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SÁBADO, 7 DE NOVEMBRO
RENAISSANCE BY THE CREEK

 3045 SOUTHCREEK RD, MISSISSAUGA

ENTRADA ÀS 6 PM
JANTAR ÀS 7 PM

A PARTIR DE 17 DE NOVEMBRO, O 
NOSSO CANAL ESTARÁ DISPONÍVEL NA

Os primeiros três meses são gratuitos!
CANAL 2694

441166..665566..33559900
1300 St. Clair Av. W. Toronto, Ontário

ESPECIAIS DA SEMANAESPECIAIS DA SEMANA
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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, Acesso, Propriedade, Divisão) • Testamentos, Heranças e Sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

FELIZ ANIVERSÁRIO CMC E CMCTV!

FELIZ 
ANIVERSÁRIO, 
CMC E CMCTV!

FELIZ ANIVERSÁRIO CMC E CMCTV!

ACEDA AO NOSSO
JORNAL DIGITAL

ATRAVÉS DO 
QR CODE:

3 1

Soluções financeiras à medida, 
em todas as fases da vida

2560 Mattheson Boulevard East, 
Suite 320 Mississauga Ontario 
L4W 4Y9

13 John Street West Bradford, 
ON L3Z 2B7

905-363-5800

info@maia.team

O “CMC RÁDIO” ESTREIA A 16 DE 
NOVEMBRO NA CHHA 1610 AM
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Democracia em alerta

VENDE-SE, FINALMENTE BBB! - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

FELIZ ANIVERSÁRIO 
AO CMC E À CMCTV

Rockcliffe-Smythe | Toronto, 16 Greendale Ave, Toronto

Bem-vindo a esta encantadora moradia de dois pisos, situada 
no bem estabelecido bairro de Mount Dennis. Com 3 quartos, 
cave acabada, cozinha renovada com piso aquecido, garagem 
independente com oficina e quintal vedado. Desfrute de espaços 
acolhedores e uma excelente localização, perto de transportes, 
escolas, parques, comércio e principais vias de acesso.

BOM! BONITO! BARATO!BOM! BONITO! BARATO!

oje, os Estados 
Unidos vão às 
urnas para elei-
ções intercala-
res que podem 
mudar o equi-
líbrio de poder 
em Washin-
gton. Donald 
Trump e os 
r e p ub l i c a n o s 
arriscam per-
der a maioria 
na Câmara dos 

Representantes e até o controlo 
do Senado. Para além de ser uma 
disputa partidária, estas eleições 
são um teste à liderança de Trump, 
à confiança dos americanos nas 
instituições e ao rumo político da 
maior potência mundial. O resul-
tado poderá condicionar os últimos 
dois anos do seu mandato.

Do outro lado do Atlântico, Portu-
gal enfrenta uma batalha que tam-
bém não pode ser ignorada: o direito 
à habitação. As manifestações e 
acampadas multiplicam-se, numa 
contestação que está a ir para além 
das fronteiras e ganha expressão 

entre as comunidades portuguesas 
emigradas.

De Bruxelas chega uma carta 
aberta de emigrantes que manifes-
tam solidariedade com os protestos 
em Portugal e contestam a repres-
são policial das mobilizações. A 
iniciativa acompanha também a 
convocação de uma concentração 
junto à Embaixada de Portugal, 
marcada para 10 de novembro, às 
5h30 pm, sujeita a confirmação 
pelas autoridades locais.

São duas realidades diferentes, 
mas com uma questão em comum: a 
exigência de respostas por parte de 
quem governa. Nos Estados Unidos, 
os eleitores decidem quem deve ter o 
poder de legislar e fiscalizar. Em Por-
tugal, os cidadãos exigem condições 
para viver, permanecer e construir 
um futuro no próprio país.

A democracia não se esgota no 
voto. Também se mede pela capa-
cidade de ouvir quem protesta e de 
responder aos problemas de quem 
representa.

Mais informações desde a página 
34 à página 36 e as páginas 38 e 48.
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Estamos encerrados às 
segundas-feiras

835 Runnymede Rd, Toronto, M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

As autoridades espanholas confir-
mam a morte de 69 pessoas na colisão 
entre dois comboios de alta velocida-
de, na província de Toledo. Entre as 
vítimas estão um cidadão canadiano 
e quatro norte-americanos.

O acidente ocorreu na quarta-feira, 
28 de outubro, quando um comboio 
de alta velocidade embateu noutro 
que se encontrava imobilizado no 
carris.

Foram identificadas 66 das 69 víti-
mas mortais. A maioria, 54 pessoas, 
tinha nacionalidade espanhola. Entre 
os cidadãos estrangeiros identificados 
estão ainda pessoas de França, Japão, 
Argentina, México, Portugal, Tunísia 
e República Checa.

As autoridades continuam a tentar 
identificar três corpos. Há também 
três pessoas dadas como desapare-
cidas: duas australianas e uma japo-
nesa.

A colisão reacende as preocupações 
sobre a segurança ferroviária em 
Espanha. A rede já tinha sido abala-

da por outro acidente na linha entre 
Madrid e Sevilha, que provocou 46 
mortos.

O primeiro-ministro espanhol, 
Pedro Sánchez, prometeu uma inves-
tigação e melhorias para recuperar 
a confiança no sistema ferroviário, 
utilizado por milhões de passageiros 
e turistas.

O Governo enfrenta agora pressão 
para esclarecer as circunstâncias do 
acidente e reforçar a segurança dos 
caminhos de ferro. 

Canadiano entre os 69 mortos em 
colisão de comboios em Espanha

TRAGÉDIA

H

FELIZ 
ANIVERSÁRIO AO 

CMC E À CMCTV

Catarina Soares LJI Reporter



TERÇA-FEIRA, 3 NOVEMBRO 2026 3Canadá

PUB

a conhecer Quentin Brown, 
membro do sindicato há mais 
de cinco anos e profissional 
do setor das infraestruturas 
e serviços públicos, na região 

de Kingston. Entre as suas 
funções estão a operação de 
mini-escavadoras e de outros 
equipamentos, além da ins-
talação de cabos que levam a 

internet a casas e comunida-
des. Um trabalho que passa 
muitas vezes despercebido, 
mas que é essencial para man-
ter todos ligados. 

A LiUNA Local 183 marcou 
presença na feira de carreiras 
nucleares “OPG WattNext”, a 
27 de outubro, em Oshawa. O 
evento reuniu instituições de 
ensino, empresas e organiza-
ções do setor, com o objetivo 
de dar a conhecer aos jovens 
as oportunidades de carreira 
na indústria nuclear. O sindi-
cato apresentou as possibili-
dades de formação e emprego 
nas profissões da construção, 
procurando despertar o inte-
resse das novas gerações por 
estas áreas. 

A ‘LiUNA Canada’ recebeu 
representantes da ‘Interna-
tional Union of Painters & 
Allied Trades’ na sua sede 
provincial, a 28 de outubro. O 
encontro reforça a coopera-
ção entre os dois sindicatos e o 
compromisso de unir esforços 
em defesa dos trabalhadores.  
A parceria pretende criar 
mais oportunidades para os 

seus membros e famílias e for-
talecer o futuro das profissões 
da construção. 

Na rubrica “Member Mon-
day”, a LiUNA Local 183 dá 

LiUNA aproxima jovens das carreiras nucleares, reforça parcerias e dá voz aos seus profissionais 
INICIATIVAS SINDICAIS 
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Conheça as mais recentes partilhas do sindicato nas redes sociais 

Catarina Soares LJI Reporter

caldensebakery.ca/locations

Servindo com orgulho a GTA com 11 localizações de padaria, 
incluindo: Toronto, Bradford, Mississauga, Vaughan e Whitby!

PROCURE 
UM LOCAL 
PERTO DE SI!

caldensebakery
Dispon ível no:

FELIZ ANIVERSÁRIO 
AO CMC E À CMCTV!
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MEAT PRODUCTS

• Fabrico de enchidos à portuguesa
• Vendas por grosso e a retalho

SALSICHARIA  PORTUGUESASALSICHARIA  PORTUGUESA

2480 Cawthra Rd., Unit 4, 2480 Cawthra Rd., Unit 4, 
Mississauga L5A 2X2Mississauga L5A 2X2
905-279-2107905-279-2107

F. Garcia - Proprietário

DESEJAMOS UM FELIZ ANIVERSÁRIO AO CMC E À CMCTV!

PUB

Ferma Food Products Unibel 
Company Ltd. 

44 Atomic Ave., Toronto, ON, M8Z 5L1 
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485 

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

Questionado sobre a pos-
sibilidade de o orçamento 
incluir mais pormenores 
sobre um fundo sobera-
no ou sobre a abertura 
dos aeroportos canadianos 

ao investimento privado, 
Champagne não respondeu 
diretamente.

O orçamento deverá, 
assim, esclarecer como pre-
tende o governo concretizar 

esta mudança no modelo 
económico, com maior par-
ticipação do setor privado 
e um novo impulso à pro-
dutividade das empresas 
canadianas. 

O governo canadiano pre-
para uma nova estratégia 
para impulsionar a eco-
nomia. O objetivo é atrair 
mais investimento privado 
e aumentar a produtividade, 
que tem registado um cres-
cimento limitado em vários 
setores.

A visão foi apresentada 
pelo ministro das Finanças, 
François-Philippe Cham-
pagne, durante um encontro 
com empresários, organiza-
do pelo ‘Canadian Club’ de 
Toronto. O responsável ante-
cipou algumas das priorida-
des do orçamento federal, 
que será apresentado a 5 de 
novembro.

Champagne afirmou que o 
governo pretende criar con-
dições para que as empresas 
invistam mais e reforcem a 
sua capacidade de produção.  
Entre as medidas em discus-
são estão novos incentivos 
fiscais, também destinados a 

apoiar os pequenos negócios.
O ministro destacou a cha-

mada mega dedução para a 
produtividade, uma medida 
que pretende estimular o 
investimento. Como exem-
plo, referiu tanto a compra 
de uma nova máquina de 
café por um estabelecimento 
local como o desenvolvi-
mento de grandes projetos 
de infraestruturas, incluindo 
um oleoduto.

Orçamento federal aposta no investimento privado e na produtividade
ORÇAMENTO 2026 
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Catarina Soares LJI Reporter

Champagne afirmou 
que o governo pre-
tende criar condições 
para que as empresas 
invistam mais e refor-
cem a sua capacidade 
de produção.  Entre as 
medidas em discussão 
estão novos incenti-
vos fiscais, também 
destinados a apoiar os 
pequenos negócios.
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O que acontece se perder a 
sua capacidade mental devi-
do a um acidente ou doença? 
Quem tomará decisões em 
seu nome e de que forma? 
Quem irá gerir a sua vida? 
Uma procuração é um docu-
mento importante a preparar 
à medida que se envelhece.

Muitas pessoas referem-se 
a uma procuração a ser usada 
em caso de incapacidade men-
tal como um “testamento em 
vida”. Este é um termo que nos 
chegou dos Estados Unidos, 
mas que ganhou populari-
dade aqui. Tipicamente, as 
procurações são preparadas 
tanto para a gestão de bens 
como para cuidados de saúde. 
Pode preparar e assinar uma 
procuração em qualquer altu-
ra, desde que ainda não tenha 
perdido a capacidade mental.

Depois de perder a capaci-
dade mental, a lei determina 
que qualquer procuração que 
assine não é válida. Nem o 
seu cônjuge nem qualquer 
outra pessoa pode instruir 
um advogado em seu nome 
para preparar uma procu-
ração depois de perder essa 
capacidade. Se começar a 
sofrer de algum tipo de défice 
cognitivo, como por exemplo 

demência, deve consultar 
imediatamente um advogado 
e preparar uma procuração.

Quando um advogado se 
confronta com um cliente 
que está a começar a perder a 
capacidade mental, deve ava-
liar se esse cliente ainda tem 
capacidade para o instruir 
sobre como quer que a sua 
procuração seja estruturada.

A lei estabelece que existem 
diferentes níveis de incapaci-
dade. É perfeitamente possí-
vel, por exemplo, ser incapaz 
de gerir as suas finanças, 
mas ser plenamente capaz de 
decidir quem quer que gira os 
seus bens e em que condições. 
Uma procuração simples pode 
evitar um processo judicial 
de tutela, que pode ser muito 
dispendioso.

Tradução do artigo com 
colaboração de Ana Almeida FO
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SAÚDE

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Procuração e cuidados de saúde

Golden Wheat
Feliz Aniversário ao CMC e à CMCTV

Golden Wheat 
Bakery & Cafe

579 Rogers Rd,  
Toronto, ON

Market by
Golden Wheat

575 Rogers Rd  
Toronto, ON

416-654-2867 golden_wheat_bakery Golden wheat bakery cafe 
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CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES

FELIZ ANIVERSÁRIO
CORREIO DA MANHÃ! COZINHA

TRADICIONAL
PORTUGUESA

ESPECIALIZADOS EM LEITÃO

FAZEMOS ENTREGAS

FRANGO NO CHURRASCO, CARNES 
E PEIXES  ESPECIAIS DO DIA, 
VARIEDADE DE PRATOS PORTUGUESES

DDESEJAMOS UM FELIZ ANIVERSÁRIO

AO CMC E À CMCTV!AO CMC E À CMCTV!

Tel: 905.949.5141
2480 Cawthra Rd. Unit 7, Mississauga, ON

ReiDoChurrasco.ca
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só, não paga as despesas do 
mês. E ter dinheiro de lado 
não nos diz quanto podemos 
utilizar todos os anos ou 
durante quanto tempo esse 
dinheiro terá de durar.

É aqui que, na minha opi-
nião, precisamos de mudar 
um pouco a forma como 
olhamos para as nossas 
finanças.

Durante a vida de traba-
lho, a preocupação prin-
cipal é acumular: pagar a 
casa, reforçar as poupanças 
e aumentar o património. 
Quando nos aproximamos 
da reforma, começamos a 
precisar de respostas dife-
rentes. De onde virá o rendi-
mento? Que despesas vamos 
manter? Queremos passar 
mais tempo em Portugal? 
Continuaremos a ajudar os 
filhos?

A passagem de uma fase 
para a outra merece ser pre-
parada com tempo.

No meu último artigo, falei 
da forma como a comunida-
de portuguesa no Canadá 
construiu património atra-
vés do trabalho, da poupan-
ça e do investimento imobi-
liário. É uma história de que 
nos podemos orgulhar. Mui-
tas famílias chegaram com 
pouco, trabalharam durante 
décadas e conseguiram dar 
aos filhos oportunidades que 
elas próprias nunca tiveram.

Quero agora dar conti-
nuidade a esse tema com 

uma pergunta que consi-
dero importante: sabemos 
realmente se aquilo que 
construímos está preparado 
para a próxima fase da nossa 
vida?

Não me refiro apenas ao 
valor da casa ou ao dinhei-
ro que temos numa conta. 
Refiro-me a saber quando 
podemos deixar de traba-
lhar, quanto podemos gastar 
e como podemos ajudar os 
filhos sem comprometer a 
nossa própria segurança.

São perguntas simples de 
fazer. As respostas exigem 
alguma atenção.

“Tenho a casa paga e 
algum dinheiro de lado”

Para muitos portugue-
ses, esta frase representa 
o resultado de uma vida 
de trabalho. E representa, 
sem dúvida, uma conquista 
importante.

Mas a casa paga, por si 

Trabalhámos para poupar. E agora, estamos a planear?
PLANEAMENTO

Maia & Associates
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• Pastelaria fina com sabor a Portugal
• Pão saloio... Quentinho!
• Broa de milho à portuguesa
• Pão quente de hora a hora
• Salão de chá
• Ambiente acolhedor

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario M6E 3R9
(Entre a Rogers e Eglinton)
Ligue e faça as suas encomendas

416-652-8666
www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araújo

DESEJAMOS UM 
FELIZ ANIVERSÁRIO 
AO CMC E À CMCTV!

Podemos ter vários inves-
timentos e continuar sem 
uma estratégia

Ao longo dos anos, vamos 
tomando decisões conforme 
as circunstâncias.

Abrimos uma conta numa 
instituição, fazemos um 
investimento noutra, aderi-
mos ao plano de reforma da 
empresa e contratamos um 
seguro quando compramos 
casa. Mais tarde, as responsa-
bilidades mudam, mas nem 
sempre voltamos a olhar 
para essas decisões.

O problema é que podemos 
conhecer cada conta indi-
vidualmente sem perceber 
como tudo funciona em 
conjunto.

Podemos saber quanto 
temos investido e, ainda 
assim, não saber se esse 
dinheiro está adequado ao 
que queremos fazer nos pró-
ximos cinco, dez ou vinte 
anos.

Para mim, uma revisão 
financeira deve começar 
precisamente aí: perceber o 
que existe, para que serve 
e o que precisa de ser ajus-
tado. Por vezes, será neces-
sário mudar alguma coisa. 
Noutras situações, bastará 
confirmar que estamos no 
caminho certo e compreen-

der melhor as decisões que 
já tomámos.

Essa clareza tem valor.

Também temos de pensar 
em nós

A vontade de ajudar os 
filhos faz parte da nossa 
comunidade. Muitos pais 
fizeram, e continuam a fazer, 
grandes sacrifícios para lhes 
facilitar a vida.

Com o custo da habitação, 
essa ajuda pode assumir uma 
dimensão considerável. A 
entrada para uma casa, o 
pagamento dos estudos ou o 
apoio a um negócio são deci-
sões que merecem ser bem 
pensadas.

Não vejo nada de errado 
em ajudar. Mas considero 
essencial saber primeiro 
quanto podemos dar sem 
colocar em causa o nosso 
futuro.

Devemos conseguir res-
ponder a uma pergunta: 
depois desta ajuda, conti-
nuamos a ter condições para 
viver a reforma com a tran-
quilidade que desejamos?

Ter esta conversa em famí-
lia pode evitar preocupações 
mais tarde. E permite que a 
ajuda seja dada com confian-
ça, sabendo o que representa 
para quem a recebe e para 

quem a oferece.

Quem conhece a situação 
financeira da família?

Há outro assunto a que 
dou muita importância: a 
participação dos dois mem-
bros do casal nas decisões 
financeiras.

Em algumas famílias, é 
uma pessoa que acompanha 
as contas, os investimentos e 
os seguros. A outra confia e 
deixa essa responsabilidade 
nas suas mãos.

Compreendo essa divi-
são de tarefas. Mas ambos 
devem conhecer o essencial.

Onde estão os investimen-
tos? Quem os acompanha? 
Que compromissos existem? 
A quem se deve telefonar se 
acontecer alguma coisa?

Não é necessário que os 
dois tenham o mesmo inte-
resse por finanças. É neces-
sário que nenhum fique sem 
orientação num momento 
difícil.

Uma pasta organizada, 
contactos atualizados e uma 
conversa aberta podem fazer 
uma grande diferença.

O acompanhamento deve 
ir além de falar dos merca-
dos

Quando penso no papel 

de um consultor financeiro, 
penso numa relação que 
acompanha a vida da pessoa 
e da família.

Naturalmente, os investi-
mentos fazem parte dessa 
relação. Mas também fazem 
parte os objetivos, as dúvi-
das e as mudanças que vão 
surgindo.

Um cliente deve sentir-
-se à vontade para dizer 
que não compreendeu uma 
recomendação, perguntar 
quanto paga ou explicar que 
já não se sente confortá-
vel com determinado risco. 
Deve conseguir falar sobre 
a reforma ou sobre uma 
preocupação familiar sem 
achar que precisa dominar a 
linguagem financeira.

O profissional, por sua vez, 
deve ouvir, explicar e reco-
nhecer quando é necessário 
envolver um contabilista, 
um advogado ou outro espe-
cialista.

Na minha opinião, é assim 
que se constrói uma relação 
de confiança: com disponi-
bilidade e explicações que 
façam sentido para quem 
tem de tomar a decisão.

Há quanto tempo não olha 
para tudo com atenção?

Se a sua vida mudou nos 

últimos anos, vale a pena 
perceber se o seu plano 
acompanhou essa mudança.

Pode estar mais perto da 
reforma, ter terminado de 
pagar a casa ou ter recebido 
uma herança. Pode simples-
mente ter contas e documen-
tos espalhados e sentir que 
precisa de organizar tudo.

Não é preciso esperar por 
uma queda dos mercados ou 
por um problema na família 
para fazer essa revisão.

Reúna os extratos, veja 
que seguros tem e escreva 
as perguntas a que gostaria 
de obter resposta. Depois, 
marque uma conversa com 
um profissional qualificado, 
com quem se sinta à vontade 
para falar.

Não precisa de chegar com 
tudo organizado. Esse pode 
ser precisamente o motivo 
da reunião.

A nossa  c omunidade 
aprendeu a dar valor ao 
dinheiro porque sabe quanto 
custa ganhá-lo. Acredito que 
devemos dedicar a mesma 
atenção às decisões que 
tomamos depois de poupar.

Trabalhámos muitos anos 
para chegar até aqui. Vale a 
pena perceber, com tempo, 
como queremos viver os 
anos que temos pela frente.

PUB



os Açores. Poder ver os luga‑
res onde a minha avó viveu 
e cresceu, assistir às festas 
tradicionais — tudo isso foi 
extraordinário. Ambas as 
visitas foram experiências 
inesquecíveis que me ajuda‑
ram a compreender de onde 
vieram os meus avós e por 
que razão as ilhas continuam 
a ser tão importantes para a 
nossa família.

A minha avó está ativa‑
mente envolvida na Casa 
dos Açores da nossa comu‑
nidade e, através dela, passei 

tinham viva a sua herança, e 
senti sempre que fazia parte 
de algo maior do que eu pró‑
pria. Estas experiências liga‑
ram‑me não só ao passado da 
minha família, como também 
à comunidade atual.

Em 2017, tive finalmente a 
oportunidade de viajar para 
os Açores pela primeira vez. 
Embora tivesse ouvido his‑
tórias durante toda a minha 
vida, nada me preparou para 
a sensação de finalmente 
lá estar — as paisagens, o 
oceano, a hospitalidade das 
pessoas. Foi como descobrir 
um lugar que sempre fez 
parte de mim.

Voltei novamente em 2023 
com a minha família e ami‑
gos próximos da família, e 
essa segunda visita apro‑
fundou ainda mais a minha 
ligação às ilhas. Desta vez 
estava mais crescida, mais 
consciente da minha cultura 
e mais capaz de viver e sentir 

também a estar ligada à vida 
cultural da diáspora. Partici‑
par em eventos, fazer volun‑
tariado e conviver com pes‑
soas que partilham a mesma 
herança ajudou‑me a com‑
preender a importância de 
preservar as tradições. Estas 
experiências ensinaram‑me 
que ser açoriana não é ape‑
nas uma questão de local 
de nascimento, mas sim dos 
valores que se transportam, 
das histórias que se transmi‑
tem e do orgulho que se sente 
nas próprias origens.”

No âmbito dos 50 anos da 
Região Autónoma dos Açores 
e dos 85 anos da SATA, come-
morados em 2026, a Direção 
Regional das Comunidades, 
em parceria com a ‘Azores 
Airlines’, promoveu um con-
curso de escrita criativa, 
denominado “I Love Azores”, 
para jovens açordescendentes 
da América do Norte.

Um dos concorrentes foi a 
jovem açordescendente Ale-
xandra Herbert, de 21 anos de 
idade, nascida e residente na 
cidade de Boucherville, pro-
víncia do Quebeque, Canadá, 
com um testemunho pessoal, 
originalmente escrito em 
inglês, que merece ser publi-
camente conhecido: 

“A minha ligação à Região 
Autónoma dos Açores come‑

çou muito antes de alguma 
vez ter visitado as ilhas. Tan‑
to a minha avó como o meu 
avô — a minha vavó e o meu 
vovô — nasceram nos Açores 
e emigraram para o Canadá 
aos dezoito anos, iniciando 
uma nova vida, mas levando 
consigo a sua cultura e as 
suas memórias. Através da 
minha avó, cresci rodeada 
de tradições açorianas, da 
gastronomia, da língua e dos 
valores da região, que mol‑
daram a minha identidade e 
me ligaram às comunidades 
açorianas espalhadas pelo 
mundo.

Graças à minha avó, a cul‑
tura açoriana foi o ambiente 
em que cresci. A comida que 
ela cozinhava, a música que 
ouvia, a língua que falava e 
os valores pelos quais vivia 
provinham diretamente das 
ilhas. Fui criada no seio de 
uma comunidade de descen‑
dentes de açorianos que man‑

TERÇA-FEIRA, 3 NOVEMBRO 20268 Açores

DÉCIMA ILHA

“I Love Azores”… desde Boucherville
José Andrade
Escritor
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ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS, 

SALA, COZINHA, CASA DE BANHO 

COMPLETA E ESTACIONAMENTO 

PARA 1 CARRO.

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419,900.00

FELIZ ANIVERSÁRIO AO 
CMC E À CMCTV
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Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
depilação a laser a tratamentos rejuvenescedores para o 
corpo, cabelo e pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu bem-estar interior e realçar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer serviço ou 
pacote de spa de segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois).

Para mais informações e marcações, 
ligue 905-850-2617 | e-mail info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

FELIZ ANIVERSÁRIO AO 
CMC E À CMCTV
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Comunidade

O Correio da Manhã Cana-
dá prepara-se para entrar 
numa nova frequência com o 
lançamento da “CMC Rádio”, 
um projeto que pretende 
aproximar ainda mais o 
jornal da comunidade portu-
guesa e lusófona no Canadá. 
A estreia está marcada para 
16 de novembro, com emis-
são através da CHHA 1610 
AM.

De segunda a sexta-feira, 
entre as 12 pm e as 2 pm, os 
ouvintes terão duas horas de 
programação em português, 
com uma combinação de 
informação, música e entre-

tenimento.
A grelha inclui entrevistas, 

passatempos, desporto e espa-
ços de opinião, numa aposta 
que pretende dar voz à comu-
nidade, acompanhar os assun-
tos do dia e criar momentos de 
partilha com os ouvintes.

As entrevistas vão trazer à 
antena convidados de dife-
rentes áreas, dando destaque 
a pessoas, histórias, projetos e 
iniciativas que marcam a vida 
da comunidade portuguesa. A 
música será outra das apostas, 
acompanhada por passatem-
pos e momentos de interação 
com o público. O desporto e 
a opinião terão igualmente 
lugar na programação, com 
espaço para diferentes temas 

e perspetivas.
Com este novo projeto, o 

Correio da Manhã Canadá 
alarga a sua presença nos 
meios de comunicação social 
e reforça a aposta na divul-
gação da língua portuguesa, 
da cultura e das iniciativas da 
comunidade.

Mais do que uma nova emis-
são, a “CMC Rádio” pretende 
ser um ponto de encontro diá-
rio para quem vive no Canadá 
e mantém uma ligação à lín-
gua e às raízes portuguesas.

No dia 16 de novembro, a 
comunidade passa a ter um 
novo encontro marcado na 
rádio: “CMC Rádio”, de segun-
da a sexta-feira, das 12 pm às 
2 pm, na CHHA 1610 AM.

Mais um programa de rádio da comunidade
COMUNICAÇÃO
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Daniela Pragosa LJI Reporter

O “CMC Rádio” estreia a 16 de novembro na CHHA 1610 AM, com duas horas diárias de programação
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de obras que a Câmara tem 
em curso ou em preparação, 

financiadas através dos recursos 
próprios do município.

O campo sintético do Estádio 
Municipal da Praia da Vitória 
passa a contar com um novo 
piso, após a conclusão de uma 
intervenção inaugurada na 
sexta-feira, dia 30 de outubro. A 
obra representa um investimen-
to de 165 mil euros, suportado 
integralmente por receitas pró-

prias da autarquia.
Os trabalhos incluem a substi-

tuição de toda a superfície sinté-
tica, a renovação das estruturas 
de drenagem e a execução das 
marcações destinadas à prática 
de futebol de 11 e de 7. O novo 
relvado dispõe de certificação 
‘FIFA Quality’.

Na cerimónia de inauguração, 
a presidente da Câmara Muni-
cipal, Vânia Ferreira, explicou 

que a intervenção responde 
à necessidade de substituir o 
piso anterior, utilizado diaria-
mente por atletas de diferentes 
escalões.

A iniciativa conta com a pre-
sença de elementos do executivo 
municipal e de jogadores dos 
escalões de formação do Sport 
Clube Praiense.

Segundo a autarca, o inves-
timento integra um conjunto 

DESPORTO

Intervenção de 165 mil euros inclui novo piso, drenagem e marcações para duas modalidades de futebol

As propostas de Plano Regio-
nal Anual e de Orçamento dos 
Açores para 2027 colocam a 
Saúde, a Habitação e a promo-
ção turística entre as principais 
prioridades do investimento 
público. Os documentos foram 
entregues pelo secretário regio-
nal das Finanças, Planeamento 
e Administração Pública, Duarte 
Freitas, ao presidente da Assem-
bleia Legislativa Regional, Luís 
Garcia, dando início ao processo 
de apreciação parlamentar.

Segundo o governante, a dis-

tribuição das verbas procura res-
ponder às necessidades das famí-
lias e apoiar o desenvolvimento 
económico da Região. Na Saúde, 
está previsto um reforço de 
recursos para melhorar a capa-
cidade de resposta do Serviço 
Regional de Saúde. Na Habitação, 
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Um sismo de magnitude 3,4 
na escala de Richter foi sen-
tido na noite de domingo na 
ilha Terceira. O abalo ocorreu 
às 9h36pm, com epicentro a 
cerca de quatro quilómetros a 
nordeste das Doze Ribeiras, no 
concelho de Angra do Heroís-
mo, segundo informação do 
Centro de Informação e Vigilân-
cia Sismovulcânica dos Açores 
(CIVISA).

A intensidade máxima atinge 
o nível V da escala de ‘Mercalli’ 
Modificada, nas freguesias das 

Doze Ribeiras, Santa Bárbara, 
Cinco Ribeiras, São Bartolomeu, 
Serreta, Raminho, Altares, Terra 
Chã, São Mateus da Calheta, São 
Pedro, Sé, Posto Santo e Santa 
Luzia, em Angra do Heroísmo. 
O abalo também é sentido nos 
Biscoitos e nas Quatro Ribeiras, 
no concelho da Praia da Vitória.

Noutras localidades, a intensi-
dade varia entre os níveis III e IV, 
nomeadamente em Porto Judeu, 
Ribeirinha, Feteira e Fonte do 
Bastardo.

O CIVISA enquadra este epi-
sódio na crise sismovulcânica 
que decorre na ilha desde junho 
de 2022.

Abalo de magnitude 3,4 é sentido 
em várias localidades da Terceira

POLÍTICA SISMOLOGIA

Governo dos Açores reforça investimento 
na Saúde, Habitação e Turismo em 2027

Registada intensidade máxima de V na escala de Propostas de Plano e Orçamento seguem para apre-

Inaugurado em julho de 
2001, o Centro de Interpretação 
Ambiental das Furnas (CIAF) 
completa 25 anos de atividade, 
dedicados à divulgação do patri-
mónio natural e cultural daquela 
zona de São Miguel.

Localizado na margem sul da 
Lagoa das Furnas, o centro inte-
gra a rede de espaços ambien-
tais da Secretaria Regional do 
Ambiente e Ação Climática e 
funciona como estrutura de 
divulgação científica e interpre-
tação do território.

Entre as iniciativas promo-
vidas estão visitas guiadas à 
exposição interativa, percursos 
interpretativos e atividades de 
educação ambiental dirigidas 

a diferentes públicos, com par-
ticular atenção à comunidade 
escolar.

Segundo Carla Ferreira, res-
ponsável pelo CIAF, o trabalho 
desenvolvido procura dar a 
conhecer a biodiversidade local 
e sensibilizar para a preservação 
dos recursos naturais.

O centro participa também na 
divulgação dos projetos de recu-
peração da Lagoa das Furnas e de 
melhoria da qualidade da água.
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A ‘Azores Airlines’ aumenta 
a oferta de lugares e o número 
de voos entre os Açores e o 
Porto durante o Inverno IATA 
2026/2027, depois de registar 
taxas de ocupação de 90% na 
rota entre Ponta Delgada e a 
cidade do Porto e de cerca de 
80% na ligação com a Terceira, 
durante o verão de 2026.

De acordo com o Grupo SATA, 
a operação entre São Miguel e o 
Porto passa de 13 para 15 fre-
quências semanais, correspon-
dendo a um aumento de 15,4%. 
A capacidade disponibilizada 

sobe de 100.516 para 109.912 
lugares.

Na ligação entre a Terceira e 
o Porto, a oferta cresce 25,7%, 
passando de 23.392 para 29.400 
lugares. A operação aumenta 
também de três para quatro 
voos por semana.

O reforço entrou em vigor 
a 25 de outubro, data de início 

25 anos de divulgação do património natural
RANSPORTES AMBIENTE

‘Azores Airlines’ aumenta frequências 
entre os Açores e o Porto no Inverno

Ligações de São Miguel passam a 15 voos semanais e as da Terceira so-

Espaço promove visitas guiadas e ações de educa-

do período de Inverno IATA. 
A companhia prevê ainda um 
crescimento de 3% na progra-
mação do verão de 2027, face ao 
período homólogo de 2026.

O grupo justifica o aumento da 
capacidade com a procura regis-
tada e com a importância destas 
rotas para a mobilidade entre o 
arquipélago e o continente.

Rita Santos Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

‘Mercalli’ Modificada

ção ambiental junto de escolas e visitantes

ciação na Assembleia Legislativa Regional

Praia da Vitória conclui renovação do relvado sintético do Estádio Municipal

bem para quatro

o executivo pretende assegurar a 
continuidade dos programas de 
construção, reabilitação e apoio 
às famílias, mesmo após o fim do 
ciclo de financiamento do Plano 
de Recuperação e Resiliência 
(PRR).

A promoção turística também 
recebe um aumento de investi-
mento, com o objetivo de divul-
gar o destino Açores durante 
todo o ano.

As propostas passam agora 
pelas comissões especializadas 
permanentes da Assembleia 
Legislativa, antes do debate e 
votação em plenário.
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Código. Relativamente ao 
Imposto de selo, este incide 
igualmente sobre a diferença 
destes valores. 

A permuta surge, assim, 
como uma alternativa práti-
ca e flexível na aquisição de 
imóveis, permitindo que duas 
partes troquem os seus bens, 
evitando a concretização de 

duas operações autónomas de 
compra e venda. 

Deste modo, aquilo que à 
primeira vista pode parecer 
uma ideia pouco conven-
cional pode revelar-se uma 
solução juridicamente viável 
e vantajosa, desde que sejam 
devidamente ponderados os 
aspetos legais. 
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Já pensou em trocar a sua 
casa por outra? À primeira 
vista, esta possibilidade pode 
parecer pouco provável ou até 
difícil de levar a sério, uma 
vez que não estamos a falar de 
trocar cromos da caderneta do 
Mundial.

No entanto, a troca de imó-
veis é juridicamente possível 
e concretiza-se através de um 
contrato de permuta. Esta ope-
ração pode envolver imóveis de 
valor semelhante ou de valores 
diferentes. Neste último caso, 
será necessário fazer um ajuste 
de contas, de forma a equilibrar 
os valores dos bens envolvidos 
na troca. Isto significa que se 
tiver em causa a troca de um 
imóvel de 100.000 € por um 
de 150.000 €, o proprietário 
do imóvel mais barato deverá 

entregar a diferença de 50.000 
€ a quem detém o bem com o 
valor mais alto. 

Como se pode constatar, é 
um mecanismo distinto da 
compra e venda, no entanto 
será necessário, a assinatura 
de um contrato de promessa, 
e concretização de uma escri-
tura, que para tal é necessária 
a entrega de um conjunto de 
documentos, como a cader-
neta predial, certidão per-
manente de registo predial, 
certificado energético, entre 
outros, como na maioria dos 
negócios que envolvem imó-
veis. 

Neste sentido, apesar de 
ambos os negócios terem 
como finalidade a transfe-
rência de bens, existem dife-
renças fundamentais a ter 
em conta, como a natureza da 
contraprestação, uma vez que 
na permuta ocorre a transfe-
rência das propriedades, e na 
compra e venda, é realizado 
um pagamento monetário. 

Como supramencionado se 
no contrato de permuta, exis-
tir uma diferença de valores, 
além da transferência do bem 
será necessário o pagamento 
desta diferença. Porém, se as 
partes acordarem pode não 
ser paga essa diferença. 

Como bem se sabe, ao reali-
zar qualquer um dos negócios, 
estarão sujeitos ao pagamen-
to de impostos como o IMT 
(Imposto Municipal sobre as 
Transmissões Onerosas de 
Imóveis) e o Imposto de Selo, 
que se aplica de diferentes 
formas em cada um dos casos. 
Sendo assim, estando em cau-
sa uma escritura de permuta, 
de acordo com o artigo 4.º, 
alínea c), do Código do IMT, 
o imposto é devido pelo con-
traente que recebe o imóvel 
de maior valor, sendo assim, 
a base tributável é, em regra, 
a diferença de valores dos 
imóveis, atendendo à regra 
específica prevista no artigo 
12.º, n.º 4, regra 4.ª, do mesmo 

IMOBILIÁRIO

Judith Teodoro
Advogada

Trocar uma casa por outra: é possível?
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SORRIR! 

Aceitamos o novo seguro CDCP
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado na
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em 
Barrie | somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE A SUA CONSULTA: 

647.430.5526

1381 DUFFERIN STREET, TORONTO

50 CALEDONIA PARK RD, TORONTO

30 OSSINGTON AVENUE, TORONTO

ESTAMOS LOCALIZADOS EM:

MACEDO
WINERY

PARABÉNS 
AO CMC E 
À CMCTV 
PELO SEU 
ANIVERSÁRIO!

@macedowinery MacedoWinery

416-535-0416 info@macedowinery.ca
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CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

While most bands make 
music for you to just listen 
to. Others make music that 
refuses to leave your head. 
The New Hires belong to the 
second category.

Blending early 2000s rock 
nostalgia with modern indie 
vibes, this Ottawa-based 
five-member band delivers 
an electrifying performance 
on CMCTV Talent. Their irre-
sistible hooks, soaring melo-
dies, alongside their explo-
sive chemistry make every 
song feel like an anthem 

anticipating to happen.
Their origin story is as 

eccentric as their charm: 
Max, Philip, Aidan, Chris-
tian, and Jack found each 
other through Kijiji. What 
started with online adver-
tisements, turned into a 
musical partnership now 
captivating audiences across 
Ontario and Quebec.

Their songs transform 
everyday emotions into 
remarkable melodies. “Where 
the Sun Sets” celebrates the 
thrill of chasing dreams, while 
“Annabelle” and “Get Out” turn 
heartbreak into infectious 
sing-alongs. Their energetic 

“4AM” captures the rebellious 
spirit of a generation raised on 
guitar-driven rock.

Behind the music lies 
remarkable de dication. 
Balancing the typical nine-
-to-five with rehearsals, 
recording, plus touring. The 
band proves that rock ‘n’ roll 
dreams sometimes require 
spreadsheets, calendars, with 
plenty of determination.

In conversation with host 
Bosco da Costa, The New 
Hires also celebrate Ottawa’s 
vibrant music scene, revea-
ling a community where 
collaboration and creativity 
continue to flourish.

What makes this band spe-

cial isn’t simply their ability 
to write catchy songs. It is 
their contagious enthusiasm, 
authentic friendship, alongsi-
de the unmistakable joy they 
bring to every performance.

The New Hires remind us 
that captivating rock music 
doesn’t just get stuck in your 
head. It makes you feel alive.

If this performance is any 
indication, their greatest hits 
may still be ahead of them.

Watch The New Hires on 
CMCTV Talent, Wednesdays 
at 10 pm on CMCTV and Sun-
days at 9:30 am on Citytv.

TELEVISION 

Hired to rock, 
born to shine

EPISODE 6 Wednesdays at 10 pm on CMCTV and Sundays at 9h30 am on Citytv
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With infectious melodies and unstoppable energy, coming all the way from Ottawa, The New Hires bring the joy of rock 

Photos: Sara de Ledesma

FELIZ ANIVERSÁRIO AO CMC E À CMCTV

‘n’ roll to CMCTV Talent
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A iniciativa, anunciada para 
as 7 pm, convidou a comu-
nidade a assinalar a ocasião 
num ambiente dedicado às 
máscaras e às tradições do 
Halloween.

Para o jantar, o menu dos 
adultos apresentava rancho à 
moda das Beiras, uma especia-
lidade tradicional portuguesa 
que reúne, geralmente, grão-
-de-bico, massa, couve, carnes 
e enchidos. A receita varia de 
terra para terra e de família 
para família, sendo um prato 
associado à cozinha caseira e 
ao convívio à mesa. A anima-
ção musical ficou a cargo da 
‘Nonstop Entertainment’.

O programa incluía ainda 
um concurso de mascarados, 
com prémios anunciados para 
os melhores disfarces. A orga-
nização estabeleceu o valor de 
30 dólares para adultos e 15 
dólares para crianças.

TERÇA-FEIRA, 3 NOVEMBRO 202614 Comunidade

Roberto Picanço

Casa das Beiras assinalou Halloween com concurso de mascarados
CELEBRAÇÃO

A Casa das Beiras, em Toronto, organizou uma festa de Halloween na sexta-feira, 30 de outubro, com um programa que incluiu jan-
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tar, música e um concurso de mascarados



O historiador português 
Daniel Bastos concluiu, no 
final de outubro, uma série de 
quatro apresentações da sua 
mais recente obra “Portugal: 
da Ditadura à Democracia”, 
junto da comunidade luso-
-americana da região metro-
politana de Nova Iorque. O 
ciclo passou por diferentes 
localidades dos estados de 
Nova Jérsia e Nova Iorque e 
contou com a participação 
de associações, representan-
tes institucionais, dirigentes 
comunitários e membros da 
diáspora. A adesão do público 
foi expressiva, tendo esgotado 
os exemplares disponibiliza-
dos para as sessões.

Publicado em português e 
inglês, o livro reúne fotogra-
fias de Marques Valentim, 
reconhecido pelo seu traba-

lho no fotojornalismo portu-
guês, para retratar aconteci-
mentos marcantes da história 
nacional na segunda metade 
do século XX. A obra percor-
re episódios como a Guerra 
Colonial, a Revolução de 25 
de Abril de 1974, o período 
revolucionário, o regresso 
dos chamados retornados e 
os movimentos migratórios, 
acompanhando também a 
transição e consolidação da 
democracia. Com prefácio 
de João Soares e tradução de 
Paulo Teixeira, a publicação 

procura preservar e transmi-
tir esta memória histórica às 
comunidades portuguesas no 
estrangeiro e às novas gera-
ções de lusodescendentes.

A primeira apresentação 
teve lugar a 24 de outubro, 
no Sport Club Português de 
Newark, seguindo-se sessões 
no Mineola Portuguese Cen-
ter, a 25 de outubro, e no Por-
tuguese American Commu-
nity Center, em Yonkers, a 28 
de outubro. O percurso termi-
nou no dia 29, no restaurante 
Bairrada, em Mineola. Ao lon-

TERÇA-FEIRA, 3 NOVEMBRO 2026 15Comunidade

Lorene Santiso LJI Reporter

go das iniciativas, estiveram 
presentes diversas figuras da 
comunidade e representantes 
institucionais, entre os quais 
o cônsul-geral de Portugal em 
Newark, João Serrão Lopes, 
e o presidente da Câmara de 
Mineola, Paul Pereira. As ses-
sões proporcionaram momen-
tos de partilha sobre a história 
contemporânea portuguesa e 
os percursos da emigração.

No encerramento do ciclo, 
Daniel Bastos foi distinguido 
com a medalha de mérito da 
‘Carvalho Family Foundation’, 

entregue pelo presidente da 
instituição, o empresário luso-
-americano Manuel Carva-
lho. A homenagem reconhece 
o trabalho desenvolvido pelo 
historiador na investigação, 
divulgação e preservação da 
história da emigração portu-
guesa e da memória da diás-
pora. A iniciativa contou com 
o apoio de várias entidades 
associativas, culturais e insti-
tucionais da região, reforçan-
do os laços entre Portugal e 
as comunidades portuguesas 
nos Estados Unidos.

Daniel Bastos recebe medalha de mérito em Nova Iorque 
PREMIAÇÃO

Historiador recebe distinção da ‘Carvalho Family Foundation’ após apresentar a sua obra sobre a história portuguesa junto da diás-
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Milhares de candidaturas 
ao programa de apoio finan-
ceiro a estudantes de Ontário, 
conhecido como OSAP, estão 
sob investigação. O Ministério 
das Faculdades e Universida-
des alega que muitas dessas 
candidaturas foram subme-
tidas a partir de um único 
endereço de IP.

As suspeitas envolvem três 
estabelecimentos da ‘Aca-
demy of Learning’, em Toron-
to, North York e Brampton.  
Segundo documentos apre-
sentados em tribunal, mais 
de metade das candidaturas 
registadas em dois destes 
locais, no ano letivo de 2025-
2026, tiveram origem no mes-

mo endereço de IP.
Em Brampton, foram iden-

tificadas 3.136 candidaturas 
num total de 6.001. Em North 
York, o número chegou às 
3.460, num universo de 6.070 
pedidos.

O Ministério recebeu ainda 
mais de 220 denúncias, quei-
xas e outras comunicações 
relacionadas com estas esco-
las. Entre as alegações estão 
casos de recrutadores que 
terão submetido candidatu-
ras em nome dos estudantes, 
carregado documentos de 
apoio e até realizado trabalhos 
académicos por eles.

A ‘Academy of Learning’ 
contesta as suspeitas. A insti-
tuição argumenta que várias 
pessoas podem utilizar o mes-
mo endereço de IP quando 

acedem à internet a partir do 
mesmo local. Afirma também 
ter reforçado os procedimentos 
de admissão e a segurança das 
contas. As acusações ainda não 
foram provadas em tribunal.

O Governo de Ontário reti-
rou aos três estabelecimentos 
a possibilidade de receber 
fundos do OSAP e pediu à 
‘Ontario Provincial Police’ 
que investigue o caso. A con-
sultora KPMG foi também 
encarregada de auditar os 
pagamentos do programa às 
instituições privadas.

O caso levanta novas ques-
tões sobre a fiscalização dos 
apoios financeiros destinados 
aos estudantes e os mecanis-
mos usados para garantir que 
os fundos chegam a quem tem 
direito a recebê-los. FO
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Catarina Soares LJI Reporter

EDUCAÇÃO

Ontário investiga milhares de candidaturas ao 
OSAP associadas ao mesmo endereço de IP
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carne canadiana ao mercado 
europeu e em travar a aplicação 
de novas tarifas ambientais.

Apesar das divergências, Car-
ney insiste que o reforço da 

relação com a Europa é uma 
aposta estratégica para o futuro 
do Canadá, com o objetivo de 
criar uma parceria mais sólida 
perante os desafios globais.

O Canadá e a União Europeia 
querem aprofundar a parceria e 
reforçar a cooperação em várias 
áreas estratégicas. A proposta 
foi apresentada pelo primei-
ro-ministro canadiano, Mark 
Carney, na cimeira Canadá - 
União Europeia, que decorreu 
em Montreal, no Quebec, com 
a participação da presidente 
da Comissão Europeia, Ursula 
von der Leyen, e do presidente 
do Conselho Europeu, António 
Costa.

Carney defende que esta 
aliança permitirá aos dois lados 

enfrentar em conjunto os desa-
fios e as crises internacionais, 
reforçando a autonomia e a 
capacidade de resposta econó-
mica e política.

A cooperação deverá abran-
ger áreas como a inteligência 
artificial, o espaço, os minerais 
críticos, a prevenção de incên-
dios, a sustentabilidade e a 
supercomputação. O objetivo é 
aprofundar as relações comer-
ciais e reforçar a segurança, 
num contexto de crescente 
protecionismo e incerteza nas 
relações internacionais.

Um dos pontos em discussão 
é a possibilidade de o Canadá 
obter um estatuto de membro 

associado da União Europeia. 
A ideia tem sido defendida por 
Ursula von der Leyen, mas ain-
da não existe uma modalidade 
formal deste tipo e a proposta 
enfrenta reservas entre alguns 
dos 27 Estados-membros. Car-
ney considera que a designação 
é menos importante do que os 
benefícios concretos da par-
ceria.

A proposta também foi alvo 
de críticas. O líder da oposição 
conservadora, Pierre Poilievre, 
classificou a cimeira como um 
encontro de declarações sem 
resultados concretos. Defende 
que o Governo deve concentrar-
-se em garantir maior acesso da 
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Canadá e União Europeia querem 
reforçar parceria estratégica 

DIPLOMACIA

Catarina Soares LJI Reporter
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Bryan Adams não ficou 
indiferente à polémica em 
torno do nome do Lago Ontá-
rio. O músico canadiano lan-
çou um novo single, intitu-
lado “Lake Ontario”, no qual 
critica a decisão do Presiden-
te norte-americano, Donald 
Trump, de passar a designar 
o lago como “Lake America”.

Em agosto, Trump assinou 
uma ordem executiva que 
determina que as agências 
federais norte-americanas 
utilizem essa nova designa-
ção.

Nascido em Kingston, no 
Ontário, Bryan Adams, de 
66 anos, dedica a canção às 
pessoas das duas margens 

do lago. Numa declaração, 
afirma que a atual situação 
acabará por passar e que o 
Lago Ontário continuará a ser 
o Lago Ontário.

Com uma sonoridade rock, 
o tema inclui referências 
críticas a Trump, nomeada-
mente à situação no Irão. 
A letra aborda também os 
ficheiros de Jeffrey Epstein, 
numa referência ao regresso 
da polémica à atualidade.

“Lake Ontario” fará parte 
do próximo álbum de Bryan 
Adams, intitulado “How’s It 
Goin’”, descrito como uma 
declaração de amor musical 
ao Canadá. O disco inclui 
ainda “51st State”, outro tema 
de protesto.

Mas Bryan Adams não é 

o único artista canadiano a 
manifestar-se em defesa do 
lago. Uma atuação dos Blue 
Rodeo, em Toronto, tornou-
-se viral, depois de milhares 
de espectadores cantarem 
em conjunto o verso “Out in 
the middle of Lake Ontario”, 
da música “Hasn’t Hit Me 
Yet”.

Greg Keelor, vocalista da 
banda, considerou que aque-
le momento transformou a 
canção num símbolo de mobi-
lização.

Entre a música e a contes-
tação, o Lago Ontário ganhou 
um novo significado para 
muitos canadianos. E Bryan 
Adams deixa clara a sua posi-
ção: o Lago Ontário continua-
rá a ser o Lago Ontário. FO
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Bryan Adams lança canção em defesa 
do Lago Ontário e critica Trump
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Lindsay Clancy volta a tribunal
MÃE QUE MATOU OS TRÊS FILHOS NOS EUA

uLindsay Clancy voltou ontem 
a um tribunal do Massachusetts, 
nos EUA, onde a defesa pediu o 
arquivamento das acusações 
pela morte dos três filhos, em 
2023. Os advogados alegam 
que um julgamento violaria a 
proteção contra ser julgada 
duas vezes pelo mesmo crime, 
após o primeiro processo termi-

nar sem unanimidade do júri.  
A defesa contestou a atuação 
do juiz e levantou dúvidas sobre 
o jurado que impediu um vere-
dito. O magistrado marcou nova 
audiência para 16 de novembro. 
Um segundo julgamento poderá 
começar em março do próximo 
ano. Os procuradores preten-
dem avançar com o processo. Lindsay Clancy 
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uNovas informações sobre a 
fuga de Flávio Bolsonaro para 
os EUA após perder as presi-
denciais para Lula da Silva dão 
conta de que as versões divul-
gadas até agora sobre essa 
viagem polémica podem ser 
falsas. Segundo uma investiga-
ção do programa ‘Fantástico’, 
da Globo, Flávio não cruzou 
a fronteira do Brasil para 
a Argentina por terra, como 
fora divulgado anteriormente, 
não obstante haver registos da 
passagem dele no posto fron-
teiriço do lado argentino. 

De acordo com a investiga-
ção, Flávio viajou de Brasília 
para Buenos Aires, ao ama-
nhecer de terça-feira (27), 
num avião do amigo Willer 
Tomaz, com quem é investiga-
do por suspeita de corrupção e 
lavagem de dinheiro. Da capi-
tal argentina, Flávio terá viaja-
do num outro avião até Puerto 
Iguazú, a 22 quilómetros da 
fronteira com o Brasil, onde 
aguardou, por várias horas no 
avião, a chegada da mulher e 
das duas filhas, que cruzaram  
a fronteira em duas carrinhas 
enquanto alguém se fez passar 
pelo ex-candidato, fazendo os 
registos de entrada na Argen-
tina. Flávio terá tido a ajuda de 
pessoas ligadas aos governos 
da Argentina e dos EUA, de 

um advogado e até de um ex-
-agente dos serviços secretos 
de Israel. O ex-candidato, que 
teve 60 milhões de votos nas 
presidenciais, justificou a fuga 
com o receio de ser condena-
do pelo juiz Alexandre de 
Moraes, que já lhe condenou o 
pai e um dos irmãos, Eduardo 
Bolsonaro, autoexilado nos 

EUA desde 2025. Numa publi-
cação na rede social X, Flávio 
disse neste domingo que não 
se arrepende de “absoluta-
mente nada” do que fez e pro-
meteu falar em breve com  
a imprensa “sem cortes” nem 
“filtros” para, segundo ele, 
dizer o que quem está no Bra-
sil não pode dizer.

Nova versão sobre  
a fuga de Bolsonaro

Bolsonaro na chegada aos EUA com a mulher e as filhas

REVELAÇÃO  Investigação do ‘Fantástico’ diz que candidato derrotado saiu do 
país no avião privado de um amigo e não por terra, como foi inicialmente avançado

BRASIL

VOLTA AO MUNDO A PÉ

Regressa a casa após 28 anos de viagem
uO britânico Karl Bushby, de 57 
anos, regressou ontem a casa, 
em Hull, Inglaterra, onde foi re- 
cebido pela mãe e por centenas 
de pessoas, após uma caminha-
da de 50 mil quilómetros inicia-
da no Chile há 28 anos. O antigo 

paraquedista atravessou quatro 
continentes sem usar transpor-
tes, numa viagem que enfren-
tou vários obstáculos. Demorou 
quase 10 anos a atravessar a 
Rússia devido a questões de vis-
tos e condições meteorológicas.
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REINO UNIDO MIGRAÇÃO 
O Reino Unido anunciou uma 
reforma migratória baseada no 
mérito individual, com regras 
mais rigorosas para migrantes 
ilegais. O prazo para obter resi-
dência poderá aumentar até 
30 anos, consoante o percurso 
e a forma de entrada no país.

PAÍSES BAIXOS INCESTO 
O Governo dos Países Baixos 
anunciou que as crianças nasci-
das de abuso sexual incestuoso 
podem ser reconhecidas como 
vítimas e receber indemnização. 
A decisão judicial exige prova de 
danos psicológicos graves para 
compensação financeira.

EUA QUEDA DE AVIÃO 
Nove pessoas morreram na 
queda de um jato privado em 
Palm Beach, na Florida. O apa-
relho partiu do Texas com des-
tino às Bahamas e despenhou-
-se numa zona residencial, sem 
causar feridos em terra. Uma 
investigação está em curso.

uEstudantes franceses 
convocaram bloqueios de 
liceus e universidades 
para hoje e quinta-feira, 
exigindo melhores condi-
ções de ensino, num 
braço de ferro com  
o Governo que já dura há 
mais de um mês. O movi-
mento quer pressionar o 
Executivo após considerar 
insuficientes as medidas 
anunciadas e pedir condi-
ções dignas para estudar.

Estudantes  
voltam aos  
protestos

Israel tem uma  
oportunidade histórica 
para mudar de direção 

Yousef Jabareen 
Líder da coligação árabe Lista 
Conjunta
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uHabituados a ver atuar uma
equipa do Benfica com um
futebol perfumado, avassala-
dor ofensivamente e com
muita criatividade, o mínimo
que se pode afirmar é que na
noite de ontem a equipa lide-
rada por Marco Silva teve o
seu desempenho mais pálido
e nada emocionante. Venceu
bem - o castigo máximo que
ditou o resultado foi indiscutí-
vel -, mas o desempenho do
Alverca deixou muitas vezes
em sobressalto a nação
encarnada, especialmente
nos derradeiros 10 minutos.
Valeu ao Benfica, porém, a
qualidade do seu plantel, pois
saiu do banco quem muito
contribuiu para o desfecho:
Echeverri.

Um bom exemplo do que 

defendemos: na Luz, esta 
época, o Benfica marcou até 
este jogo 31 golos, mas nunca 
apenas um, situação que 
reflete as dificuldades encon-
tradas com o esquema mon-
tado pelo adversário: 5x4x1 a 
defender, com marcações 
apertadas nas alas e Pavlidis 
muitíssimo bem controlado. 
Mas, como em outras situa-
ções, Marco Silva não deixa 

POSITIVO DESTA VEZ 
FOI... ECHEVERRI 

Em vários jogos do 
Benfica esta época, 

este espaço tem sido de 
Prestianni. Hoje, porém, 
tem de o ceder a Echeverri, 
pois a entrada do seu com-
patriota foi determinante  
no jogo encarnado. 

Liga 2026/27 
ALVERCA INCOMODOU IMENSO OS ENCARNADOS 

NEGATIVO GÓMEZ DEU 
CABO DA ESTRATÉGIA 

Um ‘tackle’ deslizante, 
cometido pelo expe-

riente Sergi Gómez (236 
jogos em La Liga), resultou 
no penálti que abriu cami-
nho ao triunfo do Benfica e 
deitou por terra a estratégia 
do Alverca... 

ÁRBITRO DECISÕES 
CERTAS DE COSTA 
Golo bem anulado ao Alver-
ca, a Bojang (25’), por fora 
de jogo de 5 centímetros, 
com o auxílio do VAR, e cas-
tigo máximo cometido por 
Sergi Gómez, sobre Eche-
verri, foram decisões sem 
discussão de Bruno Costa. 

’ ‘

“CASAMENTO” 
ARGENTINO 
DEIXA ÁGUIA 
MENOS  
PÁLIDA 

E TAMBÉM

Lance em que 
Sergi Gómez 

comete penálti 
sobre Echeverri 

CAMISOLA 1980/81 
O Benfica entrou ontem em 
campo com camisolas a reedi-
tarem a edição de 1980/81. 
Uma época especial, na qual o 
Benfica conquistou o título, a 
Taça de Portugal e a sua pri-
meira Supertaça. Uma iniciati-
va Benfica Bringback. 

INSEGURO Seguramente  
o desempenho menos esfuziante
do Benfica de Marco Silva, chegando
a evidenciar inseguranças perante a atitude
contrária ª COMPACTO Desempenho
desinibido do conjunto ribatejano,
que chegou a incomodar muito o rival

78 
golos de Pavlidis pelo 
Benfica em 128 jogos 
em todas as provas, 51 
na Liga, em 77 desafios 

E TAMBÉM

para tarde as mudanças, e no 
regresso Echeverri rendeu 

Schjelderup, Prestianni pas-
sou para a esquerda e o con-
junto cresceu um pedaço, a 
ponto de logo aos 49 minutos 
os dois argentinos criarem o 
lance que seria determinante. 
Um “casamento” perfeito. 

A partir daí, com o Alverca 
a tentar as suas chances, 
houve mais espaços para 
algumas boas jogadas de 
combinação entre os dois sul-

-americanos, o Benfica teve
mesmo uma ou duas boas
chances para voltar a marcar,
mas em boa verdade, o Alver-
ca também se acercou com
algum perigo da baliza de
Samuel - esteve à altura dos
acontecimentos - e teve res-
ponsabilidade no desempe-
nho mais pálido de uma águia
que normalmente devora
quem visita a Luz.

Samuel Soares Atento à pro-
fundidade do ataque do Alver-
ca com cortes importantes no 
primeiro tempo. Seguro. 
Bah Foi dele a única grande 
chance do Benfica no primeiro 
tempo. Tentou sempre cata-
pultar jogo ofensivo pelo seu 
flanco, já que Lukebakio pouco 
ou nada fez. 
Tomás Araújo Algumas desa-
tenções nada habituais corrigi-
das na segunda parte. 
Lenglet Luta intensa com 
Dawda. Levou quase sempre a 
melhor. 
Dahl Sempre certo a defender, 
mas inexpressivo a atacar. 
João Palhinha No seu jeito 
brigão, foi muito importante a 
ganhar vários duelos a meio-
-campo. Um dos melhores. 
Aursnes Ainda não foi desta 
que o Benfica teve a melhor 
versão do norueguês. Ainda 
assim melhorou após o des-
canso. 

Lukebakio Depois da euforia, 
de novo a depressão. Passeou 
a camisola no flanco direito e 
pouco mais. 
Schjelderup Mais mexido que 
o colega de flanco, mas tam-
bém inconsequente. Vários 
cruzamentos que esbarraram 
sempre nos adversários. 
Prestianni A jogar atrás de 
Pavlidis foi individualista. 
Depois, na esquerda, voltou a 
elevar o nível. 
Pavlidis Passou ao lado do 
jogo na primeira parte. Melho-
rou ligeiramente e fez o golo 
da praxe. 
Rafa Entrou com vontade. 
Manu Para refrescar. 
Durán Sem bola. 
Kaminski Sem tempo. 

ECHEVERRI “FELIZ” 
“Estou muito feliz pela vitória, 
num jogo difícil. O míster 
pediu-me para entrar e jogar 
junto aos centrais e a jogada 
que resulta no penálti aconte-
ce precisamente nessa zona”, 
disse ontem Echeverri, o 
homem do jogo. 

 Ficha do Jogo  02.11.2026 
Estádio da Luz 
54082 espectadores 

Benfica 1 

Alverca 0 
Golo 1-0 Pavlidis 52’ gp 

Figura do Jogo Echeverri  

BENFICA 
Samuel Soares 6 
Bah 6 
Tomás Araújo 5 
Lenglet 6 
Dahl 5 
{ João Palhinha 7 
\ Manu 90+2’ - 
Aursnes 5 
{ Lukebakio 4 
\ Rafa SIlva 70’ 4 
{ Schjelderup 4 
\ Echeverri 46’ 7 
{Prestianni 6 
\ Kaminski 90+3’ - 
{Pavlidis 6 
\ Durán 90+2’ - 
Suplentes não utilizados 
Trubin, Circati, Sudakov, El Karouani, 
Banjaqui, Anísio e Tiago Freitas 

Treinador 
Marco Silva 

ALVERCA 
Matheus Mendes 6 
Touaizi 5 
Bojang 5 
Sergi 5 
{ Isaac James 4 
\ Nuozzi 86’ 3 
{ Chissumba 5 
\ Spencer 60’ 4 
Davy Gui 4 
{ Ian Luccas 5 
\ Zé Rafael 75’ 3 
Chiquinho 6 
{ Dawda 6 
\ Vivaldo 75’ 3 
{ Figueiredo 6 
\ Matheus França 60’ 4 
Suplentes não utilizados 
André Paulo, Julián Martínez, Vasco 
Moreira, Samy Merheg, Kessary, 
Jemide, Tamarit 

Treinador 
Sérgio Ferreira 

Árbitro 
Bruno Costa, Viana Castelo Nota 6 

VAR Luís Ferreira, Braga 

Disciplina 
Amarelos: Bojang 15’, Chiquinho 58’, 
Luccas 63’, Lenglet 66’

Melhores 
MARCADORES

1. Pavlidis 10 
Benfica 

2. Luis Suárez 8 
Sporting 

3. Prestianni 6 
Benfica 

4. Borja Sainz 5 
FC Porto 

5. Gonçalo Paciência 5 
Santa Clara 

6. Gabri Veiga 5 
FC Porto 

7. Pau Victor 5 
Sp. Braga 

8. Barbero 5 
Arouca 

9. Koutsias 5 
Famalicão 

10. André Clóvis 5 
Ac. Viseu

MARCO SILVA 

Marco Silva (Benfica) 
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u“Foi uma noite desinspirada 
e por isso a vitória é muito 
importante, pois não estive-
mos ao nosso nível”, disse 
Marco Silva após o triunfo 
sobre o Alverca na Luz. 

O treinador do Benfica  
reconheceu que a equipa 
“devia ter feito muito mais”. 
“Não fomos consistentes e 
agressivos na primeira parte.  
A entrada de Echeverri permi-
tiu libertar Prestianni”, disse, 
reconhecendo: “Cometemos 
muitos erros não forçados. 
Senti a equipa pouco tranquila, 
sem razão aparente.”

“Foi uma noite 
desinspirada” 

BENFICA 

ECHEVERRI FOI O 
DESBLOQUEADOR 

Echeverri 
Entrou para agitar e conse-
guiu-o. Ganhou o penálti que 
resultou no 1-0. Esteve perto 
de marcar em duas ocasiões, 
mas a direção não foi a 
melhor. Com ele a equipa 
estende-se no campo e isso 
sentiu-se na segunda parte.

Filipe António Ferreira 
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Samuel Soares Atento à pro-
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Bah Foi dele a única grande 
chance do Benfica no primeiro 
tempo. Tentou sempre cata-
pultar jogo ofensivo pelo seu 
flanco, já que Lukebakio pouco 
ou nada fez. 
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ganhar vários duelos a meio-
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Aursnes Ainda não foi desta 
que o Benfica teve a melhor 
versão do norueguês. Ainda 
assim melhorou após o des-
canso. 

Lukebakio Depois da euforia, 
de novo a depressão. Passeou 
a camisola no flanco direito e 
pouco mais. 
Schjelderup Mais mexido que 
o colega de flanco, mas tam-
bém inconsequente. Vários 
cruzamentos que esbarraram 
sempre nos adversários. 
Prestianni A jogar atrás de 
Pavlidis foi individualista. 
Depois, na esquerda, voltou a 
elevar o nível. 
Pavlidis Passou ao lado do 
jogo na primeira parte. Melho-
rou ligeiramente e fez o golo 
da praxe. 
Rafa Entrou com vontade. 
Manu Para refrescar. 
Durán Sem bola. 
Kaminski Sem tempo. 

ECHEVERRI “FELIZ” 
“Estou muito feliz pela vitória, 
num jogo difícil. O míster 
pediu-me para entrar e jogar 
junto aos centrais e a jogada 
que resulta no penálti aconte-
ce precisamente nessa zona”, 
disse ontem Echeverri, o 
homem do jogo. 

 Ficha do Jogo  02.11.2026 
Estádio da Luz 
54082 espectadores 

Benfica 1 

Alverca 0 
Golo 1-0 Pavlidis 52’ gp 

Figura do Jogo Echeverri  
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Samuel Soares 6 
Bah 6 
Tomás Araújo 5 
Lenglet 6 
Dahl 5 
{ João Palhinha 7 
\ Manu 90+2’ - 
Aursnes 5 
{ Lukebakio 4 
\ Rafa SIlva 70’ 4 
{ Schjelderup 4 
\ Echeverri 46’ 7 
{Prestianni 6 
\ Kaminski 90+3’ - 
{Pavlidis 6 
\ Durán 90+2’ - 
Suplentes não utilizados 
Trubin, Circati, Sudakov, El Karouani, 
Banjaqui, Anísio e Tiago Freitas 

Treinador 
Marco Silva 

ALVERCA 
Matheus Mendes 6 
Touaizi 5 
Bojang 5 
Sergi 5 
{ Isaac James 4 
\ Nuozzi 86’ 3 
{ Chissumba 5 
\ Spencer 60’ 4 
Davy Gui 4 
{ Ian Luccas 5 
\ Zé Rafael 75’ 3 
Chiquinho 6 
{ Dawda 6 
\ Vivaldo 75’ 3 
{ Figueiredo 6 
\ Matheus França 60’ 4 
Suplentes não utilizados 
André Paulo, Julián Martínez, Vasco 
Moreira, Samy Merheg, Kessary, 
Jemide, Tamarit 

Treinador 
Sérgio Ferreira 

Árbitro 
Bruno Costa, Viana Castelo Nota 6 

VAR Luís Ferreira, Braga 
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Amarelos: Bojang 15’, Chiquinho 58’, 
Luccas 63’, Lenglet 66’

Melhores 
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1. Pavlidis 10 
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2. Luis Suárez 8 
Sporting 

3. Prestianni 6 
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4. Borja Sainz 5 
FC Porto 

5. Gonçalo Paciência 5 
Santa Clara 

6. Gabri Veiga 5 
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7. Pau Victor 5 
Sp. Braga 

8. Barbero 5 
Arouca 
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Famalicão 

10. André Clóvis 5 
Ac. Viseu
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u“Foi uma noite desinspirada 
e por isso a vitória é muito 
importante, pois não estive-
mos ao nosso nível”, disse 
Marco Silva após o triunfo 
sobre o Alverca na Luz. 

O treinador do Benfica  
reconheceu que a equipa 
“devia ter feito muito mais”. 
“Não fomos consistentes e 
agressivos na primeira parte.  
A entrada de Echeverri permi-
tiu libertar Prestianni”, disse, 
reconhecendo: “Cometemos 
muitos erros não forçados. 
Senti a equipa pouco tranquila, 
sem razão aparente.”

“Foi uma noite 
desinspirada” 

BENFICA 

ECHEVERRI FOI O 
DESBLOQUEADOR 

Echeverri 
Entrou para agitar e conse-
guiu-o. Ganhou o penálti que 
resultou no 1-0. Esteve perto 
de marcar em duas ocasiões, 
mas a direção não foi a 
melhor. Com ele a equipa 
estende-se no campo e isso 
sentiu-se na segunda parte.

Filipe António Ferreira 
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fundidade do ataque do Alver-
ca com cortes importantes no 
primeiro tempo. Seguro. 
Bah Foi dele a única grande 
chance do Benfica no primeiro 
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pultar jogo ofensivo pelo seu 
flanco, já que Lukebakio pouco 
ou nada fez. 
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tenções nada habituais corrigi-
das na segunda parte. 
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mas inexpressivo a atacar. 
João Palhinha No seu jeito 
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ganhar vários duelos a meio-
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Aursnes Ainda não foi desta 
que o Benfica teve a melhor 
versão do norueguês. Ainda 
assim melhorou após o des-
canso. 

Lukebakio Depois da euforia, 
de novo a depressão. Passeou 
a camisola no flanco direito e 
pouco mais. 
Schjelderup Mais mexido que 
o colega de flanco, mas tam-
bém inconsequente. Vários 
cruzamentos que esbarraram 
sempre nos adversários. 
Prestianni A jogar atrás de 
Pavlidis foi individualista. 
Depois, na esquerda, voltou a 
elevar o nível. 
Pavlidis Passou ao lado do 
jogo na primeira parte. Melho-
rou ligeiramente e fez o golo 
da praxe. 
Rafa Entrou com vontade. 
Manu Para refrescar. 
Durán Sem bola. 
Kaminski Sem tempo. 

ECHEVERRI “FELIZ” 
“Estou muito feliz pela vitória, 
num jogo difícil. O míster 
pediu-me para entrar e jogar 
junto aos centrais e a jogada 
que resulta no penálti aconte-
ce precisamente nessa zona”, 
disse ontem Echeverri, o 
homem do jogo. 
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e por isso a vitória é muito 
importante, pois não estive-
mos ao nosso nível”, disse 
Marco Silva após o triunfo 
sobre o Alverca na Luz. 

O treinador do Benfica  
reconheceu que a equipa 
“devia ter feito muito mais”. 
“Não fomos consistentes e 
agressivos na primeira parte.  
A entrada de Echeverri permi-
tiu libertar Prestianni”, disse, 
reconhecendo: “Cometemos 
muitos erros não forçados. 
Senti a equipa pouco tranquila, 
sem razão aparente.”

“Foi uma noite 
desinspirada” 

BENFICA 

ECHEVERRI FOI O 
DESBLOQUEADOR 

Echeverri 
Entrou para agitar e conse-
guiu-o. Ganhou o penálti que 
resultou no 1-0. Esteve perto 
de marcar em duas ocasiões, 
mas a direção não foi a 
melhor. Com ele a equipa 
estende-se no campo e isso 
sentiu-se na segunda parte.
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uO Sporting vai pagar a Paulo 
Fonseca seis milhões de euros 
brutos (três milhões limpos) 
anuais em salários, apurou o 
CCMM, mais do dobro do que 
recebia Rui Borges (2,5 M € 
brutos/ano). Para garantir a 
contratação do técnico, os 
leões vão ainda pagar cinco 
milhões de euros ao Lyon. 

O treinador vai assinar um 
contrato válido até junho de 
2030, pelo que na totalidade o 
gasto em salários poderá che-
gar aos 22 M € (esta época só 
irá receber 4 M €, correspon-
dentes a oito meses de orde-
nados). O ordenado de Fonse-
ca, apurou o CCMM, é superior ao 
que auferia no emblema fran-
cês (5 M € brutos/ano). 

O técnico tinha contrato 
com o Lyon até junho de 2027, 

e o facto de não ter cláusula 
obrigou o Sporting a chegar a 
um acordo com o emblema 
francês pelos tais 5 M €.  
A negociação foi facilitada - 
Ruben Amorim custou 10 M € 
e Rui Borges 4,1 M €, em com-
paração - pelo complicado 
momento financeiro dos gau-
leses (além da indemnização, 
poupam 3,3 M € em salários). 

Segundo apurou o CCMM, a 
verba agora acertada é inde-
pendente, em termos contabi-

lísticos, da dívida relativa às 
mais-valias da transferência de 
Afonso Moreira, embora seja 
expectável um acerto de con-
tas no que toca à tesouraria. 

Moreira, recorde-se, foi 
transferido neste verão do 
Lyon para o Leverkusen por 
cerca de 30 M €, numa opera-
ção que permite aos leões 
encaixarem 6,8 M € corres-
pondentes a 20% de mais-

-valias definidas no contrato. 
Fonseca deslocou-se nesta 

segunda-feira às instalações 
do Lyon para acertar a rescisão 
e despedir-se do plantel. 
O treinador viaja para Portugal 
a qualquer momento, e ao que 
apurámos deverá ser apresen-
tado nesta quarta-feira, a 
tempo de preparar a receção 
ao Moreirense, para o campeo-
nato, agendada para sábado. 

TÉCNICO VAI ASSINAR CONTRATO ATÉ 2030 

174 

ACORDO Treinador vai auferir mais do dobro em salário do que 
ganhava Rui Borges em Alvalade. Além disso, os leões vão ter  
de pagar uma compensação de cinco milhões de euros ao Lyon 

jogos de Paulo 
Fonseca ao serviço  
de Paços de Ferreira, 
FC Porto e Sp. Braga 

BORGES ADEUS AOS JOGADORES 
Rui Borges deslocou-se ontem à Acade-
mia de Alcochete para se despedir dos 
jogadores (já o tinha feito na véspera pelo 
WhatsApp), o que motivou um atraso no 
treino orientado por Tiago Fernandes.  
O treinador, como o CCMM noticiou, saiu 
magoado, e recusou orientar a equipa no 
jogo desta terça-feira com o Shakhtar. 

E TAMBÉM

Paulo Ferreira adjunto 
Paulo Ferreira, ex-joga-
dor do FC Porto e do 
Chelsea, deverá acom-
panhar Fonseca em 
Alvalade, pois fez parte 
das equipas técnicas  
do Lille, Milan e Lyon. 

Rui Borges 
Ex-treinador do Sporting 

Mudanças no Sporting 

VARANDAS VAI FALAR 
“Brevemente terão a oportuni-
dade de colocar todas as ques-
tões. Vou esclarecer tudo. 
Neste momento, o foco é o 
jogo”, afirmou Frederico 
Varandas à partida para Lon-
dres, cidade que será palco do 
jogo com o Shakhtar. 

SPORTING PAGA  
6 MILHÕES/ANO  
A PAULO FONSECA 
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31 de outubro de 202602

A ‘maldição’ das 
vantagens desper-
diçadas andava à 
solta quando o 
Casa Pia ganhou 
um livre perigoso. 
Patrick Sequeira 
subiu ao ataque 
para tentar a sua 
sorte, mas quem a 
teve foi o leão, que, 
após ganhar um 
par de ressaltos, 
viu a bola chegar 
aos pés de Geny. 
Foi ‘só’ fazer... 

MINUTO 90+4 VÍ
TO

R 
N

EN
O

çO Sporting de Rui Borges 
respirou fundo  em Rio Maior 
e, apesar de, nos instantes finais 
do jogo, ter ameaçado 
engasgar-se com o ar de 
vitória que lhe circulava nos 
pulmões, acabou a justificar 
os três pontos frente ao Casa 
Pia. 

Numa altura em que 
assume estar a prazo, tanto 
como no primeiro dia, mas na 
verdade bem mais, o 
treinador ganha um crédito 
extra, de valor indetermina-
do. Porque, se pouco ou 
quase nada mais importa para 
lá do resultado, o facto é que 
quem vê este Sporting jogar 
não só percebe que já resta 
pouco da aura do bicampeão 
como, sobretudo, 

conclui que a equipa tarda em 
encontrar uma identidade alter-
nativa. Se o fará ou não com Rui 
Borges no banco, o tempo o dirá. 
Mais cedo do que mais tarde. 

A surpresa Pedro Lima 
Os leões apresentaram-se em 
Rio Maior com oito alterações em 
relação ao jogo de terça-feira 
com o Marítimo, com destaque 
para o regresso de Kaique à bali-
za. Só ficaram no onze Eduardo 
Quaresma, em dupla com Inácio, 
e os médios Silas Andersen e Pe-
dro Lima, que foram as principais 
‘surpresas’ na equipa titular, nas 
vagas de Doumbia e João Simões. 

Mesmo a caminhar sobre gelo 

fino, o Sporting chegou com re-
lativa facilidade ao último terço 
do Casa Pia, que defendia com 
onze e procurava saídas rápidas. 
O ascendente inicial dos leões fi-
cou sublinhado dois minutos an-
tes do golo, quando Andersen 
isolou Pedro Lima, que forçou o 
amarelo a David Sousa. Foi então 
que uma boa variação de corre-
dores fez a bola chegar aos pés de 
Luís Guilherme, que, na área, to-
cou curto para Fresneda. Pedro 
Lima estava no sítio certo para 
desviar o cruzamento/remate e 
colocou o Sporting na frente 
(13’). Oportunidades para au-
mentar a vantagem foram várias. 
Faltou eficácia. 

A tremer até à estocada final 
Após o intervalo, o Casa Pia re-
clamou um penálti, pediu segun-
do amarelo para Andersen e 
ameaçou Kaique, com um bom 
remate de Pedro Rosas (52’). O 
Sporting respondeu de novo por 
Pedro Lima (56’) mas já se notava 

uma quebra de energia, que Rui 
Borges atacou com as entradas de 
Doumbia (poupando Andersen à 
expulsão), Flávio Gonçalves e 
Geny. E foi o moçambicano a re-
solver. Primeiro, obrigou Se-
queira a aplicar-se (63’ e 82’); de-
pois ‘matou’ o jogo, já em tempo 
de descontos (90’+4), quando 
Sequeira tinha descido à área do 
Sporting para um livre. Pelo 
meio, Flávio desperdiçou um 
golo cantado (70’).  *

DEPÓSITO A PRAZO 
E CRÉDITO MALPARADO

Depois de bisar frente 
ao Marítimo na Allianz 
Cup,  PEDRO LIMA vol-
tou a ser decisivo, pelo golo  mas 
não só. A ganhar espaço

As boas exibições de Si-
las Andersen e Pedro 

Lima. A coragem do Casa Pia, 
que nunca se rendeu. O contri-
buto de Geny a partir do banco

A tremedeira do Spor-
ting nos instantes finais, 

as dificuldades de construção 
e as perdas de bola. A fraca 
prestação de Irankunda

LEÃO MARCA CEDO E ACABA A SOFRER

TEMPO EXTRA 

 ARBITRAGEM 

Assistentes: JOÃO MARTINS e ANDRÉ COSTA 
Quarto árbitro: BRUNO VIEIRA 
Vídeo-árbitro: MANUEL MOTA 
Vídeo-árbitro assistente: PAULO MIRANDA 

 POSSE DE BOLA 

 45%  55% 

 GOLOS:  0-1 PEDRO LIMA (13'); 0-2 GENY 
CATAMO (90'+4) 

PENÁLTIS: Nada a registar 

 23  4  15  2 

 14+9  1+3  9+6  0+2 

 Não utilizados: Rui Silva, Vagiannidis, Eduardo 
Felicíssimo, Ba, Zekri, Derry e Rafael Nel 

T Rui Borges     4 

SPORTING 

 12  3  11  0 

 22  

 30  

 72  

 25  

 20  

 5  

 4  

 19  

 31 

 97   21  

 4x2x3x1  4x2x3x1 

0-2
 Estádio Municipal de Rio Maior 
 20h15 •  5.478 espectadores 

10ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-1 
Casa Pia Sporting 

 75  

 43  

 3  

 18   11  

77  

 70  9  

 24  

 80  

 1  

TEMPO ÚTIL 

 2+5

  59:33 MIN 

Miguel Fonseca 3 
(LISBOA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 4+8  1+2  6+5 

 Não utilizados: Mandic, João Goulart, Felipe Sil-
va, JP, Selvi Clua, Maurin e Kevin Prieto  

T Filipe Coelho     2 

CASA PIA 
 1       PATRICK SEQUEIRA    3 

 18     ANDRÉ GERALDES  (CAP.)    3 
 3      KHALY          A (20’)    3 

  43     DAVID SOUSA         A (9’)    3 
 90    \ JATTA 85'          1 
  75     PEDRO ROSAS          3 
  24     SEBA PÉREZ           3 
 80     OFORI           2 
   8     \ GABI PEREIRA 64'    2 
 11      SALAH     1 
  29    \ LIVOLANT 45'    3 
  70     JOÃO REGO    3 
 77     PAUWELS    3 
  59    \ ABDU DAFÉ 74'    2 
 9      HENRIQUE ARAÚJO    2 

 20    \ CASSIANO 85'         1 

  30     KAIQUE    3 
  22     FRESNEDA           3 
  72     EDUARDO QUARESMA         3 
  25     GONÇALO INÁCIO  (CAP.)     4 
 20     MAXI ARAÚJO          A (90’+3)    3 
 5      ALTIMIRA    3 
 4      SILAS ANDERSEN    A (29’)    4 

  77    \ DOUMBIA 62'    1 
 31     LUÍS GUILHERME           3 
  10    \ GENY CATAMO 62'         3 
 21     PEDRO LIMA          4 
   8     \ JOÃO SIMÕES 76'         1 
 19     IRANKUNDA           2 
  58    \ FLÁVIO GONÇALVES 62'    1 
  97     LUIS SUÁREZ     3 
   7      \ IOANNIDIS 86'    1 

T

CASA PIA SPORTING
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O dragão tinha do-
minado por com-
pleto a 1.ª parte, 
mas só conseguiu 
um golo. Gabri Vei-
ga e Borja Sainz 
trouxeram a nota 
artística que fez a 
diferença para dar 
a tranquilidade ao 
campeão nacional, 
com uma assistên-
cia de calcanhar de 
Gabri e remate de 
Borja em arco, para 
o 2.º poste!

MINUTO 64

VI
CT
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U
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O
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ç A entrada avassaladora do 
FC Porto mostrava a intenção. O 
líder surgia em campo esfomea-
do e com vontade de afastar os 
fantasmas que poderiam pairar 
em noite de Halloween, tendo 
não só na memória os recentes 
triunfos curtos e pouco convin-
centes no plano interno, como 
também a vitória sobre este mes-
mo adversário, na época passa-
da, em que o dragão tinha jogado 
mal, merecendo até uma refe-
rência do próprio Farioli numa 
recente conferência de impren-
sa. Logo aos 4’, Froholdt abria a 
contagem, na primeira oportu-
nidade clara. Seguiram-se mui-

tas mais, mas o marcador só viria 
a traduzir a real dimensão do do-
mínio portista quando a aliança 
espanhola (Borja e Gabri) subiu o 
nível de acerto e a nota artística.  

Não era fácil a missão do Esto-
ril, ainda mais com 7 alterações 
no onze! Com bola, o lanterna-
-vermelha praticamente nada
fez nos primeiros 45’ e, sem ela,
também não conseguia estancar
o caudal ofensivo do FC Porto.
Em campo estava um dragão
mordaz, com intensidade, ritmo 
e agressividade nos duelos e na
reação à perda, capaz de chegar
com facilidade à área contrária,
sobretudo através do jogo exte-
rior e pelo lado direito, com

grande influência de Alberto e 
Pepê, mas com apoios constantes 
de Froholdt e Pablo Rosario. De-
pois do 1-0, Turk impunha-se na 
baliza canarinha e adiava o que se 
revelou inevitável, com um pu-
nhado de grandes intervenções. 

O jogo era de sentido único, 
mas o Estoril continuava vivo. A 
sua postura no início de 2ª parte 
era já diferente, com o bloco não 
tão recuado e, ao mesmo tempo, 
a aparente menor intensidade do 
FC Porto, até com mais passes fa-
lhados, era a antítese do registo 
da primeira meia hora. Se a 
quantidade não tinha sido sufi-
ciente para mais golos, a qualida-
de foi. Uma grande combinação 
entre Gabri Veiga e Borja Sainz, 
com assistência de calcanhar e 
um golo perfeitamente colocado 
ao 2º poste, trazia a tranquilidade 
que o líder da Liga justificava há 
muito. O Dragão entrava em 
erupção e, em menos de 10 mi-
nutos, estava desenhada a golea-
da, com André Silva a faturar 

pouco após a sua entrada e Gabri 
Veiga a fechar. 

O Estoril sofreu  quando tenta-
va assentar o jogo após quatro 
substituições. Camblan e Ome-
rovic ainda agitaram, sobretudo 
este último, quando viu um re-
mate bater na trave, em Diogo 
Costa e no poste. Um golpe de 
sorte para o FC Porto, na noite em 
que chegou à 10ª vitória em 10 jo-
gos na Liga! Falta agora virar a 
página na Champions...  *

Entrada arrasadora 
só foi realmente refletida 
em golos na 2.ª parte. 
Gabri e Borja em grande!

DEZTAS EXIBIÇÕES 
É QUE O LÍDER GOSTA

 GABRI VEIGA é figura 
incontornável: esteve 
na jogada do 1-0 e do 3-
-0, serviu Borja de calcanhar 
para o 2-0 e assinou o 4-0

HOMEM DO JOGO

A entrada forte do FC 
Porto no jogo, plena de 

intenção em resolver cedo a 
questão. O lance do 2-0 é de 
qualidade técnica superior

Samu, com dificuldades 
em soltar-se da marca-

ção, não foi feliz. Estoril criou 
muito pouco perigo... O caná-
rio continua bem desafinado

CAMPEÃO SOMA E SEGUE... COM NOTA ARTÍSTICA

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: PAULO BRÁS e NUNO PIRES 
Quarto árbitro: VÍTOR LOPES 
Vídeo-árbitro: JOÃO MALHEIRO PINTO 
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO SOUSA 

 POSSE DE BOLA 

 66%  34% 

GOLOS:  1-0 FROHOLDT (4'); 2-0 BORJA 
SAINZ (64'); 3-0 ANDRÉ SILVA (70'); 4-0 
GABRI VEIGA (73'). 

PENÁLTIS: Nada a registar 

 7  0  7  1 

 2+5  1+6  0+1 

Não utilizados: Fletcher Lowe, João Carvalho, Ka-
zim, Isma Sierra, Milan Robin e Fernando 

ESTORIL 

 24  8  13  2 

 5  

 16  

 22  

 4  

 19  

 25  

 6  

 17  

 99  

 7  

 42  

 4x3x3  4x3x3 

4-0
 Estádio do Dragão (Porto) 

 20h30 • 43.134 espectadores 

10.ª JORNADA 

Ao intervalo: 1-0 
FC Porto Estoril 

 12  

 4  

 5  

 20   11  

 17  

 10  

 9  

 8  

 13   99  

TEMPO ÚTIL 

 3+3

  58:02 MIN 

Miguel Nogueira 4 
(LISBOA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 16+8  7+1  6+7  1+1 

Não utilizados: Cláudio Ramos, João Costa, 
Prpic, Inbeom, Francisco Moura e Gimenez 

FC PORTO 

T Francesco Farioli     4 

T Sérgio Raimundo     2 

 16     MARTIN TURK    3 
  22     PEDRO CARVALHO (CAP.)     1 
   2     \ RICARD SÁNCHEZ 90’       1 
  25     STELIOS ANDREOU           3 
  35    \ SAMUEL AMISSAH 61’       1 
 4      FERRO           2 

  10    \ HOLSGROVE 74'          1 
 19     TIAGO PARENTE           2 
 6      XAVIER SINTES           3 

   8     \ XEKA 61’          1 
 5      TSOUNGUI           2 

  42     JORDAN ARNOLIN          3 
   9     \ AXEL CAMBLAN 61'    2 
 99     RAFIK GUITANE    1 
 17      PEIXINHO           2 
   11     \ NAIL OMEROVIC 50'    2 
 7       ANDRÉ LACXIMICANT       2 

 99     DIOGO COSTA (CAP.)     3 
 20     ALBERTO COSTA          3 
  18    \ NEHUÉN PÉREZ 90’+1    1 
 5      BEDNAREK         A (34’)    3 

  22    \ ALAN VARELA 74'         2 
 4      KIWIOR           3 
 12     ZAIDU          3 
  33    \ SOUZA 45'          3 
 13     PABLO ROSARIO    4 
 8      FROHOLDT    3 
 10     GABRI VEIGA    5 
  42    \ FOFANA 74’    3 
 11      PEPÊ           3 
  37    \ GABRIEL MEC 78'    2 
 17      BORJA SAINZ           5 
 9      SAMU          2 

  19    \ ANDRÉ SILVA 67'     3 
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#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

1	 PSG	 3	 3	 0	 0	 9
2	 Aston Villa	 3	 3	 0	 0	 9
3	 Liverpool	 3	 3	 0	 0	 9
4	 Real Madrid	 3	 3	 0	 0	 9
5	 Betis	 3	 3	 0	 0	 9
6	 Estugarda	 3	 2	 1	 0	 7
7	 Arsenal	 3	 2	 1	 0	 7
8	 Barcelona	 3	 2	 0	 1	 6
9	 Como 1907	 3	 2	 0	 1	 6
10	 Manchester City	 3	 2	 0	 1	 6
11	 Club Brugge	 3	 2	 0	 1	 6
12	 Sporting	 3	 2	 0	 1	 6
13	 Borussia Dortmund	 3	 2	 0	 1	 6
14	 Bayern	 3	 1	 2	 0	 5
15	 Roma	 3	 1	 1	 1	 4
16	 Atlético Madrid	 3	 1	 1	 1	 4
17	 Shakhtar Donetsk	 3	 1	 1	 1	 4
18	 PSV Eindhoven	 3	 1	 1	 1	 4

#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

19	 Villarreal	 3	 1	 0	 2	 3
20	 Inter	 3	 1	 0	 2	 3
21	 Manchester United	 3	 1	 0	 2	 3
22	 SSC Nápoles	 3	 1	 0	 2	 3
23	 Galatasaray	 3	 1	 0	 2	 3
24	 LASK Linz	 3	 1	 0	 2	 3
25	 Sabah	 3	 1	 0	 2	 3
26	 Feyenoord	 3	 1	 0	 2	 3
27	 Lens	 3	 1	 0	 2	 3
28	 Bodo/Glimt	 3	 1	 0	 2	 3
29	 AEK	 3	 1	 0	 2	 3
30	 RB Leipzig	 3	 1	 0	 2	 3
31	 Fenerbahçe	 3	 0	 2	 1	 2
32	 Slavia Praga	 3	 0	 1	 2	 1
33	 Viking	 3	 0	 1	 2	 1
34	 FC Porto	 3	 0	 0	 3	 0
35	 Lille	 3	 0	 0	 3	 0
36	 Slovan Bratislava	 3	 0	 0	 3	 0

UEFA CHAMPIONS LEAGUE

#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

1	 FC Porto	 10	 10	 0	 0	 30
2	 Benfica	 10	 8	 1	 1	 25
3	 Sporting	 10	 6	 3	 1	 21
4	 Santa Clara	 10	 6	 3	 1	 21
5	 Arouca	 10	 6	 2	 2	 20
6	 Académico de Viseu	 10	 6	 2	 2	 20
7	 Gil Vicente	 10	 4	 3	 3	 15
8	 SC Braga	 10	 4	 2	 4	 14
9	 Moreirense	 10	 4	 2	 4	 14
10	 Alverca	 10	 3	 2	 5	 11
11	 Famalicão	 10	 2	 4	 4	 10
12	 Estrela da Amadora	 10	 2	 4	 4	 10
13	 Vitória de Guimarães	 10	 2	 3	 5	 9
14	 Marítimo	 10	 2	 2	 6	 8
15	 Rio Ave	 10	 2	 1	 7	 7
16	 Nacional	 10	 2	 1	 7	 7
17	 Casa Pia	 10	 2	 1	 7	 7
18	 Estoril	 10	 0	 2	 8	 2

LIGA PORTUGAL

#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

1	 Benfica	 3	 3	 0	 0	 9
2	 Bayer Leverkusen	 3	 3	 0	 0	 9
3	 Bournemouth	 3	 3	 0	 0	 9
4	 Ferencvaros	 3	 3	 0	 0	 9
5	 Olympiakos	 3	 3	 0	 0	 9
6	 Union St. Gilloise	 3	 2	 1	 0	 7
7	 Juventus	 3	 2	 1	 0	 7
8	 Besiktas	 3	 2	 1	 0	 7
9	 Sunderland	 3	 2	 1	 0	 7
10	 AZ Alkmaar	 3	 2	 0	 1	 6
11	 Omonia	 3	 2	 0	 1	 6
12	 Lyon	 3	 2	 0	 1	 6
13	 Rennes	 3	 1	 2	 0	 5
14	 Real Sociedad	 3	 1	 1	 1	 4
15	 Crystal Palace	 3	 1	 1	 1	 4
16	 Sparta Praga	 3	 1	 1	 1	 4
17	 Levski Sofia	 3	 1	 1	 1	 4
18	 Dinamo Zagreb	 3	 1	 1	 1	 4

#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

19	 Sturm Graz	 3	 1	 1	 1	 4
20	 NEC	 3	 1	 1	 1	 4
21	 Salzburgo	 3	 1	 1	 1	 4
22	 Anderlecht	 3	 1	 0	 2	 3
23	 Hoffenheim	 3	 1	 0	 2	 3
24	 Milan	 3	 1	 0	 2	 3
25	 Celta de Vigo	 3	 1	 0	 2	 3
26	 OFI Crete FC	 3	 1	 0	 2	 3
27	 Jagiellonia	 3	 1	 0	 2	 3
28	 Torreense	 3	 1	 0	 2	 3
29	 NK Celje	 3	 0	 1	 2	 1
30	 Hapoel Be’er Sheva	 3	 0	 1	 2	 1
31	 Lillestrom	 3	 0	 1	 2	 1
32	 Lech Poznan	 3	 0	 1	 2	 1
33	 Viktoria Plzen	 3	 0	 0	 3	 0
34	 Marselha	 3	 0	 0	 3	 0
35	 Celtic	 3	 0	 0	 3	 0
36	 Ararat Armenia	 3	 0	 0	 3	 0

UEFA EUROPA LEAGUE

#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

1	 Paredes	 8	 6	 1	 1	 19
2	 AD Marco 09	 8	 4	 2	 2	 14
3	 Fafe	 8	 3	 4	 1	 13
4	 Leça	 8	 4	 1	 3	 13
5	 Vianense	 8	 2	 4	 2	 10
6	 Vitória de Guimarães B	 8	 2	 3	 3	 9
7	 Sao Joao Ver	 8	 2	 3	 3	 9
8	 Varzim	 8	 3	 0	 5	 9
9	 Paços de Ferreira	 8	 2	 2	 4	 8
10	 Trofense	 8	 1	 2	 5	 5

LIGA 3 - GRUPO A
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

11	 Belenenses	 8	 6	 2	 0	 20
2	 Atlético	 8	 5	 2	 1	 17
3	 Mafra	 8	 3	 3	 2	 12
4	 Caldas	 8	 3	 2	 3	 11
5	 UD Oliveirense	 8	 2	 4	 2	 10
6	 Santarém	 8	 3	 1	 4	 10
7	 Louletano	 8	 2	 2	 4	 8
8	 Covilhã	 8	 1	 4	 3	 7
9	 Vitoria de Sernache	 8	 2	 1	 5	 7
10	 Lusitano de Évora	 8	 1	 3	 4	 6

LIGA 3 - GRUPO B

2 LIGA PORTUGAL 2
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

1	 Sporting B	 9	 7	 0	 2	 21
2	 Penafiel	 9	 6	 1	 2	 19
3	 Lusitânia de Lourosa	 9	 5	 4	 0	 19
4	 Benfica B	 9	 5	 2	 2	 17
5	 Farense	 9	 4	 3	 2	 15
6	 Académica	 9	 5	 0	 4	 15
7	 Tondela	 9	 5	 0	 4	 15
8	 Vizela	 9	 4	 2	 3	 14
9	 UD Leiria	 9	 4	 2	 3	 14
10	 Aves SAD	 9	 3	 3	 3	 12
11	 Portimonense	 9	 3	 2	 4	 11
12	 Torreense	 9	 2	 4	 3	 10
13	 Leixões	 9	 3	 1	 5	 10
14	 Amarante	 9	 2	 2	 5	 8
15	 Chaves	 9	 2	 2	 5	 8
16	 FC Porto B	 9	 2	 2	 5	 8
17	 Felgueiras	 9	 1	 4	 4	 7
18	 Feirense	 9	 0	 2	 7	 2

CAMPEONATO NACIONAL FEMININO

#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 P

1	 Sporting	 6	 4	 1	 1	 13
2	 Torreense	 5	 4	 0	 1	 12
3	 Benfica	 4	 4	 0	 0	 12
4	 SC Braga	 6	 3	 2	 1	 11
5	 FC Porto	 6	 2	 4	 0	 10
6	 Valadares Gaia	 6	 3	 0	 3	 9
7	 Racing Power	 6	 1	 2	 3	 5
8	 Vitória de Guimarães	 5	 1	 1	 3	 4
9	 Rio Ave	 6	 0	 2	 4	 2
10	 Marítimo	 6	 0	 0	 6	 0

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS, 
PERTO DE SI!

TEL: 416-532-3666 / 905-790-7666

PUB
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Djé Tavares renovou contrato com o Santa Clara. O jogador fica agora ligado ao clube até 30 de Junho 
de 2031. O médio, de 23 anos, tem protagonizado um percurso de crescimento sustentado ao serviço dos 
encarnados, iniciado na equipa B, no Campeonato de Futebol dos Açores, e prosseguido na equipa de Sub-
23, antes de chegar à equipa principal na temporada 2025/2026. Na época de estreia pela equipa A, Djé 
Tavares realizou 29 jogos, afirmando-se progressivamente no contexto do futebol profissional. Na presente 
temporada, tem sido uma das figuras em destaque na equipa açoriana, que ocupa atualmente o quarto 
lugar da Liga Portugal, desempenho que lhe valeu também a estreia pela seleção nacional de Cabo Verde. 

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

SANTA CLARA SEGURA DJÉ TAVARES ATÉ JUNHO DE 2031

FO
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O Santa Clara B conseguiu a segunda vitória no Cam-
peonato de Portugal na série D ao derrotar o Aljustrelen-
se por 3-0 na 7.ª jornada. Com este triunfo os encarnados 
de Ponta Delgada somam agora 8 pontos, mas têm um 
jogo em atraso a disputar. Quanto à outra equipa aço-
riana, o JD Lajense foi derrotado em casa pelo líder Sin-
trense por 0-2, chegando o Sintrense aos 16 pontos, mais 
três do que o Real. Em terceiro continua o Juventude 
de Évora, com os alentejanos a regressarem às vitórias, 
depois da derrota com o Real frente ao Imortal (2-0).

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE 4 

Santa Clara B vence e Lajense perdeFO
TO

: F
PF

52.ª EDIÇÃO
Santa Clara no ‘Trofeo Ciudad de Valladolid’FO

TO
: D

R

O Clube União Micaelense e o Desportivo de Rabo de 
Peixe são os finalistas da Taça de Honra - João de Brito 
Zeferino da AF Ponta Delgada depois de vencerem em casa 
os seus adversários. No campo do Bom Jesus em Rabo de 
Peixe a equipa da casa também venceu o Vale Formoso por 
1-0. Com estas vitórias, U. Micaelense e Rabo de Peixe vão 
disputar a final da Taça de Honra da AFPD no próximo fim 
de semana no estádio de São Miguel. 

SÃO MIGUEL  
TAÇA DE HONRA - JOÃO DE BRITO ZEFERINO

U. Micaelense e Rabo de Peixe na finalFO
TO

S: 
DR

GRACIOSA | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO

CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE NATAÇÃO

SC Barreiro conquista a taça AFAH
TERCEIRA | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO
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DR

O Sport Club Barreiro conquistou a Taça da Associação 
de Futebol de Angra do Heroísmo (AFAH) da ilha Terceira 
ao vencer na 5.ª e última jornada o SC Angrense por 1-0. 
O único golo da partida que deu a vitória à equipa de Porto 
Judeu foi apontado na marcação de uma grande penali-
dade por João Bartolomeu aos 71 minutos da 2.ª parte. O 
SC  Barreiro levou assim mais um troféu para a vitrina na 
história do clube. No outro encontro o Lusitânia recebeu 
e venceu o Boavista da Ribeirinha por 4-2. Os golos dos 
verdes de Angra foram marcados por, Davi Santos 2, Daniel 
Silva e André Costa. O Lusitânia venceu pela primeira vez e 
terminou em 3.º lugar em troca com o Boavista que desceu 
ao 4.º lugar. O Praiense terminou a prova em último.

O SC Marítimo é o vencedor da Taça da Associação 
de Futebol de Angra do Heroísmo (AFAH), de seniores 
masculinos, a duas jornadas do fim. A equipa de Santa 
Cruz garantiu na tarde de sábado o 1.º lugar, ao bater o SC 
Guadalupe, por 2-1, em jogo da 4.ª jornada. Marcinho e 
Dongala pelo Marítimo e Toni Espínola pelo Sporting de 
Guadalupe, foram os marcadores de serviço. 

7.ª JORNADA | RESULTADOS:
Real SC, 1 - 1º Dezembro, 0

Juv. Lajense, 0 - Sintrense, 2
Amora FC - Alcochetense
FC Serpa, 2 - GD Portel, 2

Vit. Setúbal, 3 - GD Lagoa, 1
Juventude, 2 - Imortal DC, 0

Sta, Clara B, 3 - Aljustrelense, 0   

8.ª JORNADA | 08-11-2026:
Imortal DC - Santa Clara B

GD Portel - Amora FC
Alcochetense - JD Lajense

GD Lagoa - Real SC Sad
SU Sintrense - Vit. Setúbal
1º Dezembro - Juv. Évora
Aljustrelense - FC Serpa

# EQUIPA P
1.º Sintrense Sad  16
2.º Real SC Sad  13
3.º Juv. Évora  11
4.º Imortal DC  11
5.º Alcochetense  11
6.º FC Serpa  10
7.º Juv. Lajense  10

# EQUIPA P
8.º Amora FC  8
9.º 1º Dezembro  8
10.º Santa Clara ’B’  8
11.º V. Setúbal  8
12.º GD Lagoa  6
13.º GD Portel  6
14.º Aljustrelense  3

CLASSIFICAÇÃO:

# EQUIPAS J V E D GM-S P
1.º CD Lajense  1  1  0  0   1-0  3
2.º FC Flamengos  1  1  0  0   1-0  3
3.º Fayal Sport  1  0  0  1   0-1  0
4.º GD Salão  1  0  0  1   0-1  0
5.º Vitória FC  0  0  0  0   0-0  0  

CLASSIFICAÇÃO:

# EQUIPAS J V E D GM-S P
1.º SC Barreiro  4  3  1  0   6-1 10
2.º SC Angrense  4  3  0  1   8-1   9
3.º SC Lusitânia  4  1  2  1   6-12   5
4.º Boavista CR  4  1  0  3   6-5   3
5.º SC Praiense  4  0  1  3   3-10   1

CLASSIFICAÇÃO:

# EQUIPAS J V E D GM-S P
1.º SC Marítimo  3  3  0  0   13-4   9
2.º SC Guadalupe  3  1  0  2   7-6   3
3.º Moc. Praiense  2  0  0  2   1-11   0

CLASSIFICAÇÃO:

MEIAS-FINAIS| RESULTADOS:
União Micaelense, 4 - GD São Roque, 0
CD Rabo de Peixe, 1 - Vale Formoso, 0

5.ª JORNADA | RESULTADOS:
SC Lusitânia, 4 - Boavista CR, 2    
SC Barreiro 1 - SC Angrense, 0

Folgou: SC Praiense

# EQUIPAS J V E D GM-S P
1.º FC Calheta  1  1  0  0   5 -0   3
2.º GD Velense  1  0  0  1   0 -5   0

CLASSIFICAÇÃO:
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Marítimo é o vencedor da Taça AFAH

CAFBPD sagra-se campeão regional

Teve início no passado domingo dia 1 de novembro a 
disputa da 1.ª jornada da Taça  da A.F. Horta na categoria 
de seniores masculinos, com dois vencedores pela mar-
gem mínima em casa e fora. O CD Lajense recebeu, no 
campo de jogos das Lajes do Pico, o GD Salão e venceu 
por 1-0. No Faial o FC Flamengos foi vencer fora de casa 
à cidade da Horta o Fayal Sport por 0-1. O Vitória FC 
folgou nesta primeira ronda.

O Clube de Atividade Física dos Bombeiros de Pon-
ta Delgada (CAFBPD) revalidou o título de campeão 
regional de clubes absoluto, após a participação no 
Campeonato Regional de Clubes de Natação, que se 
realizou no Complexo Desportivo das Laranjeiras, em 
Ponta Delgada.
A equipa alcançou a vitória nas duas classificações por 
género. Na classificação por género masculino, somou 
um total de 113 pontos, ficando à frente do Clube Naval 
da Horta, com 77, e do Clube Naval da Praia da Vitória 
(CNPV), com 73. Já no género feminino, o CAFBPD 
distanciou-se dos adversários ao somar 118 pontos. O 
CNPV, por sua vez, contabilizou 83 pontos e o Clube 
Desportivo Escolar de Água de Pau, 80 pontos.
A nível individual, Catarina Borges, Miguel Vicente, 
Marta Brites e Raquel Cardoso destacaram-se por ven-
cerem todas as provas em que participaram.
Para além disso, Catarina Borges alcançou os mínimos 
de acesso ao Campeonato Nacional de Absolutos nos 50 
metros mariposa, enquanto Sofia Almeida garantiu os 
mínimos para o Campeonato Zonal de Infantis nos 200 
metros estilos.
Numa prova com uma comitiva de 23 nadadores, 
o CAFBPD estabeleceu 36 novos recordes pessoais, 
resultados que culminaram no oitavo título absoluto 
consecutivo.

1.ª JORNADA | RESULTADOS:
CD Lajense, 1 - GD Salão, 0     

Fayal Sport, 0 - Flamengos, 1 
Folgou: Vitória FC Pico 

2.ª JORNADA | 08-11-2026:
FC Flamengos - Vitória FC

GD Salão - Fayal Sport
Folga: CD Lajense

4.ª JORNADA | RESULTADOS:
SC Marítimo, 2 - Guadalupe, 1

Folgou: Mocidade Praiense 

5.ª JORNADA | 04-11- 2026:
SC Marítimo - M. Praiense

Folga: SC Guadalupe

1.ª JORNADA | RESULTADO: 
GD Velense, 0 - FC Calheta, 5

2.ª JORNADA | 08-11- 2026:
FC  Calheta - GD Velense

FAIAL/PICO
TAÇA ASSOCIAÇÃO FUTEBOL DA HORTA

Lajense e Flamengos entram a vencerFO
TO

S: 
DR

SÃO JORGE | TAÇA A.F. ANGRA DO HEROÍSMO

No primeiro encontro da Taça da A.F. Angra do 
Heroísmo (AFAH) na ilha de São Jorge, o FC Calheta foi 
ao campo de jogos de Velas derrotar o GD Velense por 
5-0. Com esta vitória a equipa encarnada da Vila da 
Calheta está com vantagem de conquistar o primeiro 
troféu da época e irá receber na 2.ª jornada o Velense 
em casa.

O Santa Clara prepara-se para viver mais um momen-
to de prestígio internacional, ao defrontar o Real Valla-
dolid na 52.ª edição do emblemático ‘Trofeo Ciudad de 
Valladolid’. O encontro está agendado para o próximo 
dia 11 de Novembro, às 6 pm  (horário dos Açores), 
durante a pausa para os compromissos das seleções 
nacionais, e terá como palco o histórico Estádio José 
Zorrilla, casa da formação espanhola.
Um desafio de dimensão internacional para os açorianos, 
que terão pela frente um adversário com tradição no 
futebol espanhol, num torneio de referência que, ao longo 
das décadas, tem recebido clubes de diferentes geografias. 
Na edição anterior, foi o Estrela da Amadora quem mediu 
forças com o Real Valladolid. Desta vez, será o Santa Clara 
a assumir o protagonismo, levando o nome dos Açores a 
um palco de prestígio do futebol espanhol. 

FC Calheta está em vantagem
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The Canadian Construction Workers Union is a proud representative of 
the hard-working men and women in the Canadian construction industry.

O executivo da CCWU – Canadian 
Construction Workers Union 
deseja um feliz aniversário ao 

CMC e à CMCTV!

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, North York, ON M3K 2A3
Telephone: 416-762-1010 Fax: 416-762-1012

Joel Filipe – President
Victor Ferreira – Vice-President
Luis Torres – Financial Secretary
Joel Filipe Jr. – Recording Secretary
Jason Torres – Trustee
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As três equipas canadianas 
tiveram uma semana de emo-
ções distintas na ‘Major League 
Soccer’ (MLS). 

Os Vancouver Whitecaps 
protagonizaram a exibição 
mais convincente, goleando 
os Seattle Sounders por 5-1 e 
reforçando a sua posição entre 
os candidatos ao título. Já o 
Toronto FC sofreu uma der-
rota por 3-1 frente ao Atlanta 
United, complicando o encer-
ramento da temporada. O CF Montréal empatou 1-1 
na deslocação ao terreno do New York City FC. Com 
a aproximação dos ‘playoffs’, Vancouver continua em 
destaque, enquanto Toronto e Montréal procuram 
terminar a campanha com melhores resultados. 

Marco Cabo

INFORMAÇÃO 
DESPORTIVA
CANADÁ

Os Toronto Raptors terminaram 
a semana com saldo de uma vitória 
e duas derrotas nos três encontros 
disputados. A equipa de Toronto 
começou com um triunfo convin-
cente frente aos Orlando Magic, por 
129-99, mas voltou a perder dian-
te da mesma formação, por 114-
121, num encontro da ‘NBA Cup’. 

Na deslocação a Los Angeles, os 
Raptors também não conseguiram 
superar os Lakers, perdendo por 
125-131. Scottie Barnes esteve em 
destaque, com 28 pontos na vitória 
sobre Orlando e 29 pontos frente 
aos Lakers. Toronto fecha a semana 
com um registo de três vitórias e 
três derrotas. 

Maple Leafs regressam às vitórias e fecham 
digressão com triunfo em Vancouver 

NHL

Equipas canadianas terminam 
semana com resultados distintos 

MLS

Toronto Raptors somam uma vitória e duas derrotas na semana 
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Os Toronto Maple Leafs termina-
ram a semana com uma vitória e 
duas derrotas, encerrando a digressão 
pelo Oeste canadiano com um impor-
tante triunfo frente aos Vancouver 
Canucks, por 4-2. Antes disso, a formação de Toronto 
perdeu diante dos Calgary Flames, por 2-5, e dos Seattle 
Kraken, por 4-5. O jovem Gavin McKenna esteve em 
destaque frente a Seattle, apontando dois golos e uma 
assistência. Em Vancouver, Auston Matthews voltou 
a marcar, enquanto William Nylander também con-
tribuiu para a vitória. Os Maple Leafs chegam agora a 
casa com um registo de 8 vitórias e 6 derrotas. 
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A primeira ronda dos 
‘playoffs’ da CFL trouxe 
duas eliminatórias emo-
cionantes. Os Winnipeg 
Blue Bombers sur-
preenderam os Toronto 
Argonauts, vencendo 
fora de casa e garan-
tindo presença na final 
da Conferência Este, 
onde vão defrontar os 
Montreal Alouettes. No 
Oeste, os BC Lions eli-
minaram os Saskatchewan Roughriders, assegurando um 
confronto com os Edmonton Elks. As finais de conferên-
cia estão marcadas para 7 de novembro, em Montreal e 
Edmonton. Os vencedores disputarão a 113.ª Grey Cup, 
agendada para 15 de novembro, em Calgary. 
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Os ‘playoffs’ da ‘Canadian Premier 
League’ arrancaram com duas parti-
das emocionantes nas primeiras mãos 
das meias-finais. O FC Supra protago-
nizou a surpresa da jornada ao vencer 
o Cavalry FC por 2-1, em Laval, conquistando uma vanta-
gem importante para a segunda mão. Já o Atlético Ottawa 
e o Forge FC empataram 2-2, num encontro disputado em 
Ottawa. Diego Gutiérrez e Ballou Tabla marcaram para os 
anfitriões, enquanto Marko Jevremović esteve em des-
taque pelo Forge. As decisões estão agendadas para 7 de 
novembro, com os quatro clubes ainda na luta pela final. 
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FUTEBOL
FC Supra surpreende Cavalry e 
Forge empata com Atlético Ottawa

DATA	 ADVERSÁRIO	 LOCAL	 HORA

04/11/26	 Denver Nuggets	 Fora	 9 pm
06/11/26 	 Milwaukee Bucks	 Fora	 8 pm
09/11/26	 Memphis Grizzlies	 Casa	 7h30 pm

PRÓXIMOS JOGOS:

DATA	 JOGO	 HORA

11/07/26 	 CF Montréal vs. Vancouver Whitecaps	 9 pm
11/07/26 	 Philadelphia Union vs. Toronto FC	 4 pm

PRÓXIMOS JOGOS:

DATA	 ADVERSÁRIO	 LOCAL	 HORA 

11/03/26	 Utah Mammoth	 Casa	 7 pm
11/07/26	 Montreal Canadiens	 Casa	 7 pm
11/08/26	 New Jersey Devils	 Casa	 7 pm

PRÓXIMOS JOGOS:

RESULTADOS DAS MEIAS-FINAIS (1.ª MÃO):
DATA	 JOGO	 RESULTADO

1 nov.	 Atlético Ottawa vs. Forge FC	 2-2
1 nov.	 FC Supra vs. Cavalry FC	 2-1

PRÓXIMOS JOGOS (2.ª MÃO):
DATA	 JOGO	 RESULTADO

07/11/26	 Forge FC vs. Atlético Ottawa	 1 pm
07/11/26	 Cavalry FC vs. FC Supra	 4 pm

CLASSIFICAÇÃO CONFERÊNCIA ESTE:
#	 EQUIPA	 J	 V	 D	 DP	 GM	 GS	 DG	 PTS

1.º	 Carolina Hurricanes	 16	 12	 2	 2	 63	 36	 +27	 26
2.º	 Boston Bruins	 15	 10	 4	 1	 55	 36	 +19	 21
3.º	 Montreal Canadiens	 14	 9	 3	 2	 48	 42	 +6	 20
4.º	 Ottawa Senators	 16	 9	 6	 1	 52	 51	 +1	 19
5.º	 New Jersey Devils	 14	 9	 5	 0	 48	 40	 +8	 18
6.º	 Tampa Bay Lightning	 13	 8	 3	 2	 48	 43	 +5	 18
7.º	 Florida Panthers	 14	 8	 4	 2	 44	 39	 +5	 18
8.º	 Toronto Maple Leafs	 16	 8	 6	 2	 60	 53	 +7	 18
9.º	 Washington Capitals	 13	 8	 5	 0	 44	 42	 +2	 16
10.º	New York Islanders	 14	 7	 5	 2	 40	 39	 +1	 16
11.º	 New York Rangers	 15	 7	 7	 1	 45	 46	 -1	 15
12.º	 Buffalo Sabres	 14	 7	 4	 3	 43	 49	 -6	 17
13.º	 Pittsburgh Penguins	 14	 5	 7	 2	 47	 49	 -2	 12
14.º	 Philadelphia Flyers	 16	 4	 8	 4	 35	 54	 -19	 12
15.º	 Col. Blue Jackets	 12	 5	 7	 0	 29	 39	 -10	 10

CLASSIFICAÇÃO:
#	 EQUIPA	 J	 V	 D	 PTS

1.º	 Philadelphia 76ers	 7	 6	 1	 761
2.º	 Detroit Pistons	 6	 5	 1	 659
3.º	 Boston Celtics	 6	 5	 1	 712
4.º	 Cleveland Cavaliers	 6	 4	 2	 726
5.º	 Toronto Raptors	 6	 3	 3	 709
6.º	 Washington Wizards	 6	 3	 3	 663
7.º	 Atlanta Hawks	 7	 3	 4	 814
8.º	 Charlotte Hornets	 7	 3	 4	 688
9.º	 Orlando Magic	 6	 2	 4	 646
10.º	Miami Heat	 6	 2	 4	 710
11.º	 New York Knicks	 6	 2	 4	 642
12.º	 Indiana Pacers	 7	 2	 5	 790
13.º	 Chicago Bulls	 6	 1	 5	 681
14.º	 Milwaukee Bucks	 6	 1	 5	 678
15.º	 Brooklyn Nets	 6	 1	 5	 649

CLASSIFICAÇÃO DIVISÃO ATLÂNTICO:
#	 EQUIPA	 J	 V	 D	 DP	 GM	 GS	 DG	 PTS

1.º	 Boston Bruins	 15	 10	 4	 1	 55	 36	 +19	 21
2.º	 Montreal Canadiens	 14	 9	 3	 2	 48	 42	 +6	 20
3.º	 Ottawa Senators	 16	 9	 6	 1	 52	 51	 +1	 19
4.º	 Tampa Bay Lightning	 13	 8	 3	 2	 48	 43	 +5	 18
5.º	 Florida Panthers	 14	 8	 4	 2	 44	 39	 +5	 18
6.º	 Toronto Maple Leafs	 16	 8	 6	 2	 60	 53	 +7	 18
7.º	 Buffalo Sabres	 14	 7	 4	 3	 43	 49	 -6	 17
8.º	 Detroit Red Wings	 14	 6	 5	 3	 41	 43	 -2	 15

NBA

CLASSIFICAÇÃO CONFERÊNCIA ESTE:
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS	 DG	 PTS

1.º	 Nashville SC	 33	 22	 8	 3	 69	 25	 +44	 74
2.º	 Inter Miami	 33	 16	 11	 6	 77	 56	 +21	 59
3.º	 N.E Revolution	 33	 18	 4	 11	 55	 46	 +9	 58
4.º	 Chicago Fire	 33	 16	 7	 10	 61	 50	 +11	 55
5.º	 Charlotte FC	 33	 15	 8	 10	 63	 48	 +15	 53
6.º	 Philadelphia Union	33	 13	 8	 12	 62	 51	 +11	 47
7.º	 FC Cincinnati	 33	 12	 10	 11	 67	 73	 -6	 46
8.º	 Columbus Crew	 33	 13	 5	 15	 55	 49	 +6	 44
9.º	 Orlando City	 33	 12	 7	 14	 62	 78	 -16	 43
10.º	 NY Red Bulls	 33	 11	 6	 16	 45	 62	 -17	 39
11.º	 NYCity FC	 33	 9	 12	 12	 48	 45	 +3	 39
12.º	 Toronto FC	 33	 9	 12	 12	 51	 63	 -12	 39
13.º	 D.C. United	 33	 7	 12	 14	 39	 60	 -21	 33
14.º	 Atlanta United	 33	 9	 6	 18	 43	 57	 -14	 33
15.º	 CF Montréal	 33	 6	 8	 19	 37	 67	 -30	 26

CLASSIFICAÇÃO CONFERÊNCIA OESTE:
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS	 DG	 PTS

1.º	 Van. Whitecaps	 33	 18	 7	 8	 72	 34	 +38	 61
2.º	 FC Dallas	 33	 15	 10	 8	 59	 50	 +9	 55
3.º	 S. Jose Earthquakes	33	 14	 10	 9	 56	 48	 +8	 52
4.º	 St. Louis City SC	 33	 14	 9	 10	 58	 48	 +10	 51
5.º	 Houston Dynamo	 33	 14	 9	 10	 43	 42	 +1	 51
6.º	 Los Angeles FC	 33	 12	 11	 10	 51	 38	 +13	 47
7.º	 LA Galaxy	 33	 11	 11	 11	 49	 55	 -6	 44
8.º	 Portland Timbers	 33	 12	 7	 14	 60	 61	 -1	 43
9.º	 Colorado Rapids	 33	 12	 7	 14	 46	 47	 -1	 43
10.º	Seattle Sounders	 33	 11	 10	 12	 42	 45	 -3	 43
11.º	 Real Salt Lake	 33	 12	 6	 15	 51	 51	 0	 42
12.º	 Minnesota United	 33	 10	 11	 12	 53	 57	 -4	 41
13.º	 San Diego FC	 33	 9	 11	 13	 57	 62	 -5	 38
14.º	Austin FC	 33	 8	 10	 15	 42	 63	 -21	 34
15.º	Sporting Kan. City	 33	 6	 5	 22	 39	 81	 -42	 23

Winnipeg e BC avançam nas meias-finais 
CFL

RESULTADOS DAS QUARTOS FINAIS:

Toronto Argonauts	 22 - 25	 Winnipeg Blue Bombers
BC Lions	 33 - 26	 Saskatchewan Roughriders

JOGOS MEIAS FINAIS:

Montréal Alouettes	 vs.	 Winnipeg Blue Bombers
Edmonton Elks	 vs.	 BC Lions
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A CMCTV ESTÁ DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos!

Jornada 11 – 6 a 8 de novembro de 2026

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos jogos 
da Liga Portugal Betclic nos vossos clubes, 
associações, restaurantes, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240 ou pelos e-mails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Domingo
8 novembro
15h30*
Na CMCTV

vs
E. Amadora Benfica

Sábado
7 novembro
13h00*
Na CMCTV

vs
Casa PiaFC Alverca 

vs
Sta. Clara Na CMCTV

Domingo
8 novembro
10h30*

Gil Vicente

Sexta-feira
6 novembro
15h45*
Na CMCTV

vs
AroucaFamalicão

Sábado
7 novembro
15h30*
Na CMCTV

vs
Sporting Moreirense

Domingo
8 novembro
13h00*
Na CMCTV

vs
Vitória G. FC Porto

Canal 809 Canal 995 Canal 893
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América vota  
em eleições  
transformadas 
num referendo 
a Trump
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Intercalares nos EUA

FAVORITOS Últimas  
sondagens indicam  
que ‘onda azul’ pode  
transformar-se num  
‘tsunami’, com os democratas 
a assumirem o controlo da 
Câmara dos Representantes  
e também do Senado

uOs eleitores norte-ameri-
canos votam hoje numas
eleições intercalares para
o Congresso, transformadas
num verdadeiro referendo a
Donald Trump e às suas polí-
ticas. Apesar de o seu nome
não estar no boletim de voto,
o próprio presidente dos

EUA pediu aos republicanos 
para votarem como se esti-
vesse, numa tentativa de 
convencer os seus apoiantes 
a irem votar. No entanto, o 
tiro poderá sair-lhe pela cula-
tra, já que os eleitores demo-
cratas também irão votar 
como se Trump fosse candi-
dato, e as últimas sondagens 
apontam para uma derrota 

histórica dos republicanos. 
Habitualmente, o partido 

que apoia o presidente perde 
votos nas eleições intercala-
res para o Congresso. Trump 
empenhou-se a fundo para 
evitar este cenário e passou o 
último mês na estrada a fazer 
campanha pelos candidatos 
republicanos, alguns dos 
quais prefeririam que o pre-

sidente se tivesse mantido 
afastado. A guerra ao Irão e 
o consequente aumento do
custo de vida atiraram os
índices de rejeição de Trump

e das suas políticas para 
níveis recorde e isso reflete-
-se nas sondagens, com
os republicanos em risco de
perderam alguns estados
onde o presidente venceu
por dois dígitos de diferença
há apenas dois anos, como
o Kansas, o Iowa ou o Texas.

Se inicialmente era expec-
tável que uma ‘onda azul’ [a 

GUERRA NO IRÃO  
E SUBIDA DO CUSTO  
DE VIDA PODEM CUSTAR 
CARO A REPUBLICANOS

DECISÃO
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Congresso

“Traição” 
de última hora 
abala campanha 
democrata

uA campanha democrata foi
abalada nas últimas horas de
campanha pelo inesperado
anúncio do apoio da ex-can-
didata do partido no Michi-
gan, Haley Stevens, ao candi-
dato republicano ao Senado
por aquele estado, Mike
Rogers, em detrimento do
democrata Abdul El-Sayed,
no que foi denunciado por
dirigentes democratas como
uma “traição desprezível”.
Stevens e El-Sayed disputa-
ram em agosto as primárias
democratas para ver qual dos

dois seria o candidato do par-
tido ao Senado. El-Sayed, liga-
do à ala progressista do parti-
do, saiu vencedor após uma 
campanha marcada por fortes 
ataques pessoais de parte a 
parte. O candidato ainda con-
vidou Stevens para aparecer 
no seu último comício, no fim 
de semana, para mostrar uni-
dade, mas esta colocou como 
condição que El-Sayed 
denunciasse publicamente 
um anúncio da sua campanha 
que ligava o aumento do 
custo de vida ao apoio dos 
EUA a Israel. El-Sayed recu-
sou e Stevens anunciou que 
iria apoiar o republicano Mike 
Rogers. “Adorava que ela se 
juntasse ao Partido Republi-
cano”, afirmou Trump.

Haley Stevens ao lado  
do republicano Mike Rogers

A
P

EX-CANDIDATA  
NO MICHIGAN DECIDE 
APOIAR RIVAL  
REPUBLICANO

cor dos democratas] varresse 
o país, as últimas sondagens
– ontem divulgadas – apon-
tam para um verdadeiro ‘tsu-
nami’, com os democratas,
além de garantirem a maioria
na Câmara dos Representan-
tes, a aparecerem muito bem
posicionados para fazer
o mesmo no Senado e com
os seus candidatos à frente 

nas intenções de voto em 
sete dos nove estados que 
vão determinar quem irá 
controlar aquela câmara. 
Estão em jogo, recorde-se, 
todos os 435 lugares na 
Câmara dos Representantes 
e 35 dos 100 lugares no 
Senado, ambos controlados 
atualmente pelos republica-
nos de Trump.

Donald Trump 
pediu aos  

republicanos 
para votarem 
“como se ele 
estivesse no 

boletim de voto”
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uAo fim de 52 anos em vigor, 
o decreto-lei de 1974 que 
regula as manifestações vai 
ser apreciado pelo Tribunal 
Constitucional. Tudo porque a 
juíza que autorizou a realiza-
ção das manifestações pela 
habitação após as 00h30 con-
siderou que a norma do decre-
to pós-revolucionário não está 
conforme a Constituição da 
República, porque impõe res-
trições horárias. 

Esta decisão vai, segundo 
fontes judiciais, obrigar o 
Ministério Público a recorrer 
para o Tribunal Constitucional 
(TC), já que foi colocada em 
causa a constitucionalidade de 
uma norma. 

A sentença da juíza Ana de 
Campos, do Tribunal Adminis-
trativo de Círculo de Lisboa 
(TACL), que também permitiu 
a utilização de tendas no pro-

testo, veio contrariar o enten-
dimento que, até ontem, a PSP 
e o Governo faziam sobre o 
direito à manifestação. Para 
justificar as sucessivas cargas 
policiais, alegavam que o tal 
decreto-lei apenas permitia o 
direito à manifestação até às 
00h30. “Após a entrada em 
vigor da Constituição de 1976, 
esta norma não pode ser inter-
pretada como consagrando 
uma proibição absoluta e auto-
mática de todas as manifesta-

ções e reuniões que se prolon-
guem para além daquele horá-
rio”, considerou, por sua vez, a 
magistrada do TACL, reforçan-

do que, após confrontar a Lei 
fundamental com o decreto-lei 
de 1974, “uma proibição geral 
aplicável a toda e qualquer 
manifestação após as 00h30, 
independentemente da sua 
dimensão, localização, intensi-
dade sonora, impacto na vida 
dos residentes ou inexistência 
de qualquer risco para a 
ordem pública, dificilmente 
satisfaz as exigências do prin-
cípio da proporcionalidade”. 

A juíza que autorizou a rea-

lização da manifestação pela 
habitação além das 00h30 
rejeitou também a alegação da 
Câmara de Lisboa de que tinha 
gasto mais de 100 mil euros a 
limpar a estátua de D. Pedro 
IV, no Rossio. O valor já tinha 
sido adiantado publicamente 
por Carlos Moedas, e reforçado 
pela autarquia na contestação 
ao processo intentado pela ati-
vista Renata Cambra, mas, na 
sentença, consta de “factos 
não provados”. 

TI
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100 mil €

PROCESSO Juíza deu como “não provado” os 100 mil euros que a Câmara de Lisboa diz ter gasto ª  DECISÃO Magistrada considerou 
que decreto de 1974 não é conforme à Constituição ª  REAÇÃO Ministério Público obrigado a levar caso ao Tribunal Constitucional 

era quanto a câmara 
dizia ter gasto na lim-
peza da estátua. “Não 
provado”, disse a juíza  

REAÇÃO DECISÃO INDIVIDUAL 
O Ministério da Administração Interna 
decidiu reagir à decisão do TACL ((vveerr  
tteexxttoo  nneessttaass  ppáággiinnaass)), considerando que a 
mesma apenas se aplica à “situação indi-
vidual” da ativista Renata Cambra, autora 
da ação, e não aos restantes manifestan-
tes. Os ativistas já admitiram pedir ao tri-
bunal a “extensão dos efeitos”. 

E TAMBÉM

Partidos saúdam 
PS, Livre e Bloco de 
Esquerda saudaram a 
decisão do tribunal, 
considerando que a 
mesma foi uma derrota 
para o Governo e para o 
ministro Luís Neves. 

Luís Neves 
Min. Admin. Interna 

Acampada 

OBRIGAÇÕES SENTENÇA 
Apesar de ter ‘permitido’  
a realização da manifestação 
além das 00h30, a juíza Ana 
de Campos considerou que há 
regras a cumprir: desde a liber-
dade de circulação das pes-
soas ao direito ao descanso,  
a partir da meia-noite. 

Lei das manifestações  
de 1974 vai ao Constitucional 

Praça  
do Rossio 
tem sido 
palco  
de vários  
protestos  
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uO presidente da Câmara de 
Lisboa disse que “as decisões 
do tribunal são para cumprir”. 
“É o que farei como presidente 
da câmara.” Além de reagir à 
decisão de permitir que Renata 
Cambra acampe no Rossio, Car-
los Moedas também avisou para 
outro evento: “Vamos ter uma 

feira de Natal, que é responsabi-
lidade da nossa associação da 
Baixa Pombalina, e vamos ter 
que tomar alguma decisão, uma 
vez que não é manifestamente 
possível ter uma feira de Natal e 
ao mesmo tempo uma manifes-
tação.” A associação já se mos-
trou disponível para negociar.  
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Manifestante detido 

Moedas preocupado com feira de Natal 

uUm manifestante 
colombiano, que tem mar-
cado presença no Rossio, 
em Lisboa, foi detido pela 
PSP por posse de duas 
facas. Disse que uma ser-
via para comer e a outra 
foi deixada na praça por 
alguém. Em outubro, já 
tinha sido detido pela PSP. 
“Não respeito o Governo 
que todos os dias me leva 
preso”, disse ao CCMM. 

Colombiano 
de novo detido 

Polícia refere que avaliação de risco causado pela tendas é “feita no momento”  

M
IG

U
E

L 
B

A
LT

A
Z

A
R

uO porta-voz da direção
nacional da PSP, Sérgio Soa-
res, garantiu ontem que “a
PSP respeita e cumprirá,
como é óbvio”, a decisão do
tribunal de permitir que a
requerente Renata Cambra
monte a sua tenda no Ros-
sio, e sublinhou mesmo que
a decisão “vinha ao encon-
tro” da atuação da polícia.
“Nas negociações com os
promotores em Lisboa e no
Porto já tínhamos dado a
possibilidade de ficar um
número razoável e simbólico
de estruturas de acampa-
mento mesmo depois das
00h30, todavia nunca foi
acatado”, afirmou, acrescen-
tando que “os manifestantes

não tiveram capacidade de 
reagir ao diálogo”. 

Questionado sobre o 
número de tendas que pode-
riam permanecer, afirmou 
que seria “um número sim-
bólico que não viole outros 

direitos fundamentais que 
podem estar em conflito”, 
nomeadamente “o direito à 
livre circulação de pessoas, 
o direito ao descanso e ao
livre trabalho jornalístico”,
disse Sérgio Soares, admitin-
do, contudo, que o número
concreto de tendas “depen-

de da avaliação dinâmica de 
risco feita no momento”. 

“Se estivermos a falar 
num acampamento com 200 
ou 300 tendas, há uma vio-
lação da livre circulação de 
pessoas”, referiu o porta-
-voz, notando que na deci-
são do tribunal, “a juíza tam-
bém disse que não pode
haver um acampamento
generalizado que impeça a
circulação das pessoas”.

Sérgio Soares fez questão 
de destacar a atitude dialo-
gante da PSP. “A postura tem 
sido a mesma todos os dias: 
a PSP tem sido razoável, 
com diálogo, mediação e não 
conflito”, disse o porta-voz, 
omitindo a parte mais criti-
cada: a da ação violenta para 
dispersar os manifestantes.  

PSP diz que aceita tendas 
após a meia-noite e meia

SÉRGIO SOARES DIZ 
QUE POSTURA DA PSP 
É “RAZOÁVEL” E “A 
MESMA TODOS OS DIAS” 

C
M

TV

Carlos Moedas 

REAÇÃO COLETIVO 
Renata Cambra disse que seria 
“absurdo” que a decisão do tri-
bunal se aplicasse apenas a 
ela. “Isto diz respeito a um  
protesto coletivo”, afirmou, 
considerando “trágica” a posi-
ção do MAI ao afirmar que só 
se aplica a ela. 

REUNIÃO PEDRO DUARTE  
O movimento Acampada do 
Porto saudou a disponibilidade 
do presidente da câmara, 
Pedro Duarte, para realizar 
uma reunião pública no Teatro 
Rivoli. 

DETIDOS AUDIÊNCIA 
A audiência em tribunal dos 
seis manifestantes detidos no 
domingo na acampada no Ros-
sio estava prevista para ontem 
no Campus de Justiça, Lisboa, 
mas foi adiada devido à greve 
da Função Pública. 

MAÇONARIA RISCOS 
Fernando Cabecinha, grão-
-mestre do Grande Oriente 
Lusitano, criticou as medidas 
punitivas como resposta à 
crise na habitação e alertou 
para riscos de o “sentimento 
de injustiça” ser explorado por 
setores extremistas. 

Pormenores

S
ejamos claros: todo o 
enquadramento jurí-
dico defendido pelo 
Governo para mandar 
a PSP contra os 

acampados sofreu ontem 
um duro revés. Poderia ser 
uma boa oportunidade para 
o Governo sair do beco em 
que se meteu, mas não foi 
esse o caminho escolhido. O 
comunicado de Luís Neves 
a dizer que o tribunal só 
autorizou a tenda da reque-
rente escolhe a posição 
mais insustentável de todas: 
a do ridículo. 

Claro que a sentença se 
aplica apenas ao caso con-
creto, mas o tribunal veio 
dizer que as tendas são um 
símbolo da causa defendida, 
que a lei de 1974 não pode 
ser interpretada de forma 
absoluta e abre a porta para 
que a sua constitucionalida-
de seja apreciada. 

Pela primeira vez é cria-
do um precedente de natu-
reza jurisprudencial sobre a 

interpretação da lei que, 
mesmo num país onde ele 
não é vinculativo, seria um 
absurdo não ter em conta. 
Neves optou pela cegueira 
política. Aos acampados 
basta pedirem ao tribunal a 
extensão de efeitos da deci-
são ou encontrar soluções 
criativas de concretização 
da sentença. O melhor 
mesmo seria que vigorasse 
alguma lucidez no Governo 
e alguém percebesse que 
seria muito mais vantajoso 
assumir a extensão dos efei-
tos do caso individual a 
todos os manifestantes, 
enquanto a discussão jurídi-
ca vai fazendo o seu cami-
nho pelos tribunais. Seria de 
elementar bom senso, mas 
isso é já pedir muito. 

NOTA EDITORIAL

O pior caminho 
de todos 

Eduardo Dâmaso 
Diretor-geral  
editorial adjunto

Comunicado do MAI 
escolhe apenas e só  
o caminho do ridículo
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.

T O M A + I =
Grupo espesso de arbustos

T I R O + G =
Berro

M A I O + G =
Cúmplice
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Soluções

1

1
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14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Contração espasmódica de certos músculos. Lastimar. 2. Arsé-
nio (s. q.). Verdadeiro. Padecer. 3. Tira do vestido ou da calça, que 
rodeia a cinta. Derivar. Governar como rei ou rainha. 4. Marava-
lhas. Madrinha, em relação aos pais da criança. 5. Proprietário. 
Existência. Associação Académica de Coimbra (sigla). 6. Indiví-
duo que vende objetos usados. Poesia própria para canto. A tua 
pessoa. 7. Eficiente. Prender ou apertar com fio, fita, corda. 8. Ave 
de rapina do género falcão. Incinerar. 9. Editores (sigla). Parte 
inferior de vale fluvial, total ou parcialmente invadido pelas águas 
do mar. Não largar da mão. 10. Comissão Nacional de Eleições 
(sigla). Apetite. Mistura de substâncias heterogéneas resultando 
num produto final uniforme. 11. Nome de várias plantas lamiáce-
as, especialmente da hortelã-verde ou das cozinhas. Permutar. 12. 
Expulsão ruidosa, pela boca, de gases provenientes do estômago. 
Escudeiro. Terceira pessoa do singular. 13. Bosque. Proveito. Inte-
ligência Artificial (sigla). 14. Meteoro. Agir, proceder.
VERTICAIS
1. Pancada de taco. Torcida de candeia ou vela. 2. Que tem as 
patas iguais ou semelhantes. Desmedido. 3. Tábua assente de 
través em assoalhados de madeira. Agir de forma incorreta ou 
pouco adequada. 4. Nédio. Carrapito. 5. Vegetação espontânea. 
Que não tem nada no interior, escavado, vazio. Que se refere ao 
feto. 6. Vede. Cantiga de embalar. 7. Superfície do forno de pão. 
Fala. Sacerdote muçulmano. Platina (s. q.). 8. Outra coisa (ant.). 
Figura central da literatura épica espanhola. Classificação das 
Atividades Económicas (sigla). Argola. 9. Circundar. Irmão dos 
pais ou dos avós. 10. Tumor seroso que cede à pressão dos dedos. 
Ser proprietário de. Ave parecida com a pomba. 11. Paranoia, afe-
tação. Quadrúpede ruminante que tem gibas sobre o dorso. 12. 
Barraca de campanha. Manhosice (fig.). 13. Montanha mais alta 
da Turquia. Privilégio. 14. Ato ou efeito de recuar. Tornar menos 
assíduo.

M E D O + R =
Método

D U A S + O =
Já utilizado

A T U M + L =
Pena pecuniária

Su
do

ku

1 -
 O

rd
em

; 2
 - 

U
sa

do
; 3

 - 
M

ul
ta

.
Le

tr
a 

em
 F

al
ta

H
O

R
IZ

O
N

TA
IS

:  1
. T

iq
ue

, L
am

en
ta

r. 
2.

 A
s,

 R
ea

l, D
oe

r. 
3.

 
C

ós
, V

ir,
 R

ei
na

r. 
4

. A
pa

ra
s,

 C
om

ad
re

. 5
. D

on
o,

 V
id

a,
 A

AC
. 

6
. A

de
lo

, O
de

, T
u.

 7
. E

fic
az

, A
ta

r. 
8.

 A
ço

r, 
C

re
m

ar
. 9

. E
E,

 
R

ia
, R

et
er

. 1
0

. C
N

E,
 F

om
e,

 L
ig

a.
 1

1.
 H

or
te

lã
, T

ro
ca

r. 
12

. 
A

rr
ot

o,
 A

io
, E

le
. 1

3.
 M

at
a,

 P
ro

l, I
A

. 1
4

. A
er

ól
ito

, A
tu

ar
.

V
ER

TI
C

A
IS

:  1
. T

ac
ad

a,
 M

ec
ha

. 2
. I

só
po

de
, E

no
rm

e.
 3

. 
Sa

ne
fa

, E
rr

ar
. 4

. R
ol

iç
o,

 T
ot

ó.
 5

. E
rv

a,
 O

co
, F

et
al

. 6
. E

is
, 

A
rr

ol
o.

 7
. L

ar
, V

oz
, I

m
ã,

 P
t. 

8.
 A

l, C
id

, C
A

E,
 A

ro
. 9

. R
od

ea
r, 

Ti
o.

 1
0

. E
de

m
a,

 T
er

, R
ol

a.
 1

1.
 N

oi
a,

 C
am

el
o.

 1
2.

 T
en

da
, 

Ra
tic

e.
 1

3.
 A

ra
ra

t, 
Re

ga
lia

. 1
4

. R
ec

uo
, R

ar
ea

r.

Pu
xa

do
r; 

M
an

ch
a 

do
 c

ão
; R

is
ca

 n
a 

m
an

ga
; G

ol
a;

 J
an

el
a;

 
A

rb
us

to
.

Pa
la

vr
as

 C
ru

za
da

s

D
ife

re
nç

as

9

4
2

8

7
8

9

5
3

4
6

4

7

1

7

6

7
9

8

2
6

9
8

4

8

9
3

5

Sudoku Difícil

8

5

4

2

1

9
7

8
2 6

6
4

3

1

7

5

4

9

7

4

9
6

7

5

3

9

Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Contração espasmódica de certos músculos. Lastimar. 2. Arsé-
nio (s. q.). Verdadeiro. Padecer. 3. Tira do vestido ou da calça, que 
rodeia a cinta. Derivar. Governar como rei ou rainha. 4. Marava-
lhas. Madrinha, em relação aos pais da criança. 5. Proprietário. 
Existência. Associação Académica de Coimbra (sigla). 6. Indiví-
duo que vende objetos usados. Poesia própria para canto. A tua 
pessoa. 7. Eficiente. Prender ou apertar com fio, fita, corda. 8. Ave 
de rapina do género falcão. Incinerar. 9. Editores (sigla). Parte 
inferior de vale fluvial, total ou parcialmente invadido pelas águas 
do mar. Não largar da mão. 10. Comissão Nacional de Eleições 
(sigla). Apetite. Mistura de substâncias heterogéneas resultando 
num produto final uniforme. 11. Nome de várias plantas lamiáce-
as, especialmente da hortelã-verde ou das cozinhas. Permutar. 12. 
Expulsão ruidosa, pela boca, de gases provenientes do estômago. 
Escudeiro. Terceira pessoa do singular. 13. Bosque. Proveito. Inte-
ligência Artificial (sigla). 14. Meteoro. Agir, proceder.
VERTICAIS
1. Pancada de taco. Torcida de candeia ou vela. 2. Que tem as 
patas iguais ou semelhantes. Desmedido. 3. Tábua assente de 
través em assoalhados de madeira. Agir de forma incorreta ou 
pouco adequada. 4. Nédio. Carrapito. 5. Vegetação espontânea. 
Que não tem nada no interior, escavado, vazio. Que se refere ao 
feto. 6. Vede. Cantiga de embalar. 7. Superfície do forno de pão. 
Fala. Sacerdote muçulmano. Platina (s. q.). 8. Outra coisa (ant.). 
Figura central da literatura épica espanhola. Classificação das 
Atividades Económicas (sigla). Argola. 9. Circundar. Irmão dos 
pais ou dos avós. 10. Tumor seroso que cede à pressão dos dedos. 
Ser proprietário de. Ave parecida com a pomba. 11. Paranoia, afe-
tação. Quadrúpede ruminante que tem gibas sobre o dorso. 12. 
Barraca de campanha. Manhosice (fig.). 13. Montanha mais alta 
da Turquia. Privilégio. 14. Ato ou efeito de recuar. Tornar menos 
assíduo.
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lhas. Madrinha, em relação aos pais da criança. 5. Proprietário. 
Existência. Associação Académica de Coimbra (sigla). 6. Indiví-
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pessoa. 7. Eficiente. Prender ou apertar com fio, fita, corda. 8. Ave 
de rapina do género falcão. Incinerar. 9. Editores (sigla). Parte 
inferior de vale fluvial, total ou parcialmente invadido pelas águas 
do mar. Não largar da mão. 10. Comissão Nacional de Eleições 
(sigla). Apetite. Mistura de substâncias heterogéneas resultando 
num produto final uniforme. 11. Nome de várias plantas lamiáce-
as, especialmente da hortelã-verde ou das cozinhas. Permutar. 12. 
Expulsão ruidosa, pela boca, de gases provenientes do estômago. 
Escudeiro. Terceira pessoa do singular. 13. Bosque. Proveito. Inte-
ligência Artificial (sigla). 14. Meteoro. Agir, proceder.
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1. Pancada de taco. Torcida de candeia ou vela. 2. Que tem as 
patas iguais ou semelhantes. Desmedido. 3. Tábua assente de 
través em assoalhados de madeira. Agir de forma incorreta ou 
pouco adequada. 4. Nédio. Carrapito. 5. Vegetação espontânea. 
Que não tem nada no interior, escavado, vazio. Que se refere ao 
feto. 6. Vede. Cantiga de embalar. 7. Superfície do forno de pão. 
Fala. Sacerdote muçulmano. Platina (s. q.). 8. Outra coisa (ant.). 
Figura central da literatura épica espanhola. Classificação das 
Atividades Económicas (sigla). Argola. 9. Circundar. Irmão dos 
pais ou dos avós. 10. Tumor seroso que cede à pressão dos dedos. 
Ser proprietário de. Ave parecida com a pomba. 11. Paranoia, afe-
tação. Quadrúpede ruminante que tem gibas sobre o dorso. 12. 
Barraca de campanha. Manhosice (fig.). 13. Montanha mais alta 
da Turquia. Privilégio. 14. Ato ou efeito de recuar. Tornar menos 
assíduo.
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1. Contração espasmódica de certos músculos. Lastimar. 2. Arsé-
nio (s. q.). Verdadeiro. Padecer. 3. Tira do vestido ou da calça, que 
rodeia a cinta. Derivar. Governar como rei ou rainha. 4. Marava-
lhas. Madrinha, em relação aos pais da criança. 5. Proprietário. 
Existência. Associação Académica de Coimbra (sigla). 6. Indiví-
duo que vende objetos usados. Poesia própria para canto. A tua 
pessoa. 7. Eficiente. Prender ou apertar com fio, fita, corda. 8. Ave 
de rapina do género falcão. Incinerar. 9. Editores (sigla). Parte 
inferior de vale fluvial, total ou parcialmente invadido pelas águas 
do mar. Não largar da mão. 10. Comissão Nacional de Eleições 
(sigla). Apetite. Mistura de substâncias heterogéneas resultando 
num produto final uniforme. 11. Nome de várias plantas lamiáce-
as, especialmente da hortelã-verde ou das cozinhas. Permutar. 12. 
Expulsão ruidosa, pela boca, de gases provenientes do estômago. 
Escudeiro. Terceira pessoa do singular. 13. Bosque. Proveito. Inte-
ligência Artificial (sigla). 14. Meteoro. Agir, proceder.
VERTICAIS
1. Pancada de taco. Torcida de candeia ou vela. 2. Que tem as 
patas iguais ou semelhantes. Desmedido. 3. Tábua assente de 
través em assoalhados de madeira. Agir de forma incorreta ou 
pouco adequada. 4. Nédio. Carrapito. 5. Vegetação espontânea. 
Que não tem nada no interior, escavado, vazio. Que se refere ao 
feto. 6. Vede. Cantiga de embalar. 7. Superfície do forno de pão. 
Fala. Sacerdote muçulmano. Platina (s. q.). 8. Outra coisa (ant.). 
Figura central da literatura épica espanhola. Classificação das 
Atividades Económicas (sigla). Argola. 9. Circundar. Irmão dos 
pais ou dos avós. 10. Tumor seroso que cede à pressão dos dedos. 
Ser proprietário de. Ave parecida com a pomba. 11. Paranoia, afe-
tação. Quadrúpede ruminante que tem gibas sobre o dorso. 12. 
Barraca de campanha. Manhosice (fig.). 13. Montanha mais alta 
da Turquia. Privilégio. 14. Ato ou efeito de recuar. Tornar menos 
assíduo.

M E D O + R =
Método

D U A S + O =
Já utilizado

A T U M + L =
Pena pecuniária

Su
do

ku

1 -
 O

rd
em

; 2
 - 

U
sa

do
; 3

 - 
M

ul
ta

.
Le

tr
a 

em
 F

al
ta

H
O

R
IZ

O
N

TA
IS

:  1
. T

iq
ue

, L
am

en
ta

r. 
2.

 A
s,

 R
ea

l, D
oe

r. 
3.

 
C

ós
, V

ir,
 R

ei
na

r. 
4

. A
pa

ra
s,

 C
om

ad
re

. 5
. D

on
o,

 V
id

a,
 A

AC
. 

6
. A

de
lo

, O
de

, T
u.

 7
. E

fic
az

, A
ta

r. 
8.

 A
ço

r, 
C

re
m

ar
. 9

. E
E,

 
R

ia
, R

et
er

. 1
0

. C
N

E,
 F

om
e,

 L
ig

a.
 1

1.
 H

or
te

lã
, T

ro
ca

r. 
12

. 
A

rr
ot

o,
 A

io
, E

le
. 1

3.
 M

at
a,

 P
ro

l, I
A

. 1
4

. A
er

ól
ito

, A
tu

ar
.

V
ER

TI
C

A
IS

:  1
. T

ac
ad

a,
 M

ec
ha

. 2
. I

só
po

de
, E

no
rm

e.
 3

. 
Sa

ne
fa

, E
rr

ar
. 4

. R
ol

iç
o,

 T
ot

ó.
 5

. E
rv

a,
 O

co
, F

et
al

. 6
. E

is
, 

A
rr

ol
o.

 7
. L

ar
, V

oz
, I

m
ã,

 P
t. 

8.
 A

l, C
id

, C
A

E,
 A

ro
. 9

. R
od

ea
r, 

Ti
o.

 1
0

. E
de

m
a,

 T
er

, R
ol

a.
 1

1.
 N

oi
a,

 C
am

el
o.

 1
2.

 T
en

da
, 

Ra
tic

e.
 1

3.
 A

ra
ra

t, 
Re

ga
lia

. 1
4

. R
ec

uo
, R

ar
ea

r.

Pu
xa

do
r; 

M
an

ch
a 

do
 c

ão
; R

is
ca

 n
a 

m
an

ga
; G

ol
a;

 J
an

el
a;

 
A

rb
us

to
.

Pa
la

vr
as

 C
ru

za
da

s

D
ife

re
nç

as

9

4
2

8

7
8

9

5
3

4
6

4

7

1

7

6

7
9

8

2
6

9
8

4

8

9
3

5

Sudoku Difícil

8

5

4

2

1

9
7

8
2 6

6
4

3

1

7

5

4

9

7

4

9
6

7

5

3

9

Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Contração espasmódica de certos músculos. Lastimar. 2. Arsé-
nio (s. q.). Verdadeiro. Padecer. 3. Tira do vestido ou da calça, que 
rodeia a cinta. Derivar. Governar como rei ou rainha. 4. Marava-
lhas. Madrinha, em relação aos pais da criança. 5. Proprietário. 
Existência. Associação Académica de Coimbra (sigla). 6. Indiví-
duo que vende objetos usados. Poesia própria para canto. A tua 
pessoa. 7. Eficiente. Prender ou apertar com fio, fita, corda. 8. Ave 
de rapina do género falcão. Incinerar. 9. Editores (sigla). Parte 
inferior de vale fluvial, total ou parcialmente invadido pelas águas 
do mar. Não largar da mão. 10. Comissão Nacional de Eleições 
(sigla). Apetite. Mistura de substâncias heterogéneas resultando 
num produto final uniforme. 11. Nome de várias plantas lamiáce-
as, especialmente da hortelã-verde ou das cozinhas. Permutar. 12. 
Expulsão ruidosa, pela boca, de gases provenientes do estômago. 
Escudeiro. Terceira pessoa do singular. 13. Bosque. Proveito. Inte-
ligência Artificial (sigla). 14. Meteoro. Agir, proceder.
VERTICAIS
1. Pancada de taco. Torcida de candeia ou vela. 2. Que tem as 
patas iguais ou semelhantes. Desmedido. 3. Tábua assente de 
través em assoalhados de madeira. Agir de forma incorreta ou 
pouco adequada. 4. Nédio. Carrapito. 5. Vegetação espontânea. 
Que não tem nada no interior, escavado, vazio. Que se refere ao 
feto. 6. Vede. Cantiga de embalar. 7. Superfície do forno de pão. 
Fala. Sacerdote muçulmano. Platina (s. q.). 8. Outra coisa (ant.). 
Figura central da literatura épica espanhola. Classificação das 
Atividades Económicas (sigla). Argola. 9. Circundar. Irmão dos 
pais ou dos avós. 10. Tumor seroso que cede à pressão dos dedos. 
Ser proprietário de. Ave parecida com a pomba. 11. Paranoia, afe-
tação. Quadrúpede ruminante que tem gibas sobre o dorso. 12. 
Barraca de campanha. Manhosice (fig.). 13. Montanha mais alta 
da Turquia. Privilégio. 14. Ato ou efeito de recuar. Tornar menos 
assíduo.
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Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5
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7
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13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.
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Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1
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14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.
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Mundo

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

TERÇA-FEIRA, 3 NOVEMBRO 2026

CULINÁRIA
Quem disse que o iogurte não pode ser uma sobremesa diver-
tida? Com iogurte grego, frutos vermelhos e um toque de mel, 
este gelado de iogurte caseiro é fresco, cremoso e fácil de pre-
parar. Experimente.

FO
TO

: D
IR

EI
TO

S 
 R

ES
ER

VA
DO

S

n INGREDIENTES:

500 g iogurte grego
300 g frutos vermelhos
4 c. de sopa mel
1 c. de sopa sumo de limão
1 c. de chá essência de baunilha

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Coloque o iogurte grego, 

os frutos vermelhos, o mel, o sumo 
de limão e a essência de baunilha 
num processador de alimentos, de 
uma vez.

Passo 2 - Triture até obter um cre-
me uniforme, sem pedaços grandes, 
raspando as paredes sempre que 
necessário.

Passo 3 - Transfira para uma caixa 

baixa de plástico com tampa e alise 
bem a superfície.

Passo 4 - Leve ao congelador durante 
4 horas, até ficar bem firme e compac-
to.

Passo 5 - Retire do congelador 10 mi-
nutos antes de servir, para recuperar 
a textura cremosa e facilitar a divisão 
das porções com uma colher.

4h 4 pessoasGELADO DE IOGURTE

5m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

8 fatias pão de forma
30 g manteiga com sal
4 fatias fiambre da perna  
extra
4 fatias queijo flamengo
1 c. de chá orégãos

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Barre ligeiramente as fatias 
de pão de forma com manteiga amo-
lecida, cobrindo bem os dois lados de 
cada fatia.

Passo 2 - Monte as tostas colocando o 

queijo e o fiambre entre duas fatias de pão.

Passo 3 - Polvilhe o exterior com oré-
gãos para dar mais aroma.

Passo 4 - Aqueça a tostadeira e colo-
que as tostas até ficarem douradas e o 
queijo derretido.

TOSTA MISTA

FO
TO

: D
IR

EI
TO

S 
 R

ES
ER

VA
DO

S
FO

TO
: D

IR
EI

TO
S 

 R
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ER
VA

DO
S

n INGREDIENTES:

2 unid. atum em azeite
150 g farinha sem fermento
1 c. de chá fermento em pó
2 unid. ovo M
150 ml água fria
1 unid. cebola
2 dentes alho
2 c. de sopa salsa
1 c. de chá pimenta preta
400 ml óleo vegetal
1 c. de chá sal

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Escorra bem o atum e des-
fie-o com um garfo.

Passo 2 - Pique a cebola, os dentes 
de alho e a salsa.

Passo 3 - Misture a farinha e o fermento 
numa taça; junte os ovos e a água fria, 
mexendo até obter massa homogénea.

Passo 4 - Adicione o atum, a cebola, o alho 

e a salsa. Tempere com sal e pimenta.

Passo 5 - Aqueça o óleo numa frigi-
deira funda. Coloque pequenas por-
ções da massa no óleo quente com a 
ajuda de uma colher.

Passo 6 - Frite 2 a 3 minutos de cada 
lado, até estarem douradas.

Passo 7 - Retire e coloque sobre pa-
pel absorvente para eliminar o exces-
so de óleo.

45m 4 pessoasPATANISCAS DE ATUM

41

RESTAURANTES RECOMENDADOS
VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
E-mail: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd., Toronto

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St., Toronto, ON, M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave. West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição culinária portuguesa em Toronto
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Vidas
PAIXÃO Paulo Fonseca 
conheceu a compa-
nheira quando estava na 
Ucrânia, ao serviço do 
clube Shakhtar Donetsk

uPaulo Fonseca vive, há 
algum tempo, uma história  
de amor com Kateryna 
Ostroushko, de 35 anos, com 
quem é casado desde 2018 e 
de quem tem dois filhos: Mar-
tim, de seis anos, e Christian, 
de três. Antes de conhecer o 
técnico, de 53 anos, que está 
prestes a tornar-se o novo trei-
nador do Sporting, 
Kateryna trabalhou como 
apresentadora de TV e asses-
sora de imprensa. Os dois 
conheceram-se “a caminho de 

A MULHER QUE CONQUISTOU 
O NOVO TREINADOR DO SPORTING

D
IR

EI
TO

S 
R

ES
ER

VA
D

O
S

Kateryna 
tem 35 anos, 

foi apresen-
tadora de TV 

e assessora 
de imprensa

um jogo, em Kharkiv”, quando 
o português estava a trabalhar 
ao serviço do clube ucraniano 
Shakhtar Donetsk, que dirigiu 

entre 2016 e 2019 e 
que, curiosamente, 
defronta hoje  
os leões na Liga dos 
Campeões. O treina-
dor ainda era casa-
do (com Sandra, 
mãe dos filhos mais 
velhos, Diogo e 
Beatriz) quando  
foi trabalhar para  
a Ucrânia, mas, 
segundo a imprensa 
ucraniana, a relação 
ter-se-á dissolvido em 
2017. Pouco depois, o futuro 
treinador leonino começou a 
aparecer em público ao lado da 
nova namorada e a relação tor-
nou-se oficial. O casal saiu da 
Ucrânia em 2022, no início da 
ofensiva russa, e, desde então, 
tem vivido onde quer que  
o trabalho do técnico o leve.

Paulo 
Fonseca 
com 
Kateryna

KATERYNA OSTROUSHKO
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DO QR CODE:

uEm início de carreira, quan-
do aos 21 anos se tornou 
famosa graças ao projeto 
A Bikini A Day (fotografava-se 
todos os dias com um biquíni 
diferente), Devlin Brugman era 
uma moça curvilínea que tira-
va partido das suas redonde-
zas. De há dois anos a esta 
parte, é isto: magríssima. 
Os seguidores questionam-se 
se, aos 35 anos, decidiu aderir 
à moda das drogas para ema-
grecer que varre o Mundo. 
Bem, há gostos para tudo...

BELA DO DIA 
 DEVIN BRUGMAN

QUEM 
A VIU 
E QUEM 
(JÁ NÃO) 
A VÊ

IN
ST

A
G

R
A

M

CONFIANTE 
Separada de Marco 
Costa, Carolina Pinto 
diz estar a viver uma 
das melhores fases  
da vida. “Ganhei  
confiança”, revela.

FAMÍLIA 
Ricardo Martins Perei-
ra (O Arrumadinho) 
falou sobre o passado, 
admitindo que “sem-
pre” viveu em “famí-
lias desestruturadas”.

DIREITO 
A atriz Mafalda Castro, 
que comprou casa aos 
37 anos, refletiu que a 
“habitação não pode 
ser um privilégio”. “É 
um direito”, partilhou.

APELO 
Carolina Deslandes 
pediu a todos que se 
juntem no protesto 
contra a violência poli-
cial “sobre manifes-

tantes pacíficos”.

EXPULSÃO 
Maria Botelho Moniz 
expulsou membro do 
público na gala do ‘BB 
All Stars’. Disse “saia” 
e a senhora respondeu 
“com muito gosto”.

R
ui Borges deve ser 
dos treinadores mais 
injustiçados nos últi-
mos tempos. Talvez 
por não ter peneiras, 

por nunca se ter importado 
(que se saiba) de ter sido o 
substituto que foi ficando 
graças aos resultados que 
conseguia em campo. Nos 
corredores do Sporting e 
sobretudo fora destes, Bor-
ges recebia o petit-nom de 
‘Alheiras’ devido ao seu 
local de nascença e à pro-
núncia típica da zona que 
nunca quis disfarçar. Por 
que o faria se o que inte-
ressava eram os resultados 
nas quatro linhas? Que 
falassem enquanto ele tra-
balhava. Chegou agora ao 
fim a sua carreira à frente 
do Sporting, manchada por 
ataques pessoais e à sua 
família. Evitáveis e que 
mais não fazem do que 
magoar quem não merece. 
Ao Borges, votos de cora-
gem para enfrentar tontos 
e que nunca perca a pro-
núncia. E atenção que eu 
sou isenta: até sou Belém! 

OPINIÃO

Luísa Jeremias 
Diretora FLASH!  
e TV Guia 

Flashes
Vida longa  
ao “Alheiras” 

uO pai de Meghan Markle,
Thomas, deu entrada num lar
de apoio a pessoas com
demência, numa altura em
que se encontra a ser investi-
gado por posse de vídeos com
conteúdos de pornografia
infantil. De acordo com o ‘The
Sun’, o pai da duquesa de
Sussex, de 82 anos, foi trans-
ferido para este centro de
apoio situado na Florida,
depois dos meses em que
esteve num centro de reabili-
tação no mesmo estado, na
sequência da amputação de

uma parte da sua perna 
esquerda. Foi a filha 
Samantha quem o levou até 
às instalações deste centro, 
cujo custo é de 2600 euros 
mensais, tendo esta afirmado 
que o pai foi transferido por 
motivos de segurança. É um 
desenvolvimento que, segun-
do declarações do advogado 
Spencer Kuvin ao ‘Daily Mail’, 
pode dificultar a ação das 
autoridades na investigação: 
“Não é possível entrar num 
local como este para fazer um 
interrogatório. Qualquer bom 
advogado conseguiria anulá-
-lo e o FBI sabe disso.”

THOMAS MARKLE

DRAMA Progenitor da duquesa está com demência

PAI DE MEGHAN 
INTERNADO

2

1Meghan 
Markle tem 45 

anos 2Thomas 
Markle tem 82 
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ESTAMOS A RECRUTAR! 

VÁRIAS OPORTUNIDADES A TEMPO INTEIRO 
Segunda a Sexta-feira • Horários Estáveis 

JUNTE-SE À EQUIPA DA YUMMY CATERING 

A Yummy Catering Services Inc., empresa estabelecida no setor da alimentação e catering em Toronto, está a aumentar a sua 
equipa. Procuramos pessoas responsáveis, dedicadas e trabalhadoras, que queiram fazer parte de uma empresa em 

crescimento e com oportunidades de progressão. 

VAGAS DISPONÍVEIS 

SUPERVISORES(AS) DE PRODUÇÃO 
Bom domínio de inglês 

5:00 – 14:00 

COZINHEIROS(AS) 5:00 – 14:00 

AJUDANTES DE COZINHA 5:00 – 14:00 

MOTORISTAS 
Carta de condução G válida 6:30 – 13:00 

PESSOAL DE LIMPEZA 12:00 – 21:00 

PORQUÊ TRABALHAR NA YUMMY? 

Remuneração competitiva • Refeições, snacks e café gratuitos • Segunda a Sexta-feira • Horários estáveis • Excelente 
ambiente de trabalho • Oportunidades de crescimento 

LOCAL DE TRABALHO 

25 Sheffield Street, North York 
Área de Keele & Lawrence 

CANDIDATE-SE! 

Envie o seu currículo e indique a posição a que se candidata: 
info@yummycatering.ca 

OU visite-nos pessoalmente, de segunda a sexta-feira, das 10:00 às 13:00. 

Por favor, não telefonar. Apenas os candidatos selecionados serão contactados. 

2163

Emprego EmpregoEmprego

Precisa-se de empregada de mesa para 
bar-restaurante. Contactar: 647-784-
3041. 2091

Procura-se pessoa para trabalhar em 
rádio e televisão, que fale português. 
Para mais informações, contactar: 
647-444-1240. 2170

Precisa-se de condutor para limpeza de 
neve. Ligar 416-318-3826. 2161

Cleaners wanted in downtown Toronto. 
Monday to Friday: 8am – 4pm in the mor-
nings and 6pm – 7pm in the evenings. 
Contact: 647-223-0054. Please call bet-
ween 9am – 5pm, Monday to Friday. 2134

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (Cama, secretária, TV e acesso 
a toda a propriedade, cozinha, pátio 
e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluídas 
(+ lavandaria, wi-fi e estacionamento). 
Tel. 905-782-4663. 2043

Aluga-se apartamento novo e priva-
do, no ‘basement’, com 2 quartos, ideal 
para casal ou 3 pessoas. Ar condicio-
nado e espaço para BBQ, tudo incluído. 
No coração de St. Clair no n.º 9 Nairn 
Ave, esquina com St. Clair Ave. Ligar 
para Miguel: 647-852-0965. 2164

Aluga-se basement, com 1 quarto, 
sala, cozinha, casa de banho, lavanda-
ria e parque de estacionamento para 
não fumadores. Na área Rustic & Kee-
le. Por $1800 mais 30% das despesas. 
Contatar 416-828-4034. 2160

Aluga-se apartamento com dois quar-
tos, sala, cozinha com sala de jantar, 
casa de banho e lavandaria. Inclui fogão 
e frigorífico. Recentemente renovado, 
situado no 2.º piso, na zona de St. Clair e 
Dufferin. Não são permitidos animais. 
Contactar: 416-520-8364. 2165

Aluga-se apartamento novo, com dois 
quartos e sala. Eletrodomésticos inox, 
acesso ao quintal e lavandaria a moe-
das. Não fumadores. Na zona de Duf-
ferin e Davenport. Disponível a partir 
de 1 de dezembro de 2026. Contactar: 
416-318-5816. 2158

Contrata-se pessoal com experiência 
para limpeza de neve. Motorista com 
experiência em snow pusher, conduto-
res com licença G, e pessoal para limpeza 
manual com pá, contacto Jorge 416-531-
4045, por mensagem de texto. 2149

Aluga-se apartamento no basement, 
com um quarto e entrada privada. 
Lavandaria a moedas. Situado na zona 
de Weston Road e St. Clair. Contactar: 
416-858-3669. 2157

Aluga-se quarto só para senhoras, na 
zona da Old Weston Road com a Rogers 
Road. Sala, cozinha e casa de banho par-
tilhadas. Contacto: 647-444-1785. 2159

Aluga-se quarto com cozinha e casa 
de banho, para menina ou senhora. Na 
zona de St. Clair e Lansdowne. Ligar 
para 647-991-5963. 2167

Aluga-se apartamento com 3 quartos, 
sala, cozinha, casa de banho, lavandaria 
e despensa. Dispõe de estacionamento 
para 3 carros. Situado na zona de Eglin-
ton e Keele. Contactar: 416-889-0525. 2169

Aluga-se apartamento no segundo 
andar, na zona da Caledonia Rd. e Eglin-
ton Ave. 1 quarto, sala, cozinha, casa de 
banho, ar condicionado, lavandaria a 
moedas no exterior e estacionamento 
para 1 carro. Ideal para casal. Não aceita 
fumadores, nem animais. Disponível de 
imediato. Contactar Manuel Gomes: 416-
587-2891. 2151

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
no ‘main floor’, na zona de Dufferin 
e Rogers. Com sala, cozinha e casa de 
banho. Lavandaria no local. Estaciona-
mento na rua, mediante autorização 
municipal, disponível em ambos os lados. 
Informações: 416-818-2272. 2168ALUGA-SE

RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Procura-se grelhador (grill), cozinheiro(a), auxiliar e atendente de balcao

Procuram-se trabalhadores de preferência com experiência
em restaurante take out. Para atendente de balcão é
necessário que fale inglês e português. Favor enviar
currículo para bairradino10@gmail.com ou telefonar. 

Alex (416) 990-1030

PREPARADOR DE CARROS
 PROCURA-SE PREPARADOR DE

CARROS PARA PINTURA COM
EXPERENCIA. 416-298-6886 

4162986886

Diversos

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Con-
tacto: 647-201-1425. 2144

EXPERIÊNCIA.
416-298-6886

416-990-1030

e atendimento ao balcão

take-out. atendimento ao

2146

2147

O Centro Comunitário de Saúde 

Davenport-Perth está a recrutar um(a) 
secretário(a) clínico(a).
 
Requisitos: 
- Diploma em Secretariado Médico; 
- Mínimo de três anos de experiência em 
contexto clínico ou médico, a trabalhar 
com uma equipa de profissionais de 
saúde; 
- Domínio da língua inglesa e portu-
guesa, tanto na comunicação oral como 
escrita; 
- Experiência com o sistema de registos 
clínicos eletrónicos Telus Practice Solu-
tions será considerada uma mais-valia. 
Condições da oferta: 
- Contrato permanente; 
- 35 horas de trabalho por semana; 
- Salário anual entre 43.402 e 50.973 
dólares; 
- Seguro de saúde complementar e plano 
de pensões privado. 
Para mais informações, consulte www.
dpnchc.ca/careers. 
As candidaturas devem ser enviadas 
para hire@dpnchc.ca, com referência à 
oferta 2026-22. 2166
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-

ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE
Aluga-se apartamento no basement, 
novo e mobilado, com um quarto, sala, 
cozinha e casa de banho, lavandaria e 
internet, situado na cave com entrada 
privada. Não fumadores e sem animais. 
Ideal para casal. Área da St. Clair Ave. 
West e Keele. Ligar para 416-763-3413 
deixar mensagem, caso não atenda. 2153

Arrenda-se T2+ escritório, Renda: $2.750/
mês no 10 Tangreen Ct, North York, loca-
lizado no 19.º fl, numa excelente zona, pró-
ximo de Yonge St e Steeles Ave. Com quase 
1.100 SQ ft inclui máquina de lavar e secar. 
1 lugar de estacionamento incluído Água, 
eletricidade, aquecimento e ar condicionado 
incluídos. Ligar para 647- 886-7848. 2162

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

CONVÍVIO ACADEMIA DO BACALHAU
Sexta-feira, 6 de novembro, no Futebol 
Clube do Porto de Toronto, das 6h30pm 
às 11h30pm. Para mais informações: 
416-901-6993.

SÃO MARTINHO ARSENAL DO MINHO
Sábado, 7 de novembro, na LiUNA Local 
183 Gerry Gallagher Hall, das 6h30pm 
às 11h30pm. Jantar de São Martinho 
promovido pelo Arsenal do Minho. Para 
mais informações: 416-532-2328.

ANIVERSÁRIO CASA DOS AÇORES
Sábado, 7 de novembro, na Casa dos Açores, 
Toronto, das 7pm às 11h30pm. Jantar de 
aniversário da Casa dos Açores do Ontário. 
Para mais informações: 416-603-2900.

CORAÇÃO DE PORTUGAL
Sábado, 7 de novembro, às 6 pm, no 
‘Universal Event Space’, em Vaughan. 
3.ª Gala Anual da ‘Magellan Community 
Foundation’, dedicada ao futuro dos 
idosos lusófonos em Ontário e reunin-
do líderes comunitários, filantropos e 
defensores da causa. Informações, bilhe-

tes e reservas: mcf.akaraisin.com/ui/
Magellan3rdGala.

ANIVERSÁRIO RANCHO NAZARÉ
Sábado, 14 de novembro, no Centro 
Cultural Português de Mississauga, das 
5h30pm às 11h30pm. Jantar de aniver-
sário do Rancho Folclórico da Nazaré. 
Para mais informações: 905-286-1311.

SÃO MARTINHO SPORTINGUISTA
Sábado, 14 de novembro, no Sporting 
Clube Português de Toronto, a começar às 
7pm. Animação musical a cargo do grupo 

Raça Latina. Para reservas, contactar o 
clube: 416-763-1707; o Manny: 416-688-
0401 ou a Sandra: 647-633-8557.

SÃO MARTINHO POVEIRO 
Sábado, 14 de novembro, na LiUNA Local 
183 Gerry Gallagher Hall, às 7pm. Jantar 
de São Martinho da Casa dos Poveiros, 
com atuações de Liliana Oliveira, vinda 
diretamente de Portugal, e do conjunto 
Santa Fé. Com a presença da presiden-
te da Câmara Municipal da Póvoa de 
Varzim, Andrea Silva. Para reservas ou 
informações:  416-720-9371.

TORONTO

Meteorologia
TAYLOR SWIFT 

VIDAS

Os móveis e decoração usados 
no casamento de Taylor Swift e 
Travis Kelce foram destruídos. 
“Não queria que as pessoas os 
roubassem e vendessem”, 
explicou a cantora.
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 3 a de 9 novembro de 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: procure usar a sua intuição, que está muito 
acentuada, de forma a conseguir descobrir a melhor 
estratégia para lidar com privações afetivas. 
Trabalho: expanda a sua capacidade de liderança e 
avance com iniciativas audazes no sentido de aprovei-
tar as oportunidades que agora possam surgir.

TOURO
Amor: esperam-se progressos bastante positivos no 
seu relacionamento amoroso, e a tendência é para 
manter a estabilidade na sua vida sentimental.
Trabalho: atravessa uma fase particularmente propícia 
para mostrar o seu lado mais produtivo e capaz de 
assumir as suas responsabilidades laborais.

GÉMEOS
Amor: embora saiba comunicar e goste imenso de 
transmitir as suas ótimas ideias, provavelmente sente 
maior embaraço em partilhar a sua vida íntima. 
Trabalho: concentre o foco no momento presente e 
preste atenção às suas tarefas quotidianas, de modo a 
poder alcançar os seus objetivos na carreira.

CARANGUEJO
Amor: adote uma postura calma e compreensiva de 
maneira a concretizar as suas atividades domésticas 
sem tensões. Contudo, cuide da sua intimidade.
Trabalho: a conjuntura é favorável para colocar a área 
económica em ordem, porém administre correta-
mente o seu dinheiro e evite gastos impulsivos.

LEÃO
Amor: os bons acontecimentos surgem naturalmente 
no seu lar, neste ciclo em que está em condições de 
consolidar laços familiares cruciais para si.
Trabalho: prevêem-se conquistas significativas em 
termos financeiros, contudo, mantenha uma atitude 
paciente e empenhada em questões profissionais.

VIRGEM
Amor: aconselha-se que aceite convites do seu par 
para vivenciar aventuras agradáveis. No entanto, 
ponha fim à sua imagem demasiado fria e crítica.
Trabalho: há a possibilidade de conhecer alguém dis-
ponível para apoiar um projeto ambicioso, que tende 
a evoluir de acordo com os seus propósitos.

BALANÇA
possivelmente deseja experienciar situações divertidas, 
que aumentam o seu entusiasmo pela vida; portanto, 
tente materializar os seus sonhos.
Trabalho: a sua energia mental desenvolve múltiplos 
pensamentos que podem criar hesitações e dificulda-
des em seguir em frente com os seus planos.

ESCORPIÃO
Amor: controle as suas emoções intensas, principal-
mente perante problemas súbitos por causa de com-
plicações relacionadas com a sexualidade do casal.
Trabalho: a altura é oportuna para obter êxitos com 
determinação e coragem. Todavia, deve gerir adequa-
damente todos os recursos materiais e humanos.

SAGITÁRIO
Amor: abrem-se aqui novas perspetivas quanto ao seu 
futuro e uma viagem inesperada pode ocorrer subita-
mente, alterando as suas rotinas habituais. 
Trabalho: durante esta etapa marcada por movimenta-
ções benéficas para os seus próprios interesses, fortale-
ça a sua posição na liderança de um grupo.

CAPRICÓRNIO
Amor: as novidades e as informações sucedem-se a um 
ritmo rápido e surpreendente. Se está de facto livre, 
pode iniciar um romance belo e profundo.
Trabalho: a ocasião é excelente para realizar um 
grande investimento. Neste contexto, cumpra os seus 
compromissos e conclua as negociações em curso.

AQUÁRIO
Amor: apesar de a instabilidade continuar a abalar a 
sua vida particular, deve agir sempre em consciência 
e conforme os seus verdadeiros valores.
Trabalho: enfrente com enorme resiliência e moti-
vação todos os obstáculos relativamente às matérias 
pendentes para merecer os sucessos pretendidos.

PEIXES 
Amor: esta é a época da chegada de informações ne-
cessárias para encarar os desafios com tranquilidade e 
equilíbrio. Ultrapasse as provações com fé.
Trabalho: as suas intervenções descontraídas revelam 
a segurança pessoal e a maturidade imprescindíveis 
para observar o seu destino com otimismo.

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMCTV - CANAL 995 - SHAW CANAL 809 - ROGERS | CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NO TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 3 NOVEMBRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:05 OLÁ, BOM DIA!
04:57 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 DIRETO CM
12:22 MERCADO
12:45 GOLOS: CHAMPIONS LEAGUE 
- SHAKHTAR DONETSK X SPORTING
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
18:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
18:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

QUARTA-FEIRA, 4 NOVEMBRO
04:05 OLÁ, BOM DIA!
04:57 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
11:30 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:00 GOLOS: CHAMPIONS LEAGUE - 
FCP X NÁPOLES
17:00 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
18:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
18:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

QUINTA-FEIRA, 5 NOVEMBRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:05 OLÁ, BOM DIA!
04:57 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:45 GOLOS: EUROPA LEAGUE - SLB 
X LECH POZNAN
17:45 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
18:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
18:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

SEXTA-FEIRA, 6 NOVEMBRO 

04:57 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 DIRETO CM
12:30 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI DOA A QUEM DOER)
15:45 LIGA DE PORTUGAL - FAMALI-
CÃO X AROUCA
17:45 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
18:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
18:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

SÁBADO, 7 NOVEMBRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:21 FALAR GLOBAL T15
05:41 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-
GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA DE PORTUGAL - ALVERCA 
X CASA PIA
15:30 LIGA DE PORTUGAL - SPOR-
TING X MOREIRENSE
17:30 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

DOMINGO, 8 NOVEMBRO

05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:30 LIGA DE PORTUGAL - ST. CLARA 
X G. VICENTE
12:30 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-
GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA DE PORTUGAL -GUIMA-
RÃES X FCP
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL - E. 
AMADORA X SLB
17:30 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 NOTÍCIAS CM
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 9 NOVEMBRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:05 OLÁ, BOM DIA!
04:57 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 DIRETO CM
11:30 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
18:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
18:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

Título: ‘The Only Living 
Pickpocket in New York’ 
Género: Drama  
Realização: Noah Se-
gan | Elenco: Leopold 
Hughes, Katie McNeill e 
Ben LeClair | Sinopse: 
Harry Lehman, cartei-
rista envelhecido numa 
Nova Iorque irreconhe-
cível, rouba a pessoa 
errada e vê-se numa 
corrida desesperada 
pelos cinco bairros da 
cidade para devolver 
um USB roubado.

Título: ‘Godzilla Minus 
Zero’ | Género: Ficção 
Científica | Realização: 
Takashi Yamazaki 
Elenco: Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, 
e Yuki Yamada | Sinopse: 
Em 1949, dois anos após 
Godzilla Minus One, o 
Japão tenta reconstruir-
se fragilmente. Quando 
uma nova ameaça 
catastrófica emerge, a 
família Shikishima vê-se 
novamente à beira da 
destruição.
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ZÉ AMAROZÉ AMARO

SÁBADO, 7 DE NOVEMBRO

14.º ANIVERSÁRIO DO 
CMC E 9.º DA CMCTV

ENTRADA ÀS 6 PM JANTAR ÀS 7 PM

RENAISSANCE 
BY THE CREEK

PORTUGUESE CLUB OF CHATHAM

 3045 Southcreek Rd, Mississauga

346 Grand Ave E, Chatham

BILHETES: 647-444-1240 
eduardo@cmctvcanada.com

JANTAR 
E ESPETÁCULO
JANTAR JANTAR 
E ESPETÁCULOE ESPETÁCULO

SEXTA-FEIRA, 6 DE NOVEMBRO

ENTRADA ÀS 7 PM ESPETÁCULO ÀS 8H30 PM
REFEIÇÕES LIGEIRAS DISPONÍVEIS
BILHETES: 519-567-1904

NEW CASA ABRIL
475 Oakwood Ave, Toronto

DOMINGO, 8 DE NOVEMBRO

ENTRADA ÀS 12 PM
BILHETES: 416-654-9696

ALMOÇO À 1 PM



Mais de 350 emigrantes por-
tugueses subscreveram uma 
carta aberta em defesa do 
direito à habitação em Portu-
gal e em solidariedade com os 
protestos que têm decorrido 
nas últimas semanas em várias 
cidades do país. Divulgada a 1 
de novembro pela Associação 
José Afonso – Núcleo de Bru-
xelas, a iniciativa pretende dar 
visibilidade às reivindicações 
dos manifestantes e contestar 
a atuação das autoridades poli-
ciais durante as concentrações 
e acampadas realizadas em Lis-
boa e no Porto.

No documento, os signatá-
rios recordam que cerca de 1,2 
milhões de portugueses emi-
graram nos últimos 15 anos, 
segundo dados do Observatório 
da Emigração, muitos deles à 
procura de melhores condi-
ções de vida e de acesso a uma 
habitação digna. Os emigrantes 

rejeitam que a saída do país seja 
apresentada como um percurso 
inevitável para os mais jovens e 
defendem que todos devem ter 
condições para construir o seu 
futuro em Portugal.

Entre as principais exigên-
cias dirigidas ao Governo estão 

a rejeição da nova lei do arren-
damento, o fim dos despejos 
sem garantia de uma solução 
habitacional, o aumento da 
oferta de habitação pública e a 
recuperação de imóveis devo-
lutos. A carta defende ainda a 
imposição de limites às rendas, 
a proteção do direito à mani-
festação e a responsabilização 
política pelas ações policiais 
contra protestos que os subs-
critores consideram pacíficos. 
Os signatários apelam também 
ao cumprimento do artigo 65.º 
da Constituição, que consagra 
o direito à habitação.

A mobilização deverá esten-
der-se à comunidade portugue-
sa no estrangeiro. Em Bruxelas, 
está prevista para 10 de novem-
bro, às 5h30 pm, uma concen-
tração em frente à Embaixada 
de Portugal, convocada pelo 
coletivo informal ‘Acampada 
Solidarity Belgium’, com o apoio 
da Associação José Afonso – 
Núcleo de Bruxelas, estando 
ainda sujeita à aprovação das 

autoridades locais. A iniciativa 
acompanha outras manifesta-
ções de solidariedade organiza-
das por emigrantes em cidades 
como Berlim e Amesterdão. A 

carta aberta continua dispo-
nível para novas assinaturas, 
sob o apelo a um Portugal onde 
seja possível viver e ao qual os 
emigrantes possam regressar.

PUB

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
9 am às 5 pm | Sábado: 9 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana:

Pota | North Atlantic
750gr

$8,98cada

Caranguejo
Congelado

$16,99 lb

Queijo Curado
Capelinhos  

$9,98 cada

PARABÉNS AO CMC PARABÉNS AO CMC 
E À CMCTV PELO SEU E À CMCTV PELO SEU 

ANIVERSÁRIO!ANIVERSÁRIO!

Azeite Ferma
750ml

$8,98garrafa
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Os emigrantes 
rejeitam que a 
saída do país 
seja apresentada 
como um percurso 
inevitável para 
os mais jovens 
e defendem que 
todos devem ter 
condições para 
construir o seu 
futuro em Portugal

Carta aberta exige resposta às exigências dos manifestantes e manifesta oposição à atuação policial nos protestos em Lis-

Lorene Santiso LJI Reporter

Emigrantes portugueses unem-se em defesa do direito à habitação
MANIFESTAÇÃO
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Carta aberta denuncia a repressão policial dos protestos em Portugal

boa e no Porto
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