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2 Editorial / Canada

Canada mais perto da Europa

Canada pode estar a preparar-
-se para dar um passo histérico na
suarelacio com a Unido Europeia
(UE). A presidente da Comissdo Euro-
peia, Ursula von der Leyen, abriu a
porta a possibilidade de o pais se tor-
nar o primeiro “membro associado”
da UE. Trata-se de uma figura que
ainda nao existe formalmente, mas
que demonstra até onde Bruxelas e
Ottawa estdao dispostas a levar uma
aproximacao que se tem intensificado
nos ultimos anos.

Mark Carney acolheu a proposta. E
existem razdes concretas para apro-
fundar esta relacido. O Canada e a UE ja
estio ligados pelo CETA e reforcaram
recentemente a cooperacio em areas
como defesa, energia, inteligéncia artifi-
cial, minerais criticos e comércio digital.
O Canada tornou-se também o primeiro
pais nio europeu a participar no instru-
mento europeu de defesa SAFE.

Uma associacao mais profunda pode-
ra abrir novas portas a empresas, traba-
lhadores, investigadores e instituicoes
dos dois lados do Atlantico. Podera
facilitar investimentos, criar oportuni-
dades econémicas e aproximar ainda
mais sociedades que partilham fortes
ligacées histdricas e humanas.

Para a comunidade luso-canadiana,
esta aproximacdo merece particular

atencao. Portugal pode funcionar como
uma das pontes naturais entre os dois
lados do Atlantico. Uma relacio mais
estreita entre o Canada e a UE podera
traduzir-se em novas oportunidades
de negdcio, investimento, investigacio,
mobilidade e intercambio, reforcando
uma ligacido que milhares de luso-ca-
nadianos vivem diariamente.

Mas convém nio confundir diversi-
ficacido com substituicio.

A aproximacido a Europa acontece
num momento de profunda tensio
entre o Canada e os Estados Unidos da
América (EUA). A guerra comercial
prejudica empresas, trabalhadores e
consumidores e coloca pressio sobre
uma relacio econémica construida ao
longo de décadas. Apesar dos esforcos
de diversificacdo, os EUA continuam a
ser, de longe, o principal mercado das
exportacoes canadianas.

A Europa pode ajudar o Canada a3
reduzir vulnerabilidades e a encontrar 5
novos parceiros. Nao pode, contudo, 5
apagar de um dia para o outro a enorme
interdependéncia econémica existente
com o vizinho do sul.

A aproximacao a UE representa, por
isso, uma oportunidade. Mas uma rela-
¢ao mais forte com a Europa sera tanto
mais util quanto conseguir acrescentar
alternativas ao Canada, e nido apenas
servir de resposta a uma relacao dete-
riorada com os EUA.

TUGAL
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Professores do Ontario marcam

votacao sobre eventual greve

Catarina Soares LJI Reporter

® Os professores do ensino basico publico
em Ontario vao votar sobre uma eventual
greve, depois de as negociacoes para um
novo acordo laboral terem ficado paradas.

A Elementary Teachers Federation of
Ontario (ETFO) anunciou que a votacdo
vai decorrer entre 9 e 18 de novembro,
através da internet. A organizacio repre-
senta cerca de 84 mil professores e traba-
Ihadores da educacao em escolas publicas
do ensino basico.

A Ontario English Catholic Teachers
Association, que representa professores
das escolas catdlicas de lingua inglesa,
também marcou uma votacao sobre uma
eventual greve para novembro.

Os atuais contratos dos profissionais da
educacao terminaram no final de agosto.
Asnegociacdes para novos acordos come-
caram em junho, depois de o Governo
provincial ter recusado o pedido dos sin-
dicatos para iniciar o processo em marco.

As conversacbes ficaram paradas
devido a um desacordo sobre quais as
matérias que devem ser negociadas a
nivel provincial e quais devem ficar para

as negociacoes entre os sindicatos locais e
os conselhos escolares.

Os principais sindicatos da educacio
aguardam agora uma decisido do Ontario
Labour Relations Board, o organismo res-
ponsavel por resolver esta questao.

O Ministério da Educacao diz respeitar
o direito dos sindicatos de recorrerem ao
organismo e afirma que estara preparado
para negociar depois de concluido esse
processo.

Emma Testani, porta-voz do ministro
da Educacéo, Paul Calandra, considerou
prematuras as ameacas de greve e disse
que o objetivo do Governo é chegar a um
acordo que mantenha os alunos nas salas
de aula.

A votacaonio significa que haverd uma
greve. O resultado vai determinar se os
membros dao ao sindicato um mandato
para avancar com uma eventual parali-
sacao, caso as negociacdes nao avancem.
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LIUNA homenageia lideres e valoriza trabalhadores

# Conheca as mais recentes partilhas da LIUNA nas redes sociais

Catarina Soares LJI Reporter

® A cidade de Hamilton pres-
tou homenagem a uma das
figuras de destaque da LiUNA
no Canada. Joe Mancinelli,
Vice-Presidente Internacional
da LiUNA e Diretor Regio-
nal para o Centro e Leste do
Canad4, da nome a um troco
da Upper James Street, na
cidade onde nasceu. A dis-
tincdo reconhece décadas de
lideranca sindical, dedicacao
aos trabalhadores, criacdo de
oportunidades nas profissoes
especializadas e apoio a proje-
tos de infraestruturas, saude e
solidariedade na comunidade.

50 anos de ligacdo a LiIUNA
Local 183 mereceram um reco-
nhecimento especial. Renzo
Piron e Biagio Palazzolo, dois
membros com uma longa his-
téria no sindicato e agora refor-
mados, receberam o ‘Gold Card,

que assinala cinco décadas de
filiacdo. A homenagem destaca
a dedicacdo, o compromisso e
a solidariedade demonstrados
ao longo das suas carreiras,
bem como o papel de ambosna
comunidade sindical.

J4 na rubrica ‘Member
Monday’, da LiUNA Local
183, o destaque desta sema-
na vai para Parvinder, ins-

FOTOS: JOE MANCINELLI FACEBOOK

talador no setor de vidro e
espelhos. Chegou ao Canada
em 2021 e entrou para a Local
183 em 2023. Comecou como
motorista, passou a ajudante
e chegou a instalador, con-
solidando o seu percurso
profissional na area. Para
Parvinder, a entrada no sin-
dicato foi uma das melhores
decisbes da sua vida.
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Novas regras de arrendamento em Ontario

Catarina Soares LJI Reporter

® A partir de 21 de setembro, entram em
vigor novas regras para o arrendamento
residencial em Ontario, com alteracoes
que afetam inquilinos e senhorios.

Uma das principais mudancas diz
respeito ao aviso N4, utilizado quando
existe falta de pagamento da renda. Para
contratos com pagamentos mensais ou
anuais, o prazo para regularizar o valor
em divida passa de 14 para sete dias. Se o
pagamento nao for feito nesse periodo, o
senhorio pode apresentar um pedido de
despejo ao Landlord and Tenant Board.

As novas regras definem também
o que pode ser considerado um atraso
persistente. A situacao inclui pelo menos
trés ocasides, num periodo de seis meses,
em que a renda ndo seja paga no prazo de
sete dias ap6s a data de vencimento.

Outra alteracdo permite que um
senhorio recupere uma habitacio para si
ou para um familiar, através de um aviso
N12, sem a atual obrigacao de indemnizar
o inquilino, desde que cumpra os requi-
sitos legais e apresente o aviso com pelo
menos 120 dias de antecedéncia.

As alteracoes resultam de medidas
aprovadas através do ‘Bill 60’ e do ‘Bill

97’ Algumas disposicoes entraram em
vigor em julho, enquanto outras passam
a aplicar-se a 21 de setembro.

A Federation of Rental-Housing Provi-
ders of Ontario considera que as mudan-
cas podem trazer maior equilibrio ao
sistema. Ja representantes dos direitos dos
inquilinos contestam as medidas e aler-
tam para possiveis impactos nos despejos.

Em determinados processos por falta
de pagamento, os inquilinos terdo ainda
de pagar metade da renda em atraso
antes de apresentarem outras questoes
ao tribunal, salvo as excecbes previstas
na lei.

As alteracbes abrangem os prazos
para pagamento, os processos de despejo
e as condicoes aplicaveis a senhorios e
inquilinos.

FOTO: ENVATO
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ARIA JOSE R. DA FONSECA

21 DE AGOSTO DE 1946, PORTUGAL

14 DE SETEMBRO DE 2026 - TORONTO, ONTARIO, CANADA

Com profundo pesar, a familia comunica o falecimento de
Maria José R. da Fonseca, ocorrido pacificamente a 14 de se-
tembro de 2026, aos 80 anos, no Lakeshore Lodge, apés uma
longa batalha.

Nascida a 21 de agosto de 1946, Maria José deixa uma pro-
funda saudade entre familiares, amigos e todos os que tiveram
o privilégio de a conhecer. Fez parte da equipa do Correio da
Manha Canada nos primeiros tempos do jornal e é recordada
com carinho por aqueles com quem trabalhou.

A familia agradece a equipa do Lakeshore Lodge pelos
cuidados, dedicacao e carinho prestados durante o periodo em
que Maria José ali permaneceu.
A sua memdria permanecera no coragao de todos os que
tiveram a oportunidade de partilhar a sua vida e de guardar con-
sigo momentos especiais.

K Descanse em paz.

~
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ondenacao injusta

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson
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® Apds mais de 30 anos na
prisao por um quadruplo homi-
cidio, um homem do Quebec,
Daniel Jolivet, foi libertado e foi
ordenada uma revisao do seu
caso. O senhor Jolivet sempre
alegou ser inocente e, ao que
parece, foi recentemente desco-
berto que havia provas disponi-
veis que nunca foram reveladas
a defesa antes do julgamento.

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

Nao foram quatro crimes
separados em quatro momen-
tos distintos. Foi um unico
acontecimento. Nas ultimas
décadas, tém vindo a lume
varias condenacdes injustas.
Ainda bem que ja ndo temos
pena de morte, embora em
alguns casos eu desejasse que
ainda existisse. Se a pena de
morte ainda se aplicasse, varias
pessoas inocentes teriam per-
dido a vida. E muito dificil
admitir um possivel erro judi-
cidrio. O nosso sistema legal
foi concebido e aperfeicoado
ao longo de centenas de anos
para ser justo e fidvel. Infeliz-
mente, as condenacodes injustas
acontecem.

Alguns padroes tém emergi-
do. A visdo em tunel por parte
de procuradores e policias
aumenta o risco de condena-
cOesinjustas. A ndodivulgacao
de todas as provas relevantes
a defesa por parte dos procu-

Lei Com Azevedo 5

radores é outro fator contri-
butivo. E claro que existem as
confissoes alegadamente ouvi-
das por outros reclusos dentro
da prisdo. Os informadores
prisionais sdo notoriamente
pouco fidveis.

O nosso sistema foi conce-
bido para chegar a verdade.
Mas nunca consegue real-
mente atingi-la, embora possa
aproximar-se. Porqué? Porque
grande parte das provas num
julgamento depende do que
as pessoas viram, ouviram,
sentiram ou de alguma forma
percecionaram. E as percecoes
das pessoas nao so estio sujei-
tas a erros, como as percecoes
e a memdria mudam com o
tempo. Portanto, quando o
julgamento acontece meses ou
anos depois, quem pode dizer o
que é objetivamente verdade?

Traducdo do artigo com
colaboracdo de Ana Almeida
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Portugal avanca com novas
regras para partilhas
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& Advogada Judith Teodoro explica alteragdes a legislacao, que podem evitar que herangas fiquem bloqueadas durante anos

Daniela Pragosa LJI Reporter

® O Governo portugués
avancou com uma altera-
cao significativa ao regime
das sucessbes, numa area
da legislacio que, segundo
a advogada Judith Teodoro,
nao sofria mudancas rele-
vantes desde 1978. A nova
legislacao aguarda regula-
mentacao, prevista para os
seis meses seguintes a agosto
de 2026, e introduz novas
regras que poderdao mudar a
forma como as herancas sao
administradas e partilhadas.
Em entrevista ao Correio
da Manhi Canada (CMCQ),
Judith Teodoro explica o que
muda, quem pode ser afe-
tado e os desafios que estas
alteracoes poderao trazer as
familias.

Correio da Manha Canada:
Fale-nos um pouco mais des-
tas alteracoes. O que muda
numa legislacdo que nao
sofria alteracoes relevantes
desde 1978?

Judith Teodoro: N6s somos
uma sociedade muito conser-
vadora, muito protetora da
familia e também do cha-
mado patriménio familiar.
Mas a lei deve acompanhar
a dindmica da sociedade e
ajustar-se as necessidades. O
Governo portugués publicou
um decreto-lei que sé entrara
em vigor depois da regula-
mentacao, prevista para seis

meses a contar de agosto de
2026. Uma das alteracoes é
que, depois de dois anos com
a heranca indivisa, basta um
herdeiro requerer a venda do
patrimonio. Até agora, quan-
do os herdeiros ndo estavam
de acordo, era necessario
recorrer a um inventario
judicial. Com a nova lei, a
venda podera ser feita atra-
vés de leildo eletronico, num
sistema disponibilizado pelo
Governo e utilizado sobre-
tudo pelos solicitadores de
execucao.

Noés somos uma socie-
dade muito conserva-
dora, muito protetora
da familia e também do
chamado patriménio
familiar. Mas a lei deve
acompanhar a dinimica
da sociedade e ajustar-
-se as necessidades.

Judith Teodoro, advogada

CMC: E preciso esperar
esses dois anos?

JT: Sim. A heranca tera
de permanecer indivisa. Ou
seja, durante dois anos, os
irmaos nao chegaram a acor-

do sobre o patriménio deixa-
do pelos pais.

CMC: E normal as familias
entrarem em conflito depois
da morte dos pais?

JT: Infelizmente, sim.
Sobretudo com a morte
do ultimo progenitor. Até
ai existe uma referéncia
comum entre os irmados.
Depois, muitas vezes, surge
um grande afastamento e
aumenta a conflitualida-
de. E uma realidade muito
triste. HA herdeiros que
aproveitam as partilhas
para resolver conflitos que
deveriam ter sido tratados
antes.

CMC: Tem algum caso que
possa partilhar?

JT: Muitos. Tive irmaos em
tribunal que chegaram a vias
de facto por causa de uma
panela. As cunhadas queriam
todas aquela panela especial.
Também tive um caso em
que um determinado santo
religioso tinha de ficar com
um dos herdeiros. Sem esse
santo, ndo havia partilha. E
ha as joias: os brincos da mae,
o anel da avd. As pessoas
agarram-se a pormenores e
esquecem-se de toda uma
vida.

CMC: Acha que estas alte-
racbes podem agravar os
conflitos?

Judith Teodoro foi entrevistada por Daniela Pragosa

JT: Podem piorar. Sera
possivel dar poderes a um
testamenteiro, que ficara res-
ponsavel pela administracao
da heranca. E nao estamos
necessariamente a falar de
um herdeiro.

CMC: Isto significa que
alguém pode ser deserdado?

JT: Nao. A indignidade
sucessoria s6 existe em situa-
cbes muito excecionais. Tive,
por exemplo, um caso em
que um irmao matou outro
e foi declarado indigno para
herdar.

CMC: H4 alguma alteracao
que gostasse de destacar?

JT: Ha situacdes que ha
30 anos seriam impensaveis.
Hoje podemos congelar évu-
los e decidir ser maes mais
tarde. A lei tem de acom-
panhar estas mudancas da
vida. Também estao previstas
alteracoes relacionadas com
0 nascituro e o concepturo.
Continuamos muito ligados
a ideia de deixar patrimoénio
aos filhos. E muito portugués
trabalhar uma vida inteira e
querer deixar alguma coisa a
geracao seguinte.
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Daniela Pragosa LJI Reporter

® A participacdo dos jovens
na politica, os desafios econo-
micos do Canada, a imigracio
e a crise da habitacdo foram
alguns dos temas abordados por
Charles Sousa em entrevista
ao Correio da Manha Canada
(CMCQ). O deputado federal pelo
Partido Liberal, antigo ministro
das Financas e da Imigracéo
de Ontario, falou também da
comunidade luso-canadiana e
deixou uma mensagem as novas
geracoes.

Correio da Manha Canada: O
que o motiva a continuar envol-
vido na politica?

Charles Sousa: Estou na poli-
tica desde 2007. Antes disso, ja
estava envolvido como volunta-
rio na comunidade portuguesa.
Em 2018, voltei ao setor privado

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

POLITICA

Charles Sousa: “A nossa comunidade merece ter mais representacao”

¢ Deputado federal pelo Partido Liberal fala sobre participacao politica, economia, imigracao, habitacao e litera-
cia financeira

e estive em varios conselhos
de administracdo. Em 2022,
fui convidado a regressar a
politica. Pensei bastante e per-
cebi que gosto do trabalho e,
sobretudo, de contribuir para
a comunidade. Hoje, estou no
meu segundo mandato federal.

CMC: Que conselho daria aos
jovens portugueses que querem
entrar na politica?

CS: Que tenham confianca.
Os jovens tém forca e capaci-
dade para fazer a diferenca. A
nossa comunidade abriu muitas
portas a minha geracao e agora
merece ter mais representacao.
Nao é preciso ser deputado
federal: podemos contribuir a
nivel municipal, provincial ou
noutras areas.

CMC: Como vé os atuais desa-
fios econdmicos e as tarifas dos
Estados Unidos?

CS: E uma situacdo que vai

criar mais pressdao. O Canada
precisa de diversificar as suas
relacOes e atrair investimento.
Na area da defesa, estou a tra-
balhar para aumentar o inves-
timento e o ‘procurement’, o que
também pode criar oportuni-
dades para a industria e para a
economia canadiana.

CMC: E a literacia financeira?

CS: E fundamental, nio ape-
nas para a comunidade portu-
guesa, mas para todos. O meu
pai ensinou-me a ter cuidado
com o dinheiro. O crédito pode
ser util, mas nunca deve ser
usado para pagar despesas basi-
cas. E preciso poupar, investir e
planear o futuro.

CMC: A imigracdo continua
a ser essencial para o Canada?

CS: Sim. Precisamos de pes-
soas para varias areas, como a
saude, o comércio e a industria.
Mas também sabemos que nao

Comunidade 7

Daniela Pragosa entrevistou Charles Sousa

podemos receber um numero
ilimitado de pessoas sem capa-
cidade para as integrar. E neces-
sario encontrar um equilibrio
que permita aos recém-chega-
dos contribuir para a economia
e para a sociedade.

CMC: E perante a crise da
habitacdo, que mensagem deixa
aos jovens?

CS: E dificil comprar casa,
sobretudo em cidades como
Toronto e Vancouver. Os meus
proprios filhos enfrentam esse
problema. Precisamos de inves-

tir mais na habitacdo e criar
condicbes para que os jovens
tenham acesso a casas a precos
mais comportaveis.

CMC: Para terminar, o que
significa a politica para si?

CS: Significa criar oportuni-
dades. Nem todos vao ter o mes-
mo sucesso, mas ninguém deve
ficar para trds sem ter uma
oportunidade. A educacdo é
fundamental. Como dizia o meu
pai, ‘eu quero que tu tenhas
sucesso e quero que a nossa
comunidade tenha sucesso’

VENDE-SE, FINALMENTE BBB! - LIGUE JA!

BOM!IBONITOYBARATO)

Rockcliffe-Smythe | Toronto, 16 Greendale Ave, Toronto

PUB

Bay Gardens Funeral Home -
Hamilton: orgulhosamente a
servir a comunidade portuguesa

Sabemos como um servigo funebre pode
ser doloroso para uma familia. Deixe os
pormenores conNnosco, para que possa
prestar homenagem a um ente querido
com mais conforto e ligagdo emocional.

Estamos disponiveis parafalar em
portugués ou inglés.

Paramais informacdes, contacte-nos
através do numero 905-574-0405

acol

Bem-vindo a esta encantadora moradia de dois pisos, situada
no bem estabelecido bairro de Mount Dennis. Com 3 quartos,
cave acabada, cozinha renovada com piso aquecido, garagem
indeﬁendente com oficina e quintal vedado. Desfrute de espagos

edores e uma excelente localizagéo, perto de transportes,
escolas, parques, comércio e principais vias de acesso.

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker

Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY

1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

Maria Cordeiro Diane Moniz-Alves

Bay Gardens Funeral Home
Y Hamilton Chapel

by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

Eduarda Vieira

FOTOS: CMCTV
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Em memoria: Antonio Tabico e Jose Figueiredo

José Andrade
Escritor

FOTO: RETRATO DO AUTOR

@ ANTONIO TABICO

A sua morte provocou conster-
nacao nos dois lados do Atlantico.
Antoénio Tabico era tao conheci-
do como estimado nos Acores e
na didspora acoriana.

Nasceu na freguesia de Santo
Anténio do concelho de Ponta
Delgada, a 3 de janeiro de 1941,
emigrou para o Canada em 1970
e ali faleceu no dia 2 de fevereiro
de 2013. Era o Dia das Estrelas,
que ele tanto cantou. Apagou-
-se assim mais uma estrela do
céu acoriano, que continuard a
brilhar na memoria dos que o
conheceram e no coracio dos que
o conheciam.

Antonio Freitas da Camara,
imortalizado na nossa cultura
popular como Anténio Tabico,
foi um emigrante que honrou os
Acores, um artista que divulgou
a acorianidade, um romeiro que
propagou a espiritualidade.

Como empresario acoriano em

Toronto, fundou e dinamizou o
restaurante ‘O Tabico, por mais
de duas décadas, qual centro
etnografico de sabores e de
sons que muito concorreu para
a promocdo e valorizacao das
tradicoes culturais acorianas no
Canada.

Como autor e intérprete de
cantorias populares de raiz aco-
riana, cultivou e expandiu a nos-
sa musica tradicional, desde os
13 anos de idade, em centenas de
espetaculos realizados nas nove
ilhas dos Acores e nos quatro
cantos da décima ilha.

Como homem de fé no Divino
Espirito Santo, organizou e diri-
giu as folias que percorreram a
América do Norte nos ultimos 40
anos e participou em 59 romarias,
na sua maioria como Mestre de
Romeiros, levando anualmente
um rancho de luso-canadianos
a Sdo Miguel e introduzindo esta
tradicdo na ilha Graciosa.

Aclamado nos palcos da dias-
pora acoriana e registado na
Sociedade Portuguesa de Auto-
res, editou 8 CDs, 14 discos e 10
cassetes de folclore regional e
cantorias populares e publicou 2

livros com titulos quase autobio-
graficos: em 2003, ‘Romeiros - A
Fédeum Povo’ eem 2010, ‘AIlha,
aFé e oHomem.

Afinal, Anténio Tabico tinha
a simplicidade do nosso Povo e a
grandeza da nossa Cultura.

Por isso, a Assembleia Legis-
lativa da Regido Auténoma
dos Acores, reunida em sessao
plenaria na cidade da Horta a
16 de abril de 2013, aprovou, por
unanimidade, sob nossa propos-
ta, um Voto de Pesar pelo seu
falecimento.

JOSE FIGUEIREDO

José Figueiredo nasceu na fre-
guesia de Santo Espirito da ilha
de Santa Maria em 1945 e faleceu
na sua comunidade acor-ame-
ricana de Hudson, proxima de
Boston, a 9 de novembro de 2013.

Foi um professor universitario
imparavel e um dinamizador
comunitario incansavel.

Como académico de costa a
costa, formou-se no Estado da
Califérnia e lecionou no Estado
de Massachusetts. Em 1960, emi-
grou com a familia para a costa
americana do Pacifico, onde

completou a Oakland Technical
High School e fez uma primei-
ra licenciatura em Espanhol e
Alemao na San Francisco State
University. Em 1970, atravessou
os Estados Unidos da Ameérica
(EUA) para fixar residéncia defi-
nitiva na costa americana do
Atlantico, junto a comunidade
mariense de Hudson.

Aqui baseado, fez o mestrado
de Romanicas no Boston College
e odoutoramento em Ciénciasda
Educacido no Boston State Colle-
ge.Fez ainda pés-doutoramentos
em Literatura Portuguesa na
Universidade de Massachusetts
e na Universidade de Harvard.
Além disso, é também diplomado
pelas universidades de Coimbra,
dos Acores,do Minho, de Tras-os-
-Montes e Alto Douro.

Trabalhou mais de 30 anos nas
escolas publicas de Cambridge,
como professor administrador, e
lecionava na Boston University
desde 2002. Mas a sua superior
carreira académica em nada
impediu a sua humilde dedica-
cdo comunitaria.

Foi cofundador da Escola Por-
tuguesa de Hudson e da Escola

Portuguesa de Cambridge e
Somerville; foi cofundador do
programa radiofénico ‘Portugal
73 e cronista do jornal ‘Hudson
Sun’; foi presidente geral da
Unido Portuguesa Continental
e da Luso American Life Society;
foi membro do Hudson School
Committee e cofundador dos
Amigos de Santo Espirito; foi
coordenador do Rancho Folclé-
rico de Cambridge e presidente
da organizacio do centenarioda
chegada do primeiro portugués a
Hudson, celebrado em 1986.

Pelos relevantes servicos pres-
tados ao seu pais de proveniéncia
easua comunidade de residéncia,
foi condecorado com a ‘Medalha
da Ordem Oficial do Infante D.
Henrique' em 1986 pelo entio
Presidente da Republica Mario
Soares e foi distinguido com
o Prémio Peter Francisco’ da
Unido Portuguesa Continental,
que havia sido anteriormente
atribuido ao presidente norte-a-
mericano John Kennedy.

Por isso, a Assembleia Legis-
lativa da Regido Auténoma
dos Acores, reunida em sessao
plenaria na cidade da Horta a 11
de dezembro de 2013, aprovou,
por unanimidade, sob nossa
proposta, um Voto de Pesar pelo
seu falecimento.

PUB

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated

D¥cro J.
(GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS,
SALA, COZINHA, CASA DE BANHO
COMPLETA E ESTACIONAMENTO
PARA 1 CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419,900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONCALVES 416-817-8356

e il UMA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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Camney defende parceria mais forte entre Canada e Uniao Europeia

Catarina Soares LJI Reporter

® A relacdo entre o Cana-
da e a Unido Europeia (UE)
pode entrar numa nova
fase. Mark Carney esteve
no Parlamento Europeu, em
Estrasburgo, Franca, onde
defendeu uma cooperacao
mais profunda entre Ottawa
e Bruxelas.

Perante os eurodeputados,
o primeiro-ministro canadia-
no apresentou uma visdo de
maior aproximacao econdémi-
ca e estratégica, com destaque
para setores como a inteligén-
cia artificial, os minerais criti-
cos, a energia, a computacao
quantica e a defesa.

Carney afirmou que o obje-
tivo nao passa pela criacido de
um novo bloco de poder, mas
por uma maior capacidade
de resisténcia e protecio dos
mercados abertos, da sobe-
rania, da democracia e do
Estado de direito.

A intervencao surge num

contexto de maior tensao
comercial entre o Canada e os
Estados Unidos da América
(EUA). Donald Trump afir-
mou que uma eventual ade-
sdo do Canada como membro
associado da UE poderia ser
considerada um ato hostil e
ameacou impor tarifas ele-
vadas a Europa.

A intervencao sur-
ge num contexto
de maior tensao
comercial entre o
Canada e os Es-
tados Unidos da
América (EUA)

Carney rejeitou, no entan-
to, a ideia de que a aproxima-
cao a Bruxelas seja uma res-
posta as acoes do Presidente
norte-americano. Segundo o
primeiro-ministro canadia-

no, trata-se de um projeto
para reforcar os dois lados do
Atlantico e tornar o Canada
um parceiro ainda mais forte
dos EUA.

A 17 de setembro, a presi-
dente da Comissdo Europeia,

Ursula von der Leyen, lancou
a possibilidade de o Canada
se tornar o primeiro membro
associado da UE. Esta designa-
cdo nao esta atualmente pre-
vista nos tratados europeus.
Carney sublinhou que

qualquer novo acordo terd de
ser debatido no Parlamento
canadiano e sujeito a vota-
cdo. A proxima etapa sera a
cimeira Canada-UE, marca-
da para 29 e 30 de outubro,
em Montreal.

Reserve ja o seu carro e garanta a sua mobilidade na ilha.
As melhores op¢oes podem esgotar — assegure a sua reserva

hoje!

AWAY

RENT-A-CAR - AZORES

www.driveaway.pt

PUB

L

DEMOLICOES

ANS

EXCAVATION LIMITED

ESCAVACOES

CONTACTAR
LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario LYW 6H3

email: lansdowneexcavation@gmail.com

FOTO: MARK CARNEY FACEBOOK
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Apoios a0 queijo de Sao Jorge geram contestacao

¢ Oposicao defende que incentivos devem abranger outras ilhas

Teresa Lencastre

® Duas propostas relaciona-
das com o setor leiteiro e o
queijo de Sao Jorge suscitaram
divergéncias no parlamento
acoriano.

Uma iniciativa do CDS-PP
defende apoios a reconversao
da producao de leite para carne
em S3o Jorge, onde a quan-
tidade de leite entregue nas
cooperativas se aproxima da
capacidade maxima de trans-
formacao e existem dificulda-
des no escoamento de queijo.

A maioria dos partidos da
oposicdo defendeu que os

incentivos ndo devem ficar
limitados a ilha. O secretario
regional da Agricultura e Ali-
mentacdao, Anténio Ventura,
garantiu que os apoios poderao
chegar também a produtores
de outras ilhas.

A proposta foi aprovada
pelos partidos da coligacéo
PSD/CDS-PP/PPM.

Uma segunda iniciativa, do
PSD, prevé apoios a promocao
internacional do queijo de
Sao Jorge.

FOTO: KABOOMPICS/PEXELS
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Mais de seis mil utentes de
baixa por mes nos Acores

¢ Média mensal aumentou em 554 pessoas face ao

mesmo periodo de 2025

Teresa Lencastre

® Mais de seis mil pessoas
beneficiaram do subsidio de
doenca nos Acores em cada
um dos primeiros sete meses
de 2026, segundo dados do Ins-
tituto de Seguranca Social dos
Acores (ISSA).

Janeiro registou o valor mais
elevado, com 6.789 beneficia-
rios, enquanto junho apresen-
tou o0 mais baixo, com 6.020.
Entre janeiro e julho, a média
mensal aumentou em 554 pes-
soas face ao periodo homologo
de 2025, quando se situava nos

5.811 beneficiarios.

O ISSA esclarece que os
numeros correspondem as
pessoas abrangidas pela pres-
tacdo em cada més e nao
ao numero de novas baixas
médicas emitidas.

SEGURANCA

Acores tém o municipio mais seguro de Portugal

+ Corvo tem a menor taxa de crimes registados do pais

Teresa Lencastre

® O Corvo registou em 2024 a
menor taxa de crimes por mil
habitantes entre os 308 muni-
cipios portugueses, de acordo
com dados da Pordata.

O municipio acoriano conta-

bilizou 6,9 crimes por cada mil
habitantes. No extremo opos-
to encontra-se Albufeira, no
Algarve, com 79,3 crimes por
mil habitantes, seguida por Avis,
com 74,1, e Mourao, com 64,7.
Oindicador relaciona o nime-
ro de crimes registados pelas
autoridades com a populacao

residente de cada municipio.
A comparacdo deve, por isso,
ter em conta as caracteristicas
de cada territério, uma vez
que fatores como a dimensao
populacional e a presenca de
populacdo flutuante ou de
turistas podem influenciar
os resultados.

FOTO: IVAN S/PEXELS

FOTO: LUISSILVEIRAWIKIMEDIA COMMONS

TRANSPORTES

# Falta de concorréncia preocupa empresarios

Teresa Lencastre

® Os empresarios acorianos
pedem uma andlise as tari-
fas aéreas nas ligacdes entre
o continente e os Acores,
numa altura em que os precos
aumentaram apoés a saida da
Ryanair.

Segundo a SIC Noticias, ha
bilhetes que passaram de cer-
ca de 200 euros para valores
préximos dos 800 euros, com
passageiros a pagar cinco ou
seis vezes mais por viagens de
ida e volta.

A subida dos precos esta a
preocupar os empresarios, que
alertam para o impacto na eco-
nomia e no turismo da Regido

Preco dos voos da TAP
para os Acores dispara

e defendem uma andlise as
condicdes do mercado. A TAP,
por seu lado, sustenta que as
suas tarifas estdo mais baixas.

FOTO: MARCELX42/WIKIMEDIA COMMONS
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Madalena recebe primeiro
Festival das Viindimas

# Programa decorre de 3 de outubro a 1 de novembro

Teresa Lencastre

® A Madalena recebe, de 3 de
outubro a 1 de novembro, o I
Festival das Vindimas, iniciati-
va dedicada a cultura da vinha
e do vinho da ilha do Pico.

Ao longo de cinco sema-
nas, produtores, especialistas
e comunidade vao participar
num programa que inclui a
Feira do Vinho da Ilha do Pico,
o Rali Vinho do Pico, o  Forum
da Vitivinicultura Acoriana
e o I Concurso de Vinhos
Certificados dos Acores. Estao
ainda previstos concertos, pro-
vas desportivas, workshops e
palestras.

A Camara Municipal da
Madalena pretende, com a
iniciativa, valorizar a tra-

dicdo vitivinicola da ilha e
reforcar a promocao do Picoe
dos Acores enquanto destino
ligado a producio de vinho e
ao enoturismo.

FOTO: M. ROHANA/PEXELS
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Partithar os bens em vida

Judith Teodoro
Advogada

® E sabido que a regulariza-
cao de herancas e a partilha
de bens podem, muitas vezes,
dar origem a conflitos fami-
liares. As divergéncias entre
herdeiros ndo resultam ape-
nas dos interesses patrimo-
niais em causa, mas também
das emocoes, das expetativas
e das diferentes perspetivas
de cada membro da familia.
Por esse motivo, a lei prevé
que seja possivel proceder a
partilha em vida.

Este instituto encontra-se
previsto no artigo 2029° do
Cédigo Civil e permite ao
titular dos bens organizar,
ainda em vida, a sua futura
transmissdo a favor de um
ou de alguns dos seus presu-
midos herdeiros legitimarios,
mediante o consentimento
dos restantes.

Apesar de seguir um pro-
cedimento semelhante ao de
uma partilha apds a morte, a
lei esclarece que esta opera-
cao nao tem natureza sucesso-
ria, tratando-se, antes, de uma
doacao entre vivos de todos os
bens ou de parte deles.

Na pratica, a partilha em
vida é formalizada através de
escritura, na qual devem ser
identificados os bens a trans-
mitir e definidos os respeti-
vos beneficidrios. Para a sua
concretizacdo, é necessario
o consentimento de todos os
herdeiros legitimarios envol-
vidos.

Sempre que algum dos
interessados ndo possa estar
presente, podera fazer-se
representar por procurador,
mediante procuracao notarial
com poderes suficientes para
a pratica do ato. Relembramos
que a procuracao notarial
outorgada no estrangeiro tera
sempre que ser apostilada.

A partilha deverd ainda
assegurar os direitos de todos

os herdeiros. Assim, quando
determinados bens sejam
atribuidos apenas a alguns,
podera haver lugar ao paga-
mento de tornas aos restan-
tes, de modo a garantir o
equilibrio entre os quinhoes
e a salvaguarda dos direitos
hereditarios de cada um.

Outra possibilidade impor-
tante é a realizacido da doacao
com reserva de usufruto. Nes-
te caso, o doador transmite
a propriedade do bem, mas
mantém o direito de o usar
e fruir, podendo continuar a
residir na casa durante um
periodo determinado ou inde-
terminado, inclusive durante
toda a sua vida.

A reserva de usufruto
assume particular relevancia
quando os pais pretendem
transmitir a casa a um ou
mais filhos, mas desejam
assegurar que continuario
a poder viver nela, com pro-
tecdo juridica, sem que a
transmissdo da propriedade
implique a perda do seu direi-

to de habitacao e utilizacido do
imével.

A partilha em vida pode,
deste modo, representar uma
solucao de tranquilidade para
pais e familiares que desejam
definir, de acordo com a sua
vontade, o destino dos seus
bens, evitando que, apds o seu
falecimento, surjam divergén-

Comunidade 11

cias sobre uma distribuicao
que poderiam ter previamen-
te organizado.

Mais do que uma decisao
patrimonial, trata-se de uma for-
ma de antecipar a organizacao
do patrimoénio familiar, promo-
vendo maior clareza, seguranca
e previsibilidade nas relacoes
entre os futuros herdeiros.

PUB

TOMATES, PIMENTOS E FEIJAO JA CHEGARAM!

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

UVAS JA CHEGARAM!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

FOTO: ENVATO
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‘CMCTV Talent' recorda os melhores

momentos da temporada

+ EPISODIO 26 As quartas-feiras, depois do “Jornal da Noite Canada’, na CMCTV, e aos domingos, as 9h30 am, na Citytv

¢ Especial reune atuacoes, historias e alguns dos artistas que marcaram a segunda temporada em portugués

Carla Antunes

® O préximo episddio da
segunda temporada do ‘CMC-
TV Talent’ em portugués vai
ser diferente. Desta vez, nao
vamos apresentar um novo
artista. Vamos voltar atras,
abrir o album desta segunda
temporada e recordar alguns
dos momentos que ficaram na
memoria.

Foram 26 episddios, dezenas
de artistas, muitas histérias e,
naturalmente, muitas musicas.
Uma temporada que nos levou
de Brampton a Montreal e que
nos permitiu conhecer de perto
diferentes geracoes de artistas
luso-canadianos, cada um com
0 Seu percurso, a sua persona-
lidade e a sua maneira muito
proépria de viver a musica.

A passagem por Montreal
trouxe ainda uma experiéncia
diferente. Saimos dos estudios
de Brampton, conhecemos
novos artistas e descobrimos
outras histdrias que continuam
a ser construidas noutra cidade.
Entre gravacdes, conversas e
alguns momentos que ficaram
certamente melhores fora das
camaras, fomos criando tam-
bém novas amizades.

E talvez uma das coisas mais
bonitas de um programa como
este seja precisamente o que
acontece quando se juntam
pessoas que partilham a mesma
paixdo. Algumas ja se conhe-
ciam, outras reencontraram-se
e outras conheceram-se pela
primeira vez. Entre musicos,
grupos e equipas, foram sur-
gindo momentos de partilha,
cumplicidade e, claro, muitas
gargalhadas. Porque, no final
de contas, o ‘CMCTV Talent’
nao é apenas sobre quem sobe
ao palco, mas também sobre as
pessoas que se encontram pelo
caminho.

E se ha coisa que esta tem-
porada nos mostrou é que nao
existe uma idade certa, um
estilo certo ou uma férmula

para subir ao palco. HA quem
tenha décadas de carreira e
quem esteja ainda a construir o
seu caminho. Ha quem chegue
com uma guitarra, quem prefira
cantar, quem venha acompa-
nhado e quem apareca sozinho.
No fim, todos acabam por trazer
aquilo que realmente interessa:
vontade de estar ali.

E foi assim que fomos conhe-
cendo nomes como Mario Mari-
nho, que nos trouxe ‘Nossas
Raizes, os Unique Touch, com
‘Amigos a Valer, Eddy Sousa e
Tony Mickael, em ‘Portugal a
Dancar’, Suzy Silva, com ‘Nova
Primavera, o Duo Daniel e
Tania, que nos levou até ‘Nosso
Malhao), e Jason Coroa, com
‘Nao Rias’. Sdo apenas alguns
dos artistas e momentos que
ficaram desta temporada, entre
muitas outras interpretacoes
que passaram pelo programa.

E, claro, escolher os melhores
momentos nao foi tarefa facil.
Afinal, depois de 26 episddios,
se comecassemos a tentar colo-
car tudo neste especial, prova-
velmente teriamos de voltar a
transmitir a temporada inteira.
E ndo era bem essa a ideia!

Por isso, guardamos uma sele-
cido de momentos que ajudam
a recordar aquilo que foi esta
segunda edicao: muita musica,
boa disposicao, histérias dife-
rentes e uma enorme vontade
de continuar a criar e a mostrar
talento portugués no Canada.

Foi uma temporada feita de
encontros, de vozes diferentes
e de geracdes que, apesar de
seguirem caminhos distintos,
continuam ligadas pela mesma
paixao.

E o talento néo fica por aqui.
Em outubro, o ‘CMCTV Talent’
regressa para uma nova tem-
porada, desta vez em inglés,
com a quarta edicao do progra-
ma. Sera uma nova etapa, com
novas vozes, novos artistas e,
certamente, muitas outras his-
térias para contar.

Até 13, fica o nosso muito
obrigado a todos os artistas

Suzy Silva

Mario Marinho

que participaram na segunda
temporada do ‘CMCTV Talent’
em portugués e que fizeram
parte desta aventura. O talento
portugués continua por ca e
esperamos voltar a encontra-lo

no futuro.

E nio se esqueca: o ‘CMCTV
Talent’ pode ser acompanhado
todas as quartas-feiras, depois
do ‘Jornal da Noite Canadd,
na CMCTV, e aos domingos, as

Unique Touch

Eddy Sousa e Tony Mickael

Daniel e Tania

9h30 am, na Citytv.

Agora é tempo de recordar
os melhores momentos desta
segunda edicao. E depois... espe-
rar para descobrir quem vai subir
ao palco na proxima temporada.

Jason Coroa

FOTOS: CMCTV
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Descubra o sabor auténtico dos
produtos Borges para o seu proximo
piquenique no meés de setembro

Encontre o sabor auténtico na sua seccao de frescos
disponivel em todos os supermercados

BORGESFOODS.COM

T. 905-277-0677 | INFO@BORGESFOODS.COM
1831 MATTAWA AVE, MISSISSAUCGA, ON L4X 117
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emana Cultural Beira arranca em Toronto

# Evento decorre até 26 de setembro com musica, gastronomia e convidados vindos de Portugal

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® A Semana Cultural Beira
2026 arrancou no sabado, dia
19 de setembro, na Casa das
Beiras de Toronto, com uma
noite marcada pela musica,
pela tradicao e pela presenca
de representantes politicos
e comunitarios. A iniciati-
va, que decorre até 26 de
setembro, pretende celebrar
e preservar a cultura beir3,
com um programa que inclui
folclore, fado e gastronomia,
entre outras atracoes.

A abertura oficial contou
com a presenca da céonsul-ge-
ral de Portugal em Toronto,
Ana Luisa Riquito. “A Semana
Cultural da Casa das Beiras
mantém viva a memoria da
cultura portuguesa, mas tam-
bém reinventa a identidade
portuguesa. Hoje, a comuni-
dade aqui nao é sé portugue-
sa: é torontoniana, é canadia-
na e é uma comunidade de
olhos postos no futuro”, disse
a consul-geral ao Correio da
Manh3i Canada (CMC).

“Esta nova sede da Casa das
Beiras, que foi inaugurada ha
pouco mais de um ano, tem
este design de linhas muito
perfeitas e muito modernistas
e é um excelente simbolo des-
sa modernidade com que nds
queremos infundir a cultura
portuguesa’, rematou.

O vereador de Toronto,
Michael Cole, também pres-
tigiou o evento, destacando a
importancia das semanas cul-
turais para recordar as pes-
soas as suas raizes e tradicoes

e garantir a sua continuidade.

“As Beiras sdo uma regido
muito bonita do centro
de Portugal. Mais pessoas
deviam visita-la, porque toda
a gente conhece o Estoril, Lis-
boa e o Algarve. Mas as Beiras
sdo uma regido extraordina-
ria e queremos garantir que
as pessoas aqui a conhecem

melhor”, referiu o politico.

“Por isso, é preciso realizar
estes eventos culturais. E de
importancia fundamental fazé-
-lo. E uma celebracio da nossa
heranca cultural’, concluiu.

A Semana Cultural Beira
2026 contara com a participa-
cao de quatro ranchos folcléri-
cos locais e de um grupo vindo

de Viseu: o Rancho Folclérico
Verde Gaio de Lordosa.

O presidente da Casa das
Beiras de Toronto, Bernardino
Nascimento, falou sobre as
outras atracdes previstas para
a semana. Ao CMC, expli-
cou que o programa contara
com uma noite dedicada a
juventude, na quinta-feira,

FOTOS: MARZIO LORENZO

e outra as sopas, na quarta-
-feira, durante a qual sera
realizado um concurso com a
participacido de quatro clubes
da comunidade. Estardo a
CONCUrso uma sopa agoriana,
uma madeirense, uma alente-
jana e uma beira.

“Vamos ter também uma
excelente noite de fados e,
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depois, o encerramento, no
dia 26, onde vamos ter a
entronizacao de mais confra-
des na nossa Confraria Sabe-
res e Sabores e a despedida
do Rancho Folclérico Verde
Gaio. Iremos encerrar com o
espetaculo de Pedro Joel e da
sua banda”, descreveu.

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

Politicos de Portugal tam-
bém marcam presenca no
evento. “Vamos ter um verea-
dor da Camara Municipal de
Viseu, Miguel Pipa, e o presi-
dente da Junta de Freguesia
de Lordosa”, explicou Bernar-
dino Nascimento.

Os membros do Rancho

Folclorico Verde Gaio de Lor-
dosa nao chegaram a atuar
na abertura, mas estiveram
presentes no jantar.
“Sinceramente, acho que
fomos muito bem recebidos,
muito calorosamente rece-
bidos, e acho que tém todos
aquele ‘bichinho’ de Portugal,

Comunidade 15

de serem portugueses”, disse
Rosa Rocha, vice-presidente
do Rancho Folclérico Verde
Gaio de Lordosa, ao CMC.

“O Rancho Verde Gaio de
Lordosa tenta sempre recriar
ao maximo a nossa cultura,
desde o trabalho até a roma-
ria. Vamos fazer uma tea-

FOTOS: MARZIO LORENZO

tralizacdo, mostrar também
como se fazia e, para além das
dancas, apresentar os canta-
res, 0s usos e os costumes da
nossa freguesia, da Beira Alta
e da cidade de Viseu”, com-
plementou Sandra Almeida,
secretaria da assembleia-ge-
ral da Associacdo Folclorica
Verde Gaio de Lordosa.

O cantor Telmo Rodrigues,
que também se apresen-
tou durante a noite, deu as
boas-vindas a comunidade,
mostrando-se “muito feliz”
por trazer “muito boa musica
e muita boa energia” aos luso-
-canadianos.

“Sinto que os portugueses
que estdao emigrados tém mais
saudades da nossa cultura, da
nossa musica, do nosso pais”,
disse o musico ao CMC.

A noite de abertura contou
ainda com a atuacao do Con-
junto Musical Santa Fé.
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Abrigo promove caminhada de apoio aos seniores

# ‘'The Grand Parade’ angariou fundos e divulgou programas da instituicao luso-canadiana em Toronto

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® O Abrigo Centre realizou,
no sabado, dia 19 de setembro,
mais uma edicio da caminha-
da ‘The Grand Parade, uma
iniciativa destinada a apoiar
o programa ‘Life and Hope,
dirigido a comunidade sénior.

Ao Correio da Manha Cana-
da (CMC), Delminda Pereira
contou por que motivo deci-
diu participar na caminhada:
“Esta caminhada é muito boa
porque tem muitos partici-
pantes e permite fazer uma
grande doacdo para ajudar o
Abrigo a ter mais possibilida-
des derealizar atividades para
nos divertirmos”, revelou.

“Faco parte porque ja venho
ao Abrigo ha muitos anos.
Temos um convivio muito
bom: comemos, lanchamos,
dancamos e fazemos exer-
cicio. Temos muito apoio do
Abrigo e vem muita gente’,
acrescentou.

O evento reuniu participan-
tes numa caminhada de 2,5
quilémetros.

“E o terceiro ano em que o
Abrigo faz esta caminhada
para beneficiar a terceira ida-
de, o grupo do ‘Life and Hope”,
explicou Lena Barreto, presi-
dente do Abrigo, ao CMC.

“Sair a rua e mostrar a nos-
sa cara é muito importante”,
afirmou, por sua vez, Gila
Raposo, codiretora executiva
do Abrigo. “O segundo ele-
mento, que também é muito
importante, é a angariacao de
fundos, porque, sem as verbas
necessarias para manter estes
programas, eles ndo podem
existir e a qualidade vai-se

perdendo”, acrescentou.

Antes de iniciarem a cami-
nhada, os participantes fize-
ram alguns exercicios de
atividade fisica.

Valeria Sales, responsavel
pelo programa, explicou que
a presenca do Abrigo Centre
na comunidade é uma forma
importante de dar visibilidade
ao trabalho desenvolvido e de
aproximar a organizacdo das
pessoas. Sublinhou também a
importancia da angariaciaode
fundos, essencial para asse-

gurar o funcionamento dos
Servicos e programas.

“Acho que uma das formas
é estarmos 14 fora, estarmos
visiveis e vermos as pessoas. E
evidente que temos muito tra-
balho dentro. Muitas vezes,
quando estamos dentro, ndo
nos focamos muito nisso. Mas
temos uma equipa muito boa,
que trabalha e se esforca pre-
cisamente nesta angariacao
de fundos”, referiu.

Como exemplo, destacou
o ‘PAI Program, através do

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

qual o Abrigo ajuda membros
da comunidade a aceder aos
seus direitos, créditos e bene-
ficios. O programa depende
do trabalho de voluntarios e,
segundo Valeria Sales, benefi-
ciaria também da contratacao
de mais um funcionario.
“Seria essencial conseguir-
mos mais uma pessoa, mais
um trabalhador, mais um fun-
ciondrio. Mas, nesse sentido,
acho que a angariacdo de fun-
dos também passa por estar-
mos expostos, por estarmos
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14 fora e divulgarmos o nosso
trabalho, os nossos servicos e
0S nossos programas’, referiu.

O Abrigocomecou asua ati-
vidade em 1990, com quatro
funcionarios a tempo inteiro,
como um recurso destinado a
mulheres e criancas vitimas
de violéncia na comunidade
portuguesa. Pouco depois, a
agéncia tornou-se uma insti-
tuicdo de solidariedade social
registada e, em 1993, passou
a integrar a United Way
Greater Toronto.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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Terry Fox Run junta 340 participantes em Brampton-Central

# Iniciativa apoia investigagao contra o cancro e espera superar os 311.500 délares angariados no ano passado

Teresa Lencastre

® 340 pessoas participaram,
no domingo, dia 20 de setem-
bro, na Terry Fox Run de
Brampton-Central, uma inicia-
tiva solidaria destinada a anga-
riar fundos para a investigacdo
contra o cancro. A corrida
integrou a mobilizacdo realiza-
da em inumeras comunidades
canadianas para manter vivo o
legado de Terry Fox.

Antes do inicio da corrida,
foi realizada uma cerimoénia
de hastear da bandeira na
Ken Whillans Square. Par-
ticipantes de varias idades
e capacidades percorreram
depois o trajeto até ao Gage
Park, onde decorreu um chur-
rasco destinado aos partici-
pantes inscritos.

O vereador luso-canadiano
de Brampton Paul Vicente
destacou o envolvimento
da comunidade na iniciati-
va. “Cada passo dado, cada
donativo feito e cada hora

de voluntariado refletem o
impacto duradouro da visao
de Terry e o compromisso
continuo com o avanco da
investigacdo contra o cancro”,
escreveu nas redes sociais.

Paul Vicente agradeceu
ainda aos organizadores, par-
ticipantes, voluntdrios e doa-
dores que contribuiram para
a realizacdo da corrida e para
manter vivo, em Brampton,
o espirito da chamada ‘Mara-
thon of Hope'.

A comunidade luso-cana-
diana tem também um papel
importante na organizacao
local. Ricardo Silva é organi-
zador e embaixador da Terry
Fox Run na area de Bramp-
ton-Central e participa na
mobilizacdo da comunidade
em torno da iniciativa.

A angariacdo de donativos
mantém-se aberta até ao finaldo
ano e a expetativa da organiza-
cdoéultrapassar os 311.500 déla-
res angariados no ano passado.

Além da participacdo na
corrida, a organizacao incen-
tiva a comunidade a contri-
buir através da criacdo ou
apoio de equipas de angaria-
cao de fundos, do patrocinio
de participantes, de donativos
e de trabalho voluntario.

A Terry Fox Run presta
homenagem ao canadiano
Terry Fox, diagnosticado aos
18 anos com cancro 0sseo,
doenca que levou a amputa-
cdoda perna direita. Em 1980,

iniciou a ‘Marathon of Hope),
com o objetivo de atravessar
o Canada a correr e angariar
fundos para a investigacao
contra o cancro.

Depois de percorrer 5.373
quilémetros em 143 dias, foi
obrigado a interromper a cor-
rida quando a doenca se espa-
lhou para os pulmodes. O seu
legado continua atualmente
através das Terry Fox Runs
realizadas em comunidades
do Canada e de outros paises.

FOTOS: CITY OF BRAMPTON FACEBOOK
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ortugalo Fest junta geracoes

# Musica e tradicao portuguesa animaram novo espaco em Mississauga

Daniela Pragosa LJI Reporter

® A comunidade portuguesa
voltou a reunir-se em Missis-
sauga para mais uma edicao
do Portugalo Fest, num dia
dedicado a musica, a cultura
e as tradicoes portuguesas. A
edicdo de 2026 trouxe uma
novidade: a mudanca de
localizacdo para o Port Credit
Memorial Park, espaco que
recebeu familias e membros
da comunidade ao longo do
dia.

A programacgao arrancou
com a cerimoénia de aber-
tura, seguindo-se, as 2h30
pm, a atuacdo do Rancho da
Nazaré e outros grupos. Entre
musica, danca e convivio, o
festival foi proporcionando
momentos de encontro entre
diferentes geracoes.

Eddie Suliman, da organi-
zacao, destacou precisamen-
te a mudanca de espaco e a
reacao positiva do publico.

“Este ano decidimos mudar
de localizacao e, pela reacao
que temos recebido do publi-
co, acreditamos que foi uma
boa escolha. Queremos conti-
nuar a melhorar as condicoes
do festival e criar cada vez
mais oportunidades para que

esta iniciativa possa crescer.
Acreditamos no potencial do
Portugalo Fest para expandir
nos préximos anos e chegar a
ainda mais pessoas”, afirmou.

A musica continuou duran-
te a tarde com o violinista
Grenville Pinto, que subiu ao
palco as 4 pm. O musico mos-
trou-se satisfeito por voltar a
atuar perante a comunidade
portuguesa.

“E um prazer estar aqui
no Portugalo Fest. E sempre
um gosto poder atuar para
a comunidade portuguesa
e fazer parte de momentos
como este, onde podemos
celebrar a nossa cultura atra-

FOTOS: PORTUGALO FEST
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vés da musica”, afirmou.
As 5 pm, foi a vez da

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

Fado House Entertainment,
seguindo-se Sara Dantas, as

6h15 pm. Ja durante a noite,
a Karma Band levou musica

e animacao ao palco, as 8 pm.

Ana Luisa Riquito, con-
sul-geral de Portugal em
Toronto, também presente
no festival, sublinhou o sig-
nificado de participar nova-
mente numa iniciativa da
comunidade.

“E um prazer estar, mais
uma vez, num evento da nos-
sa comunidade e poder fazer
parte da nossa cultura. E sem-
pre especial poder participar
nestes momentos e contribuir
para a celebracdo das nossas
tradicoes”, afirmou.

Comunidade 19

O programa terminou com
os Doce Tributo, as 9h30 pm,
num espetaculo de home-
nagem ao conhecido grupo
portugués.

Entre musica, folclore, gas-
tronomia e convivio, o Por-
tugalo Fest voltou a ser um
ponto de encontro para a
comunidade portuguesa. A
organizacao olha agora para
o futuro com a intencio de
melhorar as condicbes do
evento e continuar a explo-
rar o potencial de crescimen-
to do festival.

PUB

JUNTE-SE A CMCTV

A TELEVISAO DA DIASPORA LUSO-CANADIANA, DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809

Canal 995

Canal 893

Visite www.toober.com

| || |

FOTOS: PORTUGALO FEST

Aceda ao website
www.bell.ca/fibetv

I N
para adicionar a

CMCTV a sua grelhal | || |

Por apenas $ 4.00 por més*
Siga as instrugcdes no ecra
para aderir a CMCTV!

*Valor aplicavel apenas a assinaturas residenciais
dos servicos Bell Fibe, Rogers e Shaw.

EMISSAO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC

MAIS INFORMAGOES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666




20 Portugal

Novo ano letivo

Antonio José
Seguro e Luis
Montenegro, na
inauguracaoda
Escola Secundaria
de Cascais
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Presidente
aponta elevador
social avariado
Na educacao
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ENSINO

DADOS “As circunstancias economicas e sociais de uma crianca nao podem determinar o seu futuro”, afirmou Antonio José Seguro

® Com o Governo pressionado
pelos percalcos sucessivos na
educacado (caos nos exames e
centenas de alunos sem colo-
cagao), o Presidente da Repu-
blica esteve ontem ao lado do
primeiro-ministro e do minis-
tro da Educacao, na inaugura-
¢do da Escola Secunddria de
Cascais, mas nao deixou de
apontar o dedo ao falhanco do
sistema educativo num ponto
fundamental: a promocdo da
mobilidade social.

“E essa uma das promessas
maiores da escola: transformar
pontos de partida diferentes
em oportunidades verdadeira-
mente iguais. Chamamos de
elevador social, e, temos de o
reconhecer, os dados revelam
que o elevador estd muito
aquém da velocidade deseja-
vel para a promoc¢ao da mobi-
lidade social”, afirmou Anténio
José Seguro. “Temos de garan-
tir que as circunstancias eco-
nomicas e sociais de uma
crianca e de um jovem nao
podem determinar o seu futu-

MONTENEGRO IMPOE A
COMUNIDADE ESCOLAR
EXIGENCIA DE AGUENTAR
“TEMPO DO PROGRESSO”

ro”, referiu ainda, sublinhando
que “uma sociedade verdadei-
ramente justa é aquela em que
uma crianca com menos opor-
tunidades pode sonhar tao alto
como qualquer outra e encon-
tra na escola os instrumentos
para transformar esse sonho
em realidade”.

Os recentes resultados do

PISA mostraram que em Por-
tugal, entre 2015 e 2025, o
fosso entre os mais e os menos
favorecidos a ciéncias nao
encurtou, ao contrario do que
sucedeu na média da OCDE.
“Os resultados do PISA mos-
tram que Portugal tem muito
caminho a percorrer. Infeliz-
mente, a expressao correta é
muito caminho a recuperar”,
disse o Presidente, apontando
“a importancia do livro, da lei-
tura, da envolvéncia através da
palavra, dita, escrita ou dese-
nhada”, como a férmula para

E TAMBEM

MONTENEGRO PROBLEMAS

O primeiro-ministro alertou que, na educa-
¢ao, Lisboa e Vale do Tejo tem problemas
“profundos e altamente suscetiveis de criar
obstaculos ao exercicio da democracia e da
cidadania”. “Muitas vezes um professor nao
consegue pagar a renda. Muitos deixam a
docéncia”, disse, justificando os investimen-

tos naregiao.

Valorizar professores
Antonio José Seguro

afirmou que “valorizar
os professores é valori-
zar a propria educa-
cao”, apelando a que

a classe seja respeitada
e reconhecida.

ESCOLA QUASE DUPLICA
A nova Escola Secunddria de
Cascais foi construida no local
onde funcionava, desde 1975,
em pré-fabricados, a antiga
escola. Com 44 salas e pavi-
Ihao desportivo (este por con-
cluir), a capacidade vai quase
duplicar para 1320 alunos.

encetar essa recuperacao.
“Leiam, leiam, leiam”, apelou,
no primeiro dia de aulas do
ensino secundario.

Ja o primeiro-ministro elo-
giou o Presidente da Republica
por estar “sempre muito aten-
to, empenhado e interessado
com 0 que se passa ha escola,
em todos os niveis de escolari-
dade” e por ter “uma visao que
é partilhada com o Governo,
de que o processo formativo
dos cidaddos e a concretizagao
da democracia e da liberdade
comeca precisamente na esco-
la”. Numa alusao ao caos nos
exames, Luis Montenegro
disse que “a transformacdo” foi
“superada e “fez acreditar que
vale a pena um sistema que
nao deixa ninguém para tras”.
E perspetivando o0 novo ano
letivo, sublinhou que, tal como
0 anterior, “comporta hovos
desafios”, entre eles “a exigén-
cia de estarmos predispostos a
aguentar o tempo da mudan-
¢a, 0 tempo do progresso”.
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rampton vive dias de fe

@ Festas do Senhor Santo Cristo celebraram 20 anos numa edi¢ao marcada pela inauguracao das Portas da Cidade

Texto: Daniela Pragosa
LJI Reporter

Fotos: Roberto Picanco e
Joao G. Silva

® Brampton viveu, de 10 a
14 de setembro, as Grandiosas
Festas do Senhor Santo Cristo
dos Milagres, numa edicao
marcada pela inauguracao das
Portas da Cidade e pela pre-
senca de varias personalidades
portuguesas. Cinco dias de fé,
emocao, musica e convivio
assinalaram também os 20 anos
das celebracoes e reforcaram a
ligacdo da comunidade acoria-
na aos Acores.

As festas comecaram na quin-
ta-feira, dia 10, com a béncao
da nova capa do Senhor Santo
Cristo dos Milagres, oferecida
por Carlos e Cassandra Barbosa

Vieira. “E um sentimento fantas-
tico fazer esta oferta. E um senti-
mento que ainda estou a tentar
perceber’, contou Cassandra ao
Correioda Manha Canada (CMC).

As 7 pm, uma missa especial
de cura e béncéao pelos doentes
reuniu a comunidade em ora-

cao. A celebracao foi presidida
pelo bispo D. Armando Esteves,
com a participacdo do conego
Adriano Borges e do padre
Andrzej Chilmon. “Estou feliz.
Foi uma celebracdo muito boni-
ta, pelo nosso cénego Adriano
Borges, que veio celebrar a

missa dos doentes”, afirmou
Guido Pacheco, presidente da
comissao das festas, ao CMC.

Depois da missa, o Santissimo
Sacramento permaneceu expos-
to até a meia-noite. A noite ter-
minou com a chegada dos romei-
ros e a béncao do Santissimo.

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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® Na sexta-feira, dia 11, o
jantar de gala celebrou os 20
anos das festas e a inauguracao
das Portas da Cidade, que teve
lugar no dia seguinte. Entre
os convidados esteve o presi-
dente do Governo Regional dos
Acores, José Manuel Bolieiro.
“Estou aqui a representar os
Acores, com o reconhecimento
da importancia inovadora desta
nossa comunidade”, afirmou ao
CMC.

Guido Pacheco, que é também
presidente da comissido Por-
tas da Cidade Azores-Canada
(PCACQC), disse ao CMC estar
“muito orgulhoso e emociona-
do” por ver a sala cheia. A noite
contou ainda com representan-
tes dos Acores e de Brampton,
musica e tradicdes acorianas.

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026
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® No sabado, dia 12, as Portas
da Cidade foram inauguradas
no Azores Park, em frente a
igreja. Paul Vicente, filho de
pais portugueses, destacou
o orgulho nas suas raizes e a
importancia do monumento.
“Sinto-me muito orgulhoso de
ser filho de portugueses. Ver
aqui este monumento, esta
grande obra, é motivo de muito
orgulho”, afirmou.

Martin Medeiros, vereador
luso-canadiano de Brampton,
disse ao CMC que gostaria que o
monumento “provoque pergun-
tas” junto dos jovens luso-cana-
dianos e desperte a curiosidade
de quem passa pelo local.

Durante a tarde, a transla-
dacdo da imagem deu inicio a
procissdo das promessas, acom-
panhada pelos romeiros e por
bandas filarménicas. O dia ter-
minou com o tradicional arraial.

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

CORREIO

damanha
caNADA yis IR



CORREIO

damanha
DA *

CANAI

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

Especial 25
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® Domingo, dia 13, ficou mar-
cado pela missa solene e pela
grande procissao, acompanhada
por bispos, sacerdotes, bandas e
grupos da paréquia. Seguiram-se
a pregacao e o arraial, com artis-
tas, o conjunto Starlight, bifanas,
malassadas e outros petiscos.

Na segunda-feira, dia 14, o cor-
tejo de oferendas, acompanhado
pela Banda Lira Portuguesa de
Brampton, percorreu a area junto
a igreja. As celebracoes termina-
ram com a missa de acido de gracas
e as tradicionais arrematacoes.

Foram cinco dias de fé, orgulho
e tradicio, que mostraram a for-
ca da comunidade acoriana em
Brampton e a vontade de manter
vivas as suas raizes, de geracao
em geracao.

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026
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Automobilistas
pagam combustiveis
mais caros

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

IMPOSTOS Carga fiscal no preco do gasdleo é de quase 39%, inferior ao da gasolina, que supera 47%
¢ GOVERNO Maria da Graca Carvalho alerta para consumo crescente e defende que é preciso poupar

@ O preco dos combustiveis
voltou a subir ontem, atingindo
em meédia, no gasoleo, 2,267
euros por litro, o valor mais
elevado de sempre, segundo
dados da Entidade Reguladora
dos Servicos Energéticos
(ERSE). A carga fiscal aplicada
a0 gasoleo esta semana ndo
devera ser muito diferente da
registada na semana passada,

quando rondava 39%, segundo
a Direcdo-Geral de Energia e
Geologia (DGEG), que s hoje
devera atualizar os precos.

O aumento desta semana
abrangeu também a gasolina,
cujo preco médio ascendia a
2,150 euros o litro. Apesar de
0 preco ser, neste momento,
inferior ao do gasdleo, os
impostos sobre a gasolina sao
superiores. Tendo em conta a
mesma desagregacao dos

4%

Ministra do Ambiente

diz que consumo
de combustiveis tem
subido entre 4% e 6%

precos, o peso da carga fiscal
na semana passada era de
47,2%, segundo a DGEG (ver

Decomposicao dos precos dos combustiveis \aloresde 13220 desetembro de 2026

[N 2,072 €
0,387 €
o 9
@ 47,2% 0,591 €
0,177 €
0,837 €
0,080 €

IVA

ISP e outros

Armazenagem, Distribuicao
e Comercializacao
Cotacao
Biocombustiveis

2152 €
e 38,9% 5
0,122 €
1,106 €
0,085 €

Fonte EPCOL/DGEG

infografia).

Os precos dos hipermerca-
dos sao 0s mais baratos do
mercado, com o litro de gaso-
leo a fixar-se ontem, em média,
em 2,141 euros e 0 da gasolina
em 2,042 euros. Entretanto, a
ministra do Ambiente alertou
ontem para o facto de o consu-
mo de combustiveis estar a
aumentar, defendendo que é
preciso poupar e considerando
que os apoios devem ser cana-
lizados para quem precisa.

“O consumo, tanto do gasdleo,
como da gasolina, como do ‘jet
[fuel'], comparado com os
meses homalogos do ano pas-
sado, tem subido e tem subido
valores elevados de 4 a 6%”,
disse Maria da Graga Carvalho,
salientando que o indicador
nao é mau, mas a surpreende.

GETTY IMAGES
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NOTA EDITORIAL

Evidéncias
cientificas

Eduardo Damaso
Diretor-geral
editorial adjunto

ministro da Educacao
é um tratado de des-
responsabilizacdo.
Nada do que aconte-
ce mal no setor é com
ele. E sempre culpa dos
Governos e ministros que o
antecederam, dos sindica-
tos, das escolas, dos profes-
sores, da oposicao. Fernan-
do Alexandre é um caso de
estudo da demoli¢do da res-
ponsabilidade politica e da
sua transformacdo num per-
manente exercicio de auto-
defesa. A sua mania de ndo
encontrar “evidéncia cienti-
fica” em tudo o que o con-
traria é uma forma, serddia,
de chamar ignorante a
quem pergunta. Mostra uma
arrogancia pouco aconse-
lhdvel a quem tem de tutelar
uma pasta como a Educa-
¢ao. Mas, sobretudo, mate-
rializa uma evidéncia, quase
cientifica, digamos, de que o
ministro esta um pouco
alheado da realidade com
que os portugueses tém de
lidar. Resultados escolares

O ministro da Educacao
é um tratado ambulante
de desresponsabilizacao

atrasados, colocagao de pro-
fessores em falta, burocra-
cia, violéncia escolar ou
desigualdades territoriais e
econdmicas que estoiram o
elevador social, dificilmente
tém uma tnica causa. Ndo é
sé responsabilidade do
ministro de turno. Mas tam-
bém é muito, obviamente.
Quando a resposta politica
consiste s6 em passar cul-
pas, cria-se a percecao de
que o0 ministro nunca faz
parte do problema. E isso é
errado, como qualquer tra-
balho cientifico sério trans-
formaria numa evidéncia.
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Sondagem

Gostaria que existissem agora

eleicoes legislativas antecipadas,

ou nao gostaria?

Ns/Nr

9,2%

49,9%

Nao

Portugal 29

Acha que o Chega fez bem em avancar com
esta mocao com a intencao de derrubar
o Governo, ou acha que nao?

36,9%
13,1%
I
Sim Ns/Nr

Acha que o PS fezbem em votar contra e impedir
que o Governo fosse derrubado, ou acha que nao?

Portugueses nao querem
eleicoes antecipadas

SONDAGEM Maioria defende a continuidade do Governo, diz que o Chega nao deveria ter avancado com

uma mocao de censura e considera que os socialistas estiveram bem ao inviabilizar a iniciativa, abstendo-se

@ Apesar de estarem descon-
tentes com o Governo, chum-
bando a gestao das polémicas
com Luis Neves e preferindo
André Ventura para primei-
ro-ministro, os portugueses
ndo querem agora elei¢des
antecipadas, segundo o0 mais
recente bardmetro da Inter-
campus para o CM, para a
CMTV, para o ‘Negdcios’ e
para o NOW. Entre os inquiri-
dos neste estudo de opiniao,
58,5% privilegiam a estabili-
dade e nao querem que o

Executivo da AD caia. Pelo
contrario, 32,3% gostariam de
que o Pais fosse novamente a
votos (ver infografia em
cima).

As ultimas legislativas
aconteceram hd pouco mais
de um ano, a 18 de maio de
2025. Foram marcadas
depois de o Governo ter apre-
sentado uma mocao de con-
fianca na sequéncia do caso
Spinumviva e de a Assem-
bleia da Republica a ter
chumbado. O resultado dessa
ida as urnas antes do previsto
foi a reeleicao de Luis Monte-

negro. Se a atual legislatura
chegar até ao fim, como acre-
ditam 49,6% dos participan-
tes na sondagem, s6 havera
novas elei¢cdes em 2029.

A percentagem dos que
acham que o Executivo ndo
vai aguentar tanto tempo é
de 37,1%.

A coligacdo PSD/CDS-PP,
no poder em Sdo Bento, mas
que nao tem a maioria dos
deputados, ultrapassou este
més um importante desafio
parlamentar que poderia
conduzir a elei¢des: a mogdo
de censura apresentada pelo

49,6%

acreditam que o

Governo da AD vai
aguentar até ao fim
dalegislatura

Chega, que se opde a conti-
nuidade em funcoes do
ministro da Administracao
Interna. A iniciativa foi discu-
tida e votada a 8 de setem-
bro, tendo sido rejeitada com
os votos contra da AD, da Ini-

50,6%
33%
16,4%
I
Sim Nio Ns/Nr
Acha que este governo vai aguentar
até ao fim dalegislatura, ou acha que nao?
49,6%
37,1%
[
Sim Nio Ns/Nr

ciativa Liberal, do Livre e do
PAN. O PS, o PCP, o Bloco de
Esquerda e o JPP abstive-
ram-se. Nesta situacdao em
particular, os portugueses
ndo acompanham a posi¢ao
do partido de Ventura. Embo-
ra defendam a demissao de
Luis Neves, como ja vimos
noutra questdo (ver caixa na
pagina ao lado, em baixo),
49,9% consideram que o
Chega ndo fez bem em avan-
¢ar com a intencao de derru-
bar o Governo. Os inquiridos
que apoiam a mo¢ao sao
36,9%.

Os entrevistados nesta
sondagem pronunciaram-se
ainda sobre a votacdo dos
socialistas, considerando que,
se estes se tivessem alinhado
com Ventura, teriam aprova-
do a censura e as suas conse-
quéncias. O secretdrio-geral
do PS decidiu-se pela absten-
¢do, argumentando que
“0s portugueses ndo querem
uma crise politica”. O baré-
metro de setembro mostra
que José Luis Carneiro fez
uma boa leitura da opiniao
publica - 50,6% dizem que
fez bem ao apontar este sen-
tido de voto, enquanto 33%
pensam o contrdrio.

FICHA TECNICA Objetivo Sondagem realizada pela Intercampus para o CM e a CMTV, com o objetivo de conhecer a opinido dos portugueses sobre diversos temas da atualidade nacional Universo Populagdo portuguesa, com 18 ou mais anos,
eleitoralmente recenseada, residente em Portugal continental Amostra E constituida por 609 entrevistas, com a seguinte distribuicdo: 47,6% a homens e 52,4% a mulheres; 20,9% a pessoas entre 0s 18 e os 34 anos, 34,8% entre 0os 35 e 0s 54 anos e
44,3% a pessoas com 55 ou mais anos; 37,8% no Norte, 23,2% no Centro, 27,8% em Lisboa, 6,9% no Alentejo e 4,4% no Algarve Selecdo da amostra A selecdo do lar fez-se através da geracdo aleatéria de nimeros de telefone fixo/mdvel. No lar a
selecdo do respondente foi realizada através do método de quotas de género e idade (3 grupos). Foi elaborada uma matriz de quotas por regido (NUTS Il), género e idade, com base nos dados do Recenseamento Eleitoral da populagdo portuguesa
(31/12/2023) da Diregdo-Geral da Administracdo Interna (DGAI) Recolha da informacao Através de entrevista telefonica, em total privacidade, através do sistema CATI. Os trabalhos de campo decorreram entre 07 a 14 de setembro de 2026 Margem
de erro O erro maximo, para um intervalo de confianca de 95%, é cerca de +/- 4,0% Taxa de resposta 51,5%
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Classico no Dragao

QUENTE Dragdes revelaram
eficacia e beneficiaram da expulsao
de Lenglet para construirem

uma vitoria solida

CASOS Jogo quente com
uma expulsao, polémica e ‘sururu’

entre os jogadores

TRIUNFO SOBRE O BENFICA

DRAGAQ
INVICTO
DISPARA
A LIDERANCA

® O FC Porto derrotou o Ben-
fica, por 3-1, num classico
quente que ficou marcado
pela expulsdo de Lenglet. Os
drag0es dispararam na lide-
rancga da liga, tendo agora
cinco pontos de vantagem
sobre as dguias e seis sobre o
Sporting.

A equipa de Francesco
Farioli continua imparavel na
liga com sete vitdrias em sete
jogos. Foi um classico digno
entre duas equipas a procura-
rem a vitdria. O Benfica
entrou forte e nao se intimi-
dou com o ambiente hostil do
Dragao. Pediu a expulsao de
Gabri Veiga por uma entrada
dura sobre Bah, mas o juiz da

partida s6 mostrou o amarelo.
Bah, com uma bomba, ainda
viu Pablo Rosario desviar a
bola da baliza com a cabeca.

Mas foi Gabri Veiga quem
inaugurou o marcador, num
lance tipico de contra-ataque.
Bednarek lancou Pepé, que
picou a bola por cima da defe-
sa e deixou Gabri Veiga na
cara de Samuel Soares. Em
dois toques fez golo.

Os dragoes aproveitaram a
vantagem e aumentaram a
agressividade nas faltas. Fica-
ram mais quezilentos e Len-
glet, que ja tinha visto um
cartdo amarelo, reagiu a uma
provocacdo de André Silva e
viu o cartao vermelho.
Mesmo com menos um ele-
mento, o Benfica criou perigo

7

Vitorias em 7 jogos na
liga. Dragao impara-
vel. Soma 18 golos
marcados e 3 sofridos

POSITIVO FROHOLDT
VOLTA COM... CABECA
Froholdt regressou aos
relvados apos a panca-
da na cabeca. Jogou con-
fiante e teve papel ativo no
triunfo. Trouxe consisténcia
a0 meio-campo e marcou o
golo do 2-1, recuperando a
confianca da equipa.

TERCA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026 (mnib

por Pavlidis e Rafa.
Na etapa complementar, o
Benfica voltou a entrar forte.
Prestianni fez uma grande
jogada individual e serviu
Bah, que fez o empate. A festa
encarnada durou pouco, com
Froholdt a recolocar os dra-
goes na frente do marcador,

NEGATIVO LENGLET
FOINA ‘CANTIGA’

O experiente defesa-

-central do Benfica foi
na cantiga de André Silva e
acabou expulso por duplo
amarelo. A equipa ja perdia
por 1-0 e a sua expulsao
acabou por condicionar a
estratégia encarnada.

damanha

canapi ol

apos passe de André Silva.

As dguias acusaram este
golo e Inbeom acabou por
fazer o 3-1 com um remate
forte de dentro da drea.

Em vantagem e com o
Dragdo ao rubro, a equipa
de Farioli comecou a gerir o
jogo. Pavlidis ainda obrigou

ARBITRAGEM
EXPULSAO SIMENAO
O Benfica pediu a expulsao
de Gabri Veiga (5’) por falta
sobre Bah. O juiz ficou-se
pelo amarelo. Ja a expulsao
de Lenglet, por duplo ama-
relo, parece justa. Ativo a
expulsar também elemen-
tos dos bancos.
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Gabri Veiga
abriu assim
o caminho
paraa
vitoriado
FC Porto

Diogo Costa a uma grande
defesa, mas o resultado ja
estava feito. Um cldssico, com
€asos, emo¢ao e que termi-
nou com ‘sururu’ entre os
jogadores. O Benfica, com
menos um jogador, lutou com
brio e valorizou o triunfo por-
tista.

PETER SPARK / MOVEPHOTO
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Ficha do Jogo 20.09.2026
Estadio do Dragdo

49 560 espectadores

FC Porto 3 @
Benfica 1%

Golos 1-0 Gabri Veiga 31’,1-1 Bah
51", 2-1Froholdt 54’, 3-1 Hwang
Inbeom 60’

Figura do Jogo André Silva

FCPORTO
Diogo Costa

Alberto Costa

Bednarek

Kiwior

< Martim Fernandes

->Francisco Moura 69’

Pablo Rosario

Froholdt

< Gabri Veiga

->Hwang Inbeom 38’

< William Gomes

->Borja Sainz 69’

< Pepé

->Pietuszewski 84’

< André Silva

WO R AOLAOANNMNONRUIUOOOOD

->Samu 84’

Suplentes nao utilizados

Claudio Ramos, Prpic, Alan Varela,
Giménez, Souza, Gabriel Mec e Luis
Gomes

Treinador | Francesco Farioli

BENFICA
Samu Soares

Bah

Tomas Aratjo

Lenglet

<Dahl

->El Karouani 85’

Jodo Palhinha

< Aursnes

->Leandro Barreiro

< Sudakov

- Circati 38’

< Prestianni

->Schjelderup 74’

«Rafa

->Lukebakio 74’

nwunbhobhuNAAEMR ARV A

Pavlidis

Suplentes nao utilizados

Trubin, Kaminski, Manu Silva, Jhon
Duran, Echeverri, Banjaqui e Anisio
Cabral

Treinador | Marco Silva

Arbitro | Miguel Nogueira, Lisboa 6

VAR Luis Ferreira, Braga

Disciplina | Amarelos: Gabri Veiga 5,
Lenglet 25’ e 35’, Prestianni 34’,
Hwang Inbeom 79’, Pietuszewski
90+2’, Borja Sainz 90+3’, Tomas
Aratjo 90+3’, Bah 90+3’ Vermelho:
Lenglet 35’

Desporto Portugal 31

CREDITO: PETER SPARK / MOVEPHOTO

Vermelho. Expulsao de Lenglet aos 35 minutos, apds duplo
amarelo, foi momento determinante do jogo.

E TAMBEM

André Silva
Jogador do FC Porto

ANDRE “BOM JOGO DO FC PORTO”
“Sabiamos que ndo ia ser um jogo facil.
Mas jogavamos em casa e tinhamos de
aproveitar este ambiente. Foi um bom
jogo do FC Porto. Ajudar sem golos? E o
que nos é exigido, dar sempre 0 maximo.
O importante é ganhar. Fazer este traba-
Iho mais associativo faz parte e é o que o
mister nos pede”, disse André Silva.

Regresso.
Samu voltou a
jogar sete
meses depois
de se ter
lesionado
com gravi-
dade. Entrou
aos 85’e
recebeu
umaenorme
ovacao.

“Nada fica ja decidido”
“Foi uma noite dececio-
nante. Queriamos
ganhar e nao consegui-
mos. Mas estamos no
inicio e nada fica ja
decidido. Ha muitos
jogos”, disse Aursnes.

MAIIS

MELHOR TELEVISAO

CANAL 995

CANAL 893

CANAL 809

PUB
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2-2

Sporting
Aointervalo: 2-0

Estadio José Alvalade (Lishoa)
20h30 e 49.941espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 57:52 4x2x3x1

FRESNEDA 3
(&) DEBAST O6G4) 1
25 GONCALOINACIO (CAP.) (90'+8)4
@0 MAXIARAUJO . @) (90'+4) .3,
(5) ALTIMIRA 3
) DOUMBIA 2
@) > PEDROLIMASBE! . ... .1
GENY CATAMO 3
(W ZALAZAR 3
(8 - SILAS ANDERSEN 66/ 2
(19 IRANKUNDA 2
(@ > E.QUARESMAS7'  (1(78) 1

LUIS SUAREZ 61) 4
(. 10ANNIDIS8S! | .......1
© RuiBorges 1

N utilizados: Kaique, Vagiannidis, Rodrigo
Dias, Jodo Simes, Luis Guilherme, Jesse Derry,
Flavio Goncalves e Rafael Nel

10 4 9 2
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
5+5 3+1 3+6 2+0

AROUCA

2 ARRUABARRENA . . ... ... 2,
28 TIAGO ESGAIO (CAP.) 3
15 JAVISANCHEZ 3
23 > DYLAN NANDIN 86' 4
3 JOSEFONTAN 4
18 LEBEDENKO . . ... ... . 3.

6 ESPEN VANEE (36')
89 -> PEDRO SANTOS 59"

3
24 > MANSILLA69' (90'+2) 2
21 MATEO FLORES 2
20 - RUKAVINA45' 2
ODIOUAWRA 3.

7 BARBERO 4
9 > F.MAYULU 86' 1

Nao utilizados: Vinarcik, Martim Duarte, Diogo
Monteiro, Climent, Popovic, Sihoo Park e Ma-
madu Baldé

15 2 17 1]
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
6+9 1+1 8+9
POSSEDE BOLA

54% ‘/

COLOS: 1-0 GONCALO INACIO (3'); 20
LUIS SUAREZ (17'); 2-1JOSE FONTAN (81',
PEN.); 2-2 DYLAN NANDIN (87')

PENALTIS: Fontan (87, convertido)

ARBITRAGEM
David Silva 4
(PORTO)

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NELSON
CUNHA Quarto arbitro: JOSE BESSA
Video-arbitro: HELDER MALHEIRO
Video-arbitro assistente: RUI CIDADE

TEMPO EXTRA
2+7

SURPRESA (EDAS GRANDES) EM ALVALADE

AROUCA
FEIRA DAS COLHEITAS

Sporting tinhaojogo
namao até aexpulsiode
Debast. Recuo foifatal.
Uma vénia aoslobos

I O Sporting perdeu mais 2
pontos na Liga (e ai vio 6 em 7
jornadas), destavezem casaena
véspera de um cldssico que po-
diater permitido areaproxima-
cdoaumouambososrivais.
Culpadosha muitos, mascon-
vém comecar pelo principal: o
FC Arouca. Uma semana antes
daFeiradasColheitas, que tanto
deuque falar hdumano, oclube
daserrada Freita desceu a Lis-
boaparaconquistar umempate,
com todo o mérito.
Independentemente de todas
as outras incidéncias do jogo e
dos erros do Sporting (Debast,
Quaresma, Rui Borges) ,sduma
equipacom coragem teriafeitoo
que o Arouca de Vasco Seabra
fez em Alvalade, mesmo
quandojdperdiapor 2-0epare-

cia arriscar-se a sair da capital
com o saco cheio. Afinal, Gon-
calo Inacio abriu o marcador
logo aos 3 minutos e, aos 17’,
LuisSudrez garantiuum confor-
to que poucos ja adivinhavam
que pudesse ser posto em causa.
S6 que o Arouca nio se enco-
lheu, pelo contrario. E, paranio
variar, o Sporting, sim, vendo-
-seaganhar por dois, deixou-se
embalar e permitiu ao adversa-
rio ir construindo situacoes de
perigo.

Coragemefaltadela

Ao intervalo, Vasco Seabra co-
mecou a mudar e trocou Mateo
Florespor Rukavina. Edesubito
o sentido do jogo seguiu em di-
recdo as curvas de Arouca: De-
bast rematou com perigo apos
umcantoaos49’eaoss4’...fez-

HOMEM DO JOGO

Afaturadoserrosé
muitoaltaparaficar
apenasnacontade

DEBAST, masfoiaatitudeirre-
fletidadobelgaamudarojogo.

-se expulsar infantilmente, por
uma entrada de sola sobre
Rukavina.

O Sporting ficava reduzido a
10 e Rui Borges mexia de ime-
diato na equipa, com Eduardo
Quaresma a render o apagado
Irankunda (ainda nio foi desta
que convenceu). O que aconte-
ceu aseguir fezlembrar, muito,
oempatedoBenficaem Famali-
cdo hd uns meses, na sequéncia da
expulsio de Otamendi. E a
inferioridade numérica nio jus-
tifica tudo. Eis uma parte do jogo
que Rui Borges podia ter contro-
lado, e ndofoicapaz.

Enquanto Vasco Seabra ia
acrescentando  polvora, Borges
tremia na linha, até tirar Zalazar e
dar ordens ao ledo para defender
em 5x3x1, com Geny a baixar para
o corredor direito e Al-timira junto
a Doumbia e Silas Andersen no
meio-campo.  Sudrez  ficou
entregue a si proprio e entretanto
foi substituido por Ioannidis.

Pois bem, os dados estavam
lancados. E depois de Barbero
ameacar  (68’),  Quaresma
adormeceu num passe arriscado
de

MINUTO87

| AinteligénciadeInacio
no primeiro golo. A com-
batividade de Suarez. A exibi-
cdotenazdeBarberoeaquali-
dadetécnicade Pedro Santos.

@ | A atitude inexplicavel de
- Debast, que mudouo
jogo. A distracio de Quaresma
eopassederiscode Rui Silva. O
recuo patrocinado por Borges.

RuiSilvaederrubouoavancado
a entrada da drea. Com algum
delay, é certo (mais especifica-
mente, 1 minuto e 20 segundos
depois), David Silva foi desper-
tado por Hélder Malheiro para
consultar o VAR e assinalou o
pendlti, que Fontdn nio desper-
digou (81’). Vasco Seabranio foi
de modas: lancou dois homens
parao ‘chuveirinho’, Mayulu e
Nandin, e seria este ultimo a
consumar oempate (87’), deca-
beca, a cruzamento de Pedro
Santos. Uma vénia aos lobos. E
angustia inesperada para osla-
dosde Alvalade.

PEDRO FERREIRA
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2 H.BeerSheva 1 1

Hoffenheim 20.00 Lyon Hoffenheim 20.00 Sturm Graz Rennes 20.00 Omonia
42 JORNADA 5NOV. 62 JORNADA 10 DEZ. 82 JORNADA 28 JAN.

2 Levski Sofia 0 0
2 RealSociedad 0 O

PARA MAIS,

INFORMACOES

647-444-1240 | 416-532-3666

Hoffenheim ZO 00 Besiktas Sunderland 20.00 Dinamo Zagreb BENFICA 20.00 OFI Creta Hoffenheim 20.00 Ferencvaros 2 Ararat-Armenia 0 1
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LIBA\E PORTUGAL em exclusivo na /

Informamos que nao havera jogos da
Liga até ao dia 9 de outubro, devido

a realizacao do torneio da Liga das
Nacoes, que contara com a participacao
da Selecao Nacional. A competicao sera
retomada apos este periodo.

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:
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Canal 893 ‘ | | | | |

Canal 809 Canal 995
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AGORES

JOAO AFONSO INTEGRA LISTA DE CONVOCADOS DA SELECAO DE SUB-21

@ O jovem guarda-redes acoriano Jodo Afonso, atualmente ao servico do FC Porto, foi convocado pelo selecionador
nacional de Sub-21, Luis Freire, para os ultimos trés jogos de qualificacio para o Campeonato da Europa. A equipa
das ‘quinas’ defronta a Bulgaria, em solo bulgaro, a 25 de setembro, Gibraltar, a 30 de setembro, no Estadio de Sao
Miguel, e a Repuiblica Checa, em Leiria, a 6 de outubro. Contratado pelo FC Porto ao Santa Clara no ultimo defeso,
o guarda-redes de 19 anos podera jogar pela Selecdo Nacional de Sub-21, quatro meses depois, no recinto onde fez a estreia a titular pelo Santa
Clara. Jodo Afonso, recorde-se, tem trés internacionalizacoes pelas selecoes jovens de Portugal e pode agora fazer a sua estreia nos Sub-21 lusos.
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SUPERTACA DE SAO MIGUEL DA AFPD

Sta. Clara B conquista a Supertaca deS. Miguel

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

@ No sdbado, dia 19 de setembro, realizou-se no Estadio
Municipal da Ribeira Grande a final da Supertaca de Sao
Miguel em futebol, no escaldo de seniores masculinos. A
equipa do Santa Clara B venceu a Supertaca apds golear
o Vale Formoso por 5-0.

O Estadio Municipal da Ribeira Grande foi o palco onde
a equipa B do Santa Clara conquistou a Supertaca da
Associacio de Futebol de Ponta Delgada (AFPD). O troféu
foi conquistado de forma categérica, apds a formacao
encarnada bater o Vale Formoso por expressivos 5-0.

Um triunfo incontestdvel num duelo que opdés o
vencedor da Taca ao campedo da ilha, demonstrando a
excelente forma e a determinacéo do plantel.

TACA Dli P(.)RTUGliL |22 ELIMINATORIA
S. Antonio, Lajense e Madalena
despedem-se da Taca de Portugal

@ O FC Madalena e o Juventude Lajense juntaram-se,
no domingo, dia 20 de setembro, ao Santo Anténio no
lote de equipas eliminadas da Taca de Portugal.

O CD Santo Antdnio despediu-se, no sabado, dia 19
de setembro, da edicdo de 2026/2027 da Taca de Portu-
gal, na 27 eliminatdria, ao perder fora de casa frente ao
ACDR Lamelas por 4-1. No domingo, dia 20 de setembro,
em Fafe, o Juventude Lajense nio fez melhor do que o
Santo Anténio e sofreu também uma derrota, por 4-0,
sendo os terceirenses igualmente eliminados da pro-
va-rainha do futebol portugués. Na ilha do Pico, o FC
Madalena recebeu o Lusitania de Lourosa e perdeu por
1-3, dizendo também adeus a Taca.

FOTOS: DR

Resultados das equipas acorianas:

FC Madalena, 1 - Lusitania de Lourosa, 3

ACDR Lamelas, 4 - CD Santo Antdnio, 1
AD Fafe, 4 - Juventude Lajense, 0

FUTEB?L EM SAO MIGUEL | EPOCA 2026-2027
Equipas preparam-se para
a nova época 2026-2027

@ Asequipas de futebol do escalido de seniores da ilha
de Sao Miguel intensificam os jogos de preparacio,
numa altura em que o arranque oficial da época esta
cada vez mais perto.

FOTOS: DR

U. Micaelense conquista Troféu Alvaro Moura

O Sporting Clube Ideal instituiu pela primeira vez o
Troféu Alvaro Moura, em homenagem a uma figura
que muito contribuiu para o progresso do clube. O jogo,
que serviu de apresentacdo da equipa ‘verde e branca,
esta época sob a responsabilidade de Anténio Oliveira,
foi disputado frente ao Unido Micaelense, na Ribeira
Grande. A equipa de Ponta Delgada venceu por 3-2.

Benfica Aguia vence Troféu Manuel Silva Cimara
Ainda na Ribeira Grande, mas no domingo, dia 20 de
setembro, ao final da tarde, foi a vez do Benfica Aguia

FOTO: FPF

levar novamente a efeito o Troféu Manuel Silva Camara.
A equipa convidada foi o FC Vale Formoso, das Furnas.
A turma do Benfica Aguia venceu por 3-0, esta época
sob a batuta do treinador Emanuel Sim3o.

Operario ganhou ao Santiago FC

Na Lagoa, foi a vez do Clube Operario Desportivo
fazer a apresentacao da sua renovada equipa sénior, que,
ao abdicar de competir no Campeonato de Futebol dos
Acores, esta de regresso ao campeonato da ilha de Sdo
Miguel. A turma lagoense venceu o Santiago FC por 3-0.

Vitdria CPP vence Santo Anténio

No Pico da Pedra, o Vitdria, clube local, defrontou o
CD Santo Antdnio e venceu por 2-1. A equipa do Santo
Anténio jogou no sdbado, dia 19 de setembro, em Castro
Daire, com a ACDR Lamelas, para a segunda eliminato-
ria da Taca de Portugal.

Bota Fogo e Oliveirenses empatam

Finalmente, em Ponta Garca, a apresentacao do GD
Bota Fogo foi frente ao CD Oliveirenses. O jogo terminou
empatado a zero. Ha cinco anos que o clube do concelho
de Vila Franca do Campo néo apresentava uma forma-
cao sénior.

Nova época arranca com a Taca
de Honra Joao de Brito Zeferino

@ No ultimo fim de semana de setembro tem inicio a
nova época de futebol na ilha de Sao Miguel, sob a égi-
de da Associacio de Futebol de Ponta Delgada (AFPD),
com a primeira prova, a Taca de Honra Jodo de Brito
Zeferino. A primeira jornada realiza-se no dia 27 deste
meés, com 12 equipas divididas em dois grupos de seis.

No grupo A ficaram inseridos o CD Santo Anténio,
Benfica Aguia Sport, Clube Unido Micaelense, FC Vale
Formoso, Vitéria Clube do Pico da Pedra e Sporting
Clube Ideal.

No grupo B ficaram o CD ‘Os Oliveirenses, CD Rabo
de Peixe, GD Sao Roque, GD Bota Fogo, Clube Operario
Desportivo e Santiago FC de Agua de Pau.

Grupo A | 1.7 jornada | 27-09-2026:
Unido Micaelense - CD Santo Antdnio
Vale Formoso - Vitdria Clube P. Pedra
Sporting Ideal - Benfica Aguia Sport

Grupo B | 1.% jornada | 27-09-2026
GD Sao Roque - C. Operario Desportivo
CD ‘0s Oliveirenses’ - Santiago FC
GD Bota Fogo - CD Rabo de Peixe

CAMPIEONATO DE PORTPGAL | SERlE 4
Equipas acorianas jogam
em casa na quinta jornada

® A quinta jornada do Campeonato de Portugal rea-
liza-se no proximo dia 11 de outubro, com as equipas
acorianas inseridas na Série 4 a receberem os seus
adversarios. O Santa Clara recebe o Alcochetense, em
Sao Miguel, e o Juventude Lajense recebe o 1° Dezem-
bro, na ilha Terceira.

Ambos os clubes tém dois jogos em atraso, que serdo
realizados antes da quinta jornada.

Jogos da 5.” jornada | 11-10-2026
JD Lajense - Su 1.° Dezembro
Vitoria FD - Real Sc Sad
Santa Clara B Sad - GD Alcochetense Sad
Amora FC Sad - GD Lagoa
Juventude SC - SC Mineiro Aljustrelense
FC Serpa - SU Sintrense Sad
Imortal DC - GD Portel

CLASSIFICACAO:

Equipas P Equipas P
1.2 Sintrense Sad 10 | 8.2 GD Portel 4
2.2 Imortal DC 7 9.2 Vitéria FC 4
3.2 FC Serpa 5 10.2 Alcochetense 2
4.2 GD Lagoa 5 11.2 Aljustrelense 2
5.2 Juventude SC 5 12.2 SU 12 Dezembro 2
6.2 Real SC Sad 4 | 13.2 JD Lajense 1
7.2 Amora FC 4 14.2 Santa Clara B 0

FUTSAL | CAMPEONATO NACIONAL DA 2.2 DIVISAO | SERIE B

Barharense estreia-se com triunfo

® O Barbarense arrancou a nova época com 0 pé
direito. Na deslocacdo ao reduto do Amarante, a
equipa de Angra do Heroismo venceu por 4-6, em
partida da primeira jornada da Série B do Campeo-
nato Nacional da 22 Divisao.

Miguel Ribeiro (2), Paulo Santos (2), Joel Ribeiro
e Jodo Ricardo fizeram os golos dos acorianos, que
permitiram a equipa somar os primeiros trés pontos
na competicao.

Resultados da 1° jornada:
Amarante - Barbarense 4-6: SC Sdo Jodo - Burinhosa 7-1: Reguilas
Tires - Quinta de Lobos 1-1: Bairro Boa Esperanca - AMSAC 1-1: Be-
lenenses - AC Ladoeiro 10-1

FUTSAL | SERIE ACORES DA Il DIVISAO NACIONAL

GDCP Livramento recebe o Posto
Santo na primeira jornada

® O GDCP Livramento, que na época 2026/2027
esta de regresso a III Divisdo nacional de futsal, vai
defrontar o Posto Santo na primeira jornada da Série
Acores, ditou o sorteio realizado na Cidade do Futebol,
em Oeiras.

A partida estd agendada para 14 de novembro,
data em que arranca a competicdo reservada as oito
equipas acorianas que competem no terceiro escalao
nacional da modalidade. A Casa da Ribeira, campea
em titulo, inicia a defesa do titulo com uma deslocacao
ao Pico para jogar no reduto do Piedade.

A conclusdo da Série Acores esta agendada para 24
de abril de 2027. O vencedor ganha o direito de dispu-
tar o play-off de subida a II Divisdo com os segundos
classificados das trés séries continentais da Il Divisao.
Ja os ultimos cinco classificados serao despromovidos,
na temporada seguinte, as provas de ilha.

1. jornada (14 de novembro):
Vera Cruz - GD Biscoitos, GD Piedade - Casa da Ribeira, Remédios
SC- GD Sao Jodo Pico e GDCP Liviamento - Posto Santo.
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aptors reforcam equipa tecnica e recuperam Kawhi Leonard

® Os Toronto Raptors fecharam a
preparacdo para a temporada 2026-
27 com novidades importantes den-
tro e fora do campo. A equipa técni-
ca liderada por Darko Rajakovié foi
definida, com Stephen Silas a juntar-
-se a equipa como treinador-adjun-
to e Matt Vest promovido ao banco.
Jeremy Castleberry também regressa

a Toronto depois de varias tempora-
das como assistente dos Los Angeles
Clippers.

A grande noticia, porém, é o regresso
de Kawhi Leonard. Os Raptors oficiali-
zaram a contratacdo do extremo, sete
anos depois de o jogador ter conduzido
a equipa ao primeiro titulo da NBA.
Leonard chega depois de uma tempora-

FOTO: NBA/RAPTORS

da em Los Angeles com médias de 27,9
pontos, 6,4 ressaltos e 3,6 assisténcias.

FUTEBOL

CPL aquece na reta
final da temporada

® A Canadian Premier League entrou numa
fase decisiva, com a luta pelos playoffs a ganhar
intensidade a cada jornada. O Cavalry FC man-
teve a lideranca apdés empatar 1-1 com o Forge
FC, num encontro decidido no tempo de com-
pensacdo pelo golo de Owen Antoniuk. Em
British Columbia (B.C.), Vancouver FC e Pacific
FC também terminaram empatados, 1-1, resul-
tado que deixou o Pacific fora da corrida pelos
playoffs.

Em Ottawa, o FC Supra du Québec impos-se
por 2-0 frente ao Atlético Ottawa, enquanto o
Halifax Wanderers goleou o Inter Toronto por
4-1. Com poucas jornadas por disputar, a batalha
pela qualificacdo promete emocao até ao fim.

PROXIMOS JOGOS:

DATA J0GO HORA
23/09/26 Vancouver FC vs Inter Toronto FC 10 pm
25/09/26 Cavalry FCvs FC Supra du Québec 9pm
26/09/26 Halifax Wanderers vs Atlético Ottawa &L pm
26/09/26 Vancouver FC vs Forge FC 7pm
27/09/26 Inter Toronto FC vs Pacific FC 2pm

CLASSIFICAC()ES CPL:

# EQUIPA J V E D GM G5 DG PIS
1 Cavalry FC 3 15 5 3 2 1% +28 50
2 Forge FC 2 1 & b 3 16 +18 46
3 AtleticoOttawa 23 10 & 9 3 39 5 3%
4 Vancouver FC 2 9 3 0 30 26 + 30
5 HFXWanderers 23 7 5 mn 35 38 3 2
6 FCSupraduQuébec22 7 4 mn 3N 38 T B
7 InterTorontoFC 21 5 8 8§ 21 B -6 23
8 Pacific FC 21 1 6 % 2 a1 19 9

MLB
Blue Jays vencem Rangers,
mas playoff complica-se

FOTO: MBL- BLUE JAYS

® Os Toronto Blue Jays evitaram a varrida
frente aos Texas Rangers com uma vitéria por
7-2, no passado domingo, em Arlington. Brett
Bateman esteve em destaque, chegando trés
vezes a base e marcando outras tantas, enquan-
to Nathan Lukes e Charles McAdoo contribui-
ram com duas corridas impulsionadas cada.

O triunfo interrompeu uma sequéncia dificil
para Toronto, que tinha perdido os dois primei-
ros jogos da série. Apesar da vitdria, os Blue
Jays continuam trés jogos atras dos Chicago
White Sox na luta pelo ultimo Wild Card da Liga
Americana, com apenas seis partidas restantes.
A situacio agravou-se ainda mais apds a lesao
de Dylan Cease, que podera ficar afastado até ao
final da temporada.

CLASSIFICACAO GERAL:
# EQUIPA P) v D PV

1 Tampa Bay Rays 155 95 60 0.613
2 New York Yankees 155 89 66 0.574
3 Boston Red Sox 156 8 T 0.538
4 (Cleveland Guardians 156 81 75 0.519
5 Chicago White Sox 155 79 76 0.510
6 Texas Rangers 156 8 18 0.500
7 Toronto Blue Jays 156 n 1 0.494
8 Houston Astros 156 m 1 0.494
9  Baltimore Orioles 155 75 80 0.484
10 Detroit Tigers 155 3 8 04N
11 Seattle Mariners 156 3 83 0.468
12 Minnesota Twins 156 3 8 0.468
13 Kansas City Royals 156 67 89 0429
14 Athletics 156 61 95 0.391

CLASSIFICACAO DIVISAO ESTE:
# EQUIPA P) V D PV

1 Tampa Bay Rays 155 95 60  0.613
2 New York Yankees 155 89 66 0.574
3 Boston Red Sox 156 8 T2 0.538
& Toronto Blue Jays 156 nmn 1 0.494
5 Baltimore Orioles 155 75 80 0.484

NHL

Todd Crocker assume voz
dos Maple Leafs na radio

® Os Toronto Maple Leafs ja tém uma nova voz
oficial para as transmissdes radiofénicas. Todd
Crocker foi escolhido para assumir o posto de
narrador de radio da equipa a partir da tempo-
rada 2026-27, sucedendo ao lendario Joe Bowen,
que se aposentou apés 44 temporadas atras do
microfone.

Crocker chega ao cargo depois de 13 anos como
narrador dos Toronto Marlies, onde acompanhou
mais de mil jogos. O novo narrador formara
dupla com Jim Ralph, que continuard como
comentador. A mudanca encerra uma era histoé-
rica e inicia uma nova fase nas transmissoes dos
Maple Leafs, com Crocker preparado para levar
a sua experiéncia e entusiasmo aos adeptos de
Toronto nesta temporada.

MLS
Equipas canadianas e sele¢ao
entram em fase decisiva

® Astrésequipas canadianas da Major League
Soccer vivem momentos diferentes antes da
pausa internacional. O Vancouver Whitecaps
reforcou a lideranca da Conferéncia Oeste com
uma vitdria por 3-0 sobre o Real Salt Lake, com
Brian White, Thomas Miiller e Yadaly Diaby nos
marcadores. J4 o Toronto FC perdeu por 3-1 dian-
te do St. Louis City, enquanto o CF Montréal foi
derrotado por 2-0 pelo Columbus Crew.

A pausa permite agora que vdarios jogadores
regressem a selecdo canadiana. O Vancouver
Whitecaps cedeu dois convocados: o médio
Jeevan Badwal e o defesa Ralph Priso. O Toronto

FOTO: NHLITORONTO MAPLE LEAFS

FOTO: MLSOCCER
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FC tem dois representantes, Richie Laryea e
Richard Chukwu, enquanto o CF Montréal conta
com o capitio Samuel Piette. Os cinco fazem parte
dos 26 jogadores chamados por Jesse Marsch
para a nova janela internacional.

O Canada recebe o Chile a 26 de setembro,
no BMO Field, em Toronto, antes de defrontar
o Peru, a 3 de outubro, em Montréal. A janela
termina frente aos Estados Unidos da América
(EUA), a 6 de outubro, em Minnesota. Cinco joga-
dores ganham agora destaque especial no inicio
do novo ciclo internacional da selecio canadiana.

PROXIMOS JOGOS:

DATA J0GO HORA
26/09/26 CF Montreal vs FC Cincinnati 7h30 pm
26/09/26 Nashville SC vs Toronto FC 8h30 pm
26/09/26 Vancouver Whitecaps vs D.C. United ~ 10h30 pm
CLASSIFICACAO CONFERENCIA ESTE:

#  EQUIPA )] V E D GM G5 DG PTS
1 Nashville SC 26 17 6 3 53 21 #32 %
2 N.ERevolution 26 1 4 8 45 33 +12 46
3 Inter Miami CF 260 12 10 &4 63 48 +5 46
4 Charlotte FC 26 12 7 71 & 31 +#0 43
5 Chicago Fire 25 1M 6 8 45 38 +# 39
6 PhiladelphiaUnion26 10 6 10 50 4 +8 36
7  Orlando City 26 10 & 12 46 60 -4 34
8 MNewVYorkRedBulls26 9 6 1 34 48 -14 33
9  FC Cincinnati % 8 9 8 5 60 7 33
10 New York City FC 26 8 8 10 39 3% +5 32
11 D.C. United 2% 6 1M 8 31 39 -8 29
12 Toronto FC 260 6 1 9 39 49 -0 29
13 ColumbusCrew 26 7 5 1% 37 4 -5 26
14 Atlanta United 26 7 5 14 30 43 -13 26
15 CF Montreal 26 5 6 15 31 5 22

CLASSIFICACAO CONFERENCIA OESTE:
# EQUIPA J V E D GM GS DG PT§

1 Van.Whitecaps 25 15 & 6 56 23 +33 49
2 Hous. Dynamo 26 13 5 8 34 30 +4 4k
3 St. Louis City 26 12 8 6 45 36 +9 44
4 FCDallas 26 12 8 6 49 42 + b4
5 SJEarthquakes 26 12 6 8 46 38 +8 42
6 LAFC 2 1M 8 8 43 29 +#4 #
7 Col. Rapids 26 1 3 12 36 35 +# 36
8 LAGalaxy 27 8 9 10 3% & -8 33
9 PTFC 26 9 5 12 4 4 1 3R
10 San Diego FC 26 8 7 M 4 4 0 31
11 Austin FC 26 7 9 10 32 4 -12 30
12 Real Salt Lake 2% 8 5 1 3 & 5 29
13 SEA.Sounders 24 7 8 9 28 3 -5 29
14 Minnesota U. 26 7 8 M 39 4 T 29
15 SportingKansasC. 25 5 3 17 29 63 34 18

CFL

Argonauts regressam da0$

playoffs numa semana decisiva

® A 16?7 semana da CFL ficou marcada por trés
encontros de importancia na luta pelos playoffs. Os
Montreal Alouettes recuperaram da derrota frente
aos BC Lions e venceram os Hamilton Tiger-Cats

FOTO: CFL.
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por 37-25, com a defesa a forcar seis turnovers. O
Montreal mantém-se entre as principais equipas da
temporada e consolidou a lideranca da Divisao Este.

Em Toronto, os Argonauts garantiram o regresso
aos playoffs apds derrotarem os Edmonton Elks por
24-19 no BMO Field. Chad Kelly liderou a equipa,
enquanto a defesa segurou o resultado na parte
final. Edmonton, ja qualificado, sofreu a quarta der-
rota da época.

Em Calgary, os Stampeders protagonizaram o final
mais emocionante da jornada, vencendo Ottawa
por 40-38 com um field goal de 62 jardas de René
Paredes no ultimo lance. Os Redblacks continuam
fora da corrida. Com seis semanas por disputar, a
batalha pelas vagas nos playoffs promete continuar
intensa. A vitéria de Toronto foi especialmente
importante, permitindo a equipa manter-se na luta
por uma posicao favoravel na pés-temporada.

PROXIMOS JOGOS:

DATA J0GO HORA
25/09/26  Winnipeg Blue Bombers vs Tor. Argonauts 8 pm
25/09/26  BC Lions vs Sask. Roughriders 10h30 pm
26/09/26  Ottawa Redblacks vs Calgary Stampeders 3 pm
26/09/26  Edmonton Elks vs Hamilton Tiger-Cats 7pm

CLASSIFICACAO DIVISAO ESTE:
# EQUIPA J V E D PTS

1 Montréal Alouettes 1% 11 0 3 2
2 Toronto Argonauts 1% 8 0 6 16
3 HamiltonTiger-Cats 14 & 0 0 8
4 Ottawa Redblacks 13 0 0 3 0

CLASSIFICACAO DIVISAO OESTE:
# EQUIPA J v E PTS

D
1 Edmonton Elks % 10 0 b 20
2 Sask. Roughriders 13 8 0 5 16
3 BCLions 1B 7 0 6 14
4 Winnipeg Blue Bombers 13 7 0 6 14
5 Calgary Stampeders % 6 0 8 12

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL DO JORNAL TODAS AS
TERCAS-FEIRAS EM WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Em semana de feriado a sequnda-feira, conte com o nosso jornal na quarta-feira.
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8 3
6 714(8|2
4 9|2
5 3|2
4 6
716 8
4|5 1
45|61 7
7 9
2141 5 7
7 4
6 9
6 5
714 62
Palavras Cruzadas 5 1
4 8
7 9
HORIZONTAIS 1 2 3 4 10 11 12 13 14 3 9 7181
1. Adquirir conhecimento de. Greta. 2. Que é de bronze. Disfarce.
3. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Pér para tras. 4. Base 1
aérea portuguesa. Deseje. Manchas castanhas ou amareladas na Letl‘a em Falta
pele. 5. Agregado, anexo. Manha. 6. Causar 6dio, magoa, rancor 2
em alguém ou em si mesmo. O mesmo que indigo. 7. Molibdénio ‘ R ‘ o ‘ T ‘ A ‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(s.g.). Comunicagao pela telegrafia sem fios. 8. Grande flagelo. Consagrar
Prefixo indicativo de movimento, direcdo, jun¢do. 9. Sorteio de ‘ M ‘ I ‘ T ‘ o) ‘+m=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
objetos por meio de bilhetes numerados. Os ramos ou a folhagem -
das plantas. 10. Que mostra falta de limpeza ou de higiene. Sentir % Conjunto de plantas arborescentes
repugnancia por. 11. Queimar a superficie. Cada uma das partes FIUIRIAFFRRE | [ | | ]
laterais e inferiores do nariz. Perceber ou conhecer por meiodos 5 Frutos comestiveis

olhos. 12. Peca da popa onde se prende o eixo do leme. Saco gran-
de, largo e comprido. 13. Partir, cortar (a madeira) em toros. Em 6
lugar afastado de quem fala e de quem ouve. 14. Agir de forma

incorreta ou pouco adequada. Muito ddcil. 7

VERTICAIS

1. Poeta e cantor ambulante entre os Gregos antigos. Amargura.
2. Uma das trés bolas do bilhar. Fecundo. 3. Cozinhado em que

entram rins. Ensombrar. 4. Esclerose Lateral Amiotrofica (sigla).
Antiga forma de poemallirico. 5. Esteja unido por aderéncia. Pes- 9
soa que aceita, em vida ou apds a morte, que lhe seja retirado do

corpo algum drgdo para transplante. 6. Sem a nocdo dos princi- 10
pios da moral. Discursar. 7. Designa pessoa ou coisa proxima da

pessoa que fala. Agregar. Sociedade Anénima Desportiva (sigla).

8. Grande quantidade de coisas ou pessoas. Sarrafo. Tenebroso. u

9. Edificio para habitagdo. Influéncia ou penetracdo mutua entre
duas ou mais coisas ou ideias. 10. Nivelar. Orvalho congelado, 12

que se deposita sobre os corpos por efeito do arrefecimento. 11.
Separar. Graga (fig.). 12. Conjunto de grumos de imundicie agarra- 13

dos ao pelo dos animais. Porco-bravo. 13. Em grau mais elevado,
no alto. Elemento de formagdo de palavras que exprime aideiade 14
recentemente. 14. Em forma de fuso. Galho.

Descubra as 6 diferencas

Solucoes

Palavras Cruzadas
9[2]4]1]6]8][5]3]7] HORIZONTAIS: 1. Aprender, Racha. 2. Eril, Socapa. 3.

Sudoku

Dela, Atrasar. 4. Ota, Ame, Sardas. 5. Adido, Artice. 6.

Irar, Anil. 7. Mo, Radiograma. 8. Apocalipse, Ad. 9. Rifa,

Rama. 10. Imundo, Odiar. 11. Tostar, Asa, Ver. 12. Cadas-

te, Saca. 13. Atorar, Além. 14. Errar, Docilimo.

Rilada, Ofuscar. 4. ELA , Cantata. 5. Adira, Dador. 6.

Casa, Osmose. 10. Rasar, Geada. 11. Apartar, Sal. 12.

Cardina, Javali. 13. Acima, Recém. 14. Afuselado, Ramo.

Diferencas

5|6(3]7/9|2|1]4|8
7(8|1]5/3[4]6]/2(9
6/3|2|9/8|1|4|7|5

1/9|7]|4|5|/6|2|8|3| VERTICAIS: 1. Aedo, Amaritude. 2. Preta, Opimo. 3.

8/4[(5]2|/7[3]|9]|6]|1

41118]3[2[5]7/9/6| Amoral, Orar.7. Este, Adir, SAD. 8. Ror, Ripa, Atro. 9.

2|7|6]8]1(9|3]|5[4
315/9]6/4]|7|8]1]|2

9(2(8]1|6|3]|5|7|4
1|13/6]|5|7|4|8|2|9
415|/719|2|8|1|3|6
5|6(3[2]8|1]4]9]7
8/7/9l4|5|6]2[1]|3
2(1/4]13|9|716/5|8
7/9/218(4|5]3|6|1
3/4(5]6(1|9]17/8|2
6(8|117(3|219/4|5
Letra em Falta

Homem na sombra; Telheiro; Sitio de saida das moedas;

Mala; Perna; Gola da senhora.

1- Votar; 2 - Moita; 3 - Fruta.
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CULINARIA

Sabores portugueses

com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

Sem ideias de almoco para levar para o trabalho? Experimente
esta marmita mexicana, facil de preparar, pratica e deliciosa,

perfeita para o dia a dia.

MARMITA MEXICANA

B INGREDIENTES:

1 c.de sopa azeite

500 g carne picada de vitela
1c.dechaalho em pé

2 c. de sobremesa sal

Q.b. pimenta

5009 quinoa cozida

1 lata milho

400 g tomate aos pedacos
500 g feijéo preto

1 unid. cebolaroxa picada
4 c.de sopasalsa

Q.b. coentros picados
100 g mistura de 4 queijos
1 unid. abacate

B PREPARACAOQ:

Passo 1 - Agueca 0 azeite numa
frigideira, deixe aquecer bem, jun-
te a carne e tempere com meta-
de do sal, pimenta e alho em pé.
Cozinhe a carne durante cerca de
10 minutos mexendo sempre que
necessario. Reserve.

Passo 2 - Numa taga misture a car-
ne, a quinoa, o milho, o tomate aos
pedacos, o feijao preto, a cebola roxa,
a salsa mexicana e 0s coentros. En-
volva tudo.

Passo 3 - Divida a mistura por 4 cai-
xas herméticas. Polvilhe com o queijo
ralado e leve ao forno a gratinar por 8
minutos a 400 °F.

Passo 4 - Sirva a marmita mexicana
com abacate.

15m 4 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

PIMENTOS REGHEADOS COM QUINOA

H INGREDIENTES:

300 g pimento vermelho
70 g rucula

Q.b. tomilho fresco

400 g legumes congelados
300 g quinoa cozida

Q.b. salsa fresca

2 c. de café sal

Q.b. pimentaem pé

Q.b. alho em po

Q.b. tomilho seco

2 c. de sopa azeite

® PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 400
°F.

Passo 2 - Abra 0s pimentos ao meio,
coloque-os num tabuleiro de forno
com a parte cortada para cima, tem-
pere com sal, pimenta, alho em p6 e
tomilho. Regue com metade do azeite
e leve ao forno por 15 minutos.

Passo 3 - Enquanto isso, aqueca 0

WRAP COM NUGGETS

© INGREDIENTES:

360 g nuggets de galinha
480 g abacate

140 g tomate em rama

8 unid. tortilha

3 c. de sopa maionese
125 g espinafre em folha

2 c. de sopa coentros frescos
® PREPARACAO:

Passo 1 - Prepare 0s nuggets, se-
guindo as instrucdes da embalagem.

Passo 2 - Lave e corte 0 abacate € 0

restante azeite numa frigideira, adicio-
ne os legumes salteados congelados
e cozinhe conforme as instrugbes da
embalagem.

Passo 4 - Junte a quinoa cozida aos
legumes e envolva bem, aquecendo
tudo em conjunto por mais 2 a 3 mi-
nutos.

Passo 5 - Recheie 0s pimentos com a
mistura de legumes e quinoa, polvilhe
com salsa picada e sirva com a rlicula.

tomate em fatias finas.

Passo 3 - Barre as tortilhas com a
maionese, e distribua por elas as folhas
de espinafres, as fatias de abacate e de
tomate, 0s coentros e 0s nuggets.

Passo 4 - Enrole os wraps e sirva.

30m 4 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE ENOTECA ROSSIO
RESTAURANT Comida italiana

Tradic&o culinéria portuguesa em Toronto oEntre e experimente uma cozinha preparada com

0 De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o paciéncia e proposito, onde o sabor desperta memorias e a
verdadeiro sabor de Portugal. conversa encontra o seu ritmo.

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

Tel.: 416-536-5100 servimos o famoso Cozido & Portuguesal!

E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St., Toronto, ON, M6P 3S1

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave. West, Toronto,

ON, M6E 1C5

Tel.: 416-761-1111

E-mail: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd., Toronto
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Luis
Montenegro

e Frederico
Varandas

‘PORTUGAL FOOTBALL GLOBES’

REUNIAO DE ESTRELAS NA GALA
DOS MELHORES DOS MELHORES

PREMIOS O Football
Arenarecebeu asegunda
edicdao do evento organi-
zado pela Federacao
Portuguesa de Futebol

® O Football Arena - Cidade
do Futebol, em Oeiras, rece-
beu ontem a segunda edi¢do
da gala ‘Portugal Football Glo-
bes’. Organizada pela Federa-
¢do Portuguesa de Futebol,
voltou a distinguir os melho-
res dos melhores no mundo
do futebol, futsal e futebol de
praia e entregou, entre outros,
os globos Revelacao, Selecao
do Ano, Estrelas do Ano,

FORAM DISTINGUIDOS
CRAQUES DO FUTEBOL,
FUTSALE
FUTEBOL DE PRAIA

Impacto Mundial, Treinador
ou Mérito Desportivo. Para
além das principais estrelas
destas modalidades, contou
com a presenca de ilustres
figuras ligadas ao desporto,
desde presidentes a antigos
futebolistas - alguns acompa-
nhados pelas respetivas
mulheres -, passando por
varios elementos do Governo.
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Luis Neves, o
primeiro-ministro,
Pedro Proenca

e André
Villas-Boas

FOTOS: FPF

ORui e Vera Patricio ®José e
Cassie Sumner Fonte ©Adrien
Silva e Margarida Neuparth
OJorge Jesus OLuis Miguel

Henriques e amulher
OCarla Rufino, mulher

de Pedro Proenca @Pedro
Pinto e Andreia Candeias
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TAYLOR SWIFT

Travis Kelce fez o primeiro
‘touchdown’ da temporada

e a cantora de 36 anos exibiu,
orgulhosa, a alianca de casada
para as camaras. Casal trocou
aliancas no dia 3 de julho.

CELINE DION

Depois de um concerto que
deu na Plenitude Arena, em
Paris, cantora encantou os fas
ao subir para o capd de um
carro, descalca, e cantar para
amultidao que a esperava.

ANTIGA MODELO
ELOGIOU A CORAGEM
DO FILHO EM TENTAR
SAIR DAS DROGAS

PRESLEY GERBER
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ORLANDO BLOOM

Ator estd a ser criticado por
ter protagonizado uma cena
de sexo a trés com as irmas
Rooney e Kate Mara no filme
‘Bucking Fastard’. “Nojento e
desnecessario”, diz quem viu.

ACEDA AO
NOSSO JORNAL
DIGITAL ATRAVES
DO QR CODE:




44 Classificados

RESIDENCIAL

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretaria, televisdo e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, patio

e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluidas
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento).
Contacto: 905-782-4663. 2043

Glassificados

RESIDENCIAL

Aluga-se quarto com cozinha e casa
de banho, para menina ou senhora.
Na zona de St. Clair e Lansdowne.
Ligar para 647-991-5963. 2109

Aluga-se apartamento perto do York-
dale mall, com 1 quarto, sala, cozinha e
casa de banho renovado e privado com
Wi-Fi. Nao aceita animais nem fuma-
dores. Contactar: 416-602-4844. 2107

Arrendam-se 3 apartamentos na mes-
ma casa, na Keele com Eglinton. Cada
apartamento tem sala de estar, cozinha,
casa de banho e 2 quartos. Estaciona-
mento disponivel. ‘Basement”: $1.650 +
Hydro. ‘Main’: $2.000 + gas e Hydro. 2°
andar: $1.800 + Hydro. Ligue: 416-789-
5902. 2090

Aluga-se ‘basement apartment’ de 2
quartos, na Old Weston & Turnberry
Avenue. Ligar: 416-820-4799. 2094

Aluga-se apartamento novo e privado,
em ‘basement, com 2 quartos, ideal para
casal ou 3 pessoas. Ar condicionado e
espaco para BBQ. $1.700, tudo incluido.
No coracao de St. Clair non? 9 Narin
Ave, esquina com St. Clair Ave. Ligar
para Miguel: 647-852-0965. 2104

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também aju-
da na doenca. 2 perguntas gratuitas.
Consultas por telefone ou em pessoa.
Contacto: 647-201-1425. 2100

Aluga-se ‘basement apartment’ reno-
vado, um quarto, sala, casa de banho

e cozinha. Na area da Rogers & Old
Weston Road. Ligar 416-805-6394. 2093

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-
ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.
Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Emprego Emprego

®

ESTAMOS A CONTRATAR!

Vérias oportunidades a tempo inteiro « Segunda a Sexta-feira

Junte-se a equipa da Yummy Catering

Somos uma empresa estabelecida no setor de alimentagéo e catering, com uma operacdo moderna em Toronto.
Procuramos pessoas responsaveis, dedicadas e com vontade de crescer connosco.

GESTOR(A) DE RECURSOS HUMANOS

s . . S 9:00-17:00
Experiéncia anterior e bom dominio de inglés
COORDENADOR(A) DE REDES SOCIAIS E CONTEUDOS
Experiéncia em redes sociais, criagdo de contetidos e 9:00- 17:00
bom dominio de inglés
PESSOA’L ADMINISTRATIVO / ESCRITORIO 9:00— 17-00
Bom dominio de inglés
SUPERVI'S.ORE‘S(A§)DE PRODUCAO 5-00— 14:00
Bom dominio de inglés
RECECAO/ RECEBIMENTO DE MERCADORIAS

- . . o 6:30—14:30
Experiéncia com empilhador (forklift) obrigatéria
DIETAS ESPECIAIS 7:30-15:30
COZINHEIROS(AS) 5:00- 14:00
AJUDANTES DE COZINHA 5:00- 14:00
MOTORISTAS i - 6:30— 1300
Carta de conducdo G vélida
PESSOAL DE LIMPEZA 12:00- 21:00

PORQUE TRABALHAR NA YUMMY?

Remuneragao competitiva » Refeicdes, snacks e café gratuitos » Segunda a Sexta-feira * Horarios estaveis « Excelente
ambiente de trabalho « Oportunidades de crescimento

LOCAL DE TRABALHO

25 Sheffield Street, Toronto/North York
Area de Keele & Lawrence

CANDIDATE-SE!

Envie o seu curriculo e indique a posicéo a que se candidata:
info@yummycatering.ca
OU visite-nos pessoalmente, de segunda a sexta-feira, das 10:00 as 13:00.
Por favor, ndo telefonar. Apenas candidatos selecionados seréo contactados.

2096

Cleaners wanted in downtown Toronto.
Monday to Friday, 8 am - 4 pm in the
mornings and 6 pm - 7 pm in the eve-
nings. Contact: houseproud_bs@hotmail.
com or 647-223-0054. Please call bet-
ween 9 am - 5 pm, Monday to Friday. 2062

Precisa-se de empregada de mesa
para bar-restaurante. Contactar: 647-
784-3041. 2091

Diversos B

Precisa-se de empregada de balcao,
para part-time e full-time, para paste-
laria, com ou sem experiéncia. Contac-
tar: 437-603-9395. 2108

Procura-se senhora para fazer com-
panhia a uma idosa, na zona de Dun-
das St. e St. Clarens, em Toronto. Da-se
preferéncia a senhora portuguesa.
Ligar para 416-536-6508 ou para Ana,
647-926-4463. 2100

DOMINGOS, AS
9 AM

Diversos B

Senhora viuva procura senhor para
companhia de 62-68 anos de idade.
Ligar 647-447-9452. 2102

XXXVII Congresso Carismatico Catolico Portugués de Toronto

O 37° Congresso Carismatico Portugués de Toronto tera lugar no fim
de semana de 3 e 4 de outubro na Igreja de Cristo Rei em
Mississauga (3495 Confederation Pkwy). Todas as comunidades de
lingua portuguesa sao convidadas a participar; a entrada é gratuita.

Convidado: Padre Bruno Costa da ‘Cangéo Nova’' no Brasil.

Para mais informagées, contactar com Fatima Caldas pelo telefone 647-447-1513.
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Oh Mae? 0 que e Paulinho, o que €!

FOTO: ROBERTO PICANCO
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VIDAS

MEGHAN MARKLE

® Foi ainda no inicio das aulas que
Archie e Lilibet, filhos dos duques
t de Sussex, trocaram de colégio.
A decisdo de Meghan e Harry
prendeu-se com a segu

ran@ e a logistica diaria.

FOTO: CM PORTUGAL

Agenda Cultural gL U (BR300 331 o RIEHTRTEIEIER

TORONTO

GRANDE MARISCADA

Sabado, 26 de setembro, as 7 pm, na
Casa dos Acores de Toronto. Mariscada
preparada pelo Chef Santos, com alter-
nativa disponivel, e animacao a cargo
do Duo Raca Latina. Informacdes e
reservas: 647-949-1390.

70.° ANIVERSARIO DO FPCCC

Sabado, 26 de setembro, na LiUNA
Local 183, na Wilson Avenue. O First
Portuguese Canadian Cultural Centre
celebra 70 anos de historia (1956-
2026). Mais detalhes serao anunciados
em breve. Mais informacoes: 416-531-

9971 | fpccc@firstportugese.com.

SANTOINHO

Sabado, 3 de outubro, no Tibetan
Canadian Cultural Centre, 40 Titan
Road, em Etobicoke. As portas abrem
as 4h30 pm. Evento com sardinhas,
caldo verde, bifanas, broa e o famo-
so champarriao. Animacao com os
Bombos ‘Os Alegres’ da ACMT, desfo-
lhada na eira, marchas do Santoinho,
roda do rancho e atuacao do grupo
convidado Kalhambeke, diretamente
de Portugal. Reservas: 416-670-6204.

40.° ANIVERSARIO DO ADM
Sabado, 3 de outubro, das 6 pm as

11h30 pm, na LiUNA Local 183 - Gerry
Gallagher Hall, 1263 Wilson Avenue,
em North York. Jantar de gala para
celebrar os 40 anos do Arsenal do
Minho. Informacoes e reservas: 416-
532-2328.

‘FESTIVAL OF HOPFE’

Sabado, 10 de outubro, das 6 pm
as 11h30 pm, no LiUNA Local 183
Event Centre, 200 Labourers Way, em
Vaughan. Gala de solidariedade orga-
nizada pela Luso Canadian Charitable
Foundation, em apoio ao projeto resi-
dencial da Luso, e apresentada pela
LiUNA Local 183. Atuacao ao vivo dos
Gipsy Kings. Bilhetes: www.lusoccs.org.

28.° ANIVERSARIO DA AMB

Sabado, 17 de outubro, das 6 pm
as 11h30 pm, na LiUNA Local 183
- Gerry Gallagher Hall, 1263 Wilson
Avenue, em North York. Jantar de
aniversario da Associacao Migrante
de Barcelos. Informacées e reservas:
416-652-6354.

VAUGHAN

AFTER BREAST CANCER GALA
Domingo, 27 de setembro, as 12 pm, no
Bellvue Manor, em Concord, Vaughan.
Gala de angariacao de fundos para
financiar o kit ‘ABC Care’. Mais infor-
macoes: www.afterbreastcancer.ca.
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De 22 a 28 de setembro de 2026

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
intensa, que tende a despertar em si emocdes profun-
das, porém evite mostrar sentimentos possessivos.
Trabalho: atravessa o periodo apropriado para
reorganizar as suas atividades laborais de maneira a
conseguir melhorar sobretudo a drea financeira.

TOURO

Amor: é provavel que sinta maior vontade de manifes-
tar a sua afetividade ao outro elemento do casal, mas
valorize o didlogo na sua relagio amorosa.

Trabalho: provavelmente possui agora bases solidas
para poder dedicar mais tempo a questdes relacionadas
com a expressdo dos seus dotes artisticos.

GEMEOS

Amor: possivelmente sente necessidade de promover
mudangas no ambiente do seu lar, nesta fase em que
estdo protegidas todas as tarefas domésticas.

Trabalho: embora este seja um ciclo favoravel para
manter a estabilidade em termos profissionais, defenda
as suas opinides de forma mais objetiva.

CARANGUE]JO

Amor: confie na sua forte intui¢do e expanda a sua
imaginacdo no sentido de estar em boas condicdes de
renovar o seu relacionamento sem receios.

Trabalho: a sua mente esta voltada para a evolucdo da
carreira e a tendéncia é para desenvolver iniciativas
de modo a alcangar os éxitos desejados.

QOO0 0

LEAO

Amor: durante esta etapa em que esta bastante capaz
de escutar as opinies das pessoas a sua volta, ajude a
criar uma excelente harmonia familiar.

Trabalho: espera-se que use as suas capacidades na
gestdo do seu dinheiro, procurando definir priorida-
des e tentando acabar com despesas escusadas.

VIRGEM

Amor: precisa de renascer interiormente e de
estabelecer um rumo coerente com a sua verdadeira
esséncia. E altura para tomar decisoes muito sabias.
Trabalho: hd a possibilidade concreta de obter resulta-
dos benéficos para o setor econémico. Contudo,
preste atencdo as oportunidades que aparecem.

BALANCA

Amor: adote uma postura responsavel e assuma os seus
compromissos relacionais. Nesta perspetiva, transfor-
me 0s pensamentos negativos em positivos.

Trabalho: reconheca o seu valor e principalmente
abandone alguns habitos do passado, que ndo contri-
buem para a rentabilizacdo dos seus talentos.

ESCORPIAO

Amor: 0 seu magnetismo estd evidenciado e os seus desejos
levam-no a procurar momentos de prazer naturalmente
compativeis com o seu lado particularmente apaixonado.
Trabalho: os reencontros ou mesmo os convivios so-
ciais podem revelar-se indispensaveis na descoberta
de amizades determinantes para o seu futuro.

’
SAGITARIO
Amor: aintrospecdo é um processo importante que Lhe
permite contrariar reagdes impulsivas. Todavia, analise
as suas agdes e atue com diplomacia.
Trabalho: prevé-se que inicie uma nova época de cres-
cimento, que lhe traga sucessos e benesses. No entanto,
escolha estratégias bem fundamentadas.

rd
CAPRICORNIO
Amor: as surpresas repentinas marcam modificagdes
radicais no seu destino, mas o seu progresso individual
passa pela resolucdo de assuntos antigos.
Trabalho: a ocasido é otima para concretizar um pro-
jeto ambicioso. Neste contexto, partilhe informacdes e
demonstre a sua competéncia num negacio.

AQUARIO

Amor: percorre uma temporada ideal para repensar
acordos e parcerias. As viagens e outras experiéncias
inesperadas podem fortalecer um romance.
Trabalho: a administracdo dos recursos materiais
depende em grande parte da sua criatividade intelec-
tual, que aponta solugdes eficazes e originais.

PEIXES

Amor: a sua sensibilidade esta acentuada e estimula
um tipo de comunicacdo sensata e equilibrada, que
transmite uma imagem fiel a sua consciéncia.
Trabalho: aconselha-se prudéncia especial em conver-
sas relevantes com figuras prestigiadas, que o ajudam
amaterializar os seus planos inovadores.

A NAo PERDER NA CMCTV

 ANio PERDER

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS
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FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Titulo: ‘Forgotten Island’
Género: Animagdo
Realizagdo: Mark
Swift | Elenco: HER,,
Liza Soberano, Dave
Franco

Sinopse: Duas ami-
gas séo transportadas
para a fantastica ilha
de Nakali, onde cria-
turas magicas e mito-
|6gicas as aguardam.
Para regressarem a
casa, terdo de en-
frentar uma perigosa
ameaca.

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Titulo: ‘Primetime’ |
Género: Drama
Realizagdo: Robert
Pattinson

Elenco: Robert
Pattinson, Merritt
Wever, Skyler Gisondo
Sinopse: Em 2006,

o apresentador Chris
Hansen prepara-se
para expor predadores
na televiséo, enquanto
enfrenta os desafios

e dilemas éticos por
detrés da producdo do
polémico programa.

IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correilodamanhacanada.Com
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RENAISSANCE BY THE CREEK  vENHAM COMEMORAR
3045 Southcreek Rd, Mississauga CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com
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Setembro traz maior risco de crises de asma

# Especialista do Osler deixa cinco conselhos para prevenir crises e controlar

0s sintomas

Catarina Soares LJI Reporter

® Setembro é uma altura
do ano em que aumentam
as crises de asma. Durante
o outono, as pessoas com
asma podem sentir um agra-
vamento dos sintomas, que,
em alguns casos, pode levar
a idas ao servico de urgéncia
e a internamentos hospitala-
res. Sue Impey, coordenadora
do programa de reabilitacdo
pulmonar do William Osler
Health System (Osler), parti-
lha cinco formas de reduzir o
risco e controlar os sintomas.

Mantenha a medicacao
em dia

Tome os medicamentos para
a asma conforme lhe foram
prescritos, mesmo quando se
sente bem. O uso regular dos
inaladores ajuda a manter as

vias respiratérias desobstrui-
dase areduzir oriscode crises.
Osinaladores de alivio devem
estar sempre a mao para pro-
porcionar um alivio rapido
quando surgem os sintomas.

Conheca os fatores que
desencadeiam os sintomas

Entre os desencadeadores
mais comuns estdo o pélen da
ambrosia, o bolor, os acaros,
as constipacoes e gripes e o
ar frio. Saber o que provoca
ou agrava os seus sintomas e
evitar esses fatores, sempre
que possivel, pode ajudar a
prevenir crises.

Reveja o seu plano de acao
para a asma

Oplanode acido paraaasma
indica o que deve fazer para
controlar os sintomas e como
agir quando estes se agravam.
Se ainda ndo tem um plano,

fale com o seu profissional de
saude sobre a possibilidade
de criar um. Se ja tem um,
reveja-o regularmente para
garantir que estd atualizado e
de acordo com a medicacidoeo
tratamento que segue.

Esteja atento aos sinais de
alerta

Uma tosse mais intensa,
pieira, aperto no peito ou falta
de ar podem ser sinais de que
a asma estd a agravar-se. Aja
rapidamente e siga o seu pla-
no de acdo para evitar que os
sintomas se tornem mais gra-
ves e reduzir a necessidade de
cuidados de emergéncia. Se os
sintomas piorarem, ligue para
0911 ou dirija-se ao servicode
urgéncia mais préximo.

Prepare-se para a época
das constipacoes e gripes
As constipacoes, a gripe e

Sue Impey, coordenadora do programa
de reabilitacdo pulmonar do Osle

outras infecoes respiratérias
sdo desencadeadores frequen-
tesde crises de asma. Lavar as
maos com frequéncia, manter
as vacinas recomendadas em

dia e evitar o contacto préxi-
mo com pessoas doentes sido
medidas que ajudam a reduzir
oriscode infecdo e de agrava-
mento da asma.
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Caixa bacalhau Noruega 10-12
Oferta 1 garrafa azeite Ferma 750gr

$695,00...

Especiais da semana | Week specials

0s seus mercados de peixe em Toronto

Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
9 am as 5 pm | Sabado: 9 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1 am &s 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Risséis de camaro
Ferma

Pastéis de bacalhau

Salméao

FOTOWILLIAM OSLER HEALTH SYSTEM
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