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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, Acesso, Propriedade, Divisão) • Testamentos, Heranças e Sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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EDITORIAL

Canadá mais perto da Europa

Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
depilação a laser a tratamentos rejuvenescedores para o 
corpo, cabelo e pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu bem-estar interior e realçar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer serviço ou 
pacote de spa de segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois).

Para mais informações e marcações, 
ligue 905-850-2617 | e-mail info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

Canadá pode estar a preparar-
-se para dar um passo histórico na 
sua relação com a União Europeia 

(UE). A presidente da Comissão Euro-
peia, Ursula von der Leyen, abriu a 
porta à possibilidade de o país se tor-
nar o primeiro “membro associado” 
da UE. Trata-se de uma figura que 
ainda não existe formalmente, mas 
que demonstra até onde Bruxelas e 
Ottawa estão dispostas a levar uma 
aproximação que se tem intensificado 
nos últimos anos.

Mark Carney acolheu a proposta. E 
existem razões concretas para apro-
fundar esta relação. O Canadá e a UE já 
estão ligados pelo CETA e reforçaram 
recentemente a cooperação em áreas 
como defesa, energia, inteligência artifi-
cial, minerais críticos e comércio digital. 
O Canadá tornou-se também o primeiro 
país não europeu a participar no instru-
mento europeu de defesa SAFE.

Uma associação mais profunda pode-
rá abrir novas portas a empresas, traba-
lhadores, investigadores e instituições 
dos dois lados do Atlântico. Poderá 
facilitar investimentos, criar oportuni-
dades económicas e aproximar ainda 
mais sociedades que partilham fortes 
ligações históricas e humanas.

Para a comunidade luso-canadiana, 
esta aproximação merece particular 

atenção. Portugal pode funcionar como 
uma das pontes naturais entre os dois 
lados do Atlântico. Uma relação mais 
estreita entre o Canadá e a UE poderá 
traduzir-se em novas oportunidades 
de negócio, investimento, investigação, 
mobilidade e intercâmbio, reforçando 
uma ligação que milhares de luso-ca-
nadianos vivem diariamente.

Mas convém não confundir diversi-
ficação com substituição.

A aproximação à Europa acontece 
num momento de profunda tensão 
entre o Canadá e os Estados Unidos da 
América (EUA). A guerra comercial 
prejudica empresas, trabalhadores e 
consumidores e coloca pressão sobre 
uma relação económica construída ao 
longo de décadas. Apesar dos esforços 
de diversificação, os EUA continuam a 
ser, de longe, o principal mercado das 
exportações canadianas.

A Europa pode ajudar o Canadá a 
reduzir vulnerabilidades e a encontrar 
novos parceiros. Não pode, contudo, 
apagar de um dia para o outro a enorme 
interdependência económica existente 
com o vizinho do sul.

A aproximação à UE representa, por 
isso, uma oportunidade. Mas uma rela-
ção mais forte com a Europa será tanto 
mais útil quanto conseguir acrescentar 
alternativas ao Canadá, e não apenas 
servir de resposta a uma relação dete-
riorada com os EUA.

TERÇA-FEIRA, 22 SETEMBRO 20262

O

Editorial / Canadá

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Estamos encerrados às 
segundas-feiras

835 Runnymede Rd, Toronto, M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

Os professores do ensino básico público 
em Ontário vão votar sobre uma eventual 
greve, depois de as negociações para um 
novo acordo laboral terem ficado paradas.

A Elementary Teachers Federation of 
Ontario (ETFO) anunciou que a votação 
vai decorrer entre 9 e 18 de novembro, 
através da internet. A organização repre-
senta cerca de 84 mil professores e traba-
lhadores da educação em escolas públicas 
do ensino básico.

A Ontario English Catholic Teachers 
Association, que representa professores 
das escolas católicas de língua inglesa, 
também marcou uma votação sobre uma 
eventual greve para novembro.

Os atuais contratos dos profissionais da 
educação terminaram no final de agosto. 
As negociações para novos acordos come-
çaram em junho, depois de o Governo 
provincial ter recusado o pedido dos sin-
dicatos para iniciar o processo em março.

As conversações ficaram paradas 
devido a um desacordo sobre quais as 
matérias que devem ser negociadas a 
nível provincial e quais devem ficar para 

as negociações entre os sindicatos locais e 
os conselhos escolares.

Os principais sindicatos da educação 
aguardam agora uma decisão do Ontario 
Labour Relations Board, o organismo res-
ponsável por resolver esta questão.

O Ministério da Educação diz respeitar 
o direito dos sindicatos de recorrerem ao 
organismo e afirma que estará preparado 
para negociar depois de concluído esse 
processo.

Emma Testani, porta-voz do ministro 
da Educação, Paul Calandra, considerou 
prematuras as ameaças de greve e disse 
que o objetivo do Governo é chegar a um 
acordo que mantenha os alunos nas salas 
de aula.

A votação não significa que haverá uma 
greve. O resultado vai determinar se os 
membros dão ao sindicato um mandato 
para avançar com uma eventual parali-
sação, caso as negociações não avancem.

Professores do Ontário marcam 
votação sobre eventual greve

EDUCAÇÃO

Catarina Soares LJI Reporter
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Conheça as mais recentes partilhas da LiUNA nas redes sociais
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SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property & Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors & Off icers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  | Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Bui ldings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

A cidade de Hamilton pres-
tou homenagem a uma das 
figuras de destaque da LiUNA 
no Canadá. Joe Mancinelli, 
Vice-Presidente Internacional 
da LiUNA e Diretor Regio-
nal para o Centro e Leste do 
Canadá, dá nome a um troço 
da Upper James Street, na 
cidade onde nasceu. A dis-
tinção reconhece décadas de 
liderança sindical, dedicação 
aos trabalhadores, criação de 
oportunidades nas profissões 
especializadas e apoio a proje-
tos de infraestruturas, saúde e 
solidariedade na comunidade. 

50 anos de ligação à LiUNA 
Local 183 mereceram um reco-
nhecimento especial. Renzo 
Piron e Biagio Palazzolo, dois 
membros com uma longa his-
tória no sindicato e agora refor-
mados, receberam o ‘Gold Card’, 

que assinala cinco décadas de 
filiação. A homenagem destaca 
a dedicação, o compromisso e 
a solidariedade demonstrados 
ao longo das suas carreiras, 
bem como o papel de ambos na 
comunidade sindical. 

Já na rubrica ‘Member 
Monday’, da LiUNA Local 
183, o destaque desta sema-
na vai para Parvinder, ins-

talador no setor de vidro e 
espelhos. Chegou ao Canadá 
em 2021 e entrou para a Local 
183 em 2023. Começou como 
motorista, passou a ajudante 
e chegou a instalador, con-
solidando o seu percurso 
profissional na área. Para 
Parvinder, a entrada no sin-
dicato foi uma das melhores 
decisões da sua vida. 

LiUNA homenageia líderes e valoriza trabalhadores
SINDICALISMO
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VOTE OCTOBER 26

Leadership. Experience. Trust.

MARTIN
MEDEIROS
REGIONAL COUNCILLOR FOR WARDS 3 & 4

RE-ELEC T

Catarina Soares LJI Reporter



A partir de 21 de setembro, entram em 
vigor novas regras para o arrendamento 
residencial em Ontário, com alterações 
que afetam inquilinos e senhorios.

Uma das principais mudanças diz 
respeito ao aviso N4, utilizado quando 
existe falta de pagamento da renda. Para 
contratos com pagamentos mensais ou 
anuais, o prazo para regularizar o valor 
em dívida passa de 14 para sete dias. Se o 
pagamento não for feito nesse período, o 
senhorio pode apresentar um pedido de 
despejo ao Landlord and Tenant Board.

As novas regras definem também 
o que pode ser considerado um atraso 
persistente. A situação inclui pelo menos 
três ocasiões, num período de seis meses, 
em que a renda não seja paga no prazo de 
sete dias após a data de vencimento.

Outra alteração permite que um 
senhorio recupere uma habitação para si 
ou para um familiar, através de um aviso 
N12, sem a atual obrigação de indemnizar 
o inquilino, desde que cumpra os requi-
sitos legais e apresente o aviso com pelo 
menos 120 dias de antecedência.

As alterações resultam de medidas 
aprovadas através do ‘Bill 60’ e do ‘Bill 

97’. Algumas disposições entraram em 
vigor em julho, enquanto outras passam 
a aplicar-se a 21 de setembro.

A Federation of Rental-Housing Provi-
ders of Ontario considera que as mudan-
ças podem trazer maior equilíbrio ao 
sistema. Já representantes dos direitos dos 
inquilinos contestam as medidas e aler-
tam para possíveis impactos nos despejos.

Em determinados processos por falta 
de pagamento, os inquilinos terão ainda 
de pagar metade da renda em atraso 
antes de apresentarem outras questões 
ao tribunal, salvo as exceções previstas 
na lei.

As alterações abrangem os prazos 
para pagamento, os processos de despejo 
e as condições aplicáveis a senhorios e 
inquilinos.

TERÇA-FEIRA, 22 SETEMBRO 20264 Canadá
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MAIS TELEVISÃO | MELHOR TELEVISÃO

AOS DOMINGOS 
DAS 9H ÀS10H

disponível na bell fibe | channel 893 e na rogers, videotron, 
 shaw, APPLE TV, GOOGLE TV E ROKU pela app toober
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cmc tv em destaque agora mais cedo
aos domingos na city tv
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Novas regras de arrendamento em Ontário
Catarina Soares LJI Reporter

MARIA JOSÉ R. DA FONSECAMARIA JOSÉ R. DA FONSECA

21 DE AGOSTO DE 1946, PORTUGAL
14 DE SETEMBRO DE 2026 – TORONTO, ONTÁRIO, CANADÁ 

Com profundo pesar, a família comunica o falecimento de 
Maria José R. da Fonseca, ocorrido pacificamente a 14 de se-
tembro de 2026, aos 80 anos, no Lakeshore Lodge, após uma 
longa batalha.

Nascida a 21 de agosto de 1946, Maria José deixa uma pro-
funda saudade entre familiares, amigos e todos os que tiveram 
o privilégio de a conhecer. Fez parte da equipa do Correio da 
Manhã Canadá nos primeiros tempos do jornal e é recordada 
com carinho por aqueles com quem trabalhou.

A família agradece à equipa do Lakeshore Lodge pelos 
cuidados, dedicação e carinho prestados durante o período em 
que Maria José ali permaneceu. 
A sua memória permanecerá no coração de todos os que 
tiveram a oportunidade de partilhar a sua vida e de guardar con-
sigo momentos especiais.

Descanse em paz.
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Após mais de 30 anos na 
prisão por um quádruplo homi-
cídio, um homem do Quebec, 
Daniel Jolivet, foi libertado e foi 
ordenada uma revisão do seu 
caso. O senhor Jolivet sempre 
alegou ser inocente e, ao que 
parece, foi recentemente desco-
berto que havia provas disponí-
veis que nunca foram reveladas 
à defesa antes do julgamento.

Não foram quatro crimes 
separados em quatro momen-
tos distintos. Foi um único 
acontecimento. Nas últimas 
décadas, têm vindo a lume 
várias condenações injustas. 
Ainda bem que já não temos 
pena de morte, embora em 
alguns casos eu desejasse que 
ainda existisse. Se a pena de 
morte ainda se aplicasse, várias 
pessoas inocentes teriam per-
dido a vida. É muito difícil 
admitir um possível erro judi-
ciário. O nosso sistema legal 
foi concebido e aperfeiçoado 
ao longo de centenas de anos 
para ser justo e fiável. Infeliz-
mente, as condenações injustas 
acontecem.

Alguns padrões têm emergi-
do. A visão em túnel por parte 
de procuradores e polícias 
aumenta o risco de condena-
ções injustas. A não divulgação 
de todas as provas relevantes 
à defesa por parte dos procu-

radores é outro fator contri-
butivo. E claro que existem as 
confissões alegadamente ouvi-
das por outros reclusos dentro 
da prisão. Os informadores 
prisionais são notoriamente 
pouco fiáveis.

O nosso sistema foi conce-
bido para chegar à verdade. 
Mas nunca consegue real-
mente atingi-la, embora possa 
aproximar-se. Porquê? Porque 
grande parte das provas num 
julgamento depende do que 
as pessoas viram, ouviram, 
sentiram ou de alguma forma 
percecionaram. E as perceções 
das pessoas não só estão sujei-
tas a erros, como as perceções 
e a memória mudam com o 
tempo. Portanto, quando o 
julgamento acontece meses ou 
anos depois, quem pode dizer o 
que é objetivamente verdade?

Tradução do artigo com 
colaboração de Ana Almeida  FO
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JUSTIÇA

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Condenação injusta

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Aceitamos o novo seguro CDCP
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado na
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em 
Barrie | somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE A SUA CONSULTA: 

647.430.5526

MACEDO WINE GRAPE JUICE LTD.
Specialising in Grapes & Juice for Wine Making

AS UVAS JÁ CHEGARAMAS UVAS JÁ CHEGARAM
Uvas da Califórnia e Canadá - Mosto de 
alta qualidade | 100% GARANTIDO

CAIXAS DE 42 LBCAIXAS DE 42 LB
AS MELHORES UVAS 

DA CIDADE !

1381 Dufferin St, Toronto 
416-535-0416

30 Ossington Ave, Toronto
416-537-0416
50 Caledonia Park Rd, Toronto
416-652-0416

@macedowinery
macedowinery.ca

Siga-nos nas 
redes sociais!
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

O Governo p ortuguês 
avançou com uma altera-
ção significativa ao regime 
das sucessões, numa área 
da legislação que, segundo 
a advogada Judith Teodoro, 
não sofria mudanças rele-
vantes desde 1978. A nova 
legislação aguarda regula-
mentação, prevista para os 
seis meses seguintes a agosto 
de 2026, e introduz novas 
regras que poderão mudar a 
forma como as heranças são 
administradas e partilhadas. 
Em entrevista ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC), 
Judith Teodoro explica o que 
muda, quem pode ser afe-
tado e os desafios que estas 
alterações poderão trazer às 
famílias.

Correio da Manhã Canadá: 
Fale-nos um pouco mais des-
tas alterações. O que muda 
numa legislação que não 
sofria alterações relevantes 
desde 1978?

Judith Teodoro: Nós somos 
uma sociedade muito conser-
vadora, muito protetora da 
família e também do cha-
mado património familiar. 
Mas a lei deve acompanhar 
a dinâmica da sociedade e 
ajustar-se às necessidades. O 
Governo português publicou 
um decreto-lei que só entrará 
em vigor depois da regula-
mentação, prevista para seis 

meses a contar de agosto de 
2026. Uma das alterações é 
que, depois de dois anos com 
a herança indivisa, basta um 
herdeiro requerer a venda do 
património. Até agora, quan-
do os herdeiros não estavam 
de acordo, era necessário 
recorrer a um inventário 
judicial. Com a nova lei, a 
venda poderá ser feita atra-
vés de leilão eletrónico, num 
sistema disponibilizado pelo 
Governo e utilizado sobre-
tudo pelos solicitadores de 
execução.

CMC: É preciso esperar 
esses dois anos?

JT: Sim. A herança terá 
de permanecer indivisa. Ou 
seja, durante dois anos, os 
irmãos não chegaram a acor-

do sobre o património deixa-
do pelos pais.

CMC: É normal as famílias 
entrarem em conflito depois 
da morte dos pais?

JT:  Infelizmente, sim. 
Sobretudo com a morte 
do último progenitor. Até 
aí existe uma referência 
comum entre os irmãos. 
Depois, muitas vezes, surge 
um grande afastamento e 
aumenta a conflitualida-
de. É uma realidade muito 
triste. Há herdeiros que 
aproveitam as partilhas 
para resolver conflitos que 
deveriam ter sido tratados 
antes.

CMC: Tem algum caso que 
possa partilhar?

JT: Muitos. Tive irmãos em 
tribunal que chegaram a vias 
de facto por causa de uma 
panela. As cunhadas queriam 
todas aquela panela especial. 
Também tive um caso em 
que um determinado santo 
religioso tinha de ficar com 
um dos herdeiros. Sem esse 
santo, não havia partilha. E 
há as joias: os brincos da mãe, 
o anel da avó. As pessoas 
agarram-se a pormenores e 
esquecem-se de toda uma 
vida.

CMC: Acha que estas alte-
rações podem agravar os 
conflitos?

JT: Podem piorar. Será 
possível dar poderes a um 
testamenteiro, que ficará res-
ponsável pela administração 
da herança. E não estamos 
necessariamente a falar de 
um herdeiro.

CMC: Isto significa que 
alguém pode ser deserdado?

JT: Não. A indignidade 
sucessória só existe em situa-
ções muito excecionais. Tive, 
por exemplo, um caso em 
que um irmão matou outro 
e foi declarado indigno para 
herdar.

CMC: Há alguma alteração 
que gostasse de destacar?

JT: Há situações que há 
30 anos seriam impensáveis. 
Hoje podemos congelar óvu-
los e decidir ser mães mais 
tarde. A lei tem de acom-
panhar estas mudanças da 
vida. Também estão previstas 
alterações relacionadas com 
o nascituro e o concepturo. 
Continuamos muito ligados 
à ideia de deixar património 
aos filhos. É muito português 
trabalhar uma vida inteira e 
querer deixar alguma coisa à 
geração seguinte.
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Portugal avança com novas 
regras para partilhas 

Advogada Judith Teodoro explica alterações à legislação, que podem evitar que heranças fiquem bloqueadas durante anos

Daniela Pragosa LJI Reporter

Nós somos uma socie-
dade muito conserva-
dora, muito protetora 
da família e também do 
chamado património 
familiar. Mas a lei deve 
acompanhar a dinâmica 
da sociedade e ajustar-
-se às necessidades.

Judith Teodoro, advogada

Judith Teodoro foi entrevistada por Daniela Pragosa
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Arbor Memorial Inc.

Sabemos como um serviço fúnebre pode 
ser doloroso para uma família. Deixe os 
pormenores connosco, para que possa 
prestar homenagem a um ente querido 
com mais conforto e ligação emocional.

Estamos disponíveis para falar em 

português ou inglês.
Para mais informações, contacte-nos 
através do número 905-574-0405

Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

Bay Gardens Funeral Home –
Hamilton: orgulhosamente a
servir a comunidade portuguesa

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

Maria Cordeiro Eduarda VieiraDiane Moniz-Alves

VENDE-SE, FINALMENTE BBB! - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

Rockcliffe-Smythe | Toronto, 16 Greendale Ave, Toronto

Bem-vindo a esta encantadora moradia de dois pisos, situada 
no bem estabelecido bairro de Mount Dennis. Com 3 quartos, 
cave acabada, cozinha renovada com piso aquecido, garagem 
independente com oficina e quintal vedado. Desfrute de espaços 
acolhedores e uma excelente localização, perto de transportes, 
escolas, parques, comércio e principais vias de acesso.
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A participação dos jovens 
na política, os desafios econó-
micos do Canadá, a imigração 
e a crise da habitação foram 
alguns dos temas abordados por 
Charles Sousa em entrevista 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC). O deputado federal pelo 
Partido Liberal, antigo ministro 
das Finanças e da Imigração 
de Ontário, falou também da 
comunidade luso-canadiana e 
deixou uma mensagem às novas 
gerações.

Correio da Manhã Canadá: O 
que o motiva a continuar envol-
vido na política?

Charles Sousa: Estou na polí-
tica desde 2007. Antes disso, já 
estava envolvido como voluntá-
rio na comunidade portuguesa. 
Em 2018, voltei ao setor privado 

e estive em vários conselhos 
de administração. Em 2022, 
fui convidado a regressar à 
política. Pensei bastante e per-
cebi que gosto do trabalho e, 
sobretudo, de contribuir para 
a comunidade. Hoje, estou no 
meu segundo mandato federal.

CMC: Que conselho daria aos 
jovens portugueses que querem 
entrar na política?

CS: Que tenham confiança. 
Os jovens têm força e capaci-
dade para fazer a diferença. A 
nossa comunidade abriu muitas 
portas à minha geração e agora 
merece ter mais representação. 
Não é preciso ser deputado 
federal: podemos contribuir a 
nível municipal, provincial ou 
noutras áreas.

CMC: Como vê os atuais desa-
fios económicos e as tarifas dos 
Estados Unidos?

CS: É uma situação que vai 

criar mais pressão. O Canadá 
precisa de diversificar as suas 
relações e atrair investimento. 
Na área da defesa, estou a tra-
balhar para aumentar o inves-
timento e o ‘procurement’, o que 
também pode criar oportuni-
dades para a indústria e para a 
economia canadiana.

CMC: E a literacia financeira?

CS: É fundamental, não ape-
nas para a comunidade portu-
guesa, mas para todos. O meu 
pai ensinou-me a ter cuidado 
com o dinheiro. O crédito pode 
ser útil, mas nunca deve ser 
usado para pagar despesas bási-
cas. É preciso poupar, investir e 
planear o futuro.

CMC: A imigração continua 
a ser essencial para o Canadá?

CS: Sim. Precisamos de pes-
soas para várias áreas, como a 
saúde, o comércio e a indústria. 
Mas também sabemos que não 

podemos receber um número 
ilimitado de pessoas sem capa-
cidade para as integrar. É neces-
sário encontrar um equilíbrio 
que permita aos recém-chega-
dos contribuir para a economia 
e para a sociedade.

CMC: E perante a crise da 
habitação, que mensagem deixa 
aos jovens?

CS: É difícil comprar casa, 
sobretudo em cidades como 
Toronto e Vancouver. Os meus 
próprios filhos enfrentam esse 
problema. Precisamos de inves-

tir mais na habitação e criar 
condições para que os jovens 
tenham acesso a casas a preços 
mais comportáveis.

CMC: Para terminar, o que 
significa a política para si?

CS: Significa criar oportuni-
dades. Nem todos vão ter o mes-
mo sucesso, mas ninguém deve 
ficar para trás sem ter uma 
oportunidade. A educação é 
fundamental. Como dizia o meu 
pai, ‘eu quero que tu tenhas 
sucesso e quero que a nossa 
comunidade tenha sucesso’.

Deputado federal pelo Partido Liberal fala sobre participação política, economia, imigração, habitação e litera-
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Charles Sousa: “A nossa comunidade merece ter mais representação”

Daniela Pragosa LJI Reporter

Daniela Pragosa entrevistou Charles Sousa

cia financeira



completou a Oakland Technical 
High School e fez uma primei-
ra licenciatura em Espanhol e 
Alemão na San Francisco State 
University. Em 1970, atravessou 
os Estados Unidos da América 
(EUA) para fixar residência defi-
nitiva na costa americana do 
Atlântico, junto à comunidade 
mariense de Hudson.

Aqui baseado, fez o mestrado 
de Românicas no Boston College 
e o doutoramento em Ciências da 
Educação no Boston State Colle-
ge. Fez ainda pós-doutoramentos 
em Literatura Portuguesa na 
Universidade de Massachusetts 
e na Universidade de Harvard. 
Além disso, é também diplomado 
pelas universidades de Coimbra, 
dos Açores, do Minho, de Trás-os-
-Montes e Alto Douro.

Trabalhou mais de 30 anos nas 
escolas públicas de Cambridge, 
como professor administrador, e 
lecionava na Boston University 
desde 2002. Mas a sua superior 
carreira académica em nada 
impediu a sua humilde dedica-
ção comunitária.

Foi cofundador da Escola Por-
tuguesa de Hudson e da Escola 

livros com títulos quase autobio-
gráficos: em 2003, ‘Romeiros – A 
Fé de um Povo’ e em 2010, ‘A Ilha, 
a Fé e o Homem’.

Afinal, António Tabico tinha 
a simplicidade do nosso Povo e a 
grandeza da nossa Cultura.

Por isso, a Assembleia Legis-
lativa da Região Autónoma 
dos Açores, reunida em sessão 
plenária na cidade da Horta a 
16 de abril de 2013, aprovou, por 
unanimidade, sob nossa propos-
ta, um Voto de Pesar pelo seu 
falecimento.

JOSÉ FIGUEIREDO
José Figueiredo nasceu na fre-

guesia de Santo Espírito da ilha 
de Santa Maria em 1945 e faleceu 
na sua comunidade açor-ame-
ricana de Hudson, próxima de 
Boston, a 9 de novembro de 2013.

Foi um professor universitário 
imparável e um dinamizador 
comunitário incansável.

Como académico de costa a 
costa, formou-se no Estado da 
Califórnia e lecionou no Estado 
de Massachusetts. Em 1960, emi-
grou com a família para a costa 
americana do Pacífico, onde 

Portuguesa de Cambridge e 
Somerville; foi cofundador do 
programa radiofónico ‘Portugal 
73’ e cronista do jornal ‘Hudson 
Sun’; foi presidente geral da 
União Portuguesa Continental 
e da Luso American Life Society; 
foi membro do Hudson School 
Committee e cofundador dos 
Amigos de Santo Espírito; foi 
coordenador do Rancho Folcló-
rico de Cambridge e presidente 
da organização do centenário da 
chegada do primeiro português a 
Hudson, celebrado em 1986.

Pelos relevantes serviços pres-
tados ao seu país de proveniência 
e à sua comunidade de residência, 
foi condecorado com a ‘Medalha 
da Ordem Oficial do Infante D. 
Henrique’ em 1986 pelo então 
Presidente da República Mário 
Soares e foi distinguido com 
o ‘Prémio Peter Francisco’ da 
União Portuguesa Continental, 
que havia sido anteriormente 
atribuído ao presidente norte-a-
mericano John Kennedy.

Por isso, a Assembleia Legis-
lativa da Região Autónoma 
dos Açores, reunida em sessão 
plenária na cidade da Horta a 11 
de dezembro de 2013, aprovou, 
por unanimidade, sob nossa 
proposta, um Voto de Pesar pelo 
seu falecimento.

ANTÓNIO TABICO 
A sua morte provocou conster-
nação nos dois lados do Atlântico. 
António Tabico era tão conheci-
do como estimado nos Açores e 
na diáspora açoriana.

Nasceu na freguesia de Santo 
António do concelho de Ponta 
Delgada, a 3 de janeiro de 1941, 
emigrou para o Canadá em 1970 
e ali faleceu no dia 2 de fevereiro 
de 2013. Era o Dia das Estrelas, 
que ele tanto cantou. Apagou-
-se assim mais uma estrela do 
céu açoriano, que continuará a 
brilhar na memória dos que o 
conheceram e no coração dos que 
o conheciam.

António Freitas da Câmara, 
imortalizado na nossa cultura 
popular como António Tabico, 
foi um emigrante que honrou os 
Açores, um artista que divulgou 
a açorianidade, um romeiro que 
propagou a espiritualidade. 

Como empresário açoriano em 

Toronto, fundou e dinamizou o 
restaurante ‘O Tabico’, por mais 
de duas décadas, qual centro 
etnográfico de sabores e de 
sons que muito concorreu para 
a promoção e valorização das 
tradições culturais açorianas no 
Canadá.

Como autor e intérprete de 
cantorias populares de raiz aço-
riana, cultivou e expandiu a nos-
sa música tradicional, desde os 
13 anos de idade, em centenas de 
espetáculos realizados nas nove 
ilhas dos Açores e nos quatro 
cantos da décima ilha.

Como homem de fé no Divino 
Espírito Santo, organizou e diri-
giu as folias que percorreram a 
América do Norte nos últimos 40 
anos e participou em 59 romarias, 
na sua maioria como Mestre de 
Romeiros, levando anualmente 
um rancho de luso-canadianos 
a São Miguel e introduzindo esta 
tradição na ilha Graciosa.

Aclamado nos palcos da diás-
pora açoriana e registado na 
Sociedade Portuguesa de Auto-
res, editou 8 CDs, 14 discos e 10 
cassetes de folclore regional e 
cantorias populares e publicou 2 
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DÉCIMA ILHA

Em memória: António Tabico e José Figueiredo
José Andrade
Escritor
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ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS, 

SALA, COZINHA, CASA DE BANHO 

COMPLETA E ESTACIONAMENTO 

PARA 1 CARRO.

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419,900.00

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1



TERÇA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026 9Canadá

PUB

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6H3 
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES

www.driveaway.pt 
(+351) 296 682 671

Reserve já o seu carro e garanta a sua mobilidade na ilha. 
As melhores opções podem esgotar — assegure a sua reserva 

hoje! 

A relação entre o Cana-
dá e a União Europeia (UE) 
pode entrar numa nova 
fase.  Mark Carney esteve 
no Parlamento Europeu, em 
Estrasburgo, França, onde 
defendeu uma cooperação 
mais profunda entre Ottawa 
e Bruxelas.

Perante os eurodeputados, 
o primeiro-ministro canadia-
no apresentou uma visão de 
maior aproximação económi-
ca e estratégica, com destaque 
para setores como a inteligên-
cia artificial, os minerais críti-
cos, a energia, a computação 
quântica e a defesa.

Carney afirmou que o obje-
tivo não passa pela criação de 
um novo bloco de poder, mas 
por uma maior capacidade 
de resistência e proteção dos 
mercados abertos, da sobe-
rania, da democracia e do 
Estado de direito.

A intervenção surge num 

contexto de maior tensão 
comercial entre o Canadá e os 
Estados Unidos da América 
(EUA).  Donald Trump afir-
mou que uma eventual ade-
são do Canadá como membro 
associado da UE poderia ser 
considerada um ato hostil e 
ameaçou impor tarifas ele-
vadas à Europa.

Carney rejeitou, no entan-
to, a ideia de que a aproxima-
ção a Bruxelas seja uma res-
posta às ações do Presidente 
norte-americano.  Segundo o 
primeiro-ministro canadia-

no, trata-se de um projeto 
para reforçar os dois lados do 
Atlântico e tornar o Canadá 
um parceiro ainda mais forte 
dos EUA.

A 17 de setembro, a presi-
dente da Comissão Europeia, 

Ursula von der Leyen, lançou 
a possibilidade de o Canadá 
se tornar o primeiro membro 
associado da UE. Esta designa-
ção não está atualmente pre-
vista nos tratados europeus.

Carney sublinhou que 

qualquer novo acordo terá de 
ser debatido no Parlamento 
canadiano e sujeito a vota-
ção. A próxima etapa será a 
cimeira Canadá-UE, marca-
da para 29 e 30 de outubro,  
em Montreal.

Carney defende parceria mais forte entre Canadá e União Europeia 
DIPLOMACIA
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Catarina Soares LJI Reporter

A intervenção sur-
ge num contexto 
de maior tensão 
comercial entre o 
Canadá e os Es-
tados Unidos da 
América (EUA)
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O Corvo registou em 2024 a 
menor taxa de crimes por mil 
habitantes entre os 308 muni-
cípios portugueses, de acordo 
com dados da Pordata. 

O município açoriano conta-

bilizou 6,9 crimes por cada mil 
habitantes. No extremo opos-
to encontra-se Albufeira, no 
Algarve, com 79,3 crimes por 
mil habitantes, seguida por Avis, 
com 74,1, e Mourão, com 64,7. 

O indicador relaciona o núme-
ro de crimes registados pelas 
autoridades com a população 

residente de cada município. 
A comparação deve, por isso, 
ter em conta as características 
de cada território, uma vez 
que fatores como a dimensão 
populacional e a presença de 
população flutuante ou de 
turistas podem influenciar  
os resultados. FO
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Açores têm o município mais seguro de Portugal
Corvo tem a menor taxa de crimes registados do país

Duas propostas relaciona-
das com o setor leiteiro e o 
queijo de São Jorge suscitaram 
divergências no parlamento 
açoriano. 

Uma iniciativa do CDS-PP 
defende apoios à reconversão 
da produção de leite para carne 
em São Jorge, onde a quan-
tidade de leite entregue nas 
cooperativas se aproxima da 
capacidade máxima de trans-
formação e existem dificulda-
des no escoamento de queijo. 

A maioria dos partidos da 
oposição defendeu que os 

incentivos não devem ficar 
limitados à ilha. O secretário 
regional da Agricultura e Ali-
mentação, António Ventura, 
garantiu que os apoios poderão 
chegar também a produtores 
de outras ilhas. 

A proposta foi aprovada 
pelos partidos da coligação 
PSD/CDS-PP/PPM. 

Uma segunda iniciativa, do 
PSD, prevê apoios à promoção 
internacional do queijo de  
São Jorge.
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Mais de seis mil pessoas 
beneficiaram do subsídio de 
doença nos Açores em cada 
um dos primeiros sete meses 
de 2026, segundo dados do Ins-
tituto de Segurança Social dos 
Açores (ISSA). 

Janeiro registou o valor mais 
elevado, com 6.789 beneficiá-
rios, enquanto junho apresen-
tou o mais baixo, com 6.020. 
Entre janeiro e julho, a média 
mensal aumentou em 554 pes-
soas face ao período homólogo 
de 2025, quando se situava nos 

5.811 beneficiários. 
O ISSA esclarece que os 

números correspondem às 
pessoas abrangidas pela pres-
tação em cada mês e não 
ao número de novas baixas 
médicas emitidas.

Mais de seis mil utentes de 
baixa por mês nos Açores

AGRICULTURA SAÚDE

Apoios ao queijo de São Jorge geram contestação 
Média mensal aumentou em 554 pessoas face ao 

Oposição defende que incentivos devem abranger outras ilhas

mesmo período de 2025

A Madalena recebe, de 3 de 
outubro a 1 de novembro, o I 
Festival das Vindimas, iniciati-
va dedicada à cultura da vinha 
e do vinho da ilha do Pico. 

Ao longo de cinco sema-
nas, produtores, especialistas 
e comunidade vão participar 
num programa que inclui a 
Feira do Vinho da Ilha do Pico, 
o Rali Vinho do Pico, o I Fórum 
da Vitivinicultura Açoriana 
e o I Concurso de Vinhos 
Certificados dos Açores. Estão 
ainda previstos concertos, pro-
vas desportivas, workshops e 
palestras. 

A Câmara Municipal da 
Madalena pretende, com a 
iniciativa, valorizar a tra-

dição vitivinícola da ilha e 
reforçar a promoção do Pico e 
dos Açores enquanto destino 
ligado à produção de vinho e 
ao enoturismo.
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Os empresários açorianos 
pedem uma análise às tari-
fas aéreas nas ligações entre 
o continente e os Açores, 
numa altura em que os preços 
aumentaram após a saída da 
Ryanair. 

Segundo a SIC Notícias, há 
bilhetes que passaram de cer-
ca de 200 euros para valores 
próximos dos 800 euros, com 
passageiros a pagar cinco ou 
seis vezes mais por viagens de 
ida e volta. 

A subida dos preços está a 
preocupar os empresários, que 
alertam para o impacto na eco-
nomia e no turismo da Região 

Madalena recebe primeiro 
Festival das Vindimas 

TRANSPORTES CULTURA

Preço dos voos da TAP 
para os Açores dispara 

Falta de concorrência preocupa empresários

Programa decorre de 3 de outubro a 1 de novembro 

e defendem uma análise às 
condições do mercado. A TAP, 
por seu lado, sustenta que as 
suas tarifas estão mais baixas.

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre
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to de habitação e utilização do 
imóvel.

A partilha em vida pode, 
deste modo, representar uma 
solução de tranquilidade para 
pais e familiares que desejam 
definir, de acordo com a sua 
vontade, o destino dos seus 
bens, evitando que, após o seu 
falecimento, surjam divergên-

cias sobre uma distribuição 
que poderiam ter previamen-
te organizado.

Mais do que uma decisão 
patrimonial, trata-se de uma for-
ma de antecipar a organização 
do património familiar, promo-
vendo maior clareza, segurança 
e previsibilidade nas relações 
entre os futuros herdeiros.
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É sabido que a regulariza-
ção de heranças e a partilha 
de bens podem, muitas vezes, 
dar origem a conflitos fami-
liares. As divergências entre 
herdeiros não resultam ape-
nas dos interesses patrimo-
niais em causa, mas também 
das emoções, das expetativas 
e das diferentes perspetivas 
de cada membro da família. 
Por esse motivo, a lei prevê 
que seja possível proceder à 
partilha em vida.

Este instituto encontra-se 
previsto no artigo 2029.º do 
Código Civil e permite ao 
titular dos bens organizar, 
ainda em vida, a sua futura 
transmissão a favor de um 
ou de alguns dos seus presu-
midos herdeiros legitimários, 
mediante o consentimento 
dos restantes.

Apesar de seguir um pro-
cedimento semelhante ao de 
uma partilha após a morte, a 
lei esclarece que esta opera-
ção não tem natureza sucessó-
ria, tratando-se, antes, de uma 
doação entre vivos de todos os 
bens ou de parte deles.

Na prática, a partilha em 
vida é formalizada através de 
escritura, na qual devem ser 
identificados os bens a trans-
mitir e definidos os respeti-
vos beneficiários. Para a sua 
concretização, é necessário 
o consentimento de todos os 
herdeiros legitimários envol-
vidos.

Sempre que algum dos 
interessados não possa estar 
presente, poderá fazer-se 
representar por procurador, 
mediante procuração notarial 
com poderes suficientes para 
a prática do ato. Relembramos 
que a procuração notarial 
outorgada no estrangeiro terá 
sempre que ser apostilada.

A partilha deverá ainda 
assegurar os direitos de todos 

os herdeiros. Assim, quando 
determinados bens sejam 
atribuídos apenas a alguns, 
poderá haver lugar ao paga-
mento de tornas aos restan-
tes, de modo a garantir o 
equilíbrio entre os quinhões 
e a salvaguarda dos direitos 
hereditários de cada um.

Outra possibilidade impor-
tante é a realização da doação 
com reserva de usufruto. Nes-
te caso, o doador transmite 
a propriedade do bem, mas 
mantém o direito de o usar 
e fruir, podendo continuar a 
residir na casa durante um 
período determinado ou inde-
terminado, inclusive durante 
toda a sua vida.

A reserva de usufruto 
assume particular relevância 
quando os pais pretendem 
transmitir a casa a um ou 
mais filhos, mas desejam 
assegurar que continuarão 
a poder viver nela, com pro-
teção jurídica, sem que a 
transmissão da propriedade 
implique a perda do seu direi-

DIREITO SUCESSÓRIO

Judith Teodoro
Advogada

Partilhar os bens em vida
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BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

TOMATES, PIMENTOS E FEIJÃO JÁ CHEGARAM!
UVAS JÁ CHEGARAM!

(416) 716-0973
NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
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O próximo episódio da 
segunda temporada do ‘CMC-
TV Talent’ em português vai 
ser diferente. Desta vez, não 
vamos apresentar um novo 
artista. Vamos voltar atrás, 
abrir o álbum desta segunda 
temporada e recordar alguns 
dos momentos que ficaram na 
memória.

Foram 26 episódios, dezenas 
de artistas, muitas histórias e, 
naturalmente, muitas músicas. 
Uma temporada que nos levou 
de Brampton a Montreal e que 
nos permitiu conhecer de perto 
diferentes gerações de artistas 
luso-canadianos, cada um com 
o seu percurso, a sua persona-
lidade e a sua maneira muito 
própria de viver a música.

A passagem por Montreal 
trouxe ainda uma experiência 
diferente. Saímos dos estúdios 
de Brampton, conhecemos 
novos artistas e descobrimos 
outras histórias que continuam 
a ser construídas noutra cidade. 
Entre gravações, conversas e 
alguns momentos que ficaram 
certamente melhores fora das 
câmaras, fomos criando tam-
bém novas amizades.

E talvez uma das coisas mais 
bonitas de um programa como 
este seja precisamente o que 
acontece quando se juntam 
pessoas que partilham a mesma 
paixão. Algumas já se conhe-
ciam, outras reencontraram-se 
e outras conheceram-se pela 
primeira vez. Entre músicos, 
grupos e equipas, foram sur-
gindo momentos de partilha, 
cumplicidade e, claro, muitas 
gargalhadas. Porque, no final 
de contas, o ‘CMCTV Talent’ 
não é apenas sobre quem sobe 
ao palco, mas também sobre as 
pessoas que se encontram pelo 
caminho.

E se há coisa que esta tem-
porada nos mostrou é que não 
existe uma idade certa, um 
estilo certo ou uma fórmula 

para subir ao palco. Há quem 
tenha décadas de carreira e 
quem esteja ainda a construir o 
seu caminho. Há quem chegue 
com uma guitarra, quem prefira 
cantar, quem venha acompa-
nhado e quem apareça sozinho. 
No fim, todos acabam por trazer 
aquilo que realmente interessa: 
vontade de estar ali.

E foi assim que fomos conhe-
cendo nomes como Mário Mari-
nho, que nos trouxe ‘Nossas 
Raízes’, os Unique Touch, com 
‘Amigos a Valer’, Eddy Sousa e 
Tony Mickael, em ‘Portugal a 
Dançar’, Suzy Silva, com ‘Nova 
Primavera’, o Duo Daniel e 
Tânia, que nos levou até ‘Nosso 
Malhão’, e Jason Coroa, com 
‘Não Rias’. São apenas alguns 
dos artistas e momentos que 
ficaram desta temporada, entre 
muitas outras interpretações 
que passaram pelo programa.

E, claro, escolher os melhores 
momentos não foi tarefa fácil. 
Afinal, depois de 26 episódios, 
se começássemos a tentar colo-
car tudo neste especial, prova-
velmente teríamos de voltar a 
transmitir a temporada inteira. 
E não era bem essa a ideia!

Por isso, guardámos uma sele-
ção de momentos que ajudam 
a recordar aquilo que foi esta 
segunda edição: muita música, 
boa disposição, histórias dife-
rentes e uma enorme vontade 
de continuar a criar e a mostrar 
talento português no Canadá.

Foi uma temporada feita de 
encontros, de vozes diferentes 
e de gerações que, apesar de 
seguirem caminhos distintos, 
continuam ligadas pela mesma 
paixão.

E o talento não fica por aqui. 
Em outubro, o ‘CMCTV Talent’ 
regressa para uma nova tem-
porada, desta vez em inglês, 
com a quarta edição do progra-
ma. Será uma nova etapa, com 
novas vozes, novos artistas e, 
certamente, muitas outras his-
tórias para contar.

Até lá, fica o nosso muito 
obrigado a todos os artistas 

que participaram na segunda 
temporada do ‘CMCTV Talent’ 
em português e que fizeram 
parte desta aventura. O talento 
português continua por cá e 
esperamos voltar a encontrá-lo 

no futuro.
E não se esqueça: o ‘CMCTV 

Talent’ pode ser acompanhado 
todas as quartas-feiras, depois 
do ‘Jornal da Noite Canadá’, 
na CMCTV, e aos domingos, às 

9h30 am, na Citytv.
Agora é tempo de recordar 

os melhores momentos desta 
segunda edição. E depois… espe-
rar para descobrir quem vai subir 
ao palco na próxima temporada.

Carla Antunes

TELEVISÃO

‘CMCTV Talent’ recorda os melhores 
momentos da temporada

EPISÓDIO 26 Às quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canadá’, na CMCTV, e aos domingos, às 9h30 am, na Citytv
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Especial reúne atuações, histórias e alguns dos artistas que marcaram a segunda temporada em português

Mário Marinho

Suzy Silva

Jason Coroa

Unique Touch

Eddy Sousa e Tony Mickael

Daniel e Tânia
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produtos Borges para o seu próximo 

piquenique no mês de setembro
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A Semana Cultural Beirã 
2026 arrancou no sábado, dia 
19 de setembro, na Casa das 
Beiras de Toronto, com uma 
noite marcada pela música, 
pela tradição e pela presença 
de representantes políticos 
e comunitários. A iniciati-
va, que decorre até 26 de 
setembro, pretende celebrar 
e preservar a cultura beirã, 
com um programa que inclui 
folclore, fado e gastronomia, 
entre outras atrações. 

A abertura oficial contou 
com a presença da cônsul-ge-
ral de Portugal em Toronto, 
Ana Luísa Riquito. “A Semana 
Cultural da Casa das Beiras 
mantém viva a memória da 
cultura portuguesa, mas tam-
bém reinventa a identidade 
portuguesa. Hoje, a comuni-
dade aqui não é só portugue-
sa: é torontoniana, é canadia-
na e é uma comunidade de 
olhos postos no futuro”, disse 
a cônsul-geral ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC).

“Esta nova sede da Casa das 
Beiras, que foi inaugurada há 
pouco mais de um ano, tem 
este design de linhas muito 
perfeitas e muito modernistas 
e é um excelente símbolo des-
sa modernidade com que nós 
queremos infundir a cultura 
portuguesa”, rematou. 

O vereador de Toronto, 
Michael Cole, também pres-
tigiou o evento, destacando a 
importância das semanas cul-
turais para recordar às pes-
soas as suas raízes e tradições 

e garantir a sua continuidade.
“As Beiras são uma região 

muito bonita do centro 
de Portugal. Mais pessoas 
deviam visitá-la, porque toda 
a gente conhece o Estoril, Lis-
boa e o Algarve. Mas as Beiras 
são uma região extraordiná-
ria e queremos garantir que 
as pessoas aqui a conhecem 

melhor”, referiu o político.
“Por isso, é preciso realizar 

estes eventos culturais. É de 
importância fundamental fazê-
-lo. É uma celebração da nossa 
herança cultural”, concluiu. 

A Semana Cultural Beirã 
2026 contará com a participa-
ção de quatro ranchos folclóri-
cos locais e de um grupo vindo 

de Viseu: o Rancho Folclórico 
Verde Gaio de Lordosa. 

O presidente da Casa das 
Beiras de Toronto, Bernardino 
Nascimento, falou sobre as 
outras atrações previstas para 
a semana. Ao CMC, expli-
cou que o programa contará 
com uma noite dedicada à 
juventude, na quinta-feira, 

e outra às sopas, na quarta-
-feira, durante a qual será 
realizado um concurso com a 
participação de quatro clubes 
da comunidade. Estarão a 
concurso uma sopa açoriana, 
uma madeirense, uma alente-
jana e uma beirã.

“Vamos ter também uma 
excelente noite de fados e, 

Semana Cultural Beirã arranca em Toronto
TRADIÇÃO

Evento decorre até 26 de setembro com música, gastronomia e convidados vindos de Portugal
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depois, o encerramento, no 
dia 26, onde vamos ter a 
entronização de mais confra-
des na nossa Confraria Sabe-
res e Sabores e a despedida 
do Rancho Folclórico Verde 
Gaio. Iremos encerrar com o 
espetáculo de Pedro Joel e da 
sua banda”, descreveu. 

Políticos de Portugal tam-
bém marcam presença no 
evento. “Vamos ter um verea-
dor da Câmara Municipal de 
Viseu, Miguel Pipa, e o presi-
dente da Junta de Freguesia 
de Lordosa”, explicou Bernar-
dino Nascimento.

Os membros do Rancho 

Folclórico Verde Gaio de Lor-
dosa não chegaram a atuar 
na abertura, mas estiveram 
presentes no jantar.

“Sinceramente, acho que 
fomos muito bem recebidos, 
muito calorosamente rece-
bidos, e acho que têm todos 
aquele ‘bichinho’ de Portugal, 

de serem portugueses”, disse 
Rosa Rocha, vice-presidente 
do Rancho Folclórico Verde 
Gaio de Lordosa, ao CMC.

“O Rancho Verde Gaio de 
Lordosa tenta sempre recriar 
ao máximo a nossa cultura, 
desde o trabalho até à roma-
ria. Vamos fazer uma tea-

tralização, mostrar também 
como se fazia e, para além das 
danças, apresentar os canta-
res, os usos e os costumes da 
nossa freguesia, da Beira Alta 
e da cidade de Viseu”, com-
plementou Sandra Almeida, 
secretária da assembleia-ge-
ral da Associação Folclórica 
Verde Gaio de Lordosa.

O cantor Telmo Rodrigues, 
que também se apresen-
tou durante a noite, deu as 
boas-vindas à comunidade, 
mostrando-se “muito feliz” 
por trazer “muito boa música 
e muita boa energia” aos luso-
-canadianos. 

“Sinto que os portugueses 
que estão emigrados têm mais 
saudades da nossa cultura, da 
nossa música, do nosso país”, 
disse o músico ao CMC. 

A noite de abertura contou 
ainda com a atuação do Con-
junto Musical Santa Fé.
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O Abrigo Centre realizou, 
no sábado, dia 19 de setembro, 
mais uma edição da caminha-
da ‘The Grand Parade’, uma 
iniciativa destinada a apoiar 
o programa ‘Life and Hope’, 
dirigido à comunidade sénior.

Ao Correio da Manhã Cana-
dá (CMC), Delminda Pereira 
contou por que motivo deci-
diu participar na caminhada: 
“Esta caminhada é muito boa 
porque tem muitos partici-
pantes e permite fazer uma 
grande doação para ajudar o 
Abrigo a ter mais possibilida-
des de realizar atividades para 
nos divertirmos”, revelou.

“Faço parte porque já venho 
ao Abrigo há muitos anos. 
Temos um convívio muito 
bom: comemos, lanchamos, 
dançamos e fazemos exer-
cício. Temos muito apoio do 
Abrigo e vem muita gente”, 
acrescentou.

O evento reuniu participan-
tes numa caminhada de 2,5 
quilómetros.

“É o terceiro ano em que o 
Abrigo faz esta caminhada 
para beneficiar a terceira ida-
de, o grupo do ‘Life and Hope’”, 
explicou Lena Barreto, presi-
dente do Abrigo, ao CMC.

“Sair à rua e mostrar a nos-
sa cara é muito importante”, 
afirmou, por sua vez, Gila 
Raposo, codiretora executiva 
do Abrigo. “O segundo ele-
mento, que também é muito 
importante, é a angariação de 
fundos, porque, sem as verbas 
necessárias para manter estes 
programas, eles não podem 
existir e a qualidade vai-se 

perdendo”, acrescentou.
Antes de iniciarem a cami-

nhada, os participantes fize-
ram alguns exercícios de 
atividade física.

Valeria Sales, responsável 
pelo programa, explicou que 
a presença do Abrigo Centre 
na comunidade é uma forma 
importante de dar visibilidade 
ao trabalho desenvolvido e de 
aproximar a organização das 
pessoas. Sublinhou também a 
importância da angariação de 
fundos, essencial para asse-

gurar o funcionamento dos 
serviços e programas.

“Acho que uma das formas 
é estarmos lá fora, estarmos 
visíveis e vermos as pessoas. É 
evidente que temos muito tra-
balho dentro. Muitas vezes, 
quando estamos dentro, não 
nos focamos muito nisso. Mas 
temos uma equipa muito boa, 
que trabalha e se esforça pre-
cisamente nesta angariação 
de fundos”, referiu.

Como exemplo, destacou 
o ‘PAI Program’, através do 

qual o Abrigo ajuda membros 
da comunidade a aceder aos 
seus direitos, créditos e bene-
fícios. O programa depende 
do trabalho de voluntários e, 
segundo Valeria Sales, benefi-
ciaria também da contratação 
de mais um funcionário.

“Seria essencial conseguir-
mos mais uma pessoa, mais 
um trabalhador, mais um fun-
cionário. Mas, nesse sentido, 
acho que a angariação de fun-
dos também passa por estar-
mos expostos, por estarmos 

lá fora e divulgarmos o nosso 
trabalho, os nossos serviços e 
os nossos programas”, referiu.

O Abrigo começou a sua ati-
vidade em 1990, com quatro 
funcionários a tempo inteiro, 
como um recurso destinado a 
mulheres e crianças vítimas 
de violência na comunidade 
portuguesa. Pouco depois, a 
agência tornou-se uma insti-
tuição de solidariedade social 
registada e, em 1993, passou 
a integrar a United Way  
Greater Toronto.

Abrigo promove caminhada de apoio aos seniores
SOLIDARIEDADE

‘The Grand Parade’ angariou fundos e divulgou programas da instituição luso-canadiana em Toronto 
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340 pessoas participaram, 
no domingo, dia 20 de setem-
bro, na Terry Fox Run de 
Brampton-Central, uma inicia-
tiva solidária destinada a anga-
riar fundos para a investigação 
contra o cancro. A corrida 
integrou a mobilização realiza-
da em inúmeras comunidades 
canadianas para manter vivo o 
legado de Terry Fox.

Antes do início da corrida, 
foi realizada uma cerimónia 
de hastear da bandeira na 
Ken Whillans Square. Par-
ticipantes de várias idades 
e capacidades percorreram 
depois o trajeto até ao Gage 
Park, onde decorreu um chur-
rasco destinado aos partici-
pantes inscritos.

O vereador luso-canadiano 
de Brampton Paul Vicente 
destacou o envolvimento 
da comunidade na iniciati-
va. “Cada passo dado, cada 
donativo feito e cada hora 

de voluntariado refletem o 
impacto duradouro da visão 
de Terry e o compromisso 
contínuo com o avanço da 
investigação contra o cancro”, 
escreveu nas redes sociais.

Paul Vicente agradeceu 
ainda aos organizadores, par-
ticipantes, voluntários e doa-
dores que contribuíram para 
a realização da corrida e para 
manter vivo, em Brampton, 
o espírito da chamada ‘Mara-
thon of Hope’.

A comunidade luso-cana-
diana tem também um papel 
importante na organização 
local. Ricardo Silva é organi-
zador e embaixador da Terry 
Fox Run na área de Bramp-
ton-Central e participa na 
mobilização da comunidade 
em torno da iniciativa.

A angariação de donativos 
mantém-se aberta até ao final do 
ano e a expetativa da organiza-
ção é ultrapassar os 311.500 dóla-
res angariados no ano passado.

Além da participação na 
corrida, a organização incen-
tiva a comunidade a contri-
buir através da criação ou 
apoio de equipas de angaria-
ção de fundos, do patrocínio 
de participantes, de donativos 
e de trabalho voluntário.

A Terry Fox Run presta 
homenagem ao canadiano 
Terry Fox, diagnosticado aos 
18 anos com cancro ósseo, 
doença que levou à amputa-
ção da perna direita. Em 1980, 

iniciou a ‘Marathon of Hope’, 
com o objetivo de atravessar 
o Canadá a correr e angariar 
fundos para a investigação 
contra o cancro.

Depois de percorrer 5.373 
quilómetros em 143 dias, foi 
obrigado a interromper a cor-
rida quando a doença se espa-
lhou para os pulmões. O seu 
legado continua atualmente 
através das Terry Fox Runs 
realizadas em comunidades 
do Canadá e de outros países.

Terry Fox Run junta 340 participantes em Brampton-Central
Iniciativa apoia investigação contra o cancro e espera superar os 311.500 dólares angariados no ano passado

FO
TO

S: 
CIT

Y O
F B

RA
MP

TO
N F

AC
EB

OO
K

Teresa Lencastre

SOLIDARIEDADE



TERÇA-FEIRA, 22 SETEMBRO 202618 Comunidade

Música e tradição portuguesa animaram novo espaço em Mississauga

A comunidade portuguesa 
voltou a reunir-se em Missis-
sauga para mais uma edição 
do Portugalo Fest, num dia 
dedicado à música, à cultura 
e às tradições portuguesas. A 
edição de 2026 trouxe uma 
novidade: a mudança de 
localização para o Port Credit 
Memorial Park, espaço que 
recebeu famílias e membros 
da comunidade ao longo do 
dia.

A programação arrancou 
com a cerimónia de aber-
tura, seguindo-se, às 2h30 
pm, a atuação do Rancho da 
Nazaré e outros grupos. Entre 
música, dança e convívio, o 
festival foi proporcionando 
momentos de encontro entre 
diferentes gerações.

Eddie Suliman, da organi-
zação, destacou precisamen-
te a mudança de espaço e a 
reação positiva do público.

“Este ano decidimos mudar 
de localização e, pela reação 
que temos recebido do públi-
co, acreditamos que foi uma 
boa escolha. Queremos conti-
nuar a melhorar as condições 
do festival e criar cada vez 
mais oportunidades para que 

esta iniciativa possa crescer. 
Acreditamos no potencial do 
Portugalo Fest para expandir 
nos próximos anos e chegar a 
ainda mais pessoas”, afirmou.

A música continuou duran-
te a tarde com o violinista 
Grenville Pinto, que subiu ao 
palco às 4 pm. O músico mos-
trou-se satisfeito por voltar a 
atuar perante a comunidade 
portuguesa.

“É um prazer estar aqui 
no Portugalo Fest. É sempre 
um gosto poder atuar para 
a comunidade portuguesa 
e fazer parte de momentos 
como este, onde podemos 
celebrar a nossa cultura atra-
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Portugalo Fest junta gerações
CULTURA

Daniela Pragosa LJI Reporter
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PONTA FINAL DE LUXO NA REVOLTA DA ÁGUIA

e animação ao palco, às 8 pm.
Ana Luísa Riquito, côn-

sul-geral de Portugal em 
Toronto, também presente 
no festival, sublinhou o sig-
nificado de participar nova-
mente numa iniciativa da 
comunidade.

“É um prazer estar, mais 
uma vez, num evento da nos-
sa comunidade e poder fazer 
parte da nossa cultura. É sem-
pre especial poder participar 
nestes momentos e contribuir 
para a celebração das nossas 
tradições”, afirmou.

O programa terminou com 
os Doce Tributo, às 9h30 pm, 
num espetáculo de home-
nagem ao conhecido grupo 
português.

Entre música, folclore, gas-
tronomia e convívio, o Por-
tugalo Fest voltou a ser um 
ponto de encontro para a 
comunidade portuguesa. A 
organização olha agora para 
o futuro com a intenção de 
melhorar as condições do 
evento e continuar a explo-
rar o potencial de crescimen-
to do festival.

vés da música”, afirmou.
Às 5 pm, foi a vez da 

Fado House Entertainment, 
seguindo-se Sara Dantas, às 

6h15 pm. Já durante a noite, 
a Karma Band levou música 

FO
TO

S: 
PO

RT
UG

AL
O 

FE
ST

 

Por apenas $ 4.00 por mês*
Siga as instruções no ecrã 

para aderir à CMCTV!

Aceda ao website
www.bell.ca/fibetv
para adicionar a

CMCTV à sua grelha!

Visite www.toober.com

Canal 809

Canal 995

Canal 893

MAIS INFORMAÇÕES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666

EMISSÃO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS 
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC

JUNTE-SE À CMCTV 
A TELEVISÃO DA DIÁSPORA LUSO-CANADIANA, DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS: 
 

*Valor aplicável apenas a assinaturas residenciais 
dos serviços Bell Fibe, Rogers e Shaw.

PUB



TERÇA-FEIRA, 22 SETEMBRO 202620 Portugal

uCom o Governo pressionado 
pelos percalços sucessivos na 
educação (caos nos exames e 
centenas de alunos sem colo-
cação), o Presidente da Repú-
blica esteve ontem ao lado do 
primeiro-ministro e do minis-
tro da Educação, na inaugura-
ção da Escola Secundária de 
Cascais, mas não deixou de 
apontar o dedo ao falhanço do 
sistema educativo num ponto 
fundamental: a promoção da 
mobilidade social. 

“É essa uma das promessas 
maiores da escola: transformar 
pontos de partida diferentes 
em oportunidades verdadeira-
mente iguais. Chamamos de 
elevador social, e, temos de o 
reconhecer, os dados revelam 
que o elevador está muito 
aquém da velocidade desejá-
vel para a promoção da mobi-
lidade social”, afirmou António 
José Seguro. “Temos de garan-
tir que as circunstâncias eco-
nómicas e sociais de uma 
criança e de um jovem não 
podem determinar o seu futu-

ro”, referiu ainda, sublinhando 
que “uma sociedade verdadei-
ramente justa é aquela em que 
uma criança com menos opor-
tunidades pode sonhar tão alto 
como qualquer outra e encon-
tra na escola os instrumentos 
para transformar esse sonho 
em realidade”. 

Os recentes resultados do 

PISA mostraram que em Por-
tugal, entre 2015 e 2025, o 
fosso entre os mais e os menos 
favorecidos a ciências não 
encurtou, ao contrário do que 
sucedeu na média da OCDE. 
“Os resultados do PISA mos-
tram que Portugal tem muito 
caminho a percorrer. Infeliz-
mente, a expressão correta é 
muito caminho a recuperar”, 
disse o Presidente, apontando 
“a importância do livro, da lei-
tura, da envolvência através da 
palavra, dita, escrita ou dese-
nhada”, como a fórmula para 

encetar essa recuperação. 
“Leiam, leiam, leiam”, apelou, 
no primeiro dia de aulas do 
ensino secundário. 

Já o primeiro-ministro elo-
giou o Presidente da República 
por estar “sempre muito aten-
to, empenhado e interessado 
com o que se passa na escola, 
em todos os níveis de escolari-
dade” e por ter “uma visão que 
é partilhada com o Governo, 
de que o processo formativo 
dos cidadãos e a concretização 
da democracia e da liberdade 
começa precisamente na esco-
la”. Numa alusão ao caos nos 
exames, Luís Montenegro 
disse que “a transformação” foi 
“superada e “fez acreditar que 
vale a pena um sistema que 
não deixa ninguém para trás”. 
E perspetivando o novo ano 
letivo, sublinhou que, tal como 
o anterior, “comporta novos 
desafios”, entre eles “a exigên-
cia de estarmos predispostos a 
aguentar o tempo da mudan-
ça, o tempo do progresso”.

Novo ano letivo

MONTENEGRO IMPÕE À 
COMUNIDADE ESCOLAR 
EXIGÊNCIA DE AGUENTAR 
“TEMPO DO PROGRESSO”

António José 
Seguro e Luís 
Montenegro, na 
inauguração da 
Escola Secundária 
de Cascais

DADOS “As circunstâncias económicas e sociais de uma criança não podem determinar o seu futuro”,  afirmou António José Seguro 
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MONTENEGRO PROBLEMAS 
O primeiro-ministro alertou que, na educa-
ção, Lisboa e Vale do Tejo tem problemas 
“profundos e altamente suscetíveis de criar 
obstáculos ao exercício da democracia e da 
cidadania”. “Muitas vezes um professor não 
consegue pagar a renda. Muitos deixam a 
docência”, disse, justificando os investimen-
tos na região. 

E TAMBÉM

Valorizar professores 
António José Seguro 
afirmou que “valorizar 
os professores é valori-
zar a própria educa-
ção”, apelando a que  
a classe seja respeitada 
e reconhecida. 

ESCOLA QUASE DUPLICA  
A nova Escola Secundária de 
Cascais foi construída no local 
onde funcionava, desde 1975, 
em pré-fabricados, a antiga 
escola. Com 44 salas e pavi-
lhão desportivo (este por con-
cluir), a capacidade vai quase 
duplicar para 1320 alunos.

ENSINO

Presidente 
aponta elevador 

social avariado 
na educação
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missa dos doentes”, afirmou 
Guido Pacheco, presidente da 
comissão das festas, ao CMC.

Depois da missa, o Santíssimo 
Sacramento permaneceu expos-
to até à meia-noite. A noite ter-
minou com a chegada dos romei-
ros e a bênção do Santíssimo.

Brampton viveu, de 10 a 
14 de setembro, as Grandiosas 
Festas do Senhor Santo Cristo 
dos Milagres, numa edição 
marcada pela inauguração das 
Portas da Cidade e pela pre-
sença de várias personalidades 
portuguesas. Cinco dias de fé, 
emoção, música e convívio 
assinalaram também os 20 anos 
das celebrações e reforçaram a 
ligação da comunidade açoria-
na aos Açores.

As festas começaram na quin-
ta-feira, dia 10, com a bênção 
da nova capa do Senhor Santo 
Cristo dos Milagres, oferecida 
por Carlos e Cassandra Barbosa 

Vieira. “É um sentimento fantás-
tico fazer esta oferta. É um senti-
mento que ainda estou a tentar 
perceber”, contou Cassandra ao 
Correio da Manhã Canadá (CMC).

Às 7 pm, uma missa especial 
de cura e bênção pelos doentes 
reuniu a comunidade em ora-

ção. A celebração foi presidida 
pelo bispo D. Armando Esteves, 
com a participação do cónego 
Adriano Borges e do padre 
Andrzej Chilmon. “Estou feliz. 
Foi uma celebração muito boni-
ta, pelo nosso cónego Adriano 
Borges, que veio celebrar a 
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Brampton vive dias de fé
Texto: Daniela Pragosa  
LJI Reporter
Fotos: Roberto Picanço e
João G. Silva

Festas do Senhor Santo Cristo celebraram 20 anos numa edição marcada pela inauguração das Portas da Cidade

TRADIÇÃO
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Na sexta-feira, dia 11, o 
jantar de gala celebrou os 20 
anos das festas e a inauguração 
das Portas da Cidade, que teve 
lugar no dia seguinte. Entre 
os convidados esteve o presi-
dente do Governo Regional dos 
Açores, José Manuel Bolieiro. 
“Estou aqui a representar os 
Açores, com o reconhecimento 
da importância inovadora desta 
nossa comunidade”, afirmou ao 
CMC.

Guido Pacheco, que é também 
presidente da comissão Por-
tas da Cidade Azores-Canada 
(PCAC), disse ao CMC estar 
“muito orgulhoso e emociona-
do” por ver a sala cheia. A noite 
contou ainda com representan-
tes dos Açores e de Brampton, 
música e tradições açorianas.
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No sábado, dia 12, as Portas 
da Cidade foram inauguradas 
no Azores Park, em frente à 
igreja. Paul Vicente, filho de 
pais portugueses, destacou 
o orgulho nas suas raízes e a 
importância do monumento. 
“Sinto-me muito orgulhoso de 
ser filho de portugueses. Ver 
aqui este monumento, esta 
grande obra, é motivo de muito 
orgulho”, afirmou.

Martin Medeiros, vereador 
luso-canadiano de Brampton, 
disse ao CMC que gostaria que o 
monumento “provoque pergun-
tas” junto dos jovens luso-cana-
dianos e desperte a curiosidade 
de quem passa pelo local.

Durante a tarde, a transla-
dação da imagem deu início à 
procissão das promessas, acom-
panhada pelos romeiros e por 
bandas filarmónicas. O dia ter-
minou com o tradicional arraial.
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Domingo, dia 13, ficou mar-
cado pela missa solene e pela 
grande procissão, acompanhada 
por bispos, sacerdotes, bandas e 
grupos da paróquia. Seguiram-se 
a pregação e o arraial, com artis-
tas, o conjunto Starlight, bifanas, 
malassadas e outros petiscos.

Na segunda-feira, dia 14, o cor-
tejo de oferendas, acompanhado 
pela Banda Lira Portuguesa de 
Brampton, percorreu a área junto 
à igreja. As celebrações termina-
ram com a missa de ação de graças 
e as tradicionais arrematações.

Foram cinco dias de fé, orgulho 
e tradição, que mostraram a for-
ça da comunidade açoriana em 
Brampton e a vontade de manter 
vivas as suas raízes, de geração 
em geração.
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Política

NOVO AUMENTO DOS PREÇOS

Gasóleo a 2,267 € por litro 
em máximos históricos

IMPOSTOS  Carga fiscal no preço do gasóleo é de quase 39%, inferior ao da gasolina, que supera 47% 
 ª  GOVERNO  Maria da Graça Carvalho alerta para consumo crescente e defende que é preciso poupar

uO preço dos combustíveis 
voltou a subir ontem, atingindo 
em média, no gasóleo, 2,267 
euros por litro, o valor mais 
elevado de sempre, segundo 
dados da Entidade Reguladora 
dos Serviços Energéticos 
(ERSE). A carga fiscal aplicada 
ao gasóleo esta semana não 
deverá ser muito diferente da 
registada na semana passada, 

quando rondava 39%, segundo  
a Direção-Geral de Energia e 
Geologia (DGEG), que só hoje 
deverá atualizar os preços.  

O aumento desta semana 
abrangeu também a gasolina, 
cujo preço médio ascendia a 
2,150 euros o litro. Apesar de  
o preço ser, neste momento, 
inferior ao do gasóleo, os 
impostos sobre a gasolina são 
superiores. Tendo em conta a 
mesma desagregação dos 

preços, o peso da carga fiscal 
na semana passada era de 
47,2%, segundo a DGEG ((vveerr  

iinnffooggrraafifiaa)). 
Os preços dos hipermerca-

dos são os mais baratos do 
mercado, com o litro de gasó-
leo a fixar-se ontem, em média, 
em 2,141 euros e o da gasolina 
em 2,042 euros. Entretanto, a 
ministra do Ambiente alertou 
ontem para o facto de o consu-
mo de combustíveis estar a 
aumentar, defendendo que é 
preciso poupar e considerando 
que os apoios devem ser cana-
lizados para quem precisa.  
“O consumo, tanto do gasóleo, 
como da gasolina, como do ‘jet 
[fuel’], comparado com os 
meses homólogos do ano pas-
sado, tem subido e tem subido 
valores elevados de 4 a 6%”, 
disse Maria da Graça Carvalho, 
salientando que o indicador 
não é mau, mas a surpreende.  

Automobilistas 
pagam combustíveis 
mais caros 
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4%
Ministra do Ambiente 
diz que consumo  
de combustíveis tem 
subido entre 4% e 6%

O
ministro da Educação 
é um tratado de des-
responsabilização. 
Nada do que aconte-
ce mal no setor é com 

ele. É sempre culpa dos 
Governos e ministros que o 
antecederam, dos sindica-
tos, das escolas, dos profes-
sores, da oposição. Fernan-
do Alexandre é um caso de 
estudo da demolição da res-
ponsabilidade política e da 
sua transformação num per-
manente exercício de auto-
defesa. A sua mania de não 
encontrar “evidência cientí-
fica” em tudo o que o con-
traria é uma forma, serôdia, 
de chamar ignorante a 
quem pergunta. Mostra uma 
arrogância pouco aconse-
lhável a quem tem de tutelar 
uma pasta como a Educa-
ção. Mas, sobretudo, mate-
rializa uma evidência, quase 
científica, digamos, de que o 
ministro está um pouco 
alheado da realidade com 
que os portugueses têm de 
lidar. Resultados escolares 

atrasados, colocação de pro-
fessores em falta, burocra-
cia, violência escolar ou 
desigualdades territoriais e 
económicas que estoiram o 
elevador social, dificilmente 
têm uma única causa. Não é 
só responsabilidade do 
ministro de turno. Mas tam-
bém é muito, obviamente. 
Quando a resposta política 
consiste só em passar cul-
pas, cria-se a perceção de 
que o ministro nunca faz 
parte do problema. E isso é 
errado, como qualquer tra-
balho científico sério trans-
formaria numa evidência.

NOTA EDITORIAL

Evidências 
científicas

Eduardo Dâmaso 
Diretor-geral  
editorial adjunto

O ministro da Educação 
é um tratado ambulante 
de desresponsabilização
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uApesar de estarem descon-
tentes com o Governo, chum-
bando a gestão das polémicas
com Luís Neves e preferindo
André Ventura para primei-
ro-ministro, os portugueses
não querem agora eleições
antecipadas, segundo o mais
recente barómetro da Inter-
campus para o CCMM, para a
CCMMTTVV, para o ‘Negócios’ e
para o NNOOWW. Entre os inquiri-
dos neste estudo de opinião,
58,5% privilegiam a estabili-
dade e não querem que o

Executivo da AD caia. Pelo 
contrário, 32,3% gostariam de 
que o País fosse novamente a 
votos ((vveerr  iinnffooggrraafifiaa  eemm  
cciimmaa)). 

As últimas legislativas 
aconteceram há pouco mais 
de um ano, a 18 de maio de 
2025. Foram marcadas 
depois de o Governo ter apre-
sentado uma moção de con-
fiança na sequência do caso 
Spinumviva e de a Assem-
bleia da República a ter 
chumbado. O resultado dessa 
ida às urnas antes do previsto 
foi a reeleição de Luís Monte-

negro. Se a atual legislatura 
chegar até ao fim, como acre-
ditam 49,6% dos participan-
tes na sondagem, só haverá 
novas eleições em 2029.  
A percentagem dos que 
acham que o Executivo não 
vai aguentar tanto tempo é 
de 37,1%. 

A coligação PSD/CDS-PP, 
no poder em São Bento, mas 
que não tem a maioria dos 
deputados, ultrapassou este 
mês um importante desafio 
parlamentar que poderia 
conduzir a eleições: a moção 
de censura apresentada pelo 

Chega, que se opõe à conti-
nuidade em funções do 
ministro da Administração 
Interna. A iniciativa foi discu-
tida e votada a 8 de setem-
bro, tendo sido rejeitada com 
os votos contra da AD, da Ini-

SONDAGEM Maioria defende a continuidade do Governo, diz que o Chega não deveria ter avançado com 
uma moção de censura e considera que os socialistas estiveram bem ao inviabilizar a iniciativa, abstendo-se

BARÓMETRO

Portugueses não querem 
eleições antecipadas

ciativa Liberal, do Livre e do 
PAN. O PS, o PCP, o Bloco de 
Esquerda e o JPP abstive-
ram-se. Nesta situação em 
particular, os portugueses 
não acompanham a posição 
do partido de Ventura. Embo-
ra defendam a demissão de 
Luís Neves, como já vimos 
noutra questão ((vveerr  ccaaiixxaa  nnaa  
ppáággiinnaa  aaoo  llaaddoo,,  eemm  bbaaiixxoo)), 
49,9% consideram que o 
Chega não fez bem em avan-
çar com a intenção de derru-
bar o Governo. Os inquiridos 
que apoiam a moção são 
36,9%. 

Os entrevistados nesta 
sondagem pronunciaram-se 
ainda sobre a votação dos 
socialistas, considerando que, 
se estes se tivessem alinhado 
com Ventura, teriam aprova-
do a censura e as suas conse-
quências. O secretário-geral 
do PS decidiu-se pela absten-
ção, argumentando que  
“os portugueses não querem 
uma crise política”. O baró-
metro de setembro mostra 
que José Luís Carneiro fez 
uma boa leitura da opinião 
pública – 50,6% dizem que 
fez bem ao apontar este sen-
tido de voto, enquanto 33% 
pensam o contrário. 

49,6%
acreditam que o 
Governo da AD vai 
aguentar até ao fim 
da legislatura
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u O FC Porto derrotou o Ben-
fica, por 3-1, num clássico
quente que ficou marcado
pela expulsão de Lenglet. Os
dragões dispararam na lide-
rança da liga, tendo agora
cinco pontos de vantagem
sobre as águias e seis sobre o
Sporting.

A equipa de Francesco 
Farioli continua imparável na 
liga com sete vitórias em sete 
jogos. Foi um clássico digno 
entre duas equipas a procura-
rem a vitória. O Benfica 
entrou forte e não se intimi-
dou com o ambiente hostil do 
Dragão. Pediu a expulsão de 
Gabri Veiga por uma entrada 
dura sobre Bah, mas o juiz da 

7 
Vitórias em 7 jogos na 
liga. Dragão impará-
vel. Soma 18 golos 
marcados e 3 sofridos 

POSITIVO FROHOLDT 
VOLTA COM... CABEÇA 

Froholdt regressou aos 
relvados após a panca-

da na cabeça. Jogou con-
fiante e teve papel ativo no 
triunfo. Trouxe consistência 
ao meio-campo e marcou o 
golo do 2-1, recuperando a 
confiança da equipa.

Clássico no Dragão 

TRIUNFO SOBRE O BENFICA 

NEGATIVO LENGLET 
FOI NA ‘CANTIGA’ 

O experiente defesa-
-central do Benfica foi 

na cantiga de André Silva e 
acabou expulso por duplo 
amarelo. A equipa já perdia 
por 1-0 e a sua expulsão 
acabou por condicionar a 
estratégia encarnada. 

ARBITRAGEM  
EXPULSÃO SIM E NÃO 
O Benfica pediu a expulsão 
de Gabri Veiga (5’) por falta 
sobre Bah. O juiz ficou-se 
pelo amarelo. Já a expulsão 
de Lenglet, por duplo ama-
relo, parece justa. Ativo a 
expulsar também elemen-
tos dos bancos. 

’ ‘

DRAGÃO 
INVICTO  
DISPARA  
NA LIDERANÇA

partida só mostrou o amarelo. 
Bah, com uma bomba, ainda 
viu Pablo Rosario desviar a 
bola da baliza com a cabeça. 

Mas foi Gabri Veiga quem 
inaugurou o marcador, num 
lance típico de contra-ataque. 
Bednarek lançou Pepê, que 
picou a bola por cima da defe-
sa e deixou Gabri Veiga na 
cara de Samuel Soares. Em 
dois toques fez golo. 

Os dragões aproveitaram a 
vantagem e aumentaram a 
agressividade nas faltas. Fica-
ram mais quezilentos e Len-
glet, que já tinha visto um 
cartão amarelo, reagiu a uma 
provocação de André Silva e 
viu o cartão vermelho. 
Mesmo com menos um ele-
mento, o Benfica criou perigo 

QUENTE Dragões revelaram  
eficácia e beneficiaram da expulsão 
de Lenglet para construírem  
uma vitória sólida 
ª  CASOS Jogo quente com  
uma expulsão, polémica e ‘sururu’ 
entre os jogadores 

por Pavlidis e Rafa. 
Na etapa complementar, o 

Benfica voltou a entrar forte. 
Prestianni fez uma grande 
jogada individual e serviu 
Bah, que fez o empate. A festa 
encarnada durou pouco, com 
Froholdt a recolocar os dra-
gões na frente do marcador, 

após passe de André Silva. 
As águias acusaram este 

golo e Inbeom acabou por 
fazer o 3-1 com um remate 
forte de dentro da área. 

Em vantagem e com o  
Dragão ao rubro, a equipa  
de Farioli começou a gerir o 
jogo. Pavlidis ainda obrigou 
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Diogo Costa a uma grande 
defesa, mas o resultado já 
estava feito. Um clássico, com 
casos, emoção e que termi-
nou com ‘sururu’ entre os 
jogadores. O Benfica, com 
menos um jogador, lutou com 
brio e valorizou o triunfo por-
tista.

Gabri Veiga 
abriu assim 

o caminho 
para a  

vitória do 
FC Porto 

Regresso. 
Samu voltou a 
jogar sete 
meses depois 
de se ter 
lesionado 
com gravi-
dade. Entrou 
aos 85’ e 
recebeu  
uma enorme 
ovação. 

ANDRÉ  “BOM JOGO DO FC PORTO” 
“Sabíamos que não ia ser um jogo fácil. 
Mas jogávamos em casa e tínhamos de 
aproveitar este ambiente. Foi um bom 
jogo do FC Porto. Ajudar sem golos? É o 
que nos é exigido, dar sempre o máximo. 
O importante é ganhar. Fazer este traba-
lho mais associativo faz parte e é o que o 
míster nos pede”, disse André Silva.

André Silva 
Jogador do FC Porto 

E TAMBÉM

“Nada fica já decidido” 
“Foi uma noite dececio-
nante. Queríamos 
ganhar e não consegui-
mos. Mas estamos no 
início e nada fica já 
decidido. Há muitos 
jogos”, disse Aursnes. 

Vermelho. Expulsão de Lenglet aos 35 minutos, após duplo 
amarelo, foi momento determinante do jogo.

MOMENTOS 
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 Ficha do Jogo  20.09.2026 
Estádio do Dragão 
49 560 espectadores 

FC Porto 3 

Benfica 1 
Golos 1-0 Gabri Veiga 31’, 1-1 Bah 
51’, 2-1 Froholdt 54’, 3-1 Hwang 
Inbeom 60’  
Figura do Jogo André Silva  

FC PORTO 
Diogo Costa 6 
Alberto Costa 6 
Bednarek 6 
Kiwior 5 
{Martim Fernandes 5 
\Francisco Moura 69’ 4 
Pablo Rosário 7 
Froholdt 8 
{Gabri Veiga 6 
\Hwang Inbeom 38’ 7 
{William Gomes 6 
\Borja Sainz 69’ 4 
{Pepê 6 
\Pietuszewski 84’ 4 
{André Silva 8 
\Samu 84’ 3 
Suplentes não utilizados 
Cláudio Ramos, Prpic, Alan Varela, 
Giménez, Souza, Gabriel Mec e Luís 
Gomes  

Treinador | Francesco Farioli 

BENFICA 
Samu Soares 4 
Bah 6 
Tomás Araújo 5 
Lenglet 1 
{Dahl 4 
\El Karouani 85’ 1 
João Palhinha 4 
{Aursnes 4 
\Leandro Barreiro 2 
{Sudakov 5 
\Circati 38’ 4 
{Prestianni 6 
\Schjelderup 74’ 4 
{Rafa 5 
\Lukebakio 74’ 3 
Pavlidis 5 
Suplentes não utilizados 
Trubin, Kaminski, Manu Silva, Jhon 
Durán, Echeverri, Banjaqui e Anísio 
Cabral 

Treinador | Marco Silva 

Árbitro | Miguel Nogueira, Lisboa  6 

VAR Luís Ferreira, Braga 

Disciplina | Amarelos: Gabri Veiga 5’, 
Lenglet 25’ e 35’, Prestianni 34’, 
Hwang Inbeom 79’, Pietuszewski 
90+2’, Borja Sainz 90+3’, Tomás 
Araújo 90+3’, Bah 90+3’ Vermelho: 
Lenglet  35’
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Diogo Costa a uma grande 
defesa, mas o resultado já 
estava feito. Um clássico, com 
casos, emoção e que termi-
nou com ‘sururu’ entre os 
jogadores. O Benfica, com 
menos um jogador, lutou com 
brio e valorizou o triunfo por-
tista.

Gabri Veiga 
abriu assim 

o caminho 
para a  

vitória do 
FC Porto 

Regresso. 
Samu voltou a 
jogar sete 
meses depois 
de se ter 
lesionado 
com gravi-
dade. Entrou 
aos 85’ e 
recebeu  
uma enorme 
ovação. 

ANDRÉ  “BOM JOGO DO FC PORTO” 
“Sabíamos que não ia ser um jogo fácil. 
Mas jogávamos em casa e tínhamos de 
aproveitar este ambiente. Foi um bom 
jogo do FC Porto. Ajudar sem golos? É o 
que nos é exigido, dar sempre o máximo. 
O importante é ganhar. Fazer este traba-
lho mais associativo faz parte e é o que o 
míster nos pede”, disse André Silva.

André Silva 
Jogador do FC Porto 

E TAMBÉM

“Nada fica já decidido” 
“Foi uma noite dececio-
nante. Queríamos 
ganhar e não consegui-
mos. Mas estamos no 
início e nada fica já 
decidido. Há muitos 
jogos”, disse Aursnes. 

Vermelho. Expulsão de Lenglet aos 35 minutos, após duplo 
amarelo, foi momento determinante do jogo.
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 Ficha do Jogo  20.09.2026 
Estádio do Dragão 
49 560 espectadores 

FC Porto 3 

Benfica 1 
Golos 1-0 Gabri Veiga 31’, 1-1 Bah 
51’, 2-1 Froholdt 54’, 3-1 Hwang 
Inbeom 60’  
Figura do Jogo André Silva  

FC PORTO 
Diogo Costa 6 
Alberto Costa 6 
Bednarek 6 
Kiwior 5 
{Martim Fernandes 5 
\Francisco Moura 69’ 4 
Pablo Rosário 7 
Froholdt 8 
{Gabri Veiga 6 
\Hwang Inbeom 38’ 7 
{William Gomes 6 
\Borja Sainz 69’ 4 
{Pepê 6 
\Pietuszewski 84’ 4 
{André Silva 8 
\Samu 84’ 3 
Suplentes não utilizados 
Cláudio Ramos, Prpic, Alan Varela, 
Giménez, Souza, Gabriel Mec e Luís 
Gomes  

Treinador | Francesco Farioli 

BENFICA 
Samu Soares 4 
Bah 6 
Tomás Araújo 5 
Lenglet 1 
{Dahl 4 
\El Karouani 85’ 1 
João Palhinha 4 
{Aursnes 4 
\Leandro Barreiro 2 
{Sudakov 5 
\Circati 38’ 4 
{Prestianni 6 
\Schjelderup 74’ 4 
{Rafa 5 
\Lukebakio 74’ 3 
Pavlidis 5 
Suplentes não utilizados 
Trubin, Kaminski, Manu Silva, Jhon 
Durán, Echeverri, Banjaqui e Anísio 
Cabral 

Treinador | Marco Silva 

Árbitro | Miguel Nogueira, Lisboa  6 

VAR Luís Ferreira, Braga 

Disciplina | Amarelos: Gabri Veiga 5’, 
Lenglet 25’ e 35’, Prestianni 34’, 
Hwang Inbeom 79’, Pietuszewski 
90+2’, Borja Sainz 90+3’, Tomás 
Araújo 90+3’, Bah 90+3’ Vermelho: 
Lenglet  35’
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Diogo Costa a uma grande 
defesa, mas o resultado já 
estava feito. Um clássico, com 
casos, emoção e que termi-
nou com ‘sururu’ entre os 
jogadores. O Benfica, com 
menos um jogador, lutou com 
brio e valorizou o triunfo por-
tista.

Gabri Veiga 
abriu assim 

o caminho 
para a  

vitória do 
FC Porto 

Regresso. 
Samu voltou a 
jogar sete 
meses depois 
de se ter 
lesionado 
com gravi-
dade. Entrou 
aos 85’ e 
recebeu  
uma enorme 
ovação. 

ANDRÉ  “BOM JOGO DO FC PORTO” 
“Sabíamos que não ia ser um jogo fácil. 
Mas jogávamos em casa e tínhamos de 
aproveitar este ambiente. Foi um bom 
jogo do FC Porto. Ajudar sem golos? É o 
que nos é exigido, dar sempre o máximo. 
O importante é ganhar. Fazer este traba-
lho mais associativo faz parte e é o que o 
míster nos pede”, disse André Silva.

André Silva 
Jogador do FC Porto 

E TAMBÉM

“Nada fica já decidido” 
“Foi uma noite dececio-
nante. Queríamos 
ganhar e não consegui-
mos. Mas estamos no 
início e nada fica já 
decidido. Há muitos 
jogos”, disse Aursnes. 

Vermelho. Expulsão de Lenglet aos 35 minutos, após duplo 
amarelo, foi momento determinante do jogo.
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Nandín tinha aca-
bado de ser lançado 
por Vasco Seabra, a 
par de Fally Mayu-
lu. Com um cruza-
mento milimétrico 
a partir da direita, 
Pedro Santos colo-
cou a bola na área 
do Sporting e, no 
espaço entre Fres-
neda e Eduardo 
Quaresma, Nandín 
fez o empate! A co-
ragem compensou. 

MINUTO 87
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ç O Sporting perdeu mais 2 
pontos na Liga (e aí vão 6 em 7 
jornadas), desta vez em casa e na 
véspera de um clássico que po-
dia ter permitido a reaproxima-
ção a um ou ambos os rivais. 

Culpados há muitos, mas con-
vém começar pelo principal: o 
FC Arouca. Uma semana antes 
da Feira das Colheitas, que tanto 
deu que falar há um ano, o clube 
da serra da Freita desceu a Lis-
boa para conquistar um empate, 
com todo o mérito. 

Independentemente de todas 
as outras incidências do jogo e 
dos erros do Sporting (Debast, 
Quaresma, Rui Borges), só uma 
equipa com coragem teria feito o 
que o Arouca de Vasco Seabra 
fez em Alvalade, mesmo 
quando já perdia por 2-0 e pare-

cia arriscar-se a sair da capital 
com o saco cheio. Afinal, Gon-
çalo Inácio abriu o marcador 
logo aos 3 minutos e, aos 17’, 
Luis Suárez garantiu um confor-
to que poucos já adivinhavam 
que pudesse ser posto em causa. 
Só que o Arouca não se enco-
lheu, pelo contrário. E, para não 
variar, o Sporting, sim, vendo-
-se a ganhar por dois, deixou-se
embalar e permitiu ao adversá-
rio ir construindo situações de
perigo.

Coragem e falta dela 
Ao intervalo, Vasco Seabra co-
meçou a mudar e trocou Mateo 
Flores por Rukavina. E de súbito 
o sentido do jogo seguiu em di-
reção às curvas de Arouca: De-
bast rematou com perigo após
um canto aos 49’ e aos 54’... fez-

-se expulsar infantilmente, por
uma entrada de sola sobre
Rukavina.

O Sporting ficava reduzido a 
10 e Rui Borges mexia de ime-
diato na equipa, com Eduardo 
Quaresma a render o apagado 
Irankunda (ainda não foi desta 
que convenceu). O que aconte-
ceu a seguir fez lembrar, muito, 
o empate do Benfica em Famali-
cão há uns meses, na sequência da 
expulsão de Otamendi. E a 
inferioridade numérica não jus-
tifica tudo. Eis uma parte do jogo 
que Rui Borges podia ter contro-
lado, e não foi capaz. 

Enquanto Vasco Seabra ia 
acrescentando pólvora, Borges 
tremia na linha, até tirar Zalazar e 
dar ordens ao leão para defender 
em 5x3x1, com Geny a baixar para 
o corredor direito e Al-timira junto 
a Doumbia e Silas Andersen no 
meio-campo. Suárez ficou 
entregue a si próprio e entretanto 
foi substituído por Ioannidis.  

Pois bem, os dados estavam 
lançados. E depois de Barbero 
ameaçar (68’), Quaresma 
adormeceu num passe arriscado 
de 

Rui Silva e derrubou o avançado 
à entrada da área. Com algum 
delay, é certo (mais especifica-
mente, 1 minuto e 20 segundos 
depois), David Silva foi desper-
tado por Hélder Malheiro para 
consultar o VAR e assinalou o 
penálti, que Fontán não desper-
diçou (81’). Vasco Seabra não foi 
de modas: lançou dois homens  
para o ‘chuveirinho’, Mayulu e 
Nandín, e seria este último a 
consumar o empate (87’), de ca-
beça, a cruzamento de Pedro 
Santos. Uma vénia aos lobos. E 
angústia inesperada para os la-
dos de Alvalade. *

Sporting tinha o jogo  
na mão até à expulsão de 
Debast. Recuo foi fatal. 
Uma vénia aos lobos 

AROUCA ANTECIPA 
FEIRA DAS COLHEITAS 

A fatura dos erros é 
muito alta para ficar 
apenas na conta de  
DEBAST, mas foi a atitude irre-
fletida do belga a mudar o jogo.

HOMEM DO JOGO

A inteligência de Inácio 
no primeiro golo. A com-

batividade de Suárez. A exibi-
ção tenaz de Barbero e a quali-
dade técnica de Pedro Santos. 

A atitude inexplicável de 
Debast, que mudou o 

jogo. A distração de Quaresma  
e o passe de risco de Rui Silva. O 
recuo patrocinado por Borges. 

SURPRESA (E DAS GRANDES) EM ALVALADE 

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NELSON 
CUNHA Quarto árbitro: JOSÉ BESSA 
Vídeo-árbitro: HÉLDER MALHEIRO 
Vídeo-árbitro assistente:  RUI CIDADE 

 POSSE DE BOLA 

 54%  46% 

GOLOS:  1 -0 GONÇALO INÁCIO (3'); 2-0 
LUIS SUÁREZ (17'); 2-1 JOSE FONTÁN (81', 
PEN.); 2-2 DYLAN NANDÍN (87')   

PENÁLTIS: Fontán (81’, convertido) 

 15  2  17  0 

 6+9  1+1  8+9 

Não utilizados: Vinarcik, Martim Duarte, Diogo 
Monteiro, Climent, Popovic, Sihoo Park e Ma-
madú Baldé 

T Vasco Seabra     4 

AROUCA 

 10  4  9  2 

 19  

 12  

 28  

 15  

 3  

 6  

 8  

 7  

 21   17  

 18 

 4x2x3x1  4x2x3x1 

2-2
 Estádio José Alvalade (Lisboa) 
 20h30 • 49.941 espectadores 

7.ª JORNADA 

Ao intervalo: 2-0 
Sporting Arouca 

 20  

 25  

 6  

 22   10 

 19  

 77  
 97  

 17 

 5  

 1  

TEMPO ÚTIL 

 2+7

 57:52 

David Silva 4 
(PORTO) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 5+5  3+1  3+6  2+0 

 Não utilizados: Kaique, Vagiannidis, Rodrigo 
Dias, João Simões, Luís Guilherme, Jesse Derry,  
Flávio Gonçalves e Rafael Nel 

T Rui Borges     1 

SPORTING 
 1       RUI SILVA    3 

  22     FRESNEDA    3 
 6      DEBAST   V(54’)     1 

  25     GONÇALO INÁCIO (CAP.)    A (90’+8) 4 
 20     MAXI ARAÚJO                  A (90’+4)    3 
 5      ALTIMIRA           3 
 77     DOUMBIA          2 
  21    \ PEDRO LIMA 86’    1 
 10     GENY CATAMO           3 
 17      ZALAZAR           3 
   4     \ SILAS ANDERSEN 66’    2 
 19     IRANKUNDA           2 
  72    \ E. QUARESMA 57'        A (78’)     1 
  97     LUIS SUÁREZ    A (61’)    4 
   7      \ IOANNIDIS 86'    1 

 12     ARRUABARRENA    2 
  28     TIAGO ESGAIO  (CAP.)    3 
 15     JAVI SÁNCHEZ          A (44’)    3 
  23    \ DYLAN NANDÍN 86'    4 
 3      JOSE FONTÁN          A (50’)    4 
 18     LEBEDENKO           3 
 6      ESPEN VAN EE          A (36’)    2 

 89    \ PEDRO SANTOS 59'    A (61’)    4 
 8      FUKUI           3 
 19     TREZZA    3 
  24    \ MANSILLA 69'   A (90’+2)    2 
 21     MATEO FLORES     2 
 20    \ RUKAVINA 45'    2 
 7       DJOUAHRA    3 
 17      BARBERO    4 
   9     \ F. MAYULU 86'    1 

T
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ç O Sp. Braga teve uma pres-
tação pálida nos Açores, reco-
nhecida por Vitor Carvalho. 
“Jogo muito físico num campo 
difícil, o que interferiu na nossa 
dinâmica. O empate é justo. Não 
estamos contentes, temos de 
criar mais ocasiões”, referiu, 
adiantando: “Esta equipa pode e 
deve fazer muito mais e agora 
importa colocar a cabeça no tra-
vesseiro e trabalhar, a fim de 
melhorarmos a nossa produ-

ção”, assinalou o defesa dos 
bracarenses. 

No lado do Santa Clara, o ex-
tremo Vinícius Lopes foi o por-
ta-voz do grupo no final do jogo. 
“Tivemos as oportunidades 
mais claras e merecíamos a vi-
tória, mas o golo não apareceu. 
Ainda assim, é mais um ponto 
na nossa caminhada, diante de 
um adversário de reconhecida 
qualidade”, assinalou o jogador 
dos insulares.  * A.M.

“Equipa pode e deve fazer mais”

VÍTOR CARVALHO  SINCERO

çOs árbitros assistentes Hugo 
Ribeiro e Vanessa Gomes 
protagonizaram , no Estádio de 
São Miguel, um momento de 
grande significado pessoal: são 
casados e pela primeira vez 
estiveram nos dois lados do 
campo num jogo da Liga 
Betclic. Vanessa foi a primeira 
assistente a atuar nas ligas 
profissionais, tendo feito a 
estreia em 2020.  * A.M.

Marido e mulher 
como assistentes

HUGO E VANESSA JUNTOS

ç O Santa Clara confirmou o 
melhor arranque da sua história 
no escalão principal e por pouco 
o açor não pousou no pódio: na
ponta final do jogo a equipa in-
sular criou diversas ocasiões de
perigo, que poderiam ter rendi-
do a vitória... e a ultrapassagem
ao Sporting.

O equilíbrio marcou boa parte 
do jogo, com poucas ações junto 
das balizas. Houve intensidade e 
músculo, mas muito raros ras-
gos de talento. A defesa pressio-
nante que caracterizou os dois 
conjuntos não deixou espaço de 
manobra para os criativos. 

Assim, foram poucas as opor-
tunidades que se viram até à en-
trada para a reta final do jogo, a 
primeira num desperdício in-
crível de Milosevic: isolado, re-
matou por alto. Vinícius, Pau 
Victor e Emanuel Moreira tam-
bém não acertaram na baliza e 
Gorby evitou, de forma corajo-
sa, um remate de Djé Tavares 

que tinha tudo para dar golo. 
Foi pouco o que se viu na pri-

meira parte e ainda menos em 
quase toda a segunda. Brenner 
obrigou Fontes a defesa aperta-
da e Ricardo Horta (longe do seu 
melhor no regresso ao onze) 
quase surpreendeu Lucas Fran-
ça, num livre, até chegarmos 
aos minutos finais, nos quais o 
Santa Clara acreditou mais e su-
jeitou o Sp. Braga a forte pressão. 

Vinícius, Torrão e Fernando 

(este à boca da baliza, sem opo-
sição) foram perdulários e per-
deram a possibilidade de escre-
ver outra história para o jogo.  *

INTENSO. Djé Tavares ataca a bola perante João Moutinho

AÇOR BEM TENTOU 
POUSAR NO PÓDIO
Produção ofensiva 
dos bracarenses deixou 
muito a desejar e equipa 
acabou a segurar ponto

N
U

N
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O

M
ES

Imperial nas ações de-
fensivas, com vários 
cortes preciosos, 
 EMANUEL MOREIRA por pou-
co não marcou de cabeça

HOMEM DO JOGO

INSULARES COM VÁRIAS OPORTUNIDADES NA RETA FINAL

PASSES. Emanuel Moreira esteve mui-
to em ação e prova disso está no núme-
ro de passes efetuados na partida

71REMATES ENQUADRADOS. Apenas um 
jogador de cada equipa, Brenner Lucas e 
Ricardo Horta, visou a baliza contrária

2

ç Petit con-
siderou que o 
Santa Clara 
poderia ter saí-
do com mais 
do que um 
ponto. “Senti o grupo triste 
ali no balneário porque 
sentimos que poderia cair 
para nós. As melhores 
ocasiões na segunda parte 
são nossas – três ou quatro 
situações que poderíamos 
ter finalizado”, referiu o 
técnico que, apesar da 
invencibilidade, não entra 
em euforias: “Há que ter 
bem os pés assentes na 
relva, não ganhamos nada.”  
* A.M.

“Grupo triste 
no balneário”

PETIT

ç Carlos Vi-
cens aponta 
que faltou 
energia ao Sp. 
Braga.“Tive-
mos as primei-
ras oportunidades, mas fal-
tou-nos muita energia na 
primeira parte. Na segunda 
notámos essa queda física 
muito cedo, o que nos fez mo-
ver as fichas e introduzir mu-
danças”, referiu o espanhol, 
atirando: “Se não somos ca-
pazes de fazer-nos às segun-
das bolas e ganhar duelos – 
passou-se muito isto –, o jogo 
torna-se mais difícil.”  * A.M.

“Faltou-nos 
muita energia”

CARLOS VICENS

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: HUGO RIBEIRO e VANESSA GOMES 
Quarto árbitro: RUI MÓNICA 
Vídeo-árbitro: PEDRO FERREIRA 
Vídeo-árbitro assistente: NUNO EIRAS 

 POSSE DE BOLA 

 48%  52% 
 PENÁLTIS: Nada a registar 

 8  5  13  2 

 5+3  1+4  9+4  0+2 

 Não utilizados: João Carvalho, Fran Navarro, 
Bright Arrey-Mbi, Diogo Travassos, Diego Rodri-
gues, Jonas Wind e Dorgeles 

T Carlos Vicens    3 

SP. BRAGA 
 31     BERNARDO FONTES    3 
  37     BARISIC          2 
  22    \ SERGIO BARCIA 65'    2 
 6      VITOR CARVALHO           3 

  44     BAJRAMI          A (36’)    3 
 2      VÍCTOR GÓMEZ           3 
 8      JOÃO MOUTINHO        A (56’)    3 

  34    \ DEMIR TIKNAZ 65'    1 
  29     GORBY          A (81’)    3 
 77     GABRI MARTÍNEZ          3 
   11     \ GABRIEL SILVA 55'    2 
 10     PAU VÍCTOR           3 
 21     RICARDO HORTA  (CAP.)        2 
  16    \ TOMMY MARQUÉS 86'      1 
 17      JOVAN MILOSEVIC          2 
  23    \ DENIS HUSEINBASIC 55’    1 

 10  5  13  2 

 2  

 31  

 37  

 6  

 44  

 8  

 29  

 21  

 10  

 17  

 77  

 4x3x3  3x4x3 

0-0
 Estádio de São Miguel (Ponta Delgada) 

 18h00 •  3.540 espectadores 

7.ª JORNADA 

Santa Clara Sp. Braga 

 5  

 21  

 4  

 42   70  

 10  

 20  

 9  

 8  

 6   1  

TEMPO ÚTIL 

 2+4

  56:20 

Fábio Veríssimo 3 
 (LEIRIA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 3+7  1+4  6+7  0+2 

 Não utilizados: Neneca, Afonso Duarte, Fredy, 
Léo Jacó, Ythallo, Vitinho, Henrique Silva e Tiago 
Duarte 

T Petit     3 

SANTA CLARA 
 1       LUCAS FRANÇA   A (73’)    3 

  42     LUCAS SOARES          A (69’)    3 
 4      PEDRO PACHECO           3 
 21     EMANUEL MOREIRA      3 
 5      GUILHERME ROMÃO    3 
 8      DJÉ TAVARES           3 
 6      PEDRO FERREIRA           3 

 20     TIAGO RIBEIRO         A (29’)    3 
  41    \ DANIEL BORGES 63'   A (77’)     1 
  70     VINÍCIUS LOPES           3 
  17     \ JOÃO VASCONCELOS 90'+2    1 
 10     BRENNER LUCAS           3 
   11     \ WELINTON TORRÃO 72'         1 
 9      GONÇALO PACIÊNCIA (CAP.)       2 

   7      \ FERNANDO 72’         2 

Não precisou da ajuda do VAR, num jogo sem de-
cisões difíceis, e exagerou num ou outro cartão

ç O Santa Clara continua in-
victo na Liga, mas viu cair um 
dos bons registos: pela pri-
meira vez esta época não con-
seguiu marcar golo. Os guer-
reiros foram capazes de travar 
o faro de golo dos  açorianos ao
fim de 6 jornadas, mas tam-
bém não marcaram – esta foi
4ª folha limpa da equipa co-
mandada por Petit.  * A.M.

Guerreiro trava 
faro açoriano

LOCAIS FICAM A ZEROS
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2ª ELIMINATÓRIA   
Real (CP)-AAccaaddéémmiiccaa  ((LL22)) 1-4 
Imortal (CP)-TToonnddeellaa  ((LL22)) 1-5 
Castro Daire (CP)-PPoorrttiimmoonneennssee  ((LL22))       0-1 
Naval 1893 (CP)-FFeellgguueeiirraass  ((LL22)) 0-2 
VV..  SSeerrnnaacchhee  ((LL33))-Varzim (L3) 2-1 
SSaallgguueeiirrooss  ((CCPP))-Feirense (L2) 1-0 
AAttllééttiiccoo  ((LL33))-Lagoa (CP) 4-1 
Oliveirense (L3)-PPeennaaffiieell  ((LL22)) 1-2 
LLaammeellaass  ((DD))-S. António (D) 4-1 
Elvas (CP)-UU..  LLeeiirriiaa  ((LL22)) 0-2 
MMaaffrraa  ((LL33))-Tirsense (CP)         2-2 (4-3 pen.) 
Beira Mar (CP)-BBeelleenneennsseess  ((LL33))                0-2 
HHOOJJEE 
FFaaffee  ((LL33))-Juv. Lajense (CP) 4-0 
Sacavenense (D)-FFaarreennssee  ((LL22)) 0-1 
E. Calheta (CP)-VViiaanneennssee  ((LL33)) 1-3 
Cinfães (CP)-LLeeiixxõõeess  ((LL22)) 0-4 
Serpa (CP)-LLoouulleettaannoo  ((LL33)) 1-2 (a.p.) 
Ovarense (CP)-MMaarriiaallvvaass  ((CCPP)) 0-1 
Mortágua (CP)-LLeeççaa  ((LL33) 0-2 
V. Pouca Aguiar (D)-BBrriittoo  ((CCPP)) 0-5 
P. Barca (CP)-AAmmaarraannttee  ((LL22)) 0-2 
BBrraaggaannççaa  ((CCPP))-Celoricense (CP) 6-1 
OO..  HHoossppiittaall  ((CCPP))-Juv. Évora (CP)      3-2 (a.p.) 
Madalena (D)-LLuuss..  LLoouurroossaa  ((LL22)) 1-3 
Ançã (D)-SSaannjjooaanneennssee  ((CCPP)) 1-4 
AAllccoocchheetteennssee  ((CCPP))-Fut. Benfica (D)          2-0 
Sintrense (CP)-AAVVSS  SSAADD  ((LL22)) 0-2 
FFááttiimmaa  ((CCPP))-Vinhais (CP) 4-1 
LLiimmiiaannooss  ((CCPP))-Aljustrelense (CP)              3-0 
OOllhhaanneennssee  ((DD))-Portel (CP)              1-0 (a.p.) 
Guarda (CP)-CChhaavveess  ((LL22)) 2-3  
Amora (CP)-UU..  SSeerrrraa  ((CCPP)) 3-4 
FFaazzeennddeennssee  ((CCPP))-Figueirense (D)              6-1 
UU..  SSaannttaarréémm  ((LL33))-Merelinense (D) 5-0 
AAllppeennddoorraaddaa  ((CCPP))-Mação (D) 3-0 
Bombarralense (D)-VViizzeellaa  ((LL22)) 0-1 
Alcains (D)-VV..  SSeettúúbbaall  ((CCPP)) 0-2 
PPaarreeddeess  ((LL33))-M. Fonte (CP) 5-1 
MMaarrccoo  ((LL33))-Maia Lidador (CP) 1-0 
Camacha (CP)-Florgrade (CP)                27/9 
LEGENDA: L2 - 2ª Liga; L3 - Liga 3; CP - 
Campeonato Portugal; D - Distrital 

4Canal 11 
Nota: Sorteio da 3ª eliminatória realiza-se  
na próxima quarta-feira 

TAÇA DE PORTUGAL

7.ª JORNADA 
PENAFIEL-AVS SAD    9/10    18.00   * 
TONDELA-TORREENSE    10/10     11.00   1 
AMARANTE-PORTIMONENSE   10/10    14.00   * 
LEIXÕES-FC PORTO B                10/10     15.30   A 
VIZELA-SPORTING B    10/10    20.30   A 
LUS. LOUROSA-CHAVES     11/10      11.00   1 
FARENSE-FEIRENSE     11/10    14.00   * 
U. LEIRIA-ACADÉMICA   11/10    18.00   A 
BENFICA B-FELGUEIRAS     12/10    18.00   b 

5.ª JORNADA 
FARENSE-CHAVES     4/10      11.00  A
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LUS. LOUROSA    16   6    5     1     0     11-4  

PENAFIEL    13   6    4     1     1     13-5  

SPORTING B    12   6    4    0    2     8-6  

VIZELA    11   6    3    2     1      7-4  

BENFICA B    10   6    3     1     2      7-5  

U. LEIRIA   10   6    3     1     2     10-7  

LEIXÕES    10   6    3     1     2     8-6  

ACADÉMICA    9    6    3    0    3     8-10  

TONDELA    9    6    3    0    3      7-6  

FARENSE    8    5    2    2     1      7-5  

PORTIMONENSE  7    6    2     1     3      4-6  

AVS SAD    6    6     1     3    2      6-6  

FELGUEIRAS     6    6     1     3    2      5-6  

TORREENSE    6    6     1     3    2      7-9  

AMARANTE    5    6     1     2    3      5-8  

CHAVES     4    5     1     1     3      5-9  

FC PORTO B    4    6     1     1     4     4-13  

FEIRENSE    1    6    0     1     5      1-8  

CLASSIFICAÇÃO

2ª ELIMINATÓRIA   
Real (CP)-AAccaaddéémmiiccaa  ((LL22)) 1-4 
Imortal (CP)-TToonnddeellaa  ((LL22)) 1-5 
Castro Daire (CP)-PPoorrttiimmoonneennssee  ((LL22))       0-1 
Naval 1893 (CP)-FFeellgguueeiirraass  ((LL22)) 0-2 
VV..  SSeerrnnaacchhee  ((LL33))-Varzim (L3) 2-1 
SSaallgguueeiirrooss  ((CCPP))-Feirense (L2) 1-0 
AAttllééttiiccoo  ((LL33))-Lagoa (CP) 4-1 
Oliveirense (L3)-PPeennaaffiieell  ((LL22)) 1-2 
LLaammeellaass  ((DD))-S. António (D) 4-1 
Elvas (CP)-UU..  LLeeiirriiaa  ((LL22)) 0-2 
MMaaffrraa  ((LL33))-Tirsense (CP)         2-2 (4-3 pen.) 
Beira Mar (CP)-BBeelleenneennsseess  ((LL33))                0-2 
HHOOJJEE 
FFaaffee  ((LL33))-Juv. Lajense (CP) 4-0 
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FELGUEIRAS     6    6     1     3    2      5-6  
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CLASSIFICAÇÃO

                                                TOTAL    CASA     FORA  MARCADOS     SOFRIDOS    CARTÕES    PENÁLTIS   25/26

  P       J      V       E      D    G     DF    P      V      E    D       G    P      V      E    D       G     T  1ªP 2ªP     T  1ªP 2ªP    A   2A   V     FA  CO    7ª J 
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FC PORTO     21     7      7      0      0      18-3      15    12    4    0    0   9-2    9     3    0    0  9-1    18   9     9     3    2    1    6    0    0     3    1   1.º

BENFICA    16     7      5       1       1      22-7     15    7     2    1     0      7-4     9     3    0     1     15-3    22  7    15    7    2     5    14    1    1    2    0  3.º

SPORTING    15     7      4      3      0      17-8      9    10     3    1     0     10-5     5    1    2    0      7-3    17  11    6    8   0     8    18   0    1    2    1  2.º

SANTA CLARA    15     7      4      3      0      11-4       7    8     2     2    0      7-2     7     2    1     0      4-2    11   7     4     4    2     2    18   1    1    1     1  10.º

AROUCA    11      7      3      2      2      10-7      3    6     2    0     1      7-3     5    1    2     1      3-4    10   4     6     7    5     2    19   1    1    1    0  9.º

SP. BRAGA    11      6      3      2       1       7-5    2    6     2    0    0  2-0    5    1    2     1      5-5    7    2     5     5    3     2    12   0    0    0    1  7.º

ACADÉMICO VISEU    11      7      3      2      2      9-9       0    3    1    0    2      2-5    8     2     2    0      7-4    9   5     4    9   5     4    20   0    0    0    2    .º 

E. AMADORA   10     7      2      4       1     14-14     0    5    1    2     1      6-7     5    1    2    0      8-7    14   3    11    14   6     8    17   0    0    1    2  12.º

MOREIRENSE    8      7      2      2      3      8-14      -6    4    1    1    1      5-7     4    1    1    2      3-7    8   5     3     14   6     8    18   0    1    1     1  4.º

GIL VICENTE    8      6     2      2      2       5-5       0    7     2    1    1      4-2    1    0    1    1      1-3    5   4    1    5    2     3     11   0    0     2    1  5.º

MARÍTIMO     8      7      2      2      3      8-12      -4    4    1    1    1      3-5     4    1    1    2      5-7    8   2     6     12   8     4    13   0    0    1     1     .º 

ALVERCA    8      7      2      2      3      9-11      -2    5    1    2     1      5-5     3    1    0    2      4-6     9   5     4    11   3     8    17   0    1    1    2  13.º

FAMALICÃO    7      7      1       4      2       9-7    2    2    0    2     1      2-3     5    1    2     1      7-4    9   6     3     7    2     5    15   0    1    1     1  6.º

V. GUIMARÃES   5      7      1       2      4      5-8       -3    5    1    2     1      2-2    0    0    0    3      3-6     5    1    4    8   3     5    16   0    1    1    0  8.º

NACIONAL     4      7      1       1       5      7-15      -8    3    1    0    3     5-10    1    0    1    2      2-5    7    3     4     15  11    4     11    1    1    1    3   11.º

RIO AVE     4      7      1       1       5      5-15     -10    1    0    1    2      3-9     3    1    0    3      2-6     5    2     3     15   8     7    10   0    1    1     1   17.º

CASA PIA    4      7      1       1       5      3-16     -13     0    0    0    3     1-12    4    1    1    2      2-4     3    1    2     16   6    10    15    1    1    2    2  14.º

ESTORIL     2      7      0      2      5      3-10      -7     2    0    2    2      2-5    0    0    0    3      1-5    3   0     3     10   3     7    18   2    2     0    1   15.º

CLASSIFICAÇÃO

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos 
que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos 
marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda não 
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto na alínea b).

QUADRO DE RESULTADOS

ACADÉMICO VISEU     12.ª   14.ª   18.ª   17.ª   24.ª   8.ª    30.ª  0-3   22.ª  20.ª  33.ª  28.ª  10.ª   0-1   32.ª  26.ª   2-1 
ALVERCA    29.ª     9.ª    27.ª   11.ª    2-2  33.ª   25.ª  18.ª   15.ª    17.ª   13.ª  23.ª   1-0    1-1     1-2   20.ª  31.ª 
AROUCA     31.ª  26.ª     17.ª   15.ª    8.ª   22.ª  28.ª 20.ª  33.ª    2-1   4-0   10.ª   12.ª   1-2   30.ª  24.ª  18.ª 
BENFICA    2-2   10.ª  34.ª     19.ª   28.ª   2-1   12.ª  24.ª   3-1   22.ª  20.ª  30.ª  32.ª  26.ª  14.ª   16.ª    8.ª 
CASA PIA    34.ª  28.ª  32.ª   0-7  26.ª  24.ª   16.ª   1-4  20.ª   18.ª   0-1   14.ª   30.ª   8.ª    12.ª   10.ª  22.ª 
E. AMADORA  0-2   19.ª  25.ª   11.ª    9.ª    17.ª   2-2  31.ª   13.ª    15.ª   27.ª   21.ª   23.ª  33.ª   2-1    2-2  29.ª 
ESTORIL  25.ª  16.ª  0-0  21.ª  1-2   34.ª    1-1  27.ª  29.ª   11.ª    9.ª    19.ª   0-2   14.ª  23.ª  32.ª  13.ª 
FAMALICÃO  13.ª    8.ª    11.ª   29.ª  33.ª  22.ª  18.ª    15.ª   0-0  1-2   31.ª  24.ª  26.ª  20.ª  27.ª    1-1   17.ª 
FC PORTO   21.ª   2-0  2-0  3-1  23.ª   14.ª  10.ª   32.ª    26.ª   25.ª   2-1   16.ª   19.ª  30.ª  34.ª  12.ª  28.ª 
GIL VICENTE  0-1  32.ª  16.ª   23.ª  2-0   30.ª  12.ª   21.ª   9.ª    1-1    25.ª  34.ª   1-0   28.ª  19.ª   14.ª   10.ª 
MARÍTIMO   2-2   34.ª  21.ª  0-3  1-0   32.ª  28.ª   19.ª   8.ª   24.ª     23.ª  12.ª   14.ª   10.ª   16.ª  30.ª  26.ª 
MOREIRENSE  16.ª  30.ª  19.ª   0-4  21.ª   10.ª  26.ª   14.ª  22.ª   8.ª    3-1          32.ª  34.ª  12.ª   2-2  28.ª  24.ª 
NACIONAL  11.ª   1-3  27.ª   13.ª   31.ª  2-3  2-0  0-4  33.ª   17.ª   29.ª  15.ª    25.ª  18.ª    9.ª   22.ª  20.ª 
RIO AVE   27.ª  24.ª  29.ª   15.ª   13.ª  3-3  20.ª   9.ª  0-2   18.ª   31.ª   17.ª    8.ª     22.ª   11.ª   0-4  33.ª 
SANTA CLARA  19.ª   21.ª  23.ª   9.ª   25.ª   16.ª   31.ª   1-0  13.ª    11.ª    27.ª  29.ª   2-2   4-0   0-0  34.ª  15.ª 
SP. BRAGA  15.ª  22.ª  13.ª  31.ª  29.ª  20.ª  1-0  10.ª  17.ª    2.ª    33.ª  18.ª  26.ª  28.ª  24.ª    8.ª   1-0 
SPORTING  9.ª  3-1   2-2  33.ª  27.ª   18.ª   15.ª   23.ª 29.ª   31.ª    13.ª   11.ª   2-0   21.ª   17.ª   25.ª    3-2 
V. GUIMARÃES  23.ª  14.ª  0-1  25.ª  0-0  12.ª  30.ª  34.ª  11.ª   27.ª    9.ª     1-1   1-0    16.ª  32.ª  21.ª   19.ª
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O CAMPEONATO     170 GOLOS     MÉDIA: 2,74     62 JOGOS       24 VITÓRIAS EM CASA     20 VITÓRIAS FORA    268 AMARELOS      13 VERMELHOS      21 PENÁLTIS

OS MELHORESMELHORES

BOTA DE OURO    GOLOS

TREINADORES    PONTOS

1.os Pepê  (FC Porto)      4 

 Djouahra (Arouca)      4 
  Kahraman (Académico Viseu)      4 

4.os Geny Catamo (Sporting)       3 

   Gabri Veiga (FC Porto)      3 

   Bezerra (Rio Ave)       3 
   Doué (E. Amadora)       3 
   Prestianni (Benfica)     3 
   Miguel Nogueira (V. Guimarães)     3 
   Mathias de Amorim (Famalicão)      3

ASSISTÊNCIAS

1.o Diogo Costa  (FC Porto)    25 
2.os Renato Marin (Nacional)    23 

 Ewerton (Académico Viseu)     23 
4.os Robles (Estoril)    22 

 Arruabarrena (Arouca)     22 
 Lucas França (Santa Clara)     22 
 Samuel Soares (Benfica)     22 

8.os Carevic (Famalicão)     21 
 André Ferreira (Moreirense)     21

GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Prestianni (Benfica)     27 
2.o Pavlidis (Benfica)    25 
3.os William Gomes (FC Porto)     24 

 Gabri Veiga (FC Porto)     24 
 Geny Catamo (Sporting)     24 
 Pepê (FC Porto)    24 
 Mathias Amorim (Famalicão)     24 
 Jose Fontán (Arouca)    24 

JOGADORES DE CAMPO     PONTOS

1.os   A. Rodrigues (Madeira)  8     2     4 
  Iancu Vasilica (Vila Real) 8     2     4

APITO DE OURO    PTS.    JOG.       MÉD

1.o Pavlidis (Benfica)     8 
2.o Luis Suárez (Sporting)     6 
3.osGonçalo Paciência (Santa Clara)     5 

Prestianni (Benfica)    5 
  Koutsias (Famalicão)     5 

6.os  Gabri Veiga (FC Porto)    4 
   André Clóvis (Académico Viseu)      4 
   Antonetti (E. Amadora)      4 
   Marcus (E. Amadora)      4 

   Stoica (E. Amadora)      4 
  Barbero (Arouca)     4

1.o Rio Ave-Sporting     70,39 
2.o  Estoril-Arouca     67,69 
3.o  Sp. Braga-Estoril     67,38
4.o Gil Vicente-Académico Viseu        66,71 
5.o  Sporting-Nacional     66,10

JOGOS COM MAIS TEMPO ÚTIL     (%)

1.o        Francesco Farioli (FC Porto)     29 
2.os   Marco Silva (Benfica)     24 

Petit (Santa Clara)     24 
4.os   Bruno Pinheiro (Académico Viseu)      23 

  Pepa (E. Amadora)     23 
Vasco Seabra (Arouca)     23 

7.o    Carlos Carvalhal (Famalicão)     21 
8.os      Sérgio Ferreira (Alverca)     20 

 Mitchell van der Gaag (Marítimo)    20 
   Vasco Botelho da Costa (Moreirense) 20 
  Tiago Margarido (V. Guimarães)    20 

;.os      Rui Borges (Sporting)     19 

 Luís Pinto (Gil Vicente)    19 
$.os      Carlos Vicens (Sp. Braga)     18 

  Vasco Matos (Estoril)    18 
&.o Filipe Coelho (Casa Pia)     17
/.o        Sotiris Silaidopoulos (Rio Ave)    15 
(.o    João Gião (ex-Nacional)    11 

).o         Alexandre Santos (Nacional)    3

8.ª JORNADA
MOREIRENSE-GIL VICENTE      9/10   18.45   V 
SP. BRAGA-SPORTING    9/10   20.15   1 
CASA PIA-SANTA CLARA     10/10   15.30   1 
MARÍTIMO-FC PORTO    10/10   18.00   1 
ACADÉMICO VISEU-ESTORIL  10/10  20.30   A 
RIO AVE-NACIONAL    11/10   15.30   A 
BENFICA-V. GUIMARÃES     11/10   18.00   B 
AROUCA-E. AMADORA    11/10 20.030 A 
FAMALICÃO-ALVERCA     12/10   20.15   1 

9.ª JORNADA 
V. GUIMARÃES-MARÍTIMO   23/10  20.45   A 
E. AMADORA-CASA PIA   24/10   15.30   A 
ALVERCA-AROUCA     24/10   18.00   A 
GIL VICENTE-FC PORTO    24/10  20.30   1 
ESTORIL-MOREIRENSE     25/10   15.30   A 
RIO AVE-FAMALICÃO     25/10   18.00   A 
NACIONAL-SP. BRAGA    25/10   18.00   A 
SPORTING-ACADÉMICO VISEU   25/10  20.30   1 
SANTA CLARA-BENFICA    26/10   18.45   1

                                                TOTAL    CASA     FORA  MARCADOS     SOFRIDOS    CARTÕES    PENÁLTIS   25/26

  P       J      V       E      D    G     DF    P      V      E    D       G    P      V      E    D       G     T  1ªP 2ªP     T  1ªP 2ªP    A   2A   V     FA  CO    7ª J 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

FC PORTO     21     7      7      0      0      18-3      15    12    4    0    0   9-2    9     3    0    0  9-1    18   9     9     3    2    1    6    0    0     3    1   1.º

BENFICA    16     7      5       1       1      22-7     15    7     2    1     0      7-4     9     3    0     1     15-3    22  7    15    7    2     5    14    1    1    2    0  3.º

SPORTING    15     7      4      3      0      17-8      9    10     3    1     0     10-5     5    1    2    0      7-3    17  11    6    8   0     8    18   0    1    2    1  2.º

SANTA CLARA    15     7      4      3      0      11-4       7    8     2     2    0      7-2     7     2    1     0      4-2    11   7     4     4    2     2    18   1    1    1     1  10.º

AROUCA    11      7      3      2      2      10-7      3    6     2    0     1      7-3     5    1    2     1      3-4    10   4     6     7    5     2    19   1    1    1    0  9.º

SP. BRAGA    11      6      3      2       1       7-5    2    6     2    0    0  2-0    5    1    2     1      5-5    7    2     5     5    3     2    12   0    0    0    1  7.º

ACADÉMICO VISEU    11      7      3      2      2      9-9       0    3    1    0    2      2-5    8     2     2    0      7-4    9   5     4    9   5     4    20   0    0    0    2    .º 

E. AMADORA   10     7      2      4       1     14-14     0    5    1    2     1      6-7     5    1    2    0      8-7    14   3    11    14   6     8    17   0    0    1    2  12.º

MOREIRENSE    8      7      2      2      3      8-14      -6    4    1    1    1      5-7     4    1    1    2      3-7    8   5     3     14   6     8    18   0    1    1     1  4.º

GIL VICENTE    8      6     2      2      2       5-5       0    7     2    1    1      4-2    1    0    1    1      1-3    5   4    1    5    2     3     11   0    0     2    1  5.º

MARÍTIMO     8      7      2      2      3      8-12      -4    4    1    1    1      3-5     4    1    1    2      5-7    8   2     6     12   8     4    13   0    0    1     1     .º 

ALVERCA    8      7      2      2      3      9-11      -2    5    1    2     1      5-5     3    1    0    2      4-6     9   5     4    11   3     8    17   0    1    1    2  13.º

FAMALICÃO    7      7      1       4      2       9-7    2    2    0    2     1      2-3     5    1    2     1      7-4    9   6     3     7    2     5    15   0    1    1     1  6.º

V. GUIMARÃES   5      7      1       2      4      5-8       -3    5    1    2     1      2-2    0    0    0    3      3-6     5    1    4    8   3     5    16   0    1    1    0  8.º

NACIONAL     4      7      1       1       5      7-15      -8    3    1    0    3     5-10    1    0    1    2      2-5    7    3     4     15  11    4     11    1    1    1    3   11.º

RIO AVE     4      7      1       1       5      5-15     -10    1    0    1    2      3-9     3    1    0    3      2-6     5    2     3     15   8     7    10   0    1    1     1   17.º

CASA PIA    4      7      1       1       5      3-16     -13     0    0    0    3     1-12    4    1    1    2      2-4     3    1    2     16   6    10    15    1    1    2    2  14.º

ESTORIL     2      7      0      2      5      3-10      -7     2    0    2    2      2-5    0    0    0    3      1-5    3   0     3     10   3     7    18   2    2     0    1   15.º

CLASSIFICAÇÃO

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos 
que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos 
marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda não 
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto na alínea b).

QUADRO DE RESULTADOS

ACADÉMICO VISEU     12.ª   14.ª   18.ª   17.ª   24.ª   8.ª    30.ª  0-3   22.ª  20.ª  33.ª  28.ª  10.ª   0-1   32.ª  26.ª   2-1 
ALVERCA    29.ª     9.ª    27.ª   11.ª    2-2  33.ª   25.ª  18.ª   15.ª    17.ª   13.ª  23.ª   1-0    1-1     1-2   20.ª  31.ª 
AROUCA     31.ª  26.ª     17.ª   15.ª    8.ª   22.ª  28.ª 20.ª  33.ª    2-1   4-0   10.ª   12.ª   1-2   30.ª  24.ª  18.ª 
BENFICA    2-2   10.ª  34.ª     19.ª   28.ª   2-1   12.ª  24.ª   3-1   22.ª  20.ª  30.ª  32.ª  26.ª  14.ª   16.ª    8.ª 
CASA PIA    34.ª  28.ª  32.ª   0-7  26.ª  24.ª   16.ª   1-4  20.ª   18.ª   0-1   14.ª   30.ª   8.ª    12.ª   10.ª  22.ª 
E. AMADORA  0-2   19.ª  25.ª   11.ª    9.ª    17.ª   2-2  31.ª   13.ª    15.ª   27.ª   21.ª   23.ª  33.ª   2-1    2-2  29.ª 
ESTORIL  25.ª  16.ª  0-0  21.ª  1-2   34.ª    1-1  27.ª  29.ª   11.ª    9.ª    19.ª   0-2   14.ª  23.ª  32.ª  13.ª 
FAMALICÃO  13.ª    8.ª    11.ª   29.ª  33.ª  22.ª  18.ª    15.ª   0-0  1-2   31.ª  24.ª  26.ª  20.ª  27.ª    1-1   17.ª 
FC PORTO   21.ª   2-0  2-0  3-1  23.ª   14.ª  10.ª   32.ª    26.ª   25.ª   2-1   16.ª   19.ª  30.ª  34.ª  12.ª  28.ª 
GIL VICENTE  0-1  32.ª  16.ª   23.ª  2-0   30.ª  12.ª   21.ª   9.ª    1-1    25.ª  34.ª   1-0   28.ª  19.ª   14.ª   10.ª 
MARÍTIMO   2-2   34.ª  21.ª  0-3  1-0   32.ª  28.ª   19.ª   8.ª   24.ª     23.ª  12.ª   14.ª   10.ª   16.ª  30.ª  26.ª 
MOREIRENSE  16.ª  30.ª  19.ª   0-4  21.ª   10.ª  26.ª   14.ª  22.ª   8.ª    3-1          32.ª  34.ª  12.ª   2-2  28.ª  24.ª 
NACIONAL  11.ª   1-3  27.ª   13.ª   31.ª  2-3  2-0  0-4  33.ª   17.ª   29.ª  15.ª    25.ª  18.ª    9.ª   22.ª  20.ª 
RIO AVE   27.ª  24.ª  29.ª   15.ª   13.ª  3-3  20.ª   9.ª  0-2   18.ª   31.ª   17.ª    8.ª     22.ª   11.ª   0-4  33.ª 
SANTA CLARA  19.ª   21.ª  23.ª   9.ª   25.ª   16.ª   31.ª   1-0  13.ª    11.ª    27.ª  29.ª   2-2   4-0   0-0  34.ª  15.ª 
SP. BRAGA  15.ª  22.ª  13.ª  31.ª  29.ª  20.ª  1-0  10.ª  17.ª    2.ª    33.ª  18.ª  26.ª  28.ª  24.ª    8.ª   1-0 
SPORTING  9.ª  3-1   2-2  33.ª  27.ª   18.ª   15.ª   23.ª 29.ª   31.ª    13.ª   11.ª   2-0   21.ª   17.ª   25.ª    3-2 
V. GUIMARÃES  23.ª  14.ª  0-1  25.ª  0-0  12.ª  30.ª  34.ª  11.ª   27.ª    9.ª     1-1   1-0    16.ª  32.ª  21.ª   19.ª
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O CAMPEONATO     170 GOLOS     MÉDIA: 2,74     62 JOGOS       24 VITÓRIAS EM CASA     20 VITÓRIAS FORA    268 AMARELOS      13 VERMELHOS      21 PENÁLTIS

OS MELHORESMELHORES

BOTA DE OURO    GOLOS

TREINADORES    PONTOS

1.os Pepê  (FC Porto)      4 

 Djouahra (Arouca)      4 
  Kahraman (Académico Viseu)      4 

4.os Geny Catamo (Sporting)       3 

   Gabri Veiga (FC Porto)      3 

   Bezerra (Rio Ave)       3 
   Doué (E. Amadora)       3 
   Prestianni (Benfica)     3 
   Miguel Nogueira (V. Guimarães)     3 
   Mathias de Amorim (Famalicão)      3

ASSISTÊNCIAS

1.o Diogo Costa  (FC Porto)    25 
2.os Renato Marin (Nacional)    23 

 Ewerton (Académico Viseu)     23 
4.os Robles (Estoril)    22 

 Arruabarrena (Arouca)     22 
 Lucas França (Santa Clara)     22 
 Samuel Soares (Benfica)     22 

8.os Carevic (Famalicão)     21 
 André Ferreira (Moreirense)     21

GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Prestianni (Benfica)     27 
2.o Pavlidis (Benfica)    25 
3.os William Gomes (FC Porto)     24 

 Gabri Veiga (FC Porto)     24 
 Geny Catamo (Sporting)     24 
 Pepê (FC Porto)    24 
 Mathias Amorim (Famalicão)     24 
 Jose Fontán (Arouca)    24 

JOGADORES DE CAMPO     PONTOS

1.os   A. Rodrigues (Madeira)  8     2     4 
  Iancu Vasilica (Vila Real) 8     2     4

APITO DE OURO    PTS.    JOG.       MÉD

1.o Pavlidis (Benfica)     8 
2.o Luis Suárez (Sporting)     6 
3.osGonçalo Paciência (Santa Clara)     5 

Prestianni (Benfica)    5 
  Koutsias (Famalicão)     5 

6.os  Gabri Veiga (FC Porto)    4 
   André Clóvis (Académico Viseu)      4 
   Antonetti (E. Amadora)      4 
   Marcus (E. Amadora)      4 

   Stoica (E. Amadora)      4 
  Barbero (Arouca)     4

1.o Rio Ave-Sporting     70,39 
2.o  Estoril-Arouca     67,69 
3.o  Sp. Braga-Estoril     67,38
4.o Gil Vicente-Académico Viseu        66,71 
5.o  Sporting-Nacional     66,10

JOGOS COM MAIS TEMPO ÚTIL     (%)

1.o        Francesco Farioli (FC Porto)     29 
2.os   Marco Silva (Benfica)     24 

Petit (Santa Clara)     24 
4.os   Bruno Pinheiro (Académico Viseu)      23 

  Pepa (E. Amadora)     23 
Vasco Seabra (Arouca)     23 

7.o    Carlos Carvalhal (Famalicão)     21 
8.os      Sérgio Ferreira (Alverca)     20 

 Mitchell van der Gaag (Marítimo)    20 
   Vasco Botelho da Costa (Moreirense) 20 
  Tiago Margarido (V. Guimarães)    20 

;.os      Rui Borges (Sporting)     19 

 Luís Pinto (Gil Vicente)    19 
$.os      Carlos Vicens (Sp. Braga)     18 

  Vasco Matos (Estoril)    18 
&.o Filipe Coelho (Casa Pia)     17
/.o        Sotiris Silaidopoulos (Rio Ave)    15 
(.o    João Gião (ex-Nacional)    11 

).o         Alexandre Santos (Nacional)    3

8.ª JORNADA
MOREIRENSE-GIL VICENTE      9/10   18.45   V 
SP. BRAGA-SPORTING    9/10   20.15   1 
CASA PIA-SANTA CLARA     10/10   15.30   1 
MARÍTIMO-FC PORTO    10/10   18.00   1 
ACADÉMICO VISEU-ESTORIL  10/10  20.30   A 
RIO AVE-NACIONAL    11/10   15.30   A 
BENFICA-V. GUIMARÃES     11/10   18.00   B 
AROUCA-E. AMADORA    11/10 20.030 A 
FAMALICÃO-ALVERCA     12/10   20.15   1 

9.ª JORNADA 
V. GUIMARÃES-MARÍTIMO   23/10  20.45   A 
E. AMADORA-CASA PIA   24/10   15.30   A 
ALVERCA-AROUCA     24/10   18.00   A 
GIL VICENTE-FC PORTO    24/10  20.30   1 
ESTORIL-MOREIRENSE     25/10   15.30   A 
RIO AVE-FAMALICÃO     25/10   18.00   A 
NACIONAL-SP. BRAGA    25/10   18.00   A 
SPORTING-ACADÉMICO VISEU   25/10  20.30   1 
SANTA CLARA-BENFICA    26/10   18.45   1

LIGA 1

POSITIVO. Com o triunfo do Benfica em Milão, Portugal entrou da melhor 
maneira na fase regular da Liga Europa, cimentando o 6.º posto do ranking. 
Na corrida à vaga extra da Champions da próxima época, Portugal subiu ao 
2.º lugar, com 5,100 pontos, atrás do Azerbaijão (5,125)

1ª JORNADA   ONTEM 
    Ararat-Armenia     1-4      Sparta Praga 

Omonia     1-0     Celta de Vigo 
Milan    0-2     BENFICA 

B. Leverkusen    2-0     Celje 
H. Beer-Sheva    0-0     Dínamo Zagreb 

           Olympiacos     2-1      Jagiellonia 
             Anderlecht     1-2      Lyon 
            Sturm Graz    0-0     Rennes 
           Sunderland     1-0     AZ Alkmaar 

HOJE 
OFI Creta   17.45    Hoffenheim 

            Levski Sofia   17.45    Salzburgo 
Besiktas  20.00   Marselha 

Celtic  20.00   Ferencvaros 
       Crystal Palace  20.00   Lech Poznan 
        Viktoria Plzen  20.00   U. Saint-Gilloise 

Juventus  20.00   NEC Nijmegen 
Lillestrom  20.00   TORREENSE 

       Real Sociedad  20.00   Bournemouth 
2ª JORNADA   15 OUT. 
         Sparta Praga   17.45    Lillestrom 
            AZ Alkmaar   17.45    H. Beer-Sheva 

Salzburgo   17.45    Milan 
          Lech Poznan   17.45    B. Leverkusen 

Celje   17.45    Omonia 
Lyon   17.45    Crystal Palace 

U. Saint-Gilloise   17.45    Real Sociedad 
            TORREENSE   17.45    Sunderland 
       Bournemouth  20.00   Sturm Graz 
           Ferencvaros  20.00   Viktoria Plzen 
    Dínamo Zagreb  20.00   Anderlecht 
             Jagiellonia  20.00   Ararat-Armenia 
       NEC Nijmegen  20.00   Levski Sofia 

Marselha  20.00   Olympiacos 
         Celta de Vigo  20.00   Juventus 

BENFICA  20.00   Celtic 
Rennes  20.00   OFI Creta 

           Hoffenheim  20.00   Besiktas 

3ª JORNADA 22 OUT. 

    Ararat-Armenia   17.45    AZ Alkmaar 
           Ferencvaros   17.45    TORREENSE 
    Dínamo Zagreb   17.45    NEC Nijmegen 

Juventus   17.45    Rennes 
          Lech Poznan   17.45    Sunderland 

OFI Creta   17.45    B. Leverkusen 
U. Saint-Gilloise   17.45    H. Beer-Sheva 

            Sturm Graz   17.45    Marselha 
       Bournemouth  20.00   Milan 

Besiktas  20.00   Crystal Palace 
Celtic  20.00   Celta de Vigo 

        Viktoria Plzen  20.00   Levski Sofia 
             Jagiellonia  20.00   Anderlecht 

Lillestrom  20.00   Real Sociedad 
Celje  20.00   Salzburgo 

           Olympiacos  20.00   Sparta Praga 
Omonia  20.00   BENFICA 

           Hoffenheim  20.00   Lyon 
4ª JORNADA 5 NOV. 

Milan   17.45    Ferencvaros 
         Sparta Praga   17.45    Bournemouth 
       Crystal Palace   17.45    Hoffenheim 

Lillestrom   17.45    Viktoria Plzen 
       NEC Nijmegen   17.45    Omonia 
            Levski Sofia   17.45    Jagiellonia 
       Real Sociedad   17.45    Lyon 
             Anderlecht   17.45    Salzburgo 

Rennes   17.45    Olympiacos 
            AZ Alkmaar  20.00   Juventus 

B. Leverkusen  20.00   Marselha 
Celtic  20.00   Besiktas 

H. Beer-Sheva  20.00   OFI Creta 
         Celta de Vigo  20.00   U. Saint-Gilloise 
            TORREENSE  20.00   Ararat-Armenia 
            Sturm Graz  20.00   Celje 

BENFICA  20.00   Lech Poznan 
           Sunderland  20.00   Dínamo Zagreb 

5ª JORNADA 26 NOV. 

Besiktas   17.45    H. Beer-Sheva 
Salzburgo   17.45    Ararat-Armenia 

        Viktoria Plzen   17.45    BENFICA 
    Dínamo Zagreb   17.45    B. Leverkusen 
           Olympiacos   17.45    Milan 

Marselha   17.45    Levski Sofia 
U. Saint-Gilloise   17.45    Lech Poznan 

         Celta de Vigo   17.45    Bournemouth 
         Sparta Praga  20.00   AZ Alkmaar 
       Crystal Palace  20.00   Real Sociedad 
           Ferencvaros  20.00   Celje 

Juventus  20.00   Omonia 
       NEC Nijmegen  20.00   Rennes 

OFI Creta  20.00   Anderlecht 
Lyon  20.00   Lillestrom 

            TORREENSE  20.00   Celtic 
           Sunderland  20.00   Jagiellonia 
           Hoffenheim  20.00   Sturm Graz 
6ª JORNADA 10 DEZ. 

            AZ Alkmaar   17.45    Sturm Graz 
    Ararat-Armenia   17.45    NEC Nijmegen 

H. Beer-Sheva   17.45    Juventus 
             Jagiellonia   17.45    Crystal Palace 

Marselha   17.45    Celta de Vigo 
Omonia   17.45    Celtic 

             Anderlecht   17.45    Hoffenheim 
Rennes   17.45    Dínamo Zagreb 

Milan  20.00   Sunderland 
       Bournemouth  20.00   Viktoria Plzen 

B. Leverkusen  20.00   Besiktas 
Salzburgo  20.00   Sparta Praga 

          Lech Poznan  20.00   Ferencvaros 
Celje  20.00   Olympiacos 
Lyon  20.00   U. Saint-Gilloise 

            Levski Sofia  20.00   Lillestrom 
       Real Sociedad  20.00   TORREENSE 

BENFICA  20.00   OFI Creta 

7ª JORNADA 21 JAN. 

Besiktas   17.45    U. Saint-Gilloise 
    Ararat-Armenia   17.45    Celje 
           Ferencvaros   17.45    Juventus 
             Jagiellonia   17.45    Lyon 

Lillestrom   17.45    Bournemouth 
       NEC Nijmegen   17.45    BENFICA 
           Olympiacos   17.45    Hoffenheim 
       Real Sociedad   17.45    Viktoria Plzen 
            Sturm Graz   17.45    OFI Creta 
            AZ Alkmaar  20.00   Dínamo Zagreb 

B. Leverkusen  20.00   Salzburgo 
Celtic  20.00   Marselha 

       Crystal Palace  20.00   Sparta Praga 
H. Beer-Sheva  20.00   Celta de Vigo 

          Lech Poznan  20.00   TORREENSE 
            Levski Sofia  20.00   Milan 
             Anderlecht  20.00   Sunderland 

Rennes  20.00   Omonia 
8ª JORNADA   28 JAN. 

Milan  20.00   Ararat-Armenia 
         Sparta Praga  20.00   Rennes 
       Bournemouth  20.00   H. Beer-Sheva 

Salzburgo  20.00   Crystal Palace 
        Viktoria Plzen  20.00   Jagiellonia 
    Dínamo Zagreb  20.00   Sturm Graz 

Juventus  20.00   Real Sociedad 
Celje  20.00   NEC Nijmegen 

OFI Creta  20.00   Lech Poznan 
Marselha  20.00   Anderlecht 

Lyon  20.00   B. Leverkusen 
Omonia  20.00   Besiktas 

U. Saint-Gilloise  20.00   Celtic 
         Celta de Vigo  20.00   Lillestrom 
            TORREENSE  20.00   Olympiacos 

BENFICA  20.00   AZ Alkmaar 
           Sunderland  20.00   Levski Sofia 
           Hoffenheim  20.00   Ferencvaros

CALENDÁRIO. FASE DE LIGA 2026/27

Nota: Os oito primeiros apuram-se diretamente para os oitavos de final; os clubes classificados entre o 9º e o 24º lugares vão a um playoff (os posicionados entre o 9º e o 16º posto serão cabeças de série); os restantes ficam eliminados

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
>º 
#º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º 
)º 
pº 
qº 
wº 
eº 
rº 
tº 
yº 
uº 
iº 
oº 
,º 
aº 
sº 
dº 
fº 
gº 
hº

CLASSIFICAÇÃO

Sparta Praga     3      1       1      0     0       4-1 

BBEENNFFIICCAA    3      1       1      0     0       2-0 

B. Leverkusen   3      1       1      0     0       2-0 

Lyon    3      1       1      0     0       2-1 

Olympiakos    3      1       1      0     0       2-1 

Omonia Nicosia     3    1     1    0    0    1-0 

Sunderland    3      1       1      0     0       1-0 

Dínamo Zagreb    1     1    0    1    0   0-0 

H. Beer Sheva   1       1      0      1      0      0-0 

Rennes     1       1      0      1      0      0-0 

Sturm Graz     1       1      0      1      0      0-0 

Besiktas     0     0     0     0     0      0-0 

Bournemouth     0    0    0    0    0   0-0 

Celtic     0     0     0     0     0      0-0 

Crystal Palace    0     0     0     0     0      0-0 

Ferencvaros     0     0     0     0     0      0-0 

Hoffenheim     0     0     0     0     0      0-0 

Juventus     0     0     0     0     0      0-0 

Lech Poznan     0     0     0     0     0      0-0 

Levski Sofia     0     0     0     0     0      0-0 

Lillestrom     0     0     0     0     0      0-0 

Marselha    0     0     0     0     0      0-0 

NEC    0     0     0     0     0      0-0 

Levski Sofia     0     0     0     0     0      0-0 

Real Sociedad     0    0    0    0    0   0-0 

RB Salzburgo    0     0     0     0     0      0-0 

TORREENSE     0     0     0     0     0      0-0 

U. Saint-Gilloise     0     0     0     0     0      0-0 

V. Plzen   0     0     0     0     0      0-0 

Jagiellonia     0    1    0    0    1    1-2 

Anderlecht     0    1    0    0    1    1-2 

AZ Alkmaar     0    1    0    0    1   0-1 

Celta    0    1    0    0    1   0-1 

Celje     0    1    0    0    1   0-2 

Milan    0    1    0    0    1   0-2 

Ararat-Armenia    0    1    0    0    1    1-4

CLUBE    P      J      V      E      D   GM-GS

POSITIVO. Com o triunfo do Benfica em Milão, Portugal entrou da melhor 
maneira na fase regular da Liga Europa, cimentando o 6.º posto do ranking. 
Na corrida à vaga extra da Champions da próxima época, Portugal subiu ao 
2.º lugar, com 5,100 pontos, atrás do Azerbaijão (5,125)

1ª JORNADA   ONTEM 
    Ararat-Armenia     1-4      Sparta Praga 

Omonia     1-0     Celta de Vigo 
Milan    0-2     BENFICA 

B. Leverkusen    2-0     Celje 
H. Beer-Sheva    0-0     Dínamo Zagreb 

           Olympiacos     2-1      Jagiellonia 
             Anderlecht     1-2      Lyon 
            Sturm Graz    0-0     Rennes 
           Sunderland     1-0     AZ Alkmaar 

HOJE 
OFI Creta   17.45    Hoffenheim 

            Levski Sofia   17.45    Salzburgo 
Besiktas  20.00   Marselha 

Celtic  20.00   Ferencvaros 
       Crystal Palace  20.00   Lech Poznan 
        Viktoria Plzen  20.00   U. Saint-Gilloise 

Juventus  20.00   NEC Nijmegen 
Lillestrom  20.00   TORREENSE 

       Real Sociedad  20.00   Bournemouth 
2ª JORNADA   15 OUT. 
         Sparta Praga   17.45    Lillestrom 
            AZ Alkmaar   17.45    H. Beer-Sheva 

Salzburgo   17.45    Milan 
          Lech Poznan   17.45    B. Leverkusen 

Celje   17.45    Omonia 
Lyon   17.45    Crystal Palace 

U. Saint-Gilloise   17.45    Real Sociedad 
            TORREENSE   17.45    Sunderland 
       Bournemouth  20.00   Sturm Graz 
           Ferencvaros  20.00   Viktoria Plzen 
    Dínamo Zagreb  20.00   Anderlecht 
             Jagiellonia  20.00   Ararat-Armenia 
       NEC Nijmegen  20.00   Levski Sofia 

Marselha  20.00   Olympiacos 
         Celta de Vigo  20.00   Juventus 

BENFICA  20.00   Celtic 
Rennes  20.00   OFI Creta 

           Hoffenheim  20.00   Besiktas 

3ª JORNADA 22 OUT. 

    Ararat-Armenia   17.45    AZ Alkmaar 
           Ferencvaros   17.45    TORREENSE 
    Dínamo Zagreb   17.45    NEC Nijmegen 

Juventus   17.45    Rennes 
          Lech Poznan   17.45    Sunderland 

OFI Creta   17.45    B. Leverkusen 
U. Saint-Gilloise   17.45    H. Beer-Sheva 

            Sturm Graz   17.45    Marselha 
       Bournemouth  20.00   Milan 

Besiktas  20.00   Crystal Palace 
Celtic  20.00   Celta de Vigo 

        Viktoria Plzen  20.00   Levski Sofia 
             Jagiellonia  20.00   Anderlecht 

Lillestrom  20.00   Real Sociedad 
Celje  20.00   Salzburgo 

           Olympiacos  20.00   Sparta Praga 
Omonia  20.00   BENFICA 

           Hoffenheim  20.00   Lyon 
4ª JORNADA 5 NOV. 

Milan   17.45    Ferencvaros 
         Sparta Praga   17.45    Bournemouth 
       Crystal Palace   17.45    Hoffenheim 

Lillestrom   17.45    Viktoria Plzen 
       NEC Nijmegen   17.45    Omonia 
            Levski Sofia   17.45    Jagiellonia 
       Real Sociedad   17.45    Lyon 
             Anderlecht   17.45    Salzburgo 

Rennes   17.45    Olympiacos 
            AZ Alkmaar  20.00   Juventus 

B. Leverkusen  20.00   Marselha 
Celtic  20.00   Besiktas 

H. Beer-Sheva  20.00   OFI Creta 
         Celta de Vigo  20.00   U. Saint-Gilloise 
            TORREENSE  20.00   Ararat-Armenia 
            Sturm Graz  20.00   Celje 

BENFICA  20.00   Lech Poznan 
           Sunderland  20.00   Dínamo Zagreb 

5ª JORNADA 26 NOV. 

Besiktas   17.45    H. Beer-Sheva 
Salzburgo   17.45    Ararat-Armenia 

        Viktoria Plzen   17.45    BENFICA 
    Dínamo Zagreb   17.45    B. Leverkusen 
           Olympiacos   17.45    Milan 

Marselha   17.45    Levski Sofia 
U. Saint-Gilloise   17.45    Lech Poznan 

         Celta de Vigo   17.45    Bournemouth 
         Sparta Praga  20.00   AZ Alkmaar 
       Crystal Palace  20.00   Real Sociedad 
           Ferencvaros  20.00   Celje 

Juventus  20.00   Omonia 
       NEC Nijmegen  20.00   Rennes 

OFI Creta  20.00   Anderlecht 
Lyon  20.00   Lillestrom 

            TORREENSE  20.00   Celtic 
           Sunderland  20.00   Jagiellonia 
           Hoffenheim  20.00   Sturm Graz 
6ª JORNADA 10 DEZ. 

            AZ Alkmaar   17.45    Sturm Graz 
    Ararat-Armenia   17.45    NEC Nijmegen 

H. Beer-Sheva   17.45    Juventus 
             Jagiellonia   17.45    Crystal Palace 

Marselha   17.45    Celta de Vigo 
Omonia   17.45    Celtic 

             Anderlecht   17.45    Hoffenheim 
Rennes   17.45    Dínamo Zagreb 

Milan  20.00   Sunderland 
       Bournemouth  20.00   Viktoria Plzen 

B. Leverkusen  20.00   Besiktas 
Salzburgo  20.00   Sparta Praga 

          Lech Poznan  20.00   Ferencvaros 
Celje  20.00   Olympiacos 
Lyon  20.00   U. Saint-Gilloise 

            Levski Sofia  20.00   Lillestrom 
       Real Sociedad  20.00   TORREENSE 

BENFICA  20.00   OFI Creta 

7ª JORNADA 21 JAN. 

Besiktas   17.45    U. Saint-Gilloise 
    Ararat-Armenia   17.45    Celje 
           Ferencvaros   17.45    Juventus 
             Jagiellonia   17.45    Lyon 

Lillestrom   17.45    Bournemouth 
       NEC Nijmegen   17.45    BENFICA 
           Olympiacos   17.45    Hoffenheim 
       Real Sociedad   17.45    Viktoria Plzen 
            Sturm Graz   17.45    OFI Creta 
            AZ Alkmaar  20.00   Dínamo Zagreb 

B. Leverkusen  20.00   Salzburgo 
Celtic  20.00   Marselha 

       Crystal Palace  20.00   Sparta Praga 
H. Beer-Sheva  20.00   Celta de Vigo 

          Lech Poznan  20.00   TORREENSE 
            Levski Sofia  20.00   Milan 
             Anderlecht  20.00   Sunderland 

Rennes  20.00   Omonia 
8ª JORNADA   28 JAN. 

Milan  20.00   Ararat-Armenia 
         Sparta Praga  20.00   Rennes 
       Bournemouth  20.00   H. Beer-Sheva 

Salzburgo  20.00   Crystal Palace 
        Viktoria Plzen  20.00   Jagiellonia 
    Dínamo Zagreb  20.00   Sturm Graz 

Juventus  20.00   Real Sociedad 
Celje  20.00   NEC Nijmegen 

OFI Creta  20.00   Lech Poznan 
Marselha  20.00   Anderlecht 

Lyon  20.00   B. Leverkusen 
Omonia  20.00   Besiktas 

U. Saint-Gilloise  20.00   Celtic 
         Celta de Vigo  20.00   Lillestrom 
            TORREENSE  20.00   Olympiacos 

BENFICA  20.00   AZ Alkmaar 
           Sunderland  20.00   Levski Sofia 
           Hoffenheim  20.00   Ferencvaros

CALENDÁRIO. FASE DE LIGA 2026/27

Nota: Os oito primeiros apuram-se diretamente para os oitavos de final; os clubes classificados entre o 9º e o 24º lugares vão a um playoff (os posicionados entre o 9º e o 16º posto serão cabeças de série); os restantes ficam eliminados

1º 
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3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
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/º 
(º 
)º 
pº 
qº 
wº 
eº 
rº 
tº 
yº 
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dº 
fº 
gº 
hº

CLASSIFICAÇÃO

Sparta Praga     3      1       1      0     0       4-1 

BBEENNFFIICCAA    3      1       1      0     0       2-0 

B. Leverkusen   3      1       1      0     0       2-0 

Lyon    3      1       1      0     0       2-1 

Olympiakos    3      1       1      0     0       2-1 

Omonia Nicosia     3    1     1    0    0    1-0 

Sunderland    3      1       1      0     0       1-0 

Dínamo Zagreb    1     1    0    1    0   0-0 

H. Beer Sheva   1       1      0      1      0      0-0 

Rennes     1       1      0      1      0      0-0 

Sturm Graz     1       1      0      1      0      0-0 

Besiktas     0     0     0     0     0      0-0 

Bournemouth     0    0    0    0    0   0-0 

Celtic     0     0     0     0     0      0-0 

Crystal Palace    0     0     0     0     0      0-0 

Ferencvaros     0     0     0     0     0      0-0 

Hoffenheim     0     0     0     0     0      0-0 

Juventus     0     0     0     0     0      0-0 

Lech Poznan     0     0     0     0     0      0-0 

Levski Sofia     0     0     0     0     0      0-0 

Lillestrom     0     0     0     0     0      0-0 

Marselha    0     0     0     0     0      0-0 

NEC    0     0     0     0     0      0-0 

Levski Sofia     0     0     0     0     0      0-0 

Real Sociedad     0    0    0    0    0   0-0 

RB Salzburgo    0     0     0     0     0      0-0 

TORREENSE     0     0     0     0     0      0-0 

U. Saint-Gilloise     0     0     0     0     0      0-0 

V. Plzen   0     0     0     0     0      0-0 

Jagiellonia     0    1    0    0    1    1-2 

Anderlecht     0    1    0    0    1    1-2 

AZ Alkmaar     0    1    0    0    1   0-1 

Celta    0    1    0    0    1   0-1 

Celje     0    1    0    0    1   0-2 

Milan    0    1    0    0    1   0-2 

Ararat-Armenia    0    1    0    0    1    1-4

CLUBE    P      J      V      E      D   GM-GS

POSITIVO. Com o triunfo do Benfica em Milão, Portugal entrou da melhor 
maneira na fase regular da Liga Europa, cimentando o 6.º posto do ranking. 
Na corrida à vaga extra da Champions da próxima época, Portugal subiu ao 
2.º lugar, com 5,100 pontos, atrás do Azerbaijão (5,125)

1ª JORNADA   ONTEM 
    Ararat-Armenia     1-4      Sparta Praga 

Omonia     1-0     Celta de Vigo 
Milan    0-2     BENFICA 

B. Leverkusen    2-0     Celje 
H. Beer-Sheva    0-0     Dínamo Zagreb 

           Olympiacos     2-1      Jagiellonia 
             Anderlecht     1-2      Lyon 
            Sturm Graz    0-0     Rennes 
           Sunderland     1-0     AZ Alkmaar 

HOJE 
OFI Creta   17.45    Hoffenheim 

            Levski Sofia   17.45    Salzburgo 
Besiktas  20.00   Marselha 

Celtic  20.00   Ferencvaros 
       Crystal Palace  20.00   Lech Poznan 
        Viktoria Plzen  20.00   U. Saint-Gilloise 

Juventus  20.00   NEC Nijmegen 
Lillestrom  20.00   TORREENSE 

       Real Sociedad  20.00   Bournemouth 
2ª JORNADA   15 OUT. 
         Sparta Praga   17.45    Lillestrom 
            AZ Alkmaar   17.45    H. Beer-Sheva 

Salzburgo   17.45    Milan 
          Lech Poznan   17.45    B. Leverkusen 

Celje   17.45    Omonia 
Lyon   17.45    Crystal Palace 

U. Saint-Gilloise   17.45    Real Sociedad 
            TORREENSE   17.45    Sunderland 
       Bournemouth  20.00   Sturm Graz 
           Ferencvaros  20.00   Viktoria Plzen 
    Dínamo Zagreb  20.00   Anderlecht 
             Jagiellonia  20.00   Ararat-Armenia 
       NEC Nijmegen  20.00   Levski Sofia 

Marselha  20.00   Olympiacos 
         Celta de Vigo  20.00   Juventus 

BENFICA  20.00   Celtic 
Rennes  20.00   OFI Creta 

           Hoffenheim  20.00   Besiktas 

3ª JORNADA 22 OUT. 

    Ararat-Armenia   17.45    AZ Alkmaar 
           Ferencvaros   17.45    TORREENSE 
    Dínamo Zagreb   17.45    NEC Nijmegen 

Juventus   17.45    Rennes 
          Lech Poznan   17.45    Sunderland 

OFI Creta   17.45    B. Leverkusen 
U. Saint-Gilloise   17.45    H. Beer-Sheva 

            Sturm Graz   17.45    Marselha 
       Bournemouth  20.00   Milan 

Besiktas  20.00   Crystal Palace 
Celtic  20.00   Celta de Vigo 

        Viktoria Plzen  20.00   Levski Sofia 
             Jagiellonia  20.00   Anderlecht 

Lillestrom  20.00   Real Sociedad 
Celje  20.00   Salzburgo 

           Olympiacos  20.00   Sparta Praga 
Omonia  20.00   BENFICA 

           Hoffenheim  20.00   Lyon 
4ª JORNADA 5 NOV. 

Milan   17.45    Ferencvaros 
         Sparta Praga   17.45    Bournemouth 
       Crystal Palace   17.45    Hoffenheim 

Lillestrom   17.45    Viktoria Plzen 
       NEC Nijmegen   17.45    Omonia 
            Levski Sofia   17.45    Jagiellonia 
       Real Sociedad   17.45    Lyon 
             Anderlecht   17.45    Salzburgo 

Rennes   17.45    Olympiacos 
            AZ Alkmaar  20.00   Juventus 

B. Leverkusen  20.00   Marselha 
Celtic  20.00   Besiktas 

H. Beer-Sheva  20.00   OFI Creta 
         Celta de Vigo  20.00   U. Saint-Gilloise 
            TORREENSE  20.00   Ararat-Armenia 
            Sturm Graz  20.00   Celje 

BENFICA  20.00   Lech Poznan 
           Sunderland  20.00   Dínamo Zagreb 

5ª JORNADA 26 NOV. 

Besiktas   17.45    H. Beer-Sheva 
Salzburgo   17.45    Ararat-Armenia 

        Viktoria Plzen   17.45    BENFICA 
    Dínamo Zagreb   17.45    B. Leverkusen 
           Olympiacos   17.45    Milan 

Marselha   17.45    Levski Sofia 
U. Saint-Gilloise   17.45    Lech Poznan 

         Celta de Vigo   17.45    Bournemouth 
         Sparta Praga  20.00   AZ Alkmaar 
       Crystal Palace  20.00   Real Sociedad 
           Ferencvaros  20.00   Celje 

Juventus  20.00   Omonia 
       NEC Nijmegen  20.00   Rennes 

OFI Creta  20.00   Anderlecht 
Lyon  20.00   Lillestrom 

            TORREENSE  20.00   Celtic 
           Sunderland  20.00   Jagiellonia 
           Hoffenheim  20.00   Sturm Graz 
6ª JORNADA 10 DEZ. 

            AZ Alkmaar   17.45    Sturm Graz 
    Ararat-Armenia   17.45    NEC Nijmegen 

H. Beer-Sheva   17.45    Juventus 
             Jagiellonia   17.45    Crystal Palace 

Marselha   17.45    Celta de Vigo 
Omonia   17.45    Celtic 

             Anderlecht   17.45    Hoffenheim 
Rennes   17.45    Dínamo Zagreb 

Milan  20.00   Sunderland 
       Bournemouth  20.00   Viktoria Plzen 

B. Leverkusen  20.00   Besiktas 
Salzburgo  20.00   Sparta Praga 

          Lech Poznan  20.00   Ferencvaros 
Celje  20.00   Olympiacos 
Lyon  20.00   U. Saint-Gilloise 

            Levski Sofia  20.00   Lillestrom 
       Real Sociedad  20.00   TORREENSE 

BENFICA  20.00   OFI Creta 

7ª JORNADA 21 JAN. 

Besiktas   17.45    U. Saint-Gilloise 
    Ararat-Armenia   17.45    Celje 
           Ferencvaros   17.45    Juventus 
             Jagiellonia   17.45    Lyon 

Lillestrom   17.45    Bournemouth 
       NEC Nijmegen   17.45    BENFICA 
           Olympiacos   17.45    Hoffenheim 
       Real Sociedad   17.45    Viktoria Plzen 
            Sturm Graz   17.45    OFI Creta 
            AZ Alkmaar  20.00   Dínamo Zagreb 

B. Leverkusen  20.00   Salzburgo 
Celtic  20.00   Marselha 

       Crystal Palace  20.00   Sparta Praga 
H. Beer-Sheva  20.00   Celta de Vigo 

          Lech Poznan  20.00   TORREENSE 
            Levski Sofia  20.00   Milan 
             Anderlecht  20.00   Sunderland 

Rennes  20.00   Omonia 
8ª JORNADA   28 JAN. 

Milan  20.00   Ararat-Armenia 
         Sparta Praga  20.00   Rennes 
       Bournemouth  20.00   H. Beer-Sheva 

Salzburgo  20.00   Crystal Palace 
        Viktoria Plzen  20.00   Jagiellonia 
    Dínamo Zagreb  20.00   Sturm Graz 

Juventus  20.00   Real Sociedad 
Celje  20.00   NEC Nijmegen 

OFI Creta  20.00   Lech Poznan 
Marselha  20.00   Anderlecht 

Lyon  20.00   B. Leverkusen 
Omonia  20.00   Besiktas 

U. Saint-Gilloise  20.00   Celtic 
         Celta de Vigo  20.00   Lillestrom 
            TORREENSE  20.00   Olympiacos 

BENFICA  20.00   AZ Alkmaar 
           Sunderland  20.00   Levski Sofia 
           Hoffenheim  20.00   Ferencvaros

CALENDÁRIO. FASE DE LIGA 2026/27

Nota: Os oito primeiros apuram-se diretamente para os oitavos de final; os clubes classificados entre o 9º e o 24º lugares vão a um playoff (os posicionados entre o 9º e o 16º posto serão cabeças de série); os restantes ficam eliminados

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
>º 
#º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º 
)º 
pº 
qº 
wº 
eº 
rº 
tº 
yº 
uº 
iº 
oº 
,º 
aº 
sº 
dº 
fº 
gº 
hº

CLASSIFICAÇÃO

Sparta Praga     3      1       1      0     0       4-1 

BBEENNFFIICCAA    3      1       1      0     0       2-0 

B. Leverkusen   3      1       1      0     0       2-0 

Lyon    3      1       1      0     0       2-1 

Olympiakos    3      1       1      0     0       2-1 

Omonia Nicosia     3    1     1    0    0    1-0 

Sunderland    3      1       1      0     0       1-0 

Dínamo Zagreb    1     1    0    1    0   0-0 

H. Beer Sheva   1       1      0      1      0      0-0 

Rennes     1       1      0      1      0      0-0 

Sturm Graz     1       1      0      1      0      0-0 

Besiktas     0     0     0     0     0      0-0 

Bournemouth     0    0    0    0    0   0-0 

Celtic     0     0     0     0     0      0-0 

Crystal Palace    0     0     0     0     0      0-0 

Ferencvaros     0     0     0     0     0      0-0 

Hoffenheim     0     0     0     0     0      0-0 

Juventus     0     0     0     0     0      0-0 

Lech Poznan     0     0     0     0     0      0-0 

Levski Sofia     0     0     0     0     0      0-0 

Lillestrom     0     0     0     0     0      0-0 

Marselha    0     0     0     0     0      0-0 

NEC    0     0     0     0     0      0-0 

Levski Sofia     0     0     0     0     0      0-0 

Real Sociedad     0    0    0    0    0   0-0 

RB Salzburgo    0     0     0     0     0      0-0 

TORREENSE     0     0     0     0     0      0-0 

U. Saint-Gilloise     0     0     0     0     0      0-0 

V. Plzen   0     0     0     0     0      0-0 

Jagiellonia     0    1    0    0    1    1-2 

Anderlecht     0    1    0    0    1    1-2 

AZ Alkmaar     0    1    0    0    1   0-1 

Celta    0    1    0    0    1   0-1 

Celje     0    1    0    0    1   0-2 

Milan    0    1    0    0    1   0-2 

Ararat-Armenia    0    1    0    0    1    1-4

CLUBE    P      J      V      E      D   GM-GS

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS  
PERTE DE SI

TEL: 416-532-3666 / 905-790-7666

ESTAMOS 
TAMBÉM NA 
TELEVISÃO

EM TODO  
O CANADÁ

DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’ DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA

647-444-1240 | 416-532-3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES



A CMCTV ESTÁ DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos!
Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos jogos 
da Liga Portugal Betclic nos vossos clubes, 
associações, restaurantes, cafés, bares, etc.

Informamos que não haverá jogos da 
Liga até ao dia 9 de outubro, devido 
à realização do torneio da Liga das 
Nações, que contará com a participação 
da Seleção Nacional. A competição será 
retomada após este período.

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240 ou pelos e-mails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Canal 809 Canal 995 Canal 893

PUB
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O jovem guarda-redes açoriano João Afonso, atualmente ao serviço do FC Porto, foi convocado pelo selecionador 
nacional de Sub-21, Luís Freire, para os últimos três jogos de qualificação para o Campeonato da Europa. A equipa 
das ‘quinas’ defronta a Bulgária, em solo búlgaro, a 25 de setembro, Gibraltar, a 30 de setembro, no Estádio de São 
Miguel, e a República Checa, em Leiria, a 6 de outubro. Contratado pelo FC Porto ao Santa Clara no último defeso, 
o guarda-redes de 19 anos poderá jogar pela Seleção Nacional de Sub-21, quatro meses depois, no recinto onde fez a estreia a titular pelo Santa 
Clara. João Afonso, recorde-se, tem três internacionalizações pelas seleções jovens de Portugal e pode agora fazer a sua estreia nos Sub-21 lusos.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

JOÃO AFONSO INTEGRA LISTA DE CONVOCADOS DA SELEÇÃO DE SUB-21 
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No sábado, dia 19 de setembro, realizou-se no Estádio 
Municipal da Ribeira Grande a final da Supertaça de São 
Miguel em futebol, no escalão de seniores masculinos. A 
equipa do Santa Clara B venceu a Supertaça após golear 
o Vale Formoso por 5-0.

O Estádio Municipal da Ribeira Grande foi o palco onde 
a equipa B do Santa Clara conquistou a Supertaça da 
Associação de Futebol de Ponta Delgada (AFPD). O troféu 
foi conquistado de forma categórica, após a formação 
encarnada bater o Vale Formoso por expressivos 5-0.

Um triunfo incontestável num duelo que opôs o 
vencedor da Taça ao campeão da ilha, demonstrando a 
excelente forma e a determinação do plantel.

SUPERTAÇA DE SÃO MIGUEL DA AFPD

Sta. Clara B conquista a Supertaça de S. Miguel 

Nova época arranca com a Taça 
de Honra João de Brito Zeferino

GDCP Livramento recebe o Posto 
Santo na primeira jornada 

No último fim de semana de setembro tem início a 
nova época de futebol na ilha de São Miguel, sob a égi-
de da Associação de Futebol de Ponta Delgada (AFPD), 
com a primeira prova, a Taça de Honra João de Brito 
Zeferino. A primeira jornada realiza-se no dia 27 deste 
mês, com 12 equipas divididas em dois grupos de seis.

No grupo A ficaram inseridos o CD Santo António, 
Benfica Águia Sport, Clube União Micaelense, FC Vale 
Formoso, Vitória Clube do Pico da Pedra e Sporting 
Clube Ideal.

No grupo B ficaram o CD ‘Os Oliveirenses’, CD Rabo 
de Peixe, GD São Roque, GD Bota Fogo, Clube Operário 
Desportivo e Santiago FC de Água de Pau.

O Barbarense arrancou a nova época com o pé 
direito. Na deslocação ao reduto do Amarante, a 
equipa de Angra do Heroísmo venceu por 4-6, em 
partida da primeira jornada da Série B do Campeo-
nato Nacional da 2.ª Divisão.

Miguel Ribeiro (2), Paulo Santos (2), Joel Ribeiro 
e João Ricardo fizeram os golos dos açorianos, que 
permitiram à equipa somar os primeiros três pontos 
na competição.

O GDCP Livramento, que na época 2026/2027 
está de regresso à III Divisão nacional de futsal, vai 
defrontar o Posto Santo na primeira jornada da Série 
Açores, ditou o sorteio realizado na Cidade do Futebol, 
em Oeiras.

A partida está agendada para 14 de novembro, 
data em que arranca a competição reservada às oito 
equipas açorianas que competem no terceiro escalão 
nacional da modalidade. A Casa da Ribeira, campeã 
em título, inicia a defesa do título com uma deslocação 
ao Pico para jogar no reduto do Piedade.

A conclusão da Série Açores está agendada para 24 
de abril de 2027. O vencedor ganha o direito de dispu-
tar o play-off de subida à II Divisão com os segundos 
classificados das três séries continentais da III Divisão. 
Já os últimos cinco classificados serão despromovidos, 
na temporada seguinte, às provas de ilha.

A quinta jornada do Campeonato de Portugal rea-
liza-se no próximo dia 11 de outubro, com as equipas 
açorianas inseridas na Série 4 a receberem os seus 
adversários. O Santa Clara recebe o Alcochetense, em 
São Miguel, e o Juventude Lajense recebe o 1.º Dezem-
bro, na ilha Terceira.

Ambos os clubes têm dois jogos em atraso, que serão 
realizados antes da quinta jornada.

O FC Madalena e o Juventude Lajense juntaram-se, 
no domingo, dia 20 de setembro, ao Santo António no 
lote de equipas eliminadas da Taça de Portugal.

O CD Santo António despediu-se, no sábado, dia 19 
de setembro, da edição de 2026/2027 da Taça de Portu-
gal, na 2.ª eliminatória, ao perder fora de casa frente ao 
ACDR Lamelas por 4-1. No domingo, dia 20 de setembro, 
em Fafe, o Juventude Lajense não fez melhor do que o 
Santo António e sofreu também uma derrota, por 4-0, 
sendo os terceirenses igualmente eliminados da pro-
va-rainha do futebol português. Na ilha do Pico, o FC 
Madalena recebeu o Lusitânia de Lourosa e perdeu por 
1-3, dizendo também adeus à Taça.

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE 4

Equipas açorianas jogam 
em casa na quinta jornadaFO
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Resultados das equipas açorianas: 
FC Madalena, 1 - Lusitânia de Lourosa, 3 
ACDR Lamelas, 4 - CD Santo António, 1 

AD Fafe, 4 - Juventude Lajense, 0 Grupo A | 1.ª jornada | 27-09-2026:
União Micaelense - CD Santo António 
Vale Formoso - Vitória Clube P. Pedra 
Sporting Ideal - Benfica Águia Sport 

1.ª jornada (14 de novembro):
Vera Cruz - GD Biscoitos, GD Piedade - Casa da Ribeira, Remédios 

SC - GD São João Pico e GDCP Livramento - Posto Santo. 

Resultados da 1ª jornada:
 Amarante - Barbarense 4-6: SC São João - Burinhosa 7-1: Reguilas 
Tires - Quinta de Lobos 1-1: Bairro Boa Esperança - AMSAC 1-1: Be-

lenenses - AC Ladoeiro 10-1

Jogos da 5.ª jornada | 11-10-2026
JD Lajense - Su 1.º Dezembro 

Vitória FD - Real Sc Sad 
Santa Clara B Sad - GD Alcochetense Sad 

Amora FC Sad - GD Lagoa 
Juventude SC - SC Mineiro Aljustrelense 

FC Serpa - SU Sintrense Sad 
Imortal DC - GD Portel 

Grupo B | 1.ª jornada | 27-09-2026
GD São Roque - C. Operário Desportivo

CD ‘Os Oliveirenses’ - Santiago FC 
GD Bota Fogo - CD Rabo de Peixe 

As equipas de futebol do escalão de seniores da ilha 
de São Miguel intensificam os jogos de preparação, 
numa altura em que o arranque oficial da época está 
cada vez mais perto.

U. Micaelense conquista Troféu Álvaro Moura
O Sporting Clube Ideal instituiu pela primeira vez o 

Troféu Álvaro Moura, em homenagem a uma figura 
que muito contribuiu para o progresso do clube. O jogo, 
que serviu de apresentação da equipa ‘verde e branca’, 
esta época sob a responsabilidade de António Oliveira, 
foi disputado frente ao União Micaelense, na Ribeira 
Grande. A equipa de Ponta Delgada venceu por 3-2.

Benfica Águia vence Troféu Manuel Silva Câmara
Ainda na Ribeira Grande, mas no domingo, dia 20 de 

setembro, ao final da tarde, foi a vez do Benfica Águia 

TAÇA DE PORTUGAL | 2.ª ELIMINATÓRIA

S. António, Lajense e Madalena 
despedem-se da Taça de Portugal
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FUTEBOL EM SÃO MIGUEL | ÉPOCA 2026-2027

Equipas preparam-se para 
a nova época 2026-2027 FO

TO
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levar novamente a efeito o Troféu Manuel Silva Câmara. 
A equipa convidada foi o FC Vale Formoso, das Furnas. 
A turma do Benfica Águia venceu por 3-0, esta época 
sob a batuta do treinador Emanuel Simão.

Operário ganhou ao Santiago FC
Na Lagoa, foi a vez do Clube Operário Desportivo 

fazer a apresentação da sua renovada equipa sénior, que, 
ao abdicar de competir no Campeonato de Futebol dos 
Açores, está de regresso ao campeonato da ilha de São 
Miguel. A turma lagoense venceu o Santiago FC por 3-0.

Vitória CPP vence Santo António
No Pico da Pedra, o Vitória, clube local, defrontou o 

CD Santo António e venceu por 2-1. A equipa do Santo 
António jogou no sábado, dia 19 de setembro, em Castro 
Daire, com a ACDR Lamelas, para a segunda eliminató-
ria da Taça de Portugal.

Bota Fogo e Oliveirenses empatam
Finalmente, em Ponta Garça, a apresentação do GD 

Bota Fogo foi frente ao CD Oliveirenses. O jogo terminou 
empatado a zero. Há cinco anos que o clube do concelho 
de Vila Franca do Campo não apresentava uma forma-
ção sénior.

Amora FC Sad - GD Lagoa  
Juventude SC - SC Mineiro Aljustrelense  
FC Serpa - SU Sintrense Sad  
Imortal DC - GD Portel  

CLASSIFICAÇÃO | SÉRIE 4:  
 Equipas  P   Equipas  P 

1.º  Sintrense Sad  10  8.º  GD Portel  4 

2.º  Imortal DC  7  9.º  Vitória FC  4 

3.º  FC Serpa 5  10.º  Alcochetense  2 

4.º  GD Lagoa  5  11.º  Aljustrelense  2 

5.º  Juventude SC  5  12.º  SU 1º Dezembro  2 

6.º  Real SC Sad  4  13.º  JD Lajense  1 

7.º  Amora FC  4  14.º  Santa Clara B  0 

 
 
FUTSAL | Campeonato Nacional da 2.ª Divisão | Série B 

Barbarense estreia-se com triunfo  
O Barbarense arrancou a nova época com o pé direito. Na deslocação ao reduto do 
Amarante, a equipa de Angra do Heroísmo venceu por 4-6, em partida da primeira 
jornada da Série B do Campeonato Nacional da 2.ª Divisão. 

Miguel Ribeiro (2), Paulo Santos (2), Joel Ribeiro e João Ricardo fizeram os golos dos 
açorianos, que permitiram à equipa somar os primeiros três pontos na competição. 

 

FUTSAL | SÉRIE AÇORES DA III DIVISÃO NACIONAL  

GDCP Livramento recebe o Posto Santo na primeira jornada  

O GDCP Livramento, que na época 2026/2027 está de regresso à III Divisão nacional de 
futsal, vai defrontar o Posto Santo na primeira jornada da Série Açores, ditou o sorteio 
realizado na Cidade do Futebol, em Oeiras. 

CLASSIFICAÇÃO:

FUTSAL | CAMPEONATO NACIONAL DA 2.ª DIVISÃO | SÉRIE B

FUTSAL | SÉRIE AÇORES DA III DIVISÃO NACIONAL

Barbarense estreia-se com triunfo 
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SERVIÇO DE CATERING COM EMENTAS DA 
MAIS ALTA QUALIDADE DA COZINHA 
PORTUGUESA E INTERNACIONAL

O SEU
GRANDE DIA
VAI SER AINDA

MELHOR!

AGORA SOB NOVA GERÊNCIA,
TEMOS O ESPAÇO CERTO PARA A SUA CELEBRAÇÃO!

CASAMENTOS
CONGRESSOS E MUITOS
OUTROS EVENTOS

BATIZADOS CONCERTOS
FESTAS
EMPRESARIAIS

RESERVE JÁ A SUA DATA!
SLOTS LIMITADOS

RESERVE JÁ PARA 2027 E APROVEITE
AS NOSSAS PROMOÇÕES EXCLUSIVAS

75 Derry Road West
Mississauga, ON L5W 1G3

905-564-1920

www.mississaugaconvention.com
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Marco Cabo
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Os Toronto Raptors fecharam a 
preparação para a temporada 2026-
27 com novidades importantes den-
tro e fora do campo. A equipa técni-
ca liderada por Darko Rajaković foi 
definida, com Stephen Silas a juntar-
-se à equipa como treinador-adjun-
to e Matt Vest promovido ao banco. 
Jeremy Castleberry também regressa 

a Toronto depois de várias tempora-
das como assistente dos Los Angeles 
Clippers.

A grande notícia, porém, é o regresso 
de Kawhi Leonard. Os Raptors oficiali-
zaram a contratação do extremo, sete 
anos depois de o jogador ter conduzido 
a equipa ao primeiro título da NBA. 
Leonard chega depois de uma tempora-

da em Los Angeles com médias de 27,9 
pontos, 6,4 ressaltos e 3,6 assistências.

Os Toronto Maple Leafs já têm uma nova voz 
oficial para as transmissões radiofónicas. Todd 
Crocker foi escolhido para assumir o posto de 
narrador de rádio da equipa a partir da tempo-
rada 2026-27, sucedendo ao lendário Joe Bowen, 
que se aposentou após 44 temporadas atrás do 
microfone. 

Crocker chega ao cargo depois de 13 anos como 
narrador dos Toronto Marlies, onde acompanhou 
mais de mil jogos. O novo narrador formará 
dupla com Jim Ralph, que continuará como 
comentador. A mudança encerra uma era histó-
rica e inicia uma nova fase nas transmissões dos 
Maple Leafs, com Crocker preparado para levar 
a sua experiência e entusiasmo aos adeptos de 
Toronto nesta temporada. 

As três equipas canadianas da Major League 
Soccer vivem momentos diferentes antes da 
pausa internacional. O Vancouver Whitecaps 
reforçou a liderança da Conferência Oeste com 
uma vitória por 3-0 sobre o Real Salt Lake, com 
Brian White, Thomas Müller e Yadaly Diaby nos 
marcadores. Já o Toronto FC perdeu por 3-1 dian-
te do St. Louis City, enquanto o CF Montréal foi 
derrotado por 2-0 pelo Columbus Crew.

A pausa permite agora que vários jogadores 
regressem à seleção canadiana. O Vancouver 
Whitecaps cedeu dois convocados: o médio 
Jeevan Badwal e o defesa Ralph Priso. O Toronto 

Blue Jays vencem Rangers, 
mas playoff complica-se 

MLB

Todd Crocker assume voz 
dos Maple Leafs na rádio 

NHL

Equipas canadianas e seleção 
entram em fase decisiva

MLS

Os Toronto Blue Jays evitaram a varrida 
frente aos Texas Rangers com uma vitória por 
7–2, no passado domingo, em Arlington. Brett 
Bateman esteve em destaque, chegando três 
vezes à base e marcando outras tantas, enquan-
to Nathan Lukes e Charles McAdoo contribuí-
ram com duas corridas impulsionadas cada. 

O triunfo interrompeu uma sequência difícil 
para Toronto, que tinha perdido os dois primei-
ros jogos da série. Apesar da vitória, os Blue 
Jays continuam três jogos atrás dos Chicago 
White Sox na luta pelo último Wild Card da Liga 
Americana, com apenas seis partidas restantes. 
A situação agravou-se ainda mais após a lesão 
de Dylan Cease, que poderá ficar afastado até ao 
final da temporada.

A Canadian Premier League entrou numa 
fase decisiva, com a luta pelos playoffs a ganhar 
intensidade a cada jornada. O Cavalry FC man-
teve a liderança após empatar 1-1 com o Forge 
FC, num encontro decidido no tempo de com-
pensação pelo golo de Owen Antoniuk. Em 
British Columbia (B.C.), Vancouver FC e Pacific 
FC também terminaram empatados, 1-1, resul-
tado que deixou o Pacific fora da corrida pelos 
playoffs. 

Em Ottawa, o FC Supra du Québec impôs-se 
por 2-0 frente ao Atlético Ottawa, enquanto o 
Halifax Wanderers goleou o Inter Toronto por 
4-1. Com poucas jornadas por disputar, a batalha 
pela qualificação promete emoção até ao fim. 

Raptors reforçam equipa técnica e recuperam Kawhi Leonard

FO
TO

: N
BA

/R
AP

TO
RS

FO
TO

: N
HL

/TO
RO

NT
O 

MA
PL

E L
EA

FS
FO

TO
: M

LS
OC

CE
R

CR
ED

ITO
 FO

TO
: C

PL
 SO

CC
ER

FUTEBOL

CPL aquece na reta 
final da temporada 

NBA

DATA	 JOGO	 HORA

23/09/26	 Vancouver FC vs Inter Toronto FC 	 10 pm
25/09/26	 Cavalry FC vs FC Supra du Québec	 9 pm
26/09/26	 Halifax Wanderers vs Atlético Ottawa	 4 pm
26/09/26	 Vancouver FC vs Forge FC	 7 pm
27/09/26	 Inter Toronto FC vs Pacific FC	 2 pm

PRÓXIMOS JOGOS:
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CLASSIFICAÇÕES CPL: 
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS	 DG	 PTS

1	 Cavalry FC	 23	 15	 5	 3	 42	 14	 +28	 50
2	 Forge FC	 22	 14	 4	 4	 34	 16	 +18	 46
3	 Atlético Ottawa	 23	 10	 4	 9	 34	 39	 -5	 34
4	 Vancouver FC	 22	 9	 3	 10	 30	 26	 +4	 30
5	 HFX Wanderers	 23	 7	 5	 11	 35	 38	 -3	 26
6	 FC Supra du Québec	22	 7	 4	 11	 31	 38	 -7	 25
7	 Inter Toronto FC	 21	 5	 8	 8	 27	 43	 -16	 23
8	 Pacific FC	 21	 1	 6	 14	 22	 41	 -19	 9

CLASSIFICAÇÃO GERAL:
#	 EQUIPA	 PJ	 V	 D	 PV

1	 Tampa Bay Rays	 155	 95	 60	 0.613
2	 New York Yankees	 155	 89	 66	 0.574
3	 Boston Red Sox	 156	 84	 72	 0.538
4	 Cleveland Guardians	 156	 81	 75	 0.519
5	 Chicago White Sox	 155	 79	 76	 0.510
6	 Texas Rangers	 156	 78	 78	 0.500
7	 Toronto Blue Jays	 156	 77	 79	 0.494
8	 Houston Astros	 156	 77	 79	 0.494
9	 Baltimore Orioles	 155	 75	 80	 0.484
10	 Detroit Tigers	 155	 73	 82	 0.471
11	 Seattle Mariners	 156	 73	 83	 0.468
12	 Minnesota Twins	 156	 73	 83	 0.468
13	 Kansas City Royals	 156	 67	 89	 0.429
14	 Athletics	 156	 61	 95	 0.391

CLASSIFICAÇÃO DIVISÃO ESTE:
#	 EQUIPA	 PJ	 V	 D	 PV

1	 Tampa Bay Rays	 155	 95	 60	 0.613
2	 New York Yankees	 155	 89	 66	 0.574
3	 Boston Red Sox	 156	 84	 72	 0.538
4	 Toronto Blue Jays	 156	 77	 79	 0.494
5	 Baltimore Orioles	 155	 75	 80	 0.484
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A 16.ª semana da CFL ficou marcada por três 
encontros de importância na luta pelos playoffs. Os 
Montreal Alouettes recuperaram da derrota frente 
aos BC Lions e venceram os Hamilton Tiger-Cats 

Argonauts regressam aos 
playoffs numa semana decisiva 

CFL

FO
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: C
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FC tem dois representantes, Richie Laryea e 
Richard Chukwu, enquanto o CF Montréal conta 
com o capitão Samuel Piette. Os cinco fazem parte 
dos 26 jogadores chamados por Jesse Marsch 
para a nova janela internacional.

O Canadá recebe o Chile a 26 de setembro, 
no BMO Field, em Toronto, antes de defrontar 
o Peru, a 3 de outubro, em Montréal. A janela 
termina frente aos Estados Unidos da América 
(EUA), a 6 de outubro, em Minnesota. Cinco joga-
dores ganham agora destaque especial no início 
do novo ciclo internacional da seleção canadiana.

CLASSIFICAÇÃO CONFERÊNCIA OESTE:
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS	 DG	 PTS

1	 Van. Whitecaps 	 25	 15	 4	 6	 56	 23	 +33	 49
2	 Hous. Dynamo	 26	 13	 5	 8	 34	 30	 +4	 44
3	 St. Louis City	 26	 12	 8	 6	 45	 36	 +9	 44
4	 FC Dallas	 26	 12	 8	 6	 49	 42	 +7	 44
5	 SJ Earthquakes	 26	 12	 6	 8	 46	 38	 +8	 42
6	 LA FC	 27	 11	 8	 8	 43	 29	 +14	 41
7	 Col. Rapids	 26	 11	 3	 12	 36	 35	 +1	 36
8	 LA Galaxy	 27	 8	 9	 10	 34	 42	 -8	 33
9	 PTFC	 26	 9	 5	 12	 47	 48	 -1	 32
10	 San Diego FC	 26	 8	 7	 11	 44	 44	 0	 31
11	 Austin FC	 26	 7	 9	 10	 32	 44	 -12	 30
12	 Real Salt Lake	 25	 8	 5	 12	 37	 42	 -5	 29
13	 SEA. Sounders	 24	 7	 8	 9	 28	 33	 -5	 29
14	 Minnesota U.	 26	 7	 8	 11	 39	 46	 -7	 29
15	 Sporting Kansas C.	 25	 5	 3	 17	 29	 63	 -34	 18

CLASSIFICAÇÃO CONFERÊNCIA ESTE:
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 GM	 GS	 DG	 PTS

1	 Nashville SC	 26	 17	 6	 3	 53	 21	 +32	 57
2	 N.E Revolution	 26	 14	 4	 8	 45	 33	 +12	 46
3	 Inter Miami CF	 26	 12	 10	 4	 63	 48	 +15	 46
4	 Charlotte FC	 26	 12	 7	 7	 47	 37	 +10	 43
5	 Chicago Fire	 25	 11	 6	 8	 45	 38	 +7	 39
6	 Philadelphia Union	 26	 10	 6	 10	 50	 42	 +8	 36
7	 Orlando City	 26	 10	 4	 12	 46	 60	 -14	 34
8	 New York Red Bulls	 26	 9	 6	 11	 34	 48	 -14	 33
9	 FC Cincinnati	 25	 8	 9	 8	 54	 61	 -7	 33
10	 New York City FC	 26	 8	 8	 10	 39	 34	 +5	 32
11	 D.C. United	 25	 6	 11	 8	 31	 39	 -8	 29
12	 Toronto FC 	 26	 6	 11	 9	 39	 49	 -10	 29
13	 Columbus Crew	 26	 7	 5	 14	 37	 42	 -5	 26
14	 Atlanta United	 26	 7	 5	 14	 30	 43	 -13	 26
15	 CF Montréal 	 26	 5	 6	 15	 31	 53	 -22	 21

CLASSIFICAÇÃO DIVISÃO ESTE:
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 PTS

1	 Montréal Alouettes	 14	 11	 0	 3	 22
2	 Toronto Argonauts	 14	 8	 0	 6	 16
3	 Hamilton Tiger-Cats	 14	 4	 0	 10	 8
4	 Ottawa Redblacks	 13	 0	 0	 13	 0

CLASSIFICAÇÃO DIVISÃO OESTE:
#	 EQUIPA	 J	 V	 E	 D	 PTS

1	 Edmonton Elks	 14	 10	 0	 4	 20
2	 Sask. Roughriders	 13	 8	 0	 5	 16
3	 BC Lions	 13	 7	 0	 6	 14
4	 Winnipeg Blue Bombers	 13	 7	 0	 6	 14
5	 Calgary Stampeders	 14	 6	 0	 8	 12

DATA	 JOGO	 HORA

25/09/26	 Winnipeg Blue Bombers vs Tor. Argonauts 	 8 pm
25/09/26	 BC Lions vs Sask. Roughriders 	 10h30 pm
26/09/26	 Ottawa Redblacks vs Calgary Stampeders 	 3 pm
26/09/26	 Edmonton Elks vs Hamilton Tiger-Cats	 7 pm

PRÓXIMOS JOGOS:

por 37-25, com a defesa a forçar seis turnovers. O 
Montreal mantém-se entre as principais equipas da 
temporada e consolidou a liderança da Divisão Este.

Em Toronto, os Argonauts garantiram o regresso 
aos playoffs após derrotarem os Edmonton Elks por 
24-19 no BMO Field. Chad Kelly liderou a equipa, 
enquanto a defesa segurou o resultado na parte 
final. Edmonton, já qualificado, sofreu a quarta der-
rota da época.

Em Calgary, os Stampeders protagonizaram o final 
mais emocionante da jornada, vencendo Ottawa 
por 40-38 com um field goal de 62 jardas de René 
Paredes no último lance. Os Redblacks continuam 
fora da corrida. Com seis semanas por disputar, a 
batalha pelas vagas nos playoffs promete continuar 
intensa. A vitória de Toronto foi especialmente 
importante, permitindo à equipa manter-se na luta 
por uma posição favorável na pós-temporada.

NÃO PERCA A NOSSA EDIÇÃO MAIS RECENTE

PUBLICAMOS A VERSÃO DIGITAL DO JORNAL TODAS AS 
TERÇAS-FEIRAS EM WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM
Em semana de feriado à segunda-feira, conte com o nosso jornal na quarta-feira.

PUB

DATA	 JOGO	 HORA

26/09/26	 CF Montréal vs FC Cincinnati	 7h30 pm
26/09/26	 Nashville SC vs Toronto FC	 8h30 pm
26/09/26	 Vancouver Whitecaps vs D.C. United	 10h30 pm

PRÓXIMOS JOGOS:
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Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.

T O M A + I =
Grupo espesso de arbustos

T I R O + G =
Berro

M A I O + G =
Cúmplice
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Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Adquirir conhecimento de. Greta. 2. Que é de bronze. Disfarce. 
3. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Pôr para trás. 4. Base 
aérea portuguesa. Deseje. Manchas castanhas ou amareladas na 
pele. 5. Agregado, anexo. Manha. 6. Causar ódio, mágoa, rancor 
em alguém ou em si mesmo. O mesmo que índigo. 7. Molibdénio 
(s. q.). Comunicação pela telegrafia sem fios. 8. Grande flagelo. 
Prefixo indicativo de movimento, direção, junção. 9. Sorteio de 
objetos por meio de bilhetes numerados. Os ramos ou a folhagem 
das plantas. 10. Que mostra falta de limpeza ou de higiene. Sentir 
repugnância por. 11. Queimar à superfície. Cada uma das partes 
laterais e inferiores do nariz. Perceber ou conhecer por meio dos 
olhos. 12. Peça da popa onde se prende o eixo do leme. Saco gran-
de, largo e comprido. 13. Partir, cortar (a madeira) em toros. Em 
lugar afastado de quem fala e de quem ouve. 14. Agir de forma 
incorreta ou pouco adequada. Muito dócil.
VERTICAIS
1. Poeta e cantor ambulante entre os Gregos antigos. Amargura. 
2. Uma das três bolas do bilhar. Fecundo. 3. Cozinhado em que 
entram rins. Ensombrar. 4. Esclerose Lateral Amiotrófica (sigla). 
Antiga forma de poema lírico. 5. Esteja unido por aderência. Pes-
soa que aceita, em vida ou após a morte, que lhe seja retirado do 
corpo algum órgão para transplante. 6. Sem a noção dos princí-
pios da moral. Discursar. 7. Designa pessoa ou coisa próxima da 
pessoa que fala. Agregar. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 
8. Grande quantidade de coisas ou pessoas. Sarrafo. Tenebroso. 
9. Edifício para habitação. Influência ou penetração mútua entre 
duas ou mais coisas ou ideias. 10. Nivelar. Orvalho congelado, 
que se deposita sobre os corpos por efeito do arrefecimento. 11. 
Separar. Graça (fig.). 12. Conjunto de grumos de imundície agarra-
dos ao pelo dos animais. Porco-bravo. 13. Em grau mais elevado, 
no alto. Elemento de formação de palavras que exprime a ideia de 
recentemente. 14. Em forma de fuso. Galho.
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Sudoku Difícil

Letra em Falta
R O T A + V =

Consagrar

M I T O + A =
Conjunto de plantas arborescentes

F U R A + T =
Frutos comestíveis
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1. Adquirir conhecimento de. Greta. 2. Que é de bronze. Disfarce. 
3. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Pôr para trás. 4. Base 
aérea portuguesa. Deseje. Manchas castanhas ou amareladas na 
pele. 5. Agregado, anexo. Manha. 6. Causar ódio, mágoa, rancor 
em alguém ou em si mesmo. O mesmo que índigo. 7. Molibdénio 
(s. q.). Comunicação pela telegrafia sem fios. 8. Grande flagelo. 
Prefixo indicativo de movimento, direção, junção. 9. Sorteio de 
objetos por meio de bilhetes numerados. Os ramos ou a folhagem 
das plantas. 10. Que mostra falta de limpeza ou de higiene. Sentir 
repugnância por. 11. Queimar à superfície. Cada uma das partes 
laterais e inferiores do nariz. Perceber ou conhecer por meio dos 
olhos. 12. Peça da popa onde se prende o eixo do leme. Saco gran-
de, largo e comprido. 13. Partir, cortar (a madeira) em toros. Em 
lugar afastado de quem fala e de quem ouve. 14. Agir de forma 
incorreta ou pouco adequada. Muito dócil.
VERTICAIS
1. Poeta e cantor ambulante entre os Gregos antigos. Amargura. 
2. Uma das três bolas do bilhar. Fecundo. 3. Cozinhado em que 
entram rins. Ensombrar. 4. Esclerose Lateral Amiotrófica (sigla). 
Antiga forma de poema lírico. 5. Esteja unido por aderência. Pes-
soa que aceita, em vida ou após a morte, que lhe seja retirado do 
corpo algum órgão para transplante. 6. Sem a noção dos princí-
pios da moral. Discursar. 7. Designa pessoa ou coisa próxima da 
pessoa que fala. Agregar. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 
8. Grande quantidade de coisas ou pessoas. Sarrafo. Tenebroso. 
9. Edifício para habitação. Influência ou penetração mútua entre 
duas ou mais coisas ou ideias. 10. Nivelar. Orvalho congelado, 
que se deposita sobre os corpos por efeito do arrefecimento. 11. 
Separar. Graça (fig.). 12. Conjunto de grumos de imundície agarra-
dos ao pelo dos animais. Porco-bravo. 13. Em grau mais elevado, 
no alto. Elemento de formação de palavras que exprime a ideia de 
recentemente. 14. Em forma de fuso. Galho.
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1. Adquirir conhecimento de. Greta. 2. Que é de bronze. Disfarce. 
3. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Pôr para trás. 4. Base 
aérea portuguesa. Deseje. Manchas castanhas ou amareladas na 
pele. 5. Agregado, anexo. Manha. 6. Causar ódio, mágoa, rancor 
em alguém ou em si mesmo. O mesmo que índigo. 7. Molibdénio 
(s. q.). Comunicação pela telegrafia sem fios. 8. Grande flagelo. 
Prefixo indicativo de movimento, direção, junção. 9. Sorteio de 
objetos por meio de bilhetes numerados. Os ramos ou a folhagem 
das plantas. 10. Que mostra falta de limpeza ou de higiene. Sentir 
repugnância por. 11. Queimar à superfície. Cada uma das partes 
laterais e inferiores do nariz. Perceber ou conhecer por meio dos 
olhos. 12. Peça da popa onde se prende o eixo do leme. Saco gran-
de, largo e comprido. 13. Partir, cortar (a madeira) em toros. Em 
lugar afastado de quem fala e de quem ouve. 14. Agir de forma 
incorreta ou pouco adequada. Muito dócil.
VERTICAIS
1. Poeta e cantor ambulante entre os Gregos antigos. Amargura. 
2. Uma das três bolas do bilhar. Fecundo. 3. Cozinhado em que 
entram rins. Ensombrar. 4. Esclerose Lateral Amiotrófica (sigla). 
Antiga forma de poema lírico. 5. Esteja unido por aderência. Pes-
soa que aceita, em vida ou após a morte, que lhe seja retirado do 
corpo algum órgão para transplante. 6. Sem a noção dos princí-
pios da moral. Discursar. 7. Designa pessoa ou coisa próxima da 
pessoa que fala. Agregar. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 
8. Grande quantidade de coisas ou pessoas. Sarrafo. Tenebroso. 
9. Edifício para habitação. Influência ou penetração mútua entre 
duas ou mais coisas ou ideias. 10. Nivelar. Orvalho congelado, 
que se deposita sobre os corpos por efeito do arrefecimento. 11. 
Separar. Graça (fig.). 12. Conjunto de grumos de imundície agarra-
dos ao pelo dos animais. Porco-bravo. 13. Em grau mais elevado, 
no alto. Elemento de formação de palavras que exprime a ideia de 
recentemente. 14. Em forma de fuso. Galho.
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1. Adquirir conhecimento de. Greta. 2. Que é de bronze. Disfarce. 
3. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Pôr para trás. 4. Base 
aérea portuguesa. Deseje. Manchas castanhas ou amareladas na 
pele. 5. Agregado, anexo. Manha. 6. Causar ódio, mágoa, rancor 
em alguém ou em si mesmo. O mesmo que índigo. 7. Molibdénio 
(s. q.). Comunicação pela telegrafia sem fios. 8. Grande flagelo. 
Prefixo indicativo de movimento, direção, junção. 9. Sorteio de 
objetos por meio de bilhetes numerados. Os ramos ou a folhagem 
das plantas. 10. Que mostra falta de limpeza ou de higiene. Sentir 
repugnância por. 11. Queimar à superfície. Cada uma das partes 
laterais e inferiores do nariz. Perceber ou conhecer por meio dos 
olhos. 12. Peça da popa onde se prende o eixo do leme. Saco gran-
de, largo e comprido. 13. Partir, cortar (a madeira) em toros. Em 
lugar afastado de quem fala e de quem ouve. 14. Agir de forma 
incorreta ou pouco adequada. Muito dócil.
VERTICAIS
1. Poeta e cantor ambulante entre os Gregos antigos. Amargura. 
2. Uma das três bolas do bilhar. Fecundo. 3. Cozinhado em que 
entram rins. Ensombrar. 4. Esclerose Lateral Amiotrófica (sigla). 
Antiga forma de poema lírico. 5. Esteja unido por aderência. Pes-
soa que aceita, em vida ou após a morte, que lhe seja retirado do 
corpo algum órgão para transplante. 6. Sem a noção dos princí-
pios da moral. Discursar. 7. Designa pessoa ou coisa próxima da 
pessoa que fala. Agregar. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 
8. Grande quantidade de coisas ou pessoas. Sarrafo. Tenebroso. 
9. Edifício para habitação. Influência ou penetração mútua entre 
duas ou mais coisas ou ideias. 10. Nivelar. Orvalho congelado, 
que se deposita sobre os corpos por efeito do arrefecimento. 11. 
Separar. Graça (fig.). 12. Conjunto de grumos de imundície agarra-
dos ao pelo dos animais. Porco-bravo. 13. Em grau mais elevado, 
no alto. Elemento de formação de palavras que exprime a ideia de 
recentemente. 14. Em forma de fuso. Galho.
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1. Adquirir conhecimento de. Greta. 2. Que é de bronze. Disfarce. 
3. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Pôr para trás. 4. Base 
aérea portuguesa. Deseje. Manchas castanhas ou amareladas na 
pele. 5. Agregado, anexo. Manha. 6. Causar ódio, mágoa, rancor 
em alguém ou em si mesmo. O mesmo que índigo. 7. Molibdénio 
(s. q.). Comunicação pela telegrafia sem fios. 8. Grande flagelo. 
Prefixo indicativo de movimento, direção, junção. 9. Sorteio de 
objetos por meio de bilhetes numerados. Os ramos ou a folhagem 
das plantas. 10. Que mostra falta de limpeza ou de higiene. Sentir 
repugnância por. 11. Queimar à superfície. Cada uma das partes 
laterais e inferiores do nariz. Perceber ou conhecer por meio dos 
olhos. 12. Peça da popa onde se prende o eixo do leme. Saco gran-
de, largo e comprido. 13. Partir, cortar (a madeira) em toros. Em 
lugar afastado de quem fala e de quem ouve. 14. Agir de forma 
incorreta ou pouco adequada. Muito dócil.
VERTICAIS
1. Poeta e cantor ambulante entre os Gregos antigos. Amargura. 
2. Uma das três bolas do bilhar. Fecundo. 3. Cozinhado em que 
entram rins. Ensombrar. 4. Esclerose Lateral Amiotrófica (sigla). 
Antiga forma de poema lírico. 5. Esteja unido por aderência. Pes-
soa que aceita, em vida ou após a morte, que lhe seja retirado do 
corpo algum órgão para transplante. 6. Sem a noção dos princí-
pios da moral. Discursar. 7. Designa pessoa ou coisa próxima da 
pessoa que fala. Agregar. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 
8. Grande quantidade de coisas ou pessoas. Sarrafo. Tenebroso. 
9. Edifício para habitação. Influência ou penetração mútua entre 
duas ou mais coisas ou ideias. 10. Nivelar. Orvalho congelado, 
que se deposita sobre os corpos por efeito do arrefecimento. 11. 
Separar. Graça (fig.). 12. Conjunto de grumos de imundície agarra-
dos ao pelo dos animais. Porco-bravo. 13. Em grau mais elevado, 
no alto. Elemento de formação de palavras que exprime a ideia de 
recentemente. 14. Em forma de fuso. Galho.
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Letra em Falta
R O T A + V =

Consagrar

M I T O + A =
Conjunto de plantas arborescentes

F U R A + T =
Frutos comestíveis
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Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.
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Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8
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10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.
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Berro
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Soluções

Descubra as 6 diferenças
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14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Desforra. Operar, atuar. 2. Junta. Contr. do pron. pess. compl. 
me e do pron. dem. o. Brilhar. 3. Mortal. Homem novo. Balido de 
ovelha ou cabra. 4. Centímetro (simb.). Limpar ou cortar os ramos 
inúteis das árvores. Substância para pintar. 5. Execução sucessiva 
das notas de um acorde. Que é invulnerável ao ataque de certos 
agentes infeciosos ou tóxicos. 6. Pessoa ridiculamente sensível. 
A maior artéria do corpo. 7. Pugnar contra. Mostrar alegria ou 
divertimento. 8. Altar cristão. Guarnecer com chapas ou incrus-
tações de latão. 9. Provida de asas. Comediantes. 10. Labutar. 
Falta de apetite. 11. Cerimónia pública e solene. Permuta. Cobalto 
(s. q.). 12. Contr. da prep. de com o art. def. o. Bebedeira (gír.). 
Determinar, calcular a lotação de. 13. Vasilha geralmente redonda 
e larga, de uso doméstico, para lavagens. No caso de, dando-se a 
circunstância de. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. 14. Planta da família das ericáceas. Mulher que fabrica 
ou vende rendas.
VERTICAIS
1. Deus do fogo e das artes metalúrgicas, entre os antigos Roma-
nos. Com asas. 2. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). 
Pessoa magra (fig.). 3. Redução de internet (palavra inglesa). 
Selecionado, qualificado. Bromo (s. q.). 4. Sítio abrigado. Tranqui-
lidade pública. 5. Área Metropolitana de Lisboa (sigla). Pequeno 
dispositivo portátil que se liga a um computador através de uma 
porta USB. Manha. 6. Nobélio (s. q.). Segurar. Monarca. 7. Levar 
de rojo. Soprar (ao lume) por meio de um fole. 8. Que têm asas. 
Corda. 9. Movimento de salto ou corcovo. Interpretação de algum 
texto obscuro. Estanho (s. q.). 10. Combate entre forças irregu-
lares, em confrontos fortuitos e desordenados (Brasil). Artigo 
(abrev.). Díodo semicondutor que emite luz quando uma corrente 
elétrica passa por ele (ing.). 11. Variedade de carbonato de cálcio. 
Peça de ferro, que se atesta de pólvora para dar tiros, imitando 
salvas de artilharia. 12. Progredir. Zeloso. Exprime a noção de 
três. 13. Mostrador de casa comercial. Tombar. 14. Distraída (fig.). 
Melhoramento.
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Mundo

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

TERÇA-FEIRA, 22 SETEMBRO 2026

CULINÁRIA
Sem ideias de almoço para levar para o trabalho? Experimente 
esta marmita mexicana, fácil de preparar, prática e deliciosa, 
perfeita para o dia a dia.

FO
TO
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S 
 R
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VA
DO

S

n INGREDIENTES:

1 c. de sopa azeite
500 g carne picada de vitela
1 c. de chá alho em pó
2 c. de sobremesa sal
Q.b. pimenta
500g quinoa cozida
1 lata milho
400 g tomate aos pedaços
500 g feijão preto
1 unid. cebola roxa picada
4 c. de sopa salsa

Q.b. coentros picados
100 g mistura de 4 queijos 
1 unid. abacate

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Aqueça o azeite numa 
frigideira, deixe aquecer bem, jun-
te a carne e tempere com meta-
de do sal, pimenta e alho em pó. 
Cozinhe a carne durante cerca de 
10 minutos mexendo sempre que  
necessário. Reserve.

Passo 2 - Numa taça misture a car-
ne, a quinoa, o milho, o tomate aos 
pedaços, o feijão preto, a cebola roxa, 
a salsa mexicana e os coentros. En-
volva tudo.

Passo 3 - Divida a mistura por 4 cai-
xas herméticas. Polvilhe com o queijo 
ralado e leve ao forno a gratinar por 8 
minutos a 400 ºF.

Passo 4 - Sirva a marmita mexicana 
com abacate.

15m 4 pessoasMARMITA MEXICANA

30m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

300 g pimento vermelho
70 g rúcula
Q.b. tomilho fresco
400 g legumes congelados
300 g quinoa cozida
Q.b. salsa fresca
2 c. de café sal
Q.b. pimenta em pó
Q.b. alho em pó
Q.b. tomilho seco
2 c. de sopa azeite 

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 400 
°F.

Passo 2 - Abra os pimentos ao meio, 
coloque-os num tabuleiro de forno 
com a parte cortada para cima, tem-
pere com sal, pimenta, alho em pó e 
tomilho. Regue com metade do azeite 
e leve ao forno por 15 minutos.

Passo 3 - Enquanto isso, aqueça o 

restante azeite numa frigideira, adicio-
ne os legumes salteados congelados 
e cozinhe conforme as instruções da 
embalagem.

Passo 4 - Junte a quinoa cozida aos 
legumes e envolva bem, aquecendo 
tudo em conjunto por mais 2 a 3 mi-
nutos.

Passo 5 - Recheie os pimentos com a 
mistura de legumes e quinoa, polvilhe 
com salsa picada e sirva com a rúcula.

PIMENTOS RECHEADOS COM QUINOA
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n INGREDIENTES:

360 g nuggets de galinha
480 g abacate
140 g tomate em rama
8 unid. tortilha
3 c. de sopa maionese
125 g espinafre em folha

2 c. de sopa coentros frescos

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Prepare os nuggets, se-
guindo as instruções da embalagem.

Passo 2 - Lave e corte o abacate e o 

tomate em fatias finas.

Passo 3 - Barre as tortilhas com a 
maionese, e distribua por elas as folhas 
de espinafres, as fatias de abacate e de 
tomate, os coentros e os nuggets. 

Passo 4 - Enrole os wraps e sirva.

30m 4 pessoasWRAP COM NUGGETS

41

RESTAURANTES RECOMENDADOS
VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
E-mail: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd., Toronto

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St., Toronto, ON, M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave. West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição culinária portuguesa em Toronto
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uO Football Arena – Cidade
do Futebol, em Oeiras, rece-
beu ontem a segunda edição
da gala ‘Portugal Football Glo-
bes’. Organizada pela Federa-
ção Portuguesa de Futebol,
voltou a distinguir os melho-
res dos melhores no mundo
do futebol, futsal e futebol de
praia e entregou, entre outros,
os globos Revelação, Seleção
do Ano, Estrelas do Ano,

Impacto Mundial, Treinador 
ou Mérito Desportivo. Para 
além das principais estrelas 
destas modalidades, contou 
com a presença de ilustres 
figuras ligadas ao desporto, 
desde presidentes a antigos 
futebolistas – alguns acompa-
nhados pelas respetivas 
mulheres –, passando por 
vários elementos do Governo.
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PRÉMIOS O Football 
Arena recebeu a segunda 
edição do evento organi-
zado pela Federação  
Portuguesa de Futebol

FORAM DISTINGUIDOS 
CRAQUES DO FUTEBOL, 
FUTSAL E 
FUTEBOL DE PRAIA

REUNIÃO DE ESTRELAS NA GALA 
DOS MELHORES DOS MELHORES

‘PORTUGAL FOOTBALL GLOBES’

1 2 3 4

5 7

6

1Rui e Vera Patrício 2José e 
Cassie Sumner Fonte 3Adrien 
Silva e Margarida Neuparth 
4Jorge Jesus 5Luís Miguel 
Henriques e a mulher  
6Carla Rufino, mulher  
de Pedro Proença 7Pedro 
Pinto e Andreia Candeias

Luís  
Montenegro 
e Frederico 
Varandas

Luís Neves, o  
primeiro-ministro, 

Pedro Proença  
e André  

Villas-Boas
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uA morte do modelo 
Presley Gerber, aos 27 
anos, deixou Cindy 
Crawford e Rande Ger-

ber destroçados. O filho 
mais velho do casal mor-

reu no domingo num cen-
tro de reabilitação de Los 

Angeles, onde se encontrava 
em recuperação. Suspeita-se 
de que a causa da morte tenha 
sido overdose. Nos últimos 
anos, Presley tinha falado 
abertamente sobre os proble-
mas de dependência e saúde 
mental que enfrentava. Ao 
longo desse processo, contou 
sempre com o apoio incondi-

cional da família, que nunca 
escondeu o orgulho pelos pas-
sos que o jovem ia dando na 
tentativa de recuperar. 

Em março, Presley revelou 
que tinha recorrido, no México, 

a um tratamento com ibogaína, 
uma substância psicoativa que 
tem sido estudada no contexto 
dos tratamentos de dependên-
cias. O jovem partilhou uma 
fotografia antes de iniciar o tra-
tamento e confessou o medo 

que sentia. Cindy Crawford 
respondeu publicamente à 
partilha e deixou uma mensa-
gem de força ao filho, a quem 
chamou “guerreiro”. Nos últi-
mos meses, o jovem falou dos 
seus ataques de pânico e terro-
res noturnos e dos tratamentos 
que procurou. Chegou a reve-
lar que tinha consultado vários 
psiquiatras e que se sentia per-
dido perante as dife-
rentes orienta-
ções médi-
cas.

A
P

1Presley  
Gerber tinha 27 

anos e suspeita-se 
de que tenha mor-

rido de overdose 
2A mãe, a antiga 

modelo Cindy  
Crawford

TAYLOR SWIFT 
Travis Kelce fez o primeiro 
‘touchdown’ da temporada  
e a cantora de 36 anos exibiu, 
orgulhosa, a aliança de casada 
para as câmaras. Casal trocou 
alianças no dia 3 de julho.

CÉLINE DION 
Depois de um concerto que 
deu na Plenitude Arena, em 
Paris, cantora encantou os fãs 
ao subir para o capô de um 
carro, descalça, e cantar para   
a multidão que a esperava.

ORLANDO BLOOM 
Ator está a ser criticado por  
ter protagonizado uma cena 
de sexo a três com as irmãs 
Rooney e Kate Mara no filme 
‘Bucking Fastard’. “Nojento e 
desnecessário”, diz quem viu.

PRESLEY GERBER

Tragédia
MODELO MORRE EM  
CLÍNICA DE REABILITAÇÃO

ÓBITO Filho de Cindy 
Crawford admitiu 
publicamente  
enfrentar problemas 
de dependência  
e saúde mental

2 1

ANTIGA MODELO 
ELOGIOU A CORAGEM 
DO FILHO EM TENTAR 
SAIR DAS DROGAS
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-

ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Emprego Emprego

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também aju-
da na doença. 2 perguntas gratuitas. 
Consultas por telefone ou em pessoa. 
Contacto: 647-201-1425. 2100

Procura-se senhora para fazer com-
panhia a uma idosa, na zona de Dun-
das St. e St. Clarens, em Toronto. Dá-se 
preferência a senhora portuguesa. 
Ligar para 416-536-6508 ou para Ana, 
647-926-4463. 2100

Aluga-se apartamento novo e privado, 
em ‘basement’, com 2 quartos, ideal para 
casal ou 3 pessoas. Ar condicionado e 
espaço para BBQ. $1.700, tudo incluído. 
No coração de St. Clair no n.º 9 Narin 
Ave., esquina com St. Clair Ave. Ligar 
para Miguel: 647-852-0965. 2104

Aluga-se quarto com cozinha e casa 
de banho, para menina ou senhora. 
Na zona de St. Clair e Lansdowne. 
Ligar para 647-991-5963. 2109

Aluga-se ‘basement apartment’ reno-
vado, um quarto, sala, casa de banho 
e cozinha. Na área da Rogers & Old 
Weston Road. Ligar 416-805-6394. 2093

Aluga-se apartamento perto do York-
dale mall, com 1 quarto, sala, cozinha e 
casa de banho renovado e privado com 
Wi-Fi. Não aceita animais nem fuma-
dores. Contactar: 416-602-4844. 2107

Aluga-se ‘basement apartment’ de 2 
quartos, na Old Weston & Turnberry 
Avenue. Ligar: 416-820-4799. 2094

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretária, televisão e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, pátio 
e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluídas 
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento). 
Contacto: 905-782-4663. 2043

Arrendam-se 3 apartamentos na mes-
ma casa, na Keele com Eglinton. Cada 
apartamento tem sala de estar, cozinha, 
casa de banho e 2 quartos. Estaciona-
mento disponível. ‘Basement’: $1.650 + 
Hydro. ‘Main’: $2.000 + gás e Hydro. 2.º 
andar: $1.800 + Hydro. Ligue: 416-789-
5902. 2090

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Precisa-se de empregada de mesa 
para bar-restaurante. Contactar: 647-
784-3041. 2091

Senhora viúva procura senhor para 
companhia de 62-68 anos de idade. 
Ligar 647-447-9452. 2102

Precisa-se de empregada de balcão, 
para part-time e full-time, para paste-
laria, com ou sem experiência. Contac-
tar: 437-603-9395. 2108

 

ESTAMOS A CONTRATAR! 

Várias oportunidades a tempo inteiro • Segunda a Sexta-feira 

Junte-se à equipa da Yummy Catering 

Somos uma empresa estabelecida no setor de alimentação e catering, com uma operação moderna em Toronto. 
Procuramos pessoas responsáveis, dedicadas e com vontade de crescer connosco. 

GESTOR(A) DE RECURSOS HUMANOS 
Experiência anterior e bom domínio de inglês 

9:00 – 17:00 

COORDENADOR(A) DE REDES SOCIAIS E CONTEÚDOS 
Experiência em redes sociais, criação de conteúdos e 
bom domínio de inglês 

9:00 – 17:00 

PESSOAL ADMINISTRATIVO / ESCRITÓRIO 
Bom domínio de inglês 

9:00 – 17:00 

SUPERVISORES(AS) DE PRODUÇÃO 
Bom domínio de inglês 

5:00 – 14:00 

RECEÇÃO / RECEBIMENTO DE MERCADORIAS 
Experiência com empilhador (forklift) obrigatória 

6:30 – 14:30 

DIETAS ESPECIAIS 7:30 – 15:30 
COZINHEIROS(AS) 5:00 – 14:00 
AJUDANTES DE COZINHA 5:00 – 14:00 
MOTORISTAS 
Carta de condução G válida 

6:30 – 13:00 

PESSOAL DE LIMPEZA 12:00 – 21:00 

PORQUÊ TRABALHAR NA YUMMY? 
Remuneração competitiva • Refeições, snacks e café gratuitos • Segunda a Sexta-feira • Horários estáveis • Excelente 

ambiente de trabalho • Oportunidades de crescimento 

LOCAL DE TRABALHO 
25 Sheffield Street, Toronto / North York 

Área de Keele & Lawrence 

CANDIDATE-SE! 

Envie o seu currículo e indique a posição a que se candidata: 
info@yummycatering.ca 

OU visite-nos pessoalmente, de segunda a sexta-feira, das 10:00 às 13:00. 
Por favor, não telefonar. Apenas candidatos selecionados serão contactados. 

2096

XXXVII Congresso Carismático Católico Português de Toronto

 Para mais informações, contactar com Fátima Caldas pelo telefone 647-447-1513. 

 O 37º Congresso Carismático Português de Toronto terá lugar no fim
de semana de 3 e 4 de outubro na Igreja de Cristo Rei em

Mississauga (3495 Confederation Pkwy). Todas as comunidades de
língua portuguesa são convidadas a participar; a entrada é gratuita.

Convidado: Padre Bruno Costa da “ Canção Nova ” no Brasil. 

Cleaners wanted in downtown Toronto. 
Monday to Friday, 8 am – 4 pm in the 
mornings and 6 pm – 7 pm in the eve-
nings. Contact: houseproud_bs@hotmail.
com or 647-223-0054. Please call bet-
ween 9 am – 5 pm, Monday to Friday. 2062

‘Canção Nova’
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Meteorologia
MEGHAN MARKLE 

VIDAS

Foi ainda no início das aulas que 
Archie e Lilibet, filhos dos duques 
de Sussex, trocaram de colégio. 
A decisão de Meghan e Harry 
prendeu-se com a segu 
rança e a logística diária.
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Oh Mãe? O que é Paulinho, o que é!
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Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

GRANDE MARISCADA
Sábado, 26 de setembro, às 7 pm, na 
Casa dos Açores de Toronto. Mariscada 
preparada pelo Chef Santos, com alter-
nativa disponível, e animação a cargo 
do Duo Raça Latina. Informações e 
reservas: 647-949-1390.

70.º ANIVERSÁRIO DO FPCCC
Sábado, 26 de setembro, na LiUNA 
Local 183, na Wilson Avenue. O First 
Portuguese Canadian Cultural Centre 
celebra 70 anos de história (1956–
2026). Mais detalhes serão anunciados 
em breve. Mais informações: 416-531-

9971 | fpccc@firstportugese.com.

SANTOINHO
Sábado, 3 de outubro, no Tibetan 
Canadian Cultural Centre, 40 Titan 
Road, em Etobicoke. As portas abrem 
às 4h30 pm. Evento com sardinhas, 
caldo verde, bifanas, broa e o famo-
so champarrião. Animação com os 
Bombos ‘Os Alegres’ da ACMT, desfo-
lhada na eira, marchas do Santoinho, 
roda do rancho e atuação do grupo 
convidado Kalhambeke, diretamente 
de Portugal. Reservas: 416-670-6204.

40.º ANIVERSÁRIO DO ADM
Sábado, 3 de outubro, das 6 pm às 

11h30 pm, na LiUNA Local 183 – Gerry 
Gallagher Hall, 1263 Wilson Avenue, 
em North York. Jantar de gala para 
celebrar os 40 anos do Arsenal do 
Minho. Informações e reservas: 416-
532-2328.

‘FESTIVAL OF HOPE’
Sábado, 10 de outubro, das 6 pm 
às 11h30 pm, no LiUNA Local 183 
Event Centre, 200 Labourers Way, em 
Vaughan. Gala de solidariedade orga-
nizada pela Luso Canadian Charitable 
Foundation, em apoio ao projeto resi-
dencial da Luso, e apresentada pela 
LiUNA Local 183. Atuação ao vivo dos 
Gipsy Kings. Bilhetes: www.lusoccs.org.

28.º ANIVERSÁRIO DA AMB
Sábado, 17 de outubro, das 6 pm 
às 11h30 pm, na LiUNA Local 183 
– Gerry Gallagher Hall, 1263 Wilson 
Avenue, em North York. Jantar de 
aniversário da Associação Migrante 
de Barcelos. Informações e reservas: 
416-652-6354.

AFTER BREAST CANCER GALA
Domingo, 27 de setembro, às 12 pm, no 
Bellvue Manor, em Concord, Vaughan. 
Gala de angariação de fundos para 
financiar o kit ‘ABC Care’. Mais infor-
mações: www.afterbreastcancer.ca.

TORONTO

VAUGHAN

Emprego Emprego
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 22 a 28 de setembro de 2026
Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia 
intensa, que tende a despertar em si emoções profun-
das, porém evite mostrar sentimentos possessivos.
Trabalho: atravessa o período apropriado para 
reorganizar as suas atividades laborais de maneira a 
conseguir melhorar sobretudo a área financeira.

TOURO
Amor: é provável que sinta maior vontade de manifes-
tar a sua afetividade ao outro elemento do casal, mas 
valorize o diálogo na sua relação amorosa.
Trabalho: provavelmente possui agora bases sólidas 
para poder dedicar mais tempo a questões relacionadas 
com a expressão dos seus dotes artísticos.

GÉMEOS
Amor: possivelmente sente necessidade de promover 
mudanças no ambiente do seu lar, nesta fase em que 
estão protegidas todas as tarefas domésticas.
Trabalho: embora este seja um ciclo favorável para 
manter a estabilidade em termos profissionais, defenda 
as suas opiniões de forma mais objetiva.

CARANGUEJO
Amor: confie na sua forte intuição e expanda a sua 
imaginação no sentido de estar em boas condições de 
renovar o seu relacionamento sem receios.
Trabalho: a sua mente está voltada para a evolução da 
carreira e a tendência é para desenvolver iniciativas 
de modo a alcançar os êxitos desejados.

LEÃO
Amor: durante esta etapa em que está bastante capaz 
de escutar as opiniões das pessoas à sua volta, ajude a 
criar uma excelente harmonia familiar.
Trabalho: espera-se que use as suas capacidades na 
gestão do seu dinheiro, procurando definir priorida-
des e tentando acabar com despesas escusadas.

VIRGEM
Amor: precisa de renascer interiormente e de 
estabelecer um rumo coerente com a sua verdadeira 
essência. É altura para tomar decisões muito sábias.
Trabalho: há a possibilidade concreta de obter resulta-
dos benéficos para o setor económico. Contudo, 
preste atenção às oportunidades que aparecem. 

BALANÇA
Amor: adote uma postura responsável e assuma os seus 
compromissos relacionais. Nesta perspetiva, transfor-
me os pensamentos negativos em positivos.
Trabalho: reconheça o seu valor e principalmente 
abandone alguns hábitos do passado, que não contri-
buem para a rentabilização dos seus talentos. 

ESCORPIÃO
Amor: o seu magnetismo está evidenciado e os seus desejos 
levam-no a procurar momentos de prazer naturalmente 
compatíveis com o seu lado particularmente apaixonado.
Trabalho: os reencontros ou mesmo os convívios so-
ciais podem revelar-se indispensáveis na descoberta 
de amizades determinantes para o seu futuro.

SAGITÁRIO
Amor: a introspeção é um processo importante que lhe 
permite contrariar reações impulsivas. Todavia, analise 
as suas ações e atue com diplomacia. 
Trabalho: prevê-se que inicie uma nova época de cres-
cimento, que lhe traga sucessos e benesses. No entanto, 
escolha estratégias bem fundamentadas.

CAPRICÓRNIO
Amor: as surpresas repentinas marcam modificações 
radicais no seu destino, mas o seu progresso individual 
passa pela resolução de assuntos antigos.
Trabalho: a ocasião é ótima para concretizar um pro-
jeto ambicioso. Neste contexto, partilhe informações e 
demonstre a sua competência num negócio.

AQUÁRIO
Amor: percorre uma temporada ideal para repensar 
acordos e parcerias. As viagens e outras experiências 
inesperadas podem fortalecer um romance. 
Trabalho: a administração dos recursos materiais 
depende em grande parte da sua criatividade intelec-
tual, que aponta soluções eficazes e originais.

PEIXES 
Amor: a sua sensibilidade está acentuada e estimula 
um tipo de comunicação sensata e equilibrada, que 
transmite uma imagem fiel à sua consciência.
Trabalho: aconselha-se prudência especial em conver-
sas relevantes com figuras prestigiadas, que o ajudam 
a materializar os seus planos inovadores.

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMCTV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 22 SETEMBRO
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
11:00 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
11:30 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 23 SETEMBRO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 24 SETEMBRO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
11:00 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:00 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 25 SETEMBRO 
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI DOA A QUEM DOER)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 26 SETEMBRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:21 FALAR GLOBAL T15
05:41 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-
GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI DOA A QUEM DOER)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOTÍCIAS CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 27 SETEMBRO

01:00 NOTÍCIAS CM

05:10 FALAR GLOBAL T15 (R)

05:25 NOTÍCIAS CM

05:53 JORNAL DE PORTUGAL

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-

GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)

12:53 JORNAL ÀS 6

13:50 JORNAL ÀS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 

(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)

16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 

CM)

22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 

MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 28 SETEMBRO
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
11:00 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
11:30 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘Forgotten Island’ 
Género: Animação  
Realização: Mark 
Swift | Elenco: H.E.R., 
Liza Soberano, Dave 
Franco 
Sinopse: Duas ami-
gas são transportadas 
para a fantástica ilha 
de Nakali, onde cria-
turas mágicas e mito-
lógicas as aguardam. 
Para regressarem a 
casa, terão de en-
frentar uma perigosa 
ameaça.

Título: ‘Primetime’ | 
Género: Drama 
Realização: Robert 
Pattinson  
 Elenco: Robert 
Pattinson, Merritt 
Wever, Skyler Gisondo  
Sinopse: Em 2006, 
o apresentador Chris 
Hansen prepara-se 
para expor predadores 
na televisão, enquanto 
enfrenta os desafios 
e dilemas éticos por 
detrás da produção do 
polémico programa.
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ZÉ AMAROZÉ AMARO

SÁBADO 7 
DE NOVEMBRO 

PORTAS ABREM ÀS 6 PM 

JANTAR ÀS 7 PM
RENAISSANCE BY THE CREEK

 3045 Southcreek Rd, Mississauga
VENHAM COMEMORAR

CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com

E UMA 
SURPRESA!
E UMA E UMA 
SURPRESA!SURPRESA!



Setembro é uma altura 
do ano em que aumentam 
as crises de asma. Durante 
o outono, as pessoas com 
asma podem sentir um agra-
vamento dos sintomas, que, 
em alguns casos, pode levar 
a idas ao serviço de urgência 
e a internamentos hospitala-
res. Sue Impey, coordenadora 
do programa de reabilitação 
pulmonar do William Osler 
Health System (Osler), parti-
lha cinco formas de reduzir o 
risco e controlar os sintomas.

Mantenha a medicação 
em dia

Tome os medicamentos para 
a asma conforme lhe foram 
prescritos, mesmo quando se 
sente bem. O uso regular dos 
inaladores ajuda a manter as 

vias respiratórias desobstruí-
das e a reduzir o risco de crises. 
Os inaladores de alívio devem 
estar sempre à mão para pro-
porcionar um alívio rápido 
quando surgem os sintomas.

Conheça os fatores que 
desencadeiam os sintomas

Entre os desencadeadores 
mais comuns estão o pólen da 
ambrósia, o bolor, os ácaros, 
as constipações e gripes e o 
ar frio. Saber o que provoca 
ou agrava os seus sintomas e 
evitar esses fatores, sempre 
que possível, pode ajudar a 
prevenir crises.

Reveja o seu plano de ação 
para a asma

O plano de ação para a asma 
indica o que deve fazer para 
controlar os sintomas e como 
agir quando estes se agravam. 
Se ainda não tem um plano, 

fale com o seu profissional de 
saúde sobre a possibilidade 
de criar um. Se já tem um, 
reveja-o regularmente para 
garantir que está atualizado e 
de acordo com a medicação e o 
tratamento que segue.

Esteja atento aos sinais de 
alerta

Uma tosse mais intensa, 
pieira, aperto no peito ou falta 
de ar podem ser sinais de que 
a asma está a agravar-se. Aja 
rapidamente e siga o seu pla-
no de ação para evitar que os 
sintomas se tornem mais gra-
ves e reduzir a necessidade de 
cuidados de emergência. Se os 
sintomas piorarem, ligue para 
o 911 ou dirija-se ao serviço de 
urgência mais próximo.

Prepare-se para a época 
das constipações e gripes

As constipações, a gripe e 

outras infeções respiratórias 
são desencadeadores frequen-
tes de crises de asma. Lavar as 
mãos com frequência, manter 
as vacinas recomendadas em 

dia e evitar o contacto próxi-
mo com pessoas doentes são 
medidas que ajudam a reduzir 
o risco de infeção e de agrava-
mento da asma.

PUB

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
9 am às 5 pm | Sábado: 9 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Pastéis de bacalhau
Ferma 

Caixa bacalhau Noruega 10-12
Oferta 1 garrafa azeite Ferma 750gr

Rissóis de camarão
Ferma

Salmão
Em posta

$10,99lb$695,00cada $4,48cada $4,48cada
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Especialista do Osler deixa cinco conselhos para prevenir crises e controlar 

Catarina Soares LJI Reporter

Setembro traz maior risco de crises de asma
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Sue Impey, coordenadora do programa 
de reabilitação pulmonar do Osle

os sintomas 
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