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EDITORIAL

Portas abertas entre os Acores e 0 Canada

inauguracao das Portas da Cida-
A de de Ponta Delgada em Bramp-

ton ficara certamente como um
dos momentos mais marcantes da his-
téria recente da comunidade acoriana
no Canada. Integrada nas comemora-
coes dos 20 anos das Festas do Senhor
Santo Cristo dos Milagres, a cerimoénia
de sabado, dia 12 de setembro, deixou
na cidade um simbolo permanente
das raizes de milhares de acorianos e
lusodescendentes.

Instaladas no Azores Park, junto a
Igreja de Nossa Senhora de Fatima,
as Portas da Cidade transportam para
Brampton uma das imagens mais
emblematicas de Sao Miguel. A réplica
é apenas a segunda existente na dias-
pora acoriana, depois da inaugurada
em Fall River, nos Estados Unidos da
América (EUA), em 2006. A prépria uti-
lizacdo de pedra basaltica proveniente
dos Acores reforca uma ligacio que
atravessa o Atlantico e que sucessivas
geracoes tém procurado preservar.

A presenca do presidente do Gover-
no Regional dos Acores, José Manuel
Bolieiro, deu também particular signifi-
cado as celebragées. O governante clas-
sificou as Portas da Cidade como uma
“ponte entre o partir e o chegar’, numa
imagem especialmente feliz para uma

comunidade construida por homens e
mulheres que deixaram as ilhas, cria-
ram uma nova vida no Canada e nunca
deixaram para tras as suas origens.

Bolieiro aproveitou ainda a passa-
gem pelo Canada para dirigir o olhar
ao futuro. Garantiu que os Acores
estio “de bracos abertos” para receber
quem queira regressar e destacou
oportunidades de investimento em
areas como o turismo, o imobiliario,
a economia azul, a economia digital,
a investigacio e as novas tecnologias.
Falou também das condicoes propor-
cionadas a emigrantes e descendentes
que escolham novamente o arquipé-
lago para viver, trabalhar ou investir.

E uma reflexdo particularmente rele-
vante numa comunidade que continua
profundamente ligada aos Acores, mes-
mo vdrias geracoes depois da partida.

As Festas do Senhor Santo Cris-
to de Brampton voltaram assim a
demonstrar a forca da fé, da cultura
e da identidade acoriana no Canada.
Na proxima semana, o Correio da
Manha Canada (CMC) vai trazer aos
leitores uma cobertura alargada destas
celebracoes, mostrando os principais
momentos de um fim de semana que
ficardA na memoria da comunidade
luso-canadiana.
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Governo termina excecao para

reunificacao familiar de refugiados

Catarina Soares LJI Reporter

® O Governo federal terminou uma
politica temporaria que permitia a
alguns refugiados trazer familiares que
nao tinham sido indicados no pedido
inicial de residéncia permanente.

A medida, introduzida em 2019, deixou
de vigorar a 10 de setembro. Entre os
casos abrangidos estavam filhos que
ainda ndo tinham nascido quando o
pedido foi apresentado.

De acordo com o Ministério da Imigra-
cao, Refugiados e Cidadania, a decisdo
estd relacionada com possiveis preocu-
pacoes sobre a integridade do programa.
O Governo nao especificou, contudo,
quais sdo essas preocupacoes.

As regras gerais determinam que os
residentes permanentes ndo podem
incluir no processo familiares que
tenham ficado de fora dos documentos
apresentados no pedido inicial. Exce-
cOes podiam ser concedidas por motivos
humanitarios e de compaixao.

A politica temporaria foi prolongada
pela ultima vez em setembro de 2023.
Um memorando preparado nessa altura

indicava que tinham sido recebidos cer-
ca de dois mil pedidos e apontava para
um risco minimo para a integridade do
programa.

Representantes de organizacbes que
apoiam refugiados foram informados
da decisio a 9 de setembro, mas nao
receberam uma explicacdo detalhada.
As organizacdes ja pediram a ministra
da Imigracao, Lena Metlege Diab, que
restabeleca a excecéo.

O fim desta medida podera afetar
familias que dependem desta possibili-
dade para reunir familiares no Canada.
Para ja, o Governo mantém a decisdo e
nao avancou publicamente com mais
detalhes sobre as preocupacdes que
levaram ao fim da politica.

FOTO: ENVATO

2080 Dufferin Street
Toronto, ON M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

Jose Manuel Camara Joao Araujo

Sofia Mantua

Maria Arruda Maria Trota

Por favor, apresente condoléncias a estas familias em www.vesciofuneralhome.com.
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LIUNA investe na habitacao e valoriza trabalhadores

¢ Conheca as mais recentes partilhas da LIUNA nas redes sociais

Catarina Soares LJI Reporter

® No dia 10 de setembro, Joe
Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional da LiUNA e Dire-
tor Regional para o Centro e
Leste do Canad4, participou na
ceriménia que marcou o inicio
das obras de um novo proje-
to habitacional em Etobicoke,
Toronto. Localizado na Field-
way Road, o empreendimento
resulta de uma parceria com a
EllisDon e a Windsor Private
Capital e prevé a construcio
de 902 habitacbes destinadas
a familias. A obra devera criar
mais de 1.500 empregos para
membros da LiUNA e profis-
sionais especializados, contri-
buindo também para reforcar
a oferta de habitacdo na regido.

A LiUNA Local 837 esteve no
terreno para acompanhar dois
projetos em desenvolvimento
na regidao de Niagara. A visita

comecou em Port Colborne,
onde os representantes do sin-
dicato conheceram os trabalhos
numa nova fabrica de baterias.
Depois, seguiram para Niaga-
ra-on-the-Lake, onde avancam
as obras do futuro Two Sisters
Resort & Spa. Uma oportunida-
de para acompanhar de perto o
trabalho dos membros e reco-
nhecer o seu contributo para o
desenvolvimento das comuni-
dades locais.

Na rubrica ‘Member Monday’
da LiUNA Local 183, o destaque
vai para Carmen Montana,
membro do sindicato hd mais de
16 anos e encarregado no setor
de saneamento e redes de agua.
Aolongo da carreira, passou por
varias funcoes até chegar a che-
fia de equipas. Fora do trabalho,
mantém também um forte com-
promisso sindical e ndo faltou a
uma Unica reunido de membros
este ano. Uma histdria de orgu-
lho no trabalho e no sindicato.
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Bem-vindo a esta encantadora moradia de dois pisos, situada
no bem estabelecido bairro de Mount Dennis. Com 3 quartos,
cave acabada, cozinha renovada com piso aquecido, garagem
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Ottawa e Alberta unem esforcos para

construir 1.460 casas acessiveis

Catarina Soares LJI Reporter

® A habitacdo a precos acessiveis vai
receber um novo impulso em Alberta,
com 21 projetos previstos em diferentes
pontos da provincia.

O acordo, anunciado a 9 de setembro,
prevé a construcao de pelo menos 1.460
unidades habitacionais.

O Governo federal podera disponibili-
zar até 220 milhdes de ddlares através da
Build Canada Homes, uma agéncia criada
por Ottawa para acelerar a construcaode
novas habitacées.

Alberta devera contribuir com até 165
milhoes de délares.

Os governos federal e de Alberta espe-
ram ainda obter 238 milhoes de ddlares
de outras fontes de financiamento.

O plano inclui habitacdo de apoio e
alojamento de transicdo, destinados a
pessoas e familias com maiores dificul-
dades no acesso a uma casa.

Outra das metas é construir pelo
menos 500 habitacbes através de méto-
dos modernos, incluindo estruturas pro-
duzidas fora do local da obra e sistemas
de construcdo em fabrica.

A utilizacdo destes métodos poderd

reduzir o tempo necessario para concluir
os projetos.

Para definir prioridades e coordenar os
investimentos, a Build Canada Homes e o
Governo de Alberta vao criar um grupo
de trabalho conjunto.

O objetivo é identificar os projetos
prioritarios e acelerar a aplicacido dos
fundos.

Com este acordo, Ottawa e Alberta
procuram reforcar a oferta de habitacao
a precos acessiveis e responder a procura
através de novos projetos e métodos de
construcao mais rapidos.

FOTO: ENVATO

Ontario reforca apoios as empresas
afetadas pelas tanfas dos EUA

Catarina Soares LJI Reporter

® Ontario alarga os apoios financeiros
asempresas afetadas pelo agravamento
da disputa comercial com os Estados
Unidos da América (EUA).

A expansio dos programas, anun-
ciada esta quinta-feira, 10 de setembro,
abrange mais empresas afetadas pelas
tarifas norte-americanas e permite o
acesso aos apoios a partir da entrada em
vigor das respetivas medidas.

O ‘Protect Ontario Financing Pro-
gram, com uma dotacio de mil milhdes
de ddlares, disponibiliza financiamento
para despesas como salarios, rendas, ser-
vicos e outros custos de funcionamento.

Também o ‘Ontario Together Trade
Fund’, avaliado em 150 milhoes de ddla-
res, passa a ter critérios de acesso mais
abrangentes. O programa disponibiliza
subvencoes e empréstimos a pequenas
e médias empresas que pretendam
reforcar o comércio dentro do Canada
e reduzir a dependéncia das cadeias de
abastecimento norte-americanas.

Esta terca-feira, 15 de setembro,
entram em vigor novas tarifas dos
EUA, com uma taxa adicional de 50%

sobre determinados produtos de aco,
aluminio e outros metais. A medida
abrange ainda mobilidrio, colchdes,
produtos de papel, embarcacdes e car-
rinhos de golfe.

Produtos lacteos e determinados
artigos em pele também estdo entre os
bens abrangidos.

A 29 de setembro, entra em vigor
uma segunda vaga de medidas, que
inclui a proibicao da entrada nos EUA
da maioria das bebidas alcodlicas
canadianas, como cerveja, vinho, sidra
e bebidas espirituosas. Estao também
abrangidos alguns produtos derivados
do leite e motociclos com motores supe-
riores a 800 centimetros cuibicos.

O ministro do Desenvolvimento
Econdémico de Ontario, Vic Fedeli, diz
que a prioridade é proteger empresas e
empregos.

O Governo provincial afirma dis-
ponibilizar perto de 30 mil milhdées de
dodlares em apoios relacionados com as
tarifas.

A disputa comercial aumenta a pressao
sobre a economia canadiana, enquanto
Ottawa e Ontario procuram responder
as medidas de Washington e proteger
trabalhadores e empresas afetadas.
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TECNOLOGIA

A brit

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® No Reino Unido, a Autori-
dade de Regulacdo dos Soli-
citadores, que é o organismo
regulador dos solicitadores
em Inglaterra e no Pais de
Gales, aprovou uma firma
de advogados de inteligén-
cia artificial (IA), intitulada
Garfield Al Isto é verdadei-

TERCA-FEIRA, 15 SETEMBRO 2026
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ramente revolucionario. Um
programa de computador
de IA aprovado como firma
de advogados! Inacreditavel.
Além disso, esta firma ganhou
recentemente o seu primeiro
caso em tribunal.

Inglaterra mantém ainda
uma distincdo profissional
entre solicitadores e ‘barris-
ters. Os solicitadores fazem
todo o trabalho de preparacao
até ao julgamento. Quando o
julgamento comeca, é o ‘bar-
rister’ que conduz o processo
em tribunal. Naturalmente, a
probabilidade de um ‘barris-
ter’ ganhar um julgamento
depende em grande medida
da qualidade da preparacao
e pesquisa feitas pelos solici-
tadores.

A Garfield Al nao estad
aprovada para o trabalho de
‘barrister’ em tribunal. Esta

diliCa vence d

apenas aprovada para traba-
lho de solicitador e apenas em
processos de 10 mil libras ou
menos, o que em doélares cana-
dianos corresponde a cerca de
20 mil délares. Ganhar o seu
primeiro caso em tribunal
foi um feito importante. A
demandante era credora de 7
mil libras por servicos profis-
sionais prestados. O deman-
dado recusou-se a pagar e nao
so6 se defendeu como apre-
sentou uma reconvencio. O
demandado contratou um
solicitador e um ‘barrister.
A demandante contratou a
Garfield Al para conduzir o
processo e responder a recon-
vencao.

Em julgamento, a deman-
dante foi obrigada a contratar
uma pessoa, um advogado
humano, para atuar como
‘barrister’. Usando o trabalho

Lei Com Azevedo 5

produzido pela Garfield Al o
‘barrister’ ganhou o caso. Sera
interessante ver se esta tecno-
logia se expande para paises
que ja nao tém uma distincao
profissional entre ‘barristers’
e solicitadores. No Canadaj,
por exemplo, essa distincao ja
nao existe. No Canada, todos
os advogados sdo considera-
dos simultaneamente ‘barris-

dvogado

FOTO: ENVATO

ters’ e solicitadores.

Sera impossivel para a Gar-
field Al ou outros programas
de inteligéncia artificial, tal
como estao atualmente cons-
tituidos, assumir o papel de
‘barrister. Talvez no futuro
isso mude.

Traducdo do artigo com
colaboracdo de Ana Almeida
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isita oficial reforca ligacoes entre Acores e Canada

¢ José Manuel Bolieiro esteve no Consulado-Geral de Portugal em Toronto e autarcas acorianos foram recebidos em Brampton

Teresa Lencastre

® A presenca de vdrias per-
sonalidades acorianas no
Canada ficou marcada, nos
ultimos dias, por diferentes
encontros institucionais em
Toronto e Brampton, num
periodo em que a comunida-
de luso-canadiana assinala
também importantes cele-
bracoes ligadas aos Acores.
Na manha de 11 de setem-
bro, o presidente do Governo
Regional dos Acores, José
Manuel Bolieiro, visitou o
Consulado-Geral de Portugal
em Toronto, no ambito da
deslocacao oficial ao Canadj,
que decorreu entre os dias 10
e 14 de setembro, com passa-
gem por Brampton e Toronto.
Durante a visita, Bolieiro
reuniu-se com o embaixa-
dor de Portugal no Canadj,
Bernardo Lucena, e com a
consul-geral de Portugal em

Toronto, Ana Luisa Riquito. O
encontro contou ainda com a
presenca do coéonsul honora-
rio de Portugal em Winnipeg,
Paulo Jorge Cabral.

A passagem pelo Consu-
lado-Geral ficou também
assinalada pela entrega de
uma oferta institucional ao
embaixador e a consul-geral.

Ja em Brampton, a autar-
quia recebeu uma delega-
cdo portuguesa na histérica
Alderlea House, num encon-

Camara Municipal de Brampton

tro destinado a reforcar as
relacdes entre a cidade cana-
diana, Portugal e os Acores.
A comitiva contou com a
presenca do presidente da
Camara Municipal de Ponta
Delgada, Pedro Nascimento
Cabral, e do presidente da
Camara Municipal da Ribeira
Grande, Jaime Vieira, entre
outras personalidades.
Membros do conselho
municipal e representantes
da comunidade participaram

FOTO: CITY OF BRAMPTON FACEBOOK

no encontro, que serviu para
destacar os lacos histéricos e
culturais que unem Bramp-
ton aos Acores e o contributo
de vdérias geracbes de por-
tugueses e acorianos para o
desenvolvimento da cidade.

A presenca destas persona-
lidades no Canada acontece
num periodo particularmen-
te importante para a comu-
nidade acoriana, marcado
pelas celebracdes dos 20 anos
das Festas do Senhor San-

Consulado-Geral de Portugal em Toronto

to Cristo dos Milagres, em
Brampton, e pela inaugura-
cao da réplica das Portas da
Cidade de Ponta Delgada no
Azores Park.

Na préxima semana, o Cor-
reio da Manhi Canada (CMC)
vai trazer uma cobertura
alargada das celebracoes em
Brampton, com os principais
momentos e testemunhos de
um fim de semana de grande
significado para a comunida-
de luso-canadiana.
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Aulas de portugues com
inscricoes abertas em

Brampton e Mississauga

# Dufferin-Peel disponibiliza cursos para criancas,

jovens e adultos

Catarina Soares LJI Reporter

@ Estio abertas as inscricoes
para as aulas de portugués do
Dufferin-Peel Catholic Dis-
trict School Board, destinadas
a criancas, jovens e adultos.

Para alunos do ‘Junior Kin-
dergarten’ (JK) ao 8° ano, as
aulas realizam-se aos saba-
dos,das 9 am as 11h30 am, de
setembro a maio, pelo valor
de 35 ddlares por todo o ano
letivo. Em Mississauga, tém
lugar na escola St. Philip,
perto daIgreja Cristo Rei. Em
Brampton, estdo disponiveis
nas escolas St. Isaac Jogues e
Guardian Angels.

Para o ensino secunddrio,
existem cursos de portugués
dos 10° 11° e 12° anos, com
uma introducéao a lingua no
10° ano. As aulas sdo gra-
tuitas e destinam-se tanto a
estudantes do ensino secun-
dario como a adultos. Reali-
zam-se aos sabados, das 8h30
am as 12h15 pm, de setembro
a maio.

Os cursos permitem obter
créditos para o diploma do
ensino secundario. Quem
concluir os trés niveis, do 10°
ao 12° ano, poderd receber
um certificado de proficién-
cia em portugués, emitido
pelo Dufferin-Peel Catholic
District School Board.

As inscricoes e os respeti-
vos formuldrios estdao dispo-
niveis no site do Dufferin-
-Peel Catholic District School
Board, em www.dpcdsb.org/
programs-services/adult-e-
ducation/international-indi-
genous-languages e através
do seguinte ‘QR Code’

Comunidade 7

POUPAR ATE $200,000
NUMA CASA NOVA HOJE
SIGNIFICA MAIS FAMILIAS EM
MAIS CASAS AMANHA

Descubra como pode poupar até
$200,000 huma casa hova
ontario.ca/MoreHomesFaster

Ontario @

Pago pelo Governo de Ontario
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Em memoria: Heitor de Sousa e Oliveira Neto

José Andrade
Escritor

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® HEITOR DE SOUSA

Poucas pessoas terdo contri-
buido, tanto e tdo bem, para a
afirmacdo da identidade aco-
riana na didspora portuguesa,
como Heitor de Sousa.

Ele foi o fundador, o coor-
denador geral e o mentor per-
manente das Grandes Festas
do Divino Espirito Santo da
Nova Inglaterra, consideradas
a maior concentracido popular
dos acorianos no mundo, que
reune ha 40 anos, na cidade de
Fall River, cerca de 200 mil aco-
rianos e amigos dos Acores, pro-
venientes de toda a costa leste
dos Estados Unidos da América
(EUA), como até da Califérnia
ou do Canada.

Ele foi também fundador do
Festival de Bandas de Musica
da Nova Inglaterra, cofunda-
dor dos Amigos de Rabo de
Peixe e dinamizador de tao
diferentes e tao importantes

entidades comunitarias como
a Sociedade Cultural Acoria-
na, a Banda de Nossa Senhora
da Luz, a Banda da Senhora
da Conceicdo Mosteirense, o
Ateneu Luso-Americano, a
Associacdo Académica de Fall
River, a Portuguese-American
Business Association, a Asso-
ciacao Cultural Lusitania ou o
Grupo Amigos da Terceira.

A sua intensa atividade a
favor da comunidade foi vita-
licia e era inata. Comecou na
sua vila de Rabo de Peixe, com
a Junta de Freguesia, a Banda
Lira do Norte ou o Sporting
Clube Beira-Mar; no seu con-
celho da Ribeira Grande, com o
Sporting Clube Ideal; na suailha
de Sado Miguel, com as primei-
ras Grandes Festas do Espirito
Santo.

Emigrou depois para os EUA,
na primeira metade da década
de 80, para dirigir a represen-
tacdo do Banco Comercial dos
Acores na cidade acor-america-
na de Fall River, e transformou,
definitivamente, a acorianidade
no outro lado do Atlantico.

Mereceu, por isso, as maiores

distincoes: a Medalha de Mérito
das Comunidades Portuguesas
e a Medalha da Camara dos
Representantes do Estado de
Massachusetts, em 1993, a
Comenda da Ordem de Mérito
e da Ordem do Infante D. Hen-
rique da Republica Portuguesa,
em 2007, a Cidadania Hono-
raria de Ponta Delgada, em
2011, e a Insignia Autonémica
de Reconhecimento da Regido
Auténoma dos Acores, em 2013.

Nasceu na sua vila de Rabo
de Peixe a 8 de maio de 1938.
Faleceu na sua cidade de Fall
River a 28 de fevereiro de 2016.

A sua morte, nas palavras do
seu presidente e amigo Mota
Amaral, é uma grande perda:
“Para os Acores, a perda sofri-
da é grande, mas o bem que
Heitor de Sousa a todos fez é
muito maior e vai permanecer,
justamente, na nossa memoria
coletiva. Quem tanto e tao
bem serviu os Acores, honra
merece!”

Por isso, a Assembleia Legis-
lativa da Regido Auténoma
dos Acores, reunida em sessao
plenaria na cidade da Horta a

16 de marco de 2016, aprovou,
por unanimidade, sob nossa
proposta, um Voto de Pesar
pelo desaparecimento deste
“embaixador cultural” de Por-
tugal na América.

OLIVEIRA NETO

Chamava-se Manuel Fran-
cisco de Oliveira Neto e foi
embaixador autodidata da cul-
tura acoriana na provincia
de Ontario: como fundador e
presidente do Centro de Divul-
gacido Acoriana no Canadj;
como fundador e coordenador
dos Ciclos de Cultura Acoriana
de Toronto; como fundador e
diretor do jornal luso-canadia-
no ‘Portugal Ilustrado.

Morreu a 25 de agosto de
2013, na sua cidade de Missis-
sauga. Deixa escassa informa-
cao sobre si préprio, mas fez
abundante promocéao de todos
nos enquanto divulgador da
acorianidade por terras cana-
dianas.

Nasceu na ilha de Sdao Miguel
a 30 de agosto de 1932 e emi-
grou para o Canada levando
consigo ndo apenas a identida-

de cultural acoriana, mas tam-
bém a vontade e a capacidade
de promové-la e de valoriza-la
no outro lado do Atlantico.

Primeiro, através da comu-
nicacdo social. A fundacao do
seu ‘Portugal Ilustrado’ serviu a
comunidade portuguesa da pro-
vincia de Ontdrio desde 1978 e
durante cerca de 30 anos, quer
como quinzenario em suporte
de papel, quer como jornal
de difusdo eletrénica. Chegou
mesmo a ser o unico titulo de
identificacdo acoriana num dos
mais importantes baluartes da
acorianidade no mundo.

Depois, através da dinamiza-
cdo cultural. A criacdo do seu
Centro de Divulgacdo Acoriana
no Canad4 e, sobretudo, a organi-
zacao dos seus Ciclos de Cultura
Acoriana, desde 1986 e durante
cerca de 20 anos, contribuiram
significativamente para dignifi-
car o bom nome dos Acores num
dos destinos mais representativos
da nossa diaspora.

Por isso, a Assembleia Legis-
lativa da Regido Auténoma
dos Acores, reunida em sessao
plendria na cidade da Horta a 4
de setembro de 2013, aprovou,
por unanimidade, sob nossa
proposta, um Voto de Pesar pelo
falecimento de Oliveira Neto.

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated

D¥cro J.
(GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS,
SALA, COZINHA, CASA DE BANHO
COMPLETA E ESTACIONAMENTO
PARA 1 CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419,900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONCALVES 416-817-8356

e il UMA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION
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MACEDO WINE GRAPE JUICE I'ID.

Specialising in Grapes & Juice for Wine Making

o
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We speak Portuguese!

André Marques, sm.vra) ora memseroraae Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com
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AS MELHORES UVAS
DA CIDADE! g

o

1381 Dufferin St, Toronto
416-535-0416

30 Ossington Ave, Toronto
416-537-0416
50 Caledonia Park Rd, Toronto ~ @macedowinery

416-652-0416 macedowinery.ca

AS UVAS JA CHEGARAM

Uvas da California e Canada - Mosto de
alta qualidade [ 100% GARANTIDO

Sida-nos nas
redes sociais!
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Meet Martin

Martin has served as Regional Councillor for Wards 3 & 4 since 2014, providing experienced
leadership at the City of Brampton and Region of Peel. He has served as Deputy Mayor and
chaired Public Works, Waste Management, Planning & Development, Economic Development,
Audit, and Human Services committees. He has also served on the Peel Police Services Board
and as Vice-Chair of Government Relations.

Martin has delivered results for Wards 3 & 4 by supporting the police budget to add more
police officers for our community, strengthening property standards and bylaw enforcement,
advocating for neighbourhood-appropriate housing, improving parks and recreation, and
supporting job growth. He remains committed to accountability, transparency, and financial
discipline at City Hall.

™ 647-262-3002 Facebook.com/MedeirosMartin €}
Q 1 Bartley Bull Pkwy, Unit #16 @Medeiros_Martin
€) VoteMartinMedeiros@gmail.com @Medeiros_Martin )

@ www.MartinMedeiros.ca
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METEOROLOGIA

Anticiclone dos Acores mantem influéncia sobre Portugal

¢ Nova fase de estabilidade podera ocorrer entre 19 e 21 de setembro

Teresa Lencastre

® O anticiclone dos Acores
deverd continuar a condicionar
o estado do tempo em Portugal
continental nos préximos dias,
segundo uma previsao divul-
gada pela Meteored a 11 de
setembro.

Depois do calor registado
durante o fim de semana, uma
segunda fase de reforco da
influéncia anticiclénica estava
prevista para segunda e terca-
-feira, dias 14 e 15, mantendo
temperaturas elevadas sobre-
tudo no interior.

A partir de quarta-feira, dia
16, o reposicionamento do anti-

ciclone devera favorecer uma
circulacao de norte ou noroeste
e aentrada de ar menos quente.

Um terceiro reforco podera
ocorrer entre os dias 19 e 21 de
setembro, voltando a favore-

cer condicdes de estabilidade.
Segundo a previsdo, as tempe-
raturas deverdo aproximar-se
dos valores habituais para a
época e a precipitacdo devera
ser escassa.

FOTO: PIXABAY
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Violada Temra @ candidataa
patrimonio cultural imaterial nacional

¢ Governo dos Acores apresentou candidatura ao

inventario nacional

Teresa Lencastre

® O Governo Regional dos
Acores apresentou a candida-
tura dos saberes e praticas de
tocar viola da terra ao Inven-
tario Nacional do Patriménio
Cultural Imaterial.

O anuncio foi feito na sex-
ta-feira, dia 11 de setembro,
numa cerimonia realizada na
Biblioteca Publica e Arquivo
Regional Luis da Silva Ribeiro,
em Angra do Heroismo.

A secretdria regional da Edu-
cacao, Cultura e Desporto, Sofia

Ribeiro, destacou a importancia
da viola da terra como ele-
mento identitario dos Acores
e lembrou que a Regido conta
atualmente com duas inscri-
cdes naquele inventario: as
dancas, bailinhos e comédias
do Carnaval da ilha Terceira e
os Romeiros de Sao Miguel.

O Governo Regional esta
também a desenvolver outros
processos de inscricdo e pre-
tende avancar com a candi-
datura das dancas, bailinhos
e comédias do Carnaval da
Terceira a classificacao da
UNESCO.

UNIAO EUROPEIA

Bruxelas inclui Acores em estrategia para regioes ultraperifericas

¢ Estratégia € acompanhada por propostas de adaptacao da legislacao europeia

Teresa Lencastre

® A Comissdo Europeia apre-
sentou uma nova estratégia para
as regides ultraperiféricas da
Unido Europeia, entre as quais se
encontram os Acores.

A estratégia é acompanhada

por um pacote regulamentar que
propde adaptacdes especificas
da legislacao europeia em areas
como agricultura, silvicultura,
pescas, migracio e fiscalidade.
Bruxelas pretende também
reforcar a competitividade em
setores como a economia azul,
energias renovaveis, biotecnolo-

gia, investigacio e espaco, além
de melhorar a conectividade
aérea e maritima.

Entre os objetivos estdo ainda
o reforco da resposta a catastro-
fes, da autonomia energética e
da protecio de infraestruturas
criticas, como portos e cabos
submarinos, bem como a melho-

ria do acesso a educacao, habi-
tacdo, 4gua potavel e cuidados
de saude.

FOTO: MARCO/PEXELS

A estratégia abrange igual-

mente Madeira, Candrias e seis
regies ultraperiféricas francesas.

BIODIVERSIDADE

Conservacao das florestas da
esperanca aos insetos dos Acores

¢ Estudo analisou mais de 20 anos de dados sobre artropodes do arquipélago

Teresa Lencastre

@ A preservacao das florestas
nativas dos Acores podera
estar a contribuir para a esta-
bilidade de varias populacoes
de insetos e outros artréopodes
do arquipélago, segundo um
estudo cientifico publicado
este ano.

A investigacdo analisou dados
recolhidos ao longo de mais de
20 anos em 30 locais de floresta
nativa. Apesar de terem sido
registadas oscilacdes, a abun-
dancia, a biomassa e a rique-
za de espécies mantiveram-se
globalmente estaveis entre os

artropodes endémicos e nativos.
Entre as espécies estudadas,
28% apresentaram uma redu-
cao, 17% aumentaram e 55%
nao registaram alteracoes sig-
nificativas.
Um dos exemplos de conser-

vacao é o laurocho, escaravelho
que atualmente sobrevive ape-
nas na ilha do Pico. A espécie
continua dependente de medi-
das como o controlo de plantas
invasoras e a protecdo do seu
habitat natural.

FOTO: LIFE BEETLES
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Festival Internacional dos
Acores regressa em outubro

# 20.2 edicao leva musica, teatro e cinema as nove ilhas

Teresa Lencastre

@® O Festival Internacional dos
Acores regressa em outubro
para a 207 edicado, que vai pro-
longar-se até 2027 sob o mote
‘A Terra e o Sonho’.

A programacao vai chegar
as nove ilhas do arquipélago
e inclui musica, teatro, cine-
ma, conferéncias, formacao e
criacdo artistica, mantendo a
descentralizacido como uma
das principais caracteristicas
do festival.

Entre as iniciativas previstas
para outubro estao espetaculos
nas ilhas Graciosa, Terceira,
Pico, Sdo Miguel, Faial e Sao
Jorge. A programacdo inclui
ainda projetos desenvolvidos

com comunidades locais.

O festival prevé também, em
novembro, a conferéncia ‘50
anos de Autonomia - O Estado
da Cultura nos Acores’, no Tea-
tro Micaelense, e uma sessdo
comemorativa dos 20 anos do
festival, na Biblioteca de Angra
do Heroismo.

FOTO: FESTIVAL INTERNACIONAL DOS ACORES
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DIREITO SUCESSORIO

Judith Teodoro
Advogada

® A Ana e o Bernardo (nomes
ficticios) sdo casados e tém
como unicos herdeiros os seus
dois filhos. JA numa idade mais
avancada, o Bernardo tem algu-
mas preocupacoes em relacao a
casa que os dois tém em comum
e quer assegurar no testamento
que, mesmo depois de falecer, a
Ana terd direito a viver 1a até
ao fim dos seus dias, sem ter
de mudar-se, mesmo que 0s
restantes herdeiros pretendam
dar outro tipo de utilidade a
casa. Qual serd a melhor forma
de fazer isto acontecer, de for-
ma a proteger Ana e, a0 mesmo
tempo, equilibrar os interesses
dos filhos enquanto restantes
herdeiros?

E aqui que surge a figura juri-
dica do usufruto. Este define-se
no artigo 1439° do Cédigo Civil
(CC) como “(...) o direito de gozar

TERCA-FEIRA, 15 SETEMBRO 2026

temporaria e plenamente uma
coisa ou direito alheio, sem
alterar a sua forma ou substan-
cia”. Assim, no exemplo supra-
mencionado, Ana teria o uso
pleno da casa e, enquanto este
durasse, os filhos (restantes her-
deiros e proprietarios) ficariam
inibidos de usa-la. Teriam a nua
propriedade, o que significa que
a casa também lhes pertence,
mas nao podem possui-la nem
usufruir dela enquanto durar o
usufruto. Apenas teriam alguns
poderes de disposicdo que nao
poderiam afetar o usufruto, tais
como fazer obras de conserva-
cao ou melhoramento da casa.

E quanto tempo pode durar
o usufruto? Dependera daqui-
lo que as partes estipularem:
poderaé ser vitalicio (até a morte
do usufrutuario) ou podera esti-
pular-se um prazo. Nao podera,
contudo, exceder os 30 anos
(artigo 14432 do CC).

Como explicado anteriormen-
te, o usufrutudrio tem o direito,
nos termos do artigo 1446° do
CC, de usar, fruir e administrar

erdeiros do usufruto

a coisa ou o direito, tendo sem-
pre a responsabilidade de man-
ter a qualidade do bem. Porém,
embora tenha o poder de admi-
nistrar o bem, nao pode fazé-lo
livremente, existindo limites.
Neste sentido, pode arrendar
o bem, obtendo rendimentos
desta atividade, mas ndo podera
vender ou doar o bem, visto que
o que lhe pertence é apenas o
direito de usufruir do mesmao.
Portanto, apdés a morte de
Bernardo, Ana, como usufru-
tuaria e proprietaria de parte
do bem, ndo pode vender o
imovel na sua totalidade, a ndo
ser que tivesse mantido o bem
apenas como seu - assim, teria a
propriedade do bem na sua ple-
nitude e poderia dispor do bem
de forma livre. Relativamente
aos seus filhos, como apenas
lhes pertence a nua proprieda-
de, que consiste na propriedade
sem o usufruto, poderdo vender
o bem, mas nio estara inclui-
do nesta venda o usufruto do
imével, o que nao é um cendrio
ideal para quem procura adqui-

rir uma propriedade, uma vez
que nao terd o direito a usufruir
deste bem.

Para além de se poder esta-
belecer o usufruto através
de testamento, muitas vezes
o usufruto surge como uma
solucdo para muitas outras
situacoes em que existe algum
tipo de inseguranca por parte

Comunidade 11

dos proprietarios. Como exem-
plo disto, temos, mais uma vez
relacionado com pais e filhos, a
chamada doacdo com reserva
de usufruto, através da qual
os pais doam o bem ao filho
ou aos filhos, mas pretendem
continuar a ter o direito de 1a
viver até a sua morte e, por isso,
recorrem a este instituto.

PUB

Reserve ja o seu carro e garanta a sua mobilidade na ilha.
As melhores op¢oes podem esgotar — assegure a sua reserva

hoje!
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Ofereca-se um merecido
“MOMENTO SO PARA SI”

eredescubracomoe
Mmaravilhoso sentir-se incrivel!

TRuBliss

WELLNESS & BEAUTY SPA

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
depilacao a laser a tratamentos rejuvenescedores para o
corpo, cabelo e pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar
do seu bem-estar interior e realgar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer servigco ou
pacote de spa de segunda a domingo, durante o més do
seu aniversario (e até 30 dias depois).

AWAY

RENT-A-CAR - AZORES

Para mais informagoes e marcagoes,
ligue 905-850-2617 | e-mail info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

www.driveaway.pt
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Decio Gongalves: como se
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constroem 50 anos de carreira

+ EPISODIO 25

¢ Artista regressa ao ‘CMCTV Talent’ para falar de cinco décadas dedicadas a musica

Carla Antunes

® Depois de apresentar, no
primeiro episédio, o percurso
de Décio Goncalves e os 50
anos que dedicou a musica,
a segunda temporada do
‘CMCTV Talent’ em portu-
gués volta a receber o artista
para uma conversa sobre o
que estd por detrds de uma
carreira tdo longa: o trabalho,
a persisténcia e, sobretudo, a
vontade de continuar.

“Néo é facil, ndo é nada
facil”, afirma Décio quando
recorda estas cinco décadas
de carreira. Desde os primei-
ros conjuntos, formados ainda
nos anos 70, até aos dias de
hoje, foram muitos os palcos,
as gravacoes e as cancoes
que marcaram O Seu percur-
so. Entre elas estd ‘A Minha
Cabrinha), um dos temas que
mais longe levou a sua musica
e cujo sucesso o proprio admi-
te nunca ter imaginado.

Para Décio, continuar sig-
nifica também continuar
a criar. O artista mantém o
habito de regressar ao estudio
e trabalhar em novas cancoes,
muitas delas originais. Algu-
mas letras podem demorar
semanas ou até um més a

ganhar forma; outras surgem
inesperadamente, durante
a madrugada, quando uma
ideia o leva diretamente ao
computador. E um processo
que exige trabalho e dedica-
cdo, mas que faz parte da sua
forma de viver a musica.

A experiéncia de cinco
décadas também mudou a
forma como encara o palco.
Se no inicio havia nervosismo
perante grandes publicos, a
televisdo ou a radio, hoje sobe
ao palco com outra tranquili-
dade. O publico, no entanto,
continua a ser essencial. Para
Décio, ser aceite por quem
o ouve é uma das maiores
recompensas de uma carreira.

Aos jovens que estao agora
a comecar, deixa um conselho
simples: acreditar em si pro-
prios, trabalhar e nao desistir
s6 porque outros chegaram
primeiro. Com sacrificio, forca
e boa vontade, acredita que
todos podem encontrar o seu
caminho.

Neste episédio, Décio Gon-
calves sobe ao palco nova-
mente acompanhado pela
bailarina Kelly Salgueiro, que
convidou depois de gostar da
forma como se apresentou
durante a sua participacao.
O artista acredita que os dois

voltardo a partilhar o palco
em mais ocasioes no futuro.

Ao longo do programa,
Décio apresenta quatro temas:
‘Mé, A Minha Cabrinha’, ‘Viva
aCamara de Lobos’, ‘Quinta do
Ol¢é Toiro' e ‘As Nossas Ilhas,
num repertério que cruza
sucessos do seu percurso com
cancoes ligadas as suas raizes
e a cultura portuguesa.

E também este o objetivo
do ‘CMCTV Talent’ em por-
tugués: dar palco aos talentos
luso-canadianos, permitindo
que artistas da comunidade
mostrem o seu trabalho, a
sua identidade e o seu talen-
to através da musica, com
especial destaque para temas
originais.

Nao perca o préximo epi-
soédio da segunda tempora-
da do ‘CMCTV Talent’ em

portugués, transmitido as
quartas-feiras, apés o ‘Jornal
da Noite Canada, na CMCTV,
e aos domingos, as 9h30 am,
na Citytv. Um episdédio que
da continuidade a histéria de
Décio Gongalves e aos seus 50
anos de carreira, mostrando
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As quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canada’, na CMCTV, e aos domingos, as 9h30 am, na Citytv

como a dedicacio e a vontade
de continuar podem manter
viva uma carreira ao longo de
cinco décadas.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdatis!
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CULTURA

Espetaculo acoriano ‘Volta’ chega a Toronto

# Projeto multidisciplinar foi apresentado na Casa do Alentejo

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® Oespetaculo acoriano ‘Vol-
ta’ de Maria Jodo Gouveia e do
Estudio 13, chegou a Toronto
e foi apresentado no sdbado,
dia 12 de setembro, na Casa do
Alentejo. O projeto multidisci-
plinar reuniu 14 pessoas, com
idades entre 0s 19 e 0os 93 anos.

Luisa Silva, empregada de
limpeza, ja tem alguma expe-
riéncia com teatro em Toron-
to. Ao CMC, falou sobre a sua
participacdo no projeto de tea-
tro, que realizou workshops
na Casa do Alentejo, entre os
dias 5 e 10 de setembro.

“Aqui na Casa do Alentejo
ainda fizemos varias pecas.
Eles fazem teatro com as
criancas, mas nos, os adultos,
acabamos por nao fazer mais”,
comecou por dizer Luisa.

“Entretanto, eles vieram dos
Acores e convidaram-me para
vir aqui contracenar com
eles. Foi tudo muito intenso e
tivemos apenas uma semana.
No6s temos o nosso trabalho e
€ muito dificil conciliar tudo,
mas demos o nosso melhor e
acho que correu bem”, acres-
centou.

Nos temos o nosso traba-
lho e é muito dificil con-
ciliar tudo, mas demos o

nosso melhor e acho que
correu bem

Luisa Silva, empregada de lim-
peza

André Mendes é diretor
de producio do Estudio 13,
empresa responsavel por tra-
zer o espetdculo para Toronto.
“O meu papel aqui, durante
o espetaculo, ndo é muito. A
minha funcao é mais aquilo
que acontece antes do espe-
taculo. Desde todo o processo
que leva a ideia a nascer em
Sao Miguel, até conseguirmos
contactos aqui no Canada (...)
e chegar a comunidade”, expli-
cou André ao CMC.

‘Ao longo destes varios
meses, fui acompanhando

este processo e conduzin-
do um bocadinho todo este
trabalho. Depois, eles vém,
aparecem nos ensaios e, a
partir dai, o processo comeca’,
acrescentou.

Ao longo destes varios
meses, fui acompanhando
este processo e conduzin-
do um bocadinho todo
este trabalho. Depois,

eles vém, aparecem nos
ensaios e, a partir dai, o
processo comeca

André Mendes, diretor do Estu-
dio 13

Sandra da Silva, responsa-
vel pelas relacbes publicas da
Casa do Alentejo, explicou
como foi feito o contacto.
“Eles vieram até nds com o
espetaculo e perguntaram-me
se gostavamos de fazer parte
e se lhes ddvamos acesso para
virem ca. Nos dissemos que
sim, que gostavamos muito de
ter o projeto aqui”, comecou
por dizer.

“Como a Casa do Alentejo
faz sempre teatro nas festas,
como no Natal e na Semana
Cultural, acedemos e demos
a oportunidade a muitos dos
nossos seniores de fazerem
parte deste espetaculo. E é
por isso que eles estdo aqui’,
frisou.

Maria Jodao Gouveia, coreo-
grafa e diretora artistica do
projeto, explicou que o ‘Volta’

conta com pessoas de varias
idades, que partilham o palco
num espetaculo multidisci-
plinar que procura transmitir
ao publico um pouco das suas
vivéncias e dos sentimentos
que a palavra ‘volta’ lhes
suscita.

Como a Casa do Alente-
jo faz sempre teatro nas
festas, como no Natal e na
Semana Cultural, acede-
mos e demos a oportuni-
dade a muitos dos nossos
seniores de fazerem parte
deste espetaculo

Sandra da Silva, relacoes publi-
cas da Casa do Alentejo

“E um espetaculo feito a
partir das pessoas, ou seja,
foi construido a partir das
respostas e das vivéncias de
cada um. E isso torna-o muito
verdadeiro, porque fala sobre
esta comunidade, sobre estas
pessoas. Portanto, acho que
é um momento diferente e
especial”, contou ao CMC.

O projeto estreou-se ha
trés anos, em Ponta Delgada,
no Teatro Micaelense, com a
comunidade mais idosa das
Sete Cidades e da Candelaria,
juntamente com bailarinos
e atores profissionais. Foi
depois apresentado na ilha
Terceira e chegou agora a
Toronto, envolvendo a comu-
nidade que frequenta a Casa
do Alentejo.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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Descubra o sabor auténtico dos
produtos Borges para o seu proximo
piquenique no més de setembro

Encontre o sabor auténtico na sua seccao de frescos
disponivel em todos os supermercados

BORGESFOODS.COM

T. 905-277-0677 | INFO@BORGESFOODS.COM
1831 MATTAWA AVE, MISSISSAUCA, ON L4X 1L7
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PAULO NOVAIS/LUSA

Educacao

MEDIDAS Para garantir o acesso a educacao, escolas vao
abrir novas turmas e aumentar numero de alunos por classe

@® As escolas abriram ontem
0s portdes para mais de um
milhdo de alunos, mas para
centenas de criancas o acesso
a educacao estd ameacado por
falta de vagas. Para resolver o
problema dos alunos nao
colocados, o Ministério da
Educacao, Ciéncia e Inovacao
convocou ontem uma reuniao
de emergéncia com diretores
de escolas. S6 no concelho de
Sintra, a Fenprof estimou em
744 o numero de alunos que

ainda ndo tinham escola na
ultima semana: 617 no ensino
bdsico e 127 no ensino secun-
dario. Em Lisboa serdo 550.

O ministro da Educacao,
Ciéncia e Inovacao (MECI),
Fernando Alexandre, garantiu
que nenhum aluno sem colo-
cacao ficara fora da escola
publica, mas admitiu que pos-
sam ser colocados fora da
escola que desejam. “Para se
ter uma ideia, s0 na semana
passada, surgiram em Lisboa
134 novos pedidos de matri-
cula que nunca tinham surgi-

FENPROF ESTIMA QUE
SOEMSINTRA HA 744

ALUNOS SEM ESCOLA.
EM LISBOA SERAO 550

do”, disse. Segundo o
Ministério da Educacao, esta
em curso um processo de
identificacdo de vagas dispo-
niveis, estando a ser equacio-
nadas soluc¢des, como a cons-
tituicao de novas turmas ou o
aumento do numero de alu-
nos por classe. Fernando
Alexandre adiantou que o

TERCA-FEIRA, 15 SETEMBRO 2026

AULAS ARRANCAM PARA MAIS DE UM MILHAO

entenas de
allinos sem escola

Governo quer esclarecer pelo
menos dois casos em que
escolas recusaram alunos
quando ainda tinham vagas, “o
que é uma irregularidade”. A
Inspecao-Geral da Educacdo
estd a investigar esses casos.
“Temos muitas escolas que
estdo sobrelotadas, mas quan-
do temos casos em que o dire-
tor tem lugar e recusa alunos,
quero isso tirado a limpo, por-
que é grave”, sublinhou.

Na ultima semana, um
grupo de pais admitiu avancar
com uma agao contra o MECI.

CORREIO

damanha
CANADA yy I

Na Amadora, Daniel Dourado
conseguiu, entretanto, que o
filho de 14 anos fosse matricu-
lado no 9.° ano, em Alfragide.
Outro pai, Rui Boavida, disse,
ironizando, ser “mais dificil
entrar numa escola publica”,
hoje em dia, “do que numa
universidade”, adiantando que
estd desde o final de julho sem
resposta ao pedido de transfe-
réncia dos filhos para uma
turma do 9.° ano. “Ndo coloca-
do” continuava a ser a infor-
macado disponivel na sexta-
-feira.
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Supremo Tribunal dividido

TERCA-FEIRA, 15 SETEMBRO 2026

no juigamento de Moraes

INEDITO Audiéncias
serao transmitidas em
diretona TV em nome
datransparéncia apds
guerra entre magistrados

® Num momento inédito da
sua historia, o0 Supremo
Tribunal Federal do Brasil
(STF) comeca hoje a julgar um
dos seus mais poderosos jui-
zes, Alexandre de Moraes,
numa sessdo extraordindria
que o presidente do 6rgao,
Edson Fachin, determinou
que fosse transmitida em dire-
to pela TV, em nome da trans-
paréncia, apds uma guerra
interna entre magistrados.

No que se espera que seja
uma sessdo extremamente
tumultuosa devido a divisao
profunda entre os juizes alia-
dos de Moraes e 0s seus
adversarios, vai ser analisada
a validade de um relatdrio da
Policia Federal que liga o
magistrado ao banqueiro
Daniel Vorcaro, preso por cor-
rupc¢ao, burlas e suborno de
autoridades. Vai ser também
discutido um pedido formula-
do pelo juiz André Mendonca
para investigar Moraes, cuja

esposa, Viviane, era a princi-
pal advogada do banqueiro.
Foi André Mendonga quem,
ha duas semanas, tornou
publico o relatdério com 52
mensagens trocadas entre
Vorcaro e Moraes, 0 que abriu
uma guerra sem quartel entre
os dois magistrados e os alia-

dos de cada um.

A ala que apoia Moraes ten-
tou adiar o julgamento, sem
sucesso, e prepara-se para,
assim que for aberto o julga-
mento, disparar uma enxurra-
da de novas solicitacdes pro-
cessuais para bloquear os tra-
balhos. Para tentar evitar o fra-

casso do julgamento, Fachin
admite que vai iniciar a sessdao
ja com o seu voto e pedir aos
demais juizes que votem ime-
diatamente para validar o rela-
torio da Policia Federal e o
pedido de afastamento de
Moraes, evitando assim possi-
veis tentativas de bloqueio.

AP

Mundo 17

Magdalena Andersson
ELEICOES NA SUECIA

Esquerda ganha
e extrema-direita
perde votos

® O Partido Social Democrata,
liderado pela ex-primeira-minis-
tra Magdalena Andersson, ven-
ceu as elei¢coes de domingo na
Suécia, marcadas por uma des-
cida acentuada da extrema-
-direita, que esperava chegar
ao governo pela primeira vez.

O bloco de centro-esquerda
obteve, no total, 176 lugares no
Parlamento, contra os 173 do
bloco conservador liderado pelo
PM cessante, Ulf Kristersson,
que tinha prometido, durante a
campanha, trazer o partido
(anti-imigracao) Democratas
Suecos para o governo se ven-
cesse as eleicdes. No entanto, o
partido de extrema-direita per-
deu votos nestas eleices e aca-
bou por cair para terceiro lugar.
Os resultados finais s6 serao
conhecidos amanha ap6s con-
tados os votos do estrangeiro,
mas Andersson ja avisou que a
formacao do novo governo
podera demorar algum tempo.

A FECHAR

ARMENIA RUSSIA
SUSPENDE GAS

A Gazprom, empresa estatal
russa, anunciou a suspensao do
fornecimento de gas natural a
Arménia apos criticas aos pre-
¢os. Alega “motivos técnicos”.

CABO VERDE NEVES
ANUNCIA CANDIDATURA
O presidente cabo-verdiano,
José Maria Neves, anunciou
ontem a sua recandidatura ao
cargo nas elei¢cdes marcadas
para 15 de novembro.

EPA/LUSA

SERVIA

Estudantes
formalizam partido

® O movimento de estudantes
que liderou nos dois ultimos
anos os protestos contra o
governo sérvio formalizou
ontem a sua candidatura as
elei¢des antecipadas de 25 de
outubro. A ‘Lista Estudantil’,
como foi batizado o novo par-
tido, quer impedir o presidente
Aleksandar Vucic de continuar
no poder, agora como PM.

o0

Nao compreendo

a ldgica distorcida de
Putin em atacar com-
boios de passageiros

Boris Johnson
Ex-primeiro-ministro britanico

Farage diz que
doacoes podem
serilegais

@ O lider do partido
euro-cético britanico
Reforma, Nigel Farage,
admitiu que cada uma
das duas doa-coes de 36
milhdes de libras (42
milhdes de euros) que o
partido recebeu de dois
bilionarios das crip-
tomoedas podera nao
serlegal aluzdanovalei
sobre doa¢des a partidos
politicos, que esta a ser
debatida no Parlamento.
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3 -1 GilVizte

Aointervalo: 11
Estadio da Luz (Lishoa)

Benfica

18h00 e 62.455 espectadores
TEMPO UTIL
4x2x3x1  56:05MIN  4x2x3x1

BENFICA

(24 SAMUELSOARES . . . .. .. .4
BANJAQUI
@ - JHONDURAN 81'

3
s - 1

@) TOMAS ARAUJO (CAP.) 3
3

3

B

(2 LENGLET

(5) BARRENECHEA

38 > PALHINHA S8’

) LEANDRO BARREIRO
(8) > AURSNESSS' . .........3.
@) RAFA 3
(M - LUKEBAKIO 72 3
25 PRESTIANNI 4
(@ SCHJELDERUP 3
(30 - ECHEVERRI 72' 3

Nao utilizados: Trubin, Sudakov, Kaminski, El
Karouani, Circati, Manu Silva e Anisio Cabral

17 14 11 [}
REMATES ~ CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
8+9 8+6 2+9

GIL VICENTE

solycho . @(0) 3
47 RICARDO ESGAIO 2
4) ELIMBI 3
3) > ESPIGARES 88’ 1
39 BUATU (CAP.) 3
45 DAVID MOREIRA 2
@ JoSESIvASY
6 ZECARLOS
12 ANDREASLAUSEN . .......3.
3
20 GILMARTINS 3
7 - TIDJANYTOURE 81’ 1
27 AGUSTIN MOREIRA 2
10 > SANTIGARCIASG' . 2.

23 HECTOR HERNANDEZ (26")
99 > MOHAMED KABA 56'

N&o utilizados: Manuel Teixeira, Goncalo Maia,
Guilherme, Martin Fernandez, Joelson, Sergio
Bermejo e Samuel Portugal

4 o 18 o
REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
1+3 7+
POSSEDEBOLA

€ -

GOLOS: O-1HECTOR HERNANDEZ (7'); 1-1
PAVLIDIS (29'); 2-1PAVLIDIS (88" PEN.); 3-1
PRESTIANNI (90'+3);

PENALTIS: Pavlidis (88, convertido)

ARBITRAGEM
JodoGongalves3
(PORTO)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e MIGUEL MAR-
TINS Quarto arbitro: LUIS FILIPE
Video-arbitro: PAULO BARRADAS
Video-arbitro assistente: JONATHAN BABO

TEMPO EXTRA
2+6

VITORIA SOI-'RIDA NA PRIMEIRA REVIRAVOLTA DA EPOCA

Golo aabrir dos gilistas
obrigou aequipadaLuz
aesforco suplementar
para garantir os 3 pontos

I Foi a ferros! O Benfica so-
mou importante triunfo antes
dadeslocacdoaoDragio - ante-
cedidadaviagem aMildo parao
arranque oficial da Liga Europa
-, mas teve de trabalhar (e so-
frer) muito para o conseguir.
Mérito do adversdrio, compe-
tente a aproveitar a ocasiao
inaugural de que disp0s, e algu-
maculpapropria, destaveznem
tanto pelas oportunidades des-
perdicadas, masprincipalmen-
te por ndo se ter visto tantaqua-
lidade ofensivacomonosduelos
mais recentes. Mas, por outro
lado, € de destacar aresiliéncia
doscomandadosde Marco Silva
que, empurrados pelo publico,
ndo baixaram os bracos até lo-
graremareviravolta.
Quandose esperavaumaen-

tradafortedas dguias, o Gilgelou
a Luz a0 marcar na primeira (e
unica) vez que visou a baliza até
aointervalo. Héctor Herndndez
ndo sé soube aproveitar o espa-
¢o disponivel entre os defesas
contrdrios como, no momento
da finalizacdo, superou Samuel
Soares.

O Benfica nio pareceu ter
acusado demasiado o toque,
mesmo sabendo que nos dois
embatesanteriores estatempo-
rada - ambosnaLiga Europaea
jogar fora - emque comecouem
desvantagem... nao ganhou. A
ideia, dentro do habitual, era
criar desequilibrios com o trio
Rafa-Prestianni-Schejelderup
e, claro, tentar envolver Pavli-
dis. Mas, longe de se poder dizer
que os madgicos estiveram
de folga, as suas combinacoes,
ndo foram assim tdo incisi-
vas, apesar de mais umajogata-
nade Prestianni. Porisso, osen-
carnados tinham mais bola,

?) Aentradacerteirado

Gil; a persisténciaencar-
nadaatédaravoltaaojogo;a
estreia desinibida de Echever-
rienovogolacode Prestianni

° A ponta final dos mi-
nhotos: penalti, falham

o eventual 2-2 e ainda sofrem
um terceiro golo; a tendéncia
de Palhinha para os amarelos

conquistavam cantosfaceauma
defesa solida, mas rareavam as
ocasioes flagrantes.

Ainda assim, antes da meia-
-hora, oinevitavel Pavlidisres-

SO COM MUITA RACA
AAGUIA CALOU O GALO

tabeleceuaigualdade. Prestian-
ni pressionou a defesa que fa-
lhou o alivio e o grego, sereno,
picousobre Lucao.
Acreditava-se que a segunda
parte seria mais fdcil para as
aguias. Puro engano. Os minu-
tos foram passando, asmudan-
cas de posicionamento e de jo-
gadores (aexisténciadealterna-
tivas validas no banco foi um
trunfo essencial) ajudaram a
manter a esperanca, mas na
horadaverdade faltavasempre
algo. Até uma ponta de sorte,
com destaque para o ‘tiro’ de
Prestianniatrave (86’), nolance
que antecedeu o pendltide Tid-
jany Touré sobre Aursnes que
permitiuo2-1. ALuzrespiroude

MINUTOS88

O empate persistia
nomarcador e os
nervosimperavam
naLuzatéque,
aposfaltanaarea
sobre Aursnes,
Pavlidis cobrouo

penalti que colocou
oBenficanafrente.
Ogrego,que nem
esteve muitoem
jogo (pese também
ter feitoo1-1),apa-
receu-sem hesita-

¢6es—nomomento
mais necessario

alivio. Mas, o sofrimento ainda
teria novo episédio para os
adeptos da casa, ja que , aos
90’+2, Lausen esteve perto do
empate. Valeuareacio velozde
Samu .Festejoueleeabancadal
Asduvidasdissiparam-selogo
aseguir. Prestianni - incansdvel
de principioa fim - assinoumais
umgolaco. O argentinoniome-
reciaumtropecio. ©

HOMEM DO JOGO

Umavancadondo
precisaderematar

muito. Vive é dos go-

lose PAVLIDIS fezmais dois
num jogo deverascomplicado

PAULO CALADO
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Famalicio Sporting
Aointervalo: 0-0

Estadio Municipal 22 de Junho (Famalicdo)
20h30 e 4.813 espectadores

4x2x3x1 TEMQSHI.}& 4x2x3x1

25 CAREVIC 4

17 RODRIGO PINHEIRO 3
5 ROFINO 4
4 VAN BREEMEN 3
28 BONDO . o 2.
4 MATHIAS AMORIM 4
8 MARCOS PENA 3
33 - PATRICIOSALASS2 . ....1
23 GILDIAS (CAP.) 2
18 -> ROMEOQ BENEY 45' 1
21 Ssz0cs 3
7 SORRISO 3
1 > ARANDA 82! 3

@ Carlos Carvalhal (80")

Nao utilizados: Zlobin, Paulo Moreira, Pedro
Santos, Realpe, Leny Meyer, Gustavo Gardia, Jan-
geal e Mattara.

5 4 14 0
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
1+4 3+1 4410

SPORTING

CD.RUISILVA i, 3,
FRESNEDA 2

(&) DEBAST 3
(5 GONCALOINACIO (CAP.) 2
3

ALTIMIRA 3
) ISSADOUMBIA 3
1

(10 GENY CATAMO (73") 3
19 > IRANKUNDA 75’ 3
68) FLAVIO GONCALVES 3
() - I0ANNIDIS 64 3
(3D LUIS GUILHERME 2
> ZALAZAR 64! 1

@) LUISSUAREZ

RuiBorges

No utilizados: Kaique, Pedro Lima, Vagiannidis,
Nel, Derry, Felicissimo, Eduardo Quaresma e Ro-
drigo Dias

16 4 11 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
3413 3+1 4+7 0+1
POSSEDE BOLA

o 68%

GOLOS: 0-1LUIS SUAREZ (81, PEN.); 1-1
GONCALO INACIO (90"+1, P.B.)

PENALTIS: Luis Sudrez (81, convertido)

ARBITRAGEM
Luis Godinho 2
(EVORA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e GONCALO VAZ
FREIRE Quarto arbitro: RICARDO BAIXNHO
Video-arbitro: BRUNO ESTEVES |

Video-arbitro assistente: ANDRE CAMPOS

TEMPO EXTRA
2+6

DOISPONTOS AVOAR EM JOGO QUASE SEMPRE DISPUTADO LONGE DAS BALIZAS

MINUTO 90'+1

Embuscadoempate,o
Famalicdo apostouna
subidadaslinhas, assu-
mindoorisco.Jaem
periodo de compensa-
¢do, De Amorim execu-
toucruzamentobem
medido paraacabeca
de Abubakar, que ven-
ceuaoposicdode Fres-
neda.Orematelevoua
bolaabater em Gonga-
loInacioeabater Rui
Silva

‘UM GOLPE DE TEATRO
'EM FINAL FRENETICO

Leées perderam dois
pontos num jogo em que
abusaram de paciéncia
e...excesso de confianca

I Quem havia de dizer que
aquele jogo insonso, monétono
esem motivos de interesse aca-
bariade um modo apaixonante,
exaltando as emocoes de todos
quantosaele assistiram? Abola
andou normalmente longe das
balizas, num embate levado a
cabo sem pressas, mas acabou
frenético, com uma tensiao de
todo inesperada. O Sporting,
depoisde 80 minutossemagita-
¢do, chegou ao golo, ultrapas-
sando as dificuldades levanta-
das por um Famalicio compe-
tente na gestao dos factos. Mas
quando tudo pareciapor fimde-
cididoafavor domaispoderoso,

deu-se o golpe de teatro de um
empate foradas previsoes. Uma
certeza: os ledes ndo se podem
queixar desurpresa, porque an-
tes mesmo da infelicidade de
GoncaloIndcio, a0s 90’ +1, ja ti-
nham visto Aranda rematar ao
poste direito de Rui Silva (85).
Juntemos a estes acontecimen-
tos mais relevantes a expulsao
de Roméo Beney (88’) e estio
resumidos os ingredientes para
osurpreendente cozinhadosai-
do da noite de Famalicio, que
parecia finalizada quando Luis
Sudrez colocou o Sporting a
frentedomarcador.

Oprimeiro troco foidesenvol-
vido com as duas equipas con-

HOMEM DO JOGO

Aentradaemcampo

de trouxe
oimpeto que o Famali-
caonaoteve. Onigeriano foi
maislongeeficouligadoaoi-1

fortaveis nos papeis outorgados
por um duelo lento, previsivel e
sem motivos de interesse. O Fa-
malicdo revelou-se timido na
vontade de ter a bola, aceitou as
regras da posse leonina e mon-
tou a estratégia a partir de pres-
supostos claros, isto €, ocupacdo
criteriosa do espaco e concen-
trac3o nos duelos, sem dar rele-
vancia a distancia que o separa-
va da drea adversdria. O Spor-
ting comandou as operacoes,
garantiu o exclusivo da iniciati-
va, mas também nio se revelou
particularmente  agressivo na
frente, a excecao do golo anula-
do a Flavio Gongalves (25’).

Em 45 minutos, os famalicen-
ses remataram uma vez a baliza
(41), num lance em que Sorriso
obrigou o guarda-redes leonino
a excelente defesa, pondo em
causa as linhas que alicercaram
o primeiro tempo. O Sporting
cresceu depois do intervalo,
tornouacirculacio mais agres-
siva e descobriu mais espacos

| Final frenético,com

doisgolose muitaemo-
cao;crencado Famalicioem
evitaraderrota,numafaseem
que estavareduzidoadez
| Jogo de um modo geral
mondtono, passado lon-
ge das balizas; incapacidade
sportinguista em manter vito-
ria que parecia garantida

emzonassubidas. Com o passar
do tempo, a paciéncia foi-se
perdendo; aurgénciade chegar
aogolocomecouafazer-sesen-
tir, até ao momentodo1-0, que
pareciaser oepilogodeumahis-
toria sem tempero, resolvida
comorecursoaleidomaisforte.
Os minutos finais desmentiram
asprevisoes. A equipade Carlos
Carvalhal teve um assomo de
coragem e, mesmo com menos
um, salvouum ponto.

TONY DIAS/MOVEPHOTO
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CasaPia FCPorto
Aointervalo: 1-1
Estadio Municipal de Rio Maior
18h00 e 4.110 espectadores

TEMPO UTIL
49:34MIN

4x2x3x1

CASAPIAAC

95 IVANMANDIC . . 1(90) 2.
18 ANDRE GERALDES (CAP.) (54
3 KHALY (54'
43 DAVIDSOUSA (
75 PEDROROSAS

M MOHAMED SALAH 2
98 - Jp74' 1
70 JOAOREGO 3
21 > 70UIN 88' 1
77 BENJAMIN PAUWELS 2
@ MAURINGS 2.
9 HENRIQUE ARAUJO 3
90 - CASSIANO 74! 1

T Filipe Coelho
Nao utilizados: Sequeira, Gabi Pereira, Prieto,
Dafé, Jatta, Jodo Goulart, Rochinha e Seba Pérez

15 5 13 o
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
6+9 1+4 7+6

%..QI.QG.Q COSTA(CAP.) ... 4
ALBERTO COSTA 3
(52 > MARTIM FERNANDES 80' 1
(5) BEDNAREK 3
(8 KIWIOR 4

3
(1) INBEOM 2
@ - ALANVARELA70' 2
(1 PABLOROSARIO 3
(10 GABRIVEIGA 4

1
(@) WILLIAM GOMES 3
(1) - BORJASAINZ 62 4
(19 ANDRESILVA 3
@9 - GIMENEZ 62" 3

3

N&o utilizados: Claudio Ramos, Jodo Afonso,
Souza, Tiago Silva, Prpic, Nehuén e Gabriel Mec

17 10 10 1
REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
8+9 6+4 5+5 0+1
POSSEDE BOLA

@ o

GOLOS: 1-0 HENRIQUE ARAUJO (43,
PEN.); 1-1ANDRE SILVA (45'+3); 12
KIWIOR (60'); 1-3 BORJASAINZ (67'); 14
GIMENEZ (90'+1 PEN.)

PENALTIS: Henrique AraUijo (43', converti-
do) e Giménez (90'+1, convertido)

ARBITRAGEM
JoséBessas
(PORTO)

Assistentes: HUGO SANTOS e HUGO MARQUES
Quarto arbitro: HELDER CARVALHO
Video-arbitro: RUI COSTA

Video-arbitro assistente: TIAGO LEANDRO

TEMPO EXTRA
5+4

AZUIS EBRANCOS AINDA APANHARAM UM SUSTO

MINUTO 60

Diogo Costa acaba-
radefazeruma
grande defesaao
longo chapéu de Sel-
vi. Mas foio FC Por-
to,dois minutos de-
pois,aadiantar-se
nomarcador, num
pontapé de canto
executado por Ga-
bri Veiga, ao qual
Kiwior correspon-
deucomuma cabe-
cadaimperial. A ga-
nhar, os campedes
foramimplacaveis.

Campeao acabou

por impor argumentos
ofensivos, mas foi muito
burocraticona posse

I O FC Porto foi a Rio Maior
afugentar os fantasmas da época
passada, quando ali conheceu
uma derrota inesperada. Os ni-
meros foram expressivos, a vito-
rianiodeixouduvidas pendentes
e correspondeu a superioridade
do campedo; mas a aparéncia de
um triunfo robusto esconde uma
histériaque viveuoscilacoes, teve
momentos de alguma fraqueza e
até gerouosustodeumadesvan-
tagem consentida a poucos mi-
nutos do intervalo. Os dragoes
souberamencarar osfactosnega-
tivos que o jogo lhes trouxe e fo-
ram firmes naresposta: sofreram
a0s 43 minutos e aos 60’ jd esta-

vam a ganhar por 2-1. Até final
construiram o resultado e nin-
guém discute a sua justica. Fica
apenasaconvic¢aode que houve
golos a mais para a qualidade do
jogoeavitdria, mesmo expressi-
va, naoteve pontadebrilho.

Os primeiros minutos anteci-
param um jogo que o tempo se
encarregou de desmentir; a en-
trada avassaladora do FC Porto,
empurrando o adversdrio para a
sua drea, parecia ser suficiente
paracavar desde logo diferencas
clarasentre asequipas; oque mu-
dou nio foi tanto a intencdo da
posse e do ataque azul e branco,
masaeficiciaeaqualidadedofu-
tebol desenvolvido pelos cam-

HOMEM DO JOGO

Foideleogoloquelan-
couoFCPortoparaa

vitéria. KIWIOR foi

um esteionadefesaetevein-
fluéncia decisivanoresultado

peodes. Os portistas monopoliza-
ramaposse, masforamperdendo
fulgor nachegada aoextremore-
dutocontrdrio; burocratizaramo
processo e viram dificultadaata-
refa, até chegar ao momento em
que o problema parecia ser mais
gravedoque parecia: aequipanio
criouem termos ofensivose, pior
ainda, passou a conceder ao Casa
Piasituacoes de apuro, construi-
dasapartir de transicoes rapidas,
principalmente aquelas que Jodo
Rego conduziuenasquais Henri-
que Araujo participou.
Osultimos minutos do primei-
rotempo foram emocionantes. O
Casa Pia adiantou-se no marca-
dor, mas o FC Porto chegou ao
empate no unico remate enqua-
drado com a baliza efetuado em
45 minutos, valor muito baixo
paratantabolaeintencdoatacan-
te. Ointervalonioalterouafeicio
dos acontecimentos. O campedo
permaneceu instalado no meio
terreno casapiano, mas conti-
nuou a dar ao adversdrio condi-

'MAIS GOLOS QUE JOGO
'EM VITORIA SEM BRILHO

\+) Entradaavassaladora

doFC Porto;reacaodo

CasaPia,quelhevaleuainau-
guracaonomarcador;campeao
a impor asualeina2.2parte
Incapacidade azul e
branca para dar eficacia
ao futebol ofensivo nos primei-
ros 45'; fragilidade casapiana
quando ficou em desvantagem

¢oes para se aproximar da baliza
de Diogo Costa. O guarda-redes
fez uma grande defesa a remate
de Selvi(58’) e, dois minutos de-
pois, na sequéncia de um canto,
Kiwior deu vantagem ao lider.
Quando Borja Sainz fez 0 3° golo,
aos 67 minutos, depoisdeumerro
de Khaly, o jogo ficou decidido.
Perdeuemocio, masclarificouas
coisas, consagrando uma vitoria
correta, segura, folgada, natural,
massemqualquer magia. ©
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GONCALO PACIENCIA ELEITO O MELHOR JOGADOR DE AGOSTO DA I LIGA

® Oavancado Gongcalo Paciéncia foi eleito o melhor jogador do més de agosto da I Liga. Na decisdo do Sindicato dos Jogadores, Pacién-

cia reuniu 17,53% dos votos, ficando a frente do jogador do Benfica Pavlidis, que contabilizou 14,75% das preferéncias. O podio fica

completo com o médio ‘portista’ Gabri Veiga, que conquistou 12,64% dos votos. Nas primeiras quatro jornadas da competicio, Goncalo

Paciéncia apontou quatro golos e somou duas vitdrias e dois empates ao servico do Santa Clara. Segundo o Sindicato dos Jogadores, o

melhor jogador do més da I Liga é encontrado através do valor médio das pontuacoes dadas pelos didrios desportivos A Bola, O Jogo e Record no periodo
correspondente a votacio (ponderacio final de 60%) e das escolhas de uma comissio técnica nomeada pelo Sindicato (ponderacio final de 40%).

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

TROFEU ALVARO MOURA ,
Uniao Micaelense vence Trofeu Alvaro Moura

@ O Sporting Clube Ideal, da cidade da Ribeira Grande,
apresentou-se aos seus adeptos na noite de 12 de setem-
bro, no Municipal da Ribeira Grande, num jogo repleto
de golos e emocdo que serviu para dar o pontapé de
saida oficial na nova época desportiva. Num jogo sempre
disputado e intenso, a versio dos ‘ledes’ de 2026/2027
bateu-se com garra perante o Unido Micaelense, num
encontro a contar para o Troféu Alvaro Moura, que
terminou com a vitéria da formacao visitante por 3-2.
Apesar do resultado desfavoravel, o teste serviu para os
adeptos conhecerem as novas caras do plantel, num jogo
marcado pela entrega mutua e por excelentes indicado-
res para a época desportiva que se avizinha. H4 muito
trabalho pela frente, mas o compromisso e a ambicao
deste grupo mantém-se intactos. O momento alto da noi-
te chegou no final da partida, com os jogadores do Uniao
Micaelense a erguerem orgulhosamente o Troféu Alvaro
Moura, coroando uma exibicido de enorme entrega e
trazendo a primeira grande alegria da época 2026/2027
para os seus adeptos.

FOTO: FPF

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE 4

Santa Clara B perde em Sintra
e Lajense empata em Queluz

@ Na Série 4, o Sintrense venceu na rececao ao Santa
Clara B, por 3-1, e dilatou a vantagem na frente, apés
o empate do Imortal no terreno do Alcochetense (1-1).
O emblema de Sintra passa a somar 10 pontos, mais
trés do que os algarvios de Albufeira. No campo do
Real Sport, em Queluz, o JD Lajense empatou 5-5 e
conquistou o primeiro ponto. Com este empate, o JD
Lajense ocupa o0 13° lugar, com um ponto, enquanto o
Santa Clara B é o ultimo classificado, com zero pontos.
Ambas as equipas tém menos dois jogos.

Resultados:

1.2 Dezembro, 1 - Amora, 1
Alcochetense, 1 - Imortal, 1
GD Portel, 1 - Aljustrelense, 1
Viitoria FC, 2 - Juventude SC, 2
Real SC, 5-JD Lajense, 5
GD Lagoa, 0- FC Serpa, 0
Sintrense, 3 - Santa Clara B, 1

CLASSIFICACAO:

Equipas P Equipas P
1.2 | Sintrense SAD 10 8.2 GD Portel 4
2.2 Imortal DC 7 9.2 Vitéria FC 4
3.2 FC Serpa 5 10.2 Alcochetense 2
4.2 GD Lagoa 5 11.2 M. Aljustrelense | 2
5.2 | Juventude SC 5 12.2 | SU 1.2 Dezembro | 2
6.2 Real SC SAD 4 13.2 JD Lajense 1
7.2 | Amora FC SAD 4 14. Santa Clara B 0

| DIV.ISI\O NACIONAL | SUB-19 | SERIE 2 .
Juniores do Santa Clara goleiam Mafra e
tem estreia de sonho em casa

® A equipa de Sub-19

do Santa Clara goleou

o Mafra, por 7-0, em

duelo referente a quin-

ta jornada dalDivisido

nacional. A equipa de

Sub-19 do Santa Clara

estreou-se em casa

na Série 2 da I Divi-

sdo nacional e logo

com uma goleada. Na

rececao ao Mafra, os

‘encarnados’ de Ponta

Delgada venceram,

por 7-0, a partida referente a quinta jornada da com-
peticdo. Rafael Afonso abriu o marcador aos 3 minutos
e deu o mote para uma exibicdo dominadora dos aco-
rianos, que cedo assumiram o controlo do encontro
perante um Mafra pouco agressivo e sem inspiracao.
Com uma primeira parte de elevada intensidade, o San-
ta Clara construiu uma vantagem muito confortavel
ainda antes do intervalo. Depois do 1-0, Rodrigo Laran-
jo ampliou a vantagem apenas dois minutos depois
(5)), seguindo-se Ryan, de livre direto, aos 9, Santiago
Almeida (17’), Rafael Afonso, a bisar (20'), e o0 acoriano
Manuel Ribeiro (30’), que fixou o resultado em 6-0 ao
intervalo. Na segunda parte, com a partida decidida,
os ‘encarnados’ geriram a vantagem, mas ainda tive-
ram tempo para fechar a goleada por intermédio de
Sevastian, aos 86. Com a segunda vitdria consecutiva
na competicdo, o Santa Clara ascendeu ao quinto lugar
da tabela classificativa, com seis pontos, embora tenha
ainda dois jogos em atraso. Benfica e Sporting seguem
na lideranca, com 13 pontos.

CAMPEONATO NACIONAL DE TENIS DE PRAIA 2026

Clube Uniao Micaelense
em destaque no Nacional

® O atleta do CUM Martim Sousa sagrou-se campedo
nacional em pares mistos ao lado de Marta Magalhaes.
A competir com o irmao, Miguel Sousa, foi também
vice-campedo em pares masculinos. O Clube Uniao
Micaelense (CUM) esteve em destaque no Campeonato
Nacional de Ténis de Praia 2026, que se realizou na praia
de Matosinhos. No quadro de pares mistos, Martim Sou-
sa e a também micaelense Marta Magalhaes, que repre-
senta o Clube TAP Portugal, sagraram-se campedes
nacionais depois de derrotarem, na final, Miguel Sousa
e Victoria Ribeiro. Ja4 no que diz respeito a competicao
masculina, Martim Sousa terminou no segundo lugar,
conquistando ainda o titulo de vice-campeao nacional
na categoria, juntamente com o irmao Miguel Sousa. O
CUM contou ainda com outros elementos em destaque,
com o atleta Tiago Costa a chegar as meias-finais mascu-
linas, ao lado de Diego Soares, e Rita Gomes a atingir as
meias-finais femininas e mistas, com Carlota Loureiro e
Diego Soares, respetivamente. J4 a dupla Marisa Santos
e Sandra Gamboa, ambas do CUM, alcancou os quartos
de final femininos. No Quadro B feminino, as atletas do
CUM Beatriz Almeida e Claudia Daniel alcancaram a
final, terminando a competicio como finalistas.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

CAMPEONATO DE PORTUGAL DE RALIS DE 2026 | RALI DA AGUA

RitbenRodrigues deu "umpasso
Importante” rumo ao trtulo de campeao

® Ruben Rodrigues (Toyota GR Yaris Rally2) mostrou, no
fim de semana, que a melhor forma de terminar um rali
na primeira posicdo é andar rapido, dentro das trajetérias
corretas e sem grandes exageros. Esta foi a receita para o
sucesso no Rali da Agua, sexta prova do Campeonato de
Portugal de Ralis (CPR) de 2026, na qual o piloto acoriano
alcancou a quarta vitéria do ano, um triunfo que o deixa
mais perto de conquistar o titulo de campedo nacional de
ralis. A prova foi discutida ao segundo, do principio ao fim, e,
pelo caminho, varias ‘armadilhas’ podiam ter deitado tudoa
perder. Neste aspeto, Rodrigues foi aquele que melhor soube
ler as condicoes do terreno, que oferecia um asfalto bastante
escorregadio, muitas vezes sujo e traicoeiro. Os adversarios,
que correram ‘com a faca entre os dentes, foram fortemente
penalizados porque ndo souberam adaptar-se as caracteris-
ticas da prova organizada pelo Clube Automével do Minho.
Com um ritmo bastante elevado, sem grandes exageros
ao nivel da conducio, Ruben Rodrigues alcancou mais
uma vitdria que ndo merece qualquer tipo de contestacao,
fazendo com que o piloto da Auto Acoreana Racing deixe
Chaves com 125 pontos no campeonato e uma vantagem de
33 para o seu mais direto adversario na luta, Pedro Almeida
(Toyota GR Yaris Rally2). Almeida, com um furo e uma
saida de estrada, hipotecou as suas possibilidades ainda na
sexta-feira, conseguindo, no sdbado, amenizar as perdas
com a obtencao do sexto lugar. Por seu turno, Rafael Rego
(Toyota GR Yaris Rally?2), que no sabado ‘fez frente’a Ruben
Rodrigues, furou por duas ocasites e acabou por abandonar
com um problema no carro. Imune ao que se passou com a
concorréncia direta, Riuben Rodrigues apostou, na reta final
da prova, na regularidade e terminou com uma vantagem
de 14s8 para Ricardo Teodésio (Citroén C3 Rally2), segundo
classificado. O pédio da geral absoluta ficou fechado com
Guilherme Meireles (Skoda Fabia Rally2 evo), a 01m12s3
do tricampedo dos Acores de ralis e vencedor da prova
transmontana. No “top-10” do Rali da Agua terminaram
mais dois pilotos acorianos. Henrique Moniz (Skoda Fabia
RS Rally?2) finalizou no oitavo lugar, na estreia da nova
viatura preparada pela Domingos Sport, a 02m28s0 de
Ruben Rodrigues. Rui Borges (Skoda Fabia R5) fechou o lote
dos 10 primeiros classificados, terminando pela segunda
vez em 2026 uma prova do CPR. Pedro Camara (Peugeot
208 Rally4) terminou na 172 posicio da classificacio geral,
alcancando o sétimo posto nas contas do campeonato das 2
Rodas Motrizes, o quinto entre os pilotos da Peugeot Rally
Cup Portugal e o terceiro na competicao Junior. Goncalo
Rego (Peugeot 208 Rally4) e Ricardo Soares (Peugeot 208
Rallyé6) desistiram no sdbado devido a avarias mecanicas.
Depois do Rali da Agua, ficam a faltar trés ralis para o final
do CPR, que prossegue no primeiro fim de semana de outu-
bro, nos dias 2 e 3, com o Rallye Casinos do Algarve.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Jornada7-19 a 20 de setembro de 2026

*Hora de Toronto

Sabado Sabado sCh Sabado
VS 19 setembro VS 19 setembro 4@9 VS 19 setembro
o <% 10h30* _ 13h00* A= 15h30*
Gil Vicente  Maritimo nNacmcTv FC Alverca  Rio Ave NacwmcTv Sporting Arouca NacmcTV
Domingo Domingo Domingo
VS 20 setembro VS 20 setembro VS 20 setembro
o _ 10h30* 13h00* ~15h30*
Vitoria G. Moreirense NaCMCTV Sta. Clara SCBraga NacmcTV FC Porto Benfica NacmcTv
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oronto Raptors celebram legado de Kyle Lowry

® Os Toronto Raptors vao celebrar a
carreira de Kyle Lowry com uma festa
gratuita no préximo dia 19 de setem-
bro, em Maple Leaf Square, junto ao
Scotiabank Arena. A ‘Kyle's Block
Party’ comeca as 11h30 am e contara
com comida, merchandising, passa-
tempos, personalizacdo de roupa, uma
cabine fotografica, musica e convida-

dos especiais. Lowry estard presente
no evento, que pretende homenagear
a ligacdo do antigo base aos adeptos de
Toronto.

A iniciativa integra um fim de semana
dedicado ao antigo campedo da NBA
em 2019. Lowry terd ainda a camisola
numero 7 retirada pelos Raptors em
janeiro de 2027.

FOTO: NBA/RAPTORS

FUTEBOL

Cavalry garante presenca
nos playoffs da CPL pelo
8.2 ano consecutivo

® O Cavalry FC garantiu a qualificacdo para
os playoffs da Canadian Premier League pelo
oitavo ano consecutivo, depois de vencer o
Pacific FC por 1-0. O triunfo manteve a equipa
de Calgary na lideranca, com 49 pontos em 21
jogos.

A jornada também ficou marcada pela vitéria
do Forge FC por 3-0 sobre o Atlético Ottawa,
resultado que deixou os campedes a apenas
quatro pontos da lideranca. O FC Supra perdeu
em casa por 0-2 frente ao HFX Wanderers,

MLB
Blue Jays mantem luta pelo Wild
Card com tres home runs

FOTO: MBL- BLUE JAYS

® Os Toronto Blue Jays continuam na luta por
uma vaga de Wild Card da Liga Americana,
depois de vencerem os Baltimore Orioles por
8-1 e regressarem aos 75-75. O triunfo ficou
marcado por uma explosio ofensiva no Rogers
Centre, com Vladimir Guerrero Jr., George
Springer e Kazuma Okamoto a protagonizarem
uma sequéncia de trés home runs consecutivos.
Guerrero Jr. destacou-se ainda com quatro hits
em cinco possiveis.

Com 12 jogos por disputar, Toronto mantém-se
a apenas um jogo do ultimo lugar de Wild Card,
alimentando a esperanca dos adeptos numa pre-
senca nos playoffs na reta final.

CLASSIFICACAO GERAL:
# EQUIPA P) v D PV

enquanto o Inter Toronto empatou 1-1 com o | 1 TampaBay Rays 149 90 59 0.604
Vancouver FC. O Cavalry segue firme na luta 2 New York Yankees 149 86 63 0.577
pelo titulo. 3 Boston Red Sox 150 82 68 0.547
) 4 Chicago White Sox 149 6 13 0.510
PROXIMOS JOGOS: 5 Cleveland Guardians 150 76 T4 0.507
6 Toronto Blue Jays 150 B B 0.500
DA J0GO HORA 7 Houston Astros 150 B 15 0.500
19/09/26  Cavalry FC vs, Forge FC 5 pm 8  Texas Rangers 150 76 0493
19/09/26  Pacific FC vs. Vancouver FC ) 8pm 9  Baltimore Orioles 150 B 0480
20/09/26  Atlético Ottawa vs. FC Supra du Québec 12 pm 10 Detroit Tigers 149 0 79 040
20/09/26  HFX Wanderers vs. Inter Toronto FC 3pm 11 Minnesota Twins 149 0 79 040
12 Seattle Marmersl 150 70 80 0.467
. 13 Kansas City Royals 150 66 84  0.440
CLASSIFICACOES CPL: 14 Athletics 150 61 89 0407
# EQUIPA J V' E ) GM GS DG PTS
1 Cavalry FC 2 15 &4 3 B 13 28 9 i A .
2 Forge FC N % 3 4 33 15 #8 4 C ACA AO DIVIS O ESTE: m D PV
3 AtiéticoOttawa 22 10 & 8 3% 3 3 3 0 ’
4 Vancouver FC 2 9 3 10 30 26 + 30
s Hldees 26 5 TN ¥ 6 B jeoitess U 8% &8 097
6 Inter Toronto FF 20 5 8 1 26 39 -13 23 3 Boston Red Sox 150 82 68 0:547
7 FCSupraduQuebec 21 6 4 1M 29 3B -9 2 4 Toronto Blue Jays 150 5 75 0500
8 Pacific FC » 16 B 24 B9 5  Baltimore Orioles 150 18 0480

NHL
Maple Leafs testam novos talentos
no Prospect Challenge Roster

® Os Toronto Maple Leafs deram inicio ao NHL
Prospect Challenge de 2026 com dois jogos em
destaque no fim de semana. A equipa apresen-
tou uma lista de 26 jovens jogadores, incluindo
Gavin McKenna, primeira escolha do Draft de
2026 e uma das grandes atracoes do torneio.

No dia 12 de setembro, os Maple Leafs sairam
derrotados pelos Ottawa Senators por 4-3, apds
prolongamento. Um dia depois, os Leafs respon-
deram da melhor forma e venceram os Winnipeg
Jets por 6-4, num encontro marcado por uma
forte producao ofensiva. O torneio serve para a
organizacao avaliar os seus principais prospectos
antes do inicio do training camp da NHL.

MLS
Clubes canadianos entram em
fase decisiva da temporada

® A reta final da temporada estd a aumentar a
pressdo sobre os trés clubes canadianos da MLS.
O Vancouver Whitecaps continua entre os lide-
res da Conferéncia Oeste, apesar da derrota por
2-1 frente ao Austin FC. No Leste, o Toronto FC
perdeu por 3-1 diante do Orlando City e procura
recuperar terreno na corrida pelos playoffs. O
CF Montréal também foi derrotado, por 1-0, pelo
Colorado Rapids, complicando ainda mais as suas
ambicoes.

Fora da MLS, Montréal e Vancouver voltam a
encontrar-se esta semana pela TELUS Canadian
Championship. Depois do empate 1-1 na primei-

FOTO: NHLITORONTO MAPLE LEAFS

FOTO: MLSOCCER
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ra mao, as duas equipas disputam a segunda e
decisiva partida da semifinal na quarta-feira, 16
de setembro, as 19h00, no Stade Saputo. O vence-
dor avanca para a final da Taca do Canada.

PROXIMOS JOGOS:
Data Hora Jogo Competicao
16 7pm | CF Montréal vs. | Canadian
setembro Vancouver Whitecaps Championship -

semifinal, 2.2 mdo

19 8h30 | St. Louis City vs. Toronto | MLS
setembro | pm FC

19 7h30 | CF Montréal vs. Columbus | MLS
setembro | pm Crew

20 9h30 | Real Salt Lake wvs.| MLS
setembro | pm Vancouver Whitecaps

CLASSIFICACAO CONFERENCIA ESTE:
# EQUIPA J v E D PTS
1 Nashville SC 25 16 6 3 54
2 Inter Miami %5 1 9 b 45
3 N.ERevolution %5 N 7 7 40
4 Charlotte FC 5 1N 1 1 40
5 Chicago Fire 5 1N 6 8 3
6 Orlando City %5 10 b n 3%
7 PhiladelphiaUnion 25 9 6 0 33
8 NYCFC 5 8 8 9 32
9  FC Cincinnati % 8 8 8 kY]
10 NY Red Bulls %5 8 6 1 30
11 D.C. United 2 6 1 1 29
12 Toronto FC 25 6 1 8 29
13 Columbus Crew 25 6 5 % 23
14 Atlanta United % 5 8 2 B
15 CF Montréal % 5 6 B 2

)
1 Vancouver Whitecaps 24 14 & 6 46
2 Houston Dynamo 25 1 4 8 43
3 FCDallas 25 12 1 6 43
4 San)ose Earthquakes 25 11 5 9 38
5 St.Louis City %5 N 1 1 40
6 LAFC 25 10 6 9 36
7 Colorado Rapids %5 1N 2 2 3
8 Portland Timbers %5 9 5 n 3
9 San Diego FC %5 8 6 n 30
10 L.AGalaxy 26 7 9 10 30
11 Real Salt Lake % 8 5 n 29
12 Minnesota United % 1 8 0 29
13 Seattle Sounders 2% 6 9 0 7
14 Austin FC % 7 1 n 28
15 Sporting Kansas City 25 5 3 7 18

CFL
Elks garantem playoffs e
Lions surpreendem Alouettes

FOTO: CFL

® Nesta mesma jornada, os BC Lions protagoni-
zaram uma das maiores surpresas, derrotando

Desporto Canada 25

os lideres Montreal Alouettes por 48-29. A equi-
pa de Vancouver teve uma exibicido ofensiva
dominante e travou o excelente momento de
Montreal.

Na classificacdo, Edmonton e Montreal lideram
com 20 pontos, enquanto Saskatchewan segue
com 16 pontos. Toronto, BC e Winnipeg tém 14
pontos, mantendo aberta a luta pelos playoffs.

PROXIMOS JOGOS:

DATA J0GO HORA
18/09/26  Hamilton Tiger-Cats vs. Montreal Alouettes  7h30 pm
19/09/26  Toronto Argonauts vs. Edmonton Elks 3pm
19/09/26  Calgary Stampeders vs. Ottawa Redblacks  7pm

CLASSIFICACAO DIVISAO ESTE:
# EQUIPA J V E PTS

D
1 Montréal Alouettes 13 10 0 3 20
2 Toronto Argonauts 13 1 0 6 14
3 HamiltonTiger-Cats 13 & 0 9 8
4 Ottawa Redblacks 7 0 0 12 0

CLASSIFICACAO DIVISAO OESTE:
# EQUIPA J v E PTS

D
1 Edmonton Elks 3 10 0 3 20
2 SaskatchewanRoughriders 13~ 8 0 5 16
3 BCLions B 7 0 6 14
4 Winnipeg Blue Bombers13 7 0 6 14
5 CalgaryStampeders 13 5 0 8 10

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL DO JORNAL TODAS AS
TERCAS-FEIRAS EM WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Em semana de feriado a segunda-feira, conte com o nosso jornal na quarta-feira.
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HORIZONTAIS 10 11 12 13 14 i 2
1. Apresentacdo de um assunto para ser discutido em assembleia.
Desenho indelével a superficie do corpo humano. 2. Outra coisa 1
(ant.). Carafeia. 3. Incrustacdo calcdria nos dentes. Que produz Letra em Falta
som agradavel. 4. O natural da Europa. Biologia (abrev.). 5. Dar 2
vivacidade. Instrumento musical, de forma triangular, cujas cordas ‘ R ‘ I ‘ M ‘ A ‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
desiguais se tangem com os dedos. 6. Grande desejo, ansia. Mor- 3 Empresa
der. 7. Monarca. Contr. da prep. em com o art. def. 0s. Idonea. 8. ‘ L ‘A ‘ D ‘ o) ‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Metal precioso de cor amarela, ductil e maledvel. Grande porcao.
Referéncia (abrev.). 9. Reduzir a fio. Individuo elegante com certo Resto
exagero (pop.). 10. Prefixo de origem latina que exprime a nocio clAll[RFIEAE T T ] ] |
de superioridade. Inddstria de moageiro. 11. Economia (abrev.). 5 Abrir pequenos buracos em
Roda dentada que engrena com outra num maquinismo. 12. Unir
pecas metalicas por meio de uma composicdo metalica que se 6
funde. Transferiras para outro dia. 13. Membro da camara munici-
pal. A mim. 14. VVeneraria. Espaco coberto de vegetacao no meio 7
de um deserto.
VERTICAIS
1. Astuto. Tempo de descanso, na hora de maior calor. 2. Sauda- 8
¢do, cumprimento. Guarda castrado de um harém. 3. Opor a uma S I pd
ac¢do outra contraria. Molusco cefalépode, de oito tentdculos,com 9 0 u goes
muitas ventosas. 4. Boémia. Escandalizar. 5. Instrumento musical,
de sopro, de forma ovoide e timbre semelhante ao da flauta. Se- 19
guir. Altar gentilico onde se faziam os sacrificios. 6. Cheiro, odor.
Radio (s. q.). Ter fé religiosa. 7. Exército. Regra de procedimento. 1
Grito de dor ou de alegria. 8. Aragem, vento. Viagem sem rumo,
indeterminada. Capela, ermida. 9. Variedade de porco domésti-
co (Brasil). Aqueles. De cor entre branco e preto. 10. Indivisivel. 12
Hélio (s. g.). Agil. 11. Concluira. Mentira. 12. Gemer como os caes.
Perfeicdo. 13. Porcdo de cabelo que fica levantada na frente da 13
cabeca. Assisténcia Médica Internacional (sigla). 14. Parte muscu-
losa do tubo digestivo das aves que surge imediatamenteapéso 14

papo. Agucasses.

Descubra as 6 diferencas

3. Tartaro, Toante. 4. Europeu, Biol. 5. Animar, Harpa. 6.
Gana, Roer. 7. Rei, Nos, Apta. 8. Ouro, Ror, Ref. 9. Fiar,
Pipi.10. Super, Moagem. 11. Econ, Carreto. 12. Soldar,
Adiaras. 13. Vereador, Me. 14. Adoraria, Oasis.

Polvo. 4. Tuna, Ofender. 5. Ocarina, Ir, Ara. 6. Aroma, Ra,
Pardo.10. Uno, He, Ligeiro. 11. Acabara, Peta. 12. Ganir,
Primor. 13. Topete, AMI. 14. Moela, Afiasses.

Bolso; Jornal; Passeio; Manga da t-shirt; Orelha do cdo;
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Sabores portugueses

com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

Leve, cremosa e com um sabor intenso a café, a mousse de café
€ uma sobremesa simples e facil de fazer. Siga o passo a passo e
prepare esta receita de mousse, ideal para terminar uma refeicao

ou servir num jantar com amigos.

TERCA-FEIRA, 15 SETEMBRO 2026
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CULINARIA

MOUSSE DE CAFE

B INGREDIENTES:

200 ml natas

200 g leite condensado
2 c. de cha café solavel
Yachav. gua

Q.b. gréos de café

B PREPARACAO:

Passo 1 - Dissolva o café em agua

bem quente e deixe arrefecer 2 a 3
minutos, até ficar frio.

Passo 2 - Bata as natas numa tigela
fria até formar picos suaves.

Passo 3 - Junte o leite condensado as
natas e bata 10 a 15 segundos, ape-
nas para envolver.

Passo 4 - Verta o café ja frio em fio

e envolva delicadamente com a es-
pétula, em movimentos de baixo para
cima, preservando o ar incorporado
na mistura.

Passo 5 - Divida pelas tacas e leve
ao frio entre 2 a 3 horas, até ficar
firme.

Passo 6 - Servir frio, com grdos de
café por cima

<) 3.5h 3 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

TORTA DE BOLACHA NA AIR FRYER

B INGREDIENTES:

100 g acUcar mascavado

40 g acucar branco
1c.dechaessénciade baunilha
115 g manteiga derretida

1 unid. ovo

240 g farinha

1c.de chabicarbonato de sodio
14 c. de chasal

6 tiras barritas de chocolate de
leite

40 g pepitas de chocolate
4 unid. bolacha oreo
100 g chocolate branco

M PREPARACAO:
Passo 1 - Misture os agucares, a bau-
nilha, a manteiga derretida e 0 ovo até

ficar homogéneo.

Passo 2 - Acrescente a farinha, 0

bicarbonato, o sal e misture até for-

mar uma massa uniforme.

Passo 3 - Incorpore chocolate e pepitas
em metade da massa; na outra, envolva
bolachas Oreo e chocolate branco picado.

Passo 4 - Coloque cada massa em
duas formas.

Passo 5 - Leve a air fryer a 400 °F
durante 8 a 10 minutos, até os cookies
ficarem dourados.

20m 2 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FRANGO E BATATA

CROQUETES DE

B INGREDIENTES:

450 g sobras de puré de batata
ou batata esmagada

150 g sobras de frango cozinhado
150 g queijo-creme

2 c. de sopa cebolinho fresco
% c. de chdalho em po6
1c.dechasal

Q.b. pimenta

100 g farinha

2 unid. ovo

50 g queijo parmesdao ralado
100 g panko

50 g péo ralado
350 g 6leo
4 c.de sopamaionesede alho

® PREPARACAO:

Passo 1 - Numa taga, misture a batata, 0
frango, o queijo-creme amolecido, o ce-
bolinho, 0 alho em pd, o sal e a pimenta
até obter uma mistura homogénea.

Passo 2 - Retire pequenas porgdes
da mistura e molde-as em forma de
croquete. Repita até terminar.

Passo 3 - Disponha a farinha, 0s ovos
batidos e uma mistura de parmesao,
pao ralado e panko em trés tagas.

Passo 4 - Passe cada croquete pela
farinha, depois pelo ovo e, por fim,
pela mistura de pdo ralado, garantin-
do uma cobertura uniforme.

Passo 5 - Aqueca o 6leo em lume
médio. Frite os croquetes durante
3-4 minutos de cada lado, até doura-
rem. Escorra em papel absorvente e
sirva quentes com maionese de alho.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE
RESTAURANT
Tradic&o culinéria portuguesa em Toronto

0De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o
verdadeiro sabor de Portugal.

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana

oEntre e experimente uma cozinha preparada com
paciéncia e propdsito, onde o sabor desperta memorias € a
conversa encontra o seu ritmo.

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

Tel.: 416-536-5100 servimos o famoso Cozido & Portuguesal!

E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St., Toronto, ON, M6P 3S1

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave. West, Toronto,

ON, M6E 1C5

Tel.: 416-761-1111

E-mail: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd., Toronto
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DESAGRADO Cantor
nao gostou do gesto

de mulher que assistiaa
concerto e confrontou-a
em plena atuacao

TONY CARREIRA

PERDE PACIENCIA

MADALENA ARAGAO

® Tony Carreira foi surpreen-
dido por um gesto pouco
habitual durante um concerto
em Alcoutim e decidiu nao
deixar passar em branco.
Uma espectadora que estava
na primeira fila passou parte
do espetdculo a fazer-lhe o
sinal de polegar para baixo,
mostrando o seu desagrado.
O cantor reparou e confron-
tou-a em palco. “E a primeira
vez que me acontece haver
uma senhora aqui a frente
que desde o inicio me estd a
fazer assim”, comecou por
dizer, enquanto imitava o
gesto. “Acho que é uma coisa
estranha, porque para estar
aqui a frente de certeza que
perdeu algum tempo”, afir-

Madalena
Aragao
no concerto

DIREITOS RESERVADOS

@ Seis anos depois, Céline
Dion, que tem enfrentado
varios problemas de saude,
voltou a sentir o calor do publi-
€O e nao conseguiu esconder a
emocao. A cantora canadiana
subiu ao palco da Plenitude
Arena, em Nanterre, Paris, no
sabado, para o primeiro con-
certo completo desde 2020,
num regresso marcado pelas
lagrimas, pelos aplausos e por
uma enorme demonstracao
de carinho dos fas, onde nao
faltou uma portuguesa bem
conhecida: Madalena Aragao.
Numa zona exclusiva para con-
vidados, a atriz de 21 anos,
namorada do futebolista Joao
Neves, foi das primeiras a

MULHER FAZIA O SINAL
DE POLEGAR PARA
BAIXO E O CANTOR
ESTRANHOU ATITUDE

mou. O cantor de 62 anos
sugeriu ainda a espectadora
que desse o lugar a alguém
que realmente apreciasse o
espetaculo. “Se veio ca de
propoésito para fazer isso, é
porque tem uma alma que
ndo é grande coisa”, concluiu.

aplaudir a diva. “Bravo! Nao
apenas por este espetaculo
incrivel, mas especialmente
pela forca que demonstraste
em transformar a tua dor em
coragem”, notou.

MARILINE ALVES

Tony Carreira deu concerto no fim de semana em Alcoutim

SARA BARRADAS CARLOS LEITAO

RECORDA PASSADO e MIRFVELA TER

CANCRO

TRISTE E SEM AFETO

@ Sara Barradas, que volta a
assumir papel de protagonista
com a estreia da novela ‘Des-
tino Maior’, revisitou alguns
periodos dificeis dasuavida. A
Daniel Oliveira, na SIC, falouda
infancia marcada pela falta de
afeto (“Nas fotos vejo uma Sara

mae e aludiu ao periodo em que
Felisbela Dias esteve presa por
burla qualificada. “Foi uma fase
dificil”, admitiu, explicando que
tudo lhe “fugiu ao controlo”.
Lembrou ainda o inicio da rela-
cao com José Raposo, 27 anos
mais velho, e em quem encon-

Como
marido,

José
Raposo

DIREITOS RESERVADOS

® Carlos Leitao revelou, atra-
vés das redes sociais, que foi
diagnosticado com cancro.

O fadista confessou que a doen-
¢a lhe fez relativizar tudo o que
até entdo considerava impor-
tante. “O tumor empurra para o
lado tudo o resto, mas vejo la a

PEDRO CATARINO
DIREITOS RESERVADOS

triste”, disse), darelaciocoma | trouum ser bondoso e calmo. frente a esperanca”, partilhou.
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30 Classificados

RESIDENCIAL

Apartamento de 1 quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
més, todas as despesas incluidas,
estacionamento na rua disponivel e
lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretaria, televisdo e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, patio

e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluidas
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento).
Contacto: 905-782-4663. 2043

Aluga-se apartamento perto do York-

dale mall, com 1 quarto, sala, cozinha e
casa de banho renovado e privado com
Wifi. Ndo aceita animais nem fumado-
res. Contactar: 416-602-4844. 2095

Arrendam-se 3 apartamentos na mes-
ma casa, na Keele com Eglinton. Cada
apartamento tem sala de estar, cozinha,
casa de banho e dois quartos. Estaciona-
mento disponivel. ‘Basement”: $1.650 +
Hydro. ‘Main’: $2.000 + gas e Hydro. 2°
andar: $1.800 + Hydro. Ligue: 416-789-
5902. 2090

Glassificados

RESIDENCIAL

Apartamento na cave, com sala
espacosa, 2 quartos, cozinha, casa de
banho e lavandaria privada (gratis).
Utilidades incluidas, incluindo inter-
net. Com entrada privada. Ndo aceita
animais nem fumadores. Na zona de
Weston e Jane, perto do TTC. Contac-
to: 416-999-9296. 2097

Aluga-se ‘flat’ com 2 quartos, sala de
estar, cozinha e casa de banho. Nao sao
permitidos animais nem fumadores.
Na zona de Oakwood e Davenport.
Contacto: 416-588-3980. 2098

Aluga-se basement apartment reno-
vado, um quarto, sala, casa de banho

e cozinha. Na area da Rogers & Old
Weston Road. Ligar 416-805-6394. 2093

Aluga-se apartamento com 2 quar-
tos com sala de estar ampla, cozinha,
casa de banho e varanda no segundo
andar. Perto dop dufferin mall. Ligar:
416-520-6819 2101

Aluga-se basement apartment de 2
quartos, na Old Weston & Turnberry
Avenue. Ligar: 416-820-4799. 2094

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-
ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

TERCA-FEIRA, 15 SETEMBRO 2026

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com 2 quar-
tos com sala de estar ampla, cozinha,
casa de banho e varanda no segundo
andar. Perto do Dufferin Mall. Ligar:
416-520-6819 2099

Cleaners wanted in downtown Toron-
to. Monday to Friday, 8am - 4pm in the
mornings and 6pm - 7pm in the eve-
nings. Contact: houseproud_bs@hotmail.
com or 647-223-0054. Please call bet-
ween 9am - 5pm, Monday to Friday. 2oe2

Precisa-se de empregada de mesa
para bar-restaurante. Contactar: 647-
784-3041 2091

Precisam-se bricklayers e ajudantes,
por favor contactar:

Bruno Delgado 416 917 2961
Alexandre Delgado 647 828 5090 2064

CORREIO

damanha
CANADA yli¢

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Diversos l—l__TQ

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também aju-
da na doenca. 2 perguntas gratuitas.
Consultas por telefone ou em pessoa.
Contacto: 647-201-1425. 2100

Senhora viuva procura senhor para
companhia de 62-68 anos de idade.
Ligar 416-624-2427 2102

Emprego
®

JUNTE-SE A EQUIPA DO CORREIO
DA MANHA CANADA EDA CMG
TV! Procuramos profissionais com expe-
riéncia em captacio de imagem e edicio
de video, com dominio de Adobe Pre-
miere Pro e fluéncia em portugués euro-
peu. Se pretende integrar uma equipa
dindmica na area da comunicacio social,
esta € a sua oportunidade. Interessados,
liguem para 647-444-1240. 2025

GESTOR(A) DE RECURSOS HUMANOS

bom dominio de inglés

Bom dominio de inglés
SUPERVISORES(AS) DE PRODUCAO
Bom dominio de inglés

DIETAS ESPECIAIS
COZINHEIROS(AS)
AJUDANTES DE COZINHA
MOTORISTAS

Carta de condugdo G valida
PESSOAL DE LIMPEZA

ESTAMOS A CONTRATAR!

Vérias oportunidades a tempo inteiro « Segunda a Sexta-feira

Junte-se a equipa da Yummy Catering

Somos uma empresa estabelecida no setor de alimentagdo e catering, com uma operagdo moderna em Toronto.
Procuramos pessoas responsaveis, dedicadas e com vontade de crescer connosco.

Experiéncia anterior e bom dominio de inglés
COORDENADOR(A) DE REDES SOCIAIS E CONTEUDOS
Experiéncia em redes sociais, criagdo de conteldos e

PESSOAL ADMINISTRATIVO / ESCRITORIO

RECECAO/ RECEBIMENTO DE MERCADORIAS
Experiéncia com empilhador (forklift) obrigatéria

PORQUE TRABALHAR NA YUMMY?

Remuneracéo competitiva « Refei¢des, snacks e café gratuitos « Segunda a Sexta-feira « Horarios estaveis « Excelente
ambiente de trabalho « Oportunidades de crescimento

LOCAL DE TRABALHO

25 Sheffield Street, Toronto/ North York
Area de Keele & Lawrence

CANDIDATE-SE!
Envie o seu curriculo e indique a posicdo a que se candidata:
info@yummycatering.ca

OU visite-nos pessoalmente, de segunda a sexta-feira, das 10:00 as 13:00.
Por favor, ndo telefonar. Apenas candidatos selecionados seréo contactados.

9:00-17:00

9:00-17:00

9:00-17:00

5:00- 14:00

6:30-14:30

7:30-15:30
5:00 - 14:00
5:00- 14:00

6:30-13:00

12:00- 21:00

2096
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TORONTO

SEMANA CULTURAL

Sabado, 19 de setembro, a sabado, 26 de
setembro, na Casa das Beiras. Semana
de celebracao cultural organizada pela
Casa das Beiras. Mais informacoes:
416-604-1125 | www.casadasbeiras.
com.

70.° ANIVERSARIO DO FPCCC

Sabado, 26 de setembro, na LiUNA
Local 183, na Wilson Avenue. O First
Portuguese Canadian Cultural Centre
celebra 70 anos de historia (1956-
2026). Mais detalhes serao anunciados
em breve. Mais informacoes: 416-531-

9971 | fpccc@firstportugese.com.

GRANDE MARISCADA

Sabado, 26 de setembro, as 7 pm, na
Casa dos Acores de Toronto. Mariscada
preparada pelo Chef Santos, com alter-
nativa disponivel, e animacao a cargo do
Duo Raca Latina. Informacoes e reser-
vas: 647-949-1390.

BRAMPTON

FESTA DAS VINDIMAS

Sabado, 19 de setembro, as 6 pm,
no Vasco da Gama Cultural Centre of
Brampton, 25 Fisherman Drive, Unit
19. Jantar e convivio da comunidade.

Informacoes e reservas: 905-840-6061.

CORRIDA TERRY FOX

Domingo, 20 de setembro, no Gage
Park, Main Street e Queen Street,
em Brampton. As inscricoes abrem
as 8h30 am, o hastear da bandeira
realiza-se as 9h30 am e a corrida
comeca as 10 am. Caminhada/corrida
anual de apoio a investigacao contra
o cancro. Para participar: run.terryfox.
ca/129764

MISSISSAUGA

15.° ANIVERSARIO SPORTING TORONTO
Sabado, 19 de setembro, no
Renaissance by the Creek, em
Mississauga. Portas abrem as 6 pm.

A Sporting CP Academy Toronto cele-
bra 15 anos de paixao e comunidade,
com animacao a cargo de Tuga Nights.
Mais informacées: events@sportingfc-

toronto.com | sportingfctoronto.com
@scp_toronto, no Instagram.

PORTUGALO FEST 2026

Sabado, 19 de setembro, da 1 pm as
10h30 pm, no Port Credit Memorial
Park, em Mississauga. Celebracao
da tradicdo portuguesa, com musi-
ca ao vivo, feira, ‘kids zone’ e jar-
dim junto ao ‘waterfront’. Mais
informacoes: www.portugalofest.ca.

DOMINGO 9 AM
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: procure analisar as situagdes com mais calma
e tente entender as ideias das pessoas a sua volta de
forma a conseguir evitar desentendimentos.
Trabalho: atravessa um periodo em que a tendéncia é
para valorizar bastante a sua estabilidade financeira,
mas nao gaste dinheiro de modo escusado.

TOURO

Amor: durante esta época particularmente benéfica
para consolidar o seu relacionamento amoroso, mos-
tre abertamente o seu lado sensivel e afetivo.
Trabalho: provavelmente o apoio familiar é impres-
cindivel para a resolucdo de um pequeno problema
laboral, porém assuma as suas responsabilidades.

2,
GEMEOS
Amor: embora esteja capaz de perceber as opinides do
outro elemento do casal, acabe com as duvidas que o
atormentam sem discussdes nem conflitos.
Trabalho: aproveite a sua 6tima capacidade de co-
municacdo para transmitir os seus conhecimentos a
alguém que o vai ajudar a evoluir na carreira.

CARANGUE]O

Amor: sente que precisa de examinar profundamente
as suas atitudes, sentimentos e emogdes, de maneira a
poder lidar melhor com as questdes intimas.
Trabalho: o seu foco esta voltado para a area profis-
sional no sentido de seguir em frente na obtencao de
resultados que favorecem o setor econdmico.

De 15 a 21 de setembro de 2026

LEAO

Amor: pode surgir um encontro inesperado num
evento social em que a conversa entusiasmada tende a
estimular o seu desejo pela conquista romantica.
Trabalho: necessita de construir o seu futuro material
prospero através da concretizagdo de um projeto
inovador, compativel com os seus objetivos.

VIRGEM

Amor: encare os eventuais obstaculos que possam
aparecer com muita serenidade e estabeleca o didlogo
sincero principalmente no ambiente do seu lar.
Trabalho: agora € a ocasido certa para incrementar
planos sdlidos e inteligentes. No entanto, mantenha a
lucidez e preste atencao aos pormenores.

BALANCA

Amor: esta é uma excelente altura para avangar com
iniciativas importantes para si, neste ciclo em que quer
terminar com preocupagdes infundadas.

Trabalho: 0 autoaperfeigoamento das suas qualidades
individuais possibilita-lhe sobretudo reorganizar a sua
vida com maior satisfacdo e eficiéncia.

ESCORPIAO

Amor: espera-se que consiga esquecer algumas
dificuldades do passado ou recordagdes antigas, que
continuam a atrapalhar as suas a¢des no presente.
Trabalho: as suas velhas amizades proporcionam-lhe
uma sensacdo de tranquilidade sempre que partilha
os seus valores e trata de assuntos dificeis.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: a sua postura um pouco mais flexivel e com-
preensiva contribui para o reinicio de uma fase relacio-
nal produtiva. Contudo, aprenda com os erros.
Trabalho: pode naturalmente usar a sua agilidade
mental e mesmo toda a imensa criatividade em termos
intelectuais para expandir os seus horizontes.

CAPRICORNIO

Amor: é o momento adequado para clarificar plena-
mente a sua intimidade, na perspetiva de descobrir o
verdadeiro significado da sua relacdo afetiva.
Trabalho: os provaveis acontecimentos sdo positivos e
marcam bons desenvolvimentos em contactos interes-
santes para o progresso de um investimento.

AQUARIO

Amor: as desconfiancas e as inquietacdes sdo transfor-
madas em frustracdes, que aumentam a sua vontade
de criar um rompimento radical no seu destino.
Trabalho: a conjuntura traz-lhe uma energia que pro-
move mudangas auspiciosas. Contudo, esteja disponi-
vel para arriscar em decisdes sabias e sensatas.

PEIXES

Amor: pode contar com a colaboragdo de um parente
proximo para comegar esta nova etapa em que preten-
de dedicar mais tempo a atividades prazerosas.
Trabalho: os exercicios fisicos regulares aliviam pos-
siveis tensoes musculares e nervosas, que lesam a sua
satde em dias excessivamente cansativos.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 novo horario de 1 hora de duracao,
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

_das9am as 10 am, na Citytv.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMCTV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘Resident Evil’
Género: Terror
Realizagéo: Zach
Cregger

Elenco: Austin
Abrams, Paul Walter
Hauser, Zach Cherry
Sinopse: Um estafeta
médico vé-se invo-
[untariamente numa
corrida incessante pela
sobrevivéncia, quando
uma noite fatidica e
aterrorizante colapsa
em caos absoluto &
sua volta.

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM
FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Titulo: ‘Shaun the
Sheep: The Beast of
Mossy Bottom' Género:
Animacdo

Realizagdo: Matthew
Walker e Steve Cox
Elenco: Justin Fletcher,
John Sparkes e Kate
Harbour | Sinopse: No
Halloween, o Agricuttor
destréi o canteiro de
aboboras da manada.
Shaun torna-se cientista
louco para resolver o
problema, mas 0 caos
apodera-se da quinta.
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.correiodamanhacanada.
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RENAISSANCE BY THE CREEK ~ VENHA COMEMORAR
3045 Southcreek Rd, Mississauga CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com
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Tratamento inovador para cancro da prostata chega ao Osler

¢ Terapia com radioligandos permite a doentes elegiveis receber tratamento especializado mais perto de casa

Catarina Soares LJI Reporter

® O William Osler Health
System (Osler) esta a alar-
gar o acesso a tratamentos
avancados para doentes com
cancro da préstata em fase
avancada, com a terapia com
radioligandos, uma aborda-
gem de medicina de precisao
que permite direcionar o tra-
tamento para o tumor.

O Osler é um dos oito hos-
pitais de Ontario designados
pela Cancer Care Ontario
para administrar o Pluvicto,
uma terapia com radioligan-
dos destinada a determina-
dos doentes com cancro da
prostata avancado.

O tratamento utiliza uma
pequena quantidade de
material radioativo ligada a
uma molécula que identifica
e se fixa as células canceri-
genas. A radiacdo é, assim,
direcionada para o tumor,

com o objetivo de limitar os
danos nos tecidos saudaveis.

Segundo Marco Iafolla,
diretor da divisdo de onco-
logia médica do Osler, esta
terapia pode ajudar alguns
doentes a controlar melhor
os sintomas, reduzir a dor e
ter menos efeitos secunda-
rios do que algumas formas
de quimioterapia.

Para alguns doentes, acres-
centa o especialista, o trata-
mento pode representar mais
tempo junto das familiase uma
melhor qualidade de vida.

A terapia com radioligan-
dos nido é indicada para todos
os doentes com cancro da
prostata. Antes de iniciar o
tratamento, sdo necessarios
exames de imagiologia e
outros critérios clinicos para
determinar se a terapia é
adequada a cada caso.

Danny Costantini, respon-
savel pela medicina nuclear
no Osler, salienta a impor-

tincia dos exames de ima-
gem avancados para uma
abordagem mais precisa e
personalizada no tratamento
do cancro.

A nova terapia representa
também uma aposta do Osler
no acesso a tecnologias de
ponta e a cuidados oncolégi-
cos especializados mais perto
da comunidade.

Para Carole Moore, vice-
-presidente dos servicos cli-
nicos do Osler, a possibili-
dade de receber este tipo de
tratamento mais perto de
casa pode fazer uma dife-
renca significativa para os
doentes, sobretudo numa
fase particularmente dificil
da doenca, ao mesmo tempo
que reduz a necessidade de
deslocacoes.

Os doentes que pretendam
saber mais sobre a terapia
com radioligandos e perceber
se podem ser elegiveis devem
falar com o seu oncologista.

Osler disponibiliza terapia com radioligan-
dos para doentes com cancro da préstata

PUB

Caixa bacalhau Noruega 10-12
Oferta 1garrafa azeite Ferma /50gr

Os seus mercados de peixe em Toronto

Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
9 am as 5 pm | Sabado: 9 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Ferma

Risséis de camardo

Especiais da semana | Week specials

Pastéis de bacalhau

_ N

Salméo
Em posta

FOTO: ENVATO
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