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ESTAMOS TAMBÉM NA  
TELEVISÃO EM TODO O CANADÁ

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’
ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA

FELIZ DIA DO FELIZ DIA DO 
TRABALHADORTRABALHADOR

DESEJAMOS AOS NOSSOS CLIENTES DESEJAMOS AOS NOSSOS CLIENTES 
E À COMUNIDADE EM GERALE À COMUNIDADE EM GERAL

REQUINTE CELEBRA 
PRIMEIRO ANIVERSÁRIO 

EM TORONTO

TORONTO CELEBRA 54 ANOS DE DEVOÇÃO AO SENHOR DA PEDRA

MARTIN MEDEIROS 
RECANDIDATA-SE 

APÓS TRÊS MANDATOS 
EM BRAMPTON

VÍTOR SILVA DENUNCIA 
“DISCRIMINAÇÃO” NO 

ACESSO A MÉDICO DE FAMÍLIA

ACEDA AO NOSSO
JORNAL DIGITAL

ATRAVÉS DO 
QR CODE:

Devido ao feriado do Dia do Trabalhador, celebrado a 7 de setembro, a próxima edição do CMC será publicada na 
quarta-feira, dia 9 de setembro.

UM FELIZ DIA DO UM FELIZ DIA DO 
TRABALHADOR!TRABALHADOR!
UM FELIZ DIA DO UM FELIZ DIA DO 
TRABALHADOR!TRABALHADOR!
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EDITORIAL

Tempo de voltar

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Estamos encerrados às 
segundas-feiras

835 Runnymede Rd, Toronto, M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

etembro chega sempre com 
um certo peso simbólico. Para 
muitos, é o mês do regresso. 

Regressam os horários, as escolas, 
o trânsito, as reuniões, as agendas 
cheias. Regressa a rotina, depois de 
semanas em que o tempo pareceu 
correr de outra forma.

Para muitos luso-canadianos, este 
regresso tem ainda uma dimensão 
muito própria. O verão é, muitas 
vezes, sinónimo de Portugal. De 
reencontros com a família, de festas, 
de aldeias que voltam a encher-se, de 
praias, de mesas longas e de conversas 
sem olhar demasiado para o relógio. 
Depois, chegam os últimos dias de 
agosto, fazem-se novamente as malas 
e começa a viagem de volta.

Há sempre alguma melancolia nes-
se momento. O fim das férias parece, 
por vezes, o fim de uma parte mais 
leve do ano. Mas talvez setembro 
mereça ser visto de outra forma.

Regressar à normalidade não signifi-
ca regressar apenas às obrigações. Sig-
nifica também recuperar rotinas que 
nos pertencem, reencontrar pessoas, 
retomar projetos, começar outros. Há 
conforto na previsibilidade dos dias e 
entusiasmo na ideia de recomeço.

E setembro também traz momentos 
pelos quais podemos esperar com 
entusiasmo. Já na próxima segun-
da-feira, o Canadá assinala o Dia do 
Trabalhador, uma data com particu-
lar significado para uma comunidade 
marcada pelo trabalho de sucessivas 
gerações de emigrantes. Em Toronto, 
a tradicional parada volta a juntar 
milhares de trabalhadores e sindica-
tos nas ruas da cidade.

Talvez tenhamos criado o hábito 
de dividir o ano entre os momentos 
pelos quais esperamos e os perío-
dos que apenas atravessamos até lá 
chegar. Esperamos pelo verão, pelas 
férias, pela próxima viagem. Mas 
uma parte muito significativa da 
vida acontece precisamente entre 
esses momentos. Nos dias comuns. 
Nos pequenos rituais. Naquilo que 
repetimos quase sem reparar.

Para quem vive entre Portugal e o 
Canadá, voltar ao Canadá não signifi-
ca deixar Portugal para trás. Levam-se 
memórias, hábitos, histórias, sabores 
e afetos.

Setembro não precisa, por isso, de ser 
visto como o fim de alguma coisa. Pode 
ser também o princípio. Porque reco-
meçar não é necessariamente voltar ao 
ponto de partida. Às vezes, é regressar 
à vida de sempre ligeiramente diferen-
tes – e melhores – do que aquilo que 
éramos antes.
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Descanse em paz 

Isabel Gomes 

Por favor, deixe uma mensagem de condolências para estas famílias em www.vesciofuneralhome.com

The Vescio Family 

Jose Fernandes Maria Estrela Francisco De Freitas 

Felix Pereira Marco Ribeiro Maria Barbosa 

2080 Dufferin Street 
Toronto, ON M6E 3R7 

416-656-3332

Donald Trump terá contactado dire-
tamente a Apple para pedir a alteração 
do nome do Lago Ontário para ‘Lake 
America’ nos mapas da empresa. A 
informação foi avançada pelo secretá-
rio do Interior dos Estados Unidos da 
América (EUA), Doug Burgum, numa 
entrevista à Fox Business. 

Segundo Burgum, a alteração no 
Apple Maps poderá surgir em breve. O 
pedido surge depois de Trump ter assi-
nado uma ordem executiva para mudar 
o nome do Lago Ontário, numa altura de 
fortes tensões entre o Canadá e os EUA. 

A decisão surge após o fracasso das 
negociações comerciais entre os dois 

países. Trump tem defendido publica-
mente a mudança de nome e voltou a 
abordar o assunto nas redes sociais. 

A Google já alterou a designação nos 
seus mapas.  Nos EUA, os utilizadores 
veem agora ‘Lake America’. No Canadá, 
o nome continua a ser Lago Ontário. 
Nos restantes países, aparecem as duas 
designações. 

A eventual mudança nos mapas 
da Apple poderá levar a disputa pelo 
nome do lago para outra das principais 
plataformas digitais. Para já, no Canadá, 
a designação mantém-se como Lago 
Ontário. 

A polémica surge num contexto de rela-
ções tensas entre Ottawa e Washington, 
marcado também pelo conflito comercial 
e pelas tarifas impostas pelos dois países. 

Trump quer ‘Lake America’ nos mapas da Apple 
POLÉMICA

Catarina Soares LJI Reporter
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Conheça as mais recentes partilhas da LiUNA nas redes sociais

PUB

JULIE DZEROWICZ
DEPUTADA FEDERAL POR DAVENPORT

Para obter ajuda com programas do Governo 
Federal, tais como imigração, pensão do Canadá ou 
impostos, não hesite em contactar o meu escritório 

por telefone ou e-mail!

416 654 8048 | JULIEDZEROWICZ.CA
1202 BLOOR STREET WEST

JULIE.DZEROWICZ@PARL.GC.CA
JULIEDZEROWICZMP@JULIEDZEROWICZ

DESEJAMOS A TODA A 
COMUNIDADE UM FELIZ DIA 

DO TRABALHADOR!

A LiUNA voltou à estrada 
por uma boa causa. Na quar-
ta-feira, 26 de agosto, Joe 
Mancinelli, Vice-Presidente 
Internacional da LiUNA e 
Diretor Regional para o Cen-
tro e Leste do Canadá, liderou 
a 14.ª edição da ‘LiUNA Len-
ding a Hand Motorcycle Ride’, 
entre Hamilton e Niagara. 

O passeio angariou 150 mil 
dólares este ano e, ao longo 
das 14 edições, já reuniu mais 
de 1,5 milhões de dólares para 
apoiar organizações de soli-
dariedade e as comunidades 
onde vivem e trabalham os 
membros da LiUNA. 

A iniciativa conta também 
com a parceria da Laborers 
Care, que apoia famílias de tra-
balhadores que ficaram feridos 
ou perderam a vida no trabalho.

A LiUNA Local 837 marcou 

presença no evento ‘Play It 
Forward’, em parceria com os 
Hamilton Tiger-Cats. A inicia-
tiva cria oportunidades para 
jovens indígenas da região de 
Hamilton através do despor-
to, da mentoria e da ligação 
à comunidade. O objetivo 
é reforçar a confiança, pro-
mover novas aprendizagens 
e ajudar os participantes a 
desenvolver o seu potencial. 
A organização sindical destaca 
este apoio à juventude como 
um investimento nas comuni-
dades e nas próximas gerações. 

Na rubrica ‘Member Mon-
day’, a LiUNA Local 183 dá a 
conhecer o percurso dos seus 
membros. Desta vez, o destaque 
vai para Luís Macedo, membro 
do sindicato há mais de 20 
anos, cuja carreira passou por 
diferentes áreas da construção. 
Entre os projetos que mais o 
marcaram está o ‘The Well’, no 
centro de Toronto. Hoje, pode 
passar pelo empreendimento 
e recordar com orgulho o seu 
contributo para aquela obra e 
para a comunidade que ajudou 
a construir.

LiUNA apoia comunidades e valoriza os trabalhadores
SINDICALISMO
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Catarina Soares LJI Reporter



 

O Consulado-Geral de Portugal em 
Toronto vai deslocar uma equipa a Lea-
mington, Ontário, para mais uma perma-
nência consular.

A 18 e 19 de setembro, os cidadãos 
portugueses e luso-canadianos poderão 
tratar dos seus documentos de identifi-
cação e de viagem, incluindo o Cartão de 

Cidadão e o passaporte.
Também será possível iniciar pro-

cessos de registo civil relacionados com 
nascimento, casamento e óbito.

O atendimento será feito a 18 de 
setembro, das 9 am às 7 pm, e a 19 de 
setembro, das 9 am às 5 pm.

A permanência consular terá lugar 
no Clube Comunitário Português de 
Leamington, no número 217 da Talbot 
Street West.

À primeira vista, parece uma pai-
sagem de outro continente. O mar, as 
falésias e uma extensa faixa de areia ver-
melha criam um cenário pouco habitual 
no Canadá.

Estamos na Prince Edward Island, na 
costa leste do país, onde esta tonalidade 
marca grande parte do litoral, sobretudo 
na região conhecida como Red Sands 
Shore.

A explicação começa muito antes da 
chegada das primeiras comunidades 
europeias. A ilha é constituída, em gran-
de parte, por camadas de arenito ricas em 
minerais de ferro. A erosão desgasta as 
rochas e leva os sedimentos até à costa.

Em contacto com o oxigénio, o ferro 
oxida e dá ao solo, às falésias e à areia os 
característicos tons avermelhados.

A paisagem guarda também uma 
longa história humana. A Prince Edward 
Island é território tradicional dos 

Mi’kmaq, que ali vivem há milhares de 
anos. Mais tarde, a ilha desenvolveu uma 
forte ligação à agricultura e à atividade 
marítima, duas áreas que continuam a 
fazer parte da identidade local.

Hoje, a costa é também um dos gran-
des atrativos para quem visita a região.

Um dos locais onde o vermelho se 
destaca é Canoe Cove, no sul da ilha. O 
areal, as falésias e as águas do estreito 
de Northumberland criam um cenário 
especialmente impressionante.

Ao longo da costa há ainda dunas, 
trilhos, pequenas comunidades e muitas 
outras praias para descobrir.

E a tonalidade da paisagem não é 
sempre igual. A luz, a humidade e a maré 
alteram a intensidade do vermelho, tor-
nando cada momento diferente.

Entre natureza e história, a Prince 
Edward Island mostra um lado menos 
conhecido do Canadá.

Uma costa moldada pelo tempo, onde 
a própria terra parece ter escolhido a 
sua cor.

TERÇA-FEIRA, 1 SETEMBRO 20264 Comunidade / Canadá
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MEAT PRODUCTS

• Fabrico de enchidos à portuguesa
• Vendas por grosso e a retalho

SALSICHARIA  PORTUGUESASALSICHARIA  PORTUGUESA

2480 Cawthra Rd., Unit 4, 2480 Cawthra Rd., Unit 4, 
Mississauga L5A 2X2Mississauga L5A 2X2
905-279-2107905-279-2107

F. Garcia - Proprietário

DESEJAMOS UM FELIZ DIA DO TRABALHADOR
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A curiosa costa vermelha da Prince Edward Island 
BUROCRACIA AMBIENTE

Leamington recebe permanência consular

Catarina Soares LJI Reporter

Catarina Soares LJI Reporter
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Nós e a maioria das pessoas 
que vivem em centros urba-
nos no Canadá damos por 
garantida a água potável lim-
pa e segura. Nem pensamos 
nisso. Infelizmente, muitas 
Primeiras Nações no Canadá 
enfrentam inúmeros avisos 
de qualidade da água. A sua 

água nem sempre é segura 
nem limpa.

Porquê? Porque os nossos 
governos permitiram que a 
indústria pesada operasse 
durante anos em áreas onde 
vivem as Primeiras Nações, 
sem controlos ambientais 
adequados. Minas e fábricas 
de papel junto a fontes de 
água funcionaram durante 
décadas, poluindo o ambien-
te. O resultado foi que as 
fontes de água de muitas 
Primeiras Nações ficaram 
contaminadas.

Houve ações coletivas 
bem-sucedidas das Primei-
ras Nações contra o Governo. 
O Governo federal continua 
enredado em tribunal a lidar 
com processos judiciais das 
Primeiras Nações relaciona-
dos com a água limpa.

O Governo do primeiro-mi-

nistro Mark Carney propôs 
recentemente uma lei que 
alocaria 4,5 mil milhões de 
dólares ao longo dos próxi-
mos cinco anos para ajudar a 
resolver a qualidade da água 
nas áreas ocupadas pelas Pri-
meiras Nações.

Parece bem. É um come-
ço. Mas um dos problemas 
identificados pelas Primeiras 

Nações é que a legislação pro-
posta não consagra o direito 
à água potável limpa. Por 
não proteger a água potável, 
as Primeiras Nações temem 
que a sua água volte a ser 
poluída. 

Já vimos isto no passa-
do. As Primeiras Nações 
temem que a indústria volte 
a ter permissão para poluir. 

E quem as pode culpar por 
estarem preocupadas? Se as 
suas preocupações tivessem 
sido ouvidas desde o início, 
a sua água não estaria conta-
minada e não estaríamos nós 
a pagar a fatura da limpeza.

Tradução do artigo com 
colaboração de Ana Almeida
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AMBIENTE

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Água limpa

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
novos

pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguro

Aceitamos o novo
plano do Governo:

CDCP – Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

�
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RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Aceitamos o novo seguro CDCP
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado na
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em 
Barrie | somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE A SUA CONSULTA: 

647.430.5526

5121 First Line, Milton, ON, L9E 0J8

DESEJAMOS UM DESEJAMOS UM 
FELIZ FELIZ DIA DO DIA DO 
TRABALHADOR! TRABALHADOR! 

O restaurante Requinte 
celebrou, no passado dia 2 de 
agosto, o primeiro aniversá-
rio, numa comemoração que 
reuniu familiares, clientes e 
amigos em Toronto.

Conhecido pela aposta na 
gastronomia portuguesa, o 
restaurante apresenta uma 
ementa variada, com pratos 
de carne, peixe, marisco 
e massas, além de outras 
opções para além da cozinha 
portuguesa.

Para assinalar o primeiro 
ano de atividade, foi prepa-
rada uma ementa especial 
e realizado um churrasco 
com uma grande variedade 
de carnes, que ficou a cargo 

do chef brasileiro Tião, que 
também presta serviços de 
cozinha em eventos parti-
culares.

Os participantes na cele-
bração receberam ainda um 
copo de champanhe e uma 
fatia do bolo de aniversário.

Paula Cristina, responsá-
vel pelo Requinte, disse ao 
Correio da Manhã Canadá 
(CMC) estar satisfeita com o 
apoio recebido da comuni-
dade ao longo deste primeiro 
ano e deixou um convite a 
todos aqueles que ainda não 
tiveram oportunidade de 
conhecer o restaurante. 

O Requinte está aberto 
diariamente ao almoço e 
ao jantar e aceita reservas 
para festas e outros encon-
tros familiares. As reservas 

podem ser feitas através do 
número 416-410-0555.

Requinte celebra primeiro aniversário em Toronto
ANIVERSÁRIO

Restaurante português assinalou a data com ementa especial
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Eduardo Vieira
Teresa Lencastre

FELIZ DIA DO TRABALHADOR
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SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property & Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors & Off icers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  | Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Bui ldings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

St. Catharines Office
267 Carlton Street Street, St. Catharines, ON, L2N 1B7

Tel: 905-227-1837 • Fax: 905-227-0165

Cambridge Office 
330 Industrial Road, Cambridge, ON, N3H 4R7

Tel:  519-653-3333 • Fax: 519-653-8086

LOCAL
837

MAIN OFFICE: 301-27 Jackson Street East 
Hamilton, ON, L8P 2Y9 | Tel: 905-529-1116

O executivo da Local 837 deseja a toda a comunidade

Um feliz Dia do Trabalhador!
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Dra. Elsa Oliveira, que tanto se 
dedicam a esta causa solidária. 

Graças a estes e a tantos 
outros dirigentes, funcionários 
e voluntários, a POSSO muito 
tem contribuído para que se 
possa viver melhor no seio da 
comunidade portuguesa. 

Que a POSSO possa continuar 
a fazer sempre mais e melhor, 
com a ajuda de todos, para aju-
dar quem mais precisa.

O Operário de Toronto 
O dia 25 de abril evoca duas 

datas importantes em Portugal 
e em Toronto.  

Em Portugal, a 25 de abril de 
1974, a Revolução dos Cravos 
instaurou a democracia nacio-
nal e, dois anos depois, possibi-
litou a autonomia regional.  

Em Toronto, a 25 de abril de 
1976, nasceu o Operário Sports 
Club.  

Nasceu no mesmo mês em 
que foi consagrada a Região 
Autónoma dos Açores na Cons-
tituição da República Portu-
guesa.  

Nasceu por iniciativa de um 

dade de San José, a que se jun-
taram depois Goretti Silveira, 
Emanuel Sousa e o padre Leonel 
Noia, segundo o levantamento 
realizado pelo incansável inves-
tigador açoriano Tony Goulart. 

Desde a instalação inicial 
numa modesta dependência da 
sede da Irmandade do Espírito 
Santo até à aquisição do impo-
nente edifício que hoje serve 
como Centro Cultural Portu-
guês, a POSSO cumpriu sempre 
uma missão social ainda hoje 
indispensável, seja nos serviços 
de saúde, no apoio comunitário, 
na facilitação da integração ou 
na preservação da identidade, 
contribuindo para o bem-estar, 
o desenvolvimento e a dignifi-
cação da nossa querida comuni-
dade portuguesa. 

Por isso, quando agora come-
mora meio século de relevante 
atividade ao serviço dos outros, 
quero agradecer e enaltecer a 
vida e a obra da POSSO. Faço-o 
nas pessoas do senhor presiden-
te da sua mesa diretiva voluntá-
ria, o professor Emanuel Sousa, 
e da senhora diretora executiva, 

grupo de imigrantes da ilha de 
São Miguel, evocando o Clube 
Operário Desportivo do conce-
lho da Lagoa.  

Nasceu com motivação des-
portiva e ainda hoje participa 
na Toronto Soccer League, mas 
foi e é muito mais do que uma 
equipa de futebol.  

É uma referência da comu-
nidade portuguesa de Toronto, 
também em termos culturais e 
sociais, e por isso tem todas as 
razões para celebrar a impor-
tante conquista deste meio 
século de vida.  

Assim, quero felicitar os seus 
dirigentes, os seus atletas e os 
seus sócios, de ontem e de hoje, 
que tornaram possíveis estas 
cinco décadas de desporto e 
de identidade. A todos saúdo 
na pessoa do seu incansável 
presidente, o senhor Norberto 
Vital, que dedicou a este clube 
os últimos 35 anos da sua vida.  
Merece, por isso, a nossa home-
nagem, desejando que o seu 
exemplo de dedicação a este clu-
be seja inspirador para as novas 
gerações da nossa comunidade.

O movimento associativo 
é o suporte dinamizador da 
diáspora açoriana na América 
do Norte. Centenas de clubes 
e associações preservam a 
nossa identidade nas nossas 
comunidades dos Estados Uni-
dos da América (EUA) e do 
Canadá, desde o Atlântico até 
ao Pacífico, incluindo bandas 
filarmónicas, grupos folclóricos 
ou irmandades religiosas. Duas 
dessas entidades completaram 
este ano meio século de vida 
e merecem aqui o nosso reco-
nhecimento, que é extensivo a 
todas as demais.

A POSSO da Califórnia
Na costa oeste dos EUA, 

banhada pelo Oceano Pacífico, 
a Califórnia é a maior comu-
nidade estadual da diáspora 
portuguesa na América do 
Norte, com mais de 300 mil 

portugueses e lusodescenden-
tes, maioritariamente nascidos 
nos Açores ou descendentes de 
açorianos. 

Foi aqui que nasceu e persis-
te uma das mais importantes 
organizações sociais da comu-
nidade portuguesa dos EUA, a 
POSSO – Portuguese Organi-
zation for Social Services and 
Opportunities. 

Nasceu há 50 anos, em 1976, 
na cidade de San José, com o 
nobre propósito, que mantém 
até hoje, de servir os milhares 
de açorianos que se estabele-
ceram no Vale de Santa Clara 
durante a segunda grande vaga 
da emigração açoriana nas 
décadas de 60 e 70 do século 
passado. 

Foram seus pioneiros Joe 
Machado, Vicky Borba, Honó-
rio Borba, Fátima Brazil, Mab-
le Costa, Filomena da Silva, 
Heraldo da Silva, Adelaide de 
Medeiros, Antonino Pascoal, 
Maria João Ribeiro, Tony Rosa e 
Raquel Rodrigues, muitos deles 
filhos de imigrantes portugue-
ses e estudantes da Universi-
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DÉCIMA ILHA

Meio século de solidariedade e desporto 
José Andrade
Escritor
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ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS, 

SALA, COZINHA, CASA DE BANHO 

COMPLETA E ESTACIONAMENTO 

PARA 1 CARRO.

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419,900.00

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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A maioria dos canadianos 
considera que Mark Carney 
tomou a decisão certa ao 
suspender as negociações 
comerciais com os Estados 
Unidos da América (EUA). 
Os dados são de um novo 
inquérito da “Abacus Data”, 
realizado entre 21 e 26 de 
agosto, junto de mais de dois 
mil adultos em todo o país. 
71% dos inquiridos apoiam a 
decisão do Governo federal 
de interromper as negocia-
ções, mesmo depois de serem 
informados de que a medida 
poderia provocar tarifas mais 
elevadas e maior incerteza 
económica.

Apenas 17% consideram 
que Ottawa deveria ter acei-
tado a proposta norte-ame-
ricana.  Outros 12% não têm 
uma opinião definida.

Carney suspendeu as nego-
ciações a 21 de agosto, depois 
de Washington apresentar 
novas condições que o pri-
meiro-ministro classificou 
como injustas e prejudiciais 
para a economia canadiana. 
No dia seguinte, os EUA apli-
caram tarifas de 50% sobre 
cerca de 28 mil milhões de 
dólares em produtos cana-
dianos.

O apoio à decisão de Otta-
wa atravessa regiões e par-
tidos. No Quebec, chega aos 
79%, enquanto em Alberta 
fica nos 61%.

Mesmo entre os eleitores 
conservadores, a decisão 
reúne apoio. 54% conside-
ram correta a suspensão das 
negociações, apesar das críti-
cas do partido à estratégia do 
Governo federal.

No conjunto do país, 60% 
aprovam a forma como Mark 
Carney e o Governo federal 
têm conduzido as negocia-
ções com os EUA.  Entre os 
eleitores conservadores, 36% 
aprovam e 38% desaprovam 
a atuação do Governo.

Apesar do apoio à posi-
ção de Carney, existe pouco 
otimismo quanto ao futuro. 
Apenas 15% esperam uma 
resolução rápida que permita 
retirar a maioria das tarifas. 
Para 32% dos canadianos, o 
conflito deverá prolongar-se 
antes de surgir um acordo.  
Outros 40% admitem um 
agravamento das tensões ou 
uma deterioração duradoura 
das relações entre os dois 
países.

Os resultados mostram um 
forte apoio à posição de Otta-
wa, mas também preocupa-
ção com a duração e o impac-
to económico da disputa 
comercial com Washington.
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Inquérito revela forte apoio à posição 
de Carney nas negociações com os EUA 

GUERRA COMERCIAL
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Catarina Soares LJI Reporter

71% dos inquiri-
dos apoiam a de-
cisão do Governo 
federal de inter-
romper as nego-
ciações, mesmo 
depois de serem 
informados de que 
a medida poderia 
provocar tarifas 
mais elevadas e 
maior incerteza 
económica.
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A Assembleia Legislativa dos 
Açores vai promover, entre 2 
e 4 de setembro, na Horta, um 
conjunto de iniciativas para 
assinalar os 50 anos da Autono-
mia Constitucional. 

O programa inclui ativida-

des com crianças e idosos, um 
encontro com deputados da 
primeira legislatura da então 
Assembleia Regional e com o 
primeiro presidente do Governo 
Regional, e a estreia do musical 
‘O Canto da Autonomia’. 

O momento central acontece 
a 4 de setembro, data em que se 
completam 50 anos da sessão 

solene inaugural da Assembleia 
Regional dos Açores. 

A sessão comemorativa con-
tará com a participação do 
presidente da Assembleia da 
República, José Pedro Aguiar-
-Branco, e incluirá uma home-
nagem aos antigos presidentes 
do Parlamento açoriano e do 
Governo Regional. FO

TO
: T

ON
YJ

EF
F/W

IKI
ME

DI
A C

OM
MO

NS

POLÍTICA

Açores comemoram 50 anos de autonomia
Parlamento açoriano promove três dias de iniciativas 

Várias ilhas dos Açores regis-
taram nas últimas semanas um 
aumento acima do esperado de 
casos de gastroenterite aguda, 
com mais episódios de vómitos 
e diarreia do que o habitual 
nesta altura do ano.

A Autoridade Regional de 
Saúde confirmou a presença de 
norovírus em São Miguel e no 
Faial e identificou pontualmente 
as bactérias Salmonella e Campy-
lobacter em São Miguel. No Faial, 
mais de 400 pessoas recorreram 
às urgências do Hospital da Horta 
entre 1 de julho e 12 de agosto 
devido a gastroenterite.

Apesar do aumento regista-
do, há sinais de melhoria. No 
Faial, a transmissão está em 
descida, enquanto nas Flores e 
na Terceira o número de casos 

e atendimentos também tem 
vindo a diminuir. A maioria das 
situações é ligeira e os doentes 
recuperam em casa num perío-
do de um a três dias.
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O Governo dos Açores apro-
vou a atribuição de três milhões 
de euros em apoios aos agricul-
tores para compensar o aumen-
to dos custos de produção no 
segundo trimestre deste ano. 

A medida prevê uma com-
pensação de 11 cêntimos por 
litro de gasóleo agrícola consu-
mido entre abril e junho. Estão 
ainda previstos apoios de 12 
euros por hectare de superfície 
agrícola elegível, 10 euros por 
vaca aleitante, 12 euros por 
vaca leiteira e 1,50 euros por 

ovino ou caprino. 
Os produtores das regiões 

autónomas tinham ficado ini-
cialmente de fora dos apoios 
nacionais criados para respon-
der à subida dos custos dos fer-
tilizantes e de outros fatores de 
produção. Após reivindicações 
da Federação Agrícola e do 
Governo Regional dos Açores, 
o Governo da República com-
prometeu-se a alterar a medida.

Açores aprovam três milhões 
de euros para agricultores

SAÚDE ECONOMIA

Gastroenterites levam centenas às urgências nos Açores
Apoios compensam custos com combustíveis e 

Apesar do aumento registado, há sinais de melhoria

fertilizantes

O Instituto de Investigação 
em Vulcanologia e Avaliação 
de Riscos da Universidade dos 
Açores lidera um projeto que 
pretende utilizar tecnologia de 
satélite e drones para avaliar o 
dióxido de carbono libertado 
pela atividade vulcânica em 
terra e no mar. 

O projeto ‘BREATHE’ procura 
desenvolver novas ferramen-
tas para detetar, quantificar e 
interpretar emissões de CO2, 
combinando medições reali-
zadas no terreno com técnicas 
avançadas de deteção remota. 

A investigação, que decorre 
até março de 2029, preten-

de também compreender e 
modelar a forma como o CO2 
de origem geológica interage 
com a hidrosfera, a biosfera e a 
atmosfera. 

O projeto procura contribuir 
para o desenvolvimento de 
novas estratégias de monito-
rização das zonas de emissão 
difusa de dióxido de carbono.
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As futuras regras para a 
gestão dos fundos europeus 
estão a gerar preocupação nos 
Açores. O modelo em discussão 
aponta para a junção, num úni-
co envelope nacional, de apoios 
que atualmente são geridos de 
forma autónoma pelas regiões. 

A eventual alteração está 
a alimentar receios de maior 
controlo por parte do Estado 
e de uma redução do poder de 
decisão regional sobre a aplica-
ção das verbas europeias. Entre 
as preocupações está também 

a possibilidade de o novo siste-
ma penalizar empresas, tanto 
pequenas como grandes, que 
beneficiam destes financia-
mentos.

Açores lideram projeto para 
detetar CO2 a partir do espaço

UNIÃO EUROPEIA CIÊNCIA

Novo modelo de fundos 
europeus preocupa Açores

Futuras regras podem reduzir poder de decisão regional

Objetivo é avaliar emissões de dióxido de carbo-

Perante o cenário previsto 
para o próximo quadro de fun-
dos europeus, deputados do PS 
exigiram respostas e garantias 
ao Governo da República.

no em zonas vulcânicas

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre
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for menor, deverá ser requeri-
da pelos representantes legais 
e/ou pais do menor uma auto-
rização judicial junto do tri-
bunal, para que estes possam 
repudiar a herança em nome 
do menor. Esta exigência 
procura assegurar a proteção 
dos interesses patrimoniais 
da criança ou jovem, evi-
tando que uma decisão com 

consequências relevantes seja 
tomada sem controlo judicial.

Assim, perante uma heran-
ça com dívidas, é fundamental 
analisar previamente o patri-
mónio e os encargos existentes 
e, sobretudo quando estejam 
envolvidos menores, imóveis 
ou dívidas fiscais, obter acon-
selhamento jurídico antes de 
tomar uma decisão definitiva.
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Imagine que a sua mãe 
falece com diversas dívidas 
por liquidar. Com a sua mor-
te, estas dívidas não desapa-
receram, fazendo parte da 
herança. Esta é constituída 
não apenas pelos bens e valo-
res da falecida, mas também 
pelas suas dívidas e encargos. 
Assim, antes de os bens serem 
distribuídos pelos herdeiros, 
devem ser considerados os 
encargos da herança. Em 
princípio, são os bens que 
integram a herança que res-
pondem pelas dívidas do 
falecido, não significando que 
os herdeiros tenham auto-
maticamente de pagar essas 
dívidas com o seu património 
pessoal.

No caso de as dívidas serem 
superiores à herança, exis-
tem duas possíveis soluções, 

nomeadamente o repúdio da 
herança ou aceitar a herança 
a benefício de inventário. 

O repúdio da herança con-
siste no ato através do qual 
o herdeiro declara que não 
pretende aceitar a herança a 
que foi chamado. Ao repudiar, 
deixa de assumir a posição de 
herdeiro relativamente àque-
la sucessão. Em regra, não é 
possível repudiar apenas uma 
parte da herança, uma vez 
que a aceitação ou o repúdio 
abrangem a totalidade da 
herança, salvo as exceções 
previstas na lei.

Por outro lado, existe a pos-
sibilidade de aceitar a herança 
a benefício de inventário. 
Com esta aceitação, estará 
condicionado à concretização 
de inventário, destinado a 
identificar os bens e respe-
tivos valores, bem como os 
encargos existentes. A res-
ponsabilidade pelo pagamen-
to das dívidas fica, em prin-
cípio, limitada aos bens que 
respondem pelos encargos da 

herança, não tendo o herdeiro 
de utilizar o seu património 
pessoal para satisfazer o valor 
que exceda o património 
hereditário.

Relativamente às despesas 
de funeral e obrigações fis-
cais, estas devem ser igual-
mente enquadradas no âmbi-
to da herança. As despesas de 
funeral constituem encargos 
da herança e as obrigações 
fiscais do falecido não signifi-
cam, por si só, que os herdei-
ros respondam ilimitadamen-
te com o seu património. 

Relativamente às despesas 
do funeral, o herdeiro, proce-
dendo ao pagamento, poderá 
requerer junto da Segurança 
Social o reembolso do valor 
pago, desde que cumpridos 
determinados requisitos. No 
caso do IRS, por exemplo, exis-
tem obrigações declarativas 
que devem ser cumpridas em 
nome do falecido, designada-
mente pelo administrador da 
herança.

Por fim, se um dos herdeiros 

SUCESSÃO

Judith Teodoro
Advogada

Herança com dívidas: posso recusá-la?
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DESEJAMOS À 
COMUNIDADE UM FELIZ 
DIA DO TRABALHADOR!
RESIDENTIAL AND COMMERCIAL

CONCRETE AND DRAIN WORK

5121 First Line, Milton, ON L9E 0J8
Tel.: 905-636-8860 • E-mail: quotes@windmillgroup.ca

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Tel: 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills Rd,
Unit B-121, Toronto, ON

DESEJO A TODOS UM FELIZ DIA 
DO TRABALHADOR!
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Guitarrista e apaixonado 
pela música e pela cultura 
portuguesas, Simon Arruda 
tem dedicado o seu percurso 
à guitarra portuguesa, instru-
mento que ocupa um lugar 
central nas suas atuações. No 
seu repertório, cruza fados 
instrumentais tradicionais 
com arranjos contemporâ-
neos, procurando respeitar 
a identidade deste género 
musical, mas também dar-lhe 
novas formas de interpreta-
ção.

O fado, uma das expressões 
mais emblemáticas da cultura 
portuguesa, tem na guitarra 
portuguesa um dos seus gran-
des símbolos. Reconhecido 
pela UNESCO como Patri-
mónio Cultural Imaterial da 
Humanidade desde 2011, con-
tinua a levar a música e a cul-
tura portuguesas a diferentes 
gerações e comunidades.

É neste universo que Simon 
Arruda encontra a sua inspi-
ração. Apresenta-se a solo ou 
ao lado de fadistas, partici-
pando em concertos, eventos 
e celebrações culturais e par-
tilhando a música portuguesa 
com diferentes públicos.

Mas a ligação de Simon 
Arruda à música não aconte-

ce apenas em palco. O músico 
é também professor de músi-
ca instrumental em cinco 
escolas primárias do Toron-
to Catholic District School 
Board, onde trabalha com 
jovens estudantes. Durante 
as celebrações do património 
português, participa ainda 
nas iniciativas do organis-
mo, realizando apresentações 
sobre a guitarra portuguesa e 
a sua história, acompanhadas 
por momentos musicais.

Simon Arruda colabora 
também com a escola de 
música da Banda do Sagrado 
Coração de Jesus, associada 
à Igreja de Saint Helen, em 
Toronto, onde apoia o ensino 
de instrumentos de sopro. Dá 
ainda aulas particulares de 
guitarra.

No ‘CMCTV Talent’, cada 
tema apresentado tem um 
significado especial. ‘Aurelia 
Marie’ é dedicada à sua filha, 
‘Alegria do Filho’ ao seu filho 
e ‘Salvação Doce’ a Nosso 
Senhor. Todos os temas origi-
nais apresentados permitem 
conhecer não apenas o músi-
co, mas também algumas das 
histórias e pessoas que fazem 
parte da sua vida.

Entre o palco e a sala de 
aula, Simon procura man-
ter viva a ligação à música 
portuguesa e aproximá-la 

das novas gerações. É com a 
guitarra portuguesa, o fado 
e três temas de significado 
pessoal que Simon Arruda 
chega à segunda temporada 
do ‘CMCTV Talent’ em portu-
guês, numa participação que 
promete levar ao público um 
pouco da tradição e da cultura 
musical portuguesa.

O ‘CMCTV Talent’ pode ser 
acompanhado na CMCTV, às 
quartas-feiras, após o ‘Jornal 
da Noite Canadá’, e aos domin-
gos, às 9h30 am, na Citytv, 
estando também disponível 
no YouTube.

Carla Antunes
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

TELEVISÃO

Simon Arruda leva guitarra 
portuguesa ao ‘CMCTV Talent’

EPISÓDIO 23 Às quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canadá’, na CMCTV, e aos domingos, às 9h30 am, na Citytv
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Guitarrista traz uma interpretação ligada às raízes do fado à segunda temporada do programa em português

DESEJAMOS A TODOS UM FELIZ DIA DO TRABALHADOR!
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HAPPY LABOUR DAY TO THE WHOLE COMMUNITY!
UM FELIZ DIA DO TRABALHADOR A TODA A COMUNIDADE!

Teresa Lencastre
... Simply
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A comunidade portuguesa 
em Toronto voltou a cele-
brar a festa do Senhor da 
Pedra, uma tradição com 
mais de cinco décadas na St. 
Agnes’ Parish. A procissão 
de domingo, dia 30 de agos-
to, reuniu várias gerações, 
num momento marcado pela 
devoção, pelo convívio e pela 
vontade de manter vivas as 
tradições açorianas entre os 
mais jovens.

A banda Senhor Santo Cris-
to acompanhou a procissão. 
O elemento mais jovem do 
grupo, Javier Soares, cami-
nhou à frente da procissão. 
“Participo porque é divertido! 
Estou feliz”, disse o menino de 
5 anos ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC).

Já Diane Rocha, professora, 
falou ao nosso jornal sobre a 

importância de envolver as 
novas gerações neste tipo de 
eventos, de forma a garantir 
a continuidade das tradições: 
“Eu cresci na fé católica e 
quero que as minhas filhas 
e o meu filho sigam o exem-
plo. Temos de dar o exemplo, 
transmitir a fé e praticá-la. 
Não é algo forçado, é vivido.”

A tradição do Senhor da 
Pedra na St. Agnes’ Parish 
começou em 1972. Assim, 
em 2026, a festa assinalou 54 
anos de tradição em Toronto.

De acordo com a igreja, esta 
devoção tem origem nos Aço-
res, particularmente em Vila 
Franca do Campo, na ilha de 
São Miguel. Segundo a tradi-
ção, a imagem do Senhor da 
Pedra terá aparecido na praia 
do Corpo Santo, dentro de 
uma caixa de madeira, numa 
data desconhecida.

“Moro perto e esta é uma 
tradição que eu já acompanho 

há muitos anos”, disse ao CMC 
Conceição Cabral, reformada.

“Venho de perto da igreja de 
São Mateus”, contou, por sua 
vez, Graciete Jorge, também 
reformada. “Tenho aqui uma 
irmã casada, vive na Mansfield, 
e eu vim almoçar com ela e ver 
a procissão. Vale a pena, se não 
acaba tudo. Se eu não venho, 
outros não vêm, e é uma pena 
isto acabar”, complementou.

Toronto celebra 54 anos de devoção ao Senhor da Pedra
RELIGIÃO

Procissão voltou a juntar a comunidade portuguesa numa tradição com raízes nos Açores
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MACEDO WINE GRAPE JUICE LTD.
Specialising in Grapes & Juice for Wine Making

AS UVAS JÁ CHEGARAMAS UVAS JÁ CHEGARAM
Uvas da Califórnia e Canadá - Mosto de 
alta qualidade | 100% GARANTIDO

CAIXAS DE 42 LBCAIXAS DE 42 LB
AS MELHORES UVAS 

DA CIDADE !

1381 Dufferin St, Toronto 
416-535-0416

30 Ossington Ave, Toronto
416-537-0416
50 Caledonia Park Rd, Toronto
416-652-0416

@macedowinery
macedowinery.ca

Siga-nos nas 
redes sociais!

A GOOD NAME MEANS A GREAT DEAL

Joe Da Costa 
Grand Sales Master

www.addisononeglinton.com
1220 Eglinton Ave E, Mississauga, ON, L4W 2M7

Business Phone: 905-238-2886
Cell: 416-606-7514
Fax: 905-212-7636
Email: jdacosta@addisonchevrolet.com

jose da costa.addison

HAPPY LABOUR 
DAY!

FELIZ DIA DO TRABALHADOR!

Márzio Lorenzo
Teresa Lencastre



penso que foi melhor do que 
o ano passado, por exemplo. 
Podemos sempre lamentar, 
claro. Dizem-me que, há 30 
anos, era enorme, com três 
horas de procissão”, referiu.

“Mas isso não importa. O 
que importa é bendizermos 
a Deus pelo Senhor Bom 
Jesus da Pedra e celebrarmos 
juntos. O mais importante é 
Jesus Cristo. Não é o número, 
mas também a nossa fé”, con-
siderou.

“Isto foi tudo oferecido pelos 
nossos sócios aqui da igreja”, 
explicou, por seu turno, Lúcia 
Borges, voluntária. “Todos 
podem comprar um saquinho 
com bilhetes. Cada saco tem 
um prémio, custa 5 dólares 
e o valor reverte todo para a 
igreja”, contou.

Ao longo dos dois dias, 
houve música ao vivo, gas-
tronomia típica, bar, sor-
teios e bazar, proporcionando 
momentos de convívio e 
celebração para toda a comu-
nidade.

TERÇA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026 15Comunidade

FO
TO

S: 
MÁ

RZ
IO

 LO
RE

NZ
O

PUB

• Pastelaria fina com sabor a Portugal
• Pão saloio... Quentinho!
• Broa de milho à portuguesa
• Pão quente de hora a hora
• Salão de chá
• Ambiente acolhedor

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario M6E 3R9
(Entre a Rogers e Eglinton)
Ligue e faça as suas encomendas

416-652-8666
www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araújo

DESEJAMOS A TODOS OS NOSSOS CLIENTES 
UM FELIZ DIA DO TRABALHADOR!

A imagem representa o 
Cristo coroado de espinhos e 
sentado sobre uma pedra.

“Já há muito tempo que não 
vinha à procissão nesta altu-
ra, porque nunca estou cá. Só 
que este ano vim mais cedo e 
estou a ver. A festa está boni-
ta. Traz-me memórias. Em 
Portugal também a fazíamos 
antigamente, e agora tam-

bém, mas há muitos anos que 
não vejo uma procissão em 
Portugal”, revelou Júlia Silva, 
reformada.

A festa realizou-se no sába-
do, 29 de agosto, e no domin-
go, 30 de agosto. A procissão 
realizou-se no domingo.

“Já participo há muitos 
anos, porque gosto”, disse 
Jorge Pacheco, construtor 

civil, ao CMC. Já José Lima, 
reformado, contou que parti-
cipa na procissão há 54 anos: 
“Nunca falhei esta procissão. 
Já levei andores, já levei mui-
tas coisas. Agora estou a levar 
uma lanterna. Enquanto esti-
ver vivo, vou participar.”

O padre André Luís de Lima 
partilhou as suas impressões 
sobre a celebração. “Este ano, 
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819 Lansdowne Ave. 819 Lansdowne Ave. 
Toronto, ON M6H 3Z2Toronto, ON M6H 3Z2
Fax: 416.535.1037Fax: 416.535.1037

Informe-se com Informe-se com 
a nossa equipa a nossa equipa 
de consultorasde consultoras

 s sobre a sua próxima obre a sua próxima 

VIAGEM!VIAGEM!
#4664892#4664892

DESEJAMOS 
UM FELIZ  
DIA DO TRABALHADOR!

Tel.: 416.532.2577Tel.: 416.532.2577
E-mail: newfriendstravel@outlook.comE-mail: newfriendstravel@outlook.com

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

TOMATES, PIMENTOS E FEIJÃO JÁ CHEGARAM!
UVAS ESTÃO A CHEGAR!

(416) 716-0973
NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON

Mudámos de instalações!
(Novo local: antiga Casa das Beiras)

Servindo a comunidade desde 1958

E
ENTREVISTA

Martin Medeiros recandidata-se após três mandatos e aponta desafios para o futuro da cidade

POLÍTICA

“Ainda tenho muito para fazer por Brampton”

Depois de três mandatos 
na política municipal, Martin 
Medeiros, vereador de Bramp-
ton, quer continuar a contri-
buir para o futuro da cidade. 
Natural de Brampton, onde 
nasceu e cresceu, o vereador 
luso-canadiano fala ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC) da 
sua recandidatura, dos desafios 
provocados pelo rápido cresci-
mento populacional da cidade, 
da necessidade de reforçar os 
serviços públicos e da impor-
tância de aproximar a comuni-
dade da política local.

Correio da Manhã Canadá: 
O que o motiva a continuar ao 
serviço de Brampton?

MM: Quando se fala que 
estou no final do terceiro man-
dato, a verdade é que o tempo 

passa muito depressa. Apresen-
tei a minha recandidatura por-
que acredito que ainda tenho 
muito para fazer por Brampton. 
Já ultrapassámos os 800 mil 
habitantes e até ultrapassámos 
Mississauga em população. 
Este crescimento traz oportu-
nidades, mas também grandes 
desafios, sobretudo no trans-
porte público, na construção e 
nas infraestruturas. Brampton 
é a cidade onde nasci e cresci 
e continuo a sentir a mesma 
energia e vontade de servir que 
tinha há três mandatos.

CMC: Brampton está prepa-
rada para continuar a crescer?

MM: Estamos a trabalhar 
para isso, mas acho que uma 
cidade nunca está totalmente 
preparada. Um dos grandes 
desafios é o orçamento. Temos 
oficialmente mais de 800 mil 
habitantes, mas sabemos que 
a realidade pode ser diferente 
dos números do censo. Isso 
coloca pressão nos autocarros, 
nas escolas, nas estradas e nou-

tros serviços. Precisamos de 
trabalhar com os governos de 
Ontário e federal para garantir 
os recursos necessários.

CMC: As pessoas têm noção 
da diferença entre as estatísti-
cas e a realidade?

MM: Isso nota-se sobretudo 
nos autocarros. Se planeamos 
os serviços para 800 mil pes-
soas, mas percebemos que há 
muito mais gente a utilizá-los, 
rapidamente vemos que o ser-
viço não é suficiente. Temos 
de olhar para a realidade no 
terreno e não apenas para as 
estatísticas.

CMC: E a comunidade por-
tuguesa está suficientemente 
envolvida na política local?

MM: Acho que sim e deve-
mos ter orgulho nisso. Fui o 
primeiro luso-canadiano eleito 
em Brampton. Quando entro 
num café ou numa padaria 
portuguesa, há sempre alguém 
a perguntar o que está a acon-

tecer na cidade. Isso mostra que 
as pessoas estão interessadas e 
informadas.

CMC: Que marca gostaria de 
deixar em Brampton?

MM: Quero que as pessoas 
sintam orgulho do trabalho 
que fiz. E gostava que o meu 
percurso servisse de exemplo 
aos jovens luso-canadianos. Eu 
próprio olhava para Charles 
Sousa e Peter Fonseca como 
exemplos. Se um jovem olhar 
para mim e pensar ‘eu também 
posso fazer isto’, então já deixei 

um legado.

CMC: Como é que um jovem 
de raízes portuguesas chega à 
política?

MM: Não cheguei aqui sozi-
nho. Tive o apoio da LiUNA Local 
183, de Jack Oliveira, Charles 
Sousa e Peter Fonseca, que me 
deram conselhos e partilharam 
a sua experiência. Estou aqui 
porque muita gente acreditou em 
mim, incluindo a comunidade 
portuguesa de Brampton. É uma 
responsabilidade enorme, mas 
também uma grande honra.

FO
TO

: D
AN

IEL
A P

RA
GO

SA

Daniela Pragosa LJI Reporter

Martin Medeiros conversou com Daniela Pragosa
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lhadores recuperaram uma 
placa original de Mille Roches 
no rio São Lourenço e entre-
garam-na à sociedade histó-
rica local.

Quase 70 anos depois, 
a  c idade desapare cida 
continua a contar a sua  
história – tanto à superfície 
como debaixo de água.

Como é que uma cidade 
inteira pode desaparecer sem 
deixar ruas, casas ou habitan-
tes à vista?

A resposta está nas águas 
do rio São Lourenço. Antes de 
ficar submersa, Mille Roches 
era uma comunidade ativa, 
no leste de Ontário, com cen-
tenas de habitantes.

O nome significa ‘Mil 
Rochas’ e a localidade cres-
ceu graças à força da água e à 
chegada do caminho de ferro. 
Tinha lojas, escolas, igrejas, 
uma estação ferroviária e 
uma fábrica de papel que che-
gou a empregar mais de 300 
pessoas.

Mille Roches tinha 651 
habitantes.

Mas esta comunidade ficou 
no caminho de um dos maio-
res projetos de engenharia do 
Canadá.

A construção da Via Marí-

tima de São Lourenço e do 
projeto hidroelétrico exigia a 
subida do nível da água para 
criar o lago de São Lourenço.

A mudança teve um preço: 
mais de 6.500 pessoas tiveram 
de abandonar as suas casas.

Em Mille Roches, algumas 
habitações foram desmon-
tadas e transportadas para 
Long Sault. Outros edifícios 
tiveram o mesmo destino. Até 
os cemitérios foram transfe-
ridos.

A 1 de julho de 1958, a água 
começou a cobrir as antigas 
comunidades.

Mille Roches desapareceu.
No local onde existiam ruas 

e casas, há agora água e ilhas, 
numa paisagem procurada 
por quem visita esta região 
de Ontário.

Mas parte da antiga comu-
nidade sobrevive em ter-
ra firme. No Lost Villages 
Museum, em Ault Park, 
foram preservados edifícios 
retirados das localidades 

antes da inundação.
E há quem continue a pro-

curar vestígios da antiga 
comunidade.

A 19 de julho, dois mergu-
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Desejamos a 
todos um feliz Dia

do Trabalhador!

Home Auto Business

2800 Skymark Ave., Unit #34
Mississauga, ON L4W 5A6
Tel.: (905) 238-9676 | (416) 531-4674
Fax.: (905) 238-8548

Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
depilação a laser a tratamentos rejuvenescedores para o 
corpo, cabelo e pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu bem-estar interior e realçar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer serviço ou 
pacote de spa de segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois).

Para mais informações e marcações, 
ligue 905-850-2617 | e-mail info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

Catarina Soares LJI Reporter
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Dirigente socialista de Toronto critica medida aplicada em Portugal que afeta emigrantes

POLÍTICA

Vítor Silva denuncia “discriminação” 
no acesso a médico de família

A relação entre Portugal e 
as comunidades emigrantes 
volta a estar no centro do 
debate político, depois de 
uma alteração às regras do 
Serviço Nacional de Saú-
de (SNS) ter retirado aos 
portugueses residentes no 
estrangeiro a possibilidade 
de ter médico de família. 
Em entrevista ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC), 
Vítor Silva, coordenador do 
Partido Socialista (PS) para 
o círculo de Fora da Europa 
e militante da secção de 
Toronto, critica a medida, 
que considera discriminató-
ria, e defende igualdade de 
direitos entre os portugueses 
residentes no estrangeiro e 
os que vivem em Portugal.

Correio da Manhã Canadá: 
Os emigrantes não vivem em 
Portugal, não pagam impostos 
diretos no país e, ainda assim, 
podem ter acesso a serviços 
como o médico de família. 
Há quem considere que isso 
significa retirar uma vaga a 
quem reside em Portugal e 
não tem médico. É, portanto, 
uma questão de prioridades?

Vítor Silva: Eu compreen-
do a pergunta, mas não 
podemos aceitar a lógica de 
que existem portugueses de 
primeira e portugueses de 
segunda. A razão pela qual 
estamos aqui é precisamente 
uma nova medida do Gover-
no que vem limitar o acesso 
dos emigrantes a deter-
minados serviços do SNS, 
nomeadamente ao médico 
de família. Não podemos ser 
mais ou menos portugue-
ses consoante o sítio onde 
vivemos. A Constituição da 
República Portuguesa é cla-
ra ao estabelecer que todos 
os portugueses devem ter 
acesso à saúde.

CMC: Então sente que há 
uma discriminação?

VS: Sim, totalmente. Há, 
por exemplo, pessoas com 

doenças recorrentes que, se 
tiverem acesso a um médico 
de família que conheça o 
seu historial e acompanhe o 
seu caso, terão naturalmen-
te um acompanhamento 
muito melhor. É por isso 
que vou lutar, juntamente 
com o meu partido, para 
combater esta medida e para 
que os médicos de família 
continuem a poder ter emi-
grantes nas suas listas de 
utentes. Na minha opinião, 
retirar os emigrantes das 
listas dos médicos de família 
não resolve o problema. O 
que precisamos é de um SNS 
melhor, com mais médicos e 
melhores condições para os 
profissionais de saúde.

CMC:  Acha que nós, 
enquanto emigrantes, contri-
buímos menos para Portugal?

VS: Isso é uma ideia que 
não corresponde à reali-
dade. Muitos emigrantes 
enviam remessas para Por-
tugal, investem no país, têm 
casas e pagam impostos. 
Muitos também desconta-
ram durante anos para a 
Segurança Social portuguesa 
e recebem as suas reformas 
em Portugal. A comunidade 
emigrante continua a ter 
uma ligação muito forte ao 
país e contribui de várias 
formas para a economia 
portuguesa. Por isso, é pre-
ciso acabar com esta discri-
minação. Nós não queremos 
ter mais direitos do que os 
outros portugueses. Não 
queremos privilégios. Que-
remos simplesmente ter os 
mesmos direitos.

CMC: Que medidas defen-
de para fazer face a estes 
desafios?

VS: A solução passa, sobre-
tudo, por melhorar as condi-
ções de trabalho dos médicos 
e dar-lhes garantias dentro 
do SNS, para que não sintam 
necessidade de se transferir 
para o setor privado. Hoje, 
estamos a criar condições 
para que o setor privado 
consiga atrair cada vez mais 

profissionais. Os privados 
conseguem oferecer melho-
res salários e, naturalmente, 
muitos médicos acabam por 
optar por essa via. Não pode-
mos esquecer que o país fez 
um grande investimento na 
formação destes profissio-
nais, muitos deles formados 
em universidades públicas. 
Depois de todo esse esfor-
ço, não faz sentido formar 
médicos no sistema público 
e, mais tarde, perdê-los para 
o setor privado por falta de 
condições no SNS. Precisa-
mos de valorizar os médicos, 
melhorar as suas condições 
de trabalho e criar um SNS 
capaz de manter os profis-
sionais que formou.

CMC:  De que forma é 
que esta medida, aplicada 
no verão, afeta mais os 
emigrantes, precisamente 
numa altura em que muitos 
regressam temporariamente 
a Portugal?

VS: Eu considero que foi 
uma enorme falta de respeito 
pelos emigrantes. Estamos a 
falar de pessoas que regres-
sam a Portugal durante o 
verão, muitas vezes para 

passar algum tempo com as 
suas famílias, e que podem 
precisar de cuidados de saúde 
durante essa estadia. Imagine 
um emigrante que chega a 
Portugal, adoece, tem uma 
gripe ou outro problema de 
saúde e procura o seu médico 
de família. De repente, é con-
frontado com a realidade de 
já não ter médico de família. 
É uma situação que considero 
profundamente injusta. E, na 
minha opinião, a escolha do 
momento em que esta medi-
da foi aplicada não foi ino-
cente. Estamos precisamente 
numa altura em que milhares 
de emigrantes regressam 
temporariamente a Portugal.

CMC: Se os emigrantes con-
tinuam a poder recorrer ao 
SNS quando estão em Portu-
gal, o que perdem, na prática, 
ao deixarem de ter médico de 
família?

VS: O problema é a fami-
liaridade. Hoje, já é a segun-
da ou terceira vez que estou 
a ser entrevistado por si. 
Naturalmente,  sinto-me 
mais à vontade porque já 
existe uma relação e algu-
ma familiaridade. Na saú-

de acontece exatamente a 
mesma coisa. Se um médico 
já conhece a pessoa, a sua 
família, o seu historial e 
as doenças que existem na 
família, consegue prestar 
um acompanhamento muito 
melhor. Essa continuidade 
é fundamental, sobretudo 
quando estamos a falar de 
pessoas com problemas de 
saúde recorrentes. O emi-
grante, muitas vezes, está 
apenas alguns dias ou alguns 
meses por ano em Portugal. 
Por isso, não compreendo 
a razão de ser desta medi-
da por parte da ministra 
da Saúde. Há ainda uma 
questão muito importante: 
quando uma medida mexe 
com direitos dos emigrantes, 
deveria existir um processo 
de consulta às comunidades. 
Na minha opinião, o Conse-
lho das Comunidades Portu-
guesas deveria ter sido ouvi-
do antes de avançar uma 
alteração desta natureza. 
Estamos a falar de direitos 
de cidadãos portugueses que 
vivem no estrangeiro. Essas 
comunidades devem ser 
ouvidas quando são tomadas 
decisões que têm impacto 
direto nas suas vidas.
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Daniela Pragosa LJI Reporter

Vítor Silva foi entrevistado 
por Daniela Pragosa
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The Canadian Construction Workers Union is a proud representative of 
the hard-working men and women in the Canadian construction industry.

O executivo da CCWU – Canadian 
Construction Workers Union 

deseja um feliz Dia do Trabalhador 
a toda a comunidade!

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42,
North York, ON M3K 2A3

Telephone: 416-762-1010
Fax: 416-762-1012

Joel Filipe – President
Victor Ferreira – Vice-President
Luis Torres – Financial Secretary
Joel Filipe Jr. – Recording Secretary
Jason Torres – Trustee
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uO futuro elevador da Glória 
será construído de raiz, deverá 
circular em 2029 e terá um 
museu referente ao ascensor 
existente na calçada da Glória 
desde 24 de outubro de 1885. 
Na apresentação, realizada 
ontem no auditório da Ordem 
dos Engenheiros, em Lisboa, o 
presidente da Carris, Rui Lopo, 
sublinhou que “o ascensor será 
novo, mas o lugar continuará 
histórico”. Neste sentido expli-

cou que a Calçada da Glória 
ficará “como a conhecemos 
nos últimos 140 anos”. Pelo 
que, será mantida a inclinação, 
a própria calçada e o ascensor. 

Num momento em que é 
assinalado o trágico descarrila-
mento, a 3 de setembro de 
2025, que provocou 16 mortos 
e 24 feridos, ficando totalmen-
te destruída uma das duas 
composições, Rui Lopo lem-
brou que este “é um acidente 
que marca profundamente a 
cidade, a Carris e os seus tra-

balhadores”. “Já não podemos 
ter um equipamento histórico 
que funcionava sem modifica-
ções substantivas até ao dia 1 de 
janeiro de 1986 e, portanto, 
estamos perante uma solução 
nova em termos de processo 
construtivo”, afirmou,  ao que 
acrescentou: “É um equipa-

mento seguro, é um equipa-
mento moderno, uma cabine 
semelhante à anterior, mas 
não será de madeira; será em 
materiais mais resistentes a 
qualquer embate, a qualquer 
circunstância.”  

Embora sem grandes por-
menores nem estimativas de 
custos, o presidente da comis-
são técnica independente da 
Carris, Luís Gonçalves, disse 
ser intenção avançar com o 
concurso “até ao fim do pri-
meiro trimestre de 2027”, de 

forma a que “seja possível 
inaugurar”, “até ao ano 2029”.  

Na componente da segu-
rança, o vice-presidente da 
Câmara Municipal de Lisboa, 
Gonçalo Reis, adiantou que o 
projeto assenta “numa solução 
robusta e tecnicamente avan-
çada, que garante a eficácia e a 
segurança ao nível das melho-
res práticas do mundo”. 
Acrescentou que o objetivo é 
obter “uma solução moderna, 
avançada, tecnológica, mas 
que em paralelo respeite a 
identidade, o caráter e a perso-
nalidade do Elevador da 
Glória, que é um equipamento 
histórico”. 

Ricardo Bak Gordon, arqui-
teto do projeto, sublinhou que 
o futuro elevador é “uma opor-
tunidade para a revisão crítica 
do lugar”: “É intenção memori-
zar o acontecimento e musea-
lizar, nomeadamente partes da 
carruagem 1, e que isso venha 
a ser também visitável.” 

Futuro elevador da Glória

APRESENTADO PROJETO 
DO FUTURO ASCENSOR, 
MAS SEM PREVISÃO  
DE CUSTOS 

O arquiteto Ricardo Bak Gordon 
apresenta a solução para o 

futuro elevador da Glória

INAUGURAÇÃO  Novas composições vão circular em 2029. O ascensor será semelhante ao anterior, mas não será de madeira 
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VÍTIMAS  PROCESSOS JUDICIAIS O 
presidente da Carris, Rui Lopo, disse 
existir “total solidariedade da Carris” 
para com as vítimas do acidente. 
Adiantou  haver “assunção de 
responsabilidades e de trabalho intenso 
de contacto com as vítimas e os 
familiares”. Referiu ainda ser “natural 
que venham mais processos, é um direito 
que assiste às pessoas”.  

E TAMBÉM

Indemnizações 
A Fidelidade, segurado-
ra da Carris, revelou 
que assumiu, até  
ao momento, custos de 
2,3 milhões de euros, 
incluindo acordos  
de indemnização.  

RELATÓRIO  ADIADO  
O Gabinete de Prevenção e 
Investigação de Acidentes com 
Aeronaves e de Acidentes 
Ferroviários (GPIAAF) adiou 
para o “fim do primeiro trimes-
tre de 2027” o relatório  final 
sobre o acidente devido à 
complexidade das peritagens. 

Rui Lopo 
Presidente da Carris 

SOLUÇÃO APÓS ACIDENTE FATAL 

Ascensor resistente  
a embates só em 2029 



TERÇA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026 23Portugal

uO concelho da Covilhã foi o 
mais massacrado por incên-dios 
florestais entre 2020 e 2025. 
Segundo um levantamento do 
Instituto Nacional de Estatística 
(INE),  o município serrano teve 
uma área ardida de 28,8 mil 
hectares. Sabugal, com 22,6 mil 
hecta-res, e Sernancelhe, com 
19,5 mil, ambos na região Centro, 
fecham o pódio dos concelhos 
mais afetados. De resto, os pri-
meiros 10 lugares da lista do 

INE são ocupados por municí-
pios do Norte e Centro do País. 

Na Covilhã acresce que 
mais de 90% da área ardida 
resulta de apenas duas ocor-
rências: o grande incêndio da 
serra da Estrela, em 2022, que 
consumiu mais de cinco mil 
hectares no concelho antes de 
alastrar a outros cinco municí-
pios, e o incêndio de agosto de 
2025, que começou em 
Arganil e se estendeu a 
Pampilhosa da Serra, Oliveira 
do Hospital, Seia, Castelo 
Branco, Fundão e Covilhã, 

onde o fogo devastou mais 21 
mil hectares de floresta. 

“Estamos a falar de uma 
área quase três vezes maior 
que o concelho de Lisboa”, diz 
Hélio Fazendeiro, presidente 
da câmara serrana que, desde 
então, está a construir uma 
rede de depósitos de abasteci-
mento de meios aéreos e ter-
restres em locais remotos do 
município: “Quatro estão 
prontos e outros quatro estão 
projetados. O investimento 
está a ser suportado pela 
autarquia, mas não chega.” 

Concelho da Covilhã foi 
o mais fustigado pelo fogo

Bombeiros combatem incêndio em área florestal 

INCÊNDIOS Município perdeu 28,8 mil hectares para o fogo em cinco anos. Dez 
concelhos do Centro e Norte lideram levantamento do INE com maior área ardida 
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Incêndio provoca 
danos no ‘bowling’
uO incêndio provocou ontem 
danos num espaço para a prá-
tica de ‘bowling’ em Gândara, 
Leiria, disse o vereador da 
Proteção Civil, Luís Lopes, 
assinalando que não se regis-
taram feridos. “Não foi possí-
vel apurar as causas do incên-
dio, sendo certo que começou 
na parte traseira do pavilhão”, 
afirmou. O alerta chegou às 
autoridades às 12h44. O fogo 
entrou em resolução às 13h42.

uUm homem de 36 anos, por-
tuguês, invadiu, na manhã de 
domingo, a placa do aeroporto 
de Lisboa. Saltou a rede, pelas 
08h55, desde o exterior para a 
zona junto ao Terminal de 
Carga. Andou até ser travado 
pela segurança, como adianta-
ram ao CCMM fontes policiais. 

Foi depois assistido pelo 
INEM e transportado a unidade 
hospitalar para avaliação médi-
ca. Durante a presença na placa 
do aeroporto não existiu inter-
rupção de espaço aéreo. A PSP 
tomou conta da ocorrência. S.A.V.

LISBOA 

Momento em que o 
segurança se aproxima 
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Homem salta rede 
e invade placa  
do aeroporto

AVEIRO

PSP trava ladrões 
em flagrante
uDois homens, de 21 e 60 
anos, foram detidos em fla-
grante pela PSP após assalta-
rem uma fábrica, em Aveiro. 
Estavam a abandonar o edifício 
industrial quando a PSP os sur-
preendeu. Na sequência das 
diligências, a PSP localizou, 
num terreno agrícola, nas ime-
diações da empresa, 11 cabos 
elétricos de cobre, avaliados em 
cerca de 5 mil euros. Foi tam-
bém apreendido diverso mate-
rial usado nos assaltos.  P.J.D.
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Tragédia no Nepal

IMPACTO Devighat foi 
das localidades mais 
atingidas pela enxurrada. 
Hoje é uma planície  
de lama movediça, onde 
sobressaem os topos  
das casas soterradas. 
Sobreviventes incrédulos 
com tamanha devastação

uNão há outra forma de des-
crever Devighat, no Nepal:
cheira a morte. Uma localida-

de inteira está agora em ruí-
nas. O odor intensifica-se nas 
ruas mais apertadas. Passa 
um grupo de militares por 
nós, que leva um saco preto. 
É mais uma vítima mortal que 
vai engrossar a lista. “Perdi os 
meus amigos da escola”, 
conta ao CCMM um rapaz, que 
tem cerca de 20 anos. “A 
minha casa era aqui”, aponta 
outro jovem, batendo com o 

pé na lama. O local não tem 
nada: é uma planície de lama 
movediça. A casa está por 
baixo.  

Mais à frente, uma espécie 
de varanda, no topo de uma 
casa, está com lama até meio. 
É o que parece a quem passa. 
Mas a realidade é muito mais 
assustadora. “Esta parte de 
uma casa não é daqui. É ali de 
cima”, explica-nos quem ali 

passa com ar incrédulo. 
 Nas ruas, as galochas 

afundam-se na lama. Não é 
possível ir ao templo nem 
tocar o sino da entrada, pois a 
pastosa camada cinzenta não 

Miguel Linares 
Imagem

Enviados especiais ao Nepal 

O NÚMERO DE MORTOS 
CONFIRMADOS 
APROXIMA-SE 
RAPIDAMENTE DE MIL

DESOLAÇÃO 
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uAs equipas de resgate, nepa-
lesas e de vários países, estão 
a trabalhar a contrarrelógio 
para tentar resgatar centenas 
de trabalhadores que poderão 
estar encurralados em gigan-
tescos túneis de vários proje-
tos hidroelétricos na região 
mais afetada pela enxurrada. 
Cerca de 900 trabalhadores 
estão desaparecidos e calcula-
-se que pelo menos metade 
poderá ter procurado refúgio 
nas zonas mais interiores dos 
túneis, alguns com tamanho 
suficiente para a circulação de 
camiões, e que se estendem 
por várias centenas de metros 
no interior da montanha. 

No entanto, o tempo urge, e a 
cada dia que passa são mais 
reduzidas as possibilidades de 
ainda encontrar alguém com 
vida devido à escassez de oxi-
génio, água e alimentos no 
interior dos túneis. As entra-
das de alguns túneis estão 
completamente bloqueadas 
por toneladas de lama e 
rochas, tornando o resgate 
extremamente difícil. 

AS ENTRADAS DOS TÚNEIS 
ESTÃO BLOQUEADAS  
POR TONELADAS  
DE LAMA E ROCHAS 

Vidas arruinadas

Centenas de 
trabalhadores 
estão presos  
em túneis

Alguns trabalhadores foram 
resgatados, mas muitos 
continuam desaparecidos

EP
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u O Governo reafirma que 
são três os portugueses 
que se encontram desapa-
recidos no Nepal. O pri-
meiro caso trata-se de 
uma mulher que estava 
num retiro de ioga. O aler-
ta foi dado por um familiar.

Há ainda uma cidadã luso-
-ucraniana, que vive em 
Portugal. Falta saber quem 
é o homem que está desa-
parecido. Já as autoridades
nepalesas contam apenas 
dois portugueses entre os 
desaparecidos. 

Três portugueses por localizar 
deixa. “Ali dentro está outro 
corpo”, sussurram dois 
homens a apontar para a 
ruína do que há quase uma 
semana era uma habitação. 

Com o passar dos dias os 
números vão subindo. Os 
mortos aumentam. O último 
balanço dava conta de mais 
de 950. O número de desapa-
recidos também. Quase 
4500, estimativa arredonda-

da, mas podem ser muitos 
mais. Entre eles estão pere-
grinos e turistas de mais de 
três dezenas de países. Há 
quem questione se alguma 
vez se saberá o número exato, 
porque houve famílias intei-
ras levadas pela água e não 
resta ninguém para as dar 
como desaparecidas. Mas as 
equipas de socorro não desis-
tem de continuar a procurar. 
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DESOLAÇÃO “Perdi os meus  
 amigos da escola” 

1

2

1 Cenário desolador  
em Devighat, uma  

das localidades mais  
atingidas pela enxurrada  

2 Sobreviventes  
recordam terror
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uO primeiro-ministro espa-
nhol, Pedro Sánchez, descartou 
ontem responsabilidades por 
parte de Marrocos na entrada 
massiva de imigrantes em 
Ceuta, no mês passado. Que- 
brando o silêncio, mais de um 
mês após a violação da fronteira 
do enclave espanhol por mais 
de 70 mil imigrantes, Sánchez 
garantiu que não existe “nenhu-
ma informação” das forças de 
segurança nacionais e serviços 
de inteligência que responsabili-
ze ou aponte para “a participa-
ção de uma forma ou outra” de 
Marrocos. O PM espanhol res-
ponsabilizou ainda “redes de 
desinformação de extrema-direi-
ta” ligadas à Rússia e a Israel por 
difundirem informações falsas 
que precipitaram a invasão. 

CRISE MIGRATÓRIA

Sánchez iliba 
Marrocos por 
‘invasão’ de Ceuta

Primeiro-ministro espanhol, 
Pedro Sánchez
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u A congressista democrata 
norte-americana Debbie 
Dingell anunciou que vai 
avançar com uma resolução 
na Câmara dos Representan- 
tes para anular o decreto do 
Presidente Donald Trump que
alterou o nome do lago 
Ontário para ‘lago América’. 
Dingell recordou que o 
Canadá é “o mais próximo 
aliado dos EUA” e apelou ao 
Presidente para “reconhecer 
a importância” da relação 
entre os dois países. 

EUA

Democratas 
querem anular 
mudança de nome 
do lago Ontário

Regresso às aulas comprometido
ATAQUES RUSSOS DESTROEM LIVROS ESCOLARES

uVários ataques russos con-
tra empresas gráficas e arma-
zéns nas últimas semanas na 
Ucrânia destruíram mais de 12 
milhões de livros, na sua 
maioria escolares, comprome-
tendo o arranque do novo ano 
letivo. Segundo a BBC, o ata-
que mais recente ocorreu na 
madrugada de ontem e visou 

uma empresa de impressão 
nos arredores de Kiev, tendo 
destruído mais de 1 milhão de 
livros escolares – 10% do total 
que seria usado este ano nas 
escolas. “A Rússia quer elimi-
nar toda a nossa cultura para 
eliminar a Ucrânia como 
nação”, denunciou uma res-
ponsável da empresa. 

A
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Rússia aumentou ataques contra gráficas e armazéns de livros

uApós mais de um mês de
relativa ‘trégua’, os EUA e o
Irão voltaram, na madrugada
de ontem, a trocar ataques,
numa breve escalada que
surge numa altura em que a
Administração Trump parecia
ter privilegiado a via económi-
ca para tentar vencer a resis-
tência do regime de Teerão.

As forças norte-americanas 
bombardearam, no domingo à 
noite, dois lançadores de 
rockets na ilha de Larak, no 
estreito de Ormuz, alegando 

que se preparavam para lan-
çar minas navais para aquela 
importante via marítima, que 
os EUA garantiram na semana 
passada ter sido “completa-
mente limpa” de minas. 

Em resposta a este ataque, 
que terá feito dois mortos e 
vários feridos, o Irão diz ter 
lançado vários mísseis e dro-
nes contra bases dos EUA na 
região. A Jordânia informou 
ter abatido pelo menos oito 
mísseis balísticos, enquanto 
os Emirados Árabes Unidos 
anunciaram ter abatido um 
drone sobre as suas águas  

territoriais. 
Paralelamente, o 

Presidente Donald Trump 
publicou na plataforma Truth 
Social uma imagem gerada 
por IA que mostra a estratégi-
ca ilha iraniana de Kharg em 
chamas e a legenda “A ilha de 
Kharg está a ser dizimada”, 
embora não exista qualquer 
informação sobre ataques 

contra aquela ilha, conhecida 
como a ‘ilha do petróleo’  
por concentrar os principais 
terminais exportadores de 
crude do Irão. 

Os últimos ataques dos 
EUA contra o Irão tinham 
ocorrido a 29 de julho. No 
mês passado, Trump anun-
ciou que os EUA iam concen-
trar os seus esforços para  
derrotar o regime de Teerão 
no plano económico, anun-
ciando sanções pesadas con-
tra todos os países que manti-
vessem ligações comerciais 
com o Irão. 

CONFLITO NO MÉDIO ORIENTE 
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TRUMP PARTILHA 
IMAGEM GERADA POR IA 
QUE MOSTRA A ILHA  
DE KHARG EM CHAMAS 

ESCALADA Forças norte-americanas bombardearam lançadores de rockets na ilha de Larak, no  
meio do estreito de Ormuz. Teerão respondeu com mísseis e drones contra bases dos EUA na região 

EUA e Irão voltam  
a trocar ataques após 
um mês de ‘trégua’ 

EUA dizem que 
iranianos se 
preparavam para 
voltar a minar o 
estreito de Ormuz, 
que Trump 
garantiu estar 
“limpo” de minas
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uO Tribunal Superior
Eleitoral do Brasil ordenou à
campanha de Lula da Silva
para retirar imediatamente do
ar uma propaganda eleitoral
que denigre de forma irregu-
lar a imagem do principal
adversário dele às
Presidenciais de outubro, o
senador Flávio Bolsonaro.
A juíza Estela Aranha justifi-
cou que a propaganda extra-
pola os limites legítimos da
crítica política e promove a
desinformação.

A propaganda apresenta o 
filho mais velho de Jair 
Bolsonaro como um político 
sem currículo, ao contrário de 
Lula, recorda que ele é acusa-
do de ‘rachadinha’ (quando 
um político se apropria inde-
vidamente de parte do orde-
nado dos assessores), liga-o 
ao banqueiro Daniel Vorcaro, 
preso por corrupção, e ao fale-
cido chefe de milícia do Rio de 

Janeiro Adriano da Nóbrega. 
A magistrada argumentou não 
ser proibido citar factos do 
passado de um adversário 
desde que não sejam usados 
subterfúgios para fazer passar 

acusações antigas como 
atuais, e lembrou que o caso 
da ‘rachadinha’ foi arquivado 
pela justiça e que não existem 
provas das supostas ligações a 
criminosos.  

Entretanto, outra novidade 
acendeu ontem os alertas 
tanto na campanha de Lula 
quanto na de Flávio, com a 
inesperada subida nas sonda-
gens do candidato Augusto 

Cury, um escritor de direita 
que até agora parecia um can-
didato inexpressivo. A sonda-
gem Nexus mostrou Cury 
com uns surpreendentes 11% 
das intenções de voto, pulan-
do para terceiro lugar, o que 
pode indicar, segundo analis-
tas, que os eleitores se cansa-
ram da polarização Lula-
-Flávio e poderão abrir espaço
a uma terceira via.

Justiça eleitoral manda Lula 
retirar acusações a Flávio 

Lula em campanha com o candidato do PT na Bahia, Jerônimo Rodrigues 

CAMPANHA  
Presidente acusado  
de difundir acusações 
não provadas sobre  
o principal adversário

BRASIL 
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GUINÉ-BISSAU

Contagem dos votos

A
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uO Conselho Nacional de 
Transição (CNT) da Guiné-
-Bissau anunciou a vitória do 
‘sim’ no referendo de domingo 
sobre a nova Constituição, que 
foi denunciado pela oposição 
como “um fracasso total”. 

“A maioria daqueles que 
foram votar, votaram sim. 
Concluindo e resumindo, a 
vitória do sim está garantida”, 
disse o porta-voz do CNT, sem 
avançar números. O CNT, 
recorde-se, substituiu o 
Parlamento, dissolvido após o 
golpe militar de novembro. 
Antes, a Comissão de Eleições 
tinha anunciado uma participa-
ção superior a 50%, também 
sem apresentar valores.  
A oposição boicotou o referen-
do, que visa reforçar os pode-
res do Presidente da República, 
e alegou que se tratou de “um 
fracasso total” com uma abs-
tenção “superior a 90%”. 

Referendo  
foi aprovado,  
mas oposição fala  
de “fracasso total”

SUÍÇA SUSPEITO  
DE TIROTEIO DETIDO 
O suspeito do tiroteio que fez 
um morto e 5 feridos durante 
uma ‘rave’ na Suíça, no domin-
go, foi ontem detido. O motivo 
do ataque ainda não é conhecido.

A FECHAR

COREIA DO SUL LÍDER 
RELIGIOSO CONDENADO 
O líder da Igreja da Unificação 
sul-coreana, Hak Ja Han, de 83 
anos, foi ontem condenado a 
dois anos de cadeia por subor-
nar a ex-primeira-dama.

CIMEIRA

Putin e Xi reunidos 
no Quirguistão
O Presidente da Rússia e o da 
China, Vladimir Putin e Xi 
Jinping, reuniram-se ontem à 
margem da cimeira da 
Organização de Cooperação 
de Xangai, a decorrer no 
Quirguistão, tendo ambos 
manifestado o desejo de 
“aprofundar a relação bilate-
ral” em todas as áreas, incluin-
do a económica. 

Não precisamos de 
fazer colapsar a econo-
mia do Irão, só quere-
mos que ganhem juízo 

Scott Bessent 
Secretário do Tesouro dos EUAA

P

u Uma pessoa morreu e 
outras 15 estão desapa-
recidas na sequência de 
uma enxurrada que 
atingiu no domingo uma 
zona turística do Grande
Canyon, no Arizona, 
EUA. Dezenas de visi-
tantes foram retirados e 
as autoridades alerta-
ram para o risco de 
novas inundações 
repentinas. 

Enxurrada 
mortal no 
Grande Canyon

ESCRITOR DE DIREITA  
DÁ ‘PULO’ INESPERADO 
NAS SONDAGENS E PODE 
ABRIR ‘TERCEIRA VIA’ 
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CASAMENTOS
CONGRESSOS E MUITOS
OUTROS EVENTOS

BATIZADOS CONCERTOS
FESTAS
EMPRESARIAIS

RESERVE JÁ A SUA DATA!
SLOTS LIMITADOS

RESERVE JÁ PARA 2027 E APROVEITE
AS NOSSAS PROMOÇÕES EXCLUSIVAS

75 Derry Road West
Mississauga, ON L5W 1G3

905-564-1920

www.mississaugaconvention.com
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uO Benfica venceu o Estoril 
em casa, num jogo que marcou 
a estreia do reforço João 
Palhinha. A equipa de Marco 
Silva voltou a desperdiçar 
várias chances e acabou a 
sofrer nos instantes finais. 

Não foi uma primeira parte 
demolidora, nem tão atrativa 
como nos últimos jogos, mas 
foi uma exibição sólida e com-
petente frente ao Estoril. Os 
canarinhos até tiveram a ini-
ciativa de jogo nos instantes 
iniciais, mas com o passar do 
tempo foram empurrados para 
bem dentro do seu meio-
-campo. Com muita posse de 
bola, mas pouca velocidade e 
passes falhados, o Benfica teve 
o primeiro lance de perigo aos 
13’ com Sudakov a atirar à 
barra após desviar num defesa 
estorilista. O lance animou as 
bancadas que foram ao rubro 
com a entrada do reforço João 
Palhinha. Pouco depois chegou 
o golo já merecido do Benfica 
com Pavlidis a rodar dentro da 
área para bater Robles. 

O guarda-redes do Estoril 
acabaria por ser um dos desta-
ques até ao intervalo evitando 
três lances claros de golo das 
águias que dariam outro con-
forto. 

O segundo tempo começou 
praticamente com um golaço 
de Lenglet do meio da rua. A 
equipa da casa tentou matar o 
jogo e teve várias chances para 
o fazer. Prestianni, Dahl e 

Pavlidis bem tentaram, mas a 
pontaria esteve longe de estar 
afinada. Já perto do final e na 
única situação de perigo cria-
da, o Estoril marcou pelo 
goleador Begraoui, numa desa-
tenção coletiva dos encarna-
dos.  

Missão cumprida para o 
Benfica. Segue-se a viagem ao 
Funchal para defrontar o 
Marítimo, já no sábado. 

POSITIVO BEM-VINDO  
JOÃO PALHINHA 

Entrou mais cedo do 
que o esperado, mas 

mostrou o motivo da sua 
contratação. Muitas recupe-
rações e duas boas oportu-
nidades para marcar. 
Jogadores destes acrescen-
tam muito. 

 Liga 2026/27 

TRIUNFO NA LUZ 

NEGATIVO INEFICÁCIA 
VOLTA A APARECER  

 O Benfica voltou a ter 
várias chances para 

marcar, mas também voltou 
a demonstrar muita ineficá-
cia ofensiva. Não houve sur-
presa como com o AC. 
Viseu, mas é algo que tem 
de ser revisto. 

ARBITRAGEM NOITE 
BEM TRANQUILA 
Hélder Carvalho teve uma 
noite sem problemas. 
Ajuizou quase sempre bem 
os lances. Puxou do amare-
lo (e bem) só por uma vez a 
Sierra após entrada dura 
sobre Bah. Bem auxiliado 
pelos assistentes. 

’ ‘

BENFICA  
CUMPRE 
COM  
PALHINHA 

E TAMBÉM

PALHINHA “DAR TUDO” 
“Vou dar sempre tudo. Vou 
assumir este compromisso 
com o clube com toda a força. 
Tentar demonstrar o melhor 
de mim. Estou muito feliz e isto 
é só o começo. Tenho muito 
para mostrar e conquistar”, 
disse João Palhinha. 

JUSTO Águias venceram o Estoril pela margem mínima, 
mas mereciam mais. Reforço entrou ainda no primeiro 
tempo para o lugar do lesionado Enzo Barrenechea 
ª  GOLOS  Pavlidis fez o primeiro e Lenglet o segundo, 
num golaço de fora da área 

11 
golos leva o grego 
Pavlidis marcados 
esta temporada, cinco 
no campeonato 
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MÉDIO ECHEVERRI APONTADO 
Claudio Echeverri, 20 anos, médio argenti-
no que pertence aos quadros do 
Manchester City, mas que na época passa-
da esteve cedido ao Bayer Leverkusen e ao 
Girona, está a ser cobiçado pelo Benfica, 
avança a imprensa italiana. A transferência 
pode avançar mediante um empréstimo 
com opção de compra. 

Marco Silva 
Treinador do Benfica 

“Uma vitória justa” 
“Temos que ter paciên-
cia para este tipo de 
jogos. Mesmo a perder 
2-0, o Estoril não subiu
o bloco. Foi uma vitória
justa”, disse Marco
Silva no final

 Palhinha  
foi muito 

aplaudido no 
jogo de  
estreia

BENFICA

PRESTIANNI AGITA  
E PALHINHA VARRE

Samuel Soares Mais trabalho 
perto do fim. Sem culpas no 
golo.  
Bah Destacou-se mais a ata-
car. O golo do Estoril nasce do 
seu lado.  
Lenglet Um golaço de fora da 
área aos 51’. Tremeu um pouco 
na parte final.  
Tomás Araújo Concentrado a 
defender, tentou a sorte de 
longe aos 28’.  
Dahl Muito ativo no corredor 
esquerdo, está ligado ao lance 
do primeiro golo e quase  
marcou aos 55’ e aos 77’.  
Enzo Barrenechea Deu segu-
rança ao meio campo até sair 
lesionado aos 30’.  
Leandro Barreiro Quase mar-
cou perto do intervalo, mas 
sem o protagonismo de outros 
jogos. 
Rafa Nem tudo lhe saiu bem 
com muitos passes falhados. Ia 
marcando de cabeça aos 45’.  
Sudakov Um remate à barra 
aos 12’, muita entrega, mas 
longe de justificar a aposta. 
Prestianni Um perigo à solta à 
esquerda, no meio ou à direita, 
a ir várias vezes à linha cruzar. 
Um bom remate aos 55’ e 
sempre o elemento mais agita-
dor.  
Pavlidis Abriu o marcador aos 
40’ com um remate à meia 
volta e quase bisou perto do 
intervalo.  

Schjelderup Rendeu Rafa aos 
63’, sem lances dignos de 
registo.  
Durán Substitui Pavlidis. 
Pouco se viu. 
Lukebakio Boa assistência 
para Palhinha perto do fim. 
Gonçalo Moreira  Sem 
influência. 

 Ficha do Jogo  31.08.2026 
Estádio da Luz 
63112 espectadores 

Benfica 2 

Estoril 1 
Golos 1-0 Pavlidis 40’, 2-0 Lenglet 
51’, 2-1 Begraoui 81’  

Figura do Jogo Palhinha, médio  

BENFICA 
Samuel Soares 5 
Bah 6 
Tomás Araújo 6 
Lenglet 6 
Dahl 7 
{Enzo Barrenechea 5 
\João Palhinha 31’ 7 
Leandro Barreiro 5 
{Rafa 5 
\Schjelderup 63’ 5 
{Sudakov 5 
\Gonçalo Moreira 80’ 4 
{Prestianni 7 
\Lukebakio 80’ 4 
{Pavlidis 6 
\Durán 80’ 4 
Suplentes não utilizados 
Trubin, Circati, José Neto, Manu, 
Richard Ríos, Anísio Cabral, Kaminski 

Treinador 
Marco Silva 

ESTORIL 
Robles 5 
Ferro 5 
Sierra 5 
{Andreou 4 
\Fabrício Garcia 72’ 5 
{Ricard Sánchez 5 
\Pedro Carvalho 72’ 4 
Tsoungui 5 
{Xeka 4 
\Holsgrove 46’ 5 
{Medrano 5 
\Guitane 82’ 3 
João Carvalho 5 
{Lacximicant 4 
\Peixinho 72’ 5 
Begraoui 6 
Suplentes não utilizados 
Turk, Diogo Dias, Arnolin, Tiago 
Parente, Tiago Brito, Luís Gomes 
Treinador 
Vasco Matos 

Árbitro 
Hélder Carvalho, Santarém  7 

VAR Tiago Martins, Lisboa 

Disciplina 
Amarelos: Ismael Sierra 74’ 

LENGLET

Golaço. Lenglet marcou um grande golo no jogo de ontem, 
com um remate de pé esquerdo de fora da área. Foi o segundo 
golo pelo Benfica (primeiro foi marcado ao St. Gallen). 
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ES João Palhinha 

Foi a jogo à passagem da meia 
hora e recebeu uma grande 
ovação dos adeptos. Varreu a 
sua zona de ação, cortou 
bolas, tentou servir o ataque e 
rematou à baliza. Dá outra 
dimensão à equipa e é mais 
completo que Enzo. 

Nuno Fernandes
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A exemplo do que 
aconteceu frente 
ao V. Guimarães, 
Flávio Gonçalves 
abriu caminho à vi-
tória leonina. O jo-
vem extremo ex-
plorou bem o espa-
ço entre o lateral e o 
central e, após belo 
passe de Doumbia, 
finalizou de pé di-
reito com um rema-
te cruzado, sem hi-
pótese para Van 
der Gouw.  

MINUTO 5 
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ç A navegar ainda num mar 
de desconfiança, o Sporting en-
controu no Rio Ave águas cal-
mas para, pelo menos por uma 
semana, não precisar de um an-
ti-inflamatório para as dores de 
crescimento de que Rui Borges 
tanto fala, somar a terceira vitó-
ria consecutiva e o quarto jogo 
sem perder, além de assumir, 
embora à condição, a liderança 
da liga. Não deixa de ser muito 
para uma equipa que até há pou-
co andava sobre brasas, mas que 
em Vila do Conde mostrou con-
sistência e uma face de preda-
dor, em particular na 1ª parte.  

Rui Borges voltou a não repe-

tir o onze – Inácio regressou e Ba foi 
o preterido –, enquanto o Rio Ave, 
que vinha da primeira vitória no 
campeonato, mudou quatro peças. 
E a equipa de Sotiris Silaidopoulos 
até começou por ter mais posse de 
bola, mas depressa caiu na 
armadilha leonina. E bastaram 
cinco minutos para o leão mostrar 
as garras e chegar à vantagem - 
terceiro jogo seguido a marcar 
antes dos 10 minutos -, com 
Doumbia a encontrar Flávio 
Gonçalves livre e este a finalizar de 
pé direito. O miúdo não festejou 
por respeito ao clube onde 
começou a formação, mas não 
teve proble-ma em assistir Geny 
para o 0-2.

Ainda antes da meia hora sur-
giu o terceiro, desta vez por Luis 
Suárez, depois de Geny acertar 
no poste. Três remates à baliza e 
três golos. E não foram quatro 
em quatro porque Zalazar, já 
depois de ter ultrapassado Van 
der Gouw, atirou bem por cima. 
Só que não foi preciso muito 
para os adeptos leoninos volta-
rem a festejar, com Suárez a bi-
sar, depois de uma bela jogada 
de envolvimento coletivo, que 
começou numa combinação do 
colombiano com Flávio (bonito 
pormenor no passe), passou por 
Maxi, que devolveu a bola para o 
camisola 97 atirar de pé esquer-
do e confirmar que é um verda-
deiro pesadelo para os vilacon-
denses (6 golos nestas duas épo-
cas em Alvalade).  

O resultado ao intervalo espe-
lhava bem as diferenças entre as 
duas equipas. Apesar de apre-
sentar um desenho semelhante 
ao adversário, o Rio Ave nunca 
conseguiu espelhar o esquema 

leonino e foi dando sinais de ra-
chas na estrutura até partir e ir 
para o balneário em cacos. Méri-
to do Sporting, mais vertical, for-
te a recuperar a bola e letal na ex-
ploração do espaço concedido.  

Após uma primeira parte ani-
mada, veio a acalmia. Rui Bor-
ges optou por gerir o esforço 
e controlar. Já as alterações de 
Sotiris pouco acrescentaram e 
o Rio Ave terminou sem
qualquer remate à baliza de
Rui Silva. *

Leão foi predador  
na 1.ª parte, perante  
um adversário que nunca 
incomodou Rui Silva 

UM PASSEIO NO RIO 
E SEM METER ÁGUA 

 FLÁVIO GONÇALVES  
tem cara de miúdo, mas 
muito futebol nos pés. 
Mais um golo, uma assistência 
e pormenores deliciosos  

HOMEM DO JOGO

Sporting consegue, pela 
primeira vez, conciliar 

eficácia e consistência defen-
siva. Doumbia mais decisivo e 
Altimira continua sólido    

Rui Borges pode quei-
xar-se de passes erra-

dos, mas Sotiris tem muito tra-
balho pela frente: equipa par-
tida e sem causar perigo 

EQUIPA DE RUI BORGES TERMINA SEM SOFRER GOLOS E É LÍDER À CONDIÇÃO 

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: LUÍS COSTA e JOÃO PEDRO MORTE 
Quarto árbitro: JOÃO PEDRO AFONSO 
Vídeo-árbitro: RUI SOARES 
Vídeo-árbitro assistente: MÁRCIO AZEVEDO 

 POSSE DE BOLA 

 39%  61% 

 GOLOS:  0-1 FLÁVIO GONÇALVES (5');  
0-2 GENY CATAMO (19'); 0-3 LUIS SUÁREZ 
(26'); 0-4 LUIS SUÁREZ (37')  

PENÁLTIS: Nada a registar 

 15  3  14  0 

 6+9  2+1  9+5 

 Não utilizados:   Pedro Lima, Diego Calai, Va-
giannidis, Rafael Nel, Ibrahima Ba, Eduardo Qua-
resma e Rodrigo Dias 

T Rui Borges     4 

SPORTING 

 6  2  7  1 

 22  

 1  

 6  

 25  

 20  

 5  

 77  

 17  

 10  

 97  

 58  

 4x2x3x1  4x2x3x1 

0-4
 Estádio do Rio Ave (Vila do Conde) 

 20h15 •  4.664 espectadores 

4ª jornada 

Ao intervalo: 0-4 
Rio Ave Sporting 

 17  

 39  

 23  

 54   7  

 77  

 5 
 9  

 44  

 11  99  

TEMPO ÚTIL 

 0+2

  65:01 MIN 

Bruno Costa 4 
(VIANA DO CASTELO) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 3+3  2+0  2+5  0+1 

 Não utilizados:   Medina, Rafael Lobato, Samuel 
Alves, Brabec, João Tomé, Kevin Chamorro e Pe-
dro Amaral 

T Sotiris Silaidopoulos    1 

RIO AVE 
 99     ENNIO VAN DER GOUW    2 
  54     GEORGIOS LIAVAS           2 
  23     PANCHO PETRASSO           3 
  39     GUSTAVO MANCHA           2 
 17      VROUSAI (CAP.)           3 
  79    \ MIGUEL PATRÍCIO 86'    1 
  44     NIKITSCHER         A (60’)    2 
  70    \ ANTOINE WENCK 74'    2 
 5      ANDREAS NTOI           3 
 7       DIOGO BEZERRA           3 

  19    \ MALIK SELLOUKI 66'    2 
 11      BLESA           3 
 60    \ CAIKE 86'         1 
 77     DARIO SPIKIC           3 
  30    \ ROLAND GALCÍK 74'     1 
 9      TAMBLE MONTEIRO    2 

 1       RUI SILVA    3 
  22     FRESNEDA    3 
 6      DEBAST          3 

  25     GONÇALO INÁCIO  (CAP.)     3 
 20     MAXI ARAÚJO           4 
 5      ALTIMIRA           3 
 77     ISSA DOUMBIA           4 
   4     \ SILAS ANDERSEN 65'    2 
 10     GENY CATAMO           4 
  31    \ LUÍS GUILHERME 65'    2 
 17      ZALAZAR           3 
  19    \ IRANKUNDA 81'         2 
  58     FLÁVIO GONÇALVES          4 
   7      \ IOANNIDIS 65'         3 
  97     LUIS SUÁREZ    A (51’)    4 
  28    \ JESSE DERRY 86'    1 

T
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tir o onze — Inácio regressou e 
Ba foi o preterido —, enquanto o 
Rio Ave, que vinha da primeira 
vitória no campeonato, mudou 
quatro peças. E a equipa de 
Sotiris Silaidopoulos até come-
çou por ter mais posse de bola, 
mas depressa caiu na armadi-
lha leonina. E bastaram cinco 
minutos para o leão mostrar as 
garras e chegar à vantagem — 
terceiro jogo seguido a marcar 
antes dos 10 minutos —, com 
Doumbia a encontrar Flávio 
Gonçalves livre e este a finalizar 
de pé direito. O miúdo não fes-
tejou por respeito ao clube onde 
começou a formação, mas não 
teve problema em assistir Geny 
para o 0-2.
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From about 140 founding Members, LiUNA Local 506 has extended to its current Membership of more than 9,000.  
Our Members are resilient and versatile, branching out in different fields representing a wide range of workers across 
Ontario, from many sectors of the Construction Industry, Manufacturingg, Waste Management, Power Sector, Exhibit and 
Display to Hospitality.

In the 50’s and 60’s new immigrants arrived from Italy and in the 60’s and 70’s an influx of immigrants from Portugal, 
the 80’s and 90’s brought immigrants from Poland, Africa and South America, all proudly under the banner of Local 506,  
creating one of the most multicultural Unions in North America.

Gone but not forgotten are the first generations of Members from Ireland and Scotland.  While keeping an eye on the future, 
Local 506 has not forgotten our past!

LABOUR DAY CELEBRATES IN SOLIDARITY, 
WORKERS’ ECONOMICAL AND SOCIAL ACHIEVEMENTS

SAVERIO REPOLE FABRIZZIO MASSARI



Foi uma jogada de 
insistência do FC 
Porto, inclusive 
com pedidos de fal-
ta de William Go-
mes sobre Gustavo 
Costa que, porven-
tura, fizeram os vi-
riatos desviar aten-
ções do que ia acon-
tecendo... Gabri 
Veiga lançou Pablo 
Rosario e André Sil-
va só teve de encos-
tar lá no coração da 
área viseense.

MINUTO 5
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ç Três remates. Três golos. 
Assunto encerrado. E assim o FC 
Porto conseguiu engatilhar a 
quarta vitória consecutiva no 
campeonato, manter a lideran-
ça isolada e dilatar a sequência 
de desafios sem qualquer golo 
sofrido. O dragão pegou no co-
mando e escolheu o cinismo 
para derrubar um Académico 
Viseu que tem mostrado bons 
sinais neste arranque de tempo-
rada e que voltou a ter coragem 
para olhar um grande nos olhos, 
ainda que desta vez só tenha 
sido claramente uma ameaça à 
baliza contrária nos instantes fi-
nais do jogo, sem qualquer con-

sequência no marcador. 
Feliz é o treinador, no caso 

Francesco Farioli, que tem um 
jogador como Gabri Veiga, que 
joga muito e faz a equipa jogar 
também. É como se o espanhol 
tivesse a batuta em sua posse, 
algo percetível desde bem cedo 
no Fontelo: numa jogada de in-
sistência, logo aos 5’, abriu o 
jogo em Pablo Rosario, seguin-
do-se o cruzamento que André 
Silva converteu em golo; depois 
recebeu de Pepê e atirou a con-
tar, aos 20’; e não foi para inter-
valo sem servir de bandeja 
William Gomes para o 3-0. 

Era o trabalho mais vistoso do 
camisola 10, num jogo que tam-

bém foi exigente do ponto de 
vista defensivo. É que não se 
pode dizer que tenha sido um 
encontro de sentido único. 
Nada disso... É certo que a eficá-
cia total dos dragões na etapa 
inicial destruiu o plano de jogo 
do Académico Viseu, mas a 
equipa da casa não deixou de 
procurar reagir e olhar o adver-
sário de frente. Teve muita bola 
ao longo de todo o jogo, em par-
te permitida pelos azuis e bran-
cos, e não deixou de tentar as 
suas aproximações ao último 
terço. O seu problema foi ter 
pela frente uma muralha de be-
tão que continua a resistir às in-
vestidas, ainda que por pouco 
não abriu a primeira brecha, 
quando Mestanza atirou à trave, 
aos 88’.  

Já era um FC Porto em modo 
gestão nessa fase, há mais tem-
po até, na verdade, mas com di-
ficuldade em controlar as ope-
rações com bola e sem grande 
sede de ir ao pote, pois além de 

Borja Sainz ter obrigado Ewer-
ton a uma boa defesa aos 68’ (no 
primeiro remate portista que 
não deu golo) os sinais de perigo 
foram escassos. Farioli, que re-
petiu pela primeira vez um onze 
neste início de temporada, vê a 
equipa ser competente na fina-
lização, sobreviver a vários pe-
ríodos sem bola, mas também 
viu Zaidu sair muito cedo devi-
do a uma lesão que poderá ser 
problemática...  *

Três remates na 1.ª parte 
bastaram para o dragão 
resolver o jogo e manter 
a liderança imaculada

PEGAR NO COMANDO 
E ESCOLHER CINISMO

 GABRI VEIGA foi o 
grande motor de uma 
primeira parte alta-
mente eficaz dos dragões, com 
impacto em todos os golos.

HOMEM DO JOGO

Incontornável destacar 
a alta eficácia portista 

na etapa inicial. A coesão de-
fensiva não foi beliscada com 
as substituições

Equipa portista não foi 
tão ágil a controlar as 

operações com bola após o 3-0. 
Lesão de Zaidu abre problema  
no lado esquerdo da defesa

CAMPEÃO NACIONAL SOMA E SEGUE... SEM SOFRER

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: PAULO BRÁS e NUNO PIRES 
Quarto árbitro: RICARDO BAIXINHO 
Vídeo-árbitro: PEDRO FERREIRA 
Vídeo-árbitro assistente: NUNO EIRAS 

 POSSE DE BOLA 

 57%  43% 

GOLOS: 0-1 ANDRÉ SILVA (5'); 0-2 GABRI 
VEIGA (20'); 0-3 WILLIAM GOMES (38'). 

PENÁLTIS: Nada a registar 

 5  1  19  2 

 3+2  0+1  7+12  1+1 

Não utilizados: João Costa, Cláudio Ramos,  
Francisco Moura, Prpic, Tiago Silva, Gül e Duarte 
Cunha 

T Francesco Farioli     4 

FC PORTO 

 9  1  13  0 

 8  

 99  

 20  

 5  

 4  

 13  

 10  

 11  

 7  

 19  

 12  

4x3x3  4x3x3 

0-3
 Estádio Municipal do Fontelo (Viseu) 

 18h00 • 6.746 espectadores 

4.ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-3 
Académico Viseu FC Porto 

 57  

 2  

 41  

 75   31  

 47  

 14  

 33  

 8  

 7   98  

TEMPO ÚTIL 

 6+3

  59:17 MIN 

Miguel Nogueira 3 
(LISBOA) 

 REMATES  CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 5+4  1+0  5+8 

Não utilizados: Marcos Lavin, Tomás Domingos, 
Juan Soriano, Zamora, Babic, Rúben Pereira e 
Cristian Ferreira 

T Bruno Pinheiro    2 

ACADÉMICO VISEU 
 98     EWERTON    2 
  75     ROBINHO           2 
 41     ANTHONY CORREIA           2 
 2      NIKOS MICHELIS           2 

   5     \ PEDRO BARCELOS 84'    1 
  57     GUSTAVO COSTA           1 
 7       LUIS SILVA (CAP.)           2 

  45    \ ALEJANDRO MESTANZA 58'    3 
 8      KAHRAMAN          3 

   6     \ ANDRÉ CEITIL 70’         2 
 14     MESSEGUEM           3 
 31     JOÃO GUILHERME           2 
  47     GOHI           2 
  22    \ NILS MORTIMER 58'    1 
  33     ANDRÉ CLÓVIS           1 
   9     \ BOULDINI 70’          2 

 99     DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 20     ALBERTO COSTA          3 
  22    \ ALAN VARELA 82'          1 
 5      BEDNAREK          3 

  18    \ NEHUÉN PÉREZ 45'          3 
 4      KIWIOR           3 
 12     ZAIDU          1 
  52    \ MARTIM FERNANDES 18'    3 
 13     PABLO ROSARIO    4 
 8      FROHOLDT    3 
 10     GABRI VEIGA    4 
 7       WILLIAM GOMES         4 

  16    \ INBEOM 60'         2 
 11      PEPÊ           4 
  17     \ BORJA SAINZ 59'    2 
 19     ANDRÉ SILVA           3 

T
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tidas na história do país. 
‘La Pulga’ referiu também 

que a recente perda do pai deu 
mais força ao adeus da seleção 
sul-americana. 

Lionel Messi vai agora dedi-
car-se apenas ao Inter Miami, 
clube com o qual tem contrato 
até 2028. O argentino e 
Cristiano Ronaldo perseguem 
a marca de 1000 golos na car-
reira. O português do Al Nassr 
leva 978, enquanto o esquer-
dino tem 927. 

Lionel Messi diz adeus à seleção 
ARGENTINA 

u“Quero comunicar a todos 
que me retiro da seleção. Foi 
uma decisão que doeu e dói na 
alma, mas entendo que é o 
momento. Amo, amei e amarei 
sempre estar na seleção. 
Esvaziei-me, já não tenho mais 
para dar.” Foi desta forma que 
Lionel Messi anunciou que a 

final do Mundial de futebol 
(derrota 1-0 com  a Espanha) 
foi o seu último jogo pela 
Argentina. 

O avançado de 39 anos 
encerra o ciclo com a albiceles-
te com 125 golos em 207 
jogos, sendo o melhor marca-
dor e o jogador com mais par-
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Lionel Messi tem 39 anos 

Treinadores 
Carlos Vicens Tiago Margarido 

Árbitro 
André Narciso, Setúbal Nota 5 

VAR Rui Costa, Porto 

Disciplina 
Amarelos: Óscar Rivas 4’, Tiknaz 37’,  
Tony Strata 53’, Vítor Carvalho 67’, 
Gustavo Silva 74’

uO Sp. Braga venceu o dérbi
minhoto frente ao V.
Guimarães, por 1-0, naquela
que foi apenas a segunda par-
tida dos arsenalistas na Liga
(têm dois jogos em atraso).
O jogo só despertou depois
da meia hora.

O Vitória criou algum peri-
go num lance de Ndoye que 
ficou isolado, mas não conse-
guiu fazer a receção e permi-
tiu a saída de Bernardo 

Fontes. Depois disso, o Sp. 
Braga cresceu e esteve, por 
duas vezes, perto do golo. 
Primeiro num remate ao 
poste de Víctor Gómez e 
depois quando Pau Víctor 
desviou, mas Zich defendeu 
com os pés. No 2.º tempo, aos 
55’ surgiu a polémica. André 

Narciso assinalou penálti de 
Ndoye sobre Pau Víctor, mas 
o VAR reverteu a decisão por-
que no início do lance o avan-
çado espanhol estava em fora
de jogo (75 centímetros!). Aos
73’ o Sp. Braga voltou a estar
perto do golo, mas Zich foi
gigante perante Milosevic que
surgiu isolado. A vantagem
surgiu seis minutos depois,
com o vimaranense Diego
Rodrigues (recém-entrado) a
fazer o 1-0 com um remate
forte com o pé esquerdo.

SP. BRAGA VENCEU 
PELA PRIMEIRA VEZ NA 
LIGA, MAS TEM APENAS 
DOIS JOGOS 

DÉRBI NA PEDREIRA 
 Vítor 

Carvalho 
ganha o 

lance de 
cabeça‘TRAIÇÃO’ 

DE DIEGO 
DECIDIU 

DECISIVO Vimaranense da equipa do Sp. Braga, que fez parte da formação  
no Vitória, marcou o único golo do jogo que decidiu o dérbi minhoto 
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 Ficha do Jogo  31.08.2026 
Estádio Municipal de Braga 
20762 espectadores 

Sp. Braga 1 

V. Guimarães 0
Golo 1-0 Diego Rodrigues 79’ 

Figura do Jogo  Diego Rodrigues

Sp. Braga 
Bernardo Fontes  5 
Lagerbielke  5 
Vítor Carvalho 5 
Sergio Barcia  5 
Victor Gomez  5 
João Moutinho  6 
{Tiknaz  5 
\Tommy 72'  2 
{Diogo Travassos 6 
\Bajrami 86' 2 
{Dorgeles  5 
\D. Rodrigues 72' 5 
{Gabriel Silva  5 
\Navarro 86' 2 
{Pau Victor 4 4 
\Milosevic 65' 3

V. Guimarães 
Zich 6 
Tony Strata  6 
Óscar Rivas  5 
Thiago Balieiro  5 
João Mendes  5 
Lohann Doucet  6 
{G.Nogueira  3 
\Beni 62' 3 
{Samu  5 
\T. Arcanjo 84' 2 
{Miguel Nogueira 3 
\Camara 62' 3 
{Gustavo Silva  5 
\Andersson 76'  2 
{Ndoye  6 
\Ouotro 76' 2

TORREENSE  REFORÇO 
PARA O ATAQUE 
O Torreense reforçou o ata-
que com o brasileiro 
Paulinho, que chega prove-
niente do São Paulo. Tem 21 
anos e vai jogar na equipa 
principal, mas também pode 
marcar presença na forma-
ção sub-23. 

INGLATERRA  ENZO 
PERTO DO CITY 
Enzo Fernández, antigo 
jogador do Benfica que 
representa o Chelsea, está 
perto de se transferir para  
o Manchester City por 140 
milhões de euros. O clube 
inglês elegeu o argentino 
para suceder a Rodri, que 
trocou os citizens pelo 
Barcelona. 

NACIONAL JOÃO GIÃO 
DE SAÍDA DO NACIONAL 
João Gião está de saída do 
Nacional após a derrota 
caseira no fim de semana 
com o Estrela da Amadora. 
Para o seu lugar o clube insu-
lar pretende contratar 
Custódio Castro, atualmente 
sem clube depois de na 
época passada ter orientado 
o Alverca. 

ARÁBIA  BENZEMA 
DEIXA O AL HILAL  
O avançado francês Karim 
Benzema chegou a acordo 
com o Al Hilal para deixar o 
clube saudita numa rescisão 
de mútuo acordo. O futuro 
do jogador de 38 anos pode 
agora passar pela liga norte-
-americana, onde vários clu-
bes se mostram interessa-
dos. 

VOLEIBOL  SELEÇÃO  
CAI NOS OITAVOS 
A seleção portuguesa femi-
nina de voleibol foi eliminada 
nos oitavos de final do 
Campeonato da Europa, ao 
perder com a Polónia por  
3-0, num jogo disputado em 
Istambul, na Turquia. 
Portugal, pela segunda vez 
na fase final da competição, 
perdeu pelos parciais de  
25-18, 25-17 e 25-23. 

Breves
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çBastien Meupiyou, cen-
tral do Alverca, vai ser 
operado ao joelho esquerdo. 
O defesa francês saiu 
lesionado frente ao Estrela 
da Amadora, na 2ª jornada, 
com muitas queixas e os 
exames efetuados 
confirmaram a gravidade da 
lesão no joelho, que vai le-
var o jogador a ter uma 
paragem prolongada.   *

Meupiyou terá 
longa paragem

OPERADO A UM JOELHO

ç  Vivaldo Semedo apontou 
o segundo golo desta tempora-
da com a camisola do Alverca, 
frente ao Santa Clara. “Estou 
feliz por mais  um golo e pela 
presença dos nossos adeptos. 
Queremos mais e trabalhamos 
toda a semana para conseguir 
os três pontos. O golo adversá-
rio foi um momento infeliz, 
distraímo-nos um pouco. Fal-
ta pouco para a vitória, no final 
vamos ser compensados.  Não

nos podemos contentar, temos 
de dar sempre mais”, assumiu. 

Do lado dos visitantes, Bren-
ner comentou: “É sempre 
bom voltar aqui, mas agora do 
lado oposto. Fomos melhores 
na partida e poderíamos ter 
feito na primeira parte um ou 
dois golos. O Lucas França não 
fez uma defesa. Um ponto é 
sempre um ponto,  fora de 
casa ainda melhor”, comentou 
o atacante brasileiro.  * V.A.

“Distraímo-nos um pouco” 

VIVALDO SEMEDO  LAMENTOU O GOLO DO EMPATE

ç O jogo de Alverca teve um 
espectador especial na tribuna: 
Jorge Jesus. O selecionador na-
cional foi ao Ribatejo assistir a 
uma partida na qual  Gonçalo Pa-
ciência era o único 
internacional A por Portugal. 
Jesus esteve acompanhado 
por Lourenço Coelho e João 
Vieira Pinto, pelos dirigentes 
da FPF, e por Luís Freire, 
treinador dos  sub- 21.  *

Jorge Jesus  
foi ao Ribatejo

SELECIONADOR NACIONAL

ç Brenner Lucas colocou a ‘lei 
do ex’ em prática em Alverca. O 
avançado voltou a uma casa que 
já o acolheu e vestido de verme-
lho e branco acabou com a breve 
felicidade dos ribatejanos ao 
empatar para os açorianos (1-1) 
já perto do fim do jogo.  

A primeira parte da partida 
prometeu mas nada entregou. 
Depois de uma série de tentati-
vas desperdiçadas por ambas as 
equipas, com Tiago Ribeiro e 
Pacheco em destaque ao cria-
rem o primeiro grande lance de 
perigo aos 23’, na sequência de 
uma bola parada, a verdadeira 
emoção só chegou no segundo 
tempo.  

O conjunto orientado por Sér-
gio Ferreira, que ainda não con-
seguiu celebrar uma vitória esta 
época, esteve perto de cruzar a 
meta com os três pontos, graças 
a Vivaldo. O avançado luso-an-
golano veio do balneário deter-
minado a vingar o golo anulado 

por fora de jogo, que podia ter 
dado a vantagem à equipa da 
casa à passagem dos 33’. E assim 
foi. Aos 69 minutos, aproveitou 
um canto batido por Isaac James 
e finalizou o trabalho com nota 
máxima. Saltou por cima da 
barreira que se tinha formado à 
frente da baliza de Lucas França, 
cabeceou para dentro da baliza, 
deixando o guardião dos açoria-
nos sem tempo para reagir, e 
deu a vantagem ao Alverca.  

Com o jogo a chegar ao fim, o 
Santa Clara via a derrota cada 
vez mais próxima. Pedro Fer-
reira ainda tentou aos 82’ mar-
car fora da área, mas desequili-
brou-se e o remate saiu desen-
gonçado para a lateral da baliza 

de Matheus Mendes. Contudo, 
os açorianos não tiveram de es-
perar muito. Cinco minutos de-
pois, Brenner apareceu e empa-
tou, no lance que se deve sobre-
tudo a Torrão:  cruzou para den-
tro da área e diretamente para os 
pés do brasileiro, que encontrou 
o espaço entre Matheus Mendes
e o 2º poste para finalizar e levar
um ponto para os Açores.   *

EQUILÍBRIO. Figueiredo e Pedro Ferreira lutam pela bola

FESTA RIBATEJANA 
ESTRAGADA PELO EX
Alverca já saboreava  
a  vitória, mas Brenner 
conseguiu resgatar um  
ponto para os visitantes 
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 VIVALDO SEMEDO  
mostrou a fome ribate-
jana e vestiu tempora-
riamente a capa de herói ao mar-
car e dar esperança ao Alverca.

HOMEM DO JOGO

AÇORIANOS EMPATARAM PERTO DO FIM

INTERCEÇÕES. Pacheco, Baseya, Romão 
e Calila foram os jogadores que mais blo-
quearam os passes da equipa rival

6DEFESAS. Matheus Mendes foi mais 
determinante a travar os adversários. 
Lucas França fez menos 7 defesas 

13

ç Sérgio Fer-
reira explicou o 
empate. “Não 
foi um jogo fá-
cil. O Santa 
Clara  sabe o 
que faz, aposta nas transições 
para os rápidos jogadores da 
frente. Os jogadores deram 
tudo, a verdade é que não 
conseguimos os três pontos. 
Faltou a agressividade neces-
sária e o tempo certo para a fi-
nalizar. A equipa consegue 
chegar ao último terço, mas 
temos de  ser mais assertivos. 
Faltou  espontaneidade e 
frescura”, explicou.   * V.A.

“Temos de ser 
mais assertivos”

SÉRGIO FERREIRA

ç Petit, trei-
nador do Santa 
Clara, não es-
tava feliz com o 
1-1. “As me-
lhores oportu-
nidades foram nossas na pri-
meira parte. Na segunda foi
diferente, o Alverca criou di-
ficuldades e, no jogo jogado,
considero o resultado injusto.
Em desvantagem, colocámos
jogadores frescos, com mais
criatividade e merecíamos
ser felizes no final. É injusto o
resultado, mas faz parte do
nosso crescimento”, resumiu
o líder dos açorianos.  * V.A.

“Resultado 
é injusto”

PETIT

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: RICARDO CARREIRA e JOÃO 
CAMPOS 
Quarto árbitro: SÉRGIO JESES 
Vídeo-árbitro: RUI SILVA 
Vídeo-árbitro assistente: ÁLVARO MESQUITA 

 POSSE DE BOLA 

 50%  50% 
 GOLOS: 1-0 VIVALDO SEMEDO (69'): Solto 
na pequena área marca num cabeceamen-
to. 1-1 BRENNER LUCAS (87'): Sozinho ao se-
gundo poste finaliza com remate rasteiro.   

PENÁLTIS: Nada a registar 

 15  4  9  0 

 7+8  2+2  3+6 

Não utilizados: Neneca, João Vasconcelos, Afon-
so Duarte, Fredy, Lucas Soares, Henrique Silva e 
Seydou Fofana 

T Petit     3 

SANTA CLARA 
 1       LUCAS FRANÇA    3 
 2      DIOGO CALILA           2 
 4      PEDRO PACHECO           3 
 21     EMANUEL MOREIRA    A (60’)    2 
 5      GUILHERME ROMÃO    2 
 6    PEDRO FERREIRA    2 
 8      DJÉ TAVARES     2 

  73     \ LÉO JACÓ 85’    1 
 99     LUIZ SALLES                                               2 
 10    \ BRENNER LUCAS 63’  A (90’+3)    4 
 20     TIAGO RIBEIRO    3 
  22    \ VITINHO 64'         1 
  70     VINÍCIUS LOPES           3 
   11     \ WELINTON TORRÃO 71’    3 
 9      GONÇALO PACIÊNCIA (CAP.)    2 

   7      \ FERNANDO 71’         1  

 5  10  14  3 

 5  

 1  

 2  

 4  

 21   8  

 6  

 70  

 99  

 9   20  

 3x4x3  4x2x3x1 

1-1
 Complexo Desportivo do FC Alverca  

 15h30 •  1.522 espectadores 

4ª jornada 

Ao intervalo: 0-0 
Alverca Santa Clara 

 12  

 4  

 14  
 2  

 22  
 55  

 25  

 9  

 7  

 35  
 31  

TEMPO ÚTIL 

 3+5

  50:36 MIN 

Diogo Rosa 3 
 (BEJA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 4+1  4+6  5+9  1+2 

 Não utilizados: Jhonatan, Ikker Julian, Cédric 
Nuozzi, Zakaria Kessary, Davy Gui, Toni Tamarit  
e Zé Rafael 

 T Sérgio  Ferreira     2 

ALVERCA 
 31     MATHEUS MENDES    3 
 14    STEVEN BASEYA    2 
  4   YAYA BOJANG    2  
 12     ISAAC JAMES    2 
 2     NABIL TOUAIZI           1 

 20    \ DIOGO SPENCER 21’        2 
  25     IAN LUCCAS           3 
   8     \ VASCO MOREIRA 63’       1 
  35     RAYAN LUCAS          2 
  55     FRANCISCO CHISSUMBA     3 
  21    \ SERGI GÓMEZ 75’         1 
 7       ANDRÉ VIDIGAL          3 

  19    \ MARCO ESSIMI 75’    1
  22     FIGUEIREDO (CAP.)       A (90’+3)    2 
 9      VIVALDO SEMEDO          4 

  17     \ SAMY MERHEG 74’    1 

Foi um jogo com poucos eventos e Diogo Rosa 
soube responder quando foi necessário intervir  
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Bastien Meupiyou, 
central do Alverca, 

vai ser operado ao joelho 
esquerdo. O defesa francês 
saiu lesionado frente ao 
Estrela da Amadora, na 2.ª 
jornada, com muitas quei-
xas, e os exames efetuados 
confirmaram a gravidade 
da lesão no joelho, que vai 
levar o jogador a ter uma 
paragem prolongada.
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SEXTA-FEIRA 
Rio Ave 0-4 Sporting 

SÁBADO 
Alverca 1-1 Santa Clara 
Arouca 2-1 Marítimo 

Ac. Viseu 0-3 FC Porto 
ONTEM 

Nacional 2-3 Est. Amadora 
Casa Pia 0-1 Moreirense 

Famalicão 0-0 Gil Vicente 
HOJE 

Sp. Braga 1-0 V. Guimarães 
Benfica 2-1 Estoril

P J V E D G 
1.FC Porto 12 4 4 0 0 9-0 
2. Sporting 10 4 3 1 0 12-5 
3.Arouca 9 4 3 0 1 7-3 
4.Santa Clara 8 4 2 2 0 5-3 
5.Benfica 7 3 2 1 0 11-3 
6.Gil Vicente 7 3 2 1 0 3-0 
7.Marítimo 7 4 2 1 1 6-5 
8.Est. Amadora 5 3 1 2 0 7-6 
9.Sp. Braga 4 2 1 1 0 3-2 
10.Nacional 4 4 1 1 2 6-6 
11.Moreirense 4 3 1 1 1 3-6 
12.V Guimarães 3 4 1 0 3 3-5 
13.Rio Ave 3 4 1 0 3 2-7 
14.Famalicão 2 4 0 2 2 2-4 
15.Ac. Viseu 2 4 0 2 2 4-8 
16.Alverca 2 4 0 2 2 4-8 
17.Estoril 1 4 0 1 3 2-7 
18.Casa Pia 0 4 0 0 4 0-11

PRÓXIMA JORNADA  
04/09: FC Porto-Moreirense,  
Sporting-Nacional;  
05/09: Est. Amadora-Famalicão,  
Marítimo-Benfica, Alverca-Sp. Braga;  
06/09: Santa Clara-Rio Ave,  
V. Guimarães-Casa Pia, Gil Vicente-Ac. Viseu; 
07/09: Estoril-Arouca 

 I LIGA 4.ª JORNADA  
Melhores 
MARCADORES

1. Pavlidis 5 
Benfica 

2. Gonçalo Paciência 4
Santa Clara 

3. Luis Suárez 3 
Sporting 

4. Barbero 3 
Arouca 

5. Gabri Veiga 3 
FC Porto 

6. Borja Sainz 2 
FC Porto 

7. Héctor 2 
Gil Vicente 

8. Ioannidis 2 
Sporting 

9. André Clóvis 2 
Ac. Viseu 

10. Antonetti 2 
Est. Amadora

48 mm

  PSG (FRA)    -    BARCELONA (ESP) 
  MAN. CITY (ING)    -    PSG (FRA) 

  BAYERN (ALE)    -    ARSENAL (ING) 
  AT. MADRID (ESP)    -    BAYERN (ALE) 

  MAN. UNITED (ING)    -    BAYERN (ALE) 
  REAL MADRID (ESP)    -    INTER (ITA) 

  ARSENAL (ING)    -    REAL MADRID (ESP) 
  LIVERPOOL (ING)    -    AT. MADRID (ESP) 

  INTER (ITA)    -    LIVERPOOL (ING) 
  LIVERPOOL (ING)    -    FC PORTO 

  BARCELONA (ESP)    -    MAN. CITY (ING) 
  MAN. CITY (ING)    -    SPORTING 

  FC PORTO    -    MAN. CITY (ING) 
  SPORTING    -    BARCELONA (ESP) 

  AT. MADRID (ESP)    -    MAN. UNITED (ING) 
  ROMA (ITA)    -    REAL MADRID (ESP) 
  ROMA (ITA)    -    SPORTING 

  SPORTING    -    MAN. UNITED (ING) 
  MAN. UNITED (ING)    -    ROMA (ITA) 

  FC PORTO    -    NÁPOLES (ITA)

OS PRINCIPAIS DUELOS

JOGADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.os Bryan Róchez (Leixões)     3 

  Rodrigo Pinho (AVS SAD)     3 
Max Svensson (Penafiel)    3 

4.os Anthony Carter  (Vizela)     2 
 Derick Poloni (Farense)     2 
 Mario Rivas  (Felgueiras )    2 
 Gonçalo Moreira (Benfica B)    2 
 Davo (Penafiel)     2 
 Melvin Costa (Amarante)    2 
 João Santos (Lusitânia Lourosa)    2  

  Juan Muñoz  (U. Leiria)            2 
 Pablo Fernández  (U. Leiria)     2 
 Mattheus Oliveira (Farense)    2

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

=º 

!º 

"º 

·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

LUS. LOUROSA    10   4    3     1     0      7-2  

ACADÉMICA    9    4    3    0     1      7-3  

SPORTING B    9    4    3    0     1      4-3  

PENAFIEL    7    4    2     1     1      7-3 

FARENSE    7    4    2     1     1      7-5 

VIZELA    7    4    2     1     1      4-2 

BENFICA B     7    4    2     1     1      4-3 

PORTIMONENSE  7    4    2     1     1      4-3  

U. LEIRIA   6    4    2    0    2      7-5  

FELGUEIRAS     6    4     1     3    0     4-3  

LEIXÕES    6    4    2    0    2      5-5  

AVS SAD    5    4     1     2     1      5-4  

AMARANTE    4    4     1     1     2      2-3  

TONDELA    3    4     1     0    3      2-6  

FC PORTO B    3    4     1     0    3      2-8  

TORREENSE    2    4    0    2    2      5-9  

FEIRENSE    1    4    0     1     3     0-4  

CHAVES    1    4    0     1     3      4-9  

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.os  Dani Rebollo  (AVS SAD)     14 
Guilherme Pires (Sporting B)     14

1.o Pablo Fernández (U. Leiria)    15 
2.osJuan Muñoz  (U. Leiria)     14 

 Rodrigo Rodrigues (Sporting B)     14

5.ª JORNADA 
TONDELA-FC PORTO B    5/9     11.00 A 

PENAFIEL-ACADÉMICA    5/9    14.00 * 

FEIRENSE-SPORTING B     5/9     15.30 A 

BENFICA B-TORREENSE     5/9    15.30 B 

VIZELA-FELGUEIRAS     6/9    11.00 A 

FARENSE-CHAVES    6/9    14.00 * 

LEIXÕES-AMARANTE    6/9     15.30 A 

U. LEIRIA-PORTIMONENSE         6/9    18.00 A 

LUS. LOUROSA-AVS SAD    7/9    18.00 *

4.ª JORNADA 
U. LEIRIA-TONDELA   2-0 
PORTIMONENSE-LEIXÕES     0-2  
ACADÉMICA-LUS. LOUROSA       0-2  
TORREENSE-VIZELA   0-3 
AMARANTE-BENFICA B    1-0 
AVS SAD-FEIRENSE   2-0 
SPORTING B-FARENSE    2-1 
FC PORTO B-PENAFIEL   0-3 
FELGUEIRAS-CHAVES   2-1 

1.o António Barbosa (Académica)     14
2.os Fábio Pereira (U. Leiria)     13 

  Ricardo Silva (Lus. Lourosa)     13 
  Tiago Fernandes (Sporting B)     13

TREINADORES     PONTOS

JOGADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.os Bryan Róchez (Leixões)     3 

  Rodrigo Pinho (AVS SAD)     3 
Max Svensson (Penafiel)    3 

4.os Anthony Carter  (Vizela)     2 
 Derick Poloni (Farense)     2 
 Mario Rivas  (Felgueiras )    2 
 Gonçalo Moreira (Benfica B)    2 
 Davo (Penafiel)     2 
 Melvin Costa (Amarante)    2 
 João Santos (Lusitânia Lourosa)    2  

  Juan Muñoz  (U. Leiria)            2 
 Pablo Fernández  (U. Leiria)     2 
 Mattheus Oliveira (Farense)    2

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

=º 

!º 

"º 

·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

LUS. LOUROSA    10   4    3     1     0      7-2  

ACADÉMICA    9    4    3    0     1      7-3  

SPORTING B    9    4    3    0     1      4-3  

PENAFIEL    7    4    2     1     1      7-3 

FARENSE    7    4    2     1     1      7-5 

VIZELA    7    4    2     1     1      4-2 

BENFICA B     7    4    2     1     1      4-3 

PORTIMONENSE  7    4    2     1     1      4-3  

U. LEIRIA   6    4    2    0    2      7-5  

FELGUEIRAS     6    4     1     3    0     4-3  

LEIXÕES    6    4    2    0    2      5-5  

AVS SAD    5    4     1     2     1      5-4  

AMARANTE    4    4     1     1     2      2-3  

TONDELA    3    4     1     0    3      2-6  

FC PORTO B    3    4     1     0    3      2-8  

TORREENSE    2    4    0    2    2      5-9  

FEIRENSE    1    4    0     1     3     0-4  

CHAVES    1    4    0     1     3      4-9  

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.os  Dani Rebollo  (AVS SAD)     14 
Guilherme Pires (Sporting B)     14

1.o Pablo Fernández (U. Leiria)    15 
2.osJuan Muñoz  (U. Leiria)     14 

 Rodrigo Rodrigues (Sporting B)     14

5.ª JORNADA 
TONDELA-FC PORTO B    5/9     11.00 A 

PENAFIEL-ACADÉMICA    5/9    14.00 * 

FEIRENSE-SPORTING B     5/9     15.30 A 

BENFICA B-TORREENSE     5/9    15.30 B 

VIZELA-FELGUEIRAS     6/9    11.00 A 

FARENSE-CHAVES    6/9    14.00 * 

LEIXÕES-AMARANTE    6/9     15.30 A 

U. LEIRIA-PORTIMONENSE         6/9    18.00 A 

LUS. LOUROSA-AVS SAD    7/9    18.00 *

4.ª JORNADA 
U. LEIRIA-TONDELA   2-0 
PORTIMONENSE-LEIXÕES     0-2  
ACADÉMICA-LUS. LOUROSA       0-2  
TORREENSE-VIZELA   0-3 
AMARANTE-BENFICA B    1-0 
AVS SAD-FEIRENSE   2-0 
SPORTING B-FARENSE    2-1 
FC PORTO B-PENAFIEL   0-3 
FELGUEIRAS-CHAVES   2-1 

1.o António Barbosa (Académica)     14
2.os Fábio Pereira (U. Leiria)     13 

  Ricardo Silva (Lus. Lourosa)     13 
  Tiago Fernandes (Sporting B)     13

TREINADORES     PONTOS

Por apenas $ 4.00 por mês*
Siga as instruções no ecrã 

para aderir à CMCTV!

Aceda ao website
www.bell.ca/fibetv
para adicionar a

CMCTV à sua grelha!

Visite www.toober.com

Canal 809

Canal 995

Canal 893

MAIS INFORMAÇÕES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666

EMISSÃO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS 
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC

JUNTE-SE À CMCTV 
A TELEVISÃO DA DIÁSPORA LUSO-CANADIANA, DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS: 
 

*Valor aplicável apenas a assinaturas residenciais 
dos serviços Bell Fibe, Rogers e Shaw.

PUB
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Marco Cabo

INFORMAÇÃO 
DESPORTIVA
CANADÁ

Os Toronto Raptors anunciaram 
que vão aposentar a camisola número 
7 de Kyle Lowry no dia 10 de janeiro 
de 2027, numa cerimónia após o jogo 
frente aos Philadelphia 76ers. Lowry 
tornou-se uma das maiores figuras da 
história da franquia durante as suas 
nove temporadas em Toronto, ajudan-
do a equipa a conquistar o primeiro 

título da NBA, em 2019. 
Seis vezes All-Star, o base tornou-se 
também líder histórico dos Raptors 
em assistências, roubos de bola e tri-
plos convertidos. A cerimónia será o 
ponto alto de três noites de homena-
gem ao antigo capitão, consolidando 
o seu legado como uma das maiores 
referências da história da equipa. 

Calle Järnkrok encerrou oficialmente a sua 
passagem pelos Toronto Maple Leafs e pela NHL. 
O avançado sueco assinou um contrato de três 
anos com o Brynäs IF, da liga sueca, regressando 
ao clube onde iniciou a carreira. Järnkrok, de 34 
anos, deixa a NHL depois de 13 temporadas e 774 
jogos, tendo representado também Nashville, 
Seattle e Calgary. 

Em Toronto, onde jogou durante quatro épocas, 
foi sobretudo utilizado como avançado versátil, 
contribuindo defensivamente e em diferentes 
linhas. A saída marca o fim de uma importante 
etapa da carreira do sueco, que agora regressa a 
casa para continuar a jogar no seu país. 

Blue Jays celebram 
grande vitória 

MLB

Calle Järnkrok deixa Maple 
Leafs e regressa à Suécia 

NHL

Os Toronto Blue Jays viveram recentemente 
altos e baixos, mas terminaram com uma exce-
lente prestação frente aos Seattle Mariners. 
Depois de uma derrota por 5-3 contra os Kansas 
City Royals, Toronto recuperou e fechou a série 
com bons resultados. Frente aos Mariners, os 
Blue Jays venceram os três jogos, incluindo o 
triunfo por 7-0 no domingo.  

O grande destaque foi Max Scherzer, que lan-
çou sete entradas, permitiu apenas um hit e 
conseguiu 10 strikeouts, alcançando também 
o nono lugar na lista histórica de strikeouts da 
MLB. A principal preocupação foi a lesão de 
Shane Bieber, colocado na lista de lesionados.

A jornada da Canadian Premier League trou-
xe mudanças importantes na luta pela liderança. 
O Cavalry FC venceu o Vancouver FC por 1-0 
e voltou ao primeiro lugar da classificação. O 
Forge FC, que liderava antes da jornada, perdeu 
por 1-0 frente ao FC Supra du Québec, desperdi-
çando a oportunidade de se manter no topo. O 
Atlético Ottawa também conseguiu uma vitória 
importante, derrotando o Inter Toronto por 2-1. 
Já o Pacific FC protagonizou o jogo mais emo-
cionante do fim de semana, vencendo o HFX 
Wanderers por 4-3, com uma reviravolta nos 
minutos finais. 

Raptors anunciam homenagem a Kyle Lowry 
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CLASSIFICAÇÃO DIVISÃO ESTE:

CLASSIFICAÇÃO GERAL:
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FUTEBOL

Cavalry assume liderança 
e Forge perde terreno 

NBA

DATA	 JOGO	 HORA

5/09/26	 16h00	 Atlético Ottawa vs Pacific FC
5/09/26	 19h00	 Forge FC vs Inter Toronto
6/09/26	 18h00	 Vancouver FC vs FC Supra du Québec
7/09/26	 15h00	 HFX Wanderers vs Cavalry FC

PRÓXIMOS JOGOS:

CLASSIFICAÇÕES CPL: 

 

7 setembro 15h00 HFX Wanderers vs Cavalry FC 

 

Classificações Canadian Premier League (CPL):  

 

# Equipa J V E D GM GS DG Pts 

1 Cavalry FC 19 13 4 2 37 11 +26 43 

2 Forge FC 19 13 2 4 29 14 +15 41 

3 Atlético Ottawa 20 10 3 7 34 34 0 33 

4 Vancouver FC 20 8 3 9 26 23 +3 27 

5 FC Supra du Québec 19 6 4 9 27 33 -6 22 

6 HFX Wanderers 19 5 5 9 25 30 -5 20 

7 Inter Toronto FC 17 4 6 7 22 37 -15 18 

8 Pacific FC 17 0 5 12 18 36 -18 5 

 

MLB 

Blue Jays celebram grande vitória  

Os Toronto Blue Jays viveram recentemente altos e baixos, mas terminaram com uma 
excelente prestação frente aos Seattle Mariners. Depois de uma derrota por 5-3 contra os 
Kansas City Royals, Toronto recuperou e fechou a série com bons resultados. Frente aos 
Mariners, os Blue Jays venceram os três jogos, incluindo o triunfo por 7-0 no domingo.   
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A CMCTV ESTÁ DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Domingo
6 setembro
10h30*

Na CMCTV

Sábado
5 setembro
13h00*
Na CMCTV

Na CMCTV

vs
Domingo
6 setembro
13h00*
Na CMCTV

vs

vs

vs

Sexta-feira
4 setembro
15h15*
Na CMCTV

vs

Sábado
5 setembro
15h30*

Sta. Clara

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos!

Jornada 5 – 4 a 6 de setembro de 2026

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos jogos 
da Liga Portugal Betclic nos vossos clubes, 
associações, restaurantes, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240 ou pelos e-mails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Rio Ave Casa Pia

Moreirense

Sábado
5 setembro
13h00*
Na CMCTV

vs
Marítimo Benfica

Vitória G.NacionalSporting

FC Porto FC Alverca SC Braga

Canal 809 Canal 995 Canal 893
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Cultura Geral
1- QUAL É O PLANETA MAIS 
PRÓXIMO DO SOL?

A) Mercúrio

B) Vénus

C) Marte

D) Terra

2- QUAL É A IDENTIDADE SECRETA 
DO HOMEM DE FERRO ?

A) Bruce Banner

B) Steve Rogers

C) Peter Parker

D) Tony Stark

3- QUAL É A ÚNICA AVE QUE 
CONSEGUE VOAR PARA TRÁS?

A) Mocho

B) Colibri

C) Águia

D) Andorinha

4- EM QUE ANO TERMINOU A 
GUERRA DO VIETNAME?

A) 1965

B) 1970

C) 1975

D) 1980

5- QUAL É O RIO MAIS LONGO DA 
EUROPA?

A) Danúbio

B) Reno

C) Volga

D) Sena

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

B E L I C O A F A
Q L E J F D S T G
P E X D C O B I Ç
Ç O I R I H S N D
I S C U T A G C H

A R O L A T R A I
P P D V R T I U G
C O X O Q O R T K
J A C B C I C O G
S O X J S I O E U
E N V E L S V E L
R A N Ç O Ç G H I
V M D Ã D F P J D

R T E A C I L O F
Q Ç F R F E I X E
A Y A S E T M O A
U H T Y S A P V I
F D O J U R E P L
F G L A L I L X U
J B T M O Ç I Z D
O O H O R A R N I
I T A R Y Z P M C
L A U J M O Ç Ã O
A R P I U O D V P
Q O P Y D L A O C
I F U S O T Ç X I

O Z D O C E N T E E Ç L R A X Z E R

AMOR

BÉLICO

BOTAR

CITAR

COBIÇA

COGITAR

COXO

DIFUSO

DOCENTE

FATO

FEIXE

IMPELIR

INCAUTO

LÉXICO

LIDE

LÚDICO

MOÇÃO

MUDO

OBJEÇÃO

ORAR

RANÇO

ROLA

SERVO

VELAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.
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A R OF T

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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17 X
18 M

19 G

Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila        

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.

8 5

8

7

6

1

8

Su
do

ku

1 -
 A

ta
ca

; 2
 - 

C
al

m
o;

 3
 - 

G
oz

am
; 4

- R
od

ar
; 5

- S
al

ta
r; 

6
- 

Em
iti

r; 
7-

 V
ad

ia
r; 

8-
 A

pi
ta

r.

Le
tr

a
em

Fa
lta

H
or

iz
on

ta
is

:  1
. P

ar
en

ta
l, A

IP
. 2

. A
fim

, I
na

ni
m

ad
o.

 3
. 

Ra
sp

a,
 O

be
de

ce
r. 

4
. S

of
á,

 O
ra

l, M
o.

 5
. Í

do
lo

, P
ro

sa
r. 

6
. 

La
rg

a,
 D

oa
r. 

7.
 A

pt
as

, O
rla

. 8
. L

ac
a,

 S
ol

az
. 9

. A
va

l, F
ia

po
. 

10
. T

ut
el

a,
 R

ol
ão

. 1
1.

 A
s,

 A
rm

a,
 O

cr
e.

 1
2.

 L
ia

do
iro

, O
vi

no
. 

13
. A

lm
oc

re
ve

, I
co

n.
 1

4
. R

ol
, S

ac
ar

os
e.

    
V

er
ti

ca
is

:  1
. P

ar
tíc

ul
a,

 A
la

r. 
2.

 A
FA

, A
v,

 S
ilo

. 3
. R

is
so

l, C
AT

, 
A

M
L.

 4
. E

m
po

la
, A

lu
ad

o.
 5

. A
fo

ra
, T

ro
co

. 6
. T

i, G
PS

, E
m

ir.
 

7.
 A

no
, P

at
o,

 L
ar

es
. 8

. L
ab

or
, A

lfa
, O

va
. 9

. N
er

o,
 S

ai
, E

C
. 1

0
. 

V
id

as
, Z

ar
co

. 1
1.

 M
el

ad
o,

 P
or

vi
r. 

12
. A

AC
, R

or
, O

le
ic

o.
 1

3.
 

Id
em

, A
l, N

os
. 1

4
. P

or
o,

 R
ad

io
fo

ne
. 

Pa
la

vr
as

 C
ru

za
da

s

A
ba

ju
r; 

A
ba

 d
a 

t-
sh

irt
 d

o 
ho

m
em

; P
ra

te
le

ira
 p

or
 

de
ba

ix
o 

do
 e

sp
el

ho
; C

ha
pé

u;
 M

ão
; P

er
na

.

D
ife

re
nç

as

Soluções

C
ri

pt
oC

ru
za

da

1-
A

; 2
- B

; 3
- D

; 4
- C

; 5
- A

.
C

ul
tu

ra
 G

er
al

H
or

iz
on

ta
is

: 1
- C

ód
ig

o;
 3

- S
ai

u;
 R

uí
na

; 4
- E

r-
ra

do
;6

-A
si

lo
; 7

- O
ra

l; 
9

- F
ot

o;
 10

- P
ro

je
to

; 1
1-

 
Fa

ça
nh

a;
 1

2-
 T

ra
ço

; 1
3-

 S
íti

o;
 14

- T
ar

ef
a.

V
er

ti
ca

is
:1

-S
ol

o;
2-

Fi
xa

;3
-V

in
ha

;5
-I

nv
oc

ar
; 

7-
La

dr
ão

; V
ia

ja
r; 

10
- R

ot
o;

 P
as

sa
; 1

3-
 G

en
io

so
; 

14
- R

eb
en

to
;1

6
-D

el
e;

18
-P

ód
io

.

So
pa

 d
e 

Le
tr

as

Ja
ze

r; 
Es

qu
i; 

A
lg

um
;N

eg
ar

;F
ur

ta
;P

ro
va

. 
Ve

rt
ic

al
: J

ul
ga

r.

En
re

do
H

or
iz

on
ta

is
1+

6 
+

1=
8

4 
x 

4 
- 9

 =
 7

2 
x 

4 
- 2

 =
 6

N
um

og
ra

m
a

V
er

tic
ai

s
1x

4
x

2
= 

8
6 

- 4
 x

 4
 =

 8
1 +

 9
 : 2

 =
 5

1 B
2 A

3 T
4 E

5 D
6 O

7 R
8 P

9 C
10 F

11 L
12 V

13 U
14 S

15 I
16 N

17 M
18 G

Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   
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Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila        

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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V E V V F M A I R
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J I C D C H I Q A
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P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
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G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V
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Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila        

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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B) Uma cidade pequena
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila        

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
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T S P O S N D E I
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P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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5- O QUE É UMA CIDADELA?
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B) Uma cidade pequena
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D) Uma aldeia   
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila        

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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V E V V F M A I R
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O D N R E R R A D
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O V A S I L O L P
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P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
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ERRADO

FAÇANHA

FIXA
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GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila        

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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S X K F A Ç A N H
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INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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B) Uma cidade pequena
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Descubra as 6 diferenças
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Sudoku

1 - Ataca; 2 - Calmo; 3 - Gozam; 4- Rodar; 5- Saltar; 6- 
Emitir; 7- Vadiar; 8- Apitar.

Letra em Falta

Horizontais:  1. Parental, AIP. 2. Afim, Inanimado. 3. 
Raspa, Obedecer. 4. Sofá, Oral, Mo. 5. Ídolo, Prosar. 6. 
Larga, Doar. 7. Aptas, Orla. 8. Laca, Solaz. 9. Aval, Fiapo. 
10. Tutela, Rolão. 11. As, Arma, Ocre. 12. Liadoiro, Ovino. 
13. Almocreve, Icon. 14. Rol, Sacarose.    
Verticais:  1. Partícula, Alar. 2. AFA, Av, Silo. 3. Rissol, CAT, 
AML. 4. Empola, Aluado. 5. Afora, Troco. 6. Ti, GPS, Emir. 
7. Ano, Pato, Lares. 8. Labor, Alfa, Ova. 9. Nero, Sai, EC. 10. 
Vidas, Zarco. 11. Melado, Porvir. 12. AAC, Ror, Oleico. 13. 
Idem, Al, Nos. 14. Poro, Radiofone. 

Palavras Cruzadas

Abajur; Aba da t-shirt do homem; Prateleira por 
debaixo do espelho; Chapéu; Mão; Perna.

Diferenças

So
lu

çõ
es

CriptoCruzada

1- A; 2- B; 3- D; 4- C; 5- A.
Cultura Geral

Horizontais: 1- Código; 3- Saiu; Ruína; 4- Er-
rado; 6- Asilo; 7- Oral; 9- Foto; 10- Projeto; 11- 
Façanha; 12- Traço; 13- Sítio; 14- Tarefa.
Verticais: 1- Solo; 2- Fixa; 3- Vinha; 5- Invocar; 
7- Ladrão; Viajar; 10- Roto; Passa; 13- Genioso; 
14- Rebento; 16- Dele; 18- Pódio.

Sopa de Letras

Jazer; Esqui; Algum; Negar; Furta; Prova. 
Vertical: Julgar.

EnredoHorizontais
1 + 6 + 1 = 8
4 x 4 - 9 = 7
2 x 4 - 2 = 6

Numograma
Verticais
1 x 4 x 2 = 8
6 - 4 x 4 = 8
1 + 9 : 2 = 5
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Sudoku

1 - Ataca; 2 - Calmo; 3 - Gozam; 4- Rodar; 5- Saltar; 6- 
Emitir; 7- Vadiar; 8- Apitar.

Letra em Falta

Horizontais:  1. Parental, AIP. 2. Afim, Inanimado. 3. 
Raspa, Obedecer. 4. Sofá, Oral, Mo. 5. Ídolo, Prosar. 6. 
Larga, Doar. 7. Aptas, Orla. 8. Laca, Solaz. 9. Aval, Fiapo. 
10. Tutela, Rolão. 11. As, Arma, Ocre. 12. Liadoiro, Ovino. 
13. Almocreve, Icon. 14. Rol, Sacarose.    
Verticais:  1. Partícula, Alar. 2. AFA, Av, Silo. 3. Rissol, CAT, 
AML. 4. Empola, Aluado. 5. Afora, Troco. 6. Ti, GPS, Emir. 
7. Ano, Pato, Lares. 8. Labor, Alfa, Ova. 9. Nero, Sai, EC. 10. 
Vidas, Zarco. 11. Melado, Porvir. 12. AAC, Ror, Oleico. 13. 
Idem, Al, Nos. 14. Poro, Radiofone. 

Palavras Cruzadas

Abajur; Aba da t-shirt do homem; Prateleira por 
debaixo do espelho; Chapéu; Mão; Perna.

Diferenças

So
lu

çõ
es

CriptoCruzada

1-A; 2- B; 3- D; 4- C; 5- A.
Cultura Geral

Horizontais: 1- Código; 3- Saiu; Ruína; 4- Er-
rado; 6- Asilo; 7- Oral; 9- Foto; 10- Projeto; 11- 
Façanha; 12- Traço; 13- Sítio; 14- Tarefa.
Verticais: 1- Solo; 2- Fixa; 3- Vinha; 5- Invocar; 
7- Ladrão; Viajar; 10- Roto; Passa; 13- Genioso; 
14- Rebento; 16- Dele; 18- Pódio.

Sopa de Letras

Jazer; Esqui; Algum; Negar; Furta; Prova. 
Vertical: Julgar.

EnredoHorizontais
1 + 6 + 1 = 8
4 x 4 - 9 = 7
2 x 4 - 2 = 6

Numograma
Verticais
1 x 4 x 2 = 8
6 - 4 x 4 = 8
1 + 9 : 2 = 5
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Sudoku

1 - Ataca; 2 - Calmo; 3 - Gozam; 4- Rodar; 5- Saltar; 6- 
Emitir; 7- Vadiar; 8- Apitar.

Letra em Falta

Horizontais:  1. Parental, AIP. 2. Afim, Inanimado. 3. 
Raspa, Obedecer. 4. Sofá, Oral, Mo. 5. Ídolo, Prosar. 6. 
Larga, Doar. 7. Aptas, Orla. 8. Laca, Solaz. 9. Aval, Fiapo. 
10. Tutela, Rolão. 11. As, Arma, Ocre. 12. Liadoiro, Ovino. 
13. Almocreve, Icon. 14. Rol, Sacarose.
Verticais:  1. Partícula, Alar. 2. AFA, Av, Silo. 3. Rissol, CAT, 
AML. 4. Empola, Aluado. 5. Afora, Troco. 6. Ti, GPS, Emir. 
7. Ano, Pato, Lares. 8. Labor, Alfa, Ova. 9. Nero, Sai, EC. 10. 
Vidas, Zarco. 11. Melado, Porvir. 12. AAC, Ror, Oleico. 13. 
Idem, Al, Nos. 14. Poro, Radiofone.

Palavras Cruzadas

Abajur; Aba da t-shirt do homem; Prateleira por 
debaixo do espelho; Chapéu; Mão; Perna.

Diferenças

So
lu

çõ
es

CriptoCruzada

1- A; 2- B;3-D;4-C;5-A.
Cultura Geral

Horizontais: 1- Código; 3- Saiu; Ruína; 4- Er-
rado; 6- Asilo; 7- Oral; 9- Foto; 10- Projeto; 11- 
Façanha; 12- Traço; 13- Sítio; 14- Tarefa.
Verticais: 1- Solo; 2- Fixa; 3- Vinha; 5- Invocar; 
7- Ladrão; Viajar; 10- Roto; Passa; 13- Genioso; 
14-Rebento;16-Dele;18-Pódio.

Sopa de Letras

Jazer; Esqui; Algum; Negar; Furta; Prova. 
Vertical: Julgar.

EnredoHorizontais
1 +6 + 1 = 8
4 x 4-9=7
2 x4 - 2 = 6

Numograma
Verticais
1 x 4 x 2 = 8
6 - 4 x 4 = 8
1 + 9 : 2 = 5
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Sudoku

1 - Ataca; 2 - Calmo; 3 - Gozam; 4- Rodar; 5- Saltar; 6- 
Emitir; 7- Vadiar; 8- Apitar.

Letra em Falta

Horizontais:  1. Parental, AIP. 2. Afim, Inanimado. 3. 
Raspa, Obedecer. 4. Sofá, Oral, Mo. 5. Ídolo, Prosar. 6. 
Larga, Doar. 7. Aptas, Orla. 8. Laca, Solaz. 9. Aval, Fiapo. 
10. Tutela, Rolão. 11. As, Arma, Ocre. 12. Liadoiro, Ovino. 
13. Almocreve, Icon. 14. Rol, Sacarose.    
Verticais:  1. Partícula, Alar. 2. AFA, Av, Silo. 3. Rissol, CAT, 
AML. 4. Empola, Aluado. 5. Afora, Troco. 6. Ti, GPS, Emir. 
7. Ano, Pato, Lares. 8. Labor, Alfa, Ova. 9. Nero, Sai, EC. 10. 
Vidas, Zarco. 11. Melado, Porvir. 12. AAC, Ror, Oleico. 13. 
Idem, Al, Nos. 14. Poro, Radiofone. 

Palavras Cruzadas

Abajur; Aba da t-shirt do homem; Prateleira por 
debaixodoespelho; Chapéu; Mão; Perna.

Diferenças

So
lu

çõ
es

CriptoCruzada

1-A;2-B;3-D;4- C; 5- A.
Cultura Geral

Horizontais: 1- Código; 3- Saiu; Ruína; 4- Er-
rado; 6- Asilo; 7- Oral; 9- Foto; 10- Projeto;11- 
Façanha; 12- Traço; 13- Sítio; 14- Tarefa.
Verticais: 1- Solo; 2- Fixa; 3- Vinha; 5- Invocar; 
7-Ladrão;Viajar;10-Roto;Passa;13-Genioso; 
14- Rebento; 16- Dele; 18- Pódio.

Sopa de Letras

Jazer;Esqui;Algum;Negar;Furta;Prova. 
Vertical: Julgar.

EnredoHorizontais
1 + 6 + 1 = 8
4 x 4 - 9 = 7
2x4-2=6

Numograma
Verticais
1x 4 x 2=8
6 - 4 x 4 =8
1 + 9 : 2 = 5
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Sudoku

1 - Ataca; 2 - Calmo; 3 - Gozam; 4- Rodar; 5- Saltar; 6- 
Emitir; 7- Vadiar; 8- Apitar.

LetraemFalta

Horizontais:  1. Parental, AIP. 2. Afim, Inanimado. 3. 
Raspa, Obedecer. 4. Sofá, Oral, Mo. 5. Ídolo, Prosar. 6. 
Larga, Doar. 7. Aptas, Orla. 8. Laca, Solaz. 9. Aval, Fiapo. 
10. Tutela, Rolão. 11. As, Arma, Ocre. 12. Liadoiro, Ovino. 
13. Almocreve, Icon. 14. Rol, Sacarose.    
Verticais:  1. Partícula, Alar. 2. AFA, Av, Silo. 3. Rissol, CAT, 
AML. 4. Empola, Aluado. 5. Afora, Troco. 6. Ti, GPS, Emir. 
7. Ano, Pato, Lares. 8. Labor, Alfa, Ova. 9. Nero, Sai, EC. 10. 
Vidas, Zarco. 11. Melado, Porvir. 12. AAC, Ror, Oleico. 13. 
Idem, Al, Nos. 14. Poro, Radiofone. 

Palavras Cruzadas

Abajur; Aba da t-shirt do homem; Prateleira por 
debaixo do espelho; Chapéu; Mão; Perna.

Diferenças

So
lu

çõ
es

CriptoCruzada

1-A; 2- B; 3- D; 4- C; 5- A.
Cultura Geral

Horizontais: 1- Código; 3- Saiu; Ruína; 4- Er-
rado;6-Asilo; 7- Oral; 9- Foto; 10- Projeto; 11- 
Façanha; 12- Traço; 13- Sítio; 14- Tarefa.
Verticais:1-Solo;2-Fixa;3-Vinha;5-Invocar; 
7-Ladrão; Viajar; 10- Roto; Passa; 13- Genioso; 
14- Rebento;16-Dele;18-Pódio.

Sopa de Letras

Jazer; Esqui; Algum;Negar;Furta;Prova. 
Vertical: Julgar.

EnredoHorizontais
1+6 +1=8
4 x 4 - 9 = 7
2 x 4 - 2 = 6

Numograma
Verticais
1x4x2= 8
6 - 4 x 4 = 8
1 + 9 : 2 = 5
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Sudoku

1 - Ataca; 2 - Calmo; 3 - Gozam; 4- Rodar; 5- Saltar; 6- 
Emitir; 7- Vadiar; 8- Apitar.

Letra em Falta

Horizontais:  1. Parental, AIP. 2. Afim, Inanimado. 3. 
Raspa, Obedecer. 4. Sofá, Oral, Mo. 5. Ídolo, Prosar. 6
Larga, Doar. 7. Aptas, Orla. 8. Laca, Solaz. 9. Aval, Fia
10. Tutela, Rolão. 11. As, Arma, Ocre. 12. Liadoiro, Ov
13. Almocreve, Icon. 14. Rol, Sacarose.    
Verticais:  1. Partícula, Alar. 2. AFA, Av, Silo. 3. Rissol, C
AML. 4. Empola, Aluado. 5. Afora, Troco. 6. Ti, GPS, Em
7. Ano, Pato, Lares. 8. Labor, Alfa, Ova. 9. Nero, Sai, E. 
Vidas, Zarco. 11. Melado, Porvir. 12. AAC, Ror, Oleico. 
Idem, Al, Nos. 14. Poro, Radiofone. 

Palavras Cruzadas

Abajur;Abadat-shirtdohomem;Prateleirapor 
debaixodoespelho;Chapéu;Mão;Perna.

Diferenças

So
lu

çõ
es

CriptoCruzada

1-A;2-B;3-D;4-C;5- A.
CulturaGeral

Horizontais:1-Código;3-Saiu;Ruína;4-Er-
rado;6-Asilo;7-Oral;9-Foto;10-Projeto; 11- 
Façanha;12-Traço;13- Sítio;14-Tarefa.
Verticais:1-Solo;2-Fixa; 3-Vinha;5-Invocar; 
7-Ladrão;Viajar;10-Roto;Passa;13-Genioso; 
14-Rebento;16-Dele;18-Pódio.

Sopa de Letras

Jazer; Esqui; Algum; Negar;Furta;Prova. 
Vertical: Julgar.

EnredoHorizontais
1+6 +1=8
4 x 4- 9=7
2 x4 - 2=6

Numograma
Verticais
1 x 4 x 2 = 8
6 - 4 x 4 = 8
1 + 9 : 2 = 5
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila        

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.

8 5

8

7

6

1

8

Su
do

ku

1 -
 A

ta
ca

; 2
 - 

C
al

m
o;

 3
 - 

G
oz

am
; 4

- R
od

ar
; 5

- S
al

ta
r; 

6
- 

Em
iti

r; 
7-

 V
ad

ia
r; 

8-
 A

pi
ta

r.

Le
tr

a 
em

 F
al

ta

H
or

iz
on

ta
is

:  1
. P

ar
en

ta
l, A

IP
. 2

. A
fim

, I
na

ni
m

ad
o.

 3
. 

Ra
sp

a,
 O

be
de

ce
r. 

4
. S

of
á,

 O
ra

l, M
o.

 5
. Í

do
lo

, P
ro

sa
r. 

6
. 

La
rg

a,
 D

oa
r. 

7.
 A

pt
as

, O
rla

. 8
. L

ac
a,

 S
ol

az
. 9

. A
va

l, F
ia

po
. 

10
. T

ut
el

a,
 R

ol
ão

. 1
1.

 A
s,

 A
rm

a,
 O

cr
e.

 1
2.

 L
ia

do
iro

, O
vi

no
. 

13
. A

lm
oc

re
ve

, I
co

n.
 1

4
. R

ol
, S

ac
ar

os
e.

    
V

er
ti

ca
is

:  1
. P

ar
tíc

ul
a,

 A
la

r. 
2.

 A
FA

, A
v,

 S
ilo

. 3
. R

is
so

l, C
AT

, 
A

M
L.

 4
. E

m
po

la
, A

lu
ad

o.
 5

. A
fo

ra
, T

ro
co

. 6
. T

i, G
PS

, E
m

ir.
 

7.
 A

no
, P

at
o,

 L
ar

es
. 8

. L
ab

or
, A

lfa
, O

va
. 9

. N
er

o,
 S

ai
, E

C
. 1

0
. 

V
id

as
, Z

ar
co

. 1
1.

 M
el

ad
o,

 P
or

vi
r. 

12
. A

AC
, R

or
, O

le
ic

o.
 1

3.
 

Id
em

, A
l, N

os
. 1

4
. P

or
o,

 R
ad

io
fo

ne
. 

Pa
la

vr
as

 C
ru

za
da

s

A
ba

ju
r; 

A
ba

 d
a 

t-
sh

irt
 d

o 
ho

m
em

; P
ra

te
le

ira
 p

or
 

de
ba

ix
o 

do
 e

sp
el

ho
; C

ha
pé

u;
 M

ão
; P

er
na

.

D
ife

re
nç

as

Soluções

C
ri

pt
oC

ru
za

da

1-
A

; 2
- B

; 3
- D

; 4
- C

; 5
- A

.
C

ul
tu

ra
 G

er
al

H
or

iz
on

ta
is

: 1
- C

ód
ig

o;
 3

- S
ai

u;
 R

uí
na

; 4
- E

r-
ra

do
; 6

- A
si

lo
; 7

- O
ra

l; 
9

- F
ot

o;
 10

- P
ro

je
to

; 1
1-

 
Fa

ça
nh

a;
 1

2-
 T

ra
ço

; 1
3-

 S
íti

o;
 14

- T
ar

ef
a.

V
er

ti
ca

is
: 1

- S
ol

o;
 2

- F
ix

a;
 3

- V
in

ha
; 5

- I
nv

oc
ar

; 
7-

 L
ad

rã
o;

 V
ia

ja
r; 

10
- R

ot
o;

 P
as

sa
; 1

3-
 G

en
io

so
; 

14
- R

eb
en

to
; 1

6
- D

el
e;

 1
8-

 P
ód

io
.

So
pa

 d
e 

Le
tr

as

Ja
ze

r; 
Es

qu
i; 

A
lg

um
; N

eg
ar

; F
ur

ta
; P

ro
va

. 
Ve

rt
ic

al
: J

ul
ga

r.

En
re

do
H

or
iz

on
ta

is
1 +

 6
 +

 1 
= 

8
4 

x 
4 

- 9
 =

 7
2 

x 
4 

- 2
 =

 6

N
um

og
ra

m
a

V
er

tic
ai

s
1 x

 4
 x

 2
 =

 8
6 

- 4
 x

 4
 =

 8
1 +

 9
 : 2

 =
 5

1 B
2 A

3 T
4 E

5 D
6 O

7 R
8 P

9 C
10 F

11 L
12 V

13 U
14 S

15 I
16 N

17 M
18 G

Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

Z R AE J
S E UQ I
G L MU A
A R GE N
A F UT R
R P OA V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.

8 5

8

7

6

1

8

Su
do

ku

1 -
 A

ta
ca

; 2
 - 

C
al

m
o;

 3
 - 

G
oz

am
; 4

- R
od

ar
; 5

- S
al

ta
r; 

6
- 

Em
iti

r; 
7-

 V
ad

ia
r; 

8-
 A

pi
ta

r.

Le
tr

a 
em

 F
al

ta

H
or

iz
on

ta
is

:  1
. P

ar
en

ta
l, A

IP
. 2

. A
fim

, I
na

ni
m

ad
o.

 3
. 

Ra
sp

a,
 O

be
de

ce
r. 

4
. S

of
á,

 O
ra

l, M
o.

 5
. Í

do
lo

, P
ro

sa
r. 

6
. 

La
rg

a,
 D

oa
r. 

7.
 A

pt
as

, O
rla

. 8
. L

ac
a,

 S
ol

az
. 9

. A
va

l, F
ia

po
. 

10
. T

ut
el

a,
 R

ol
ão

. 1
1.

 A
s,

 A
rm

a,
 O

cr
e.

 1
2.

 L
ia

do
iro

, O
vi

no
. 

13
. A

lm
oc

re
ve

, I
co

n.
 1

4
. R

ol
, S

ac
ar

os
e.

V
er

ti
ca

is
:  1

. P
ar

tíc
ul

a,
 A

la
r. 

2.
 A

FA
, A

v,
 S

ilo
. 3

. R
is

so
l, C

AT
, 

A
M

L.
 4

. E
m

po
la

, A
lu

ad
o.

 5
. A

fo
ra

, T
ro

co
. 6

. T
i, G

PS
, E

m
ir.

 
7.

 A
no

, P
at

o,
 L

ar
es

. 8
. L

ab
or

, A
lfa

, O
va

. 9
. N

er
o,

 S
ai

, E
C

. 1
0

. 
V

id
as

, Z
ar

co
. 1

1.
 M

el
ad

o,
 P

or
vi

r. 
12

. A
AC

, R
or

, O
le

ic
o.

 1
3.

 
Id

em
, A

l, N
os

. 1
4

. P
or

o,
 R

ad
io

fo
ne

.

Pa
la

vr
as

 C
ru

za
da

s

A
ba

ju
r; 

A
ba

 d
a 

t-
sh

irt
 d

o 
ho

m
em

; P
ra

te
le

ira
 p

or
 

de
ba

ix
o 

do
 e

sp
el

ho
; C

ha
pé

u;
 M

ão
; P

er
na

.

D
ife

re
nç

as

Soluções

C
ri

pt
oC

ru
za

da

1-
 A

; 2
- B

;3
-D

;4
-C

;5
-A

.
C

ul
tu

ra
 G

er
al

H
or

iz
on

ta
is

: 1
- C

ód
ig

o;
 3

- S
ai

u;
 R

uí
na

; 4
- E

r-
ra

do
; 6

- A
si

lo
; 7

- O
ra

l; 
9

- F
ot

o;
 10

- P
ro

je
to

; 1
1-

 
Fa

ça
nh

a;
 1

2-
 T

ra
ço

; 1
3-

 S
íti

o;
 14

- T
ar

ef
a.

V
er

ti
ca

is
: 1

- S
ol

o;
 2

- F
ix

a;
 3

- V
in

ha
; 5

- I
nv

oc
ar

; 
7-

 L
ad

rã
o;

 V
ia

ja
r; 

10
- R

ot
o;

 P
as

sa
; 1

3-
 G

en
io

so
; 

14
-R

eb
en

to
;1

6
-D

el
e;

18
-P

ód
io

.

So
pa

 d
e 

Le
tr

as

Ja
ze

r; 
Es

qu
i; 

A
lg

um
; N

eg
ar

; F
ur

ta
; P

ro
va

. 
Ve

rt
ic

al
: J

ul
ga

r.

En
re

do
H

or
iz

on
ta

is
1 +

6 
+ 

1 =
 8

4 
x 

4
-9

=
7

2 
x

4 
- 2

 =
 6

N
um

og
ra

m
a

V
er

tic
ai

s
1 x

 4
 x

 2
 =

 8
6 

- 4
 x

 4
 =

 8
1 +

 9
 : 2

 =
 5

1 B
2 A

3 T
4 E

5 D
6 O

7 R
8 P

9 C
1 F

11 L
12 V

13 U
14 S

15 I
16 N

17 M
18 G

Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q X C A S A L Q C
V E V V F M A I R
S A I U N G D Z T
O D N R E R R A D
L B H B T B Ã N N
O V A S I L O L P
A I U M N H P I T
S G X F V H F U M
A F O T O G V J I
J I C D C H I Q A
S X K F A Ç A N H
X A C L R N J S A
H D V G M P A J B

O D I G O P B D M
L F G E I H S V P
R U I N A U L G O
O T D I B D F Ç D
T S P O S N D E I
O G E S U I E T O
P O F O R A L M J
Y D R T E D E V B
S E U I B E A A C
P R O J E T O S Z
A L D F N D L X E
S A J Ç T R A Ç O
S I T I O G T R C

J K F B T A R E F A F E U P R H P A

ASILO

CÓDIGO

DELE

ERRADO

FAÇANHA

FIXA

FOTO

GENIOSO

INVOCAR

LADRÃO

ORAL

PASSA

PÓDIO

PROJETO

REBENTO

ROTO

RUÍNA

SAIU

SÍTIO

SOLO

TAREFA

TRAÇO

VIAJAR

VINHA

Numograma
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Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- GABRIEL JOSÉ GARCIA 
MÁRQUEZ ERA UM…

A) Escritor colombiano           

B) Presidente do México

C) Dançarino espanhol       

D) Médico argentino

2- QUEM DORME DE CABEÇA PARA 
BAIXO?

A) Coruja              

B) Morcego

C) Preguiça        

D) Coala  

3- A BATUTA É UM INSTRUMENTO 
UTILIZADO POR QUEM?

A) Violinista              

B) Harpista

C) Trompetista          

D) Maestro  

4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A 
USAR A BÚSSOLA?

A) Os Gregos              

B) Os Romanos

C) Os Chineses          

D) Os Egípcios   

5- O QUE É UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza              

B) Uma cidade pequena

C) Uma vila          

D) Uma aldeia   

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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40m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

400 g peito de frango
1 c. de chá alho laminado 
Q.b. louro cortado
Q.b.. pimenta
2 c. de sopa azeite
800 g vegetais congelados
200 g macarrão riscado
20 g amêndoa com pele torrada
20 g sultana dourada

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Corte os peitos de frango 
em tiras e tempere com alho laminado 
e louro cortado, sal e pimenta.

Passo 2 - Numa frigideira, grelhe as 
tiras de frango numa colher de azeite 
até ficarem douradas. Reserve.

Passo 3 - Na mesma frigideira adi-

cione o restante azeite e salteie os 
vegetais. Tempere com o restante 
alho laminado e louro cortado, sal e 
pimenta.

Passo 4 - Coza o macarrão numa pa-
nela grande conforme as indicações 
na embalagem.

Passo 5 - Junte o frango e a massa 
aos legumes salteados e misture.

SALADA DE FRANGO E LEGUMES

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

Mundo

Sabores portugueses
com assinatura

TERÇA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026

CULINÁRIA
41

RECEITAS DELICIOSAS Muito fáceis de fazer, estas panquecas de queijo cottage, com aveia e ovo, 
são uma opção proteica para o pequeno-almoço ou lanche. Pode servir 
com frutos vermelhos, como mirtilos e framboesas, maple syrup e mantei-
ga de frutos secos, ou outros toppings à sua escolha. 

DI
RE

ITO
S 

 R
ES

ER
VA

DO
S

n INGREDIENTES:

2 c. de sopa queijo cottage
1 c. de sopa farinha
2 c. de sopa flocos de aveia finos
¼ c. de chá fermento
1 unid. ovo
½ unid. raspas de limão
1 c. de chá baunilha
1 c. de sopa pepitas de chocolate
Q.b.. framboesa
Q.b.. mirtilo
Q.b.. manteiga de amendoim

Q.b. maple syrup

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Misture todos os ingredientes.

Passo 2 - Depois de tudo bem mistu-
rado, deixe repousar durante 5 minu-
tos para a massa ganhar consistência.

Passo 3 - Aqueça uma frigideira antia-
derente em lume médio/baixo. Colo-
que colheradas da massa para formar 

panquecas pequenas e do mesmo 
tamanho. Fazê-las pequenas ajuda 
bastante na hora de virar.

Passo 4 - Cozinhe durante cerca de 3 
minutos (atenção para não queimar; 
baixe o lume se necessário). Vire e cozi-
nhe o outro lado por mais 2 a 3 minutos. 
Devem ficar leves e elásticas ao toque.

Passo 5 - Sirva com manteiga de fru-
tos secos, maple syrup e framboesas 
e mirtilos frescos.

15m 1 pessoaPANQUECAS DE QUEIJO COTTAGE

45m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

1 unid. cebola
1 unid. pimento vermelho
500 g carne picada
150 ml vinho tinto
350 ml molho de tomate
1 c. de chá sal
½ c. de chá pimenta preta
1 c. de chá orégãos
4 unid. wrap
200 g queijo cottage
60 g queijo mozzarella light
30 g queijo parmesão 

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 360 °F. 
Pique a cebola e o pimento e refogue 
numa frigideira com um fio de azeite 
durante 5 a 7 minutos, até ficarem ma-
cios. Junte a carne picada e cozinhe até 
dourar bem.

Passo 2 - Adicione o vinho tinto e deixe 
reduzir até evaporar quase todo. Junte 
o molho de tomate, o sal, a pimenta e 
os orégãos. Deixe cozinhar em lume 
médio 10 a 15 minutos, até engrossar.

Passo 3 - Corte cada wrap com 4 
cortes do centro até quase à borda. 
Molde em forma de 'cup', sobrepondo 
os cortes, e coloque num tabuleiro.

Passo 4 - Monte em camadas: uma 
base de carne, uma camada de queijo 
cottage, mais carne, e finalize com mo-
zzarella e parmesão por cima de cada 
'cup'.

Passo 5 - Leve ao forno 15 a 20 minu-
tos, até o queijo derreter e dourar. Deixe 
repousar 5 minutos antes de servir.
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COPOS DE LASANHA

RESTAURANTES RECOMENDADOS
VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
E-mail: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
835 Runnymed Rd, Toronto

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição culinária portuguesa em Toronto
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IMAGEM Ténis utilizados pelo Sumo Pontífice chamaram  
a atenção da ‘Vanity Fair’ e Robert Francis Prevost foi eleito 
para a lista das figuras públicas com vestuário mais ousado 

Ténis Nike a 
acompanhar 

a batina 
causam 

sensação

uUma batina de tom creme 
usada com ténis da Nike 
valeu ao Papa Leão XIV um 
lugar entre as figuras mais 
bem vestidas do ano para a 
‘Vanity Fair’. A publi-cação 
norte-americana fez a sua 
seleção dos mais elegan-tes 
de 2026 e, desta feita, não se 
ficou pela tradição ou pelo 
óbvio. A lista inclui o Papa, 
mas também atores,

músicos, atletas, designers e 
elementos da realeza. O cal-
çado usado pelo Pontífice foi 
identificado como o Nike SB 
Force 58 Premium, um 
modelo muito utilizado pelos 
praticantes de skate. A ima-
gem surgiu no material pro-
mocional divulgado pelo 
Vaticano para celebrar o pri-
meiro ano de pontificado.  

A ‘Vanity Fair’ distribuiu os 
mais elegantes do ano em 
cinco categorias. O Papa 
Leão XIV surge na secção de 
Originais (eleitos pela ousa-
dia) ao lado do cineasta Spike 
Lee, da patinadora olímpica 
Alysa Liu, de Thelma Golden, 
diretora do Studio Museum, 
no Harlem, da empresária 
Colby Mugrabi, do escritor 
Hilton Als, da figurinista 
Sandy Powell e das cantoras 
Rosalía, Yseult e Björk.  

Nas outras categorias defi-
nidas pela revista surgem 
nomes como Nicole Kidman, 
Lenny Kravitz, Grace Jones, 
Rihanna, Emmanuel e 
Brigitte Macron, Timothée 
Chalamet e Kylie Jenner, 
Blue Ivy Carter (filha de 
Beyoncé e Jay-Z) e até o 
jogador de futebol Erling 
Haaland, o ‘gigante’ do 
Manchester City.  

Nascido em Chicago e 
criado em Dolton, Illinois, 
Robert Francis Prevost foi 
ordenado sacerdote em 
1982 e eleito Papa a 8 
de maio de 2025. 

NICOLE KIDMAN, 
LENNY KRAVITZ, 
RIHANNA E MACRON 
ESTÃO NA LISTA 

ENTRE OS MAIS BEM 
VESTIDOS DO ANO 
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Estilo
HAROLDO V 
O funeral do Rei Haroldo V da 
Noruega está marcado para  
o dia 9 de setembro. Ontem, 
o caixão foi transportado 
do Salão Vermelho para a 
Capela do Palácio, em Oslo. 

DOLLY PARTON 
A sobrinha-neta de Dolly 
Parton deixou uma mensa-
gem nas redes sociais em que 
revela que a cantora já foi 
sepultada numa cerimónia ínti-
ma na presença da família.

JENNIFER ANISTON 
A atriz levou o namorado, Jim 

Curtis, a jantar com as ami-
gas e colegas de 

‘Friends’ e Lisa 
Kudrow e 
Courteney Cox. 
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uNascida em Langley, no 
Canadá, Natalie Halcro sabe 
perfeitamente como transfor-
mar umas ‘simples’ férias em 
Las Vegas num acontecimento 
digno de um reality show com 
direito a temporada própria. 
Com aquele sorriso capaz de 

fazer qualquer casino aumen-
tar os limites das suas apostas, 
ela passeou pela cidade sem 
passar despercebida. Se Las 
Vegas é a cidade do pecado, 
Natalie foi claramente em mis-
são diplomática: representar  
o charme e a ousadia. 

BELA DO DIA  
NATALIE HALCRO 

À SOLTA 
NA BELA 
CIDADE 
DO PECADO
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TENSÃO 
João Baião foi aborda-
do na Tailândia pela 
polícia por causa de 
um amigo que foi  
apanhado “a fumar 
tabaco aquecido”. 

ALERTA 
Noémia Costa recebeu 
uma mensagem frau-
dulenta e fez questão 
de alertar para uma 
burla que envolve a 
Segurança Social. 

FESTA 
Joana Marques assina-
lou 12 anos de casa-
mento com o também 
humorista Daniel 
Leitão. “Ignorantes  
e felizes”, escreveu. 

REVELAÇÃO 
Isabela Cardinali reve-
lou a verdade sobre o 
fim do casamento com 
Pedro Moreira: o PT 
deixou-a uma semana 
após o casamento. 

SOFRIMENTO 
Matias Damásio parti-
lhou preocupação com 
o futuro do filho Raul, 
que tem autismo. 
“Quando eu morrer, 
quem vai cuidar dele?”

uMantendo uma tradição
que se repete há três anos,
Rúben Dias voltou a marcar
presença nas tradicionais
Festas de Arcos, no concelho
de Estremoz. O jogador por-

tuguês do Manchester City 
juntou-se à população e aos 
visitantes que encheram a 
localidade, mostrando-se 
sempre muito disponível para 
tirar fotos com os pre-sentes. 
Esta ida às Festas de Arcos 
coincide com uma altu-

ra em que um novo romance 
é apontado ao jogador. Depois 
da cantora brasileira Anitta e 
da atriz portuguesa Daniela 
Melchior, surge agora o nome 
da modelo alemã e influen-
ciadora digital Valentina Best 
– esteve na casa do atleta.

RÚBEN DIAS

DIVERSÃO Internacional português tirou fotos com o público presente

Rúben Dias 
presente nas festas 
de Estremoz

GALENO

ANTIGO JOGADOR  
DO FC PORTO VAI SER PAI
uWenderson Galeno, antigo 
jogador do FC Porto e atual-
mente ao serviço do Al-Ahli  
da Arábia Saudita, vai ser pai, 
fruto da relação com Lorena 
Lopes. O anúncio foi feito  
pelo casal, através das redes 

sociais. “Em Seu tempo perfei-
to, Ele nos confiou o nosso 
maior presente. Os filhos são 
herança do Senhor”, escreve-
ram. Galeno e Lorena casa-
ram-se em junho deste ano  
em Goiânia, no Brasil. 
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Galeno e Lorena Lopes 
anunciaram nas redes sociais

JOGADOR DIVERTE-SE 
NAS FESTAS DE ESTREMOZ



44 Classificados TERÇA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026

ESTAMOS 
TAMBÉM NA 
TELEVISÃO

EM TODO  
O CANADÁ

DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’ DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA

647-444-1240 | 416-532-3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES

DAS 9 AM ÀS 10 AM

TODOS OS DOMINGOS 

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED. Day time postions in Mea-
dowvale full time and part time. Premium rates of pay. Monday to Friday. 
Contact: 416-417-6055.
 
PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA. Em Oakville, 
às noites, part-time após as 6 pm. Salários premium. Segunda a sexta. Ligar 
para 416-417-6055. 

2073

Emprego Emprego

Emprego

Apartamento de 1 quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
mês, todas as despesas incluídas, 
estacionamento na rua disponível e 
lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Aluga-se apartamento com 2 quartos, 
sala, cozinha e casa de banho. Área da 
Dufferin e Davenport. Contactar: 647-
507-5455. 2075

Alugam-se 2 quartos, com serventia 
de cozinha e casa de banho. Área da 
Dufferin e Davenport. Contactar: 647-
507-5455. 2076

Aluga-se apartamento de dois quar-
tos com sala, cozinha, casa de banho, 
estacionamento privado e lavandaria 
a moedas. Área da 401/Jane. Não são 
permitidos animais. Contacto: 647-
782-4498. 2086

Aluga-se apartamento com 2 quartos, 
cozinha, casa de banho e lavandaria. 
Despesas não incluídas. Localizado na 
zona de Jane e Weston Road. Contac-
to: 416-244-1819. 2072

Aluga-se ‘basement’, com 1 quarto, sala, 
cozinha, casa de banho, lavandaria e 
parque de estacionamento para não 
fumadores. Na área de Rustic & Keele. 
Por $1800 mais 30% das despesas. Con-
tacto: 416-828-4034. 2081

Precisam-se bricklayers e ajudantes, 
por favor contactar: 
Bruno Delgado 416 917 2961 
Alexandre Delgado 647 828 5090 2064

Cleaners wanted in downtown 
Toronto. Monday to Friday, 8am – 
4pm in the mornings and 6pm – 7pm 
in the evenings. Contact: 647-225-
0054. Please call between 9am – 5pm, 
Monday to Friday. 2062

Ideal para pessoa reformada ou semi-
-reformada. Precisa-se de motoristas 
com carta G válida. De segunda a sex-
ta-feira, das 6h30 da manhã ao meio-
-dia. Para mais informações, visite-nos 
no 25 Sheffield Street, em Toronto. 2087

Procura-se pessoa com alguma expe-
riência de cozinha para trabalhar a 
tempo inteiro em churrasqueira, no 
centro de Toronto. Interessados, con-
tactar: 416-862-2867. 2066

Yummy Catering precisa de pessoas 
para embalamento e preparação de 
produtos alimentares, de segunda a 
sexta-feira, das 5 am à 1 pm. Entrada 
imediata. Para mais informações visi-
te-nos em 25 Sheffield Street, North 
York. 2088

Precisa-se de pessoa para a manu-
tenção de jardins com alguma expe-
riência em corte de relva. Full Time de 
segunda a sexta-feira. Contactar 647-
293-5371. 2078

Precisa-se de pessoal para trabalhar 
em talho a tempo inteiro. Em Missis-
sauga e Toronto. Interessados contac-
tar Frank: 647-985-7769. 2079

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretária, televisão e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, pátio 
e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluídas 
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento). 
Contacto: 905-782-4663. 2043

Aluga-se ‘basement’ com 1 quarto, 
cozinha, sala, casa de banho e entrada 
privada, com despesas incluídas (menos 
TV e internet). Na área de Lansdowne 
e College. Disponível de imediato. Não 
fumadores. Para mais informações, é 
favor contactar Mário: 416-937-5212. 2085

Apartamento no 1.º piso para arrendar, 
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de 
banho. Ideal para casal. Não são per-
mitidos animais. Acesso a lavandaria a 
moedas. Uma vaga no estacionamento. 
Área da Keele e Rogers. Contactar: 416-
509-2829 ou 416-654-7594. 2084

Aluga-se apartamento privado em 
‘basement’, no 9 Nairn Avenue, esquina 
com a St. Clair. Ligar para Miguel: 647-
852-0965. 2083

Aluga-se apartamento no 2.º andar, 
com áreas espaçosas: um quarto, cozi-
nha/sala em espaço aberto, casa de 
banho e espaço para escritório. Dispõe 
ainda de uma varanda grande. Situado 
na zona de Eglinton e Keele, perto do 
metro. Despesas e lugar de estaciona-
mento incluídos. Lavandaria a moedas. 
Contactar Maria: 416-988-2219 ou José: 
416-700-6631. 2077

Aluga-se apartamento em segundo 
andar, na zona de Caledonia Rd. e Eglin-
ton Ave. 1 quarto, sala, cozinha, casa de 
banho, ar condicionado, lavandaria a 
moedas no exterior e estacionamento 
para 1 carro. Ideal para casal. Não aceita 
fumadores, nem animais. Disponível 
de imediato. Contactar Manuel Gomes: 
416-587-2891. 2080

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

JUNTE-SE À EQUIPA DO COR-
REIO DA MANHÃ CANADÁ E 
DA CMCTV! Procuramos profis-
sionais com experiência em capta-
ção de imagem e edição de vídeo, 
com domínio de Adobe Premiere 
Pro e fluência em português euro-
peu. Se pretende integrar uma 
equipa dinâmica na área da comu-
nicação social, esta é a sua oportu-
nidade. Interessados, liguem para 
647-444-1240. 2025

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 • 905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

Aluga-se quarto mobilado na zona 
de Dovercourt e Oakwood. Cozinha 
e casa de banho partilhadas. Não são 
permitidos animais, nem fumadores. 
Contactar: 416-588-3980. 2074

Senhora procura cavalheiro, dos 
60 aos 72 anos, sério e respeita-
dor, que não beba, nem fume, nas 
zonas de Hamilton, Brantford, 
Caledonia ou Simcoe, para amiza-
de séria e companhia. Contactar: 
416-268-9526. 2082

Diversos
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Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

MARCHA CONTRA A FOME
Domingo, 6 de setembro, na Sankofa 
Square, 1 Dundas St. E. 8.ª edição da 
Hunger Relief Walk, organizada pelo Sai 
Dham Food Bank. As inscrições abrem 
às 8 am e a marcha começa às 10 am. 
Mais informações e inscrições: 437-
988-4422 | info@saidhamfoodbank. 
com | @saidhamfoodbank, no 
Instagram.

SEMANA CULTURAL
De sábado, 19 de setembro, a sábado, 
26 de setembro, na Casa das Beiras. 
Semana de celebração cultural organizada 

pela Casa das Beiras. Mais informações:  
416-604-1125 | www.casadasbeiras.com.

70.º ANIVERSÁRIO DO FPCCC
Sábado, 26 de setembro, na LiUNA 
Local 183, na Wilson Avenue. O First 
Portuguese Canadian Cultural Centre 
celebra 70 anos de história (1956–
2026). Mais detalhes serão anunciados 
em breve. Mais informações: 416-531-
9971 | fpccc@firstportugese.com.

GRANDE MARISCADA
Sábado, 26 de setembro, às 7 pm, na 
Casa dos Açores de Toronto. Mariscada 
preparada pelo Chef Santos, com alter-
nativa disponível, e animação a cargo 

do Duo Raça Latina. Informações e 
reservas: 647-949-1390.

FESTAS DO SENHOR SANTO CRISTO
De quinta-feira, 10 de setembro, a segun-
da-feira, 14 de setembro, na Igreja de 
Nossa Senhora de Fátima, em Brampton. 
Cinco dias de festividades religiosas e cul-
turais, com missas, procissões, jantar de 
gala, arraial, bandas filarmónicas e atua-
ções de Jorge Ferreira, Décio Gonçalves, 
Starlight e muitos outros artistas. Mais 
informações: 416-254-5813.

CORRIDA TERRY FOX
Domingo, 20 de setembro, no Gage Park, 

Main Street e Queen Street, em Brampton. 
As inscrições abrem às 8h30 am, o has-
tear da bandeira realiza-se às 9h30 am e 
a corrida começa às 10 am. Caminhada/
corrida anual de apoio à investigação con-
tra o cancro. Para participar: run.terryfox.
ca/129764

FESTIVAL DE FOLCLORE
Domingo, 6 de setembro, a partir da 1 pm, 
nos Ancaster Fairgrounds, em Jerseyville. 
Entrada gratuita. Festival promovido pelo 
Rancho Províncias e Ilhas de Portugal, com 
a participação de vários grupos folclóricos 
e comida e bebidas à venda. Mais informa-
ções:  416-791-6651 | 416-909-2095.

TORONTO

HAMILTON

Meteorologia
RENATO SANCHES

VIDAS

Renato Sanches mostrou-
se encantado com o filho na 
primeira fotografia do bebé 
que publicou no Instagram. 
“O meu pequeno príncipe”, 
escreveu.
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Oh Mãe? O que é Paulinho, o que é!

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-

ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

BRAMPTON
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 1 a 7 de setembro de 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: durante esta etapa em que sente necessidade 
de desenvolver a introspeção, liberte padrões emocio-
nais antigos que prejudicam as suas relações.
Trabalho: o momento é ideal para implementar so-
luções inovadoras e criativas no sentido de conseguir 
alcançar plenamente a sua realização pessoal.

TOURO
Amor: certamente está mais capaz de mostrar o seu 
lado harmonioso e romântico, que tende a aumentar 
a cumplicidade entre ambos os membros do casal.
Trabalho: as amizades especiais ajudam-no a cons-
truir bases sólidas para a concretização de um projeto, 
que lhe pode trazer vantagens no futuro. 

GÉMEOS
Amor: assuma os seus compromissos relacionais, mas 
valorize a liberdade de cada elemento do par e evite 
tomar decisões impulsivas ou precipitadas. 
Trabalho: provavelmente agora um contacto casual 
proporciona-lhe uma oportunidade inesperada ou pro-
voca uma mudança importante na área profissional.

CARANGUEJO
Amor: atravessa um período propício para comunicar 
com clareza e objetividade a alteração dos seus planos, 
porém não tenha medo de falar a verdade.
Trabalho: é provável que possam aparecer notícias 
e informações que beneficiam a execução das suas 
tarefas, mas aprenda a estabelecer prioridades.

LEÃO
Amor: a sua criatividade e o seu entusiasmo dão-lhe 
a possibilidade de renovar o seu relacionamento. No 
entanto, manifeste toda a sua generosidade. 
Trabalho: o aperfeiçoamento das suas qualidades 
intrínsecas expande a sua intuição, que revela sinais 
de perigo e aponta o rumo certo para o êxito.

VIRGEM
Amor: começa um ciclo de renovação sentimental em 
que deve continuar a prestar atenção aos detalhes, 
que sustentam o sucesso da parceria amorosa. 
Trabalho: a sua postura disciplinada, exigente e me-
tódica favorece a conclusão de situações pendentes. 
Contudo, valorize os seus talentos ocultos.

BALANÇA
Amor: as rotinas desgastantes e a presença de familia-
res doentes prejudicam o ambiente do seu lar. Todavia, 
encare as situações com fé e coragem.
Trabalho: nesta temporada complexa, a ocasião é indi-
cada para analisar apoios gratificantes. Nesta perspeti-
va, mantenha a calma sem nunca desanimar.

ESCORPIÃO
Amor: as questões íntimas revelam desequilíbrios, 
que exigem de si entendimento para compreender 
finalmente a origem do seu desconforto interior.
Trabalho: a altura é ótima para escolher uma ocupa-
ção artística conforme os seus dons artísticos. Acredi-
te no seu potencial e siga em frente com fé.

SAGITÁRIO
Amor: a definição de limites passa principalmente pela 
atitude assertiva, que concilia os desejos individuais e a 
vontade das pessoas à sua volta.
Trabalho: as deslocações, as conversas sábias e os estu-
dos representam aprendizagens que o podem conduzir 
a patamares superiores na carreira.

CAPRICÓRNIO
Amor: embora não deva dramatizar os problemas re-
pentinos ou insignificantes, descubra cuidadosamente 
os motivos das dificuldades ignoradas.
Trabalho: organize contratos e processos por meio de 
uma visão mais ampla, que facilite a materialização de 
iniciativas capazes de melhorar a vida.

AQUÁRIO
Amor: possivelmente inicia-se uma transformação 
profunda, que pode até incluir uma crise existencial, 
mas no fundo trata-se do seu renascimento.
Trabalho: os rendimentos adquiridos e mesmo os 
resultados financeiros dependem em grande parte do 
seu sistema de utilização de recursos materiais.

PEIXES 
Amor: a conjuntura marca o início de uma época de 
maior bem-estar e a tendência é para querer acabar 
com velhos hábitos que consomem a sua energia.
Trabalho: o fortalecimento interior consciente e 
sincronizado com a sua força Cósmica ou Divina é a 
garantia de poder colocar em prática um sonho.

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

SEGUNDA-FEIRA, 07 SETEMBRO
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

TERÇA-FEIRA, 01 SETEMBRO
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 02 SETEMBRO
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 03 SETEMBRO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
11:00 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:00 MERC ADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 04 SETEMBRO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:15 LIGA DE PORTUGAL - FCP X 
MOREIRENSE
17:15 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 05 SETEMBRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:21 FALAR GLOBAL T15
05:41 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTIGA-
ÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
13:00 LIGA DE PORTUGAL - MARÍTIMO X 
SLB // ALVERCA X BRAGA
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI DOA A QUEM DOER)
15:30 LIGA DE PORTUGAL - SPORTING 
X NACIONAL
17:30 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOTÍCIAS CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORRE IO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 06 SETEMBRO
05:25 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVES-
TIGAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
10:30 LIGA DE PORTUGAL - STA. 
CLARA X RIO AVE
12:30 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVES-
TIGAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA DE PORTUGAL - VITÓRIA 
G. X CASA PIA
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘Tom & Jerry: 
Forbidden Compass’
Género: Animação  
Realização: Zhang 
Gang | Elenco: Eric 
Bauza, Ben Diskin, 
Janice Kawaye
Sinopse: Numa per-
seguição num museu, 
Tom e Jerry ativam 
acidentalmente uma 
bússola mágica que os 
transporta para outro 
mundo, obrigando os ri-
vais eternos a colaborar 
para regressar a casa.

Título: ‘Finding Emily’ 
Género: Romance 
Realização: Alicia 
MacDonald 
Elenco: Angourie 
Rice, Spike Fearn, 
Minnie Driver  
Sinopse: Um músico 
apaixonado recebe 
o número errado da 
rapariga dos seus sonhos 
e une-se a uma estudante 
de psicologia numa busca 
hilariante pelo campus 
que acaba por testar os 
seus próprios corações.FO
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ZÉ AMAROZÉ AMARO

SÁBADO, 7 
DE NOVEMBRO 

PORTAS ABREM ÀS 6PM 

JANTAR ÀS 7PM
RENAISSANCE BY THE CREEK

 3045 Southcreek Rd, Mississauga
VENHA COMEMORAR

CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com

E UMA 
SURPRESA!
E UMA E UMA 
SURPRESA!SURPRESA!



O mais recente inquérito 
do Centre for Addiction and 
Mental Health, conhecido 
pela sigla CAMH, aponta 
para uma ligeira melhoria 
na saúde mental dos jovens 
em Ontário, mas os níveis de 
sofrimento psicológico conti-
nuam elevados.

Em 2025, 46% dos alunos 
do 7.º ao 12.º ano apresenta-
ram um nível moderado a 
grave de sofrimento psicoló-
gico. O valor representa uma 
descida face aos 51% regista-
dos em 2023.

Apesar da redução, os 
números continuam eleva-
dos. Cerca de 30% dos estu-
dantes consideram a sua saú-

de mental razoável ou má, um 
valor semelhante ao registado 
em 2019.

Um em cada cinco alu-
nos apresentou sintomas de 
depressão nas duas semanas 
anteriores ao inquérito.  Um 
em cada três revelou sinto-
mas de ansiedade.

A solidão é outra das preo-
cupações. Um em cada oito 
estudantes disse sentir-se 
muitas vezes ou sempre sozi-
nho.

As redes sociais também 
levantam preocupações. 25% 
dos alunos passam cinco ou 
mais horas por dia nas redes 
sociais. Mais de um quarto 
afirmou ter sido vítima de 
ciberbullying no último ano.

Os especialistas defendem 
que o acesso a apoio de saúde 

mental nas escolas é funda-
mental. 63% dos estudantes 
dizem saber onde procurar 
ajuda, mas apenas 14% recor-
reram a esses serviços.

O estudo aponta ainda para 

um aumento significativo 
das apostas online.  Um em 
cada dez alunos disse ter feito 
apostas desportivas.

Os especialistas conside-
ram positiva a redução do 

sofrimento psicológico, mas 
alertam que os níveis conti-
nuam preocupantes e que é 
necessário manter o inves-
timento na saúde mental  
dos jovens.

PUB

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
9 am às 5 pm | Sábado: 9 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Polvo rolo congelado 
Ferma 

$10,98 rolo

Feliz Dia do Trabalhador!

Caixa bacalhau noruega 10-12
Oferta 1 garrafa azeite ferma 750gr

Lulas limpas U10
Congeladas 2.5lb 

$16,58saco

Cavala 
Fresca

$4,99 lb$695,00cada 

TERÇA-FEIRA, 1 SETEMBRO 202648 Canadá

Catarina Soares LJI Reporter

Saúde mental dos jovens melhora, 
mas continua a preocupar em Ontário
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