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2 Editorial / Canada

Tempo de voltar

etembro chega sempre com
um certo peso simbdlico. Para

muitos, € o més do regresso.
Regressam os hordrios, as escolas,
o transito, as reunides, as agendas
cheias. Regressa a rotina, depois de
semanas em que o tempo pareceu
correr de outra forma.

Para muitos luso-canadianos, este
regresso tem ainda uma dimensao
muito prépria. O verao é, muitas
vezes, sinénimo de Portugal. De
reencontros com a familia, de festas,
de aldeias que voltam a encher-se, de
praias, de mesas longas e de conversas
sem olhar demasiado para o relogio.
Depois, chegam os ultimos dias de
agosto, fazem-se novamente as malas
e comeca a viagem de volta.

Ha sempre alguma melancolia nes-
se momento. O fim das férias parece,
por vezes, o fim de uma parte mais
leve do ano. Mas talvez setembro
mereca ser visto de outra forma.

Regressar a normalidade nao signifi-
ca regressar apenas as obrigacoes. Sig-
nifica também recuperar rotinas que
nos pertencem, reencontrar pessoas,
retomar projetos, comecar outros. Ha
conforto na previsibilidade dos dias e
entusiasmo na ideia de recomeco.

E setembro também traz momentos
pelos quais podemos esperar com
entusiasmo. J4 na proxima segun-
da-feira, o Canada assinala o Dia do
Trabalhador, uma data com particu-
lar significado para uma comunidade
marcada pelo trabalho de sucessivas
geracoes de emigrantes. Em Toronto,
a tradicional parada volta a juntar
milhares de trabalhadores e sindica-
tos nas ruas da cidade.

Talvez tenhamos criado o habito
de dividir o ano entre os momentos
pelos quais esperamos e os perio-
dos que apenas atravessamos até la
chegar. Esperamos pelo verao, pelas
férias, pela proxima viagem. Mas
uma parte muito significativa da
vida acontece precisamente entre
esses momentos. Nos dias comuns.
Nos pequenos rituais. Naquilo que
repetimos quase sem reparar.

Para quem vive entre Portugal e o2
Canada, voltar ao Canada nio signifi- =
ca deixar Portugal para tras. Levam-se é
memdrias, habitos, histérias, sabores *
e afetos.

Setembro nao precisa, por isso, de ser
visto como o fim de alguma coisa. Pode
ser também o principio. Porque reco-
mecar ndo é necessariamente voltar ao
ponto de partida. As vezes, é regressar
a vida de sempre ligeiramente diferen-
tes - e melhores - do que aquilo que
éramos antes.
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Trump quer ‘Lake America' nos mapas da Apple

Catarina Soares LJI Reporter

® Donald Trump tera contactado dire-
tamente a Apple para pedir a alteracao
do nome do Lago Ontario para ‘Lake
America’ nos mapas da empresa. A
informacao foi avancada pelo secreta-
rio do Interior dos Estados Unidos da
América (EUA), Doug Burgum, numa
entrevista a Fox Business.

Segundo Burgum, a alteracdo no
Apple Maps podera surgir em breve. O
pedido surge depois de Trump ter assi-
nado uma ordem executiva para mudar
onome do Lago Ontario, numa altura de
fortes tensdes entre o Canadd e os EUA.

A decisido surge apés o fracasso das
negociacoes comerciais entre os dois

paises. Trump tem defendido publica-
mente a mudanca de nome e voltou a
abordar o assunto nas redes sociais.

A Google ja alterou a designacdo nos
seus mapas. Nos EUA, os utilizadores
veem agora ‘Lake America. No Canada,
o nome continua a ser Lago Ontdério.
Nos restantes paises, aparecem as duas
designacoes.

A eventual mudanca nos mapas
da Apple poderd levar a disputa pelo
nome do lago para outra das principais
plataformas digitais. Para ja, no Canad3,
a designacdo mantém-se como Lago
Ontario.

A polémica surge num contexto de rela-
¢Oes tensas entre Ottawa e Washington,
marcado também pelo conflito comercial
e pelas tarifas impostas pelos dois paises.

2080 Dufferin Street
Toronto, ON M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

Isabel Gomes Jose Fernandes

Maria Estrela Francisco De Freitas

Felix Pereira Marco Ribeiro

Maria Barbosa

Por favor; deixe uma mensagem de condoléncias para estas familias em www.vesciofuneralhome.com
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LiUNA apoia comunidades e valoriza os trabalhadores

# Conheca as mais recentes partilhas da LIUNA nas redes sociais

Catarina Soares LJI Reporter

® A LiUNA voltou a estrada
por uma boa causa. Na quar-
ta-feira, 26 de agosto, Joe
Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional da LiUNA e
Diretor Regional para o Cen-
tro e Leste do Canada, liderou
a 142 edicdo da ‘LiUNA Len-
ding a Hand Motorcycle Ride),
entre Hamilton e Niagara.

O passeio angariou 150 mil
délares este ano e, ao longo
das 14 edicoes, ja reuniu mais
de 1,5 milhoes de ddlares para
apoiar organizacoes de soli-
dariedade e as comunidades
onde vivem e trabalham os
membros da LiUNA.

A iniciativa conta também
com a parceria da Laborers
Care, que apoia familias de tra-
balhadores que ficaram feridos
ou perderam a vida no trabalho.

A LiUNA Local 837 marcou

presenca no evento ‘Play It
Forward, em parceria com os
Hamilton Tiger-Cats. A inicia-
tiva cria oportunidades para
jovens indigenas da regido de
Hamilton através do despor-
to, da mentoria e da ligacido
a comunidade. O objetivo
é reforcar a confianca, pro-
mover novas aprendizagens
e ajudar os participantes a
desenvolver o seu potencial.
A organizacao sindical destaca
este apoio a juventude como
um investimento nas comuni-
dades e nas proximas geracoes.

Na rubrica ‘Member Mon-
day, a LiUNA Local 183 da a
conhecer o percurso dos seus
membros. Desta vez, o destaque
vai para Luis Macedo, membro
do sindicato ha mais de 20
anos, cuja carreira passou por
diferentes dreas da construcao.
Entre os projetos que mais o
marcaram esta o ‘The Well, no
centro de Toronto. Hoje, pode
passar pelo empreendimento
e recordar com orgulho o seu
contributo para aquela obra e
para a comunidade que ajudou
a construir.
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JULIE DZEROWIGZ

' DEPUTADA FEDERAL POR DAVENPORT
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COMUNIDADE UM FELIZ DIA
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Para obter ajuda com programas do Governo

FOTOS: JOE MANCINELLI FACEBOOK

Federal, tais como imigracao, pensao do Canada ou
impostos, nao hesite em contactar o meu escritorio
por telefone ou e-mail!

416 654 8048 | JULIEDZEROWICZ.CA
1202 BLOOR STREET WEST

£ X (0) @ULIEDZEROWICZ (@B JULIEDZEROWICZMP
JULIE.DZEROWICZ@PARL.GC.CA
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Leamington recebe permanencia consular

Catarina Soares LJI Reporter

® O Consulado-Geral de Portugal em
Toronto vai deslocar uma equipa a Lea-
mington, Ontdrio, para mais uma perma-
néncia consular.

A 18 e 19 de setembro, os cidadaos
portugueses e luso-canadianos poderdo
tratar dos seus documentos de identifi-
cacdo e de viagem, incluindo o Cartdo de

Cidadao e o passaporte.

Também serd possivel iniciar pro-
cessos de registo civil relacionados com
nascimento, casamento e ébito.

O atendimento serd feito a 18 de
setembro, das 9 am as 7 pm, e a 19 de
setembro, das 9 am as 5 pm.

A permanéncia consular terd lugar
no Clube Comunitario Portugués de
Leamington, no numero 217 da Talbot
Street West.

FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

AMBIENTE

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026

CORREIO

damanha

CANADA *

A curiosa costa vermelha da Prince Edward Island

Catarina Soares LJI Reporter

® A primeira vista, parece uma pai-
sagem de outro continente. O mar, as
falésias e uma extensa faixa de areia ver-
melha criam um cendrio pouco habitual
no Canada.

Estamos na Prince Edward Island, na
costa leste do pais, onde esta tonalidade
marca grande parte do litoral, sobretudo
na regido conhecida como Red Sands
Shore.

A explicacdo comeca muito antes da
chegada das primeiras comunidades
europeias. A ilha é constituida, em gran-
de parte, por camadas de arenito ricasem
minerais de ferro. A erosido desgasta as
rochas e leva os sedimentos até a costa.

Em contacto com o oxigénio, o ferro
oxida e d4 ao solo, as falésias e a areia os
caracteristicos tons avermelhados.

A paisagem guarda também uma
longa histéria humana. A Prince Edward
Island é territério tradicional dos

Mi'kmag, que ali vivem ha milhares de
anos. Mais tarde, a ilha desenvolveu uma
forte ligacdo a agricultura e a atividade
maritima, duas areas que continuam a
fazer parte da identidade local.

Hoje, a costa é também um dos gran-
des atrativos para quem visita a regiao.

Um dos locais onde o vermelho se
destaca é Canoe Cove, no sul da ilha. O
areal, as falésias e as aguas do estreito
de Northumberland criam um cendrio
especialmente impressionante.

Ao longo da costa ha ainda dunas,
trilhos, pequenas comunidades e muitas
outras praias para descobrir.

E a tonalidade da paisagem nao é
sempre igual. A luz,a humidade e a maré
alteram a intensidade do vermelho, tor-
nando cada momento diferente.

Entre natureza e histéria, a Prince
Edward Island mostra um lado menos
conhecido do Canada.

Uma costa moldada pelo tempo, onde
a propria terra parece ter escolhido a
sua cor.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
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- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting

- Business Registrations
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SALSICHARIA PORTUGUESA

* Fabrico de enchidos a portuguesa

* \Vendas por grosso e a retalho

F. Garcia - Proprietario

2480 Cawthra Rd., Unit 4,
Mississauga L5A 2X2

905-279-2107
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Agua limpa

ANTONIO AZEVEDO
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® Nos e a maioria das pessoas
que vivem em centros urba-
nos no Canadad damos por
garantida a 4gua potavel lim-
pa e segura. Nem pensamos
nisso. Infelizmente, muitas
Primeiras Nacdes no Canada
enfrentam intmeros avisos
de qualidade da 4gua. A sua

dgua nem sempre € segura
nem limpa.

Porqué? Porque os nossos
governos permitiram que a
industria pesada operasse
durante anos em areas onde
vivem as Primeiras Nacoes,
sem controlos ambientais
adequados. Minas e fabricas
de papel junto a fontes de
adgua funcionaram durante
décadas, poluindo o ambien-
te. O resultado foi que as
fontes de agua de muitas
Primeiras Nacodes ficaram
contaminadas.

Houve acdes coletivas
bem-sucedidas das Primei-
ras Nacoes contra o Governo.
O Governo federal continua
enredado em tribunal a lidar
com processos judiciais das
Primeiras Nacodes relaciona-
dos com a agua limpa.

O Governo do primeiro-mi-

nistro Mark Carney prop6s
recentemente uma lei que
alocaria 4,5 mil milhodes de
doélares ao longo dos proxi-
mos cinco anos para ajudar a
resolver a qualidade da 4gua
nas areas ocupadas pelas Pri-
meiras Nagoes.

Parece bem. E um come-
co. Mas um dos problemas
identificados pelas Primeiras

Lei Com Azevedo 5

Nacoes é que a legislacdo pro-
posta ndo consagra o direito
a agua potavel limpa. Por
nao proteger a agua potavel,
as Primeiras Nacdes temem
que a sua agua volte a ser
poluida.

J4 vimos isto no passa-
do. As Primeiras Nacodes
temem que a industria volte
a ter permissido para poluir.

E quem as pode culpar por
estarem preocupadas? Se as
suas preocupacoes tivessem
sido ouvidas desde o inicio,
a sua agua nao estaria conta-
minada e ndo estariamos nos
a pagar a fatura da limpeza.

Tradugdo do artigo com
colaboracdo de Ana Almeida
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MARIT STILES

MPP Davenport, Leader of the Official Opposition

COMMUNITY OFFICE (falamos portugués)

1199 Bloor Street West, Toronto

mstiles-co@ndp.on.ca

416-535-3158
maritstilesmpp.ca
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Requinte celebra primeiro aniversario em Toronto

# Restaurante portugués assinalou a data com ementa especial

Eduardo Vieira
Teresa Lencastre

® O restaurante Requinte
celebrou, no passado dia 2 de
agosto, o primeiro aniversa-
rio, numa comemoracao que
reuniu familiares, clientes e
amigos em Toronto.

Conhecido pela aposta na
gastronomia portuguesa, o
restaurante apresenta uma
ementa variada, com pratos
de carne, peixe, marisco
e massas, além de outras
opcoes para além da cozinha
portuguesa.

Para assinalar o primeiro
ano de atividade, foi prepa-
rada uma ementa especial
e realizado um churrasco
com uma grande variedade
de carnes, que ficou a cargo

do chef brasileiro Tido, que
também presta servicos de
cozinha em eventos parti-
culares.

Os participantes na cele-
bracao receberam ainda um
copo de champanhe e uma
fatia do bolo de aniversario.

Paula Cristina, responsa-
vel pelo Requinte, disse ao
Correio da Manha Canada
(CMC) estar satisfeita com o
apoio recebido da comuni-
dade ao longo deste primeiro
ano e deixou um convite a
todos aqueles que ainda nao
tiveram oportunidade de
conhecer o restaurante.

O Requinte estd aberto
diariamente ao almoco e
ao jantar e aceita reservas
para festas e outros encon-
tros familiares. As reservas

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026

podem ser feitas através do
numero 416-410-0555.
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5121 First Line, Milton, ON, L9E 0J8

DESEJAMOS UM
FELIZ DIA DO
TRABALHADOR!

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista
FELIZ DIA DO TRABALHADOR

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparagoes.

Aceitamos o novo seguro CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado na
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em
Barrie | somente com marcaggo

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE A SUA CONSULTA:

647.430.5526
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O executivo da Local 837 deseja a toda a comunidade

Um feliz Dia do Trabalhador!

Cambridge Office
330 Industrial Road, Cambridge, ON, N3H 4R7
Tel: 519-653-3333 ¢ Fax: 519-653-8086

St. Catharines Office
267 Carlton Street Street, St. Catharines, ON, L2N 1B7
Tel: 905-227-1837 ¢ Fax: 905-227-0165

VIEIRA
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INSURANCE BROKERS LTD.
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Surety Bonds

Property & Casualty, Fleets
Wrap Up Liability
Professional Liability
Directors & Officers
Environmental Liability
Manufacturers | Retail Shops
Real Estate, Rented Dwellings
Apartment Buildings
Hospitality/Restaurants, Bars

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielralinsurance
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José Andrade
Escritor

® O movimento associativo
é o suporte dinamizador da
didspora acoriana na América
do Norte. Centenas de clubes
e associacbes preservam a
nossa identidade nas nossas
comunidades dos Estados Uni-
dos da América (EUA) e do
Canada, desde o Atlantico até
ao Pacifico, incluindo bandas
filarmonicas, grupos folcléricos
ou irmandades religiosas. Duas
dessas entidades completaram
este ano meio século de vida
e merecem aqui o nosso reco-
nhecimento, que é extensivo a
todas as demais.

A POSSO da Califérnia

Na costa oeste dos EUA,
banhada pelo Oceano Pacifico,
a Califérnia é a maior comu-
nidade estadual da diaspora
portuguesa na América do
Norte, com mais de 300 mil

portugueses e lusodescenden-
tes, maioritariamente nascidos
nos Acores ou descendentes de
acorianos.

Foi aqui que nasceu e persis-
te uma das mais importantes
organizacoes sociais da comu-
nidade portuguesa dos EUA, a
POSSO - Portuguese Organi-
zation for Social Services and
Opportunities.

Nasceu ha 50 anos, em 1976,
na cidade de San José, com o
nobre propoésito, que mantém
até hoje, de servir os milhares
de acorianos que se estabele-
ceram no Vale de Santa Clara
durante a segunda grande vaga
da emigracdo acoriana nas
décadas de 60 e 70 do século
passado.

Foram seus pioneiros Joe
Machado, Vicky Borba, Hono-
rio Borba, Fatima Brazil, Mab-
le Costa, Filomena da Silva,
Heraldo da Silva, Adelaide de
Medeiros, Antonino Pascoal,
Maria Joao Ribeiro, Tony Rosa e
Raquel Rodrigues, muitos deles
filhos de imigrantes portugue-
ses e estudantes da Universi-

dade de San José, a que se jun-
taram depois Goretti Silveira,
Emanuel Sousa e o padre Leonel
Noia, segundo o levantamento
realizado pelo incansavel inves-
tigador acoriano Tony Goulart.

Desde a instalacido inicial
numa modesta dependéncia da
sede da Irmandade do Espirito
Santo até a aquisicao do impo-
nente edificio que hoje serve
como Centro Cultural Portu-
gués, a POSSO cumpriu sempre
uma missdo social ainda hoje
indispensavel, seja nos servicos
de saude, no apoio comunitario,
na facilitacdo da integracao ou
na preservacdo da identidade,
contribuindo para o bem-estar,
o desenvolvimento e a dignifi-
cacao da nossa querida comuni-
dade portuguesa.

Por isso, quando agora come-
mora meio século de relevante
atividade ao servico dos outros,
quero agradecer e enaltecer a
vida e a obra da POSSO. Faco-o
nas pessoas do senhor presiden-
te da sua mesa diretiva volunta-
ria, o professor Emanuel Sousa,
e da senhora diretora executiva,

Dra. Elsa Oliveira, que tanto se
dedicam a esta causa soliddria.

Gracas a estes e a tantos
outros dirigentes, funcionarios
e voluntarios, a POSSO muito
tem contribuido para que se
possa viver melhor no seio da
comunidade portuguesa.

Que a POSSO possa continuar
a fazer sempre mais e melhor,
com a ajuda de todos, para aju-
dar quem mais precisa.

O Operario de Toronto

O dia 25 de abril evoca duas
datas importantes em Portugal
e em Toronto.

Em Portugal, a 25 de abril de
1974, a Revolucido dos Cravos
instaurou a democracia nacio-
nal e, dois anos depois, possibi-
litou a autonomia regional.

Em Toronto, a 25 de abril de
1976, nasceu o Operario Sports
Club.

Nasceu no mesmo més em
que foi consagrada a Regido
Auténoma dos Acores na Cons-
tituicio da Republica Portu-
guesa.

Nasceu por iniciativa de um

Meio seculo de solidariedade e desporto

grupo de imigrantes da ilha de
Sao Miguel, evocando o Clube
Operario Desportivo do conce-
lho da Lagoa.

Nasceu com motivacdo des-
portiva e ainda hoje participa
na Toronto Soccer League, mas
foi e € muito mais do que uma
equipa de futebol.

E uma referéncia da comu-
nidade portuguesa de Toronto,
também em termos culturais e
sociais, e por isso tem todas as
razoes para celebrar a impor-
tante conquista deste meio
século de vida.

Assim, quero felicitar os seus
dirigentes, os seus atletas e os
seus socios, de ontem e de hoje,
que tornaram possiveis estas
cinco décadas de desporto e
de identidade. A todos saudo
na pessoa do seu incansavel
presidente, o senhor Norberto
Vital, que dedicou a este clube
os ultimos 35 anos da sua vida.
Merece, por isso, a nossa home-
nagem, desejando que o seu
exemplo de dedicacdo a este clu-
be seja inspirador para as novas
geracoOes da nossa comunidade.
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Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated

D¥cro J.
(GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS,
SALA, COZINHA, CASA DE BANHO
COMPLETA E ESTACIONAMENTO
PARA 1 CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419,900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONCALVES 416-817-8356

e il UMA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
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André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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GUERRA COMERCIAL

Inquerito revela forte apoio a posicao

de Carney nas negociaoes com os EUA

Catarina Soares LJI Reporter

® A maioria dos canadianos
considera que Mark Carney
tomou a decisdo certa ao
suspender as negociacdes
comerciais com os Estados
Unidos da América (EUA).
Os dados sio de um novo
inquérito da “Abacus Data”,
realizado entre 21 e 26 de
agosto, junto de mais de dois
mil adultos em todo o pais.
71% dos inquiridos apoiam a
decisdo do Governo federal
de interromper as negocia-
coes, mesmo depois de serem
informados de que a medida
poderia provocar tarifas mais
elevadas e maior incerteza
econdémica.

Apenas 17% consideram
que Ottawa deveria ter acei-
tado a proposta norte-ame-
ricana. Outros 12% nao tém
uma opinido definida.

Carney suspendeu as nego-
ciacoes a 21 de agosto, depois
de Washington apresentar
novas condicdes que o pri-
meiro-ministro classificou
como injustas e prejudiciais
para a economia canadiana.
No dia seguinte, os EUA apli-
caram tarifas de 50% sobre
cerca de 28 mil milhoes de
ddlares em produtos cana-
dianos.

O apoio a decisao de Otta-
wa atravessa regides e par-
tidos. No Quebec, chega aos
79%, enquanto em Alberta
fica nos 61%.

Mesmo entre os eleitores
conservadores, a decisao
reline apoio. 54% conside-
ram correta a suspensao das
negociacoes, apesar das criti-
cas do partido a estratégia do
Governo federal.

No conjunto do pais, 60%
aprovam a forma como Mark
Carney e o Governo federal
tém conduzido as negocia-
coes com os EUA. Entre os
eleitores conservadores, 36%
aprovam e 38% desaprovam
a atuacao do Governo.

71% dos inquiri-
dos apoiam a de-
cisdo do Governo
federal de inter-
romper as hego-
ciacées, mesmo
depois de serem

informados de que
a medida poderia
provocar tarifas
mais elevadas e
maior incerteza
economica.

Apesar do apoio a posi-
cao de Carney, existe pouco
otimismo quanto ao futuro.
Apenas 15% esperam uma
resolucdo rapida que permita
retirar a maioria das tarifas.
Para 32% dos canadianos, o
conflito deverd prolongar-se
antes de surgir um acordo.
Outros 40% admitem um
agravamento das tensdes ou
uma deterioracdo duradoura
das relacoes entre os dois
paises.

Os resultados mostram um
forte apoio a posicao de Otta-
wa, mas também preocupa-
cao com a duracao e o impac-
to econdmico da disputa
comercial com Washington.

FOTO: CHRISTINE FRECHETTE FACEBOOK
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POUPAR ATE $200,000
NUMA CASA NOVA HOJE
SIGNIFICA MAIS FAMILIAS EM
MAIS CASAS AMANHA

Descubra como pode poupar até
$200,000 huma casa hova
ontario.ca/MoreHomesFaster

Ontario @

Pago pelo Governo de Ontario
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Gastroenterites levam centenas as urgéncias nos Acores

¢ Apesar do aumento registado, ha sinais de melhoria

Teresa Lencastre

® Viriasilhasdos Acores regis-
taram nas ultimas semanas um
aumento acima do esperado de
casos de gastroenterite aguda,
com mais episodios de vémitos
e diarreia do que o habitual
nesta altura do ano.

A Autoridade Regional de
Saude confirmou a presenca de
norovirus em Sio Miguel e no
Faial e identificou pontualmente
as bactérias Salmonella e Campy-
lobacter em Sdo Miguel. No Faial,
mais de 400 pessoas recorreram
asurgéncias do Hospital da Horta
entre 1 de julho e 12 de agosto
devido a gastroenterite.

Apesar do aumento regista-
do, ha sinais de melhoria. No
Faial, a transmissdo estad em
descida, enquanto nas Flores e
na Terceira o nimero de casos

e atendimentos também tem
vindo a diminuir. A maioria das
situacoes é ligeira e os doentes
recuperam em casa num perio-
do de um a trés dias.

FOTO: ANNA SHVETS/PEXELS
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Acores aprovam trés milhoes
de euros para agricultores

4 Apoios compensam custos com combustiveis e

fertilizantes

Teresa Lencastre

® O Governo dos Acores apro-
vou a atribuicdo de trés milhoes
de euros em apoios aos agricul-
tores para compensar o aumen-
to dos custos de producido no
segundo trimestre deste ano.
A medida prevé uma com-
pensacao de 11 céntimos por
litro de gasodleo agricola consu-
mido entre abril e junho. Estao
ainda previstos apoios de 12
euros por hectare de superficie
agricola elegivel, 10 euros por
vaca aleitante, 12 euros por
vaca leiteira e 1,50 euros por

ovino ou caprino.

Os produtores das regides
auténomas tinham ficado ini-
cialmente de fora dos apoios
nacionais criados para respon-
der a subida dos custos dos fer-
tilizantes e de outros fatores de
producdo. Apés reivindicacoes
da Federacao Agricola e do
Governo Regional dos Acores,
o Governo da Republica com-
prometeu-se a alterar a medida.

FOTO: GRIFFIN WOOLDRIDGE/PEXELS
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Acores comemoram 50 anos de autonomia

¢ Parlamento acoriano promove trés dias de iniciativas

Teresa Lencastre

® A Assembleia Legislativa dos
Acores vai promover, entre 2
e 4 de setembro, na Horta, um
conjunto de iniciativas para
assinalar os 50 anos da Autono-
mia Constitucional.

O programa inclui ativida-

des com criancas e idosos, um
encontro com deputados da
primeira legislatura da entao
Assembleia Regional e com o
primeiro presidente do Governo
Regional, e a estreia do musical
‘O Canto da Autonomia’

O momento central acontece
a 4 de setembro, data em que se
completam 50 anos da sessao

solene inaugural da Assembleia
Regional dos Acores.

A sessdao comemorativa con-
tard com a participacdo do
presidente da Assembleia da
Republica, José Pedro Aguiar-
-Branco, e incluird uma home-
nagem aos antigos presidentes
do Parlamento acoriano e do
Governo Regional.

UNIAO EUROPEIA

Novo modelo de fundos
europeus preocupa Acores

¢ Futuras regras podem reduzir poder de decisao regional

Teresa Lencastre

® As futuras regras para a
gestdo dos fundos europeus
estdo a gerar preocupacao nos
Acores. O modelo em discussao
aponta para a juncao, num uni-
co envelope nacional, de apoios
que atualmente sido geridos de
forma auténoma pelas regioes.

A eventual alteracdo esta
a alimentar receios de maior
controlo por parte do Estado
e de uma reducao do poder de
decisdo regional sobre a aplica-
cao das verbas europeias. Entre
as preocupacoes estd também

a possibilidade de o novo siste-
ma penalizar empresas, tanto
pequenas como grandes, que
beneficiam destes financia-
mentos.

Perante o cendrio previsto
para o proximo quadro de fun-
dos europeus, deputados do PS
exigiram respostas e garantias
ao Governo da Republica.

FOTO: MARCO/PEXELS
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Acores lideram projeto para
detetar C02a partir do espaco

¢ Objetivo é avaliar emissdes de dioxido de carbo-

no em zonas vulcanicas

Teresa Lencastre

® O Instituto de Investigacdo
em Vulcanologia e Avaliacdo
de Riscos da Universidade dos
Acores lidera um projeto que
pretende utilizar tecnologia de
satélite e drones para avaliar o
diéxido de carbono libertado
pela atividade wvulcinica em
terra e no mar.

O projeto ' BREATHE' procura
desenvolver novas ferramen-
tas para detetar, quantificar e
interpretar emissoes de CO2,
combinando medicbes reali-
zadas no terreno com técnicas
avancadas de detecdo remota.

A investigacdo, que decorre
até marco de 2029, preten-

de também compreender e
modelar a forma como o CO2
de origem geoldgica interage
com a hidrosfera, a biosfera e a
atmosfera.

O projeto procura contribuir
para o desenvolvimento de
novas estratégias de monito-
rizacdo das zonas de emissdo
difusa de diéxido de carbono.

FOTO: TONYJEFF/WIKIMEDIA COMMONS

FOTO: ZELCH CSABAIPEXELS
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Heranca com dividas: posso recusa-(a?

Judith Teodoro
Advogada

® Imagine que a sua mae
falece com diversas dividas
por liquidar. Com a sua mor-
te, estas dividas ndo desapa-
receram, fazendo parte da
heranca. Esta é constituida
nao apenas pelos bens e valo-
res da falecida, mas também
pelas suas dividas e encargos.
Assim, antes de os bens serem
distribuidos pelos herdeiros,
devem ser considerados os
encargos da heranca. Em
principio, sio os bens que
integram a heranca que res-
pondem pelas dividas do
falecido, ndo significando que
os herdeiros tenham auto-
maticamente de pagar essas
dividas com o seu patriménio
pessoal.

No caso de as dividas serem
superiores a heranca, exis-
tem duas possiveis solucoes,

nomeadamente o repudio da
heranca ou aceitar a heranca
a beneficio de inventario.

O repudio da heranca con-
siste no ato através do qual
o herdeiro declara que nao
pretende aceitar a heranca a
que foi chamado. Ao repudiar,
deixa de assumir a posicao de
herdeiro relativamente aque-
la sucessdo. Em regra, ndo é
possivel repudiar apenas uma
parte da heranca, uma vez
que a aceitacio ou o repudio
abrangem a totalidade da
heranca, salvo as excecoes
previstas na lei.

Por outro lado, existe a pos-
sibilidade de aceitar a heranca
a beneficio de inventario.
Com esta aceitacdo, estara
condicionado a concretizacao
de inventdrio, destinado a
identificar os bens e respe-
tivos valores, bem como os
encargos existentes. A res-
ponsabilidade pelo pagamen-
to das dividas fica, em prin-
cipio, limitada aos bens que
respondem pelos encargos da

heranca, ndo tendo o herdeiro
de utilizar o seu patriménio
pessoal para satisfazer o valor
que exceda o patrimoénio
hereditario.

Relativamente as despesas
de funeral e obrigacoes fis-
cais, estas devem ser igual-
mente enquadradas no ambi-
to da heranca. As despesas de
funeral constituem encargos
da heranca e as obrigacdes
fiscais do falecido nio signifi-
cam, por si so, que os herdei-
ros respondam ilimitadamen-
te com o seu patrimoénio.

Relativamente as despesas
do funeral, o herdeiro, proce-
dendo ao pagamento, podera
requerer junto da Seguranca
Social o reembolso do valor
pago, desde que cumpridos
determinados requisitos. No
caso do IRS, por exemplo, exis-
tem obrigacbes declarativas
que devem ser cumpridas em
nome do falecido, designada-
mente pelo administrador da
heranca.

Por fim, se um dos herdeiros

for menor, devera ser requeri-
da pelos representantes legais
e/ou pais do menor uma auto-
rizacdo judicial junto do tri-
bunal, para que estes possam
repudiar a heranca em nome
do menor. Esta exigéncia
procura assegurar a protecao
dos interesses patrimoniais
da crianca ou jovem, evi-
tando que uma decisio com
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consequéncias relevantes seja
tomada sem controlo judicial.

Assim, perante uma heran-
cacom dividas, é fundamental
analisar previamente o patri-
monio e os encargos existentes
e, sobretudo quando estejam
envolvidos menores, imoveis
ou dividas fiscais, obter acon-
selhamento juridico antes de
tomar uma decisao definitiva.

WINDMILL

Group Corp.

DESEJAMOS A
COMUNIDADE UM FELIZ
DIA DO TRABALHADOR!

RESIDENTIAL AND COMMERCIAL

CONCRETE AND DRAIN WORK

Tel.: 905-636-8860  E-mail: quotes@windmiligroup.ca
5121 First Line, Milton, ON L9E 0J8
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ALCIDE FRANCISCO
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Simon Arruda leva guitarra

portuguesa ao ‘CMCTV Talent'
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¢ EPISODIO 23 As quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canadd’, na CMCTV, e aos domingos, as 9h30 am, na Citytv

¢ Guitarrista traz uma interpretacao ligada as raizes do fado a segunda temporada do programa em portugués

Carla Antunes

® Guitarrista e apaixonado
pela musica e pela cultura
portuguesas, Simon Arruda
tem dedicado o seu percurso
a guitarra portuguesa, instru-
mento que ocupa um lugar
central nas suas atuacoes. No
seu repertoério, cruza fados
instrumentais tradicionais
com arranjos contempora-
neos, procurando respeitar
a identidade deste género
musical, mas também dar-lhe
novas formas de interpreta-
cao.

O fado, uma das expressoes
mais emblematicas da cultura
portuguesa, tem na guitarra
portuguesa um dos seus gran-
des simbolos. Reconhecido
pela UNESCO como Patri-
monio Cultural Imaterial da
Humanidade desde 2011, con-
tinua a levar a musica e a cul-
tura portuguesas a diferentes
geracoes e comunidades.

E neste universo que Simon
Arruda encontra a sua inspi-
racio. Apresenta-se a solo ou
ao lado de fadistas, partici-
pando em concertos, eventos
e celebracoes culturais e par-
tilhando a musica portuguesa
com diferentes publicos.

Mas a ligacdo de Simon
Arruda a musica nao aconte-

ce apenas em palco. O musico
€ também professor de musi-
ca instrumental em cinco
escolas primdarias do Toron-
to Catholic District School
Board, onde trabalha com
jovens estudantes. Durante
as celebracoes do patrimoénio
portugués, participa ainda
nas iniciativas do organis-
mo, realizando apresentacoes
sobre a guitarra portuguesa e
a sua histéria, acompanhadas
por momentos musicais.

Simon Arruda colabora
também com a escola de
musica da Banda do Sagrado
Coracao de Jesus, associada
a Igreja de Saint Helen, em
Toronto, onde apoia o ensino
de instrumentos de sopro. Da
ainda aulas particulares de
guitarra.

No ‘CMCTV Talent, cada
tema apresentado tem um
significado especial. ‘Aurelia
Marie’ é dedicada a sua filha,
‘Alegria do Filho' ao seu filho
e ‘Salvacdo Doce’ a Nosso
Senhor. Todos os temas origi-
nais apresentados permitem
conhecer ndo apenas o musi-
co, mas também algumas das
historias e pessoas que fazem
parte da sua vida.

Entre o palco e a sala de
aula, Simon procura man-
ter viva a ligacdo a musica
portuguesa e aproxima-la

das novas geracdes. E com a
guitarra portuguesa, o fado
e trés temas de significado
pessoal que Simon Arruda
chega a segunda temporada
do ‘CMCTYV Talent’ em portu-
gués, numa participacao que
promete levar ao publico um
pouco da tradicao e da cultura
musical portuguesa.

O ‘CMCTV Talent’ pode ser
acompanhado na CMCTYV, as
quartas-feiras, apos o ‘Jornal
da Noite Canadd), e aos domin-
gos, as 9h30 am, na Citytv,
estando também disponivel
no YouTube.

FOTOS: CMCTV
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RELIGIAO

Toronto celehra 54 anos de devocao ao Senhor da Pedra

# Procissao voltou a juntar a comunidade portuguesa numa tradicao com raizes nos Acores

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® A comunidade portuguesa
em Toronto voltou a cele-
brar a festa do Senhor da
Pedra, uma tradicido com
mais de cinco décadas na St.
Agnes’ Parish. A procissido
de domingo, dia 30 de agos-
to, reuniu vdarias geracoes,
num momento marcado pela
devocao, pelo convivio e pela
vontade de manter vivas as
tradicbes acorianas entre os
mais jovens.

A banda Senhor Santo Cris-
to acompanhou a procissao.
O elemento mais jovem do
grupo, Javier Soares, cami-
nhou a frente da procissao.
“Participo porque é divertido!
Estou feliz”, disse o menino de
5 anos ao Correio da Manha
Canada (CMC).

Ja Diane Rocha, professora,
falou ao nosso jornal sobre a

importancia de envolver as
novas geracoes neste tipo de
eventos, de forma a garantir
a continuidade das tradicoes:
“Eu cresci na fé catdlica e
quero que as minhas filhas
e o meu filho sigam o exem-
plo. Temos de dar o exemplo,
transmitir a fé e pratica-la.
Nao é algo forcado, é vivido.

A tradicdo do Senhor da
Pedra na St. Agnes’ Parish
comecou em 1972. Assim,
em 2026, a festa assinalou 54
anos de tradicao em Toronto.

De acordo com a igreja, esta
devocao tem origem nos Aco-
res, particularmente em Vila
Franca do Campo, na ilha de
Sao Miguel. Segundo a tradi-
cdo, a imagem do Senhor da
Pedra tera aparecido na praia
do Corpo Santo, dentro de
uma caixa de madeira, numa
data desconhecida.

“Moro perto e esta € uma
tradicao que eu ja acompanho

ha muitos anos”, disse ao CMC
Conceicao Cabral, reformada.
“Venho de perto da igreja de
Sao Mateus”, contou, por sua
vez, Graciete Jorge, também
reformada. “Tenho aqui uma
irma casada, vive na Mansfield,
e eu vim almocar com ela e ver
aprocissdo. Vale a pena, se nao
acaba tudo. Se eu ndo venho,
outros nao vém, e € uma pena
isto acabar”, complementou.

A GOOD NAME MEANS A GREAT DEAL

JOE DA COSTA

CELL: 416-606-7514
FAX:905-212-763b
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A imagem representa o
Cristo coroado de espinhos e
sentado sobre uma pedra.

“Ja ha muito tempo que nio
vinha a procissao nesta altu-
ra, porque nunca estou ca. S6é
que este ano vim mais cedo e
estou a ver. A festa esta boni-
ta. Traz-me memorias. Em
Portugal também a faziamos
antigamente, e agora tam-

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026

bém, mas ha muitos anos que
nao vejo uma procissio em
Portugal’, revelou Julia Silva,
reformada.

A festa realizou-se no saba-
do, 29 de agosto, e no domin-
go, 30 de agosto. A procissao
realizou-se no domingo.

“J4 participo ha muitos
anos, porque gosto”, disse
Jorge Pacheco, construtor

civil, ao CMC. Ja José Lima,
reformado, contou que parti-
cipa na procissao ha 54 anos:
“Nunca falhei esta procissao.
Jalevei andores, ja levei mui-
tas coisas. Agora estou a levar
uma lanterna. Enquanto esti-
ver vivo, vou participar”

O padre André Luisde Lima
partilhou as suas impressoes
sobre a celebracdo. “Este ano,
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penso que foi melhor do que
0 ano passado, por exemplo.
Podemos sempre lamentar,
claro. Dizem-me que, ha 30
anos, era enorme, com trés
horas de procissao”, referiu.

“Mas isso nao importa. O
que importa é bendizermos
a Deus pelo Senhor Bom
Jesus da Pedra e celebrarmos
juntos. O mais importante é
Jesus Cristo. Nao é o numero,
mas também a nossa fé”, con-
siderou.

“Isto foi tudo oferecido pelos
nossos sécios aqui da igreja’,
explicou, por seu turno, Lucia
Borges, voluntaria. “Todos
podem comprar um saquinho
com bilhetes. Cada saco tem
um prémio, custa 5 ddlares
e o valor reverte todo para a
igreja”, contou.

FOTOS: MARZIO LORENZO

Ao longo dos dois dias,
houve musica ao vivo, gas-
tronomia tipica, bar, sor-
teios e bazar, proporcionando
momentos de convivio e
celebracio para toda a comu-
nidade.
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ENTREVISTA

Daniela Pragosa LJI Reporter

® Depois de trés mandatos
na politica municipal, Martin
Medeiros, vereador de Bramp-
ton, quer continuar a contri-
buir para o futuro da cidade.
Natural de Brampton, onde
nasceu e cresceu, o vereador
luso-canadiano fala ao Correio
da Manhi Canada (CMC) da
sua recandidatura, dos desafios
provocados pelo rapido cresci-
mento populacional da cidade,
da necessidade de reforcar os
servicos publicos e da impor-
tancia de aproximar a comuni-
dade da politica local.

Correio da Manha Canada:
O que o motiva a continuar ao
servico de Brampton?

MM: Quando se fala que
estou no final do terceiro man-
dato, a verdade é que o tempo

POLITICA
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“Ainda tenho muito para fazer por Brampton”

¢ Martin Medeiros recandidata-se ap6s trés mandatos e aponta desafios para o futuro da cidade

passa muito depressa. Apresen-
tei a minha recandidatura por-
que acredito que ainda tenho
muito para fazer por Brampton.
Ja ultrapassamos os 800 mil
habitantes e até ultrapassamos
Mississauga em populacao.
Este crescimento traz oportu-
nidades, mas também grandes
desafios, sobretudo no trans-
porte publico, na construcao e
nas infraestruturas. Brampton
é a cidade onde nasci e cresci
e continuo a sentir a mesma
energia e vontade de servir que
tinha ha trés mandatos.

CMC: Brampton esta prepa-
rada para continuar a crescer?

MM: Estamos a trabalhar
para isso, mas acho que uma
cidade nunca estd totalmente
preparada. Um dos grandes
desafios é o orcamento. Temos
oficialmente mais de 800 mil
habitantes, mas sabemos que
a realidade pode ser diferente
dos numeros do censo. Isso
coloca pressdo nos autocarros,
nas escolas, nas estradas e nou-

tros servicos. Precisamos de
trabalhar com os governos de
Ontdrio e federal para garantir
0S recursos necessarios.

CMC: As pessoas tém nocao
da diferenca entre as estatisti-
cas e a realidade?

MM: Isso nota-se sobretudo
nos autocarros. Se planeamos
os servicos para 800 mil pes-
soas, mas percebemos que ha
muito mais gente a utiliza-los,
rapidamente vemos que o ser-
vico nao é suficiente. Temos
de olhar para a realidade no
terreno e nao apenas para as
estatisticas.

CMC: E a comunidade por-
tuguesa estd suficientemente
envolvida na politica local?

MM: Acho que sim e deve-
mos ter orgulho nisso. Fui o
primeiro luso-canadiano eleito
em Brampton. Quando entro
num café ou numa padaria
portuguesa, ha sempre alguém
a perguntar o que esta a acon-

Martin Medeiros conversou com Daniela Pragosa

tecer na cidade. Isso mostra que
as pessoas estdo interessadas e
informadas.

CMC: Que marca gostaria de
deixar em Brampton?

MM: Quero que as pessoas
sintam orgulho do trabalho
que fiz. E gostava que o meu
percurso servisse de exemplo
aos jovens luso-canadianos. Eu
proprio olhava para Charles
Sousa e Peter Fonseca como
exemplos. Se um jovem olhar
para mim e pensar ‘eu também
posso fazer isto), entao ja deixei

um legado.

CMC: Como é que um jovem
de raizes portuguesas chega a
politica?

MM: Nio cheguei aqui sozi-
nho. Tive o apoio da LiUNA Local
183, de Jack Oliveira, Charles
Sousa e Peter Fonseca, que me
deram conselhos e partilharam
a sua experiéncia. Estou aqui
porque muita gente acreditou em
mim, incluindo a comunidade
portuguesa de Brampton. Euma
responsabilidade enorme, mas
também uma grande honra.

BORSELLINO & SON
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Mille Roches: a cidade que desapareceu sob as aguas

Catarina Soares LJI Reporter

® Como é que uma cidade
inteira pode desaparecer sem
deixar ruas, casas ou habitan-
tes a vista?

A resposta esta nas aguas
dorio Sdo Lourenco. Antes de
ficar submersa, Mille Roches
era uma comunidade ativa,
no leste de Ontario, com cen-
tenas de habitantes.

O nome significa ‘Mil
Rochas’ e a localidade cres-
ceu gracas a forcadadguaea
chegada do caminho de ferro.
Tinha lojas, escolas, igrejas,
uma estacdo ferroviaria e
uma fabrica de papel que che-
gou a empregar mais de 300
pessoas.

Mille Roches tinha 651
habitantes.

Mas esta comunidade ficou
no caminho de um dos maio-
res projetos de engenharia do
Canada.

A construcao da Via Mari-

tima de Sio Lourenco e do
projeto hidroelétrico exigia a
subida do nivel da 4gua para
criar o lago de Sio Lourenco.

A mudanca teve um preco:
mais de 6.500 pessoas tiveram
de abandonar as suas casas.

Em Mille Roches, algumas
habitacdées foram desmon-
tadas e transportadas para
Long Sault. Outros edificios
tiveram o mesmo destino. Até
os cemitérios foram transfe-
ridos.

A 1dejulho de 1958, a 4gua
comecou a cobrir as antigas
comunidades.

Mille Roches desapareceu.

No local onde existiam ruas
e casas, ha agora dgua e ilhas,
numa paisagem procurada
por quem visita esta regiao
de Ontario.

Mas parte da antiga comu-
nidade sobrevive em ter-
ra firme. No Lost Villages
Museum, em Ault Park,
foram preservados edificios
retirados das localidades

antes da inundacéo.

E ha quem continue a pro-
curar vestigios da antiga
comunidade.

A 19 de julho, dois mergu-

lhadores recuperaram uma
placa original de Mille Roches
no rio Sao Lourenco e entre-
garam-na a sociedade histo-
rica local.

Quase 70 anos depois,
a cidade desaparecida
continua a contar a sua
histéria - tanto a superficie
como debaixo de dgua.

FOTO: THE LOST VILLAGES MUSEUM WIKIMEDIA
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WELLNESS & BEAUTY SPA

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a

depilacao a laser a tratamentos rejuvenescedores para o
corpo, cabelo e pele.
A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu bem-estar interior e real¢ar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer servigo ou
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20 Comunidade

Daniela Pragosa LJI Reporter

® Arelacdoentre Portugal e
as comunidades emigrantes
volta a estar no centro do
debate politico, depois de
uma alteracao as regras do
Servico Nacional de Sau-
de (SNS) ter retirado aos
portugueses residentes no
estrangeiro a possibilidade
de ter médico de familia.
Em entrevista ao Correio
da Manhi Canada (CMCQ),
Vitor Silva, coordenador do
Partido Socialista (PS) para
o circulo de Fora da Europa
e militante da seccido de
Toronto, critica a medida,
que considera discriminaté-
ria, e defende igualdade de
direitos entre os portugueses
residentes no estrangeiro e
0s que vivem em Portugal.

Correio da Manha Canada:
Os emigrantes nao vivem em
Portugal, ndo pagam impostos
diretos no pais e, ainda assim,
podem ter acesso a servicos
como o médico de familia.
Ha quem considere que isso
significa retirar uma vaga a
quem reside em Portugal e
nao tem médico. E, portanto,
uma questio de prioridades?

Vitor Silva: Eu compreen-
do a pergunta, mas nao
podemos aceitar a légica de
que existem portugueses de
primeira e portugueses de
segunda. A razdo pela qual
estamos aqui é precisamente
uma nova medida do Gover-
no que vem limitar o acesso
dos emigrantes a deter-
minados servicos do SNS,
nomeadamente ao médico
de familia. Nao podemos ser
mais ou menos portugue-
ses consoante o sitio onde
vivemos. A Constituicdo da
Republica Portuguesa é cla-
ra ao estabelecer que todos
os portugueses devem ter
acesso a saude.

CMC: Entao sente que ha
uma discriminacdo?

VS: Sim, totalmente. Ha,
por exemplo, pessoas com

POLITICA

Vitor Silva denunc i
B 110 acesso a medico de familia

#Dirigente socialista de Toronto critica medida aplicada em Portugal que afeta emigrantes

doencas recorrentes que, se
tiverem acesso a um médico
de familia que conheca o
seu historial e acompanhe o
seu caso, terdo naturalmen-
te um acompanhamento
muito melhor. E por isso
que vou lutar, juntamente
com o meu partido, para
combater esta medida e para
que os médicos de familia
continuem a poder ter emi-
grantes nas suas listas de
utentes. Na minha opinido,
retirar os emigrantes das
listas dos médicos de familia
nao resolve o problema. O
que precisamos é de um SNS
melhor, com mais médicos e
melhores condicdes para os
profissionais de saude.

CMC: Acha que nbs,
engquanto emigrantes, contri-
buimos menos para Portugal?

VS: Isso é uma ideia que
nao corresponde a reali-
dade. Muitos emigrantes
enviam remessas para Por-
tugal, investem no pais, tém
casas e pagam impostos.
Muitos também desconta-
ram durante anos para a
Seguranca Social portuguesa
e recebem as suas reformas
em Portugal. A comunidade
emigrante continua a ter
uma ligacdo muito forte ao
pais e contribui de varias
formas para a economia
portuguesa. Por isso, é pre-
ciso acabar com esta discri-
minacao. Nos ndo queremos
ter mais direitos do que os
outros portugueses. Nao
queremos privilégios. Que-
remos simplesmente ter os
mesmos direitos.

CMC: Que medidas defen-
de para fazer face a estes
desafios?

VS: A solucdo passa, sobre-
tudo, por melhorar as condi-
cOes de trabalho dos médicos
e dar-lhes garantias dentro
do SNS, para que nao sintam
necessidade de se transferir
para o setor privado. Hoje,
estamos a criar condicoes
para que o setor privado
consiga atrair cada vez mais

profissionais. Os privados
conseguem oferecer melho-
res salarios e, naturalmente,
muitos médicos acabam por
optar por essa via. Nao pode-
mos esquecer que o pais fez
um grande investimento na
formacio destes profissio-
nais, muitos deles formados
em universidades publicas.
Depois de todo esse esfor-
co, nao faz sentido formar
médicos no sistema publico
e, mais tarde, perdé-los para
o setor privado por falta de
condicées no SNS. Precisa-
mos de valorizar os médicos,
melhorar as suas condicoes
de trabalho e criar um SNS
capaz de manter os profis-
sionais que formou.

CMC: De que forma ¢é
que esta medida, aplicada
no verao, afeta mais os
emigrantes, precisamente
numa altura em que muitos
regressam temporariamente
a Portugal?

VS: Eu considero que foi
uma enorme falta de respeito
pelos emigrantes. Estamos a
falar de pessoas que regres-
sam a Portugal durante o
verdo, muitas vezes para

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026

passar algum tempo com as
suas familias, e que podem
precisar de cuidados de saude
durante essa estadia. Imagine
um emigrante que chega a
Portugal, adoece, tem uma
gripe ou outro problema de
saude e procura o seu médico
de familia. De repente, é con-
frontado com a realidade de
ja ndo ter meédico de familia.
E uma situacdo que considero
profundamente injusta. E, na
minha opinido, a escolha do
momento em que esta medi-
da foi aplicada nao foi ino-
cente. Estamos precisamente
numa altura em que milhares
de emigrantes regressam
temporariamente a Portugal.

CMC: Se os emigrantes con-
tinuam a poder recorrer ao
SNS quando estdo em Portu-
gal, o que perdem, na pratica,
ao deixarem de ter médico de
familia?

VS: O problema é a fami-
liaridade. Hoje, ja é a segun-
da ou terceira vez que estou
a ser entrevistado por si.
Naturalmente, sinto-me
mais a vontade porque ja
existe uma relacdo e algu-
ma familiaridade. Na sau-
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“discriminacao”

Vitor Silva foi entrevistado
por Daniela Pragosa

de acontece exatamente a
mesma coisa. Se um médico
jA conhece a pessoa, a sua
familia, o seu historial e
as doencas que existem na
familia, consegue prestar
um acompanhamento muito
melhor. Essa continuidade
é fundamental, sobretudo
quando estamos a falar de
pessoas com problemas de
saude recorrentes. O emi-
grante, muitas vezes, estd
apenas alguns dias ou alguns
meses por ano em Portugal.
Por isso, ndo compreendo
a razao de ser desta medi-
da por parte da ministra
da Saude. H4a ainda uma
questdo muito importante:
quando uma medida mexe
com direitos dos emigrantes,
deveria existir um processo
de consulta as comunidades.
Na minha opinido, o Conse-
lho das Comunidades Portu-
guesas deveria ter sido ouvi-
do antes de avancar uma
alteracdo desta natureza.
Estamos a falar de direitos
de cidadaos portugueses que
vivem no estrangeiro. Essas
comunidades devem ser
ouvidas quando sdo tomadas
decisbes que tém impacto
direto nas suas vidas.

FOTO: DANIELAPRAGOSA
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SOLUCAO APOS ACIDENTE FATAL

Ascensor resistente
a embates so em 2029

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026
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INAUGURACAO Novas composicdes vio circular em 2029. O ascensor sera semelhante ao anterior, mas nio serd de madeira

® O futuro elevador da Gléria
sera construido de raiz, devera
circular em 2029 e terd um
museu referente ao ascensor
existente na cal¢ada da Gloria
desde 24 de outubro de 1885.
Na apresentacado, realizada
ontem no auditdrio da Ordem
dos Engenheiros, em Lisboa, 0
presidente da Carris, Rui Lopo,
sublinhou que “o ascensor sera
novo, mas o lugar continuara
histdrico”. Neste sentido expli-

cou que a Calcada da Gldria
ficara “como a conhecemos
nos ultimos 140 anos”. Pelo
que, serd mantida a inclinagao,
a propria calcada e o ascensor.
Num momento em que é
assinalado o tragico descarrila-
mento, a 3 de setembro de
2025, que provocou 16 mortos
e 24 feridos, ficando totalmen-
te destruida uma das duas
composic¢oes, Rui Lopo lem-
brou que este “é um acidente
que marca profundamente a
cidade, a Carris e os seus tra-

APRESENTADO PROJETO
DO FUTURO ASCENSOR,
MAS SEM PREVISAO

DE CUSTOS

balhadores”. “Jd nao podemos
ter um equipamento histérico
que funcionava sem modifica-
¢Oes substantivasatéao dialde
janeiro de 1986 e, portanto,
estamos perante uma solucao
nova em termos de processo
construtivo”, afirmou, ao que
acrescentou: “E um equipa-

mento seguro, é um equipa-
mento moderno, uma cabine
semelhante a anterior, mas
ndo serd de madeira; serd em
materiais mais resistentes a
qualquer embate, a qualquer
circunstancia.”

Embora sem grandes por-
menores nem estimativas de
custos, o presidente da comis-
sao técnica independente da
Carris, Luis Gongcalves, disse
ser inten¢do avangar com o
concurso “até ao fim do pri-
meiro trimestre de 2027”7, de

E TAMBEM

ViTIMAS PROCESSOS JUDICIAIS O
presidente da Carris, Rui Lopo, disse
existir “total solidariedade da Carris”
para com as vitimas do acidente.
Adiantou haver “assuncdo de
responsabilidades e de trabalho intenso
de contacto com as vitimas e os

Rui Lopo
Presidente da Carris

familiares”. Referiu ainda ser “natural
que venham mais processos, é um direito

que assiste as pessoas”.

Indemnizacoes

A Fidelidade, segurado-
ra da Carris, revelou
que assumiu, até

ao momento, custos de
2,3 milhoes de euros,
incluindo acordos

de indemnizacado.

RELATORIO ADIADO

O Gabinete de Prevencao e
Investigacao de Acidentes com
Aeronaves e de Acidentes
Ferroviarios (GPIAAF) adiou
para o “fim do primeiro trimes-
tre de 2027” o relatdrio final
sobre o acidente devido a
complexidade das peritagens.

forma a que “seja possivel
inaugurar”, “até ao ano 2029”.

Na componente da segu-
ranca, o vice-presidente da
Camara Municipal de Lisboa,
Gongalo Reis, adiantou que o
projeto assenta “numa solugao
robusta e tecnicamente avan-
¢ada, que garante a eficiciaea
seguranca ao nivel das melho-
res praticas do mundo”.
Acrescentou que o objetivo é
obter “uma solu¢do moderna,
avancada, tecnoldgica, mas
que em paralelo respeite a
identidade, o carater e a perso-
nalidade do Elevador da
Gloria, que é um equipamento
histdrico”.

Ricardo Bak Gordon, arqui-
teto do projeto, sublinhou que
o futuro elevador € “uma opor-
tunidade para a revisdo critica
do lugar”: “E intencdo memori-
zar 0 acontecimento e musea-
lizar, nomeadamente partes da
carruagem 1, e que isso venha
a ser também visitavel.”

TIAGO PETINGA / LUSA
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Concelho da Covilha foi
0 mais fustigado pelo fogo

INCENDIOS Municipio perdeu 28,8 mil hectares para o fogo em cinco anos. Dez
concelhos do Centro e Norte lideram levantamento do INE com maior area ardida

® O concelho da Covilha foio
mais massacrado por incén-dios
florestais entre 2020 e 2025.
Segundo um levantamento do
Instituto Nacional de Estatistica
(INE), o municipio serrano teve
uma area ardida de 28,8 mil
hectares. Sabugal, com 22,6 mil
hecta-res, e Sernancelhe, com
19,5 mil, ambos na regiao Centro,
fecham o pédio dos concelhos
mais afetados. De resto, os pri-
meiros 10 lugares dalistado

INE sdo ocupados por munici-
pios do Norte e Centro do Pais.
Na Covilha acresce que
mais de 90% da drea ardida
resulta de apenas duas ocor-
réncias: o grande incéndio da
serra da Estrela, em 2022, que
consumiu mais de cinco mil
hectares no concelho antes de
alastrar a outros cinco munici-
pios, e o incéndio de agosto de
2025, que comecou em
Arganil e se estendeu a
Pampilhosa da Serra, Oliveira
do Hospital, Seia, Castelo
Branco, Funddo e Covilhg,
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onde o fogo devastou mais 21
mil hectares de floresta.
“Estamos a falar de uma
drea quase trés vezes maior
que o concelho de Lisboa”, diz
Hélio Fazendeiro, presidente
da camara serrana que, desde
entado, esta a construir uma
rede de depositos de abasteci-
mento de meios aéreos e ter-
restres em locais remotos do
municipio: “Quatro estao
prontos e outros quatro estdao
projetados. O investimento
estd a ser suportado pela
autarquia, mas ndo chega.”
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Bombeiros combatem incéndio em area florestal

Momento em que o
seguranca se aproxima

LISBOA

Homem saltarede
einvade placa
do aeroporto

® Um homem de 36 anos, por-
tugués, invadiu, na manha de
domingo, a placa do aeroporto
de Lisboa. Saltou a rede, pelas
08h55, desde o exterior paraa
zona junto ao Terminal de
Carga. Andou até ser travado
pela seguranca, como adianta-
ram ao CM fontes policiais.

Foi depois assistido pelo
INEM e transportado a unidade
hospitalar para avaliacao médi-
ca. Durante a presenca na placa
do aeroporto nao existiu inter-
rupcao de espaco aéreo. A PSP
tomou conta da ocorréncia.s.au.

DIREITOS RESERVADOS

AVEIRO

PSP trava ladroes
em flagrante

® Dois homens, de 21 e 60
anos, foram detidos em fla-
grante pela PSP apos assalta-
rem uma fabrica, em Aveiro.
Estavam a abandonar o edificio
industrial quando a PSP os sur-
preendeu. Na sequéncia das
diligéncias, a PSP localizou,
num terreno agricola, nas ime-
diacdes da empresa, 11 cabos
elétricos de cobre, avaliados em
cerca de 5 mil euros. Foi tam-
bém apreendido diverso mate-
rial usado nos assaltos. pb.

LEIRIA

Incéndio provoca
danos no ‘bowling

® O incéndio provocou ontem
danos hum espaco para a pra-
tica de ‘bowling’ em Gandara,
Leiria, disse o vereador da
Protecao Civil, Luis Lopes,
assinalando que nao se regis-
taram feridos. “Nao foi possi-
vel apurar as causas do incén-
dio, sendo certo que comecou
na parte traseira do pavilhao”,
afirmou. O alerta chegou as
autoridades as 12h44. O fogo
entrou em resolucdo as 13h42.

-

Reserve ja o seu carro e garanta a sua mobilidade na ilha. As
melhores op¢des podem esgotar — assegure a sua reserva

hoje!
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www.driveaway.pt
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Tragedia no Nepal
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DESOLACAO

IMPACTO Devighat foi
das localidades mais
atingidas pela enxurrada.
Hoje é uma planicie

de lama movedica, onde
sobressaem os topos
das casas soterradas.
Sobreviventes incrédulos
com tamanha devastacao

Miguel Linares
Imagem

Enviados especiais ao Nepal

® Nao ha outra forma de des-
crever Devighat, no Nepal:
cheira a morte. Uma localida-

de inteira estd agora em rui-
nas. O odor intensifica-se nas
ruas mais apertadas. Passa
um grupo de militares por
nds, que leva um saco preto.
E mais uma vitima mortal que
vai engrossar a lista. “Perdi os
meus amigos da escola”,
conta ao CM um rapaz, que
tem cerca de 20 anos. “A
minha casa era aqui”, aponta
outro jovem, batendo com o

pé nalama. O local ndo tem
nada: é uma planicie de lama
movedica. A casa esta por
baixo.

Mais a frente, uma espécie
de varanda, no topo de uma
casa, estda com lama até meio.
E 0 que parece a quem passa.
Mas a realidade é muito mais
assustadora. “Esta parte de
uma casa nio é daqui. E ali de
cima”, explica-nos quem ali
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O NUMERO DE MORTOS
CONFIRMADOS
APROXIMA-SE
RAPIDAMENTE DE MIL

passa com ar incrédulo.

Nas ruas, as galochas
afundam-se na lama. Nao é
possivel ir ao templo nem
tocar o sino da entrada, pois a
pastosa camada cinzenta nao



CORREIO

damanha
CANADA *

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026

Mundo 25

Vidas arruinadas

deixa. “Ali dentro esta outro
corpo”, sussurram dois
homens a apontar para a
ruina do que hd quase uma
semana era uma habitacao.
Com o passar dos dias os
numeros vao subindo. Os
mortos aumentam. O ultimo
balanco dava conta de mais
de 950. O numero de desapa-
recidos também. Quase
4500, estimativa arredonda-

da, mas podem ser muitos
mais. Entre eles estdo pere-
grinos e turistas de mais de
trés dezenas de paises. Ha
quem questione se alguma
vez se saberd o numero exato,
porque houve familias intei-
ras levadas pela 4gua e ndo
resta ninguém para as dar
como desaparecidas. Mas as
equipas de socorro nao desis-
tem de continuar a procurar.

“Perdi os meus
0s da escola”

Trés portugueses por localizar

® O Governo reafirma que
sdo trés os portugueses
que se encontram desapa-
recidos no Nepal. O pri-
meiro caso trata-se de
uma mulher que estava
num retiro de ioga. O aler-
ta foi dado por um familiar.

Ha ainda uma cidada luso-
-ucraniana, que vive em
Portugal. Falta saber quem
é o homem que esta desa-
parecido. Ja as autoridades
nepalesas contam apenas
dois portugueses entre os
desaparecidos.

DIOGO CARREIRA

Alguns trabalhadores foram
resgatados, mas muitos
continuam desaparecidos

(entenas de
trabalhadores
estao presos
em tineis

@ As equipas de resgate, nepa-
lesas e de varios paises, estdo
a trabalhar a contrarreldgio
para tentar resgatar centenas
de trabalhadores que poderdo
estar encurralados em gigan-
tescos tuneis de varios proje-
tos hidroelétricos na regiao
mais afetada pela enxurrada.
Cerca de 900 trabalhadores
estdo desaparecidos e calcula-
-se que pelo menos metade
podera ter procurado refugio
nas zonas mais interiores dos
tuneis, alguns com tamanho
suficiente para a circulagdo de
camioes, e que se estendem
por varias centenas de metros
no interior da montanha.

AS ENTRADAS DOS TUNEIS
ESTAO BLOQUEADAS
PORTONELADAS
DELAMA EROCHAS

No entanto, o tempo urge, e a
cada dia que passa sao mais
reduzidas as possibilidades de
ainda encontrar alguém com
vida devido a escassez de oxi-
génio, dgua e alimentos no
interior dos tuneis. As entra-
das de alguns tuneis estdo
completamente bloqueadas
por toneladas de lama e
rochas, tornando o resgate
extremamente dificil.
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CRISE MIGRATORIA
EUA dizem que Sancheziliba
iranianos se
preparavam para ‘MaI‘I‘OSO,S por
voltar aminar o invasao’ de Ceuta
estreito de Ormuz,
que Trump @ O primeiro-ministro espa-

garantiu estar
“limpo” de minas

CONFLITO NO MEDIO ORIENTE

EUA e Irao voltam
trocar ataques apos

im més de ‘trégua’

©® Ap0s mais de um més de
relativa ‘trégua’, os EUA e 0
Irao voltaram, na madrugada
de ontem, a trocar ataques,
numa breve escalada que
surge numa altura em que a
Administragao Trump parecia
ter privilegiado a via econdmi-
Ca para tentar vencer a resis-
téncia do regime de Teerdo.
As forcas norte-americanas
bombardearam, no domingo a
noite, dois lancadores de
rockets na ilha de Larak, no
estreito de Ormuz, alegando

que se preparavam para lan-
¢ar minas navais para aquela
importante via maritima, que
os EUA garantiram na semana
passada ter sido “completa-
mente limpa” de minas.

Em resposta a este ataque,
que tera feito dois mortos e
varios feridos, o Irdo diz ter
langado vdrios misseis e dro-
nes contra bases dos EUA na
regido. A Jordania informou
ter abatido pelo menos oito
misseis balisticos, enquanto
os Emirados Arabes Unidos
anunciaram ter abatido um
drone sobre as suas aguas

TRUMP PARTILHA

IMAGEM GERADAPORIA
QUE MOSTRAAILHA
DE KHARG EM CHAMAS

territoriais.

Paralelamente, 0
Presidente Donald Trump
publicou na plataforma Truth
Social uma imagem gerada
por IA que mostra a estratégi-
ca ilha iraniana de Kharg em
chamas e a legenda “A ilha de
Kharg estd a ser dizimada”,
embora ndo exista qualquer
informacao sobre ataques

AMIRHOSEIN KHORGOOI/ISNA VIA AP

contra aquela ilha, conhecida
como a ‘ilha do petrdleo’

por concentrar os principais
terminais exportadores de
crude do Irdo.

Os ultimos ataques dos
EUA contra o Irdo tinham
ocorrido a 29 de julho. No
més passado, Trump anun-
ciou que os EUA iam concen-
trar os seus esfor¢os para
derrotar o regime de Teerdo
no plano econémico, anun-
ciando san¢des pesadas con-
tra todos os paises que manti-
vessem ligagcdes comerciais
com o Irdo.

ATAQUES RUSSOS DESTROEM LIVROS ESCOLARES

Regresso as aulas comprometido

@ Varios ataques russos con-
tra empresas graficas e arma-
zéns nas ultimas semanas na
Ucrania destruiram mais de 12
milhdes de livros, na sua
maioria escolares, comprome-
tendo o arranque do novo ano
letivo. Segundo a BBC, o ata-
que mais recente ocorreu na
madrugada de ontem e visou

uma empresa de impressao
nos arredores de Kiev, tendo
destruido mais de 1 milhdo de
livros escolares - 10% do total
que seria usado este ano nas
escolas. “A Russia quer elimi-
nar toda a nossa cultura para
eliminar a Ucrania como
nagao”, denunciou uma res-
ponsavel da empresa.

o
<

Russia aumentou ataques contra graficas e armazéns de livros

nhol, Pedro Sanchez, descartou
ontem responsabilidades por
parte de Marrocos na entrada
massiva de imigrantes em
Ceuta, no més passado. Que-
brando o siléncio, mais de um
més apos a violagdo da fronteira
do enclave espanhol por mais
de 70 mil imigrantes, Sanchez
garantiu que ndo existe “nenhu-
ma informacao” das forcas de
seguranca nacionais e servicos
de inteligéncia que responsabili-
ze ou aponte para “a participa-
¢ao de uma forma ou outra” de
Marrocos. O PM espanhol res-
ponsabilizou ainda “redes de
desinformacao de extrema-direi-
ta” ligadas a Russia e a Israel por
difundirem informacdes falsas
que precipitaram a invasao.

JAVIER LIZON/EPA

Primeiro-ministro espanhol,
Pedro Sanchez

EUA

Democratas
querem anular
mudanca de nome
dolago Ontario

® A congressista democrata
norte-americana Debbie
Dingell anunciou que vai
avancar com uma resolucao
na Camara dos Representan-
tes para anular o decreto do
Presidente Donald Trump que
alterou o nome do lago
Ontario para ‘lago América’.
Dingell recordou que o
Canada é “o mais proximo
aliado dos EUA” e apelou ao
Presidente para “reconhecer
aimportancia” da relacao
entre os dois paises.
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Descubra o sabor auténtico dos
produtos Borges para o seu proximo
piquenique no més de setembro

Encontre o sabor auténtico na sua seccao de frescos
disponivel em todos os supermercados

BORGESFOODS.COM

T. 905-277-0677 | INFO@BORGESFOODS.COM
1831 MATTAWA AVE, MISSISSAUCA, ON L4X 117



@ O Tribunal Superior
Eleitoral do Brasil ordenou a
campanha de Lula da Silva
para retirar imediatamente do
ar uma propaganda eleitoral
que denigre de forma irregu-
lar a imagem do principal
adversario dele as
Presidenciais de outubro, o
senador Flavio Bolsonaro.

A juiza Estela Aranha justifi-
cou que a propaganda extra-
pola os limites legitimos da
critica politica e promove a
desinformacao.

A propaganda apresenta o
filho mais velho de Jair
Bolsonaro como um politico
sem curriculo, ao contrdrio de
Lula, recorda que ele é acusa-
do de ‘rachadinha’ (quando
um politico se apropria inde-
vidamente de parte do orde-
nado dos assessores), liga-o
ao banqueiro Daniel Vorcaro,
preso por corrupgao, e ao fale-
cido chefe de milicia do Rio de

Lula em campanha com o candidato do PT na Bahia, Jeronimo Rodrigues

ESCRITOR DE DIREITA
DA ‘PULO’ INESPERADO
NAS SONDAGENS E PODE
ABRIR ‘TERCEIRA VIA’

Janeiro Adriano da Ndbrega.
A magistrada argumentou ndao
ser proibido citar factos do
passado de um adversario
desde que ndo sejam usados
subterfugios para fazer passar

acusacgoes antigas como
atuais, e lembrou que o caso
da ‘rachadinha’ foi arquivado
pela justica e que ndo existem
provas das supostas ligacdes a
criminosos.

Entretanto, outra novidade
acendeu ontem os alertas
tanto na campanha de Lula
quanto na de Flavio, com a
inesperada subida nas sonda-
gens do candidato Augusto

Cury, um escritor de direita
que até agora parecia um can-
didato inexpressivo. A sonda-
gem Nexus mostrou Cury
com uns surpreendentes 11%
das intengdes de voto, pulan-
do para terceiro lugar, o que
pode indicar, segundo analis-
tas, que os eleitores se cansa-
ram da polarizagdo Lula-
-Flavio e poderdo abrir espaco
a uma terceira via.

AP
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BRASIL

CAMPANHA

Presidente acusado

de difundir acusacoes Contagem dos votos

nao provadas sobre GUINE-BISSAU

o principal adversario

princip Referendo

foi aprovado,
mas oposicao fala
de “fracasso total”

® O Conselho Nacional de
Transicao (CNT) da Guiné-
-Bissau anunciou a vitdria do
‘sim’ no referendo de domingo
sobre a nova Constituicao, que
foi denunciado pela oposicao
como “um fracasso total”.

“A maioria daqueles que
foram votar, votaram sim.
Concluindo e resumindo, a
vitdria do sim esta garantida”,
disse o porta-voz do CNT, sem
avancar numeros. O CNT,
recorde-se, substituiu o
Parlamento, dissolvido apds o
golpe militar de novembro.
Antes, a Comissao de Elei¢oes
tinha anunciado uma participa-
¢ao superior a 50%, também
sem apresentar valores.

A oposicao boicotou o referen-
do, que visa reforcar os pode-
res do Presidente da Republica,
e alegou que se tratou de “um
fracasso total” com uma abs-
tencao “superiora 90%".

A FECHAR

SUICA SUSPEITO
DETIROTEIO DETIDO

O suspeito do tiroteio que fez
um morto e 5 feridos durante
uma ‘rave’ na Suica, no domin-
go, foi ontem detido. O motivo
do ataque ainda nao é conhecido.

COREIA DO SULLIDER
RELIGIOSO CONDENADO
O lider da Igreja da Unificacao
sul-coreana, Hak Ja Han, de 83
anos, foi ontem condenado a
dois anos de cadeia por subor-
nar a ex-primeira-dama.

CIMEIRA

Putin e Xireunidos
no Quirguistao

O Presidente da Russiae o da
China, Vladimir Putin e Xi
Jinping, reuniram-se ontem a
margem da cimeira da
Organizacdo de Cooperacao
de Xangai, a decorrer no
Quirguistao, tendo ambos
manifestado o desejo de
“aprofundar a relacao bilate-
ral” em todas as areas, incluin-
do a econdmica.

e

Nao precisamos de
fazer colapsar a econo-
mia do Irdo, sé quere-
mos que ganhem juizo

Scott Bessent
Secretario do Tesouro dos EUA

Enxurrada
mortal no
Grande Canyon

® Uma pessoa morreu e
outras 15 estao desapa-
recidas na sequéncia de
uma enxurrada que
atingiu no domingo uma
zona turistica do Grande
Canyon, no Arizona,
EUA. Dezenas de visi-
tantes foram retirados e
as autoridades alerta-
ram para o risco de
novas inundacdes
repentinas.

AP
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@ O Benfica venceu o Estoril
em casa, hum jogo que marcou
a estreia do reforco Joao
Palhinha. A equipa de Marco
Silva voltou a desperdicar
varias chances e acabou a
sofrer nos instantes finais.

Nao foi uma primeira parte
demolidora, nem tao atrativa
como nos ultimos jogos, mas
foi uma exibicdo sélida e com-
petente frente ao Estoril. Os
canarinhos até tiveram a ini-
ciativa de jogo nos instantes
iniciais, mas com o passar do
tempo foram empurrados para
bem dentro do seu meio-
-campo. Com muita posse de
bola, mas pouca velocidade e
passes falhados, o Benfica teve
0 primeiro lance de perigo aos
13’ com Sudakov a atirar a
barra apds desviar num defesa
estorilista. O lance animou as
bancadas que foram ao rubro
com a entrada do reforco Joao
Palhinha. Pouco depois chegou
0 golo ja merecido do Benfica
com Pavlidis a rodar dentro da
drea para bater Robles.

O guarda-redes do Estoril
acabaria por ser um dos desta-
ques até ao intervalo evitando
trés lances claros de golo das
aguias que dariam outro con-
forto.

O segundo tempo comecou
praticamente com um golaco
de Lenglet do meio darua. A
equipa da casa tentou matar o
jogo e teve varias chances para
o fazer. Prestianni, Dahl e

11

golos leva o grego
Pavlidis marcados
esta temporada, cinco
no campeonato

Pavlidis bem tentaram, mas a
pontaria esteve longe de estar
afinada. Ja perto do final e na
Unica situacdo de perigo cria-
da, o Estoril marcou pelo
goleador Begraoui, numa desa-
tencao coletiva dos encarna-
dos.

Missdo cumprida para o
Benfica. Segue-se a viagem ao
Funchal para defrontar o
Maritimo, ja no sabado.

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026 (mnib

JUSTO Aguias venceram o Estoril pela margem minima,
mas mereciam mais. Refor¢o entrou ainda no primeiro
tempo para o lugar do lesionado Enzo Barrenechea
GOLOS Pavlidis fez o primeiro e Lenglet o segundo,
num golaco de fora da area

TRIUNFO NA LUZ

BENFICA
(UMPRE

(OM

PALHINHA

POSITIVO BEM-VINDO
JOAO PALHINHA

Entrou mais cedo do

que o esperado, mas
mostrou o motivo da sua
contratacao. Muitas recupe-
racoes e duas boas oportu-
nidades para marcar.
Jogadores destes acrescen-
tam muito.

NEGATIVO INEFICACIA
VOLTA A APARECER

O Benfica voltou a ter

varias chances para
marcar, mas também voltou
a demonstrar muita inefica-
cia ofensiva. Nao houve sur-
presa como com o AC.
Viseu, mas é algo que tem
de ser revisto.

ARBITRAGEM NOITE
BEM TRANQUILA
Hélder Carvalho teve uma
noite sem problemas.
Ajuizou quase sempre bem
os lances. Puxou do amare-
lo (e bem) s6 por umaveza
Sierra apos entrada dura
sobre Bah. Bem auxiliado
pelos assistentes.

damanha

canapi ol

E TAMBEM

PALHINHA “DARTUDO”
“Vou dar sempre tudo. Vou
assumir este compromisso
com o clube com toda a forca.
Tentar demonstrar o melhor
de mim. Estou muito feliz e isto
é s6 0 comeco. Tenho muito
para mostrar e conquistar”,
disse Joao Palhinha.
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31.08.2026
Estadio da Luz BENFI(A
63112 espectadores
Palhinha - PRESTIANNI AGITA
foi muito Benflca 2 @
aplaudido no : v E PALHINHA VARRE
jogo de Estoril 1
estreia Golos 1-0 Pavlidis 40’, 2-0 Lenglet Nuno Fernandes
51’,2-1 Begraoui 81’
Figura do Jogo Palhinha, médio Samuel Soares Mais trabalho
BENFICA perto do fim. Sem culpas no
Samuel Soares 5 golo.
Bah 6 Bah Destacou-se mais a ata-
Tomas Aratjo 6 car. O golo do Estoril nasce do
Lenglet 6 seu lado.
Dahl 7 ME‘”0R~ Lenglet Um golaco de fora da
«Enzo Barrenechea 5 TE lEVISAo area aos 51'. Tremeu um pouco
- Jodo Palhinha 31’ 7 na parte final.
Leandro Barreiro 5 Tomas Araiijo Concentrado a
<Rafa 5 defender, tentou a sorte de
->Schjelderup 63’ 5 longe aos 28'.
< Sudakov 5 G Dahl Muito ativo no corredor
nger:iia:ﬁ:illoreira 80’ ‘; CANAL 995 zsquc.erdq, estd ligado ao lance
bOOber o primeiro golo e quase
:'F-,“k?:?km 80’ : ( I ) marcou aos 55’ e aos 77
aviidis Enzo Barrenechea Deu segu-
2Durdn80' 4 CANAL 893 [ &ty [ ) ranca ao meio campo até sfir
Suplentes nao utilizados . ,
Trubin, Circati, José Neto, Manu, [ ] [ ] lesionado aos 3.0 :
Richard Rios, Anisio Cabral, Kaminski Leandro Barreiro Quase mar-
Treinador CANAL 809 ( ) ) cou perto do intervalo, mas
Marco Silva sem o protagonismo de outros
ESTORIL jogos.
Robles 5 Rafa Nem tudo |he saiu bem
Ferro 5 com muitos passes falhados. la
Sierra 5 marcando de cabeca aos 45’.
< Andreou 4 Sudakov Um remate a barra
- Fabricio Garcia 72’ 5 aos 12’, muita entrega, mas
«Ricard Sanchez 5 longe de justificar a aposta.
->Pedro Carvalho 72’ 4 Prestianni Um perigo a soltaa
Tsoungui 5 esquerda, no meio ou a direita,
«Xeka 4 air varias vezes a linha cruzar.
- Holsgrove 46’ 5 Um bom remate aos 55’ e
<Medrano 5 sempre o elemento mais agita-
->Guitane 82’ 3 dor.
Jodo Carvalho 5 Pavlidis Abriu o marcador aos
< Lacximicant 4 40’ com um remate a meia
- Peixinho 72’ 5 volta e quase bisou perto do
Begraoui 6 intervalo.
Suplentes nao utilizados
Turk, Diogo Dias, Arnolin, Tiago
Parente, Tiago Brito, Luis Gomes ~ °
Treinador g Joao Palhinha
Vasco Matos ; Foiajogo apassagem da meia
Arbitro g hora e recebeu uma grande
g Hélder Carvalho, Santarém 7 2 ovagﬁo dos adeptos_ Varreu a
§ VAR Tiago Martins, Lisboa Golaco. Lenglet marcou um grande golo no jogo de ontem, sua zona de acdo, cortou
¢ Disciplina com um remate de pé esquerdo de forada area. Foiosegundo | pojas, tentou servir o ataque e
2/ Amarelos: Ismael Sierra 74’ golo pelo Benfica (primeiro foi marcado ao St. Gallen). rematou i baliza. D4 outra
' dimensao a equipa e é mais
completo que Enzo.
“Uma vitdria justa” MEDIO ECHEVERRI APONTADO Schjelderup Rendeu Rafa aos
“Temos que ter pacién- Claudio Echeverri, 20 anos, médio argenti- | 63’, sem lances dignos de
cia para este tipo de no que pertence aos quadros do registo.
jogos. Mesmo a perder Manchester C.ity, mas que na época passa- | Duran Sub.stitui Pavlidis.
2-0, o Estoril nio subiu dzi\ esteve ccledldo ao B.ayer Leverkuserl eao | Poucose ylu. o
. L Girona, esta a ser cobicado pelo Benfica, Lukebakio Boa assisténcia
o bloco. Foi uma vitoria avanca aimprensa italiana. A transferéncia | para Palhinha perto do fim.
Marco Silva justa”, disse Marco pode avangar mediante um empréstimo Goncalo Moreira Sem
Treinador do Benfica Silva no final com opcao de compra. influéncia.
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42jornada EQUIPA DERUIBORGES TERMINA SEM SOFRERGOLOSE ELIDERA CONDICAO
e~ 0-4
RioAve Sporting MINUTO>5
Aointervalo: 0-4

Estadio do Rio Ave (Vila do Conde)
20h15 e 4.664 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 65:01MIN  4x2x3x1

RIO AVE

99 ENNIOVANDERGOUW . .. .2
54 GEORGIOS LIAVAS
2 PANCHO PETRASSO

2
3
39 GUSTAVO MANCHA 2
3
1

N

¥ VROUSAI (CAP.)
7 > MIGUELPATRICIO86' 1
44 NIKITSCHER 2
70 - ANTOINEWENCK74' 2
@ ANDREASNTOI 3.
7 DIOGO BEZERRA 3
19 > MALIKSELLOUKI 66 2
T BLESA 3
60 - CAIKE86' 1
77 DARIO SPIKIC 3
1

30 -> ROLAND GALCIK 74'

Nao utilizados: Medina, Rafael Lobato, Samuel
Alves, Brabec, Jodo Tomé, Kevin Chamorro e Pe-
dro Amaral

6 2 7 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
3+3 2+0 2+5 0+1

SPORTING
QO RUISILVA 3.
FRESNEDA 3
© DEBAST 3
¢ GONCALOINACIO (CAP.) 3
%..MAX!ARAU.J.Q ............................... 4
ALTIMIRA 3
@ ISSADOUMBIA 4
%-) SILAS ANDERSEN 65' 2

GENY CATAMO

4
€ > LUISGUILHERME 65' 2
@ ZALAZAR 3
2
4
3

@ - IRANKUNDA 87
€ FLAVIO GONCALVES
= I0ANNIDIS 65'

N3o utilizados: Pedro Lima, Diego Calai, Va-
giannidis, Rafael Nel, Ibrahima Ba, Eduardo Qua-
resma e Rodrigo Dias

15 3 14 o
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
6+9 2+1 9+5
POSSE DEBOLA

@ o

GOLOS: 0-1FLAVIO GONCALVES (5');
0-2 GENY CATAMO (19'); 0-3 LUIS SUAREZ
(26'); 0-4 LUIS SUAREZ (37')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
BrunoCostas
(VIANA DO CASTELO)

Assistentes: LUIS COSTA e JOAO PEDRO MORTE
Quarto arbitro: JOAO PEDRO AFONSO
Video-arbitro: RUISOARES

Video-arbitro assistente: MARCIO AZEVEDO

TEMPO EXTRA
0+2

ESEM METER AGUA

Leaofoipredador
nal.2parte, perante

um adversario que nunca
incomodou Rui Silva

B A navegar ainda num mar
dedesconfianca, o Sporting en-
controu no Rio Ave dguas cal-
mas para, pelo menos por uma
semana, ndo precisar deuman-
ti-inflamatdrio paraasdoresde
crescimento de que Rui Borges
tantofala, somar aterceira vité-
ria consecutiva e o quarto jogo
sem perder, além de assumir,
embora acondicdo, alideranca
daliga. Nao deixa de ser muito
paraumaequipaque até hd pou-
coandavasobrebrasas, masque
em Vilado Conde mostrou con-
sisténcia e uma face de preda-
dor, em particular nal® parte.
RuiBorges voltouaniorepe-

tir o onze — Inacio regressou e
Ba foi o preterido — enquanto o
Rio Ave, que vinha da primeira
vitéria no campeonato, mudou
quatro pecas. E a equipa de
Sotiris Silaidopoulos até come-
cou por ter mais posse de bola,
mas depressa caiu na armadi-
lha leonina. E bastaram cinco
minutos para o ledo mostrar as
garras e chegar a vantagem —
terceiro jogo seguido a marcar
antes dos 10 minutos — com
Doumbia a encontrar Flavio
Goncalves livre e este a finalizar
de pé direito. O miudo nao fes-
tejou por respeito ao clube onde
comecou a formacdo, mas nao
teve problema em assistir Geny
para o 0-2.

HOMEM DO JOGO

FLAVIOGONGALVES

tem carade mitido, mas
muitofutebolnos pés.
Maisum golo, uma assisténcia
epormenoresdeliciosos

Aindaantesdameiahorasur-
giuoterceiro, destavez por Luis
Sudrez, depois de Geny acertar
no poste. Trésremates abalizae
trés golos. E nlo foram quatro
em quatro porque Zalazar, ja
depois de ter ultrapassado Van
der Gouw, atiroubem por cima.
Sé que nio foi preciso muito
paraos adeptos leoninos volta-
rem a festejar, com Sudrez abi-
sar, depois de uma bela jogada
de envolvimento coletivo, que
comecou numa combinacdo do
colombiano com Flévio (bonito
pOormenor no passe), passou por
Maxi, quedevolveuabolaparao
camisola 97 atirar de pé esquer-
do e confirmar que ¢ um verda-
deiro pesadelo para os vilacon-
denses (6 golos nestas duas épo-
casem Alvalade).

Oresultadoaointervalo espe-
lhavabem asdiferencasentreas
duas equipas. Apesar de apre-
sentar um desenho semelhante
ao adversdrio, o Rio Ave nunca
conseguiu espelhar o esquema

Aexemplodo que
aconteceu frente
aoV.Guimaraes,
Flavio Goncalves
abriu caminho a vi-
térialeonina. O jo-
vem extremo ex-
ploroubem o espa-
coentreolateraleo
centrale,apds belo
passe de Doumbia,
finalizou de pé di-
reito com um rema-
tecruzado, sem hi-
potese paraVan
der Gouw.

‘UM PASSEIO NORIO

Sporting consegue, pela
primeiravez, conciliar
eficaciaeconsisténciadefen-
siva. Doumbia maisdecisivoe
Altimira continuasélido

Rui Borges pode quei-
xar-se de passes erra-
dos, mas Sotiris tem muito tra-
balho pela frente: equipa par-
tida e sem causar perigo

leonino e foi dando sinaisde ra-
chas na estrutura até partir e ir
paraobalnedrio em cacos. Méri-
todoSporting, mais vertical, for-
tearecuperarabolaeletalnaex-
ploracdodoespacoconcedido.

Apdsuma primeira parte ani-
mada, veio a acalmia. Rui Bor-
ges optou por gerir o esforco
e controlar. Jd as alteracdes de
Sotiris pouco acrescentaram e
o Rio Ave terminou sem
qualquer remate a baliza de
RuiSilva. e

TONY DIAS/MOVEPHOTO
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LiIUNA!

Local 506

LABOUR DAY CELEBRATES IN SOLIDARITY
WORKERS’ ECONOMICAL AND SOCIAL ACHIEVEMENTS

HAPPY LABOUR DAY

From about 140 founding Members, LiUNA Local 506 has extended to its current Membership of more than 9,000.
Our Members are resilient and versatile, branching out in different fields representing a wide range of workers across
Ontario, from many sectors of the Construction Industry, Manufacturing, Waste Management, Power Sector, Exhibit and
Display to Hospitality.

In the 50’s and 60’s new immigrants arrived from Italy and in the 60’s and 70’s an influx of immigrants from Portugal,
the 80’s and 90’s brought immigrants from Poland, Africa and South America, all proudly under the banner of Local 506,
creating one of the most multicultural Unions in North America.

Gone but not forgotten are the first generations of Members from Ireland and Scotland. While keeping an eye on the future,
Local 506 has not forgotten our past!

EXECUTIVE BOARD
TONY DO VALE CARMEN PRINCIPATO ROLY BERNARDINI
SECRETARY-TREASURER BUSINESS MANAGER PRESIDENT
LUIS PIMENTEL SAVERIO REPOLE FABRIZZIO MASSARI MILTON MEDEIROS
VICE-PRESIDENT RECORDING-SECRETARY EXECUTIVE BOARD MEMBER ~ EXECUTIVE BOARD MEMBER

3750 Chesswood Drive, Toronto, ON M3J 2W6

416.638.0506 416.638.1334 www.local506.ca
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AcadémicoViseu FCPorto
Aointervalo: 0-3
Estadio Municipal do Fontelo (Viseu)
18h00 ¢ 6.746 espectadores

TEMPO UTIL
59:17 MIN

4x3x3

4x3x3

ACADEMICO VISEU

98 EWERTON .2
75 ROBINHO
4 ANTHONY CORREIA

2
2
2/ NIKOS MICHELIS 2
1
1

N

5 - PEDROBARCELOS 84'
57 GUSTAVOCOSTA ... ....1
7 LUISSILVA (CAP.) 2
45 > ALEJANDRO MESTANZA 58" 3
8 KAHRAMAN 3
6 - ANDRE CEITIL70’ 2
1 MESSEGUEM ... 3.
31 JOAO GUILHERME 2
47 GOHI 2
2 - NILSMORTIMER 58" 1
33 ANDRE CLOVIS 1
2

9 - BOULDINI 70

Nao utilizados: Marcos Lavin, Tomas Domingos,
Juan Soriano, Zamora, Babic, Ruben Pereira e
Cristian Ferreira

9 1 13 0
REMATES  CANTO FALTAS  FORAS-DE-JOGO
5+4 140 5+8
FCPORTO
€ DIOGOCOSTA(CAP.) 3.
ALBERTO COSTA 3
@) > ALAN VARELA 82 1
© BEDNAREK 3
@ - NEHUEN PEREZ 45' 3
O KIWIOR 3
@ zAIDU 1
€ > MARTIMFERNANDES1' 3.

@ PABLOROSARIO 4
© FROHOLDT 3
@ GABRIVEIGA 4
@ WILLIAM GOMES 4
@ - INBEOM 60" 2
@ PEPE 4
@ - BORJASAINZ59' 2
@ ANDRESILVA 3

Nao utilizados: Jodo Costa, Cldudio Ramos,
Francisco Moura, Prpic, Tiago Silva, Gl e Duarte
Cunha

5 1 19 2
REMATES  CANTO FALTAS  FORAS-DE-JOGO
3+2 0+1 7+12 1+1
POSSEDE BOLA

&' 43%

GOLOS: 0-1ANDRE SILVA (5'); 0-2 GABRI
VEIGA (20'); 0-3 WILLIAM GOMES (38').

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Miguel Nogueira 3
(LISBOA)

Assistentes: PAULO BRAS e NUNO PIRES
Quarto arbitro: RICARDO BAIXINHO
Video-arbitro: PEDRO FERREIRA
Video-arbitro assistente: NUNO EIRAS

TEMPO EXTRA
6+3

CAMPEAO NACIONAL SOMA E SEGUE... SEM SOFRER

Trésrematesnal.2parte
bastaram paraodragao
resolver ojogo e manter
aliderancaimaculada

I Trés remates. Trés golos.
Assuntoencerrado. EassimoFC
Porto conseguiu engatilhar a
quarta vitéria consecutiva no
campeonato, manter alideran-
caisolada e dilatar a sequéncia
de desafios sem qualquer golo
sofrido. O dragdo pegouno co-
mando e escolheu o cinismo
para derrubar um Académico
Viseu que tem mostrado bons
sinaisneste arranque de tempo-
radaequevoltouater coragem
paraolhar um grande nos olhos,
ainda que desta vez sé tenha
sido claramente uma ameaca a
baliza contrdrianosinstantes fi-
naisdojogo, semqualquer con-

sequéncianomarcador.

Feliz é o treinador, no caso
Francesco Farioli, que tem um
jogador como Gabri Veiga, que
joga muito e faz a equipa jogar
também. E como se o espanhol
tivesse a batuta em sua posse,
algo percetivel desde bem cedo
no Fontelo: numajogadadein-
sisténcia, logo aos 5’, abriu o
jogoem Pablo Rosario, seguin-
do-se o cruzamento que André
Silvaconverteuemgolo; depois
recebeude Pepéeatirouacon-
tar, aos 20’; endo foi parainter-
valo sem servir de bandeja
William Gomes parao 3-0.

Eraotrabalhomaisvistosodo
camisolal0, numjogo que tam-

HOMEM DO JOGO

GABRIVEIGAfoio

grande motor deuma
primeira partealta-

mente eficazdosdragdes,com
impactoemtodososgolos.

PEGAR NO COMANDO
E ESCOLHER CINISMO

bém foi exigente do ponto de
vista defensivo. E que nio se
pode dizer que tenha sido um
encontro de sentido unico.
Nadadisso... Ecertoqueaefica-
cia total dos dragdes na etapa
inicial destruiu o plano de jogo
do Académico Viseu, mas a
equipa da casa nio deixou de
procurar reagir eolhar o adver-
sariode frente. Teve muitabola
aolongodetodoojogo,empar-
te permitida pelos azuis e bran-
cos, e nio deixou de tentar as
suas aproximacoes ao ultimo
terco. O seu problema foi ter
pelafrenteuma muralhade be-
tdoque continua aresistir asin-
vestidas, ainda que por pouco
nio abriu a primeira brecha,
quando Mestanza atirouatrave,
aos 88’.

Jaeraum FC Porto em modo
gestao nessa fase, hd mais tem-
poaté, naverdade, mascomdi-
ficuldade em controlar as ope-
racoes com bola e sem grande
sede de ir ao pote, pois além de

MINUTO5

Foiumajogadade
insisténciado FC
Porto, inclusive
com pedidos de fal-
ta de William Go-
mes sobre Gustavo
Costaque, porven-

tura, fizeram os vi-
riatosdesviar aten-
¢oesdo queiaacon-
tecendo... Gabri
Veigalancou Pablo
Rosario e André Sil-
vaso6teve de encos-
tarlanocoracidoda
areaviseense.

Incontornavel destacar
aaltaeficacia portista
naetapainicial. A coesdode-
fensivanao foibeliscadacom
assubstituicoes

c Equipa portista nao foi

tao agil a controlar as
operacoes com bola apds 0 3-0.
Lesao de Zaidu abre problema
no lado esquerdo da defesa

Borja Sainz ter obrigado Ewer-
tonaumaboa defesaaos 68’ (no
primeiro remate portista que
nio deugolo) ossinais de perigo
foramescassos. Farioli, que re-
petiupelaprimeiravezumonze
nesteiniciode temporada, vé a
equipa ser competente na fina-
lizacdo, sobreviver a varios pe-
riodos sem bola, mas também
viu Zaidu sair muito cedo devi-
do a uma lesio que poderd ser
problemadtica... ©

PAULO NOVAIS/LUSA
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DERBI NA PEDREIRA

‘TRAICAO’
DE DIEGO
DECIDIU

Ficha do Jogo 31.08.2026
Estadio Municipal de Braga
20762 espectadores

Sp. Braga 1 |

V. Guimardes 0

Golo 1-0 Diego Rodrigues 79’

Figura do Jogo Diego Rodrigues

Sp. Braga V. Guimaraes
Bernardo Fontes 5 | Zich 6
Lagerbielke 5 | Tony Strata 6
Vitor Carvalho 5 | Oscar Rivas 5
Sergio Barcia 5 | Thiago Balieiro 5
Victor Gomez 5 | Jodo Mendes 5
Jodo Moutinho 6 | LohannDoucet 6
<Tiknaz 5 | «G.Nogueira 3
->Tommy 72' 2 | >Beni 62 3
«Diogo Travassos 6 | «Samu 5
- Bajrami 86' 2 | >T. Arcanjo84' 2
«Dorgeles 5 | «Miguel Nogueira 3
-D.Rodrigues 72'5 | »Camara 62' 3
<GabrielSilva 5 | «GustavoSilva 5
- Navarro 86' 2 | >Andersson76' 2
<Pau Victor 4 4 | «Ndoye 6
- Milosevic65' 3 | >Ouotro 76' 2
Treinadores

Carlos Vicens | Tiago Margarido
Arbitro

André Narciso, Settbal Nota 5

VAR Rui Costa, Porto

Disciplina

Amarelos: Oscar Rivas 4’, Tiknaz 37’,
Tony Strata 53’, Vitor Carvalho 67’,
Gustavo Silva 74’
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DECISIVO Vimaranense da equipa do Sp. Braga, que fez parte da formacao
no Vitoria, marcou o tnico golo do jogo que decidiu o dérbi minhoto

O Sp. Braga venceu o dérbi
minhoto frente ao V.
Guimaraes, por 1-0, naquela
que foi apenas a segunda par-
tida dos arsenalistas na Liga
(tém dois jogos em atraso).

O jogo s6 despertou depois
da meia hora.

O Vitoria criou algum peri-
go num lance de Ndoye que
ficou isolado, mas ndo conse-
guiu fazer a rececdo e permi-
tiu a saida de Bernardo

SP. BRAGA VENCEU
PELA PRIMEIRA VEZ NA
LIGA, MASTEM APENAS
DOIS JOGOS

Fontes. Depois disso, o Sp.
Braga cresceu e esteve, por
duas vezes, perto do golo.
Primeiro num remate ao
poste de Victor Gomez e
depois quando Pau Victor
desviou, mas Zich defendeu
com os pés. No 2.° tempo, aos
55’ surgiu a polémica. André

Narciso assinalou penadlti de
Ndoye sobre Pau Victor, mas
0 VAR reverteu a decisdo por-
que no inicio do lance o avan-
¢ado espanhol estava em fora
de jogo (75 centimetros!). Aos
73’ 0 Sp. Braga voltou a estar
perto do golo, mas Zich foi
gigante perante Milosevic que
surgiu isolado. A vantagem
surgiu seis minutos depois,
com o vimaranense Diego
Rodrigues (recém-entrado) a
fazer 0 1-0 com um remate
forte com o pé esquerdo.

ARGENTINA

Lionel Messi diz adeus aselecao

“Quero comunicar a todos
que me retiro da selecao. Foi
uma decisdo que doeu e déi na
alma, mas entendo que é 0
momento. Amo, amei e amarei
sempre estar na selecao.
Esvaziei-me, ja ndo tenho mais
para dar.” Foi desta forma que
Lionel Messi anunciou que a

final do Mundial de futebol
(derrota1-0 com a Espanha)
foi 0 seu ultimo jogo pela
Argentina.

O avancado de 39 anos
encerra o ciclo com a albiceles-
te com 125 golos em 207
jogos, sendo o melhor marca-
dor e o jogador com mais par-

Lionel Messi tem 39 anos

EPA/WILL OLIVER

tidas na histdria do pais.

‘La Pulga’ referiu também
que arecente perda do pai deu
mais forca ao adeus da selecao
sul-americana.

Lionel Messi vai agora dedi-
car-se apenas ao Inter Miami,
clube com o qual tem contrato
até 2028. O argentino e
Cristiano Ronaldo perseguem
amarcade 1000 golos na car-
reira. O portugués do Al Nassr
leva 978, enquanto o esquer-
dino tem 927.

JOSE REIS / MOVEPHOTO

Desporto

Breves

TORREENSE REFORCO
PARA O ATAQUE

O Torreense reforcou o ata-
que com o brasileiro
Paulinho, que chega prove-
niente do Sdo Paulo. Tem 21
anos e vai jogar na equipa
principal, mas também pode
marcar presenca na forma-
¢ao sub-23.

INGLATERRA ENZO
PERTO DO CITY

Enzo Fernandez, antigo
jogador do Benfica que
representa o Chelsea, esta
perto de se transferir para
o Manchester City por 140
milhdes de euros. O clube
inglés elegeu o argentino
para suceder a Rodri, que
trocou os citizens pelo
Barcelona.

NACIONAL JOAO GIAO
DE SAIDA DO NACIONAL
Jodo Gido esta de saida do
Nacional apds a derrota
caseira no fim de semana
com o Estrela da Amadora.
Para o seu lugar o clube insu-
lar pretende contratar
Custadio Castro, atualmente
sem clube depois de na
época passada ter orientado
o Alverca.

ARABIA BENZEMA
DEIXA O ALHILAL

O avancado francés Karim
Benzema chegou a acordo
com o Al Hilal para deixar o
clube saudita numa rescisao
de mutuo acordo. O futuro
do jogador de 38 anos pode
agora passar pela liga norte-
-americana, onde varios clu-
bes se mostram interessa-
dos.

VOLEIBOL SELECAO
CAINOS OITAVOS

A selecao portuguesa femi-
nina de voleibol foi eliminada
nos oitavos de final do
Campeonato da Europa, ao
perder com a Polénia por
3-0, num jogo disputado em
Istambul, na Turquia.
Portugal, pela segunda vez
na fase final da competicao,
perdeu pelos parciais de
25-18, 25-17 e 25-23.
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Alverca SantaClara

Aointervalo: 0-0

Complexo Desportivo do FC Alverca
15h30 e 1.522 espectadores

TEMPO UTIL
50:36MIN  4Ax2x3x1

3x4x3

ALVERCA

@ MATHEUSMENDES 3
14 STEVEN BASEYA 2
4 YAYABOJANG 2
@ ISMACIAMES 2.
2 NABILTOUAIZI

20 - DIOGO SPENCER 21’

25 IANLUCCAS

1
2
3
8 - VASCO MOREIRA63' 1
2
3
1

w

35 RAYAN LUCAS

55 FRANCISCO CHISSUMBA

@ > SERGIGOMEZ7S” 1
7' ANDRE VIDIGAL 3
19 > MARCOESSIMI 75’ 1
2 FIGUEIREDO (CAP.) (90'+3) 2
9 VIVALDO SEMEDO 4
7 > SAMY MERHEG 74 1

Sérgio Ferreira
Nao utilizados: Jhonatan, lkker Julian, Cédric

Nuozzi, Zakaria Kessary, Davy Gui, Toni Tamarit
e Zé Rafael

5 10 14 3
REMATES ~ CANTOS ~ FALTAS ~ FORAS-DE-JOGO
441 4+6 5+9 1+2
SANTA CLARA
1) LUCASFRANCA 3

2 DIOGO CALILA
4 PEDROPACHECO
21 EMANUEL MOREIRA
(5) GUILHERMEROMAO 2
6 PEDRO FERREIRA 2
8 DJETAVARES 2
B > [FOJACO8S 1
99 LUIZ SALLES 2
10 - BRENNERLUCAS63" () (90'+3) 4
20 TIAGORIBEIRO 3
2 - VITINHO 64' 1
70 VINICIUS LOPES 3
3

M - WELINTON TORRAQ 71/

Nao utilizados: Neneca, Jodo Vasconcelos, Afon-
so Duarte, Fredy, Lucas Soares, Henrique Silva e
Seydou Fofana

15 4 9 o
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
7+8 2+2 3+6
POSSE DEBOLA

k’ 50%

GOLOS: 1-0 VIVALDO SEMEDO (69'): Solto
na pequena drea marca num cabeceamen-
to. 11 BRENNER LUCAS (87'): Sozinho ao se-
gundo poste finaliza com remate rasteiro.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
DiogoRosa3
(BEJA)

Foi umjogo com poucos eventose Diogo Rosa
soube responder quandofoinecessariointervir

Assistentes: RICARDO CARREIRA e JOAO
CAMPOS

Quarto &rbitro: SERGIO JESES

Video-arbitro: RUISILVA

Video-arbitro assistente: ALVARO MESQUITA

TEMPO EXTRA
3+5

Alvercajasaboreava

a vitoria, mas Brenner
conseguiuresgatar um
ponto para os visitantes

I Brenner Lucas colocoua ‘lei
doex’ em praticaem Alverca. O
avancado voltouaumacasaque
jaoacolheuevestidode verme-
lhoebrancoacaboucomabreve
felicidade dos ribatejanos ao
empatar paraosagorianos (1-1)
jdpertodofimdojogo.

A primeira parte da partida
prometeu mas nada entregou.
Depois de uma série de tentati-
vasdesperdicadas por ambas as
equipas, com Tiago Ribeiro e
Pacheco em destaque ao cria-
remo primeiro grande lance de
perigo aos 23’, na sequéncia de
uma bola parada, a verdadeira
emocao s6 chegou no segundo
tempo.

O conjuntoorientado por Sér-
gioFerreira, queaindandocon-
seguiu celebrar uma vitoria esta
época, esteve perto de cruzar a
metacom os trés pontos, gracas
aVivaldo. Oavancadoluso-an-
golano veio dobalnedrio deter-
minado a vingar o golo anulado

FESTA RIBATEJANA

PELO EX

EQUILIBRIO. Figueiredo e Pedro Ferreira lutam pela bola

por fora de jogo, que podia ter
dado a vantagem a equipa da
casa a passagem dos 33’. E assim
foi. Aos 69 minutos, aproveitou
um canto batido por Isaac James
e finalizou o trabalho com nota
maxima. Saltou por cima da
barreira que se tinha formado a
frente da baliza de Lucas Franca,
cabeceou para dentro da baliza,
deixando o guardido dos acoria-
nos sem tempo para reagir, e
deu a vantagem ao Alverca.

Com 0 jogo a chegar ao fim, o
Santa Clara via a derrota cada
vez mais proxima. Pedro Fer-
reira ainda tentou aos 82’ mar-
car fora da drea, mas desequili-
brou-se e o0 remate saiu desen-
goncado para a lateral da baliza

de Matheus Mendes. Contudo,
osacorianos ndo tiveramde es-
perar muito. Cinco minutos de-
pois, Brenner apareceueempa-
tou, nolance que se deve sobre-
tudoaTorrao: cruzouparaden-
trodadreaediretamenteparaos
peésdobrasileiro, que encontrou
oespaco entre Matheus Mendes
e02°poste parafinalizar elevar
umponto paraos Agores.

HOMEM DO JOGO

mostrouafomeribate-
janaevestiutempora-

riamente acapadeheréiaomar-
caredaresperancaao Alverca.

Matheus Mendes foi mais

determinante atravarosadversarios.
LucasFrancafezmenos7defesas

Jorge Jesus
foi ao Ribatejo

I O jogo de Alverca teve um
espectador especial na tribuna:
Jorge Jesus. O selecionador na-
cional foi ao Ribatejo assistir a
umapartidanaqual GongaloPa-
ciéncia era o unico
internacional A por Portugal.
Jesus esteve acompanhado
por Lourenco Coelho e Jodo
Vieira Pinto, pelos dirigentes
da FPF, e por Luis Freire,
treinadordos sub-21.

Pacheco, Baseya, Romao

eCalilaforam osjogadores que maisblo-
guearam os passes daequiparival

LAMENTOU O GOLO DO EMPATE

“Distraimo-nos um pouco”

B vivaldo Semedo apontou
o segundogolodestatempora-
dacomacamisoladoAlverca,
frente ao Santa Clara. “Estou
feliz por mais um golo e pela
presenca dos nossos adeptos.
Queremosmaisetrabalhamos
toda a semana para conseguir
ostréspontos. Ogoloadversd-
rio foi um momento infeliz,
distraimo-nosumpouco. Fal-
tapoucoparaavitéria, nofinal

vamossercompensados. Nio

nospodemos contentar, temos
dedarsempremais”, assumiu.
Doladodosvisitantes, Bren-
ner comentou: “E sempre
bom voltar aqui, mas agorado
lado oposto. Fomos melhores
na partida e poderiamos ter
feito na primeira parte um ou
doisgolos. O Lucas Francanio
fez uma defesa. Um ponto €
sempre um ponto, fora de
casaaindamelhor”, comentou
oatacante brasileiro.

VITOR NENO

Temos de ser
mais assertivos”

B SérgioFer-
reiraexplicouo

empate. “Nio

foium jogo fa-

cil. O Santa

Clara sabe o

que faz, aposta nas transicoes
para os rdpidos jogadores da
frente. Os jogadores deram
tudo, a verdade ¢ que ndo
conseguimos os trés pontos.
Faltou a agressividade neces-
sdria e o tempo certo para a fi-
nalizar. A equipa consegue
chegar ao ultimo terco, mas
temos de ser mais assertivos.
Faltou  espontaneidade e
frescura”, explicou.

"Resultado
é injusto”

[ Petit, trei-

nador do Santa

Clara, nao es-
tavafelizcomo

1-1. “As me-

lhores oportu-

nidades foram nossas na pri-
meira parte. Na segunda foi
diferente, o Alvercacrioudi-
ficuldades e, no jogo jogado,
considerooresultadoinjusto.
Emdesvantagem, colocdmos
jogadores frescos, com mais
criatividade e mereciamos
ser felizes no final. Einjustoo
resultado, mas faz parte do
nossocrescimento”, resumiu
olider dosacorianos.

Meupiyou tera
longa paragem

I Bastien Meupiyou,
central do Alverca,
vai ser operado ao joelho
esquerdo. O defesa francés
saiu lesionado frente ao
Estrela da Amadora, na 22
jornada, com muitas quei-
xas, e os exames efetuados
confirmaram a gravidade
da lesdo no joelho, que vai
levar o jogador a ter uma
paragem prolongada.
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SEXTA-FEIRA
Rio Ave 0-4 Sporting

.............................................................................................................

SABADO
Alverca 1-1 SantaClara

Benfica 2-1 Estoril

P JVED G
LFCPorto 12 4.4 .00 90
2.Sporting " 10 4 3710 125
3.Arouca 9 4 3 01 73
45antaClara 8 4 2 2 0 53
5.Benfica 7 3 2 1 0 11-3
6.Gil Vicente . 7.3.2.1.0. .30
ZMaritimo 742 1.1 .65
8Est.Amadora = 5 3 1 2 0 76
o95p.Braga 42110 .32
10.Nacional =~~~ 4 4 1 1.2.66
11.Moreirense 4 3 1 1.1 .36
12.VGuimardes = 3 4 1 0 3 35
13.RioAve ... 3.4.1.0.3...27..
14.Famalicio . 2.4.0.2.2. 24,
15.Ac. Viseu 2 4 0 2 2 4-8
I6Alverca 2.4 022 48
17Estoril 14013 27
18CasaPia 0 4 0 0 4 0l
PROXIMA JORNADA

04/09: FC Porto-Moreirense,
Sporting-Nacional;

05/09: Est. Amadora-Famalicao,
Maritimo-Benfica, Alverca-Sp. Braga;

06/09: Santa Clara-Rio Ave,

V. Guimaraes-Casa Pia, Gil Vicente-Ac. Viseu;
07/09: Estoril-Arouca

Melhores

MARCADORES

1. Pavlidis 5
Benfica

2. Goncalo Paciéncia 4
Santa Clara

3. Luis Suarez 3
Sporting

4. Barbero 3
Arouca

5. GabriVeiga 3
FC Porto

6. BorjaSainz 2
FC Porto

7. Héctor 2
Gil Vicente

8. loannidis 2
Sporting

9. André Clovis 2
Ac. Viseu

10. Antonetti 2
Est. Amadora

CLASSIFICAGCAO ngj

©:2 SPORTINGB 94 3 0 1 43
QQPENAFIEL ........... Ty
QQFARENSE ............ R
69V|ZELA74211 ..... 5
QQBENHCAB ......... Rl
QQPORTlMONENSE74211 ..... o5
QQULElRlA ............ STy
@gLElx()ES ............ P R S
@eAVSSAD ............ ST
@QAMARANTE ......... PR S R RE
@QFCPORTOB ....... R R
@tzTORREENSE ........ R R R
QQFElRENSE ............ R
@QCHAVES ........... 1401349

4.2JORNADA
U. LEIRIA-TONDELA

5.2JORNADA

TONDELA-FC PORTO B

Desporto Portugal 37

%

LIGA DOS CAMPEOES
2026/27

12jor. © 8/9/10 setembro
22 jor. © 13/14 outubro
32jor. © 20/21outubro
42 jor. €© 3/4 novembro
52jor. €© 24/25 novembro
62 jor. € 8/9 dezembro
72 jor. © 19/20 janeiro

82 jor. @ 27janeiro

FASE A ELIMINAR

Playoff de acesso aos 'oitavos'

12 mdo 16/17 fev.; 22 mao 23/24 fev.

Oitavos de final
12 mao 9/10 marco; 22 mao 16/17 marco

Quartos de final

12 mdo 6/7 abril; 22 mao 13/14 abril

Meias-finais
12 mao 27/28 abril: 22 mdo 4/5 maio

d A
§ \

Estadio
Metropolitano

- Madrid,
Espanha
5 de junho

el apenas a
dos servicos Bell Fibe, Rogers e Shaw.

B

JUNTE-SE A CMCTV

A TELEVISAO DA DIASPORA LUSO-CANADIANA, DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809
Visite www.toober.com
Canal 893
e
Canal 995
. o Aceda ao website ]
or apenas $ 4.00 por més -
Siga as instrugdes no ecra “:)v;::l;ec::'cﬁggze;v - -
para aderir a CMCTV! n
*Valor aplicavel assinaturas residenciais CMCTV a sua grelha! -

EMISSAO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC

MAIS INFORMAGOES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666
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NBA

Raptors anunciam homenagem a Kyle Lowry

® Os Toronto Raptors anunciaram
que vao aposentar a camisola numero
7 de Kyle Lowry no dia 10 de janeiro
de 2027, numa cerimonia apoés o jogo
frente aos Philadelphia 76ers. Lowry
tornou-se uma das maiores figuras da
historia da franquia durante as suas
nove temporadas em Toronto, ajudan-
do a equipa a conquistar o primeiro

titulo da NBA, em 2019.

Seis vezes All-Star, o base tornou-se
também lider histérico dos Raptors
em assisténcias, roubos de bola e tri-
plos convertidos. A ceriménia serd o
ponto alto de trés noites de homena-
gem ao antigo capitdo, consolidando
o seu legado como uma das maiores
referéncias da histéria da equipa.

CORREIO
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FOTO: NBA/RAPTORS

FUTEBOL .
Cavalry assume lideranca
e Forge perde terreno

® A jornada da Canadian Premier League trou-
xe mudancas importantes na luta pela lideranca.
O Cavalry FC venceu o Vancouver FC por 1-0
e voltou ao primeiro lugar da classificacdo. O
Forge FC, que liderava antes da jornada, perdeu
por 1-0 frente ao FC Supra du Québec, desperdi-
cando a oportunidade de se manter no topo. O
Atlético Ottawa também conseguiu uma vitoéria
importante, derrotando o Inter Toronto por 2-1.
J4 o Pacific FC protagonizou o jogo mais emo-
cionante do fim de semana, vencendo o HFX
Wanderers por 4-3, com uma reviravolta nos
minutos finais.

PROXIMOS JOGOS:
DATA J0GO HORA
5/09/26 16h00  Atletico Ottawa vs Pacific FC
5/09/26 19h00  Forge FC vs Inter Toronto )
6/09/26 18h00  Vancouver FC vs FC Supra du Quebec
7/09/26 15h00  HFX Wanderers vs Cavalry FC
CLASSIFICACOES CPL:
# Equipa J Vv E| D | GM | GS | DG | Pts
1 | Cavalry FC 19 |13 |4 |2 37 11 | +26 |43
2 | Forge FC 19 |13 |2 |4 29 14 | +15 |41
3 | AtléticoOttawa 20 |10 (3 |7 34 34 |0 33
4 | Vancouver FC 20 |8 319 26 23 | +3 27
5 | FCSupraduQuébec | 19 |6 4 |9 27 33 |-6 22
6 | HFX Wanderers 19 |5 519 25 30 |5 20
7 | Inter Toronto FC 17 |4 6 |7 22 37 |-15 18
8 | PacificFC 17 |0 5 112 |18 36 |-18 5

MLB

Blue Jays celebram
grande vitoria

® Os Toronto Blue Jays viveram recentemente
altos e baixos, mas terminaram com uma exce-
lente prestacdo frente aos Seattle Mariners.
Depois de uma derrota por 5-3 contra os Kansas
City Royals, Toronto recuperou e fechou a série
com bons resultados. Frente aos Mariners, os
Blue Jays venceram os trés jogos, incluindo o
triunfo por 7-0 no domingo.

O grande destaque foi Max Scherzer, que lan-
cou sete entradas, permitiu apenas um hit e
conseguiu 10 strikeouts, alcancando também
o nono lugar na lista histérica de strikeouts da
MLB. A principal preocupacdo foi a lesdo de
Shane Bieber, colocado na lista de lesionados.

CLASSIFICACAO GERAL:

FOTO: MLB/BLUE JAYS

FOTO: FLASHCORE/MLB

CLASSIFICACAO DIVISAO ESTE:

NHL

Calle Jarnkrok deixa Maple
Leafs e regressa a Suecia

® Calle Jarnkrok encerrou oficialmente a sua
passagem pelos Toronto Maple Leafs e pela NHL.
O avancado sueco assinou um contrato de trés
anos com o Brynas IF, da liga sueca, regressando
ao clube onde iniciou a carreira. Jarnkrok, de 34
anos, deixa a NHL depois de 13 temporadas e 774
jogos, tendo representado também Nashville,
Seattle e Calgary.

Em Toronto, onde jogou durante quatro épocas,
foi sobretudo utilizado como avancado versatil,
contribuindo defensivamente e em diferentes
linhas. A saida marca o fim de uma importante
etapa da carreira do sueco, que agora regressa a
casa para continuar a jogar no seu pais.

FOTO: FLASHCORE/MLB

FOTO: NHLITORONTO MAPLE LEAFS
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Jornada5-4 a 6 de setembro de 2026

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sabado Sabado
VS 4 setembro 5 setembro VS 5 setembro
. 15h15* Y ~ 13h00* 13h00*

FC Porto Moreirense NaCMCTV Maritimo Benfica NacmcTv FC Alverca SCBraga nNacmcTv
see Sabado Domingo Domingo
@5 VS 5 setembro Vs 6 setembro VS 6 setembro
A . 15h30* ) 10h30* . _13h00*

Sporting Nacional NacmcTV Sta. Clara Rio Ave nacmcTv Vitoria G. CasaPia NacmcTv

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS: —

‘ ‘ ‘ | | | |
Canal 809 Canal 995 Canal 893 [ I

I | |
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Sopade Letras Cultura Geral
ASILO FACANHA INVOCAR PODIO RUINA TAREFA 1- ,GABR'E'-JOSE GARCIA
CODIGO FIXA LADRAO PROJETO SAIU TRACO | MARQUEZ ERAUM.-
DELE FOTO ORAL REBENTO SiTIO VIAJAR 2; ::;::nizlz:;z:zo
ERRADO GENIOSO PASSA ROTO SOLO VINHA C) Dancarino espanhol
Q/X|C/A S AL Q C|OD I G|O P B|D M| DMedcougenm
VIE/V|/V/F MA I RIL/IFIG E|I H|S|V|P
2- QUEM DORME DE CABECA PARA
SIAJl ' UN|G/DZ|T/ R/ U] I NA/U L G|O BAIXO?
O DN R E|RIRIA|D O T D I|B/D F C|D A) Coruja
~ B) Morcego
L|IB/H B T B/A/N/N T|S|/P O/S N D E|I o
O V|IA/S'I|LIOL|PIOG|ESIU|I ET|O D) Coala
Af{IT UM N|H|P|IT | T/ P OF OR A L M|IJ
- 2 S (¢
S|G X/ F V/H|F/UM Y D R|T|E D E V B| iuesoronoomm
AlFIO T OG|V J|I'  S'EJ/U I B|E]JA A|C A) Violinista
J|1 C/D/C/H|I QAP RO|J|ET OIS Z| "™
SIX K/F/A/C AINJH|IA/ LD F/IN/ DL X E D) Maestro
X|A/C/L RIN|/J|SIAIS/IA/J|C T RIA|C O
H D V G M P A J B S I T I O G T R C 4- QUAL FOI O PRIMEIRO POVO A
USAR A BUSSOLA?
JIK/FIB|T AIR/IE/F/A|/F/ E/U P R H|P|A A) Os gregos
B) Os romanos
Numograma Enredo C)Os chineses
Utilizando nimeros de1a 9, complete Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa. D) Os egipcios

as operacdes de modo a satisfazer os
resultados apresentados.
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5- O QUE E UMA CIDADELA?

A) Uma fortaleza

B) Uma cidade pequena

C)Umavila

D) Umaaldeia
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CULINARIA

Muito faceis de fazer, estas panquecas de queijo cottage, com aveia e ovo,
sa0 uma opgao proteica para o pequeno-almoco ou lanche. Pode servir
com frutos vermelhos, como mirtilos e framboesas, maple syrup e mantei-

ga de frutos secos, ou outros toppings a sua escolha.

PANQUECAS DE QUEIJO COTTAGE

B INGREDIENTES:

2 c. de sopa queijo cottage
1c. de sopafarinha

2 c. de sopa flocos de aveia finos
Y c. de cha fermento

1 unid. ovo

% unid. raspas de limao

1 c. de chabaunilha

1 c. de sopa pepitas de chocolate
Q.b.. framboesa

Q.b.. mirtilo

Q.b.. manteiga de amendoim

Q.b. maple syrup

® PREPARACAO:

Passo 1 - Misture todos os ingredientes.
Passo 2 - Depois de tudo bem mistu-
rado, deixe repousar durante 5 minu-
tos para a massa ganhar consisténcia.
Passo 3 - Aquega uma frigideira antia-

derente em lume médio/baixo. Colo-
que colheradas da massa para formar

panquecas pequenas e do mesmo
tamanho. Fazé-las pequenas ajuda
bastante na hora de virar.

Passo 4 - Cozinhe durante cerca de 3
minutos (atengdo para ndo queimar;
baixe o lume se necessario). Vire e cozi-
nhe o outro lado por mais 2 a 3 minutos.
Devem ficar leves e elasticas ao toque.

Passo 5 - Sirva com manteiga de fru-
tos secos, maple syrup e framboesas
e mirtilos frescos.

15m 1 pessoa

DIREITOS RESERVADOS

SALADA DE FRANGO E LEGUMES

 INGREDIENTES:

400 g peito de frango

1 c.de chaalho laminado
Q.b. louro cortado

Q.b.. pimenta

2 c. de sopa azeite

800 g vegetais congelados
200 g macarréo riscado

20 g améndoa com pele torrada
20 g sultana dourada

® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte os peitos de frango
em tiras e tempere com alho laminado
e louro cortado, sal e pimenta.

Passo 2 - Numa frigideira, grelhe as
tiras de frango numa colher de azeite
até ficarem douradas. Reserve.

Passo 3 - Na mesma frigideira adi-

COPOS DE LASANHA

B INGREDIENTES:

1 unid. cebola

1 unid. pimento vermelho
500 g carne picada

150 ml vinho tinto

350 ml molho de tomate
1c.dechasal

% c. de ché pimenta preta
1c. de chaorégéos

4 unid. wrap

200 g queijo cottage

60 g queijo mozzarella light
30 g queijo parmeséo

® PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aquega o forno a 360 °F.
Pique a cebola e o pimento e refogue
numa frigideira com um fio de azeite
durante 5 a 7 minutos, até ficarem ma-
cios. Junte a carne picada e cozinhe até
dourar bem.

Passo 2 - Adicione o vinho tinto e deixe
reduzir até evaporar quase todo. Junte
o molho de tomate, o sal, a pimenta e
0s orégdos. Deixe cozinhar em lume
médio 10 a 15 minutos, até engrossar.

cione o restante azeite e salteie 0s
vegetais. Tempere com o restante
alho laminado e louro cortado, sal e
pimenta.

Passo 4 - Coza 0 macarrdo numa pa-
nela grande conforme as indicacBes
na embalagem.

Passo 5 - Junte o frango e a massa
aos legumes salteados e misture.

Passo 3 - Corte cada wrap com 4
cortes do centro até quase a borda.
Molde em forma de 'cup’, sobrepondo
os cortes, e coloque num tabuleiro.

Passo 4 - Monte em camadas: uma
base de carne, uma camada de queijo
cottage, mais carne, e finalize com mo-
zzarella e parmesdo por cima de cada

cup'.

Passo 5 - Leve ao forno 15 a 20 minu-
tos, até o queijo derreter e dourar. Deixe
repousar 5 minutos antes de servir.

45m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE ENOTECA ROSSIO
RESTAURANT Comida italiana

Tradic&o culinéria portuguesa em Toronto oEntre e experimente uma cozinha preparada com

0 De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o paciéncia e proposito, onde o sabor desperta memorias e a
verdadeiro sabor de Portugal. conversa encontra o seu ritmo.

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

Tel.: 416-536-5100 servimos o famoso Cozido & Portuguesal!

E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto,

ON, M6E 1C5

Tel.: 416-761-1111

E-mail: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
835 Runnymed Rd, Toronto
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JENNIFER ANISTON
A atriz levou o namorado, Jim
Curtis, a jantar com as ami-

HAROLDOV DOLLY PARTON
O funeral do Rei Haroldo V da A sobrinha-neta de Dolly
Noruega esta marcado para Parton deixou uma mensa-

o dia 9 de setembro. Ontem, gem nas redes sociais em que gas e colegas de

o caixao foi transportado revela que a cantora ja foi ‘Friends’ e Lisa
do Salao Vermelho paraa sepultada numa cerimonia inti- Kudrow e
Capela do Palacio, em Oslo. ma na presenca da familia. Courteney Cox.

LEAO XIV

11

ENTRE OS MAIS BEM
VESTIDOS DO ANO

IMAGEM Ténis utilizados pelo Sumo Pontifice chamaram
aatencao da ‘Vanity Fair’ e Robert Francis Prevost foi eleito
para alista das figuras publicas com vestuario mais ousado

JATICAN MEDIA

® Uma batina de tom creme
usada com ténis da Nike
valeu ao Papa Ledo XIV um
lugar entre as figuras mais
bem vestidas do ano para a
‘Vanity Fair’. A publi-cagdo
norte-americana fez a sua
selecao dos mais elegan-tes
de 2026 e, desta feita, ndo se
ficou pela tradigao ou pelo
Obvio. A lista inclui o Papa,
mas também atores,

NICOLE KIDMAN,
LENNY KRAVITZ,
RIHANNA E MACRON
ESTAO NA LISTA

musicos, atletas, designers e
elementos da realeza. O cal-
¢ado usado pelo Pontifice foi
identificado como o Nike SB
Force 58 Premium, um
modelo muito utilizado pelos
praticantes de skate. A ima-
gem surgiu no material pro-
mocional divulgado pelo
Vaticano para celebrar o pri-
meiro ano de pontificado.

A ‘Vanity Fair’ distribuiu os
mais elegantes do ano em
cinco categorias. O Papa
Leao XIV surge na secgdo de
Originais (eleitos pela ousa-
dia) ao lado do cineasta Spike
Lee, da patinadora olimpica
Alysa Liu, de Thelma Golden,
diretora do Studio Museum,
no Harlem, da empresdria
Colby Mugrabi, do escritor
Hilton Als, da figurinista
Sandy Powell e das cantoras
Rosalia, Yseult e Bjork.

Nas outras categorias defi-
nidas pela revista surgem
nomes como Nicole Kidman,
Lenny Kravitz, Grace Jones,
Rihanna, Emmanuel e
Brigitte Macron, Timothée
Chalamet e Kylie Jenner,
Blue Ivy Carter (filha de
Beyoncé e Jay-Z) e até o
jogador de futebol Erling
Haaland, o ‘gigante’ do
Manchester City.

Nascido em Chicago e
criado em Dolton, Illinois,
Robert Francis Prevost foi
ordenado sacerdote em
1982 e eleito Papaa 8
de maio de 2025.
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TENSAO ALERTA FESTA SOFRIMENTO REVELA(;I'-'\O
Jodo Baiao foi aborda- Noémia Costa recebeu | Joana Marques assina- Matias Damasio parti- | Isabela Cardinali reve-
do na Tailandia pela uma mensagem frau- | lou12 anos de casa- Ihou preocupacao com | loua verdade sobre o
policia por causa de dulenta e fezquestdao | mento com o também o futuro do filho Raul, fim do casamento com

um amigo que foi
apanhado “a fumar
tabaco aquecido”.

de alertar parauma
burla que envolve a
Seguranca Social.

humorista Daniel
Leitdo. “Ignorantes
e felizes”, escreveu.

que tem autismo.
“Quando eu morrer,
quem vai cuidar dele?”

Pedro Moreira: o PT
deixou-a uma semana
apos o casamento.

RUBEN DIAS

JOGADOR DIVERTE-SE

NAS FESTAS DE ESTREMOZ

DIVERSAO Internacional portugués tirou fotos com o publico presente

@ Mantendo uma tradigao
que se repete ha trés anos,
Ruben Dias voltou a marcar
presenca nas tradicionais
Festas de Arcos, no concelho
de Estremoz. O jogador por-

tugués do Manchester City
juntou-se a populacdo e aos
visitantes que encheram a
localidade, mostrando-se
sempre muito disponivel para
tirar fotos com os pre-sentes.
Esta ida as Festas de Arcos
coincide com uma altu-

ra em que um novo romance
é apontado ao jogador. Depois
da cantora brasileira Anitta e
da atriz portuguesa Daniela
Melchior, surge agora o nome
da modelo alema e influen-
ciadora digital Valentina Best
- esteve na casa do atleta.

GALENO

ANTIGO JOGADOR
DO FC PORTO VAI SER PAI

® Wenderson Galeno, antigo
jogador do FC Porto e atual-
mente ao servico do Al-Ahli
da Arabia Saudita, vai ser pai,
fruto da relacao com Lorena
Lopes. O antncio foi feito
pelo casal, através das redes

sociais. “Em Seu tempo perfei-
to, Ele nos confiou o0 nosso
maior presente. Os filhos sao
heranca do Senhor”, escreve-
ram. Galeno e Lorena casa-
ram-se em junho deste ano
em Goiania, no Brasil.

Galeno e Lorena Lopes
anunciaram nas redes sociais

DIREITOS RESERVADOS

BELA DO DIA

A SOLTA
NA BELA

CIDADE

DO PECADO

® Nascida em Langley, no
Canada, Natalie Halcro sabe
perfeitamente como transfor-
mar umas ‘simples’ férias em
Las Vegas num acontecimento
digno de um reality show com
direito a temporada prdpria.
Com aquele sorriso capaz de

DIREITOS RESERVADOS

fazer qualquer casino aumen-
tar os limites das suas apostas,
ela passeou pela cidade sem
passar despercebida. Se Las
Vegas é a cidade do pecado,
Natalie foi claramente em mis-
sdo diplomatica: representar

o charme e a ousadia.
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RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com 2 quartos,
sala, cozinha e casa de banho. Area da
Dufferin e Davenport. Contactar: 647-
507-5455. 2075

Apartamento de 1 quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
meés, todas as despesas incluidas,
estacionamento na rua disponivel e
lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretaria, televisdo e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, patio

e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluidas
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento).
Contacto: 905-782-4663. 2043

Aluga-se ‘basement, com 1 quarto, sala,
cozinha, casa de banho, lavandaria e
parque de estacionamento para ndo
fumadores. Na area de Rustic & Keele.
Por $1800 mais 30% das despesas. Con-
tacto: 416-828-4034. 2081

Alugam-se 2 quartos, com serventia
de cozinha e casa de banho. Area da
Dufferin e Davenport. Contactar: 647-
507-5455. 2076

Aluga-se apartamento com 2 quartos,
cozinha, casa de banho e lavandaria.
Despesas nao incluidas. Localizado na
zona de Jane e Weston Road. Contac-
to: 416-244-1819.

2072

Aluga-se apartamento no 2° andar,
com areas espagosas: um quarto, cozi-
nha/sala em espaco aberto, casa de
banho e espaco para escritdrio. Dispde
ainda de uma varanda grande. Situado
na zona de Eglinton e Keele, perto do
metro. Despesas e lugar de estaciona-
mento incluidos. Lavandaria a moedas.
Contactar Maria: 416-988-2219 ou José:
416-700-6631. 2077

Aluga-se apartamento em segundo
andar, na zona de Caledonia Rd. e Eglin-
ton Ave. 1 quarto, sala, cozinha, casa de
banho, ar condicionado, lavandaria a
moedas no exterior e estacionamento
para 1 carro. Ideal para casal. Nao aceita
fumadores, nem animais. Disponivel

de imediato. Contactar Manuel Gomes:
416-587-2891. 2080

Aluga-se quarto mobilado na zona

de Dovercourt e Oakwood. Cozinha

e casa de banho partilhadas. Nao sdo
permitidos animais, nem fumadores.
Contactar: 416-588-3980. 2074

Glassificados

RESIDENCIAL

Aluga-se ‘basement’ com 1 quarto,
cozinha, sala, casa de banho e entrada
privada, com despesas incluidas (menos
TV e internet). Na area de Lansdowne

e College. Disponivel de imediato. Nao
fumadores. Para mais informacoes, é
favor contactar Mario: 416-937-5212. 56

Apartamento no 1° piso para arrendar,
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de
banho. Ideal para casal. Nao sio per-
mitidos animais. Acesso a lavandaria a
moedas. Uma vaga no estacionamento.
Area da Keele e Rogers. Contactar: 416-
509-2829 ou 416-654-7594.

2084

Aluga-se apartamento privado em
‘basement, no 9 Nairn Avenue, esquina
com a St. Clair. Ligar para Miguel: 647-
852-0965. 2083

Emprego

®
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666  647.444.1240 » 905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED. Day time postions in Mea-
dowvale full time and part time. Premium rates of pay. Monday to Friday.

Contact: 416-417-6055.

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA. Em Oakville,
as noites, part-time apds as 6 pm. Salarios premium. Segunda a sexta. Ligar

para 416-417-6055.

2073

Cleaners wanted in downtown
Toronto. Monday to Friday, 8am -
4pm in the mornings and 6pm - 7pm
in the evenings. Contact: 647-225-
0054. Please call between 9am - 5pm,
Monday to Friday. 2062

Ideal para pessoa reformada ou semi-
-reformada. Precisa-se de motoristas
com carta G valida. De segunda a sex-
ta-feira, das 6h30 da manha ao meio-
-dia. Para mais informacoes, visite-nos
no 25 Sheffield Street, em Toronto. g,

Aluga-se apartamento de dois quar-
tos com sala, cozinha, casa de banho,
estacionamento privado e lavandaria
a moedas. Area da 401/Jane. Nio sdo
permitidos animais. Contacto: 647-
782-4498. 2086

Procura-se pessoa com alguma expe-
riéncia de cozinha para trabalhar a
tempo inteiro em churrasqueira, no
centro de Toronto. Interessados, con-
tactar: 416-862-2867. 2066

Emprego

Precisa-se de pessoal para trabalhar
em talho a tempo inteiro. Em Missis-
sauga e Toronto. Interessados contac-
tar Frank: 647-985-7769. 2079

JUNTE-SE A EQUIPA DO COR-
REIO DA MANHA CANADA E
DA CMCTV! Procuramos profis-
sionais com experiéncia em capta-
cdo de imagem e edicao de video,
com dominio de Adobe Premiere
Pro e fluéncia em portugués euro-
peu. Se pretende integrar uma
equipa dindmica na area da comu-
nicacao social, esta é a sua oportu-
nidade. Interessados, liguem para
647-444-1240. 2025

DIRETAMENTE

NO ‘CABLE’ DA

ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

> NA APP TOOBER

&/  PODE ACEDER A
Coober cMcTvV PELA

Precisam-se bricklayers e ajudantes,
por favor contactar:

Bruno Delgado 416 917 2961
Alexandre Delgado 647 828 5090 2064

Precisa-se de pessoa para a manu-
tencao de jardins com alguma expe-
riéncia em corte de relva. Full Time de
segunda a sexta-feira. Contactar 647-
293-5371. 2078

Yummy Catering precisa de pessoas
para embalamento e preparacio de
produtos alimentares, de segunda a
sexta-feira, das 5 am a 1 pm. Entrada
imediata. Para mais informacdes visi-
te-nos em 25 Sheffield Street, North
York. 2088

Diversos B

Senhora procura cavalheiro, dos
60 aos 72 anos, sério e respeita-
dor, que nao beba, nem fume, nas
zonas de Hamilton, Brantford,
Caledonia ou Simcoe, para amiza-
de séria e companhia. Contactar:
416-268-9526. 2082

TODOS 0S DOMINGOS

DAS 9 AM AS 10 AM
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HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-
ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Agenda / Tempo 45
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VIDAS

RENATO SANCHES

® Renato Sanches mostrou-
se encantado com o filho na

primeira fotografia do bebé
que publicou no Instagram.
*O meu pequeno principe”,
escreveu.

Agenda Cultural gLV (010 R33TES 3, Lo B0 GERTIEER

TORONTO

MARCHA CONTRA A FOME

Domingo, 6 de setembro, na Sankofa
Square, 1 Dundas St. E. 8.7 edicao da
Hunger Relief Walk, organizada pelo Sai
Dham Food Bank. As inscricoes abrem
as 8 am e a marcha comeca as 10 am.
Mais informacoes e inscricoes: 437-

988-4422 | info@saidhamfoodbank.
com | @saidhamfoodbank, no
Instagram.

SEMANA CULTURAL

De sabado, 19 de setembro, a sabado,
26 de setembro, na Casa das Beiras.
Semana de celebracao cultural organizada

pela Casa das Beiras. Mais informacoes:
416-604-1125 | www.casadasbeiras.com.

70.° ANIVERSARIO DO FPCCC

Sabado, 26 de setembro, na LiUNA
Local 183, na Wilson Avenue. O First
Portuguese Canadian Cultural Centre
celebra 70 anos de historia (1956-
2026). Mais detalhes serao anunciados
em breve. Mais informacoes: 416-531-
9971 | fpccc@firstportugese.com.

GRANDE MARISCADA

Sabado, 26 de setembro, as 7 pm, na
Casa dos Acores de Toronto. Mariscada
preparada pelo Chef Santos, com alter-
nativa disponivel, e animacao a cargo

do Duo Raca Latina. Informacoes e
reservas: 647-949-1390.

BRAMPTON

FESTAS DO SENHOR SANTO CRISTO
De quinta-feira, 10 de setembro, a segun-
da-feira, 14 de setembro, na Igreja de
Nossa Senhora de Fatima, em Brampton.
Cinco dias de festividades religiosas e cul-
turais, com missas, procissoes, jantar de
gala, arraial, bandas filarménicas e atua-
coes de Jorge Ferreira, Décio Goncalves,
Starlight e muitos outros artistas. Mais
informacoes: 416-254-5813.

CORRIDA TERRY FOX
Domingo, 20 de setembro, no Gage Park,

Main Street e Queen Street, em Brampton.
As inscricoes abrem as 8h30 am, o has-
tear da bandeira realiza-se as 9h30 am e
a corrida comeca as 10 am. Caminhada/
corrida anual de apoio a investigacao con-
tra o cancro. Para participar: run.terryfox.
ca/129764

HAMILTON

FESTIVAL DE FOLCLORE

Domingo, 6 de setembro, a partir da 1 pm,
nos Ancaster Fairgrounds, em Jerseyville.
Entrada gratuita. Festival promovido pelo
Rancho Provincias e llhas de Portugal, com
a participacao de varios grupos folcléricos
e comida e bebidas a venda. Mais informa-
coes: 416-791-6651 | 416-909-2095.

FOTO: ROBERTO PICANGO

FOTO: CM PORTUGAL
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CARNEIRO

Amor: durante esta etapa em que sente necessidade
de desenvolver a introspecdo, liberte padrées emocio-
nais antigos que prejudicam as suas relagdes.
Trabalho: 0 momento é ideal para implementar so-
lugbes inovadoras e criativas no sentido de conseguir
alcancar plenamente a sua realizagdo pessoal.

TOURO

Amor: certamente esta mais capaz de mostrar o seu
lado harmonioso e romantico, que tende a aumentar
a cumplicidade entre ambos os membros do casal.
Trabalho: as amizades especiais ajudam-no a cons-
truir bases solidas para a concretizagdo de um projeto,
que lhe pode trazer vantagens no futuro.

2’
GEMEOS
Amor: assuma os seus compromissos relacionais, mas
valorize a liberdade de cada elemento do par e evite
tomar decisdes impulsivas ou precipitadas.
Trabalho: provavelmente agora um contacto casual
proporciona-lhe uma oportunidade inesperada ou pro-
voca uma mudanga importante na area profissional.

CARANGUE]O

Amor: atravessa um periodo propicio para comunicar
com clareza e objetividade a alteracdo dos seus planos,
porém ndo tenha medo de falar a verdade.

Trabalho: é provavel que possam aparecer noticias

e informacdes que beneficiam a execucdo das suas
tarefas, mas aprenda a estabelecer prioridades.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De1a7desetembro de 2026

LEAO

Amor: a sua criatividade e o seu entusiasmo dao-lThe
apossibilidade de renovar o seu relacionamento. No
entanto, manifeste toda a sua generosidade.
Trabalho: o aperfeicoamento das suas qualidades
intrinsecas expande a sua intuicdo, que revela sinais
de perigo e aponta o rumo certo para o éxito.

VIRGEM

Amor: comega um ciclo de renovagdo sentimental em
que deve continuar a prestar aten¢ao aos detalhes,
que sustentam o sucesso da parceria amorosa.
Trabalho: a sua postura disciplinada, exigente e me-
todica favorece a conclusdo de situacdes pendentes.
Contudo, valorize os seus talentos ocultos.

BALANCA

Amor: as rotinas desgastantes e a presenca de familia-
res doentes prejudicam o ambiente do seu lar. Todavia,
encare as situages com fé e coragem.

Trabalho: nesta temporada complexa, a ocasido é indi-
cada para analisar apoios gratificantes. Nesta perspeti-
va, mantenha a calma sem nunca desanimar.

ESCORPIAO

Amor: as questdes intimas revelam desequilibrios,
que exigem de si entendimento para compreender
finalmente a origem do seu desconforto interior.
Trabalho: a altura é 6tima para escolher uma ocupa-
cdo artistica conforme os seus dons artisticos. Acredi-
te no seu potencial e siga em frente com fé.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: a defini¢do de limites passa principalmente pela
atitude assertiva, que concilia os desejos individuais e a
vontade das pessoas a sua volta.
Trabalho: as deslocagdes, as conversas sabias e 0s estu-
dos representam aprendizagens que o podem conduzir
a patamares superiores na carreira.

CAPRICORNIO

Amor: embora ndo deva dramatizar os problemas re-
pentinos ou insignificantes, descubra cuidadosamente
os motivos das dificuldades ignoradas.

Trabalho: organize contratos e processos por meio de
uma visdo mais ampla, que facilite a materializacdo de
iniciativas capazes de melhorar a vida.

AQUARIO

Amor: possivelmente inicia-se uma transformagao
profunda, que pode até incluir uma crise existencial,
mas no fundo trata-se do seu renascimento.
Trabalho: os rendimentos adquiridos e mesmo os
resultados financeiros dependem em grande parte do
seu sistema de utilizacdo de recursos materiais.

PEIXES

Amor: a conjuntura marca o inicio de uma época de
maior bem-estar e a tendéncia é para querer acabar
com velhos habitos que consomem a sua energia.
Trabalho: o fortalecimento interior consciente e
sincronizado com a sua forca Cosmica ou Divina é a
garantia de poder colocar em pratica um sonho.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 novo horario de 1 hora de duracao,
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

_das9am as 10 am, na Citytv.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Titulo: ‘Tom & Jerry:
Forhidden Compass’
Geénero: Animacao
Realizagdo: Zhang
Gang | Elenco: Eric
Bauza, Ben Diskin,

Titulo: ‘Finding Emily’
Género: Romance
Realizacao: Alicia
MacDonald

Elenco: Angourie
Rice, Spike Fearn,

Janice Kawaye Minnie Driver
Sinopse: Numa per- Sinopse: Um mdsico
Seguicdo num museu, apaixonado recebe
Tom e Jerry ativam 0 nimero errado da
" acidentalmente uma |, rapariga dos seus sonhos
g huissola méagica que os [ € une-se a uma estudante
g transporta para outro ~ |= de psicologia numa busca
= mundo, obrigando os ri- % hilariante pelo campus
£ vais eternos a colaborar | que acaba por testar 0s
e para regressar a casa. |5 Seus proprios coragdes.

IDDASHYS

IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correiodamanhacanada.
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RENAISSANCE BY THE CREEK ~ VENHA COMEMORAR
3045 Southcreek Rd, Mississauga CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com
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Saiide mental dos jovens melhora,

TERCA-FEIRA, 1 SETEMBRO 2026
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mas continua a preocupar em Ontario

Catarina Soares LJI Reporter

® O mais recente inquérito
do Centre for Addiction and
Mental Health, conhecido
pela sigla CAMH, aponta
para uma ligeira melhoria
na saude mental dos jovens
em Ontario, mas os niveis de
sofrimento psicolédgico conti-
nuam elevados.

Em 2025, 46% dos alunos
do 7° ao 12° ano apresenta-
ram um nivel moderado a
grave de sofrimento psicolé-
gico. O valor representa uma
descida face aos 51% regista-
dos em 2023.

Apesar da reducdo, os
numeros continuam eleva-
dos. Cerca de 30% dos estu-
dantes consideram a sua sau-

de mental razoavel ou m4, um
valor semelhante ao registado
em 2019.

Um em cada cinco alu-
nos apresentou sintomas de
depressdo nas duas semanas
anteriores ao inquérito. Um
em cada trés revelou sinto-
mas de ansiedade.

A solidio é outra das preo-
cupacoes. Um em cada oito
estudantes disse sentir-se
muitas vezes ou sempre sozi-
nho.

As redes sociais também
levantam preocupacoes. 25%
dos alunos passam cinco ou
mais horas por dia nas redes
sociais. Mais de um quarto
afirmou ter sido vitima de
ciberbullying no ultimo ano.

Os especialistas defendem
que o acesso a apoio de saide

mental nas escolas é funda-
mental. 63% dos estudantes
dizem saber onde procurar
ajuda, mas apenas 14% recor-
reram a esses servicos.

O estudo aponta ainda para

um aumento significativo
das apostas online. Um em
cada dez alunos disse ter feito
apostas desportivas.

Os especialistas conside-
ram positiva a reducdo do

sofrimento psicoldgico, mas
alertam que os niveis conti-
nuam preocupantes e que é
necessario manter o inves-
timento na saude mental
dos jovens.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
9 am as 5 pm | Sabado: 9 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Caixa bacalhau noruega 10-12
Oferta 1garrafa azeite ferma 750gr

$695,00..

Lulas limpas U10
Congeladas 2.5lb

$16,58..

$1098..

PUB

Feliz Dia do Trabalhador!

Polvo rolo congelado

Ferma

Especiais da semana | Week specials

_<

Cavala
Fresca

CORREIO

FOTO: ENVATO
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