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EDITORIAL

Até onde vai a inclusão?
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416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca
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O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL
TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS,
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St. Toronto | 416-590-9100

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

SMILES FROM EAR TO HEAR

ortugal aprovou uma lei que proí-
be, em espaços públicos, a utiliza-

ção de roupas destinadas a ocultar ou 
impedir a exibição do rosto. A medida, 
associada sobretudo à burca e ao niqab, 
entra em vigor a 23 de setembro e trou-
xe para o debate questões que ultrapas-
sam as fronteiras portuguesas.

No Canadá, onde o multicultura-
lismo faz parte da identidade do país, 
o tema merece particular atenção. E 
talvez ainda mais entre a comunidade 
portuguesa. Afinal, também os por-
tugueses chegaram ao Canadá como 
imigrantes, enfrentando barreiras 
linguísticas, sociais e profissionais até 
conquistarem o lugar que hoje ocupam 
na sociedade canadiana.

A comunidade portuguesa conhece, 
por isso, o desafio de conciliar integra-
ção e identidade. Projetos como as Por-
tas da Cidade de Brampton, inspiradas 
nos Açores e prestes a ser inauguradas 
no Azores Park, mostram como sím-
bolos culturais de uma comunidade 
imigrante podem encontrar lugar no 
espaço público canadiano.

Mas terão todas as comunidades per-
corrido caminhos semelhantes? Terá 
sido mais fácil integrar uma comuni-
dade europeia, maioritariamente cristã 
e culturalmente menos distante da 

sociedade dominante? E o que acontece 
quando a diferença é imediatamente 
visível através da roupa, da religião ou 
dos costumes?

É aqui que a nova lei portuguesa 
levanta questões difíceis. Até onde 
deve ir a inclusão? Uma sociedade 
multicultural deve aceitar todas as 
manifestações culturais e religiosas ou 
existem regras comuns que se devem 
sobrepor? É legítimo exigir que o rosto 
esteja descoberto por razões de identi-
ficação e segurança?

Mas será esta apenas uma questão 
de inclusão e liberdade religiosa? Ou 
entra também em causa a vontade de 
garantir que direitos fundamentais, 
nomeadamente os direitos das mulhe-
res, são respeitados?

Se uma mulher for obrigada a 
cobrir o rosto, não deve o Estado pro-
tegê-la dessa imposição? Mas, se outra 
mulher decidir livremente usar uma 
burca ou um niqab, deve o Estado 
poder proibi-la?

Para uma comunidade que conhece 
por experiência própria o significado 
de emigrar, integrar-se e preservar 
uma identidade cultural, estas ques-
tões não são distantes. Talvez a lei 
portuguesa seja também uma oportu-
nidade para perguntar o que significa, 
afinal, viver numa sociedade verda-
deiramente inclusiva. E quais são os 
limites dessa inclusão.
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A guerra comercial entre o Canadá 
e os Estados Unidos da América (EUA) 
volta a agravar-se. Donald Trump amea-
ça aumentar para 50% as tarifas sobre 
automóveis, camiões, peças automóveis 
e aço canadianos.

As novas tarifas deverão entrar em 
vigor a 1 de janeiro de 2027. A ameaça 
surge depois do fracasso das negocia-
ções entre Ottawa e Washington.

Numa publicação nas redes sociais, 
Trump acusou o Canadá de prejudicar 
os EUA no comércio e voltou a defender 
que as empresas produzam dentro do 
território norte-americano para evitar 
tarifas.

A medida coloca pressão sobre 
setores fundamentais da economia 
canadiana, sobretudo a indústria auto-
móvel e a produção de aço. O primei-
ro-ministro Mark Carney afirmou que 
as negociações fracassaram depois de 
Washington ter exigido concessões 
que, segundo Ottawa, poderiam colocar 
empresas canadianas em desvantagem 
permanente.

O Canadá prepara uma resposta. 

Ottawa confirmou tarifas de retaliação, 
dólar por dólar, sobre determinados 
produtos norte-americanos, a partir de 
8 de setembro.

Em Ontário, o premier Doug Ford 
endureceu o discurso e afirmou que 
todas as opções estão em cima da mesa. 
Ford admitiu a possibilidade de limitar 
o fornecimento de eletricidade e de 
minerais críticos aos EUA, caso a dispu-
ta comercial se agrave.

O confronto aumenta a incerteza 
para empresas e trabalhadores dos dois 
lados da fronteira e volta a colocar pres-
são sobre as relações comerciais entre os 
dois países.

Por agora, não há novo acordo à vista. 
Washington ameaça com novas tarifas 
e Ottawa prepara uma resposta, num 
conflito que poderá continuar a pesar 
sobre a economia canadiana.

Trump ameaça impor tarifas de 50% 
sobre automóveis e aço canadianos 
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@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
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patrickv@vieirainsurance.com 
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A LiUNA Local 837 parti-
cipou no ‘Liberty For Youth 
Eagle Ride’, uma iniciativa 
dedicada ao apoio a jovens em 
situação de risco. No sábado, 
22 de agosto, a organização 
sindical marcou presença no 
evento e entregou um dona-
tivo para programas de men-
toria, orientação e desenvol-
vimento pessoal. O objetivo 
é proporcionar aos jovens 
acompanhamento, novas 
oportunidades e ferramentas 
para construir um futuro mais 
promissor. A parceria reforça o 
compromisso da LiUNA com o 
apoio às comunidades locais. 

Na rubrica ‘Member Mon-
day’ desta segunda-feira, 24 
de agosto, a LiUNA Local 183 
dá voz aos seus trabalhadores 

e destaca aquilo que torna o 
sindicato mais forte: as pes-
soas. O Presidente-Geral da 
LiUNA, Brent Booker, fala 
sobre a meta de chegar a um 
milhão de membros e sub-

linha que o crescimento vai 
muito além dos números. A 
mensagem centra-se na união, 

na solidariedade e no apoio 
entre trabalhadores, refor-
çando a importância de uma 

organização onde todos têm 
voz e podem contar uns com 
os outros. 

LiUNA reforça apoio à comunidade e união sindical
SINDICALISMO
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BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

TOMATES, PIMENTOS E FEIJÃO JÁ CHEGARAM!
UVAS ESTÃO A CHEGAR!

(416) 716-0973
NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON

Mudámos de instalações!
(Novo local: antiga Casa das Beiras)

Servindo a comunidade desde 1958

Catarina Soares LJI Reporter

nas redes sociais
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Os alunos de Ontário vão regressar às 
salas de aula, apesar do impasse entre o 
Governo provincial e os professores do 
ensino secundário.

As negociações para um novo acordo 
pouco avançaram. O principal ponto de 
discórdia está na definição das matérias 
que devem ser tratadas a nível central 
e das que devem ficar nas mesas locais.

A presidente da Ontario Secondary 
School Teachers’ Federation, Martha 
Hradowy, acusa o Governo de Doug 
Ford de tentar centralizar ainda mais 
o processo. Entre os assuntos em cau-
sa estão as regras de transferência, a 
redução de pessoal e a reintegração dos 
professores.

A divergência sobre a divisão entre 
negociações centrais e locais foi encami-
nhada para o Ontario Labour Relations 
Board, o que travou o processo negocial.

O sindicato defende que as conversa-
ções prossigam nas matérias que ambas 
as partes consideram de âmbito central. 
Entre elas estão a dimensão das turmas 
e a carga de trabalho dos professores.

O ministro da Educação, Paul Calan-

dra, tem outra posição. Defende que 
é essencial definir primeiro quais os 
assuntos que serão negociados a nível 
central, antes de avançar com a nego-
ciação no seu conjunto.

Apesar do impasse, o Governo garan-
te que os estudantes vão regressar às 
aulas como previsto.

Não há novo acordo entre as duas 
partes. O desacordo mantém-se em 
torno da forma como as negociações 
devem avançar, enquanto professores, 
alunos e famílias aguardam maior cla-
reza sobre o próximo ano letivo.

Regresso às aulas em Ontário  
sem novo acordo com professores 

EDUCAÇÃO

Um documento do Vaticano, inti-
tulado ‘Magnifica Humanitas’, define 
a posição do Papa Leão XIV sobre a 
inteligência artificial, ao defender a 
necessidade de regulação, transparência 
e salvaguardas éticas.

O texto, divulgado em Roma, coloca a 
inteligência artificial no centro do debate 
global sobre o impacto da tecnologia na 
condição humana.

O Papa Leão XIV afirma que a IA deve 
ser “desarmada”, expressão que aponta 
para a necessidade de limites e controlo 
no desenvolvimento tecnológico.

A encíclica surge num momento de 
debate crescente sobre o uso da inte-

ligência artificial em universidades, 
no mercado de trabalho e na criação 
cultural.

Segundo especialistas citados em aná-
lises culturais, o documento ultrapassa o 
âmbito religioso e entra no debate social e 
tecnológico, ao levantar questões sobre o 
que significa ser humano numa era digital.

Entre as reações no Canadá, a escritora 
cultural Amil Niazi e a investigadora 
Judith Ellen Brunton sublinham que 
o Papa adota um registo mais moral e 
existencial do que económico ou técnico, 
o que amplia o impacto da mensagem.

As analistas referem ainda que esta 
intervenção pode influenciar o debate 
público sobre a regulação da inteligência 
artificial, sobretudo em sociedades onde 
a tecnologia evolui rapidamente.

RELIGIÃO

Papa alerta para riscos da IA em encíclica

Catarina Soares LJI Reporter

Catarina Soares LJI Reporter
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Antes de se tornarem advo-
gados em Ontário, os candi-
datos precisam de concluir 
o curso e passar em muitos 
exames e testes diferentes. O 
processo demora normalmente 
entre sete e oito anos desde o 
primeiro ano de universidade e 
é muito exigente. Mas o último 

requisito é muitas vezes igno-
rado e raramente discutido. 
Os candidatos não podem ser 
certificados como advogados 
em Ontário a menos que sejam 
de boa índole.

Há algum tempo, a Ordem 
dos Advogados de Ontário, o 
organismo regulador dos advo-
gados na província, recusou-se 
a certificar um candidato como 
advogado por o considerar 
inapto e não ser de boa índole. 
Ele tinha abusado sexualmente 
de três crianças durante um 
período de alguns meses. Eram 
os seus próprios filhos.

Não tinha sido condenado 
pelos abusos sexuais. Os ale-
gados abusos tinham ocorrido 
enquanto a família estava 
fora do Canadá. O candidato 
mostrou arrependimento, fez 
uma extensa reabilitação e, 
alegadamente, nunca voltou a 
reincidir.

A Ordem dos Advogados 
tomou conhecimento dos abu-
sos sexuais através de uma car-
ta anónima. Quando confron-
tado, o candidato admitiu os 
abusos. O candidato recorreu 
da recusa da Ordem em certi-
ficá-lo como advogado. Ganhou 
o recurso. Mas a Ordem recor-
reu para o Tribunal Divisio-
nal, onde perdeu, e recorreu 
novamente para o Tribunal de 
Recurso de Ontário. 

O Tribunal de Recurso de 
Ontário decidiu que mostrar 
arrependimento e fazer reabi-
litação não era suficiente para 
demonstrar boa índole. 

Os interesses da comunidade 
em geral também devem ser 
tidos em conta na avaliação 
da boa índole. O Tribunal de 
Recurso considerou que foi 
utilizado o critério errado para 
avaliar o caráter. 

O Tribunal de Recurso não 

rejeitou definitivamente o 
candidato. Devolveu o assun-
to à Ordem dos Advogados 
para ser decidido novamente 

com o critério correto.

Tradução do artigo com 
colaboração de Ana Almeida
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Tornar-se advogado

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Aceitamos o novo seguro CDCP
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado na
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em 
Barrie | somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE A SUA CONSULTA: 

647.430.5526
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car a importância do movi-
mento associativo, da pre-
servação da identidade e da 
memória coletiva, bem como 
do papel das novas gerações 
na continuidade da presença 
portuguesa no Canadá.

Entre os projetos desta-
cados esteve a Magellan 
Community Foundation, 
entidade que está a desenvol-
ver, em Toronto, um projeto 
de particular relevância para 
a comunidade portuguesa, 
o primeiro lar de cuidados 
continuados destinado a 
idosos de expressão portu-

guesa naquela metrópole, 
que acolhe uma das maiores 
concentrações de população 
luso-canadiana.

A tertúlia contou ainda 
com a apresentação das mais 
recentes obras do histo-
riador da diáspora Daniel 
Bastos, dedicadas à história 
da emigração portuguesa e à 
preservação da memória das 
comunidades portuguesas 
espalhadas pelo mundo. A 
sua intervenção permitiu 
enquadrar historicamente 
a experiência migratória 
portuguesa e sublinhar a 

importância da salvaguarda, 
valorização e divulgação 
da memória da emigração, 
enquanto parte integrante 
da história contemporânea 
de Portugal.

Mais do que uma inaugu-
ração, a iniciativa assumiu-se 
como um espaço de encontro, 
reflexão e diálogo entre Por-
tugal e Toronto, dando voz a 
uma comunidade que, longe 
das suas terras de origem, 
continua a construir quoti-
dianamente novas páginas 
da história da presença por-
tuguesa no mundo.

Na passada sexta-feira, 21 
de agosto, a Póvoa de Varzim, 
cidade litoral do Norte de Por-
tugal historicamente ligada à 
emigração, foi palco de uma 
tertúlia luso-canadiana dedi-
cada ao passado, ao presente 
e ao futuro da comunidade 
portuguesa em Toronto, uma 
das mais expressivas comu-
nidades lusas da América do 
Norte e uma realidade que se 
distingue pela forte dinâmica 
associativa, empresarial, cul-
tural e sociopolítica.

O encontro surgiu no âmbi-
to da inauguração do novo 
escritório de advogados da 
Falcão da Fonseca Interna-
tional Services Inc., sediada 
em Rates, no concelho da 
Póvoa de Varzim, e com uma 
presença consolidada junto 
das comunidades portugue-
sas. Através das suas prin-
cipais responsáveis, Sónia 
Falcão e Elisabete Johanson, 
a sociedade tem desenvol-
vido, ao longo dos últimos 
anos, um trabalho especiali-
zado nas áreas da advocacia 

e da consultoria, junto das 
comunidades portuguesas, 
nomeadamente em Toronto, 
onde dispõe de um escritório 
de representação.

A inauguração das novas 
instalações reuniu mais de 
duas dezenas de emigran-
tes, dirigentes associativos, 
empresários e personalidades 
ligadas à comunidade por-
tuguesa de Toronto. Entre os 
presentes estiveram Lauren-
tino Esteves, conselheiro das 
Comunidades Portuguesas 
em Toronto, e Bernardino 
Nascimento, presidente da 
Casa das Beiras de Toronto, 
que participaram na iniciativa 
e se encontram a realizar, nos 
próximos dias, um périplo de 
visitas pelo Norte de Portugal.

No decurso da iniciativa 
realizou-se uma tertúlia luso-
-canadiana que proporcionou 
uma reflexão sobre a evolu-
ção da comunidade portu-
guesa em Toronto, os desafios 
que enfrenta e as perspetivas 
para o seu futuro. O debate 
permitiu igualmente desta-
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Da Póvoa de Varzim a Toronto: uma tertúlia sobre memória, comunidade e futuro
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Encontro reuniu emigrantes, dirigentes associativos, empresários e personalidades da comunidade portuguesa de Toronto
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A 17 de agosto, o Governo do 
Canadá anunciou um novo acor-
do para Churchill Falls, numa 
parceria entre Ottawa, Quebec 
e Newfoundland and Labrador.

O entendimento foi anuncia-
do em St. John’s e está avaliado 
em quase 70 mil milhões de 
dólares, com 10 mil milhões em 
financiamento federal.

O plano prevê a modernização 
e expansão da central de Chur-
chill Falls, o desenvolvimento 
do projeto hidroelétrico de Gull 
Island, novas linhas de trans-
missão e um projeto de energia 
eólica terrestre de dois mil 
megawatts em Labrador.

Para o Quebec, o acordo 
garante acesso a mais de 10 mil 
megawatts de eletricidade, o 
equivalente a mais de um quarto 
da atual capacidade de produção 
da Hydro-Québec.

A eletricidade de Churchill 
Falls será vendida ao Quebec 
por uma média de 6,2 cêntimos 
por cada quilowatt-hora.

A premier do Quebec, Christi-
ne Fréchette, estima que o acor-
do possa representar poupanças 
de 200 mil milhões de dólares ao 
longo de 50 anos.

O projeto é também apre-
sentado como uma forma de 
reforçar a segurança energética 
e criar milhares de empregos nas 
duas províncias.

Mas o acordo ainda não é 
definitivo. O entendimento 
mantém-se válido até março de 
2027 e o contrato final deverá 
ser assinado até ao final deste 
ano.

As eleições provinciais no 
Quebec estão marcadas para 5 
de outubro. Isso significa que 
poderá haver uma mudança 
de governo antes da assinatura 
definitiva.

A oposição acusa Fréchette de 
avançar com o acordo por razões 
eleitorais. Também há críticas de 
comunidades Innu, que dizem 
não ter sido consultadas.

O acordo poderá, assim, tor-
nar-se um dos temas centrais da 
campanha eleitoral no Quebec, 
com impacto na política energéti-
ca e nas contas dos consumidores.
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MERCADO IMOBILIÁRIO

Vendas de casas recuam no Canadá, 
mas mercado fica mais equilibrado 

As vendas de casas no Cana-
dá diminuíram em julho, mas o 
mercado imobiliário começa a 
dar sinais de maior equilíbrio. 
Os dados são da Canadian Real 
Estate Association, que registou 
43 mil 578 transações.

O número representa uma 
queda de 5,3% face ao mesmo mês 
do ano passado.  Em comparação 
com junho, e depois de ajustados os 
efeitos sazonais, as vendas aumen-
taram 0,5%.

A associação diz que, a nível 
nacional, os preços permaneceram 
praticamente estáveis e que a ofer-
ta disponível está mais próxima 
dos níveis considerados normais.

O preço médio de uma casa 
vendida em julho foi de 674 mil 
819 dólares canadianos, mais 
0,2% do que no mesmo mês de 
2025. Já o índice de preços da 
associação, que procura refletir 

o valor de uma casa típica, subiu 
0,1% face a junho, mas recuou 
3,3% num ano.

Por regiões, Ontário e British 
Columbia (B.C.)  registaram des-
cidas anuais nos preços, enquan-
to as restantes regiões tiveram 
aumentos.

Também houve menos imóveis 
novos no mercado.  As novas 
listagens caíram 1,6% em julho, a 
terceira descida consecutiva.

No final de julho, havia mais 
de 205 mil propriedades dispo-
níveis para venda em todo o 
país.  Este número é apenas 1,5% 
superior à média de longo prazo.

A associação considera que 
a evolução recente aponta para 
um mercado mais equilibrado. 
Saskatchewan, New Brunswick 
e Newfoundland and Labrador 
continuam próximas de um mer-
cado favorável aos vendedores, 
enquanto noutras províncias a 
oferta e a procura se aproximam 
de níveis mais habituais.
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Novo acordo de Churchill Falls pode 
influenciar eleições no Quebec 
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MUNICÍPIO DE VIANA
O Município de Viana, no 

Estado do Espírito Santo, deu 
este ano mais um passo impor-
tante na sua caminhada secu-
lar de crescente afirmação 
açoriana. Pela Lei n.º 3.521, de 
10 de abril de 2026, instituiu 
o ‘Dia Municipal do Imigrante 
Açoriano e de Valorização da 
Cultura Açoriana’, decretado 
pela Câmara Municipal de Via-
na, sob proposta do vereador 
Diego Grijo, e sancionado pelo 
prefeito em exercício Fábio 
Luiz Dias. 

Num Estado que ostenta o 
nome da maior devoção do 
Povo dos Açores e numa cidade 
que evoca o legado do fundador 
açoriano Paulo Viana, este Dia 
Municipal tinha de estar, como 
ficou, associado ao nosso culto 
comum em louvor do Divino 
Espírito Santo. 

De facto, a lei municipal 

determina que o Dia do Imi-
grante Açoriano é “comemo-
rado anualmente em data 
móvel definida no período da 
Festa do Divino Espírito Santo 
(…) ordinariamente celebrada 
por ocasião da Solenidade de 
Pentecostes”. Desta forma, 
“fica reconhecida a contribui-
ção histórica, social, religiosa, 
cultural e económica dos imi-
grantes açorianos na forma-
ção do Município de Viana” e, 
mais ainda, “fica instituída, no 
âmbito do Poder Executivo, a 
Semana Municipal da Cultura 
Açoriana de Viana, a realizar-
-se dentro do período oficial da 
Festa do Divino Espírito Santo, 
com programação pedagógica, 
cultural e turística articulada 
com as redes municipal de 
ensino e de cultura”. 

Assim, nos termos da lei 
agora aprovada, “o Poder Exe-
cutivo, por intermédio das 
Secretarias Municipais de Cul-
tura, Educação e Turismo, e em 
parceria com a Paróquia local, 
entidades culturais, associa-
ções comunitárias, escolas, 

Este primeiro Dia Munici-
pal do Imigrante Açoriano 
e de Valorização da Cultura 
Açoriana foi assim comemo-
rado a 24 de maio de 2026, 
no encerramento da Festa do 
Divino Espírito Santo, que se 
realiza há 209 anos na cidade 
de Viana. 

MUNICÍPIO DE APIACÁ
Ainda no Estado do Espírito 

Santo, também o Município 
de Apiacá instituiu o dia 18 
de junho como sendo o “Dia 
Municipal do Imigrante Aço-
riano”. Esta iniciativa foi apro-
vada pela Câmara Municipal 
de Apiacá e sancionada pelo 
prefeito municipal Márcio José 
de Melo Chierici, através da Lei 
n.º 1.242, de 10 de dezembro de 
2025.

A integração do Dia Muni-
cipal do Imigrante Açoria-
no no Calendário Oficial de 
Comemorações do Município, 
a celebrar anualmente em 18 
de junho, visa quatro objeti-
vos concretos e consequentes: 
Primeiro, reconhecer a impor-
tância histórica e cultural da 
presença açoriana na formação 
regional; Segundo, valorizar 
a memória do Padre António 

universidades e organizações 
da sociedade civil, poderá 
incentivar e apoiar: I - ativida-
des educativas sobre a história 
da imigração açoriana em 
Viana, memória social, patri-
mónio imaterial e educação 
patrimonial; II - realização de 
eventos culturais, artísticos, 
gastronómicos e de artesanato 
ligados à tradição açoriana; 
III - pesquisas, publicações 
e exposições sobre a contri-
buição açoriana na formação 
de Viana; IV - intercâmbios e 
parcerias com instituições dos 
Açores e com municípios brasi-
leiros de tradição açoriana; V - 
ações de promoção do turismo 
cultural e religioso associadas à 
Festa do Divino Espírito Santo”. 

Trata-se, efetivamente, de 
uma iniciativa determinante 
para a recuperação e valoriza-
ção do património identitário 
da cidade de Viana, que tanto 
me orgulha como seu cidadão 
honorário e que muito agrade-
ço e enalteço enquanto Diretor 
Regional das Comunidades do 
Governo dos Açores. 

Francisco de Mello, natural da 
ilha de São Miguel, que pernoi-
tou em Apiacá em 17 de junho 
de 1899, sendo conduzido no 
dia seguinte, 18 de junho, pelo 
cidadão apiacaense Francisco 
Turco, até Bom Jesus de Ita-
bapoana; Terceiro, promover 
ações educativas, culturais e 
históricas que divulguem a 
contribuição dos imigrantes 
açorianos para o município, 
para o Espírito Santo e para o 
Brasil; Quarto, fortalecer as 
relações culturais entre Apia-
cá, a Casa dos Açores do Espí-
rito Santo e as comunidades 
açorianas no país e no exterior.

É em Apiacá que se localiza 
a sede da Casa dos Açores do 
Espírito Santo, fundada e pre-
sidida pelo açordescendente 
Nino Moreira Serôdio. Foi 
inaugurada a 25 de julho de 
2022, no âmbito das comemo-
rações dos 210 anos da chegada 
dos imigrantes açorianos a 
Santo Agostinho, hoje Muni-
cípio de Viana, no Estado do 
Espírito Santo, e dos 180 anos 
do povoamento, também aço-
riano, do Vale de Itabapoana.

Estamos longe na geografia e 
na história, mas ficamos perto 
no pensamento e no coração.
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DÉCIMA ILHA

A açorianidade no Espírito Santo 
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS, 

SALA, COZINHA, CASA DE BANHO 

COMPLETA E ESTACIONAMENTO 

PARA 1 CARRO.

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
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Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated
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GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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Partilhar a cama com 
alguém que ressona pode 
comprometer de forma signi-
ficativa a qualidade do sono, 
tornando o descanso frag-
mentado e menos reparador. 
O som repetitivo da respira-
ção obstruída interfere com a 
capacidade de relaxamento e 
prolonga o tempo necessário 
para adormecer. O fenómeno 
do ressonar ocorre quando os 
músculos da garganta rela-
xam durante o sono, estrei-
tando as vias respiratórias 
e provocando vibração dos 
tecidos à passagem do ar. Este 
problema é mais frequente 
em pessoas que respiram pela 
boca, já que a posição da lín-
gua facilita a obstrução par-

cial da passagem do ar. Outros 
fatores como excesso de peso, 
consumo de álcool ou tabaco e 
predisposição genética podem 
agravar a situação.

Perante este cenário, mui-
tas soluções procuram redu-
zir o impacto do som, em 
vez de atuar diretamente na 
causa. Uma das opções mais 
utilizadas são os tampões 
auditivos. Estes dispositivos 
ajudam a atenuar o ruído 
ambiente e podem melho-
rar a continuidade do sono. 
Modelos em silicone reuti-
lizável são frequentemente 
escolhidos devido à sua adap-
tabilidade ao canal auditivo 
e ao conforto em diferentes 
posições de descanso. Alguns 
formatos são especialmente 
adequados para quem dorme 
de lado, reduzindo a pressão 
no ouvido.

Outra estratégia eficaz é o 
recurso ao ruído contínuo, 

conhecido como ruído branco 
ou variações como ruído rosa 
e castanho. Estes sons criam 
um fundo auditivo constan-
te que mascara o ressonar e 
reduz a perceção de interrup-
ções. Sons como chuva, vento 
ou fluxo constante ajudam a 
estabilizar o ambiente sonoro 
e facilitam o adormecer. Em 
muitas situações, o cérebro 
tende a focar-se neste padrão 
sonoro regular, o que reduz 
a atenção aos picos de ruído 
provocados pelo ressonar. 
O ruído branco apresenta 
uma frequência uniforme, 
enquanto o ruído rosa e o ruí-
do castanho oferecem tonali-
dades mais suaves e naturais, 
frequentemente percebidas 
como mais relaxantes por 
alguns utilizadores. Máquinas 
de som ou aplicações móveis 
permitem ajustar intensidade 
e duração, tornando esta solu-
ção acessível e personalizável.

Apesar de não eliminarem 
o problema, estas abordagens 
contribuem para uma melhor 
adaptação ao ambiente de 
sono, especialmente em con-
textos de convivência notur-
na partilhada com benefícios 
variáveis consoante cada caso 
individual.

Para além de reduzir o 
impacto do ruído, existem 
soluções que procuram atuar 
diretamente no ressonar, 
melhorando o fluxo de ar 
durante o sono. Entre as 
opções mais utilizadas encon-
tram-se os dilatadores nasais, 

internos ou externos, que 
ajudam a manter as vias 
nasais abertas e a facilitar a 
respiração. 

As faixas de queixo pro-
curam reduzir a abertura da 
boca durante a noite e incen-
tivar a respiração nasal. Outra 
possibilidade é a utilização de 
fita adesiva específica para os 
lábios, embora esta solução 
exija adaptação e não seja 
adequada a todas as pessoas. 
A escolha do método deve 
ter em conta o conforto, as 
necessidades individuais e a 
intensidade do ressonar.
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Carlos Valente
DD, H.I.S.

Soluções simples ajudam a atenuar o ruído e a melhorar o descanso

Saúde e Bem-Estar
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Como dormir melhor ao lado de quem ressona

Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
depilação a laser a tratamentos rejuvenescedores para o 
corpo, cabelo e pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu bem-estar interior e realçar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer serviço ou 
pacote de spa de segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois).

Para mais informações e marcações, 
ligue 905-850-2617 | e-mail info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6H3 
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES
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de 300 trabalhadores nessa 
situação. O processo de priva-

tização tem de estar concluído 
até 31 de dezembro.

A SATA Holding fixou 21 
de setembro como prazo para a 
entrega de propostas não vin-
culativas no processo de priva-
tização de, pelo menos, 75% da 
Azores Airlines. Antes disso, os 

interessados têm até 6 de setem-
bro para apresentar a documen-
tação necessária. 

Em entrevista à RTP Antena 
1 Açores, o presidente do conse-
lho de administração do Grupo 
SATA, Tiago Santos, afirmou que 
o processo inclui medidas desti-
nadas a tornar a operação mais 

atrativa, entre as quais a retirada 
da dívida financeira, atualmente 
entre 350 e 400 milhões de euros, 
e de responsabilidades e encargos 
do passado. A administração 
pretende ainda reorganizar os 
recursos humanos ligados aos 
serviços partilhados do grupo. 

A Azores Airlines tem cerca 

ECONOMIA

Privatização da Azores Airlines avança em setembro
Documentação deve ser entregue até 6 de setembro e propostas não vinculativas 

Cerca de 95% dos participan-
tes num inquérito realizado 
pelo Serviço Regional de Saúde 
(SRS) dos Açores através da 
aplicação mySaúde classifi-
caram os cuidados recebidos 
como excelentes ou muito 
bons. 

O questionário, relativo ao 
primeiro semestre de 2026, 
recolheu mais de 30 mil res-
postas e abrangeu todas as uni-

dades do SRS, desde hospitais a 
centros de saúde. 

Cerca de 70% dos inquiridos 
classificaram a experiência 
como excelente e 25% como 
muito boa. Pouco mais de 75% 
afirmaram ter esperado menos 
de 30 dias por uma consulta, 
enquanto pouco mais de 10% 
aguardaram entre 61 e 150 dias. 

A secretária regional da Saú-
de e Segurança Social, Mónica 
Seidi, reconheceu que existem 
consultas e exames acima dos 
tempos máximos de resposta 

garantida e situações que pre-
cisam de ser melhoradas.
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Uma operação da Polícia de 
Segurança Pública no porto 

de pescas de Rabo de Peixe, no 
concelho da Ribeira Grande, ter-
minou com oito suspeitos detidos 
em flagrante delito por suspeita 
de tráfico de estupefacientes. 

A PSP apreendeu 962 doses de 
haxixe, 1.110 doses de cocaína e 
dinheiro em numerário. Quando 
o dispositivo policial abandonava 
o local, quatro viaturas foram 
atingidas com pedras e barrotes 
de madeira. 

O diretor nacional adjunto da 

PSP, Pedro Neto Gouveia, afirmou 
que os agentes recorreram a arma 
de fogo, com munições menos 
letais, para afastar pessoas e pros-
seguir a retirada. Duas pessoas 
foram identificadas na sequência 
dos danos nas viaturas e não hou-
ve feridos. 

O responsável confirmou a 
abertura de um inquérito crimi-
nal e admitiu que o número de 
detidos poderá aumentar. 

Operação da PSP em Rabo de 
Peixe termina com oito detidos

SAÚDE POLÍCIA

Maioria dos açorianos satisfeita 
com Serviço Regional de Saúde Polícia apreende haxixe e cocaína e abre inquéri-

Inquérito recolhe mais de 30 mil respostas no primeiro semestre

O Azores Burning Sum-
mer regressa à Praia dos Moi-
nhos, no Porto Formoso, em 
São Miguel, com programação 
entre 27 e 29 de agosto. Os 
principais concertos decorrem 
nos dias 28 e 29. 

Na sexta-feira, o Palco Terra 
Nostra recebe Lura, de Cabo 
Verde, Paulo Flores, de Angola, 
e os Tabanka Djaz, da Guiné-
-Bissau. No sábado, atuam os 
Capitão Fausto, o brasileiro Zé 
Ibarra e o projeto luso-angola-
no Throes + The Shine. 

A programação inclui tam-
bém vários DJ sets, entre os 
quais o do produtor britânico 

Adrian Sherwood. 
O festival junta música, natu-

reza, arte e comunidade e 
mantém uma forte aposta na 
sustentabilidade, através de 
medidas destinadas a reduzir 
desperdício, ruído visual e 
impacto ambiental.
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A Universidade dos Açores 
colocou 566 estudantes na 1.ª 
fase do Concurso Nacional de 
Acesso ao Ensino Superior, mais 
145 do que no ano passado. A 
academia disponibilizou 667 
vagas e alcançou uma taxa de 
ocupação de 84,9%, acima dos 
64,8% registados em 2025. 

A nível nacional, foram colo-
cados 49.991 estudantes na 1.ª 
fase, mais 13,9% do que no ano 
anterior. Este é o maior número 
de colocados da última década, 
com exceção de 2020. 

Para a 2.ª fase restam cerca de 
100 vagas na Universidade dos 
Açores. A nova fase de candi-

Azores Burning Summer 
regressa à Praia dos Moinhos

EDUCAÇÃO CULTURA

Universidade dos Açores coloca 
566 estudantes na 1.ª fase

Taxa de ocupação sobe para 84,9%, acima dos 64,8% registados em 2025

Capitão Fausto, Zé Ibarra, Lura e Paulo Flores 

daturas começa a 24 de agosto e 
decorre até 20 de setembro. 

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

Teresa Lencastre

to após incidentes

até dia 21

integram cartaz 
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âmbito da herança.
Assim, a prestação de con-

tas não se limita a um mero 
acerto monetário ou a um 
simples dever de informação 
sobre a administração de 
determinado bem ou direito. 
Constitui uma garantia de 
transparência, rigor e res-

ponsabilidade, permitindo 
verificar de forma clara e 
documentada como foram 
administrados os bens da 
herança, quais as receitas efe-
tivamente obtidas, quais as 
despesas realizadas e se estas 
se encontram devidamente 
justificadas. 

FO
TO

: E
NV

AT
O

A prestação de contas 
consiste no dever de demons-
trar, de forma transparente, 
detalhada e devidamente 
documentada, a forma como 
foi exercida a administração 
de bens ou interesses per-
tencentes a terceiros. Esta 
obrigação implica apresentar 
as receitas obtidas, as despe-
sas realizadas e os respetivos 
documentos comprovativos, 
permitindo aferir a correta 
gestão dos bens administra-
dos e identificar eventuais 
irregularidades ou responsa-
bilidades. Assim, a prestação 
de contas poderá afigurar-se 
em diversos âmbitos, porém 
vamos focar-nos numa pers-
petiva judicial. 

Efetivamente, esta obriga-
ção surge judicialmente quan-
do não é prestada voluntaria-

mente por parte de quem se 
encontra a administrar o bem 
ou quando essa administração 
é omitida, constituindo-se 
como um processo especial, 
regulado nos artigos 941.º e ss. 
do Código de Processo Civil. 
Esta ação pode ser intentada 
por um dos titulares do bem, 
pedindo que o administrador 
do bem ou direito cumpra o 
dever de informar sobre todo 
o lucro obtido. O tribunal irá, 
numa primeira fase, verificar 
se o réu deverá de facto pres-
tar essa justificação e infor-
mação e, caso esse dever seja 
reconhecido, o administrador 
deverá apresentar um relató-
rio de todas as receitas e des-
pesas. O tribunal irá apreciar 
este relatório, aprovando-o ou 
corrigindo-o e apurando os 
respetivos valores monetários 
a favor de quem tiver direito. 

Imagine que, após o fale-
cimento do pai, três filhos 
(Ana, Sofia e Manuel) são 
chamados à herança, sendo 
Ana a cabeça de casal. A 

herança é constituída, entre 
outros bens, por um imóvel 
que se encontra arrendado.

Durante dois anos, Ana, 
como cabeça de casal, fica res-
ponsável pela administração 
desse imóvel e recebe men-
salmente as rendas pagas pelo 
inquilino. Ao mesmo tempo, 
suporta determinadas despe-
sas relacionadas com o imóvel, 
como impostos, reparações e 
despesas de conservação.

Esta prestação de contas 
pode ser exigida em tribunal, 
em sede de processo de inven-
tário ou até extrajudicialmen-
te num processo de partilha. 
Em ambos os casos, Ana teria 
de apresentar todas as rendas 
que foram entregues e as res-
petivas despesas. 

Por exemplo, se durante 
esse período foram recebi-
dos 24 mil euros de rendas 
e realizadas 6 mil euros de 
despesas devidamente com-
provadas, deverá ser apurado 
um saldo de 18 mil euros, que 
deverá ser considerado no 

ADMINISTRAÇÃO DE BENS

Judith Teodoro
Advogada

Prestar contas: quando existe esta obrigação?
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
novos

pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguro

Aceitamos o novo
plano do Governo:

CDCP – Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D028177 TYPE SAFETY: 0.25”

NAME: Print Ad COLOUR: CMYK

TRIM SIZE: 5.2”w x 6.5”h

Arbor Memorial Inc.

Sabemos como um serviço fúnebre pode 
ser doloroso para uma família. Deixe os 
pormenores connosco, para que possa 
prestar homenagem a um ente querido 
com mais conforto e ligação emocional.

Estamos disponíveis para falar em 

português ou inglês.
Para mais informações, contacte-nos 
através do número 905-574-0405

Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

Bay Gardens Funeral Home –
Hamilton: orgulhosamente a
servir a comunidade portuguesa

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca
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Júlio Lourenço está de 
regresso ao palco do ‘CMCTV 
Talent’. Depois de uma primeira 
participação no programa, o 
artista volta a aceitar o desafio 
nesta segunda edição, trazendo 
consigo a boa disposição que 
o caracteriza e um repertório 
marcado por temas originais.

A participação de Júlio 
Lourenço nesta edição foi 
gravada em Montreal, cidade 
onde atualmente vive e onde 
continua a desenvolver o seu 
percurso artístico. Neste novo 
episódio, o cantor apresenta 
três temas que revelam dife-
rentes facetas da sua relação 
com a música e com a criação.

O repertório escolhido 
começa com ‘A Cantar Sou 
Feliz’, uma canção que conta 
a história de um menino que 
sonhava ser cantor. O tema, 
com música e letra de Flávio 
Santos, tem um significado 
particular para Júlio Louren-
ço, já que a história retratada 
na letra se cruza com o seu 
próprio percurso de vida.

Segue-se ‘Dança Aqui Comi-
go’, um tema de ritmo marcado, 
com música de Willy Valente 
e letra de Willy Valente e Júlio 
Lourenço. A canção aposta 

numa sonoridade mais dançá-
vel e mostra uma outra dimen-
são do repertório apresentado 
pelo artista.

A participação termina com 
‘Fica No Meu Coração’, de 
Ernesto Leite, um tema de 
ambiente mais quente e ritmo 
de verão, que completa a esco-
lha musical de Júlio Lourenço 
para esta edição.

O artista identifica-se com 
uma grande diversidade de 
estilos musicais, passando 
pelo pop romântico, rock 
clássico, baladas, dance, blues 
e chill out, sem esquecer o 
rock português das décadas 
de 1980 e 1990. Essa diversi-
dade volta a estar presente na 

sua participação no ‘CMCTV 
Talent’, num episódio que 
assinala o regresso de Júlio 
Lourenço ao palco do progra-
ma e onde o seu talento volta 
a estar em destaque.

Todas as semanas há um 
novo episódio da segunda 
temporada do ‘CMCTV Talent’ 
em português. Pode acompa-
nhar o programa às quartas-
-feiras, depois do ‘Jornal da 
Noite Canadá’, na CMCTV. E 
para começar bem o domingo, 
pode ver um novo episódio 
aos domingos, às 9h30 am, na 
Citytv. 

Não perca mais um episó-
dio do ‘CMCTV Talent’ em 
português.

Carla Antunes

TELEVISÃO 

Júlio Lourenço apresenta 
novos temas no ‘CMCTV Talent’

EPISÓDIO 22 Às quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canadá’, na CMCTV, e aos domingos, às 9h30 am, na Citytv
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Participação gravada em Montreal integra a segunda temporada do programa em português
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Lorene Santiso LJI Reporter

Descubra o sabor autêntico dos 
produtos Borges para o seu próximo 

piquenique no mês de agosto
Encontre o sabor autêntico na sua secção de frescos

disponível em todos os supermercados

BORGESFOODS.COM

T. 905-277-0677 | INFO@BORGESFOODS.COM
 1831 MATTAWA AVE, MISSISSAUGA, ON L4X 1L7 
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uO papa Leão XIV lembrou
ontem, no Vaticano, os dois
militares do Exército que
morreram atropelados na
sexta-feira passada, enquanto
auxiliavam um camionista e
tentavam evitar mais aciden-
tes na A1, em Cantanhede.
Recordou “à luz de Cristo
Ressuscitado os dois jovens
militares” - Francisco Oliveira,
de 21, e Pedro Gonçalves, de
22 -, que “generosamente,
como o bom samaritano,
pararam no caminho para
prestar socorro”. “Confio-os
ao Senhor, junto com as suas
famílias”, disse o papa.

Leão XIV recebeu em 
audiência uma comitiva de 
polícias e militares portugue-
ses (e familiares) que incluiu, 
entre outros, os responsáveis 
máximos de PSP, GNR, 
Exército e Marinha, e o minis-
tro da Administração Interna, 
Luís Neves, e a mulher. O 
encontro, na sala do 
Consistório, foi pelos 60 anos 
do Ordinariato Castrense.  

“Todos os dias, cabe a cada 
um de vocês a nobre missão 
de defender a soberania da 
Pátria e o Estado de direito, 
zelando pela segurança dos 
concidadãos e protegendo-os 
das injustiças”, afirmou Leão 
XIV aos polícias e militares. 

Pediu a Nossa Senhora de 
Fátima que os acompanhe 
nas missões, tanto em 
Portugal quanto no exterior, e 
lembrou a figura do centurião 
de Cafarnaum. “A Igreja con-
fia a vocês o crescimento 
espiritual dos militares e dos 
policiais da sua Nação”, disse 
o papa, dirigindo-se ao bispo
das Forças Armadas e das
Forças de Segurança, D.
Sérgio Dinis, e restantes cape-
lães.

O funeral de Francisco 
Oliveira realiza-se hoje, às 
18h00, em Piedade, Águeda. 
Já o de Pedro Gonçalves é às 
10h30 de quarta-feira no 
cemitério de Torres Novas.

Papa lembra os soldados 
do Exército mortos na A1
COMITIVA Leão XIV recebeu militares e polícias portugueses, bem como  
o ministro Luís Neves e a mulher. Funerais dos militares realizam-se hoje e amanhã

VATICANO

REGIMENTO DE CAVALARIA 3, ESTREMOZ

Exército abriu portas às crianças
uO Regimento de Cavalaria 
N.º 3, em Estremoz, recebeu o 
último grupo de crianças do 
ATL Estremoz – Férias de Verão 
2026, iniciativa que, ao longo 
do verão, deu aos mais novos a 
oportunidade de conhecer de 

perto o Exército. Interagiram 
com cavalos e viaturas, desco-
brindo “a história, as tradições e 
o dia a dia da Unidade, numa 
experiência marcada pela curio-
sidade, pela aprendizagem e 
boa disposição”, diz o Exército.
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C. BRANCO  RECUSA 
Um condutor de 38 anos, resi-
dente no Entroncamento, foi 
detido pela PSP em Castelo 
Branco pelo crime de desobe-
diência. Quando estava a ser 
fiscalizado, recusou ser sub-
metido ao teste de alcoolemia. 
Foi constituído arguido.

MONÇÃO  FERIDO GRAVE 
Um homem de 78 anos ficou 
ontem em estado grave no 
despiste de um trator na tra-
vessa 15 de Agosto, em Sago, 
Monção. Estava encarcerado 
quando os meios de socorro 
chegaram. Foi hospitalizado 
em Viana do Castelo.  

ABRANTES  FOGO 
Catorze pessoas foram retiradas 
provisoriamente de casa devido 
a um incêndio numa empresa de 
reciclagem de sucata, em 
Abrantes, tendo também levado 
ao corte da EN2. O alerta foi 
dado pelas 06h00 e as chamas 
entraram em rescaldo às 13h14.

uA GNR de Paços de 
Ferreira deteve um 
homem de 42 anos por 
tráfico de drogas e posse 
de arma proibida. Estava 
com mais dois homens, 
tendo sido todos aborda-
dos. Os militares acaba-
ram por realizar uma 
busca, consentida, a casa 
do suspeito, onde foram 
apreendidas 22 doses de 
cocaína, seis de heroína e 
três facas.

Traficante 
preso em Paços 
de Ferreira

Degradação recente do 
relacionamento entre 
bombeiros e INEM 
ficou a dever-se, gene-
ricamente, a uma perda 
de confiança  

António Nunes 
Liga dos Bombeiros Portugueses

Mantenha um peso saudável

FUNDAÇÃO PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA Prof. Manuel Carrageta

uMais de um terço dos portu-
gueses tem excesso de peso e 
cerca de um quinto são obe-
sos, o que significa que mais de 
metade da população tem pro-
blemas de peso excessivo. A 
obesidade é o resultado de um 
estilo de vida pouco saudável 
com ingestão excessiva de 
calorias e um dispêndio ener-
gético diminuto devido a uma 

vida pouco ativa. O organismo 
armazena o excesso de calo-
rias ingerido sob a forma de 
gordura corporal. 

No mundo, a obesidade está 
em verdadeira expansão - atin-
gindo crianças e adolescentes 
-, pelo que é necessário educar 
as populações para a necessi-
dade de controlo de peso, que 
se está a tornar um dos mais 

importantes problemas da 
saúde, não só em Portugal 
como em quase todos os paí-
ses do mundo. 

Devemos salientar que os 
problemas da obesidade dizem 
respeito não só ao aspeto físi-
co, mas sobretudo a proble-
mas relacionados com a saúde 
e a quantidade e qualidade de 
vida que iremos ter no futuro.

por

1O Papa com os polícias e militares portugueses 2Francisco Oliveira 3Pedro Gonçalves
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AEROPORTO  DETIDO 
Um homem de 51 anos com 
um mandado de detenção 
internacional foi detido no 
aeroporto de Lisboa. É suspei-
to de ter furtado, no país de 
origem, cinco carros do inte-
rior de uma empresa, avalia-
dos em 300 mil euros.

2 3

1
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NARCOTRÁFICO

uAs forças norte-americanas 
atingiram e afundaram, no 
domingo, mais uma embarca-
ção alegadamente envolvida 
em operações de narcotráfico 
no Pacífico Oriental, matando 
os dois ocupantes, anunciou 
ontem o Comando Sul dos 
Estados Unidos. Segundo o 
comunicado, a embarcação 
“operava em rotas estabeleci-
das de narcotráfico” e a pre-
sença de drogas a bordo foi 
“confirmada por informações”. 
Desde o início das operações 
contra o tráfico de droga nas 
Caraíbas e no Pacífico, no ano 
passado, os EUA já atacaram 
mais de 60 embarcações, 
matando 210 alegados trafi-
cantes de droga.

EUA atingem mais 
uma embarcação 
no Pacífico

PRESIDENCIAIS NO BRASIL 

Lula e Flávio Bolsonaro 
falham primeiro debate 
uOs dois principais candida-
tos às presidenciais brasileiras
de 4 de outubro, Lula da Silva
e Flávio Bolsonaro, faltaram
ao primeiro debate televisivo
da campanha, realizado este
domingo pela TV
Bandeirantes, de São Paulo.
Foram fortemente criticados
pelos restantes candidatos
que compareceram - Ronaldo
Caiado, Renan Santos e
Augusto Cury -, principal-

mente Lula, no qual os três 
concentraram críticas e acu-
sações. 

Lula anunciou que não iria 
ao debate por “não ter paciên-
cia para ouvir disparates”, 
enquanto Flávio justificou não 
ir porque o atual Presidente e 
recandidato ao cargo não 
estaria presente. O terceiro 
colocado nas sondagens, 
Romeu Zema, também esteve 
ausente, alegando que, sem os 
dois principais candidatos, o 
debate não fazia sentido.  

Estrategicamente, no 

mesmo horário do debate da 
Bandeirantes, a concorrente 
TV Record exibiu uma longa 
entrevista previamente grava-
da com Lula, enquanto Flávio 
usou as redes sociais para 

divulgar um vídeo com ata-
ques ao seu principal adversá-
rio, ambos usando esses 
estratagemas para marcarem 
presença junto dos eleitores, 
mas sem correrem o risco de 
perguntas incómodas. 

Renan Santos, do recém-
-criado Partido Missão, foi o
mais contundente no debate,
chamando Lula de “canalha” e
de “criminoso” e acusando-o
de corrupção e de não comba-
ter o crime organizado.
Ronaldo Caiado, do Partido
Social Democrático, de direi-
ta, também citou casos de
corrupção atribuídos a Lula e
a Flávio Bolsonaro e fez duras
críticas à omissão do Governo
na área de segurança pública,
enquanto Augusto Cury, do
Partido Avante, acusou Lula
de afastar os grandes criado-
res de emprego do Brasil com
o seu radicalismo.

Púlpitos de Lula da Silva e Flávio Bolsonaro ficaram vazios no primeiro debate televisivo da campanha 
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SAIBA MAIS

ACUSAÇÕES CORRUPÇÃO 
Os candidatos lembraram as denúncias do 
envolvimento do filho de Lula em desvios milio-
nários e as denúncias contra Flávio por ficar 
com parte dos ordenados de assessores e a pro-
ximidade com um banqueiro preso por fraude. 

SONDAGENS EMPATE TÉCNICO 
A última sondagem Datafolha dá 47% a Lula e 
43% a Bolsonaro na segunda volta, enquanto a 
BTG Nexus mostra o Presidente com 41% e o 
rival com 37%, o que representa empate técni-
co. A margem de erro é de quatro pontos. 

13 
é o número de candi-
datos às eleições pre-
sidenciais de 4 de 
outubro no Brasil 

AUSENTES Dois 
principais candidatos das 
presidenciais de outubro 
foram alvo de fortes 
ataques dos restantes 
candidatos, com o chefe 
de Estado cessante a ser  
o principal visado

ESTAMOS 
TAMBÉM NA 
TELEVISÃO

EM TODO  
O CANADÁ

DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’ DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA

647-444-1240 | 416-532-3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES
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Aliados reiteram apoio a Kiev  
no aniversário da independência

Guerra na Ucrânia

SOLIDARIEDADE Líderes europeus presentes em Kiev em data simbólica 
para o Estado ucraniano ª  CONFIANÇA Zelensky garante que a Ucrânia 
não cairá enquanto os ucranianos estiverem unidos

uVários líderes europeus,
incluindo o Presidente do
Conselho Europeu, António
Costa, e o novo primeiro-
-ministro britânico, Andy
Burnham, participaram ontem 
em Kiev nas cerimónias evo-
cativas do 35.º aniversário da 
independência da Ucrânia, 
num firme sinal de apoio ao 
governo ucraniano numa altu-
ra que o presidente 
Volodymyr Zelensky descre-

veu como “particularmente 
difícil” para todos os ucrania-
nos face à incessante agressão 
russa e à crescente ameaça de 
divisões políticas internas. 

“A situação está muito difí-
cil para todos nós, mas a uni-
dade de todos os ucranianos 
segura-nos pela mão.  
E enquanto o inimigo não 
conseguir quebrar este víncu-
lo, a Ucrânia não cairá; a 
Ucrânia conseguirá alcançar a 
paz e será bem sucedida”, afir-
mou o líder ucraniano no seu 

discurso, acrescentando que o 
líder russo, Vladimir Putin, 
“errou na avaliação daquilo 
que é mais importante” ao 
“subestimar” a determinação 
dos ucranianos em lutar pelo 
seu país. “Putin queria que 
estivéssemos cansados. Nós 
sabemos que ele é mortal.  

“PUTIN FALA DE 
GRANDEZA ENQUANTO O 
SEU POVO FAZ FILA PARA 
ARRANJAR GASOLINA” FIRMEZA
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Conflito

Gratidão. António Costa 
recebeu de Zelensky a Ordem 
da Europa, em reconhecimen- 
to pelo apoio incansável dos 
países europeus à Ucrânia 
desde a invasão russa.

Rússia acusa  
Reino Unido  
de “atirar 
lenha para  
a fogueira”

uO Kremlin acusou o Reino 
Unido de “atirar lenha para a 
fogueira” e de “participar na 
guerra ao lado da Ucrânia” na 
sequência da decisão do novo 
primeiro-ministro britânico, 
Andy Burnham, de oferecer a 
Kiev os planos classificados 
dos componentes britânicos 
do míssil de longo alcance 
Storm Shadow, o que permiti-
rá ao país fabricar, a médio 
prazo, aquele importante sis-
tema de armamento.
“O Reino Unido tem estado

de forma metódica e regular a 
atirar lenha para a fogueira e 
a conspirar para impedir 
qualquer avanço no processo 
de paz”, acusou o porta-voz 
Dmitry Peskov. O PM britâni-
co acusou, por seu lado, a 
Rússia de fazer “ameaças 
ultrajantes contra o seu país” 
e garantiu que Londres não 
hesitará no apoio à Ucrânia. 
“Quem é que ateou esta 
fogueira? Essa é que é a ques-
tão, não é?”, inquiriu 
Burnham em resposta a 
Peskov. 

Andy Burnham homenageou 
militares ucranianos mortos
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NOVO PACOTE DE AJUDA 
A UE anunciou ontem um novo 
pacote de ajuda à Ucrânia no 
valor de 6,1 mil milhões de 
euros para novas aquisições de 
material de defesa. Este finan-
ciamento integra o Emprésti- 
mo de Apoio à Ucrânia, no 
valor de 90 mil milhões de 
euros. O apoio a Kiev foi tam-
bém discutido numa reunião da 
Coligação da Boa Vontade na 
capital ucraniana. 

RÚSSIA  
ARMAZÉNS DESTRUÍDOS 
Drones ucranianos atingiram 
ontem vários armazéns da 
cadeia de retalho online Ozon 
nas regiões russas de 
Krasnodar, Daguestão, 
Stavropol e Adygea, 
provocando pelo menos três 
mortos e vários feridos. A 
Ozon é o segundo maior grupo 
de comércio onli-ne russo a 
seguir à Wildberries, que tem 
sido alvo de vários ata-ques 
ucranianos. 

“QUEM É QUE ATEOU 
ESTA FOGUEIRA? ESSA  
É QUE É A QUESTÃO”, 
INQUIRE BURNHAM 

Ricardo Ramos

FIRMEZA
Ele nunca nos compreendeu e 
agora não terá tempo para o 
fazer”, sublinhou antes de se 
referir ao crescente impacto 
que a guerra está a ter na 
Rússia. “Queriam tomar toda 
a Ucrânia, toda a nossa terra; 
em vez disso, estão a perder 
as suas refinarias, a sua frota 
naval, os seus lucros, uma 
geração inteira enviada para  
o matadouro”, afirmou, acu-
sando o presidente russo de
“falar de grandeza enquanto
o seu povo faz fila para arran-

jar gasolina”. 
Zelensky reiterou ainda o 

seu apelo recorrente aos líde-
res europeus para aumenta-
rem a ajuda militar e econó-
mica à Ucrânia, principalmen-
te no que diz respeito às defe-
sas aéreas, que são cruciais 
para travar os constantes 
bombardeamentos russos. 
“Não estamos a pedir que 
lutem por nós, mas que nos 
dêem aquilo de que precisa-
mos para parar esta guerra”, 
apelou.

RECONHECIMENTOAndy Burnham e 
António Costa ao 
lado de Zelensky 
na cerimónia
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Política
RELATÓRIO SOBRE A REFORMA DA SEGURANÇA SOCIAL 

PS acusa 
Governo de 
“criar medo”  
à volta  
do sistema 
de pensões 
AUDIÇÃO Socialistas querem 
garantia de que não haverá uma 
privatização da Segurança Social e 
pedem esclarecimentos da ministra 
do Trabalho no Parlamento 

uO PS criticou ontem o
Executivo por estar a “criar
medo” aos portugueses ao
encomendar um estudo sobre
a sustentabilidade do sistema
de pensões em Portugal.
“Colocar medo às pessoas é
aquilo que o Governo fez, ao
encomendar um relatório pre-
cisamente a quem sabia que
tem uma narrativa de décadas
a favor dos sistemas privados
de Segurança Social e contra a
Segurança Social pública. Isso
é que é criar medo”, afirmou o
porta-voz do PS, André Moz
Caldas, numa conferência de
imprensa na sede do partido.

O socialista indicou que o 
PS quer chamar ao Parlamen- 
to a ministra do Trabalho, 
Solidariedade e Segurança 
Social, Maria do Rosário 
Palma Ramalho, para esclare-
cer a posição do Governo em 

relação ao relatório encomen-
dado sobre a reforma da 
Segurança Social. “O PS quer 
a garantia do Governo de que 
não o fará, e quer acima de 
tudo que o Governo explique 
por que razão é que encomen-
dou e divulgou um estudo, se 
não tinha nenhuma intenção 
nesta legislatura de tomar 
medidas na Segurança Social, 
porque isso é de facto causa 
de perplexidade”, sublinhou 
o dirigente do PS. André
Moz Caldas criticou tam-
bém o Executivo de Luís
Montenegro pelo aumen-
to do custo de vida dos
portugueses, exigindo res-
postas para a subida de
vários preços, como dos com-
bustíveis e do cabaz alimen-
tar. “Uma família com consu-
mo mensal de dois depósitos
de gasóleo, dois cabazes ali-
mentares, duas garrafas de
gás e a prestação da casa,
suporta hoje um encargo
mensal superior em 128 euros
ao que tinha no início do ano”,
apontou. *COM LUSA 

1André 
Moz Caldas, 

porta-voz 
do PS  

2Maria do 
Rosário 
Palma 

Ramalho, 
ministra do 

Trabalho 

uO secretário-geral do PSD, 
Hugo Soares, acusou ontem a 
oposição de estar “imprepara-
da para governar” no discurso 
de abertura da Universidade 
de Verão do PSD, em Castelo 
de Vide. “Há hoje muita irres-
ponsabilidade, mas sobretudo 
uma impreparação brutal da 
oposição nos dois maiores 
partidos, que cada vez estão 
mais parecidos”, disse o 
social-democrata, apontando 
o dedo a José Luís Carneiro, 
líder do PS, e ao presidente do
Chega, André Ventura, refe-
rindo que “não é por acaso 
que [PS e Chega] votam tan-
tas vezes juntos no 
Parlamento”. 

UNIVERSIDADE DE VERÃO

Hugo Soares  
acusa oposição de 
“impreparação”

Hugo Soares, secretário-
-geral do PSD 
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uO diploma que proíbe a 
ocultação do rosto em espaços 
públicos, conhecido como ‘lei 
das burcas’, foi ontem publica-
do em ‘Diário da República’ e 
vai entrar em vigor no dia 23 
de setembro. A violação da 
proibição da ocultação do rosto 
“é punível com coima de 150 
euros a 750 euros, em caso de 
negligência, e de 400 euros a 
3000 euros, em caso de dolo”. 
O diploma prevê ainda pena de 
prisão até dois anos ou multa 
até 240 dias para quem forçar 
outra pessoa a ocultar o rosto. 

COIMAS ATÉ 3000 EUROS 

‘Lei das burcas’ 
entra em vigor 
dentro de um mês  

1

SOCIALISTA EXIGIU 
AINDA RESPOSTAS  
PARA O AUMENTO  
DO CUSTO DE VIDA  

EXECUTIVO  
“ASSUNTO FECHADO” 
O ministro da Presidência, 
António Leitão Amaro, 
afastou na semana passada 
a hipótese de o Governo 
fazer uma reforma da 
Segurança Social nesta 
legislatura, defendendo 
que se trata de “um assun-
to fechado”. 

CHEGA BAIXAR  
A IDADE DA REFORMA  
O líder do Chega já tinha 
criticado o relatório pedido 
pelo Governo, alegando 
que abre caminho para cor-
tar pensões. André Ventura 
garantiu também que vai 
propor descer a idade da 
reforma na discussão do 
Orçamento do Estado. 

Pormenores

2
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As Portas da Cidade de 
Brampton estão a entrar na 
reta final. Na passada sexta-
-feira, 21 de agosto, o Correio da 
Manhã Canadá (CMC) esteve no 
Azores Park para acompanhar a 
evolução da construção. Guido 
Pacheco, presidente da comis-
são Portas da Cidade Azores-Ca-
nada (PCAC), confirmou que os 
trabalhos decorrem dentro dos 
prazos previstos e que a inau-
guração está marcada para 12 
de setembro.

Mas a celebração começa 
antes. Na quinta-feira, 10 de 
setembro, será celebrada uma 
missa especial dedicada a todos 
os doentes, com a presença do 
bispo dos Açores. Na sexta-fei-
ra, dia 11, realiza-se uma grande 
gala, com a presença de várias 
personalidades vindas dos Aço-
res, entre elas o presidente do 
Governo Regional, José Manuel 
Bolieiro, o presidente da Câma-
ra Municipal de Ponta Delgada, 
Pedro Nascimento Cabral, e o 
presidente da Câmara Muni-
cipal da Ribeira Grande, Jaime 
Vieira.

A noite promete muita ani-
mação, com Jorge Ferreira e 
a sua banda, Cheila Teixeira e 
uma marcha da Ribeirinha, que 
viajará diretamente dos Açores 

para participar nas celebrações.
Para Frank Garcia, vice-pre-

sidente do PCAC, o caminho 
até aqui não foi fácil: “Dois anos 
parecem uma eternidade, por-
que tivemos muitos altos e bai-
xos para conseguir completar 
este projeto. Agora, o resultado 
final está quase lá e estamos 
muito entusiasmados.”

Guido Pacheco recorda que 
tudo começou com um sonho, 
há cerca de sete anos, inspirado 
pela sua ligação a São Miguel 
e ao Senhor Santo Cristo dos 
Milagres. “Queria trazer um 
bocadinho da história e da 

cultura dos portugueses para 
Brampton. É um grande pri-
vilégio poder dar isso à nossa 
comunidade”, revela. 

A localização, em frente à 
Igreja de Nossa Senhora de 
Fátima, tem um significado 
especial. Para Guido Pacheco, 
o monumento é também uma 
forma de recordar as origens: 
“Venham ver a procissão e 
lembrem-se de onde vieram 
os vossos pais e os vossos avós. 
Não podemos esquecer de onde 
viemos.”

No sábado, dia 12, a inaugu-
ração será às 11 am. Às 4 pm, 

Monumento será inaugurado a 12 de setembro no Azores Park

Portas da Cidade de Brampton entram na reta final
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TERÇA-FEIRA, 25 AGOSTO 2026 21Comunidade 

começam as celebrações religio-
sas. Haverá ainda a mudança da 
imagem e um arraial com Mário 
Marinho, César Russo, Lídia 
Sousa e outros artistas.

No domingo, dia 13, a missa 
será ao meio-dia, seguindo-se 
uma procissão que deverá per-
correr várias ruas de Brampton. 
Frank Garcia, que há 12 anos 
ajuda a carregar o andor, dei-
xa um apelo aos jovens: “Para 
carregar este andor temos de 
ter fé. Não é apenas aparecer. É 
uma festa, mas é muito mais do 
que isso.”

Com a Banda Starlight, gas-

tronomia tradicional e muita 
animação, o convite está feito a 
toda a comunidade.

Há ainda a possibilidade de 
empresas e particulares fazerem 
parte da ‘Donor Wall’, contri-
buindo para este projeto e dei-
xando o seu nome ligado a este 
monumento. Para informações, 
os interessados devem contac-
tar Guido Pacheco, através do 
número 416-254-5813.

“Venham estar connosco e 
tenham um dia que não vão 
esquecer. Viva o Senhor San-
to Cristo dos Milagres”, diz  
Guido Pacheco.

Portas da Cidade de Brampton entram na reta final
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Uma boa entrada 
na 2.ª parte era es-
sencial e foi aí que 
apareceu Geny Ca-
tamo, num lance 
em que disparou 
pelo lado direito 
até ao limite, tirou 
um cruzamento 
tenso e a má abor-
dagem de Matheus 
Mendes resultou 
no 2.º golo. Aí, a 
equipa leonina co-
meçava a respirar 
de alívio... 

MINUTO 55
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çAinda é capaz de haver 
algumas dúvidas em Alvalade 
em relação ao Sporting 2026/27 
- e durante alguns momentos 
do duelo de  isso foi 
compreensível - mas a exibição 
diante do Alverca foi a mais 
equilibrada neste arranque de 
época. Um triunfo por 3-1 que 
se tornou uma certeza na 2ª 
parte, durante a qual não sur-
giram grandes motivos de 
alarme se olharmos para o que 
tinha acontecido ante o E. 
Amadora e o V. Guimarães. As 
dores de crescimento ainda não 
desapareceram por completo, e 
será neces-sário mais algum 
tempo para isso, porém estes 
três comprimi-

dos têm o condão de aliviá-las. 
Rui Borges mudou quatro pe-

ças no onze, com o regresso de 
Luis Suárez, a chamada de Fres-
neda e a aposta numa nova dupla 
de centrais, Debast e Ibrahima 
Ba. E com Maxi Araújo a capitão e 
a dar o exemplo bem cedo a todo 
o grupo, com bola recuperada
em terreno interior e conclusão
de pé esquerdo, logo aos 2’. 

A questão que se seguia era ób-
via. Como iria o Sporting lidar 
com a reação do Alverca e com a 
sua própria vantagem? Começou 
por permitir um certo cresci-
mento ao rival, com a turma ri-
batejana a apostar numa pressão 
alta e numa disposição de peças 

que dificultava o início da cons-
trução leonina, obrigando o 
Sporting a procurar diversas so-
luções, inclusive com o passe 
longo de Debast. O Alverca mos-
trava-se e criava dúvidas ao opo-
sitor, mesmo que não tenha sido 
lá muito perigoso na etapa inicial, 
exceção feita às ameaças de Fi-
gueiredo e Nabil já perto do in-
tervalo. O Sporting acusava al-
guma falta de acerto no passe, 
não se tratando apenas de mera 
falha de execução técnica, como 
também da falta de conheci-
mento que ainda parece existir 
entre alguns jogadores. 

O leão voltou a passar por mo-
mentos sem bola na 2ª parte, po-
rém contou com um Altimira em 
grande plano e um Ibrahima Ba 
que promete dar que falar, com 
ambos a contribuir para que as 
intenções do Alverca não passas-
sem disso mesmo. Mas havia 
controlo do jogo, que se tornou 
definitivamente seguro com o 2º 
e o 3º golo, separados por 5 minu-

tos, com Geny Catamo a ser o de-
nominador comum a esses dois 
momentos que trouxeram a 
tranquilidade a Alvalade, e com 
Suárez a ganhar novo alento com 
o golo apontado e a merecer os
aplausos do público. 

A equipa da casa soube gerir o 
restante jogo e esteve muito per-
to do quarto golo, com o tento de 
honra ribatejano, de Figueiredo, 
a não ter constituído uma amea-
ça ao desfecho.  *

Maxi deu o exemplo logo 
a abrir, mas a serenidade 
só chegou com Catamo. 
Suárez voltou em grande

TRÊS COMPRIMIDOS 
ALIVIAM AS DORES

 GENY CATAMO fez 
um jogo em crescendo 
e foi protagonista na 
2.ª parte: fez a jogada do 2-0 e a 
assistência para Luis Suárez.

HOMEM DO JOGO

Regresso positivo de 
Luis Suárez ao onze. 

Ibrahima Ba teve várias inter-
venções de qualidade e Altimi-
ra está cada vez mais sólido

Ainda se nota alguma 
falta de entrosamento 

entre leões. O Alverca teve 
boas intenções, mas não foi as-
sim tão perigoso na frente 

A EXIBIÇÃO MAIS EQUILIBRADA DESTE INÍCIO DE ÉPOCA 

TEMPO EXTRA 

 ARBITRAGEM 

Assistentes: PEDRO MOTA e HUGO RIBEIRO 
Quarto árbitro: JOSÉ RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: JOÃO MALHEIRO PINTO 
Vídeo-árbitro assistente: ANDRÉ CAMPOS 

 POSSE DE BOLA 

 59%  41% 

GOLOS: 1-0 MAXI ARAÚJO (2');  2-0 
MATHEUS MENDES (55', P.B.); 3-0 LUIS 
SUÁREZ (60'); 3-1 FIGUEIREDO (88') 

PENÁLTIS: Nada a registar 

 10  4  17  0 

 4+6  0+4  9+8 

Não utilizados: André Paulo, Jhonatan, Cédric 
Nuozzi, Toni Tamarit, Ikker Julian, Sergi Gómez  
e Diogo Spencer  

T Sérgio Ferreira     2 

ALVERCA 

 15  3  13  2 

 2  

 31  

 14  

 4  

 12  

 6  

 35  

 22  

 25  

 9  

 55  

4x2x3x1  3x4x3 

3-1
 Estádio José Alvalade (Lisboa) 
 20h30 • 50.507 espectadores 

3.ª JORNADA 

Ao intervalo: 1-0 
Sporting Alverca 

 20  

 55  

 6  

 22   10  

 17  

 77  

 97  

 5  

 58   1  

TEMPO ÚTIL 

 1+4

  62:05 MIN 

Fábio Veríssimo 4 
(LEIRIA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 5+10  1+2  8+5  1+1 

Não utilizados: João Virgínia, Rodrigo Dias, 
Eduardo Felicíssimo, Gonçalo Inácio, Vagiannidis, 
Silas Andersen e Jesse Derry 

T Rui Borges     4 

SPORTING 
 1       RUI SILVA    3 

  22     FRESNEDA           3 
 6      DEBAST           3 

  72    \ EDUARDO QUARESMA 75'     1 
  55     IBRAHIMA BA           4 
 20     MAXI ARAÚJO (CAP.)          4 
 5      ALTIMIRA    4 
 77     ISSA DOUMBIA    3 
 10     GENY CATAMO          A (22’)    4 
  31    \ LUÍS GUILHERME 68'    2 
  58     FLÁVIO GONÇALVES          2 
  19    \ IRANKUNDA 68'          2 
 17      ZALAZAR           2 
  21    \ PEDRO LIMA 88’         1 
  97     LUIS SUÁREZ     3 
   9     \ RAFAEL NEL 75'    1 

 31     MATHEUS MENDES    2 
 14     STEVEN BASEYA    2 
 4      YAYA BOJANG   A (16’)    3 
 12     ISAAC JAMES    2 
 2      NABIL TOUAIZI           3 
 6      DAVY GUI         A (39’)     1 

  18    \ ZAKARIA KESSARY 75'     1 
  35     RAYAN LUCAS          2 
   7      \ ANDRÉ VIDIGAL 56'        2 
  55     CHISSUMBA           2 
  19    \ MARCO ESSIMI 66'       A (74’)     1 
  25     IAN LUCCAS           2 
   8     \ VASCO MOREIRA 75'    3 
  22     FIGUEIREDO (CAP.)          3 
 9      VIVALDO SEMEDO           1 

  17     \ SAMY MERHEG 56’       1 

T
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Ainda é capaz de ha-
ver algumas dúvidas 

em Alvalade em relação ao 
Sporting 2026/27 – e, durante 
alguns momentos do duelo, 
isso foi compreensível – mas 
a exibição diante do Alver-
ca foi a mais equilibrada 
neste arranque de época. Um 
triunfo por 3-1 que se tor-
nou uma certeza na 2.ª parte, 
durante a qual não surgiram 
grandes motivos de alarme 
se olharmos para o que tinha 
acontecido ante o E. Amadora 
e o V. Guimarães. As dores 
de crescimento ainda não 
desapareceram por completo, 
e será necessário mais algum 
tempo para isso, porém estes 
três comprimi-



Num jogo de sentido 
único, foi numa transi-
ção que o FC Porto 
desfez o nulo. William 
Gomes iniciou a joga-
da, tabelou com André 
Silva, conduziu pela 
direita até levantar a 
cabeça e servir Gabri 
Veiga para atirar a 
contar. Estava, por 
fim, superada a barrei-
ra arouquense. 

MINUTO 67
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ç O duque de ouros voltou a 
saltar da manga do campeão. 
Depois dos 2-0 contra o Alverca 
e Rio Ave, o mesmo resultado na 
receção ao Arouca, mas desta 
vez com a consequência ime-
diata de colocar o FC Porto na li-
derança isolada do campeonato. 
A exibição foi sólida em todo o 
jogo, sem nunca perder o con-
trolo das operações, mas com a 
equipa de Farioli a conseguir ser 
bem mais assertiva no processo 
ofensivo durante a segunda par-
te, tendo aí construído uma vi-
tória que não sofre contesta-
ção... e até podia ser expressa 
noutros números. 

E esse cenário, caso se tivesse 
confirmado, não seria sur-
preendente. Era um FC Porto a 
comandar desde o arranque, 
com altos níveis de intensidade 
na pressão, na recuperação e a 
encostar o adversário ao seu ter-
ço mais recuado. E com uma 
inequívoca tendência em atacar 
pela direita na primeira parte - 
metade das incursões por esse 
corredor. O Arouca juntava as 
linhas e sofria para suster o ím-
peto dos azuis e brancos, que 
encontravam em Arruabarrena 
um obstáculo quase intranspo-
nível, mas também podiam 
queixar-se de algumas más de-
cisões e execuções no último 

terço. Mesmo assim, era uma 
etapa inicial de sentido único, 
com 22 ataques contra 3 do 
Arouca... O plano defensivo de 
Vasco Seabra até estava  a correr 
bem e a equipa mantinha-se viva 
no jogo, mesmo sabendo que o 
seu primeiro remate só ti-nha 
surgido aos 43’ e sem ofere-cer 
perigo a Diogo Costa. 

O que poderia ser uma inten-
ção de arriscar mais após o in-
tervalo não tardou a esfumar-se. 
O FC Porto manteve os níveis de 
intensidade no miolo, com 
Froholdt e Gabri Veiga em alta 
rotação, e viu William Gomes 
manter o protagonismo da 
primeira parte, na forma como se 
entregou ao jogo, sendo o rosto 
habitual na grande maioria das 
oportunidades. Estas tornaram-
se mais frequentes e flagrantes do 
que no primeiro tempo: um 
remate de Pepê à trave, dois 
golos anulados (53’ e 59’) e outras 
intervenções determinantes de 
Arruabarrena.

Só aos 67’ o Dragão explodiu 
verdadeiramente de alegria, 
com o 1-0 numa transição. E o 2-
-0 foi a confirmação do triunfo, a 
coroar uma exibição bastante
sólida dos portistas, certamente
a melhor neste início de época.
Aos lobos ibéricos faltou audácia
e capacidade de incomodar o
campeão, o que não chegou a
acontecer verdadeiramente,
nem mesmo quando tiveram
mais bola na parte final. *

Campeão seguro em todo 
o jogo, foi mais assertivo
na 2.ª parte e construiu
triunfo sem contestação

DUQUE DE OUROS 
É CARTADA DE LÍDER 

 WILLIAM GOMES foi 
um dos ases de Farioli, 
com grande envolvi-
mento nas principais oportu-
nidades. Criou o lance do 1-0 

HOMEM DO JOGO

A forma como o FC Por-
to apresentou altos índi-

ces de pressão durante quase 
todo o jogo e o volume de opor-
tunidades na 2.ª parte 

André Silva passou pra-
ticamente ao lado do 

jogo, tal como a linha ofensiva 
do Arouca, que não conseguiu 
espreitar o golo 

DRAGÃO REPETE O 2-0 NA SUA MELHOR EXIBIÇÃO 

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: LUCIANO MAIA e HUGO MARQUES 
Quarto árbitro: JOÃO PEDRO AFONSO 
Vídeo-árbitro: MANUEL MOTA 
Vídeo-árbitro assistente: JOÃO BESSA SILVA 

 POSSE DE BOLA 

 53%  47% 

GOLOS: 1-0 GABRI VEIGA (67'); 2-0 BORJA 
SAINZ (86'). 

PENÁLTIS: Nada a registar. 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Cartão amarelo a Li-
no Godinho, adjunto do FC Porto (54’) 

 4  2  8  1 

 1+3  0+2  3+5  0+1 

Não utilizados: Jakub Vinarcik, Martim Duarte, 
Sihoo Park, Popovic, Climent, Fally Mayulu e Dio-
go Monteiro 

T Vasco Seabra     2 

AROUCA 

 23  12  16  5 

 19  

 12  

 28  

 15  

 3  

 6  

 8  

 7  

 14   17  

 18  

4x3x3  4x2x3x1 

2-0
 Estádio do Dragão (Porto) 

 20h30 • 46.285 espectadores 

3.ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-0 
FC Porto Arouca 

 12  

 4  

 5  

 20   7  

 11  

 10  

 19  

 8  

 13   99  

TEMPO ÚTIL 

 1+5

  57:40 MIN 

João Pinheiro 4 
(BRAGA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 11+12  5+7  4+12  3+2 

Não utilizados: João Afonso, João Costa, Prpic, 
Francisco Moura, Alan Varela, Duarte Cunha, Tia-
go Andrade e Stephen Eustáquio 

T Francesco Farioli     4 

FC PORTO 
 99     DIOGO COSTA (CAP.)     3 
 20     ALBERTO COSTA          3 
 5      BEDNAREK          3 

  18    \ NEHUÉN PÉREZ 88'    2 
 4      KIWIOR           3 
 12     ZAIDU          3 
 13     PABLO ROSARIO           3 
 8      FROHOLDT           4 
 10     GABRI VEIGA           4 
  16    \ INBEOM HWANG 76'   A (82’)    2 
 7       WILLIAM GOMES         4 

  17     \ BORJA SAINZ 76'     3 
 11      PEPÊ           3 
 19     ANDRÉ SILVA          2 
  27    \ GÜL 72’         2 

 12     ARRUABARRENA    4 
  28     TIAGO ESGAIO (CAP.)     2 
  21    \ MATEO FLORES 88'    1 
 15     JAVI SÁNCHEZ           3 
 3      JOSE FONTÁN           3 
 18     LEBEDENKO           1 
 6      ESPEN VAN EE           3 

 89    \ PEDRO SANTOS 72'    2 
 8      FUKUI           3 
 19     ALFONSO TREZZA           2 
  24    \ BRIAN MANSILLA 72'      1 
 14     HYUNJU           2 
  10    \ PABLO GOZÁLBEZ 62'     1 
 7       DJOUAHRA           2 
 17      BARBERO          2 
  23    \ DYLAN NANDÍN 62'    1 

T
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ç Sorriso mostrou a cara de 
desalento do Famalicão. “Aqui 
é sempre difícil, o jogo muito 
disputado. Tivemos oportuni-
dade de abrir, mas acabámos 
por sofrer. No futebol, é assim: 
quem não marca”, afirmou. 
Ainda sem vitórias, o avança-
do promete reação forte: “Te-
mos de assumir a responsabi-
lidade e dar uma resposta.”  *

Sorriso promete 
reação forte

AOS MAUS RESULTADOS

ç Com este triunfo caseiro, o 
Santa Clara de Petit igualou o me-
lhor arranque de sempre na Liga. 
Agora, como em 2020/21, os aço-
rianos somam 7 pontos (um em-
pate e duas vitórias). Daniel Ra-
mos venceu Sp. Braga e Marítimo 
e empatou com o Gil, e não sofreu 
golos. Já Petit registou um 2-2 
com o Nacional e ganhou 1-0  a 
Académico Viseu e Famalicão.  *

Igualado registo 
de Daniel Ramos

ARRANQUE COM 7 PONTOS

ç Pelo terceiro jogo seguido, 
Gonçalo Paciência foi o abono 
de família do Santa Clara. Au-
tor dos 4 golos dos açorianos no 
campeonato, os 7 pontos con-
quistados têm saído da pele do 
avançado português, o que o 
deixa a sonhar com a Seleção 
Nacional. “Sou português, já 
estive a esse nível, sonhar não 
custa nada”. Paciência divide 
os louros com a equipa, mas 
está feliz pelo bom momento. 

“Um avançado vive de golos. É 
importante começar a somar 
pontos e a ganhar confiança. A 
equipa vê-se que está a crescer 
e estou muito feliz por esta vi-
tória”, resumiu. Questionado 
se, a manter este registo, pode 
garantir que fica no clube, re-
matou: “Ainda agora começou 
e já me querem vender? [risos] 
Estou muito feliz aqui, neste 
clube, nos Açores, estou foca-
do em ajudar o clube.”  * A.M

“Sonhar não custa nada”

GONÇALO PACIÊNCIA  E O REGRESSO À SELEÇÃO

ç Uma boa dose de paciência é 
sempre recomendável para 
tudo na vida. E para ganhar jo-
gos de futebol também. Que o 
diga o Santa Clara, que continua 
a usar a mesma fórmula para ser 
feliz neste início de época. São 7 
pontos em 9 possíveis, desta fei-
ta à boleia de um triunfo diante 
do Famalicão e sempre com go-
los de Gonçalo Paciência. 

O primeiro sinal de perigo saiu 
dos pés de Daniel Borges, que 
atirou ao poste, antes de o Fa-
malicão também se mostrar ao 
jogo para tentar responder ao 
arranque pouco inspirado desta 
campanha de Carvalhal. E aos 19 
minutos podia ter-se adiantado, 
quando Koutsias falhou de for-
ma escandalosa após bom tra-
balho de Sorriso e Pedro Bondo. 

Pouco depois, Gil Dias perdeu 
a bola de forma desnecessária 
onde não podia, Vinícius cru-
zou, Salles desviou de cabeça e 
serviu o matador Gonçalo Pa-

ciência, que estava no sítio certo 
e não vacilou. Vai em 4 golos na 
Liga, vive uma das melhores fa-
ses da carreira e pisca o olho ao 
regresso à Seleção Nacional. 

Os visitantes tentaram tudo 
para chegar ao empate, mas a 
verdade é que nem sequer con-
seguiam criar oportunidades 
flagrantes. Algo que fica bem 
claro quando a melhor jogada 
coletiva do Famalicão aconte-
ceu nos descontos, com Rudi 

Almeida a atirar por cima. O 
Santa Clara continua a sorrir e o 
Famalicão precisa de ter... pa-
ciência.  *

IMPARÁVEL. Capitão dos açorianos já rematou para o golo da vitória

TUDO SE RESOLVE 
POR TER PACIÊNCIA
Santa Clara chega aos 7 
pontos com mais um golo 
do avançado que pisca  
o olho à Seleção Nacional
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 G
O

M
ES

Não se discute com 
quem marca golos  
e  GONÇALO PACIÊN-
CIA  voltou a revelar-se alta-
mente eficaz

HOMEM DO JOGO

AÇORIANOS BATEM FAMALICÃO

PASSES CERTOS. Breemen, central 
dos visitantes,  fez 90 passes durante o 
jogo e só 9 foram mal direcionados.

81TENTATIVAS DO CAPITÃO. Gonçalo Pa-
ciência foi quem mais disparou à baliza, 
com 4 tiros, mais um do que Roméo.

4

ç Petit, trei-
nador do Santa 
Clara, consi-
derou que a so-
lidez da equipa  
foi a chave do 
triunfo. “A 1ª parte foi dividi-
da, acabámos por chegar ao 
golo, numa insistência do 
Gonçalo. O Famalicão tentou 
reagir, mas sem criar situa-
ções de perigo. Na 2ª, demos 
mais iniciativa ao Famalicão, 
mas sem consentir grande pe-
rigo”, resumiu Petit, elogian-
do o capitão dos açorianos: 
“Um jogador com muita qua-
lidade, está a desfrutar.” * 
A.M.

“Sem consentir 
grande perigo”

PETIT

ç Carvalhal  
estava chatea-
do com a equi-
pa: “Tínhamos 
de, pelo me-
nos, igualar 
a agressividade positiva do 
Santa Clara, era o mínimo que 
tínhamos de fazer e não con-
seguimos.” Na 2ª parte, o téc-
nico gostou do que viu. “Com 
um adversário muito fecha-
do, foi difícil para criarmos 
oportunidades. O que faltou? 
A mentalidade da 2ª parte. Se 
tivéssemos entrado assim, tí-
nhamos levado pontos dos 
Açores”, rematou.  * A.M.

“Adversário 
muito fechado”

CARLOS CARVALHAL

TEMPO EXTRA  
1+4

Critério largo e boas decisões num jogo no qual 
não teve muito trabalho

ARBITRAGEM 
Iancu Vasilica 4 
(VILA REAL)

Assistentes: JORGE FERNANDES e JOSÉ PEREIRA  
Quarto árbitro: MIGUEL FONSECA 
Vídeo-árbitro: LUÍS FERREIRA  
Vídeo-árbitro assistente: VALDEMAR MAIA 

1-0

POSSE DE BOLA

32% 68%

Estádio de São Miguel (Ponta Delgada) 
18h00 • 2.387 espectadores

GOLO: 1-0 GONÇALO PACIÊNCIA (22’): Des-
vio, na pequena área, após assistência de 
cabeça de Luiz Salles.  

PENÁLTIS: Nada a registar

17

25

3

4

28

5

21

4

2

3.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Santa Clara

4x3x3 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
9 9 16 1

2+7 4+5 6+10 1+0

Não utilizados: Zlobin, Gabriel Cabral, Paulo 
Moreira, Matheus Mattara, Gustavo Garcia, 
Serafimovic e Marcos Peña 

T Carlos Carvalhal     2

FAMALICÃO

Famalicão

6

14

70 10

23

799

70
41

9

8

61

 25   CAREVIC    3 
  17   RODRIGO PINHEIRO        3 
  3    LÉO REALPE           A (75’)    3 
  21   \TAMÁS SZÜCS 81’         1 
  4    FINN BREEMEN          3 
 28   PEDRO BONDO          3 
 24   \MATHIS JANGEAL 86’     A (88’)     1 
  6    VAN DE LOOI (CAP.)    3 
 14   MATHIAS AMORIM     A (80’)    3 
  23   GIL DIAS          1 
 18   \ROMÉO BENEY 45’      2 
 10   PEDRO SANTOS          2 
  11   \ÓSCAR ARANDA 65’    2 
  7    SORRISO          3 
 70  GEORGIOS KOUTSIAS     1 
 91   \RUDI ALMEIDA 86’      1

Não utilizados: Neneca, Lucas Soares, Viti-
nho, Fredy, Afonso Duarte, Rildo e  Léo Jacóe

T Petit    3

SANTA CLARA
  1    LUCAS FRANÇA    4 
  2    DIOGO CALILA          3 
  4    PEDRO PACHECO           3 
  21   EMANUEL MOREIRA      3 
  5    GUILHERME ROMÃO     3 
  6    PEDRO FERREIRA           3 
  8    DJÉ TAVARES          3 
  3    \HENRIQUE SILVA 88’     1 
 41   DANIEL BORGES           2 
 20   \TIAGO RIBEIRO 73’        1 
 99   LUIZ SALLES          3 
 10   \BRENNER 62’         2 
  70   VINÍCIUS LOPES          A (26’)    2 
  11   \WELINTON TORRÃO 62’        2 
  9   GONÇALO PACIÊNCIA (CAP.)    4 
  7    \FERNANDO 73’         1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
12 2 16 2

6+6 2+0 8+8 1+1

TEMPO ÚTIL 
59:52 MIN

TERÇA-FEIRA, 25 AGOSTO 202624 Desporto Portugal
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ç Autor do primeiro golo do 
Marítimo, que deu alento para a 
recuperação que daria o empate 
aos insulares, Paulo Henrique 
enalteceu a capacidade de reação 
da equipa. “É proibido perder to-
dos os jogos, entramos sempre 
com o intuito de somar os três 
pontos. Fomos para o intervalo a 
perder por 2-0, na segunda parte 
reagimos, respondemos bem. 
São muito fortes nas bolas para-
das, nesse ponto não fomos tão 

capazes”, reconheceu. Já But-
zke, que sentenciou a partida, 
atirou: “Era importante ganhar, 
não conseguimos, mas é mais um 
ponto na nossa caminhada.” 

O capitão do Académico Vi-
seu, Messeguem, defendeu: 
“Saímos um pouco frustrados, 
estivemos a ganhar 2-0. Já o ano 
passado foi a mesma coisa, um 
penálti nos últimos minutos. No 
primeiro golo, podíamos ter de-
fendido melhor.”   * 

“Conseguimos reagir bem”

PAULO HENRIQUE  APLAUDE
por Marco Ferreira

CASO

AGARRÃO. Decisão em 
campo prevalece, imagens 
mostram defesa a agarrar 
camisola. Não 
existindo outras 
imagens, o VAR não 
deve intervir

85

ç Marítimo e Académico de 
Viseu repetiram o 2-2 da época 
passada, então na 2ª Liga, num 
jogo emocionante até ao apito 
final. Os beirões tiveram o pás-
saro na mão quando chegaram 
ao 2-0, nos descontos da pri-
meira parte, mas a reação dos 
madeirenses, impulsionada pe-
las alterações feitas por 
Mitchell van der Gaag, acabou
 por valer um ponto. 

O Marítimo entrou a mandar 
no jogo, mas os visitantes foram 
claramente mais objetivos e de-
ram trabalho a Alfonso Pastor. 
Clóvis ameaçou de cabeça (10’) e 
acabaria por abrir a contagem, 
num lançamento lateral, com 
desvio de Anthony antes da fi-
nalização do brasileiro. Messe-
guem ainda aproveitou um erro 
garrafal de Rafael Fernandes em 
cima do intervalo, colocando a 
sua equipa em situação bem 
confortável. 

A segunda parte abriu com um 

golo anulado a Clóvis, apanhado 
em fora-de-jogo, mas depois só 
deu Marítimo. Van der Gaag 
alargou a frente de ataque com 
mais um avançado e dois extre-
mos frescos, empurrando o ad-
versário para trás e, galvanizado 
pelo ‘caldeirão’ dos Barreiros, 
viu Paulo Henrique relançar o 
jogo. O risco acabaria por com-
pensar já perto do final, quando 
Ceitil agarrou Butzke e o espa-
nhol converteu o penálti. 

Um prémio para quem acre-
ditou, perante um Académico 
que perdeu o controlo e falhou a 
sua primeira vitória na 1ª Liga.  *

EQUILIBRADO. 
Martín Tejón 

em luta com João 
Guilherme

CORRER RISCOS 
VALEU UM PONTO 
Alterações de Mitchell 
van der Gaag deram 
frutos, após primeira  
metade toda viseense 

H
ÉL

D
ER

 S
AN

TO
S

A raça de PAULO 
HENRIQUE serviu de 
exemplo à equipa. Fez 
o 1-2 e correu imenso pelo cor-
redor esquerdo.

HOMEM DO JOGO

MARÍTIMO RECUPERA DE DOIS GOLOS DE DESVANTAGEM 

CRUZAMENTOS. Martín Tejón conse-
guiu cruzar mais vezes, seguido de Paulo 
Henrique, com 4, e Kahraman, com 3

7REMATES. André Clóvis foi o que mais 
tentou alvejar a baliza, acabando por 
acertar num dos remates que fez

4

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: NELSON PEREIRA e VANESSA  
GOMES. Quarto árbitro: LORENA ESTEVES 
Vídeo-árbitro: BRUNO REBOCHO 
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO FELISBERTO 

 POSSE DE BOLA 

 53%  47% 
GOLOS:  0-1 ANDRÉ CLÓVIS (25'): De cabeça, 
após desvio de Anthony Correia; 0-2 MESSE-
GUEM (45'+1): finalizou de pé esquerdo, 
após erro de Rafael Fernandes; 1-2 PAULO HENRI-
QUE (70'): remate de pé esquerdo; 2-2 BUTZKE 
(88'): de penálti, com remate rasteiro. OUTRAS INCI-
DÊNCIAS: Vermelhos diretos a André Sousa Martins, 
team manager do Marítimo e Rui Carvalho, team 
manager do Académico Viseu (90’+3)  
PENÁLTIS: Butzke (88’, convertido)

 13  5  16  1 

 6+7  4+1  5+11  0+1 

 Não utilizados: Marcos Lavín, Matheus Sam-
paio, Rúben Pereira, Tomás Domingos, Babic, 
Nils Mortimer e Cristian Ferreira 

T Bruno Pinheiro    3 

ACADÉMICO VISEU 
 98     EWERTON    3 
  75     ROBINHO           2 
 41     ANTHONY CORREIA   A (65’)    3
 2      MICHELIS          A (45’)    2 
  5   PEDRO BARCELOS       2 
  57    \ GU COSTA 79’          1 
 6      ANDRÉ CEITIL          A (85’)    3
 8      KAHRAMAN         A (62’)    3 

  45    \ MESTANZA 69'         1 
 14     MESSEGUEM (CAP.)   A (49’)    4 
   7      \ LUÍS SILVA 79’         1 
  47     GOHI           2 
  10    \ ZAMORA 69’        A (86’)     1 
 31     JOÃO GUILHERME    2 
  33     ANDRÉ CLÓVIS           4 
   11     \ STECZYK 64’         2 

 11  4  15  0 

 75  

 98  

41  

 6  

 2  

 8  

 14  

 31  

 47  

 33  

 5  

 4x3x3  4x3x3 

2-2
 Estádio do Marítimo (Funchal) 
 15h30 •  9.135 espectadores 

3ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-2 
Marítimo Académico 

 23  

 44  

 4  

 2   11  

 10  

 14  

 17  

 6  

 18   13  

TEMPO ÚTIL 

 2+7

  50:06 MIN 

Luís Filipe 4 (LISBOA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 4+7  4+0  9+6 

 Não utilizados:  Gonçalo Tabuaço, Fran Vieites, 
Gábor Szalai, Tomás Tavares, Francisco Silva, Né-
lio Batista, Alani e Ayuma 

T Mitchell van der Gaag     3 

MARÍTIMO 
 13     ALFONSO PASTOR    2 
 2     IGOR JULIAO          A (54’)    3
 4      RAFAEL FERNANDES           2 

  44     ROMAIN CORREIA (CAP.)    2 
  23     PAULO HENRIQUE           4 
 18     DANILOVIC           2 
  35    \ LIMBOMBE 75’         3 
 6      RODRIGO ANDRADE        3
 14     GUZZO          A (43’)    2 
  27    \ SAMUEL BAMBA 59'    1 
 11      SIMO           2 
 90    \ BOAKYE 59'     2 
 10     MARTÍN TEJÓN    4 
   8     \ DOMINGUEZ 89'     1 
 17      ADRIÁN BUTZKE          3 
T 

Acertou na decisão mais importante do jogo, o 
penálti. Nada num lance anterior sobre Bamba.

ç O treina-
dor do Maríti-
mo elogiou a 
atitude. “Cada 
ponto é um 
ponto ganho 
para o nosso objetivo, que é a 
permanência. Na primeira 
parte, a equipa queria muito, 
mas não foi capaz. Mas lutou e 
mostrou, mais uma vez, o seu 
espírito. Também foi bom ver 
tantos adeptos no nosso está-
dio. É um resultado que mos-
tra, mais uma vez, que é mui-
to difícil ganhar jogos na Liga 
portuguesa”, salientou Mi-
tchell van der Gaag.  *

“Equipa mostrou 
oseu espírito”

M. VAN DER GAAG

ç O técnico 
visitante mos-
trou-se desilu-
dido. “Acho 
que são dois 
pontos perdi-
dos, honestamente. Não es-
tou a dizer que são perdidos 
porque o Marítimo não tives-
se feito para tentar dar a volta, 
mas pelo controlo que tínha-
mos do jogo. E acho que ele se 
descontrolou nalguns mo-
mentos. Parabéns aos meus 
jogadores, que melhoraram 
imenso desde a última jorna-
da e tiveram uma entrega 
fantástica”, vincou.  *

“Dois pontos 
perdidos”

BRUNO PINHEIRO

ç Nilton Varela deixa os bel-
gas do Beerschot VA e vai assi-
nar hoje, por duas temporadas, 
com o Marítimo. O lateral-es-
querdo, de 25 anos, já está na 
Madeira e assistiu ao jogo 
de sábado, faltando 
somente realizar os exames 
médicos para ser oficial. 
Também pode jogar na ala, 
sendo mais uma opção para 
Van der Gaag.* N.B./G.V.

Nilton Varela 
assina hoje 

REFORÇO POR 2 ANOS 



PENÁLTI FALHADO 
ORIGINOU SUSTOS 

ç A claque White Angels er-
gueu uma tarja no final do jogo 
com uma frase a apontar baterias 
ao dérbi regional com o Sp. Braga. 
“Com raça e ambição, ganhar 
para a semana é obrigação”, po-
dia ler-se. Noutro ponto do está-
dio, mais precisamente na tribu-
na presidencial, encontravam-se 
várias figuras do passado do Vitó-
ria, convidadas pela direção.  *

White Angels 
lançam o dérbi

TARJA NA BANCADA

ç Gustavo Silva foi o respon-
sável pelo golo que deu o pri-
meiro triunfo ao Vitória. No fi-
nal, o avançado revelou-se sa-
tisfeito, mas mostrou-se se-
dento por mais. “Fui premiado 
e até podia ter marcado mais, 
mas não deu”, começou por 
dizer o avançado, em declara-
ções à SportTV, ressalvando, 
ainda assim, que o essencial foi 
garantido: “É importante ga-
nhar. Vínhamos de duas der-

rotas em que trabalhámos 
muito, derrotas que deixaram 
gosto a vitória, mas desta con-
seguimos vencer.” 

Do lado do Nacional, Renato 
Marin lamentou a má entrada 
em jogo. “Começámos algo 
desligados, tentámos recupe-
rar, mas não conseguimos. É 
um processo, o campeonato é 
longo e no final vai dar tudo 
certo”, apontou o guardião, 
que defendeu um penálti.  *

“Podia ter marcado mais”

GUSTAVO SILVA  INSACIÁVEL
CASO

SEM PENÁLTI. Ambos vão 
jogar a bola, mas Zé Vítor  
vai com o pé à 
frente e Samu 
acerta-lhe.
Falta atacante.

52

Por: Jorge Faustino

ç À 3ª jorna-
da, o Vitória 
venceu pela 
primeira vez 
nesta Liga e 
Tiago Margari-
do não escondeu o peso do 
triunfo. “Era um jogo muito 
importante para nós. Fiquei 
satisfeito pela 1ª parte. Entrá-
mos bem na 2ª parte também, 
tivemos o penálti, não con-
cretizámos e depois não tive-
mos a frieza para gerir o jogo. 
A equipa está a assimilar pro-
cessos e acredito que esta será 
a primeira de muitas vitó-
rias”, disse o técnico.  *

“Primeira 
de muitas”

TIAGO MARGARIDO

ç João Girão 
admitiu que o 
Nacional não 
entrou como 
desejava. 
“Permitimos 
ao Vitória o ataque à profun-
didade. Chegaram aos 30’ em 
vantagem com justiça e até 
podiam ter dilatado, expli-
cou, sentindo a necessidade 
de fazer correções. “A 2ª par-
te foi mais ao nosso nível. Re-
tificámos algumas situações e 
entrámos com mais energia. 
Fomos mais competentes, 
mas o resultado acaba por ser 
justo”, resumiu o treinador.  *  

“2ª parte foi  
ao nosso nível”

JOÃO GIÃO

ç Um penálti defendido por 
Marin, batido por Samu, na 2ª 
parte, foi ponto de viragem de 
um jogo que, até então, estava a 
ser de sentido único. O Nacional 
renasceu e ameaçou, obrigando 

a equipa da casa a sofrer até ao 
fim. O V. Guimarães, à procura 
dos primeiros pontos na Liga, 
assumiu essa vontade desde o 
apito inicial, com uma postura 
ofensiva e de enorme pressão. 

A entrada forte deu frutos (4’), 
com Gustavo Silva a inaugurar o 
marcador, depois de Strata já ter 
obrigado Renato Marin a uma 
enorme defesa para canto. 

Com Miguel Nogueira endia-
brado, na estreia a titular pelos 
minhotos, as oportunidades 
surgiram em catadupa junto da 
baliza adversária. O extremo es-

teve ligado às principais jogadas 
de perigo, mas os vimaranenses 
foram desperdiçando ocasiões, 
ora por falta de eficácia dos 
avançados, ora pela atenção de 
Renato Marin. 

O Nacional apenas por uma 
vez ameaçou verdadeiramente 
a baliza contrária na 1ª parte, 
num remate de Pablo Ruan. 

A tendência manteve-se após 
o descanso, com os locais a car-
regarem à procura do segundo
golo, que esteve muito perto de
acontecer quando Miguel No-
gueira foi carregado na área
contrária. Na conversão do pe-
nálti, Samu permitiu a defesa de
Renato Marin. Na recarga, o ár-
bitro assinalou novo penálti,
mas acabou por reverter a deci-
são após consultar o VAR.

O desperdício deu nova vida 
ao Nacional, que ficou perto do 
empate, num remate à barra de 
Liziero (54’). O Vitória assumiu 
posição mais defensiva na reta 
final e segurou os 3 pontos.  *

SALTO. Gustavo Silva festeja o golo da vitória vimaranense

Samu permitiu defesa  
de Renato Marin e 
deixou os vimaranenses  
a sofrer até ao final 

INSULARES AMEAÇARAM O EMPATE

 MIGUEL NOGUEIRA 
 fez a estreia a titular, 
respondeu com uma 
assistência e ainda sofreu o pe-
nálti desperdiçado por Samu

HOMEM DO JOGO

DUELOS GANHOS. Ndoye, do Vitória, Da-
niel Jr. e Filipe Soares, ambos dos visitan-
tes,  igualaram-se nas disputas de bola.

9REMATES. Gustavo Silva marcou o 
único golo do jogo e foi quem mais 
tentou acer-tar no alvo. Seguido por 
Ndoye,  com 4.

5

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: DIOGO PEREIRA e FRANCISCO PE-
REIRA. Quarto árbitro: GUSTAVO CORREIA 
Vídeo-árbitro: HÉLDER MALHEIRO 
Vídeo-árbitro assistente: RUI CIDADE 

 POSSE DE BOLA 

 48%  52% 
GOLO: 1-0 GUSTAVO SILVA (4'): Remate na 
área, após assistência de Miguel Nogueira. 

PENÁLTIS: Samu (49’, defendido)

 7  3  8  1 

 1+6  3+0  2+6  0+1 

Não utilizados: João Gonçalves, Francisco Gon-
çalves, Mateus Iseppe e Deivison. 

T João Gião    2 

NACIONAL 
 1       RENATO MARIN    4 

  34     LÉO SANTOS (CAP.)     3 
 6      MATHEUS DIAS           3 

 20    \ MATCHOI 80'          1 
  38     ZÉ VITOR           2 
  52     WESLEY          2 
   2     \ DANIEL DE LA CRUZ 56'    2 
  22     FELIPE SOARES           3 
  28     LIZIERO           3 
   11     \ STAVROS GAVRIEL 68'      2 
 7       MARKUS JENSEN           3 

   9     \ ALLEN OBANDO 80'          1 
 8      MIGUEL BAEZA          3 

  21    \ WILLIAMS KOKOLO 56'     2 
 99     PABLO RUAN           3 
 10     DANIEL JR          A (90’+5)    3 

 23  4  18  2 

 52  

 1  

 34  

 6  

 38  

 22  

 28  

 10  

 8  

 99  

 7  

4x2x3x1  3x4x3 

1-0
 Estádio D. Afonso Henriques (Guimarães) 

 15h30 • 15.838 espectadores 

3.ª JORNADA 

Ao intervalo: 1-0 
V. Guimarães Nacional 

 13  

 28  

 4  

 23  
 11  

 17  

 8  
 24  

 44  

 20   48  

TEMPO ÚTIL 

 4+7  

  54:14 MIN 

Pedro Ramalho 3 
(ÉVORA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 11+12 2+2  9+9 1+1 

Não utilizados: Juan Castillo, Francisco Dias, San-
ti Verdi, Lucas Furtado, Vignon Ouotro, Ahmed 
Sidibé e Miguel Maga.  

T Tiago Margarido     A (45’+4)     3 

V. GUIMARÃES
  48     OLIWER ZYCH    3 
  23     TONY STRATA    4 
 4      ÓSCAR RIVAS    3 

  28     THIAGO BALIEIRO    3 
 13     JOÃO MENDES    3 
  44     LOHANN DOUCET           3 
  16    \ BENI 63'          2 
 8      GONÇALO NOGUEIRA   A (28’)    3 

   6     \ MITROVIC 72'          1 
 11      GUSTAVO SILVA           4 
  18    \ TELMO ARCANJO 78’     1
 20     SAMU (CAP.)          3 
 17      MIGUEL NOGUEIRA          A (38’)    4 
   7      \ OUMAR CAMARA 63’    2 
  24     ALIOUNE NDOYE    3 

Penálti bem assinalado sobre Miguel Nogueira. 
Foi corrigido no seguinte após consultar o VAR.
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Ganhou na

FILIPE
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PUB

SERVIÇO DE CATERING COM EMENTAS DA 
MAIS ALTA QUALIDADE DA COZINHA 
PORTUGUESA E INTERNACIONAL

O SEU
GRANDE DIA
VAI SER AINDA

MELHOR!

AGORA SOB NOVA GERÊNCIA,
TEMOS O ESPAÇO CERTO PARA A SUA CELEBRAÇÃO!

CASAMENTOS
CONGRESSOS E MUITOS
OUTROS EVENTOS

BATIZADOS CONCERTOS
FESTAS
EMPRESARIAIS

RESERVE JÁ A SUA DATA!
SLOTS LIMITADOS

RESERVE JÁ PARA 2027 E APROVEITE
AS NOSSAS PROMOÇÕES EXCLUSIVAS

75 Derry Road West
Mississauga, ON L5W 1G3

905-564-1920

www.mississaugaconvention.com
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 POSSE DE BOLA 

 56%  44% 

 13  4  12  1 

 8+5  2+2  5+7  1+0 

Não utilizados: Daniel Azevedo, Mandic, Kaique 
Lima, Kevin Machado, Aymen Zouzi, João Morais 
e Raúl Blanco  

T Filipe Coelho     2 

CASA PIA 
 31     ANDRÉ GOMES    3 
 18     ANDRÉ GERALDES  (CAP.)    3 
 4      JOÃO GOULART           2 

  43     DAVID SOUSA           3 
 5      ABDU CONTÉ           2 

  75    \ PEDRO ROSAS 77'          2 
 16     SELVI CLUA    3 
  24     SEBA PÉREZ    A (36’)    2 
   8     \ GABI 70'     2 
 9      HENRIQUE ARAÚJO    2 

 90    \ CASSIANO 60'         2 
 80     OFORI           2 
 10     ROCHINHA           3 
  59    \ ABDU DAFE 77'        1 
 20     ALASSANA JATTA           2 
 99    \ CLAU MENDES 69'    3 

 8  3  11  1 

 18  

 31  

 4  

 43  

 5  

 80  

 16  

 10  

 9  

 20  

 24  

 4x2x3x1  4x2x3x1 

2-0
 Estádio Cidade de Barcelos  

 20h15 • 5.257 espectadores 

3.ª JORNADA 

Ao intervalo: 2-0 
Gil Vicente Casa Pia 

 26  

 39  

 4  

 47   11  

 20 

 12  

 23 

 5  

 10   30  

TEMPO ÚTIL 
  61:47 MIN 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 6+2  1+2  4+7  1+0 

Não utilizados: Samuel Portugal, José Silva, Espi-
gares, David Moreira, Martín Fernández, Tidjany 
Touré e Mohamed Kaba 

T Luis Pinto    4 

GIL VICENTE 
  30     LUCÃO    3 
  47     RICARDO ESGAIO    3 
 4      ELIMBI   A (82’)    3 

  39     BUATU (CAP.)     3 
  26     WEVERSON    3 
 5      CÁSERES           3 

   6     \ ZÉ CARLOS 74'          2 
 12     ANDREAS LAUSEN           3 
 86    \ DIOGO PRIOSTE 60'    2 
 11      JOELSON FERNANDES          2 
  77    \ MURILO 60'         2 
 10     SANTI GARCÍA           4 
 20     GIL MARTINS           4 
  27    \ AGUSTÍN MOREIRA 79'    1 
  23     HÉCTOR HERNÁNDEZ          4 
  29    \ CARLOS EDUARDO 74'    2 

                                                TOTAL    CASA     FORA  MARCADOS     SOFRIDOS    CARTÕES    PENÁLTIS   25/26

  P       J      V       E      D    G     DF    P      V      E    D       G    P      V      E    D       G     T  1ªP 2ªP     T  1ªP 2ªP    A   2A   V     FA  CO    3ª J 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

FC PORTO    9      3      3      0      0      6-0       6    6     2    0    0  4-0    3    1    0    0  2-0     6   3     3    0   0    0    1    0    0     2    0  2.º

SPORTING     7    3     2    1     0  8-5    3    6     2    0    0   6-3    1    0    1     0      2-2     8   4     4     5   0     5    7    0    0    0    0  1.º

MARÍTIMO     7    3     2    1     0  5-3    2    4    1    1     0      3-2     3    1    0    0  2-1    5    1    4     3    3     0    6    0    0    1    0    -.º 

SANTA CLARA    7    3     2    1     0  4-2    2    4    1    1     0      3-2     3    1    0    0  1-0    4   4    0    2    2     0    6    0    0    1     1   17.º

AROUCA     6      3      2      0       1       5-2    3    3    1    0    0  4-0    3    1    0     1      1-2    5    3     2     2   0     2    8    1    1    0    0  8.º

GIL VICENTE    6    2     2    0    0  3-0    3    6     2    0    0  3-0    0    0    0    0  0-0     3    2    1    0   0    0    3    0    0     2    0  7.º

BENFICA    4      2      1       1       0      9-2    7    1    0    1     0      2-2     3    1    0    0   7-0     9   3     6     2   0     2    2    0    0    0    0  6.º

NACIONAL     4      3      1       1       1       4-3     1    3    1    0    0  2-0     1    0    1    1      2-3     4   2     2     3    3     0    5    0    0    1     1  16.º

V. GUIMARÃES   3      3      1       0      2       3-4       -1     3    1    0     1       1-1    0    0    0     1      2-3     3    1    2     4    3    1    8    0    0    1    0  9.º

RIO AVE     3      3      1       0      2       2-3       -1     0    0    0     1      0-2    3    1    0     1      2-1    2    1    1    3    1    2    4    0    1    0    1  11.º

E. AMADORA   2      2     0      2      0      4-4       0    1    0    1     0      2-2    1    0    1     0      2-2     4   0    4     4   0     4    6    0    0    0    0  12.º

ACADÉMICO VISEU     2      3     0      2       1       4-5       -1     0    0    0     1      0-1    2    0    2    0      4-4     4   2     2     5    2     3     11   0    0    0    2     -.º 

SP. BRAGA    1       1      0       1       0      2-2       0     0    0    0    0  0-0     1    0    1     0      2-2     2    1    1    2    1    1    2    0    0    0    0  4.º

FAMALICÃO     1       3     0       1       2       2-4       -2    0    0    0     1      1-2    1    0    1    1      1-2    2    2     0    4    2     2    6    0    0    0    0  5.º

MOREIRENSE     1      2     0       1       1       2-6       -4     1    0    1     0      2-2    0    0    0     1      0-4     2    1    1    6   4     2    8    0    0    0    0  3.º

ESTORIL    1       3     0       1       2       1-5       -4     1    0    1    1      1-3    0    0    0     1      0-2    1    0    1    5    2     3    6    1    1    0    0  13.º

ALVERCA     1       3     0       1       2       3-7       -4     1    0    1     0      2-2    0    0    0    2      1-5    3   0     3     7    3     4    9    0    1    0    2  14.º

CASA PIA     0      3     0      0      3      0-10     -10    0    0    0     1      0-7    0    0    0    2      0-3     0   0    0     10   4     6    6    1    1    0    1  10.º

CLASSIFICAÇÃO

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos 
que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos 
marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda não 
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto na alínea b).

QUADRO DE RESULTADOS

ACADÉMICO VISEU     12.ª   14.ª   18.ª   17.ª   24.ª   8.ª    30.ª   4.ª   22.ª  20.ª  33.ª  28.ª  10.ª   0-1   32.ª  26.ª   6.ª 
ALVERCA    29.ª     9.ª    27.ª   11.ª    2-2  33.ª   25.ª  18.ª   15.ª    17.ª   13.ª  23.ª    7.ª     4.ª     5.ª   20.ª  31.ª 
AROUCA     31.ª  26.ª     17.ª   15.ª    8.ª   22.ª  28.ª 20.ª  33.ª    4.ª    4-0   10.ª   12.ª    6.ª   30.ª  24.ª  18.ª 
BENFICA    2-2   10.ª  34.ª     19.ª   28.ª   4.ª    12.ª  24.ª   6.ª    22.ª  20.ª  30.ª  32.ª  26.ª  14.ª   16.ª    8.ª 
CASA PIA    34.ª  28.ª  32.ª   0-7  26.ª  24.ª   16.ª   6.ª   20.ª   18.ª    4.ª    14.ª   30.ª   8.ª    12.ª   10.ª  22.ª 
E. AMADORA  7.ª    19.ª  25.ª   11.ª    9.ª     17.ª     5.ª   31.ª   13.ª    15.ª   27.ª   21.ª   23.ª  33.ª   3.ª    2-2  29.ª 
ESTORIL  25.ª  16.ª    5.ª    21.ª    7.ª    34.ª    1-1   27.ª  29.ª   11.ª    9.ª    19.ª   0-2   14.ª  23.ª  32.ª  13.ª 
FAMALICÃO  13.ª    8.ª    11.ª   29.ª  33.ª  22.ª  18.ª     15.ª    4.ª    1-2   31.ª  24.ª  26.ª  20.ª  27.ª   6.ª    17.ª 
FC PORTO   21.ª   2-0  2-0  7.ª   23.ª   14.ª  10.ª   32.ª     26.ª   25.ª   5.ª    16.ª   19.ª  30.ª  34.ª  12.ª  28.ª 
GIL VICENTE   5.ª  32.ª  16.ª   23.ª  2-0   30.ª  12.ª   21.ª   9.ª     7.ª    25.ª  34.ª   1-0   28.ª  19.ª   14.ª   10.ª 
MARÍTIMO   2-2   34.ª  21.ª   5.ª   1-0   32.ª  28.ª   19.ª   8.ª   24.ª     23.ª  12.ª   14.ª   10.ª   16.ª  30.ª  26.ª 
MOREIRENSE  16.ª  30.ª  19.ª   3.ª  21.ª   10.ª  26.ª   14.ª  22.ª   8.ª     6.ª     32.ª  34.ª  12.ª   2-2  28.ª  24.ª 
NACIONAL  11.ª  6.ª  27.ª   13.ª   31.ª    4.ª   2-0   7.ª   33.ª   17.ª   29.ª  15.ª     25.ª  18.ª    9.ª   22.ª  20.ª 
RIO AVE   27.ª  24.ª  29.ª   15.ª   13.ª    6.ª   20.ª    9.ª   0-2   18.ª   31.ª   17.ª    8.ª     22.ª   11.ª    4.ª   33.ª 
SANTA CLARA  19.ª   21.ª  23.ª   9.ª   25.ª   16.ª   31.ª   1-0  13.ª    11.ª    27.ª  29.ª   2-2    5.ª     7.ª   34.ª  15.ª 
SP. BRAGA  15.ª  22.ª  13.ª  31.ª  29.ª  20.ª   6.ª  10.ª  17.ª    2.ª    33.ª  18.ª  26.ª  28.ª  24.ª     8.ª    4.ª 
SPORTING  9.ª  3-1  7.ª   33.ª  27.ª   18.ª   15.ª   23.ª 29.ª   31.ª    13.ª   11.ª    5.ª    21.ª   17.ª   25.ª    3-2 
V. GUIMARÃES  23.ª  14.ª  0-1  25.ª  5.ª    12.ª  30.ª  34.ª  11.ª   27.ª    9.ª     7.ª    1-0    16.ª  32.ª  21.ª   19.ª   
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O CAMPEONATO      67 GOLOS      MÉDIA: 2,79     24 JOGOS        11 VITÓRIAS EM CASA        6 VITÓRIAS FORA      104 AMARELOS       5 VERMELHOS        8 PENÁLTIS

OS MELHORESMELHORES

BOTA DE OURO    GOLOS

TREINADORES    PONTOS

1.osGeny Catamo (Sporting)      3 
Djouahra (Arouca)      3

3.osIoannidis (Sporting)      2 
   Miguel Nogueira (V. Guimarães)     2 
   Rafa Soares (E. Amadora)     2 

6.os 33 jogadores com uma

ASSISTÊNCIAS

1.os Ennio van der Gouw (Rio Ave)    11 
Arruabarrena (Arouca)    11 
Diogo Costa  (FC Porto)     11 

4.os Ewerton (Académico Viseu)     10 
Renato Marin (Nacional)     10 
Lucas França (Santa Clara)     10 

7.º Robles (Estoril)     9 
8.os André Gomes (Casa Pia)     8 

Carevic (Famalicão)    8 
Oliwier Zych (V. Guimarães)    8 
Alfonso Pastor (Marítimo)     8

GUARDA-REDES     PONTOS

1.os Martín Tejón (Marítimo)     11 
Geny Catamo (Sporting)     11 
Gonçalo Paciência (Santa Clara)     11 
Samu (V. Guimarães)     11 
Javi Sánchez (Arouca)     11 
Jose Fontán (Arouca)     11 

7.os 15 jogadores com 10

JOGADORES DE CAMPO     PONTOS

1.os Pavlidis (Benfica)     4 
Gonçalo Paciência (Santa Clara)    4 

3.os Borja Sainz (FC Porto)     2 
Héctor Hernández (Gil Vicente)     2 
Ioannidis (Sporting)     2 
Prestianni (Benfica)     2 
Antonetti (E. Amadora)    2 
Barbero (Arouca)     2 
André Clóvis (Académico Viseu)    2 
Gabri Veiga (FC Porto)     2 

1.o Sporting-Alverca     65,10
2.o Casa Pia-Benfica     63, 74 
3.o  Gil Vicente-Casa Pia     63,73 

4.o  Rio Ave-FC Porto    63,59
5.os V. Guimarães-Arouca     62,98 

Arouca-Moreirense     62,98

JOGOS COM MAIS TEMPO ÚTIL     (%)

1.o        Francesco Farioli (FC Porto)     12 
2.o        Mitchell van der Gaag (Marítimo)      11 

3.os      Vasco Seabra (Arouca)     10 
  Tiago Margarido (V. Guimarães)    10 

5.os Petit (Santa Clara)     9 
Bruno Pinheiro (Académico Viseu)     9 
 João Gião (Nacional)     9 

8.os   Carlos Carvalhal (Famalicão)     8 
Sérgio Ferreira (Alverca)     8 

  Sotiris Silaidopoulos (Rio Ave)    8 
Rui Borges (Sporting)     8 

@os        Marco Silva (Benfica)    7 
  Pepa (E. Amadora)     7 
  Vasco Matos (Estoril)    7 
Luís Pinto (Gil Vicente)     7 

&.os      Vasco Botelho da Costa (Moreirense)    5 
Filipe Coelho (Casa Pia)     5 

(.o Carlos Vicens (Sp. Braga)     3 

3.ª JORNADA
MOREIRENSE-BENFICA     9/9   20.15   T 
E. AMADORA-SP. BRAGA   10/9   20.15   1 
4.ª JORNADA 
RIO AVE-SPORTING     28/8   20.15   1 
ALVERCA-SANTA CLARA    29/8   15.30   2 
AROUCA-MARÍTIMO    29/8   15.30   3 
ACADÉMICO VISEU-FC PORTO    29/8   18.00   1 
NACIONAL-E. AMADORA          30/8   15.30   1 
CASA PIA-MOREIRENSE     30/8    18.00   2 
FAMALICÃO-GIL VICENTE     30/8    20.30   1 
SP. BRAGA-V. GUIMARÃES       31/8   20.15   1 
BENFICA-ESTORIL                        31/8   20.15   b 
5.ª JORNADA 
ESTORIL-AROUCA    6/9    A 
GIL VICENTE-ACADÉMICO VISEU   6/9    A 
MARÍTIMO-BENFICA     6/9    A 
FC PORTO-MOREIRENSE     6/9    A 
SANTA CLARA-RIO AVE    6/9    A 
SPORTING-NACIONAL     6/9    A 
V. GUIMARÃES-CASA PIA   6/9    A 
ALVERCA-SP. BRAGA    6/9    A 
E. AMADORA-FAMALICÃO   6/9    A

ç Ricardo Costa será obri-
gado a mexer no onze para o 
jogo frente à U. Leiria, devido 
às expulsões de Cañizares e Cí-
cero no último embate com a 
Académica. Assim, Carlão de-
verá assumir a baliza, enquan-
to Sithole é o principal candi-
dato no meio-campo.  * J.S.

Mexidas certas 
para Leiria

TONDELA

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.os Gonçalo Moreira (Benfica B)     2 

João Santos (Lusitânia Lourosa)    2 
Juan Muñoz (U. Leiria)    2 

  Matheus Oliveira (Farense)     2 
Svensson (Penafiel)    2 

  Rodrigo Pinho (AVS SAD)     2 
  Davo (Penafiel)     2

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 

=º 

!º 

"º 

·º 

$º 

%º 

&º 

/º 

(º

ACADÉMICA    9    3    3    0    0      7-1  

PORTIMONENSE   7    3    2     1     0      4-1  

BENFICA B     7    3    2     1     0     4-2  

FARENSE    7    3    2     1     0     6-3  

LUS. LOUROSA    7    3    2     1     0     5-2  

SPORTING B    6    3    2    0     1      2-2  

PENAFIEL    4    3     1     1     1      4-3  

VIZELA     4    3     1     1     1      1-2  

U. LEIRIA   3    3     1     0    2      5-5  

LEIXÕES    3    3     1     0    2      3-5  

FELGUEIRAS     3    3    0    3    0     2-2  

FC PORTO B    3    3     1     0    2      2-5  

TONDELA    3    3     1     0    2      2-4  

TORREENSE    2    3    0    2     1      5-6  

AVS SAD    2    3    0    2     1      3-4  

AMARANTE    1    3    0     1     2      1-3  

FEIRENSE    1    3    0     1     2     0-2  

CHAVES    1    3    0     1     2      3-7  

CLASSIFICAÇÃO

4.ª JORNADA 
U. LEIRIA-TONDELA   28/8   18.00 * 
PORTIMONENSE-LEIXÕES     29/8    11.00 1 
ACADÉMICA-LUS. LOUROSA    29/8   14.00 * 
TORREENSE-VIZELA                    29/8  20.30 4 
AMARANTE-BENFICA B    30/8    11.00 1 
AVS SAD-FEIRENSE     30/8   14.00 * 
SPORTING B-FARENSE    30/8    18.00 S 
FC PORTO B-PENAFIEL     30/8    18.00 C 
FELGUEIRAS-CHAVES     30/8    18.00 6

3.ª JORNADA 
BENFICA B-PORTIMONENSE           1-1  
TONDELA-ACADÉMICA   0-2 
LEIXÕES-U. LEIRIA   2-4 
VIZELA-AMARANTE   0-0 
LUS. LOUROSA-TORREENSE   2-2 
CHAVES-AVS SAD   2-2 
PENAFIEL-SPORTING B   2-0 
FARENSE-FELGUEIRAS   1-1 
FEIRENSE-FC PORTO B    0-1 

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS
PERTO DE SI
TEL: 416-532-3666 | 905-790-7666

WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

LIGA 3

P. FERREIRA     1 - 4     VARZIM 
MARCO    2 - 0    VIANENSE 

TROFENSE     1 - 0     SÃO JOÃO DE VER 
FAFE     1 - 1     V. GUIMARÃES B 

PAREDES     1 - 2     LEÇA 

   P       J       V        E      D      GM-GS
CLASSIFICAÇÃO

SÉRIE A 
3ª JORNADA 

1.º     VARZIM    9     3    3    0    0      7-2 
2.º    MARCO     6     3    2    0     1       5-3 
3.º    PAREDES     6     3    2    0     1       5-3 
4.º    FAFE     5     3     1     2    0      4-2 
5.º    V. GUIMARÃES B       4     3     1     1     1       4-4 
6.º    VIANENSE    4     3     1     1     1       2-2 
7.º    LEÇA     4     3     1     1     1       3-4 
8.º    TROFENSE     3     3     1     0    2       1-3 
9.º    SÃO JOÃO DE VER     1     3    0     1     2       2-5 
10.º  P. FERREIRA     0     3    0    0    3       2-7 

PRÓXIMA JORNADA    6/9 
Varzim-Paredes; Vianense-P. Ferreira; São 
João de Ver-Marco ; V. Guimarães B-Trofense; 
Leça-Fafe.

CALDAS    2 - 4     LOULETANO 
               BELENENSES    5 - 0    U. SANTARÉM 
        UD OLIVEIRENSE    3 - 2     VITÓRIA SERNACHE 
               SP. COVILHÃ    0 - 3    ATLÉTICO 
                LUS. ÉVORA     2 - 1     MAFRA 

   P       J       V        E      D      GM-GS
CLASSIFICAÇÃO

SÉRIE B 
3ª JORNADA 

1.º     BELENENSES     9     3    3    0    0       9-1 
2.º    ATLÉTICO     7     3    2     1     0       5-1 
3.º    UD OLIVEIRENSE   5     3     1     2    0   4-3 
4.º    LUS. ÉVORA     4     3     1     1     1       2-2 
5.º    MAFRA     4     3     1     1     1       7-3 
6.º    LOULETANO    4     3     1     1     1       5-5 
7.º    SP. COVILHÃ     4     3     1     1     1       2-3 
8.º    CALDAS     1     3    0     1     2       2-5 
9.º    VITÓRIA SERNACHE  1     3    0     1     2      2-8 
10.º  U. SANTARÉM     1     3    0     1     2       1-8 

PRÓXIMA JORNADA    6/9 
Louletano-Lus. Évora; U. Santarém-Caldas; 
Vitória Sernache-Belenenses; Atlético-UD 
Oliveirense; Mafra-Sp. Covilhã.

LIGA 3

P. FERREIRA     1 - 4     VARZIM 
MARCO    2 - 0    VIANENSE 

TROFENSE     1 - 0     SÃO JOÃO DE VER 
FAFE     1 - 1     V. GUIMARÃES B 

PAREDES     1 - 2     LEÇA 

   P       J       V        E      D      GM-GS
CLASSIFICAÇÃO

SÉRIE A 
3ª JORNADA 

1.º     VARZIM    9     3    3    0    0      7-2 
2.º    MARCO     6     3    2    0     1       5-3 
3.º    PAREDES     6     3    2    0     1       5-3 
4.º    FAFE     5     3     1     2    0      4-2 
5.º    V. GUIMARÃES B       4     3     1     1     1       4-4 
6.º    VIANENSE    4     3     1     1     1       2-2 
7.º    LEÇA     4     3     1     1     1       3-4 
8.º    TROFENSE     3     3     1     0    2       1-3 
9.º    SÃO JOÃO DE VER     1     3    0     1     2       2-5 
10.º  P. FERREIRA     0     3    0    0    3       2-7 

PRÓXIMA JORNADA    6/9 
Varzim-Paredes; Vianense-P. Ferreira; São 
João de Ver-Marco ; V. Guimarães B-Trofense; 
Leça-Fafe.

CALDAS    2 - 4     LOULETANO 
               BELENENSES    5 - 0    U. SANTARÉM 
        UD OLIVEIRENSE    3 - 2     VITÓRIA SERNACHE 
               SP. COVILHÃ    0 - 3    ATLÉTICO 
                LUS. ÉVORA     2 - 1     MAFRA 

   P       J       V        E      D      GM-GS
CLASSIFICAÇÃO

SÉRIE B 
3ª JORNADA 

1.º     BELENENSES     9     3    3    0    0       9-1 
2.º    ATLÉTICO     7     3    2     1     0       5-1 
3.º    UD OLIVEIRENSE   5     3     1     2    0   4-3 
4.º    LUS. ÉVORA     4     3     1     1     1       2-2 
5.º    MAFRA     4     3     1     1     1       7-3 
6.º    LOULETANO    4     3     1     1     1       5-5 
7.º    SP. COVILHÃ     4     3     1     1     1       2-3 
8.º    CALDAS     1     3    0     1     2       2-5 
9.º    VITÓRIA SERNACHE  1     3    0     1     2      2-8 
10.º  U. SANTARÉM     1     3    0     1     2       1-8 

PRÓXIMA JORNADA    6/9 
Louletano-Lus. Évora; U. Santarém-Caldas; 
Vitória Sernache-Belenenses; Atlético-UD 
Oliveirense; Mafra-Sp. Covilhã.
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Marco Cabo

INFORMAÇÃO 
DESPORTIVA
CANADÁ

Os Toronto Raptors contrataram 
o base Malachi Smith, reforçando as 
opções do plantel para a temporada 
2026-27. O jogador de 26 anos passou 
pelos Brooklyn Nets na época passada 
e chega a Toronto para lutar por um 
lugar na equipa.

Outra notícia relevante é a entra-
da de Jamaal Magloire no Canadian 

Basketball Hall of Fame. O antigo 
poste tornou-se, em 2011, o primeiro 
jogador nascido em Toronto a repre-
sentar os Raptors. Magloire teve ainda 
uma carreira de 12 temporadas na 
NBA e foi All-Star em 2004. Depois de 
terminar a carreira, continuou ligado 
aos Raptors em funções de desenvol-
vimento e operações de basquetebol.

A mais recente edição do The Hockey News 
coloca os Toronto Maple Leafs em 4.º lugar na 
Divisão Atlântica na temporada 2026-27. A 
previsão coloca os Florida Panthers no primei-
ro lugar, seguidos pelos Montreal Canadiens e 
Tampa Bay Lightning. Atrás de Toronto apare-
cem Buffalo Sabres, Ottawa Senators, Boston 
Bruins e Detroit Red Wings.

A previsão representa uma melhoria significati-
va para a equipa de Toronto, que falhou os playoffs 
na época passada. O THN considera que as várias 
mudanças no plantel – incluindo Gavin McKenna, 
Sergei Bobrovsky e Darren Raddysh – podem aju-
dar os Leafs a regressar à pós-temporada.

Blue Jays aproximam-se 
dos playoffs 

MLB

Maple Leafs projetados 
em 4.º lugar 

NHL

Os Toronto Blue Jays viveram dias importan-
tes na luta pelo Wild Card da Liga Americana. 
A equipa venceu a série frente aos Tampa Bay 
Rays, com destaque para a vitória por 5-1, e 
depois conquistou um triunfo por 4-3 sobre os 
New York Yankees, com Dylan Cease quase a 
conseguir um no-hitter. 

Vladimir Guerrero Jr. regressou após cumprir 
o protocolo de concussão, reforçando o ataque 
de Toronto. No entanto, os Blue Jays perderam a 
série contra os Yankees, incluindo uma derrota 
por 8-3 no domingo. Mesmo assim, a equipa con-
tinua na luta pelos playoffs, numa fase decisiva 
da temporada. 

A Canadian Premier League ficou recente-
mente marcada pela recuperação do Forge FC, 
que voltou a assumir a liderança da classifica-
ção. A equipa de Hamilton venceu primeiro o FC 
Supra du Québec por 3-2, num jogo emocionan-
te decidido nos minutos finais. O jovem Aghilas 
Sadek, de apenas 18 anos, foi novamente decisi-
vo, marcando, aos 77 minutos, o golo que garan-
tiu os três pontos. 

Poucos dias depois, o Forge voltou a vencer, 
desta vez por 2-0 frente ao Pacific FC, somando 
seis pontos numa semana perfeita. Com estes 
resultados, os atuais campeões recuperaram o 
primeiro lugar e voltaram a colocar pressão 
sobre o Cavalry FC na luta pelo CPL Shield. 

Raptors contratam Smith e Magloire entra no Hall da Fama
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FUTEBOL

Forge recupera liderança 
com vitória dramática 

NBA

DATA	 JOGO	 HORA

28/08/26	 Inter Toronto FC vs. Atlético Ottawa	 7 pm
28/08/26	 FC Supra du Québec vs. Forge FC	 7 pm
29/08/26	 Vancouver FC vs. Cavalry FC	 5 pm
30/08/26	 HFX Wanderers vs. Pacific FC	 6 pm

PRÓXIMOS JOGOS:

CLASSIFICAÇÕES CPL: 

 

 

Classificações Canadian Premier League (CPL):  

 

# Equipa PJ V E D GM GS DG Pts 

1 Forge FC 18 13 2 3 29 13 +16 41 

2 Cavalry FC 18 12 4 2 36 11 +25 40 

3 Atlético Ottawa 19 9 3 7 32 33 -1 30 

4 Vancouver FC 19 8 3 8 26 22 +4 27 

5 HFX Wanderers 19 5 5 9 25 30 -5 20 

6 FC Supra du Québec 17 5 3 9 25 32 -7 18 

7 Inter Toronto FC 15 4 5 6 20 34 -14 17 

8 Pacific FC 17 0 5 12 18 36 -18 5 

 

MLB 

Blue Jays aproximam-se dos playoffs  

Os Toronto Blue Jays viveram dias importantes na luta pelo Wild Card da Liga Americana. 
A equipa venceu a série frente aos Tampa Bay Rays, com destaque para a vitória por 5-1, 
e depois conquistou um triunfo por 4-3 sobre os New York Yankees, com Dylan Cease 
quase a conseguir um no-hitter.  
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A CMCTV ESTÁ DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Sábado
29 agosto
13h00*
Na CMCTV

Sábado
29 agosto
10h30*
Na CMCTV

Domingo
30 agosto
15h30*

Domingo
30 agosto
13h00*
Na CMCTV

vsvs

Na CMCTV

Segunda-feira
31 agosto
15h15*
Na CMCTV

vsvs vs

Sexta-feira
28 agosto
15h15*
Na CMCTV

vs

Estoril

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos!

Jornada 4 – 28 a 31 de agosto de 2026

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos jogos 
da Liga Portugal Betclic nos vossos clubes, 
associações, restaurantes, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240 ou pelos e-mails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Famalicão Gil Vicente

Rio Ave

Casa Pia

Sta. Clara

Moreirense Benfica

Ac. ViseuSporting FC Alverca FC Porto

Canal 809 Canal 995 Canal 893
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Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q O V P S Q Q A V
I P P L T B A S I
T E R E L Z O D R
S D F B O N I T A
J I P E F C Z E R
E V A R X A F G L
J A S T A N D L O
U T S P O H I N C
M A E J U U G B R
P L A S O I O D T
C A R G O D O I F
O Q A Ç G Q F O L
L J Ç L L I B E R

C T R P C O L O L
C O A R X S J Ç H
X W L Z A E L G E
P U A B F D O Z C
E A V E R X U T C
N P M R T Ç C P H
V N E R O T U R A
I S Ã O L Q R A M

A E L J T F A I A
R R R S V U A H D
D H F O S S O S O
E A D N U J L P Q
A L F H J B R L Z

A G H L S V B Q G E M G V A I J A S

BÁSICO

BERRO

BONITA

CARGO

CHAMADO

COLA

COLO

DIGO

ENVIAR

FAIA

FOSSO

INCISÃO

JEJUM

JIPE

LIBERAL

LOUCURA

PASSEAR

PEDI

PLEBE

REAVER

ROTURA

STAND

SUJA

VIRAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L F OA U
A R LI B
O A GE L
F R IX A
D M AN O
A P OR V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q O V P S Q Q A V
I P P L T B A S I
T E R E L Z O D R
S D F B O N I T A
J I P E F C Z E R
E V A R X A F G L
J A S T A N D L O
U T S P O H I N C
M A E J U U G B R
P L A S O I O D T
C A R G O D O I F
O Q A Ç G Q F O L
L J Ç L L I B E R

C T R P C O L O L
C O A R X S J Ç H
X W L Z A E L G E
P U A B F D O Z C
E A V E R X U T C
N P M R T Ç C P H
V N E R O T U R A
I S Ã O L Q R A M

A E L J T F A I A
R R R S V U A H D
D H F O S S O S O
E A D N U J L P Q
A L F H J B R L Z

A G H L S V B Q G E M G V A I J A S

BÁSICO

BERRO

BONITA

CARGO

CHAMADO

COLA

COLO

DIGO

ENVIAR

FAIA

FOSSO

INCISÃO

JEJUM

JIPE

LIBERAL

LOUCURA

PASSEAR

PEDI

PLEBE

REAVER

ROTURA

STAND

SUJA

VIRAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L F OA U
A R LI B
O A GE L
F R IX A
D M AN O
A P OR V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q O V P S Q Q A V
I P P L T B A S I
T E R E L Z O D R
S D F B O N I T A
J I P E F C Z E R
E V A R X A F G L
J A S T A N D L O
U T S P O H I N C
M A E J U U G B R
P L A S O I O D T
C A R G O D O I F
O Q A Ç G Q F O L
L J Ç L L I B E R

C T R P C O L O L
C O A R X S J Ç H
X W L Z A E L G E
P U A B F D O Z C
E A V E R X U T C
N P M R T Ç C P H
V N E R O T U R A
I S Ã O L Q R A M

A E L J T F A I A
R R R S V U A H D
D H F O S S O S O
E A D N U J L P Q
A L F H J B R L Z

A G H L S V B Q G E M G V A I J A S

BÁSICO

BERRO

BONITA

CARGO

CHAMADO

COLA

COLO

DIGO

ENVIAR

FAIA

FOSSO

INCISÃO

JEJUM

JIPE

LIBERAL

LOUCURA

PASSEAR

PEDI

PLEBE

REAVER

ROTURA

STAND

SUJA

VIRAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L F OA U
A R LI B
O A GE L
F R IX A
D M AN O
A P OR V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q O V P S Q Q A V
I P P L T B A S I
T E R E L Z O D R
S D F B O N I T A
J I P E F C Z E R
E V A R X A F G L
J A S T A N D L O
U T S P O H I N C
M A E J U U G B R
P L A S O I O D T
C A R G O D O I F
O Q A Ç G Q F O L
L J Ç L L I B E R

C T R P C O L O L
C O A R X S J Ç H
X W L Z A E L G E
P U A B F D O Z C
E A V E R X U T C
N P M R T Ç C P H
V N E R O T U R A
I S Ã O L Q R A M

A E L J T F A I A
R R R S V U A H D
D H F O S S O S O
E A D N U J L P Q
A L F H J B R L Z

A G H L S V B Q G E M G V A I J A S

BÁSICO

BERRO

BONITA

CARGO

CHAMADO

COLA

COLO

DIGO

ENVIAR

FAIA

FOSSO

INCISÃO

JEJUM

JIPE

LIBERAL

LOUCURA

PASSEAR

PEDI

PLEBE

REAVER

ROTURA

STAND

SUJA

VIRAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L F OA U
A R LI B
O A GE L
F R IX A
D M AN O
A P OR V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q O V P S Q Q A V
I P P L T B A S I
T E R E L Z O D R
S D F B O N I T A
J I P E F C Z E R
E V A R X A F G L
J A S T A N D L O
U T S P O H I N C
M A E J U U G B R
P L A S O I O D T
C A R G O D O I F
O Q A Ç G Q F O L
L J Ç L L I B E R

C T R P C O L O L
C O A R X S J Ç H
X W L Z A E L G E
P U A B F D O Z C
E A V E R X U T C
N P M R T Ç C P H
V N E R O T U R A
I S Ã O L Q R A M

A E L J T F A I A
R R R S V U A H D
D H F O S S O S O
E A D N U J L P Q
A L F H J B R L Z

A G H L S V B Q G E M G V A I J A S

BÁSICO

BERRO

BONITA

CARGO

CHAMADO

COLA

COLO

DIGO

ENVIAR

FAIA

FOSSO

INCISÃO

JEJUM

JIPE

LIBERAL

LOUCURA

PASSEAR

PEDI

PLEBE

REAVER

ROTURA

STAND

SUJA

VIRAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L F OA U
A R LI B
O A GE L
F R IX A
D M AN O
A P OR V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.

3 7

9

8

3

3

2

N
ó 

do
 a

ve
nt

al
; A

rb
us

to
; C

or
tin

ad
o;

 C
hã

o;
 

Po
si

çã
o 

da
 m

ão
 d

o 
ra

pa
z;

 N
ar

iz
.

D
ife

re
nç

as

1-
B

; 2
- B

; 3
- D

; 4
- A

; 5
- C

.
C

ul
tu

ra
 G

er
al

H
or

iz
on

ta
is

: 1
- C

ol
o;

 2
- B

ás
ic

o;
 4

- B
on

ita
; 5

- 
Re

av
er

; 7
- S

ta
nd

; R
ot

ur
a;

 8
- I

nc
is

ão
; 9

- F
ai

a;
 1

1-
 

C
ar

go
; F

os
so

; 1
3-

 L
ib

er
al

.
V

er
ti

ca
is

: 1
- J

ej
um

; C
ol

a;
 2

- P
ed

i; 
3-

 P
as

se
ar

; 
4

-P
le

be
; 7

- D
ig

o;
 9

- V
ira

r; 
10

- E
nv

ia
r; 

13
- B

er
ro

; 
14

-S
uj

a;
 16

- L
ou

cu
ra

; 1
8-

 C
ha

m
ad

o.

So
pa

 d
e 

Le
tr

as

Fa
lo

u;
 L

ib
ra

; G
oe

la
; F

ix
ar

; M
an

do
; P

ro
va

. 
Ve

rt
ic

al
: F

al
id

o.

En
re

do
H

or
iz

on
ta

is
3 

+ 
2 

+ 
4 

= 
9

2 
: 1

 x
 4

 =
 8

3 
x 

1 x
 1 

= 
3

N
um

og
ra

m
a

V
er

tic
ai

s
3 

x 
2 

: 3
 =

 2
2 

+ 
1 x

 1 
= 

3
4 

+ 
4 

- 1
 =

 7

Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.

Q O V P S Q Q A V
I P P L T B A S I
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Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.
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Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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V N E R O T U R A
I S Ã O L Q R A M

A E L J T F A I A
R R R S V U A H D
D H F O S S O S O
E A D N U J L P Q
A L F H J B R L Z

A G H L S V B Q G E M G V A I J A S

BÁSICO

BERRO

BONITA

CARGO

CHAMADO

COLA

COLO

DIGO

ENVIAR

FAIA

FOSSO

INCISÃO

JEJUM

JIPE

LIBERAL

LOUCURA

PASSEAR

PEDI

PLEBE

REAVER

ROTURA

STAND

SUJA

VIRAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L F OA U
A R LI B
O A GE L
F R IX A
D M AN O
A P OR V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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3
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9 8 3

3 2

Nó do avental; Arbusto; Cortinado; Chão; 
Posição da mão do rapaz; Nariz.

Diferenças

1-B; 2- B; 3- D; 4- A; 5- C.
Cultura Geral

Horizontais: 1- Colo; 2- Básico; 4- Bonita; 5- 
Reaver; 7- Stand; Rotura; 8- Incisão; 9- Faia; 11- 
Cargo; Fosso; 13- Liberal.
Verticais: 1- Jejum; Cola; 2- Pedi; 3- Passear; 
4-Plebe; 7- Digo; 9- Virar; 10- Enviar; 13- Berro; 
14-Suja; 16- Loucura; 18- Chamado.

Sopa de Letras

Falou; Libra; Goela; Fixar; Mando; Prova. 
Vertical: Falido.

EnredoHorizontais
3 + 2 + 4 = 9
2 : 1 x 4 = 8
3 x 1 x 1 = 3

Numograma
Verticais
3 x 2 : 3 = 2
2 + 1 x 1 = 3
4 + 4 - 1 = 7

Cultura Geral
1- QUANTAS CORES TEM A 
BANDEIRA OLÍMPICA?

A) 5

B) 6

C) 7

D) 4

2- QUANTOS GRAUS TEM UM 
ÂNGULO RETO?

A) 45º

B) 90º

C) 180º

D) 360º

3- EM QUE CIDADE ITALIANA SE SI-
TUA A FAMOSA TORRE INCLINADA?

A) Roma

B) Florença

C) Veneza

D) Pisa

4- QUAL É O ANIMAL NACIONAL 
DA ESCÓCIA?

A) Unicórnio

B) Leão

C) Dragão

D) Águia-real

5- QUAL É A MAIOR ILHA DO MAR 
MEDITERRÂNEO?

A) Sardenha

B) Chipre

C) Sicília

D) Córsega

Descubra as 6 diferenças

Sopa de Letras
Procure na grelha de letras as 24 palavras da lista, que podem estar escritas na horizontal ou na vertical.
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A L F H J B R L Z

A G H L S V B Q G E M G V A I J A S

BÁSICO

BERRO

BONITA

CARGO

CHAMADO

COLA

COLO

DIGO

ENVIAR

FAIA

FOSSO

INCISÃO

JEJUM

JIPE

LIBERAL

LOUCURA

PASSEAR

PEDI

PLEBE

REAVER

ROTURA

STAND

SUJA

VIRAR

Numograma
Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa.

L F OA U
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D M AN O
A P OR V

Enredo
Utilizando números de 1 a 9, complete 
as operações de modo a satisfazer os 
resultados apresentados.
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CULINÁRIA
Esta gelatina de manga laranja é uma sobremesa fresca, leve e 
divertida, preparada com manga e sumo de laranja. Servida nas 
próprias cascas, é uma forma criativa de aproveitar melhor a 
fruta. Experimente!

30m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

400 ml molho bechamel
200 g fiambre fatias
3 unid. ovo cozido
150 g sobras de couve-flor 
150 g sobras brócolos

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 400 ºF
.
Passo 2 - Num prato de forno, coloque 
no fundo um pouco do molho bechamel 
e sobre ele as fatias de fiambre e os 

ovos cozidos também em fatias. Finali-
ze com a couve-flor e os brócolos.

Passo 3 - Regue com o restante be-
chamel e leve ao forno durante cerca 
de 15 minutos ou até estar dourado. 
Pode servir com arroz branco.

GRATINADO DE VEGETAIS E FIAMBRE COM MOLHO BRANCO
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n INGREDIENTES:

4 unid. folha de gelatina
250 g de polpa manga madura
3 unid laranja
25 ml água

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Coloque as folhas de gelati-
na de molho em água fria.

Passo 2 - Descasque a manga, elimine o 

caroço e coloque a polpa cortada em pe-
daços pequenos no copo do liquidificador.

Passo 3 - Corte as laranjas ao meio, 
esprema o sumo e coe por um passa-
dor de rede. Reserve.

Passo 4 - Retire cuidadosamente to-
das as peles do interior das cascas, 
com a ajuda de uma colher de chá, 
e coloque as meias cascas de laran-
ja nos buracos de um tabuleiro para 
queques para as manter direitas.

Passo 5 - Junte 100 ml de sumo de 
laranja à manga e triture muito bem.
Passo 6 - Escorra as folhas de gela-
tina, dissolva-as em 25 ml de água a 
ferver e misture com a polpa da fruta. 
Distribua o preparado obtido pelas 
meias cascas de laranja e leve ao fri-
gorífico durante 6 horas ou de um dia 
para o outro, para que solidifiquem.

Passo 7 - Na altura de servir, corte as 
meias laranjas ao meio, com uma faca 
muito bem afiada, e sirva em gomos.

20m 6 pessoasGELATINA DE MANGA LARANJA
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n INGREDIENTES:

500 g sobras de batatas cozidas
200 g mistura de 4 queijos ralados
1 c. de sopa cebolinho fresco
60 g farinha de trigo
Q.b. alho em pó
1 c. de chá sal
Q.b. pimenta
1 unid. ovo XL
50 g queijo parmigiano reggiano 
2 c. de sopa azeite virgem 
6 unid. tomate-cereja
Q.b. salsa

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 400 
°F e unte uma forma de queques.

Passo 2 - Numa taça grande, es-
mague as batatas cozidas até obter 
um puré macio. Adicione o queijo 
ralado, o cebolinho fresco picado, a 
farinha, o alho em pó, o sal e a pi-
menta, misturando tudo muito bem.

Passo 3 - Junte o ovo e envolva até 
obter uma massa homogénea.

Passo 4 - Molde pequenas bolas 
com a mistura, passe-as pelo quei-
jo parmesão ralado e pressione-as 
dentro das cavidades da forma de 
queques.

Passo 5 - Leve os queques de ba-
tata ao forno pré-aquecido por 15-
20 minutos, ou até que os bordos 
fiquem bem dourados.

Passo 6 - Deixe arrefecer ligeira-
mente antes de servir. Decore com 
o tomate e a salsa picada.

45m 3 pessoasQUEQUES DE BATATA

33

RESTAURANTES RECOMENDADOS
VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
E-mail: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
835 Runnymed Rd, Toronto

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição culinária portuguesa em Toronto
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uModelo profissional a 
tempo inteiro e equilibrista 
de saltos agulha nas horas 
vagas, Jaida Huston dedica-
-se a fotografar e a desfilar, 
enquanto pensa no que tem 

BELA DO DIA JAIDA HUSTON

A MINHA MÃE É MAIS 
BONITA DO QUE A TUA

D
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AS PIORES FÉRIAS 

uApós rever mentalmen-
te as minhas recordações 
de férias, não encontrei 
nada de particularmente 
mau. Mas neste processo, 
lembrei-me da frustração 
de umas férias há mais de 
40 anos. Em julho de 
1984, terminados os pre-
parativos para o que se ia 

seguir, rumei até ao 
local de sempre - a 

Praia da Barra, em 
Ílhavo. Estando de partida 
para uns anos nos EUA, 
esperava encontrar uns 
bons dias de praia que 
compensassem a “falta 
de mar” que sabia que iria 
encontrar nos anos pela 
frente no Midwest ameri-
cano. Acontece que nesse 
ano, o menu que tínha-
mos na altura, consistindo 
em nevoeiros infindáveis  
e alternando com algu-
mas tardes de forte nor-
tada e céu limpo, foi ainda 
mais marcante do que era 
habitual. Terei tido menos 
do que meia dúzia de dias 
de praia em mais de um 
mês de férias.

TEMPO  
FRUSTRANTE

A. NOGUEIRA LEITE

Economista

SUGESTÃO DO DIA

u As Festas em Honra 
de Nossa Senhora 
da Conceição, no 
Alandroal, regressam 
entre os dias 3 e 7 de 
setembro, coincidindo 
com o Festival da 
Juventude. Ao progra-
ma religioso e ativida-
des de tauromaquia, 
soma-se um cartaz 
recheado de nomes 
destacados do panora-
ma musical. Duas das 
mais promissoras vozes 
portuguesas da atuali-
dade vão passar pela 
Praça da República, no 
Alandroal: Carolina de 
Deus (dia 3) e Nena (dia 
4). Seguem-se os The 
Gift (dia 5) e ainda uma 
atuação da Filarmónica 
Extravagante Uxu 
Kalhus (dia 6). Em 
simultâneo, o Castelo 
do Alandroal vai receber
o Festival da Juventude
com vários DJ’s, 
com destaque para 
Mastiksoul (dia 5).

FESTAS 
COM MUITA 
MÚSICA

ALANDROAL

de fazer para o jantar. Ela 
própria assume que foi aben-
çoada com a genética das 
passarelas, mas amaldiçoada 
com a coordenação de um 
filho de girafa. Diz-se ainda 
especialista em fazer caras 
bonitas para a máquina, 
enquanto pensa se fechou a 

porta de casa. Afinal, nunca 
abandona o papel de mãe.

Casa está na exclusiva zona 
de La Finca e já foi 

habitada por Alejandro 
Sanz

Luxo

u”Não voltes ao lugar onde 
foste feliz”, diz o ditado popu-
lar. Contudo, José Mourinho 
parece tentar contrariar a frase 
em toda a linha. Voltou esta 
época ao Real Madrid e esco-
lheu precisamente a mesma 
casa onde já tinha vivido na 
primeira passagem pelo clube 
entre 2010 e 2013. 

A imprensa espanhola fez 
precisamente eco disso e reve-
lou que o treinador português, 
de 63 anos, regressou à exclu-
siva urbanização La Finca, em 
Pozuelo de Alarcón (Madrid), 
para ficar a viver numa luxuo-
sa mansão com uma renda 
mensal de 20 mil euros. 

 A propriedade conta com 
1.400 metros quadrados de 
área construída e está num 
lote com mais de 5 mil metros 
quadrados. Dispõe de dois 

pisos e cave interligados por 
um elevador interno, além de 
tetos altos, grandes janelas e 
luz natural abundante. No 
exterior, possui grandes jar-
dins privados, várias zonas de 
descanso e uma piscina de 
dimensões generosas. 

Para além disso, tem uma 
área reservada para reuniões 
táticas e análises de vídeo. O 
ex-treinador do Benfica 
equipou ainda a mansão 
com um sistema de som 
topo de gama para a 
música chegar a todas 
as divisões. O acesso é 
muito restrito e tem 
segurança apertada.  

Antes, esta casa 
já tivera outro 
inquilino bem 
conhecido nos qua-
tro cantos do mundo 
- o cantor espanhol 
Alejandro Sanz.
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ESPANHA  Técnico escolheu a mesma casa onde 
já tinha vivido entre 2010 e 2013. Tem 1400 m2 
de área construída e todas as mordomias

José 
Mourinho 
voltou ao 

Real Madrid 
esta época

JOSÉ MOURINHO

MORADIA DE SONHO 
DO TREINADOR 
EM MADRID CUSTA 
20 MIL EUROS POR MÊS
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Ílhavo. Estando de partida 
para uns anos nos EUA, 
esperava encontrar uns 
bons dias de praia que 
compensassem a “falta 
de mar” que sabia que iria 
encontrar nos anos pela 
frente no Midwest ameri-
cano. Acontece que nesse 
ano, o menu que tínha-
mos na altura, consistindo 
em nevoeiros infindáveis  
e alternando com algu-
mas tardes de forte nor-
tada e céu limpo, foi ainda 
mais marcante do que era 
habitual. Terei tido menos 
do que meia dúzia de dias 
de praia em mais de um 
mês de férias.
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u As Festas em Honra 
de Nossa Senhora 
da Conceição, no 
Alandroal, regressam 
entre os dias 3 e 7 de 
setembro, coincidindo 
com o Festival da 
Juventude. Ao progra-
ma religioso e ativida-
des de tauromaquia, 
soma-se um cartaz 
recheado de nomes 
destacados do panora-
ma musical. Duas das 
mais promissoras vozes 
portuguesas da atuali-
dade vão passar pela 
Praça da República, no 
Alandroal: Carolina de 
Deus (dia 3) e Nena (dia 
4). Seguem-se os The 
Gift (dia 5) e ainda uma 
atuação da Filarmónica 
Extravagante Uxu 
Kalhus (dia 6). Em 
simultâneo, o Castelo 
do Alandroal vai receber
o Festival da Juventude
com vários DJ’s, 
com destaque para 
Mastiksoul (dia 5).
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de fazer para o jantar. Ela 
própria assume que foi aben-
çoada com a genética das 
passarelas, mas amaldiçoada 
com a coordenação de um 
filho de girafa. Diz-se ainda 
especialista em fazer caras 
bonitas para a máquina, 
enquanto pensa se fechou a 

porta de casa. Afinal, nunca 
abandona o papel de mãe.

Casa está na exclusiva zona 
de La Finca e já foi 

habitada por Alejandro 
Sanz
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u”Não voltes ao lugar onde 
foste feliz”, diz o ditado popu-
lar. Contudo, José Mourinho 
parece tentar contrariar a frase 
em toda a linha. Voltou esta 
época ao Real Madrid e esco-
lheu precisamente a mesma 
casa onde já tinha vivido na 
primeira passagem pelo clube 
entre 2010 e 2013. 

A imprensa espanhola fez 
precisamente eco disso e reve-
lou que o treinador português, 
de 63 anos, regressou à exclu-
siva urbanização La Finca, em 
Pozuelo de Alarcón (Madrid), 
para ficar a viver numa luxuo-
sa mansão com uma renda 
mensal de 20 mil euros. 

 A propriedade conta com 
1.400 metros quadrados de 
área construída e está num 
lote com mais de 5 mil metros 
quadrados. Dispõe de dois 

pisos e cave interligados por 
um elevador interno, além de 
tetos altos, grandes janelas e 
luz natural abundante. No 
exterior, possui grandes jar-
dins privados, várias zonas de 
descanso e uma piscina de 
dimensões generosas. 

Para além disso, tem uma 
área reservada para reuniões 
táticas e análises de vídeo. O 
ex-treinador do Benfica 
equipou ainda a mansão 
com um sistema de som 
topo de gama para a 
música chegar a todas 
as divisões. O acesso é 
muito restrito e tem 
segurança apertada.  

Antes, esta casa 
já tivera outro 
inquilino bem 
conhecido nos qua-
tro cantos do mundo 
- o cantor espanhol 
Alejandro Sanz.
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Senhora procura cavalheiro, dos 
60 aos 72 anos, sério e respeita-
dor, que não beba, nem fume, nas 
zonas de Hamilton, Brantford, 
Caledonia ou Simcoe, para amiza-
de séria e companhia. Contactar: 
416-268-9526. 2067

Emprego

Apartamento de 1 quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
mês, todas as despesas incluídas, 
estacionamento na rua disponível e 
lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Início imediato. Procura-se pessoa 
para limpeza de obras, pintura e tare-
fas gerais de manutenção. Visite-nos 
em 25 Sheffield St, Toronto, ON M6M 
3E5, e pergunte por Lara. 2068

Ideal para pessoa reformada ou semi-
-reformada. Precisa-se de motoristas 
com carta G válida. De segunda a 
sexta-feira, das 6h30 am ao meio-dia. 
Para mais informações, visite-nos no 
25 Sheffield Street, em Toronto. 2069

Yummy Catering precisa de pessoas 
para embalamento e preparação de 
produtos alimentares, de segunda a 
sexta-feira, das 5 am à 1 pm. Entra-
da imediata. Para mais informações 
visite-nos em 25 Sheffield Street, 
North York. 2070

Aluga-se ‘basement’, com 1 quarto, sala, 
cozinha, casa de banho, lavandaria e 
parque de estacionamento para não 
fumadores. Na área de Rustic & Keele. 
Por $1800 mais 30% das despesas. Con-
tacto: 416-828-4034. 2065

Apartamento T2 na St. Clair Ave com 
Lansdowne Ave. Despesas incluídas. 
Disponível o mais rapidamente possí-
vel. Contactar: 437-218-4087. 2063

Precisam-se bricklayers e ajudantes, 
por favor contactar: 
Bruno Delgado 416 917 2961 
Alexandre Delgado 647 828 5090 2064

Aluga-se apartamento T2 com sala, 
cozinha, casa de banho, estaciona-
mento privado e lavandaria a moedas. 
Área da 401/Jane. Disponível a 1 de 
setembro. Não são permitidos animais. 
Contacto: 647-782-4498. 2059

Aluga-se ‘basement apartment’ 
em Mississauga na área Dundas e 
Queensway. Com 1 quarto, cozinha, 
sala, casa de banho. Entrada privada 
e estacionamento para 1 carro. Não 
aceita animais, nem fumadores. Dispo-
nível a partir de setembro. Contactar: 
416-508-1130. 2055

Tivoli Towers: Apartamentos para 
alugar num excelente prédio, com 
todas as conveniências e transporte 
à porta. Preços muito atrativos, com 
despesas e estacionamento incluídos. 
Área da Saint Clair Ave West e Jane. 
Para informações, contactar Maria 
Ferreira: 416-878-0065. 2053

Cleaners wanted in downtown 
Toronto. Monday to Friday, 8am – 
4pm in the mornings and 6pm – 7pm 
in the evenings. Contact: 647-225-
0054. Please call between 9am – 5pm, 
Monday to Friday. 2062

Procura-se pessoa com alguma expe-
riência de cozinha para trabalhar a 
tempo inteiro em churrasqueira, no 
centro de Toronto. Interessados, con-
tactar: 416-862-2867. 2066

Precisa-se de pessoal para trabalhar 
em talho a tempo inteiro. Em Missis-
sauga e Toronto. Interessados contac-
tar Frank 647-985-7769. 2071

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretária, televisão e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, pátio 
e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluídas 
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento). 
Contacto: 905-782-4663. 2043

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Emprego

Procuram-se trabalhadores de jardina-
gem e remoção de neve 
 
Requisitos gerais: 
 
Horário de trabalho das 6h às 17h, de 
segunda a sexta-feira, e alguns fins de 
semana/feriados; 
Pessoa de confiança, responsável e 
disponível para trabalhar em horários 
variados, incluindo dias, noites, feriados 
e fins de semana, conforme necessário; 
Capacidade de trabalhar com segurança 
e eficiência; 
Capacidade de conduzir/operar equipa-
mento em condições climáticas extre-
mas; 
Regime de trabalho: tempo inteiro, par-
cial ou sazonal. 
 
Requisitos específicos para condutores: 
 
Carta de condução G válida; 
Experiência com Bobcat é uma mais-
-valia; 
Experiência anterior em remoção de 
neve é uma mais-valia. 
 
Experiência: 
 
Jardinagem/horticultura; 
Manuseamento de corta-relva; 
Remoção de neve. 
 
Ligue ou envie o seu currículo por 
e-mail: 905-738-1437 | office@silversto-
nelandscaping.com 2057

JUNTE-SE À EQUIPA DO COR-
REIO DA MANHÃ CANADÁ E 
DA CMCTV! Procuramos profis-
sionais com experiência em capta-
ção de imagem e edição de vídeo, 
com domínio de Adobe Premiere 
Pro e fluência em português euro-
peu. Se pretende integrar uma 
equipa dinâmica na área da comu-
nicação social, esta é a sua oportu-
nidade. Interessados, liguem para 
647-444-1240. 2025

Diversos

WANTED: Searching for António 
José Ataíde. We wish to connect with 
him in relation, Alexandra Laura 
Madalena Ataíde, who is believed to 
be his aunt. For greater certainty, the 
individual we are searching for is also 
believed to be the grandson of the 
late Lina Jessy Ataíde and Anthony 
Ataíde. If you are António José Ataíde 
or have information regarding his cur-
rent address or whereabouts, please 
contact Genevieve Giroday Warren at 
416-259-6010, ggiroday@girodaylaw.
ca, or 190 Sixth St, Toronto, ON. M8V 
3A5, no later than August 30, 2026. 
 
PROCURA-SE: À procura de António 
José Ataíde. Pretendemos entrar em 
contacto com ele relativamente à sua 
tia, Alexandra Laura Madalena Ataí-
de. Para maior clareza, a pessoa que 
procuramos é neto da falecida Lina 
Jessy Ataíde e de Anthony Ataíde. Se 
é António José Ataíde, ou se tem infor-
mações sobre o seu atual endereço ou 
paradeiro, por favor contacte Genevie-
ve Giroday Warren através do número 
416-259-6010, ggiroday@girodaylaw.
ca, ou 190 Sixth St, Toronto, ON, M8V 
3A5, até 30 de agosto de 2026, o mais 
tardar. 2042

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666

Emprego

DAS 9 AM ÀS 10 AM

TODOS OS 
DOMINGOS 
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Meteorologia
FERNANDA SERRANO

VIDAS

“Fim de semana cheio 
de amor, amor, amor, 
amor!” Foi desta forma 
que Fernanda Serrano 
caracterizou os dias 
que passou.
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Oh Mãe? O que é Paulinho, o que é!
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-

ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Ótimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

‘PAINT AND SIP AZULEJOS’
Sexta-feira, 28 de agosto, das 7h30 pm às 
9h30 pm, no Café Belém. Noite descon-
traída de pintura de azulejos de cerâmi-
ca, acompanhada por um copo de vinho. 
Todos os materiais estão incluídos. Os azu-
lejos serão vidrados e poderão ser levan-
tados no café cerca de um mês após o 
evento. Evento destinado a maiores de 19 
anos. Informações e bilhetes: @cafebelem.
to, no Instagram, ou através da Eventbrite.

MARCHA CONTRA A FOME
Domingo, 6 de setembro, na Sankofa 
Square, 1 Dundas St. E. 8.ª edição da 

Hunger Relief Walk, organizada pelo Sai 
Dham Food Bank. As inscrições abrem 
às 8 am e a marcha começa às 10 am. 
Mais informações e inscrições: 437-
988-4422 | info@saidhamfoodbank. 
com | @saidhamfoodbank, no Instagram.

SEMANA CULTURAL
De sábado, 19 de setembro, a sábado, 
26 de setembro, na Casa das Beiras. 
Semana de celebração cultural organizada 
pela Casa das Beiras. Mais informações:  
416-604-1125 | www.casadasbeiras.com.

70.º ANIVERSÁRIO DO FPCCC
Sábado, 26 de setembro, na LiUNA Local 
183, na Wilson Avenue. O First Portuguese 

Canadian Cultural Centre celebra 70 anos 
de história (1956–2026). Mais detalhes 
serão anunciados em breve. Mais informa-
ções: 416-531-9971 | fpccc@firstportuge-
se.com.

FESTAS DO SENHOR SANTO CRISTO 
De quinta-feira, 10 de setembro, a segun-
da-feira, 14 de setembro, na Igreja de 
Nossa Senhora de Fátima, em Brampton. 
Cinco dias de festividades religiosas e cul-
turais, com missas, procissões, jantar de 
gala, arraial, bandas filarmónicas e atua-
ções de Jorge Ferreira, Décio Gonçalves, 
Starlight e muitos outros artistas. Mais 
informações: 416-254-5813.

GALA DE ANIVERSÁRIO
Sábado, 5 de setembro, das 5 pm às 
11h30 pm, nos Ancaster Fairgrounds, 630 
Trinity Road South. Gala de aniversário 
do Rancho Províncias e Ilhas de Portugal. 
Informações e reservas: 905-631-8787.

FESTIVAL DE FOLCLORE
Domingo, 6 de setembro, a partir da 1 pm, 
nos Ancaster Fairgrounds, em Jerseyville. 
Entrada gratuita. Festival promovido pelo 
Rancho Províncias e Ilhas de Portugal, com 
a participação de vários grupos folclóricos 
e comida e bebidas à venda. Mais informa-
ções:  416-791-6651 | 416-909-2095.

TORONTO HAMILTON

BRAMPTON



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 25 a 31 de agosto de 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: é uma boa altura para aprofundar a sua relação 
afetiva, porém evite reações impulsivas que possam 
provocar dificuldades no ambiente familiar.
Trabalho: podem surgir oportunidades para desen-
volver um projeto profissional, mas expanda a sua 
criatividade e avance com iniciativas inovadoras.

TOURO
Amor: estão particularmente protegidas as questões 
relacionadas com o seu lar e a tendência é para facil-
mente encontrar muita harmonia à sua volta.
Trabalho: atravessa um período de estabilidade em ter-
mos laborais e agora vai bastante facilmente conseguir 
melhorar as suas condições financeiras.

GÉMEOS
Amor: embora este seja um bom momento para tentar 
manter uma conversa importante com o outro ele-
mento do casal, atue sempre com calma e prudência.
Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe uma energia 
positiva, que favorece a sua capacidade de comunica-
ção, principalmente em negociações em curso.

CARANGUEJO
Amor: adote uma postura mais consciente no sentido 
de prestar maior atenção à sua intimidade e esqueça 
quaisquer memórias dolorosas do seu passado.
Trabalho: provavelmente sente que tem a segurança 
emocional necessária e a clareza mental ideal para 
agir com firmeza num novo plano na carreira.

LEÃO
Amor: procure resolver eventuais mal-entendidos e 
situações domésticas sem manifestar atitudes orgu-
lhosas e defenda as suas posições com sabedoria.
Trabalho: o seu lado charmoso tende a beneficiar a sua 
imagem durante esta fase em que a sua autoconfiança 
lhe concede visibilidade na vida social.

VIRGEM
Amor: a sua transformação interior contribui espe-
cialmente para ser capaz de ouvir opiniões de pessoas 
que têm ideias diferentes.
Trabalho: reconheça o verdadeiro valor dos seus 
talentos desaproveitados e não tenha medo de aceitar 
mudanças que aparecem de maneira imprevisível.

BALANÇA
Amor: aproveite a sua forte sensibilidade para cons-
truir um relacionamento proveitoso e agradável com 
alguém que o compreenda de modo verdadeiro.
Trabalho: a ocasião é excelente para estabelecer con-
tactos com pessoas ambiciosas, que o podem ajudar a 
reorganizar as suas atividades habituais.

ESCORPIÃO
Amor: nesta etapa de franca renovação, os seus 
intensos sentimentos permanecem em evidência e 
reforçam o magnetismo que estimula o desejo sexual. 
Trabalho: concentre a sua força de vontade nas tarefas 
diárias de forma a aumentar a sua produtividade e 
assuma todas as suas responsabilidades. 

SAGITÁRIO
Amor: possivelmente, uma amizade vai adquirir maior 
importância para si e vai usar a sua perspicácia para 
entender as intenções das pessoas à sua volta.
Trabalho: pretende reconsiderar os seus planos para o 
futuro por causa de viagens e da aquisição de conheci-
mentos que ampliaram os seus horizontes.

CAPRICÓRNIO
Amor: começa uma época de limitações e reconcilia-
ções que revelam limitações relacionais. Nesta perspe-
tiva, precisa de coragem para tomar decisões.
Trabalho: aconselha-se que defenda as suas posições 
com entusiasmo e discernimento, sobretudo em as-
suntos económicos ou num novo negócio arriscado.

AQUÁRIO
Amor: as discussões e as contrariedades frequentes 
continuam a criar algum mal-estar, que pode depres-
sa impulsionar atritos que acabam em ruturas.
Trabalho: abre-se aqui um ciclo de surpresas que 
podem modificar o seu destino. No entanto, cumpra 
plenamente todos os seus compromissos e acordos.

PEIXES 
Amor: o seu comportamento equilibrado e generoso 
marca o seu patamar de consciência, que vai ditar o 
padrão da sua vida sentimental daqui em diante.
Trabalho: deseja conhecer e avaliar com objetividade 
uma proposta surpreendente, contudo tenha cuidado 
ao lidar com matérias que envolvam dinheiro.

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 25 AGOSTO
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 26 AGOSTO
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 27 AGOSTO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:00 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
11:00 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:00 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 28 AGOSTO 
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:36 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:15 LIGA DE PORTUGAL - RIO AVE 
X SPORTING
17:15 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 29 AGOSTO

05:58 FUTSAL RECORD INTERNACIO-
NAL MASTERS - SPORTING X PALMA
07:30 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:30 LIGA DE PORTUGAL - FC 
ALVERCA X STA. CLARA
12:30 NOTÍCIAS CM
13:00 LIGA DE PORTUGAL - AC. VISEU 
X FCP
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI DOA A QUEM DOER)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOTÍCIAS CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 30 AGOSTO

05:53 JORNAL DE PORTUGAL
05:58 FUTSAL RECORD INTERNACIO-
NAL MASTERS - SPORTING X PALMA
07:30 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:58 FUTSAL RECORD INTERNACIO-
NAL MASTERS - SLB X CARTAGENA
11:30 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-
GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA DE PORTUGAL - CASA PIA 
X MOREIRENSE
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL - FAMALI-
CÃO X G. VICENTE
17:30 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 31 AGOSTO
04:08 OLÁ, BOM DIA!
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
15:15 LIGA DE PORTUGAL - SLB X 
ESTORIL 
17:15 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘Coyote vs. 
Acme’ | Género: 
Fantasia | Realização: 
Dave Green | Elenco: 
John Cena, Will Forte e 
Lana Condor  
Sinopse: Após déca-
das a sofrer explosões 
e catástrofes, o Coiote 
decide finalmente 
processar a ACME, 
contratando um advo-
gado de acidentes para 
enfrentar o poderoso e 
ganancioso conglome-
rado em tribunal.

Título: ‘The Dog Stars’ 
Género: Ficção Científica 
Realização: Ridley Scott 
Elenco: Jacob Elordi, 
Josh Brolin, Margaret 
Qualley | Sinopse: Nove 
anos após uma pandemia 
devastar a humanidade, 
um piloto enlutado e o 
seu cão fiel sobrevivem 
num aeródromo remoto 
do Colorado. Uma 
transmissão misteriosa 
leva-o a uma viagem 
perigosa em busca de 
esperança.
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ZÉ AMAROZÉ AMARO

SÁBADO, 7 
DE NOVEMBRO 

PORTAS ABREM ÀS 6PM 

JANTAR ÀS 7PM
RENAISSANCE BY THE CREEK

 3045 Southcreek Rd, Mississauga
VENHA COMEMORAR

CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com

E UMA 
SURPRESA!
E UMA E UMA 
SURPRESA!SURPRESA!

PUB



Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
9 am às 5 pm | Sábado: 9 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Polvo rolo congelado 
Ferma 

$10,98 rolo

Amêijoas congeladas
Ferma 500gr

Lulas limpas U10
Congeladas 2.5lb 

$16,58saco

Cavala 
Fresca

$4,99 lb$2,78 cada
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Osler e Wellspring renovam colaboração e facilitam acesso gratuito a programas comunitários

sabem que a Wellspring 
Chinguacousy está aqui para 
elas, com programas gratui-
tos, recursos práticos e apoio 
humano.”

A Wellspring depende de 
donativos e patrocínios para 
manter os seus serviços e 
não recebe financiamento 
governamental de base. A 
organização procura, através 
desta colaboração, garantir 

que doentes e famílias sabem 
onde procurar ajuda e se sen-
tem acompanhados ao longo 
de todo o percurso.

Em Brampton e na Região 
de Peel, onde muitas famílias 
enfrentam de perto os efeitos 
de um diagnóstico de cancro, 
esta ligação entre o hospital 
e a comunidade representa 
mais uma porta aberta para 
quem precisa de apoio.

O William Osler Health 
System (Osler) e a Wellspring 
Cancer Support Chinguacou-
sy (Wellspring) renovaram a 
parceria que reforça o apoio a 
pessoas em tratamento onco-
lógico, bem como aos seus 
familiares e cuidadores, em 
Brampton e na Região de Peel.

A colaboração procura 
aproximar os cuidados pres-
tados no hospital do apoio 
disponível na comunidade, 
oferecendo aos doentes aces-
so gratuito a programas que 
podem ajudar a enfrentar os 
desafios físicos, emocionais e 
práticos associados ao cancro.

A Wellspring disponibiliza 
grupos de apoio e entreaju-
da, programas de exercício e 
bem-estar, recursos educati-
vos e apoio prático e emocio-

nal. Os programas permitem 
ainda que os participantes 
contactem com outras pes-
soas que estão a passar por 
experiências semelhantes.

“Um diagnóstico de cancro 
afeta mais do que a saúde 
física de uma pessoa”, afir-
mou Patricia Mosnia, diretora 
clínica de Oncologia, Cuida-
dos Paliativos e Hematologia 
Benigna do Osler.

Segundo a responsável, o 
objetivo é garantir um acom-
panhamento mais completo, 
juntando os cuidados clínicos 
ao apoio necessário para o 
bem-estar de cada pessoa.

Com a renovação do acordo, 
Osler e Wellspring preten-
dem também aumentar a 
divulgação destes serviços 
junto dos doentes e das famí-
lias. A parceria inclui forma-
ção contínua das equipas de 
oncologia e a criação de novas 

formas de ligar os doentes aos 
recursos disponíveis durante 
o tratamento e a recuperação.

“Renovar a nossa colabora-
ção com a Wellspring garante 
que os doentes e as famílias 
do Osler continuam a ter 
acesso a apoios comunitários 
de confiança”, afirmou Carole 
Moore, vice-presidente dos 
Serviços Clínicos do Osler.

A Wellspring apoia pessoas 
e famílias afetadas pelo can-
cro em Brampton, na Região 
de Peel e nas comunidades 
vizinhas. Os programas são 
gratuitos e não é necessária 
uma referência médica para 
participar.

Para Rebecca Harrison, 
diretora executiva da Wells-
pring Chinguacousy Fou-
ndation, esta parceria pre-
tende tornar mais simples 
o acesso à ajuda: “Quere-
mos garantir que as pessoas 
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Parceria reforça apoio a doentes oncológicos em Brampton
SAÚDE

Catarina Soares LJI Reporter
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