PUB

ESTAMOS TAMBEMNA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’
ROGERS CANAL809 A APP TOOBER

TELEVISAOEMTODO O CANADA sHAWCANAL995  PODE ACEDER A

BELL FIBECANAL893 CMCTVPELA

PUB | D : Eduardo Viei inho  Ed. 1008 Ano XIIl | TERCA-FEIRA 18/08/2026 ¢ $1.15 (c/
VENHATRATIF\:&s/.\Sggf\%f“%TSiCOM e Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho no | Q (cltaxas) A CED A A O
inglés e portugués e espanhol e italiano NOSSO J ORNAL
DIGITAL ATRAVES
DO QR CODE:

&**"*% HARARI CHOCRON
o« s DENTAL CENTRE

¢® AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

416.656.9292
www.hararichocron.ca www.correiodamanhacanada.com

| p.20-21

LiUNA LOCAL 506: TORNEIO DE BOCCE ANGARIA 200 MIL DOLARES PARA INSTITUI(;()ES

| p.16-17 | p. 14-15

NOSSA SENHORADO |
MONTE JUNTA GERACOES

NO MADEIRA PARK TORONTO CELEBRA SANTA MARIA
DOS ANJOS COM FE E TRADICAO

|p.18

PORTUGUESES DE HAMILTON HONRAM
NOSSA SENHORA DOS ANJOS
G L9.559599Y
UL DTRGIIgAVAN A CTETTORUMETI0,

PUB

ESPECIAIS
DASEMANA

, BIFANAS
MOIDAIMAGRA @ DE[RORCO, S% ZEONESIEAS1 959 92 DEIRORCO @




2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Mais do que festas religiosas

o mesmo fim de semana, a
N comunidade portuguesa em

Ontario voltou a mostrar, em
trés celebracoes distintas, que a
distancia nio apaga tradicées. Em
Hamilton, Toronto e Georgina, a
milhares de quilémetros de Portugal,
a fé voltou a juntar familias e dife-
rentes geracoes em torno de celebra-
coes que fazem parte da identidade
da comunidade.

As festas de Nossa Senhora dos
Anjos, em Hamilton, de Santa Maria
dos Anjos, em Toronto, e de Nossa
Senhora do Monte, realizada no
Madeira Park, em Georgina, tém natu-
ralmente caracteristicas proprias. Mas
ha algo que as une: todas representam
muito mais do que um programa reli-
gioso ou um arraial de verao.

A missa e A procissio juntam-se a
musica, o folclore, a gastronomia e,
sobretudo, o convivio. Sio momen-
tos em que se reencontram amigos,
se reforcam ligacoes e se transmitem
referéncias culturais as geracoes
mais novas.

E precisamente ai que reside uma
das maiores responsabilidades destas
instituicoes. Preservar uma tradicao
nao significa apenas repeti-la todos

os anos. Significa conseguir dar-lhe
continuidade, envolvendo novas
geracoes e encontrando formas de
lhes mostrar por que razio estas
celebracoes continuam a ter signi-
ficado.

Por detras destas celebracodes
existe um trabalho de preparacao
que envolve comissdes de festas,
dirigentes associativos, responsa-
veis paroquiais e, em muitos casos,
voluntarios da prépria comunidade.

Também por isso, estas festas
merecem ser vistas para além do
seu carater religioso. Sio manifes-
tacoes de associativismo, memoria
e pertenca. Mantém vivos costumes
trazidos de Portugal e das regides
auténomas e ajudam a construir
uma identidade portuguesa que se
adapta a realidade canadiana sem
perder as suas raizes.

Hamilton, Toronto e Georgina
deram, neste fim de semana, trés
exemplos diferentes da mesma rea-
lidade: uma comunidade que conti-
nua a encontrar na fé e na tradicao
uma forma de se reunir, preservar a
memoria e garantir que aquilo que
recebeu das geracoes anteriores pos-
sa também ser entregue as proximas.
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pressao dos combustiveis em julho

Catarina Soares LJI Reporter

® A Statistics Canada divulgou, esta
segunda-feira, 17 de agosto, os dados da
inflacdo relativos a julho. A taxa anual
subiu para 3%, depois de ter ficado nos
2,8% em junho.

A principal razdo para esta subida foi
o aumento dos precos da gasolina. A
descida dos precos da energia tinha con-
tribuido para uma reducéo significativa
da inflacdo em junho, mas a subida dos
precos do petroleo, associada as novas
tensdbes no Médio Oriente, voltou a
pressionar os combustiveis.

Sem contar com a gasolina, o Indice de
Precos no Consumidor subiu 2,2%, pelo
terceiro més consecutivo.

Nos supermercados, houve algum ali-
vio. A inflacido dos alimentos comprados
nas lojas abrandou de 3,9% para 3,1%. A
descida foi influenciada por precos mais
baixos dos legumes frescos, do frango e
de produtos a base de cereais.

Apesar desta melhoria, os precos dos
alimentos continuam a subir mais do
que a inflacdo geral ha 18 meses con-
secutivos.

Os transportes também ficaram mais
caros. O preco das viagens de avido
aumentou 12%, em parte devido a subi-
da dos custos do combustivel.

Os novos dados sao os ultimos sobre
a inflacdo antes da préxima decisdo
do Banco do Canadda, marcada para 2
de setembro. A instituicio manteve a
taxa de juro de referéncia nos 2,25% nas
ultimas seis decisdes.

Apesar da subida em julho, os eco-
nomistas consideram que a inflacido
subjacente continua relativamente
controlada e préxima do objetivo de 2%
do banco central.

FOTO: ENVATO

2080 Dufferin Street
Toronto, ON M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

Luciano Da Costa Francisco Mendonca

Albano Rego Cabral Jose Maria Fernandes

Antonio Rego Jose Lopes

Luis Azevedo Joao Carlos Fernandes

Por favor, deixe uma mensagem de condoléncias a estas familias em www.vesciofuneralhome.com
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LIUNA destaca hahitacao, formacao e trabalho em equipa

® Acompanhe as partilhas mais recentes do sindicato nas redes sociais

Catarina Soares LJI Reporter

® Mais habitacdo exige mais
do que aprovacoes rapidas: exi-
ge trabalhadores qualificados.
Foi esta a mensagem deixada
pela LiUNA, na quarta-feira, 12
de agosto, durante uma visita a
uma obra em Hamilton.

Joe Mancinelli, Vice-Presi-
dente Internacional da LiU-
NA e Diretor Regional do
Centro e Leste do Canadj,
recebeu a ministra de Redu-
cao da Burocracia de Ontario,
Andrea Khanjin, e a deputa-
da provincial por Hamilton
Mountain, Monica Ciriello.

No local, estd em construcao
um edificio residencial de 33
andares, com 353 apartamen-
tos para arrendamento.

O projeto é apresentado
como um exemplo de cola-
boracdo entre o Governo, a

industria e os trabalhadores
para acelerar a construcao de
habitacio e responder a pro-
cura por novas casas.

O centro de formacao
da LiUNA Local 183, em
Vaughan, recebeu, na quar-
ta-feira, 12 de agosto, a Cana-
dian Nuclear Association
(Associacdo Canadiana de
Energia Nuclear). A organi-
zacgao esteve no campus para
conhecer de perto as instala-
cbes e o trabalho desenvol-
vido na formacdo de traba-

lhadores. A visita reforca a
importancia da qualificacdo
profissional e da preparacao
de mao de obra especializada
para responder as necessi-
dades futuras da industria
nuclear no Canada.

E na rubrica ‘Member Mon-
day’, Vic, soldador do setor
industrial da LiUNA Local 183,
mostra que uma boa equipa
comeca com respeito e entrea-
juda. O trabalhador fala da
importancia de manter uma
atitude positiva, valorizar os

colegas e trabalhar em con-
junto. Um exemplo de como a
unido entre profissionais pode

reforcar as equipas, melhorar o
ambiente de trabalho e dar mais
forca a propria organizacao.

FOTOS: LIUNALOCAL 183 FACEBOOK

CIDADANIA

Consulado alerta: Bl

ja nao serve para viajar

¢ Cartao de Cidadao ou Passaporte Eletronico passam a ser necessarios em

deslocacoes
Teresa Lencastre

® O Bilhete de Identidade (BI) em papel deixou de
poder ser utilizado como documento de viagem
para deslocacées no Espaco Schengen e na Unido
Europeia desde 3 de agosto de 2026. O alerta foi
divulgado pelo Consulado-Geral de Portugal em
Toronto.

A alteracio resulta das novas regras europeias
relativas a seguranca dos documentos de iden-
tificacdo e de viagem. Os documentos que nao
cumprem os requisitos minimos de seguranca,
incluindo documentos em papel, deixaram de ser
validos para este efeito a partir daquela data.

“As novas regras europeias e da aviacdo civil
exigem a utilizacdo de documentos de viagem
seguros, que permitam a leitura ética e eletrénica
dos dados do portador”, explica o Consulado-Geral
de Portugal em Toronto.

O organismo diplomatico esclarece que o Blem
papel continua valido como documento de iden-
tificacdo em territério nacional, mas ja ndo reine
0s requisitos internacionais necessarios para ser
utilizado em viagens.

Assim, os cidaddos portugueses que ainda sejam
portadores de um BI em papel devem viajar com

um Cartio de Cidadao ou um Passaporte Eletroni-
co Portugués, desde que se encontrem dentro do
prazo de validade.

Os cidadados da Unido Europeia podem viajar
nos paises da UE e do Espaco Schengen com um
passaporte ou cartdo de identidade nacional valido.

“Se ainda nio tem Cartio de Cidadao, venha ao
Consulado-Geral fazé-lo!”, apela o Consulado de
Portugal em Toronto.

FOTO: CONSULADO-GERAL DE PORTUGAL EM TORONTO
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GUERRA COMERCIAL HIPOTECAS

Canada e EUA em corrida contra o

tempo para evitar tarifas de 50%

Teresa Lencastre

® As negociacOoes comerciais entre o
Canada e os Estados Unidos da Ameérica
(EUA) entraram numa fase decisiva, na
véspera da entrada em vigor prevista de
novas tarifas norte-americanas de 50%
sobre centenas de produtos canadianos.

O primeiro-ministro Mark Carney
afirmou na segunda-feira que as con-
versacOes estido numa fase “delicada” e
“intensa’, numa altura em que Ottawa
procura evitar a aplicacdo das novas
taxas e alcancar um entendimento com
Washington.

Canada e EUA mantém contactos
intensos, sem que tenha sido anunciado
um acordo. Asnovas tarifas estao previs-
tas para entrar em vigor esta quarta-fei-
ra, 19 de agosto, caso as duas partes nao
consigam chegar a um entendimento
antes do prazo.

Washington justifica a ameaca tari-
faria com aquilo que considera praticas
discriminatérias do Canadd em setores
como o automoével, os lacticinios e as
bebidas alcodlicas. Ottawa procura, por
sua vez, obter condicdes mais favoraveis

para varios setores da economia canadia-
na ja afetados pelas medidas comerciais
norte-americanas.

As negociac¢oes intensificaram-se nas
ultimas semanas, com sucessivos contac-
tos entre responsaveis canadianos e nor-
te-americanos. Apesar disso, continuam
por resolver questdes importantes entre
os dois paises.

Carney evitou antecipar o resultado
das conversacoes, sublinhando a sensi-
bilidade das negociacoes nesta fase final.

Até ao fecho desta edicao, nao tinha
sido anunciado qualquer acordo entre
Canada e Estados Unidos, mantendo-se
prevista para 19 de agosto a entrada em
vigor das novas tarifas de 50%.

FOTO: ENVATO

Renovacdes de hipotecas aumentam
pressao sobre os orcamentos

Catarina Soares LJI Reporter

® Um novo inquérito realizado pela
Leger, a pedido do site Rates.ca, mostra
que 45% dos agregados familiares que
renovaram a hipoteca este ano passaram
a gastar metade ou mais do orcamento
com a habitacdo. O estudo foi realizado
entre 24 e 26 de julho, numa altura em
que o Canada atravessa uma das maiores
vagas de renovacoes de hipotecas.

Desde janeiro, 82% dos proprietarios
que renovaram o crédito tiveram um
aumento dos custos. Na maioria dos
casos, as novas taxas ficaram entre 2 e
4,99%.

A pressio é ainda maior entre os pro-
prietarios mais jovens.

Nove em cada 10 pessoas entre os 18 e
os 34 anos renovaram a uma taxa supe-
rior. Deste grupo, 56% passaram a gastar
entre 50 e 70% do orcamento familiar
com a habitacao.

O estudo revela também diferencas
entre proprietarios nascidos no Canada
e no estrangeiro.

Entre os nascidos fora do pais, 50%
destinam entre 50 e 70% do orcamento
a habitacao, contra 35% entre os canadia-

nos de nascimento.

As instituicoes financeiras recomen-
dam que os custos da habitacdo nao
ultrapassem cerca de 30% do orcamento
familiar.

Para quem se aproxima da renovacao,
os especialistas aconselham comecar a
procurar alternativas com antecedéncia.
A recomendacéo é iniciar essa pesquisa
pelo menos 120 dias antes, comparando
taxas, prazos e condicoes do crédito.

A antecipacido permite avaliar dife-
rentes solucdes e procurar uma presta-
cdo mais ajustada ao orcamento familiar.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTIO

A

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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GOVERNACAO

ouise Arbou

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Louise Arbour foi nomea-
da a mais recente governa-
dora-geral do Canada. Nao
poderia estar mais orgu-
lhoso. Conheci a senhora
Arbour quando estava na
faculdade de Direito ha
muitos anos. Era uma pro-

fessora excelente. De facto,
teve um percurso brilhan-
te em todos os cargos que
ocupou, incluindo como
juiza do Supremo Tribunal
do Canadad e alta comissaria
para os Direitos Humanos
nas Nacoes Unidas.

A governadora-geral repre-
senta o chefe de Estado do
Canada. O primeiro-minis-
tro é o chefe de Governo. O
Canadéa foi fundado como
monarquia constitucional
e continua a sé-lo. Tecnica-
mente, o atual Rei Carlos III
é o nosso chefe de Estado. A
governadora-geral do Cana-
da é a representante do Rei
Carlos III no pais.

Continuamos ligados a
monarquia britanica, e nin-
guém sabe se o Canada
alguma vez cortara esse
vinculo. Este tipo de relacoes

tende a evoluir lentamente.
O nosso Supremo Tribunal
s6 foi criado em 1875, ape-
sar de nos termos tornado
um pais em 1867. E mesmo
apo6s a criacao do Supremo
Tribunal, ainda era possivel
recorrer para o Conselho
Privado em Inglaterra até
1949. Embora nos tenha-
mos tornado politicamente
independentes em 1867, s6
nos tornamos judicialmente
independentes em 1949.

O Canada demorou quase
75 anos apds se tornar um
pais para finalmente alcan-
car a independéncia judi-
cial. E, no futuro previsivel,
continuaremos a ser um pais
com uma constituicdo e com
lagos a monarquia britanica.

Traducéo do artigo com
colaboracdo de Ana Almeida

Lei Com Azevedo 5

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista
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RAZOES PARA

SORRIR!
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dentaduras flexiveis,
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TORONTO
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647.430.5526 _




6 Canada TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026 (mndgﬁ
CANADA *
TECNOLOGIA

Canada pode travar invasao dos ‘hots'

¢ WAN-IFRA pede regras para proteger o jornalismo digital

Daniela Pragosa LJI Reporter

® Os responsaveis pelos meios
de comunicacao social estido a
pedir ao Canada que avance
com legislacdo para combater
os chamados ‘bad bots’, sistemas
automatizados que percorrem a
internet sem revelar quem sdo
ou 0 que procuram.

Segundo investigadores cita-
dos pela World Association of
News Publishers (WAN-IFRA),
os ‘bots’ ja representam mais
de metade do trafego na inter-
net. Embora muitos tenham
funcoes legitimas, os chamados
‘bad bots’ escondem a sua iden-
tidade, contornam regras de
acesso e podem fazer-se passar
por utilizadores humanos.

O problema é particularmente
preocupante para os jornais e
outros meios de comunicacio.
‘Bots’ maliciosos podem copiar
grandes quantidades de noticias,
incluindo conteudos protegidos

por pagamento, para depois
disponibiliza-los a terceiros.
Esse material pode ser usado no
desenvolvimento de produtos
de inteligéncia artificial que aca-
bam por concorrer diretamente
com os sites onde as noticias
foram originalmente publicadas.

A WAN-IFRA apoia uma
proposta apresentada nos Esta-
dos Unidos da América (EUA),
conhecida como ‘Stealth Bot
Prohibition Act, que parte de
uma ideia simples: os sistemas
automatizados devem dizer
quem sao e porque estao a visi-
tar um determinado site.

A organizacdo considera que
uma medida semelhante no
Canada ajudaria os meios de
comunicacdo a identificar quem
recolhe os seus conteudos e a
proteger melhor o seu trabalho.

Os efeitos dos ‘bad bots’ nio
ficam, contudo, pelo roubo de
conteudos. Milhoes de acessos
automatizados num unico dia

podem tornar os sites mais
lentos, aumentar os custos de
funcionamento e, em casos
extremos, provocar interrup-
¢coes do servico.

Em agosto de 2025, um site
britanico de tecnologia ficou
indisponivel depois de ter rece-
bido 1,6 milhdes de acessos
automatizados num so6 dia. A
Wikimedia Foundation, res-
ponsavel pela Wikipédia, blo-
queia ou limita atualmente
cerca de um quarto dos pedidos
automatizados que chegam a
sua infraestrutura, num total
de milhares de milhées de soli-
citacbes por dia.

Para os meios locais, o proble-
ma pode ser ainda mais pesado.
Com orcamentos apertados,
muitos jornais ndo tém capaci-
dade para suportar os custos de
sistemas tecnoldgicos cada vez
mais sofisticados destinados a
travar estes acessos.

A WAN-IFRA defende que a

transparéncia é também essen-
cial para criar um mercado jus-
to de licenciamento de conteu-
dos para inteligéncia artificial.
Se os editores niao souberem
quem estd a recolher as suas
noticias, dificilmente poderao
negociar a sua utilizacdo ou
exigir o respeito pelas regras
de acesso.

Stig @rskov, presidente exe-
cutivo da WAN-IFRA, e Paul
Deegan, vice-presidente do
comité de diretores da organi-
zacao, defendem, por isso, que

o Canada deve assumir a lide-
ranca e criar legislacao contra
os ‘bad bots.

A organizacao, que represen-
ta cerca de 20 mil publicacbes
em mais de 120 paises, susten-
ta que o objetivo nao é travar
a inteligéncia artificial, mas
garantir regras claras. Para os
editores, saber quem entra nos
seus sites e o que leva consigo
é 0 primeiro passo para pro-
teger o jornalismo e construir
uma relacdo mais justa com as
empresas de tecnologia.

FOTO: ENVATO
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Descubra o sabor auténtico dos
produtos Borges para o seu proximo
piquenique no més de agosto

Encontre o sabor auténtico na sua seccao de frescos
disponivel em todos os supermercados

BORGESFOODS.COM

1. 905-277-0677 | INFO@BORGESFOODS.COM
1831 MATTAWA AVE, MISSISSAUCGA, ON L4X 117
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40 anos de acorianidade na America

José Andrade
Escritor

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® O livro ‘Grandes Festas
do Divino Espirito Santo da
Nova Inglaterra - 40 anos
de Acorianidade na América
(1986-2026), organizado por
noés a convite da comissao de
festas, serd lancado a 28 de
agosto de 2026, em Fall River,
na costa leste dos Estados
Unidos da América (EUA).
Como o proéprio nome indi-
ca, ele reconstitui e regista
o percurso histérico de um
acontecimento comunitario
de caracteristicas Unicas.

As Grandes Festas do Divi-
no Espirito Santo da Nova
Inglaterra foram institui-
das em 1986, na cidade de
Fall River, por um grupo de
emigrantes acorianos dos
estados de Massachusetts e
Rhode Island, liderado pelo
dinamizador cultural Heitor
de Sousa.

Em quatro décadas, honra-
ram sempre a mais represen-
tativa manifestacdo identi-
taria do povo acoriano, sob
as sucessivas presidéncias
de José Costa, José Pache-
co, Clemente Arruda, José
Diogo, Clemente Anastacio,
Antoénio Carvalho, Geraldo
Cabral, Jodo Amaral, José
Rocha, Manuel Costa, Manuel
Braga, Sidénio Simoes, Fer-
nando Garcia, José Moniz,
Luis Carreiro, Joseph Silva,
Duarte Carreiro, John Medei-
ros, Duarte Camara, Herberto
Silva e Marcia Sousa da Pon-
te, mobilizando dezenas de
entidades com centenas de
voluntarios para milhares de
participantes.

40 anos depois, elas consti-
tuem, provavelmente, a maior
concentracido popular dos
acorianos no mundo.

Por isso, valeu a pena fazer
esta viagem no tempo, a par-
tir do arquivo histoérico do
jornal Portuguese Times, que
culmina com as mensagens
dos convidados de honra de

2026: o antigo Presidente da
Republica Portuguesa Mar-
celo Rebelo de Sousa e o atual
Presidente do Governo aco-
riano José Manuel Bolieiro.

Na sua mensagem, o Pre-
sidente Marcelo Rebelo de
Sousa escreve assim: “Fall
River é simbolo da forca dos
Acores, da forca de Portugal.
40 anos de celebracdo des-
sa forca - que é ainda mais
antiga - sdo sinal da unidade,
da coesao, do poder da comu-
nidade agoriana, da comu-
nidade portuguesa. Sinal de
ligacao as raizes do sangue, da
terra, da religiado, do culto do
Espirito Santo, das tradicées,
dos usos, das festividades, dos
trajes, dos sabores dos nossos
Acores, do nosso Portugal.
Sinal, também, da amizade
fraternal entre Portugal, os
Acores e os EUA’

O Presidente José Manuel
Bolieiro comeca assim a sua
mensagem: “O Divino Espi-
rito Santo estd, e sempre
esteve, presente na Devocao
dos Acorianos, fazendo parte

significativa da identidade do
acoriano. Da acorianidade.
A acorianidade esta na alma
de cada acoriano, seja ele
residente nas nove ilhas dos
Acores ou residente na déci-
ma ilha agoriana no mundo,
isto é, em varios paises, onde
esta culturalmente instalada.
A esséncia da mensagem do
Divino Espirito Santo, que é
o ‘héspede discreto da alma’, é
transformadora e renovadora
da vida de cada Ser Humano,
que reproduz sentimento de
partilha e de Amor. Foi esta
a inspiracado na formacao da
identidade do Acoriano.”
Também a presidente das
Grandes Festas, Marcia Sousa
da Ponte, deixa o seu testemu-
nho na abertura do livro: “Ao
longo de quatro décadas, estas
festas tém sido muito mais
do que apenas uma celebra-
cdo religiosa e cultural. Elas
representam a unido da nossa
comunidade, a preservacao
das nossas raizes acorianas e
portuguesas e a transmissao
dos nossos valores as novas

geracoOes. A continuidade des-
ta heranca depende de todos
nos. Cada pessoa, cada fami-
lia, cada gesto de colaboracao
e cada hora de voluntariado
sdo fundamentais para man-
ter viva a nossa cultura, as
nossas tradicdes e a devocao
ao Divino Espirito Santo.”
Mas o livro comemorativo
do 40° aniversario das Gran-
des Festas do Divino Espirito
Santo da Nova Inglaterra
conta ainda com um prefacio
da autoria do diretor do jornal
Portuguese Times. Francisco
Resendes termina assim o
seu texto - e nds, com ele,
esta cronica: “Este livro serd
certamente uma excelente
ferramenta de consulta para
as geracoes vindouras e um
instrumento de reforco e afir-
macao da nossa identidade
cultural e religiosa, em parti-
cular no culto ao Divino Espi-
rito Santo, que encontra nas
Grandes Festas da Nova Ingla-
terra, nos seus 40 anos, uma
clara e inequivoca expressao
de fé e devocao, promovendo
ideais de partilha, caridade e
igualdade social de um povo
que atravessou o Atlantico,
trazendo na bagagem todos
esses valores religiosos.”
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Real Estate Ltd. Brokerage*
Independently Owned & Operated

D¥cro J.
(GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS,
SALA, COZINHA, CASA DE BANHO
COMPLETA E ESTACIONAMENTO
PARA 1 CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONCALVES 416-817-8356

e il UMA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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SAUDE AUDITIVA
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Saude e Bem-Estar 9

Ruido e emocao afetam comunicacao

@ Ambiente e apoio social sao fundamentais

Carlos Valente
DD, H.LS.

® A convivéncia com utiliza-
dores de aparelhos auditivos
envolve ndo apenas técnicas
de comunicacao, mas tam-
bém a criacido de condicoes
ambientais e emocionais ade-
quadas para facilitar a inte-
racao.

O ruido de fundo é um dos
principais obstaculos a com-
preensao da fala. Sons prove-
nientes da televisao, do radio
ou de conversas paralelas difi-
cultam significativamente a
percecao da mensagem. Redu-
zir estes estimulos melhora de
forma imediata a qualidade
da comunicacao, permitindo

maior foco na conversa.

Ambientes com multiplas
fontes sonoras, como grupos
numerosos ou espacos ruido-
sos, podem levar ao isolamen-
to do utilizador, que muitas
vezes opta por se afastar por
nao conseguir acompanhar o
didlogo. A criacao de contex-
tos mais silenciosos e organi-
zados é, por isso, uma medida
simples, mas eficaz.

A adaptacdo ao aparelho
auditivo pode também trazer
impacto emocional. Algumas
pessoas enfrentam senti-
mentos de frustracio, ver-
gonha ou culpa quando nao
compreendem corretamente
uma conversa ou respondem
de forma inadequada. Estes
fatores podem contribuir para
retraimento social.

O apoio dos que convivem

diariamente com a pessoa
com perda auditiva é deter-
minante. A compreensao, a
paciéncia e o incentivo para
procurar ajuda especializada
podem reduzir o impacto
psicolégico e melhorar a inte-
gracao social.

A fadiga auditiva é outro

aspeto relevante. O esforco
constante para interpretar
sons e compreender con-
versas pode levar ao cansa-
co, stress e diminuicao da
capacidade de concentracao,
especialmente em contextos
profissionais.

E fundamental reco-

nhecer estas dificuldades
e adaptar expectativas,
promovendo um ambiente
inclusivo e acessivel. Peque-
nas mudancas na forma de
comunicar podem ter um
impacto significativo na qua-
lidade de vida do utilizador de
aparelho auditivo.
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Ofereca-se um merecido

BORSELLINO & SON

GRAPES IMPORTING
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“MOMENTO SO PARA SI"

eredescubracomoe
maravilhoso sentir-se incrivel!

Twm Servindo a comunidade desde 1958

WELLNESS & BEAUTY SPA

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
depilacao a laser a tratamentos rejuvenescedores para o
corpo, cabelo e pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu bem-estar interior e realgar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer servico ou
pacote de spa de segunda a domingo, durante o més do
seu aniversario (e até 30 dias depois).

TOMATES, PIMENTOS E FEIJAO JA CHEGARAM!

UVAS ESTAO A CHEGAR!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

Para mais informagoes e marcacgoes,
ligue 905-850-2617 | e-mail info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge
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Burocracia condiciona producao de canhamo nos Acores

¢ CannAzores defende competéncias préoprias para a Regiao nesta area

Teresa Lencastre

® A burocracia estd a condi-
cionar a producado de cAnhamo
nos Acores. Citada pelo Acoria-
no Oriental, Graca Castanho,
fundadora da CannAzores e
da CannaPortugal, considera
que os atuais procedimentos
nacionais de autorizacido nao
respondem as necessidades e
especificidades do arquipélago.

A autorizacdo para o cultivo
de candbis em Portugal compe-
te a Direcao-Geral de Alimen-
tacdo e Veterinaria (DGAV). A
dirigente defende maior inter-
vencao dos servicos regionais
e que os Acores possam assu-

mir competéncias préprias nas
areas da autorizacdo, processa-
mento e comercializacdo, den-
tro do quadro legal aplicavel.
Graca Castanho destaca ainda
o potencial econdémico, ambien-
tal e social do cAnhamo. A Con-
fraria Internacional Cannabis

Portugal, em parceria com a
Universidade dos Acores, ja
propds ao Governo Regional a
criacdo de campos experimen-
tais. O executivo assumiu o
compromisso de disponibilizar
terrenos em varias ilhas para
esse efeito.

FOTO: ELSA OLOFSSON/PEXELS
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Mais de 750 autos por ilicitos
ambientais nos Acores

¢ Casos relacionados com animais de companhia
representaram 44% do total em 2025

Teresa Lencastre

® O Servico de Protecido
da Natureza e do Ambiente
(SEPNA), da Guarda Nacional
Republicana (GNR), registou
755 autos pela pratica de ilici-
tos ambientais nos Acores em
2025.

Sao Miguel concentrou mais
de metade dos autos, com 407,
cerca de 54% do total. Segui-
ram-se a ilha Terceira, com 98,
e o Faial, com 92.

Os casos relacionados com
animais de companhia repre-
sentaram uma parte signifi-

cativa da atividade do SEPNA,
com 331 autos, corresponden-
tes a cerca de 44% do total.

Em 2025, o niumero de autos
aumentou cerca de 16,5% face
aos 648 registados em 2024.
Ainda assim, ficou cerca de
1,4% abaixo dos 766 contabili-
zados em 2023.

FOTO: ALTAF SHAHIPEXELS
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Acores alertam Repitblica para descontaminacao das Lajes

¢ Governo Regional diz que Estado tera de intervir se EUA interromperem

trabalhos

Teresa Lencastre

® O Governo dos Acores aler-
ta que a Republica terd de
assegurar uma solucao caso
os Estados Unidos da Ameérica
(EUA) voltem a interromper os

trabalhos de descontaminacao
associados a Base das Lajes, na
ilha Terceira.

Os EUA estdo atualmente a
proceder a descontaminacao,
mas os trabalhos tém sido mar-
cados por avancos e recuos ao
longo de décadas.

Em causa esta a contamina-
cao de solos e aquiferos na zona
da Praia da Vitéria, provocada
pela atividade militar norte-
-americana e identificada ha
varios anos.

O Governo Regional defende
que a responsabilidade pela

descontaminacdo deve con-
tinuar a ser exigida aos EUA.
No entanto, considera que, se
os norte-americanos deixarem

FOTO: ANTONIO ARAUJOILUSA

de avancar com os trabalhos,
o Estado portugués tera de
garantir que o problema nao
fica por resolver.

SAUDE

Acores proibem caca a0 pombo
devido a doenca de Newcastle

¢ Medida entrou em vigor apés detecao do virus em aves selvagens

Teresa Lencastre

@® O Governodos Acores proibiu,
por tempo indeterminado, a caca
ao pombo-das-rochas em todas
as ilhas, apos ter sido detetado o
virus da doenca de Newcastle em
aves selvagens, nomeadamente
na rola-turca e no pombo-das-
-rochas.

Foram também proibidas feiras
e outros ajuntamentos de aves,
bem como importacoes prove-
nientes de zonas onde a doenca
estd identificada. As autoridades
recomendam aos produtores que
evitem o contacto entre aves

domésticas e selvagens e que
comuniquem mortalidades anor-
mais aos servicos oficiais.
Segundo o Governo Regional,
a doenca é muito contagiosa

entre aves e apresenta um baixo
risco para a populacio. Nos casos
conhecidos em humanos, pode
provocar sintomas como conjun-
tivite e tosse.

FOTO: DR
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Saldo natural melhora nos
Acores mas continua negativo

# Regiao registou mais nascimentos e menos 6bitos

no primeiro semestre

Teresa Lencastre

® O saldo natural dos Acores
melhorou no primeiro semes-
tre de 2026, mas manteve-se
negativo. Entre janeiro e junho,
registaram-se 967 nados-vi-
vos e 1248 o6bitos, segundo
dados preliminares do Instituto
Nacional de Estatistica (INE).

A diferenca entre nascimen-
tos e dbitos resultou num saldo
natural de -281, face aos -313
registados no mesmo periodo
de 2025. O numero de nasci-
mentos aumentou relativa-
mente aos 938 contabilizados
em 2025 e aos 901 de 2024.

Os 6bitos diminuiram ligei-
ramente, de 1253 em 2025

para 1248 este ano. Marco foi
o més com mais nascimentos,
com 183, enquanto janeiro
registou o maior numero de
obitos, com 239.

FOTO: JONATHAN BORBA/PEXELS
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USUCAPIAO

TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026

Verao, tempo de regresso as origens

Judith Teodoro
Advogada

® Todos os anos, durante os
meses de verao, milhares de
emigrantes regressam a Portu-
gal para rever a familia, cuidar
dos seus bens ou simplesmente
desfrutar de umas férias na
terra que nunca deixaram de
considerar sua. No entanto,
nem todos os regressos trazem
apenas boas memoérias. Com
alguma frequéncia, chegam ao
nosso escritério pessoas que,
apo6s anos de auséncia, desco-
brem que uma casa, um terreno
ou outro imével da sua familia
estd a ser ocupado por terceiros
que afirmam ser os legitimos
proprietarios.

Imagine que reside no estran-
geiro ha mais de 15 anos, mas
continua a pagar o IMI do imé-
vel que herdou dos seus pais,
conservando toda a documen-
tacdorelativa a propriedade. Ao

regressar a Portugal, dirige-se
ao imovel e é surpreendido por
alguém que lhe comunica que
a casa ja nao lhe pertence. Per-
plexo, consulta o registo predial
e verifica que a propriedade foi
registada em nome de outra
pessoa através de uma escritura
publica de justificacdo baseada
na usucapiao.

Perante uma situacao destas,
muitos proprietarios acreditam,
erradamente, que perderam
definitivamente os seus direi-
tos. Contudo, nem sempre é
assim.

A usucapiao, prevista nos
artigos 1287° e seguintes do
Cédigo Civil, constitui uma
forma legitima de aquisicdo do
direito de propriedade através
da posse prolongada, publica,
pacifica e exercida como ver-
dadeiro proprietario durante
o periodo legalmente exigido.
Trata-se de um instituto juri-
dico importante, destinado a
conferir seguranca as relacoes
juridicas e a regularizar situa-
coes de facto que perduram no

tempo.

Todavia, a lei exige o cumpri-
mento rigoroso de determina-
dos pressupostos. Nem toda a
ocupacao de um imével conduz
automaticamente a aquisicao
da propriedade. Existem situa-
¢Oes em que a invocacdo da usu-
capido é abusiva ou assenta em
factos que ndo correspondem a
realidade, podendo colocar em
causa os direitos do verdadeiro
proprietario.

Sempre que existam funda-
mentos para considerar ilegi-
tima a aquisicdo do imével por
usucapido, é possivel recorrer
aos tribunais através de uma
acao de impugnacao da escritu-
ra de justificacao. Esta acao visa
demonstrar que ndo estavam
preenchidos os requisitos legais
para o reconhecimento da
usucapido e repor a verdadeira
situacao juridica do imével.

Para esse efeito, serda fun-
damental reunir todos os ele-
mentos de prova disponiveis.
Entre eles podem encontrar-se
escrituras, certidoes do registo

predial, cadernetas prediais,
comprovativos do pagamen-
to de impostos, despesas de
conservacao e manutencao,
fotografias, correspondéncia ou
qualquer outro documento que
demonstre a continuidade do
direito de propriedade. O depoi-
mento de testemunhas, como
vizinhos ou outras pessoas que
conhecam a histéria do imével,
podera igualmente assumir
particular relevancia.

Importa ainda salientar que o
facto de um proprietario residir
no estrangeiro durante varios
anos nao significa, por si s6, que
tenha abandonado o imével ou
renunciado ao seu direito de
propriedade. Cada caso deve

Comunidade 11

ser analisado individualmente,
tendo em consideracio todas as
circunstancias concretas.

O verao é, para muitos emi-
grantes, a oportunidade de
regressar as suas raizes. E tam-
bém, infelizmente, a altura em
que algumas destas situacdes
vém ao conhecimento dos legiti-
mos proprietarios. Por isso, caso
se depare com uma realidade
semelhante, ndo assuma que
nada podera ser feito. A obten-
cao de aconselhamento juridico
atempado permitird avaliar a
situacdo concreta, verificar a
legalidade dos atos praticados e,
sempre que se justifique, adotar
as medidas judiciais adequadas
para defender os seus direitos.

-

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo
apresenta uma solugao invisivel.

~
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Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL DO
JORNAL TODAS AS TERCAS-FEIRAS EM
WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Em caso de feriado a segunda-feira, conte
com o0 nosso jornal na quarta-feira.
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Lidia Sousa regressa

a0 ‘CMCTV Talent’

+ EPISODIO 21

¢ Artista apresenta novos temas originais

Carla Antunes

® Lidia Sousa esta de regresso
ao palco do ‘CMCTV Talent’
em portugués. Depois de ter
participado na primeira edi-
cao do programa, a artista da
comunidade portuguesa no
Canada volta a aceitar o desa-
fio e apresenta, nesta segunda
temporada, cinco temas que
fazem parte do seu percurso
musical e que mostram dife-
rentes facetas da sua ligacdo
a musica.

Natural da ilha de Santa
Maria, nos Acores, Lidia Sou-
sa deixou a terra natal aos 20
anos. Passou pelas Bermudas,
onde trabalhou durante cerca
de dois anos, antes de vir para
o Canad3, pais onde casou e
formou a sua familia. A musi-
ca, no entanto, nunca deixou
de fazer parte da sua vida.

Desde crianca que Lidia
esteve ligada a musica e as
tradicoes da sua terra. Parti-
cipou em pecas de teatro, gru-
pos corais e grupos folcléricos,
mantendo desde cedo uma
relacdo préxima com o canto.
Na familia, também encon-

trou referéncias musicais: o
avo paterno e um tio tocavam
e cantavam.

Durante muitos anos, a
musica ficou sobretudo reser-
vada aos encontros familiares
e aos momentos de convivio
com amigos. Era nas festas e
nas reunides que Lidia pegava
no microfone e cantava. Com
as filhas ja crescidas e com
o incentivo de familiares e
amigos, decidiu finalmente
dar um passo mais sério na
musica.

Em 2013 gravou o primeiro
CD, ‘A Vida é uma Aventura,
seguindo-se ‘Nao Corro Como

Corria), em 2014, e ‘Rosas Per-
fumadas, em 2018. Em 2022
lancou um single e, em 2025,
voltou a apresentar novos
trabalhos, com dois singles.
O percurso levou-a a atuar
em varias cidades do Canada,
sobretudo na regido de Toron-
to, mas também em Cuba, nos
Acores, em Portugal conti-
nental e nos Estados Unidos
da América (EUA). A musica
tornou-se, assim, uma forma
de manter a ligacdo as suas
raizes e, a0 mesmo tempo, de
partilhar a cultura e as histo-
rias da comunidade portugue-
sa com diferentes publicos.

TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026

Na segunda temporada do
‘CMCTV Talent’ em portu-
gués, Lidia Sousa regressa
com cinco temas: ‘A Vida é
uma Aventura, ‘Nao Corro
Como Corria), ‘Rosas Perfuma-
das), ‘Portugués Brincalhao’ e
‘Sina de Emigrante’. Sdo cin-
co escolhas que atravessam
diferentes momentos do seu
repertério e que levam ao
palco uma artista que nunca
deixou desaparecer o gosto
de cantar.

A participacio nesta segun-
da edicdo representa também
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As quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canada’, na CMCTV, e aos domingos, as 9h30 am, na Citytv

uma nova oportunidade para
Lidia Sousa reencontrar o
publico do programa e mos-
trar como o seu percurso
musical continua a crescer.
Depois da presenca na pri-
meira edicdo, a artista volta
ao ‘CMCTYV Talent’ para apre-
sentar novos temas originais
e reafirmar o lugar que a
musica ocupa na sua vida.

O programa é transmitido
as quartas-feiras, depois do
‘Jornal da Noite Canadd, na
CMCTYV, e aos domingos, as
9h30 am, na Citytv.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdatis!
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ALBUFEIRA

Autarca do Chega acusado
eincitamento ao odio

ACUSACAO Em causa estao declaracoes de Rui Cristina, proferidas menos de um
més apds tomar posse, numa assembleia municipal, contra a comunidade cigana

@ O presidente da Camara de
Albufeira, Rui Cristina, foi
acusado de discriminagao e
incitamento ao dédio e a vio-
léncia. O processo nasceu de
declaragdes proferidas contra
a comunidade cigana no
decurso de uma assembleia
municipal, a 26 de novembro
de 2025 (menos de um més
apds ter tomado posse),
quando se discutia uma ques-
tao sobre habitagdo e terre-
nos municipais.

O autarca, eleito em outu-
bro de 2025 pelo Chega, foi
acusado no ambito de inqué-
rito dirigido pelo DIAP
Regional de Evora: “Proferiu
declaracOes nas quais dava
conta de que, por sua opgao, 0
municipio nao iria gastar
dinheiro, no ambito da habi-
tacdo, com certo grupo de
cidadaos locais pertencentes
a determinada etnia minorita-
ria, secundarizando-os face
aos demais cidadados e justifi-
cando tal entendimento com
a afirmacdo de que aquele

Homem ficou preso
EVORA

Preso por agredir
companheira
e os dois filhos

® Um homem de 40 anos, deti-
do pela PSP em Evora, ficou em
prisdo preventiva por violéncia
doméstica contra a companhei-
ra, de 39 anos, o filho desta, de
5 anos, e o filho de ambos, de
16 meses. O suspeito estava a
cumprir, desde abril, uma pena
suspensa de trés anos e quatro
meses de prisao, justamente
por violéncia doméstica contra
outra vitima. Segundo o
Ministério Publico, “exercia, de
modo reiterado e com enorme
intensidade, maus-tratos psico-
l6gicos e fisicos a mulher”.

GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO

CONCELHO DE SINTRA

Detido por

continuar ameacas

® Um homem de 54 anos foi
detido pela PSP de Cascais, no
concelho de Sintra, por ter
prosseguido com ameacas a
ex-companheira, de 53, mesmo
depois de ter sido condenado a
3 anos de prisao (pena suspen-
sa) por violéncia doméstica. A
vitima denunciou que, nas ulti-
mas semanas, além de insultos,
o0 homem ameacgou-a, passan-
do as maos de umlado ao
outro do pescoco. O agressor
ficou em domicilidria.mc

MATOSINHOS

Seis detidos

por cacailegal

@ Seis homens foram detidos
em flagrante, no domingo, em
Matosinhos, por caca ilegal em
area de protecao, tendo sido
apreendidas seis armas e docu-
mentagdo. Em comunicado, a
GNR explica que, no ambito de
uma acgao de fiscalizacao
ambiental, foi detetado que os
suspeitos, entre 0s 26 e 0s 62
anos, estavam “em terrenos
ndo cinegéticos, nomeadamen-
te em dreas de protecao”.

grupo minoritdrio ndo paga
impostos.” Estas declara¢oes
foram transmitidas em direto
pelo municipio através do
Youtube, e divulgadas nas
redes sociais do autarca e em
grupos associados a sua ativi-
dade politico-partidaria.

Ontem, em reacdo, Rui
Cristina garantiu que mantém
as declaracgdes e reiterou que,
enquanto exercer o cargo, nao
pretende construir habitacdo
municipal destinada exclusi-
vamente a uma determinada
etnia ou grupo.

Portugal 13

Rui Cristina com o presidente do Chega, André Ventura

JUNTE-SE A CMCTV

ASSISTA AOS JOGOS DA

POR APENAS 4 DOLARES POR MES!*

Canal 809

Canal 995

Siga as instrucdoes no ecra para aderir a CMCTV

Canal 893

Visite www.toober.com

Aceda ao website
www.bell.ca/fibetv
para adicionar a
CMCTV a
sua grelhal!

l I l

l I l

*Valor aplicavel apenas a assinatura residencial nos
servicos da Bell Fibe, Rogers e Shaw.

MAIS INFORMACOES PELOS TELEFONES

647-444-1240 | 416-532-3666

MIGUEL A. LOPES/LUSA
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Toronto celebra Santa Maria dos Anjos com fe e tradicao

¢ Comunidade reuniu-se durante dois dias de celebracdes religiosas, musica e convivio

Roberto Picanco

® A Igreja de Santa Maria
dos Anjos, na Dufferin Street,
em Toronto, realizou, nos
dias 15 e 16 de agosto, a sua
tradicional festa paroquial,
num fim de semana marcado
pela fé, musica, gastronomia e
convivio entre a comunidade.

Eric Goulart e Verdnica
Goulart foram os responsa-
veis pela organizacio da festa,
contando com a colaboracio
de muitos voluntarios e dos
diferentes grupos ligados a
paroquia. Eric Goulart é tam-
bém presidente da Irmandade
do Espirito Santo e integra a
comissao de festas.

O programa comecou no
sabado, dia 15, com a abertura
do arraial ao fim da tarde e
varias atuacoes de artistas da
comunidade. Passaram pelo
palco Paulo Marco, St. Mary’s
Angelz e Mario Marinho,
tendo ainda ocorrido uma
participacido especial do gru-
po The Manic Boys and Girls
Club, que se juntou a banda
da casa num dos momentos
de destaque da noite.

Segundo Eric Goulart, uma
das apostas da organizacio
passa precisamente por dar
espaco aos artistas da propria
comunidade, embora ocasio-
nalmente sejam convidados
nomes de fora para comple-
mentar o programa.

Domingo, dia 16, teve uma
componente especialmente
religiosa. Ao meio-dia rea-
lizou-se a missa solene, que
antecedeu a tradicional pro-
cissdo. Durante a homilia, o
padre Renan Costa reforcou
a necessidade de cada cristao

saber dizer “sim” a Igreja, lem-
brando que “nada é por acaso”
e destacando a importancia
da fé, do compromisso e da
participacao ativa na vida da
comunidade.

Apos a celebracao, a procis-
SA0 percorreu as ruas proxi-
mas da igreja, numa demons-
tracdo publica de fé e devocao.

A procissao contou com a

participacdo da Banda Lira
Portuguesa de Brampton,
presidida por Steve Torres. O
presidente destacou o orgulho
que a banda sente em parti-
cipar e tocar nesta procissao,
contribuindo para manter
vivas as tradicoes portugue-
sas no Canada. A institui-
cao prepara-se também para
celebrar 50 anos de historia,

marco que serd assinalado a
17 de outubro, com uma gala
comemorativa em Brampton.

Depois das cerimodnias reli-
giosas, o arraial regressou
durante a tarde, com musi-
ca, ‘comes e bebes’ e varias
atuacoes. O programa contou
com Paulo Marco, Ministério
Musical Brasileiro, Mario
Marinho, Tony Silveira e St.

Mary’s Angelz.

Para organizar uma festa
desta dimensao, Eric Goulart
destacou o papel fundamen-
tal dos voluntarios, prove-
nientes de varios grupos da
paroquia e da propria comu-
nidade, incluindo a comuni-
dade brasileira.

O trabalho de Eric e Veré-
nica nao termina quando

FOTOS: ROBERTO PICANGO



(mntb TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026

damanha
N CANADA W

acaba o arraial. Segundo Eric
Goulart, praticamente no
més seguinte comecam ja as
reunides para preparar a edi-
cdo do proximo ano, desde o
planeamento dos artistas até
as autorizacdes e restantes
questodes logisticas.
Questionado sobre o que
Ihe da forca para continuar a
dedicar tantas horas a paroé-
quia, Eric reconheceu, em
tom bem-disposto, que por

vezes a igreja parece ser a
primeira casa do casal, tal é o
tempo que ali passam. A prin-
cipal motivacao, explicou, € “o
gosto e o amor pela tradicao,
pelas raizes, e continuar isto
neste pais”.

A festa paroquial de Santa
Maria dos Anjos voltou assim
a mostrar a importancia da
fé, do voluntariado e do asso-
ciativismo na preservacao
das tradicoes da comunidade

no Canada. Foram dois dias
em que a mensagem de dizer
“sim” a Igreja se traduziu tam-
bém na participacao e dedica-
caodaqueles que continuam a
trabalhar para manter viva a
paroquia e as suas tradicoes.

Comunidade 15

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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Nossa Senhora do Monte junta geracoes no Madeira Park

& Arraial reuniu a comunidade madeirense em dois dias de fé, musica e convivio

Daniela Pragosa LJI Reporter

® A CasadaMadeira Commu-
nity Centre voltou a reunir a
comunidade madeirense para
otradicional arraial em honra
de Nossa Senhora do Monte,
padroeira da Madeira. A festa
realizou-se nos dias 15 e 16 de
agosto, no Madeira Park, em
Georgina, Ontdrio.

Durante dois dias, o par-
que encheu-se de familias e
amigos, num ambiente de fé,
musica, folclore, gastronomia
e convivio. Os ‘festeiros’ José
Vieira e Patrick Vieira esti-
veram ligados as celebracoes
deste ano.

O sabado comecou pelas 8
da manh3, com a abertura
do parque, seguindo-se um
programa recheado de musica
e animacao. Entre os artistas
e grupos que passaram pelo
palco estiveram a Karma
Band, o Rancho Folclérico
da Casa da Madeira, Roni de
Melo e Décio Goncalves, entre
outros.

Um dos momentos mais
marcantes foi a procissao das
velas, que reuniu os fiéis num
ambiente de fé e devocao a
Nossa Senhora do Monte.

A forte participacdo da
comunidade foi destacada por
Luis Bettencourt, vice-pre-
sidente da Casa da Madeira.
Em declaracoes ao Correio da
Manhi Canada (CMC), disse
ser “um grande prazer ver
tanta gente [no local]”, acres-
centando que “ja ha muito
tempo” ndo via uma partici-
pacao tido grande. Bettencourt
agradeceu ainda ao CMC
pela presenca e cobertura do

evento.

Também Décio Goncalves,
diretor da Casa da Madeira,
destacou o ambiente vivido
no sabado. “Foi um dia formi-
davel. O parque estava cheio

de gente”, afirmou. O respon-
savel elogiou ainda os artistas
presentes e a programacao,
considerando que o publico
teve acesso a grandes nomes
e que esta foi “uma das melho-

res festas de sempre”.

Para José Rodrigues, presi-
dente da Mesa da Assembleia
da Casa da Madeira e con-
selheiro das Comunidades
Madeirenses no Canada, “todos

FOTOS: JOSE A. RODRIGUES

os caminhos vao dar” ao Madei-
ra Park nesta que considera a
grande festa dos madeirenses.
Sublinhou a forte componente
religiosa da celebracdo, mas
também a importancia do
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convivio e da partilha: “Cele-
bramos a fé, o convivio e a
partilha. E aqui que juntamos
a nossa comunidade.”

A Festa de Nossa Senhora

TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026

do Monte tem uma histé-
ria que ultrapassa o proprio
arraial. E uma das princi-
pais celebracées da Casa da
Madeira e esta ligada a histoé-

ria do Madeira Park, cuja ori-
gem remonta a 1963, quando
os primeiros madeirenses no
Canada comecaram a tra-
balhar para criar um espaco

proprio para a comunidade.
Mais de seis décadas depois,
0 parque continua a ser um
ponto de encontro entre
geracoes. Entre a fé, a musica,

Comunidade 17

o folclore e os sabores tradi-
cionais, a festa voltou a mos-
trar que, longe da Madeira,
as suas tradicoes continuam
bem vivas.

FOTOS: JOSE A. RODRIGUES
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Portugueses de Hamilton honram Nossa Senhora dos Anjos

¢ Comunidade luso-canadiana celebra padroeira com missa, procissao e animagao

Joao G. Silva

® Osluso-canadianos da cidade
de Hamilton estiveram em fes-
ta no passado fim de semana,
entre os dias 15 e 16 de agosto,
para prestarem homenagem
a sua padroeira, Nossa Senho-
ra dos Anjos, na paréquia de
Santa Maria, naquela cidade a
sudoeste da provincia de Onta-
rio. Apés um ano de auséncia,
a igreja de Santa Maria, situada
no n’ 23 Sheaffe, na cidade de
Hamilton, voltou a celebrar a
sua padroeira com a comunida-
de portuguesa.

Tempo de férias para muitos,
o feriado de 15 de agosto é por
vezes esquecido ou mesmo
ignorado. Esta é uma data cele-
brada pela Igreja Catdlica ha
varios séculos. Em Portugal,
foi decretado feriado nacional
em 1952.

O dia 15 de agosto é feriado
religioso em Portugal. Um pou-
co por todo o pais e nas regioes
auténomas dos Acores e da
Madeira, a Igreja celebra a festa
da Assuncdo de Nossa Senhora
aos Céus.

Nesta data, os cristdos cele-
bram a elevacdo de Maria, mae
de Jesus Cristo,em corpo e alma,
para junto de Deus. O calendario
religioso marca assim o fim da
vida terrena da Virgem Maria e
a sua subida aos Céus.

No Canada, os portugueses
mantém também esta tradicao
religiosa, através da realizacdo
de festas nas suas paroéquias,
um pouco por toda a provincia
de Ontario e pelo pais.

No sabado, dia 15 de agosto,

realizou-se a santa missa e, mais
tarde, no parque da igreja, hou-
ve musica ao vivo com a Tony
Silveira Band, ndo faltando a
tradicional comida a portugue-
sa e muitas diversdes, segundo
o programa preparado pela
comissao de festas deste ano.

No domingo, dia 16, realizou-
-se na igreja de Santa Maria
uma missa solene com pregacao
e seguiu-se, logo apds a ceri-
monia religiosa, a saida da pro-
cissdo, que percorreu algumas
ruas da cidade. Vérios ando-
res incorporaram a procissao,
incluindo o Menino Jesus de
Praga, o Coracao de Jesus, Nossa
Senhora de Fatima, a Sagrada
Familia e, evidentemente, o
andor da padroeira, enfeitado
a rigor com flores.

Nossa Senhora dos Anjos foi
levada aos ombros por homens

vestidos de opas azuis e brancas,
caminhando por vdarias artérias,
ao som da Banda Filarmoénica
Portuguesa de Hamilton, que
tocou, ao recolher da imagem, o
hino de Nossa Senhora dos Anjos.

Depois da procissdo, houve
venda de comida, que se pro-
longou durante a tarde festiva,
permitindo aos presentes sabo-
rear a gastronomia portuguesa.

No que respeita ao entreteni-
mento durante a festa, houve
atuacoes de dois ranchos folclo-
ricos - As Tricanas, de Toronto,
e Provincias e Ilhas de Portugal,
de Hamilton, que dancaram
temas do folclore de norte a sul
de Portugal.

A Banda Filarmoénica Por-
tuguesa de Hamilton também
realizou um concerto e a musica
esteve a cargo do DJ Jay Sound
and Lighting.

CORREIO
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SOLIDARIEDADE

Torneio de hocce angaria 20(

¢ Evento da LiIUNA Local 506 e da GCAT apoia oito organizagoes

Daniela Pragosa LJI Reporter

® A LiUNA Local 506, em par-
ceria com a General Contrac-
tors’ Association of Toronto
(GCAT), realizou, no passado
dia 12 de agosto, a 33?7 edi-
cao do Nick Barbieri Charity
Bocce Ball Tournament, uma
iniciativa que voltou a reunir
dirigentes sindicais, emprei-
teiros, profissionais e membros
da comunidade num dia de
convivio, competicio e solida-
riedade.

O evento decorreu no LiIUNA
Local 506 Training Centre, em
Richmond Hill, e contou com
jogos de bocce, comida, entre-
tenimento, sorteios e discursos.
Apesar da chuva que marcou
parte do dia, a diversao nao
parou e o ambiente manteve-se
animado entre os participan-
tes.

Um dos principais objetivos
do torneio é angariar fundos
para organizacdes que desen-
volvem um trabalho importan-
te junto da comunidade. Este
ano, foram distribuidos cerca
de 200 mil ddlares através de
donativos.

Entre as instituicoes bene-
ficidrias encontram-se a Cor-
tellucci Hospice Vaughan, a
William Osler Health System
Foundation, o SickKids, a CIB-
PA Education Foundation, a
Down Syndrome Association
of Toronto, o The Daily Bread
Food Bank, a Threads of Life e
a Toronto Victim Services.
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mil dolares para instituicoes

A Cortellucci Hospice
Vaughan, representada pela
sua diretora executiva, Carme-
lina Cicuto, recebeu um cheque
de 25 mil ddlares. A instituicao
presta cuidados paliativos e
apoio a pessoas com doencas
que limitam a vida, bem como
as suas familias e cuidadores.

O SickKids proporcionou
um dos momentos mais emo-
tivos do dia, ao apresentar um
paciente que partilhou o seu
testemunho e falou sobre a
experiéncia vivida durante o
tratamento no hospital.

Também a CIBPA Education
Foundation, que recebeu 25 mil

dolares, foi destacada pelo seu
trabalho de apoio aos estudan-
tes, desenvolvido ha ja 50 anos.
Presente no evento, o minis-
tro do Trabalho de Ontario,
David Piccini, disse ao Correio
da Manha Canada (CMC) que o
torneio é um reflexo da forca da
LiUNA Local 506, dos seus for-
teslacos com a comunidade e da
parceria com os empreiteiros.
“Hoje é um reflexo da forca
deste sindicato, dos seus fortes
lacos com a comunidade e da
parceria com a comunidade dos
empreiteiros”, afirmou Piccini.
O ministro sublinhou ainda
a importancia de sindicatos e

empregadores trabalharem em
conjunto para apoiar institui-
cOes de solidariedade. Piccini
destacou igualmente o inves-
timento da LiUNA Local 506
na formacdo profissional e em
equipamentos, contribuindo
para preparar a proxima gera-
cao de aprendizes que ird cons-
truir a provincia.

John Mandarino, Diretor
Nacional de Formacao, Saude e
Seguranca da LiUNA, felicitou
Carmen Principato, ‘Business
Manager’ da LiUNA Local 506,
bem como todos os membros
da organizacao pelo sucesso da
iniciativa.

“Parabéns ao Carmen Prin-
cipato, a LiUNA 506 e a todos
os seus incriveis membros por
uma angariacdo de fundos
bem-sucedida’, afirmou Man-
darino, deixando também uma
mensagem de seguranca no
trabalho.

No encerramento, Joseph
Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional e Gerente Regio-
nal para o Centro e Leste do
Canadad da LiUNA, recordou
as 33 edicoes do torneio e o
impacto dos fundos angariados
ao longo dos anos.

Mancinelli explicou que as
organizacoes apoiadas variam

de ano para ano, sendo esco-
lhidas entre os muitos pedidos
recebidos pela LiUNA Local
506.

“Acho que foi muito tocante
para as pessoas, por causa do
excelente trabalho que a LIUNA
Local 506 faz, e digo isto do fun-
do do coracao”, afirmou Manci-
nelli, referindo-se ao impacto
do trabalho das organizacoes
beneficiarias.

Mais do que uma competicéo,
o torneio voltou a mostrar como
o convivio, a uniao e a solidarie-
dade podem transformar uma
tradicdo de 33 anos em ajuda
concreta para a comunidade.

FOTOS: DANIELA PRAGOSA
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22 JORNADA BENFICA PULVERIZA ELEVA PARA CASA A PRIMEIRA VITORIA NA LIGA
v 0-7

CasaPia Benfica

Aointervalo: 0-2
Estadio Municipal (Rio Maior)
20h15 e 6.437 espectadores

TEMPO UTIL
59:44MIN  4x2x3x1

CASAPIA

3) ANDREGOMES . . 2

18 ANDRE GERALDES (CAP.) 2
4 JOAO GOULART 2
1
2

N

43 DAVID SOUSA
5 ABDUCONTE 2

1
24 SEBA PEREZ 2
16 > SELVICLUAG3' 1
8 GABIPEREIRA 2
20 > JATTASS o, 2
10 ROCHINHA 2
3 > KHALY75'D (79') 0
19 KEVIN PRIETO 1
B > OSUNDINA59' 1
9 HENRIQUE ARAUJO 2
75 - PEDROROSAS 75' 1

Filipe Coelho

Nao utilizados: Daniel Azevedo, Mandic, Kaique
Rocha, Dafe, Ralil Blanco, Clau e Cassiano

3 1 11 1
REMATES  CANTO FALTAS FORA-DE-JOGO
1+2 1+0 6+5 0+1

4
@ TOMAS ARAUJO (CAP.) 3
@ > MANUSILVA59' 3
© LENGLET 4

4
(@ LEANDRO BARREIRO 4
© ENZOBARRENECHEA 3
%z’..RlC.HARD.R!'Qﬁ.G.Z’ ....................... 2,

4
@ - SCHJELDERUP 59’ 2
@© SUDAKOV 3
@ - LUKEBAKIO 78’ 2

4

@) > JHON DURAN 59'
© Marco Silva 4

Néio utilizados: Trubin, Banjaqui, Gabriel indio,
José Neto, Miguel Figueiredo, Kaminski e Anisio
Cabral

20 3 13 4
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
9+11 1+2 7+6 3+1

POSSEDE BOLA

64%

GOLOS: O-1 PRESTIANNI (3'); 0-2 RAFA
(14); 0-3 PAVLIDIS (47'); 0-4 PAVLIDIS
(49"); 0-5 PAVLIDIS (54'); 0-6 OFORI
(58', P.B.); 0-7JHON DURAN (61"

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Joao Pinheiro 4
(BRAGA)

Assistentes: LUCIANO MAIA e HUGO MARQUES
Quarto arbitro: GONCALO NEVES
Video-arbitro: RUI COSTA

Video-arbitro assistente: TIAGO LEANDRO

TEMPO EXTRA
1+2

ISTO

Aguia entrou ereentrou
com tudo paradepenar
os gansos. Foi um festim
de futebol ofensivo

. [ ...E nio ficou um s6 ganso

paracontar a histéria. O Benfica
revelou-se verdadeiramente
arrasador ao exorcizar os fan-
tasmas do passado recente e
vingou-se dos maus resultados
contra o Casa Pia. A goleada foi
taoviolentaquantojusta. A tur-
madeMarco Silvafoiirresistivel
e mostrou esmagadora capaci-
dade ofensiva na sua primeira
vitérianaliga. Esetesdosempre
sete... N3o interessa a prova
nemadiferencadenivelentreas
equipas.

A duvida? Essa nem sequer
entrou em Rio Maior. Aos 3,
Prestianni abriu o ativo a pri-
meira jogada de perigo dos en-
carnados, com a bola a ser des-
viadade cabecapor David Sousa.
OBenficaentrouaganharepro-
curouintensificar, aproveitando
onervosismo casapiano - David
Sousa, com culpasno goloenao
s0... —eraoreflexodissomesmo.
Nidodemoroumuito paraque os
encarnados aumentassem a
contagem, comasaproximacoes
de Rafa pelo eixo a resultarem
empleno - apassedosempre as-
sociativo Pavlidis, o 27 fez uma
‘picadinha’ e o0 0-2. Tudo f4cil.
Muito por baixo, o Casa Pia cau-
sou finalmente perigo, por Gabi
Pereira, numabolaaoposte, mas
os problemas defensivos dos
gansosnioseresolviam. Mesmo
a defender de forma densa, o
CasaPiandotinharespostaspara
todo o caudal e envolvéncia
ofensiva do Benfica, que s6 ndo
chegou logo a seguir ao terceiro
pelatentacdode oferecer golosa
Pavlidis. O encontro arrefeceu,
mas o Casa Pia mostrava-se in-
cipiente quando tentava progre-
dirnaofensiva.

MINUTO 49

Senhorasesenho-
res,bem-vindos
aum momento
demagiagrega.
Depois de uma per-
dadebolade Ofori,
ogregovoltoua
espalhar o pavor
naarea dos gansos.
Rompeu pelaarea
e,apds uma simula-
¢do, cortou para
aesquerda,baten-
dodecanhota
laparadentro.
Aponta-de-lanca!

*) Este fluxo ofensivo
doBenficavaitirar
osonoamuitagente. Pavlidis

insaciavel marcouumhat
trick. Prestiannisoltissimo

c O CasaPiaapresentou
J uma defesa de papel
efoicompletamente
amarrotado. O desafio perdeu
cedoointeresse, mas por

inteiro mérito encarnado

Semproblemas, asaguias vol-
taram a levantar voo e o jogo
reatou como tinha comecado:

comgolodoBenfica. A primeira
movimentagao atacante... bola
ladentro! Pavlidis finalizou sem
piedade. Sem distinguir a es-
querda da direita, o Casa Pia
(Oforiqueodiga..) vinumexce-
lente trabalho de Pavlidis fabri-
car oquarto. Jogo praticamente
resolvido aos 49’. Mas mais re-
solvido ficou porque o festival
gregoseguiueoavancadodan-
cousobreasepulturaadversaria
aoencostar parao 5°. Dahl este-
veno 6°porinfelicidade de Ofo-
rie, como dava para tudo, Du-
ranentrouno cortejoemarcouo
sétimonum tirodelonge.

Era tempo de gerir e Marco

ISTO E QUE E ARMAR
O DIABO A SETE

Silvadeumoral e minutos aele-
mentos como o jd citado Durdn,
mas também a Schjelderup,
Manu e Rios. Daf até final foi ver
oBenficaacontrolarabel-pra-
zer, areagir semprebemaperda
debolaeadizimarum adversa-
rio que nunca, mas nunca deu
luta. ©

HOMEM DO JOGO

Fujam!"'Haum grego
asolta! PAVLIDIS
andaaiaostiros, fez

um hat trick e o seusegundo
golofoiuma preciosidade!

GETTY IMAGES
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22jornada

'.'32 @

V.Guimaries
Ao intervalo: 3-0

Estadio José Alvalade (Lishoa)
20hT5 #47.531espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 57:53

4x2x3x1

SPORTING

QRUSIVA 2
VAGIANNIDIS 3

@ -> FRESNEDA83' 2
¢ EDUARDO QUARESMA (71) 2
2

2

€ GONCALOINACIO (CAP.) (90'+1)

@ GENYCATAMO 4
€) - LUISGUILHERME66' 1
@ ZALAZAR 1
€ FLAVIOGONCALVES 3
€2 LUISSUAREZBE' 2
IOANNIDIS 4

@) - JESSEDERRY 75! 1
2

© RuiBorges

No utilizados: Jodo Virginia, Ibrahima Ba, De-

bast, Rodrigo Dias, Silas Andersen, Eduardo Feli-
cissimo, Pedro Lima e Rafael Nel

REMATES  CANTOS
5+0 3+2

FALTAS ~ FORAS-DE-JOGO
6+6 1+1

V. GUIMARAES

@8 OUWERZYCH . . .. ... ... 2.
2. MIGUELMAGA 1
23 - TONYSTRATA 45' 3
28 THIAGO BALIEIRO (26 1
4 OSCARRIVAS (38") 2

2

3 JOAO MENDES

8 GONCALONOGUEIRA
562 SANTIVERDIZZ.

1 GUSTAVO SILVA 3
20 SAMU (CAP.) 4
1
3
1

2
4a > DOUCET45' 2
3
1

29 > OUOTRO 88'
7' OUMAR CAMARA
7 > MIGUELNOGUEIRA45'

Nao utilizados: Juan Castillo, Lucas Furtado, Fran-
cisco Dias, Sidibé, Mitrovic e Telmo Arcanjo

12 1 21 o
REMATES ~ CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
4+8 1+0 9+12
POSSEDEBOLA

56% ‘)

GOLOS: 10 FLAVIO GONCALVES (9Y); 2-0
IOANNIDIS (22'); 3-0 ALTIMIRA (47); 31
SAMU (66'); 3-2 NDOYE (68')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
David Silva 3
(PORTO)

Assistentes: CARLOS CAMPOS e JOSE PEREIRA
Quarto arbitro; FLAVIO DUARTE
Video-arbitro: MANUEL OLIVEIRA
Video-arbitro assistente: INACIO PEREIRA

TEMPO EXTRA
2+6

SPORTING VENCE A TANGENTE E QUASE DEIXA VOAR MAIS UMA VANTAGEM

ESTE ECLIPSE VE-SE
'BEM SEM OCULOS

Primeira parte fogosa
deulugar aumasegunda
parte vergonhosa. Ledo
transmite desconfianca

I Foram trés pontos sem sa-
bor avitoria. Quer istodizer que
o Sporting voltou a mostrar fa-
ces perigosas de si mesmo. Al-
valade foi do deleite ao susto. E
hd dedos a apontar, paciéncias
que se perdem. Depois de uma
primeira parte fogosa, o ledo
eclipsou-se numasegunda par-
te vergonhosa (nem um sé re-
mate). Rui Borges voltou ame-
xer... e aestragar, nova vanta-
gem - edestafeitadetrésgolos -
também quase voou. Mérito de
um Vitoriadigno. Mas vamos 14
por partes - € caso paraodizer.
O Sporting comecou a cons-
truir com calma, acelerando a

partir da segunda fase, quase
sempre na procuraimediatade
loannidis. E foi apds insisténcia
do grego que Flavio Gongalves
apareceunadreaparafaturar.10
minutos de jogo e Sporting na
frente. Os minhotos tentaram a
respostaimediata, aumentando
apressio. E, mais por demérito
seu, 0 Sporting passou por um
ligeiro periodo de intranquili-
dade defensiva para restabele-
cer a supremacia e aumentar a
vantagem num lance antologi-
co, inventado pelo ‘cabrito’ de
Geny e concluido num rodopio
de Ioannidis. O Sporting tornou
abaixar linhas, atenuou oritmo
e apostou na transi¢do, perante

HOMEM DO JOGO

O gregoestaasubir.
Inventou o primeiro
emarcouosegundo.
IOANNIDIS mostrououtra
energia eimenso querer

um adversdrio que organizou e
estabilizoumelhor oseujogo. S6
que o ledo era eficaz e Altimira
marcouum grande golo. Até ao
intervalo, o V. Guimaraesandou
pertodogolo. Avisodoqueesta-
vapor vir.

Tiago Margarido alterou em
todos os setores. Ja o Sporting
regressou do balnedrio em
modoinvisivel. E perante tama-
nho adormecimento, os vito-
rianos alcancaram o golo que
tantojustificaram. RuiBorgesso
fez as primeiras substituicoes
logo apds os minhotos reduzi-
reme passou afazer alinhar dois
pontasdelanca, com Sudrezair
a jogo - nio resultou. Com o
Sporting afacilitar, Ndoye fez 3-
-2 nos ares. Por esta altura, o
ledo nem bola tinha. O jogo ti-
nhasido entregue ao adversario
e nio o conseguiu reaver. Rui
Borges tinha retirado quem
dava ligacio atacante (Geny e
Fldvio Gongalves) e 1a dentro
comegcouaser cadaledo porsi.

MINUTO 41

Naofoiogolomais
vistoso da partida,
mas foi omaisim-
portante-queteria
sido do Sporting
sem 3-0?... Pertodo
cair dopanosobrea
primeira parte, Al-
timiraencheu-sede
fénumasubida
peloterrenoede
forada area puxou
do pé direito, dispa-
rando colocado, en-
tre Oliwier Zych
eoposte

\+) Belojogode Ioannidis.

Lance antolégicono2-0.
O Vitdriarenasceu e quase
afogou Alvaladenum mar
deaflicidono segundo tempo
Segunda parte misera-
vel dos ledes - foram
zero remates! Dois Ruis mal:
o Borges a mexer no banco
e o Silva a mexer-se na baliza

AequipanovaqueéoSporting
perdeu coesdo e foi toda uma
nulidade em termos de capaci-
dade rematadora. Iradas, as
bancadasde Alvalade entravam
emerupcaoaver o Sporting jo-
gar sem chama e desesperado
para que O tempo passasse.
Atunica nota positiva a registar
do Sporting na etapa final foi a
formaminimamenteinteligen-
tecomoguardouabolanosdes-
contos. Pasme-se... ©

PAULO CALADO
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e~ (0-2~@r

RioAve ECPorto
Aointervalo: 0-1
Estadio do Rio Ave (Vila do Conde)
20h30 e 4.583 espectadores

TEMPO UTIL
60:40 MIN

4x2x3x1

RIO AVE

99 ENNIOVANDERGOUW ... 3.
54 GEORGIOS LIAVAS

67 > SAMUELALVES 84/

23 PANCHO PETRASSO (CAP.)
B > JULIEN LOMBOTO 76
39 GUSTAVO MANCHA

6 NELSONABBEY . . ......3
90 DIOGO NASCIMENTO 3
79 > MIGUELPATRICIO 84 1
44 NIKITSCHER . . ... 3.
30 ROLAND GALCIK 2
77 > DARIO SPIKIC59' 1
1 BLESA 2
(7. DIOGOBEZERRA . . . .. 3.

9 TAMBLE MONTEIRO 3
17 - VROUSAI75' 1

w

Nao utilizados: Kevin Chamorro, Rafael Lobato,
Dai Baldé, Caike Valenca, Antoine Wenck, Brabec
e Medina

13 6 1 1
REMATES CANTOS  FALTA  FORA-DE-JOGO
7+6 2+4 0+1 1+0

%) NEHUEN PEREZ 3
@ - ALBERTO COSTA 70’ 3
© BEDNAREK 3
O KIWIOR 3

3
© PABLOROSARIO 3
© FROHOLDT 3
@ GABRIVEIGA 3
© > ANDRESILVA7O' | ... 2,

WILLIAM GOMES 3
@ - BORJASAINZ 66’ 4
@ PEPE 4
@ - STEPHEN EUSTAQUIO 89' 1
€D DENIZGUL 3
@ - INBEOM 66’ 3

4

@ Francesco Farioli

Nao utilizados: Jodo Costa, Jodo Afonso, Prpic,
Eduardo Ferreira, Duarte Cunha, Rodrigo Mora e
Francisco Moura

14 6 10 3
REMATES ~ CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
7+7 2+4 7+3 2+1
POSSEDEBOLA

&’ 52%

GOLOS: 0-1 NEHUEN PEREZ (11'); 0-2 BORJA
SAINZ (82').

PENALTIS: Nada a registar

Outras incidéncias: cartdo amarelo a Lino
Godinho (treinador-adjunto do FC Porto,
ao0s 52') e Henrique Monteiro (delegado do
FC Porto, aos 81')

ARBITRAGEM
Miguel Fonseca 4
(PORTO)

Assistentes: JOAO MARTINS e ANDRE COSTA
Quarto arbitro: CLAUDIO PEREIRA
Video-arbitro: CLAUDIA RIBEIRO
Video-arbitro assistente: ANDRE CAMPOS

TEMPO EXTRA
3+2

TRIUNFO PODERIA TER SIDO MAIS CONFORTAVEL

MINUTO11

Osdragodes volta-
ramafuraramu-
ralhavila-con-
dense apartirde
um canto, come-
candoaresolver
umjogo que se
perspetivava di-
ficil. Veiga colo-
couabolana
area, Deniz Giil
deuum ligeiro to-
que para Nehuén
Pérez e este,com
espaco,rematou
forte,comVan
der Gouw sem ca-
pacidadederes-
posta

Tal como aconteceuna
época passada, dragoes
voltaram a desbloquear
ojogodebolaparada

Il O FCPortopassoucomnota
positiva no primeiro teste fora
de portas neste campeonato,
vencendocomnaturalidadeum
Rio Ave quesereveloudemasia-
domacio - cometeuapenasuma
faltaemtodoojogo. Eaté pode-
ria ter construido um resultado
bemmais confortdvel, niofosse
algumdesacertona concretiza-
¢do eumaexibicdoinspiradado
guarda-redes Vander Gouw.
Depoisde umaprimeiraparte
comalguns momentosdeinter-
miténcia, aequipade Francesco
Farioli teve uma mao-cheia de
situacoesde goloaposointerva-
lo, que poderiam ter dadomaior

expressao ao resultado e evitar
eventuaissurpresas.

No entanto, apesar do maior
dominio, foidebola paradaque
osdragoes abriram o marcador.
N3o foi de pendlti, como acon-
teceu na abertura do campeo-
nato, frente ao Alverca, mas
aconteceunoseguimentodeum
canto, com NehuénPérezadaro
melhor seguimento a um lance
confusonadreavila-condense.
Arepeticiode um filme vistona
¢poca passada. Nessa altura, os
portistasfizeram os dois primei-
ros golos a partir de cantos. E a
dose s6 nio se repetiu, porque
Kiwior viu ser-lhe anulado um
tento, que seria o seu primeiro

HOMEM DO JOGO

Depoisdeumlongo
calvario, NEHUEN PE-
REZvoltouasorrir,
marcando um golo determi-
nante paraavitéria

comacamisolado FCPorto, por
fora-de-jogode Deniz Giil.

Apostaganha

O certo ¢ que Nehuén Pérez foi
uma aposta feliz de Francesco
Farioli, ja que o central argenti-
no surgiu de forma surpreen-
dente nolado direito da defesa,
beneficiando dalesdo de ultima
hora de Martim Fernandes e da
gestao fisicade Alberto Costa. O
mesmo se verificounoataque, ja
queosproblemasde Andreé Silva
abriram caminho a titularidade
de Giil, eno meio-campo, onde
Pablo Rosario ocupou o lugar de
AlanVarela.

Aestrutura, essa, manteve-se
inalteravel, com adefesaamos-
trar-seumavez maisirrepreen-
sivel. Excetuando um bom ca-
beceamentode Tamble Montei-
ro, que obrigou Diogo Costa a
voar junto a barra, a equipa de
Sotiris Silaidopoulos foi quase
sempreincapazde provocar ca-
lafrios aos campedes nacionais.

FABIO POCO/MOVEPHOTO

DA JEITO CONHECER
0S CANTOS A CASA

?) Consisténcia defensiva
\ doFCPorto.Felicidade
merecida paraNehuén Péreze
Borja Sainz, depois de momen-
tosdificeisnaépocapassada
Faltade agresswldade
do Rio Ave e ausénciade
solugoes no banco para mexer
com o jogo. Talento de Rodrigo
Mora na prateleira

Dessa forma, jald vao trésjogos
oficiais com a baliza a zeros, o
que deixa Francesco Farioli eu-
férico, sabendo-se que aconsis-
téncia defensiva é uma questao
dehonraparaoitaliano.
Comaretaguardacontrolada,
osdragoesaproveitaramasubi-
dadoRio Ave para contra-ata-
car. Borja Sainz sentenciou a
partida com um golo que hd
muito procurava e Mora viu a
vitériadobancodesuplentes.
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Equipanaotreinadesde
ojogocomoD. Minsk.
Duelo com 0 Gil Vicente
aguardanovadata

Il Foi j4 nas primeiras horas da
madrugada de domingo que o Sp.
Braga, Gil Vicente e Liga Portugal
anunciaram o adiamento do
duelo entre guerreiros e galos,
que estava previsto para as
20h30 de domingo. Em causa esta
um surto  “de  infecOes
gastrointestinais” que afeta o
plantel arsenalista hd alguns dias,
gerando diversos sintomas em
muitos futebolistas, mas também

em elementos de staff, ao pon-
to de, como referiu o clube em
comunicado, sé ter “3 guarda-
-redes e 7 jogadores de campo
disponiveis’.

Os primeiros sintomas come-
caram a surgir na 4? feira a noi-
te, ja apds a equipa ter chegado
a Bulgaria, para a 2* mao da 3?
pré-eliminatéria da Liga Con-
feréncia. Na 57 feira, dia de jogo
com 0 Dinamo Minsk, houve
jogadores a apresentar sintomas
como vomitos ou diarreia. As
mas sensacoes permaneceram

ADIAMENTO FORCADO
DEVIDO A UMA

LUSA

REVES. Equipa de Carlos Vicens muito debilitada nesta altura

inclusive na 67 feira, dia da via-
gem de regresso a Portugal.

Contrariamente ao previsto,
nio houve sequer uma sessio
ligeira de recuperacao. No saba-
do, o0 grupo reuniu-se para o
almoco, pois haveria treino a
tarde, mas o mesmo viria a ser
cancelado. Até houve jogadores
(poucos) que tiveram de ser con-
duzidos a uma unidade hospita-
lar para receber soro.

Uma delegada de saude foi
chamada ao clube durante a
tarde — “declarou que a sintoma-
tologia impacta a disponibilidade
dos jogadores afetados para a
competicao nas proximas 48-72
horas’, refere a nota do Sp. Bra-

surto, que o Sp. Braga entrouem
contacto com o Gil Vicente e a
Liga para solicitar o adiamento
do encontro.

Os jogadores tornaram a ir a
Cidade Desportiva para realizar
novos exames, a fim de ser ava-
liada a evolucao de cada situa-
cao, sendo que, por esta altura, o
Sp. Braga nao sabe a origem do
surto virico.

O departamento médico,
contudo, confia que a situacdo
serd normalizada muito em
breve e que o grupo, ou quase
todo, estara disponivel para a
rececdao ao Austria Viena, do
playoff da Liga Conferéncia, ja
esta 52 feira. Esse encontro nao

Janelas disponiveis
em setembro

O Sp.Bragaelogiouacom-
preensdodo Gil Vicenteeda
propriaLigafaceatodaasi-
tuacao: “Umexemploque
deve prevalecer paraofutu-
ro".Anovadataseradefinida
embreve edependerj,claro,
doquefizeroSp.BraganaEu-
ropa. Em setembro,havagaa
meiodaterceirasemana,as-
sim como na pausaparaas se-
lecoes. AfaseregulardaLiga
Conferéncia,se o Sp. Bragaeli-
minar o Austria Viena,arran-
caapenasal5deoutubro.

Galos tiveram
sessao de trabalho

Apesardorevésdoadiamento
destejogo, 0 Gil Vicentenao
baixouosbracoseotreinador
Luis Pintocomandou umases-
saodetrabalhoparamantera
equipaativanumdiaem que
erasupostohaverjogo. Nos
proximos tempos,o0emblema
deBarcelosavancaracomo
processo dereembolsodova-
lor dosbilhetesaos seusadep-
tos (estavam previstos cerca
demilnaPedreira). O Sp. Bra-
gatambém prestarainforma-
coesaosadeptos quendo pos-

Portas abertas
aos socios

B O Rio Ave abriu
as portas aos seus
socios para conhecerem
a nova infraestrutura do
clube, o “Sports Center”.
Estd instalado atras de
uma das balizas do Estadio
dos Arcos e munido de
diversos equipamentos
para utilizacao do futebol
profissional, como bal-
nearios, ginasio, salas de
reunioes e imprensa.

Estreia de Nikos
sem impacto

B A estreiado central Nikos

Michelis, gregode 25 anos, na
Liga Betclic foiaunicaaltera-
¢ao que o técnico Bruno Pi-
nheiroproduziunaestratégia
que apresentou para a rece-
¢ao ao Santa Clara, relativa-
mente ao lote dos 16 jogado-
res que defrontaram o Benfi-
canal®jornada.

Meupiyou faz
soar os alarmes

) Asaidade Meupiyouestda
gerar preocupaciono Alverca.
Odefesa-centralfrancés,de20
anos, saiubastante queixosodo
joelhoesquerdoevaifazerum
exameparaavaliaragravidade
dalesdo. Recorde-se que Sergi
Gomez também se encontra

nas horas seguintes ao desafio, ga. E foi ai, perante o escalar do  estara em risco. samiraojogonanovadata. lesionadoenaojogou.
Y n &y n H N | L]
Tepeaportadoelevador | Melhorinicio de Paciéncia | Antonettientra
para a historia

B Mathias Tepe pode ser o
proximo jovemdaequipaBdo
Vitdria asubir a equipa princi-
pal. O jovem extremo estd a
impressionar neste arranque
deépocaeé, parajd, orespon-
savel por todos os trés golos
apontados pela formacio se-
cunddria dos minhotos nos
doisjogosrealizadosnaLiga 3.

A ultima exibicdo, frente ao

Leca, foi de gala, com um bis
para Tiago Margarido ver. O
técnicodaequipaprincipal es-
tava na bancada a assistir ao
encontro, na companhia da
cupula do futebol profissional,
e tirou notas do jovem inglés,
de 21 anos. Com efeito, Mathias
Tepe pode entrar no elevador
para subir um patamar numa
proximaleva.

I NuncasetinhavistoumGon-
calo Paciéncia assim. Depois do
bisnoempate (2-2) diantedoNa-
cional na1* jornada, o avancado
voltouafaturar: de pendlti, selou
otriunfodoSantaClara-0100°na
12Liga-noterrenodo Académico
e confirmou o melhor arranque
deépocaemtodaacarreira.

Aos 32 anos, o internacional
portugués marcou pela primeira

veznosdoisprimeirosencontros,
jalevatantoscomoem2025/26e
igualou o melhor registo de um
jogador doemblemaacorianonas
duas primeirasjornadas, queera
deThiagoSantana,em 2020/21.
Mas o camisola 9 dos homens
de Petit pode nio ficar por aquie
se marcar ao Famalicdo pode fa-
turar em trés jogos seguidos pela
terceiraveznacarreira.

Blcom o golo ao Alverca,
Antonettitornou-se oprimei-
rojogador do Estrelaamarcar
nas duas primeiras jornadas
dal®Liga. Oavancadoportor-
riquenho nio tinha faturado
em13jogos naépocapassada,
masnestajaanotoudoisgolos,
oprimeiroao Sporting.
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Académico Viseu SantaClara
Aointervalo: 0-1
Estadio do Fontelo (Viseu)
18h00 « 5.573 espectadores

TEMPO UTIL
56:24 MIN

4x3x3

ACADEMICO VISEU

SBEWERTON . .........3

75 ROBINHO

4) ANTHONY CORREIA

44 RUBEN PEREIRA

2 >NIKOS MICHELIS 45

66 MILIORANSA

(5, >PEDROBARCELOS4S' . .....3

18 MESSEGUEM (CAP.) 2

45 ALEJANDRO MESTANZA 3

8 KAHRAMAN 2
2

47 ->COHI 75’

w

3
18 >CRISTIAN FERREIRA 75’ 1
31 JOAO GUILHERME 3
33 ANDRE CLOVIS 1
) >STECZYK 66 1

Nao utilizados: Marcos Lavin, Matheus
Sampaio, Tomas Domingos, André Ceitil,
Babic, Nils Mortimer e Simao Silva

10 4 11 1
REMATES  CANTOS FALTAS

FORA-DE-JOGO

SANTA CLARA

(T LUCASFRANCA ... 3.
21 EMANUEL MOREIRA
4 PEDRO PACHECO
(5 GUILHERMEROMAQ  (1(82) 3.
6 PEDRO FERREIRA 3
& DANIELBORGES 3
88 ~>HIAGO SANTOS 81 1
8 DJETAVARES 2
20 >TIAGORIBEIRO78" ... ...1
99 SORRISO

18 >AFONSO DUARTE 63’
70 VINICIUS LOPES

) >WELINTON TORRAQ 78’

9 GONCALO PACIENCIA (CAP.)

INWaNNW

Nao utilizados: Neneca, Lucas Soares, Viti-
nho, Tiago Ribeiro, Jodo Vasconcelos e Rildo

8 2 15 1
REMATES CANTOS FALTAS _FORA-DEJOGO
7+1 0+2 9+6 0+1
POSSEDEBOLA

L

GOLO: 01 GONCALO PACIENCIA (14’ PEN.):
Tiro rasteiro para a esquerda do guarda-
redes

PENALTIS: Goncalo Paciéndia (14’,
convertido)

ARBITRAGEM

Jodo Gongalves 4

(PORTO)

N3o hesitouaoassinalar (bem) o penalti. De res-
to,apartidandolheapresentou problemas.

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e MIGUEL
MARTINS. Quarto arbitro: ANA AFONSO
Video-arbitro: TIAGO MARTINS
Video-arbitro assistente: CATIA TAVARES

TEMPO EXTRA
4+4

NO

Acorianos estragaram
festaderegresso

do futebol de primeira

ao Fontelo 37 anos depois

B OEstidiodo Fontelo vestiu-

-searigor paraoregressodo fu-
tebol de primeira 37 anos de-
pois, mas quem fez a festa foi o
Santa Clara. Ironia do destino,
foi mesmo um erro Académico
que resolveu o jogo logo aos 14
minutos, com uma falha de
concentracio aditar o primeiro
triunfo dos acorianos nesta edi-
caodalLiga.

Ruben Pereira abordou mal o
lance e até cortou a bola... mas
tambémderrubouoveloz Sorri-
s0. O VAR confirmou a decisdo
logo tomadapor Jodo Gongalves
e, jddepoisde terameacadocom
um pontapeé de bicicleta, Gon-
calo Paciéncia nio tremeu na
horade finalizar parachegar ao
terceirogolo esta temporada.

Areacdodo Académico foi ti-
mida e, do outro lado, os ho-
mens de Petit foram adorme-
cendo o jogo. Curiosamente, sO
nosdescontosdaprimeiraparte
houve novas oportunidades

SANTA PACIENCIA

ACADEMICO

ABRACOS. Acorianos festejam o tinico golo da partida do Fontelo

claras, comPaciénciaaameacar
o bis e Kahraman a atirar por
cima.

A segunda parte trouxe a
equipa orientada por Bruno Pi-
nheiro mais atrevida, quase
sempre com Jodo Guilherme a
ter a iniciativa, mas foi de Za-
moraque saiuaameacanegada
por LucasFranc¢aaos 51°. O jogo
voltou a acalmar até os viriatos
selancaremaprocuradoempa-
te nos ultimos 10 minutos. Mes-

mono ultimo suspiro, Jodo Gui-
lherme cabeceou por cima e o
SantaClarasaiuasorrir comum
erroque saiumuito caro.

HOMEM DO JOGO

seguede pé quen-
teaabriraépocaefez
oquesepedeaum ponta-de-
-lanca.

Alejandro Mestanza

foio ‘motor’ domeio-campo viseense
aoefetuaronzerecuperacées de bola

Epoca vai ser
defelicidade

B Anthony Correia, defesado
Académico, lamentouaderrota,
que considerou injusta. “Nase-
gunda parte fomos claramente
superiores, mas nao deu para
empatar. Nao podemos oferecer
uma parte ao adversdrio; se
mantivermos anossaidentida-
de, vamos ser muito felizes esta
época. Sentimos sempre 0 apoio
dosadeptos”, garantiu.

RobinhoeJoio

Guilherme,ambosdosviriatos, foram
os quemais seimpuseram aosrivais

FELIZCOM BOM ARRANQUE

“Ganhar bichinho pela vitoria”

I Goncalo Paciéncia, capi-
tao do Santa Clara, foi nova-
mentedecisivoejdleva3 golos
nestaliga. “Umaentradafeliz,
minha e da equipa. J4 temos
quatro pontos, o que ¢ impor -
tante nesta luta. Individual-
mente, um avancado vive de
golos, € sempre importante
marcar. Maisumavez mostra-
mos a forca e a qualidade que
estaequipatem”, comecoupor

referir, explicando de seguida:

‘E normal nas primeiras jor-
nadas ndo haver tanta fluidez.
Estamos a trabalhar, a encon-
trar passos e posicionamentos,
demonstramos isso. Foi uma
vitoria merecida, pois tivemos
as melhores oportunidades.
Quatro pontos em duas jor-
nadas dao confianca e sdo im-
portantes para ganhar este
bichinho pela vitéria. Conse-
guimos fora de casa, contra um
adversario direto.”

RICARDO PONTE

45 minutos
de avanco”

I Bruno Pi-

nheiro, técnico
doAcadémico,

estava desilu-

dido. “Peloque

fizemos na 2°

parte, mereciamos sair do
jogocomum ponto, pelome-
nos. Foiuma parte para cada
lado, talvez o empate fosse
justo. Saio desiludido com a
nossal?parte. Demos 45 mi-
nutos de avanco e isso paga-
-secaro. Estamosdececiona-
dos, eueosjogadores. Vaiser
uma época dificil para nds,
mas também para as outras
equipas”, antecipou.

“Adversario
com qualidade”

I Petit co-

mecou por re-

velar que nio
foisurpreendi-

do: “Sabiamos

que famos en-

frentar um adversdrio com
qualidade, bem trabalhadoe
moralizado peloresultadona
Luz.” O técnico gostou mais
daequipano primeiro tempo.
“Na segunda parte o Acadé-
mico reagiu, carregou, mas
fomos soliddrios, sofremos e
também podiamos ter mata-
doojogo. Conquistdmos trés
pontos e estamos de para-
béns”, rematou.

CLARISSIMO! Penalti.
Tacleimprudente dentro
daarea.Ofactode
tertocadonabola
antesndoanulaa
imprudéncia.
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SERVICO DE CATERING COM EMENTAS DA
MAIS ALTA QUALIDADE DA COZINHA
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0162 disputa um playoff a duas maos com o 32 da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entre si realizaram; b) maior diferenca entre o niimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o
nimero dos golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitérias em toda a competicdo; e) Maior ndmero de golos
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se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b).
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Jornada 3-22 a 24 de agosto 2026

*Hora de Toronto

=~ Sabado Sabado ep Sabado
5T vs 22 agosto Vs 22agosto | §Y vs 22 agosto
10h30* _ 13h00* A 15h30*
Ac.Viseu NacMmCTV Estoril RioAve  NacmcTv Sporting  FC Alverca NaCMCTV
Domingo Domingo Segunda-feira
VS 23 agosto VS 23 agosto VS 24 agosto
13h00* 15h30* o 15h15*
Sta.Clara  Famalicdo NacCMCTV FC Porto Arouca  NaCMCTV Gil Vicente  CasaPia NacmcTv

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

o s s

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘
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CANADA *

aptors conhecem calendario da Emirates NBA Cup 2026

® Os Toronto Raptors ja conhecem
o calendario da fase de grupos da
Emirates NBA Cup 2026. A equipa
integra um grupo da Conferéncia
Este e terd quatro partidas para tentar
garantir o acesso a fase eliminatoria.
A competicdo comeca a 30 de outubro
e a fase de grupos termina a 27 de

A equipa de Toronto inicia a campa-
nha em casa, diante do Orlando Magic,
antes de defrontar os Milwaukee
Bucks, New York Knicks e Brooklyn
Nets. Os Raptors terdo dois jogos em
casa e dois fora, seguindo o formato
definido pela NBA. Os melhores clas-
sificados avancam para os quartos de

CORREIO

damanha

novembro.

CALENDARIO DOS RAPTORS:
1060

DATA

LOCAL

30/10/26  Toronto Raptors vs. Orlando Magic ~ Toronto
06/11/26  Toronto Raptors vs. Milwaukee Bucks  Toronto
15/11/26 New York Knicks vs. Toronto Raptors  Nova lorque
27/1/26 Brooklyn Nets vs. Toronto Raptors Brooklyn

FUTEBOL .
Cavalry assume lideranca
numa CPL emocionante

® A Canadian Premier League teve uma sema-
na marcada por mudancas importantes na luta
pelo titulo. O grande destaque foi o Cavalry FC,
que venceu o Forge FC por 2-1, de reviravolta, e
assumiu a lideranca da classificacdo. A equipa
de Calgary mostrou capacidade de reacdo num
duelo intenso e ultrapassou o antigo lider.

O Vancouver FC também manteve o excelen-
te momento, empatando a 1-1 com o Pacific FC
e aumentando para seis jogos a sua série sem
derrotas. O Atlético Ottawa conquistou uma
vitdéria importante por 2-1 sobre o FC Supra du
Québec. A competicio aproxima-se assim da
reta decisiva, com a luta pelos playoffs cada vez
mais equilibrada.

PROXIMOS JOGOS:

DATA J0GO

Amanha Forge FC vs. FC Supra du Québec
22/08/26 Cavalry FC vs. Atletico Ottawa
23/08/26 Inter Toronto vs. FC Supra du Québec
CLASSIFICAQOES CPL:

# Equipa PP|V|E|D|GM|GS| DG | Pts

1| Cavalry FC 17 |11 (4 |2 |33 10 | +23 | 37

2 | Forge FC 17 |11 (2 |4 | 24 12 [ +12 | 35

3 | Vancouver FC 17 |8 |3 |6 |26 17 | 49 27

4 | Atlético Ottawa 17 |8 |3 |6 |27 30 | -3 27

5 | FC Supra du Québec 6|5 3|8 |23 29 | -6 18

6 | HFX Wanderers 18 |14 |59 |24 30 | -6 17
7 | Inter Toronto FC 15|14 (6|5 21 35 | -14 | 18
8 | Pacific FC 17 |0 |5 |12 | 18 37 |-19 | 5

final, marcados para dezembro.

FOTO: NBA/RAPTORS

MLB
Blue Jays vivem dias decisivos
na luta pelo acesso aos playoffs

FOTO: MBL- BLUE JAYS

® Os Toronto Blue Jays viveram recentemente
dias importantes, recuperando terreno na luta
pelo acesso a pés-temporada. A equipa venceu a
série contra os Boston Red Sox e depois entrou
em grande no confronto com os New York
Yankees, vencendo os dois primeiros jogos por
3-1 e 4-1. Charles McAdoo foi uma das figuras
de destaque, enquanto José Soriano também
impressionou no seu primeiro jogo em casa
pelos Blue Jays.

A principal preocupacao surgiu com Vladimir
Guerrero Jr., colocado na lista de lesionados
de sete dias apds uma colisio e problemas na
cabeca. A equipa de Toronto terminou a semana
apenas um jogo atras do ultimo lugar de acesso
aos playoffs.

CLASSIFICACAO GERAL:

FOTO: WEBSITE FLASHSCORE MBL

CLASSIFICACAO DIVISAO ESTE:

NHL

Zach Olsen & 0 11.2 melhor
jovem talento dos Maple Leafs

® Zach Olsen foi classificado em 11° lugar no
ranking de promessas dos Toronto Maple Leafs
elaborado pelo The Leafs Nation para 2026-27. O
extremo de 18 anos, selecionado pelos Leafs na
732 posicdo do ‘draft’ de 2026, destacou-se pelos
18 golos e 34 pontos em 57 jogos pelos Saskatoon
Blades, na WHL.

Olsen é descrito como um jogador fisico, tra-
balhador e dificil de enfrentar, destacando-se
sobretudo pela pressdo sobre os adversarios,
velocidade e capacidade de jogar como avanca-
do de intensidade e pressio defensiva. Para a
temporada 2026-27, esta previsto que siga para
o Colorado College, na NCAA, onde continuara o
seu desenvolvimento.

FOTO: FLASHCORE/MLB

FOTO: NHLITORONTO MAPLE LEAFS



CORREIO TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026 Publicidade 31

damanha
N cANADA W

PUB




32 Passatem POS TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026 (m“dgnﬁ

AAAAAA o

Sopade Letras Cultura Geral

BIBLICO ELITE INGRATO LIVRE MUTAVEL SABE 1- QUE ELEMENTO QUIMICO TEM O
N NUMERO ATOMICO 79?

CAIXA ELOGIO IRMAO MAPA PACATO SALVE 2 prata

CLAREZA FEITIO LADO MODERNO PIOR SUPRA B) Platina

DIVA GRATA LINGUA MOTIVO RAIO VAGO C) Ouro

D) Mercurio

M A

2- QUE MATEMATICO E CONSIDE-
RADO O ‘PAI DA GEOMETRIA™?

A) Pitagoras

B) Euclides

C) Arquimedes

D) Eratdstenes

3- AQUE MOVIMENTO ARTISTICO
PERTENCEU ANDY WARHOL?

A) Expressionismo

B) Minimalismo

C) Neorrealismo

D) Pop Art

4- QUANTOS GRAND SLAMS

> ZIOmMmON IK<|m<CNHIO|IX>X» O

X X« A XZr<oXxXmd X ow

S MrmI>»+H>» 08000 0T

— mOo—CcCxoOCmMmO O > >

O — O 0 rNMm| X LZ0/>X>0nH

C OO rZ2—Z2mono < 7 X

=T unNnZ2 40 v — NCW]

- W XIr”>» o000 —>» C

O —|> MO > < /X MmMmr I =X~

mo o Xr» < IZr<IZXOon

O 9| rirmZINX O > o — T
N > X ->>0/Z20 TT— VAo 2 —
< A mMOIZINH OO0 —|40
D — T 0O > < —0 @O —rmr 0O
ONIM< OO0 O0 A0 IT X O >
m @™ > n T > COZ —r N X -
orm<g< > HCc<Z o0 00O — T
000V Z Mm@ o O m T oW

CONQUISTOU STEFFI GRAF?
A) 20
B) 22
Numograma Enredo 23

Utilizando nimeros de 1a 9, complete Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas arosa. D)24
as operacoes de modo a satisfazer os
resultados apresentados.

5]+ Fa0CcTAS OOQOQO@  mem
X + X A S TE T . O Q O O A) The Dark Side of the Moon
++ = LROITG OO@OQ L
L TEMNF O@O OO N
- |1 B cJAuvL OO0O@O AR
=6, F9| F3 oHECG O0O@®0OO0O i
Descubra as 6 diferencas “““’:!;‘l’l::'!:‘o;

Verticais: 2- Irmao; 3- Caixa; 5- Grata; 7- Elogio;
8- Motivo; 9- Diva; 10- Lado; 12- Lingua; Sabe;

6- Moderno; 7- Mapa; 9- Clareza; Pacato; 11-
15- Pior; Mutavel; 18- Vago.

Elite; Salve; 13- Feitio; Biblico.
Brinco; Telefone; Arquivador; Diploma; Joelho;

Horizontais: 1- Supra; 2- Ingrato; 4- Raio; Livre;
Gravata.

Costa; Testa; Grilo; Enfim; Julga; Chego.

Sopade Letras
Vertical: Atinge.

Enredo
Diferencas



Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

Estas pataniscas de camarao crocantes e cheias de sabor sao
perfeitas para partilhar. Preparadas com camarao, cebola roxa e
coentros, ficam bem como entrada, acompanhadas por arroz de

tomate ou uma salada fresca.

TERCA-FEIRA, 18 AGOSTO 2026

CULINARIA

PATANISCAS DE CAMARAO

B INGREDIENTES:

300 g camardo

70 g cebola pequena

1 folhalouro

2 unid. ovo M

150 g farinha sem fermento
Q.b. pimenta

1 c. de sobremesa sal

100 g cebola roxa

3 c. de sopa coentros frescos
40 ml &gua com gas

300 ml 6leo vegetal

B PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque os camardes num

tacho juntamente com a cebola e a
folha de louro. Cubra com &gua e le-
ve a ferver durante 5 minutos.

Passo 2 - Escorra 0s camardes e
reserve 0 caldo da cozedura. Des-
casque os camarfes e corte-0s em
pedagos.

Passo 3 - Numa taca, bata os ovos
até ficarem espumosos. Junte a fari-
nha peneirada, a pimenta, o sal, 0S
camardes, a cebola roxa e os coen-
tros picados. Misture bem.

Passo 4 - Aos poucos, adicione cerca
de 70 ml do caldo da cozedura, alter-

nando com a agua com gas, até obter
uma massa consistente, mas ndo de-
masiado liquida.

Passo 5 - Aqueca 0 6leo numa fri-
gideira. Quando estiver bem quen-
te, deite colheradas da massa, es-
palhando ligeiramente com outra
colher.

Passo 6 - Cozinhe cerca de 2 minutos
de cada lado, até as pataniscas esta-
rem douradas a seu gosto.

Passo 7 - Escorra sobre papel de
cozinha para remover o excesso de
gordura.

20m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

PUDIM DE CHIA GOM CEREJAS

® INGREDIENTES:

200 g cerejas sem caroc¢o
250 ml leite de 1%

30 ml xarope de agave

1c.de chaessénciade baunilha
m PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque as cerejas sem

carogo num robot, triture até ficar com
alguns pedagos de cerejas, mas tam-
bém algum sumo.

Passo 2 - Transfira para uma taga e
adicione os restantes ingredientes.
Envolva e leve ao frio de um dia para
0 outro.

Passo 3 - No momento de servir,

corte algumas das cerejas em me-
tades e disponha-as no interior dos
COpos.

Passo 4 - Distribua o preparado pe-
los copos, alise a superficie e cubra
com o iogurte grego magro. Finalize
com as restantes cerejas inteiras e
0 cacau. Decore com horteld e sirva
de imediato.

SALADA DE FALAFEL GOM MOLHO DE I0GURTE

© INGREDIENTES:

230 g floretes de brocolo
1c.dechasal

300 g falafel congelado

60 g rabanete

130 g pepino

140 g milho cozido em conserva
250 g iogurte grego

1 c. de sopa azeite virgem

1 c. de sobremesa mel

1 c.de chavinagre de sidra
Q.b. pimenta

Q.b. hortela fresca

® PREPARACAO:

Passo 1 - Coza os floretes de brocolos
em agua a ferver temperada com sal,
cerca de 10 minutos. Ao mesmo tempo,
cozinhe o falafel conforme as instru-
¢Oes da embalagem.

Passo 2 - Lave os rabanetes e corte-
-0s em rodelas finas. Lave bem o pe-
pino, corte-0 ao meio, rale a primeira
metade e escorra bem num coador
de rede. Corte a outra metade em
rodelas finas.

RESTAURANTES RECOMENDADOS

Passo 3 - Escorra bem os brécolos
e misture-0s com o pepino, 0s raba-
netes e o milho escorrido. Coloque
numa saladeira e disponha o falafel
por cima.

Passo 4 - Para 0 molho, misture o io-
gurte grego com o pepino ralado es-
premido, o azeite, 0 mel e o vinagre
de sidra.

Passo 5 - Tempere com pimenta a
gosto, junte horteld picada, misture
bem e regue a salada.

30m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

REQUINTE ENOTECA ROSSIO
RESTAURANT Comida italiana

Tradic&o culinéria portuguesa em Toronto oEntre e experimente uma cozinha preparada com

0 De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o paciéncia e proposito, onde o sabor desperta memorias e a
verdadeiro sabor de Portugal. conversa encontra o seu ritmo.

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal!

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto,

ON, M6E 1C5

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CRISTIANO RONALDO E GEORGINA RODRIGUEZ

“INTIMO, CHEIO DE AMOR

E COM A NOSSA FAMILIA,
O PAPEL PRINCIPAL”

ENLACE Casal contou a ‘Vogue’ como casou ha sala
de estar e seguiu depois para Fatima, uma uniao que
promete celebrar mais tarde com a familia e amigos

e Mateo, e Bella Esmeralda

@ Cristiano Ronaldo e
Georgina Rodriguez escolhe-
ram o dia 11 de agosto para tro-

estiveram na cerimonia e
foram, nas palavras de
Gio, “os protagonis-

tas”. Depois foram até

car aliangas numa cerimoénia a0 Santudrio de

civil realizada na sala de estar Fatima, onde foi

da sua casa em Cascais. O casal | fechada uma capela
revelou os detalhes exclusivos | para os abencoar. “Foi
do enlace numa entrevista a exatamente como
revista ‘Vogue’ antes do casa- imaginei. intimo,
mento e publicada este domin- | cheio de amor e coma
go. “No futuro vamos ter um nossa familia, o papel
casamento grande, para cele- principal. Ndo consegui
brar com a familia e amigos”, segurar as lagrimas”,
garantiu Georgina, que apesar | admitiu no dia seguinte,

do “ano cadtico” nao queria
deixar passar em branco 010.°
aniversario do dia em que se
conheceram. “Quero algo inti-
mo com 0 meu parceiro e com
0s nossos filhos, em casa”,
disse, explicando a escolha da

GEORGINA FALA
SOBRE “APAZE
A ENERGIA” QUE
SENTIU EM FATIMA

sala de estar: “Onde tomamos | ainda emocionada com o
0 pequeno-almoco, almogo e que sentiu. Georgina
jantar, onde vivemos arealida- | nunca tinha ido a Capela
de das nossas vidas. Daqui a da Nossa Senhora das

30 anos quero que 0S N0SS0S Dores, onde celebraram
filhos pensem que algo fantds- | a Eucaristia depois da
tico aconteceu nestamesa-0s | béncdo, e diz que sentiu
votos de casamento dos pais.” | “uma paz e energia que

“Se calhar ndo vai ser a mesma
mesa”, brinca Cristiano.
“Talvez mudemos a decora-
¢ao”, acrescenta. Cristianinho,
Alana Martina, os gémeos Eva

sdo muito dificeis de des-
crever”. “Ndo precisei de
mais nada: 0 meu marido,

anossa casa, anossaféeo

Nnosso amor”, rematou.
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RESIDENCIAL

Aluga-se ‘basement apartment’

em Mississauga na area Dundas e
Queensway. Com 1 quarto, cozinha,
sala, casa de banho. Entrada privada

e estacionamento para 1 carro. Nao
aceita animais, nem fumadores. Dispo-
nivel a partir de setembro. Contactar:
416-508-1130. 2055

Tivoli Towers: Apartamentos para
alugar num excelente prédio, com
todas as conveniéncias e transporte

a porta. Precos muito atrativos, com
despesas e estacionamento incluidos.
Area da Saint Clair Ave West e Jane.
Para informacdes, contactar Maria
Ferreira: 416-878-0065. 2053

Aluga-se apartamento T2 com sala,
cozinha, casa de banho, estaciona-
mento privado e lavandaria a moedas.
Area da 401/Jane. Disponivel a 1 de
setembro. Ndo sdo permitidos animais.
Contacto: 647-782-4498. 2059

Apartamento de 1 quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
més, todas as despesas incluidas,
estacionamento na rua disponivel e
lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Aluga-se ‘basement, com 1 quarto, sala,
cozinha, casa de banho, lavandaria e
parque de estacionamento. Nao aceita
fumadores. Na area de Rustic & Keele.
Por $1800 + 30% das despesas. Contacto:
416-828-4034. 2056

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretaria, televisio e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, patio

e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluidas
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento).
Contacto: 905-782-4663. 2043

Aluga-se apartamento espacoso com

2 quartos, cozinha, casa de banho, sala

e lavandaria. Localizado a 5 minutos a
pé da estacio do metro da Dufferin &
Eglinton. Contacto: 416-888-1528. 2050

Aluga-se quarto espacoso com casa de
banho privativa. Lavandaria, Wi-Fi e
‘utilities’ incluidas. Acesso ao quintal.
Localizado na zona de St. Clair e Caledo-
nia. Contacto: 416-888-2966. 2058

Glassificados
Diversos |_i’f‘Q

WANTED: Searching for Anténio
José Ataide. We wish to connect with
him in relation, Alexandra Laura
Madalena Ataide, who is believed to
be his aunt. For greater certainty, the
individual we are searching for is also
believed to be the grandson of the
late Lina Jessy Ataide and Anthony
Ataide. If you are Antoénio José Ataide
or have information regarding his cur-
rent address or whereabouts, please
contact Genevieve Giroday Warren at
416-259-6010, ggiroday@girodaylaw.
ca, or 190 Sixth St, Toronto, ON. M8V
3A5, no later than August 30, 2026.

PROCURA-SE: A procura de Anténio
José Ataide. Pretendemos entrar em
contacto com ele relativamente a sua
tia, Alexandra Laura Madalena Atai-
de. Para maior clareza, a pessoa que
procuramos € neto da falecida Lina
Jessy Ataide e de Anthony Ataide. Se
€ Antonio José Ataide, ou se tem infor-
macoes sobre o seu atual endereco ou
paradeiro, por favor contacte Genevie-
ve Giroday Warren através do niimero
416-259-6010, ggiroday@girodaylaw.
ca, ou 190 Sixth St, Toronto, ON, M8V
3A5, até 30 de agosto de 2026, o mais
tardar. 2042

ESTAMOS
TAMBEM NA

TELEVISAO
EMTODO

0 CANADA

DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’ DA

ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

»  NAAPP TOOBER
W/  PODE ACEDER A
COOber cMCTV PELA

Emprego

®

JUNTE-SE A EQUIPA DO COR-
REIO DA MANHA CANADA E
DA CMCTV! Procuramos profis-
sionais com experiéncia em capta-
cao de imagem e edicdo de video,
com dominio de Adobe Premiere
Pro e fluéncia em portugués euro-
peu. Se pretende integrar uma
equipa dindmica na drea da comu-
nicacao social, esta é a sua oportu-
nidade. Interessados, liguem para
647-444-1240. 2025

Yummy Catering precisa de pessoas
para embalamento e preparacao de
produtos alimentares, de segunda a
sexta-feira,das 5am a 1 pm.

Entrada imediata. Para mais informa-
cOes visite-nos em 25 Sheffield Street,
North York. 2052

Inicio imediato. Procura-se pessoa

para limpeza de obras, pintura e tarefas
gerais de manutencio. Visite-nos em

25 Sheffield St, Toronto, ON M6é6M 3E5 e
pergunte por Lara. 2060

Ideal para pessoa reformada ou
semi-reformada. Precisa-se de moto-
ristas com carta G valida. De segunda
a sexta-feira, das 6h30 da manha

ao meio-dia. Para mais informacoes,
visite-nos no 25 Sheffield Street, em
Toronto. 2061

Procura-se pessoa para trabalhar
em churrasqueira a tempo inteiro
no centro de Toronto. Contacto: 416-
862-2867.

2049

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Procuram-se trabalhadores de jardina-
gem e remocao de neve

Requisitos gerais:

Hordario de trabalho das 6h as 17h, de
segunda a sexta-feira, e alguns fins de
semana/feriados;

Pessoa de confianca, responsavel e
disponivel para trabalhar em horarios
variados, incluindo dias, noites, feriados
e fins de semana, conforme necessario;
Capacidade de trabalhar com seguranca
e eficiéncia;

Capacidade de conduzir/operar equipa-
mento em condicoes climaticas extre-
mas;

Regime de trabalho: tempo inteiro, par-
cial ou sazonal.

Requisitos especificos para condutores:

Carta de conducio G valida;
Experiéncia com Bobcat é uma mais-
-valia;

Experiéncia anterior em remocao de
neve é uma mais-valia.

Jardinagem/horticultura;
Manuseamento de corta-relva;
Remocao de neve.

Ligue ou envie o seu curriculo por
e-mail: 905-738-1437 | office@silversto-
nelandscaping.com 2057
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HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard-working people that want to grow with the compa-
ny. These are full-time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Agenda / Tempo 37

Oh Mae? 0 que e Paulinho, 0 que &!

FOTO: ROBERTO PICANGO
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aceitou uma proposta do
Manchester United em 2013,
mas recuou horas depois.

VIDAS

José Mourinho

¢ O documentario da Netflix
sobre o ‘Special One’

revela que José Mourinho

FOTO: CM PORTUGAL

Agenda Cultural gLV (010 R33TES 3, Lo B0 GERTIEER

TORONTO

NOITE DE CABIDELA

Domingo, 23 de agosto, na Associacao
Migrante de Barcelos, a 1 pm. Jantar de
galinha de cabidela. Para mais informa-
coes ou reservas: 647-949-1390.

‘PAINT AND SIP AZULEJOS’

Sexta-feira, 28 de agosto, das 7h30 pm as
9h30 pm, no Café Belém. Noite descon-
traida de pintura de azulejos de cerami-
ca, acompanhada por um copo de vinho.
Todos os materiais estao incluidos. Os azu-
lejos serao vidrados e poderao ser levan-
tados no café cerca de um més apds o
evento. Evento destinado a maiores de 19

anos. Informacoes e bilhetes: @cafebelem.
to, no Instagram, ou através da Eventbrite.

MARCHA CONTRA A FOME

Domingo, 6 de setembro, na Sankofa
Square, 1 Dundas St. E. 8.7 edicao da
Hunger Relief Walk, organizada pelo Sai
Dham Food Bank. As inscricoes abrem
as 8 am e a marcha comeca as 10
am. Mais informacoes e inscricoes: 437-
988-4422 | info@saidhamfoodbank.
com | @saidhamfoodbank, no Instagram.

SEMANA CULTURAL

De sabado, 19 de setembro, a sabado,
26 de setembro, na Casa das Beiras.
Semana de celebracao cultural organizada

pela Casa das Beiras. Mais informacoes:
416-604-1125 | www.casadasbeiras.com.

70.° ANIVERSARIO DO FPCCC

Sabado, 26 de setembro, na LiIUNA Local
183, na Wilson Avenue. O First Portuguese
Canadian Cultural Centre celebra 70 anos de
histéria (1956-2026). Mais detalhes serao
anunciados em breve. Mais informacoes:
416-531-9971 | fpccc@firstportugese.com.

GRANDE MARISCADA

Sabado, 26 de setembro, as 7 pm, na Casa
dos Acores de Toronto. Mariscada preparada
pelo Chef Santos, com alternativa disponivel,
e animacao a cargo do Duo Raca Latina.
Informacoes e reservas: 647-949-1390.

HAMILTON

GALA DE ANIVERSARIO

Sabado, 5 de setembro, das 5 pm as
11h30 pm, nos Ancaster Fairgrounds, 630
Trinity Road South. Gala de aniversario do
Rancho Provincias e llhas de Portugal.
Informacoes e reservas: 905-631-8787.

FESTIVAL DE FOLCLORE

Domingo, 6 de setembro, a partir da 1 pm,
nos Ancaster Fairgrounds, em Jerseyville.
Entrada gratuita. Festival promovido pelo
Rancho Provincias e llhas de Portugal, com
a participacao de varios grupos folcléricos
e comida e bebidas a venda. Mais informa-
coes: 416-791-6651 | 416-909-2095.
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CARNEIRO

Amor: sente vontade de viver com maior autentici-
dade, porém evite atitudes precipitadas que possam
criar algumas tensdes no seu ambiente familiar.
Trabalho: provavelmente vai aparecer a oportunidade
de iniciar um projeto profissional, mas nao tenha
receio de mostrar os seus talentos criativos.

TOURO

Amor: a vida emocional atravessa uma etapa de
profunda renovagdo, que aumenta a sua seguranca
interior e permite-The promover mudangas no seu lar.
Trabalho: adote uma postura flexivel e aceite que
determinados acontecimentos ou alteragdes podem
contribuir para a sua evolugdo em termos laborais.

2,
GEMEOS
Amor: atue com prudéncia no sentido de comunicar
as suas inten¢des de modo flexivel e use a sua inteli-
géncia para superar dificuldades domésticas.
Trabalho: apresente as suas ideias com convic¢ao e
procure agir com firmeza em conversas ou negocia-
¢des importantes, que lhe vdo trazer proveitos.

CARANGUE]O

Amor: preste atencdo as questdes relacionais em que
o didlogo € decisivo, sobretudo na busca do equilibrio
entre a sua liberdade e os seus deveres.

Trabalho: durante esta fase mais positiva, acredite no
seu proprio valor e avance com iniciativas de formaa
conseguir melhorar a drea econdmica.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 18 a 24 de agosto de 2026

LEAO

Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma excelente
energia, que [he possibilita evidenciar a sua criativida-
de e confianca nas suas tarefas habituais.

Trabalho: é provavel que cuidar da sua imagem amplie
aautoconfianca e favoreca a capacidade de lutar com
entusiasmo para alcangar o seu objetivo.

VIRGEM

Amor: reforce a sua autoestima, leve por diante todos
0S seus COMPromissos e encontre 0s meios necessa-
rios para concretizar os seus sonhos adiados.
Trabalho: agora tente criar a vibragdo ideal para pro-
ceder a introspecdo, que o liberta de velhos padroes
de pensamento incomodos e limitadores.

BALANCA

Amor: 0 seu lado encantador, elegante e harmonioso
atrai muitos contactos sociais, porém escolha pessoas
que respeitem realmente a sua identidade.

Trabalho: ha a possibilidade de descobrir informagées
no campo das novas tecnologias, que possam rentabili-
zar a sua produtividade e atrair éxitos.

ESCORPIAO

Amor: as suas emogoes estdo bastante intensas por
causa de magoas antigas, que tendem a provocar atri-
tos principalmente com as pessoas a sua volta.
Trabalho: a consolidacio de uma parceria ou amizade
ajuda-o a controlar despesas, que exigem maior pla-
neamento especialmente no setor financeiro.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: surgem aventuras ou novidades em deslocacdes,
que impulsionam encontros inesperados ao longo
deste periodo marcado por conquistas romanticas.
Trabalho: assuma as suas responsabilidades e expanda
os seus conhecimentos através de estudos ou viagens,
que beneficiam o progresso da carreira.

rd
CAPRICORNIO
Amor: chegou 0 momento de acabar com dependén-
cias de maneira a estar em condigdes de recuperar o
seu poder pessoal de acordo com os seus valores.
Trabalho: a ocasido é particularmente propicia para
tratar de assuntos financeiros e esperam-se investi-
mentos ou herangas que modificam o seu rumo.

’
AQUARIO
Amor: seja prudente e contrarie a rigidez mental, que
prejudica os vinculos intimos. E tempo de comegar um
novo ciclo sem criticas nem exigéncias.
Trabalho: prevéem-se noticias auspiciosas que trans-
formam o seu destino consoante as suas legitimas
ambicdes. No entanto, tome decisdes ajuizadas.

PEIXES

Amor: hd a possibilidade de conhecer alguém especial
que estimule a livre expressdo dos seus sentimentos.
Contudo, siga em frente com coragem e fé.

Trabalho: aproveite as suas intuigoes e valorize as
revelagdes significativas que, nesta altura, podem
desvendar estratégias cruciais para o futuro.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Geénero: Acdo
Realizacéo: Jean-Fran-
cois Richet | Elenco: Ja-
son Statham, Annabelle
Wallis, Roland Maller
Sinopse: Apds teste-
munhar o assassinio do
seu patrdo milionario

e ser incriminado pelo
crime, Cole Reed
embarca num cargueiro
numa cruzada solitéria
de vinganca, descobrin-
do uma conspiragdo
internacional.
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Género: Fantasia
Realizacdo: Agnieszka
Smoczynska

Elenco: Andrzej Ko-
nopka, Noomi Rapace e
Reika Kirishima
Sinopse: Num futuro
préximo governado por
uma inteligéncia arficial,
um detetive investiga um
assassinio, descobrindo
um grupo rebelde capaz
de derrubar o sistema,
enquanto a sua propria
identidade se dissolve.
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Regresso as aulas com mais tranquilidade

¢ Cinco dicas para cuidar da saude mental em familia

Daniela Pragosa LJI Reporter

® O regresso as aulas é um
momento de entusiasmo para
muitas familias, mas também
pode trazer stress, ansiedade e
alguma incerteza. A mudanca
de horarios, as novas rotinas e
os desafios do novo ano escolar
podem pesar tanto nas criancas
e adolescentes como nos pro-
prios pais.

Para ajudar a tornar esta
transicdo mais tranquila, Needa
Khan, psiquiatra do William
Osler Health System (Osler),
partilha cinco sugestdes simples
para apoiar a saude mental de
toda a familia.

Retomar as rotinas aos pou-
cos

Hordrios regulares ajudam as
criancas e os adolescentes a sen-
tirem-se mais seguros perante
as mudancas. Nas semanas
antes do inicio das aulas, vale

a pena ajustar gradualmente a
hora de acordar, deitar e fazer
as refeicoes. Assim, a mudanca
nao sera tao brusca.

Tornar as manhas mais sim-
ples

Pequenas listas podem evi-
tar muita correria. Preparar
mochilas, almocos e material
escolar com antecedéncia ajuda
a comecar odia com mais calma
e permite que as criancas assu-
mam responsabilidades ade-
quadas a sua idade. Manter os
lembretes num espaco comum
também ajuda toda a familia a
organizar-se.

Observar, ouvir e conversar

O inicio do ano letivo é uma
boa oportunidade para perce-
ber como cada crianca estd a
lidar com as mudancas. Pergun-
tar como se sente e ouvir sem
julgamentos pode fazer toda a
diferenca.

E normal sentir nervosismo

e entusiasmo ao mesmo tempo.
Criar espagco para conversas
regulares ajuda os mais novos
a sentirem-se apoiados e mais a
vontade para falar sobre aquilo
que os preocupa.

Guardar tempo para des-
cansar

Entre aulas, trabalhos de casa
e atividades, o descanso pode
facilmente ficar para segundo
plano. No entanto, momentos
de convivio em familia sido
importantes para reduzir o
stress e melhorar o humor. Nao
precisam de ser grandes planos:
uma refeicdo juntos, uma cami-
nhada ou simplesmente algum
tempo sem ecras podem ajudar.

Valorizar o esforco

Nem todas as criancas se
adaptam ao novo ano escolar da
mesma forma. Em vez de espe-
rar que tudo corra bem desde o
primeiro dia, é importante valo-
rizar o esforco, a capacidade de

ultrapassar dificuldades e cada
pequena conquista.

Um elogio ou uma palavra
de incentivo pode aumentar a
confianca e lembrar a crianca
que nao precisa de fazer tudo
na perfeicio.

Needa Khan é psiquiatra
especializada em adultos, crian-
cas e adolescentes no Osler,

Needa Khan, psiquiatra do
William Osler Health System

onde também integra a equipa
docente da McMaster Univer-
sity e da Toronto Metropolitan
University.

No regresso as aulas, mais do
que procurar uma rotina perfei-
ta, o importante é criar em casa
um ambiente onde as criancas
saibam que podem falar, ser
ouvidas e contar com o apoio
da familia.
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Os seus mercados de peixe em Toronto

Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Tera a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO
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