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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

0 mesmo ceu, dos dois lados do Atlantico

manh3, 12 de agosto, milhdes de

pessoas vao olhar para o céu para
assistir a um fenémeno extraordinario.
Um eclipse total do Sol atravessara parte
do hemisfério norte e sera visivel, com
diferentes intensidades, em Portugal e no
Canada.

Os eclipses totais do Sol estio entre
os fendmenos astronémicos mais raros
e impressionantes. Embora ocorram
periodicamente em algum ponto do pla-
neta, a faixa onde a Lua consegue ocultar
completamente o Sol é muito estreita.
A oportunidade de assistir a totalidade
num determinado territdrio é, por isso,
excecional

Desta vez, Portugal estarda numa posi-
¢ao privilegiada. Numa pequena area do
nordeste do pais, a Lua ira cobrir comple-
tamente o Sol. Durante breves instantes,
em pleno dia, a luminosidade caira drasti-
camente e o céu ficara muito escuro, quase
como se fosse noite. No restante territério
portugués, o eclipse sera parcial, mas mui-
to expressivo.

No Canad3, o fenémeno sera também
visivel, embora apenas de forma parcial,
com maior expressao no leste do pais. Em
Newfoundland and Labrador, mais de
metade do disco solar podera ficar enco-
berto em algumas zonas, enquanto em
Montreal e Toronto o efeito sera bastante

menor.

Para uma comunidade comoanossa, ha
algo de especial nesta coincidéncia. Portu-
gueses dos dois lados do Atlantico poderao
acompanhar o mesmo acontecimento.
Uns estardo em Portugal, outros em solo
canadiano. Separados por milhares de qui-
lémetros e varias horasnorelégio, terao os
olhos postos no mesmo céu.

E uma imagem particularmente sim-
bdlica para quem vive entre dois paises.
A histéria da comunidade portuguesa
no Canada foi construida precisamente
sobre essa distincia. Geragoes partiram
deixando familiares, amigos e lugares aos
quais continuaram ligadas. Amanh4, essa
distancia parecera, por alguns momentos,
um pouco menor.

A raridade do fenémeno é também
um convite a parar e observar. Poucos
acontecimentos conseguem fazer milhoes
de pessoas interromper o quotidiano sim-
plesmente para olhar para o céu.

E importante fazé-lo em seguranca.
Olhar diretamente para o Sol sem prote-
caoadequada pode provocar lesoes graves
nosolhos. A observacao deveser feitacom
oculos proprios para eclipses ou atravésde
métodos seguros.

Amanh3, dos dois lados do Atlantico,
teremos uma rara oportunidade de parti-
Thar omesmo momento, sob o mesmo céu.
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Ottawa anuncia 100 milhdes para apoiar indilstria do aco

Catarina Soares LJI Reporter

@® O Governo canadiano vai disponibili-
zar 100 milhoes de délares para reduzir
os custos de transporte de produtos de
aco entre provincias e territorios.

O anuncio foi feito a 10 de agosto pelo
ministro dos Transportes, Steven Mac-
Kinnon. O programa prevé o reembolso
de metade dos custos de transporte de
produtos de aco elegiveis, desde que
sejam enviados por ferrovia ou via
maritima.

A medida pretende apoiar os produ-
tores canadianos, afetados pelas tarifas
e pelas alteracdes no comércio interna-
cional.

Ottawa quer também incentivar as
empresas que utilizam aco nos seus pro-
cessos de fabrico a recorrer a fornece-
dores nacionais, em vez de dependerem
de produtos provenientes dos Estados
Unidos da América (EUA) ou de outros
mercados estrangeiros.

As empresas ja podem apresentar os
pedidos. O programa estard em vigor
até ao proximo verao ou até que os
100 milhoes de dodlares previstos sejam
totalmente utilizados.

Para beneficiar do apoio, o aco tera
de ser produzido no Canada e ter como
destino outra localizacdo dentro do pais.

A iniciativa surge num contexto de
tensao comercial e de pressio sobre
varios setores da economia canadiana,
devido as tarifas norte-americanas e
as alteracdes nos fluxos do comércio
internacional.

O Governo federal admite ainda
criar medidas semelhantes para apoiar
o setor florestal, também afetado pelas
tarifas e pela incerteza nos mercados
externos.

Com este programa, Ottawa procu-
ra reduzir os custos para as empresas
canadianas, reforcar o mercado interno
e apoiar os produtores nacionais de aco.
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WELLNESS & BEAUTY SPA

“MOMENTO SO PARASI”
e redescubra como e

Mmaravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
depilacao a laser a tratamentos rejuvenescedores para o

corpo, cabelo e pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu bem-estar interior e realcar a sua beleza exterior.

Celebre o seu dia especial com qualquer servigo ou
pacote de spa de segunda a domingo, durante o més do

seu aniversario (e até 30 dias depois).

Para mais informacgodes e marcacgoes,
ligue 905-850-2617 | e-mail info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge
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Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta gratis.

Duas localizagoes:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!
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Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

~

FOTO: ENVATO



CORREIO

damanha
N cANADA Wi

TERCA-FEIRA, 11 AGOSTO 2026

SINDICALISMO

LIUNA destaca habitacao e emprego

¢ Acompanhe partilhas recentes do sindicato nas
redes sociais

Catarina Soares LJI Reporter

® A LiUNA Local 183 subli-
nha um investimento de 2,7
mil milhoes de délares na
habitacido em Toronto, anun-
ciado pelo Governo do Cana-
da e pela CAmara Municipal
de Toronto. O financiamento,
previsto para trés anos, vai
apoiar 18 projetos e criar mais
de 5.600 casas para arrenda-
mento, incluindo cerca de
1.800 habitacoes acessiveis,
de apoio ou com rendas con-
troladas. A construcao de
mais de 4.500 destas casas
deverd arrancar ainda este
ano. Para o sindicato, o inves-
timento responde as necessi-

FOTO: LIUNALOCAL 837 FACEBOOK

res da construcao.

183 da a conhecer a histo-

Canada 3

influéncia do pai e chegou

carreira marcada pelo traba-

dades habitacionais da cidade
e cria novas oportunidades
de emprego para trabalhado-

J4 na rubrica ‘Member
Monday’ de segunda-feira,
10 de agosto, a LiUNA Local

ria de Nelson, membro do | a encarregado, onde passou
sindicato ha quase 18 anos. | a liderar equipas na cons-
Entrou na profissio por | trucdo de habitacdes. Uma

lho, dedicacdo e paixao por
construir casas para muitas
familias.
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GUERRA COMERCIAL

anada admite concessoes
para evitar novas tarifas

Catarina Soares LJI Reporter

® As negociacées comerciais entre o
Canada e os Estados Unidos da América
(EUA) entram numa fase decisiva, com
o prazo de 19 de agosto a aproximar-se.

Segundo fontes citadas pela imprensa
canadiana, Ottawa esta disponivel para
aceitar algumas concessoes para tentar
evitar novas tarifas sobre produtos
canadianos.

Entre as possiveis medidas estd o fim
das restricbes provinciais a venda de
bebidas alcodlicas dos EUA, uma das
principais queixas apresentadas pelo
Presidente norte-americano Donald
Trump.

O Canada também estard a avaliar
alteracdoes nas quotas de importacao de
produtos lacteos e a retirada de algumas
tarifas aplicadas em resposta a medidas
norte-americanas, incluindo no setor
automoével.

Em troca, Ottawa pretende que
Washington suspenda a ameaca de
novas tarifas de 50% sobre centenas de

produtos canadianos, além da reducao
de taxas aplicadas a setores como o aco,
o aluminio, a madeira e os automéveis.

O objetivo do Governo liderado pelo
primeiro-ministro Mark Carney passa
por alcancar um acordo abrangente e
retomar as negociacdes sobre o Acordo
Canada-EUA-México.

As conversacdes continuam entre
responsaveis dos dois paises. O minis-
tro canadiano do Comércio, Dominic
LeBlanc, e a equipa de negociacdo de
Ottawa reuniram-se com representan-
tes norte-americanos em Washington.

Segundo fontes préximas do proces-
so, os dois lados deverdao manter reu-
nides até ao prazo definido pelos EUA.

O Governo canadiano considera que a
aplicacio de novas tarifas podera ter um
impacto significativo na relacdo comer-
cial entre os dois paises, que continuam
fortemente ligados economicamente.

Ottawa procura agora um equilibrio
entre defender os interesses nacionais
e evitar uma nova escalada comercial
com o principal parceiro econémico
do Canada.
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Sindrome dos ovarios poliquisticos muda de nome

Catarina Soares LJI Reporter

@ A sindrome dos ovarios poliquisticos,
conhecida como PCOS, passa a designar-
-se sindrome ovarica metabdlica polien-
décrina, ou PMOS. A nova designacao
foi apresentada num congresso inter-
nacional de endocrinologia, que reuniu
especialistas da area .

A condicao afeta cerca de 170 milhoes
de mulheres em todo o mundo e esta
associada a sintomas como ciclos mens-
truais irregulares, infertilidade, acne,
aumento de pelos e alteracoes de satude
mental.

A alteracao resulta de anos de investi-
gacido que conclui que o nome anterior
nao refletia corretamente a doenca.
Apesar da designacao antiga, a condicao
nao implica necessariamente a presenca
de quistos, mas sim alteracoes no desen-
volvimento dos foliculos e no funciona-
mento hormonal.

A nova terminologia destaca o impacto
no sistema enddcrino e no metabolismo,
permitindo uma leitura mais abrangente
da sua complexidade.

Especialistas consideram que esta
mudanca pode facilitar diagnésticos
mais precoces e permitir abordagens
terapéuticas mais completas, ao valorizar

sintomas que vao além da fertilidade.

A condicdo esta também associada a
um maior risco de doencas como obe-
sidade, hipertensdo, diabetes tipo 2 e
doencas cardiovasculares.

A nova designacio pretende reforcar
a sensibilizacdo para esta condicao,
melhorar o acompanhamento clinico e
contribuir para uma resposta mais eficaz
nos sistemas de saude.

A mudanca marca assim um novo
enquadramento na forma como esta
condicdo é compreendida e tratada.
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Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Lei Com Azevedo 5

privacidade dos pacientes

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

FOTORETRATO DO AUTOR

® Recentemente, um juiz de
Ontdario atribuiu 22.000.000,00
ddlares em indemnizacdes aos
pacientes de um médico cirur-
gido plastico. Havia cerca de
7.000 pacientes. Foi uma acdo
coletiva.

O médico tinha instalado
24 camaras de vigilancia nos

seus consultdrios, salas de
exame e bloco operatério,
incluindo em salas onde os
pacientes tinham de se despir.
O médico tentou justificar a
existéncia das cAmaras argu-
mentando que foram instala-
das por razdes de seguranca.
O tribunal ndo aceitou o argu-
mento. O tribunal considerou
que o médico nao era credivel.
A existéncia das cAmaras ndo
foi comunicada aos pacientes,
nem foi obtido o seu consen-
timento.

Mesmo que houvesse uma
razao legitima de seguranca
para as camaras de vigilancia,
é muito duvidoso que isso
tivesse feito qualquer diferen-
ca no resultado. Os pacientes
nao sabiam que estavam a ser
filmados.

A violacao da privacidade é
um ilicito civil muito recente
em Ontario. S6 desde uma

decisdo de 2012 do Tribunal
de Recurso de Ontéario no caso
Jones v. Tsige ficou claro que
pode haver responsabilidade
legal sobre quem viola a pri-
vacidade de outrem.

No caso Jones v. Tsige, uma
funcionaria de um banco
acedeu repetidamente aos
registos bancarios pessoais
da ex-mulher do seu namo-
rado. Nao fez nada com a
informacao, mas os tribunais
decidiram que isso ndo tem
relevancia. A violacido da
privacidade foi, em si mesma,
dano suficiente.

No caso do médico, havia
outros fundamentos para
responsabiliza-lo. Um médico
tem uma relacio de confian-
ca especial para com os seus
pacientes. Tinha o dever de
nao violar a privacidade deles
sem o seu consentimento.
Nao havia absolutamente

nenhuma raziao médica para
vigiar os seus pacientes de
forma encoberta.

Mesmo para um médico
bem-sucedido, este é um
valor muito elevado. E muito
provavel que haja recurso e
existe uma boa possibilidade

de aindemnizacio ser reduzi-
da em recurso. Independente-
mente disso, é positivo ver os
nossos tribunais a adaptarem-
-se a vida moderna.

Traducdo do artigo com
colaboracdo de Ana Almeida

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,

SORRIR!

Dentaduras novas com
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enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo sequro CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em
Barrie | somente com marcacgo
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE A SUA CONSULTA:

647.430.5526
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Canada cria 75 mil empregos em julho e desemprego desce

Catarina Soares LJI Reporter

® O Canada criou 75 mil
empregos, num resultado
muito acima das expetativas.
Alguns economistas aponta-
vam para apenas 15 mil novos
postos de trabalho.

Os dados divulgados pela
Statistics Canada mostram
ainda que a taxa de desem-
prego

desceu para 6,4%, o nivel
mais baixo dos ultimos dois
anos.

Ontario liderou a criacao
de emprego, com mais 52 mil
postos de trabalho. Desde
abril, o pais ganhou 181 mil
empregos e, face ao mesmo
periodo do ano passado, sdo
mais 196 mil.

Os ganhos distribuiram-se
pelo trabalho a tempo inteiro
e parcial. O comércio grossista
e retalhista acrescentou 21
mil empregos, enquanto os
setores das financas, seguros,

imobilidrio, arrendamento e
aluguer criaram mais 18 mil.
Os servicos profissionais,
cientificos e técnicos regista-
ram um aumento de 17 mil
postos.

Nem todos os setores acom-
panharam esta evolucdo. A
administracio publica perdeu
15 mil empregos e a agricul-
tura registou uma reducao de
9.600.

Apesar do resultado positi-
vo, 0o mercado de trabalho ain-
da ndo recuperou totalmente.
O crescimento dos salarios
também abrandou.

Os salarios médios por hora
aumentaram 2,8% face a julho
de 2025, abaixo dos 3,3% regis-
tados em junho.

O Banco do Canada mante-
ve a taxa de juro de referén-
cia nos 2,25% pela sexta vez
consecutiva. Uma subida das
taxas ndo é esperada no curto
prazo, com algumas previsoes
a apontarem para 2027.

Entre os jovens, a taxa de

desemprego manteve-se nos
12,6%, menos 1,9 pontos per-
centuais do que ha um ano.
Os numeros mostram uma
recuperacio mais forte do
que o esperado, mas também
confirmam que o mercado de
trabalho canadiano ainda ndo
recuperou totalmente.

O comércio grossista
e retalhista acres-

centou 21 mil em-

pregos, enquanto os
setores das financas,
seguros, imobiliario,
arrendamento e alu-
guer criaram mais 18

mil. Os servicos pro-
fissionais, cientificos
e técnicos registaram
um aumento de 17
mil postos.
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Bay Gardens Funeral Home -

Hamilton: orgulhosamente a
servir a comunidade portuguesa

Sabemos como um servigo funebre pode
ser doloroso para uma familia. Deixe os
pormenores CONNOSCo, para que possa
prestar homenagem a um ente querido
com mais conforto e ligagdo emocional.

Estamos disponiveis para falarem
portugués ou inglés.

Paramais informacoes, contacte-nos
através do numero 905-574-0405

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira
Bay Gardens Funeral Home
W Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca
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Paris, Ontario: a pequena cidade mais bonita do Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® No sul de Ontério existe
uma pequena comunidade
que conquistou um lugar
especial entre os destinos
mais pitorescos do Canada.
Paris, na regido de Brant, foi
eleita pela revista canadiana
Harrowsmith como a “mais
bonita pequena cidade do
Canadd” e continua a atrair
visitantes pelo patrimodnio,
pela arquitetura e pela beleza
natural.

Com cerca de 15 mil habi-
tantes, Paris situa-se no pon-
toonde orio Nith desagua no
Grand River. Esta localizacao
contribuiu para o cresci-
mento da comunidade, com
a agricultura, a industria e o
comércio a desempenharem
um papel importante ao lon-
go dos anos.

O nome Paris surgiu devido
aos depdsitos de gesso exis-
tentes na regido. O material
era utilizado na producao do

conhecido ‘gesso de Paris)
acabando por dar origem ao
nome da localidade.

O desenvolvimento da
povoacao comecou em 1829,
quando Hiram Capron adqui-
riu terrenos na zona e impul-
sionou a sua expansao. A
comunidade cresceu com
moinhos, fabricas e diversas
atividades ligadas aos recur-
sos naturais da regiao.

A 3 de agosto de 1876, Paris
entrou também para a histé-
ria das comunicacoes. Ale-
xander Graham Bell recebeu
uma mensagem enviada pelo
pai, Melville Bell, a partir
de Brantford, naquela que é
considerada a primeira trans-
missdo telefénica de longa
distancia.

O centro histoérico preser-
va o encanto da localidade.
A Grand River Street reune
edificios histodricos, comércio
local, cafés e restaurantes. Ja
o Paris Wincey Mills, anti-
go complexo industrial, foi
transformado num espaco

dedicado ao comércio e aos
produtos locais.

A arquitetura em pedra
continua a ser uma das ima-

gens de marca da comunida- | e tradicdes, Paris continua
de, conhecida como a ‘capital | a afirmar-se como um dos
canadiana do paralelepipe- | destinos mais encantadores
do’. Entre rios, patrimoénio | de Ontario.

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR
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TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

ESCAVACOES

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

CONTACTAR
LUIS SANTOS
NGy 416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3

Estamos encerrados as
segundas-feiras

info@vagueira.ca

416-761-1111
www.vagueira.ca

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

email: lansdowneexcavation@gmail.com
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As ilhas acorianas da America do Norte

José Andrade
Escritor

FOTO: RETRATO DOAUTOR

® Olivro ‘An Unending Bridge
- The Azorean Islands of North
America’ (‘Uma Ponte Sem
Fim - As Ilhas Acorianas da
América do Norte') foi lancado
a4 de agosto de 2026, em Ponta
Delgada, na ilha de Sao Miguel.
Trata-se de uma coletanea de
35 cronicas da minha autoria
sobre as comunidades acoria-
nas radicadas nos Estados Uni-
dos da América (EUA), Canada
e Bermuda, que foi traduzida
e prefaciada por Diniz Borges.

Este livro é uma coedicao
da editora americana Bruma
Publications, pertencente ao
Instituto Portugués Além-
-Fronteiras da Universidade
do Estado da Califérnia, em
Fresno, e da editora acoriana
Letras Lavadas, com sede em
Ponta Delgada.

A obra é especialmente des-
tinada e carinhosamente dedi-
cada as novas geracdes das

comunidades portuguesas da
América do Norte, maiorita-
riamente acorianas, para que
conhecam melhor as suas
raizes, tenham orgulho da sua
identidade e deem futuro ao
nosso passado.

Cada comunidade, cada insti-
tuicao e cada acoriano ou agor-
descendente é uma ilha que
honra e prolonga os Acores na
imensa geografia norte-ameri-
cana, desde o Atlantico até ao
Pacifico. Todos juntos, somos
um arquipélago transatlantico.

Melhor do que o autor falaria
sobre o livro, permitam-me
transcrever aqui um excerto do
seu importante prefacio, da auto-
ria de Diniz Borges, conhecido e
reconhecido professor acor-ame-
ricano da Universidade do Estado
da Califérnia em Fresno:

“Os Acores sdo mais do que
nove ilhas no meio do Atlanti-
co - sdo uma ideia que apren-
deu a viajar, a se traduzir
em novas geografias e novas
identidades. Nos Estados Uni-
dos, Canad4d e Bermudas, os
Acores had muito deixaram

de ser pontos distantes num
mapa; tornaram-se presencas
vivas, incorporadas numa
didspora que transformou a
migracao em continuidade. Na
América do Norte, os Acores
niao sdo apenas lembrados -
sdo vividos, diariamente, nas
vozes, tradicbes e conquistas
dos seus descendentes. Sao,
como mostra este livro de José
Andrade, ilhas renascidas em
outro continente, estendendo
o alcance do Atlantico ao pré-
prio tecido da vida americana
e canadiana.

“De ‘Raizes e Rotas da Emi-
gracdo Acoriana’ a ‘O Legado
Acoriano nas Américas’, o livro
traca as histérias paralelas de
partida e pertencimento - os
primeiros passos dados desde
os cais do Faial, Sdo Miguel,
Terceira e outras ilhas em dire-
cao a portos como Fall River,
San Diego e Toronto. Cada
ensaio nos lembra que essas
jornadas nunca foram sobre
abandono, mas sobre trans-
formacdo: como cada ato de
emigracio se tornou uma nova

forma de retorno. Os Acores,
outrora vistos como a perife-
ria mais distante da Europa,
encontraram na América do
Norte suas décima, décima
primeira e décima segunda
ilhas - Califérnia, Massachu-
setts, Ontdrio, entre outras -
arquipélagos de memoria onde
um modo de vida acoriano
se enraizou em meio a novos
mundos. (...)

“No cerne desta obra esta a
missdo de José Andrade - a
incansavel construcdo de pon-
tes entre os Acores e a sua dis-
pora. Como escritor, cronista e
embaixador cultural, Andrade
dedicou grande parte do seu
trabalho a afirmar que os Aco-
res ndo terminam nas suas cos-
tas. Através dos seus ensaios,
conferéncias e didlogos entre
comunidades, ajudou ambos os
lados do Atlantico a reconhe-
cerem-se ndo como parentes
distantes, mas como partes de
um mesmo corpo vivo. As suas
palavras lembram-nos que a
didspora nao é uma auséncia,
mas uma expansao - que cada

emigrante que construiu uma
nova vida na Califérnia, Massa-
chusetts, Toronto ou Bermudas
também carregava consigo um
passaporte invisivel: o espirito
duradouro das ilhas. A obra de
Andrade continua a servir de
bussola para aqueles que nave-
gam nas correntes da identida-
de e do pertencimento, guiando
o caminho para o reconheci-
mento mutuo, a solidariedade
e a continuidade cultural.

“Como tradutor deste volu-
me, acredito que esta obra
encontrara a sua mais profun-
da ressonancia entre a segun-
da, terceira e quarta geracoes
de americanos e canadianos de
ascendéncia acoriana - aqueles
que, nascidos longe das ilhas,
sentem o seu pulsar através
das histérias, das artes e das
palavras herdadas. Que estas
paginas se tornem um mapa
para a sua redescoberta, uma
bussola a apontar para casa,
mesmo quando o ‘lar’ é aqui
e ali. Que este livro seja mais
uma pedra numa ponte que
nunca terminara - uma ponte
de lingua e memoria, de vento
e sal, de gratiddo e saudade -
ligando nao apenas terras, mas
coracdes que aprenderam a
viver entre margens.’

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT #5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

HoMeLIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcro J.
GONGCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS,
SALA, COZINHA, CASA DE BANHO
COMPLETA E ESTACIONAMENTO
PARA 1 CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

s sl UMA AVALIAGCAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opcoes e informacdes
para que tome decisées com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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SAUDE AUDITIVA
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Saude e Bem-Estar 9

Comunicar com quem usa aparelhos auditivos

@ Compreensao, proximidade e clareza facilitam o didlogo

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ A convivéncia com pessoas
que utilizam aparelhos auditi-
vos exige compreensao, adap-
tacdo e atencao redobrada a
forma como a comunicacao é
estabelecida. A perda auditi-
va ndao significa apenas uma
limitacdo sonora, mas tam-
bém uma alteracio profunda
na forma como a mensagem é
recebida e interpretada.

Em muitos casos, o proble-
ma nao estd apenas no volu-
me da voz, mas na percecao
das palavras. O utilizador
pode ouvir sons sem conse-
guir compreender o signi-
ficado da frase, o que gera
confusio na comunicacao.
Por isso, a utilizacdo de voca-
bulario simples, frases claras

e reformulacio de ideias pode
ser mais eficaz do que repetir
a mesma expressao em tom
mais elevado.

E importante compreender
que o aparelho auditivo nio
devolve a audicido natural, mas
sim uma versao adaptada da
realidade sonora. Durante o
periodo inicial de utilizacao, o
cérebro precisa de tempo para
se ajustar a nova forma de
percecdo, o que pode tornar
a comunicacdo mais exigente.

Nesta fase, o apoio de fami-
liares, amigos e colegas é
essencial. A adaptacio depen-
de nao sé do utilizador, mas
tammbém de quem o rodeia,
exigindo paciéncia e estra-
tégias de comunicacdo mais
eficazes.

O contacto visual desempe-
nha um papel fundamental.
Falar de frente, garantir a visi-
bilidade do rosto e evitar falar
de costas facilita a leitura labial,

uma ferramenta frequente-
mente utilizada por pessoas
com perda auditiva. O recurso
ao nome da pessoa também
ajuda a captar a atencao.

A distancia entre interlo-
cutores é outro fator deter-
minante. Pequenos afas-
tamentos podem reduzir
significativamente a com-
preensao da fala, tornando
a proximidade essencial em
qualquer conversa.

Gritar raramente resolve
o problema, uma vez que a
dificuldade ndo estd apenas
no volume, mas na clareza
da articulacdo das palavras.
Falar de forma pausada e bem
articulada é mais eficaz do
que aumentar a intensidade
da voz.

Continue a ler este arti-
go na proxima edicdo do
Correio da Manhd Canadd
(CMCQC)
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DOCE MINHO pPastry & Bakery

= Pastelaria fina com sahor

a Portugal

= P3o saloio... Quentinho!

= Saldo de cha

= Broa de milho a portuguesa

= Ambiente acolhedor

= P3o quente de hora a hora 2189 Dufferin Street, Toronto, Ontario MGE 3R9

(Entre a Rogers e Eglinton)
Ligue e faga as suas encomendas

416-652-8666

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araujo
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PRR financia 65 milhoes em habitacao nos Acores

¢ Programa abrange 767 solugdes habitacionais em todo o arquipélago

Faial recehe nova estacao de infrassons

¢ Equipamento transmite dados em tempo real

Teresa Lencastre

® O Plano de Recuperaciao e
Resiliéncia (PRR) estd a finan-
ciar 767 solucoes habitacionais
nos Acores, num investimento
de cerca de 65 milhdes de euros,
anunciou o Governo Regional.

O programa inclui 142 novas
construcoes, 480 reabilitacoes
e 145 lotes infraestruturados,
destinados a reforcar a oferta de
habitacido em todo o arquipélago.

O anuncio foi feito durante
a entrega de 12 apartamentos
no Aldeamento de Sdo Pedro,
na Maia, concelho da Ribeira
Grande. Os seis T2 e seis T3
foram atribuidos em regime de
arrendamento com opcao de

compra, permitindo que as ren-
das pagas sejam deduzidas ao
valor de aquisicao dos imoveis.

A empreitada, financiada
pelo PRR, representou um
investimento de 2,3 milhdes de

euros.

Na Ribeira Grande, o Governo
Regional contabiliza atualmen-
te 187 respostas habitacionais,
num investimento de cerca de
11 milhoées de euros.

FOTO:GOVERNO REGIONAL DOS ACORES

Teresa Lencastre

® A ilha do Faial passou a inte-
grar a rede de monitorizacio de
infrassons dos Acores, apds a
instalacdo de uma estacio porta-
til pelo Instituto de Investigacdo
em Vulcanologia e Avaliacdo de
Riscos (IVAR) da Universidade
dos Acores.

O equipamento, cuja instala-
cao ficou concluida a 22 de julho,
transmite dados em tempo real
para o IVAR, em Ponta Delgada,
e junta-se as estacoes existentes
na Graciosa, Sdo Jorge e Terceira.

A rede permite detetar fenoé-
menos naturais como erupcoes
vulcanicas explosivas, sismos,
meteoros e grandes tempestades,

bem como sinais associados a ati-
vidades humanas, entre os quais
explosdes nucleares ou de origem
militar, lancamento de foguetes e
trafego aéreo.

AVIACAO

Azores Airlines lidera escolhas dos turistas nos Acores

¢ Companhia foi utilizada por cerca de 72% dos inquiridos na época baixa 2025/2026

Teresa Lencastre

® A Azores Airlines foi a com-
panhia aérea mais utilizada pelos
turistas inquiridos que visita-
ram os Acores na época baixa
2025/2026, segundo um estudo
do Observatdrio do Turismo Sus-

tentavel dos Acores (OTSA).

A transportadora acoriana
foi indicada por cerca de 72%
dos 623 participantes, seguida
da TAP, com aproximadamen-
te 29%. A Ryanair, que ainda
operava na Regido no periodo
analisado, registou menos de 2%
das respostas.

O inquérito mostra ainda que
66% dos participantes ndo uti-
lizaram transportes publicos e
apenas 20% nao recorreram ao
aluguer de automaovel.

Cerca de 70% viajaram com
o agregado familiar e 87%
admitiram voltar a visitar os
Acores. A beleza natural e as

paisagens unicas foram a prin-
cipal motivacido da viagem,

referida por aproximadamen-
te 82% dos inquiridos.

DESPORTO

Luis Miguel Rego sagra-se
pentacampeao dos Acores de ralis

¢ Piloto assegurou titulo com trés provas por disputar

Teresa Lencastre

® Luis Miguel Rego e José Jane-
la sagraram-se campedes dos
Acores de ralis de 2026, apdés
vencerem o 45° Explore Santa
Maria Rallye.

Na sexta prova pontuavel
para o Campeonato dos Acores
de Ralis, a dupla do Skoda Fabia
RS Rally2 somou a sexta vito-
ria consecutiva da temporada
e garantiu matematicamente
o titulo quando ainda faltam
trés provas por disputar. Luis
Miguel Rego sagrou-se assim
pentacampedo acoriano.

O piloto venceu as nove pro-
vas especiais de classificacao,

liderando o rali do inicio ao fim.

Pedro Camara e Nuno
Cabral, em Opel Corsa Rally4,
terminaram em segundo lugar
da classificacdo geral e vence-

ram entre as viaturas de duas
rodas motrizes. Max Salvador
e Joao Valente, em Mitsubishi
Lancer Evolution IX, comple-
taram o pédio.

FOTO: ADBETT. RALLYS

CULTURA

Filme rodado nos Acores
abre Montanha Pico Festival

# 'Honeyjoon’ sera exibido a 8 de janeiro de 2027

Teresa Lencastre

® O filme ‘Honeyjoon, roda-
do nos Acores no outono de
2024, vai abrir a 132 edicdo do
Montanha Pico Festival, a 8 de
janeiro de 2027, no Auditdrio
da Madalena.

A primeira longa-metragem
da realizadora norte-america-
na Lilian T. Mehrel foi inspi-
rada numa viagem que fez aos
Acores com a mae e acompa-
nha uma mae e uma filha que
visitam o arquipélago apds a
morte do marido e pai.

O filme, desenvolvido com a
produtora portuguesa Andreia
Nunes, da Wonder Maria Fil-
mes, estreou no Festival Tribe-
ca, em Nova lorque e Lisboa,
em 2025, e ja passou por mais

de 50 festivais.

O Montanha Pico Festival é
fundado e dirigido artisticamen-
te pelo luso-canadiano Terry
Costa. A edicao de 2027 decorre
de 8a 15,22 e 29 de janeiro.

FOTO: JAN BACHOR/UNSPLASH
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HABITACAO

TERCA-FEIRA, 11 AGOSTO 2026

Comunidade 11

Arrendar um imovel: quais os aspetos essenciais a considerar?

Judith Teodoro
Advogada

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® O arrendamento urbano
desempenha um papel funda-
mental no acesso a habitaciao
em Portugal, constituindo
uma alternativa a aquisicao
de casa propria. Nas ultimas
décadas, o mercado de arren-
damento tem sofrido profun-
das alteracoes legislativas,
economicas e sociais, influen-
ciadas por diversos fatores,
como a evolucao dos precos da
habitacdo, a crescente urba-
nizacao e o crescimento do
turismo. Estas mudancas tém
procurado adaptar o regime
juridico as novas realidades
do mercado, facilitando o
acesso a habitacao.

Em primeiro lugar, importa
salientar a importancia da
celebracdo de um contrato de
arrendamento, uma vez que é
neste documento que deverao
constar todas as condicoes e

caracteristicas essenciais do
contrato a celebrar, nomeada-
mente a identificacio das par-
tes, o objeto do arrendamento,
o valor da renda e a duracao
do contrato.

Relativamente ao valor da
renda, o Novo Regime do
Arrendamento Urbano deter-
mina que sé podera existir
um aumento deste valor uma
vez por ano, o qual devera ser
comunicado ao inquilino com
30 dias de antecedéncia, por
escrito. Além disso, existem
imposicoes legais quanto ao
limite maximo do valor do
aumento, tendo este de res-
peitar o coeficiente legal, que
é determinado e comunicado
anualmente até ao dia 30 de
outubro de cada ano. Quanto
a este referido coeficiente,
para o ano de 2026, determi-
nou o seu valor em 1,0224,
que corresponde a cerca de
2,24%. Neste sentido, imagi-
ne que celebra um contrato
de arrendamento no qual foi
acordado que o valor da ren-
da mensal seria de 500 euros.

Obedecendo ao valor do coe-
ficiente deste ano, o valor da
renda poderia aumentar para
511,2 euros, resultado da mul-
tiplicacao do valor da renda
pelo valor do coeficiente.
Quanto a duracdo do con-
trato, em Portugal, o contrato
de arrendamento pode ser
celebrado por prazo certo,
renovavel ou ndo renovavel.
No entanto, salvo estipula-
cao em contrario, o contrato
renova-se automaticamente
por trés anos, ainda que tenha
sido inicialmente celebrado
pelo prazo de apenas um
ano. E importante ter esta
informacao em conta, sendo
que muitos senhorios optam
por contratos de um ano
com renovacao automatica,
pensando que estes sé irado
renovar-se por mais um ano
e acabam por ficar ‘presos’ a
um minimo de trés anos adi-
cionais. Se pretender um con-
trato mais flexivel e com um
menor compromisso, deve-
rd optar pelo contrato nao
renovavel, sendo que podera

celebrar um novo contrato
sempre que esse contrato
terminar, até quando desejar.

A verdade é que poderad
sempre opor-se a renovacao do
contrato, mas terd de comuni-
car ao inquilino essa intencao
dentro dos prazos previstos
na lei, que vao desde os 60 aos
240 dias anteriores ao término
do contrato, dependendo da
duracao do contrato.

Em suma, a celebracdo de
um contrato de arrendamen-
to claro, completo e rigoroso
revela-se fundamental, tanto
para o senhorio, como para o
inquilino, uma vez que consti-
tui uma garantia de seguranca
juridica na relacdo contra-
tual, prevenindo conflitos e
garantindo o cumprimento
das obrigacoes assumidas por
ambas as partes.

PUB

TOMATES, PIMENTOS E FEIJAO JA CHEGARAM!

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

Servindo a comunidade desde 1958

UVAS ESTAO A CHEGAR!

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL DO
JORNAL TODAS AS TERCAS-FEIRAS EM
WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Em caso de feriado a segunda-feira, conte
com o nosso jornal na quarta-feira.
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Kenny Tavares e Marya Santos

TERCA-FEIRA, 11 AGOSTO 2026

dao voza musica lusofona

¢ EPISODIO 20 As quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canad4’, na CMCTV, e aos domingos, as 9h30 am, na Citytv

# Dois percursos distintos marcam novo episédio do ‘CMCTV Talent em Portugués II’

Carla Antunes

® O proximo episédio do
‘CMCTV Talent em Portugués
IT, gravado em Montreal, leva
ao palco dois artistas que
representam diferentes gera-
coes e percursos da musica
luséfona no Canada. Kenny
Tavares e Marya Santos sao
os convidados desta emissao,
marcada por interpretacoes
de temas originais e por his-
térias de dedicacdo a musica.
Aos 30 anos, Kenny Tavares
continua a afirmar o seu per-
curso artistico em Montreal.
Depois de superar um cancro
diagnosticado aos 19 anos,
encontrou na musica uma
forma de transformar essa
experiéncia em forca criativa,
construindo um repertorio
marcado pela autenticidade
e pela ligacdo as suas raizes.
Atualmente, trabalha com
um reconhecido produtor de
Montreal, responsavel por
colaboracbes com a cantora
Marjo, entre outros artistas.
No palco do ‘CMCTYV Talent
em Portugués IT, Kenny apre-
senta o tema ‘Saudade’, uma
homenagem a sua avé. A
cancao, escrita em portugués,
celebra o legado familiar, as
memorias e a gratidao por

quem marcou O Seu Percurso
de vida, tornando-se um dos
momentos mais pessoais da
sua participacdo no progra-
ma. O cantor tem também ja
disponivel o seu segundo sin-
gle, ‘Eu Nasci Pra Te Amar), e
prepara o lancamento do seu
primeiro EP em portugués,
composto por temas originais.

Entre os seus trabalhos mais
recentes, teve a oportunidade
de compor as suas proéprias
musicas e contou ainda com
uma cancao composta para

a escritora Heidi Oliveira, da
comunidade portuguesa, bem
como para o cantor portugués
Rui Nova, um artista de reco-
nhecimento internacional.
Apods esta etapa, pretende
iniciar um novo projeto em
francés, que culminard no
lancamento do seu primeiro
album integralmente nesse
idioma.

No mesmo palco, subird
novamente Marya Santos,
artista natural da Guarda e
radicada em Montreal, onde

construiu um percurso solido
junto da comunidade portu-
guesa. A musica entrou cedo
na sua vida e, ao longo dos
anos, participou em progra-
mas da Radio-Canadd, estu-
dou canto com reconhecidos
professores e regressou aos
palcos com um repertério ori-
ginal em portugués e francés.

Nos ultimos anos, Marya
Santos tem atuado em salas de
referéncia, como a Place des
Arts, participado em progra-
mas da RTP e SIC e lancado
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novos trabalhos autorais, con-
solidando a sua presenca nos
mercados luséfono e francofo-
no. O seu percurso valeu-lhe
também o reconhecimento
como artista emergente no Pal-
mares da ADISQ, no Quebec.
O ‘CMCTYV Talent em Portu-
gués II' continua a dar palco
aos talentos da musica portu-
guesa espalhados pelo mundo.
O programa é transmitido as
quartas-feiras, depois do Jor-
nal da Noite, na CMCTYV, e aos
domingos, as ? am, na Citytv.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdatis!
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Correcao as imagens de Rudi Sousa

# Fotografias publicadas na edicdo anterior ndo correspondiam ao artista

Carla Antunes

® Na edicdo da semana pas-
sada do Correio da Manha
Canada (CMC), por lapso,
foram publicadas fotografias
de Simado Arruda na peca
dedicada a participacao de
Rudi Sousa no ‘CMCTV Talent
em Portugués II. As imagens
nao correspondiam ao artista
referido no texto.

Publicamos nesta edicao as
fotografias corretas de Rudi
Sousa, cantor e compositor
de Leiria que participou no
episoédio 19 do programa,
gravado em Montreal. Pedi-
mos desculpa a Rudi Sousa,
a Simao Arruda e aos nossos
leitores pelo erro.

Canada 13

FOTOS:CMCTV

ASTRONOMIA

anada prepara-se para eclipse solar

¢ Fendémeno sera parcial em grande parte do pais, com maior expressdo no norte e no leste

Teresa Lencastre

® O eclipse solar de 12 de
agosto serd visivel em gran-
de parte do Canada, embora
apenas de forma parcial. A
intensidade do fenémeno sera
bastante diferente consoante
a regido, com uma maior par-
te do Sol encoberta em zonas
do norte e do leste do pais.

O eclipse de quarta-feira
sera total a escala global,
mas o Canada ficara fora da
estreita faixa de totalidade,
que atravessara a Gronelan-
dia, Islandia, norte da Russia,
Espanha e uma pequena area
de Portugal. Em territério
canadiano, a Lua cobrira ape-
nas uma parte do disco solar.

As diferencas serdo signifi-
cativas. Segundo a NASA, em
St. John's, Newfoundland and
Labrador, cerca de 53% do Sol

ficard encoberto no momento
maximo. Em Halifax, a cober-
tura sera de aproximadamen-
te 31%. Em Montreal, rondara
18%, enquanto em Toronto
ficara pelos 8%. Mais para oes-
te, Winnipeg devera registar
cerca de 5% e Edmonton 6%.
Os horarios variam igual-
mente consoante a localizacio.
Em Toronto, o eclipse comeca
as 12h55 pm, atinge o maximo
as 1h40 pm e termina as 2h23
pm. Em Montreal, terd inicio
as 12h50 pm, com o maximo as
1h45 pm e o fim as 2h38 pm. Ja
em St. John’s, comeca as 2h28
pm, atinge o ponto maximo as
3h35 pm e termina as 4h37 pm.
A possibilidade de obser-
var o fenémeno dependers,
naturalmente, das condicoes
meteoroldgicas. Mesmo onde
a cobertura solar for peque-
na, € indispensavel utilizar
protecao adequada. Como nao

havera totalidade no Canad3,
nunca sera seguro olhar dire-
tamente para o Sol durante o
eclipse sem 6culos proprios
para observacao solar. Oculos
de sol comuns ndo oferecem
protecao suficiente.

O dia 12 de agosto reserva
ainda outro acontecimento
astronomico. Na noite de 12
para 13, a chuva de meteoros

das Perseidas atingira o seu
pico. Os dois fendmenos nao
estdo relacionados: apenas
coincidem praticamente na
mesma data. As Perseidas
resultam da passagem da Ter-
ra pelos detritos deixados pelo
cometa Swift-Tuttle.

Este ano, a coincidéncia com
a Lua Nova devera propor-
cionar céus particularmente

escuros e condicbes favora-
veis a observacdo da chuva
de meteoros. Ao contrario do
eclipse, as Perseidas podem
ser observadas a olho nu e
sem protecao especial. Para
aumentar as possibilidades
de as ver, a recomendacao é
afastar-se da iluminacdo das
cidades e dar tempo aos olhos
para se adaptarem a escuridao.

FOTO: ENVATO
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® O primeiro-ministro disse
ontem que a auditoria aos
mandatos de Luis Neves na
PJ, ordenada pelo Ministério
da Justica, servird para des-
fazer duvidas sobre os casos
a envolver o atual ministro
da Administracdo Interna.
“Eu creio que seria estranho
que nao houvesse fiscaliza-
¢ao, que nao houvesse audi-
torias cujo objetivo é clarifi-
car e detetar desconformida-

des, se for o caso, ou entao
comprovar a regularidade
daquilo que foram decistes
tomadas ao longo dos ulti-
mos anos”, afirmou Luis
Montenegro. “Espero que
todos entendam que é preci-
samente tirando a limpo
tudo aquilo que sdo situa-
¢bes que tém vindo a publi-
Co que nos podemos credibi-
lizar as instituicoes e a vida
do Pais”, reforcou o chefe do
Governo. Também a minis-
tra da Justica garantiu que a

NAO HA UM MINISTRO
AINVESTIGAR OUTRO
MINISTRO, GARANTE
RITA ALARCAO JUDICE

decisdo de determinar uma
auditoria a PJ visou unica-
mente “proteger a institui-
¢ao”. “Nao estd em causa a
investigacdo de um ministro
por outro ministro. Ndo esta
em causa a averiguacdo poli-
tica ou pessoal de uma
determinada pessoa. O que

TERCA-FEIRA, 11 AGOSTO 2026

estd aqui em causa é a averi-
guacdo, uma auditoria admi-
nistrativa a uma determina-
da matéria no ambito da PJ”,
considerou Rita Alarcao
Judice. Além da auditoria
aos mandatos de Luis Neves
e de uma avaliacdo interna a
PJ, determinadas pelo
Ministério da Justica, o
Ministério Publico tem ainda
em curso um inquérito-
-crime ao caso do atrelado
por suspeitas de abuso de
poder e descaminho. ‘coMLusA

E TAMBEM

PJ REAQI-\O DO DIRETOR NACIONAL
O diretor nacional da PJ assegurou que
nas averiguacoes e inquéritos em curso
vao ser apuradas “todas as responsabili-
dades, quer internas, quer individuais,
independentemente das pessoas”. Para
Carlos Cabreiro, a PJ “nao fica manchada”

Carlos Cabreiro
DiretordaPJ

com estes casos “porque é uma institui-
¢ao com provas dadas”.

Articulacao

Luis Montenegro diz
que a auditoria foi
acompanhada e decidi-
da entre si e 0s minis-
tros que compoéem o
Governo, cada um nas
suas areas setoriais.

DESEJO RESULTADOS
Neves manifestou-se “desejo-
so de conhecer os resultados
da auditoria” e garantiu ter
“todas as condicdes” para con-
tinuar no Governo. “Todas as
averiguacoes, todas as investi-
gacoes, todas as auditorias sao
bem-vindas”, referiu.

JOAO RELVAS/ LUSA
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NOTA EDITORIAL

Com Neves ou
outro qualquer

Eduardo Damaso
Diretor-geral
editorial adjunto

simplificagdo analiti-
catende a achar
estranho que a
ministra da Justi¢a
determine uma audi-
toria a gestdo de Luis Neves
na PJ, hoje seu colega de
governo. Mas esse angulo é
um baldo cheio de nada.
A atual direcdo da PJ faz
muito bem em solicitar a
auditoria, e a ministra tam-
bém faz bem em dar luz
verde e a definir um objeto
claro. O contrdrio é que
seria estranho. A inspecdo é
liderada por uma magistra-
da judicial, o que da fortes
garantias de independéncia.
A sua vinculagdo é ao
Conselho Superior da
Magistratura, que é quem
autoriza a comissdo de ser-
Vico, e ndo ao governo.
A ministra também fez bem

Auditoria é essencial
para devolver
tranquilidade a PJ.

em sublinhar a natureza
administrativa da auditoria,
focando-a na gestao e ndo
na discussao de processos-
-crime, coisa que seria ina-
ceitavel. Analisar os proces-
sos formais de concurso,
decisdo e financiamento de
compras e adjudicacoes tor-
nou-se num passo essencial
para que a atual direcdo da
PJ consiga fazer o seu traba-
lho com tranquilidade. Ja na
investigacdo criminal, os
resultados dos ultimos dias
falam por si e ndo carecem
de outro escrutinio que nao
0 que é sempre feito nos
processos, por procurado-
res, juizes, advogados e jor-
nalistas. Esta auditoria mos-
tra, ainda, que nenhuma
instituicdo, por muito pres-
tigio que tenha, estd acima
do escrutinio democratico.
Seja liderada por Luis
Neves ou por qualquer
outra pessoa.
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Descubra o sabor auténtico dos
produtos Borges para o seu proximo
piquenique no més de agosto

Encontre o sabor auténtico na sua seccao de frescos
disponivel em todos os supermercados

BORGESFOODS.COM

T. 905-277-0677 | INFO@BORGESFOODS.COM
1831 MATTAWA AVE, MISSISSAUGA, ON L4X 1L7
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(iclosporiage: .
o surto de diarreia

que jamata

Alimentos frescos, como coentros, alfaces e outros, se nao forem bem lavados, sao uma fonte de contaminacao

SOPHIE BATES/AP

SAUDE Ha mais de 10 mil casos confirmados em quase todos os Estados Unidos. Desidratacio e faléncia renal levam a morte

@ Seis anos depois da covid-
-19, ha um novo surto a des-
pertar os medos da popula-
¢do norte-americana.

A ciclosporiase ja fez pelo
menos dois mortos, haven-
do, nas contas do Centro de
Controlo de Doencas (CDC),
10 468 casos confirmados
em 47 dos 50 estados norte-

-americanos. Ha mais 12 255
sob vigilancia das autorida-
des. A doenca € provocada
por um parasita e, além das
duas mortes no estado do
Michigan, ha 517 pessoas
internadas no pais.
Provocado por um parasi-
ta (‘Cyclospora cayetanen-
sis’), o contdgio com a doen-
¢a acontece em dgua conta-
minada, fezes humanas infe-

CONTAGIO POR PARASITA
E FEITO POR AGUA

OU ALIMENTOS
CONTAMINADOS

tadas e alimentos frescos,
como coentros ou alface. Por
resistir ao cloro, é dificil eli-
minar este parasita, contri-
buindo para a contaminagdo
humana. Por isso, os alimen-

tos devem ser bem lavados,
garantindo a eliminacao
deste parasita. A boa noti-
cia? A transmissao por
outras vias (nomeadamente,
por contacto humano)

€ muito rara.

A ciclosporiase causa
diarreia intensa que, se ndo
for tratada, pode durar
meses. E isto que mata a
maioria das pessoas, a que

se junta uma faléncia de
drgdos, nomeadamente dos
rins. Tudo porque a desidra-
tacdo provocada pela diar-
reia é grande, e os rins preci-
sam de um fluxo constante
de liquidos para funcionar.
Como a saida de liquidos é,
muitas vezes, superior, o
organismo acaba por ficar
desequilibrado, levando
assim a morte.
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CASA DA MADEIRA comMmMuUNITY CENTRE
®---we. CANADIAN MADEIRA CLUB

ARRAIAL EM HONRA DA

Festeiros:
José Vieira, Patrick Vieira

A FRANCISCO ELOI
SABADO, 15 de AGOSTO MARTINHO
8 da manha - Abertura do parque
5:00pm - Tradicional romagem de ofertas
5:30pm - Karma Band com mdusica para animar
6:30pm - Novena com o Padre vindo de Portugal
Francisco Claro, acompanhada pela imagem de

Nossa Senhora de Fatima

vindo de
Diocese de Coimbra
Portugal

PRIOR CLARO, PADRE

tion
Golf Course

N
A

Ra: Rd.

MOTEL

Greenline

Davis Rd.

HWY 404

2
E HWY 401

Mapa da rota para o Madeira Park

No nosso MADEIRA PARK, situado no
24120 Highway 48, 3 milhas a Norte da Ravenshoe Road.

DOMINGO, 16 de AGOSTO

Abertura as 8 da manha

1:00pm - Missa com o Padre vindo de Portugal Francisco Claro
2:30pm - Procissdo com a Nossa Senhora do Monte

e Nossa Senhora de Fatima e Santissimo Sacramento
acompanhado pela Banda Filarménica Lira de Bom Jesus
3:30pm - Atuacdo do conjunto Karma Banda

4:30pm - Atuagao de Roni Melo

DVP

7:00pm - Procissao das velas com a
Banda Filarménica Lira de Bom Jesus
7:45pm - Atuacao do Rancho da Casa da Madeira
8:15pm - Atuacdo de Henrik Cipriano
8:45pm - Atuacado de Décio Gongalves
9:15pm - Atuagao de Karma Band
10:00pm - Atuagdo de Roni de Melo

NESTES DOIS DIAS:

Alem do programa anunciado, havera completo
servico de bar. Gastronomia tradicional madeirense:
carne tenra para uma saborosa espetada madeirense.
Barraca das malassadas e do bolo do caco.

[RANCHOJFOLCORICO[DAICASAIDAIMADEIRA)

Havera autocarro
Para reservas
telefone

José Freitas

(416) 910-3864

[BANDAJFILARMONICA]LIRAJBOMIIESUS]

DECIOJGONCALVES GIBRIAN

INFORMACOES:

Manuel Oliveira (647) 656-1806
Luis Dacorte (416) 567-3518
Décio Goncalves (416) 817-8356
Clube (416) 533-2401

55 Horner Ave Suite 201,
Etobicoke, ON M8Z 4X6

Tel: 416.531.1146 ext.204
Fax: 416.531.1148

Comercal « Residencia * Autombuel - vida - Doenca Pensoes - Acderses | 1755 Keele Street Tel: (416) 652-0188

Castelo Sheet Metals
647-294-6829
Carlos Castelo

N.F.J. Forman
416-909-3180
Nelia Medeiros

Jorge Pereira
(416) 858-8471

W G
Sl dde?

printing + desi 416.588.1647

@ omNnI

TELEVISION
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BALANCO Ha dezenas de feridos e pessoas presas nos escombros
- ¢ ABALO Terramoto foi também sentido no Equador, Venezuela e Panama
Grupos armados . . Milhares manifestaram-se
Rita Monteiro
MOCAMBIQUE ® U forte sismo de magnitu- CRISE MIGRATORIA
400 criancas de 7.4 na escala de Richter “Basta! Ceutanao
tingiu ont de parte d .
recrutadas aunsiu onitem grande pare € serendera”

@ Mais de 400 criangas foram
recrutadas por grupos armados
em Mocambique em 2024,
num contexto de agravamento
da violéncia em Cabo Delgado
que continua a provocar deslo-
cacodes e necessidades humani-
tarias no norte do pais. Segundo
0 mais recente relatério Public
Health Situation Analysis, da
Organizacao Mundial da Saude
(OMS) e do Health Cluster,
entre os 403 menores confir-
mados nessa situacao contam-
-se 71 raparigas, enquanto
outras 468 criancas foram rap-
tadas, das quais 392 para
recrutamento e utilizacdo por
grupos armados. O documento
acrescenta que Mocambique
esta entre os cinco paises com o
aumento mais acentuado das
violacdes graves contra crian-
¢as, que cresceram 525% em
2024, e que estes abusos “nao
apenas roubam as criancas a
sua seguranca e dignidade,
como também deixam profun-

Col6mbia, e fez pelo menos 111
mortos e dezenas de feridos. O
abalo ocorreu as 7h34 locais,
com epicentro localizado perto
de San José del Palmar, no
departamento de Choc6, a uma
profundidade de 107 quilome-
tros, tendo sido também senti-
do no Equador, na Venezuela e
no Panama. Além das vitimas,
0 terramoto provocou danos
em edificios, estradas e outras
infraestruturas em vdrias cida-
des. Seis aeroportos colombia-
nos foram encerrados tempo-
rariamente para permitir ins-

SISMO CAUSOU
ESTRAGOS EM PELO
MENOS SEIS
AEROPORTOS

pecdes de seguranca e avaliar
eventuais danos. Perante a
dimensao do desastre, 0
recém-empossado Presidente
colombiano criou um gabinete
de crise para coordenar a res-

Varios edificios colapsaram e ha pessoas nos escombros

panhar as operacgdes de emer-
géncia e assisténcia as popula-
¢Oes afetadas. “Nao estao sozi-
nhos. O Estado estd presente e
a atuar”, afirmou Abelardo de
la Espriella, que assumiu o

Cali, uma das mais afetadas
pelo sismo. Também em
Manizales, Pereira e
Buenaventura hd registo de
danos graves em edificios.

Os EUA ja disseram estar

SANTIAGO SALDARRIAGA/EPA

@ Mais de 15 mil pessoas mani-
festaram-se em Ceuta para
exigir uma resposta urgente
das autoridades espanholas e
da Uniao Europeia a crise
migratdria. Organizado pelo
movimento Quatro Culturas, o
protesto reuniu cristaos,
muculmanos, hindus e judeus
na Plaza de la Constitucién sob
o lema “Basta! Ceuta ndao se
renderd”. Os representantes
religiosos pediram mais meios
nas fronteiras e uma resposta
estavel que garanta seguranca,
assisténcia humanitaria e ser-
vicos publicos. A manifestacao
ocorreu apos a entrada massi-
va de migrantes, muitos a
nado, que provocou dezenas de
mortes. Parte dos manifestan-
tes marchou até a Delegacao
do Governo, criticando Pedro
Sanchez e Fernando Grande-
-Marlaska. Itdlia e Dinamarca
também pressionam Espanha
e Bruxelas, defendendo maior
controlo migratério e mais

dos traumas psicoldgicos”. posta das autoridades e acom- | cargo ha trés dias na cidade de “prontos para prestar apoio”. | deportagdes.

A FECHAR Um morto em
EQUADOR CORPOS ARABIA SAUDITA tiroteio com
Oito corpos desmembrados - 66 ex-deputado

de sete homens e uma mulher
- foram descobertos em valas
numa zona mineira, em Azuay.
No local também estavam dois
carros carbonizados.

MALI ATAQUE

Pelo menos 10 militares foram
mortos ontem numa cidade do
centro do Mali, hum ataque a
um acampamento do exército,
reivindicado por um grupo
‘jihadista’ afiliado da Al-Qaida.

REDE SOCIAL X

Incéndio mata 16
trabalhadores

@ Pelo menos 16 trabalhadores
migrantes do Bangladesh mor-
reram num incéndio numa fabri-
ca de sofas na Arabia Saudita. O
Governo do Bangladesh garan-
tiu que as autoridades dos dois
paises estao a trabalhar em
conjunto para identificar os
cadaveres e que estes serao
repatriados depois de concluido
o processo de identificacao.

As forcas israelitas ndao
se retirarao de Gaza até
que o Hamas esteja com-
pletamente desarmado

Benjamin Netanyahu
Primeiro-ministro de Israel

® Um ex-deputado tai-
landés, de 71 anos, matou
atiro o presidente de um
6rgao publico na provin-
cia de Nonthaburi, na
Tailandia, apdés uma dis-
cussao sobre dinheiro. O
motorista da vitima ficou
ferido ao ser atingido com
um tiro num braco. O sus-
peito foi detido apds o
ataque, ocorrido num edi-
ficio governamental.

EL PUEBLO DE CEUTA
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OFENSIVA Principal alvo
foi Nizhnekamsk, cidade
naregiao do Tartaristao,
onde estao refinarias de
petroleo e uma fabrica
petroquimica

@ Pelo menos 13 pessoas mor-
reram e 48 ficaram feridas na
sequéncia de um ataque maci-
¢o de drones ucranianos con-
tra a regido do Tartaristao, no
centro da Russia.

O principal alvo foi a cidade
de Nizhnekamsk, situada a
cerca de 1600 quilometros da
fronteira com a Ucrania e
onde estdo instaladas impor-
tantes infraestruturas indus-
triais, incluindo refinarias de
petrdleo e uma fabrica petro-
quimica. Segundo o governo
do Tartaristdo, os drones atin-
giram instala¢Oes industriais e
civis. O lider regional, Rustam
Minnikhanov, decretou um dia
de luto pelas vitimas do ata-
que. O Ministério da Defesa
russo afirmou que as forcas de
defesa aérea intercetaram e

MOSCOVO ACUSA A
UCRANIA DE CONDUZIR
“SERIE DE ATAQUES
TERRORISTAS”

destruiram 456 drones ucra-
nianos durante a noite.
Segundo Moscovo, os apare-
lhos tinham como alvo cerca
de 15 regides russas, além da
Crimeia, anexada pela Russia
em 2014. Na regido de
Belgorod, junto a fronteira
com a Ucrania, uma mulher
morreu depois de um drone

brutal

matal3
na Riissia

Instalacoes da refinaria de petroleo russa atingidas em Nizhnekamsk, na regiao do Tartaristao

ter atingido uma habitag¢do em
Novaya Tavolyanka. As auto-
ridades locais também relata-
ram outras vitimas relaciona-
das com os ataques.

Moscovo classificou a ofen-
siva como uma “série de ata-
ques terroristas” e acusou
Kiev de provocar uma escala-
da deliberada. O Ministério

dos Negocios Estrangeiros
russo considerou “colossais”
os numeros de vitimas civis
registados nos ultimos dias. As
autoridades russas anuncia-
ram ainda a abertura de uma
investigacdo, alegando que
foram atingidas zonas resi-
denciais e que entre os mortos
Sse encontra pelo menos uma

crianca. Os ataques ocorrem
num momento de forte inten-
sificacdo das ofensivas de
longo alcance entre Russia e
Ucrania, mais de quatro anos
apds o inicio da invasdo russa
em grande escala, enquanto
os esforcos diplomaticos para
alcancar um acordo de paz
permanecem num impasse.

DESMILITARIZACAO

Kiev quer (rimeia “inutilizavel”

® A Ucrania intensificou os ata-
ques com drones contraa
Crimeia, numa campanha desti-
nada a tornar a peninsula, ane-
xada pela Russia em 2014,
“inutilizavel” para operacdes
militares. Segundo o coman-
dante das Forcas de Sistemas
Nao Tripulados, os ataques ja
atingiram pontes ferroviarias,

depositos de combustivel e
infraestruturas elétricas, procu-
rando cortar abastecimentos e
enfraquecer as defesas russas.
O comandante diz que as suas
forcas poderiam atingir sete
vezes mais alvos militares na
Crimeia se o financiamento pro-
metido pelos aliados ocidentais
chegasse mais rapidamente.

Militar usa drone para ataque

DAN BASHAKOV/AP

BOMBARDEAMENTO

Cinco mortos em
Kharkiv

@ Pelo menos cinco pessoas
morreram e varias casas fica-
ram destruidas num ataque
aéreo russo ontem na regiao
ucraniana de Kharkiv. Segundo
as autoridades, as forcas rus-
sas realizaram um “bombar-
deamento de artilharia maci-
¢o” contra uma zona residen-
cial no distrito de Chuhuiv.

TERCA-FEIRA, 11 AGOSTO 2026 Mundo 19
GUERRA NA UCRANIA
Breves
taq “ e C.DONORTEAJUDA

O presidente ucraniano
garantiu que vao ser mobili-
zados para a Russia mais sol-
dados norte-coreanos, além
dos cerca de 30 mil ja esti-
mados. Zelensky apelou a
Coreia do Sul para que apoie
a defesa aérea da Ucrania.

MOLDAVIA DRONE

Um drone de combate foi
encontrado no sul da
Moldavia ontem, depois de
colidir com uma arvore perto
de Crocmaz, junto a frontei-
ra coma Ucrania. Varias
casas ficaram danificadas
pelos destrocos de acordo
com os relatos, apesar de
ndo haver registo de feridos.

RUSSIA MILITARES

A Ucrania diz que 1 470 mili-
tares russos morreram nas
Ultimas 24 horas, mais 300
do que no dia anterior. O
balanco ucraniano aponta
agora paral459 210 baixas
russas.

PERU RECRUTAMENTO
Onze cidadaos peruanos
morreram, 114 estao desa-
parecidos e trés foram cap-
turados pelo Exército ucra-
niano, de um total de 459
peruanos que combatem
pela Russia desde o inicio da
guerra.

BULGARIA EXPLOSAO
Uma forte explosao, seguida
de varias detonacdes poste-
riores, atingiu um armazém
de empresa bulgara EMKO,
propriedade de Emilian
Gebrev, um empresario que
forneceu armas a Ucrania e
que, em 2015, foi alvo de
uma tentativa de assassina-
to que a Bulgdria atribui a
Russia.

OPOSICAO PAZ

O partido da oposicao russo
Yabloko denunciou ontem
que o motivo da acao judicial
que pode exclui-lo das elei-
¢Oes parlamentares de
setembro é o seu apelo aos
russos para que votem em
prol da paz na Ucrania.
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Como sera o eclipse
em cada regiao portuguesa

© % de ocultagio @ Inicio
® Méaximo (®Fim

® €)17h36 @18h37 (®19h34

Aveiro 98%
@)18h35 @ 19h32 (®20h26

€)18h34 @®19h31 (®20h24

Braganca
€)18h34 @ 19h31 |(®20h24

CasteloBranco 97%
€)18h37 @ 19h34 (®20h26

@)18h39 @ 19h36 (®20h29
Madeira 78%

Portalegre 97%
@)18h38 @ 19h34 (®20h27

ViaReal 99%
€)18h33 @19h31 (®20h25
Viseu 98%

@)18h35 @19h32 (®20h25

Inicio
do eclipse parcial 18h33m50,8s

Inicio

doeclipsetotal 19h30m17,0s
Fim

do eclipse total 19h30m42,5s
Fim

do eclipse parcial 20h23m31,1s

Duracao
do eclipse total 0m25,6s

Fonte Ciéncia Viva
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1.2JORNADA EMPATE DAS AGUIAS COM CULPA PROPRIA
2-2
Académico MINUTOG67
Aointervalo:1-0 s o
. . André Clovis foi in-
Estadio da Luz (Lishoa) )
20h30 « JOGO A PORTA FECHADA teligente naforma
TEMPO UTIL como conseguiu fu-
Ax2x3x1 __ 54:30MIN___ 4x2x3x1 giraoforadejogoe
amarcacdode To-
mas Aratjo. O ata-
que ao cruzamento
de Robinho e aexe-
cucaonumremate
de primeira. Este
golo permitiu ao
emblema de Viseu
chegaraoempatee
B 4 ;:?-IAUELSOARES ............................ g segurar um ponto
@ ~DEDIC8Y 2 logonaestreiano
@ TOMASARAUJO (CAP.) @) (45'+1) 2 campeonato
@ LENGLET 3
CODAHL 3
© ENZO BARRENECHEA 3
® LEANDRO BARREIRO 3
D SRIOSTE 2,
RAFA 3
@ ->LUKEBAKIO 76/ 3
@ SUDAKOV (25') 3
€ >SCHJELDERUP 64/ 2
€5 PRESTIANNI 4
D DURANS2' 2
OPAVLDIS 4
@ Marco Silva 3

N&o utilizados: Trubin, Gabriel indio, José
Neto, Manu, Miguel Figueiredo, Kaminskie
Anisio

27 ......... P 13 .............. Lo
FORA-DE-JOGO

REMATES  CANTOS FALTAS

ACADEMICO

SEWERTON 4
75 ROBINHO 3
41 ANTHONY 2
44 RUBEN PEREIRA 3
47 »>COHI 73’ 2
6 MILIORANSA ()(90+2) 2.
8 KAHRAMAN 3
18 ->CRISTIAN FERREIRA 73’ 2
3
10 ZAMORA
5 -PEDROSILVA73’
45 MESTANZA
6 ->CEITIL63’ (79")
@ JOROGUILHERME 3

33 ANDRE CLOVIS 4
1) >STECZYK 78 2

Nao utilizados: Lavin, Sampaio, Michelis,
Tomas Domingos, Mortimer, Babic, Bruno
Silva

8 2 13 2
REMATES | CANTOS  FALTAS  FORASDEJOGO
4+4 1+1 5+8 1+1
POSSEDEBOLA

58% ‘)

GOLOS; 10 PAVLIDIS (10); 1 RUBEN PERE-
RA (55) 2-1PRESTIANNI (58); 2-2 ANDRE
CLOVIS (67)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

David Silva 4
(PORTO)

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NELSON CUNHA
Quarto arbitro: PEDRO RAMALHO
Video-arbitro: MANUEL MOTA

Video-arbitro assistente: PAULO MIRANDA

TEMPO EXTRA
2+5

Benfica penalizado por
nao terresolvido ojogo.
Sem adeptos e sem forma
de conter areacao...

Bl Um estddio vazio nunca é
bom para o espetdculo e até nos
faz lembrar de outros tempos
infelizes. Os adeptos do Benfica
gostariam de ter visto ao vivo, e
ndoatravésdatelevisio, sejanas
imediacdes da Luz ou em casa,
aquela rececido orientada de
Pavlidisseguidode rematede pé
esquerdoparaol-0.Ouquando
Prestianni, que fizeraaassistén-
cia, quase marcou aopicar abola
por cima do guarda-redes ou
naquele lance em que acertou
no poste depois de passar por
vdrios adversdrios com uma fa-
cilidadeincrivel. Eaté oremate
de Pavlidisabarra...

O Benfica ndo precisava de
muito para chegar a baliza.
Exemplo: passe de Lenglet para
a esquerda, Prestianni, quem
mais, tocou de primeira para
Sudakov, ao centro; ucraniano
fez tabela com Rafa e devolveu
mais a frente para um remate
bloqueado. Quase tudo ao pri-
meiro toque, em poucos segun-
dos, e rapido. A exploracdo das
costasdadefesaouoespacoen-
tre lateral e o central também
foramestratégias utilizadas.

Os numeros do Benfica na 12
parte foram avassaladores: 14
remates, quatroabaliza, 11 gran-
des oportunidades criadas. S6
faltou uma coisa para ser quase

HOMEM DO JOGO

PRESTIANNI esta

num momento de for-
masoberbo. O golo foi

um dos muitoslancesindivi-
duaisextraordinarios

perfeito do ponto de vista dos
encarnados: marcar mais um
golo. Ea 2 parte acabou por pe-
nalizar aineficdciadaequipade
Marco Silva. De uma vantagem
confortavel que podiater conse-
guido, o Benfica sentiu as difi-
culdades de quem sofreu dois
golos - com um marcado pelo
meio. Mérito, naturalmente,
paraum Académico com perso-
nalidade, ideiasbem clarasesem
medodejogar naluz, indepen-
dentementedeniohaver publi-
co.Umgolonasequénciadeum
canto onde € injusto apontar o
dedo a Samu Soares por ndo ter
saidodos postes; osegundonum
remate de André Clovis pratica-
mente napequenadrea.

E de um Benficadominador e
em vantagem, o Benfica assu-
miu o papel de uma equipa
igualmente dominadora, mas
em desespero. O terceiro golo
até podia ter acontecido, espe-
cialmente em mais um remate
ao ferro, por Lukebakio, ou

PORTAS ABERTAS

Capacidadedo Benfica
J em criar ocasites de pe-
rigoem quantidade—faltou
mais eficacia. Exibic6esde
Prestianniedo Académico.

c | Existem erros com con-

J sequéncias sérias. E difi-
cil perceber como Tomas
Aratjo falhou namarcacaoa
Clévisnolancedo 2-2...

quando o mesmo Lukebakio viu
Ewerton defender com o pé em
cimadalinha, masnioaconte-
ceu. O empate, como disse To-
mads Araujo, € impensavel.

Os adeptos do Benfica tam-
bémgostariamdeter arrancado
ocampeonato avencer, mashd
culpa da propria equipa. Os
adeptos do Académico tém de
estar orgulhososdoresultadono
regresso a 1* Liga, 37 anos de-
pois.

PAULO CALADO
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U= 2=2 -.'
E.Amadora Sporting

Aointervalo: 0-0

Estadio José Gomes (Reboleira)
20h30 e 7.033 espectadores

TEMPO UTIL
54:09 4x2x3x1

4x3x3

E. AMADORA

24 LEOLINCK . 3.
4 SCHAPPO 2
30 LUAN PATRICK (CAP.) 2
21 MAX SCHOLZE 2
7 -> JEFFERSON ENCADA 73" 3
55 RAFASOARES ... 3.
78 SANTIAGO SERRA 2
4 ZVONAREK 3
39 EDDYDOUE (52") 3
8 > ROBINHO®S' ... 3.
99 MARCUS ABRAHAM 2
80 > ALISSON SOUZA 90" 1
37 ANTONETTI 3
9 - SIDNEYVANHOOIJDONK 89' 1
10 STOICA 3

4

83 - BENITO 74" (90"+2)

Nao utilizados: David Grilo, Diogo Pinto, Cher-
nev, Lucas Mincarelli, Emerson Vanga, Tom
Moustier e Henrique Poniewas,

9 5 13 1
REMATES  CANTOS  FALTAS FORA-DE-JOGO
2+7 0+5 8+5 0+1
SPORTING

g..R.U.I..S.I.L\!A ..................................... 2,
VAGIANNIDIS 2
@ EDUARDO QUARESMA 3
¢» GONCALOINACIO (CAP.) 2
@) - FRESNEDA78' 2
3

) DOUMBIA
€ - JESSEDERRY 82"
©ATIMIRA 3
@ ZALAZAR 4
@ GENYCATAMO 3
€ - LUISGUILHERME 79" 1
@ FLAVIO GONCALVES 3
© > SILASANDERSENEY ... 1
IOANNIDIS 3
@ > LUISSUAREZ6T' (67) 1
2

©RuiBorges

'Néio utilizados: Jo3o Virginia, Diego Calai,
Eduardo Felicissimo, Diomande, Pedro Lima e
Rafael Nel

15 4 14 2
REMATES  CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
9+6 2+2 7+7 1+1
POSSEDE BOLA

) 6%

GOLOS: 0-1 RODRIGO ZALAZAR (46'); 0-2
IOANNIDIS (59'); 1-2 ANTONETTI (72'); 22
BENITO (84')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Jodo Gongalves3
(PORTO)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e MIGUEL MARTINS
Quarto arbitro: JOAO PEDRO AFONSO
Video-arbitro: TIAGO MARTINS

Video-arbitro assistente: CATIA TAVARES

TEMPO EXTRA
0+4

SPORTING EMPATA E CONTINUA ASSOMBRADO PELO FANTASMA DA EPOCA PASSADA

Uruguaio mandava,
mas a equipa deixou
fugir vantagem. Estrela
aproveitou bem os erros

B sevirmosisto pelaperspeti-
valeonina, foi desperdicar pri-
meiro e desperdicar depois. O
Sporting fez demasiadas festi-
nhas aos golos numa primeira
metade que dominou e, depois
de marcar por duas vezes na
etapafinal, deixou fugiravanta-
gem. Ressurge assimo fantasma
da época passada. Pelo lado do
Estrela, foisofrer, baixarlinhase
aguentar firme. Emesmodepois
de ver quebrada a resisténcia a
Zalazar - que marcou e assistiu
-, a equipa explorou erros
alheios, acreditou e pontuou.
RuiBorgesniodeixoudesur-
preender nas primeirasescolhas

iniciais na Liga, especialmente
com Rodrigo Diasnalateral es-
querda, no lugar do castigado
Maxi. O Sporting comecou por
cimaeloannidis (aabrirum fes-
tival de golos falhados) atirou
fraco dentro da drea. A pressao
leoninaeraintensa, comZalazar
ajogar atrds de Ioannidis, des-
caido para a direita. Do outro
lado, Flavio Gongalves comecou
amostrar os dentes e testou Leo
Linck (11’), movimentando-se
bem da esquerda para espacos
interiores. O Estrela apresenta-
vaum bloco muito baixo a pro-
cura de transicoes através de
Stoica ou de Abraham Marcus.
Sé mesmo aresisténcia tricolor

HOMEM DO JOGO

Sem prejuizo do méri-
to tricolor, ZALAZAR
marcou, deu a marcar,

é‘o'reforco e foiomelhorjoga-
dorsobreoterreno.

nas suas linhas baixas e o desa-
certodeloannidisimpediram a
turmade Alvaladede alcancar a
frente do marcador. Do lado
leonino, Flavio Goncalveserao
principal provocador de ruturas
eloannidis o principal esbanja-
dor de oportunidades.

Na segunda parte, o ledo pa-
gou a divida que tinha consigo
mesmo ao primeiro lance, por
Zalazar. O Estrela tinha de sair
datocaeouruguaiocontinuoua
mostrar que € ‘o’ reforco, aca-
bando com o sofrimento de
[oannidis, que encostou para o
0-2.Mas RuiBorges a partir dali
calculou tudo mal, até porque ja
tinha as substituicoes prepara-
das. Tirou loannidis e Flavio e
deu Sudrez e Andersen ao jogo -
a equipa nao melhorou. O des-
controlo veio depois quando
Quaresma permitiu a fuga de
Antonetti parao1-2. Pepasen-
tiu o cheiro a sangue e mandou
la para dentro Encada e Bénito.
Oledotremiaemzonarecuadae

MINUTO 84

Andavaoledoatre-
mer que nem varas
verdes quandoo
Estrelaaproveitou
paracarregar em
buscadoempate.
Nisto, Bénitoinfil-
trou-se pela
esquerda. Sem es-
pacgoparaentrarna
area, optou pelo
centro-remate, que
Rui Silva, desastra-
do, espalmou para
dentro dasua pro-
priabaliza.

PAULO CALADO

'REVOLUCAO TRICOLOR
'NO POS-ZALAZAR

| Zalazar e Flavio Gongal-
J vesderam muitoaojogo
leonino. Crenca tricolor...
equebelaentradanoembate
do ‘semi-hero6i' Bénito

| Ioannidis marcou um e

: deixou muitos mais por

marcar. Rui Silva de luva rota.
Quaresma imprevisivel. As
substituicdes de Rui Borges...

mais trés mexidas nio acalma-
ramnemreestruturaram. O Es-
trelaacreditouenovafalhagar-
rafal (agorade Rui Silva) deulu-
gar ao merecidoempate. Agora
era o Estrela quem mandava e
RuiSilvaaté evitouacambalho-
ta. O desafio tornou-se caotico,
com o 3-2 a estar sempre mais
pertodeser tricolor doque outra
coisa. Foium prémio justo para
Pepa...eumcastigopesadopara
RuiBorges.
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©=2-0
ECPorto
Aointervalo: 2-0

Estadio do Dragdo (Porto)
18h00 o 47.558 espectadores

TEMPO UTIL
3x4x3

Alverca

50:02 MIN

MARTIM FERNANDES 3
@ > NEHUEN PEREZ75' 2
© BEDNAREK 3
O KIWIOR 3

3

€2 ALAN VARELA 2
@® - PABLOROSARIO 58’ 2
© FROHOLDT 3
@ GABRIVEIGA 3

1
@ WILLIAM GOMES 3
@ - BORJASAINZ58' 3
@ PEPE 3
@ ANDRESILVA 4
€1) - DENIZGUL82' 1

Nao utilizados: Jodo Afonso, Jodo Costa, Fran-
cisco Moura, Prpic, Duarte Cunha, Eustaquio e
Inbeom Hwang

10 7 13 o
REMATES  CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
5+5 4+3 6+7

FCALVERCA

@ MATHEUSMENDES (). (8).1
4 STEVEN BASEYA
4 YAYABOJANG
55 - CHISSUMBAG60'
BMEWPYOU 3
2 NABILTOUAIZI 1
25 IANLUCCAS 3
18 - 7AKARIAKESSARY 75' 1
6 DAVYGUI 3
@ ISAACIAMES 2.
10 CHIQUINHO 3
22 FIGUEIREDO (C) 2
19 -»> MARCO ESSIMI 79" 1
9 VIVALDO SEMEDO 2
1

7 - SAMY MERHEG 60’

Nao utilizados: Jhonatan, Soumare, Vasco Mo-
reira, Sergi Gdmez, Diogo Spencer, Cédric Nuozzi,
Ikker Julian e Toni Tamarit

15 9 10 (1}
REMATES CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
7+8 5+4 5+5
POSSEDE BOLA

54% ‘)

COLOS: 1-0 ANDRE SILVA (9", PEN.); 2-0
GABRIVEIGA (44", PEN.);

PENALTIS: André Silva (9/, convertido); Ga
bri Veiga (44’, convertido)

(EVORA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e GONCALOV. FREIRE
Quarto drbitro: DIOGO ARAUJO

Video-arbitro: BRUNO ESTEVES

Video-arbitro assistente: CATARINA CAMPOS

TEMPO EXTRA
5+6

FCPORTO INICIA DEFESA DO TITULO COM TRIUNFO CONSTRUIDO A PARTIR DE DOIS PENALTIS

PREVISIBILIDADE
TAMBEM DA VITORIA

André e Gabrichegaram
aos golos e Diogo Costa
teve deaparecer para
travarreacaoribatejana

B SeFariolirecusouordtulode
equipa previsivel, o FC Porto
mostrouque hduma previsibili-
dade que nio incomoda nin-
guémnanacdoazulebranca:ada
vitdria. O campedo comecou a
defesa do titulo a ganhar, num
jogoemqueesteve mais fortedu-
rantelargos periodos, mas tam-
bém demasiado permissivo de-
poisdeconstruir vantagem. Dois
pendltis convertidos, ambos as-
sinalados com recurso ao VAR,
deramconfortoaosdragoes. Ena
segundaparte, quandoo Alverca
cresceu, apareceu Diogo Costa
para garantir que a histdria nao
teriaoutrodesfecho.

O treinador do FC Porto fez
duas alteracoes relativamente a
Supertaca,lancando Alan Varela
e Martim Fernandes para os lu-
garesde PabloRosarioedolesio-
nado Alberto Costa. A entradafoi
forte, com velocidade, pressao
alta e combinacoes pelos corre-
doreslaterais, sobretudopelodi-
reito, de onde nasceu o primeiro
pendlti. William e Froholdtcom-
binaram, Matheus Mendes saiu
mal e atingiu André Silva, que
ndo perdoou dos 11 metros. O
avancado, grandefiguradojogo,
voltouasofrernovafaltanadrea,
desta vez de Touaizi, depois de
outracombinacioentre William
e Pepé, com GabriVeigaafazero

HOMEM DO JOGO

Noregressoao Dra-
gdoeaLigaPortugal,
ANDRESILVA sofreu

dois penaltis, converteuum
emgoloefoideterminante.

2-0.Igualasiproprio, o FCPorto
tinha sido eficaz, embora sem
propriamente deslumbrar.

O problema foi que, depoisdo
primeiro golo, os dragdes desa-
celeraram. O Alverca cresceu,
conseguiu chegar mais perto da
dreaportista e obrigouadefesaa
trabalhar mais. Vivaldo Semedo
aindaobrigouDiogo Costaauma
intervenciosegura, masocam-
pedochegouaointervaloconfor-
tavelmenteinstaladonafrente. A
vantagem dizia maissobre a efi-
cdcia portista e os erros (alguns
infantis) ribatejanos do que sobre
umasuperioridade esmagadora.

A segunda parte, porém, foi
outrahistdria. O Alvercaentrou
maisatrevido e Diogo Costateve
de aparecer logo nos primeiros
minutos, com duas grandes de-
fesas. Fariolirespondeucom Pa-
blo Rosario e Borja Sainz, mas a
equipa voltaria a passar por al-
gum sofrimento atrds. Chiqui-
nho voltou atestar oguarda-re-
des, que fez mais uma enorme

MINUTO9

Foiimportante
parao FCPorto ca-
pitalizarem goloa
primeiraoportuni-
dadecriada. Apos
bom trabalho entre
William e Froholdt,

André Silva sofreu
penaltie,chamado
aconverté-lo,nao
desperdicou.
Matheus Mendes
ainda adivinhouo
lado, masoremate
foi demasiado colo-
cadoeforte.

Dois produtosdo Olival,
André Silva e Diogo Cos-
ta, foram decisivos no triunfo.
Estratégiade SérgioFerreira
para tentarvirarojogo

) Os erros individuais

de Matheus Mendes

e Nabil Touaizi nos penaltis.
Alan Varela demasiado macio
no miolo portista

intervencio (73’). Depoisfoi-seo
folegodosribatejanose o FCPor-
togeriuconfortavelmenteavan-
tagem. Apartir dai, aunicapreo-
cupacaodo treinador Francesco
Farioli passou a ser André Silva,
que saiuqueixoso depoisde tor-
cerumpé.

O FC Porto, mesmo com me-
nos remates do que o Alverca,
confirmou aquilo que mais lhe
importa: continua a saber ga-
nhar. ©

PETER SPARK/MOVEPHOTO
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7= =2 1
Moreirense Sp.Braga
Aointervalo:1-1

Estadio Comendador Joaquim de Almeida
Freitas (Moreira de Coneqos)

20h30 « 3.540 espectadores
TEMPO UTIL
4x2x3x1 59:44 MIN 3x5x2

MOREIRENSE

B ANDRE FERREIRA

2 LEANDRO SANTOS

w

66 GILBERTO BATISTA
4 KEVYN

65 GUILHERME LIBERATO (20°) 3
99 ->YAN LINCON 74’ 2
21 RODRIGO ALONSO 3
2 5J0AOVELOSO67. 4.
89 AFONSO VIEIRA 2
10 ->KIKOBONDOSO 59’ 2
23 NILEJOHN (61) 4
8 -STJEPANOVIC 74" 2
T LANDERSON 3

Nao utilizados: Aranha, Alvaro Navarro,Pe-
droJesus, Mottoh, Gower, Afonso Assis e Mi-
chael Gonzalez

15 0
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

SP. BRAGA
(31 BERNARDOFONTES . ... 3.
18 LAGERBIELKE 3
6 VITOR CARVALHO 3
26 ARREY-MBI 2
@ SBARMMIAR 3.
7. DIOGO TRAVASSOS 18") 3
2 >VICTOR GOMEZ 45’ 3
20 DORGELES 3
23 >HUSEINBASIC57' 3
34 DEMIRTIKNAZ 4
8 -JOAO MOUTINHO 90"+4 1
29 GORBY 2
2

W GABRIELSILVA . ........2

9 FRAN NAVARRO
20 RICARDO HORTA (CAP.)

TwWw ks

Nao utilizados: Tiago S&, Jodo Carvalho,
Leonardo Lelo, Sergio Barcia, Barisic, Gabri
Martinez e Luisinho

13 2 20 3
REMATES _CANTOS FALTAS _FORAS-DE-JOGO
7+6 1+1 9+M 0+3
POSSEDEBOLA

W

GOLOS: 0-1 FRAN NAVARRO (7'): Solicitado
por Vitor Carvalho, trabalhou bem e atirou
cruzado; 11 NILEJOHN (8'): Grande lance in-
dividual e remate colocado. 1-2 PAU VICTOR
(66'): Ganhou na érea e atirou cruzado. 2-2
JOAO VELOSO (90'+1): Cruzamento para
zona morta a enganar Bernardo Fontes.
PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

JoséBessa3

(PORTO)

Num jogodificil, merece o beneficio da divida
emdoislances capitais. De resto, apitou muito

Assistentes: HUGO SANTOS e ANGELO CARNEIRO
Quarto arbitro: IANCU VASILICA

Video-arbitro: PEDRO FERREIRA

Video-arbitro assistente: NUNO EIRAS

TEMPO EXTRA
343

Apos 3 vitorias europeias
frente arivais de menor
valia, Sp. Braga tropeca
naestreianaLiga Betclic

I Um dos problemasqueoSp.
Braga apresentou em 2025/26
foiadificuldade em mostrar no
plano interno amesma face que
conduziu a equipa a uma ex-
traordindria campanha euro-

peia. Ora, a julgar pela pri-
meira amostra da nova época,
essa questao poderd ressurgir
a médio prazo, caso resulta-,
dos como este se repitam com
maior frequéncia. Depois de
trés vitdrias europeias frente
a rivais teoricamente inferio-
res, os arsenalistas tropeca-
ram na estreia na Liga, num
jogo em que perderam duas
vantagens e permitiram o
empate ao Moreirense jd sobre
o cair do pano.

Apesar das muitas mudancas
no onze - seis no total, a equipa
de Carlos Vicens até entrou bem

DISPUTADO. Fran Navarro, autor do 0-1, pressionado pelo central Kevyn

CARLOS GONCALVES

BANHO DE REALIDADE

epraticamenteaganhar. Aos7’,
Fran Navarrofezo 0-1que ma-
terializouobom inicio. SO que a
vantagem durou pouco, jd que,
logo apds a bola ir ao centro do
terreno, Nile John tirouum coe-
lhodacartolaeigualouojogo.
De volta a estaca zero, o Sp.
Braga manteve a toada inicial e
s6apartirdos 25’ ¢ que o Morei-
rense voltou a acercar-se com
perigo da baliza contraria, sem
que oresultado sofresse altera-
coesaté aointervalo.
A2?partetrouxe um filmere-
lativamente parecido ao que se
viranos primeiros 45°. Os visi-
tantes entraram novamente
melhores, tomaram conta das
operacoes e viriam a marcar
primeiro, por intermédiode Pau
Victor. Séque, jdpertodofinal, a
equipadacasaencontrouforcas
para reequilibrar as contas e,
num lance algo inusitado de
JodoVeloso, refezoempate. Um
balde de agua friaque foiumba-
nhoderealidade.

HOMEM DO JOGO

comandouo
meio-campodo Sp.
Braga e fezuma exibi-
cdodealtonivelcomesem
bola. Assistiu parao1-2.

Sp.Bragafezumtotal

de13rematesemtodaapartida, massé
quatrolevaramadirecdodabaliza

DESALENTADO

“Nao podemos sofrer a acabar”

Mo capitdodo Sp. Braga, Ri-
cardoHorta, deuo peitoasbalas
eassumiuodesalentoque o golo
do empate sofrido mesmo ao
cair dopanoem Moreirade Co-
negos proporcionou no seio da
equipaorientada por Carlos Vi-
cens. Omediode 31anosvincou
anecessidade de maior concen-
tracaode todos paraniose vol-
tar arepetir umasituacioidén-
ticanos proximos desafios.
“Ointuito eracomecar bemo

campeonato porque sabemos
bem que todos os pontossdoim-
portantes. Este ¢umcampotra-
dicionalmente dificil e realizd-
mosumbomjogo. Podiamos ter
marcadooterceirogoloeacabar
com o animo do Moreirense,
mas acabamos por perder dois
pontos que podem ser essen-
ciais”, disse, concluindo: “Em
vantagem, temos de ser mais
fortes e nio podemos sofrer um
golodestesaacabar0jogo.”

Nile John esteveligado

afichae,alémdograndegolo, terminou
ojogocom umamao cheiadeintercecées

"Merecemos
o empate”

I Vasco Bo-

telho da Costa

garantiu que

“o Moreirense
mereceuoem-

pate pelo que

trabalhou”. “Fomos mais
empurrados do que queria-
mosetivemosde correr mui-
toatrdsdabola, mascontro-
lamosrelativamente odomi-
nio do Sp. Braga”, vincou o
técnico, reconhecendoalgu-
mas limitacoes ofensivas
porque a sua equipa “ainda
ndo estd trabalhada ao ponto
de correr riscos que possam
ser penalizadores.”

“Dececao
paratodos”

I O técnico

Carlos Vicens

vincou o seu
inconformis-

mo peloempa-

te ao referir

que “éumadececdo parato-
dos”, mas por outro lado
também alertou que “o golo
doempatesurgiudeumlance
que podia ter sido canto para
o Sp. Braga e acabou por ser
pontapédebaliza”. “Seeufa-
lar ha consequéncias, mas,
apesar dajogada, ndose pode
conceder um golo no tempo
de compensacdo”, salientou
otreinador espanhol.

Arrey-Mbi
saiu lesionado

B O defesa-central Bright
Arrey-Mbitevede ser substi-
tuido ainda na 1° parte (42’)
devido a um problema mus-
cular na coxa esquerda, cuja
extensao o técnico Carlos Vi-
censreveloupoder ser proble-
matica. “Foinazonaposterior
endocostumamser boasnoti-
cias”, avaliou o treinador do

Sp.Bragaapdsoencontro.

Laboratorio
felize ensaiado

B 1030 Veloso estreou-se a
marcar na Liga Betclic e nio
escondeu a mistura de sorte e
trabalhodelaboratdrionolan-
ce que garantiu o 2-2 ao Mo-
reirense. “Os cruzamentos-
-remate sio lances que en-
saiamos durante a semana e
acaboupor serumprémiopara
todo otrabalho que desenvol-
vemos”, disse o criativo.
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CLASSIFICAGAO

TOTAL ECASA ; FORA

LigA
PORTUGAL

JoV E D vV E D E D

@° NACIONAL i1 1 0 1 0

0162 disputa um playoff a duas maos com o 3¢ da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE
PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre sirealizaram;

b) maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o niimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos
jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o nimero dos golos marcados e o nimero de golos sofridos
pelos clubes nos jogos realizados em toda a competi¢do; d) Maior niimero de vitrias em toda a competicdo;

€) Maior nimero de golos marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em
cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo se
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) e c).

1.2JORNADA 2.2JORNADA
ESTORILFAMALCAD L SPORTING-V. GUIMARAES  14/8 2015 @
MARITIMO-CASA PIA 1-0 -

FCPORTO-ALVERCA 20 .
GILVICENTERIOAVE 0
MOREIRENSESP. BRAGA 22
BENFICA-ACADEMICO 22

SANTA CLARA-NACIONAL 2-2 (1)

Sport V@ Sport V1@ SportTV2@® SportTV3@® SportV4@ V+@ TVI@ BVO
*JOGOSSUJElTOSACONFlRMACAO

QUADRODERESULTADOS
wv
< w < ]
& Q g2 gl < =
SSQ<58=.Z§EE§§N§‘&"ES§
& gLl g|Z E|S|T|o|l=sscEIYWIE
G2/ Eg|=|o|d|9|S|e|g/=|Ealx2D
28253222 2z2/8z22/55833
|2 |2 |a|S|u|ld|TE2|G|2|Z2|2|& &G &L=
ACADEMICO 12.2114.2|18.2117.2|24.21 8.2 |30.3 4.2 [22.2]20.433.428.210.2 2.2|32.826.3 6.2
ALVERCA 2.2133.2|125.418.2|15.2| 17.8]13.2|23.8 7.2| 4.2| 5.2|20.3 312
AROUCA 332 42]22/|10.812.9 6.2|30.924.918.2
BENFICA 2122.420430.432326.814.2/16.2| 8.2
CASAPIA 34.2
E.AMADORA |72
ESTORIL 252

FAMALICRO  |132
FCPORTO 212
GILVICENTE |52
MARITIMO 32
MOREIRENSE | 16.2
NACIONAL K
RIO AVE 272
SANTACLARA |19.2
SP. BRAGA 15.2
SPORTING 92
V. GUIMARAES [23:2

MELHORES
BOTA DEOURO GOL0s ~ GUARDA-REDES | PONTOS
P 'iéj'déé{&&fés' ................................... . @5 Enio van der Gouw (R0 ive) i
Ewerton (Académico) 4
...... DiogoCosta (FCPorto) 4
0> 11jogadores 3
TREINADORES PONTOS
JOGADORES PONTOS
O sriogadores T ;
Pepa (E. Amadora) 4
ASSISTENCIAS
@ iSicgadones :
APITO DE OURO PTS. JOG. MED.

@.o Miguel Fonseca (Porto) 4 1 4

CLASSIFICAGAO @
PUZ

.................................

©° FARENSE 317100 21
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|
1.2JORNADA

CHAVES-ACADEMICA 14
PENAFIELPORTIMONENSE 01
ONDEA AR Sy
AR S
R P
o SR
S A oo R
e
CloURSearcromes S
|
2.2JORNADA
ACADEMICA-FEIRENSE 14/8 18.00Q
TORREENSE-PENAFIEL  15/8 11000
U.LEIRIA-BENFICAB 15/8 14.00Q
SPORTING B-CHAVES 15/8 1530@

LEXOESTONDELA 16/8 15300
FCPORTOB-FARENSE 16/8 1800O
FELGUEIRAS-AVS SAD 17/8 18.00Q
|
MELHORES
MARCADORES . ... GOLOS
@ Wilson Tavares (Chaves) 1
...... e Shomies fomammea) ™

Texel, Coundoul, Marcos Paulo
e Afonso Rodrigues (Académica) 1

...... Melvin Costa (Amarante) 1
...... Samuel Justo (SportingB) 1
Tiago Mamede (Portimonense) 1

TERCA-FEIRA, 11 AGOSTO 2026 (mnib

damanha

CANADA *

LIGA3

12 JORNADA
MARCO 2-1 P.FERREIRA

CLASSIFICACAO

P J V E D GVMGS
10 PAREDES 31100 31
¢ MARCO 31100 21
e S R
..... R
_____ PLECA 11010 M
_____ ® SAOJOAODEVER 1 10 10 11
7.2 VIANENSE 1.1.010 00
_____ ° PFERREIRA 01001 12
.2 TROFENSE 010071 01
102V, CUMAREESE 071001 13
PROXIMA JORNADA 15/8

P. Ferreira-Paredes, Vianense-Trofense, V.
Guimaraes B-Le¢a; Sao Jodo de Ver-Fafe,
Varzim-Marco .

12 JORNADA
BELENENSES 1-0 (CALDAS

CLASSIFICACAO

P J V E D GMGS
1.2 MAFRA 31100 50
T O e
32 ATLENCO 31100 10
2 BELENENSES 31100 10
2 [OULETANO 11010 00

10.2 VITORIA SERNACHE

o
—_
o
o
—_
@
G

PROXIMA JORNADA 14/8

U. Santarém-UD Oliveirense; Louletano-
-Belenenses; Atlético-Mafra; Caldas-Lus. Evora;
Vitoria Sernache-Sp. Covilha.
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G League.

vidade entre a equipa principal e a NBA

Jemison acrescenta presenca fisica,
capacidade defensiva e forca nos ressal-
tos. As duas contratacées demonstram a
intencdo da equipa de Toronto em aumen-
tar a competitividade e a profundidade do
plantel, enquanto a organizacao continua
a definir a equipa para a nova temporada.

CORREIO

damanha
CANADA yli¢

TERCA-FEIRA, 11 AGOSTO 2026

Raptors reforcam plantel para a nova temporada

® Os Toronto Raptors continuam a pre-
parar a temporada 2026-27 com duas
movimentacdes no plantel. A equi-
pa contratou Jackson Jr., reforcando as
opcoes disponiveis para a nova época e
aumentando a profundidade do grupo.
Paralelamente, os Raptors assinaram um
contrato de duas vias com Trey Jemison
III, permitindo ao poste dividir a sua ati-

FOTO: WEBSITE NBARAPTORS

FUTEBOL

CPL entra na reta decisiva
com grandes duelos

CREDITO FOTO: CPL SOCCER

® Nos ultimos dias, a Canadian Premier League
(CPL) teve varios resultados importantes e que
podem ser cruciais para o desfecho da tempora-
da. O grande destaque foi o Vancouver FC, que
venceu o Forge FC por 1-0 em Hamilton, alcan-
cando a quinta vitdria consecutiva e confirman-
do um excelente momento de forma.

O Atlético Ottawa também conseguiu uma
vitéoria importante sobre o HFX Wanderers,
enquanto o Pacific FC e o Inter Toronto empata-
ram. O FC Supra du Québec recebeu o Cavalry
FC, num duelo importante para a luta pelos
lugares de topo.

Para Toronto, os ultimos dias foram particu-
larmente dificeis: o Inter Toronto continua a
procurar maior consisténcia e pontos para se
aproximar dos lugares de acesso aos playoffs.

PROXIMOS JOGOS:
DATA J0GO
14/08/26 Vancouver vs. Pacific FC
15/08/26 Cavalry FCvs. Forge FC
16/08/26 FC Supra du Québec vs. Atlético Ottawa
16/08/26 Inter Toronto vs. HFX Wanderers
CLASSIFICA(;()ES CPL:
# Equipa P |V|E|D|GM| GS DG | Pts
1 | Forge FC 15 (11 (2 |2 |23 |9 +14 | 35
2 | Cavalry FC 16 10014 |2 |31 9 +22 34
3 | Vancouver FC 16 8 26|25 16 +9 26
4 | Atlético Ottawa 16 7 3 (16|25 29 -4 24
5 | FCSupra du Québec 15 |5 |3 |7 |22 27 -5 18
6 | HFX Wanderers 17 4 5118 |21 26 -5 17
7 | Inter Toronto FC 14 3 516 |16 31 -15 14
8 | Pacific FC 15 0 4 |11 |17 33 -16 4
1

MLB
Blue Jays vivem dias positivos
antes de duelo com Boston

® Os Toronto Blue Jays vém de uma série com-
petitiva frente aos Philadelphia Phillies. A equi-
pa de Toronto venceu os dois primeiros encon-
tros e esteve perto de completar uma varrida,
mas acabou derrotada por 7-6 no terceiro jogo,
apos 12 entradas. Apesar do resultado, a equipa
mostrou capacidade de reacdo e manteve-se
competitiva até ao final.

Agora, os Blue Jays regressam a Toronto para
uma importante série de quatro jogos contra os
Boston Red Sox. Os encontros poderao ter gran-
de influéncia na luta pela pds-temporada, numa
fase decisiva da temporada. A equipa procura
manter o bom momento e conquistar vitérias
importantes.

CLASSIFICACAO GERAL

FOTO: MBL- BLUE JAYS

FOTO: WEBSITE FLASHSCORE MBL

CLASSIFICACAO DIVISAO ESTE

NHL

Maple Leafs reforcam
departamento de desempenho

® Os Toronto Maple Leafs anunciaram reforcos
para o departamento de desempenho desportivo,
numa iniciativa que pretende melhorar a prepa-
racao fisica e o acompanhamento dos jogadores.
A organizacado continua a investir numa estru-
tura capaz de apoiar o rendimento dos atletas,
prevenir problemas fisicos e potenciar o desen-
volvimento individual.

As novas adicdes juntam-se a equipa responsa-
vel pelo desempenho, trabalhando em conjunto
com treinadores e especialistas para preparar os
jogadores para as exigéncias da NHL. A mudan-
ca faz parte da estratégia da nova direcdo dos
Maple Leafs para construir uma organizacao
mais moderna e competitiva. Com a temporada
2026-27 a aproximar-se, a equipa de Toronto
procura garantir que os jogadores chegam a nova
época nas melhores condicoes possiveis.

FOTO: WEBSITE FLASHSCORE MBL

FOTO: NHLITORONTO MAPLE LEAFS
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Jornada2-14 a 17 de agosto 2026

*Hora de Toronto

e Sexta-feira Sabado Sabado
E) v 14 agosto vs 15 agosto vs 15 agosto
i 15h15* 13h00* 15h30%
Sporting Vitoria G. NacmcTV Ac.Viseu  Sta.Clara NacwmCTV Rio Ave FC Porto NacMmCTV
Domingo Domingo Segunda-feira
VS IGhagosto VS 16 agosto VS 17 agosto
13h00* 15h30* 15h15*
Arouca  Moreirense NaCMCTV SCBraga  Gil Vicente NacmcTV Casa Pia Benfica nNacmcTV

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

e e i

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ l i || /[ |
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Sopade Letras Cultura Geral

ANEL DICA GADO MIGALHA PARTE SALVO 1-EMQUE ANO CAIU
CONSTANTINOPLA?

CARISMA DOAR HONRADO MIMO QUISER SUGERIR 21453

CONTRA EVITAR JUNTO MUDAR REZAR TRES B)1492

DESCER FASTIO MESES NORTEAR RIJO VIRUS C)1415

S M E | D) 1517

2- QUAL O PRIMEIRO ELEMENTO
DA TABELA PERIODICA?

A) Hélio

B) Hidrogénio

C) Litio
D) Oxigénio

3- QUEM MARCOU O ‘GOAL OF THE

CENTURY’ EM1986?
A) Pelé

B) Diego Maradona

C) Gary Lineker

D) Jorge Valdano

4- QUE ANIMAL POSSUI SANGUE

AZUL?

X ncln—<| ovITCoooOoXr—m>

9N - < —04dZ2<T>» X <N

< Mwwm T TV @O O >» 20T

WrmZ > 223 T/ O 7> Ww0n

X ZImOWnmHmn A O T O X Oo

ZIxZ2ZI A=A mMmm0O X > O

NDILZrMnOl«-w—m$x< MmO O T M

Niov o —CZoOl>C Lrun

N X —|DmMmoOC unoO X> ZNMrmMm

X 4> <0>» IT 0O 1> o -

V00O m<OmMXW A WO O T

ONOIX >N« =om>»oOoOcCc=
<| X O —CclO>» ITr>»o0O —
O OX>XrmHdHZ OO X T H > C
>ZI0OmMC ANX>» O™ I|—W0
O 99/ <IN O UvAom$@rrdHd-—< m>
>N > O —«——2>Trrr O X=X
MmO unmoonrr-H>» 0 — 0

A) Tubarao
B) Golfinho

Numograma Enredo C) Polvo

Utilizando niimeros de1a 9, complete Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa. D) Enguia
as operagoes de modo a satisfazer os
resultados apresentados.

9 |+ . =7 D | V A O O O ‘ O O 5- CONCILIAR E O MESMO QUE...
-+ R1 SEC OOOO0O@ @ wosaur
x =9 RABAE QQOQO@OQ i
S o4 — L A R O V ‘ O Q O O D) Compatibilizar
x x = TAsoOoC QOO0 AR
=4, =8| =4 DoXEIl O@0O0OOO
Descubra as 6 diferencas e‘“‘?:!;t:‘z'!:;

Anel; 6- Trés; 8- Migalha; 9- Rijo; 11- Contra; 13-

Doar; 7- Nortear; Carisma; 9- Junto; Gado; 10-
Verticais: 1- Mudar; 2- Virus; 4- Honrado; 5-
Arbusto; Ramagem; Cabelo da senhora; Malg;

Horizontais: 1- Meses; 2- Mimo; 3- Salvo; 4-
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CULINARIA

Sabores portugueses

com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS Também conhecida como Camarao Scampi, esta receita de cama-
rao no forno com manteiga e alho é perfeita para uma refeicao

de petiscos. Experimente e delicie-se.

CAMARAO NO FORNO COM MANTEIGA E ALHO

B INGREDIENTES:

1 kg camardo cozido

150 g manteiga

4 dente alho picado

Q.b. salsa

1 unid. liméo (raspas e sumo)
1 c. de sobremesa sal

Q.b. pimenta

30 g queijo parmesao

1 unid. cacete galego

B PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 400 °F.

Passo 2 - Comece por descascar
os camarfes e coloque-0s num re-
cipiente préprio para ir ao forno. Re-
serve enquanto prepara os restantes
ingredientes.

Passo 3 - Para preparar a mantei-
ga aromatica, misture, numa taca,
a manteiga ligeiramente amolecida
a temperatura ambiente com o alho
picado, a salsa fresca picada, a ras-
pa e 0 sumo de limdo. Tempere com
sal e pimenta preta a gosto e mis-
ture tudo muito bem até obter uma
manteiga homogénea e cremosa.

Passo 4 - Corte 0 cacete galego em
fatias ndo muito grossas e pincele
generosamente com um pouco da
manteiga aromatica preparada. Co-
loque depois num tabuleiro de forno
untado.

Passo 5 - Coloque pequenas porcoes
de manteiga sobre o camarao e leve,
tanto o camar&o como o péo, ao forno
por 8 a 10 minutos.

Passo 6 - Retire do forno e polvilhe os
camardes com mais salsa e parmesao
ralado. Sirva com o pdo.

30m 4 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FETA NO FORNO COM TOMATE E AZEITONAS

© INGREDIENTES:

200 g queijo feta

350 g tomate-cereja

155 g azeitona mista temperada
Q.b. alecrim fresco

Q.b. tomilho fresco
1c.dechéasal

Q.b. pimenta

3 c. de sopa azeite virgem
250 g péo de centeio

30m J pessoas

® PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 400 °F.

Passo 2 - Coloque o queijo bem es-
corrido num recipiente proprio para
forno. A volta, disponha os tomates
cereja cortados ao meio e as azeito-
nas pretas.

Passo 3 - Polvilhe generosamente

HUMMUS DE CENOURA

E INGREDIENTES:

600 g cenoura

3 c. de sopatahini

2 unid. azeite virgem

50 g agua

1 unid. limao (sumo)
1c.dechasal

1 c. de cha pimentédo-doce

1 c. de chacoentros em p6

1 c. de cha cominhos moidos
2 c. de sopa pistacho

1c.de sopasementes de sésamo
300 g roméa

Q.b. horteld fresca
2509 péo

® PREPARACAO:

Passo 1 - Ponha uma panela com agua
ao lume até ferver. Adicione as cenouras
e escalde 6 minutos, até ficarem macias.
Escorra e arrefega em &gua gelada.

Passo 2 - Corte as cenouras em pe-
dacos e coloque-as num processador
de alimentos. Triture até ficarem bem
picadas.

RESTAURANTES RECOMENDADOS

com alecrim fresco, tomilho, pimenta
preta moida e regue tudo com um fio
de azeite extra-virgem.

Passo 4 - Coloque o feta no forno
pré-aquecido e deixe cozinhar duran-
te cerca de 20 minutos, até dourar
ligeiramente.

Passo 5 - Sirva o feta com tiras de
pao torrado.

Passo 3 - Junte o tahini, metade do
azeite, um pouco de agua, 0 Sumo
de lim&o, sal, pimentdo, coentros e
cominhos.

Passo 4 - Triture novamente até
obter uma mistura cremosa e ho-
mogénea. Transfira 0 hummus de
cenoura para uma taga e decore
com o miolo de pistacio picado, se-
mentes de sésamo, bagos de roma,
folhas de horteld e o restante azei-
te. Sirva com o pédo torrado cortado
em palitos.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

REQUINTE ENOTECA ROSSIO
RESTAURANT Comida italiana

Tradic&o culinéria portuguesa em Toronto oEntre e experimente uma cozinha preparada com

0 De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o paciéncia e proposito, onde o sabor desperta memorias e a
verdadeiro sabor de Portugal. conversa encontra o seu ritmo.

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal!

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto,

ON, M6E 1C5

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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PEDRO PORRO

Felicidade

PEDE NAMORADA
EM CASAMENTO EM
CENARIO IDILICO

NOIVADO Futebolista espanhol
surpreendeu Maria Hurtado com um
pedido junto ao mar e ela disse ‘sim’

vel ver o anel de
noivado. Recorde-
@ Pedro Porro, antigo jogador | -se que arelagao
do Sporting, estd noivo. O entre os dois foi
espanhol aproveitou as férias | assumida publica-
depois de se tornar campeao mente no inicio de
do mundo e antes de regres- 2024. Maria é mae
sar ao Tottenham para fazer o | de Carla, nascida
pedido de casamento a namo- | em 2018, fruto de
rada, Maria Hurtado, num uma relacdo ante-
cendrio paradisiaco nas ilhas rior, e o casal viria
Turcas e Caicos. O momento entretanto a ter o

aconteceu a beira-mar e foi primeiro filho em
preparado ao pormenor. Entre | comum, Pedro.

flores, velas e um enorme Porro voltou a ser
letreiro que dizia “Quieres noticia depois do jogo

casarte conmigo?” (“Queres entre Portugal e
casar comigo?”), Porro decla- | Espanha no Mundial. O

rou-se a companheira, que reencontro com Jodo
nao escondeu a felicidade. Félix em campo trouxe

“Ela disse sim! O nosso a tona polémicas do passa-
amor, a nossa familia e agora... | do dos dois jogadores envol- Pedro Porro
0 N0Sso ‘para sempre’”, escre- | vendo Margarida Corceiro, surpreendeu
veu o jogador nalegenda das | com quem se teria envolvido Maria
imagens que partilhou nas quando ela ainda namorava o Hurtado com
redes sociais e onde é possi- portugués. pedido de

casamento
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RESIDENCIAL

Aluga-se ‘basement apartment’, 1 quar-
to, cozinha, sala, casa de banho, entrada
privada, estacionamento para 1 carro.
Na3o aceita animais, nem fumadores.
Disponivel a a partir de setembro. 2033

Aluga-se apartamento em cave com

2 quartos, cozinha e casa de banho
privativas, totalmente mobilado e equi-
pado. Inclui méveis, pratos, panelas,
talheres e todos os utensilios de cozinha.
Localizado na zona de Dufferin e Bloor.
Preferéncia por ndo fumadores. Nao sao
permitidos animais de estimacao. Dis-
ponivel a partir de setembro de 2026.
$1.800 por més, com tudo incluido.
Contacto: 416-588-8994. 2044

Aluga-se apartamento T2 com sala,
cozinha, casa de banho, estaciona-
mento privado e lavandaria a moedas.
Area da 401/Jane. Disponivel a 1 de
setembro. Ndo sdo permitidos animais.
Contacto: 647-782-4498. 2035

Aluga-se apartamento em segundo
andar, na zona de Caledonia Rd. e
Eglinton Ave. 1 quarto, sala, cozinha,
casa de banho, ar condicionado, lavan-
daria a moedas no exterior e estaciona-
mento para 1 carro. Ideal para casal. Nao
aceita fumadores, nem animais. Dispo-
nivel de imediato. Contactar Manuel
Gomes: 416-587-2891. 2034

Apartamento de um quarto para
arrendar no 61 Yarrow Rd, Toronto.
$1600/més, todas as despesas inclui-
das, estacionamento na rua disponivel
e lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Aluga-se apartment, 2 quartos, lavanda-

ria a moedas. Nao sdo permitidos animais.
Zona de Caledonia e Kitchener. Ligar para
Kim: 416-878-0339. 2046

Arrenda-se apartamento de 1 quarto,
sala, cozinha e casa de banho. Na Dun-
das Street West, junto a Brock. Entrada
privada. Ideal para reformado(a) ou
uma pessoa. Na comunidade portugue-
sa. Ndo aceita animais, nem fumadores.
Disponivel de imediato. Contacto: 905-
625-6966,das 10 am as 4 pm. 2032

Aluga-se apartamento num 2° andar
com 1 quarto, sala, cozinha e casa

de banho, ideal para casal. Despesas
incluidas. Estacionamento na rua. Nao
aceita animais, nem fumadores.
Contacto: 416-534-1651. 2040

Aluga-se ‘basement), com 1 quarto,

sala, cozinha, casa de banho, lavandaria
e parque de estacionamento. Nao aceita
fumadores. Na area de Rustic & Keele.
Por $1800 + 30% das despesas. Contacto:
416-828-4034. 2046

Glassificados

RESIDENCIAL

Arrendam-se 2 quartos privados mobi-
lados (cama, secretaria, televisdo e aces-
so a toda a propriedade, cozinha, patio

e quintal) em Mississauga (Dundas/
Hurontario). Todas as despesas incluidas
(+ lavandaria, Wi-Fi e estacionamento).
Contacto: 905-782-4663. 2043

Aluga-se apartamento espacoso com

2 quartos, cozinha, casa de banho, sala

e lavandaria. Localizado a 5 minutos a
pé da estacido do metro da Dufferin &
Eglinton. Contacto: 416-888-1528. 2050

Aluga-se quarto espacoso com casa de
banho privativa. Lavandaria, Wi-Fi e
‘utilities’ incluidas. Acesso ao quintal.
Localizado na zona de St. Clair e Caledo-
nia. Contacto: 416-888-2966. 2051

Diversos |1%

WANTED: Searching for Anténio
José Ataide. We wish to connect
with him in relation, Alexandra Lau-
ra Madalena Ataide, who is believed
to be his aunt. For greater certainty,
the individual we are searching for
is also believed to be the grandson
of the late Lina Jessy Ataide and
Anthony Ataide. If you are Antdnio
José Ataide or have information
regarding his current address or
whereabouts, please contact Gene-
vieve Giroday Warren at 416-259-
6010, ggiroday@girodaylaw.ca, or
190 Sixth St, Toronto, ON. M8V 3A5,
no later than August 30, 2026.

PROCURA-SE: A procura de Anto-
nio José Ataide. Pretendemos entrar
em contacto com ele relativamente
a sua tia, Alexandra Laura Madale-
na Ataide. Para maior clareza, a pes-
soa que procuramos € neto da faleci-
da Lina Jessy Ataide e de Anthony
Ataide. Se é Anténio José Ataide,

ou se tem informacdes sobre o seu
atual endereco ou paradeiro, por
favor contacte Genevieve Giroday
Warren através do nimero 416-259-
6010, ggiroday@girodaylaw.ca, ou
190 Sixth St, Toronto, ON, M8V 3A5,
até 30 de agosto de 2026, o mais tar-
dar. 2042

TODOS 0S DOMINGOS

DAS 9 AM AS 10 AM

Emprego

®

JUNTE-SE A EQUIPA DO COR-
REIO DA MANHA CANADA E
DA CMCTV! Procuramos profis-
sionais com experiéncia em capta-
cao de imagem e edicdo de video,
com dominio de Adobe Premiere
Pro e fluéncia em portugués euro-
peu. Se pretende integrar uma
equipa dindmica na drea da comu-
nicacao social, esta é a sua oportu-
nidade. Interessados, liguem para
647-444-1240. 2025

Procura-se padeiro com experiencia
para part-time ou full-time.

Looking for a baker with experience
for part-time or full time.

Please send your resume to ed@rba-
kery.ca or call 416.520.0845. 2048

Inicio Imediato. Procura-se pessoa

para limpeza de obras, pintura e tarefas
gerais de manutencao. Visite-nos em 25
Sheffield St, Toronto, ON M6éM 3E5, e
pergunte por Lara. 2047

Procura-se pessoa para trabalhar
em churrasqueira a tempo inteiro
no centro de Toronto. Contacto: 416-
862-2867.

2049

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Procuram-se trabalhadores de jardina-
gem e remocao de neve

Requisitos gerais:

Hordario de trabalho das 6h as 17h, de
segunda a sexta-feira, e alguns fins de
semana/feriados;

Pessoa de confianca, responsavel e
disponivel para trabalhar em horarios
variados, incluindo dias, noites, feriados
e fins de semana, conforme necessario;
Capacidade de trabalhar com seguranca
e eficiéncia;

Capacidade de conduzir/operar equipa-
mento em condicoes climaticas extre-
mas;

Regime de trabalho: tempo inteiro, par-
cial ou sazonal.

Requisitos especificos para condutores:

Carta de conducio G valida;
Experiéncia com Bobcat é uma mais-
-valia;

Experiéncia anterior em remocao de
neve é uma mais-valia.

Jardinagem/horticultura;
Manuseamento de corta-relva;
Remocao de neve.

Ligue ou envie o seu curriculo por
e-mail: 905-738-1437 | office@silversto-
nelandscaping.com 2041
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HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de telhados e revesti-
mentos comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforcadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Otimo ambiente de trabalho.

Por favor, enviar e-mail ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Agenda / Tempo 37
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TELMA MONTEIRO

® A judoca portuguesa
Telma Monteiro, de 40
anos, esta de férias

em Singapura, e tem
partilhado imagens de
paisagens idilicas.

FOTO: CM PORTUGAL

Agenda Cultural gLV (010 RI3TEST 3 Lo B0 GE THED

@cafebelem.to, no Instagram, ou através da
To R O N T O Eventbrite.
NOITE DE CABIDELA
Domingo, 23 de agosto, na Associagido | MARCHA CONTRA A FOME

Domingo, 6 de setembro, na Sankofa Square,
1 Dundas St. E. 87 edicao da Hunger Relief
Walk, organizada pelo Sai Dham Food Bank.
As inscricoes abrem as 8 am e a marcha come-
ca as 10 am. Mais informacoes e inscrigoes:
4379884422 | info@saidhamfoodbank.
com | @saidhamfoodbank, no Instagram.

Migrante de Barcelos, a 1 pm. Jantar de gali-
nha de cabidela. Para mais informacées ou
reservas: 647-949-1390.

‘PAINT AND SIP AZULEJOS’

Sextafeira, 28 de agosto, das 7h30 pm as
9h30 pm, no Café Belém. Noite descontraida
de pintura de azulejos de ceramica, acompa-

nhada por um copo de vinho. Todos os mate-
riais estdo incluidos. Os azulejos serao vidra-
dos e poderao ser levantados no café cerca
de um més apos o evento. Evento destinado a
maiores de 19 anos. Informacoes e bilhetes:

SEMANA CULTURAL

De sabado, 19 de setembro, a saba-
do, 26 de setembro, na Casa das Beiras.
Semana de celebracdo cultural organizada
pela Casa das Beiras. Mais informacoes:

416-604-1125 | www.casadasbeiras.com.

70.° ANIVERSARIO DO FPCCC

Sabado, 26 de setembro, na LiUNA Local
183, na Wilson Avenue. O First Portuguese
Canadian Cultural Centre celebra 70 anos de
historia (1956-2026). Mais detalhes serao
anunciados em breve. Mais informacoes: 416-
5319971 | fpccc@firstportugese.com.

GRANDE MARISCADA

Sabado, 26 de setembro, as 7 pm, na
Casa dos Acores de Toronto. Mariscada
preparada pelo Chef Santos, com alter-
nativa disponivel, e animacao a cargo do
Duo Raca Latina. Informacdes e reser-
vas: 647-949-1390 | 416-831-8251.

SUTTON

FESTA DE NOSSA SENHORA DO MONTE
Sabado, 15 de agosto, e domingo, 16 de
agosto, no Madeira Park, na Highway 48, em
Georgina. Tradicional festa madeirense no
parque, com missa ao ar livre no domingo.
Mais informacoes: 416-533-2401.

HAMILTON

GALA DE ANIVERSARIO

Sabado, 5 de setembro, das 5 pm as 11h30
pm, nos Ancaster Fairgrounds, 630 Trinity
Road South. Gala de aniversario do Rancho
Provincias e llhas de Portugal. Informacoes
e reservas: 9056318787 | www.facebook.
comy/groups/ranchorip.
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CARNEIRO

Amor: assuma as suas responsabilidades familiares e
cumpra todos os seus compromissos domésticos, que
contribuem para o seu crescimento individual.
Trabalho: é uma 6tima ocasido para concluir matérias
pendentes de maneira a conseguir construir bases
mais sélidas para o seu futuro a curto prazo.

TOURO

Amor: provavelmente atravessa um excelente periodo
para consolidar o seu relacionamento amoroso, porém
procure promover um bom ambiente no seu lar.
Trabalho: aconselha-se que administre os seus
recursos materiais com seriedade e cautela de formaa
poder manter a estabilidade no setor econdmico.

2,
GEMEOS
Amor: precisa de dedicar mais tempo ao outro mem-
bro do casal, que continua apoquentado, mas transmi-
ta as suas opinides de modo bastante agradavel.
Trabalho: agora estd em perfeitas condigdes para am-
pliar o seu circulo de contactos, sobretudo em eventos
sociais, que lhe trazem muitas benesses.

CARANGUE]O

Amor: durante esta fase ideal para fortalecer a sua
relacdo afetiva, aprenda a estabelecer a sua harmonia
interior e adote uma postura positiva.

Trabalho: as questdes relacionadas com a area laboral
tendem a evoluir conforme os seus planos e espera-se
que consiga alcancar os seus objetivos.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De 11a 17 de agosto de 2026

LEAO

Amor: embora este seja 0 inicio de um ciclo muito
auspicioso, tente abandonar habitos e limitacdes que
prejudicam os momentos de maior intimidade.
Trabalho: a altura é favoravel para impulsionar
mudancas estruturais, que lhe possam proporcionar
maior realizacdo pessoal consoante a sua ambigdo.

VIRGEM

Amor: possivelmente sente que finalmente possuia
maturidade indispensavel para atuar com compreen-
sdo e de acordo com a sua verdadeira consciéncia.
Trabalho: eleve a sua autoestima e valorize os seus
talentos. Contudo, rentabilize o seu proprio potencial
e use o seu lado atento aos pormenores.

BALANCA

Amor: as suas atitudes diplomaticas protegem lagos de
amizade com pessoas que lhe ajudam a obter o autoco-
nhecimento crucial para o seu equilibrio.

Trabalho: a graciosidade e a agilidade intelectual sio
argumentos importantes em superagdes de conflitos,
que Ihe exigem capacidade de adaptacdo.

ESCORPIAO

Amor: ha a possibilidade de acontecimentos ines-
perados perturbarem o seu bem-estar. No entanto,
enfrente as surpresas e os desafios com sabedoria.
Trabalho: a conjuntura traz-lhe a energia adequada,
que expande a sua criatividade e da-lhe a confianca
fundamental para transformar o seu destino.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: pretende alterar as suas rotinas habituais e a
tendéncia é para agir com impaciéncia sempre que
alguém dificulta as suas acdes no quotidiano.
Trabalho: o seu entusiasmo esta particularmente volta-
do para a vontade de investir em formagdes informais,
que representam experiéncias marcantes.

CAPRICORNIO

Amor: mantenha o seu foco na estruturacdo da sua
vida sentimental e avance com escolhas prudentes no
sentido de encontrar a tranquilidade desejada.
Trabalho: deve redefinir as prioridades e estratégias
de modo a estar capaz de aproveitar as oportunidades
que aparecem para investir num negocio.

AQUARIO

Amor: os conflitos relacionais indicam que o didlogo
marcado por atitudes possessivas ou motivadas pelo
orgulho geraram um rompimento irreversivel.
Trabalho: nesta nova etapa, analise as propostas e
preste atencdo aos projetos coletivos, que Ihe possibi-
litem conquistar progressos na carreira.

PEIXES

Amor: siga em frente e demonstre que ganhou forca

e seguranca emocional para serenamente solucionar
definitivamente quaisquer dificuldades antigas.
Trabalho: chegou ao fim uma época lenta e comega
aqui a auténtica renovacdo da sua vida. Nesta perspeti-
va, os éxitos dependem principalmente de si.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS
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Titulo: ‘The Wrong Girls’
Género: Comédia
Realizac&o: Dylan

Meyer | Elenco: Kristen
Stewart, Alia Shawkat,
LaKeith Stanfield
Sinopse: Duas jovens
sem rumo adquirem
inadvertidamente

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM
FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

capacidades telepéticas
ap6s ingerirem uma
droga experimental, co-
locando-as em confronto
com rivais perigosos que
perseguem a mesma
substancia poderosa.

Titulo: ‘The Brink of War’
Género: Drama
Realizag&o: Michael
Russell Gunn |

Elenco: Tyler Zacharia,
Michael Russell Gunn,
Matt Aragachi
Sinopse: Em 1986,
Reagan e Gorbachev
negoceiam o
desmantelamento dos
arsenais nucleares
numa cimeira histérica
onde cada palavra
pode significar paz ou
destruigdo total.

IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correilodamanhacanada.Com
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SABADO Ny PORTAS ABREM AS 6PM
DENOVEMBRO JANTAR AS 7PM

RENAISSANCE BY THE CREEK ~ VENHA COMEMORAR
3045 Southcreek Rd, Mississauga CONNOSCO:

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com
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POLITICA

Ontario vai a votos em trés eleicoes intercalares

# Scarborough Southwest, York-Simcoe e Hamilton East-Stoney Creek elegem novos representantes a 3 de setembro

Catarina Soares LJI Reporter

® O Governo de Ontario mar-
cou trés eleicoes intercalares
para 3 de setembro. A decisdo
foi anunciada pelo Premier
Doug Ford, depois de trés luga-
res na Assembleia Legislativa
provincial terem ficado vagos.

Os eleitores de Scarbo-
rough Southwest, York-
-Simcoe e Hamilton East-S-
toney Creek vao escolher
novos representantes.

Em Scarborough South-
west, a disputa surge apods
a saida de Doly Begum, que
representava o NDP desde
2018. A antiga deputada pro-
vincial deixou o cargo para
concorrer nas eleicoes fede-
rais pelo Partido Liberal.

A escolha do candidato
liberal neste circulo eleito-
ral resultou numa disputa

renhida. Ahsanul Hafiz ven-
ceu Nate Erskine-Smith por
apenas 19 votos na votacao
interna do partido. Hafiz sera
agora o candidato liberal,
enquanto os conservadores
progressistas apresentam a
médica Noor Tarun, o NDP
aposta em Fatima Shaban e os
verdes em Mark Bekkering.

Em York-Simcoe, os conser-
vadores progressistas procu-
ram manter o lugar deixado
por Caroline Mulroney. A can-
didata do partido serd Susan
Lahey, enquanto os liberais
apresentam a vereadora regio-
nal Naomi Davison. O NDP
aposta em Bobby Nikmard e
os verdes em Matt Pearce.

Ja em Hamilton East-Sto-
ney Creek, os conservadores
progressistas tentam conser-
var o lugar anteriormente
ocupado por Neil Lumsden.
Jeff Beattie serd o candidato

do partido, com Heino Does-
sing a representar os liberais.
O NDP apresenta a antiga
deputada provincial Moni-
que Taylor, enquanto Pascale
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Marchand concorre pelos
verdes.

Estas eleicdes intercala-
res surgem num momento
importante para os partidos

provinciais e poderao servir
de teste a popularidade do
Governo de Doug Ford. A
votacdo estd marcada para 3
de setembro.
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0s seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADQ

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO
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