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2 Editorial / Canada

Entre 0 fogo e a esperanca
a dias em que a atualidade parece

H oscilar entre a ameaca e a espe-
ranca. Nos dltimos dias, os incéndios
voltaram a mostrar como as fronteiras
pouco significam perante uma crise
que se alimenta do calor extremo, da
seca e do vento.

No Canadj, centenas de fogos con-
tinuam ativos, com evacuacdées em
British Columbia (B.C.) e em Ontario e
vastas colunas de fumo a degradarem
a qualidade do ar, muito para além
das zonas atingidas pelas chamas. Em
Portugal, novos incéndios obrigaram a
mobilizacao de centenas de operacio-
nais e ao corte da Al e de outras vias.
Em Espanha e Franca, a dimensao
da emergéncia é ainda mais impres-
sionante, com centenas de milhares
de pessoas evacuadas e incéndios de
comportamento extremo a ameaca-
rem localidades inteiras.

Ja nao basta olhar para cada fogo
como uma ocorréncia isolada. E
necessario reconhecer um padrao:
verdes mais quentes, vegetacio mais
seca, épocas de incéndio mais longas e
meios de protecao civil sujeitos a uma
pressao crescente.

Também em Toronto, a seguranca
voltou ao centro das atengées. Um
disparo provocou danos na fachada

do Consulado dos Estados Unidos da
América (EUA), no segundo inciden-
te do género este ano. O episdédio,
ocorrido diante de um edificio ja
sob vigilancia reforcada, exige uma
investigacao firme e respostas claras
ao problema da violéncia armada e da
circulacao de armas ilegais.

Perante este cenario inquietante, a
comunidade luso-canadiana voltou a
lembrar-nos do que é capaz. A Volta
Luso reuniu no domingo participan-
tes em Mississauga e Hamilton para
apoiar pessoas com deficiéncia e as
suas familias. Em 12 anos, a inicia-
tiva angariou quase quatro milhoes
de ddlares e continua a transformar
solidariedade em apoio concreto.

Esse mesmo dinamismo comunita-
rio foi também reconhecido na gala
de entrega dos prémios do Festival
Carabram, em Brampton. O Pavi-
lhio de Portugal recebeu o primeiro
prémio na categoria de cultura, pela
participacido no festival, que decorreu
entre 10 e 12 de julho. A distincao
celebra o trabalho dos voluntdrios e
das instituicoes que mantém viva a
identidade portuguesa.

Entre o fogo, a violéncia e a incer-
teza, ficam duas respostas essenciais:
responsabilidade coletiva e comu-
nidade. Uma protege-nos. A outra
impede que percamos a esperanca.
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Policia investiga disparos junto a0
Consulado dos EUA em Toronto

Catarina Soares LJI Reporter

@ A Policia de Toronto esta a investi-
gar disparos junto ao Consulado dos
Estados Unidos da América (EUA), no
centro da cidade. O incidente aconte-
ceu na madrugada de segunda-feira,
dia 27, na zona da University Avenue
e da Armoury Street, perto de varios
edificios governamentais e judiciais de
Toronto.

Segundo as autoridades, os agentes
ouviram disparos por volta das 4h45
am e encontraram provas de utilizacdo
de arma de fogo no exterior do edificio.

A policia indica que um veiculo branco
foi visto a abandonar o local, mas até ao
fecho desta edicdo, ainda nio tinha sido
divulgada qualquer informacao sobre os
suspeitos. Nao ha registo de feridos.

A area junto ao consulado foi isolada
para investigacao, com varias viaturas
policiais no local, incluindo equipas
forenses. Parte da University Avenue,
junto a Dundas Street, foi encerrada ao
transito e a circulacio de peodes.

As autoridades ainda nao confir-
maram se o consulado era o alvo dos
disparos. A investigacdo permanece em

curso e a policia continua a recolher
elementos para esclarecer as circuns-
tancias do incidente.

Este é o segundo incidente com armas
de fogo junto ao edificio este ano. Em
10 de marco, o Consulado dos EUA foi
atingido por disparos, num caso que a
Royal Canadian Mounted Police (RCMP)
classificou como um incidente de segu-
ranca nacional.

Na sequéncia desse ataque, varias
pessoas foram detidas no ambito de uma
investigacdo mais ampla sobre crimes
com armas de fogo em Toronto. A poli-
cia acredita que alguns jovens terdo sido
contratados para cometer esses crimes.

As autoridades pedem a quem tenha
informacoes sobre este novo caso ou
imagens relevantes que contacte a Poli-
cia de Toronto.
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LIUNA destaca trabalho, formagao e solidariedade

Catarina Soares LJI Reporter

® Na sexta-feira, 24 de julho,
o Canadi celebrou a abertura
da Ponte Internacional Gordie
Howe, um projeto histérico
que liga Windsor, em Ontdério,
a Detroit, nos Estados Unidos
da América (EUA), e reforca
uma das principais ligacoes
comerciais da Ameérica do
Norte. A LiUNA Local 625
marcou presenca na cerimé-
nia, destacando o contributo
dos profissionais das areas
técnicas que ajudaram a cons-
truir esta infraestrutura de
grande dimensao, resultado
do trabalho conjunto dos dois
lados da fronteira.

12 novos profissionais con-
cluiram o nivel 1 do programa
de formacdo para trabalha-
dores da construcdo civil da
LiUNA Local 506. Ao longo de
oito semanas, os participantes
desenvolveram competéncias
praticas e prepararam-se para
novos desafios no setor. A tur-

FOTOS: LIUNA CANADA FACEBOOK

ma distinguiu ainda Hani, esco-
Ihido pelos colegas e instrutores
pelo desempenho, ética de
trabalho e dedicacido demons-
trados durante a formacao.

O espirito de solidariedade
esteve em destaque no pas-
sado domingo, dia 26, com a
participacdo de membros da
LiUNA Local 837 na Volta
da Luso Canadian Charitable
Society (LCCS). A iniciativa
reuniu a comunidade numa
manha dedicada ao apoio de
pessoas com deficiéncias fisi-
cas e/ou de desenvolvimento

e as suas familias. A presen-
ca dos membros da LiUNA
reforcou o compromisso com
a inclusio, a entreajuda e
as causas que fortalecem a
comunidade.

E na rubrica ‘Member Mon-
day’ de segunda-feira, 27
de julho, conhecemos Car-
los, um carpinteiro do setor
da construcdo em altura,
que partilha uma perspeti-
va especial sobre o Dia da
Familia. Para este profissio-
nal, mais do que passeios e
diversao, esta data representa

momentos de ligacdo, con-
vivio e criacdo de memorias
com aqueles que mais impor-
tam. Carlos contribui para a

construcdo das comunidades
onde vivemos, mas também
valoriza os momentos de
unido fora do trabalho.

(

\_

Duas localizagdes:

13 Thomas St. Mississauga6| 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-530-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

PUB

TOCAR
ou
NAO TOCAR

Seja um bom vizinho
e informe-se sobre o
estatuto do ruido em:
toronto.ca/noise

0 ToronTo

Ha limites noturnos e diurnos
para o som amplificado.

FOTOS: LIUNA CANADA FACEBOOK

FOTO: LIUNA LOCAL 837 FACEBOOK



4 Canada TERCA-FEIRA, 28 JULHO 2026 (mndsnﬁ
CANADA *
GUERRA COMERCIAL CRIME

Canada prepara resposta as
novas tarifas dos Estados Unidos

Catarina Soares LJI Reporter

® A unidade do Canada foi a principal
mensagem deixada por Mark Carney
num momento de crescente tensio
comercial com os Estados Unidos da
América (EUA). O primeiro-ministro reu-
niu-se com os 13 lideres provinciais e ter-
ritoriais em Charlottetown, na provincia
de Prince Edward Island, para preparar
uma resposta conjunta as novas ameacas
de tarifas norte-americanas.

Carney garante que o pais esta hoje
numa posicao mais forte do que quando
a disputa comercial comecou e defende
que a uniao entre o Governo federal e
as provincias é uma das maiores vanta-
gens do Canadd. O encontro aconteceu
num local simbdlico para a histéria do
pais, onde foram lancadas as bases da
Confederacao Canadiana.

A reunido surge depois de Donald
Trump ter anunciado tarifas de 50%
sobre varios produtos canadianos, com
entrada em vigor a 19 de agosto. A
medida podera afetar bens como tacos
de héquei, mel e cimento, aumentando
a pressao sobre Ottawa para encontrar
uma resposta.

Os lideres provinciais defendem uma
abordagem firme nas negociacées com
Washington. O premier de Ontario,
Doug Ford, garante que o foco deve
estar numa estratégia comum liderada
pelo Governo federal.

Além das relacbes comerciais, a sau-
de esteve também entre os principais
temas em discussdo. Os lideres provin-
ciais e territoriais pedem mais finan-
ciamento federal para o setor, assim
como avancos em grandes projetos de
infraestruturas e no reforco do comér-
cio interno.

No final do encontro, a mensagem
deixada pelos lideres foi de cooperacao.
O objetivo passa por proteger a eco-
nomia canadiana e reforcar a posicao
do pais perante os novos desafios nas
relacoes com os EUA.

FOTO: MARK CARNEY FACEBOOK

Canada reglsta quedana criminalidade

e na gravidade dos crimes em 2025

Catarina Soares LJI Reporter

® A criminalidade no Canada diminuiu
em 2025, tanto no numero de ocor-
réncias registadas como na gravidade
dos crimes. Os dados divulgados pela
Statistics Canada mostram que o Indice
de Gravidade da Criminalidade caiu 5%.

Esta foi a segunda descida anual con-
secutiva, depois de oito anos de aumen-
tos neste indicador.

A taxa convencional de criminalida-
de, que mede o volume total de crimes
independentemente da gravidade, tam-
bém registou uma reducéo de dois por
cento em 2025.

Segundo a Statistics Canada, a queda
do indice de gravidade foi impulsionada
sobretudo pela reducido dos casos de
entrada ilegal em residéncias, que dimi-
nuiram pelo terceiro ano consecutivo.

Os dados mostram ainda descidas nas
taxas nacionais de homicidios, roubos
de veiculos e extorsiao. Apesar da ten-
déncia geral de reducdo, alguns crimes
aumentaram, incluindo os casos de
furto em lojas.

A fraude também apresentou uma

descida em 2025. No entanto, a Statistics
Canada alerta que este tipo de crime
continua acima dos valores registados
ha uma década, com uma taxa 61%
superior a de 2015.

Os dados refletem os crimes comuni-
cados as autoridades policiais em todo
0 pais e permitem acompanhar a evo-
lucao da seguranca publica no Canada.

Apesar da melhoria registada, o rela-
tério destaca que alguns desafios per-
manecem, sobretudo relacionados com
a fraude e outros crimes econémicos.
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ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson
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® Ha3 alguns anos, um emprei-
teiro veio ao nosso escritério
porque um proprietario se tinha
recusado a pagar-lhe 56.000,00
délares. Era o dinheiro que o
nosso cliente, o empreiteiro,
alegava ser-lhe devido.

O nosso advogado de constru-
cdo, William Ribeiro, registou
um direito de retencido sobre
o imovel (um ‘lien’). A proprie-
taria ficou furiosa. Recusou-se
a pagar e adotou posicdes
desarrazoadas. Parecia exigir
perfeicdo e argumentava que,
como o trabalho nio era perfei-
to, ndo tinha de pagar. Mas a lei
nao exige perfeicio. A lei ape-
nas exige que os empreiteiros
concluam o trabalho de forma
competente e profissional. Ale-
gou também que o nosso cliente
lhe tinha cobrado a mais.

O caso foi a julgamento. E
muito raro um litigio chegar
a julgamento. Apenas uma
pequena percentagem dos liti-
gios chega sequer a tribunal
Mas acontece, quase todos os
dias, porque ha muitos litigios.
Muitas vezes, um caso vai a

julgamento porque uma das
partes estd a ser desarrazoada.
Os julgamentos sdo, porém,
muito imprevisiveis.

O nosso advogado William
Ribeiro fez um excelente traba-
lho e o nosso cliente ganhou em
tribunal. O nosso cliente tinha
feito uma proposta de acordo
antes do julgamento, e apds o
julgamento, o juiz atribuiu ao
nosso cliente um valor supe-
rior ao que ele tinha proposto a
proprietaria. Isso significa que
a proprietaria teve de pagar
quase 100% das custas legais do
nosso cliente a partir da datada
proposta de acordo. Recorreu.
Perdeu o recurso.

Apds uma longa demora, aca-
bou por pagar. Quando o fez, o
valor em divida era de cerca
de 180.000,00 dodlares. Teve
de pagar o valor total. Aquele

Lei Com Azevedo 5

direito de retencao de 56.000,00
ddélares transformou-se numa
divida de 180.000,00 ddlares,
porque incluia custas, juros e
despesas. Poderia ter resolvido
este litigio muito mais cedo por
menos de 56.000,00 ddlares.
Mas foi inflexivel. Em geral,
nao é sensato rejeitar um com-
promisso razoavel a procura de
uma solucao perfeita. A perfei-
cao, muitas vezes, s6 existe na
mente.

Uma pessoa perde de forma
tdo grave em tribunal muitas
vezes porque perdeu a perspeti-

va. Ndo ouve o seu advogado. O
cliente pode acreditar que sabe
mais do que o seu advogado.

Nem toda a gente pode con-
tratar um advogado tdo expe-
riente como William Ribeiro,
mas independentemente do
advogado que tiver, deve ouvir
os seus conselhos. Se nao gostar
dos conselhos, peca uma segun-
da opinido. E espera-se que o
que aconteceu a esta mulher
nunca lhe aconteca a si.

Traducdio do artigo com cola-
boracéo de Ana Almeida
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Pavilhao de Portugal vence

prémio de cultura no Carabram

# Representagdo portuguesa destacou-se entre 20 paises no festival multicultural de Brampton

Jodo G. Silva

® O Pavilhao de Portugal con-
quistou o primeiro prémio na
categoria de cultura do Festival
Multicultural Carabram 2026.
A distincdo foi entregue na
passada sexta-feira, 24 de julho,
durante uma cerimonia realiza-
da no Lions Hall, em Bramalea,
na cidade de Brampton.

A gala abriu com o hino
nacional do Canadd, cantado
por Hugo. Depois, foi chamada
ao palco a presidente do Cara-
bram, Angela Johnson, que
deu as boas-vindas a todos e

agradeceu aos patrocinado-
res e parceiros que tornaram
possivel mais uma edicao do
festival, que celebrou 44 anos
em 2026.

Além de Angela Johnson,
participaram na entrega dos
prémios Fabio, tesoureiro, Joe,
vice-presidente, Paula, secre-
taria, e Marilyn e Mary, dire-
toras.

O pavilhao portugués ficou
instalado de forma indepen-
dente no Vasco da Gama
Cultural Centre e ofereceu
aos visitantes o melhor da sua
cultura, gastronomia e musica
ao longo de trés dias, de 10 a

12 de julho. Segundo Angela
Johnson, foi o inico com repre-

sentacao individual, enquanto
os restantes estiveram inte-

grados em espacos partilhados
com outras representacoes
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culturais.

Um grupo de seis convidados
ocupou a mesa destinada ao
Pavilhao de Portugal e assistiu
a entrega do prémio a Nata-
lia Rego, da Comissao Geral
do Vasco da Gama Cultural
Centre, e a Eduardo Vieira, da
empresa H.A.PPY. - Helping
to Achieve Personal Progress
in Youth. Natalia Rego esteve
presente em representacao do
presidente do Vasco da Gama
Cultural Centre, Mike Sayegh.

As voluntarias e os volunta-
rios prepararam e decoraram
as mesas com elementos da his-
téria e da cultura portuguesas.
Segundo o juri, esse trabalho
contribuiu para a conquista do
primeiro prémio na categoria
de cultura.

Os prémios foram atribui-
dos em varias categorias, com
distincdes para o primeiro,
segundo e terceiro lugares e
a entrega de um troféu e de
um certificado. Os certificados
foram entregues no final da
cerimoénia a todos os vencedo-
res, tendo sido assinados pelo
deputado provincial e ministro
da Cidadania e Multicultu-
ralismo de Ontéario, Graham
McGregor.

Na categoria dos pavilhdes
que venderam mais ‘passa-
portes’ - os bilhetes que dao
acesso aos diferentes espacos
do festival -, o primeiro lugar
foi atribuido a Eelam, seguido
das Caraibas e das Filipinas.

Na gastronomia, venceu Afri-
ca,a frente do Canad4 e do Nepal.

Comunidade 7

O Pavilhado das Culturas con-
quistou o primeiro lugar em
ambiente e decoracao, seguido
das Filipinas e do Nepal.

No entretenimento, as Filipi-
nas ficaram em primeiro lugar,
o Nepal em segundo e o Canada
em terceiro.

Portugal venceu na categoria
de melhor mostra de cultura,
seguido do Havai Polinésio e
do Pavilhado das Culturas. Ja
o prémio de melhor pavilhdo
foi atribuido a Eelam, com a
Irlanda em segundo lugar e as
Caraibas em terceiro.

Recorde-se que o Pavilhdo
das Culturas incluiu repre-
sentacoes do Bangladesh, da
Coreia, do Japao, de Italia, do
Vietname, da Ucrania, das
ilhas Mauricias e do México.

Bay Gardens Funeral Home —
Hamilton: Orgulhosamente a

Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, paraque possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e
ligacdo emocional.

Estamos disponiveis para falar em
Portugués ou Inglés.

Para mais informacdes, contacte-nos
através do nimero 905-574-0405

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Bay Gardens Funeral Home

Hamilton Chapel

by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca
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Tres nomes dos Acores na Nova Inglaterra

José Andrade
Escritor

FOTO: RETRATO DOAUTOR

® Tony Cabral nasceu na ilha
do Pico e é o unico portugués
na Cimara de Representantes
do Estado de Massachusetts.
John Correia nasceu na ilha
de Sdo Miguel e foi o unico
portugués eleito para o Sena-
do do Estado de Rhode Island.
Jodo Luis Pacheco, também
micaelense, foi Conselheiro
das Comunidades Portugue-
sas pela Nova Inglaterra. Os
trés receberam a insignia da
Regido Auténoma dos Acores
e sdo comendadores da Repu-
blica Portuguesa.

ANTONIO CABRAL

Anténio Cabral, mais conhe-
cido por Tony Cabral, é o Uni-
co membro de naturalidade
portuguesa na Camara de
Representantes do Estado de
Massachusetts. E é um dos
mais antigos deputados em

Boston. Ja 14 estd ha 35 anos, a
defender a sua cidade de New
Bedford. Nasceu nos Acores,
na ilha do Pico, no concelho
da Madalena e emigrou com
0s pais para a costa leste dos
Estados Unidos quando tinha
14 anos de idade. Licenciou-se
pela Universidade de Mas-
sachusetts em Dartmouth e
fez estudos de pés-graduacao
pela Universidade de Brown.
Iniciou a sua carreira como
professor de lingua portu-
guesa, espanhola e inglesa,
mas a politica falou mais
alto. Em 1990, candidatou-se
a deputado estadual pelo 13°
Distrito de Bristol. Desde
entdo, foi sempre reeleito e
cumpre agora o seu 12° man-
dato consecutivo. E fundador e
copresidente da CAmara Legis-
lativa das Cidades Gateway
- cidades urbanas de menor
dimensao localizadas fora da
area metropolitana de Boston,
que é o caso de New Bedford,
o seu destino emigratdrio e a
sua casa americana. Pelo seu

trabalho na promocdo das
relacbes entre Portugal e os
Estados Unidos, foi condecora-
do pela Republica Portuguesa
com o titulo de Comendador
da Ordem Infante D. Henri-
que.

JOAO CORREIA

Joao Jacinto Faria Correia,
mais conhecido por John Cor-
reia, nasceu na freguesia dos
Arrifes, ilha de Sio Miguel,
em 1939. Com 13 anos de ida-
de, comecou a trabalhar nos
Servicos Municipalizados de
Agua e Saneamento de Ponta
Delgada, como aprendiz, mes-
tre e encarregado. Emigrou
para os Estados Unidos em
1965. Trabalhou como canali-
zador em bases navais e hos-
pitais, até criar a sua proépria
empresa comercial de canali-
zacOes e aquecimento. Envol-
veu-se nas atividades civicas
da comunidade de acolhimen-
to. Foi o primeiro diretor por-
tugués e vice-presidente do
East Providence Credit Union,

co-fundador, e primeiro presi-
dente da Casa dos Acores do
Estado de Rhode Island. Em
1983, conseguiu ser o primeiro
- e, ainda, o Unico - emigran-
te nascido em Portugal a ser
eleito para o Senado de Rhode
Island. Recandidato vencedor
em mais de quatro mandatos,
chegou a vice-presidente e,
finalmente, a Presidente Pro
Tempore do proéprio Senado,
tornando-se assim a terceira
autoridade politica do Estado,
depois do Governador e do
Vice-Governador. Durante
10 anos, aumentou o salario
minimo em Rhode Island,
garantiu as contrapartidas
norte-americanas para os
Acores, defendeu a identidade
portuguesa na Nova Inglater-
ra. A sua vida dava um livro.
E deu. Chama-se ‘John Correia
- De Aprendiz de Canalizador
a Presidente do Senado’.

JOAO LUIS PACHECO
Jodo Luis Morgado Pacheco
nasceu na Ribeira Grande, ilha
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de Sao Miguel, e emigrou para
os Estados Unidos, em 1963,
fixando residéncia na cidade de
East Providence. Licenciado em
Gestao de Empresas, é agente
imobilidario em Rhode Island e
Massachusetts. Foi presidente
da Casa dos Acores da Nova
Inglaterra, entdo sedeada em
Rhode Island, de 1995 a 2000
e de 2006 a 2009, incluindo a
fundacio do Conselho Mundial
das Casas dos Acores, de que foi
presidente em 2006. Também
foi presidente da Associacdo
dos Emigrantes Acorianos, com
sede na cidade da Ribeira Gran-
de, de 2012 a 2015. Além disso,
foi fundador e presidente do
convivio dos naturais do conce-
lho da Ribeira Grande na Nova
Inglaterra e presidente do Dia
de Portugal em Rhode Island
em 2006, entre outras iniciati-
vas de servico comunitario. Em
1997, foi eleito Conselheiro das
Comunidades Portuguesas para
a Nova Inglaterra. Em 2011, foi
distinguido pela Regido Auté-
noma dos Acores com a Insignia
Autondémica de Reconheci-
mento e, em 2014, tornou-se
comendador da Republica Por-
tuguesa, recebendo a Ordem de
Mérito Civil.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT #5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

HoMeLIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcro J.
GONGCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGCOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

s sl UMA AVALIAGCAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opcoes e informacdes
para que tome decisées com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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Aparelhos reposicionam mandibula

@ Dispositivos orais reduzem ressonar e apneia

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ Osdispositivos orais sio uma
alternativa terapéutica eficaz
no tratamento do ressonar e
da apneia obstrutiva ligeira
a moderada. O seu funciona-
mento baseia-se no reposicio-
namento da mandibula ou da
lingua, aumentando o espaco
disponivel nas vias aéreas e
facilitando a passagem do ar
durante o sono.

Estes aparelhos sao fabrica-
dos de forma personalizada,
a partir de moldes dentdrios
individuais, garantindo adap-
tacdo anatdmica precisa. Sao
removiveis, confortaveis e fre-
quentemente utilizados como

primeira abordagem antes de
terapias mais invasivas, devido
a sua natureza nao cirurgica e
elevada aceitacio por partedos
pacientes.

Existem duas categorias
principais. Os dispositivos de
avanco mandibular promovem
o deslocamento progressivo da
mandibula para a frente, o que
ajuda a manter as vias aéreas
abertas. Ja os dispositivos de
retencdo da lingua sdo indi-
cados para casos especificos
em que o avanco mandibular
nao é possivel. Estes mantém
a lingua numa posicio ante-
rior através de um sistema de
estabilizacdo suave, evitando
a obstrucao da passagem de ar.

A selecdo do dispositivo
depende de multiplos fatores
clinicos, incluindo estrutura
dentdria, presenca de bruxis-

mo, sensibilidade da articu-
lacdo temporomandibular e
caracteristicas anatémicas da
cavidade oral. Apesar da sua
eficicia, podem surgir efeitos
secunddarios como aumento
da salivacao, secura da boca
ou alteracdes temporarias na
mordida.

Ainda assim, estes dispositi-
vos destacam-se pela reversi-
bilidade, portabilidade e facili-
dade de utilizacdo. Podem ser
utilizados isoladamente ou em
associacdo com outras terapias,
dependendo da gravidade do
quadro clinico.

Os aparelhos orais represen-
tam uma solucido importante
na gestdo dos disturbios respi-
ratorios do sono, contribuindo
para a melhoria da qualidade
de vida e da qualidade do des-
canso noturno.
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METEOROLOGIA

Depressao traz chuva persistente
e vento forte aos Acores

¢ Quarta-feira deve concentrar os impactos mais significativos

Teresa Lencastre

® Uma depressao atlantica deve
agravar o tempo nos Acores
a partir da tarde de hoje, com
chuva persistente e vento forte.
O sistema avanca de oeste para
leste, afetando os grupos Oci-
dental, Central e Oriental.

A chuva chega primeiro as
Flores e ao Corvo, acompanha-
da por um reforco do vento e
rajadas entre 45 e 56 quiléome-
tros por hora. Durante a noite,
a precipitacao deve estender-se

ao Grupo Central, tornando-se
mais persistente.

Quarta-feira deve concentrar
os impactos mais significativos.
Durante parte do dia, pre-
vé-se chuva persistente, por
vezes moderada a forte. Até
a madrugada de sabado, Sao
Miguel pode acumular cerca de
70 milimetros de precipitacéo,
enquanto o Pico e a Terceira
podem registar 60 milimetros.

Na quarta-feira, as rajadas
podem atingir 55 quilémetros
por hora nas Flores e 50 em
Sdo Miguel e Santa Maria. A

partir de sexta-feira, prevé-se
uma melhoria gradual, com
aguaceiros fracos e diminuicdo
do vento.
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Empresa de Braga constroi
empreendimento de luxo em Sao Miguel

¢ Domus Belém tera 32 apartamentos, incluin-

do duas ‘penthouses’

Teresa Lencastre

® O Grupo Arliz, de Braga,
estd a construir o Domus
Belém, um empreendimento
habitacional de luxo em Ponta
Delgada, na ilha de Sdo Miguel.
O edificio situa-se junto a
Ermida de Nossa Senhora de
Belém e tera 32 apartamentos
distribuidos por seis pisos,
incluindo o rés do chéo.

O projeto integra 10 apar-
tamentos T1, com areas entre
74 e 115 metros quadrados,
20 T2, entre 94 e 139 metros
quadrados, e duas ‘penthou-
ses’ T2, com 232 e 233 metros

quadrados. As ‘penthouses’
terdo piscinas privativas que
acompanham toda a largura do
edificio e amplas varandas com
vista para o mar.

Todas as fracdes incluem um
ou dois lugares de garagem. O
empreendimento terd ainda
estacionamento para bicicletas,
zonas ajardinadas comuns, ele-
vador, ar condicionado, bomba
de calor, roupeiros embutidos
e cozinhas equipadas. Os apar-
tamentos do rés-do-chao terao
terracos privativos.

O projeto é assinado pelo
gabinete Lousinha Arquitectos.
A comercializacdo das fracoes
ja comecou.

DESPORTO

Campeonato de Futebol dos Acores vai mudar de formato

¢ Mudancas abrangem o futebol masculino e feminino

Teresa Lencastre

® O Campeonato de Futebol
dos Acores vai mudar de for-
mato a partir da época 2027/28.
O modelo do futebol sénior
masculino serd dividido em
duas fases, segundo a Direcao
Regional do Desporto.

Na primeira fase, todas as
equipas que nao participem em
competicdes nacionais regula-
res disputardo os campeonatos
insulares. Depois, as melhores
classificadas avancardo para
o Campeonato de Futebol dos
Acores, uma fase regional com
oito equipas: trés da Associacao
de Futebol de Ponta Delgada,

trés da Associacao de Futebol
de Angra do Heroismo e duas
da Associacao de Futebol da
Horta.

Atualmente, a prova regional
reune 10 equipas. O vencedor
garante a promocao ao Cam-
peonato de Portugal e as forma-
cOes pior classificadas descem
aos campeonatos insulares.

No futebol feminino, a
representante dos Acores na

Quarta Divisdo Nacional sera
a vencedora do Campeonato
Regional Feminino, disputado

pelas vencedoras das compe-
ticbes organizadas pelas trés
associacoes de futebol.

POLICIA

Mulher procurada por tortura e rapto detida nos Acores

# Detida foi condenada a 17 anos e seis meses de prisao no Brasil

Teresa Lencastre

@ A Policia Judiciaria deteve,
em Sio Miguel, uma mulher
de 48 anos procurada pelas
autoridades brasileiras para
cumprir uma pena de 17 anos e
seis meses de prisio.

A detencao foi realizada pelo
Departamento de Investiga-
cao Criminal dos Acores, na
sequéncia de um pedido das
autoridades brasileiras. A con-
denacdo diz respeito a crimes
equivalentes, em Portugal, a
tortura, rapto agravado e asso-
ciacao criminosa.

Os factos ocorreram entre
marco de 2012 e agosto de 2014
num centro de tratamento e
reabilitacdo de dependentes
de &alcool e drogas, em Santa
Catarina. A mulher era copro-
prietaria e representante legal
da instituicao.

Segundo a PJ, permitiu que
utentes fossem ilegalmente
privados da liberdade durante
mais de 15 dias e ndo adotou
medidas para impedir atos de
violéncia fisica e psicoldgica

usados como punicao.

A detida sera presente ao Tri-
bunal da Relacdo de Lisboa para
aplicacio de medidas de coacao,
enquanto decorre o processo de
extradicio.

FOTO: DRICM

CULTURA

Acores apoiam filarmonicas
com perto de 300 mil euros

¢ Programa SOREFIL abrange 47 filarmoénicas de
todas as ilhas, a excecao do Corvo

Teresa Lencastre

® O Governo Regional dos
Acores atribuiu, em 2026, um
total de 299.976,08 euros as
sociedades recreativas e filar-
monicas da regido, através do
programa SOREFIL.

A maior parcela, de 123 mil
euros, destina-se a aquisicdo de
instrumentos musicais. Foram
ainda atribuidos 70 mil euros
para fardamento, 70 mil para
honorarios de maestros, 12,5 mil
para repertdrio e nove mil para
conservacao, manutencao e repa-
racao de instrumentos. O progra-
ma prevé também 14 mil euros
para despesas de eletricidade das
entidades com sede propria e

atividade cultural regular.

Criado em 2014, o SOREFIL
apoia a atividade das bandas
musicais e iniciativas destinadas
aodesenvolvimento cultural das
comunidades onde estio inseri-
das,em toda a Regido Auténoma.

Segundo o despacho publica-
do no Jornal Oficial, os apoios
abrangem 47 filarménicas de
todas as ilhas, exceto o Corvo.
O montante atribuido este ano é
semelhante ao de 2025, quando
foram aprovados apoios supe-
riores a 294 mil euros.

FOTO:CARLOS FELIPE RAMIREZ MESAJUNSPLASH
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Direito de habitaao vs. direito de propriedade: o que prevalece?

Judith Teodoro
Advogada

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® No artigo desta semana
vamos debrucar-nos sobre o
despejo, os mecanismos legais
concebidos para garantir uma
recuperacao mais célere e efi-
caz do imével quando, cessado
o contrato, a sua entrega nao
ocorre espontaneamente.
Imaginemos a seguinte situa-
cao: Maria, como senhoria,
concretizou um contrato de
arrendamento para habitacao
com Sara, por um prazo de trés
anos, e, terminado o periodo do
contrato, Sara nao desocupa o
imével, mesmo apds diversos
pedidos por parte de Maria.
Neste caso, estaria em causa
o procedimento supramencio-
nado, definido como um meca-
nismo extrajudicial previsto no

Novo Regime do Arrendamento
Urbano (NRAU), iniciado atra-
vés de requerimento apresenta-
do junto do Balcao Nacional do
Arrendamento (BNA), evitando,
numa fase inicial, o recurso a
uma acao judicial comum.

Além do caso exemplificativo,
este procedimento pode ser
utilizado ainda em situacées de
oposicdo a renovacao, denuncia
ou resolucdo por incumpri-
mento contratual, incluindo a
falta de pagamento das rendas.
O pedido deve cumprir um
conjunto de requisitos, como a
submissido de documentos que
permitirdo comprovar a exis-
téncia do contrato, a comunica-
cao ao arrendatario e o funda-
mento da cessacdo. A auséncia
de elementos essenciais pode
levar a recusa do requerimento
pelo BNA.

Para a futura prossecucao
do procedimento, é necessario
como elemento base a existén-

cia de um contrato de arrenda-
mento escrito e comprovativo
do pagamento do imposto do
selo, bem como o cumprimen-
to dos requisitos previstos no
artigo 15°-C do NRAU e no
Decreto-Lei n° 1/2013.

Apos a aceitacao, o arrenda-
tario é notificado pelo BNA,
podendo posteriormente proce-
der a entrega do imével, pagar
os valores em divida, apresen-
tar oposicao ao procedimento
ou, nos casos de arrendamento
para habitacdo, requerer o
diferimento da desocupacao
quando existam motivos sociais
graves.

Caso nido ocorra a entrega
voluntaria do imovel, pode ser
solicitada ao juiz autorizacao
para a entrada no locado e con-
cretizacdo do despejo, conforme
o disposto no artigo 15°-L do
NRA, devendo ser cumpridos e
entregues os elementos e docu-
mentos previstos.

Em conclusao, o Procedimen-
to Especial de Despejo repre-
senta um mecanismo essencial
para tornar mais célere a reso-
lucdo de conflitos resultantes do
incumprimento dos contratos
de arrendamento. Ao permitir
ao senhorio recuperar o imével
através de um procedimento
simplificado, assegura uma
resposta mais eficiente perante
situacdes de incumprimento,

sem deixar de salvaguardar os
direitos do arrendatario. Des-
ta forma, este procedimento
procura conciliar por um lado
o direito de propriedade do
senhorio e o direito de habitacao
do arrendatario, assegurando
um equilibrio entre a necessi-
dade de uma resolucao eficaz
dos conflitos e a protecdo dos
direitos de ambas as partes nas
relacoes contratuais.

PUB
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Carlos Borges leva
decadas de musica

TERCA-FEIRA, 28 JULHO 2026

a0 palco da CMCTV

¢ EPISODE 19 As quartas-feiras, depois do ‘Jornal da Noite Canada’, na CMCTV, e aos domingos, as 9h30 am, na Citytv

# Artista acoriano é convidado do proximo episédio do ‘CMCTV Talent em Portugués II’

Carla Antunes

® Ha vozes que ficam imedia-
tamente na memoria. Carlos
Borges é uma delas. Reconhe-
cido por muitos como um dos
melhores vocalistas da comu-
nidade portuguesa no Canada,
oartista sobe ao palco do proéxi-
mo episddio do ‘CMCTV Talent
em Portugués I, onde partilha
nao sé a sua musica, mas tam-
bém um percurso construido
ao longo de décadas.

Natural das Furnas, na ilha
de Sao Miguel, Acores, Car-
los Borges cresceu rodeado
pela musica. “A musica ja faz
parte de mim desde crianca.
A minha familia sempre
esteve envolvida na musica’,
afirma o artista, recordando
um ambiente familiar onde
cantar e tocar faziam parte
do dia a dia.

Depois de viver nas Ber-
mudas durante trés anos,
imigrou para Toronto com a

familia em 1974. Foi na comu-
nidade portuguesa do Canada
que consolidou o seu percurso
artistico, iniciando-se muito
jovem nos palcos. Aos 14 anos
ja integrava o conjunto Os
Road Runners, ao lado de trés
dos seus irmaos, seguindo-se
passagens pelos Island Boys
e pelo conhecido grupo Os
Aguias, tornando-se uma pre-
senca habitual nos eventos e
festas da comunidade.

Um dos momentos marcan-

tes da sua carreira surgiu com
olancamento do single ‘Bate e
Chora,, cujo videoclipe impul-
sionou o seu percurso artis-
tico e lhe valeu um contrato
com a Boulevard Records.
Entre as varias distincoes
conquistadas, destacam-se as
vitorias no Festival da Cancao
Migrante, em 1988, e no Festi-
val CIRV, em 1994.

Com uma voz inconfundi-
vel e uma versatilidade que
lhe permite interpretar dife-

rentes estilos musicais, Carlos
Borges continua a ser uma
referéncia para vdarias gera-
coes de apreciadores da musi-
ca portuguesa no Canada.

No palco do ‘CMCTYV Talent
em Portugués II, o artista
apresenta quatro temas -
‘Aquecimento Global, ‘Coisas
do Diabo’, ‘Minha Terra’ e
‘Amor Sem Fim’ -, num episo-
dio marcado pela qualidade
musical, pela experiéncia e
por interpretacdoes que pro-
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metem conquistar o publico
do inicio ao fim.

O ‘CMCTYV Talent em Portu-
gués II' continua, assim, a dar
palco aos artistas da comu-
nidade luséfona no Canada,
levando semanalmente as
casas dos telespetadores his-
térias, talento e muita musica.

O programa é transmiti-
do as quartas-feiras, apds o
‘Jornal da Noite Canad& na
CMCTYV, e aos domingos, as
9h30 am, na Citytv.
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TRADICAO

Festa do Imperio das Criangas reine comunidade em Cambridge

# Oriental Sports Club promoveu varios dias de celebracdes em honra do Divino Espirito Santo

Joao G. Silva

® O Oriental Sports Club
Community Centre, em Cam-
bridge, Ontario, realizou
recentemente a 462 edicaoda
Festa do Império das Criancas,
em honra do Divino Espi-
rito Santo, com celebracoes
religiosas, distribuicao das
tradicionais sopas, musica e
atividades para toda a comu-
nidade.

Esta festa foi fundada em
1980, ha 46 anos, e hoje o pre-
sidente do clube é John Silva,
que esteve ausente devido a
férias em familia.

O programa preparado pela
comissao de festas do Império
das Criancas teve inicio na
sexta-feira, dia 17 de julho,
com a béncao da carne, do pao
e do vinho pelo padre Alberto
Ferreira.

No sabado, dia 18,das 12 pm
as 2 pm, decorreu a distribui-
cao das sopas e das pensoes a
todos os irmaos da irmanda-
de. Pelas 6 pm, abriram-se as
portas do clube para a realiza-
cdo de um jantar, sendo servi-
da carne guisada com batatas.

A animacdo musical na
noite de sdbado esteve a cargo
do DJ Atlantico, de Valdemar
Souto, e contou ainda com
a atuacdo do cantor André
Soares.

No domingo, dia 19, reali-
Zou-se a procissdo e coroa-
cdao no recinto do parque
da Igreja de Nossa Senhora
de Fatima, em Cambridge.
Seguiu-se uma missa, pre-
sidida pelo paroco Alberto
Ferreira, durante a qual foram
coroadas seis criancas - Kyla,
Vayda, Rosie, Rachel, Naira e
Jack -, acompanhadas pelos
pais e outros familiares.

Pelas 12 pm, no saldo do
clube, foram servidas, a todos
0s seniores presentes, as tra-
dicionais sopas em honra do
Divino Espirito Santo, confe-
cionadas pelos cozinheiros a
moda de Santa Maria.

A 1 pm, a entrada do clube,
formou-se uma nova procis-
sao da Coroacdo, com varias
irmandades convidadas, que
se dirigiram a Capela do Divi-
no Espirito Santo. No local,
foram depositados a coroa e o
estandarte, ao som da Banda
Filarmoénica Os Independen-

tes, de Cambridge, que fechou
a cerimoénia com o hino do
Divino Espirito Santo.

O ‘imperador’ deste ano foi
Jodo Mota, natural de Pon-
ta Delgada, e a sua mulher,
Lucia Mota. Depois de lan-
cadas pombas brancas por
trés criancas, ao som do hino,
Joao Mota deixou um agrade-
cimento aos presentes, convi-
dando-os a entrar no salao de
festas do clube, para serem
servidas as sopas do Espirito
Santo.

Pela tarde dentro, houve
entretenimento para todos,
com jogos para as criancas,
pinturas faciais, algodao-doce
e pizza.

Durante a agradavel

tarde de verdo, atuaram dois
grupos folcloricos: o Portu-
gués de Cambridge e o da
Casa da Madeira de Toronto.
Seguiu-se a atuacio de André
Soares, cantor vindo de Sao
Miguel, que convidou uma
amiga a acompanha-lo numa
interpretacdo, ao som do DJ
Atlantico.

No final, Jodo Mota agra-
deceu a todos os que traba-
lharam em prol da Festa do
Império das Criancas. Depois,
anunciou os novos ‘imperado-
res’ para o ano de 2027: o casal
Paulo e Marta Sousa e os seus
trés filhos.

Foi entdo dedicada aos
novos ‘imperadores’ uma
‘folia’ improvisada por toca-
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dores do Grupo Folclérico de
Cambridge.

Assim terminou mais um
ciclo de celebracoes em hon-
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ra do Divino Espirito San-
to, promovidas pelas vdarias
irmandades da cidade de
Cambridge.

FOTOS: JOAO G. SILVA
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SOLIDARIEDADE
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Ississauga e Hamilton rece

# Evento angariou fundos para apoiar pessoas com deficiéncia e respetivas familias

Bosco da Costa

® A comunidade luso-canadia-
na voltou a unir-se na Volta
Luso 2026 no domingo, 26 de
julho, para angariar fundos
destinados aos programas e
servicos da Luso Canadian Cha-
ritable Society (LCCS), também
conhecida por Luso. O evento
decorreu em Mississauga e
Hamilton, com caminhada, cor-
rida e percursos de bicicleta e
mota, além de varias atividades
para as familias.

Os preparativos para a Volta
Luso 2026 comecaram cedo.
Ainda bem que o pequeno-
-almoco ja estava garantido a
chegada ao Centro Cultural Por-
tugués de Mississauga (CCPM).
As 8 am, ja havia participantes
a inscreverem-se nos percursos
de mota, bicicleta e caminhada.

Anabela Taborda, presidente
da Little Portugal BIA, ofere-
ceu-se como voluntdria para
entregar os kits aos participan-
tes. “Todos nos deviamos fazer
voluntariado, nem que seja
uma vez na vida. Aprendi isso
no primeiro dia em que cheguei
ao Canada e nunca mais parei.
Esta é uma causa que realmente
merece que todos nés demos
um bocadinho do nosso tempo.
Nao custa nada”, disse a volun-
tdria ao Correio da Manha
Canada (CMC).

A Volta soliddria chegou ao
seu 12° ano, com dois even-
tos realizados simultaneamen-
te, em Mississauga e Hamil-
ton. Em mais de uma década,
foram angariados quase quatro

milhdes de doélares. Todos os
fundos sdo destinados a LCCS,
uma organizacao sem fins
lucrativos que apoia adultos
com necessidades especiais. Ao
todo, mais de 300 familias sdo
apoiadas pela Luso, que opera
em trés centros, em Toronto,
Hamilton e Peel.

Sebastian é um dos utentes
que frequentam a Luso de Mis-
sissauga. O pai, Rick Dorian,
afirma que a instituicdo é
fundamental para os cuidados
do filho. “Em primeiro lugar,
da-nos oito horas para recarre-
garmos as baterias para as res-
tantes 16 horas do dia, porque o

meu filho precisa de cuidados
24 horas por dia, uma vez que
tem paralisia cerebral numa
forma grave”, contou Rick ao
CMC.

“Por isso, a Luso é a nossa
tdbua de salvacdo. Nao poderia-
mos cuidar dele se nao fosse a
Luso. Com a Luso, conseguimos
continuar a fazé-lo. Nao conse-
guiremos fazé-lo para sempre.
J4 temos cabelos brancos, mas
estdo a ajudar-nos a aguentar
o maximo de tempo possivel’,
desabafou.

No futuro, a Luso abrira dois
edificios residenciais com cui-
dados 24 horas por dia: um em

Hamilton e outro em Toronto.
O foco sera nas familias cujos
pais ja ndo tém capacidade para
cuidar dos filhos.

“E um ano super importante
para nds porque, como sabem,
também estamos a construir
em Hamilton uma residéncia
para 45 utentes, que vao viver
connosco. Por isso, todas as
ajudas sdo muito importantes
e ficamos muito gratos”, disse
Christina Marques, gerente do
projeto residencial da LCCS, ao
CMC.

Enquanto aguardavam o ini-
cio da Volta, os participantes
puderam aproveitar jogos ao ar

livre, pinturas faciais, interacao
com répteis e até uma aula de
zumba.

A abertura do evento ficou a
cargo do presidente da institui-
cao, Jack Prazeres. Ao som dos
bombos do Minho, a fita verme-
lha foi cortada por familiares de
utentes, politicos e convidados,
dando inicio oficial a Volta Luso
2026.

O primeiro grupo a partir foio
dos ciclistas, que saiu do CCPM
as 8h40 am para um percurso
de 80 quilémetros.

“Sinto-me bem, é uma boa
causa’, disse um dos ciclistas ao
CMC. “E muito importante aju-

CcANADA yiy I
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dar quem precisa. Estou muito
contente por estar aqui’, referiu
outro ciclista.

Atletas paralimpicos tam-
bém participaram no percurso
de bicicleta. “Estes eventos
sdo muito importantes para
a nossa comunidade e poder
retribuir significa muito para
nos”, considerou um dos atletas
paralimpicos. “E fantastico ser
convidada a participar neste
evento e ajudar a criar mais
vencedores para a instituicdo
de solidariedade’, referiu outra
participante paralimpica.

O atleta paralimpico Mike
Trauner também elogiou a
iniciativa: “Praticar despor-
to adaptado nao significa ter
limitacdes, tal como ter uma
deficiéncia ndo significa ter
qualquer tipo de limitacio. Por
isso, estar aqui, a participar e a

contribuir para a comunidade,
significa muito para mim.

As 9 am, foi a vez da partida
das motas. “Sinto-me muito con-
tente. Acho que todos deviamos
fazer sempre isto: ajudar as
pessoas que mais precisam”,
disse um dos motociclistas. “E
a primeira vez que participo e
sinto-me feliz por poder ajudar’,
referiu outro participante.

As 10 am, foi a vez da cami-
nhada, num percurso de oito
quilémetros. “Estou muito feliz
por poder ajudar quem nao se
pode ajudar a si préprio”, garan-
tiu uma das participantes. “E
um privilégio estar aqui’, refe-
riu outro participante.

“Nunca sabemos quando nos
pode acontecer a nds. Pensamos
sempre: ‘Coitados dos outros)
mas, a qualquer momento, pode
acontecer connosco’, lembrou

outra participante luso-cana-
diana.

Politicos e autoridades fize-
ram questio de marcar pre-
senca no evento. Foi o caso de
Charles Sousa, deputado federal
por Mississauga-Lakeshore.

“Ha muitas familias na nossa
comunidade que tém filhos nes-
ta situacdo - incluindo a minha,
a minha mulher também vive
esta realidade - e que escon-
diam as criancas. E necessario
que todos participem na nossa
sociedade, e é por isso que a
Luso Charities existe: para dar
esse apoio e aumentar a nossa
visibilidade”

“Isto é o que representa a
comunidade portuguesa: quan-
do organizacdes como a Luso
promovem um evento tdo bem
organizado e apelam a ajuda, a
comunidade portuguesa apa-

rece”, considerou, por sua vez,
Joe Eustaquio, presidente da
Alianca dos Clubes e Associa-
coes Portuguesas de Ontério
(ACAPO).

Martin Medeiros, vereador
de Brampton, também aplaudiu
a iniciativa: “E extremamente
importante o trabalho desen-
volvido por esta organizacio.
Eu venho de Brampton, onde
sabemos que ha muitos utentes
que fazem parte da Luso Cha-
rities”

J4 Peter Fonseca, deputado
federal por Mississauga East-
Cooksville, destacou o senti-
mento de unido promovido pela
iniciativa: “A Volta Luso é um
evento que nos une para anga-
riar fundos para as pessoas que
mais precisam na nossa comu-
nidade. Mostra o nosso grande
coracdo, amor e carinho.

A presidente da Camara
Municipal de Mississauga foi
outra das responsaveis politicas
presentes. “Este evento é extre-
mamente importante para a
cidade de Mississauga, e a Luso
Charities é, provavelmente,
uma das organizacdes mais
extraordindrias que temos. Vai
angariar muito dinheiro para
apoiar quem precisa, mas esse
é apenas um dos muitos traba-
lhos que desenvolve”, referiu
Carolyn Parrish.

Por seu turno, Nina Tangri,
deputada provincial por Mis-
sissauga-Streetsville, mostrou-
-se emocionada com o evento:
“E muito comovente ver as
pessoas unirem-se para tornar
isto possivel e angariar muito
dinheiro, que é o objetivo final,
mas também divertirem-se ao
mesmo tempo.”

Ja Bonnie Crombie, ex-presi-
dente da Camara de Mississau-
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ga, deixou um agradecimen-
to. “Quero agradecer ao Jack
Prazeres e a sua equipa, que
organizam este evento ha 12
anos. O dinheiro angariado vai
ajudar adultos com dificuldades
de desenvolvimento”, referiu.

A representar Portugal esteve
a consul-geral de Portugal em
Toronto, Ana Luisa Riquito.
“Obrigada pela demonstra-
cdo desta solidariedade, deste
humanismo. E venham mais,
venham muitos mais”, apelou a
diplomata.

“Se ndo puderem correr, se
nao puderem caminhar, podem
doar alguma coisa a Luso. Se
nao puderem doar dinheiro,
podem, com certeza, dar algum
do vosso tempo através do
voluntariado. Esta é uma causa
de todos nés”

O presidente da LCCS, Jack
Prazeres, agradeceu a ajuda da
comunidade. “O apoio da comu-
nidade a Luso tem sido excelen-
te. Euma organizacio em que as
pessoas acreditam, com provas
dadas no passado, e que con-
tinua a desenvolver projetos
bonitos e a apoiar quem mais
necessita, os mais esquecidos’,
referiu Jack Prazeres.

“Enquanto a comunidade
nao se esquecer e continuar a
apoiar este trabalho, isso sera
muito bom. Estamos muito
agradecidos.”

A LCCS cresce de ano para
ano, com o aumento do niume-
ro de utentes, a expansido dos
servicos e o desenvolvimento
de novos projetos residenciais.

Todo este crescimento é possi-
vel gracas, em grande parte, ao
apoio incondicional da comu-
nidade luso-canadiana, que
adotou, acolheu e continua a
apoiar esta entidade.

FOTOS: BOSCO DA COSTA
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Mississauga celebra Santissimo Salvador do Mundo

¢ Comunidade luso-canadiana mantém viva festa religiosa ha 47 anos

Joao G. Silva

® A paroquia do Santissi-
mo Salvador do Mundo, em
Mississauga, Ontario, esteve
em festa entre os dias 23 e 26
de julho para celebrar o seu
padroeiro, o Santissimo Sal-
vador do Mundo.

Ha 47 anos que a festa se
realiza nesta que foi a primei-
ra igreja dos portugueses de
Mississauga. O primeiro paro-
co da paréquia foi monsenhor
Eduardo Resendes, a quem
coube a sua inauguracao.

Atualmente, esta paréquia,
juntamente com a nova igreja
de Cristo Rei, na mesma cida-
de, tem como pastor Andrzej
Grecki, SVD, mais conhecido
por padre André, que foi
transferido pela Diocese da
paroquia de Sao Mateus, em
Toronto, para Mississauga.

O programa da festa deste
ano teve inicio na quinta-fei-
ra, dia 23 de julho, com o tri-
duo diario, que decorreu até
sdbado, dia 25, terminando
com uma missa, pelas 6 pm.

Domingo, 26 de julho, foi o
ponto alto das festividades,
com a celebracdo da missa
solene pelas 1 pm, que teve
como pregador o didcono per-
manente Silvério Fidalgo, ao
servico da igreja ha 16 anos,
que se deslocou da pardquia
de Sdo Joao Evangelista, em
Caledon. Participaram tam-
bém outros convidados na
cerimoénia, como o padre Luis
Inécio, vindo da paréquia de
Santa Maria, em Hamilton.

Apbs a celebracao da euca-
ristia, saiu a procissido, que
voltou a percorrer as ruas de
Mississauga. Incorporaram-se
na procissao o guido, ladeado
por homens com opas verme-
lhas, figuras de anjos, grupos
da pardéquia e de oracao,
varios sacerdotes, o padre
Andrzej Grecki, bem como
andores ornamentados com
as imagens de Nossa Senho-
ra de Fatima e do padroeiro,
o Santissimo Salvador do
Mundo.

A procissao foi acompanha-
da pela Banda Filarmoénica do
Coracao de Jesus, de Toronto.
Terminada a procissido, foi
tocado o hino do Santissimo

Salvador do Mundo, durante
a despedida da imagem, que
regressou ao interior da igreja.

O entretenimento teve ini-
cio com a atuacao do cantor
comunitario Henrik Cipria-
no, seguindo-se um concerto
da Banda Filarmoénica do
Coracio de Jesus. Mais tar-
de, atuou a cantora Lidia de
Sousa.

Henrik Cipriano regressou
ao palco para acompanhar
Lidia no encerramento do
programa musical, marcado
por muita animacao. Partici-
pou também o padre André,
que cantou a cancao da fami-
lia, a convite de Lidia de Sou-
sa, com a ‘béncio’ da chuva,
que apareceu na despedida,
ja ao anoitecer.

O recinto contou ainda com
quermesse e varias barra-
quinhas de comida e bebida.
Também nao faltaram as
tradicionais bifanas e malas-
sadas a moda acoriana.

A festa manteve o seu sim-
bolismo e caracter tradicional.
A imagem do Santissimo
Salvador do Mundo, repre-
sentando Cristo com o globo
terrestre na mao, recorda a
dimensao espiritual e cultural
desta celebracao.

A tradicdo das festas em
honra do Santissimo Salva-
dor do Mundo foi trazida
por imigrantes acorianos,
nomeadamente da freguesia
da Ribeirinha, no concelho
da Ribeira Grande, na ilha de
Sao Miguel, onde o padroeiro
é também o Santissimo Salva-
dor do Mundo e a sua imagem
é particularmente venerada.

A comissdo de festas, com-
posta por José Miguel, res-
ponsavel pela organizacio da
procissdo, Jodo Santos, que
coordenou a tarde festiva,
e um grupo de voluntarios,
assegurou mais uma edicao
da celebracio.

Num contexto marcado

TERCA-FEIRA, 28 JULHO 2026

pela inflacdo e pelo enve-
lhecimento da comunidade,
a continuidade deste evento
representa um esforco signi-
ficativo. Com a chegada, no
ano passado, do novo paroco,
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o padre André Grecki, pro-
veniente da paréquia de Sao
Mateus, em Toronto, admi-
te-se a possibilidade de con-
tinuidade deste festejo anual
em Mississauga.
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Portugueses fogem
gdas chamas
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Incéndios na Europa

BALANCO Cerca de trés mil portugueses
e lusodescendentes retirados de casa devido
aos incéndios perto de Bordéus

@ Cerca de 3000 portugueses
e lusodescendentes foram
retirados das suas casas e
transferidos para centros de
acolhimento devido aos incén-
dios que ameagam vadrias loca-
lidades préximas de Bordéus,
no Sudoeste de Franca, reve-
lou o conselheiro portugués
Filipe Dantas, que acompanha
a situacdo da comunidade na
regido. O incéndio, que come-
¢ou na passada quarta-feira na
zona turistica da Baia de
Arcachon, ja obrigou a retirada
de cerca de 220 mil pessoas.
Entre os deslocados estdo por-
tugueses e lusodescendentes
residentes sobretudo em Le
Porge, uma comuna da
Gironda, onde varias casas
foram destruidas. Também
foram retirados portugueses
das localidades de Ares,
Marcheprime, Mios, Cestas,
Biscarrosse, Le Haillan e Saint-
-Médard-en-Jalles e encami-
nhados para o Centro de
Exposi¢des de Bordéus, onde
estdo a receber apoio das
autoridades locais.

Segundo Filipe Dantas, nao

“EPOCA DE INCENDIOS
FLORESTAIS ESTA LONGE
DE TERMINAR”, ALERTA
MINISTRO FRANCES

h3, para ja, registo de vitimas
entre a comunidade portugue-
sa. Também ainda ndo foi pos-
sivel contabilizar os danos

a época de incéndios florestais
“estd longe de terminar” e
devera ser “muito complicada”
nas proximas semanas.
Laurent Nufiez revelou que ja
arderam este ano cerca de 115
mil hectares, um valor recorde.
Em Espanha, os incéndios
que atingem as regides de
Madrid e Avila registaram

Portugal / Mundo 19

Cercade 115 mil hectares
de area ardida este ano em
Franca, um valor recorde

materiais. O conselheiro melhorias durante a noite de OCentenas de
garantiu que as autoridades ontem, mas continuam ativos. 2] pessoas que deixaram
portuguesas estao a acompa- As autoridades mantém ope- as suas casas
nhar a evolu¢ao da situagao, racOes de combate e alertam abrigam-se no Centro
tendo o secretdrio de Estado para o risco provocado pelo de Exposicoes de
das Comunidades vento. Em Avila, o fogo ja con- Bordéus, em Franca
Portuguesas, Emidio Sousa, sumiu cerca de 50 mil hecta- @Dezenas de carros
mantido contacto com a repre- | res desde a semana passada e consumidos pelas
sentacao nacional na regido. é considerado pelo Governo chamas ©Aviao lanca
Segundo o ministro da espanhol o maior na historia retardante para travar
Administracao Interna francés, | recente do pais. ‘coMLUsA incéndios
E TAMBEM
MACRON “OBRIGADO, PORTUGAL” | Onda de calor ESPANHA FOGO POSTO
O Presidente francés agradeceu a Franca vai enfrentar As autoridades espanholas
Portugal o apoio prestado aos servicosde | yma nova onda de calor | estdo ainvestigar como fogo
Protecdo Civil no combate aos incéndios. | 5 partir de hoje, com posto os dois incéndios flores-

“Obrigado, Portugal”, disse Macron,
depois do envio de duas aeronaves e uma
equipa de sete elementos. Portugal tam-

Emmanuel Macron
Presidente francés

bém enviou para Espanha mais de 120
operacionais para ajudar em Avila.

temperaturas elevadas,
que poderao chegar aos
400, o que dificultara o

combate aos incéndios.

tais que deflagraram na sema-
na passada, com menos de 24
horas de diferenca, na mesma
zona de Alosno, na provincia
de Huelva.

QOPHIE GARCIA/FPA
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- BENFICA : BELENENSES :
Aointervalo: 31 :

Estadio da Luz (Lisboa)
18h00 -« cerca de 20.000 espectadores

Arbitro: LUIS GODINHO (Evora)
Assistentes: PEDRO MARTINS E GONCALO
FREIRE Quarto arbitro: FLAVIO DUARTE

BENFICA
@) SAMUEL SOARES 3
49 >DIOGOFERREIRAG2 ... 3,
4
D ->BANJAQUI 45 3
(1 TOMAS ARAUJO(CAP.) 3
& ~>GABRIELINDIO 45’ 3
) RUISILVA 2
€@ ~JOAO FONSECA 62’ 2
3

3
@ ->RAFAELQUINTAS 78’ 2
@ JOROREGO 3
) »>O0LIVIO TOME 45’ 3
@ GONCALO MOREIRA 3
@) >JOAQCAPUCHO78" ... 2,
3

@ ->FRANCISCO NETO 85/ 1
PRESTIANNI 4
ANISIO CABRAL 3
69 - JHON DURAN 45’ 3

16 4 6 1

BELENENSES

95 DIEGO

99 SGUILHERMEOLIVEIRA7S' 2
2 MIGUEL BANDARRA 2
58 ->DAVID MONTEIRO 78’ 1
66 CESINHA 2
39 >AFONSO PINTO 45’ 2
4 NUNOTOMAS (CAP.) 3
& ->LUISCAICA 87’ 1
27 EVANDRO BARROS 2
70 SMARTIMCORREIA82" 1
14 AFONSO AFONSO 1
81 ->DIOGO MARIA78’ 1
21 TIAGO MORGADO 3
77 DIOGO LEITA 3
79 -J0RO SIMOES 87 1
20 TIAGO MONINHAS 1
8 ->HERRERA45’ 1
BBRUNINHO 3,
77 RICARDO FEVEREIRO
15 >JOAO LUCAS 45’

Ndo utilizados: Bruno Dias, Guilherme Mar-
tins, Gabriel Paulino, Diogo Lopes, Tafarae
Francisco Faustino

2 8 1
REMATES | CANTOS  FALTAS | FORA-DEJOGO
4+5 T+1 4+4 1+0

GOLOS

1-0 Anisio Cabral (2') Passe de
Jodo Reqo a encontrar José Neto, que
assiste para o desvio facil.

1-1 (33") Rui Silvafalha o
corte, o adversario isola-se, dribla
Samuel Soares e marca.

2-1Ivanovic (38’ pen.) Cobranca
do castigo sem sobressaltos.

3-1Prestianni (45') Erro
clamoroso de Afonso Afonso que
ofereceu o golo ao argentino.

4-1Jhon Duran (54') indio lancou
Tomé que, célere, colocou para a
emenda do colombiano.

5-1Prestianni (55) Durdn
recolheu um corte de Rui Silva e
serviu o colega na zona central.
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FOISO UM JOGO DE PREPARACAO... MAS FOI MELHOR QUE O OFICIAL

Prestianni encheu

0 campo, num exercicio
que comecou tremido
mas acabou agradavel

I Horas depois da derrota -
acompanhada de paupérrima
prestacio -naSuica, diantedo St.
Gallen, nal*mioda2® pré-elimi-
natériadaLiga Europa, o Benfica
voltou a entrar em agio. Desta
feita, em casa, perante o Bele-
nenses da Liga 3, num duelo que
serviu ndo so6 para dar minutos
aos futebolistasque ndo jogaram
na véspera (ou atuaram pouco),
mastambém paraestrear orefor-
¢coJhonDurdne, jdagora, onovo
tapetedoEstddiodalLuz.

Como seria expectdvel, as
dguiasdominaram e justificaram
otriunfoque, contudo, talvezte-
nha sido selado com numeros
exagerados. O Belenensesbateu-
-se bem até perto do intervalo,
alturaemquesofreudoisgolosde
rajada, um de pendlti e outro na
sequéncia de uma oferta com-
prometedora.

Durante cercade 40 minutos -
epeseomaior volume ofensivo -,
os encarnados nao foram parti-
cularmenteincisivos. Marcaram
logoaabrir, é verdade, numlan-
ceemqueficaaideiadeterexisti-
doum fora-de-jogodeJosé Neto
(autor daassisténcia), masdepois
revelaram as dificuldades jd ob-
servadas noutros duelos de pré-
-€poca, assim como na derrota
emsolo helvético: poucaagressi-
vidade naluta pelapossedebola;
escassa criatividade para furar a

ENCARNADOS JUSTIFICARAM

O TRIUNFO, MAS SO PERTO

DO INTERVALO CONSEGUIRAM
CONFIRMAR A SUPERIORIDADE

defesaalheiaeumaestranhaten-
déncia para sofrer golos,
alguns devido a erros in-
dividuais, outros por deficiente
vigilancianasbolas paradas.
Quando os homens do Restelo
restabeleceramoempate, aos 33’
- ainda por cima devido a um
deslizedocentral RuiSilva -, pai-
rou no ar a possibilidade de o
Benficasomar maisumresultado

PASTEIS DOCINHOS
PARA COMBATER AZIA

LUIS MANUEL NEVES

DUPLA DE SUCESSO. Sul-americanos entenderam-se bem no ataque encarnado

dececionante. Nao foi assim,
mas Marco Silva tem de estar
preocupado. Nio tanto com
os erros de elementos que vao
fazer parte essencialmente da
equipa B, mas porque precisa,
o quanto antes, de ter todas as
pecas disponiveis. E ele sabe
que, na 5? feira, vao continuar a
faltar algumas. Prestianni, cas-
tigado pela UEFA, serd, certa-
mente, uma das auséncias que o
técnico mais lamentara. Nao so
bisou, como revelou constante
vontade de ajudar. Nunca este-
ve desligado da partida. E é des-
ta energia — também presente
no virtuoso Goncalo Moreira,
por exemplo — que o Benfica

precisa, como pao para a boca.

O arranque da 272 parte,
com mais dois golos seguidos
das aguias, acabou com o
jogo. Valeu, porém, para Jhon
Duran marcar e assistir de
forma consecutiva. Nao foram
lances geniais, mas tal como a
vitéria e a goleada ajudaram a
acalmar a azia da véspera entre
os adeptos, também o colom-
biano deverd ter ficado ani-
mado com uma estreia assim,
ainda que estejamos a falar de
um mero jogo de preparacido
frente a uma equipa dos esca-
16es secundarios. Quando for ‘a
sério’, entdo sim, teremos o seu
teste de fogo.

NOTAS DERODAPE

@ Autilidade de Prestianni Nem
sempre foifulcral desde que
chegouaoBenfica,masseaca-
bouaultimaépocacomoum
doselementosem destaque,
parece apostadoem comecara
atualcomoumdosindiscuti-
veis. Foiomelhorem campoe
nadoséporterbisado.

® Dedic... sim, Duran... talvez Tendo
emcontaoqueseviunaSuica,
naoserasurpresase Dedic—co-
mecoumaistardeatreinarde-
vidoapresencano Mundial -
fortitularnarececdoaoSt.
Gallen. Endo édeexcluirque
Duran seja utilizado, mesmo
que partacomosuplente.

Dedic foi titular

®Juventude Face a especificida-
dedesteduelo, Marco Silvadeu
minutos amuitosjovens ‘made
in’ Seixal e, mesmo com alguns
deslizes, ficou claro que haali
matéria-primade grande quali-
dade que,amédio prazo, pode
ser bastante itilaequipa prin-
cipal. E trabalhareacreditar!
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Estadio José Alvalade(Lisboa)
19h30 « 39.813 espectadores

Arbitro: HELDER CARVALHO (Santarém) 4
Assistentes: JOSE MIRA E ALEXANDRE FERREIRA
Quarto arbitro: DIOGO ROSA

SPORTING
@ JOROVIRGINIA 3.
@ VAGIANNIDIS 3
@ >FRESNEDA 74 2
@ EDUARDO QUARESMA (CAP.) 3
@ FELICISSIMO 4
€0 MAXIARAUJO 3
2
© ALTIMIRA 4
@ ->PEDROLIMA 60’ 3
@ DOUMBIA 3
4
@ GENY CATAMO 4
€ ~LUISGUILHERME 45’ 4
@ ZALAZAR 3
© ->SILASANDERSEN 45 3
@ FLAvIO GONCALVES 3
© ->POTE4S 3
2
© RAFAELNEL 4
© -I0ANNIDIS60 2

Nao utilizados: Rui Silva, Diego Callai, Afon-
so Lee, Rafael Mota e Faye

20 5 14 1

MONACO
@ HRADECKY 4
2
KEHRER (CAP.) 2
© ->OYATAMBWE 66’ 2
© DIER 3
€ >SADIBO SANE66’ 2
@® MAWISSA 2
(@ ->NIBOMBE 66’ 2
) NAZINHO 3
2

O TEZE
@ >WAMU 45’
@ PAPE CABRAL
.:’...T.QU.R.E'..G.Q’ ...................................
#) MAMADOU COULIBALY
 ->0UMAR KONATE 66’
@ GOLOVIN
@) >ASSAB 66’
@ DETOURBET

@ ->bumBoee’ 2

MIKA BIERETH

¢ - BRUNNER 66

Nao utilizados: Lienard, Mokabakila, Ni-
bombe e Ajroud

6 0 10 1
REMATES ~ CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

GOLOS

1-0 Rafael Nel (54') Circulacdo de
bola no ataque leonino, com Pote a
lancar Luis Guilherme na direita. O
brasileiro executa cruzamento
perfeito, com o pé direito, para a
entrada de Nel, que faz belo golo de
cabeca, emvoo.

2-0 Jesse Derry (68') Pedro Lima
recupera a bola em zonas altas e
entrega ao jovem inglés que, sobre a
esquerda, executa remate em arco,
fazendo a bola entrar depois de bater
no poste. Grande golo!

TERCA-FEIRA, 28 JULHO 2026
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LEAO CONFIRMA ESTAR NO BOM CAMINHO PARA ANOVA EPOCA

' ORQUESTRA AFINADA

NA FESTA DOS VIOLINOS

Anoitefoide celebracao
epromessas. Mas foi
também adoadeus
dePoteaAlvalade

B Uma exibicdo superior, com
resultado escasso e dois grandes
golos, permitiu ao Sporting cele-
brar otimistae felizmaisumaeta-
pa da preparacdo para a nova
temporada. Os verdes e brancos
confirmaramtendénciavindade
trds, jogando um futebol assente
emdinimicasjaassimiladas,com
muitos jogadores em excelente
momentode forma - quase todos
osreforcos -, sittaciodaqualbe-
neficia aequipa, que assim estd a
viver, sempre sorridente, esta
fase dificil da preparacdo. Rui
Borges confirmouumaorquestra
afinadissima e fé-lo na noite em
queocluberespeitouamemoria,
recordando o maior fendmeno
coletivodasuahistoria, osinigua-
ldveis e historicos Cinco Violinos.
MasojogocomoMonaco, 7°clas-
sificadonaLigueldaépocapassa-
da, agoracomandado pelobrasi-
leiro Filipe Luis, teve ainda mais
condimentos: dois grandes golos
(Rafael NeleJesse Derry) eades-
pedida de Alvalade do jogador
mais marcante do mais recente
ciclovitorioso: Pote.

Durante o primeiro periodo, o
Sporting cometeu o pecado de
ndoter feito corresponder nore-
sultado a superioridade eviden-
ciadano futebol apresentado, em
termos coletivos e individuais;
cavou diferencas pelo modo
COmMO Criou espacos e se aproxi-

ASSINAR OPONTO. Rafael Nel apontou o primeiro golo na vitéria sportinguista sobre o Monaco

DOIS GRANDES GOLOS
(CABECADA EM VOO DE NELE
OBRA DE ARTE DE DERRY) DERAM
AINDA MAIS BRILHO A VITORIA

mou da baliza adversaria, mas
foi incapaz de concretizar;
somou lances de envolvimen-
to, concluidos com 10 remates
(uma bola no poste e duas
grandes defesas do guarda-re-
des), mas foi incapaz de acio-
nar o marcador. O futebol leo-
nino assentou na seguranca
e exceléncia de varias etapas
do jogo: no ataque organizado
e na transicdo defensiva; na
facilidade em disparar de tras,

mantendo sempre a equipa
organizada, sinal de que a ideia
global estd a consolidar-se,
com contribuicoes individuais
de valor superior — seguranca
de Doumbia e Altimira no
miolo, dando largas ao talento
ofensivo de Geny, Zalazar e
Flavio Goncalves, e com Rafael
Nel a participar bem em movi-
mentos ofensivos.

Durante meia hora foi
assim: ledes muito melhores,
com permanentes indicacoes
prometedoras para o futuro.
Depois disso, a equipa de Filipe
Luis reagiu, subiu as linhas,
reclamou a posse nao para
agredir o antagonista, mas
para descansar um pouco e

ficar a salvo das investidas con-
trdrias. Nao chegou para gerar
emocao, mas foi suficiente para
adormecer oimpetosufocantede
um Sportingajogar muitobem.
Depoisdointervalo, asmudan-
¢as nio diminuiram o impeto
ofensivoleonino. Aequipaconti-
nuouaprocuradogoloe fezdois,
em lances excecionais. Nel mar-
couemvoodecabeca, Derryele-
vou para 2-0 com o requinte de
um tiro que ajuda a defini-lo
como jogador a ter em conta. O
Sporting ultrapassou nova etapa
naconstrucdode umaequipaque
promete. Com muita gente nova,
quasetodacompetente.

NOTAS DERODAPE

@ Flaviofaztudo bem. Flavio Gon-
calvesvoltouaconcentrar,em
45',sinaisanimadores. Primei-
ro pelaqualidade superior, de-
pois peloestatuto consolidado
que,nominimo,oaproximada
equipa. AfazerdePote (sobrea
esquerda)feztudobem. Eum
6timoiniciode conversa.

@ Jessenacorrida. Tinhadado
boasindica¢des,masnenhuma
comrelevanciatdogrande. Jes-
se Derry marcouumgrande
golo,noqual depositoutodaa
classe,dandoumarcoabolaque
afezentrarjuntoaoposte. Ain-
dateve umtirofortissimoque
quasedeugolo. Muitobem.

Espanhol com pésdeveludo

@ Apresenca constante de Altimira. E
umjogadorinvisivel...atése
dar contadequeesta em cam-
po.Oespanhol parece queesta
escondido, afasta-se daszonas
edosmomentosem quenada
tem paraacrescentar, masapa-
rece semprenositiocerto,afa-
zeroquedeve. Promete.

LUIS MANUEL NEVES



FOTO: WEBSITE CPL SOCCER (EMRICK FOTSING )

22 Desporto Canada

Marco Cabo

CORREIO

damanha
CANADA yli¢

TERCA-FEIRA, 28 JULHO 2026

Regresso de Brandon Ingram anima os Raptors

INFORMACAQ

DESPORTIVA

CANADA s

® O regresso de Brandon Ingram aos
treinos representa uma excelente noti-
cia para os Toronto Raptors na prepara-
cao da temporada 2026-27. Recuperado
a 100% do tornozelo e da intervencéao
cirurgica ao calcanhar direito, realiza-
da apdés uma inflamacdo persistente
que o condicionou nos playoffs, o extre-
mo devera estar totalmente disponivel

para o inicio dos treinos de campo.

A organizacio acredita que Ingram
serd uma peca fundamental na lide-
ranca do plantel, gracas a sua expe-
riéncia e qualidade ofensiva. O seu
regresso representa um reforco impor-
tante para uma equipa que pretende
voltar a lutar por um lugar nos playo-
ffs da NBA.

FOTO: WEBSITE NBARAPTORS

FUTEBOL )
CPL regressa em for¢a e Canada
entra a vencer na CONCACAF

® A Canadian Premier League (CPL) voltou a
proporcionar uma jornada emocionante, com o
Forge FC a manter a lideranca do campeonato
ap6s mais uma exibicdo consistente.

O Atlético Ottawa empatou 1-1 frente ao Inter
Toronto, enquanto o FC Supra du Québec pro-
tagonizou o resultado da semana ao golear o
Vancouver FC por 5-0. J4 Cavalry FC e Halifax
Wanderers repartiram os pontos com um empa-
te a uma bola, mantendo a luta pelos lugares de
acesso aos playoffs bastante equilibrada.

Fora da CPL, o grande destaque da semana foi
a participacido da selecdo canadiana de sub-20
no Campeonato da CONCACAF, com uma vito-
ria por 3-0 perante o Panama. A competicido vol-
tou a evidenciar a qualidade dos jovens talentos
canadianos, com varios atletas provenientes da
CPL a integrarem a convocatoria.

Um dos grandes destaques da vitéria canadia-
na foi Emrick Fotsing, avancado do Vancouver
FC, que marcou dois golos, desempenhando um
papel decisivo no triunfo. A excelente exibicao
valeu-lhe o reconhecimento como uma das figu-
ras da partida e reforcou o impacto da CPL na
formacao de jovens talentos capazes de brilhar
ao mais alto nivel internacional.

Entre um campeonato cada vez mais compe-
titivo e uma vitéria importante nas camadas
jovens, a semana ficou marcada por excelentes
noticias para o futebol canadiano.

CLASSIFICACOES CPL:

# EQUIPA P) v E D PTS
1 ForgeFC 2 10 1 1 3
2 Cavalry FC n 8 2 1 26
3 Atletico Ottawa B3 5 3 5 18
4 Vancouver FC 13 5 2 6 17
5 Halifax Wanderers 13 4 3 6 15
6 Inter Toronto FC m 3 4 4 13
7 FCSupraduQuébec 1 3 2 6 n
8 Pacific FC 12 0 3 9 3

MLB

Blue Jays procuram reacao,
apos semana de altos e baixos

® Os Toronto Blue Jays viveram uma semana
exigente na MLB, alternando bons desempe-
nhos com resultados menos positivos. A equipa
encerrou a série frente aos Tampa Bay Rays com¢
uma vitéria por 3-1, gracas a uma excelente exi- 4
bicdo do lancador Shane Bieber e as contribui-z
coes ofensivas de George Springer e Vladimir§
Guerrero Jr.

Seguiu-se uma deslocacdo dificil a Boston,
onde os Blue Jays perderam a série frente aos
Red Sox, incluindo uma derrota por 6-1 no ulti-
mo encontro. O ataque voltou a sentir dificulda-
des, enquanto Kevin Gausman sofreu mais um
desaire.

A principal noticia da semana chegou, porém,
fora do campo: Max Scherzer foi dado como recu-
perado da lesdo e regressa a rotacdo de Toronto
para defrontar os Washington Nationals. A
experiéncia do veterano poderd ser decisiva
numa fase em que os Blue Jays procuram recu-
perar terreno na corrida aos playoffs.

CLASSIFICACAO GERAL

FOTO: WEBSITE FLASHSCORE MBL

CLASSIFICACAO DIVISAO ESTE

NHL

Maple Leafs preparam nova
epoca com foco no futuro

® Os Toronto Maple Leafs continuam a preparar a
temporada 2026-27 com varias novidades impor-
tantes. A principal foi a divulgacio do calendario
oficial da época regular, que tera inicio no final de
setembro e colocara a equipa de Toronto frente aos
principais rivais da Divisao Atlantica. A organiza-
cao também mantém o foco na construcao de um
plantel mais competitivo, avaliando os reforcos
contratados durante o verao e as opcoes para for-
talecer o setor defensivo.

Outro tema em destaque é a adaptacio dos novos
jogadores e a expetativa em torno de atletas que
procuram afirmar-se na nova temporada. Com um
plantel renovado e uma nova estrutura técnica
liderada pelo diretor-geral John Chayka, os Maple
Leafs procuram regressar aos playoffs e voltar a
lutar pelos primeiros lugares da NHL.

FOTO: WEBSITE FLASHSCORE MBL

FOTO: WEBSITE NHL TORONTO MAPLE LEAFS
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SERVICO DE CATERING COM EMENTAS DA
MAIS ALTA QUALIDADE DA COZINHA




24 Passatempos TERCA-FEIRA, 28 JULHO 2026 (m“dgnﬁ

AAAAAA o

Sopade Letras Cultura Geral
APRISCO CUNHAR LUVA PATRONO REGO SEDE ;L?:QCL)EAMA'OR'L”ADO
AUTOS EMPRESA MESMA PECADO ROMPER SUPORTE A) AUStI’é.”a
BAGA GERAL MESTRE POEMA RUMOR TEAR B) Gronelandia
CRETINA ISCA MONA PRAIA SACO TITULO C) Nova Guiné
Q A|/Z OE M|P R E|S A E|C|Z C|P X|J P Madagiscar
B/ T S|I P MRIP NUQ X R|/V B|V|P|H ,
2- QUEM ESCREVEU O CLASSICO
b/ I 'EM|C/V/A/IB L/P T|P AT RIO|NO DA LITERATURA ‘MOBY DICK’?
A/T NIA/IP R|IT|]S' C OA/P|IT OB A G|D A) Mark Twain
B) Ernest Hemingway
X U/F R E I|/AOY R UMORUNAIF -
X/ L/lZ2/ c/Cc/viu LIDIT/IUB|/N C/IP|]ITI M|P D) Edgar Allan Poe
P O EIMA T SIF GIE/IRIA|JL|V|C O|R|E
G|C T AADJ|SIV/SIDOR|U|T|IR|T|M|V TB;I;?E:;E\TE,"APRESSAEA
R S A C O G E D C E M P V O E Q E M A)Verdade
M EH Q H BIDNJU B P/ C/]A/U T O|S|P B) Mentira
C) Fealdad
Z X|/J/I'NM|E S TR EOIXE I P/M|C Pt
¢do
cC/, L B/'SILOQMIENR Z|ICUNMH AR
¢/ V|II'TC UNIT AIAJIF/ I O/Q R|IAE| T D 4- QUAL DESTES ANIMAIS ACUMU-
A/lW B A/ G AINMRE|G|O|/P S A J F L :f;fq“::::‘of‘d‘;:;’:”Ec”“S?
B) Coelho
Numograma Enredo €) Hamster
Utilizando nimeros de1a 9, complete Resolva os anagramas e descubra a palavra-chave nas casas a rosa. D) Chinchila
as operacoes de modo a satisfazer os
resultados apresentados.
2|+ + =8 DNFOU QO@OCQ  LRiasmmy
X - + A C O R L O O Q O ‘ A) Franca
L B) Alemanha
+ [+ F9 TEAS T @OOOO @ o
+ExE- sacoc O@QOQ  we
. — ‘a-sD-v'a-eD-z'a-
+ ;] 55 EMOVI OQO0O0O@O i e
sl viar @OOO0 o
SIeJUOZLIOH
Descubra as 6 diferencas ewe.3ownN
53¢ 5
18455 3 5§
283438 5 33
PeeiSs  E 0 Bg
9 £803EE T &8
SEE>S5E 9 I 958
2E578s Egs @ 52
w2288 §328 58




Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

Este wrap de frango, recheado com pasta cremosa de frango,
cogumelos salteados, alface, rucula e abacate, é simplesmen-

te irresistivel. Uma combinacao perfeita de texturas e sabores,
pronta em poucos minutos, ideal para levar ou saborear em casa.

TERCA-FEIRA, 28 JULHO 2026

CULINARIA

WRAP DE FRANGO

B INGREDIENTES:

6 unid. tortilhas

200 g peito de frango

0,5 c. de ch&a pimentédo doce
2 c.dechaalho em po
2c.dechéasal

2 c. de sopa queijo fresco
100 g cogumelo laminado
2 c. de cha azeite

2 unid. folhas de alface
10 g rucula

1 unid. abacate

1 unid. liméo

2 c. de sopaiogurte grego
1 c. de cha mostarda

m PREPARACAO:

Passo 1 - Corte o peito de frango em
cubos e tempere com 1 c. de cha de sal,
1 ¢. de cha de alho em pd e o pimentéo
doce. Grelhe numa frigideira ou grelha-
dor até estar bem cozinhado e dourado.

Passo 2 - Coloque o frango desfia-
do com o queijo light de barrar num
processador de alimentos e triture até
obter uma mistura homogénea.

Passo 3 - Coloque 1 c. de cha de azei-
te numa frigideira, adicione os cogu-
melos temperados com 1 c. de cha de

alho em pd e 1/2 de c. de cha de sal.
Salteie 3-4 minutos até ficarem macios.

Passo 4 - Misture agora todos os ingre-
dientes do molho até ficar homogéneo:
o iogurte, 1/2 c. de cha de sal, mostar-
da, sumo de 1/2 limdo e 1 c. de cha de
azeite. Ajuste os temperos a gosto.

Passo 5 - Monte agora 0s wraps: comece
por colocar alface e ricula, depois meio
abacate fatiado em cada wrap temperado
com sumo de 1/2 lim&o, a pasta de frango
por cima, 0s cogumelos e agora 0 molho.
Feche os wraps e leve a frigideira de um
lado e do outro para tostar ligeiramente.

20m 3 pessoas

25

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

PASTEIS DE MASSA TENRA

B INGREDIENTES:

1 unid. cebola picada

2 dentes alho picado

2 c. de sopa azeite

1 folhalouro

50 g chourico picado

100 g bacon picado

1 unid. cenoura aos cubos
400 g carne picada de viteldo
1c.desopasal

Q.b. pimenta

100 ml vinho branco

200 ml molho bechamel

12 unid. discos massa tenra
® PREPARACAO:

Passo 1 - Num tacho, refogue a cebo-
la e 0 alho em azeite com a folha de
louro por 3 minutos. Junte o chouri¢o
e 0 bacon e cozinhe mais 2 minutos,
depois junte a cenoura aos cubos e
cozinhe por 3 minutos.

Passo 2 - Aumente o lume e adicione
acarne, envolvendo bem no refogado;
deixe cozinhar 5 minutos. Refresque

SALADA NO FRASCO

E INGREDIENTES:

4 unid. ovo M

2 unid. cenoura

1 kg curgete

1 unid. abacate

1 unid. limao (sumo)
180 g hummus

500 g quinoa temperada

420 g grao-de-bico

200 g queijo feta

4 c. de sopa azeite virgem
g racula

1c.desopasal

Q.b. pimenta 5 bagas

M PREPARACAO:

Passo 1 - Coza 0s ovos em &gua quen-
te 5 minutos, escorra e reserve. Com

com o vinho branco, tempere com sal
e pimenta e deixe cozinhar mais 10
minutos.

Passo 3 - Adicione 0 molho branco,
misture e deixe arrefecer. Coloque
uma boa colherada de carne num dos
lados do disco de massa tenra, pince-
le as bordas com &gua, feche e sele
com as pontas de um garfo.

Passo 4 - Frite os pastéis em 0leo
quente até dourarem e escorra sobre
papel absorvente.

um espiralizador, espiralize as cenou-
ras descascadas e corte a curgete em
fatias finas.

Passo 2 - Abra 0 abacate ao meio, re-
tire 0 caroco, regue a polpa com sumo
de liméo e corte-a em fatias grossas.

Passo 3 - Divida os ingredientes por
quatro frascos, pela ordem indicada.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE
RESTAURANT

Tradic&o culinéria portuguesa em Toronto
0De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o

verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto,

ON, M6E 1C5

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana

oEntre e experimente uma cozinha preparada com
paciéncia e propdsito, onde o sabor desperta memorias € a

conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal!

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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INFANTE
APARECE PELA

PRIMEIRA VEZ
AO LADO
DA NOIVA

FESTA O duque do Porto
assistiu ao casamento da
prima, que uniu o seu
destino ao do arquiduque
Carl-Christian da Austria

® O casamento da arquidu-
quesa Isabel de Habsburgo,
realizado neste fim de semana
em Viena, ficou marcado por
um momento especial para a
familia real portuguesa. Entre
os convidados esteve D. Dinis
de Braganca, que, pela primei-
ra vez, surgiu em publico ao
lado da noiva, a condessa
Anna Schaffgotsch, de 24
anos. O duque do Porto, de 26,
assistiu a cerimodnia que uniu
os destinos de Isabel de
Habsburgo e do arquiduque
Carl-Christian da Austria e que
atraiu varias casas reais euro-
peias. A presenca foi notada:
foi a estreia oficial do casal
desde o anuncio do noivado.

D. DINIS DE BRAGANCA
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CASA DA MADEIRA COMMUNITY CENTRE
®----o. CANADIAN MADEIRA CLUB

ARRAIAL EM HONRA DA

n
Golf Course

Madeira Park

Rd.
Greenline
Davis Rd.

>z

MOTEL

HWY 404

K
% HWY 401

1l
Mapa da rota para o Madeira Park

DVP!

Festeiros: . No nosso MADEIRA PARK, situado no
José Vieira, Patrick Vieira 24120 Highway 48, 3 milhas a Norte da Ravenshoe Road.

DOMINGO, 16 de AGOSTO

= FRANCISCO ELOI Abertura as 8 da manha
SABADO, 15 de AGOSTO MARTINHO 1:00pm - Missa com o Padre vindo de Portugal Francisco Claro
8 da manh3 - Abertura do parque PRIOR CLARO, PADRE 2:30pm - Procissao com a Nossa_Se_nhora do Monte
5:00pm - Tradicional romagem de ofertas edode e Nossa Senhora de Fatima e Santissimo Sacramento
5:30pm - Karma Band com musica para animar portugal acompanhado pela Banda Filarmoénica Lira de Bom Jesus
6:30pm - Novena com o Padre vindo de Portugal 3:30pm - Atui?Z?g do czrgjuntNO Iﬁarrga B:/Inc:a
Francisco Claro, acompanhada pela imagem de =>0pm - Atuacao de Roni Melo
Nossa Senhora de Fatima
7:00pm - Procissao das velas com a NESTES DOIS DIAS:
Banda Filarmonica Lira de Bom Jesus ] Alem do programa anunciado, havera completo
7:45pm - Atuacao do Rancho da Casa da Madeira servico de bar. Gastronomia tradicional madeirense:
8:15pm - Atuagao de Henrik Cipriano carne tenra para uma saborosa espetada madeirense.
8:45pm - Atuacgdo de Décio Gongalves Barraca das malassadas e do bolo do caco.
9:15pm - Atuagdo de Karma Band
10:00pm - Atuacdo de Roni de Melo

HENRIK
IDECIOJGONCALVES] CIPRIANO
[RANCHO]FOLCORICO]DATCASAIDAIMADEIRA!

HADERA g Havera autocarro
Para reservas
telefone
José Freitas
(416) 910-3864 [BANDATFILARMONICAILIRAIBOMIIESUS]

INFORMACOES:

Manuel Oliveira (647) 656-1806
Luis Dacorte (416) 567-3518
Décio Goncalves (416) 817-8356
Clube (416) 533-2401

55 Horner Ave Suite 201,

Etobicoke, ON M8Z 4X6

Tel: 416.531.1146 ext.204
148

Fax: 416.531.1

SEGUROS
Comercial * Residencial * Automével * Vida * Doena Pensdes * Acidentes 1755 Keele Street Tel: (416) 652-0188

Castelo Sheet Metals N.F.J. Forman
647-294-6829 416-909-3180
Carlos Castelo Nelia Medeiros Jorge Pereira

(416) 858-8471

toledo printing + design 416.588.1647

B Gers @@L
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28 Classificados

RESIDENCIAL

Glassificados

ALUGA-SE

Emprego

Aluga-se apartamento espacoso com
2 quartos, cozinha, casa de banho, sala
e lavandaria. Localizado a 5 minutos a
pé da estacdo do metro da Dufferin &
Eglinton. Contacto: 416-888-1528. 2018

Precisam-se de carpinteiros de acaba-
mentos (‘finish’), com experiéncia em
‘costumed homes' Para trabalhar na
area de Toronto. Contacto: 647-655-
6536. 2017

Apartamento de um quarto para
arrendar no 61 Yarrow Rd, Toronto.
$1600/més, todas as despesas inclui-
das, estacionamento na rua disponivel
e lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Aluga-se apartamento com 2 quartos,
cozinha, casa de banho e lavandaria.
Despesas nao incluidas. Localizado na
zona de Jane e Weston Road. Contac-
to: 416-244-1819. 2026

Aluga-se apartamento na zona de
Rogers e Oakwood, com 1 quarto, tudo
incluido e estacionamento disponivel.
Ideal para uma pessoa. Nao aceita ani-
mais. Contacto: 416-618-3049.

2019

Aluga-se apartamento de 1 quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045. 2004

Aluga-se apartamento de 3 quartos,
cozinha, sala e casa de banho. Pri-
meiro andar, pronto no dia 1 de julho.
Contactar: 416-527-1073. Na area de
Christie & Bloor. 2030

Aluga-se apartamento em ‘basement’,
2 quartos, lavandaria a moedas. Nao
sao permitidos animais. Zona de Cale-
donia e Kitchener. Ligar para Kim:
416-878-0339. 2029

Aluga-se apartamento com 2 quartos,
cozinha, casa de banho e lavandaria.
Despesas nao incluidas. Localizado na
zona de Jane e Weston Road. Contac-
to: 416-244-1819. 2026

Apartamento em ‘basement’ com 1
quarto, cozinha e lavandaria. Entrada
privada. Ndo aceita animais. ‘Utilities’
incluidas/internet. $1.700. Disponivel
a partir de 1 de agosto. Keele and Rus-
tic Rd. Contactar: 647-355-0687. 2027

Aluga-se ‘basement), com 1 quarto,
sala, cozinha, casa de banho, lavanda-
ria e parque de estancionamento para
nao fumadores. Na area de Rustic &
Keele. Por $1800 mais 30% das despe-
sas. Contacto: 416-828-4034. 2028

JUNTE-SE A EQUIPA DO COR-
REIO DA MANHA CANADA E DA
CMCTV! Procuramos profissionais
com experiéncia em captacido de
imagem e edicio de video, com
dominio de Adobe Premiere Pro e
fluéncia em portugués europeu. Se
pretende integrar uma equipa dina-
mica na drea da comunicacao social,
esta é a sua oportunidade. Interes-
sados, liguem para 647-444-1240.

1724

Precisam-se trabalhadores com expe-
riéncia em ‘cement finish’ (acabamen-
tos de cimento) e cofragens (formas).
Contactar Tony: 416-997-5121. 2011

Procura-se cuidadora de lingua por-
tuguesa para acompanhar casal de 95
anos, auténomo, em Burlington, Onta-
rio. Procura-se pessoa para companhia,
preparacao de refeicoes e pequenas
tarefas domésticas. Contactar Jina:
805-452-6457 / Jina@glendon.org. 203t

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacdo e respostas claras para
todos os desafios da vida.

Ajuda garantida para encontrar clare-
za e solucoes. Mini-leituras gratuitas
por telefone. Ajuda garantida.
Marque ja a sua consulta:
416-528-8593.

2005

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também aju-
da na doenca. 2 perguntas gratuitas.
Consultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647-201-1425. 2009

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posig¢oes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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Agenda Cultu ral ANUNCIE 0 SEU EVENTO info@cmctvcanada.com

TORONTO

NOITE DE CABIDELA

Domingo, 16 de agosto, na Associacao
Migrante de Barcelos, das 6 pm as 11h30
pm. Jantar de galinha de cabidela. Para
mais informacoes ou reservas: 416 652-
6354.

‘PAINT AND SIP AZULEJOS’

Sexta-feira, 28 de agosto, das 7h30 pm
as 9h30 pm, no Café Belém. Noite des-
contraida de pintura de azulejos de cera-
mica, acompanhada por um copo de
vinho. Todos os materiais estao incluidos.
Os azulejos serao vidrados e poderao
ser levantados no café cerca de um més

apos o evento. Evento destinado a maio-
res de 19 anos. Informacoes e bilhetes:
@cafebelem.to, no Instagram, ou através
da Eventbrite.

SEMANA CULTURAL

De sabado, 19 de setembro, a sabado, 26
de setembro, na Casa das Beiras. Semana
de celebracao cultural organizada pela
Casa das Beiras. Mais informacoées:
416-604-1125 | casadasbeiras.com.

70.° ANIVERSARIO DO FPCCC

Sabado, 26 de setembro, na LiUNA
Local 183, na Wilson Avenue. O First
Portuguese Canadian Cultural Centre
celebra 70 anos de historia (1956-

2026). Mais detalhes serao anunciados
em breve. Mais informacoes: 416-531-
9971 | fpccc@firstportugese.com.

SUTTON

FESTA DE NOSSA SENHORA DO MONTE
Sabado, 15 de agosto, e domingo, 16 de
agosto, no Madeira Park, na Highway 48,
em Georgina. Tradicional festa madei-
rense no parque, com missa ao ar livre
no domingo. Mais informacoes: 416-533-
2401 | www.casadamadeira.ca.

HAMILTON

GALA DE ANIVERSARIO
Sabado, 5 de setembro, das 5 pm as
11h30 pm, nos Ancaster Fairgrounds,

630 Trinity Road South. Gala de aniver-
sario do Rancho Provincias e llhas de
Portugal. Informacoes e reservas: 905-
631-8787 | facebook.com/groups/ran-
chorip.

TABEM ESTAMOS NA TELEVISAO

FOTO: ROBERTO PICANGO
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De 28 de julho a 3 de agosto de 2026

HORGSCOPO Previsoes da semana

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO

Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
muito positiva, que aumenta o seu entusiamo pela
vida e favorece a renovacdo da sua relagdo afetiva.
Trabalho: precisa de agir com determinagao de forma
a conseguir construir uma estrutura solida, que lhe
permita concretizar o seu projeto laboral.

TOURO

Amor: provavelmente agora a sua atengdo esta parti-
cularmente voltada para a sua familia, mas tente criar
momentos de convivio sobretudo no seu lar.
Trabalho: necessita de reorganizar o setor econémico,
porém procure usar o seu dinheiro e todos os recur-
sos materiais de modo bastante consciente.

2,
GEMEOS
Amor: atravessa um periodo em que tem maior capa-
cidade de avancar com iniciativas no sentido de pro-
mover mudangas profundas no ambiente doméstico.
Trabalho: um contacto casual estimula conversas
interessantes e a tendéncia é para surgirem ideias
inovadoras, que beneficiam a area profissional.

CARANGUE]O

Amor: durante esta longa fase de crescimento senti-
mental, evite disputas e mal-entendidos de maneira a
poder renovar o seu relacionamento amoroso.
Trabalho: é sempre tempo de valorizar os seus
talentos criativos e de reconhecer o proprio valor sem
depender da aprovagdo das pessoas a sua volta.

LEAO
Amor: 0 seu magnetismo pessoal esta bem visivel e a
sua imagem poderosa tende a impressionar alguém
especial, que quer iniciar um romance consigo.
Trabalho: expanda a sua autoconfianga e afirme a sua
verdadeira personalidade, embora seja importante
evitar confrontos com figuras de autoridade.

VIRGEM
Amor: podem surgir oportunidades inesperadas prin-
cipalmente em termos relacionais em que a clareza
mental é crucial para poder tomar boas decisdes.
Trabalho: neste ciclo de evolucdo da carreira, adote
uma postura responsavel no desenvolvimento das
suas tarefas, que exigem de si mais dedicagdo.

BALANCA
Amor: o didlogo sobre as mudancas que pretende levar
por diante no futuro a curto prazo pode prejudicar a
sua harmonia interior e o seu bem-estar.

Trabalho: o seu plano evolui consoante as suas expeta-
tivas, contudo assuma os seus compromissos e mostre
0 seu empenho em todas as suas atividades.

ESCORPIAO
Amor: conduza as suas a¢des com discernimento e
controle o seu lado profundamente emocional, que
ganha forca por causa de contrariedades antigas.
Trabalho: a altura é oportuna para esclarecer de vez
questdes financeiras provenientes do passado, que
ndo podem continuar a atrapalhar a sua paz.

SAGITARIO

CAPRICORNIO

AQUARIO

PEIXES

Amor: as viagens para o estrangeiro e os cursos infor-
mais podem ampliar os seus horizontes e despertar a
sua vontade de transformar a vida amorosa.
Trabalho: comega uma época em que quer rentabili-
zar o seu potencial através de novos estudos, que lhe
tragam aventuras e experiéncias orientadoras.

Amor: antes de definir o rumo a seguir, esteja dispo-
nivel para ouvir as opinies do outro membro do par,
que tem o direito de defender a sua razéo.

Trabalho: percorre uma etapa produtiva em contatos e
negociagdes, que lhe vo trazer ganhos surpreenden-
tes. Todavia, escolha o rumo certo a seguir.

Amor: expresse 0s seus pensamentos modernos e
inspiradores, por meio de uma aumentagdo logica em
que as suas convicgdes possam atrair bons apoios.
Trabalho: participe em reunides sociais e provoque
ocasides adequadas para comunicar os seus intentos.
No entanto, aconselha-se que atue com calma.

Amor: abre-se aqui um ciclo em que deve renovar a
sua vida. Nesta perspetiva, confie na sua a intuicdo e
nunca desista de realizar os seus sonhos.

Trabalho: a recuperacéo da sua identidade espiritual

é fundamental em acontecimentos imprevisiveis, que
vao impulsionar alteracdes no seu destino.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Box’

Titulo: ‘Sheep in the

Geénero: Ficcdo

Titulo: ‘Spider-Man:
Brand New Day’
Género: Agéo

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Cientifica | Realizagao:
Hirokazu Koreeda
Elenco: Haruka Ayase,
Daigo Yamamoto, Rimu
Kuwaki | Sinopse: Num
futuro préximo, um ca-
sal em Iuto pela perda
do filho acolhe em casa

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Realizagéo: Destin
Daniel Cretton
Elenco: Tom Holland,
Zendaya, Sadie Sink
Sinopse: Quatro anos
apds ‘No Way Home’,
Peter vive sozinho e
apagado da meméria

um ser humanoide de todos. Uma nova
com a aparéncia e voz ameaga poderosa e
idénticas as da crianca uma evolugdo fisica
falecida, confrontando a inesperada ameagam
dor e a memoria. a sua existéncia.

IDDASHYS

IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correilodamanhacanada.Com
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RENAISSANCE BY THE CREEK  VENHAM COMEMORAR
3045 Southcreek Rd, Mississauga CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | eduardo@cmctvcanada.com
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SONDAGEM

Inquerito revela receio de incendios mais graves no Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® Osincéndios florestais con-
tinuam a afetar varias regides
do Canada e o fumo provo-
cado pelas chamas chegou
também aos Estados Unidos
da América (EUA). Um novo
estudo do Angus Reid Insti-
tute revela que muitos cana-
dianos acreditam que épocas
de incéndios mais severos
poderdo tornar-se cada vez
mais frequentes.

Segundo o inquérito, 56%
dos participantes acreditam
gue o numero e o impacto dos
incéndios vao aumentar nos
proximos 10 a 20 anos. Outros
30% consideram que este tipo
de época dificil podera tor-
nar-se a nova realidade.

Apesar da preocupacao
crescente, diminuiu o ntime-
ro de canadianos que atribui
principalmente a causa das
alteracoes climaticas a ativi-
dade humana. 59% partilham
essa opinido, uma descida de
12 pontos percentuais face a

2021.

Ainda assim, a maioria
relaciona as alteracoes clima-
ticas com o agravamento dos
incéndios. 55% consideram
que o clima tem um papel
importante no aumento da
gravidade dos fogos, enquan-
to 20% dizem que a influéncia
é menor.

85% dos
canadianos
receiam danos
nhas areas naturais
e 76% mostram

preocupacao com
a qualidade do ar
causada pelo fumo
dos incéndios.

O estudo mostra também
preocupacao elevada com as
consequéncias destes feno-
menos. 85% dos canadianos
receiam danos nas Aareas
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naturais e 76% mostram preo-
cupacao com a qualidade do
ar causada pelo fumo dos
incéndios.

Os dados foram recolhidos
entre 10 e 15 de julho, antes

do aumento da intensidade
dos incéndios no norte de
Ontario.

O inquérito conclui que,
apesar das diferencas de opi-
nido sobre as causas das alte-

racoes climaticas, existe uma
preocupacao generalizada de
que os incéndios florestais
continuardo a ser um dos
grandes desafios ambientais
do Canada.
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Robalo e Dourada
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Especiais da semana | Week specials

0s seus mercados de peixe em Toronto

Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am s 5 pm | Terca a sexta-feira:
1 am &s 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Sardinha Ferma
Congelada 750gr

$5.58...

Camaréo Ferma 16/20

Congelado 2Ib
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