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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com

FESTA DO DIVINO ESPÍRITO SANTO 
REUNIU COMUNIDADE EM GEORGETOWN

MAIS DE 40 MIL PESSOAS PARTICIPARAM 
NO ‘FAMILY DAY’ DA LiUNA LOCAL 183

SANJOANINAS VOLTAM A UNIR AÇORES 
E DIÁSPORA EM ANGRA DO HEROÍSMO

SUPLEMENTO 
ESPECIAL COM TUDO 
SOBRE O MUNDIAL 
2026 E MUITO MAIS! 

SPONSORED BY

Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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ESPECIAL
MUNDIAL 
2026

DESTACÁVEL NESTA EDIÇÃO

ACEDA AO 
NOSSO JORNAL 

DIGITAL ATRAVÉS 
DO QR CODE:
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JACK OLIVEIRA RECEBE UMA DAS MAIS 
PRESTIGIADAS DISTINÇÕES CÍVICAS DE TORONTO

CHAVE DA CIDADE 
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Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
Depilação a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para 
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu Bem-Estar Interior e realçar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Serviço ou 
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois)

Para mais informações e marcações 
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge
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SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

EDITORIAL

Reconhecimento  
e credibilidade

Mundial ajuda na recuperação 
do mercado laboral canadiano

á distinções  que 
vão muito além de 
um gesto protoco-
lar. A atribuição da 
“Chave da Cidade” a 
Jack Oliveira é uma 
delas. Trata-se de 
um reconhecimento 
que reflete anos de 

dedicação ao serviço público, de 
proximidade com a comunidade 
portuguesa e de apoio a muitas 
outras comunidades. Ao longo 
dos anos, tem sido uma voz ativa 
em defesa de várias comunidades 
e, no movimento sindical, ajudou 
a fazer crescer a organização em 
dezenas de milhares de membros. 

Mas se o mérito deve ser reco-
nhecido sem reservas, o mesmo 
princípio tem de se aplicar ao 
desporto. O Mundial de 2026 
entra agora na fase das semifinais 
envolto em polémicas. Multipli-

cam-se as críticas e as suspeitas 
de que algumas decisões estejam 
a favorecer a Argentina. Indepen-
dentemente de essas acusações 
terem fundamento, a verdade é 
que a perceção de falta de impar-
cialidade é suficiente para colocar 
em causa a credibilidade da com-
petição.

O futebol não pode viver de 
dúvidas. O maior torneio do mun-
do exige transparência, coerência 
e igualdade de critérios. As deci-
sões da arbitragem e da organiza-
ção têm de resistir ao escrutínio 
dos adeptos, dos jogadores e das 
seleções. Porque um campeão 
mundial deve ser lembrado pelo 
futebol que apresentou em campo 
e não pelas polémicas que marca-
ram o caminho até ao troféu. A 
credibilidade de uma competição 
conquista-se com justiça e preser-
va-se com confiança.
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O Mundial de Futebol trouxe mais do 
que emoção aos estádios canadianos. A 
competição deu também um impulso 
ao mercado de trabalho, sobretudo nas 
áreas do turismo e dos serviços. Segundo 
a ‘Statistics Canada’, a economia criou 
18 mil empregos em junho, acima das 
expectativas dos economistas. 

O crescimento verificou-se sobretudo 
no trabalho a tempo parcial e no setor 
privado, com destaque para a restau-
ração, hotelaria e comércio. Muitos dos 
novos postos foram ocupados por jovens 
entre os 15 e os 24 anos, que encon-
traram mais oportunidades durante o 
verão. 

A realização de jogos do Mundial em 
várias cidades canadianas aumentou a 
procura por trabalhadores em hotéis, 
restaurantes, bares e outros serviços 
ligados ao turismo. Para os especialis-
tas, este efeito ajudou a recuperar um 
mercado laboral que começou o ano 
sob pressão. 

A taxa de desemprego baixou uma 
décima, para 6,5%, regressando ao valor 

registado em janeiro. Ainda assim, nem 
todos os setores acompanharam esta 
evolução. A indústria transformadora 
perdeu 17 mil empregos, afetada pela 
incerteza económica e pelas tarifas 
impostas pelos Estados Unidos. 

Nos últimos 12 meses, o Canadá criou 
99 mil postos de trabalho. Os salários 
médios por hora aumentaram 3,3 por 
cento face ao mesmo período do ano 
anterior. 

Os dados agora divulgados serão 
uma das principais referências para a 
próxima decisão do Banco do Canadá 
sobre as taxas de juro. Apesar dos sinais 
positivos, os economistas defendem 
prudência perante uma recuperação 
que continua moderada.

Catarina Soares LJI Reporter
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Da agricultura às profissões 
especializadas, Heidi Pokraka 
transformou desafios em novas 
oportunidades profissionais. 
Numa partilha da LiUNA Local 
1059, destaca a importância 
do trabalho, da formação e 
da aprendizagem contínua, 
deixando uma mensagem de 
incentivo às mulheres que 
procuram novos caminhos no 
mercado de trabalho. 

A LiUNA Local 183 reforçou 

também o compromisso com a 
inclusão comunitária através de 
um donativo de 40 mil dólares à 
SNAPSO (Organização de Servi-
ços de Programas para Adultos 
com Necessidades Especiais). 
A organização apoia adultos 
com deficiências do desenvol-
vimento, através de programas 
que promovem autonomia, 
aprendizagem e participação 
ativa na comunidade. O con-
tributo pretende criar novas 
oportunidades e fortalecer uma 
sociedade mais inclusiva. 

Entre 10 e 12 de julho, a 

LiUNA Local 183 realizou o 
tradicional “Fim de Semana da 
Família”, que arrancou com o 
picnic anual dos reformados.  O 
encontro homenageou homens 
e mulheres que, ao longo de 
décadas, ajudaram a construir a 
união. A iniciativa contou com 
a presença de Brian Donahue, 
chefe de gabinete do Presiden-
te Geral da LiUNA, e reuniu 
milhares de membros e familia-
res numa celebração da história 
e dos valores da organização. 

Ainda no âmbito do “Fim de 
Semana da Família”, o “Dia dos 

Reformados” ficou marcado 
por um momento de reconheci-
mento. Jack Oliveira, ‘Business 
Manager’ da LiUNA Local 183, 
recebeu a “Chave da Cidade” 
de Toronto, entregue pela pre-
sidente da Câmara Municipal, 
Olivia Chow. A distinção reco-
nhece mais de 40 anos de lide-
rança, defesa dos trabalhadores 
e dedicação ao fortalecimento 
das comunidades.  

Para fechar este conjunto 
de partilhas, a celebração do 

“Fim de Semana da Família” 
contou ainda com a presença 
de representantes dos vários 
níveis de governo. O encontro 
reuniu membros, famílias e 
líderes comunitários, destacan-
do a importância da cooperação 
entre instituições e o compro-
misso com o desenvolvimento 
das comunidades em Ontário.   

Mais informações nas pági-
nas 18 a 20 e 24 e 25.

Histórias, solidariedade e homenagens em destaque 
PARTILHAS LiUNA
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Catarina Soares LJI Reporter

O meu gabinete está
ao seu serviço.
Se tiver alguma questão ou dificuldades com
os serviços do Município, não hesite em
contactar-me. Estou disponível por email,
telefone ou presencialmente no meu gabinete,
na 1240 Bloor Street West.

BravoDavenport

Eu e a minha equipa estamos ao seu dispor
para o/a ajudar.
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)
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Por apenas $ 4.00 por mês*
Siga as instruções no ecrã 

para aderir à CMCTV!

Aceda o website
www.bell.ca/fibetv
para adicionar a

CMCTV na sua grelha!

Visite www.toober.com

Canal 809

Canal 995

Canal 893

MAIS INFORMAÇÕES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666

EMISSÃO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS 
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC DE FUTEBOL

JUNTE-SE À CMCTV 
A TELEVISÃO DA DIÁSPORA LUSO-CANADIANA DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS: 
 

*Valor aplicável apenas à assinatura residencial 
nos serviços da Bell Fibe, Rogers e Shaw.
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

A Cruz Vermelha Portugue-
sa e a Cruz Vermelha do Cana-
dá mobilizam uma operação 
conjunta de ajuda humanitária 
para apoiar as populações afe-
tadas pelos recentes sismos na 
Venezuela. A iniciativa conta 
com o apoio do “Camões – Ins-
tituto da Cooperação e da Lín-
gua”, do Ministério dos Negócios 
Estrangeiros e da Força Aérea 
Portuguesa.

A carga segue num voo espe-
cial da Força Aérea Portuguesa, 
a partir do aeródromo militar 
de Lisboa, em Figo Maduro, 
acompanhada por uma equipa 

da Cruz Vermelha Portuguesa.
A operação permite o envio 

de mais de 10 toneladas de bens 
de primeira necessidade desti-
nados às comunidades afetadas. 
O material inclui kits de dor-
mida, mantas e kits de higiene 
para adultos, bebés e famílias. 
A missão integra ainda duas 
ambulâncias de suporte básico 
de vida totalmente equipadas 
para reforçar a capacidade de 
resposta das equipas de emer-
gência no terreno.

Os bens são entregues à 
Federação Internacional das 
Sociedades da Cruz Vermelha 
e do Crescente Vermelho e à 
Cruz Vermelha Venezuelana, 
responsáveis pela distribuição 

Operação mobiliza mais de 10 toneladas de bens essenciais e duas ambulâncias para apoiar as populações afetadas pelos sismos

do apoio de acordo com as 
necessidades identificadas.

As equipas humanitárias 
mantêm operações nas zonas 
mais afetadas, para poderem 
prestar apoio em ações de 
busca, salvamento, evacuação 
e avaliação de necessidades. A 
resposta concentra-se atual-
mente nas regiões de La Guaira 
e Grande Caracas, onde se regis-
tam os maiores impactos.

Além da assistência de emer-
gência, a intervenção inclui 
apoio na disponibilização de 
abrigo temporário, água potá-
vel, alimentos e outros bens 
essenciais, bem como acompa-
nhamento psicossocial às popu-
lações afetadas. A Cruz Verme-

lha Portuguesa lançou também 
uma campanha de angariação 

de donativos para reforçar a 
resposta humanitária.
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Rita Santos

Portugal e Canadá unem esforços para apoiar vítimas dos sismos na Venezuela 

COOPERAÇÃO

Carregamento dos bens necessários 
para a população Venezuelana
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A GOOD NAME MEANS A GREAT DEAL

Joe Da Costa 
Grand Sales Master

www.addisononeglinton.com
1220 Eglinton Ave E,Mississauga, ON, L4W 2M7

Email: jdacosta@addisonchevrolet.com
Business Phone: 905-238-2886
Cell: 416-606-7514
Fax: 905-212-7636

Em 2008, um pai de três 
filhos, casado há trinta e um 
anos, disse à mulher e aos filhos 
que precisava de ir a Toronto 
numa viagem de negócios. A 
família vivia em Quebéc. Ele 
viajava frequentemente em 
negócios.

Mas nunca regressou da via-
gem. Após o seu desapareci-
mento, a família soube que ele 

tinha acumulado muitas dívi-
das. Devia dinheiro a agiota e 
tinha falsificado a assinatura da 
mulher para contrair emprésti-
mos avultados.

Em 2016, a mulher pediu ao 
tribunal que o declarasse morto, 
e o tribunal deferiu o pedido. 
Mas a seguradora recusou-se 
a pagar o benefício por morte 
de 550.000,00 dólares. Em vez 
disso, a seguradora contratou 
detetives privados para inves-
tigar no Irão, país de origem do 
marido, para ver se conseguiam 
encontrá-lo.

O homem não foi encontrado. 
Mas encontraram indícios de 
que uma pessoa com o mesmo 
nome tinha recebido um bilhete 
de identidade iraniano, e que, 
desde o seu desaparecimen-
to, dois passaportes iranianos 
tinham sido emitidos em nome 
de uma pessoa com o mesmo 
nome. Além disso, em 2018, os 
investigadores descobriram que 

alguém com o mesmo nome 
tinha pedido subsídios sociais do 
Estado iraniano.

A seguradora recorreu para o 
Tribunal de Recurso do Quebéc e 
ganhou. A mulher recorreu, mas 
o Supremo Tribunal do Canadá 
acabou por negar o recurso.

O Supremo Tribunal do Cana-
dá decidiu que a seguradora 
não precisava de apresentar 
prova conclusiva de que ele 
estava vivo, como uma fotogra-
fia recente. Uma prova conclu-
siva poderia ser impossível de 
obter se o marido não quisesse 
ser encontrado. Claro que não 
querer ser encontrado não é o 
mesmo que estar morto. Foi sufi-
ciente para a seguradora provar, 
com base numa probabilidade 
razoável, que o marido estava 
vivo, ou seja, que era mais prová-
vel que ele ainda estivesse vivo.

Tradução do artigo com cola-
boração de Ana Almeida
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SEGUROS

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Regresso do além
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12 Porter Ave | Toronto, Rockcliffe-Smythe
Deslumbrante moradia 
T3 impecável em bairro 
familiar muito procurado! 
Cozinha em mármore, cave 
com entrada separada, 
lote generoso 30x119 
e múltiplos espaços 
exteriores.

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863
CONTACTAR DIRETO:

SSCCAANN  QQRR::

MAIS
TELEVISÃO

MELHOR TELEVISÃO CANAL 809

CANAL 893

CANAL 995

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D028177 TYPE SAFETY: 0.25”

NAME: Print Ad COLOUR: CMYK

TRIM SIZE: 5.2”w x 6.5”h

Arbor Memorial Inc.

Sabemos o quanto é doloroso um serviço
fúnebre para uma família. Deixe os pormenores
connosco, para que possa prestar homenagem
a um ente querido com mais conforto e 
ligação emocional.

Estamos disponíveis para falar em 
Português ou Inglês.

Para mais informações, contacte-nos 
através do número 905-574-0405

Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

Bay Gardens Funeral Home –
Hamilton: Orgulhosamente a 
Servir a Comunidade Portuguesa

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

Maria Cordeiro Eduarda VieiraDiane Moniz-Alves

As sardinhas voltaram a 
ser o prato principal da sar-
dinhada anual da Associação 
Migrante de Barcelos, que 
decorreu no domingo, 13 de 
julho, e reuniu associados, 
familiares e amigos num 
convívio marcado pela gas-
tronomia e pelo reencontro 
da comunidade.

Para Abílio Pereira, funda-
dor da associação, o segredo 
de uma boa sardinha vai além 
da forma como é preparada. 
“O segredo de uma boa sar-
dinha é a amizade entre as 
pessoas. É isso que faz com 
que ela saiba ainda melhor. 
Aqui somos uma família e a 
Associação Migrante de Bar-
celos é conhecida em todo o 
Ontário”, afirmou.

A sala encheu-se para mais 
uma edição do evento, onde 
não faltaram sardinhas assa-
das, caldo verde e outras espe-

cialidades portuguesas.
A presidente da Mesa da 

Assembleia, Helena Martins, 
destacou a satisfação dos par-
ticipantes. “As pessoas dizem 
que estão a gostar da comida. 
O caldo verde está muito bom 
e as sardinhas estão tenras. O 
nosso presidente gosta muito 
de cozinhar e isso também 
contribui para o sucesso deste 
almoço”, referiu.

A iniciativa assinalou tam-
bém a décima sardinhada 
organizada por Vítor Santos 
desde que assumiu a presi-
dência da associação. “Foi o 
primeiro evento que organi-
zei quando fui eleito presiden-
te e, desde então, realizamos 
esta sardinhada todos os anos. 
É um convívio entre sócios 
e amigos que nos permite 
manter a proximidade entre 
todos”, explicou.

O responsável sublinhou ain-
da que a iniciativa já faz parte 
do calendário anual da coleti-
vidade. “É uma tradição portu-

Convívio anual decorreu no domingo e manteve uma tradição que a coletividade organiza há uma década

Sardinhada reuniu associados e amigos da Associação Migrante de Barcelos
TRADIÇÃO
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Márzio Lorenzo
Rita Santos



guesa ligada às festas de Santo 
António, São João e São Pedro, 
onde a sardinha não pode fal-
tar. Na Associação Migrante de 
Barcelos também já se tornou 
uma tradição”, afirmou.

O convívio terminou com 
uma mesa de doces tradicio-
nais portugueses, encerrando 
mais uma edição de um dos 
eventos de verão promovidos 
pela associação.
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Nasceram os três nas ilhas 
irmãs do Faial e do Pico, mas 
seguiram caminhos diferentes 
para exerceram funções de ges-
tão em grandes empresas: Luís 
Mesquita de Melo foi para o 
Vietname; Maria Hortência Sil-
veira e Renata Rodrigues foram 
para os dois lados dos Estados 
Unidos – a primeira para a Cali-
fórnia, na costa do Pacífico, e a 
segunda para o Connecticut, na 
costa do Atlântico.

LUÍS MESQUITA DE MELO
Luís Mesquita de Melo nas-

ceu na cidade da Horta, em 
1964, e licenciou-se em Direito 
pela Universidade de Lisboa. 
Em 1990, rumou até ao Orien-
te. Foi assessor da Presidente 
da Assembleia Legislativa de 
Macau e trabalhou no Gabinete 
para a Modernização Legislati-
va. Sete anos depois, regressou 
a Portugal para assessorar o 

Ministro da Economia, exercer 
advocacia e lecionar na Uni-
versidade Independente. Em 
2005, voltou para Macau. Foi 
vice-presidente executivo, con-
selheiro geral e administrador-
-delegado do Grupo ‘Las Vegas 
Sands’, a concessionária de jogo 
americana. A partir de 2010, 
passou a exercer advocacia em 
Macau, a trabalhar para empre-
sas ligadas à indústria do jogo e 
ao desenvolvimento de projetos 
na área do turismo. Em 2020, 
mudou-se para o Vietname e 
fixou residência permanente 
na histórica cidade de Saigão, 
atual ‘Ho Chi Minh’. É, agora, 
o vice-presidente responsável 
pelos serviços jurídicos da ‘Lod-
gis Hospitality Holdings’, uma 
empresa sediada em Singapura 
e detida maioritariamente pelo 
fundo americano ‘Warburg 
Pincus’, o maior investidor ame-
ricano no Vietname. A ‘Lodgis’ 
detém 25 hotéis, resorts e um 
casino, no Vietname, na Tai-
lândia e no Camboja. Tem dois 
livros publicados: ”A Humidade 
dos Dias” (2019), pela editora 

fábrica como etiquetadora e 
acabou como vice-presidente 
desta companhia com mais de 
12.000 funcionários, tendo sido 
responsável por cinco Divi-
sões de 15 localidades em sete 
Estados dos Estados Unidos. 
Foi a responsável máxima nas 
áreas dos Recursos Humanos, 
Relações Laborais, Operações 
e Negociações Sindicais. Foi 
cofundadora da Casa dos Aço-
res de Hilmar e da Fundação 
Portuguesa de Educação para o 
Centro da Califórnia. De entre 
as várias homenagens com que 
foi distinguida, foi feita Comen-
dadora da Ordem de Mérito da 
República Portuguesa em 1989, 
foi nomeada Mulher do Ano do 
Estado da Califórnia em 1998 e 
recebeu a Medalha de Mérito 
do Município de São Roque do 
Pico em 1999.

RENATA RODRIGUES
Renata Rodrigues nasceu na 

cidade da Horta em 1991 e, des-
de cedo, dedicou-se à cultura e 
ao desporto. Vive atualmente 
em Connecticut. Em 2009 teve 

de Macau, Capítulo Oriental; 
e “Navegações e Outras Errân-
cias” (2022), editado pela Com-
panhia das Ilhas, na sua vizinha 
ilha do Pico.

MARIA HORTÊNCIA SIL-
VEIRA

Maria Hortência Leal da 
Silveira nasceu na vila de São 
Roque do Pico e vive na cidade 
de Turlock, no Vale de São Joa-
quim, na Califórnia. Emigrou 
para os Estados Unidos depois 
de completar o quarto ano do 
liceu. Formou-se em Francês 
e Espanhol pela Universidade 
do Estado da Califórnia e, mais 
tarde, fez os cursos de Gestão, 
Contabilidade, Marketing, Psi-
cologia Industrial, Recursos 
Humanos e Relações Laborais. 
Obteve ainda a certificação 
de “Negociação Coletiva” pela 
Universidade de Harvard. O 
seu primeiro trabalho foi um 
estágio de verão na ‘Foster Far-
ms’, em Livingston, Califórnia, 
uma empresa multibilionária 
para a qual o seu pai já traba-
lhava. Começou a trabalhar na 

um primeiro contacto com os 
Estados Unidos para fazer for-
mação em canto, representação 
e dança numa escola de artes 
em Hollywood. Mas foi no ano 
seguinte, em 2010, que decidiu 
emigrar para a América do Nor-
te, em busca de novos desafios 
no mundo da música. Em 2011 
iniciou a licenciatura em Músi-
ca e Gravação de Som e em 2013 
lançou o seu primeiro álbum 
de estúdio, “Waiting For You”. 
Depois, foi trocando a música 
pela gestão. Em 2015 iniciou o 
Mestrado em Administração 
de Empresas, com foco em Aná-
lise de Negócios, tornando-se 
administradora de suporte de 
vendas numa empresa de tec-
nologias e especialista sénior 
em marketing. Mais tarde jun-
tou-se a uma startup como 
gerente de operações de vendas 
e marketing e, agora, chegou a 
vice-presidente dessa empresa 
de tecnologias da saúde. Para-
lelamente, a sua paixão pelas 
viagens levou-a a iniciar em 
2023 um Doutoramento em 
Estudos Globais.
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DÉCIMA ILHA

Três gestores açorianos no Vietname e nos Estados Unidos
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE 

CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE  

BANHO COM 4 PEÇAS E  

ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO. 

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1



O tratamento médico da 
apneia obstrutiva do sono 
baseia-se em dispositivos de 
pressão positiva das vias aéreas, 
concebidos para manter o fluxo 
respiratório aberto durante 
o sono e reduzir episódios de 
obstrução que comprometem a 
oxigenação.

O CPAP é a opção mais utili-
zada na prática clínica. Este sis-
tema funciona através de uma 
máscara nasal ou facial ligada 
a um equipamento que fornece 
um fluxo contínuo de ar sob 
pressão calibrada. Essa pres-
são impede o colapso das vias 
aéreas superiores, permitindo 
uma respiração mais estável 
durante toda a noite. Apesar 

da elevada eficácia na redu-
ção de eventos respiratórios, a 
adesão ao CPAP nem sempre é 
consistente. Muitos utilizadores 
referem desconforto, sensação 
de pressão constante, irritação 
da pele ou dificuldade em adap-
tar-se ao equipamento.

O BiPAP surge como alter-
nativa, oferecendo dois níveis 
distintos de pressão: uma mais 
elevada durante a inspiração e 
outra mais baixa na expiração. 
Esta variação facilita o conforto 
respiratório em determinados 
perfis de pacientes. Já os dispo-
sitivos de pressão automática 
ajustam-se de forma dinâmica 
às necessidades respiratórias 
ao longo da noite, otimizando o 
suporte de acordo com o padrão 
de respiração de cada utilizador.

Apesar dos benefícios, estas 
terapias podem apresentar 
efeitos adversos, como secu-
ra nasal, congestão dos seios 

perinasais, dores de cabeça, 
irritação cutânea e sensação de 
claustrofobia. Em alguns casos, 
estas limitações comprometem 
a continuidade do tratamento, 
exigindo ajustes técnicos ou 
alternativas terapêuticas.

A abordagem médica requer 
acompanhamento clínico regu-
lar e adaptação individualizada, 
sendo frequentemente integra-
da com outras modalidades de 
tratamento. A monitorização 
contínua permite ajustar parâ-
metros, melhorar o conforto e 
aumentar a eficácia global da 
terapia.

A gestão da apneia do sono 
através de dispositivos de pres-
são positiva continua a ser uma 
das estratégias mais eficazes na 
redução de eventos respirató-
rios, mas depende fortemente 
da tolerância do paciente e da 
adaptação progressiva ao equi-
pamento.

Na próxima edição informo 
quando a cirurgia se torna 
necessária e quais os pro-

cedimentos utilizados para 
corrigir obstruções graves das 
vias aéreas.
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TRATAMENTO

Carlos Valente
DD, H.I.S.

Dispositivos de pressão tratam obstrução do sono

Saúde e bem-estar
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Apneia sob controlo respiratório

PUB

• Pastelaria fina com sabor 
a Portugal
• Pão saloio... Quentinho!
• Broa de milho à portuguesa

• Pão quente de hora a hora
• Salão de chá
• Ambiente acolhedor

2189 Dufferin Street, Toronto, Ontario M6E 3R9
(Entre a Rogers e Eglinton)
Ligue e faça as suas encomendas

416-652-8666
www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araújo
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O município de Lagoa vai 
dinamizar um novo programa de 
atividade física gratuita na Baía de 
Santa Cruz, incentivando a popu-
lação a adotar hábitos de vida 
mais saudáveis. As sessões decor-
rem todos os sábados, às 11am 
(horário de Portugal), e incluem 
modalidades como ioga, alonga-

mentos, exercícios de mobilidade, 
fortalecimento postural, técnicas 
de respiração e momentos de 
relaxamento.

A iniciativa integra o projeto 
“Aquafit Natureza – Mind & Body” 
e pretende aproveitar o espaço 
natural da baía para incentivar a 
prática regular de exercício entre 
residentes e visitantes.

O anúncio foi feito durante a 
inauguração de um novo espaço 

de apoio à zona balnear, que inclui 
restauração, balneários e uma sala 
multifunções. A autarquia prevê 
ainda dar continuidade ao plano 
de requalificação da Baía de Santa 
Cruz, com a criação de novas áreas 
verdes, equipamentos desporti-
vos, parque infantil, skate parque 
e zonas de lazer, reforçando as 
condições para a prática de ati-
vidade física e utilização daquele 
espaço público.

SAÚDE

Lagoa promove aulas gratuitas de exercício físico ao ar livre

Santa Maria recebe conferên-
cia internacional dedicada ao 
setor espacial

A ilha de Santa Maria volta a 
afirmar-se como um ponto estra-
tégico para o desenvolvimento 
da atividade espacial ao acolher, 
entre 22 e 25 de julho, a confe-
rência internacional “Atlantic 
Space Hub: Designing the Future 
of Space”. O encontro reúne mais 
de meia centena de especialis-
tas de vários países, incluindo 
representantes da NASA, da 
Agência Espacial Europeia (ESA), 
universidades e empresas liga-

das à investigação e tecnologia 
espacial.

Durante quatro dias serão 
debatidos temas como a biomedi-
cina espacial, inovação tecnológi-
ca, exploração do espaço e o futu-
ro do hub espacial previsto para 
Santa Maria. O programa inclui 
ainda apresentações de empre-
sas interessadas em desenvolver 
projetos na ilha, promovendo 
contactos entre investigadores, 
indústria e agências internacio-
nais.

A iniciativa termina com uma 
sessão aberta ao público, onde 
participam os astronautas Kate 
Rubins, Matthias Maurer e Tuva 
Cihangir Atasever. Para a Agên-

cia Espacial Portuguesa, o evento 
reforça a projeção internacional 
dos Açores e representa mais um 
passo na consolidação de Santa 
Maria como plataforma atlântica 
para investigação, desenvol-
vimento tecnológico e futuras 
missões espaciais.
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A riqueza da biodiversidade 
marinha dos Açores está em 
destaque no Parlamento Euro-
peu, em Bruxelas, através da 
exposição fotográfica “Açores. 
9 Ilhas. 1 Oceano.”. A iniciativa, 
promovida pelo eurodeputado 
André Franqueira Rodrigues 
em parceria com a Fundação 
‘Ocean Azores’, reúne imagens 
que retratam algumas das 
espécies e paisagens marinhas 
mais emblemáticas do arqui-
pélago.

A exposição apresenta foto-
grafias de sete autores pre-
miados no concurso ‘Ocean 

Azores Photographer 2024’ e 
pretende sensibilizar respon-
sáveis políticos europeus para a 
importância da preservação dos 
oceanos e da gestão sustentável 
dos recursos marinhos.

A inauguração conta com 
representantes das instituições 
europeias e de entidades ligadas 
à conservação ambiental. A 
mostra destaca ainda o traba-
lho desenvolvido pelos Açores 
na criação de áreas marinhas 
protegidas e na promoção de 
políticas de conservação da 
biodiversidade, reforçando a 
imagem da Região como uma 
referência internacional na 
proteção do oceano e dos seus 
ecossistemas.

Parlamento Europeu recebe 
mostra sobre o mar dos Açores

ESPAÇO AMBIENTE

Santa Maria recebe conferência 
internacional dedicada ao setor espacial

Empresários, investigadores 
e instituições científicas dos 
Açores vão poder conhecer as 
novas oportunidades de finan-
ciamento disponíveis através do 
programa Açores 2030, durante 
um ‘roadshow’ que passa por 
São Miguel, Faial e Terceira.

As sessões destinam-se a 
esclarecer os avisos que serão 
lançados no âmbito do objetivo 
dedicado à investigação, ino-
vação e adoção de tecnologias 
avançadas, com especial enfo-
que no sistema de incentivos 
“INOVAR 2030”.

A iniciativa pretende aproxi-
mar os potenciais beneficiários 
dos mecanismos de apoio exis-
tentes, explicando as condições 
de candidatura e os projetos ele-

gíveis. O novo enquadramento 
permite apoiar iniciativas de 
maior dimensão e intensidade 
tecnológica, criando melhores 
condições para o desenvolvi-
mento de investigação aplicada 
e inovação empresarial.

Com este ciclo de sessões, 
o Governo Regional procura 
incentivar o investimento em 
conhecimento, competitividade 
e transferência de tecnologia, 
reforçando a capacidade das 
empresas e das instituições cien-
tíficas açorianas para desenvol-
ver projetos inovadores com 
impacto na economia regional.
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O presidente do Governo dos 
Açores, José Manuel Bolieiro, 
recebeu em Ponta Delgada o 
primeiro-ministro das Bermu-
das, David Burt, numa visita 
destinada a fortalecer a coope-
ração entre os dois arquipélagos 
e a valorizar os laços históricos 
criados pela comunidade açoria-
na residente naquele território.

Durante o encontro foram 
abordadas áreas de interesse 
comum e destacada a impor-
tância da diáspora açoriana, 
cuja presença nas Bermudas 
se mantém ao longo de várias 
gerações, contribuindo para o 
desenvolvimento económico, 
social e cultural do arquipélago.

O programa da visita inclui 
ainda contactos com represen-
tantes da comunidade açoria-
na, bem como deslocações à 
Universidade dos Açores, ao 

Parque de Ciência e Tecnologia 
NONAGON e ao Museu da Emi-
gração Açoriana. A delegação 
bermudense terá igualmente 

Roadshow apresenta incentivos 
do programa Açores 2030

COOPERAÇÃO INOVAÇÃO

Açores e Bermudas reforçam relações institucionais

oportunidade de conhecer o 
projeto ‘Blue Azores’, dedicado à 
proteção e valorização do patri-
mónio marinho da Região.

Rita Santos
Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos
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nhão geral, de comunhão de 
adquiridos e separação de bens. 
Relativamente ao primeiro regi-
me, este determina que os bens 
adquiridos antes e depois da 
celebração do matrimónio são 
bens comuns dos cônjuges; o 
segundo diz nos que são bens 
comuns apenas aqueles que 
foram adquiridos depois da cele-
bração do matrimónio, sendo 
assim próprios aqueles adqui-
ridos antes, e, o último, salvo 
exceções previstas na lei, define 
que não existem bens comuns. 

Neste caso, se Beatriz estiver 
casada no regime de comunhão 

geral, o bem continua a ser 
comum do casal. No entanto, 
se forem, casados nos restantes 
regimes, o bem será bem próprio 
de quem recebeu a doação, que 
neste caso será a Beatriz.  

Podemos concluir, que esta 
cláusula, como muitas outras 
questões aqui colocadas, são 
muito úteis e pertinentes, mas 
que devem ser cautelosamente 
aplicadas, como forma de os 
auxiliar e não prejudicar. Para 
isso é importante sempre pedir 
esclarecimentos quando existam 
dúvidas e ser acompanhado por 
quem o consiga esclarecer. 
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A Ana decidiu doar a sua casa 
de férias à sua única filha, Bea-
triz (nomes fictícios). No entanto, 
a Beatriz é casada sob o regime 
de bens de comunhão de adqui-
ridos e Ana teme que, no caso de 
um possível divórcio, o imóvel 
venha a ser objeto de partilha 
com o genro. Deste modo, Ana 
pretende garantir que o imóvel 
pertença exclusivamente à sua 
filha, não estando incluído nos 
bens do casamento. Haverá uma 
forma de o fazer?

A cláusula de incomunicabi-
lidade está prevista na nossa 
legislação, podendo ser inserida 
em atos como doações, testa-
mentos ou partilhas, através 
da qual o doador ou testador 
estabelecerá que o bem a doar 
permanecerá como um bem 

próprio do donatário, indepen-
dentemente do regime de bens 
em que este estiver casado. Não 
significa necessariamente que o 
cônjuge não possa dispor desse 
bem (salvo se, para além dessa 
cláusula, estiverem cumuladas 
outras como a inalienabilidade 
ou impenhorabilidade), mas 
assegura que o cônjuge não 
adquire qualquer direito sobre o 
bem, nem durante o casamento, 
nem num eventual divórcio.

Para que esta cláusula seja 
válida terá de cumprir certos 
requisitos, tais como: o bem 
doado ser determinado e não 
corresponder a quaisquer bens 
presentes e futuros; a cláusula 
estar formalizada através de 
escritura pública ou documento 
particular autenticado de doa-
ção, testamento ou partilha; ser 
realizado o registo, tratando-se de 
um bem imóvel; não ultrapassar 
a legítima de futuros herdeiros 
legitimários; por fim, deve ser 
redigida com clareza, uma vez 

que, se for considerada ambígua 
ou excessivamente abrangente, 
poderá ser declarada inválida ou 
ineficaz pelos tribunais. 

Decidindo aplicar esta cláu-
sula, é necessário ter em consi-
deração algumas questões prin-
cipalmente fiscais. Neste caso, 
como foi doado à sua filha, esta 
doação estará isenta da verba 1.2 
da Tabela do Imposto de Selo, por 
se tratar de um ascendente dos 
doadores. O mesmo acontece 
quando a doação é feita a ascen-
dentes, o que significa que sendo 
por exemplo um irmão ou um 
primo, não existirá esta isenção. 

Neste sentido, é importante 
ter conhecimento de qual o 
regime de casamento em que 
se encontra casado, pois este 
regime determinará como men-
cionado acima a titularidade 
dos bens. 

Assim, como já é do vosso 
conhecimento, existem três 
regimes de casamento, nomea-
damente, o regime de comu-

HERANÇA 

Judith Teodoro
Advogada

A cláusula de incomunicabilidade nas doações
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TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS,
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St. Toronto | 416-590-9100

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

SMILES FROM EAR TO HEAR

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES
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O ‘CMCTV Talent’ em por-
tuguês continua a dar palco 
aos talentos da comunida-
de portuguesa no Canadá. 
Entre as vozes que marcam 
esta segunda edição está 
Jason Coroa, cantor natural 
de Montreal, no Québec, cujo 
percurso artístico é marcado 
pela versatilidade e por uma 
profunda ligação às suas raí-
zes portuguesas.

A música tem o poder de 
guardar memórias, despertar 
sentimentos e contar histó-
rias. No caso de Jason Coroa, 
essa história começa com o 
avô.

Jason cresceu rodeado pela 
música portuguesa. Foi o avô 
quem lhe transmitiu o amor 
pelas suas raízes, pelo fado e 
pela cultura portuguesa. Ain-
da hoje, admite que, sempre 
que canta, pensa nele, uma 
memória que o continua a 
acompanhar.

Formado em música clássi-
ca, Jason estudou ópera e des-
tacou-se como tenor, desen-
volvendo uma voz poderosa 
que rapidamente chamou a 
atenção dos professores. Com 

o passar dos anos, foi cons-
truindo uma identidade artís-
tica muito própria, que, nas 
suas palavras, reúne “a força 
da ópera, o sentimento do 
fado e um estilo mais moder-
no do pop”.

Essa ligação às suas origens 
levou-o até Portugal, onde 
cantou em casas de fado em 
Alfama e Coimbra, numa 
experiência que reforçou 
ainda mais a sua ligação à 
música portuguesa. Ao lon-
go do seu percurso artístico, 
participou em programas de 
televisão, atuou em concertos 
e festivais, abriu espetáculos 
para artistas internacionais e 
teve ainda a oportunidade de 
cantar para a lendária cantora 
canadiana Ginette Reno.

Hoje, Jason Coroa vive uma 
nova fase da carreira. Depois 
de assinar contrato com uma 
editora do Québec, prepara o 
lançamento do seu primeiro 
álbum, um projeto que reflete 
o seu percurso e a versatili-
dade que o caracteriza, sem 
nunca esquecer as raízes que 
o inspiram.

A atuação de Jason Coroa 
integra a segunda edição do 
‘CMCTV Talent’ em portu-
guês, gravado em Montreal. 

Um programa que continua 
a divulgar histórias inspira-
doras e o talento da comuni-

dade portuguesa no Canadá. 
O programa é transmitido às 
quartas-feiras, na CMCTV e 

aos domingos, na Citytv, às 
9h30am, estando também dis-
ponível no canal do YouTube.

Carla Antunes

‘CMCTV TALENT’ II 

Jason Coroa: a voz que 
une a ópera, o fado e 
as raízes portuguesas

EPISODE 16 Às quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos às 9h30am na Citytv
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ
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Serviços elegíveis Subsídio máximo da cidade disponível    
(até 80% dos custos)

NOVIDADE: avaliação do encanamento doméstico até $ 500

Válvulas de retenção (máximo de dois dispositivos) até $ 1.600 por dispositivo

Bomba de depósito até $ 2.250

NOVIDADE: bateria de reserva para bomba de depósito até $ 300

Substituição do cano do dreno de fundação (cano de 
drenagem corrugado)com tamponamento

até $ 400

SUBSÍDIO TOTAL MÁXIMO até $ 6.650

SUPORTE DA CIDADE

O QUE VOCÊ PODE FAZER COM $ 0 A $ 250

Durante chuvas fortes, esgotos podem ficar sobrecarregados.  
Medidas adequadas são essenciais para reduzir o risco de inundação do seu porão.

ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR.

PREPARE-SE ANTES QUE UMA 

INUNDAÇÃO NO PORÃO 
PONHA SUA CASA À PROVA

Inscreva-se em no programa de subsídios 
da cidade de Toronto e você poderá 
receber até $ 6.650 da cidade de Toronto 
para proteger sua casa contra inundação 
do seu porão.

Remover obstruções de drenos.

Instalar e fazer manutenção de alarmes de 
inundação.

Testar sua bomba de depósito regularmente 
para garantir o funcionamento apropriado 
antes de chuvas fortes.

Instalar poços de luz (window wells) 10 a 15 
cm acima do solo e as respectivas coberturas 
(onde permitido pelas normas de segurança 
contra incêndios). Vedar vazamentos em 
janelas e fundações e vedar todos os poços de 
luz.  10 a 15 cm (4 a 6”)

Remover folhas, gelo, neve e outros detritos 
de calhas de beiral e canos de descida.

Corrigir o nivelamento para direcionar a água 
para pelo menos dois metros de distância da 
sua fundação†.

Desobstruir sua válvula de retenção a cada 
dois ou três meses e antes de chuvas fortes.

Desconectar canos de descida, tampar 
drenos de fundação e alongar canos de 
descida e de drenagem para direcionar a água 
para pelo menos dois metros de distância da 
fundação†. 2 m (6’6”)

* Se você atender a todos os critérios de elegibilidade.

† Certifique-se de que a água redirecionada não afete negativamente propriedades vizinhas.

2m

Get information on the City’s Basement Flooding  
Protection Subsidy Program at toronto.ca/BFPsubsidy
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Entre 19 e 28 de junho, Angra 
do Heroísmo voltou a receber 
milhares de residentes, emi-
grantes e visitantes para mais 
uma edição das Sanjoaninas, 
consideradas as maiores fes-
tividades do arquipélago dos 
Açores. Este ano, as celebrações 
decorreram sob o tema “Angra e 
a Açorianidade”, assinalando os 
50 anos da Autonomia Regional 
dos Açores.

Ao longo de dez dias, o centro 
histórico da cidade encheu-se 
de música, animação de rua, 
exposições, atividades desporti-
vas, desfiles e iniciativas cultu-
rais, além de uma ampla oferta 
gastronómica, transformando 
Angra do Heroísmo no principal 
ponto de encontro da comuni-
dade açoriana.

Na sessão oficial de abertura, 
a presidente da Câmara Muni-
cipal de Angra do Heroísmo, 
Fátima Amorim, destacou a 
importância das ligações aéreas 
para a Ilha Terceira, defendendo 
que a acessibilidade continua 
a ser um fator essencial para o 
desenvolvimento da ilha, para o 
crescimento do turismo e para o 
reforço da ligação entre os Aço-
res e a diáspora.

Um dos momentos mais 
aguardados voltou a acontecer 
na noite de 23 de junho, com o 
tradicional desfile das marchas 
populares. Este ano participa-
ram 51 marchas, entre grupos 
de adultos e infantis, num dos 
maiores desfiles de sempre, 
demonstrando o envolvimen-
to das coletividades, escolas 
e associações na preservação 
desta tradição.

Sanjoaninas voltam a unir Açores e diáspora em Angra do Heroísmo
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Festas assinalam os 50 anos da Autonomia Regional e contam com forte participação da comunidade açoriana do Canadá

Roberto Picanço
Rita Santos

TRADIÇÃO



O Canadá voltou a marcar 
presença nas Sanjoaninas. Duas 
marchas oriundas deste país 
integraram o desfile, reforçando 
os laços que unem a comuni-
dade açoriana emigrada à Ilha 
Terceira e contribuindo para 
um dos momentos mais emble-
máticos das festas.

Também a Banda do Senhor 
Santo Cristo do Canadá foi 
distinguida como banda filar-
mónica oficial convidada das 
Sanjoaninas 2026. Ao longo 
das festividades participou em 
várias cerimónias e atuações, 
representando a comunidade 
luso-canadiana num dos maio-
res eventos culturais dos Açores.

A tauromaquia voltou igual-
mente a ocupar um lugar de 
destaque na programação, atra-
vés das tradicionais touradas à 

corda e dos espetáculos realiza-
dos na Praça de Toiros da Ilha 
Terceira, mantendo viva uma 
das tradições mais característi-
cas da ilha.

As Sanjoaninas voltaram, 
assim, a afirmar-se como uma 
celebração da identidade aço-
riana, reunindo residentes, emi-

grantes e visitantes em torno 
da cultura, das tradições e do 
património do arquipélago. A 
forte participação da diáspora, 
em particular da comunidade 
açoriana no Canadá, voltou a 
evidenciar a ligação que conti-
nua a unir gerações de emigran-
tes à sua terra de origem.

FO
TO

S: 
RO

BE
RT

O 
PIC

AN
ÇO

TERÇA-FEIRA, 14 JULHO 2026   15Açores



TERÇA-FEIRA, 14 JULHO 202616 Comunidade

O autor Rui da Silva apre-
sentou, no sábado, 27 de junho 
o livro “Imagine Ser Excelente”, 
numa iniciativa que reuniu 
dezenas de participantes e ser-
viu também para divulgar novos 
projetos ligados ao desenvolvi-
mento pessoal e à tecnologia.

A obra sintetiza princípios 
de sucesso e desenvolvimento 
humano que, segundo o autor, 
podem ser aplicados no quo-
tidiano. O projeto inclui ainda 
‘roadshows’ com sessões de 
autógrafos, cursos de formação, 
desafios online e ferramentas 
digitais, entre as quais a aplica-
ção “HaloShield”, também iden-
tificada como “Companheiro 
da Alma”, além do chamado 
Ecossistema Celestial.

Durante a apresentação, Rui 
da Silva explicou que a origem 
do livro remonta a um projeto 
iniciado na década de 1990, após 
um encontro que influenciou a 

sua visão sobre desenvolvimen-
to humano.

“Conheci um senhor chamado 
Luís Costa que me disse uma 
frase que me marcou. A frase 
era: ‘alimentamos o corpo para 
sobreviver, para viver temos de 
alimentar a mente’. Eu adaptei 
essa ideia e transformei-a em 
‘nutrimos o nosso corpo para 
sobreviver, a nossa mente para 
viver e a nossa alma para trans-
cender’”, afirmou.

Segundo o autor, o livro reú-
ne ensinamentos retirados de 
obras de referência na área 
do desenvolvimento pessoal. 
“Este livro explica princípios de 
êxito que qualquer pessoa pode 
começar a aplicar hoje. É um 
resumo de mais de mil livros 
na área do desenvolvimento 
pessoal, muitos deles ‘best sel-
lers’”, disse.

Rui da Silva recordou ainda 
os cursos “Ser Excelente”, reali-
zados em Portugal ao longo dos 
últimos anos. “Tive mais de oito 
mil participantes nos cursos e 

perguntava sempre no final se 
queriam o dinheiro de volta. 
Nunca ninguém pediu”, afirmou 
durante a apresentação.

O evento marcou também 
o lançamento público da ‘Rui 
Da Silva Foundation’, uma ins-
tituição filantrópica dedicada 
ao desenvolvimento humano 
regenerativo. A fundação atua 
em áreas ligadas à ciência, tec-
nologia e impacto humanitário, 
alinhadas com os 17 objetivos de 
desenvolvimento sustentável 
das Nações Unidas.

De acordo com Rui da Silva, 
a organização pretende criar 
soluções tecnológicas associa-
das ao potencial humano. “A 
fundação nasce com a missão 
principal de interligar tecnolo-
gia, ciência e potencial humano 
para que a humanidade prospe-
re”, explicou.

O responsável destacou ain-
da a parceria com a empre-
sa ‘Omnivision’, envolvida no 
desenvolvimento da aplica-
ção ‘HaloShield’. “Esta empresa 

está a investir cerca de dois 
milhões num projeto chamado 
‘HaloShield’. A aplicação per-
mite gerar rendimentos nas 
compras do dia-a-dia e também 
através de recomendações fei-
tas a outras pessoas”, afirmou.

Durante a sessão, Rui da Silva 
comparou o conceito da plata-
forma digital a alternativas dis-
cutidas internacionalmente no 
âmbito do rendimento básico 
universal. “É uma alternativa ao 
rendimento básico universal de 
que tanto se fala atualmente”, 
acrescentou.

A noite contou ainda com a 
participação do cantor Fernan-
do Pereira, que atuou acom-
panhado pela cantora lírica 
Patrícia Gabriel e pela artista 
Carla Miharo. Fernando Pereira 
afirmou que começou recente-
mente a acompanhar o projeto 
associado à fundação. “Estou 
a começar a acompanhar este 
projeto e fiquei agradavelmente 
surpreendido”, disse.

O cantor explicou ainda que 

o espetáculo apresentado ao 
público procurou combinar 
diferentes componentes musi-
cais e espirituais. “Vamos fazer 
um espetáculo de elevação 
musical e espiritual. As pessoas 
vão ouvir duetos com a cantora 
lírica Patrícia Gabriel e assistir a 
um formato diferente daquele a 
que estão habituadas”, afirmou.

A iniciativa terminou com 
momentos de convívio entre 
os participantes e sessões de 
autógrafos do livro “Imagine Ser 
Excelente”.

Rui da Silva apresenta livro e lança fundação no Canadá
DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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OProjeto inclui aplicação digital, cursos de formação e iniciativas ligadas ao desenvolvimento humano

Márzio Lorenzo
Rita Santos

VENDE-SE

VENDIDO
1338 Astra Court, Oshawa: Vendida em 6 dias acima do preço pedido!
72 Thornton Ave, Bradford : Vendida em 5 dias acima do preço pedido!

AGENTES 
IMOBILIÁRIOS 
PREMIADOS

595 CITYVIEW BLVD #3,
VAUGHAN, ON L4H 3M7

416-410-9111

3 unidades disponíveis para venda, de $449,000 
a $499,000.Opções de T1, T1+Den e T2! 
Interessado? Não hesite em contactar a Delia ou 
o Joe Costa pelo 647-891-6024 ou 647-891-5974.

1600 KEELE 
ST, TORONTO
EXCELENTE LOCALIZAÇÃO!

DELIA COSTA
BROKER

647-891-6024

JOE COSTA
SALES REPRESENTATIVE

647-891-5974

4 Prout Drive 
Bowmanville

À venda por $599,000À venda por $599,000
50 Faversham, Toronto: Apartamento T3 para 
arrendamento em Etobicoke.

PUB

Autor apresentou 
novos projetos

Evento reuniu público e artistas
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O Mundial mostrou um joga-
dor de qualidade e maduro, 
pronto para os grandes palcos. 
Pautou o jogo da Coreia do Sul, 
tapou os espaços sempre que 
conseguiu e até chegou a apa-
recer para finalizar – esteve, 
portanto, em todo o lado. Ape-
sar dos 29 anos, continua a ser 
um ‘motor’ no meio-campo e 
terá, certamente, argumentos 
para lutar pela titularidade 
nos dragões.

O sul-coreano Hwang In-beom pode ser um reforço de peso  
para o meio-campo do FC Porto em 2026/27?
SIM

Embora os atributos de Hwang 
sejam interessantes – nomea-
damente a qualidade no passe 
e jogar bem com os dois pés – 
não é certo que traga algo de di-
ferente em relação ao que o FC 
Porto  tem no plantel. Além dis-
so, com a quantidade de opções 
que já tem para o meio-campo, 
poderá reduzir o espaço de Ro-
drigo Mora ou de outros talen-
tos em ascensão como Mateus 
Mide ou Bernardo Lima.

NÃO

FRENTE A FRENTE

ç O FIP Junior Euro Padel 
Cup 2026 terminou e Portu-
gal consolidou-se no lote das 
quatro melhores nações eu-
ropeias. Quero dar os para-
béns publicamente às nossas 
seleções: a vossa entrega di-
gnificou o país. 

Estes resultados são de 
enorme valor. Desde logo, 
garantem o apuramento di-
recto para o próximo Euro-
peu e Mundial, representan-
do um salto qualitativo notá-
vel. Este desempenho prova 
que o investimento contínuo 
da Federação Portuguesa de 
Padel na formação está a dar 
frutos. Não podemos perder 
o comboio do desenvolvi-
mento internacional, conti-
nuando a alimentar as sele-
ções absolutas com valores 
seguros e mantendo Portu-
gal no topo do padel mundial. 

Foi com muito esforço que 
realizámos o sonho de orga-
nizar um Europeu de Jovens 
em casa. Apesar dos parcos 
recursos que o desporto rece-
be do Estado anualmente, 
comparativamente à média 
europeia, Portugal conse-
guiu manter-se no pelotão da 
frente: um obrigado especial 
à SEJD, ao IPDJ, ao COP, à 
Câmara Municipal do Porto, 
ao Turismo do Porto, ao PAC 
e à Mimosa. 

Mas para ir mais longe e 
competir com as grandes 
potências, teremos de tra-
balhar ainda mais. Para isso, 
vamos ter de reestruturar o 
nosso programa de formação 
em todas as áreas, da mesma 
forma que o fizemos no pas-
sado com os absolutos, e que 
tão bons resultados nos têm 
dado. Fica aqui a promessa 
que esta direção apresentará, 
já para 2027/2028, um progra-
ma abrangente de formação 
e treino a nível de jogadores e 
treinadores que nos permiti-
rá estabelecer as nossas me-
tas. O futuro do padel estará 
assegurado, mas o trabalho 
de excelência começa agora.

O futuro do padel 
constrói-se hoje

VOZ DO DESPORTO

Ricardo Oliveira 
Presidente da Federação 
Portuguesa de Padel

ç “Viemos para vencer.” A 
frase com que a estrutura da 
FPF e Jorge Jesus receberam 
os convidados e jornalistas na 
passada sexta-feira na Cidade 
do Futebol, não é apenas um 
slogan de circunstância. É e irá 
ser, um compromisso estraté-
gico. 

Na verdade, num futebol sa-
turado de mensagens vazias e 
de gestão de expetativas cau-
telosas, era bem mais confortá-
vel e seguro, optar por algo 
mais fácil. 

Jorge Jesus, de quem não es-
condo a relação profissional e 
de amizade que a ele me une, é 
verdade que nunca treinou se-
leções (mas garanto que se pre-
parou para este dia) e carrega 

consigo uma personalidade ge-
nuína e autêntica que não cabe 
facilmente nos códigos institu-
cionais mais contidos. 

“Viemos para vencer” não é 
apenas uma promessa de re-
sultados; é uma declaração de 
identidade. E, nesse sentido, 
Portugal alinha-se com uma 
tendência mais ampla no fute-
bol europeu. 

A Alemanha tenta entregar a 

sua seleção a Jürgen Klopp, 
um símbolo vivo da sua cultu-
ra competitiva, enquanto Itália 
ensaia uma reinvenção quase 
disruptiva, tentando combinar 

Guardiola (um catalão, mais do 
que um espanhol) com uma es-
trutura diretiva que cruza Mal-
dini (italiano) e Leonardo (o 

executivo de futebol brasileiro 
mais europeu que conheço). 

O ponto comum? Todos pro-
curam mais do que vitórias 
ocasionais: procuram coerên-
cia entre discurso e prática. E é 
aqui que a escolha de Jorge Je-
sus ganha densidade. 

JJ construiu uma carreira as-
sente na maximização de re-
cursos e na criação de identi-
dades competitivas claras. Isso, 
em contexto de seleção, pode 
ser menos uma limitação e 
muito mais uma vantagem. 

Prometer vencer implica ali-
nhar estruturas, processos e 
expectativas – sob pena de a 
frase se transformar em prova 
contra quem a profere. Portu-
gal, ao escolher Jorge Jesus, é 
uma aposta de ambição refor-
çada à qual o próprio não foge 
ou encolhe-se. 

Ainda assim, acho que há algo 
de verdadeiramente refres-
cante na frontalidade ambi-
ciosa do “Viemos para vencer”. 
Num tempo em que o futebol 
se esconde atrás de prudências 
excessivas, assumir ambição é, 
por si só, um risco calculado... 
sabendo que se falhar um dos 
três títulos em disputa, não fal-
tarão as espingardas aponta-
das dos muitos decadentes 

“Velhos (e novas) do 
Restelo” que 
por aí andam.

“Viemos  
para vencer”

“VIEMOS PARA VENCER” NÃO É APENAS UMA 
PROMESSA DE RESULTADOS. É UMA DECLARAÇÃO  

DE IDENTIDADE AMBICIOSA

AP

ESCOLHER JORGE JESUS  
É APOSTA DE AMBIÇÃO 
REFORÇADA À QUAL  
O PRÓPRIO NÃO FOGE

ADVOGADODODIABO Luís Miguel Henrique 
Advogado

AMANHÃ NÃO PERCA OCTÁVIO RIBEIRO
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BRUNO PRATALUDOPÉDIO

ç Se isto fosse cinematografia, 
a chegada de Jorge Jesus à Sele-
ção não seria uma simples mu-
dança de realizador – seria um “re-
boot” com direito a explosões, diá-
logos excessivos e um protago-
nista que insiste em reescrever o 
guião em direto. Depois de três 
anos e meio de um filme emocio-
nalmente anestesiante, Portugal 
decidiu trocar o cinema de festi-
val por um blockbuster com sota-
que da Reboleira. E, pela primeira 
vez em muito tempo, há a sensa-
ção de que o público não vai sair 
da sala a meio. 

A escolha de Jesus tem qualquer 
coisa de poeticamente justa. É 
um prémio de carreira para um 
self-made man autodidata, a ca-
minho dos 72 anos, que passou 
décadas a provar – muitas vezes 
em voz alta – que sabia mais do 
que os outros. Ganhou mundo e 
“know-how” nas peregrinações 
pelo Brasil, Turquia e Arábia Sau-
dita, regressando agora com a ba-
gagem e os bolsos mais cheios e o 
ego um pouco mais calibrado 
para consumo nacional. De certa 
forma, é também uma compen-
sação tardia para alguém que, nos 
clubes, nunca conseguiu dar o sal-
to para as ligas onde se joga com 
outro tipo de orçamento... e de si-
lêncio. Chame-se-lhe upgrade, 
appgrade ou milagre ortográfico: 
a diferença para Roberto Martí-
nez é evidente. O espanhol sai 
com números irrepreensíveis – 30 
vitórias em 45 jogos, apenas 9 em-
pates e 6 derrotas –, como aquele 
aluno que nunca falha uma vír-
gula, mas também nunca escreve 
uma frase memorável. Foi o sele-
cionador mais vitorioso de sem-
pre, dizem. E, no entanto, deixa a 
sensação de ter sido o mais irrele-
vante dos bem-sucedidos. 

Depois há o espetáculo. Porque, 
sejamos honestos, as coisas vão 

ficar bem mais divertidas – e isso 
também conta. Martínez era o 
sommelier que explica notas de 
frutos vermelhos num vinho que 
sabe a água. Jesus é o cozinheiro 
de fogo aberto que grita da cozi-
nha e atira sal grosso para o ar 
como se estivesse a invocar deu-
ses antigos. Onde um sussurrava, 
o outro berra. Onde um se escon-
dia em respostas redondas, o ou-
tro oferece frases que desafiam a 
gramática e sobrevivem ao tem-
po. Se Martínez era um realizador 
burocrático, Jesus é Tarantino 
com café a mais: caótico, intenso e 
impossível de ignorar. Nas confe-
rências de imprensa, Jesus é um 
Dom Quixote com microfone, 
por vezes sem a sensatez de San-
cho Pança, mas sempre com ven-
to suficiente para mover moi-
nhos. Como qualquer figura ver-
dadeiramente relevante, divide. 
Há quem o veja como génio e 
quem o considere um equívoco 
com boa imprensa. A verdade é 

que, com ele, cada jogo será uma 
narrativa, cada substituição um 
momento de tensão. Nunca sabe-
remos se estamos perante uma 
obra-prima ou um delírio criativo 
– mas dificilmente será banal. 

Jesus não é um treinador perfei-
to, porque eles não existem. E 
nem sequer é garantido que fos-
se a melhor solução disponível. 
Ainda assim, Jesus traz consigo 
algo que Portugal perdeu nos úl-
timos anos: uma ideia. Um plano 
reconhecível. Com ele, é difícil 
imaginar jogadores como Viti-
nha, João Neves, Bernardo Silva 
ou Gonçalo Ramos a serem utili-
zados como figurantes de luxo. O 
mesmo vale para Trincão, Gonça-
lo Inácio ou Matheus Nunes, víti-
mas de um sistema onde o talen-
to parecia um acessório opcional. 
Jesus promete um futebol domi-
nador, com identidade. Fiel ao seu 
4x4x2 (ou 4x4x1x1), com um se-
gundo avançado a orbitar o pon-

ta de lança (Félix já deve estar a fa-
zer alongamentos emocionais), 
rejeita o meio-campo a três e 
aposta em dois médios com “an-
damento”. Tudo muito coerente. 
A questão é saber onde cabem 
Bernardo, Bruno Fernandes e Vi-
tinha sem que alguém acabe en-
costado à prateleira. Algo contra-
ditório foi o tema Pepe, que recu-
sou o convite para ser adjunto. Je-
sus reconheceu que teria gostado 
de o ter na equipa técnica. Mas 
disse não ter falado directamente 
com ele. Não faz sentido. 

Na apresentação, voltou a falar 
em jogar o dobro. Mas mostrou 
consciência da diferença entre 
clubes e seleções, novidade para 
ele. Prometeu colaboração com a 
formação e atenção aos jovens – 
os que vêm dos sub-21 de Luís 
Freire, como Mateus Fernandes, 
que merecia ter estado no Mun-
dial do nosso descontentamento, 
ou Mora ou Quenda, nomes que 
pedem pista de descolagem. Vere-
mos se a prática acompanha a re-
tórica. Sobre Cristiano Ronaldo, 
Jesus fez o impossível: agradou a 
todos. Aos que o querem sempre, 
aos que pedem gestão e até aos 
que sonham com a despedida. A 
referência a Neymar – cuja carrei-
ra diz ter “finished” – e a estatísti-
ca da utilização de CR7 no Al 
Nassr foram piscadelas de olho 
que dão para tudo. No fundo, fi-
cou a frase: “o Cris nunca será um 
problema”. O tempo dirá se é dia-
gnóstico ou desejo... 

Claro que Jesus não é uma ga-
rantia de títulos instantâneos – 
apesar de falar como se fosse. Em 
Portugal, precisou de oito épocas 
no Benfica e três no Sporting 
para ganhar três campeonatos. 
Pelo caminho, deixou jogos na 
Champions onde a lógica foi tra-
tada como figurante. Mas há uma 
virtude que o distingue: o detalhe 

obsessivo. Sobretudo na organi-
zação defensiva, onde trabalha 
como um relojoeiro com tendên-
cias paranóicas. E há outra ainda 
mais relevante: a ausência de 
medo. Jesus não gere egos – en-
frenta-os. Com Jesus dificilmen-
te haverá convocatórias, titulari-
dades ou substituições condicio-
nadas por estatutos, pressões ou 
caras fechadas no balneário. 

É público que Jesus não quis dis-
cutir o contrato e que o seu advo-
gado aceitou de imediato a pro-
posta da FPF: 4 milhões por ano, o 
mesmo que Martínez, colocando-
-o como o quarto selecionador 
mais bem pago do Mundial, ao 
lado de Fabio Cannavaro no 
Uzbequistão e longe dos 9,5 mi-
lhões que o Brasil paga a Ance-
lotti. Um gesto nobre? Talvez. 
Mas é principalmente uma prova 
de que Jesus queria cumprir um 
sonho de carreira e de que tinha a 
consciência de que certos com-
boios passam uma vez. Convém 
também não relevar o facto de ter 
ganho três vezes mais na Arábia 
Saudita: estava desempregado 
quando o telefone tocou e do ou-
tro lado surgiu o inconfundível 
cumprimento queriducho de 
Proença. Menos defensável é a 
duração do contrato: quatro anos, 
para lá do mandato dos atuais cor-
pos gerentes, que termina em 
2028. A crítica mantém-se coeren-
te (já a fiz quando Fernando Go-
mes contratou Martínez): dois 
anos, com mais dois de opção, se-
ria gestão; quatro de rajada é fé. E a 
fé, como sabemos, é um terreno 
onde o futebol costuma tropeçar. 

Para já, a única certeza é que o 
homem que transformou “Mis-
ter” num título honorífico vai fi-
nalmente gritar por Portugal – e 
com Portugal, e sobre Portugal, 
tudo ao mesmo tempo, como só 
ele sabe fazer.

Diversão  Diversão  
garantidagarantida

SE MARTÍNEZ ERA O SOMMELIER QUE EXPLICA NOTAS  SE MARTÍNEZ ERA O SOMMELIER QUE EXPLICA NOTAS  
DE FRUTOS VERMELHOS NUM VINHO QUE SABE A ÁGUA, DE FRUTOS VERMELHOS NUM VINHO QUE SABE A ÁGUA, 

JESUS É O COZINHEIRO QUE GRITA E ATIRA SAL PARA  JESUS É O COZINHEIRO QUE GRITA E ATIRA SAL PARA  
O AR COMO SE ESTIVESSE A INVOCAR DEUSES ANTIGOSO AR COMO SE ESTIVESSE A INVOCAR DEUSES ANTIGOS
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ç Na cerimónia, Proença elo-
giou a liderança, a ambição e os 
resultados de “um dos melhores 
treinadores da nossa história!”. 
Provavelmente diria o mesmo 
de Sérgio Conceição ou José 
Mourinho, caso tivesse sido um 
deles o escolhido – hipótese que, 
em tempos distintos, esteve em 
cima da mesa. E a frase também 
serviria para Martínez se Portu-

gal tivesse cumprido a fasquia 
exageradamente alta que o pró-
prio presidente ajudou a cons-
truir, como ficou evidente nos 
elogios generosos (e algo espú-
rios) após a Liga das Nações. Em 
vez de um agradecimento proto-
colar ao treinador que saía, pre-

feriu deixar claro que o espanhol 
nunca teve os seus favores. Não 
havia necessidade. Até porque 
não houve esse “lavar de mãos” 
quando, em novembro de 2025, 
se colou ao título mundial de 
sub-17, apesar de ter herdado o 
processo poucos meses antes.  

Por outro lado, não faltou entu-
siasmo na campanha “Viemos 
para vencer”, repetida até à 
exaustão numa casa das sele-
ções herdada da anterior gestão 
e onde repousa a maior conquis-
ta do futebol português: o Euro-
peu de 2016. No dia em que se as-

sinalavam dez anos dessa ines-
quecível vitória, não houve tem-
po para uma referência digna. 
Nem aos jogadores, nem aos trei-
nadores, nem aos dirigentes. Um 
lapso? Duvido. Mais parece uma 
licença poética que ajuda a com-
por a narrativa de que, antes da 
sua presidência, o futebol portu-
guês ainda jogava com chuteiras 
de travessas e bolas de cautchú.

Proença e as bolas de cautchú
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ç O Sporting vai mostrar-se 
hoje aos seus adeptos pela pri-
meira vez na presente pré-épo-
ca, após os treinos de conjunto 
realizados frente à equipa B (2-1) 
e Torreense (2-0), na Academia. 
O adversário é o campeão esco-
cês, o Celtic, num particular que 
será disputado no Estádio Algar-
ve, e onde já será possível verifi-
car algumas das novas ideias que 
Rui Borges tem trabalhado nas 
primeiras semanas de prepara-
ção: garantir mais objetividade e 
solidez à equipa. 

Ainda sem os seus internacio-
nais que estiveram no Mundial e 
com Eduardo Quaresma ainda a 
ser o único central de equipa A 
disponível, este será o primeiro 
esboço do conjunto leonino em 
2026/27 que irá apresentar uma 
nova filosofia de jogo mais prag-
mática, apurámos. Após há um 
ano ter mudado o esquema tático 

abandonando os três centrais, o 
técnico leonino vê-se agora 
obrigado a mudar também algu-
mas ideias face às saídas de Hjul-
mand e Morita – já confirmadas 
–, além de Trincão – por confir-
mar –, que foram a coluna verte-
bral do Sporting nos últimos 
anos. O novo leão está por isso 
preparado para ser mais muscu-
lado, perdendo algum virtuosis-
mo que acabou por se revelar in-
consequente no último ano. 

Escolhidos a dedo 
Após uma época sem qualquer tí-
tulo conquistado, Rui Borges en-
tendeu que eram precisas mu-
danças para voltar a ganhar tro-
féus e, sabe RReeccoorrdd, está disposto 
a fazê-lo deixando o estilo de jogo 
mais elaborado e romantizado da 
última época. O novo leão não 
terá posses de bola e um estilo tão 
rendilhado para começar a ser 
mais acutilante, especialmente 
no setor ofensivo. 

Esta ideia já estava a ser matu-
rada há muito pela estrutura do 
futebol profissional leonino e, 
nesse sentido, as contratações já 
efetuadas foram escolhidas a 
dedo para encaixar nessa nova fi-
losofia: Altimira é um médio for-
te fisicamente que consegue fa-
zer a transição com um/dois to-
ques; Issa Doumbia revela-se, 
esperam, um verdadeiro box-
-to-box que não hesita em ex-
plorar a sua facilidade de remate
e Rodrigo Zalazar foi a aposta
para tornar-se o sucessor natural 

de Trincão; depois, há ainda Silas 
Andersen, Pedro Lima e Jesse 
Derry, três jogadores que ainda 
terão de ser trabalhados para 
possuem as características para 
vingarem neste modelo de jogo. 

A pouco menos de um mês do 
primeiro jogo oficial da época 
frente ao E. Amadora, para a Liga, 
(partida provisoriamente mar-
cado para 9 de agosto), a equipa 
técnica está assim numa corrida 
contra o tempo para conseguir 
ver os jogadores aplicarem as no-
vas ideias. O principal obstáculo 

está a ser mesmo o tardio regres-
so dos internacionais pois, nesta 
fase, esta preparação está a ser 
realizada com vários jovens que 
irão disputar a próxima época na 
equipa B. O primeiro teste de fogo 
está à porta e esta também é uma 
oportunidade de ouro para algu-
mas promessas da Academia 
mostrarem que estão prontas 
para a tão desejada promoção.  *

Rui Borges está incutir 
alterações na equipa, 
que pretende musculada 
e... com menos ‘romance’

NOVIDADES. Rui Borges está a promover alterações no estilo de jogo

LEÃO MAIS EXPLOSIVO 
AO VIVO NO ALGARVE

PRIMEIRO PARTICULAR ABERTO DISPUTA-SE HOJE COM O CELTIC
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REFORÇOS DEVEM MOSTRAR-SE, 
MAS TAMBÉM OS MAIS JOVENS 
CHAMADOS PELO TREINADOR 
TÊM PROMESSA DE MINUTOS

SPORTING CELTIC
17H30 - TVI e DAZN 1

ç Um dos destaques do jogo 
com o Celtic, na tarde desta ter-
ça-feira, passa por ver ao vivo o 
novo equipamento principal do 
Sporting para a época 2026/27, 
uma novidade apresentada on-
tem pelo clube de Alvalade. 

A peça de equipamento como 
é visível na imagem à esquerda, 
apresenta as listas verdes mais 

escuras em relação a outras lan-
çadas num passado recente e, 
como é natural, também timbra 
o novo símbolo, recentemente
apresentado e inspirado em es-
cudos do passado.

A comemoração do 120º ani-
versário também está devida-
mente destacada com o número 
120 ao cimo nas costas, e numa 

discreta etiqueta amarela no 
fundo deste peça, onde constam 
os anos 1906 e 2026. 

Este é a segunda camisola lan-
çada pela direção, esta época, 
após uma edição limitada relati-
va a esses 120 anos do clube ter 
esgotado em poucas horas. O 
Sporting anunciou que o artigo 
já se encontra à venda.   *

Nova camisola vai ser estreada
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LISTADA VERDE E BRANCA FOI APRESENTADA

Equipamento principal para 2026/27

‘DENTRO’ DO ESTÁGIO

VARANDAS PRESENTE.  O 
presidente, Frederico 
Varandas, desloca-se hoje ao 
Algarve para assistir ao 
particular com o Celtic. O 
dirigente regressa, depois, a 
Lisboa, e volta rumar a Sul  
para o duelo com 
Estrasburgo, uma partida 
agendada para 20 de julho.  

FRESNEDA EM DIRETO. Nas 
redes sociais do Sporting, 
Fresneda garantiu que vê a 
equipa do Sporting “com 
muita ambição” e, sem 
modéstias, proclamou-se o 
mais elegante do balneário, 
colocando João Simões no 
fundo dessa lista. O espanhol 
– que ainda não vai entrar
nas contas para o jogo com o 
Celtic –, apontou Cristiano 
Ronaldo, Marcelo e Iniesta 
como as suas referências.

IOANNIDIS COM FOME. O 
particular com o Celtic 
deverá permitir o regresso de 

Ioannidis aos relvados. O 
avançado não joga desde o 
passado dia 21 de fevereiro e, 
ontem, nas redes sociais, não 
hesitou em partilhar uma 
fotografia sua já durante o 
estágio em Lagos. Recorde-
-se que na semana passada 
o grego foi poupado no teste 
com o Torreense, por 
apresentar mialgias
provocadas pelo esforço 
despendido nos primeiros
dias de trabalho. 

QUATRO DE FORA.  Fora do 
primeiro teste por motivos 
físicos – além de Fresneda – 
vão ficar Nuno Santos, João 
Simões e Bruno Ramos. O ala 
está na fase final do plano de 
recuperação, e até esteve 
prevista a sua reintegração 
no plantel ontem mas, por 
precaução, a Unidade de 
Performance decidiu adiar. 
O médio está no Algarve e só 
fez tratamento, enquanto o 
central nem viajou após se  
ter lesionado no particular  
com o Torreense.
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ç Jürgen Klopp está cada vez 
mais perto de ser oficializado 
como o novo selecionador ale-
mão. De acordo com a ‘Sky 
Sports’ da Alemanha, o técnico 
germânico, de 59 anos, chegou 
a um princípio de acordo com a 
Federação Alemã de Futebol 
(DFB) e o anúncio oficial estará 
para muito breve. Segundo a 
mesma fonte, o ex-treinador do 

Liverpool deverá assinar um 
contrato válido até ao final do 
Mundial’2030. 

Assim, Jürgen Klopp irá suce-
der a Julian Nagelsmann, que foi 
demitido pela DFB após a Man-
nschaft ter sido eliminada nos 
‘oitavos’ pelo Paraguai. Recorde 
que Klopp não comanda qual-
quer equipa desde 2024, quando 
abandonou o Liverpool.  * G.C.

Abram alas para Klopp
ALEMANHA

ç Depois da derrota da Bélgica 
(1-2) frente à Espanha, nos 
quartos de final, Thibaut Cour-
tois admitiu querer fazer uma 
interrupção da seleção. “Gosta-
ria talvez de fazer uma pausa na 
Liga das Nações, já que não é o 
mais importante. E talvez voltar 
para as qualificações para o Eu-
ropeu e jogar no Euro’2028”, 
começou por dizer o guardião do 

Real Madrid, de 34 anos, que 
saiu do relvado em lágrimas, 
após ser substituído  aos 71 mi-
nutos devido a lesão. “No fim de 
contas, é uma decisão que a fe-
deração tem de tomar. Se não for 
possível, talvez tenha sido o meu 
último jogo pela seleção”, con-
cluiu Courtois, que deixou em 
aberto o seu futuro ao serviço 
dos Diabos Vermelhos.  * G.C.

Courtois quer descansar

AP

BÉLGICA

Thibaut Courtois em ação

ç Nos últimos meses, muito se 
tem dito e escrito em relação ao 
preço do petróleo do Mar do Nor-
te vendido pela Noruega ao 
Reino Unido. O Mundial pro-
porcionou um... confronto do 
Mar do Norte, entre os escandi-
navos e a seleção de Inglaterra, e 
quem ditou as leis foi... Jude 
Bellingham! O craque do Real 
Madrid assinou os dois golos da 
reviravolta, consumada só no 

prolongamento, que assegura o 
regresso da equipa dos três leões 
às meias-finais de Mundiais, o 
que não acontecia desde 2018. 

No tempo regulamentar, foi a 
Inglaterra a dominar a primeira 
meia hora, mas era apenas um 
controlo territorial, pois a seleção 
dos três leões não era capaz de 
criar perigo no último terço, face 
à forma como se organizava a No-
ruega. O último quarto de hora da 

etapa inicial foi fundamental no 
desenrolar do desafio: primeiro 
com os escandinavos a acorda-
rem para a vida graças ao golão de 
Schjelderup; depois, com Sorloth 
a desperdiçar uma situação de 2x1 
que poderia dar o 2-0; logo a se-
guir, Jude Bellingham empatou.  

Um golo penalizador para No-
ruega, que não baixou os braços e, 
na 2ª parte, até dispôs das melho-
res oportunidades para marcar. 
Cresceu no jogo, com as entradas 

de Nusa e Bobb para os flancos a 
contribuírem para essa tentativa 
de assalto à baliza de Pickford: 
houve um golo anulado a 
Heggem devido a uma falta de 
Haaland na área e uma  bola de 
Ajer a esbarrar na trave... A Ingla-
terra passou por momentos de 
muito aperto na segunda parte, 
mas resistiu e acabou por ser feliz 
no prolongamento. Um lance em 
que Rogers rematou forte, de 
longe, Nyland teve uma defesa 

incompleta, para a frente, e 
Bellingham foi mais rápido do 
que Aursnes a reagir e fez o 2-1. 

Já depois disso, o árbitro mar-
cou um penálti para os ingleses, 
mas foi chamado a rever as ima-
gens e anulou a decisão.  *

Bellingham é o rosto 
da reviravolta inglesa, 
consumada apenas 
no prolongamento

FIGURAS. Bellingham bisou e Schjelderup fez um grande golo

NO MAR DO NORTE 
QUEM MANDA É ELE

SELEÇÃO DOS TRÊS LEÕES NA MEIA-FINAL

Quem conta com 
 BELLINGHAM tem 
sempre uma esperan-
ça de que algo de bom aconte-
ça. Herói da noite, com 2 golos

HOMEM DO JOGO

PICKFORD 
EZRI KONSA 
\ROGERS (89’) 
JOHN STONES 
MARC GUÉHI 
NICO O’REILLY 
\DJED SPENCE (86’) 
DECLAN RICE 
\EZE (45’) 
ELLIOT ANDERSON 
MADUEKE 
\BUKAYO SAKA (45’) 
BELLINGHAM 
\DAN BURN (111’) 
ANTHONY GORDON 
\REECE JAMES (71’) 
HARRY KANE

INGLATERRANORUEGA

1 2

Hard Rock Stadium, Miami (EUA) 
ÁRBITRO: Clément Turpin (França) 
AO INTERVALO: 1-1. MARCADORES: 1-0 
Schjelderup (36’), 1-1 Bellingham 

(45’+2), 1-2 Bellingham (93’) 

DISCIPLINA: A Ajer (117’) 

ESTATÍSTICAS 
48          % Posse de bola          52  
13          Remates           14  
0,77     Golos esperados (xG)    1,10  
10    Faltas cometidas    8 
7          Cantos          4

NYLAND 
RYERSON 

\AURSNES (60’) 
KRISTOFFER AJER 

HEGGEM 
\OSTIGARD (90’) 

MOLLER WOLFE 
\PEDERSEN (90’) 

SANDER BERGE 
ODEGAARD 

PATRICK BERG 
SORLOTH 

\OSCAR BOBB (67’) 
SCHJELDERUP 

\ANTONIO NUSA (67’) 
ERLING HAALAND 

\STRAND LARSEN (105’) 
 
T TStale Solbakken Thomas Tuchel

çDepois de ter saltado do 
banco para fazer duas assis-
tências diante do Brasil, nos 

oitavos de final, Schjelderup foi 
titular na partida e fez jus à 
confiança deposita da pelo 

selecionador, com um golaço a 
abrir o ativo no tempo 

regulamentar. O Benfica 
partilhou a imagem da cele-
bração do golo nas redes so-
ciais, com o emoji de um fo-
guete... Um golo muito elo-

giado pelos adeptos do Benfica, e 
não só, nas redes sociais. 

Entretanto, Pickford 
tornou-se o inglês com mais jo-
gos disputados em fases finais de 
Campeonatos do Mundo: são já 
18, com a estreia a ter sido em 

2018, ante a Tunísia.  *

Schjelderup 
a fazer furor

(A. P.) 
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ç A Argentina voltou a sofrer 
para se apurar, mas estás nas 
meias-finais depois de ter bati-
do (3-1) a Suíça após prolonga-
mento. Ainda durante o tempo 
regulamentar, o jogo ficou mar-
cado pela expulsão de Embolo 
(72’) pouco depois do empate 
dos suíços, no pior momentos 
dos argentinos no encontro. 
Primeiro, o árbitro João Pinhei-
ro considerou que Paredes tinha 
feito falta sobre o adversário e 
mostrou-lhe o cartão amarelo. 
Contudo, o juiz português foi 

alertado pelo VAR Guillermo 
Pacheco para o erro, sob o pre-
texto de ‘identidade errada’, um 
dos quarto momentos em que o 
vídeoárbitro pode intervir. Após 
rever as imagens, anulou o ama-
relo a Paredes e atribuiu-o a 
Embolo, por simulação. Uma 
vez que era o segundo, foi expul-
so por e saiu em lágrimas. 

Jorge Faustino, especialista 
em arbitragem de Record, ex-
plicou porquê é que o compa-

triota João Pinheiro fez cumprir 
o protocolo corretamente. “Este
ano, alargaram a intervenção da
‘troca de identidades’ entre jo-
gadores de qualquer de qualquer
das equipas”, começou por di-
zer. Ou seja, “se o árbitro mos-
trar um amarelo por alegada fal-

ta e o VAR verificar que houve 
uma simulação do adversário, 
deve chamar o árbitro e alertá-
-lo de que não foi falta, mas sim
simulação”. Quer isto dizer que
sem o amarelo, João Pinheiro
não podeia intervir porque “não
seria uma troca de identidades
para efeitos disciplinares”.

Marco Ferreira, outro espe-
cialista Record em arbitragem, 
subscreve a ideia, lembrando 
que antes do Mundial “a questão 
do erro de identificação de joga-
dores se limitava à equipa infra-
tora”, para situações em que o 
árbitro confundia o jogador que 
tinha cometido a falta, com ou-
tro elemento da mesma equipa. 
“Se o árbitro não mostrasse o 
cartão, o jogo prosseguia com 
falta da Argentina e o VAR esta-
va impedido de fazer qualquer 
reparo. Foi feita mais do que jus-
tiça!”, atirou antes de recordar: 
“Já tinha acontecido um lance 
semelhante no EUA-Paraguai. 
Tim Ream viu amarelo por si-
mulação do opositor e a punição 
foi revertida após intervenção 
do VAR.” 

João Pinheiro teve ainda um 
desentendimento com Messi, 
em que o capitão colocou o dedo 
em riste. O astro argentino terá 
dito: “Fala como deve ser comi-
go. Eu falo contigo com respeito, 
não me desrespeites.”  * COM J.M.

O árbitro português expulsou Embolo, depois 
de rever as imagens no VAR por mostrar um 
amarelo erradamente, num jogo em que ainda 
teve um desentendimento com Lionel Messi

POR ALEGADA TROCA DE IDENTIDADES

PINHEIR0 
 CUMPRIU 
PROTOCOLO

“SE O ÁRBITRO NÃO MOSTRASSE 
O CARTÃO, O JOGO PROSSEGUIA. 
FOI FEITA MAIS DO QUE JUSTIÇA”, 
EXPLICOU MARCO FERREIRA

KOBEL 
ZAKARIA 
\JASHARI (96’) 
ELVEDI 
AKANJI 
RICARDO RODRÍGUEZ 
\CÖMERT (90+5’) 
FREULER 
\VARGAS (115’) 
XHAKA 
SOW 
\WIDMER (86’) 
RIEDER 
\AMDOUNI (86’) 
NDOYE 
\MUHEIM (86’) 
EMBOLO

SUÍÇAARGENTINA

3 1

Arrowhead Stadium, em Kansas City  
ÁRBITRO: João Pinheiro (Portugal) 
AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 1-0 
Mac Allister (10’), 1-1 Ndoye (67’), 
2-1 Álvarez (112’), 3-1 Lautaro (120+1’)

DISCIPLINA: A Embolo (44’ e 72’), Almada 
(97’), Lautaro (98’), Flaco López (114’). 
V Embolo (72’, acumulação) 

ESTATÍSTICAS 
59    % Posse de bola    41  
22          Remates          11  
1,94     Golos esperados (xG)    0,46  
14     Faltas cometidas           18 
8     Cantos    2

EMILIANO MARTÍNEZ 
MOLINA 

\MONTIEL (85’) 
ROMERO 

\OTAMENDI (105’) 
LISANDRO MARTÍNEZ 

TAGLIAFICO 
\NICO GONZÁLEZ (78’) 

PAREDES 
\FLACO LÓPEZ (110’) 

DE PAUL 
\LAUTARO (85’) 

ENZO FERNÁNDEZ 
\ALMADA (90’) 

MAC ALLISTER 
MESSI 

ÁLVAREZ

T TLionel Scaloni Murat Yakin

ç Depois de uma primeira parte 
pouco animada em que Mac Allis-
ter adiantou a Argentina de cabe-
ça, após canto de Messi na esquer-
da - 10ª assistência em Mundiais -, 
a Suíça cresceu na segunda parte e 
empatou por Ndoye, depois de 
uma boa combinação com Ricar-
do Rodríguez. Contudo, a expul-
são de Embolo fez recuar os suíços 
que, a partir daí, foram sufocados 
pelos argentinos. Após várias 
ameaças dos sul-americanos, foi 

Álvarez resolveu com golaço

ç Após o jogo choveram crí-
ticas dos helvéticos à atuação 
de João Pinheiro. “Fomos cas-
tigados devido a um erro do 
árbitro.  Não percebo aquela 
decisão, foi algo inocente, não 
houve qualquer maldade”, la-
mentou o selecionador  Murat 
Yakin. A imprensa suíça tam-
bém não foi meiga e falou em 
“arbitragem desastrosa” e um 
“verdadeiro caos”. * J.M.

Suíços explodem 
contra o árbitro

(A. P.) 
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çMikel Merino foi o herói dos 
últimos dois jogos de Espanha 
com golos decisivos no fim e já 
soma 12 tiros certeiros pela Roja. 
O médio do Arsenal explicou à 
‘Marca’ o porquê do seu instinto 
goleador. “Tenho de estar sem-
pre alerta e, enquanto muita 
gente pode perder um pouco a 
concentração, eu tento estar 
dois passos à frente”, começou 

por dizer antes de revelar o que 
pensou no golo a Portugal, num 
lance em que bateu um livre ra-
pidamente: “Pode parecer con-
traintuitivo porque muita gente 
quer aproveitar o livre para me-
ter a bola na área. Mas entendi 
que tínhamos alguma superio-
ridade assim porque o Bernardo 
[Silva] estava a protestar e não 
estava a olhar para a bola.”  * J.M.

Merino explica faro de golo
ESPANHA

ç Depois de Lamine Yamal 
ter desafiado os gauleses ao di-
zer que estes devem “ter 
medo” de Espanha no lança-
mento das meias-finais de ter-
ça-feira, a resposta não tardou 
a chegar, com Ibrahima Konaté 
a desvalorizar as declarações do 
craque do Barcelona. “Não 
pensamos apenas em parar La-
mine. A Espanha tem uma 

equipa excecional com muitas 
individualidades. Todavia, o 
objetivo não é focarmo-nos 
apenas num jogador em parti-
cular, porque toda a equipa 
pode fazer danos”, disse o cen-
tral francês, que na próxima 
época jogará no Real Madrid de 
José Mourinho, depois de ter-
minar contrato com os ingleses 
do Liverpool.  *

Konaté responde a Yamal
FRANÇA

ç Inglaterra derrotou (2-1) a 
Noruega após prolongamento, 
com um bis de Jude Bellingham, 
mas os noruegueses contestam o 
tento do empate, por alegado 
desvio da bola num cabo de uma 
câmera suspensa no ar, que 
obrigaria o árbitro a interrom-
per o encontro com uma bola ao 
solo. Os nórdicos queixam-se de 
que, aquando do pontapé 
de baliza de Nyland, as 
imagens mostram que a 
trajetória do esférico é al-
terada. A jogada depois 
prosseguiu e a formação 
de Thomas Tuchel aca-
bou por marcar. 

Contudo, segundo a 
FIFA, o lance foi correta-
mente ajuizado pois o 
sensor na bola - a deno-
minada tecnologia ‘Con-
nected Ball’ - não detetou 
qualquer toque num cabo 
ou outra qualquer estru-
tura. “Antes do golo da 
Inglaterra à Noruega aos 
45’+2, o sensor na ‘Con-
nected Ball’ não acusou 
qualquer pico de vibra-
ção no ‘gráfico de bati-
mento cardíaco’ quando esta se 
encontrava no ar, logo não exis-
te evidência de que a bola tenha 
tocado no cabo e alterado a sua 
trajetória”, avançou a organiza-
ção que tutela o futebol mundial 
em comunicado. 

Recorde-se que esta mesma 
tecnologia foi utilizada na vitó-
ria (2-1) de Portugal sobre a 
Croácia para anular o golo dos 
croatas na reta final do jogo. Foi 
este sensor, presente no ‘chip’ 
incorporado na bola, que dete-
tou um toque de cabeça de Igor 

Matanovic, o que motivou uma 
situação de fora de jogo e conse-
quente anulação do que seria, na 
altura, o 2-2. 

O esférico está equipado com 
um ‘chip’ de sensor de movi-
mento de 500 Hertz de última 
geração que fornece informa-
ções sobre cada elemento do 
movimento da bola. Essa tecno-

logia envia dados precisos para o 
sistema de videoarbitragem em 
tempo real, permitindo ao VAR 
e ao AVAR aprimorar a tomada 
de decisão, sobretudo em lances 
de fora de jogo. 

Garry Kasparov, antigo cam-
peão mundial de xadrez, ligou 
ambas as situações com uma 
dose de ironia. “A FIFA deveria 
fazer todos os cabos das câmeras 
com cabelos de croatas daqui 
para a frente”, comentou o rus-
so numa publicação de um You-
Tuber nas redes sociais. * J.M.

FIFA mostra que golo inglês 
é legal através de sensor

Haaland lidera desilusão norueguesa

AP

APÓS PROTESTOS DA NORUEGA

EMOÇÃO.  
O encontro teve 

 muita tensão,  
 com a expulsão  

 de Embolo e a 
discussão com 

Messi, antes dos  
festejos finais

FO
TO

S:
 E
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 A
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Germano Almeida Comentador NOW

OPINIÃO

çDez anos e três dias depois 
do título europeu português, 
fica impossível não lembrar 
que um pormenor ditou a colo-
cação da Seleção Nacional no 
ramo “certo”. Se, há precisa-
mente uma década, termos fi-
cado do lado menos custoso da 
fase a eliminar (Croácia, Poló-
nia e País de Gales) parece ter 
aberto o caminho para a sur-
presa do triunfo luso frente à 
França na final, desta vez o se-
gundo lugar em grupo perfeita-
mente acessível para Portugal 
ter ficado em primeiro fez-nos 
cair para o lado errado do Mun-
dial. Ter passado a Croácia já foi 
um susto (o Gana teria sido me-
nos problemático), levar com 
Espanha nos oitavos já foi de-
mais para um Portugal abaixo 
do que realmente vale. Alguém 
duvida que defrontar a Suíça 
nos oitavos (e depois Argentina 
e Inglaterra em vez de Bélgica e 
França) poderia ter proporcio-
nado outro destino? O novo se-
lecionador, Jorge Jesus, pelo 
menos, nem hesitou: “O primei-
ro lugar do grupo teria sido im-
portantíssimo”. Como na can-
ção de Jorge Palma, a falta de 
exposição ao risco atirou o en-
tão Portugal de Martinez para 
“o lado errado da noite”. Leia-se, 
no caso, para o lado errado des-
te Mundial. 

A fase a eliminar já nos reve-
lou surpresas excitantes: a 
execução perfeita de Haaland 
no segundo golo ao Brasil; os 

dois golos do Egito (e quase, 
quase o 3-0) que quase atiraram 
a campeã do Mundo para fora 
logo nos oitavos. E confirma-
ções entusiasmantes: Mbappé 
e Dembelé a alcandorarem a 
França para o estatuto de prin-
cipal favorita; os dois golos deci-
sivos de Merino que oferece-
ram à Espanha vitórias cirúrgi-
cas diante de Portugal e Bélgica, 
sempre evitando o prolonga-
mento; o extraordinário Méxi-
co-Inglaterra. Depois dos joga-
ços frente a Brasil, Haiti, Escó-
cia, Países Baixos e Canadá, es-
perava mais de Marrocos dian-
te da França. 

E agora? O França-Espanha 
não é tanto uma “final anteci-
pada”, porque a agulha parece 
pender para o lado gaulês (só 
mesmo pelo sub-rendimento 
de Yamal, Pedri e Williams). 
Mas não me admirava que 
quem vencer essa meia-final 
venha a ser o próximo cam-
peão do mundo. 

O Inglaterra-Noruega foi um 
grande jogo. O golaço de 
Schjelderup alimentou o so-
nho nórdico, mas Bellinghham 
provou, por duas, vezes, que é 
mesmo um dos melhores avan-
çados do mundo. A Argentina 
demorou, mas acabou por con-
firmar favoritismo sobre a Suí-
ça. Dado relevante: ingleses e 
argentinos vão para as “meias” 
com prolongamentos em cima. 
Franceses e espanhóis não. 

No lado errado  
do Mundial 

Julián Álvarez quem vestiu a capa 
de herói. O avançado do At. Ma-
drid, de fora da área,  rematou de 
forma potente e em arco ao ângu-
lo superior direito, assinando um 
dos melhores golos do torneio 
para delírio dos argentinos nas 
bancadas e no relvado. Até final, 
Lautaro Martínez matou o jogo 
num contra-ataque que, inicial-
mente, Almada desperdiçou na 
cara de Kobel, mas o atacante do 
Inter não vacilou na recarga.  * J.M.

Álvarez resolveu com golaço
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çLonge de nós estarmos a re-
sumir um França-Espanha a 
apenas dois jogadores mas, con-
venhamos,  Kylian Mbappé e 
Lamine Yamal prometem cap-
tar hoje a maioria dos holofotes 
em Dallas na primeira meia-fi-
nal deste Mundial’2026! Em 
jogo estará o bilhete para a deci-
são de domingo, e nada melhor 
do que ter dois dos melhores fu-
tebolistas da atualidade e autên-
ticos talentos geracionais em 
confronto.  

Yamal completou ontem ape-
nas 19 anos mas conta com um 
currículo incrível: para além dos 
6 títulos conquistados ao serviço 
do Barcelona, o jovem já foi peça 
fundamental no êxito espanhol 
no Euro’2024. Falta-lhe agora o 
Mundial mas, para isso, precisa 
primeiro de desafiar o rival fran-
cês que, aos 27 anos, já possui 
uma incrível experiência em 
Mundiais: leva 20 golos em... 20 
jogos na competição – só atrás de 
Lionel Messi (21) –, foi campeão 

na Rússia’2018 e finalista venci-
do no Qatar’2022 e, no atual tor-
neio, é o melhor marcador (8) 
juntamente com La Pulga. 

Na antevisão ao apenas 2º con-
fronto entre França e Espanha 
na história em Mundiais – até 
hoje à noite apenas se tinham 
defrontado nos ‘oitavos’ de Ale-
manha’2006, com vitória gaule-

Lamine Yamal 
e Mbappé 
prometem  
dar hoje 
grande 
espectáculo 
em Dallas, mas 
só um vai 
garantir o 
acesso à 
grande final 

O PRÓDIGO ESPANHOL QUE FEZ 
ONTEM 18 ANOS VENCEU OS 
ÚLTIMOS DOIS CONFRONTOS 
COM O FRANCÊS NA SELEÇÃO

  YAMAL (ESP)    MBAPPÉ (FRA) 
IDADE    19    27 

CLUBE    Barcelona    Real Madrid 

INTERNACIONALIZAÇÕES   31 jogos/7 golos    104 jogos/64 golos 

JOGOS                            176                           537 

GOLOS    54    413 

ASSISTÊNCIAS    54    129 

TÍTULOS    7    21 

VALOR DE MERCADO    200 M€    180 M€

COMPARATIVO ENTRE OS CRAQUES

FRANÇA
4 x2x 3x 1

Estádio de Dallas • Árbitro: Iván Barton (El Salvador)
20.00 h  •  SIC, Sport TV5 e LiveMode TV

Treinador: D. DESCHAMPS 
Lesionados: NADA A REGISTAR. 
Castigados: NADA A REGISTAR.  
Em risco de exclusão: NADA  
A REGISTAR. 

KOUNDÉ

MAIGNAN

16

DIGNE
3

SALIBAUPAMECANO

RABIOT

DEMBÉLÉ OLISE

KONÉ
6

10

174

14

117

MBAPPÉ

5

DOUÉ
20

sa de Zidane e companhia (3-1) 
–, Yamal foi protagonista com 
uma frase considerada provoca-
tória que marcou o lançamento: 
“Se temos medo da França? Eles 
é que têm de ter medo de nós!”.  
Ora, o francês Konaté foi ontem 
um dos porta-vozes gauleses, 
que parecem ter feito um pacto 
interno para não valorizar essas 
picardias: “Não tememos nin-
guém e não vamos cair nessas 
armadilhas. Para se sincero, não 
escutamos o que eles dizem, es-
tamos apenas concentrados na 
nossa preparação. Temos de 
manter a humildade, não quere-
mos saber do que eles dizem”. 

A bola voltou, assim, nova-
mente para o lado espanhol, 
com Nico Williams a sair em de-

fesa do seu amigo: “Concordo 
com o mesmo. Não temos medo 
deles, muito pelo contrário. Já 
provámos isso! Vencemos as 
duas últimas partidas contra a 
França”, recordou o atacante do 
Athletic Bilbao, fazendo alusão 
os últimos confrontos entre as 
duas seleções, que sorriram am-
bas para os espanhóis e, curiosa-
mente, em meias-finais: Liga 
das Nações’2025 (5-4) e Euro-
peu’2024 (2-1). O central Cubar-
sí também comentou: 
“Mbappé? Ele não me assusta! 
Mas claro que, tal como Yamal, 
pode resolver um jogo num lan-
ce de génio”, atirou o espanhol. 

Entretanto, a FIFA validou o 
cumprimento de um minuto de 
silêncio antes da meia-final de 

hoje em Dallas, em memória das 
86 vítimas mortais do atentado 
terrorista de Nice, há 10 anos: 
além das 48 vítimas francesas, 
registaram-se ainda 38 estran-
geiras.  *

TALENTO 
GERACIONAL 

EM DUELO 

ESPANHA DESAFIA FRANÇA NA MEIA-FINAL
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çA FIFA determinou os equi-
pamentos que Inglaterra e Ar-
gentina vão utilizar nas meias-fi-
nais. Ficou decidido que a equipa 
dos Três Leões jogará com a habi-
tual camisola branca, enquanto a 
albiceleste irá apresentar-se com 
o equipamento alternativo, com 
a camisola azul-escura. Ora, isto 
significa que a Argentina irá jogar 
com uma camisola muito seme-

lhante à utilizada nos ‘quartos’ 
do Mundial’1986, precisamente 
contra a Inglaterra (2-1). No 
Azteca,  Maradona fez dois golos 
históricos: aos 51 minutos apon-
tou a famosa ‘mão de Deus’ e, 4 
minutos depois, correu com a 
bola desde o meio-campo, fintou 
uma infinidade de adversário e 
marcou o que para muitos foi o 
golo do século.  *

Camisola azul... como em 1986
ç O antigo internacional Sla-
ven Bilic foi ontem anunciado 
como novo selecionador da 
Croácia, substituindo Zlatko Da-
lic que se demitiu após o afasta-
mento nos 16 avos de final do 
Mundial’2026 frente a Portugal. 

“Sob proposta do presidente 
da Federação Croata de Futebol 
(HNS), Marijan Kustic, o comité 
executivo nomeou por unanimi-

dade Slaven Bilic como selecio-
nador da equipa nacional da 
Croácia”, indicou o organismo. 
Este é um regresso de Bilic ao co-
mando da seleção croata, uma 
vez que o técnico de 57 anos já ti-
nha exercido o cargo durante seis 
anos, entre 2006 e 2012, oriundo 
dos sub-21 do país, atingindo os 
‘quartos’ do Euro’2008 e caindo 
na fase de grupos do Euro’2012.  *

Bilic é o sucessor de Dalic
CROÁCIA

ç Depois do polémico Argen-
tina-Suíça, João Pinheiro resis-
te ao corte da FIFA e está entre 
os 13 árbitros principais que se-
guem no Mundial’2026. A in-
formação foi inicialmente 
avançada pelo ‘Mundo Depor-
tivo’, que revelou os nomes dos 
13 juízes que irão continuar em 
prova. 

Fortemente criticado 
após a expulsão de Breel 
Embolo no duelo dos 
quartos de final, que ter-
minou com um triunfo da 
Argentina por 3-1 no pro-
longamento, o juiz de 38 
anos da AF Braga mere-
ceu a confiança por parte 
do organismo e mantém, 
assim, vivo o sonho de 
poder dirigir a final do 
torneio (domingo), fa-
zendo parte do lote de 6 
árbitros da UEFA nesta 
fase da competição, jun-
tamente com Espen Eskas 
(Noruega), Szymon Marciniak 
(Polónia), Maurizio Mariani 
(Itália), Glenn Nyberg (Suécia) e 
Slavko Vincic (Eslovénia). 

Recorde-se que Pinheiro já 
apitou três encontros do Mun-
dial’2026. O melhor árbitro 
português em 2025/26 estreou-
-se no Suíça-Bósnia, onde ex-
pulsou Tarik Muharemovic e
exibiu três amarelos. Seguiu-se
o África do Sul-Canadá nos 16
avos de final, um encontro com
alguma polémica: a fechar a 1ª
parte, os jogadores da seleção
canadiana ficaram a pedir pe-
nálti após uma disputa de bola
entre Mudau e Laryea. O mais
recente duelo ajuizado por João
Pinheiro foi o Argentina-Suíça,

marcado pela polémica a en-
volver Breel Embolo. O portu-
guês exibiu, num primeiro mo-
mento, um cartão amarelo a 
Leandro Paredes por alegada 
falta sobre o avançado da Suíça. 
Alertado pelo VAR para um 
possível erro de identificação 
do jogador, o juiz português foi 
rever as imagens do lance e aca-

bou por anular a sua primeira 
decisão. Breel Embolo, que já ti-
nha um cartão amarelo, acabou 
por ver o segundo por simular a 
falta e acabou expulso. No total, 
o Argentina-Suíça teve cinco
amarelos (três para a Argentina
e dois para a Suíça) e um verme-
lho (exibido a Breel Embolo).

Para além dos referidos euro-
peus que resistiram ao corte, eis 
os outros árbitros que perma-
necem no Mundial: Adham 
Makhadmeh (Jordânia). Alire-
za Faghani (Austrália), Jalal 
Jayed (Marrocos), Ismail Elfath 
(EUA), Ivan Barton (El Salva-
dor), Jesus Valenzuela (Vene-
zuela) e ainda Wilton Sampaio 
(Brasil).   *

Pinheiro resiste ao corte 
e ainda sonha com final

Pinheiro segue firme no Mundial

AP

ARBITRAGEM

ç Inglaterra e Argentina de-
frontam-se amanhã na outra 
meia-final mas, mais do que um 
apuramento para a final, em 
cima da mesa está o orgulho de 
duas nações. Se a questão fute-
bolística é importante para o 
prestígio internacional, o peso 
da história acarreta ainda mais 
responsabilidades aos dois con-
juntos, que não esquecem o úl-
timo conflito armado que trava-
ram, em 1982. 

A Guerra das Malvinas, que 
colocou frente a frente as Forças 
Armadas Argentinas e as Forças 
Armadas Britânicas, durou 
pouco mais de dois meses - en-
tre 2 de abril e 14 de junho -, mas 
provocou 907 mortes, entre os 
quais 649 soldados argentinos, 
255 britânicos e três civis (mu-
lheres), e até hoje é uma das ba-
ses da forte rivalidade existente 
entre Inglaterra e Argentina. O 
conflito armado entre os dois 
países serve, inclusive, 44 anos 
depois, de motivação para este 
duelo... principalmente para os 
argentinos. 

Após a vitória sobre o Egito 
nos oitavos de final, os jogado-
res da ‘celeste’ celebraram o 
apuramento e, durante a festa 
no balneário, fizeram questão 
de lembrar os três principais 

motivos que unem o grupo em 
prol do objetivo final. “Sou ar-
gentino desde o berço até à cova 
pelas Malvinas, pelo Diego [Ma-
radona], pela última do Leo 
[Messi]. Argentina quero ver-te 
ser bicampeã. Sou adepto da se-
leção, apoio-a com todo o meu 
coração. Ganhámos a terceira 
com o Lionel, queremos ser 
campeões outra vez e, 32 anos 
depois, a Scaloneta vai vingar a 
taça que roubaram ao ‘10’, 
aquela que não nos deixaram le-
vantar”, cantavam, em plenos 
pulmões, enquanto saltavam e 
batiam palmas ritmadas. 

Para além da clara alusão ao 
Mundial’1994, nos Estados Uni-
dos, que ficou marcado pela po-
lémica a envolver Diego Mara-
dona - suspenso do torneio após 
testar positivo para efenedrina - 
e a surpreendente eliminação 
da Argentina aos ‘pés’ da Ro-
ménia nos ‘oitavos’, o cântico 
refere ainda o 
conflito armado 
com a Inglaterra 
pela disputa da 
soberania das Ilhas Malvinas e o 
facto de este ser (muito prova-
velmente) o último Mundial de  
Messi. O mote está dado e o en-
contro de amanhã promete ser 
bem ‘quentinho’. * S.M.

Guerra das Malvinas 
aquece bastidores 

TENSÃO. Argentinos queimam uma bandeira britânica 
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INGLATERRA-ARGENTINA JÁ FERVE

ASTROS. Lamine Yamal e 
 Kylian Mbappe em ação na 

 meia-final doEuro’2024

AP

ESPANHA
4 x2x 3x 1

Estádio de Dallas • Árbitro: Iván Barton (El Salvador)  
20.00 h • SIC, Sport TV5 e LiveMode TV 

Treinador: L. DE LA FUENTE 
Lesionados: NADA A REGISTAR. 
Castigados: NADA A REGISTAR.  
Em risco de exclusão: NADA A 

REGISTAR. 
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çLonge de nós estarmos a re-
sumir um França-Espanha a 
apenas dois jogadores mas, con-
venhamos,  Kylian Mbappé e 
Lamine Yamal prometem cap-
tar hoje a maioria dos holofotes 
em Dallas na primeira meia-fi-
nal deste Mundial’2026! Em 
jogo estará o bilhete para a deci-
são de domingo, e nada melhor 
do que ter dois dos melhores fu-
tebolistas da atualidade e autên-
ticos talentos geracionais em 
confronto.  

Yamal completou ontem ape-
nas 19 anos mas conta com um 
currículo incrível: para além dos 
6 títulos conquistados ao serviço 
do Barcelona, o jovem já foi peça 
fundamental no êxito espanhol 
no Euro’2024. Falta-lhe agora o 
Mundial mas, para isso, precisa 
primeiro de desafiar o rival fran-
cês que, aos 27 anos, já possui 
uma incrível experiência em 
Mundiais: leva 20 golos em... 20 
jogos na competição – só atrás de 
Lionel Messi (21) –, foi campeão 

na Rússia’2018 e finalista venci-
do no Qatar’2022 e, no atual tor-
neio, é o melhor marcador (8) 
juntamente com La Pulga. 

Na antevisão ao apenas 2º con-
fronto entre França e Espanha 
na história em Mundiais – até 
hoje à noite apenas se tinham 
defrontado nos ‘oitavos’ de Ale-
manha’2006, com vitória gaule-

Lamine Yamal 
e Mbappé 
prometem  
dar hoje 
grande 
espectáculo 
em Dallas, mas 
só um vai 
garantir o 
acesso à 
grande final 

O PRÓDIGO ESPANHOL QUE FEZ 
ONTEM 18 ANOS VENCEU OS 
ÚLTIMOS DOIS CONFRONTOS 
COM O FRANCÊS NA SELEÇÃO

  YAMAL (ESP)    MBAPPÉ (FRA) 
IDADE    19    27 

CLUBE    Barcelona    Real Madrid 

INTERNACIONALIZAÇÕES   31 jogos/7 golos    104 jogos/64 golos 

JOGOS                            176                           537 

GOLOS    54    413 

ASSISTÊNCIAS    54    129 

TÍTULOS    7    21 

VALOR DE MERCADO    200 M€    180 M€

COMPARATIVO ENTRE OS CRAQUES

FRANÇA
4 x2x 3x 1

Estádio de Dallas • Árbitro: Iván Barton (El Salvador)
20.00 h  •  SIC, Sport TV5 e LiveMode TV

Treinador: D. DESCHAMPS 
Lesionados: NADA A REGISTAR. 
Castigados: NADA A REGISTAR.  
Em risco de exclusão: NADA  
A REGISTAR. 
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sa de Zidane e companhia (3-1) 
–, Yamal foi protagonista com 
uma frase considerada provoca-
tória que marcou o lançamento: 
“Se temos medo da França? Eles 
é que têm de ter medo de nós!”.  
Ora, o francês Konaté foi ontem 
um dos porta-vozes gauleses, 
que parecem ter feito um pacto 
interno para não valorizar essas 
picardias: “Não tememos nin-
guém e não vamos cair nessas 
armadilhas. Para se sincero, não 
escutamos o que eles dizem, es-
tamos apenas concentrados na 
nossa preparação. Temos de 
manter a humildade, não quere-
mos saber do que eles dizem”. 

A bola voltou, assim, nova-
mente para o lado espanhol, 
com Nico Williams a sair em de-

fesa do seu amigo: “Concordo 
com o mesmo. Não temos medo 
deles, muito pelo contrário. Já 
provámos isso! Vencemos as 
duas últimas partidas contra a 
França”, recordou o atacante do 
Athletic Bilbao, fazendo alusão 
os últimos confrontos entre as 
duas seleções, que sorriram am-
bas para os espanhóis e, curiosa-
mente, em meias-finais: Liga 
das Nações’2025 (5-4) e Euro-
peu’2024 (2-1). O central Cubar-
sí também comentou: 
“Mbappé? Ele não me assusta! 
Mas claro que, tal como Yamal, 
pode resolver um jogo num lan-
ce de génio”, atirou o espanhol. 

Entretanto, a FIFA validou o 
cumprimento de um minuto de 
silêncio antes da meia-final de 

hoje em Dallas, em memória das 
86 vítimas mortais do atentado 
terrorista de Nice, há 10 anos: 
além das 48 vítimas francesas, 
registaram-se ainda 38 estran-
geiras.  *

TALENTO 
GERACIONAL 

EM DUELO 

ESPANHA DESAFIA FRANÇA NA MEIA-FINAL

SPONSORED BY
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ç Confirmando-se a saída de 
António Silva, o Benfica deverá 
fazer novo ataque ao mercado 
por um central. Nesse sentido, 
a SAD já tem há algum tempo 
um nome referenciado. Trata-
-se de Ibrahima Ba, defesa se-
negalês de 21 anos que atua no
Famalicão. O emblema minho-
to renovou recentemente o
contrato do jogador até 2030 e
aponta a um encaixe nunca in-
ferior a 15 milhões de euros. Es-

tava também a ser seguido pelo 
Sporting e por outros clubes es-
trangeiros, mas mantém-se, 
para já, às ordens de Carlos 
Carvalhal. 

Com a saída de Otamendi e a 
possível venda de António Sil-
va, a dupla defensiva será for-
mada por Tomás Araújo, que 
goza de um período de férias 
pós-Mundial, e por Lenglet, 
central considerado o sucessor 
de Otamendi.   *

Ibrahima Ba referenciado 

Defesa joga no FamalicãoLU
IS

 V
IE

IR
A/

M
O

VE
PH

O
TO

çA decisão de António Silva 
está tomada. Ao que RReeccoorrdd  apu-
rou, o central quer sair este verão, 
fechando um ciclo de quatro 
épocas na equipa principal do 
Benfica. O defesa entende que 
está numa fase decisiva da car-
reira e dá prioridade a uma mu-
dança de clube. A Premier Lea-

gue adivinha-se como destino 
mais provável, mas também tem 
mercado em Itália. 

A entrar na última época de 
contrato, o capitão das águias, de 
22 anos, tinha em mãos uma pro-
posta de renovação até 2031. A 
SAD liderada por Rui Costa ten-
cionava segurar um dos princi-
pais rostos da equipa e apresen-
tou a oferta em maio, na última 
semana do campeonato, antes do 
jogo com o Estoril. 

Para além de ter a garantia que 
receberia a braçadeira de capitão 
esta temporada, o central iria ter 
um salário progressivo até final 
do vínculo: começava acima dos 
1,2 M€ líquidos e terminava nos  
1,5 M€. Tal não chegou para con-
vencer o central, que já tinha 
afirmado recentemente que es-
tava a estudar o tema: “Ainda não 
sei se renovo. Há uma proposta 
do clube e há contactos constan-
tes entre os meus empresários e o 
Benfica, mas não sei qual vai ser o 
desfecho. O futuro nunca é ga-
rantido”, disse, em entrevista ao 
canal de YouTube ‘JOliveira10’. 

Tomada a decisão, a direção 
benfiquista vai procurar um valor 
mínimo na ordem dos 20 milhões 
de euros para o libertar, até porque 
não quer ir contra a vontade do jo-
gador. A SAD está também ciente 
que esta era a última oportunida-
de de ter algum retorno financeiro 
com António Silva, uma vez que 
poderia sair a custo zero no próxi-
mo verão caso não renovasse. 

António Silva soma 181 jogos 
pela equipa principal do Benfica e 
conquistou um campeonato, uma 
Taça da Liga e duas Supertaças.   *

RUI COSTA APRESENTOU 
PROPOSTA DE RENOVAÇÃO ATÉ 
2031, MAS CAPITÃO PREPARA-SE 
PARA FAZER A DESPEDIDA

PREMIER LEAGUE É O DESTINO MAIS PROVÁVEL

QUER 
SAIR

ANTÓNIO

A viver uma fase importante da carreira, 
central entende que chegou a hora de fechar 
ciclo de quatro anos na equipa principal. SAD 
procura encaixe mínimo de 20 milhões de euros
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ç A lesão sofrida por Cour-
tois no Mundial é menos grave 
do que se supunha, tudo indi-
cando que o guarda-redes bel-
ga até esteja apto para partici-
par em parte da pré-tempora-
da do Real Madrid. 

Substituído na 2.ª parte do 
duelo entre a Bélgica e a Espa-
nha, nos quartos de final do 
Mundial, Courtois fez ontem a 
uma ressonância magnética, a 
qual permitiu aferir que a lesão 
muscular na coxa esquerda 
não é grave. O guardião belga 

deverá apresentar-se ao tra-
balho na última semana de ju-
lho, sendo no entanto bastante 
improvável que José Mourinho 
o utilize no particular com a
Fiorentina, agendado para 1 de
agosto em Klagenfurt (Áus-
tria). Courtois estará disponí-
vel, isso sim, para o arranque
da La Liga. Como o Real Madrid
adiou o jogo da jornada inau-
gural (receção à Real Socie-
dad), só entrará em ação no
campeonato a 23 de agosto, dia
da visita ao Espanyol.  * N.P.

Lesão de Courtois não é grave

ç Durinho, durinho! José 
Mourinho colocou o Real Ma-
drid a acelerar logo no arran-
que da pré-temporada, na-
quela que constituiu uma es-
pécie de amostra para o que aí 
vem. Valdebebas, centro de 
estágios do emblema meren-
gue, foi o palco do início das 
‘hostilidades’, tendo o grupo às 
ordens do Special One cum-
prido uma sessão de treino 
vespertina bastante intensa 
sob o sol abrasador (32 
graus centígrados!) da 
capital. 

Neste seu regresso 
ao clube blanco, vol-
vidos 13 anos, José 
Mourinho contou 
apenas com oito joga-
dores do plantel prin-
cipal (Lunin, Alexan-
der-Arnold, Huijsen, 
Asencio, Carreras, 
Camavinga, Mastan-
tuono e Gonzalo), 
compondo o ramalhete com 
diversos jogadores da denomi-
nada ‘cantera’, o viveiro do gi-
gante espanhol. O Special One 
puxou pela componente física 
dos pupilos, mas deu-lhes 

também a oportunidade de 
trabalharem com bola. Houve 
muita bola neste arranque ofi-
cial da pré-época! 

O dia começou bem cedo 
com a realização dos habituais 
e indispensáveis exames mé-
dicos e físicos. José Mourinho 
fez questão de trocar impres-
sões com os três lesionados – 
Éder Militão, Mendy e Rodrygo 
–, que terão ainda pela frente 
um longo processo de recupe-

ração. O ritmo continuará hoje 
bastante elevado, estando pre-
vista uma sessão de treino du-
pla, ainda sem os mundialistas. 
Estes irão chegando a conta-
-gotas...  * N.P.

Real de Mourinho acelera 
sob 32 graus centígrados

José Mourinho exigente no primeiro treino

RE
AL

 M
AD

RI
D

 C
F

ç O Milan de Ruben Amorim 
já mexe! Sem os  mundialistas e 
com oito elementos da equipa B,  
o plantel rossonero iniciou a
pré-temporada em Milanello,
submetendo-se aos exames
médicos e físicos antes daquele
que constituiu o ponto alto da
jornada... o treino vespertino
em campo aberto com a presen-
ça dos adeptos. Ivan Basso, anti-
go ciclista italiano, foi um dos
que não perderam pitada. Sem-
pre com um sorriso, o treinador
português desenhou o 3x4x2x1
que o irá guiar ao longo do seu

consulado no clube transalpino. 
Deu conselhos táticos a diversos 
jogadores, entre eles o reforço 
Mario Gila, distribuindo autó-
grafos pelos fãs no final da sessão 
de trabalho. 

Ruben Amorim chegou bem 
cedo ao quartel-general do Mi-
lan e, por volta das 8h30, dirigiu-
-se pela primeira vez aos pupilos
no balneário. Fê-lo de forma
simples e bem-humorada, pro-

curando cativar a audiência 
através da sua reconhecida e 
contagiante simpatia. “Rapazes! 
Deviam ser vocês a apresentar-
-me ao staff, porque os conhe-
cem melhor do que eu. Sinto-me 
muito contente por estar aqui.
Estou verdadeiramente orgu-
lhoso. Se precisarem de alguma
coisa, estou aqui. Estou à vossa
disposição”, assinalou o técnico
português,  sublinhando: “Em
qualquer discussão com outros
jogadores, vou defender-vos...
se tiverem razão. É tudo. Vamos
começar, obrigado!”  *

ATIVO. Ruben Amorim dá indicações no treino do Milan

Primeiro treino  
do plantel rossonero. 
Ruben desenha o 3x4x2x1 
e dá autógrafos aos fãs

 ITÁLIA

JÁ MEXE

“EM QUALQUER DISCUSSÃO     
COM OUTROS JOGADORES, VOU 
DEFENDER-VOS... SE TIVEREM 
RAZÃO”, DIZ O LUSO AOS PUPILOS

MILAN DE AMORIM

Ainda em gozo de férias, Gon-
çalo Ramos deslocou-se  
a Milão para procurar casa e 
aproveitou para dar uma sal-
tada a Milanello. Cumprimen-
tou Gerry Cardinale, dono do 
clube, e abraçou Ruben Amo-
rim. “Olá, fãs do Milan! Sinto-
-me feliz por estar aqui e estou 
ansioso por vos ver”, disse o 
luso através das redes sociais.

Visita inesperada 
de Gonçalo Ramos

TURQUIAINGLATERRA
Iraola pede reforços 
para o Liverpool
çNa primeira conferência de im-
prensa como técnico do Liverpool, 
Andoni Iraola pediu reforços: “Já 
contratámos dois [Muñoz e 
Jacquet] mas precisamos de mais”.

BRASIL
São Paulo interessado 
em dupla portuguesa 

Galatasaray oficializa 
defesa Carole Costa 
çO Galatasaray anunciou a contrata-
ção de Carole Costa, central portuguesa  
de 36 anos que terminou contrato com o 
Benfica. “Estou entusiasmada”, disse. 

çO São Paulo está interessado 
na contratação de dois portugue-
ses: o central Domingos Duarte 
(ex-Getafe) e o lateral Aurélio Buta 
(ex-Eintracht Frankfurt).

ESPANHA

AP



ç O PSG chegou a acordo com 
o Aston Villa pela contratação
de Lucas Digne, que regressa ao 
emblema parisiense após mais
de uma década. Segundo o jor-
nal francês ‘L’Equipe’, o lateral
gaulês, de 32 anos,  irá assinar
pelo PSG - onde será o suplente
do português Nuno Mendes -
após o Mundial e aceitou um
contrato válido por  três tempo-
radas. Apesar do contrato de
Digne no Aston Villa contem-
plar uma cláusula de rescisão
avaliada em 10 milhões de eu-
ros, ambos os clubes estarão a
negociar  um verba abaixo des-
se valor para fechar a contrata-
ção. Refira-se que o lateral fran-
cês apontou oito assistências na 
temporada passada.  * G.C.

Digne vai ser  
suplente de 
Nuno Mendes

ç O Inter estava prestes a 
fechar a contratação de Anan 
Khalaili junto do Union 
Saint-Gilloise, mas o avan-
çado israelita chumbou nos 
exames médicos do Comité 
Olímpico Nacional Italiano 
(CONI). Segundo o jornal ita-
liano ‘Gazzetta Dello Sport’, 
Khalaili reprovou em todos 
os testes realizados e não 
conseguiu obter uma autori-
zação médica do CONI para 
ser registado no campenato 
italiano. Em conferência de 
imprensa o presidente do In-
ter, Giuseppe Marotta, con-
firmou a queda da transfe-
rência: “Khalaili não passou 
nos exames e portanto não 
podemos registá-lo.”  * G.C.

Anan Khalaili 
chumbado 
no Inter 

ç Pedro Emanuel foi oficial-
mente apresentado como novo 
treinador do Vasco da Gama. O 
técnico português, de 51 anos, já 
estabeleceu as principais priori-
dades e o foco passa pelo cam-
peonato brasileiro. “A tabela 
diz-nos muita coisa! A priorida-
de é colocar o Vasco no lugar que 
merece”, afirmou, clarificando 
que o objetivo é retirar o emble-
ma carioca da zona de despro-
moção - segue em 17º lugar com 
20 pontos.  

Pedro Emanuel mostrou-se 
pronto para o desafio e encarou o 
ceticismo que a sua contratação 
possa ter causado. “Sei que sou 
um grande desconhecido para 
muitos de vós, mas quero que to-
dos me conheçam pelo trabalho 
que vou fazer”, concluiu o portu-
guês, que já arrancou com os tra-
balhos no Vasco da Gama.  * G.C.

Emanuel focado 
no Brasileirão 

BRASIL

ç A 2ª mão da primeira pré-
-eliminatória da Liga dos Cam-
peões arranca hoje e conta com
vários portugueses em jogo. De-
pois do triunfo (2-0) na 1ª mão, o
Ararat-Armenia, de Manuel
Tulipa, desloca-se à Letónia para 
enfrentar o Riga FC. Já o Floriana
(Malta), de Daniel Portela, tam-
bém está bem encaminhado de-
pois de vencer (2-0) os irlandeses 
do Shamrock Rovers. Amanhã, o 
Univ. Craiova, de Filipe Coelho, e 
o Atert Bissen, de Vítor Pereira,
também entram em ação.   * G.C.

Tulipa e Portela 
encaminhados

LIGA DOS CAMPEÕES

ç Reforço de peso! Depois da 
transferência de Éderson, mé-
dio brasileiro da Atalanta, ter 
caído por terra devido a alega-
dos problemas físicos, o Man-
chester United rapidamente 
encontro o seu substituto... e é 
do mesmo país!  

Os red devils anunciaram a 
contratação de Andrey Santos, 
que chega a Old Trafford  vindo 
do Chelsea a troco de 56 milhões 
de euros, e assina contrato váli-
do até junho de 2031. “Tudo no 
Manchester United é especial!  É 
um sentimento incrível juntar-
-me a um clube onde tantos dos 
meus ídolos jogaram”, afirmou 
o  médio brasileiro, de 22 anos.
“Estou entusiasmado para
aprender com Michael Carrick. 
Sei que também posso aprender 
muito com Bruno Fernandes.
Mal posso esperar para jogar ao
lado de Bruno, Matheus Cunha

e o resto do pessoal no United”, 
concluiu Andrey Santos. Mas o 
United não ficou por aqui!  

Os red devils  já atacam o pró-
ximo reforço, que poderá ser 
uma verdadeira ‘bomba’. Se-
gundo a ‘Sky Sports’, os red de-
vils pretendem pagar a cláusula 
de rescisão de Youri Tielemans, 
médio belga do Aston Villa, 
avaliada em 41 M€.  * G.C.

Andrey oficializado 
e Tielemans a caminho

Andrey custou 56M€
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UNITED RECONSTRÓI MEIO-CAMPO

ç A Roma anunciou que 
Paulo Dybala renovou o 
contrato até 2027. O vínculo 
do internacional argentino, 
de 32 anos, tinha terminado 
no final de junho, mas 
Dybala decidiu estender a 
ligação que o levará a cum-
prir mais uma temporada - a 
quinta desde que chegou em 
2022, proveniente da Ju-
ventus - ao serviço dos gial-
lorossi. * G.C.

Dybala renova 
com a Roma

ç Depois de ajudar Cabo 
Verde a fazer uma campanha 
histórica no Mundial, Jamiro 
Monteiro tem novo clube. O 
NEC contratou o médio cabo-
-verdiano, de 32 anos, que as-
sina contrato por duas épocas
com o emblema holandês.
Monteiro estava sem contrato 
desde que deixou o PEC Zwolle 
e chega a custo zero.  * G.C.

Tubarão Azul 
assina pelo NEC

ALAJBEGOVIC. O jovem 
médio bósnio do 
Leverkusen está na lista de 
prioridades da Atalanta, 
que poderá contratá-lo por 
25M€. O Milan e Nápoles 
também estão na corrida.  

SAINT-MAXIMIN. O 
Charlotte FC, da MLS, 
anunciou a contratação do 
extremo francês que 
assinou um vínculo por 
três temporadas.  

THORGAN HAZARD. O 
Lens contratou o extremo 
belga, de 33 anos, que 
chega a custo zero e assina 
contrato até 2028. 

ZION SUZUKI. O Newcastle 
espera garantir o guarda-
-redes japonês do Parma 
por um valor a rondar os 
20M€. 

RADEK VÍTEK. O Celtic está 
interessado em contratar o 
guardião checo do Man. 
United, mas enfrenta 
concorrência do Hull City.

NEGÓCIOS E RUMORES

HOJE  
  KUPS (FIN)   16.00 (2-0)   VARDAR (MAC)     

  IBERIA 1999 (GEO)   17.00 (3-2)   FLORA (EST) 
  D’ESCALDES (AND)    17.00 (1-3)    L. RED IMPS (GIB) 
  ETO GYOR (HUN)   18.00 (0-1)   VÍKINGUR (ISL)   

RIGA (LET)  18.00 (0-2)   ARARAT(ARM) 
  LEVSKI SOFIA (BUL)    18.30 (1-1)    BORAC (BOS) 

  TNS (GAL)   18.30 (0-2)   SABAH (AZE) 
  DRITA (KOS)    19.00 (1-1)    K. ZALGIRIS (LIT) 
  LARNE (IDN)   20.00 (1-0)   TRE FIORI (SMR) 

       SHAMROCK (IRL)  20.00 (0-2)   FLORIANA (MAL) 

AMANHÃ 
 U. CRAIOVA (ROM)    18.30 (4-1)    ML VITEBSK (BIE)  

  BISSEN (LUX)    19.15 (1-2)     KÍ (FAR) 
  PETROCUB (MOL)   20.00 (1-1)    EGNATIA (ALB) 
  SUTJESKA (MON)   20.00 (1-2)   KAIRAT (CAZ)

LIGA DOS CAMPEÕES 
1.ª PRÉ-ELIM. (2.ª MÃO) 

MERCADO

ç Morten Hjulmand foi on-
tem apresentado como novo 
reforço do Atlético Madrid, 
vindo do Sporting a troco 
de 40 milhões de euros - 
mais 5M€ em objetivos - e 
assinou contrato válido 
até 2031. Segundo Record 
confirmou, o médio dina-
marquês, de 27 anos, ab-
dicou de uma percenta-
gem do negócio a que ti-
nha direito e a saída deu-
-se de forma tranquila,
sem qualquer  mal-estar
entre as partes.

Hjulmand admitiu estar 
a cumprir um sonho ao 
tornar-se jogador do 
Atlético, uma decisão que não 
lhe custou a tomar. “É um so-
nho tornado realidade! Tenho 
muita vontade de estar aqui 
com os meus companheiros e 
de deixar toda a gente feliz. Foi 

fácil tomar esta decisão”, co-
meçou por dizer. “Já tinha al-
cançado muitos dos meus ob-
jetivos e a minha experiência 
no Sporting foi incrível. 
Aprendi muito, mas este desa-
fio é o mais adequado”, expli-
cou Hjulmand, admitindo que 
ainda vai regressar a Lisboa 
para se despedir de Rui Borges, 
treinador dos leões, e dos ex-

-companheiros: “Vou conti-
nuar a acompanhar o Sporting.
Ainda não pude falar com Rui
Borges, mas vou voltar a Lisboa
para falar com ele e despedir-
-me de todos em pessoa.” *

HJULMAND 
CUMPRE SONHO
Médio dinamarquês 
deixou o Sporting e foi 
apresentado como novo 
reforço do Atlético

Eis o novo nº.23 colchonero
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NEGOCIAÇÕES EM CURSO

ç A eventual chegada de 
Hwang In-beom ao FC Porto re-
duzirá o espaço de Eustáquio no 
plantel. De acordo com as infor-
mações recolhidas por RReeccoorrdd, o 
internacional canadiano, uma 
das figuras da sua seleção no 
Mundial’2026, tem indicação 
para se apresentar ao trabalho 
no Olival no próximo dia 22. 
Isto, claro, caso a SAD não rece-
ba uma proposta que satisfaça 
todas as partes. Para já, o futuro 
de Eustáquio segue em aberto, 
com clube e jogador a avaliarem 

as oportunidades que possam 
surgir no mercado. Com apenas 
mais uma época de contrato, o 
médio de 29 anos deixou o FC 
Porto em janeiro para represen-
tar o Los Angeles FC, onde so-
mou os minutos que dificilmen-
te teria no Dragão e que lhe per-
mitiram chegar ao Mundial em 
bom plano. Na MLS, apesar de o 
LAFC não ter acionado a opção 
de compra de cerca de 7 M€, o 
canadiano exibiu-se a bom nível 
e valorizou ainda mais a sua co-
tação no Mundial.  *

Eustáquio apresenta-se dia 22 
com o futuro ainda em aberto

ç Noticiado em primeira mão 
como alvo do FC Porto por RRee--
ccoorrdd na edição do último sába-
do, Hwang In-beom está nesta 
altura encaminhado para se tor-
nar reforço dos azuis e brancos, 
confirmando-se a informação 
avançada pelo nosso jornal. A 
SAD já tem um princípio de 
acordo com os representantes 
do médio sul-coreano, de 29 
anos, e está a negociar agora os 
valores a pagar pelo seu passe 
que pertence ao Feyenoord, 
com quem tem contrato por 
mais duas épocas, até junho de 
2028.  

Em cima da mesa, segundo foi 
possível apurar, está uma oferta 
na ordem dos 7 milhões de eu-
ros, mas o emblema de Roterdão 
está a tentar subir a parada, pre-
tendendo uma cifra acima da-
quela que pagou por Hwang no 

verão de 2024 ao Estrela Verme-
lha – nessa altura o negócio ficou 
fechado por cerca de 7 milhões 
de euros. O FC Porto, que conta 
com a vontade do jogador como 
aliada, já fez saber que não en-
trará em loucuras, estando pou-
co disponível para aumentar os 
valores oferecidos nesta primei-
ra ronda negocial. Um cenário 

que levanta algumas dúvidas 
sobre se Hwang vai mesmo re-
forçar o meio-campo dos cam-
peões nacionais.  

Quanto ao contrato oferecido 
ao médio, de acordo com as in-

INFLUENTE. Médio prepara-se para deixar Roterdão depois de 54 jogos divididos por duas épocas

APSAD tem 
princípio de 
acordo com os 
representantes 
do sul-coreano, 
mas ainda falta 
chegar a um 
entendimento 
com o 
Feyenoord, que 
tenta esticar  
a corda pela 
oferta já feita 
na ordem  
dos 7 M€

DURAÇÃO DO CONTRATO  
DEVERÁ FICAR AQUÉM DAS 
QUATRO ÉPOCAS, PODENDO SER 
DE TRÊS MAIS UMA DE OPÇÃO

Contratado na época passada 
ao Copenhaga, Roony Bard-
ghji não teve o espaço que de-
sejava no Barcelona e já é sabi-
do que o futuro passará por 
outras paragens - falta apenas 
perceber se em definitivo ou 
por empréstimo. Nesse senti-
do, escreve o ‘Sport’, houve já 
pelo menos 10 abordagens 
pelo jogador sueco, incluindo 
uma do FC Porto, emblema 
que já no ano passado havia 
tentado a contratação do ex-
tremo de 20 anos.

Bardghji colocado 
de novo no radar

À VISTA POR HWANG
formações recolhidas, deverá 
ficar aquém das quatro tempo-
radas, podendo ser de três épo-
cas, ou, no máximo, de três mais 
uma de opção.   

Monterrey ultrapassado 
De referir ainda que, além dos 
azuis e brancos, também o Mon-
terrey manifestou interesse no 
sul-coreano, que se destacou no 
Mundial’2026 num jogo contra a 
Rep. Checa (marcou e assistiu), 
realizado precisamente no Mé-
xico. No entanto, a oferta feita ao 
Feyenoord terá sido recusada 
pelo emblema holandês, fican-
do o FC Porto aparentemente 
sozinho na corrida. De recordar 
que este está a ser um verão de 
mudanças em Roterdão, com 
novo treinador e diretor des-
portivo, daí a intenção de refor-
mular o plantel.   *

DECISÕES 
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DESPORTO CANADÁ

Marco Cabo

INFORMAÇÃO 
DESPORTIVA

CANADÁ

NBA

Os ‘Toronto Raptors’ viveram uma sema-
na marcante, combinando reforços para 
a próxima temporada com a despedida 
de uma das maiores figuras da história da 
franquia. A equipa anunciou as contrata-
ções de Anderson e Bittle, dois jogadores 
que chegam para aumentar a profundidade 
do plantel e oferecer mais soluções à equipa 
técnica durante a temporada 2026-27.

Anderson é visto como um atleta ver-
sátil, capaz de contribuir tanto no ataque 
como na defesa, enquanto Bittle acrescenta 
presença física no jogo interior, uma área 
que os ‘Raptors’ pretendiam reforçar desde 
o final da última época. A direção acredi-
ta que ambos poderão desempenhar um 

papel importante na rotação e ajudar a 
equipa a regressar à luta pelos primeiros 
lugares da Conferência Este.

No entanto, o momento mais emotivo 
da semana foi o anúncio da aposentadoria 
de Kyle Lowry. Depois de uma carreira 
de enorme sucesso na NBA, o veterano 
decidiu colocar um ponto final no percurso 
como jogador profissional, encerrando uma 
trajetória que ficará para sempre ligada à 
história dos ‘Raptors’.

Lowry representou Toronto durante 
nove temporadas e foi o principal líder da 
equipa que conquistou o histórico título da 
NBA em 2019. Além das inúmeras distin-
ções individuais e participações no ‘All-Star 

Game’, destacou-se pela liderança, entrega 
e espírito competitivo, tornando-se um dos 
atletas mais acarinhados pelos adeptos.

A organização, antigos companheiros e 
milhares de fãs prestaram homenagem ao 
base, reconhecendo o impacto que teve 
dentro e fora do campo. Com reforços para 
o presente e a despedida de uma verdadeira 
lenda, os ‘Raptors’ iniciam uma nova fase 
da sua história, mantendo a ambição de 
voltar a competir entre as melhores equi-
pas da NBA.

Os ‘Toronto Maple Leafs’ deram mais um passo 
na preparação para a temporada 2026-27 ao con-
firmarem as assinaturas de John Quillan, Veeti 
Tverberg e William Villeneuve. Os três jogadores 
permanecem ligados à organização e reforçam a 
estratégia do clube de manter uma base sólida de 
jovens talentos em desenvolvimento.

Quillan continuará a procurar afirmar-se como 
uma opção para o ataque, enquanto Tverberg, 
conhecido pela sua intensidade e capacidade de 
jogar nos dois lados do ringue, tentará conquistar 
um lugar de forma regular na equipa principal. Já 
William Villeneuve, defesa de grande potencial, 
prossegue o seu crescimento depois de várias 
épocas de evolução no sistema dos ‘Maple Leafs’.

Estas renovações demonstram a confiança da 
direção no trabalho desenvolvido pelos jovens 
jogadores e garantem maior profundidade ao 
plantel. Com o início da nova época a aproximar-
-se, Toronto continua a construir um grupo equi-
librado, combinando atletas experientes com 
promessas que poderão desempenhar um papel 
importante no futuro da franquia e aumentar a 
competitividade da equipa.

RESULTADOS DA SEMANA – ‘TELUS CANADIAN CHAMPIONSHIP’

Apesar da pausa na 
‘Canadian Premier League’ 
(CPL), o futebol canadia-
no continuou em ação esta 
semana com os quartos de 
final da ‘TELUS Canadian 
Championship’, competição 
que reúne clubes da CPL, da 
‘Major League Soccer’ (MLS) 
e de outras ligas nacionais. A 
prova voltou a proporcionar 
jogos equilibrados e a confir-
mar a crescente competitivi-
dade das equipas da principal liga canadiana.

O grande destaque foi o Forge FC, que garantiu 
o apuramento para as meias-finais após eliminar 
o CS Saint-Laurent, reforçando o seu estatuto 
como um dos clubes mais consistentes do fute-
bol canadiano. Já o Atlético Ottawa complicou 
a eliminatória ao perder a primeira mão frente 
ao FC Supra du Québec, ficando obrigado a 
recuperar na segunda mão para continuar em 
prova. O Cavalry FC também terá uma tarefa 
difícil depois da derrota frente aos Vancouver 
Whitecaps, enquanto o Vancouver FC foi supe-
rado pelo CF Montréal e procura inverter a des-
vantagem no encontro decisivo.

A participação das equipas da CPL nesta com-
petição demonstra a evolução da liga e a capaci-
dade dos seus clubes competirem de igual para 
igual com formações da MLS. Com a corrida ao 
troféu ainda em aberto, as próximas semanas 
prometem jogos intensos e decisivos, tanto na 
Taça do Canadá como no regresso da ‘Canadian 
Premier League’.

Semana decisiva antes da pausa 
MLB

Maple Leafs reforçam 
profundidade com três renovações

NHL

notícias para a organização. Vladimir Guerrero Jr., 
Dylan Cease, Louie Varland e Ernie Clement foram 
selecionados para o ‘All-Star Game’, reconhecendo 
o desempenho individual de alguns dos principais 
jogadores da equipa. Guerrero Jr., no entanto, deve-
rá falhar o evento devido a um problema na zona 
lombar.

Fora do campo, os ‘Blue Jays’ estiveram ativos no 
‘Draft’ da MLB, escolhendo vários jovens talentos 
para reforçar o futuro da organização. A estratégia 
passou por equilibrar jogadores de elevado potencial 
com escolhas de baixo custo, demonstrando a aposta 
contínua no desenvolvimento interno.

Os ‘Toronto Blue Jays’ tiveram uma semana inten-
sa, encerrando a primeira metade da temporada da 
MLB antes da pausa para o ‘All-Star Game’. A equipa 
terminou a série frente aos San Diego com uma der-
rota por 5-4, num jogo decidido nas últimas entradas, 
mantendo-se abaixo dos 50% de vitórias e aumen-
tando a pressão para a segunda metade da época.

Apesar dos resultados irregulares, houve boas 

JOGO	 RESULTADO

Forge FC vs CS Saint-Laurent	 2-1 
CF Montréal vs Vancouver FC	 2-1 
Vancouver Whitecaps vs Cavalry FC (1.ª mão)	 4-1 
Supra du Québec vs Atlético Ottawa (1.ª mão)	 3-1

‘Raptors’ reforçam plantel e despedem-se de Kyle Lowry
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Taça do Canadá mantém 
equipas da CPL em destaque 
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T. 905-277-0677 | info@borgesfoods.com
1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1L7BORGESFOODS.COM

Visite-nos no supermercado
mais próximo de si!

Descubra a Excelência, Inovação e 
Qualidade dos Nossos Produtos!

Dispomos de uma ampla variedadeampla variedade  de enchidos 
e carnes curadas, especialmente preparados com 

toda a nossa dedicação!

Desejamos a todos os nossos clientes e a toda a 
comunidade um feliz Dia do Canadá!
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O ‘Downsview Park’, em 
Toronto, voltou a receber o 
‘Family Day’ da LiUNA Local 
183, que decorreu nos dias 
11 e 12 de julho. Mais de 40 
mil pessoas participaram na 
iniciativa organizada pelo 
sindicato, que reuniu asso-
ciados e respetivas famílias 
num fim de semana dedica-
do ao convívio.

À chegada, os visitantes 
eram recebidos pelas perso-
nagens ‘Bumblebee’, da série 
‘Transformers’, e ‘Blue’, de 
‘Jurassic World’. O recinto 
incluiu insufláveis, escor-
regas, roda gigante, pintura 
facial, desafios desportivos, 
uma quinta pedagógica, um 
espaço dedicado a répteis e 
uma parede de escalada.

Foi nesta última atração 
que Mariana, de nove anos, 
chamou a atenção ao com-
pletar a subida. A mãe garan-
tiu que a filha enfrentou 
o desafio sem receio. “Ela 
gosta muito destas ativida-
des. Tinha toda a segurança 
e não teve medo nenhum”, 
afirmou.

Além das atrações para as 
crianças, o evento contou 
com o sorteio de 12 automó-
veis novos entre os membros 
do sindicato. Os participan-
tes mostraram entusiasmo 
com a possibilidade de serem 
contemplados.

“Dava-me muito jeito. 
Tenho um Chevrolet Cruze 
de 2011 e um carro novo 
seria ótimo”, disse um dos 

convidados. Outro afirmou 
que utilizaria o prémio para 
passear pela cidade, enquan-
to um terceiro explicou que o 
automóvel serviria sobretu-
do para o trabalho.

Os participantes destaca-
ram também o ambiente do 
evento. “Sinto-me muito feliz 
por estar aqui com os meus 
netos. Eles divertem-se mui-
to”, referiu uma convidada. 
Outro participante afirmou 
que “este já é um encontro 

marcado todos os anos” e 
destacou a dimensão da ini-
ciativa. “É um dia para cele-
brar que fazemos todos parte 
da LiUNA 183”, acrescentou 
outro membro.

O ‘Family Day’ contou ain-
da com a presença de vários 
representantes políticos e 
sindicais.

A líder sindical da UGT de 
Portugal, Maria da Graça Rio 
Patrício, afirmou que “é uma 
grande alegria estar nesta 

Mais de 40 mil pessoas participaram no ‘Family Day’ da LiUNA Local 183

SINDICATO
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Evento reuniu associados e familiares durante dois dias e contou com atividades, sorteios e a presença de responsáveis políti-

Bosco da Costa
Rita Santos

cos e sindicais

Joe Mancinelli, vice-presidente 
internacional da LiUNA

Jack Oliveira, ‘business manager’ 
da LiUNA Local 183

Representantes políticos

Representantes sindicais
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comunidade e um enorme 
orgulho participar neste dia”.

Já Joel Filipe, também 
dirigente sindical, conside-
rou que “os trabalhadores já 
marcam esta data no calen-
dário para estarem juntos e 
conviverem”.

O secretário federal do 
Trabalho do Canadá, John 
Zerucelli, destacou o con-
tributo dos membros da 
LiUNA. “Estão a construir 
este país e esta cidade. É uma 
honra celebrar este dia com 
as famílias”, afirmou.

Também o presidente da 
Câmara de Vaughan, Steven 
Del Duca, agradeceu aos tra-
balhadores “por construírem 

tudo aquilo de que depende-
mos”.

A deputada federal, Julie 
Dzerowicz, agradeceu aos 
trabalhadores e respetivas 
famílias pelo contributo 
prestado à comunidade, 
enquanto Peter Fonseca 
sublinhou que se tratou de 
“!um dia de celebração das 
famílias, da cidade, da pro-
víncia e do Canadá”.

O ministro do Trabalho de 
Ontário, David Piccini, des-
tacou a colaboração entre o 
Governo provincial e a LiU-
NA, referindo que o sindicato 
contribuiu para melhorar as 
condições de segurança e for-
mação no setor da construção.
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Associados participaram em 
atividades para toda a família

Sorteio incluiu 12 
automóveis novos

Representantes políticos

Representantes sindicais
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Já a presidente da Câmara de 
Toronto, Olivia Chow, agrade-
ceu aos membros da LiUNA 
pelo papel desempenhado no 
desenvolvimento da cidade. 
“Ajudam a construir Toronto 
e o Canadá. Hoje celebramos 
esse contributo”, afirmou.

Durante os discursos, o 
‘business manager’ da LiUNA 
Local 183, Jack Oliveira, fez 
uma referência, em tom de 
humor, às atuais políticas de 

imigração do Canadá. “Como 
a imigração não está a fun-
cionar como devia, temos de 
começar a ter mais filhos”, 
afirmou, perante o público. 
Mais tarde, explicou que a 
redução da imigração estava 
a agravar a falta de mão de 
obra na construção. “Quando 
assumi estas funções havia 
cerca de 3.500 pensionistas. 
Hoje são 12.500. Não falta 
apenas mão de obra; há cada 

vez mais pessoas a reforma-
rem-se. O Governo tem de 
prestar atenção à imigração 
de trabalhadores que possam 
contribuir para o país e para a 
economia”, defendeu.

Jack Oliveira comentou ain-
da a distinção recebida na vés-
pera, quando a presidente da 
Câmara de Toronto lhe entre-
gou a Chave da Cidade. “Recebi 
esta distinção em nome dos 
nossos 75 mil associados. Tudo 

o que fazemos é por causa deles 
e das suas famílias”, afirmou.

O primeiro-ministro de 
Ontário, Doug Ford, também 
marcou presença no even-
to. O governante destacou 
a parceria entre o Governo 
provincial e a LiUNA. “Temos 
trabalhado lado a lado desde o 
primeiro dia. Precisamos dos 
membros da LiUNA para con-
cretizar os grandes projetos de 
infraestruturas que estão em 

curso em Ontário”, declarou.
No final, Jack Oliveira fez 

um balanço positivo da edi-
ção deste ano e garantiu que 
o ‘Family Day’ continuará 
a crescer. “Vamos conti-
nuar a investir em melho-
res serviços para os nossos 
associados, a trabalhar com 
as comunidades e com os 
governos. O objetivo é con-
tinuar a crescer e reforçar a 
organização”, concluiu.
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A comunidade luso-cana-
diana de Georgetown e das 
localidades vizinhas celebrou, 
entre os dias 10 e 12 de julho, a 
Festa do Divino Espírito San-
to, uma das mais enraizadas 
tradições açorianas, marcada 
por momentos de fé, convívio 
e partilha.

A Irmandade do Divino 
Espírito Santo de Georgeto-
wn foi fundada em 1984 por 
emigrantes portugueses resi-
dentes na região. Este ano, a 
organização da festa esteve 
a cargo dos mordomos Rui 
Botelho, natural dos Fenais 
da Luz, concelho de Ponta 
Delgada, ilha de São Miguel, 
e da esposa, Natalie Botelho, 
que ao longo do último ano 
prepararam as celebrações 
realizadas no salão do Croa-
tian Park, em Norval.

O programa teve início na 
sexta-feira, com a distribuição 
das pensões aos irmãos da 
irmandade, seguindo-se um 
jantar de carne guisada servi-
do aos participantes.

No sábado, prosseguiu a 
entrega das pensões durante 
a manhã. Ao final da tarde 
realizaram-se as tradicio-
nais arrematações de ofertas, 
enquanto o salão disponibi-
lizou serviço de ‘snack-bar’, 
bifanas, petiscos, malassadas 
e bebidas.

A animação esteve a cargo 
do Grupo Bailinho de Rabo 
de Peixe 2023 e do cantor Rui 
Açoriano, que se deslocou 
da ilha de São Miguel para 

participar nas festividades. O 
som foi assegurado por Jaime 
Machado, da ‘Elite Sounds.

O domingo ficou reservado 
para o momento mais solene 
das celebrações. A procissão 
saiu do salão em direção à 
igreja ‘Queen of Peace’, onde 
foi celebrada a missa solene e 
realizada a coroação dos mor-
domos, Rui e Natalie Botelho, 
acompanhados pelos familia-
res e amigos.

Após a cerimónia religio-
sa, a procissão regressou ao 
salão ao som da Banda Lira 
Portuguesa de Brampton, 
que encerrou o cortejo com a 
execução do Hino do Divino 
Espírito Santo, cumprindo a 
tradição.

No final da celebração reli-
giosa, o mestre de cerimónias, 
Gilberto Medeiros, convidou 
os irmãos, os participantes na 
procissão e toda a comunida-
de a entrarem no salão para 
a partilha das tradicionais 
Sopas do Divino Espírito San-
to. A refeição incluiu carne, 
chouriço, morcela, cenouras, 
batatas, pão, vinho, doces e a 
habitual massa sovada, tradi-
ção característica das festas 
micaelenses.

Durante a tarde, a bandei-
ra do Divino Espírito Santo 
percorreu as mesas do salão 
ao som do respetivo hino, 
enquanto era distribuída mas-
sa sovada aos presentes. Hou-
ve ainda novas arrematações 
de ofertas e animação musical 
com o cantor César Russo.

No final da festa, os mor-
domos agradeceram o apoio 
da comunidade, bem como o 

trabalho desenvolvido pelos 
cozinheiros e pelos muitos 
voluntários que colaboraram 
na organização e no serviço 

ao longo dos três dias de cele-
brações.

Antes do encerramento foi 
também anunciado o mordomo 

da edição de 2027. A responsa-
bilidade pela organização das 
próximas festividades caberá a 
João e Elisabete Pereira.

Festa do Divino Espírito Santo reuniu comunidade em Georgetown
RELIGIÃO
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Celebrações decorreram durante três dias e culminaram com procissão, 

João G. Silva
Rita Santos

missa solene e partilha das tradicionais sopas do Espírito Santo
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A comunidade portuguesa 
em Mississauga prepara-se para 
mais uma edição do ‘Portugalo 
Fest’, um dos maiores eventos 
dedicados à cultura portuguesa 
na região, que promete voltar a 
reunir milhares de pessoas num 
ambiente de festa, tradição e 

convívio.
O festival foi apresentado esta 

semana durante uma conferên-
cia de imprensa realizada na ‘3 
Castelos Bakery & Grill’, onde a 
organização deu a conhecer as 
principais novidades da edição 
de 2026.

O ‘Portugalo Fest’ surgiu 
em 2022 e, desde então, afir-
mou-se rapidamente como um 

dos eventos de referência da 
comunidade portuguesa no 
Canadá, promovendo a cultura 
lusa e aproximando diferentes 
gerações.

Organizado pela ‘Portuga-
lo – Portuguese Heritage Inc.’, 
o festival tem como objetivo 
preservar e divulgar a herança 
cultural portuguesa através da 
música, da gastronomia, do fol-

‘Portugalo Fest’ regressa a Mississauga
DIÁSPORA
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Daniela Pragosa LJI Reporter

Festival celebra cultura e tradições portuguesas em 2026

PUB

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS
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clore e de atividades pensadas 
para todas as idades.

A edição de 2026 apresenta 
um programa diversificado, 
com especial destaque para as 
famílias e para o reforço do espí-
rito comunitário que tem mar-
cado o crescimento do evento 
desde a sua criação.

No cartaz musical estão con-
firmadas atuações de Doce 
Tribute, Karma Band, Grenville 
Pinto, Sara Dantas e Fado House 
Entertainment, assegurando 
uma programação variada ao 
longo do dia.

O festival contará ainda com 
a participação de grupos de 
folclore português, nomeada-
mente o Rancho da Nazaré, de 
Toronto, e o Rancho Folclórico 
do PCCM, que levarão ao palco 
danças e tradições de várias 
regiões de Portugal.

Para além da música e do 
folclore, o ‘Portugalo Fest’ dispo-
nibiliza um conjunto alargado 
de atividades, incluindo zona 
infantil, parque para crianças, 
‘Beer & Wine Garden’, área de 
gastronomia portuguesa e um 
marketplace com vendedores 
locais.

O público poderá também 
participar em experiências inte-
rativas como o ‘Crochet Doily 
Project’, uma caça ao tesouro 
para os mais pequenos, aulas 

de bem-estar como Qigong e 
Zumba, e workshops de azulejos 
portugueses, reforçando a liga-
ção às tradições culturais.

O festival afirma-se, assim, 

como um ponto de encontro 
da comunidade portuguesa em 
Mississauga, promovendo a 
identidade cultural e o convívio 
entre gerações.

O ‘Portugalo Fest’ 2026 reali-
za-se no sábado, 19 de setembro, 
entre a 1pm e as 10h30pm, no 

‘Port Credit Memorial Park’, 
em Mississauga. A entrada é 
gratuita.
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Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

256 Lansdowne Ave Main | Toronto, Dufferin Grove

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

Espaço comercial de 828 pés² 
em conceito aberto, localizado 
na movimentada interseção de 
College, Dundas e Lansdowne. 
Inclui wc, arrumos e canalização. 
Ideal para escritório, salão ou 
estúdio. Excelente visibilidade e 
tráfego pedonal.
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No passado dia 10 de julho 
de 2026, a LiUNA Local 183 
realizou mais uma edição 
do ‘Retiree Day’, um evento 
dedicado aos trabalhadores 
reformados que, ao longo de 
décadas, contribuíram para o 
crescimento e fortalecimento 
da união.

A iniciativa reuniu cente-
nas de pensionistas, fami-
liares, dirigentes sindicais, 
representantes políticos e 
convidados, num dia mar-
cado pelo convívio, música, 
comida e reconhecimento. 
Os primeiros sócios começa-
ram a chegar ao recinto pelas 
6h30am, dando início a uma 
celebração dedicada a uma 
geração de trabalhadores que 
ajudou a construir os alicerces 
da organização.

A cerimónia contou com 
a presença de Jack Oliveira, 
‘business manager’ da LiUNA 
Local 183, Joe Mancinelli, 
membro da direção da união, 
a presidente da Câmara de 
Toronto, Olivia Chow, e con-
vidados vindos de Portugal. 
O momento solene começou 
com a interpretação do hino 
nacional, numa homenagem 
aos presentes e ao percurso 
construído pela LiUNA ao 

longo dos anos.
Jack Oliveira destacou que 

este é um dos dias mais espe-
ciais do ano, por ser uma opor-
tunidade para reconhecer 
aqueles que ajudaram a cons-
truir a união. O responsável 
sublinhou os sacrifícios feitos 
por muitos trabalhadores e 
recordou as longas jornadas 
de trabalho que marcaram 
várias gerações.

O dirigente afirmou que 
muitos pensionistas enfren-
tam atualmente problemas 
de saúde devido aos anos 
de dedicação profissional e 
reforçou o compromisso da 
LiUNA em continuar a inves-
tir em benefícios e planos 
de saúde, capazes de respon-
der às necessidades dos seus 
membros.

Durante o evento foi anun-
ciada a redução da contri-

buição mensal que os pen-
sionistas têm de pagar para 
ter acesso aos benefícios da 
união, que passa de 45 para 
40 dólares. Segundo Jack Oli-
veira, o objetivo é continuar a 
melhorar o apoio prestado aos 
pensionistas e poder diminuir 
cada vez mais este contributo 
mensal.

Joe Mancinelli agradeceu 
aos trabalhadores reformados 
e aos seus cônjuges pelo sacri-
fício de todas as famílias que 
acompanharam esta caminha-
da. Recordou que esta geração 
enfrentou tempos difíceis e 
teve de lutar por direitos bási-
cos no local de trabalho.

Destacou ainda o plano de 

pensões da LiUNA, um dos 
maiores do Canadá, e afirmou 
que gostaria que o seu pai, tam-
bém antigo membro da união, 
pudesse estar presente para ver 
o resultado do trabalho desen-
volvido por estas gerações.

A representante da UGT, 
Maria da Graça Rio Patrício, 
marcou também presença no 

LiUNA celebra legado de uma geração

CELEBRAÇÃO
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Pensionistas homenageados num dia de convívio, reconhecimento e memória

Daniela Pragosa LJI Reporter
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evento e destacou o espírito 
de união existente na LiUNA 
Local 183, afirmando que 
levará para Portugal a expe-
riência e a dinâmica observa-
das durante a visita.

Durante a celebração foi 
ainda apresentado o projeto da 
nova clínica da LiUNA Local 
183, prevista para abrir em 
2027, com serviços como médi-
co de família, pediatra, dentista 

e análises laboratoriais.
A presidente da Câmara de 

Toronto, Olivia Chow, desta-
cou a importância de garantir 
salários justos, segurança e 
formação aos trabalhado-

res, defendendo boas condi-
ções em projetos de habita-
ção, construção e estradas. 
Como reconhecimento pelo 
contributo de Jack Oliveira 
para a cidade, entregou-lhe a  

Chave da Cidade.
O ‘Retiree Day 2026’ voltou 

assim a homenagear uma 
geração de trabalhadores cujo 
esforço continua a marcar a 
história da LiUNA Local 183.
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uO França-Espanha, marcado 
para hoje, é um dos jogos mais 
aguardados do Mundial, mas 
nem só dentro das quatro linhas 
estarão reunidas gran-des 
estrelas. Nas bancadas, as 
companheiras dos jogadores 
deverão voltar a dar nas vistas, 
depois de terem acompanhado 
de perto o percurso de 
ambas as seleções ao 
longo da competição. 
Contudo, há uma 
delas que tem o 

coração dividido. Trata-se da 
atriz espanhola Ester Expósito, 
conhecida da série ‘Elite’ e que 
é apontada como a namorada 
de Kylian Mbappé. Embora 
nenhum dos dois tenha confir-
mado oficialmente a relação, 
têm sido vistos juntos em 
várias ocasiões nos últimos 

meses, entre Madrid e Paris, 
alimentando os rumores de 
romance. Contudo, no dia do 
jogo que decidirá qual a sele-
ção que irá à final, ninguém 
sabe por quem a atriz irá torcer.  

Entre atrizes, modelos, 
influenciadoras e empresárias, 
este jogo irá atrair muitas bel-
dades às bancadas do estádio 
de Dallas. É o caso de Zoe 
Cristofoli, mulher do francês 
Theo Hernández. Com mais de 
um milhão de seguidores no 
Instagram, a italiana chama a 

atenção com o seu estilo irre-
verente, marcado pelas inúme-
ras tatuagens. Estará a torcer 
pela França ao lado da cunha-
da, a argentina Victoria Triay, 
casada com Lucas Hernández, 
e também ela influencer. 

Do lado espanhol temos 
Inés García, a namorada de  
Lamine Yamal, que se tornou 
numa das beldades mais 
mediáticas deste Mundial e 
não perde um jogo do craque, e 
Ainhi García, companheira de 
Nico Williams. 

BELEZA Mulheres dos craques prometem roubar 
as atenções durante a semifinal entre a França e a 
Espanha. Mas no caso de Ester Expósito, a vitória 
terá sempre um sabor agridoce... 

AMOR DE MBAPPÉ COM CORAÇÃO DIVIDIDO 

MUNDIAL 2026 

Musas . 
4 5 6

3

PUB
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SERVIÇO DE CATERING COM EMENTAS DA 
MAIS ALTA QUALIDADE DA COZINHA 
PORTUGUESA E INTERNACIONAL

O SEU
GRANDE DIA
VAI SER AINDA

MELHOR!

AGORA SOB NOVA GERÊNCIA,
TEMOS O ESPAÇO CERTO PARA A SUA CELEBRAÇÃO!

CASAMENTOS
CONGRESSOS E MUITOS
OUTROS EVENTOS

BATIZADOS CONCERTOS
FESTAS
EMPRESARIAIS

RESERVE JÁ A SUA DATA!
SLOTS LIMITADOS

RESERVE JÁ PARA 2027 E APROVEITE
AS NOSSAS PROMOÇÕES EXCLUSIVAS

75 Derry Road West
Mississauga, ON L5W 1G3

905-564-1920

www.mississaugaconvention.com
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
mês, todas as despesas incluídas, estacio-
namento na rua disponível e lavandaria 
a moedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
sala, cozinha, casa de banho e lavanda-
ria, localizado na área de Dundas St. e 
Roncesvalles Ave. Para mais informa-
ções ou para agendar uma visita, ligue 
para 289-489-8554. 2006

Aluga-se apartamento com um quarto, 
cozinha, casa de banho, sala de estar, 
lavandaria incluída, pátio e estaciona-
mento para um carro. Área da Finch e 
Islington, com assesso ao TTC. Contacto 
647-444-1240. 1730

Aluga-se apartamento com um quarto, 
cozinha, casa de banho, sala de estar, 
lavandaria incluída, pátio e estaciona-
mento para um carro. Área da Finch e 
Islington, com assesso ao TTC. Contacto 
647-444-1240. 1730

Aluga-se apartamento privado no 
segundo andar na área da Caledonia Rd. 
e Eglinton Ave. 1 quarto, sala, cozinha, 
casa de banho, ar condicionado, lavan-
daria a moedas no exterior, e estaciona-
mento para um carro. Ideal para casal. 
Não fumadores e sem animais. Dispo-
nível de imediato. Contactar Manuel 
Gomes 416-587-2891. 2014

Aluga-se apartamento de um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho, em frente 
a uma escola na área da Weston Road e 
Eglinton Ave West. Contacto: 416-531-
4045. 2004

Aluga-se apartamento de 3 quartos, cozi-
nha, sala e casa de banho. Primeiro andar, 
pronto dia 1 de julho. Contactar: 416-527-
1073. 2015

Aluga-se apartamento privado e espa-
çoso no 1686 St. Clair Ave. West, com 
quarto, sala, casa de banho, ar condicio-
nado e máquina de lavar/secar. Sérgio: 
647-761-3277. 2016

Aluga-se apartamento privado com 2 
quartos, sala, cozinha. Tudo incluído 
menos internet. Na área da dufferin e 
St. Clair. Não fumadores, nem animais. 
Contactar: 416-651-9673. 1974

Carmela lê o passado, o presente e o futuro. 
Ajuda e resolve todo o tipo de problemas e 
aconselha. Também ajuda na doença. 2 per-
guntas gratuitas. Consultas por telefone ou 
em pessoa. Tel. 647-201-1425. 2009

Aluga-se quarto espaçoso . Lavanda-
ria, Wi-Fi e utilidades incluídas. Loca-
lizado na zona de Rogers Rd e Silver-
thorn. Contactar: 416-888-2966. 1976

Precisam-se trabalhadores com expe-
riência em cement finish (acabamen-
tos de cimento) e cofragens (formas). 
Contactar Tony: 416-997-5121 2011

Precisa-se de empregada/o de balcão, 
para part-time e full-time, para paste-
laria, com ou sem experiência. Contac-
tar: 647-515-5606. 2012

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Procura-se pessoa para trabalhar em 
churrasqueira a tempo inteiro no centro 
de Toronto. Contactar: 416-862-2867. 2010

Procuramos um padeiro com experiên-
cia ou assistente de padeiro. 
O salário é definido de acordo com a 
experiência. 
Turno de 8 horas — período noturno. 
Vaga disponível de imediato. 
 
Procuramos também pessoal de balcão 
com alguma experiência. Fornecemos 
formação. 
Remuneração de acordo com a expe-
riência. 
Preferência por candidatos com curso 
de manipulação de alimentos e Smart 
Serve. 
Turnos de manhã/tarde disponíveis.
 
Para mais informações, envie um email 
ou contacte a padaria pelo 416-654-2867 
ou pattygoldenwheat@aol.com 1990

Junte-se à equipa do Correio da 
Manhã Canadá e CMCTV. Procu-
ramos profissionais com domínio 
do português europeu para serviços 
administrativos. Interessados ligar 
para 647-444-1240. 1724

Emprego

Gilda - Leitura de Mão e Cartas 
Orientação e respostas claras para 
todos os desafios da vida. 
Ajuda garantida para encontrar clare-
za e soluções. Mini-leituras gratuitas 
por telefone. Garantido para ajudar.  
Marque já a sua consulta:  
416-528-8593.

2005

Diversos
ESPIRITUAL

NÃO PERCA A EDIÇÃO 
MAIS RECENTE

PUBLICAMOS A VERSÃO DIGITAL TODAS 
AS TERÇAS-FEIRAS EM 
WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM
Se um feriado calhar numa segunda-feira, 
conte com a nossa edição na quarta-feira!



‘PAINT AND SIP AZULEJOS’
Sexta-feira, 24 de julho, no Café Belém, 
das 7h30pm às 9h30pm. Uma noite des-
contraída a pintar azulejos de cerâmica 
acompanhada de um copo de vinho. Todos 
os materiais estão incluídos. Os azulejos 
serão vidrados e poderão ser levantados 
no café cerca de um mês após o evento. 
Evento para maiores de 19 anos. Para 
informações ou bilhetes: @cafebelem.to 
no Instagram ou via Eventbrite.

NOITE DE CABIDELA
Domingo, 16 de agosto, na Associação 
Migrante de Barcelos, das 6pm às 

11h30pm. Jantar de galinha de cabidela. 
Para mais informações: 416-652-6354.

TORNEIO DE GOLFE
Terça-feira, 14 de julho, no ‘Glen Eagle 
Golf Course’, em Caledon. Torneio de 
golfe organizado pela Casa dos Açores do 
Ontário, com 18 buracos, almoço e jantar 
incluídos, além de excelentes prémios 
e sorteios. Um dia de diversão, amizade 
e comunidade. Para mais informações, 
contacte suzannedacunha@hotmail.com

‘VOLTA WALK AND RIDE’
Domingo, 26 de julho, no ‘Portuguese 

Cultural Centre’, em Mississauga. A 12.ª 
edição da Volta ‘Walk and Ride’, em apoio 
a pessoas com deficiência, apresentada 
pela LiUNA Local 183. Um dia repleto 
de animação, comida e concursos. Para 
mais informações: www.lusoccs.org, 905 
858-8197 ou info@lusoccs.org

PIQUENIQUE DE VERÃO
Sábado, 18 de julho, na ‘Windmill Farm’, à 
1pm. Evento reservado a convidados, com 
arrematação anual de animais e muita 
animação para toda a família. O progra-
ma inclui folia do Espírito Santo, bandas 
filarmónicas, porco no espeto, churrasco, 
insufláveis para crianças, DJ Rego e rifas.

DIA DA PONCHA
Sábado, 25 de julho, no Madeira Park. 
Entrada gratuita. Atuação da Banda 
“Balança Brazil”, com som e música a 
cargo da DJ Kelliekey. Haverá bazar com 
rifas, cantinho das malassadas, petis-
cos variados, bolo do caco, espetada 
madeirense e serviço completo de bar. 
Bezerradas à 1pm e tourada às 3pm. 
Para mais informações: 416 533-2401 
ou www.casadamadeira.ca
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MISSISSAUGA
DAS 9 AM 
ÀS 10 AM

TODOS OS DOMINGOS 

Meteorologia - Agenda

Meteorologia
CAMPANHA

VIDAS

Aos 82 anos, Lili Caneças 
é estrela de uma 
campanha que 
anuncia a parceria 
entre o Estoril Praia 
e uma marca. 

FO
TO

: C
M 

PO
RT

UG
AL

SEGUNDA 20/07

TERÇA 14/07

SEGUNDA 20/07

QUARTA 15/07QUARTA 15/07 QUINTA 16/07 QUINTA 16/07

SEXTA 17/07 SEXTA 17/07SÁBADO 18/07 SEXTA 18/07DOMINGO 19/07 DOMINGO 19/07

31ºC    
20ºC

26ºC    
19ºC

32ºC     
21ºC

28ºC     
20ºC

25ºC    
19ºC

27ºC    
21ºC

26ºC    
18ºC

27ºC   
20ºC

27ºC    
21ºC

27ºC    
20ºC

27ºC    
20ºC

30ºC    
23ºC

TERÇA 14/07

33ºC    
25ºC

27ºC    
20ºC

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Oh Mãe? O Que é Paulinho, o que é!
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Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

TORONTO SUT TON
CALEDON

MILTON



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 14 a 20 de julho 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: agora a tendência é para surgirem desafios que 
exigem de si maturidade e capacidade de adaptação 
relativamente a novas situações familiares.
Trabalho: tente descobrir soluções práticas para supe-
rar problemas profissionais, mas adote uma postura 
ponderada e evite conflitos desnecessários.

TOURO
Amor: provavelmente as suas atitudes harmoniosas e 
principalmente compreensivas aumentam a cumpli-
cidade que existe entre ambos os membros do casal.
Trabalho: atravessa um período favorável para esta-
bilizar o seu percurso na carreira, porém continue a 
desenvolver as suas atividades com empenho. 

GÉMEOS
Amor: o diálogo é fundamental para resolver 
eventuais mal-entendidos em termos relacionais de 
maneira a conseguir fortalecer os seus laços afetivos.
Trabalho: o seu lado agradável e diplomático atrai 
amizades muito interessantes com pessoas especiais 
que lhe ajudam a concretizar os seus planos.

CARANGUEJO
Amor: durante esta época em que a sua sensibilidade 
está particularmente acentuada, sente maior necessi-
dade de ajudar alguém carente à sua volta. 
Trabalho: assuma os seus compromissos de maneira 
bastante tranquila e avance com iniciativas ambiciosas 
no sentido de melhorar o setor financeiro.

LEÃO
Amor: é provável que manifeste o seu romantismo 
e os seus sentimentos profundos, neste ciclo em que 
deseja consolidar o seu relacionamento amoroso.
Trabalho: espera-se que consiga organizar a área eco-
nómica sem tomar decisões precipitadas ou impulsi-
vas de modo a obter o merecido reconhecimento.

VIRGEM
Amor: aconselha-se que esclareça situações relaciona-
das com a sexualidade. Contudo, use a sua inteligência 
para transformar as rotinas quotidianas.
Trabalho: algumas preocupações materiais exigem 
que promova a restruturação compatível com esta 
fase em que pode alcançar todos os seus objetivos.

BALANÇA
Amor: embora demonstre ao longo do tempo que tem 
criatividade e inspiração para lidar com a sua intimida-
de, altere todas as situações desgastadas.
Trabalho: os contatos estão protegidos sobretudo em 
questões que tenham a ver com a comunicação. Há 
apoios preciosos que aparecem inesperadamente. 

ESCORPIÃO
Amor: a intensidade emocional deve ser canalizada 
para ações construtivas que possam modificar a rela-
ção que já não corresponde às suas aspirações. 
Trabalho: possui condições para administrar os recur-
sos disponíveis em assuntos que envolvam dinheiro. 
No entanto, atue com sabedoria e prudência. 

SAGITÁRIO
Amor: acredite na sua excelente intuição e expanda os 
seus horizontes intelectuais através de conhecimentos 
que lhe tragam nova vivência interior.
Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe a energia posi-
tiva, que lhe possibilita estabelecer acordos auspiciosos. 
Todavia, argumente as suas ideias.

CAPRICÓRNIO
Amor: a autoconfiança elevada é indispensável para 
aceitar responsabilidades na sua vida íntima, que 
precisa de reajustes perspicazes e corajosos.
Trabalho: os seus procedimentos mais flexíveis e 
equilibrados transmitem uma imagem segura em ne-
gociações, que podem representar ótimos progressos.

AQUÁRIO
Amor: as verdadeiras mudanças repentinas acontecem 
nesta ocasião em que quer em primeiro lugar afirmar o 
seu potencial e defender a sua liberdade.
Trabalho: a altura é oportuna para expor as suas 
opiniões com convicção. Preste atenção a esta etapa de 
crescimento, que lhe vai trazer sucessos. 

PEIXES 
Amor: a segurança emocional permite-lhe enfrentar 
as novas aventuras de forma serena e tranquila. Nesta 
perspetiva, realize os seus sonhos com fé.
Trabalho: valorize os seus talentos algures desaprovei-
tados e estimule a sua imaginação, que é essencial na 
materialização de um projeto inovador. 

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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30 TERÇA-FEIRA, 14 JULHO 2026   

HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 14 JULHO
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 15 JULHO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 6
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 16 JULHO
04:08 OLÁ, BOM DIA!
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
17:00 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 17 JULHO 
04:08 OLÁ, BOM DIA!
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOI-
TE(INCLUI DOA A QUEM DOER)
17:00 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 18 JULHO

01:00 NOTÍCIAS CM
05:21 FALAR GLOBAL T15
05:41 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVES-
TIGAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOTÍCIAS CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO , 19 JULHO

01:00 NOTÍCIAS CM
05:10 FALAR GLOBAL T15 (R)
05:25 LÍNGUA MÃE T07
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-
GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 20 JULHO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
17:09 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘The Odyssey’  
Género: Ação 
Realização: Christopher 
Nolan | Elenco: Matt 
Damon, Tom Holland, 
Anne Hathaway
Sinopse: Baseado no 
poema épico de Ho-
mero, Odisseu, Rei de 
Ítaca, enfrenta monstros, 
deuses e perigos numa 
perigosa viagem de 
regresso a casa após 
a Guerra de Troia, 
ansiando reencontrar 
Penélope.

Título: ‘Moana’ 
Género: Aventura 
Realização: Thomas 
Kail | Elenco: Beau 
Flynn, Dwayne 
Johnson, Lin-Manuel 
Miranda
Sinopse: Na 
reimaginação em ‘live-
action’ da ‘Disney’, Moana 
responde ao apelo do 
Oceano e parte além do 
recife de Motunui com 
o semideus Maui numa 
jornada inesquecível para 
salvar o seu povo.
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ZÉ AMAROZÉ AMARO

SÁBADO 7 
DE NOVEMBRO 

PORTAS ABREM ÀS 6PM 

JANTAR ÀS 7PM
RENAISSANCE BY THE CREEK

 3045 Southcreek Rd, Mississauga
VENHAM COMEMORAR

CONNOSCO!

BILHETES: 647-444-1240 | edurado@cmctvcanada.com 

E UMA 
SURPRESA!
E UMA E UMA 
SURPRESA!SURPRESA!



O ‘William Osler Health 
System’ anunciou a entrada 
de dois novos membros para o 
seu Conselho de Administra-
ção. As nomeações foram ofi-
cializadas durante a reunião 
anual da instituição, realizada 
a 24 de junho.

Lola Kassim, diretora-geral 
da ‘Uber Eats Canada’, e Alena 
Thouin, diretora de Estraté-
gia e Operações do ‘Building 
Ontario Fund’, passam a inte-
grar o órgão responsável pela 
orientação estratégica de um 
dos maiores sistemas hospita-
lares comunitários do Ontário.

Em comunicado, o presi-
dente do Conselho de Admi-
nistração, Pardeep Singh Gill, 
afirmou que as novas admi-
nistradoras trazem uma vasta 
experiência de liderança que 

será uma mais-valia para a 
instituição.

“Estamos muito satisfeitos 
por receber os nossos novos 
membros do Conselho de 
Administração. A sua lideran-
ça, experiência e compromis-
so com o serviço público irão 
apoiar o trabalho contínuo do 
‘Osler’ na prestação de cuida-
dos de saúde de excelência às 
comunidades que servimos”, 
afirmou.

O responsável destacou 
ainda que a disponibilidade 
de ambas para colocarem as 
suas competências ao serviço 
da instituição demonstra um 
compromisso com a missão do 
‘William Osler Health System’ 
de prestar cuidados de saúde 
de referência, centrados nas 
pessoas e nas comunidades.

A reunião anual assinalou 
também a despedida de Tizia-
na Rivera, vice-presidente 

Administração.
Pardeep Singh Gill agrade-

ceu o contributo de Tiziana 
Rivera ao longo da sua carreira 
no ‘Osler’.

“Em nome do Conselho 
de Administração, agradeço 
a dedicação, a liderança e o 
impacto duradouro de Tiziana 
Rivera. O seu trabalho con-
tribuiu para reforçar os cui-
dados prestados aos doentes, 
às famílias e à comunidade”, 
sublinhou.

O ‘William Osler Health 
System’ presta cuidados de 
saúde a cerca de 1,3 milhões 
de pessoas em Brampton, 
North Etobicoke, Caledon 
e comunidades vizinhas. A 
instituição integra o ‘Bramp-
ton Civic Hospital’, o ‘Etobi-
coke General Hospital’ e o 
‘Peel Memorial Centre for 
Integrated Health and Wel-
lness’, sendo uma das princi-
pais referências hospitalares 
da região.

PUB

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Azeite Azeiteiro
750ml 

$8,98 garrafa

Boa Mesa
Tempêro 1l 

Salmão
À posta

$9,99 lb

Lulas pequenas
Congeladas 1kg

$14,98 cada $5,38 garrafa

TERÇA-FEIRA, 14 JULHO 2026 32 Canadá

Dois novos membros integram o Conselho de Administração

Osler reforça liderança estratégica
SAÚDE
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Daniela Pragosa LJI Reporter executiva para a Qualidade, 
Investigação e ‘Chief Nursing 
Executive’, que se irá aposen-
tar no final deste mês, após 
vários anos de serviço.

Enquanto decorre o pro-
cesso de recrutamento para o 
cargo, Carole Moore, vice-pre-
sidente dos Serviços Clínicos, 
assumirá interinamente as 
funções de ‘Chief Nursing 
Executive’, passando também 
a integrar o Conselho de 

Lola Kassim Alena Thouin
“Estamos muito satisfei-
tos por receber os nossos 
novos membros do Con-
selho de Administração. 
A sua liderança
Pardeep Singh Gill, presidente 
do Conselho de Administração
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