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EDITORIAL

Seguimos no ar, apesar das dificuldades

Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
Depilação a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para 
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu Bem-Estar Interior e realçar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Serviço ou 
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois)

Para mais informações e marcações 
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

madrugada de segunda-feira, 29 
de junho, ficou marcada por um 
momento particularmente difícil 

para a equipa da CMCTV Canadá e 
do jornal Correio da Manhã Canadá. 
As nossas instalações, em Brampton, 
sofreram uma inundação provocada 
por uma fuga de água num tubo loca-
lizado no piso superior do edifício. Os 
danos causados foram significativos e 
afetaram várias áreas dos estúdios e 
escritórios.

Entre os equipamentos danificados 
encontram-se computadores, material 
técnico e parte da infraestrutura neces-
sária para garantir o funcionamento 
diário das nossas operações. Perante 
esta situação, não foi possível realizar, 
ao longo da última semana, o telejornal 
da CMCTV. Também a edição impressa 
do Correio da Manhã Canadá não che-
gou às bancas na passada terça-feira, 
algo que lamentamos profundamente.

Ao longo dos últimos anos, construí-
mos uma relação de proximidade e con-
fiança com a comunidade portuguesa 
no Canadá. É precisamente por respeito 
aos nossos leitores, telespectadores, 
patrocinadores e clientes que considera-

mos importante explicar de forma clara 
o que aconteceu e pedir desculpa pelos 
transtornos causados.

Sabemos que muitos acompanham 
diariamente o trabalho desenvolvido 
pela nossa equipa e reconhecemos o 
impacto que esta interrupção teve 
junto da comunidade. A todos os que 
enviaram mensagens de apoio e com-
preensão durante os últimos dias, dei-
xamos também uma palavra sincera de 
agradecimento.

Devido à dimensão dos estragos, 

poderão verificar-se novas interrupções 
temporárias dos nossos serviços, quando 
decorrerem as obras de recuperação e 
reparação necessárias para restabelecer 
totalmente a normalidade.

Apesar das dificuldades, a CMCTV 
continua no ar. A ligação ao sinal prove-
niente de Portugal não foi afetada pela 
inundação, permitindo assim a continui-
dade da emissão regular da programação 
do Correio da Manhã de Portugal.

Este episódio representa um desafio 
inesperado, mas também reforça o com-

promisso que temos com a comunidade 
portuguesa no Canadá. Continuaremos 
a trabalhar para regressar, o mais rapida-
mente possível, à normalidade e à qua-
lidade de serviço que os nossos leitores, 
telespectadores e parceiros merecem.

A informação continua a ser a nossa 
prioridade. E é com esse compromisso 
que seguimos em frente.

E como se a última semana já não 
tivesse sido suficientemente difícil, che-
gou também mais uma notícia amarga 
para muitos portugueses: a derrota 
de Portugal frente à Espanha, já perto 
do final da partida, que ditou o fim da 
caminhada portuguesa no Mundial. 
Um desfecho duro para os adeptos e 
que poderá igualmente marcar a despe-
dida de Cristiano Ronaldo das grandes 
competições internacionais ao serviço 
da seleção nacional. Uma semana de 
contratempos, dentro e fora de campo, 
mas também uma semana que relembra 
a importância da união e da capacidade 
de seguir em frente perante as adversi-
dades.

Mais informações do jogo de Portugal 
nas páginas 2 a 6 no suplemento.
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A LiUNA Local 183 realizou 
o seu 25.º Torneio de Golfe de 
caridade, na quinta-feira, 25 de 
junho, numa iniciativa que vol-
tou a reunir parceiros laborais 
e de gestão em torno da soli-
dariedade. O evento angariou 
mais de 1,6 milhões de dólares, 
destinados a apoiar instituições 
e projetos com impacto direto 
nas comunidades.

Joe Mancinelli, Vice-Presi-
dente Internacional da LiUNA 
e Diretor Regional do Centro e 
Leste do Canadá, marcou pre-
sença, a 26 de junho, na inau-
guração do empreendimento 
residencial 500 ‘Upper Wellin-
gton’, em Hamilton. O projeto 
disponibiliza 260 habitações 
para arrendamento, com várias 
comodidades, e representa um 
investimento estratégico na 
habitação, na renovação urbana 
e no futuro da comunidade local.

No âmbito do mês da Saúde do 
Homem, a LiUNA Local 183 des-
tacou o trabalho da “The Wal-
nut Foundation”, organização 

dedicada à promoção da saúde 
masculina e ao apoio a doentes 
com cancro da próstata, com 
especial enfoque na comunidade 
afrodescendente. A iniciativa 
reconhece o impacto do trabalho 
da fundação junto das famílias.

A LiUNA Canadá, com mais de 
160 mil membros, assinala o Dia 
da Independência dos Estados 
Unidos com uma mensagem 
de felicitações dirigida a traba-
lhadores, veteranos, famílias e 
parceiros. A organização destaca 
a parceria entre os dois países 
e a força da união que liga os 
membros da LiUNA em ambos 
os lados da fronteira. 

E na rúbrica “Member Mon-
day” da LiUNA Local 183, des-
tacamos a história de Lee, que 
após 21 anos a trabalhar em 

infraestruturas no Ontário, assu-
me agora um novo papel no 
Centro de Formação da organi-
zação. Como instrutor, transmite 
experiência, conhecimento e 
orgulho às novas gerações de 
trabalhadores qualificados. Um 
exemplo de aposta no futuro 
do setor e na valorização das  
novas gerações. 

Em destaque estão a solidariedade, habitação, saúde e formação de profissionais
PARTILHAS LiUNA
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Catarina Soares LJI Reporter

COMMUNITY
ENVIRONMENT

DAYS

Tem pilhas e baterias, lâmpadas ou 
produtos de limpeza velhos a ocupar 
espaço precioso nos armários?

Traga-os para descarte seguro.

Encontre um evento próximo e veja 
que outros artigos pode trazer.

toronto.ca/environment_days

DIAS  
COMUNITÁRIOS 

DO MEIO  
AMBIENTE

PUB

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)
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RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

O ‘The CHANCE Centre’, 
organização de solidariedade 
social sediada no centro de 
Brampton, no Canadá, desen-
volve programas de formação 
e integração profissional para 
jovens neurodivergentes e em 
situação de vulnerabilidade 
social.

A instituição trabalha com 
participantes com deficiência 
intelectual, autismo, défice 
de atenção e dificuldades de 
aprendizagem, promovendo 
competências profissionais, 
autonomia e integração comu-
nitária. O nome da organização 
significa “Creating Hope and 
New Connections Everyday” 
(“Criar esperança e novas liga-
ções todos os dias”).

O projeto surgiu depois de a 
fundadora, Marlene Spence, 
identificar dificuldades enfren-
tadas por muitos jovens após a 
conclusão do percurso escolar. 

Segundo a responsável, várias 
famílias encontram poucas 
respostas ao nível do emprego, 
da formação e da participação 
social depois do fim dos apoios 
educativos.

Ao longo do último ano, o 
centro realizou mais de mil 
horas de formação e proporcio-
nou experiências de trabalho 
remunerado a 15 participantes. 
Entre as competências desen-
volvidas estão a comunicação, 
o trabalho em equipa e o aten-
dimento ao público.

A organização integra tam-
bém iniciativas ligadas ao Cam-
peonato do Mundo de Futebol 
- FIFA 2026. O ‘The CHANCE 
Centre’ é a única organização 
sem fins lucrativos da província 
de Ontário com licença oficial 
para produzir merchandising 
associado ao torneio e uma das 
duas entidades autorizadas em 
Brampton.

A linha de produtos inclui 
t-shirts, sacos reutilizáveis, cane-
cas e copos térmicos produzidos 

Organização apoia jovens neurodivergentes através de formação profissional e produção de merchandising do Mundial de Futebol de 2026

localmente através da ‘SBS Col-
lective Co.’, empresa social ligada 
ao centro. O merchandising está 
disponível no mercado agrícola 
de Brampton até 18 de Julho de 
2026 e também online.

Empresas da região, como 
a Forge & Fabric e a Print1, 
colaboram na produção dos 
artigos. A iniciativa pretende 
criar oportunidades de trabalho 
remunerado e reforçar a partici-
pação dos jovens em atividades 
ligadas à comunidade.

Centro comunitário cria oportunidades de emprego para jovens em Brampton
INCLUSÃO
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Jovens produzem artigos oficiais FIFA

Representantes e participantes do “The Chance Centre”
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*Se você atender a todos os requisitos de clegibilidade

toronto.ca/BasementFlooding

$6,650
RECEBA ATÉ

*

EM SUBSÍDIOS MUNICIPAIS 
PARA PROTEÇÃO 

CONTRA ENCHENTES
Estamos aqui para ajudar antes 

que ocorram inundações no seu porão.
Descubra maneiras de economizar.

Faça uma avaliação do encanamento residencial

Instale uma válvula de retenção

Instale uma bomba de depósito

A Inteligência Artificial (IA) 
é, segundo muitas pessoas, 
uma revolução que está a 
acontecer mesmo diante dos 
nossos olhos.

Tenho de admitir que o 
potencial da IA é extraor-
dinário. Mas haverá muitos 
problemas a resolver antes 
desse potencial ser atingido.

No direito, há advogados 

e juízes que se basearam em 
decisões judiciais alegada-
mente anteriores, só para 
descobrir mais tarde que 
essas decisões simplesmente 
não existem. A IA “alucionou” 
essas decisões.

Na área da medicina, a IA 
está a ser usada como ferra-
menta não só para ajudar em 
tarefas administrativas, como 
tirar notas para um médico, 
mas também pode ajudar no 
diagnóstico de doenças de 
pele e na interpretação de 
imagens de TAC, raios-X ou 
ressonâncias magnéticas.

Estas tarefas podem ser 
úteis, mas, pelo menos por 
agora, não devem ser reali-
zadas por ferramentas de IA 
sem uma supervisão humana 
cuidadosa.

Imagine o que poderia acon-
tecer se um sistema de IA a 
tirar notas para um médico 
interpretasse mal o que ele 

diz, e outros médicos e enfer-
meiros passassem a confiar 
nessas notas incorretas. Ou 
se, por causa da cor de pele de 
uma pessoa, um sistema de IA 
diagnosticasse mal uma lesão 
cutânea, sendo que essa pes-
soa afinal tem cancro de pele. 
Ou se a IA interpretasse mal 
uma ressonância magnética. 
A possibilidade de erros fatais 
é elevada. Claro que os huma-
nos também cometem erros.

Mas o facto de a IA poder 
cometer erros não significa 
necessariamente que deva ser 
abandonada. O potencial de 
benefício é enorme. Em vez 
disso, durante esta fase ini-
cial, deve haver uma super-
visão humana alargada até 
que as ferramentas de IA em 
uso estabeleçam um historial 
significativo.

Tradução do artigo com 
colaboração de Ana Almeida FO
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TECNOLOGIA

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

A inteligência artificial na medicina
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12 Porter Ave | Toronto, Rockcliffe-Smythe
Deslumbrante moradia 
T3 impecável em bairro 
familiar muito procurado! 
Cozinha em mármore, cave 
com entrada separada, 
lote generoso 30x119 
e múltiplos espaços 
exteriores.

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863
CONTACTAR DIRETO:

SSCCAANN  QQRR::

MAIS
TELEVISÃO

MELHOR TELEVISÃO CANAL 809

CANAL 893

CANAL 995

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 

 

Marcelino Soares 

Por favor, deixe uma condolência para essas familias em www.vesciofuneralhome.com 

The Vescio Family 

Michelle Azevedo Cody Medeiros Winston Earl James Jr. 

Maria Leonilde Carroca Sonia Vilche Maria Lucia Freitas Fernando Pimentel 

2080 Dufferin Street 
Toronto, ON M6E 3R7 

416-656-3332 
  

Dezenas de pessoas reuni-
ram-se em Toronto, no sába-
do, 27 de junho, para celebrar 
São Pedro, santo padroeiro 
da Póvoa de Varzim, numa 
iniciativa organizada pela 
Casa dos Poveiros. O evento 
decorreu no estacionamen-
to do número 187 da Geary 
Avenue e juntou membros 
da comunidade portuguesa, 
visitantes de outras naciona-
lidades e representantes de 
associações culturais.

A celebração integrou músi-
ca popular, gastronomia tradi-
cional portuguesa e atuações 
folclóricas, mantendo viva 
uma tradição que, segundo 
a organização, acontece há 
várias décadas na cidade.

“Celebramos o São Pedro 
há mais de trinta anos. A tra-
dição passa pelas sardinhas 
assadas com broa, pelo caldo 
verde, pelas bifanas e também 

pelas farturas, que já são uma 
imagem de marca da Casa 
dos Poveiros ”, afirmou Linda 
Costa, presidente da Casa dos 
Poveiros.

Ao longo da tarde, o aroma 
das sardinhas assadas atraiu 
não apenas portugueses, mas 
também visitantes de dife-
rentes origens. Muitos dos 
presentes aproveitaram a 
ocasião para experimentar 
pratos típicos portugueses e 
participar nas celebrações dos 
Santos Populares.

Matthew da Costa, solda-
dor, destacou a diversidade 
de visitantes presentes no 
arraial. “Estamos a receber 
canadianos de várias zonas, 
mas também visitantes da 
Alemanha, dos Estados Uni-
dos e de outros países. É incrí-
vel”, disse.

Também Abbas Weadi, che-
fe de cozinha, mostrou entu-
siasmo em relação à gastrono-
mia portuguesa. “Tenho quase 
a certeza absoluta de que vai 

Festa reúne comunidade portuguesa e visitantes de várias nacionalidades com sardinhas, música e folclore

ser delicioso. Ouço muitas 
coisas boas sobre a comida 
portuguesa”, afirmou.

Segundo Linda Costa, a 
festa mantém um ambiente 
aberto à participação de toda 
a comunidade local, incluindo 
pessoas sem ligação direta a 
Portugal.

“Nesta altura do ano cele-
bram-se os Santos Populares 
em Portugal e isso desperta 
muita curiosidade. Muitas 

Casa dos Poveiros celebra São Pedro em Toronto
SANTOS POPULARES
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Márzio Lorenzo
Rita Santos

Rancho minhoto anima celebração
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pessoas passam na rua, sen-
tem o cheiro das sardinhas, 
ouvem a música e acabam 
por entrar, mesmo sem serem 
portuguesas ”, explicou.

Além da componente gas-
tronómica, o evento contou 
com a atuação do Rancho Fol-
clórico da Associação Cultural 
do Minho, que apresentou 
danças e músicas tradicionais 
portuguesas perante dezenas 
de espectadores.

As festas de São Pedro 
fazem parte das celebrações 
populares portuguesas reali-

zadas durante o mês de junho 
e continuam a ser assinaladas 
por várias comunidades lusó-
fonas no Canadá. Em Toronto, 
a iniciativa da Casa dos Povei-
ros procura preservar tra-
dições culturais e promover 
o convívio entre diferentes 
gerações e culturas.

A organização considera 
que a adesão registada este 
ano demonstra o interesse 
contínuo da comunidade 
pelas tradições portuguesas 
e pela realização de eventos 
culturais abertos ao público.
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Sardinhas atraem visitantes ao arraial



Os três emigraram da ilha 
de São Miguel para a Améri-
ca do Norte. Andrea Moniz 
DeSouza nasceu nos Arrifes e 
é cônsul honorária de Portugal 
em Hamilton, na Bermuda. 
Márcia Sousa DaPonte nas-
ceu em Rabo de Peixe e foi  
vice-cônsul de Portugal em 
Rhode Island, nos Estados Uni-
dos da América. Paulo Jorge 
Cabral nasceu em Vila Franca 
do Campo e é cônsul honorário 
de Portugal em Winnipeg, no 
Canadá. Os três vivem com os 
Açores no coração.

ANDREA MONIZ-DESOUZA
Andrea Moniz-DeSouza nas-

ceu na freguesia dos Arrifes, 
concelho de Ponta Delgada, 
e acompanhou a emigração 
da sua família para a Bermu-
da com apenas oito anos de 
idade. Prosseguiu os estudos 
superiores no estrangeiro: 

primeiro, no Canadá, fez um 
bacharelato em Artes; depois, 
no Reino Unido, fez a licencia-
tura em Direto e um mestrado 
em Administração de Empre-
sas. Está inscrita na Ordem 
dos Advogados da Bermuda e 
é Conselheira Jurídica Sénior 
de um grupo de seguradoras 
internacionais. A par disso, 
dedica-se, desde sempre, ao 
serviço voluntário da comu-
nidade açoriana. Foi a pri-
meira mulher – e, até agora, 
a única – a ser presidente do 
Clube Vasco da Gama, a maior 
associação portuguesa da Ber-
muda, fundada em 1935. Mais 
recentemente, em 2015, foi 
cofundadora da Casa dos Aço-
res da Bermuda e sua presi-
dente nos primeiros sete anos. 
Entretanto, é Cônsul Honorá-
ria de Portugal em Hamilton, 
também a título voluntário, 
desde há cerca de 12 anos. 
Mas, para além da atividade 
profissional e do envolvimen-
to comunitário, Andrea é mãe 
de dois meninos de cinco e sete 
anos de idade. E a saúde dos 

nhou, com reconhecido dina-
mismo, durante quatro anos, 
de 2014 a 2018. Atualmente, 
é consultora na empresa Por-
tugal Solutions. Paralelamen-
te, é membro dos conselhos 
de administração do Dia de 
Portugal em Rhode Island e 
do Rhode Island Council for 
Humanities e é a primeira 
mulher a ser presidente das 
Grandes Festas do Espírito 
Santo da Nova Inglaterra. 
Foi Conselheira da Diáspora 
Açoriana e é Conselheira das 
Comunidades Portuguesas. É 
casada com Daniel da Ponte e 
é mãe do António, de 16 anos, 
e da Sofia, de 14 anos.

PAULO JORGE CABRAL
Paulo Jorge de Melo Pimen-

tel Cabral nasceu em 1961 em 
Vila Franca do Campo, na ilha 
de São Miguel. Emigrou para o 
Canadá em 1979, com 18 anos 
de idade. Fixou residência 
na cidade de Winnipeg. Em 
1981, tornou-se proprietário e 
gerente de um supermercado 
de importação de produtos de 

seus filhos levou-a, há cerca 
de dois anos, a tomar a decisão 
difícil e corajosa de transferir 
a residência da sua família da 
Bermuda para São Miguel. 

MÁRCIA SOUSA DAPONTE
Márcia Vitória Furtado Sou-

sa da Ponte nasceu em 1975, 
na ilha de São Miguel, no 
concelho da Ribeira Grande, 
na vila de Rabo de Peixe, e 
emigrou para os Estados Uni-
dos em 2008, já com 33 anos de 
idade. Concluiu a sua licencia-
tura em Gestão de Empresas 
(2000), na Universidade dos 
Açores. Ainda em São Miguel, 
foi técnica de contabilidade, 
professora de formação profis-
sional, consultora económica 
e diretora administrativa e 
financeira da Fundação para 
o Desenvolvimento Sociopro-
fissional e Cultural da Ribeira 
Grande.  Nos Estados Unidos, 
começou como assistente téc-
nica do vice-consulado de Por-
tugal em Providence e acabou 
como vice-cônsul de Rhode 
Island, funções que desempe-

Portugal. Em 1997, passou a 
secretário do Consulado Hono-
rário. Em 2001, foi ele próprio 
nomeado Cônsul Honorário 
de Portugal em Winnipeg. 
Vinte anos depois, em 2021, foi 
eleito o primeiro Conselheiro 
da Diáspora Açoriana pela 
província de Manitoba, ree-
leito em 2025. Paralelamente, 
mantém o seu envolvimento 
cívico junto da comunidade 
portuguesa, maioritariamente 
açoriana, que integra há 46 
anos. No âmbito informativo, 
por exemplo, foi editor adjun-
to do jornal O Mundial” e é 
fundador e chefe de redação 
do site “Portuguese in Manito-
ba”. No âmbito associativo, por 
exemplo, foi sócio fundador 
do Centro Cultural Açoriano 
de Manitoba e é sócio hono-
rário da Casa dos Açores de 
Winnipeg. Foi duas vezes 
condecorado pela Rainha Isa-
bel II, por serviços prestados à 
comunidade: com a Medalha 
de Ouro do Jubileu em 2002 e 
com a Medalha de Platina do 
Jubileu em 2022.
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DÉCIMA ILHA

Três açorianos nos consulados da América do Norte
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE 

CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE  

BANHO COM 4 PEÇAS E  

ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO. 

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca



A limpeza regular dos apa-
relhos auditivos intracanais é 
fundamental para manter o 
seu funcionamento correto e 
garantir uma qualidade sonora 
estável. Estes dispositivos estão 
em contacto direto com o canal 
auditivo, o que os torna parti-
cularmente sensíveis à acumu-
lação de cera e sujidade.

Nunca devem ser utilizados 
líquidos ou água na limpeza do 
aparelho, pois podem danificar 
os componentes internos. A 
superfície exterior deve ser 
limpa com um pano macio e 
seco, garantindo a remoção de 
poeiras sem comprometer o 
funcionamento.

A saída de som, a abertura do 
microfone e o canal de ventila-

ção exigem ferramentas especí-
ficas fornecidas pelo fabricante. 
Estes elementos devem ser 
limpos com cuidado para evitar 
bloqueios que afetem a trans-
missão do som.

A cera dos ouvidos é uma das 
principais causas de mau fun-
cionamento, podendo obstruir 
pequenas aberturas e reduzir 
a eficácia do aparelho. Por isso, 
deve ser verificada frequente-
mente e removida com utensí-
lios adequados.

A limpeza da saída de som 
deve ser realizada com escova 
ou papel seco, sendo recomen-
dável aguardar que a cera seque 
para facilitar a sua remoção sem 
danificar o dispositivo.

O canal de ventilação requer 
cuidados diferentes consoante 
o tipo de aparelho. Nos mode-
los intracanais, a limpeza pode 
ser feita com agulheta longa, 
enquanto nos modelos CIC são 
utilizadas ferramentas especí-

ficas de ponta curta.
A abertura do microfone 

deve ser limpa apenas com 
pano macio ou escova própria, 
nunca sendo recomendado 
inserir objetos no interior, pois 
isso pode causar danos irrever-
síveis ao aparelho.

Os protetores de cera fun-
cionam como filtros na saída 
de som, evitando a entrada de 
sujidade no aparelho. Devem 
ser substituídos ou limpos com 
regularidade, dependendo da 
quantidade de cera produzida 
pelo utilizador.

Quando a acumulação de 
sujidade provoca falhas, o apa-
relho deve ser avaliado por 
técnicos especializados para 
limpeza profunda ou reparação, 
garantindo o seu correto fun-
cionamento.

A manutenção diária deve 
ser acompanhada de uma roti-
na consistente de limpeza, 
semelhante a outros hábitos 

de higiene pessoal, garantindo 
assim maior durabilidade e 
desempenho do aparelho audi-
tivo ao longo do tempo. A aten-
ção a pequenos detalhes faz 

toda a diferença na preservação 
do equipamento. A prevenção 
reduz falhas e prolonga o uso. 
Cuidados simples evitam danos 
maiores. 
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LIMPEZA

Carlos Valente
DD, H.I.S.

Métodos corretos e cuidados essenciais para o bom funcionamento

Saúde e bem-estar
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Limpeza de aparelhos auditivos intracanais
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Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL
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Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

256 Lansdowne Ave Main | Toronto, Dufferin Grove

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

Espaço comercial de 828 pés² 
em conceito aberto, localizado 
na movimentada interseção de 
College, Dundas e Lansdowne. 
Inclui wc, arrumos e canalização. 
Ideal para escritório, salão ou 
estúdio. Excelente visibilidade e 
tráfego pedonal.

Um sismo de magnitude 3,8 
na escala de Richter foi sentido 
nas ilhas do Pico, Faial e São 
Jorge, no grupo Central dos 
Açores. A informação é avança-
da pelo Centro de Informação e 
Vigilância Sismovulcânica dos 
Açores (CIVISA).

O abalo foi registado às 
07h34am locais, com epicentro 
localizado a cerca de 10 qui-
lómetros a norte da freguesia 
das Bandeiras, no concelho da 
Madalena, ilha do Pico.

Segundo o CIVISA, a intensi-
dade máxima atinge os graus IV 
e V da escala de Mercalli Modi-
ficada nos concelhos da Mada-
lena, São Roque do Pico e Horta. 
O fenómeno também é sentido 
com intensidade IV nas Lajes do 
Pico e em Velas, na ilha de São 

Jorge. No concelho da Calheta, 
o abalo atinge intensidade III.

O sismo foi igualmente dete-
tado pelas estações da Rede Sís-
mica do Arquipélago dos Açores 
do Instituto Português do Mar e 

da Atmosfera (IPMA).
Em maio, o CIVISA elevou para 

V1 o alerta vulcânico no canal 
Faial-Pico, após o aumento da ati-
vidade sísmica de baixa magnitu-
de naquela zona do arquipélago.
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A ilha de São Miguel recebe, 
entre segunda e sexta-feira, o 
exercício internacional ASA-
REX26, promovido pela Marinha 
Portuguesa para reforçar a coope-
ração e a preparação operacional 
em missões de busca e salvamen-
to marítimo.

A iniciativa é organizada pelo 
Centro de Coordenação de Busca 
e Salvamento Marítimo de Pon-
ta Delgada e pelo Comando da 
Zona Marítima dos Açores, em 
articulação com a Força Aérea 
Portuguesa e várias entidades 
regionais e internacionais.

O programa inclui conferên-
cias, ações de formação e exer-
cícios práticos em diferentes 
cenários de emergência. Entre as 
operações previstas estão simu-
lações de resgate de náufragos, 
apoio a acidentes de mergulho, 
salvamentos em arribas e presta-
ção de primeiros socorros.

OPavilhão do Mar, em Ponta 
Delgada, recebeu ontem uma 
conferência com representantes 
de centros de busca e salvamento, 
instituições académicas e orga-
nismos internacionais ligados à 
segurança marítima.

A demonstração final decorre 
na sexta-feira, junto à praia de 
Santa Bárbara, na Ribeira Gran-
de. Em 2025, o MRCC Delgada 
coordenou 137 operações de salva-
mento marítimo nos Açores.

São Miguel acolhe exercício 
internacional de busca e salvamento

SISMO PROTEÇÃO CIVIL

Abalo de magnitude 3,8 é 
sentido em três ilhas dos Açores Operação junta entidades nacionais e estrangei-

Epicentro localiza-se a norte da Madalena e fenómeno é registado nas ilhas 

ras em treinos no mar e em terra ao longo da semana

Rita Santos

Rita Santos
do Pico, Faial e São Jorge
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Sendo assim, no caso do de 
cujus ter bens imóveis situados 
em Portugal, deve ser o direito 
sucessório português a regular 
a sucessão. No caso de só ter 
deixado bens móveis ou imóveis 
apenas no Canadá, deve ser a lei 
do Ontário a regular a sucessão.

O mencionado Regulamento 
em vigor na ordem interna 
portuguesa, poderá colocar em 
causa normas de direito interna-
cional, nomeadamente na parte 
que possa colidir com as regras 
de sucessão legitimária. Como 

recentemente terá confidencia-
do uma Notária após a outorga 
da escritura de habilitação de 
herdeiro, que a aplicação das 
normas de direito sucessório de 
outro país em Portugal que afas-
te herdeiros legitimários é uma 
questão a ser dirimida em sede 
própria, ou seja nos tribunais, 
cabendo-lhe apenas celebrar a 
escritura em cumprimento do 
Regulamento da União Europeia. 
A jurisprudência ainda é muito 
parca relativamente a este tema 
que toca a todos nós.
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Quando um cidadão portu-
guês falece no Canadá, em par-
ticular na província de Ontário, 
deixando bens móveis e imóveis 
situados em Portugal, coloca-se 
uma questão fundamental de 
direito internacional privado: 
qual a lei aplicável à sucessão? 
Importa determinar se a suces-
são deve ser regulada pela lei 
portuguesa (Lei da nacionalida-
de do falecido), ou pela lei da pro-
víncia da sua última residência 
habitual, isto é, a lei da Província 
de Ontário, no Canadá.

De acordo com o art.º 21.º 
n.º 1 do Regulamento (UE) n.º 
650/2012 do Parlamento Euro-
peu e do Conselho, de 04 de 
Junho de 2012, a lei aplicável ao 
conjunto da sucessão é a lei da 
província onde o falecido teve 

a sua última residência habitual 
no momento do óbito. 

Tomando por referência o alu-
dido exemplo, ou seja, quando 
o local do falecimento, tenha 
ocorrido na última residência 
habitual do de cujus,  por exem-
plo na província de Ontário no 
Canadá, trata-se em primeira 
linha de enquadrar a natureza 
jurídica daquela país. E isto 
porque,  sendo o Canadá um 
estado constituído por várias 
províncias, cada uma delas com 
legislação própria em termos 
sucessórios, por força do art.º 36.º 
n.º 1, conjugado com o mesmo 
art.º 36.º n.º 2 al. a) do Regula-
mento Europeu, resulta que a 
lei aplicável a esta sucessão  é a 
lei da província de Ontário, dado 
que o Canadá não tem normas 
internas de conflitos de leis.

Assim sendo, consultando a lei 
de Ontário, denominada “Suces-
sion Law Reform Act, R.S.O 1990 
CHAPTER S.26”, cuja consulta 
foi efetuada através do site 

oficial da Província de Ontário 
https://www.ontario.ca/laws/
statue/90s26, adiante designa-
da por S.L.R.A., verifica-se que 
na secção 36 da S.L.R.A, existe 
normas de conflitos, aplicáveis 
à sucessão no caso da testadora 
não ter feito testamento (Intes-
tate Succession).

Quando o de cujus  falece 
sem testamento, nos termos 
da (Seccção 36, Subsecção (1) 
S.L.R.A.), a sucessão imobiliária 
(interests in land) é regida pela 
lei do local onde os imóveis se 
situam, por reenvio da lei de 
conflitos de Ontário, estando 
assim preenchidos os pressupos-
tos da aplicação do art.º 34.º n.º 1 
al. a) do Regulamento da União 
Europeia, visto que a legislação 
da província de Ontário não se 
considera competente.

Já a sucessão de bens móveis 
(interests in movables), nos ter-
mos da (Secção 36, subsecção 
(2) S.L.R.A), é regida pela lei do 
Ontário no Canadá. 

LEI 

Judith Teodoro
Advogada

A sucessão internacional entre Portugal e o Canadá
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Mude a sua vida!

Ela está a usar um aparelho auditivo.

Ele também.
O aparelho auditivo mais vendido do mundo,

apresenta uma solução invisível.

Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

888 College St. Toronto |  416-590-9100

ABERTO AOS SÁBADOS,
APENAS POR MARCAÇÃO!

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

SMILES FROM EAR TO HEAR

SENHORIOS, 
ESTÃO A PENSAR 

EM RENOVAR?
Os proprietários devem obter uma Licença para 

Obras em Imóvel Arrendado antes de exigir 
ue os inquilinos desocupem o imóvel para 

a realização de obras

Confi ra as exigências legais completas em 
toronto.ca/RentalRenoLicence
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Descendente de uma famí-
lia portuguesa, a cantora cons-
truiu uma carreira que já a 
levou aos quatro cantos do 
mundo, sempre com a mesma 
paixão pela música e pela arte 
de comunicar através das suas 
canções. Com uma voz distinta 
e uma energia contagiante, 
Jéssica tem vindo a afirmar-se 
no panorama internacional, 
conquistando reconhecimen-
to em prémios como os ‘Los 
Angeles Music Awards’ e os 
‘Hollywood Fame Awards’, 
além de ter visto as suas músi-
cas integrarem as prestigiadas 
tabelas da ‘Billboard’.

A sua dedicação à músi-
ca levou-a a aperfeiçoar a 
técnica vocal com Ian Gar-
ratt, mentor da super estrela 
‘country’ Shania Twain, bem 
como com outros reconheci-
dos treinadores vocais. Para-
lelamente, estudou dança, 
uma formação que contribui 
para as atuações dinâmicas e 
envolventes que hoje a carac-
terizam.

Ao longo da sua carreira, Jes-

sica trabalhou com alguns dos 
mais respeitados profissionais 
da indústria musical e levou a 
sua música aos palcos na Euro-
pa, Cuba, Bermudas, México, 
República Dominicana, Pana-
má, Estados Unidos e Canadá, 
atuando perante centenas 
de milhares de espectadores. 
As suas canções também já 
fizeram parte de projetos de 
televisão e cinema, permitin-
do que a sua música chegasse 
ainda mais longe.

Mas, acima de tudo, Jéssica 
Amaro continua a ser uma 
artista que vive a música com 
autenticidade. Atualmente, 
integra a ‘JAM Entertainment’, 
onde continua a criar novos 
temas, a produzir música e a 
apoiar artistas emergentes, 
mantendo a mesma paixão 
que marcou o início do seu 
percurso.

No próximo episódio do 
‘CMCTV Talent’ II, em portu-
guês, teremos a oportunidade 
de conhecer melhor a artista, 
que partilha connosco um 
pouco da sua história, fala 
sobre o percurso que a trouxe 
até aqui e sobe ao palco para 
uma atuação cheia de energia, 

talento e emoção.
Todas as semanas, a CMCTV 

leva até si um novo episódio: às 
quartas-feiras, após o Jornal da 
Noite, na CMCTV, e aos domin-
gos, às 9h30am, na Citytv.

Carla Antunes

‘CMCTV TALENT’ II 

Jéssica Amaro: a 
artista que conquistou 
palcos internacionais

EPISODE 15 Às quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos às 9h30am na Citytv
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Há artistas que conquistam o público pela voz. Outros pela presença em palco. Jessica Amaro consegue fazer as duas coisas.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Devido aos aconteci-
mentos registados nas 
instalações, o episódio 
não foi transmitido 
na semana passada. O 
episódio com Jéssica 
Amaro será emitido 
amanhã.



A Organização Portuguesa 
Micaelense de Caridade de 
Cambridge, fundada em 1972, 
celebrou no passado fim-de-
-semana a tradicional festa 
do Divino Espírito Santo do 
Império de São Pedro, uma das 
mais importantes manifesta-
ções religiosas e culturais da 
comunidade açoriana oriunda 
da ilha de São Miguel.

As festividades decorreram 
entre os dias 3 e 5 de Julho, 
reunindo membros da comu-
nidade portuguesa de Cam-
bridge e cidades vizinhas. Os 
mordomos deste ano foram o 
casal João Carlos Rego e Maria 
José Rego, naturais da fregue-
sia da Candelária, no concelho 
de Ponta Delgada, nos Açores.

O programa teve início na 
sexta-feira, 3 de Julho, com 
o recolhimento do pão, da 
carne, da massa sovada e do 
vinho para as instalações do 
Clube Português de Cambrid-
ge, local onde decorreram as 
celebrações. Seguiu-se a bên-
ção da despensa e a distribui-
ção das tradicionais pensões 
aos irmãos da irmandade.

A noite terminou com a ceia 
dos criadores e um baile ani-
mado pelo DJ Music Nations, 
de Luís Almeida.

No sábado, a manhã ficou 
marcada pela continuação da 
distribuição das pensões. Ao 
final da tarde realizou-se um 
jantar tradicional micaelense. 
A ementa incluiu queijo fres-
co, pé de torresmo e azeitonas 
como aperitivos, seguindo-se 
sopa de grão-de-bico com 
espinafres, filetes de peixe e 
chicharros acompanhados 
por batatas cozidas, salada e 
sobremesa de salada de frutas.

Durante o serão decorreram 
as tradicionais cantorias ao 
desafio da ilha de São Miguel, 
com a participação dos can-
tadores Abel Raposo e Antó-
nio Cordeiro, acompanhados 
pelos tocadores João Rego e 
outros músicos convidados.

No domingo de manhã rea-
lizou-se o cortejo da coroação 
até à igreja de Nossa Senhora 
de Fátima, acompanhado pela 
Banda Filarmónica Os Inde-
pendentes, de Cambridge. A 
missa solene foi presidida pelo 

padre Alberto Ferreira, tendo 
os mordomos João Carlos e 
Maria José Rego sido coroados 
durante a celebração.

Ao mesmo tempo, nas insta-
lações do Clube Português de 
Cambridge, foi servida a tradi-
cional carne guisada com bata-
tas aos idosos da comunidade.

Após a cerimónia religiosa, 
os participantes da coroa-
ção e os grupos convidados 
seguiram em cortejo até ao 
parque do Clube Português 
de Cambridge. À entrada do 
recinto formou-se nova pro-
cissão com a participação de 
várias irmandades de Ontá-
rio, acompanhadas pela ban-
da filarmónica até à Capela do 
Divino Espírito Santo.

No final da cerimónia, a 
coroa e o estandarte foram 
depositados na capela ao som 
do hino do Divino Espírito 
Santo interpretado pela Ban-
da “Os Independentes”. Como 
manda a tradição, foram tam-
bém lançadas três pombas 
brancas, simbolizando as três 
Pessoas da Santíssima Trinda-
de: Pai, Filho e Espírito Santo.

Durante a sessão de agra-
decimentos, o presidente 
da Organização Portuguesa 
Micaelense de Caridade, João 
de Deus Raposo, destacou 
a importância da união da 
comunidade e da preservação 

das tradições açorianas. “É 
com grande prazer que damos 
as boas-vindas aos amigos da 
nossa organização e a toda a 
comunidade local e das cida-
des vizinhas. Em nome dos 
mordomos João Rego e Maria 
José Rego agradecemos a pre-
sença de todos nesta celebra-
ção”, afirmou.

O dirigente sublinhou ainda 
o papel das novas gerações na 
continuidade das festivida-
des. “É um enorme prazer ver 
a juventude a aproximar-se 
destas tradições, a celebrar 
connosco e a colaborar nas 
festividades do Espírito San-

Lorene Santiso LJI Reporter
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to”, disse.
João de Deus Raposo deixou 

também palavras de reco-
nhecimento aos voluntários 
e cozinheiros que contribuí-
ram para o sucesso do evento. 
“Temos de agradecer a todas 
as pessoas que tornaram esta 
festa possível. Sem os volun-
tários e sem a participação 
da comunidade não haveria 
festa”, acrescentou.

O responsável convidou 
depois os presentes a dirigi-
rem-se ao salão do clube para 
o tradicional jantar comuni-
tário de carne guisada com 
batatas.

Durante a tarde realizou-se 
ainda um arraial ao ar livre, 
animado pelo cantor Júlio 
Lourenço, vindo de Mon-
treal, e pelo Grupo Folclórico 
Português de Cambridge. A 
programação incluiu tam-
bém arrematações, sorteios 
das tradicionais domingas e 
novas cantorias ao desafio.

No final das festividades 
foram anunciados os mordo-
mos da festa para 2027: Jus-
tin Aguiar e Dianne Raposo 
Aguiar, que irão assumir a 
responsabilidade de organi-
zar a próxima celebração do 
Divino Espírito Santo.

Micaelenses de Cambridge celebram festa do Divino Espírito Santo
TRADIÇÃO
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Organização Portuguesa Micaelense de Caridade mantém viva tradição açoriana em Ontário

João G. Silva
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A Associação do Império 
de São João das Crianças da 
paróquia portuguesa de Nossa 
Senhora de Fátima, em Bramp-
ton, Ontário, celebrou no passa-
do fim de semana a tradicional 
festa em honra de São João 
Baptista, reunindo centenas de 
pessoas num ambiente marca-
do pela fé, cultura e convívio 
comunitário.

As celebrações tiveram início 
na quinta-feira, 25 de Junho, 
com a celebração da Missa 
Santa. Após o ato litúrgico, 
decorreu a abertura do salão 
paroquial, onde foi rezado o 
terço. No final da cerimónia, 
foram servidas massa sovada e 
bebidas aos participantes.

Na sexta-feira, 26 de Junho, 
foi celebrada uma missa pelas 
intenções de todos os irmãos da 
Irmandade de São João. Depois 
da celebração religiosa, o padre 
da paróquia, André Chilmon, 
procedeu à bênção do pão, da 
massa sovada, da carne e do 
vinho. Seguiu-se a distribuição 
das tradicionais Pensões aos 
irmãos da irmandade, para 
serem levadas para suas casas.

O sábado ficou marcado pela 
continuação da entrega das 
Pensões durante a manhã e 
pela celebração da missa ao 
final da tarde. Após a cerimónia 
religiosa, os irmãos, familiares 
e convidados reuniram-se no 
salão de festas para um jantar 
típico português, composto 
por sardinhas assadas, frango 
no churrasco, batatas cozidas 
com pimenta, salada, macar-
rão, massa sovada e melancia. 

Para as crianças foram servidos 
cachorros-quentes.

A animação da noite contou 
com a participação do Grupo 
de Marchas de São João das 
Crianças e Jovens da paróquia, 
do Rancho Folclórico Províncias 
e Ilhas de Portugal, de Hamilton, 
e da cantora Stephanie Tavares, 
que interpretou vários temas do 
seu reportório. O serão incluiu 
ainda bazar, arrematações e 
música para dançar ao som 
do DJ Elite Sounds, de Jaime 
Machado.

No domingo, 28 de Junho, rea-

lizou-se a Missa Solene em honra 
de São João Baptista. No final da 
celebração, o jovem mordomo 
Caiden Reis foi coroado, acom-
panhado pelos pais e familiares.

Seguiu-se a procissão em 
redor da igreja, integrada pelos 
andores de São João Baptista, 
Santo António e São Pedro, 
ornamentados para a ocasião. 
O cortejo foi acompanhado 
pela Banda Filarmónica Lira 
Portuguesa de Brampton, que 
encerrou a cerimónia com a 
interpretação do hino de São 
João Baptista durante o recolhi-

mento das imagens.
Durante a tarde decorreu 

o tradicional arraial no salão 
paroquial, com atuações da 
Banda Lira Portuguesa de 
Brampton, dirigida pelo maes-
tro António da Silva Moreira, 
do Grupo de Marchas de São 
João das Crianças e do Grupo 
Folclórico da Nazaré, conside-
rado o mais antigo grupo folcló-
rico da comunidade portuguesa 
no Canadá. O grupo apresentou 
danças tradicionais da vila da 
Nazaré. A animação musical 
esteve novamente a cargo do DJ 
Elite Sounds. Ao longo da tarde 
houve ainda bazar, rifas e arre-
matações, mantendo viva uma 
tradição profundamente ligada 
às festas populares portuguesas.

No final da noite foi sorteada a 
nova mordoma da Associação do 
Império de São João das Crianças 
para 2027. A escolhida foi Kassi-
dy Grilo Mota, de oito anos, que 
será acompanhada pelos pais, 

José Mota e Karina Grilo.
Na despedida, o jovem mor-

domo Caiden Reis agradeceu à 
associação, aos familiares e aos 
voluntários pelo apoio recebi-
do ao longo do ano. “Foi uma 
experiência que vai ficar para 
a vida”, afirmou.

O pai do mordomo deixou 
também uma mensagem de 
apelo à união da comunidade 
portuguesa e à participação 
dos mais jovens nas ativida-
des religiosas e culturais. “As 
festas fazem-se com o povo e 
é importante que os jovens se 
envolvam para garantir a conti-
nuidade destas tradições”, disse.

A Associação do Império de 
São João das Crianças agrade-
ceu ainda a todos os cozinhei-
ros, voluntários e participantes 
que contribuíram para o suces-
so de mais uma edição da festa, 
uma celebração que continua 
a preservar as tradições portu-
guesas em Brampton.

Comunidade portuguesa de Brampton celebra festa de São João Baptista
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Império de São João das Crianças reúne fiéis na Paróquia de Nossa Senhora de Fátima

João G. Silva

São João Baptista e a origem das festas juninasSão João Baptista e a origem das festas juninas

Celebrado a 24 de Junho, São João Baptista é uma 
das figuras mais importantes da tradição cristã e 
ocupa lugar central nas festas populares portu-
guesas e brasileiras.
Segundo a tradição católica, São João Baptista era 
primo de Jesus Cristo e ficou conhecido por anun-
ciar a chegada do Messias ao povo judeu. É tam-
bém o único santo, além de Maria, cujo nascimen-
to é celebrado liturgicamente pela Igreja Católica.
As festas juninas têm origem em antigas cele-
brações populares ligadas ao início do verão no 
hemisfério norte e foram mais tarde incorporadas 
pela tradição cristã. Em Portugal e no Brasil, as 
festividades passaram a homenagear Santo Antó-
nio, São João e São Pedro.
Uma das tradições mais conhecidas é a fogueira de 
São João. Segundo a tradição católica, Isabel, mãe 
de João Baptista, terá acendido uma fogueira para 
anunciar à Virgem Maria o nascimento do filho.
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“Esta geração “Esta geração 
podia ter sido podia ter sido 
campeã”campeã”

“Foi o meu último “Foi o meu último 
Mundial. Mas não vou Mundial. Mas não vou 
decidir de cabeça decidir de cabeça 
quente se continuo”quente se continuo”
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O jogo caminhava 
para o prolonga-
mento, porque a Es-
panha não mostrava 
condições para che-
gar ao golo e Portu-
gal estava concen-
trado a defender. Foi 
quando Ferran Tor-
res marcou depressa 
um livre que apa-
nhou a defesa portu-
guesa desposiciona-
da. Merino desmar-
cou-se e marcou na 
cara de Diogo Costa

MINUTO 90’+1

TO
N

Y 
G

U
TI

ER
RE

Z/
AP

JOGOS SEM VENCER. A última vez 
que Portugal bateu a Espanha nos 
90’ foi num particular em 2010 (4-0)

PARTIDAS. Bernardo Silva 
ultrapassou Nani e entrou no 
top 5 dos mais internacionais

GOLOS SOFRIDOS. Espanha não sofre 
um golo em Mundiais há mais de 600’ - 
o último foi com o Japão, em 2022

8 113 0

ç Uma desatenção em tempo 
de descontos, uma despedida 
prematura a poucos instantes de 
abordar o prolongamento, atirou 
a Seleção para fora do Mundial, ao 
fim de hora e meia em que enfren-
tou a Espanha olhos nos olhos e 
julgava já ter cumprido parte do 
plano. É também uma das melho-
res gerações de sempre do futebol 
nacional que adia a aguardada 
glória, é Cristiano Ronaldo que se 
despede sem o título que merecia 
e é um país que vê morrer o sonho, 
convencido de ter argumentos 
para discuti-lo de outra forma, 

com a ideia fixa de poder ganhá-
-lo. Ontem, a Seleção equilibrou o 
jogo, colocou grãos de areia na
máquina mais oleada do futebol
mundial, mas não teve golpe de
asa para ir em busca da vitória. A
partir de certa altura, a ousadia
deu lugar à resignação e o objetivo 
tornou-se levar o jogo para o pro-
longamento, com a suspeita de, lá 
chegados, a ideia era ir para o de-
sempate por penáltis. 

O início foi marcado por uma 
posse nervosa, sem risco, na qual 
esteve sempre presente o receio 
de perder a bola em situação po-
tencialmente perigosa. O domí-

nio foi repartido, com ataques 
prolongados, embora tenha sido 
espanhola a maior facilidade para 
sair dos apertos. Daí resultou um 
jogo mais controlado do que ver-
tiginoso, logo menos emocionan-
te, não muito excitante para o es-
pectador, mas excelente para os 
treinadores. A partir da meia 
hora, o futebol espanhol ganhou 
dimensão na posse e Portugal teve 
de recuar e instalar-se mais tem-
po em missão defensiva.  

Em termos táticos, a Seleção fez 
45 minutos de elevada qualidade, 
com tremenda competência na 
transição defensiva. A equipa 
manteve sempre a organização no 
momento de perder a bola e che-
gou ao intervalo com o jogo em 
aberto. Sim, a Espanha teve ligei-
ro ascendente, aproximou-se 
mais da baliza de Diogo Costa, mas 
se quisermos falar em situações de 
golo, nenhuma foi mais expressi-
va quanto o tiro de Nuno Mendes 

que a barra de Unai Simón devol-
veu. O tempo acentuou tendên-
cias. Portugal foi tirando a baliza 
contrária do foco, foi prejudicado 
pela lesão de Nuno Mendes, dimi-
nuiu a intensidade do seu futebol e 
entrou na reta final convencido de 
que a qualificação seria resolvida 
para lá dos 90’. Foi pena. Uma dis-
tração fatal apagou a luz e deu 
cabo do sonho.  *

Portugal equilibrou  
o jogo mas perdeu gás.
O golpe fatal surgiu com
o prolongamento à vista

O PORMENOR FATAL 
QUE APAGOU A LUZ

Uma vez mais  DIOGO 
COSTA  foi o portu-
guês em maior evi-
dência. Uma enorme defesa 
aos 16’ em atuação sem erros.

HOMEM DO JOGO

Boa entrada de Portu-
gal, com posse segura e 

transição defensiva irrepreen-
sível; Espanha que resiste ao 
equilíbrio e faz a diferença

Jogo pouco espetacular, 
mais controlado do que 

vertiginoso; saída prematura 
de Nuno Mendes; desatenção 
fatal da Seleção no golo sofrido
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4x3x3  4x3x3

0-1
Dallas Stadium 

20h00 • 70.649 espectadores

1/8 DE FINAL

Ao intervalo: 0-0
Portugal Espanha

TEMPO EXTRA  
6+6

ARBITRAGEM 
Anthony Taylor 3 
(INGLATERRA)

Assistentes: GARY BESWICK e ADAM NUNN  
Quarto árbitro: FELIX ZWAYER (ALE) 
Vídeo-árbitro: BASTIAN DANKERT (ALE) 
Vídeo-árbitro assistente: ANTONIO GARCIA (URU)

POSSE DE BOLA

44% 56%
GOLOS: 0-1 MERINO (90’+1) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
15 7 13 1

8+7 2+5 6+7 0+1

Não utilizados: Raya, Joan García, Pubill, 
Eric García, Grimaldo, Zubimendi, Marcos 
nte, Gavi e Muñoz

T Luis de la Fuente    3

ESPANHA
 23   UNAI SIMÓN    3 
  12   PORRO    3 
 22   CUBARSI    3 
 14   LAPORTE    3 
 24   CUCURELLA    3 
 16   RODRI (CAP.)          3 
 10   DANI OLMO          4  
  6    \MERINO 85’         4 
 20   PEDRI          3  
  8    \FABIÁN RUIZ 85’    1 
 19   LAMINE YAMAL    3 
  15   ALEX BAENA    3  
  7    \FERRÁN TORRES 75’      A (90’+9)    3 
  21   OYARZABAL    2 
 26   \BORJA IGLESIAS 90’+7     0 

Não utilizados: Rui Silva, José Sá, Matheus 
Nunes, Gonçalo Inácio, Tomás Araújo, Rú-
ben Neves, Samu, Trincão, Gonçalo Guedes 
e Gonçalo Ramos

T Roberto Martínez    3

PORTUGAL
  1    DIOGO COSTA    4 
 20   JOÃO CANCELO          3  
  5    \DIOGO DALOT 71’         2 
  3    RÚBEN DIAS          2 
  13   RENATO VEIGA           A (90’+4)    3 
 25   NUNO MENDES           4  
  2    \NÉLSON SEMEDO 56’     2 
 23   VITINHA          3  
 10   \BERNARDO SILVA 83’    A (89’)    2 
  15   JOÃO NEVES          3 
  8    BRUNO FERNANDES         3 
 18   PEDRO NETO          3  
 26   \FRANCISCO CONCEIÇÃO 83’    2 
  11   JOÃO FÉLIX          3  
  17   \RAFAEL LEÃO  71’          2 
  7   CRISTIANO RONALDO (CAP.)      2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
10 3 9 2

5+5 3+0 5+4 1+1

SPONSORED BY
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FILME DO JOGO

1.ª PARTE

7
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16
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31

A VERDADE DOS NÚMEROS

POSIÇÃO MÉDIA DO ONZE TITULAR

REMATES

ESTATÍSTICAS AVANÇADAS

Fora do alvo PosteGolo BloqueadoDefendido

 PosteGolo Bloqueado na linha Defendido
Bola corrida Penálti Livre direto

   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

0,6 
7 

426 
83,8% 

53 
114 
22 
13 

55,7% 
9

1,8 
7 

531 
87,9% 

36 
153 
36 
16 

44,3% 
5

REMATES À BALIZA

Golos esperados (xG) 
Oportunidades criadas 

Passes 
Passes certos 
Passes longos 

Passes no último terço 
Entradas na grande área 

Cruzamentos 
Duelos ganhos 

Dribles com sucesso

16

Oyarzabal arranca pelo corredor central 
e remata de fora da área para Diogo 
Costa encaixar  

Nuno Mendes varia da esquerda para  
a direita, de onde Cancelo parte decidido 
e dispara forte, falhando por pouco o 
alvo  

Dani Olmo isola nas costas de Rúben 
Dias Oyarzabal. Diante de Diogo Costa, 
atira ao lado  

Bruno Fernandes recupera adiantado, 
solta em Ronaldo, que tira Laporte da 
frente e dispara para defesa apertada de 
Unai Simón  

Bruno Fernandes procura isolar Nuno 
Mendes, Unai Simón antecipa-se 

Diogo Costa com duas grandes defesas: 
primeiro a Lamine Yamal, depois, outra 
(portentosa) a Álex Baena  

Cruzamento venenoso de Pedri para 
mais uma grande defesa de Diogo Costa. 
Na recarga, Olmo atira ao lado 

Neto cruza da direita ao segundo poste, 
onde surge João Félix a amortecer de 
cabeça: Ronaldo consegue remate 
acrobático de costas para a baliza, Unai 
Simón voa para impedir o golo 

Na sequência de canto, Nuno Mendes 
dispara da direita, Porro desvia de 
cabeça, bola embate com estrondo na 
trave 

Pedro Neto perde a bola, Pedri avança e 
remata forte, com desvio em Renato 
Veiga para canto 

Insistência de Espanha, Álex Baena 
remata de fora da área para Diogo Costa 
encaixar 

De livre sobre a direita, Lamine Yamal 
atira cruzado, Diogo Costa sacode por 
sobre a trave a negar o golo 

Remate de Vitinha sobra para Bruno 
Fernandes, que atira às malhas laterais 

Dani Olmo surge à entrada da área e 
remata com perigo, vale o corte 
providencial de Rúben Dias 

0-1. Livre marcado rápido por Espanha, 
Ferran Torres isola na área Mikel 
Merino, que, diante de Diogo Costa, atira 
a contar  

Francisco Conceição cruza da direita 
para Bernardo Silva, que se antecipa a 
Rodri e cabeceia às malhas superiores da 
baliza guardada por Unai Simón

ZONAS DE ATAQUE

30,7%

PÓDIO
REMATES ENQUADRADOS

1.º 2 Cristiano Ronaldo, Baena e Lamine Yamal
2.º 1 Mikel Merino e Oyarzabal

GRANDES OPORTUNIDADES CRIADAS 
1.º 2 Bruno Fernandes, Dani Olmo, Oyarzabal e
João Félix

DRIBLES COM SUCESSO 
1.º 4 Rafael Leão
2.º 3 Lamine Yamal
3.º 1 Dani Olmo, Pedro Neto, Baena, João Cancelo,
João Félix, Vitinha e João Neves

PASSES CERTOS 
1.º 87 Rodri
2.º 71 Pau Cubarsí
3.º 55 Pedri

RECUPERAÇÕES DE BOLA 
1.º 7 Rodri
2.º 6 Lamine Yamal

22,9%
37,9% 40,7%

31,4% 36,4%

Capitão despediu-se

EP
Aç A derrota frente a Espanha 

não ditou apenas a eliminação 
de Portugal, mas também o 
adeus de Cristiano Ronaldo aos 
Mundiais. O atacante, de 41 
anos, que se despediu dentro de 
campo, não escondeu a emoção 
após o final da partida: não só 
pela campanha aquém do espe-
rado da equipa... mas também 
por ser um fim de um ciclo. Ain-
da assim, sai da competição 
como o melhor marcador do 
país nesta edição e da história 
lusitana na prova (11), depois de 
ter ultrapassado Eusébio, que, 
em 1966, apontou 8 golos.  

Além disso, a longevidade fez 
com que disputasses 6 Mundiais! 
Só Ochoa e Lionel Messi atingi-
ram tal feito, também nesta edi-
ção. No entanto, apenas o astro 
português conseguiu faturar em 
cada uma dessas ocasiões – des-
de o 1º golo frente ao Irão, em 
2006, passando pela obra de arte 
diante da Coreia do Norte 
(2010), até ao Mundial do Brasil 
onde, mesmo lesionado, faturou 
na vitória ao Gana (2-1). Foi na 
Rússia que brilhou com 4 dispa-
ros certeiros, entre eles o hat 
trick frente a Espanha. E mesmo 
depois de no Qatar ter só apon-
tado um golo – novamente ao 
Gana –, mostrou que é como um 

ç Roberto Martínez nem 
precisou de escavar fundo para 
encontrar tanto ouro... mas foi 
incapaz de o aproveitar e quem 
perdeu foi a Bélgica e Portugal. 
É verdade que o selecionador 
levou os lusos à vitória na Liga 
das Nações... mas se formos a 
ver em Mundiais e Europeus, só 
em 2018 chegou às meias – ficou 
em 3º lugar.  De resto, as cam-
panhas foram sempre aquém 
das expectativas: nunca passou 
dos quartos... e despede-se, ao 
que tudo indica, agora de Por-
tugal com uns meros oitavos no 
Mundial. Ficam 45 jogos, 30 vi-
tórias e a questão se poderia ter 
sido tudo tão diferente...  *

Martínez não aproveita
VOLTOU A DESILUDIR EM GRANDES COMPETIÇÕES

MELHOR MARCADOR LUSO DESPEDIU-SE DA PROVA

2.ª PARTE

90 +1

90 +6

37

41

bom vinho – quanto mais velho 
melhor – e saiu da América com 
mais três golos no bolso. Só ficou 
a faltar o título! Maldita França e 
penálti convertido por Zidane 
que nos tirou da final de 2006. 
Valeu o sonho...     * R.G.

Ronaldo diz adeus 
com sabor agridoce

SPONSORED BY
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ESPANHA 

MERINO 4 
Não precisou 
de muito 
tempo para 
dar o exemplo 
e mostrar que 
cada segundo conta: 
sofreu falta de Bernardo, 
levantou-se, pegou na 
bola, bateu o livre e foi lá à 
frente finalizar. 

ç A seleção de Espanha 
também não foi dominadora 
do início ao fim, nem se pre-
via que o fosse. Cometeu, tal 
como os jogadores lusos, lap-
sos no capítulo do passe e não 
só. Mas contou com um DDaannii  
OOllmmoo muito participativo, 
com influência em diversos 
momentos de perigo no últi-
mo terço. Saiu aos 85’, para 
dar lugar a MMeerriinnoo. O médio 
do Arsenal portou-se como 
gente grande: ganhou uma 
falta a Bernardo Silva, levan-
tou-se e colocou rapidamen-
te a bola em jogo, partindo em 
direção à área para finalizar. 
OOyyaarrzzaabbaall até começou in-
terventivo, mas andou muito 
desaparecido do jogo. LLaammii--
nnee  YYaammaall teve momentos em 
que agitou e até ameaçou, 
mas não foram tantos como 
desejaria, graças a Nuno 
Mendes. PPeeddrroo  PPoorrrroo teve um 
duelo interessante com Félix, 
os centrais CCuubbaarrssii e LLaappoorrttee 
estiveram à altura e condicio-
naram as movimentações de 
Ronaldo. RRooddrrii e PPeeddrrii foram 
competentes e BBaaeennaa testou 
Diogo Costa duas vezes.  *

Este Merino 
portou-se como 
gente grande 

JOÃO CANCELO 3            73J 12G 
Arriscou um remate de longe, 
teve algumas boas ações defen-
sivas mas com bola nem sempre 
decidiu bem. 

RÚBEN DIAS 2                    80J 3G 
Até estava a realizar um jogo 
competente, mas saída em falso 
da posição abriu espaço no lan-
ce do golo espanhol. 

RENATO VEIGA 3               18J 1G 
Não foi um jogo isento de falhas, 
mas contou com algumas boas 
interceções. 

NUNO MENDES 4             49J 2G 
Pena a lesão, porque estava a fa-
zer um grande jogo, condicio-
nado a ação de Yamal. Viu um 
remate beijar a trave, aos 41’. 

JOÃO NEVES 3                    27J 4G 
Atirou ao lado, de cabeça, no úl-
timo lance. Até lá, teve boas 
ações e outras nem tanto. 

VITINHA 3   43J 0G 
Não foi o melhor jogo no aspeto 
da genialidade com a bola no pé. 
Ainda assim, algumas boas 
ações, até em apoio defensivo. 

B. FERNANDES 3 94J 29G 
Esforçado no capítulo da pressão 
sobre a saída espanhola e teve 

A FIGURA

PORTUGAL

ÚLTIMA LANÇA DESFEZ 
O SONHO DA NAÇÃO

DIOGO COSTA 4  
48 JOGOS 39 GOLOS 
SOFRIDOS 
O guardião voltou 
a estar à altura da 
ocasião, com mais 
algumas defesas 
de alto nível a se-
gurar a baliza por-
tuguesa. Até onde 
foi possível, cla-
ro... Aos 16’, bri-
lhou com grandes 
intervenções a ne-
gar golo a Yamal e 
Baena, dupla a 
quem tornou a le-
var a melhor na 
segunda parte. 
Pelo meio, mos-
trou-se atento nas 
saídas da baliza. 

A Seleção despediu-se do Mundial quando quase toda a gente já olhava para o prolongamento. Exibição 
inconstante de uma equipa que cedo ficou sem Nuno Mendes, mas teve de novo um guardião inspirado

um remate perigoso aos 76’. 

PEDRO NETO 3  30J 3G 
Alguns momentos de bom 
apoio defensivo. Nem sempre 
teve as melhores decisões nem 
execuções com bola.  

JOÃO FÉLIX 3   57J 12G 
Quando ajudou a fechar o flan-
co, até foi certeiro. Testou Si-
món aos 37’, mas faltou brilho.  

C. RONALDO 2 233J 146G 
Um remate perigoso aos 34’, 
num jogo em que voltou a não 
ser feliz lá na frente. 

NÉLSON SEMEDO 2         54J 0G 
Um corte arriscado e algum tra-
balho para travar os rivais. 

DIOGO DALOT 2                 37J 3G 
Frescura à direita para os derra-
deiros 20 minutos. 

RAFAEL LEÃO 2  49J 6G 
Velocidade no flanco não teve 
grandes reflexos. 

F. CONCEIÇÃO 2 21J 4G 
Tirou o cruzamento que quase 
deu golo de Bernardo. 

BERNARDO SILVA 2   113J 14G 
Uma falta, um amarelo. Outra 
falta e golo de Espanha. Depois, 
quase fez o empate de cabeça. 

ONDE ELE ANDOU

Defesas    5 

Recuperações de posse 9 

Alívios                             4 

Passes i 

Eficácia de passe (%)    i 

Toques na bola             5 

Duelos aéreos    2 

Duelos aéreos ganhos   2

DESEMPENHO

EP
A

çMuito se falou do duelo entre 
Yamal e Nuno Mendes, mas hou-
ve outro bem quente: João Félix e 
Pedro Porro. Houve uma primei-
ra picardia e seguiram-se queixas 
de parte a parte noutros lances de 
confronto direto. Nota para uma 
entrada por trás do ex-Sporting 
(39’) que originou reação intem-
pestiva do banco luso. Porro pe-
diu desculpas quando Félix estava 

no chão e sob ameaça de amarelo 
- avisado pelo árbitro. João Félix
acabaria substituído aos 71’. Re-
corde-se que, no passado, houve 
notícias de que Magui Corceiro,
então namorada do luso, teria
traído este com Porro. “Feliz por
termos ganho. Um abraço aos
sportinguistas que devem estar
zangados comigo”, disse o lateral 
no final do duelo de ontem.    * D.N.

Duelo Félix-Porro deu faísca AP

PICARDIA E QUEIXAS

Disputas intensas

ç A noite estava a ser de ver-
dadeiro pesadelo para Lamine 
Yamal... pelo menos até ao mi-
nuto 54, quando se deu a saída 
de Nuno Mendes por lesão. O la-
teral português foi uma dor de 
cabeça para o extremo do Bar-
celona, antes de sentir uma dor 
muscular na coxa após um corte 
imperial a negar um cruzamen-
to perigoso do craque espanhol.  

Nuno Mendes ainda tentou 
levantar-se, mas cedo percebeu 
que não iria aguentar. De recor-
dar que a condição física do late-
ral tinha sido um tema em de-
bate durante o Mundial, espe-
cialmente após a longa época 
que teve nas pernas. Aliás, foi a 
2ª temporada com maior utili-
zação: foram 53 jogos, apenas 
superada por 2024/25 (63).  *

Nuno Mendes até aos 54’
LATERAL LESIONADO

SPONSORED BY
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– Acredita que levou a
sua equipa à vitória
com as substituições? 
– Eu acredito que os jo-
gadores mais impor-
tantes são aqueles que

saltam do banco de suplentes. 
Posso mesmo revelar que antes 
do Merino entrar só lhe disse 
para jogar como sempre faz, 
apoiando o meio-campo, mas 
sempre a tentar libertar-se para 
o ataque. Quem entrou deu
muito à equipa.   *

ç – O que o levou a abraçar 
Cristiano Ronaldo no final do 
jogo? 
– Já tínhamos falado em algu-
mas ocasiões anteriormente e
só posso dizer que admiro os
seus valores. Sei o que ele repre-
senta e como vive o desporto, é
um verdadeiro exemplo para os
mais jovens. Sinto-me orgu-

lhoso por conhecê-lo. 
– Pode revelar o segredo da vi-
tória de Espanha? 

– Acima de tudo, creio
que assistimos a um
jogo muito equilibrado que aca-
bou por ser decidido nos deta-
lhes. Posso mesmo dizer  que foi
um grande jogo, posso mesmo
falar numa final antecipada.
Fomos obrigados a sofrer até ao
fim, mas acabámos por realizar
uma exibição muito completa.

ç Roberto Martínez entrou na 
sala da conferência de imprensa 
acompanhado do  assessor da 
imprensa da Federação Portu-
guesa de Futebol (FPF). João 
Vieira Pinto e Lourenço Pereira 
Coelho, dirigentes da FPF, fica-
ram atentos, em pé, a ouvir o se-
lecionador. À segunda resposta, 
a confirmação do cenário há 
muito antecipado: “É certo que é 
o meu último jogo na Seleção de
Portugal”, atirou o treinador es-
panhol. RReeccoorrdd confrontou Ro-
berto Martínez com duas per-
guntas: se sentia ter condições
para renovar contrato e qual a

justificação apresentada por Pe-
dro Proença. “Não conversá-
mos, mas é o fim de ciclo. É legí-
timo que o senhor Pedro Proen-
ça possa escolher o seu selecio-
nador. Agradecer ao presidente 
e à Federação todo o apoio e tudo 
o que fizeram para nos darem

CRISTIANO RONALDO 
“Palavras de agradecimento 
porque foi um capitão exem-
plar. Chego a Portugal num 
momento de muita confusão, 
de muitas dúvidas com a posi-
ção do Cristiano. E para mim 
foi um exemplo. Não só a nível 
de golos, e a estatística diz 
tudo, mas de assistências. É o 
compromisso no dia-a-dia, a 
forma como vive o futebol. É 
um exemplo e algo que temos 
de celebrar. Estamos a falar de 
um ícone do futebol, não há 
muitos Cristianos”. 

DERROTA 
“Tivemos coragem defensiva-
mente, agressividade. Mas o 
que acontece nos ‘oitavos’ de 
um Mundial são detalhes im-
portantes. A bola bater na bar-
ra e entrar ou não entrar, uma 
oportunidade ao minuto 90 
que foi um livre rápido. Deta-
lhes que fazem a diferença”.

ADEUS A PORTUGAL 
COMO ÚNICA SAÍDA 
“É legítimo que Pedro 
Proença possa escolher  
o seu selecionador”,
disse após “fim de ciclo”

ROBERTO 
MARTÍNEZ

“Admiro os seus valores” 

todas as condições. É o fim de 
um ciclo. Levo comigo as me-
mórias e espero que o povo por-
tuguês possa ter memórias dos 
três anos e meio”.  

Uma decisão que, segundo o 
próprio, não estava tomada an-
tes do jogo. “Cheguei a Portugal 
para ganhar o Mundial e acho 
que, sem ganhar, não faz senti-
do continuar. O meu contrato 
termina hoje [ontem]. Não há 

muito mais a dizer”, respondeu. 
Antes, além dos agradeci-

mentos, o técnico também não 
deixou de destacar os méritos 
alcançados desde 2023. “São 45 
jogos, os melhores números da 
história de Portugal. E esse é o 
compromisso dos jogadores. 
Memórias de ganhar a Liga das 
Nações, de bater recordes... 
Agradeço muito à Federação por 
todas as condições, à equipa 

técnica, que desde o primeiro 
dia mostrou um nível de profis-
sionalismo incrível”, resumiu.  

Jorge Jesus é, como RReeccoorrdd 
noticiou oportunamente, o 
candidato mais forte a substituir 
Roberto Martínez como selecio-
nador de Portugal. O técnico, de 
71 anos, encontra-se sem clube 
depois de ter orientado o Al 
Nassr, emblema da Arábia Sau-
dita, na última temporada.  *

OUTRAS IDEIASOUTRAS IDEIAS

LUÍS DE LA FUENTE  ABRAÇOU CRISTIANO RONALDO  

“FOI UM GRANDE JOGO QUE 
ACABOU POR SER DECIDIDO NOS 
DETALHES, POSSO MESMO FALAR 
NUMA FINAL ANTECIPADA”  

ESPANHOL CONFIRMA CENÁRIO JÁ PREVISTO

“CHEGUEI A PORTUGAL PARA 
GANHAR O MUNDIAL E ACHO 
QUE, SEM GANHAR, NÃO FAZ 
SENTIDO CONTINUAR”

A FRASE

AP
ç Pedro Proença não escon-
deu a desilusão com a elimina-
ção de Portugal. Nas redes so-
ciais, o presidente da FPF sa-
lientou que a participação da 
Seleção ficou “aquém do espe-
rado” e acabou por não fazer 
qualquer referência a Roberto 
Martínez. “A eliminação em 
fase tão precoce não é consen-
tânea com a qualidade dos 
nossos jogadores”, escreveu. 

Já o primeiro-ministro Luís 
Montenegro, que assistiu ao 
jogo ao lado de Pedro Proença, 
considerou que Portugal “es-
teve ao nível dos melhores” e 
disse esperar que Cristiano Ro-
naldo possa “dar o seu contri-
buto” no próximo Mundial.   *

Proença ignora 
selecionador

LÍDER DA FPF DESILUDIDO

Proença com Montenegro

LU
SA

/E
PA

SPONSORED BY
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Muito pouco. Portugal chegou parcas vezes a zonas de decisão e 
isso teve peso no resultado final. Os lusos ficaram-se pelas 11 
ações com bola na área contrária, contra as 28 de Espanha na de 
Diogo Costa11

Ocasiões de golo para a turma das Quinas também foram 
poucas. Os lusos não foram além de 0,6 Golos Esperados 

(xG), enquanto os espanhóis chegaram aos 1,8 1,6
Portugal não teve um número especialmente elevado de 
passes realizados, somente 404, mas nem por isso a equipa 
terminou com poucos falhados, antes pelo contrário. Ao 
todo foram 64 entregas erradas, máximo da equipa na 
prova.

64
Pouca pressão. A Seleção nunca conseguiu pressionar em zonas 

adiantadas do terreno. Não é normal ver este número, mas 
Portugal realizou apenas quatro ações defensivas no meio-campo 

contrário 4
Diogo Costa foi evitando males menores para os portugueses. O 
guardião do FC Porto realizou cinco defesas, terminando com 0,5 
golos evitados (defesas – xSaves)5

DUELO EM 5 FACTOS

ç É certo que Cristiano Ronal-
do não vai voltar a disputar um 
Mundial, mas a presença na Se-
leção Nacional é um assunto em 
aberto. “Ainda vou ponderar”, 
garantiu o avançado aos jorna-
listas visivelmente desgastado 
após a derrota com a Espanha 
por 0-1, desfecho que o levou a 
deixar o relvado em lágrimas. 

“É certo que foi o último Mun-
dial, mas não vou decidir de ca-
beça quente se continuo...estou 
de consciência tranquila. Sem-
pre tive um gosto especial em 
representar a Seleção Nacional 
onde espremi o corpo ao máxi-

mo”, disse deixando assim a de-
cisão em aberto até discutir o 
tema em família. 

Destacando os “três títulos 
conquistados”,  o camisola 7 re-
cordou o triunfo que encheu a 
alma aos portugueses: “O Euro 
2016 para mim vale tanto como 

um Mundial. Aqui queríamos 
chegar longe,  mas a Espanha 
acabou por ser mais feliz. É frus-
trante sair assim”. 

Para terminar, o capitão  ain-
da deixou uma palavra de apre-
ço a Roberto Martínez. “Adorei 
trabalhar com ele”, concluiu.   *

Capitão garantiu que  
não toma “decisões de 
cabeça quente” deixando 
continuidade em aberto

PERIGO. Ronaldo tenta receção vigiado por Cucurella e Laporte

AP

“Ainda vou ponderar”

ç Diogo Costa foi o jogador 
da Seleção Nacional em maior 
destaque neste Mundial e, após 
a derrota e consequente elimi-
nação lusa da prova, o guarda-
-redes penitenciou-se por não 
ter mantido a baliza inviolada
no duelo com os espanhóis. 

“Quis ajudar mais uma vez 
mas não consegui evitar o golo 
do Merino. Faltou-nos uma 
pontinha de sorte. Esta gera-
ção podia ter sido campeã”, 
disse o guardião de 26 anos, la-
mentando o desfecho: “Que-
ríamos dedicar este Mundial a 
duas pessoas muito especiais.” 
A fechar, questionado sobre 
uma eventual transferência e 
saída do FC Porto, Diogo Cos-
ta optou por não comentar.   *

“Geração podia 
ter sido campeã”

Diogo Costa destacou-se

AP

ç Nélson Semedo admitiu 
que a equipa poderia ter feito 
melhor. “Temos uma grande 
seleção, temos todos muita 
qualidade e sabemos que se ca-
lhar podíamos fazer um pouco 
mais, mas num balanço geral 
acho que estivemos bem. Fo-
mos eliminados por uma gran-
de equipa que é candidata, jo-
gámos taco a taco com eles e no 
final  acabámos por sofrer um 
golo”, frisou o lateral direito, 
que falou ainda sobre a saída de 
Martínez: “Ganhámos uma 
Liga das Nações contra esta 
grande equipa. Obviamente as 
coisas nem sempre correm 
bem, mas acho que, na maior 
parte das vezes, correram bem 
e acho que merece uma pala-
vra de agradecimento.”  *

Nélson Semedo 
queria ter mais

APESAR DO ADVERSÁRIO

ç “Fizemos 
uma boa 1ª par-
te, controlámos 
e quisemos 
mandar no jogo. 
Na segunda, de-
pois da saída do Nuno Mendes 
e do João Félix, a equipa bai-
xou muito e demos a bola ao 
adversário. Faltou sorte nos 
últimos dois lances.”  *

“Demos a bola 
ao adversário”

Danny 
Antigo internacional

ç “Acabámos 
por perder num 
jogo insonso e 
tenho muita 
pena por este 
afastamento do 
Mundial. É triste e acho que 
merecíamos mais, mas o que 
conta no futebol são mesmo 
os golos no final e a Espanha 
fez um.”  *

“Um jogo 
insonso”

Vanessa Oliveira 
Apresentadora

ç “Jogo muito 
tático prometia 
este desfecho. 
Quando Diogo 
Costa é o me-
lhor, muito fica 
dito. É pena, porque somos 
uma das 3 melhores seleções 
do mundo. Não tenho nada a 
agradecer ao Sr. Martínez.”  *

“Quando Diogo 
é o melhor...”

António Manuel Ribeiro 
Músico

CLUBE DE FÃS

ç Com o fim da campanha 
no Mundial’2026, a Seleção 
Nacional regressa ainda hoje a 
Portugal. O voo que irá trans-
portar a comitiva das quinas 
desde os  Estados Unidos é às 
14h55 (hora portuguesa) e a 
chegada a Lisboa está previs-
ta para amanhã, às 6h10.   *

Comitiva lusa 
chega amanhã

REGRESSO A LISBOA

CRISTIANO RONALDO E O FUTURO NA SELEÇÃO

DIOGO COSTA

SPONSORED BY
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Arbitragem globalmente acer-
tada, mas com um critério disci-
plinar demasiado largo que le-
vou a cometer alguns erros sem 
impacto no desfecho da parti-
da. Bem auxiliado.

 NOTA  3 

Controlou o jogo aproveitando o 
ritmo lento sem grandes dispu-
tas.  Condescendente em algu-
mas situações, cometeu alguns 
erros a nível técnico e disciplinar. 
Bem auxiliado.

DISPUTA. Lance na área 
de Espanha com Ronal-
do a cair após disputa de 
braços com Rodri, com 
ambos a agarrarem-se 
numa disputa normal 
sem infração. Boa deci-
são

NORMAL. Primeiro 
houve um agarrão mú-
tuo entre Ronaldo e Ro-
dri. Depois, na movi-
mentação de ambos, 
João Neves fez blo-
queio à passagem do 
médio espanhol que 
acabou a agarrar 
Ronaldo. Árbitro 
deixou seguir,  
boa decisão

10

INFRAÇÃO. Cancelo 
agarra e rasteira o ad-
versário, sem estar a 
disputar a bola, provo-
cando a sua queda. Li-
vre direto bem assina-
lado 

AGARRÃO. Cancelo, 
sem ser na disputa de 
bola, agarrou Baena 
com o único propósito 
de impedir a sua des-
marcação para receber 
o passe de Laporte. Fal-
ta tática em que ficou 
por exibir ama-
relo ao lateral 
português

22

TRAVÃO. Nélson Seme-
do puxa Yamal impe-
dindo-o de prosseguir 
um ataque junto à área 
portuguesa. Livre dire-
to bem assinalado

DERRUBADO. Nélson 
Semedo agarrou e pu-
xou Yamal, derruban-
do-o, quando este se-
guia com a bola em ve-
locidade a entrar na 
área portuguesa. Falta 
tática bem punida com 
livre direto, mas 
a faltar o amare-
lo

72

NATURAL. Lance na 
área de Portugal com a 
bola a bater no corpo 
de Renato Veiga sem 
infração, já que o defe-
sa está em queda e evi-
ta o contacto com o 
braço. Boa decisão 

LIMPO. Cruzamento de 
Ferran Torres raspou 
nas costas de Renato 
Veiga quando este, em 
tackle, tentava interce-
tar a bola. Sem motivo 
para pontapé de penál-
ti. Boa decisão 

79

ANTIDESPORTIVO. Re-
nato Veiga agarra Ya-
mal impedindo-o de 
prosseguir e incorren-
do num comportamen-
to antidesportivo. Li-
vre e amarelo bem exi-
bido 

TÁTICA. Renato Veiga 
agarrou Yamal com 
único propósito de pa-
rar a rápida saída para 
o ataque. Falta tática 
que impediu ataque 
prometedor bem puni-
da com livre direto e 
cartão amarelo 

90 +3

CASOS
Marco FerreiraJorge Faustino

NOTA 3

ANTHONY 
TAYLOR 

ARBITRAGEM

 NOTA  3 

(INGLATERRA)

ç Bruno Fernandes confes-
sou que o grupo “não esteve ao 
melhor nível”. “Obviamente 
que é um momento de tristeza. 
Viemos para cá com um objeti-
vo bem vincado da-
quilo que queríamos 
fazer, que era ganhar o 
Mundial, mas infeliz-
mente não estivemos 
ao nosso melhor ní-
vel”, começou por di-
zer o médio do Man-
chester United à Live-
ModeTV. 

“Na primeira parte 
fomos superiores, mas 
na segunda voltámos a 
cometer o mesmo erro 
de baixar muito as li-
nhas e dar demasiado 
a bola ao adversário e, 
quando assim é, mais cedo ou 
mais tarde, acabamos por so-
frer golo”, analisou, não des-
cartando a capacidade do rival: 
“Claro que Espanha tem méri-
to, tem qualidade e grandes jo-
gadores, mas pelo que fizemos 
na primeira parte, se tivésse-
mos continuado, saíamos da-
qui com outro resultado.”  

Sobre a prestação portugue-
sa no Campeonato do Mundo, 
Bruno Fernandes realça que o 
“balanço não pode ser positi-
vo”. “Só o seria se chegásse-
mos ao fim e não chegámos. Sei 
que Portugal nunca ganhou o 
Mundial e que colocamos sem-
pre as expectativas lá em cima, 
mas acho que posso dizer, com 
alguma certeza, que este grupo 
tinha qualidade para conquis-
tar o Mundial.” 

Ainda assim, diz que “não há 
que desacreditar”: “Perdemos 
contra uma das seleções can-
didatas e há que olhar em fren-
te de maneira diferente. Temos 
de ser mais nós próprios, olhar 
para o que temos, tentar jogar 
mais ao nosso jeito e encontrar 
uma maneira de fazer com que 
nos respeitem mais.”   *

Médio acredita  
que Portugal tinha  
a capacidade para  
vencer o Mundial 

“Não estivemos 
ao melhor nível” 

EP
A

LUTA. Bruno Fernandes quer mais da Seleção

ç Ruben Dias não escondeu a 
sua insatisfação com a elimina-
ção no Mundial após a derrota 
(0-1) frente à Espanha. “Demos 
o nosso melhor mas não foi sufi-
ciente”, afirmou o central, que
apontou a eficácia como o se-
gredo da vitória espanhola. 

“Foi dos jogos mais equilibra-
dos contra a Espanha desde que 
cá estou. Tivemos oportunida-
des num jogo bastante equili-
brado e só faltou fazermos o golo 
e levar a eliminatória para o nos-
so lado… a Espanha fez o golo na 

altura crucial. Ambas as equipas 
são mortiferas e nós não conse-
guimos marcar”, lamentou. 

A saída nos ‘oitavos’ deixou o 
jogador insatisfeito que, no en-
tanto, está confiante para o fu-
turo. “Temos perfeita consciên-
cia que estávamos a crescer e 
melhorar. Em relação às expe-
tativas… não tenho nenhumas, 
tenho de mostrar o valor em 
campo. Saímos com a sensação 
que dava para mais. Temos de 
olhar para o futuro pois há mui-
to pela frente”, concluiu.   *

Rúben Dias realça eficácia 
PARA JUSTIFICAR DERROTA 

BRUNO FERNANDES SEM RODEIOS
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HELVÉTICOS APOSTAM NA SURPRESA

ç A Argentina e o Egito en-
frentam-se nos oitavos de final 
e, como já tem sido habitual, os 
campeões do mundo são no-
vamente os favoritos a garantir 
o triunfo. A Alviceleste de Lio-
nel Scaloni apanhou um susto
diante de Cabo Verde, mas
mantém a ambição de chegar o

mais longe possível neste 
Mundial, com a ajuda do impa-
rável Leo Messi - soma sete go-
los em quatro jogos, tendo 
marcado em todos - e compa-
nhia. Do outro lado, os Faraós 
liderados pelo seu rei egípcio, 
Mohamed Salah, prometem 
lutar até ao fim.  * G.C.

Alviceleste ambiciosa
DUELO COM OS FARAÓS

ARGENTINA EGITO
4 x 4x 2 4 x 2x 3x 1

Estádio: Mercedes-Benz Stadium, Atlanta • Árbitro: François Letexier (França)  
17.00 h  •  Sport TV1, Sport TV5 e Live Mode TV

Treinador: LIONEL SCALONI 
Lesionados: NADA A REGISTAR 
Castigados: NADA A REGISTAR 
Em risco de exclusão: MONTIEL 

Treinador: HOSSAM HASSAN 
Lesionados: NADA A REGISTAR 
Castigados: NADA A REGISTAR 

Em risco de exclusão: HASSAM E 
IBRAHIM

MOLINA

DIBU MARTÍNEZ

23

TAGLIAFICO
3

MARTÍNEZROMERO

ENZO

DE PAUL MAC ALLISTER

PAREDES
5

10

613

24
207

MESSI

26

ÁLVAREZ
9

HANY

SHOBEIR

23

HAFEZ
15

RABIAIBRAHIM

MARMOUSH

SALAH

ATTIAFATHY
14

8

52

22

19

10

ASHOUR

3

ZIKO
11

ç Este promete! Duas gran-
des surpresas deste Mundial, a 
Suíça e a Colômbia, medem for-
ças em busca de carimbar um 
bilhete para os quartos de final. 
Embora não haja um claro fa-
vorito, os cafeteros apresentam 

uma fortíssima equipa com Luis 
Suárez (Sporting), Richard Ríos 
(Benfica) e os ex- portistas Ja-
mes Rodríguez e Luis Díaz. Po-
rém, os helvéticos podem sur-
preender e levar a melhor sobre 
o rival sul-americano.  * G.C.

Cafeteros são fogo

SUÍÇA COLÔMBIA
4 x 2x 3x 1 4 x 3x 3

Estádio: BC Place, Vancouver • Árbitro: Iván Barton (El Salvador)  
21.00 h  •  Sport TV5

Treinador: MURAT YAKIN 
Lesionados: NADA A REGISTAR 
Castigados: NADA A REGISTAR 
Em risco de exclusão: NADA A 
REGISTAR 

Treinador: NÉSTOR LORENZO 
Lesionados: CÓRDOBA 

Castigados: NADA A REGISTAR 
Em risco de exclusão: ARIAS E 

RÍOS 

ZAKARIA

KOBEL

1

RODRÍGUEZ
13

AKANJIELVEDI

EMBOLO

NDOYE

XHAKAFREULER
8

9

54

7

10

11

MANZAMBI

6

VARGAS
17

MUÑOZ

VARGAS

12

MOJICA
17

LUCUMÍSÁNCHEZ

PUERTA

JAMES 
RODRÍGUEZ

ARIAS

LERMA
16

25

323

14 11

10

SUÁREZ

2

LUIS DÍAZ
7ç A onda de demissões con-

tinua e, agora, foi Javier Aguir-
re a abandonar o comando do 
México. “Foi o meu último 
jogo como treinador do Méxi-
co. Preciso de dar um passo 
para que a seleção siga em 
frente”, disse Aguirre após a 
eliminação no Mundial.  * G.C.

Javier Aguirre 
demite-se

TÉCNICO MEXICANO

ç Jordan Henderson terá de 
ser operado ao pulso esquerdo e 
não jogará mais pela Inglaterra 
no Mundial. O médio, de 36 
anos, lesionou-se gravemente 
após saltar os painéis publicitá-
rios no Estádio Azteca, durante 
os festejos da vitória dos Três 
Leões frente ao México. Quando 
saltava, acabou por escorregar e 
cair de forma desajeitada em 

cima do braço esquerdo e fratu-
rou o pulso. Henderson deixou o 
relvado de maca e passou a noite 
num hospital na Cidade do Mé-
xico, ficando impossibilitado de 
viajar com a restante comitiva 
da seleção inglesa para Kansas 
City. Sem ter somado qualquer 
minuto no torneio, fica agora 
riscado das opções de Thomas 
Tuchel.  * G.C.

Henderson será operado
FALHA O RESTO DO TORNEIO

ç A ameaça de tempestade ain-
da atrasou o início do México-In-
glaterra por uma hora, mas nada 
poderia impedir o que estava des-
tinado a acontecer. A turma de 
Tuchel venceu de forma histórica 
(3-2) os comandados por Aguirre 
num jogo elétrico que culminou 
na primeira derrota do México 
frente a uma seleção europeia no 
Azteca em partidas oficiais. 

Os 2.200 metros de altitude não 
foram entrave e as duas equipas 
começaram com um ritmo alto. 
Inglaterra teve mais posse, mas a 
primeira ocasião pertenceu a 
Raúl Jiménez (15’), com o avan-
çado mexicano a obrigar Pickford 
a fazer uma das defesas da noite. 

Num momento em que o Méxi-
co comandava, surgiu o golo da 
Inglaterra (36’). Incursão de Saka 
pela direita, com o extremo a en-
contrar Bellingham na área para o 
0-1. A recuperar do golo sofrido, 
o México cometeu um erro infan-
til e o médio aproveitou festejar o 
‘bis’ em apenas dois minutos com 
os braços bem abertos (38’). 

Antes do fim do 1.º tempo, 
Quiñones deu esperança aos me-

xicanos (42’) e reduziu para 1-2. 
A 2.ª parte arrancou com a ex-

pulsão de Quansah (54’). Mesmo 
com 10 em campo, a Inglaterra 
chegou ao 1-3 com um penálti de 
Kane (60’). Pouco depois (69’), o 
avançado cometia um penálti 
que Jiménez não desperdiçaria 
(2-3). 

Até ao final, o México foi per-
dendo discernimento e a Ingla-
terra agarrou-se com unhas e 
dentes ao resultado, que lhe colo-
ca a Noruega pela frente nos 
quartos de final. *

Três Leões resistem  
ao mítico Azteca e à 
expulsão de Quansah, 
e agora venha a Noruega!

ÊXTASE. Os britânicos celebram o triunfo após jogo de loucos com o México

UM HINO AO FUTEBOL
INGLATERRA SUPERA MÉXICO EM NOITE HISTÓRICA

AP
Os dois golos de rom-
pante de JUDE 
BELLINGHAM aca-
bam por ser determinantes no 
triunfo histórico da Inglaterra.

HOMEM DO JOGO

“FOI UM JOGO MALUCO. 
DEIXÁMOS TUDO O QUE 
TÍNHAMOS EM CAMPO. 
PRECISÁVAMOS DISTO” 
THOMAS TUCHEL, tr. da Inglaterra

“CAIR DESTA FORMA É MUITO 
DOLOROSO, MAGOA IMENSO. 
SONHÁMOS! ESTES 26 ATLETAS 
FIZERAM-ME BASTANTE FELIZ” 
JAVIER AGUIRRE, tr. do México

PICKFORD 
QUANSAH 
KONSA 
GUEHI 
O’REILLY 
\SPENCE (75’) 
RICE 
ANDERSON 
\BURN (75’) 
SAKA 
\STONES (57’) 
BELLINGHAM 
GORDON 
KANE 
\ROGERS (90’)

INGLATERRAMÉXICO

2 3

Estádio Azteca, Cidade do México  
ÁRBITRO: Alireza Faghani (Irão) 

AO INTERVALO: 1-2. MARCADORES: 0-1 
Bellingham (36’), 0-2 Bellingham (38’), 
1-2 Quiñones (42’), 1-3 Kane (60’ pen.) e

2-3 Jiménez (69’ pen.)

DISCIPLINA: A Rice (1’), Guehi (68’), Sánchez 
(71’), O’Reilly (72’), Vásquez (90’+8) e 
Henderson (90’+8) V Quansah (54’) 

ESTATÍSTICAS 
67          % Posse de bola          33  
20          Remates          6  
1,88     Golos esperados (xG)     1,61  
14        Faltas cometidas         7 
12          Cantos          2

RANGEL 
SÁNCHEZ 

\FIDALGO (79’) 
MONTES 

\ÁLVAREZ (45’) 
VÁSQUEZ 

GALLARDO 
MORA 

\GIMÉNEZ (61’) 
LIRA 

ROMO 
\GUTIÉRREZ (61’) 

QUIÑONES 
\MARTÍNEZ (81’) 

JIMÉNEZ 
ALVARADO

T TJavier Aguirre Thomas Tuchel

SÉRGIO MAGALHÃES
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çCabo Verde lutou até ao fim 
para evitar a derrota, o que seria 
um prémio justo para tamanha 
demonstração de resiliência, 
carácter e tenacidade que só po-
dem deixar todos os cabo-ver-
dianos orgulhosos da sua sele-
ção. E a melhor prova foi o reco-
nhecimento por parte dos ad-
versários, que deram os para-
béns pela magnífica exibição da 
equipa de Bubista, que destacou 
o orgulho pelo trajeto na estreia 
em Mundiais. “Dignificámos o
que é o nosso país pois conse-
guimos empatar por duas vezes 
com os campeões do Mundo e
levámos o jogo para o prolonga-
mento”, afirmou Bubista à
Sport TV. “Mais do que tudo há
que ter orgulho nos nossos joga-
dores, que foram inexcedíveis.
Mostrámos a nossa identida-
de”, acrescentou o responsável 
técnico dos tubarões azuis, que
não perdeu qualquer jogo no
tempo regulamentar apesar de
ter defrontado seleções pode-
rosas como a Espanha, o Uru-

guai e a Argentina (empatou 
também com a Arábia Saudita). 

Já Lionel Scaloni assumiu que 
“teria sido uma loucura perder” 
contra Cabo Verde. “Foi um 
jogo complicadíssimo. Há que 
retirar o que de mais positivo 
fica: esta equipa nunca se rende. 
Felicitar também o nosso ad-
versário. Já disse que não há ad-
versários fáceis no Mundial, 
e  o adversário provou que é 
uma grande equipa”, disse. *

Bubista destaca orgulho 
da identidade de um país

JÁ SCALONI RESPIROU DE ALÍVIO

Bubista aplaude esforço

AP

ç O argentino Lionel Messi, 
de 39 anos, reforçou a lideran-
ça dos melhores marcadores 
da história dos Mundiais, ao 
apontar o seu 20º, ao 30º en-
contro. Depois do hat trick à 
Argélia (3-0), do bis à Áustria 
(2-0), e de ter marcado à Jor-
dânia, Messi deixou a sua 
marca frente a Cabo Verde.  O 
‘10’ argentino marcou nos 
primeiros quatro jogos desta 
edição e também nos últimos 
quatro de 2022 (oitavos de fi-
nal, quartos de final, meias-fi-
nais e final), pelo que somou o 
oitavo seguido a marcar - nem 
sete alguém conseguira. Mes-
si, atualmente no Inter Miami, 
também reforçou o recorde de 
jogos disputados (cumpriu o 
30º), minutos (2.635) e vitórias 
(20) em Mundiais. “Sabíamos
que ia ser um jogo muito com-
plicado. Afinal, esta equipa
não tinha perdido com a Espa-
nha nem com o Uruguai”,
sublinhou Messi no final.  *

La Pulga chega 
aos 20 golos 
em Mundiais

ç Uma das figuras da histó-
rica campanha de Cabo Verde 
no Mundial, Vozinha revelou 
as palavras que trocou com 
Lionel Messi no final, onde 
ambos combinaram trocar de 
camisola no túnel de acesso 
aos balneários. “Messi aproxi-
mou-se de mim e disse que eu 
tinha sido fantástico, que as 
pessoas se deveriam orgulhar 
de mim. Agradeci-lhe pelas 
palavras, perguntei se pode-
ríamos trocar de camisola e ele 
aceitou. Nunca vou esquecer 
um momento como este”, 
disse o experiente guardião 
que se encontra livre no mer-
cado depois de ter terminado 
contrato com o Chaves. Tam-
bém no final do encontro, Lio-
nel Messi revelou ter sido apa-
nhado de surpresa com a ida-
de de Vozinha. “Disseram-me 
que ele tem 40 anos, fiquei 
surpreso”, admitiu o craque, 
que protagonizou um grande 
duelo com o guardião.  *

Vozinha troca  
a camisola com 
Lionel Messi

MOMENTOS. O grande golo de Lopes Cabral ficará, certamente, nos melhores momentos deste Mundial’2026. Um dia 
mais tarde, os cabo-verdianos poderão recordar que quase surpreenderam a Argentina de Lionel Messi nos 16 avos de 
final, obrigando os campeões mundiais a sofrerem até aos últimos instantes do prolongamento

çA Argentina colocou um 
ponto final na bonita história de 
Cabo Verde na sua estreia em 
Mundiais, garantindo a passa-
gem aos ‘oitavos’ graças a um 
triunfo (3-2), selada apenas no 
prolongamento. Um jogo emo-
cionante e em que os tubarões 
azuis caíram de pé, merecendo 
aplausos pela excelente réplica 
dada aos campeões . 

Ao intervalo, o golo de Messi 
fazia a diferença, mas Cabo Ver-
de entrou muito mais atrevido e 
Deroy Duarte empatou (59’) à 
segunda oportunidade com um 
remate cruzado em que Dibu 
Martínez podia ter feito mais. 
Depois começou um duelo parti-
cular entre Messi e Vozinha, com 
o guarda-redes a brilhar em duas 
ocasiões (63’ e 73’) . Pico  Lopes
ainda fez um corte milagroso
(81’), mas o pressing da Argenti-
na intensificava-se com Messi a
obrigar Vozinha a nova inter-
venção (90’+5) e a levar o jogo
para prolongamento.

A Argentina voltou a entrar 
forte e, aos 92’, Lisandro Martí-

nez fez o 2-1 na sequência de um 
canto cobrado por Messi. Esque-
cido ao segundo poste, o central 
rematou colocado de pé esquer-
do sem hipóteses para Vozinha. 
Pensou-se que os campeões 
iriam serenar e confirmar o fa-
voritismo, mas a reação de Cabo 
Verde voltou a surgir. O ex-ben-
fiquista Lopes Cabral assinou um 
dos golos mais bonitos deste 
Mundial (103’), com um remate 
forte e colocado de pé direito a 
não dar hipóteses a Emiliano 
Martínez. O ala correu desen-
freado em direção à bancada 
para dedicar o golo a alguém es-
pecial e levou os adeptos à loucu-
ra. Vozinha manteve-se inspi-
rado perante Messi (105’+1) e o 
sonho mantinha-se de pé.  Só 
que outro pontapé de canto co-
brado por Messi resultou no 3-2 
para a Argentina, num lance em 
que Romero cabeceou e a bola 
desviou caprichosamente no 
braço de Diney Borges, que não 
merecia tamanha infelicidade.  *

Cabo Verde tem exibição 
de sonho e só cai perante 
a campeã do Mundo  
no prolongamento

GÉNIOS. Vozinha e Messi protagonizaram um grande duelo

JOGO DE UMA VIDA
ARGENTINA SOFRE PARA AVANÇAR PARA OS ‘OITAVOS’

AP
VOZINHA voltou a 
brilhar na baliza de 
Cabo Verde, totali-
zando 8 defesas. Foi um autên-
tico tubarão na baliza

HOMEM DO JOGO

VOZINHA 
STEVEN MOREIRA 
PICO LOPES 
DINEY BORGES 
LOPES CABRAL 
KEVIN PINA 
\BENCHIMOL (100’) 
RYAN MENDES 
\W. SEMEDO (80’) 
LAROS DUARTE 
\LIVRAMENTO (67’) 
DEROY DUARTE 
\Y. SEMEDO (100’) 
JOVANE CABRAL 
\H. VARELA (80’) 
NUNO DA COSTA 
\J. MONTEIRO (67’)

CABO VERDEARGENTINA

3 2

Hard Rock Stadium, Miami  
ÁRBITRO: Drew Fischer (Canadá) 

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 1-0 
Messi (29’), 1-1 Deroy Duarte (59’), 2-1 

Lisandro Martínez (92’), 2-2 Lopes 
Cabral (103’), 3-2 Diney Borges (111’ p.b.) 

DISCIPLINA: A Kevin Pina (68’) e Montiel 
(115’) 

ESTATÍSTICAS 
64    % Posse de bola    36 
22          Remates           16  
2,26     Golos esperados (xG)    0,47  
12        Faltas cometidas        9 
13          Cantos          12

EMILIANO MARTÍNEZ 
NAHUEL MOLINA 
\MONTIEL (104’) 

CRISTIAN ROMERO 
LISANDRO MARTÍNEZ 

 FACUNDO MEDINA 
\TAGLIAFICO (86’) 

MAC ALLISTER 
ENZO FERNÁNDEZ 
RODRIGO DE PAUL 
\PAREDES (84’) 
THIAGO ALMADA 

\NICO GONZÁLEZ (63’) 
LIONEL MESSI 

LAUTARO MARTÍNEZ 
\J. ALVAREZ (63’)

T TLionel Scaloni Bubista

(A. P.) 
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ç Jürgen Klopp é o homem 
que a federação alemã quer ver 
ao leme da Mannschaft e, para 
o convencer, está disposta a
dar-lhe plenos poderes para
implementar todas as altera-
ções que considere indispen-
sáveis com vista  a devolver a
equipa aos dias de glória.  *

Carta branca 
para Klopp

ALEMANHA

ç A Tunísia está novamente 
sem selecionador, depois de 
Hervé Renard – contratado 
após a saída de Sabri Lamouchi 
no final da 1ª jornada – ter 
informado  que está de 
saída do cargo. “Foi uma hon-
ra viver esta experiência ines-
quecível”, escreveu.  *

Hervé Renard  
já se despediu

TUNÍSIA

ç Após a eliminação nos 16 
avos de final diante Portugal, a 
Croácia já estuda a contrata-
ção de um novo selecionador 
para substituir Zlatko Dalic, 
que terminou contrato. O 
nome mais apontado é o de 
Slaven Bilic, que já esteve no 
cargo entre 2006 e 2012.  *

Bilic é o técnico 
que se segue

CROÁCIA

ç Pela 4ª vez na sua história, a 
Colômbia está nos oitavos de final 
de um Mundial depois de vencer 
o Gana de Carlos Queiroz por 1-0. 

O arranque do jogo prometeu
um Gana personalizado com um 
remate perigoso de Partey (1’), 
mas tudo mudou quando os dois 
selecionadores foram obrigados 
a mexer. Néstor Lorenzo viu Cór-
doba lesionar-se com gravidade 
no adutor (8’) - ficará de fora do 

resto do Mundial - e lançou Luis 
Suárez. A aposta no avançado do 
Sporting não poderia ter sido 
mais certeira, uma vez que o ca-
misola 25 só precisou de 6 minu-
tos em campo para servir Jhon 
Arias (14’) para o golo inaugural. 
Suárez arrancou pela direita en-
tre três adversários e, já depois de 
conquistar um ressalto, tirou um 
cruzamento tenso que encon-
trou o jogador do Palmeiras solto 
de marcação ao segundo poste. 
Foi a participação direta para 
golo mais rápida de um suplente 
em toda a história dos Mundiais. 

Depois do golo colombiano, o 
ritmo de jogo desceu, com a sele-
ção ganesa a dar a entender que 

estaria à espera do intervalo para 
reajustar a estratégia. Mas o se-
gundo tempo trouxe ainda mais 
Colômbia e menos Gana. Luis 
Díaz ainda tentou pontapear a 
noite de desinspiração no ataque 
cafetero e marcou aos 57’, mas o 
golo - dedicado a Diogo Jota - foi 
anulado por fora de jogo. Até ao 
final, a Colômbia foi sempre mais 
perigosa e o Gana acabou sem 
conseguir enquadrar um único 
remate, despedindo-se da com-
petição de forma cinzenta. *

Cafeteros avançam para  
os ‘oitavos’ com exibição 
superlativa frente ao 
Gana de Carlos Queiroz

DECISIVO. Arias respondeu de forma letal ao cruzamento de Suárez

SAI UM CAFÉ CURTO
DOMÍNIO DA COLÔMBIA FICOU-SE PELO GOLO DE ARIAS

AP

Após cruzamento de 
Luis Suárez, JHON 
ARIAS foi o autor do 
único golo, que colocou a Co-
lômbia nos oitavos de final

HOMEM DO JOGO

“FOMOS OBRIGADOS A CORRER 
MUITO E TIVEMOS POUCOS 
MOMENTOS COM A BOLA. É UM 
DESFECHO DECECIONANTE” 
CARLOS QUEIROZ, tr. do Gana

“APÓS TERMOS CRIADO VÁRIAS 
OPORTUNIDADES SEM AS 
CONVERTER, GOSTEI DA FORMA 
COMO DEFENDEMOS” 
N. LORENZO, tr. da Colômbia

ATI-ZIGI 
SENAYA 
\SEIDU (13’) 
LUCKASSEN 
OPOKU 
MENSAH 
PARTEY 
IÑAKI WILLIAMS 
\FATAWU (62’) 
YIRENKYI 
\ADU (79’) 
SIBO 
\OWUSU (62’) 
SEMENYO 
JORDAN AYEW 
\NUAMAH (79’)

GANACOLÔMBIA

1 0

Arrowhead Stadium, Kansas City  
ÁRBITRO: Clément Turpin (França) 

AO INTERVALO: 1-0. MARCADOR: 1-0 Jhon 
Arias (14’) 

DISCIPLINA: A Jhon Arias (12’), Yirenkyi (49’), 
Fatawu (66’), Seidu (76’) e Richard Ríos (78’) 

ESTATÍSTICAS 
61           % Posse de bola          39  
20          Remates          8  
2,04     Golos esperados (xG)    0,27  
14    Faltas cometidas     10 
3          Cantos          2

VARGAS 
MUÑOZ 

SÁNCHEZ 
LUCUMÍ 
MOJICA 
PUERTA 
LERMA 

JHON ARIAS 
\QUINTERO (73’) 

JAMES RODRÍGUEZ 
\RICHARD RÍOS (45’) 

CÓRDOBA 
\LUIS SUÁREZ (8’) 

LUIS DÍAZ 
\CAMPAZ (90’) 

T TNéstor Lorenzo Carlos Queiroz

SÉRGIO MAGALHÃES

SPONSORED BY
PUB

A Tunísia está nova-
mente sem selecionador, 
depois de Hervé Renard — 
contratado após a saída de 
Sabri Lamouchi no final da 
1.ª jornada — ter informado 
que está de saída do cargo. 
“Foi uma honra viver esta 
experiência inesquecível”, 
escreveu.
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ç A malha está a encurtar e 
Marrocos recusa-se a ficar para 
trás no Mundial. Os Leões do 
Atlas bateram o Canadá para 
carimbar um bilhete para os 
quartos de final, eliminando 
um dos três anfitriões - primei-
ros a abandonarem o torneio - 
no processo. Com uma primei-

ra parte dominada pelos cana-
dianos, que ao longo do Mun-
dial mostraram não serem ape-
nas bons em hóquei no gelo, os 
marroquinos contaram com 
uma parede chamada Bono - 
com raízes canadianas - para 
defender tudo.  

Ora, no segundo tempo 
Azzedine Ounahi entrou com 
vontade de resolver a partida e 
deu uma verdadeira aula de 
como evitar golos feios, para 
acabar com os sonhos do Cana-
dá. O médio marroquino mar-
cou um fantástico golo de fora 
da área na sequência de um li-
vre, antes de acertar em cheio 
no ângulo para festejar o bis. O 
capitão do Canadá, Stephen 

Eustáquio (FC Porto), manteve 
a equipa de pé, mas mesmo 
com uma dezena de remates, 
nenhum bateu Bono. O árbitro 
já levava o apito à boca, mas 
Rahimi - substituiu o lesionado 
Saibari - ainda conseguiu aju-
dar à festa de Marrocos e fechou 
as contas em Houston.  * G.C. 

CELEBRAÇÃO. Ounahi festeja o primeiro golo em Houston

Tapete mágico conduz 
Marrocos ao triunfo 

ELIMINA O ANFITRIÃO CANADÁ 
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Alérgico a golos feios 
AZZEDINE OUNA-
HI foi o elemento di-
ferenciador de Marrocos ao 
apontar um fantástico bis 

HOMEM DO JOGO

“FOMOS CLARAMENTE 
SUPERIORES! MERECÍAMOS  
SER NÓS A CHEGAR À PRÓXIMA 
FASE E NÃO MARROCOS” 
JESSE MARSCH, tr. Canadá

“SE QUEREMOS IR LONGE, 
TEMOS DE APRENDER A LIDAR 
COM MOMENTOS DIFÍCEIS. 
ESTOU MUITO ORGULHOSO” 
MOHAMED OUAHBI, tr. Marrocos

BONO 
HAKIMI 
DIOP 
\SAADANE (87’) 
HALHAL 
MAZROUI 
BOUADDI 
\AMRABAT (63’) 
EL AYNAOUI 
BRAHIM DÍAZ 
OUNAHI 
\EL MOURABET (87’) 
EL KHANNOUSS 
\TALBI (63’) 
SAIBARI 
\RAHIMI (22’)

MARROCOSCANADÁ

0 3

NRG Stadium, em Houston  ÁRBITRO: 
Michael Oliver (Inglaterra) 

AO INTERVALO: 0-0. MARCADORES: 0-1 
Ounahi (50’), 0-2 Ounahi (82’), 0-3 

Rahimi (90’+8) 

DISCIPLINA: A Halhal (20’), Hakimi (40’), 
Laryea (40’), David (43’), Ounahi (45’), El 
Khannouss (45’+6), De Fougerolles (49’), 

Larin (67’) 

ESTATÍSTICAS 
45    % Posse de bola    55  
10    Remates    5  
0,86     Golos esperados (xG)    0,79  
24     Faltas cometidas          14 
11    Cantos    1

CRÉPEAU 
JOHNSTON 

DE FOUGEROLLES 
BOMBITO 

LARYEA 
\SHAFFELBURG (79’) 

BUCHANAN 
\NELSON (88’) 

SIGUR 
\OSORIO (88’) 

EUSTÁQUIO 
AHMED 

\P. DAVID (79’) 
J. DAVID

OLUWASEYI 
\LARIN (63’) 

T TJesse Marsch M. Ouahbi
ç Há muitas formas de se 
gostar de futebol, mas uma de-
las dificilmente será o estilo de 
jogo que o Paraguai quis levar 
para campo diante da 
França. A estratégia era sim-
ples: defender, defender com 
muitos (5x4x1), defender com 
tudo, enervar o adversário, 
queimar tempo na cobrança de 
livres, recorrer ao antijogo 
quando necessário e, se a sorte 
fosse amiga, largar em correria 
com a bola no pé (através de 
Enciso ou Almirón) até onde 
fosse possível.  

O certo é que , até ao minuto 
65, Gustavo Alfaro estava co-
berto de razão e Didier 
Deschamps (agora recordista 
de vitórias em Mundiais, com 
18) já começava  arrancar cabe-
los para perceber como ia sair 
de tal labirinto. Pois bem, 
Deschamps pode não recorrido 
a medidas tão extremas de de-
sespero, mas o que quer que te-
nha feito e pensado resultou em 
pleno porque a troca de Barcola

por Doué desbloqueou o jogo. 
Ou melhor, foi Doué a fazê-lo, 
quando furou entre dois adver-
sários e foi derrubado por Diego 
Gómez, com um toque no joe-
lho. Após recurso ao VAR, o 
permissivo árbitro uzbeque Il-
giz Tatashev apontou para a 
marca de penálti e Mbappé, 

apesar da triste figura de Gusta-
vo Velásquez a danificar a relva 
na marca dos 11 metros,  fez o 
que costuma fazer e colocou a 
França em vantagem, enga-
nando o gigante Orlando Gill.  

Foi só então que o Paraguai 
quis explorar outras dimensões 
do futebol,mas sem nunca con-
seguir reter a bola, nem sequer 
assumir grandes riscos. Na prá-
tica, continuou à espreita de 
uma investida fugaz e só fez o seu 
primeiro remate enquadrado ao 

minuto... 89, por Mauricio, de 
fora da área. Muito pouco, está 
visto, o que nos leva a concluir 
que o ‘crime’, ou seja, a estraté-
gia ultradefensiva e de picar-
dias, pura e simplemente não 
compensou. 

Num encontro que foi dispu-
tado sob 37º em Filadélfia, a 
França passou um teste de exi-
gência máxima. Segue-se Mar-
rocos, nos quartos-de-final.  *

O Paraguai nunca quis 
mais do que um jogo sem 
balizas até sofrer o golo 
da derrota. Valeu a pena?

MAIS UM. Mbappé resolveu de penálti e chegou aos 19 golos em Mundiais, sete nesta edição

FUTEBOL MÍNIMO  
É CASTIGO MÁXIMO

FRANÇA SEGUE PARA OS ‘QUARTOS’

O jogo estava amarra-
do com um nó górdio, 
mas  DOUÉ  entrou e 
descobriu a fórmula certa, com 
o drible que forçou o penálti

HOMEM DO JOGO

MAIGNAN 
KOUNDÉ 
UPAMECANO 
SALIBA 
DIGNE 
KONÉ 
RABIOT 
DEMBÉLÉ 
\CHERKI (84’) 
OLISE 
BARCOLA 
\DOUÉ (61’) 
MBAPPÉ 

FRANÇAPARAGUAI

0 1

Estádio de Filadélfia  
ÁRBITRO: Ilgiz Tantashev (Uzbequistão) 

AO INTERVALO: 0-0. MARCADORES: 0-1 
Mbappé (70’ pen.) 

DISCIPLINA: A Barcola (19’), Koné (81’)  
e Olise (90’+7) 

ESTATÍSTICAS 
24          % Posse de bola          76  
5          Remates           15  
0,15     Golos esperados (xG)    1,37  
13    Faltas cometidas     11 
2          Cantos          12

ORLANDO GILL 
J. CÁCERES

G. VELÁZQUEZ
GUSTAVO GÓMEZ 
\MAURICIO (71’) 

ALDERETE 
\CANALE (58’) 

JÚNIOR ALONSO 
DIEGO GÓMEZ 

CUBAS 
M. GALARZA

ALMIRÓN
\ÁVALOS (71’) 

ENCISO 
\CABALLERO (61’)

T TGustavo Alfaro D. Deschamps

SPONSORED BY
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ç Craque dentro e fora de 
campo, Mbappé arrasou uma 
senadora paraguaia que lhe di-
rigiu insultos racistas. Celeste 
Amarilla tinha criticado a ati-
tude do francês, que ignorou o 
guardião paraguaio, Orlando 
Gill, após a atitude agressiva 
dos jogadores sul-americanos 
na derrota (0-1) com França, 
escrevendo que o mesmo “em 
vez de mamar leite materno 
mamava em cocos e os seres 
mais instruídos que já ouvira 
foram chimpanzés”. O avan-
çado respondeu à letra: “Essa 
senhora é uma mulher des-
prezível e indigna do seu car-
go. Jamais permitirei que pes-
soas como ela tenham liberda-
de para disseminar ódio e ra-
cismo”, escreveu no ‘X’.  * F.G. 

Mbappé critica 
senadora racista

FRANÇA

Mbappé alvo de insultos

A
P

ç Arne Slot está a ser aponta-
do como um forte candidato ao 
cargo de selecionador da Ho-
landa. Segundo a imprensa da-
quele país, o ex-técnico do Li-
verpool está já em negociações 
para render Ronald Koeman, 
que saiu após a eliminação nos 
16 avos do Mundial com Mar-
rocos. Erik ten Hag, ex-Man. 
United, é outro nome equacio-
nado, numa altura em que Ro-
nald de Boer, antigo jogador da 
Laranja Mecânica, já sugeriu... 
Pep Guardiola, que abandonou 
o Man. City. Recorde-se que
Arne Slot conquistou a Premier 
League logo na primeira época 
nos reds, mas foi despedido em 
junho após uma segunda tem-
porada decepcionante.  * F.G.

Arne Slot pode 
render Koeman

HOLANDA

ç Haaland foi o grande carras-
co do Brasil ao apontar os dois go-
los, mas pode agradecer a Schjel-
derup, extremo do Benfica, autor 
de duas assistências. “Um cabe-
ceamento fantástico para o 1-0 e 
um bom cruzamento. E o 2 a 0... 
começo a pensar que foi um pre-
sente de Deus ter entrado. Tinha 
de acontecer, é uma loucura. Já 

atingi o meu auge algumas vezes 
neste torneio. E, mais uma vez, 
alcancei um novo patamar. É um 
dos dias mais loucos da história da 
Noruega. É aproveitar porque isto 
é uma loucura”, assumiu, mos-
trando ser um monstro... humil-
de: “O Brasil é o país do futebol e 
merece glória. Queres jogar com 
os melhores e o Brasil é um deles.” 

Schjelderup, esse, desfez-se 
em elogios ao goleador. “Haaland 
é um monstro! Estamos a falar do 
melhor ponta de lança do mun-
do. Basta passar-lhe a bola, sem 
pensar duas vezes, e ele marca”, 
disse, frisando: “Estou pronto 
sempre que precisarem e foi fan-
tástico contribuir. É incrível estar 
nos ‘quartos’ do Mundial.”  * F.G. 

Haaland agradece a Schjelderup A
P

NORUEGA

Festa de Haaland e Schjelderup

ç A surpreendente eliminação 
do Brasil perante a Noruega (1-2), 
logo nos oitavos de final do Mun-
dial, já fez a sua primeira ‘vítima’: 
Neymar. O craque brasileiro de 
34 anos anunciou, em lágrimas, a 
sua retirada do escrete. “Tentei, 
tentei. Comecei aqui e termino 
aqui. Agora, acabou...”, revelou o 
camisola 10, que se estreou pelo 
Brasil em agosto de 2010 precisa-
mente no MetLife Stadium. Foi o  
quarto Campeonato do Mundo do 
melhor marcador de sempre do 
Brasil, acabando com 80 golos em 
130 jogos, marca superior às de 
Pelé, Ronaldo, Romário ou Zico. 

Quem vai continuar na canari-
nha é Carlo Ancelotti. Contratado 
no ano passado, o técnico reno-
vou recentemente até 2030 e fri-
sou que o seu trabalho ainda está 
no início. “Não penso que isto seja 
o fim, mas o início de um novo ci-
clo. Não fizemos um Mundial es-
pecial, mas bom. Parece-me que 

merecíamos ganhar. Temos de 
continuar a trabalhar, gerir a tris-
teza e utilizá-la como combustí-
vel para o novo ciclo”, explicou o 
italiano, de 67 anos, que tem sido 
alvo de muitas críticas. “Se fosse 
brasileiro, pediam a sua cabeça”, 
disse o experiente Vanderlei Lu-
xemburgo. E nem o filho Davide 
escapou... “Não é só Carnaval, é 
preciso descer do pedestal”, avi-
sou Luisão, ex-Benfica. 

Já Casemiro deve estar de saída 
da seleção. Aos 34 anos, o médio 
do Manchester United, que re-
forçará o Inter Miami, era o rosto 
da desilusão. “É difícil. Só quero 
estar com a minha família. Fize-
mos o nosso melhor, mas perde-
mos o nosso sonho e desapontá-
mos todos os brasileiros. Seremos 
sempre a geração que não ganhou 
o Mundial...”, lamentou, visivel-
mente emocionado.   *

Lavado em lágrimas, 
astro canarinho confirma  
que fez a última dança. 
“Agora, acabou...”, atira

TRISTEZA. Neymar não conteve as emoções após o apito final

A
P

JÁ ANCELOTTI GARANTE QUE VAI 
CONTINUAR. “NÃO PENSO QUE 
ISTO SEJA O FIM, MAS O INÍCIO  
DE UM NOVO CICLO”, FRISA

BRASIL

NEYMAR DIZ ADEUS 
APÓS NOVO FIASCO

O penálti falhado por Bruno 
Guimarães aos 13’ também fez 
correr muita tinta pelo facto 
de não ter sido Vinícius a batê-
-lo. “Estava a ter um Mundial 
muito bom, mas fui infeliz...”, 
admitiu o médio do Newcastle, 
enquanto Vinícius pediu des-
culpa, esperando que o falhan-
ço “não manche a carreira” do 
colega. Já Ancelotti explicou: 
“O melhor batedor era o Ney, 
depois Igor Thiago, Raphinha, 
Guimarães e Martinelli. O Bru-
no era o melhor em campo.”

Guimarães explica 
penálti falhado

Quem não teve papas na lín-
gua, como sempre, foi Romá-
rio. O antigo avançado, de 60 
anos, admitiu que o escrete 
mereceu ser eliminado. “Infe-
lizmente, o Brasil foi pequeno. 
Deixámo-los mandar no jogo!  
O Brasil jogou mal. Em Mun-
diais, todos os jogos são finais. 
Foi um futebol lamentável e 
digno de quem mereceu ser eli-
minado. Agora é fácil apontar 
culpados, mas é melhor digerir 
essa ‘porrada’, aprender a lição 
e entender o que está a aconte-
cer. Dói pra c...”, desabafou.

Romário deixa 
fortes críticas

SPONSORED BY
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ç Kaminski, quando represen-
tava o Lech Poznan, encontrou o 
Benfica na fase de grupos da Liga 
Europa, na  época 2020/21. No en-
contro da Luz, não saiu do banco, 
mas no jogo disputado na Polónia 
foi eleito por RReeccoorrdd como o me-
lhor em campo do lado do adver-
sário das águias. Apesar de os  po-
lacos terem perdido (2-4) e Ishak 
ter bisado, Kaminski sobressaiu. 
“Impressionante o pulmão deste 
jovem, que não só conseguiu criar 

desequilíbrios na frente como 
ainda foi preciosa a ajuda na hora 
de defender”, pode ler-se na ava-
liação feita na altura. 

Nesse duelo, em que Darwin fez 
um hattrick e Pizzi apontou o ou-
tro golo das águias, Kaminski tra-
vou um duro duelo com Gilberto, 
com quem acabou por trocar ca-
misolas no final do jogo. O joga-
dor, que tinha então 18 anos, re-
gressa agora à Luz, onde espera ser 
mais feliz do que foi há seis anos.   *

Causou problemas ao novo clube

Defrontou as águias em 2020LU
IS

 M
A

N
U

EL
 N

EV
ES

KAMINSKI.-

Extremo declarou-se “muito feliz” depois de 
aterrar no Aeroporto de Tires, onde aterrou 
ontem para realizar exames médicos e assinar 
contrato válido com as águias até 2031

ç Jakub Kaminski chegou on-
tem a Portugal para dar início ao 
percurso de águia ao peito e, na-
turalmente, mostrou-se bastan-
te entusiasmado com o novo 
passo que dá na carreira. O pola-
co, à saída do Aeroporto de Tires, 
onde tinha Mário Branco à espe-
ra, sublinhou estar “muito feliz” 
e deixou água na boca aos adep-
tos encarnados.  

“Estou muito feliz por estar 
aqui”, começou por dizer aos 
jornalistas, acrescentando: “Es-
tou pronto para mostrar as mi-

nhas qualidades. Espero que tudo 
corra bem hoje [ontem]. O Benfi-
ca é um grande clube.” 

Sempre em passo acelerado, 
dirigiu-se à carrinha que o espe-
rava para o transportar, até por-
que ainda havia trabalho a fazer 
para poder ser oficializado como 
reforço dos encarnados, o que irá 
acontecer apenas hoje. Mas on-
tem, Kaminski, de 24 anos, já 
realizou os obrigatórios exames 
médicos para ser finalizada a 

transferência dos alemães do Co-
lónia para a Luz. 

Apesar de ter outros emblemas 
interessados, nomeadamente os 
ingleses do Brighton, com quem 
chegou a negociar, o avançado 
deu preferência ao projeto que 
lhe foi apresentado pelos respon-
sáveis do clube da Luz. Está 
pronto para começar a trabalhar 
e no próximo sábado, diante do 
Flamengo, os adeptos já poderão 
ver o extremo em ação, naquele 
que será o primeiro particular de 
pré-época dos encarnados à por-
ta aberta.  *

REFORÇO BENFIQUISTA JÁ ESTÁ 
EM PORTUGAL E SÁBADO DEVERÁ 
APRESENTAR-SE AOS ADEPTOS, 
DIANTE DO FLAMENGO

Depois de cumpridos os habi-
tuais exames médicos, Ka-
minski está pronto para come-
çar a trabalhar sob as ordens 
de Marco Silva, o que pode 
acontecer já hoje. É também al-
tura do extremo conhecer os 
novos companheiros e come-
çar a assimilar as ideias de 
Marco Silva, que validou a con-
tratação do ex-Colónia. Duran-
te o dia de hoje, o jogador será 
ainda oficializado como refor-
ço dos encarnados e irá falar 
aos meios do clube.

A postos para iniciar 
trabalhos no Seixal

 POLACO AMBICIOSO NA CHEGADA A PORTUGAL

“Pronto para “Pronto para 
mostrar as minhas mostrar as minhas 
qualidades”qualidades”

ANFITRIÃO.  
Kaminski chegou ao início 
 da tarde de ontem; à sua 
 espera, em Tires, estava 
o diretor-geral de futebol 
 do Benfica, Mário Branco
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ç A equipa B  das águias deu on-
tem o pontapé de saída nos traba-
lhos, com o dia dedicado a realizar 
os exames médicos e as avaliações 
físicas. Nélson Veríssimo já reu-
niu com os 25 jogadores, que inte-
gram para já o plantel e passa hoje 
à ação, com o treino marcado 
para as 16h30. Isto porque da par-
te da manhã ainda serão finaliza-
dos alguns dos testes habituais. 

Há já uma garantia de Eduardo 
Fernandes, de 19 anos, que foi o 
porta-voz do grupo. “Vamos dar 
tudo de nós”, disse o atacante, à 
BTV. A equipa de Veríssimo, que 
parte para a sexta época no co-
mando técnico, tem agendados 
oito jogos de preparação. A estreia 
será sábado, dia 11, frente ao Sin-
trense (Campeonato de Portu-
gal), n o Seixal. *

Veríssimo reúne jovens
EQUIPA B EM AÇÃO COM 25 JOGADORES 

ç Há indicações claras após a 
primeira semana e meia de tra-
balhos no Benfica Campus. RRee--
ccoorrdd  sabe que José Neto tem 
merecido uma avaliação muito 
positiva e, pese embora seja ce-
do para se tirarem 
conclusões, o jovem 
surge com argumen-
tos para transformar a 
oportunidade numa 
candidatura séria à ti-
tularidade. 

O lateral-esquerdo 
está a ser uma agradá-
vel surpresa para Mar-
co Silva. Apesar de a 
experiência ainda ser 
muito curta entre os 
‘graúdos’ - Neto, de 18 
anos, tem três jogos ao 
serviço da equipa prin-
cipal -, mostra argu-

mentos que conven-
cem a nova equipa 
técnica. Argu-
mento que podem mesmo 
colocá-lo em vantagem so-
bre Samuel Dahl na luta por 

um lugar no onze inicial.  
Em relação a esta posição 

em concreto, Marco aprecia la-
terais ofensivos e com chegada 
ao último terço por fora, de ma-
neira a servir para áreas de fina-
lização. Entende que é este o 

perfil que mais se adequa ao seu 
estilo de jogo. E aí Neto vai so-
mando pontos.  

Nota positiva  
O primeiro teste da pré-época 
serviu para tirar vários aponta-
mentos e um dos jogadores que 
mereceu nota positiva foi preci-
samente José Neto. O jogador 
campeão do Mundo sub-17 in-
tegrou a equipa lançada ao in-
tervalo, com os encarnados a 
subirem de rendimento no par-

ticular com o Caldas (2-2). Nos 
primeiros 45 minutos, a equipa 
do Oeste vencia por 2-0. 

De qualquer modo, Neto dá 
boas indicações a Marco Silva 
desde o primeiro dia de treinos 
no Seixal. Também a direção 
tem boas expectativas em rela-
ção ao lateral, que renovou con-
trato em abril.  *

AGRADA. Alentejano dá cartas no Seixal

SL
 B

EN
FI

CA

NETO GANHA 
VANTAGEM

LUTA NA LATERAL ESQUERDA

Talento da casa mostra 
bons argumentos 
e revela-se agradável 
surpresa para Marco Silva

Pedro Brinca Professor universitário

VOO PICADO

ç Esta semana, dois lances 
resumiram aquilo que deci-
de os grandes jogos. Na ma-
drugada de sexta-feira, Gon-
çalo Ramos - feito no Seixal - 
subiu mais alto do que a de-
fesa croata e cabeceou o golo 
que meteu Portugal nos oi-
tavos-de-final. Dois dias de-
pois, foi Schjelderup, extre-
mo do Benfica, a cruzar da 
esquerda para a cabeça de 
Haaland, que saltou por 
cima de Gabriel Magalhães e 
atirou o Brasil para fora do 
Mundial. Duas jogadas, duas 
cabeçadas, dois apuramen-
tos. E, em ambas, uma liga-
ção ao Benfica. 

Guardem a imagem: ela diz 
tudo sobre o mercado que 
estamos a fazer. Sai José 
Mourinho, entra Marco Sil-
va. Trocámos o treinador que 
somou empates a mais - fo-
ram onze na última Liga - 
pelo homem a quem se pede 
que ganhe onde o outro em-
patava. Até aqui, defensável. 
E há mérito: o clube gerou re-
ceita sem vender as joias do 
ataque, alimentando-se da 
máquina do Seixal e das mar-
gens do plantel - de Cabral a 
Obrador - e deixando Ota-
mendi sair em fim de contra-
to. O núcleo aguentou-se. 

Também é verdade que 
Schjelderup e Prestianni 
chegam um ano mais madu-
ros e que Richard Ríos pro-
mete a regularidade que só 
deixou entrever. Mas travem 
o entusiasmo: Schjelderup 
ainda não renovou, tem mer-
cado e o Mundial só lhe en-
gordou o preço. Podemos co-
meçar a época sem ele. 

E é aqui que a conta não fe-
cha. Somos mais fortes do 
que no arranque do ano 
passado? Sinceramente, 
não. Perdemos Otamendi, 
arriscamos perder Schjelde-
rup. O ‘plus’ prometido mora 
quase todo num sítio só: na 
esperança de que Marco Sil-
va seja muito melhor do que 

Mourinho a extrair rendi-
mento dos mesmos jogado-
res. Pode ser. Mas apostar 
nisso a época inteira, sem ta-
par os buracos, é jogar à role-
ta. E o adepto do Benfica 
está cansado de roletas. 

Porque o buraco está à vista, 
e não é nas alas. Trazemos 
Kaminski por 20 milhões de 
euros - um extremo esquer-
do cuja própria ficha aponta 
o jogo aéreo como principal 
fraqueza - para uma zona 
onde já temos Schjelderup, 
Prestianni, Lukebakio e Bru-
ma. Reforçamos onde sobra. 
E deixamos a descoberto o 
que estes jogos gritaram: fal-

ta-nos um ponta de lança do-
minante no ar. A fábrica que 
fez Gonçalo Ramos não tem 
o hábito de produzir jogado-
res com as suas característi-
cas. Anísio Cabral parece des-
mentir isto, mas José Mouri-
nho jurava a pés juntos que 
Anísio Cabral nem é assim 
por aí além nessa dimensão 
do jogo. Se Mourinho tiver ra-
zão e os golos que Anísio Ca-
bral marcou foram a exceção, 
continuaremos sem referên-
cia no jogo aéreo ofensivo. 
Vangelis Pavlidis pode ser 
muitas coisas, mas definiti-
vamente não será isso. É toda 
uma opção de estratégia de 
jogo que fica inacessível ao 
treinador. E que, como vimos, 
tem tido o condão de resolver 
jogos e eliminatórias. 

Marco Silva pode muito 
bem ser melhor do que o seu 
antecessor, José Mourinho. 
Mas comprar mais uma asa e 
ignorar a cabeça que falta na 
área não é montar uma equi-
pa mais forte - é preparar, 
com outro nome no banco, os 
mesmos empates. 

Asas a mais,  
cabeça a menos

SOMOS MAIS FORTES  
DO QUE NO ARRANQUE  
DO ANO PASSADO? 
SINCERAMENTE, NÃO

FOTOGRAFIAS. Treino, 
recuperação e... flashes! A equipa 
teve um dia cheio, realizando 
ontem a sessão fotográfica para 
a nova época. Os jogadores 
posaram, descontraídos

A
P
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ç Ainda não chegámos à pri-
meira semana completa mas Rui 
Borges, além das ‘tareias’ que 
tem vindo a aplicar na Academia 
ao grupo que comanda – tudo 
sob um sufocante calor –, tam-
bém... já está preocupado a pas-
sar as suas ideias a determinados 
jogadores, neste caso a quem é 
cara nova a vestir à Sporting. 

E nesse sentido, apurou RRee--
ccoorrdd que o treinador mirande-
lense, que hoje completa 45 pri-
maveras, tem dado especial 
atenção a Silas Andersen, jovem 
médio da Dinamarca, de 22 
anos, que os leões foram buscar à 
Suécia, ao Häcken. Ora... mas 
porquê? Apesar de o jogo com 
bola – posse e passe – ser acima 
da média, regista-se, o trans-
montano, em conjunto com a 
sua equipa técnica, já identificou 
uma das lacunas para trabalhar 
nesta preparação, nomeada-

mente a pouca agressividade do 
nórdico no momento da perda 
de bola. Entre corridas e prepa-
ração física, tem existido espaço 
para, principalmente com re-
curso ao trabalho no relvado, 
tentar que Silas seja mais lesto 
quando vê o esférico fugir dos 
seus pés, acatando com agrado 
os conselhos que lhe estão a ser 

apresentados para evoluir, e isto 
sabendo que o ‘roubo’ da bola é 
um dos principais atributos dos 
futebolistas que atuam a trinco. 

Uma adaptação... suave 
Fruto da celeridade com que o 
Gabinete de Apoio aos futebolis-
tas tem vindo a trabalhar, An-
derson mostra-se já claramente 
adaptado à nova realidade. En-
controu casa, já tem viatura 
própria e conta com o apoio da 
sua família, precisando, agora, 
de... suportar melhor as tempe-
raturas elevadas que não encon-
trava na Suécia. Nada temam, 
pois falamos de um futebolista 
que pese tenra idade, também 

ç Chegou ao fim a primeira se-
mana de trabalhos em Alcochete 
e com mazelas para alguns joga-
dores, entre eles Daniel Bragança 
e Ioannidis – apresentaram sinto-
mas de mialgia de esforço, ainda 
que não tenham sido incluídos no 
boletim clínico da formação ver-
de e branca. De resto, nesse re-
quisito continuam João Simões, 
Nuno Santos e Fresneda: estes 
dois últimos voltaram a fazer tra-
balho de campo, mas ainda à par-
te do restante plantel.  

Primeira semana deixou mossa
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Bragança foi uma das ‘vítimas’ 

Rui Borges identificou 
reação lenta à perda 
como um das lacunas 
do médio ex-Häcken  
e é nesse ponto que  
está a incidir esforços. 
Quer o dinamarquês  
mais agressivo, pois  
com bola demonstra  
dotes acima da média

REFORÇO JÁ TRABALHA ‘PORMAIORES’ EM ALCOCHETE

NO GUIÃO NO GUIÃO 
DE ANDERSENDE ANDERSEN

TRINCO AGRADECE REPAROS, 
ALÉM DOS CONSELHOS QUE LHE 
ESTÃO A SER APRESENTADOS 
PARA QUE POSSA... DISPARAR!

Produto para evoluir na som-
bra de Sergi Altimira – outro 
reforço para 2026/27, neste 
caso contratado ao Betis –, Si-
las Andersen apresentou-se 
como um trinco... que gosta de 
pisar zonas mais adiantadas. 
“Gosto de correr bom bola, 
marcar a partir de pontapés de 
canto, ser perigoso e ajudar a 
equipa a jogar para a frente”, 
atirou na apresentação oficial 
pelo Sporting o centrocampis-
ta que nos 11 jogos que registou 
no Häcken, antes da pausa do 
campeonato sueco, tinha feito 
3 golos. Na temporada ante-
rior, apontou 6 em 46 encon-
tros, além de 4 assistências.

Pivô defensivo 
com faro pelo golo

tem impressionado pelo caráter 
e personalidade. Gosta de discu-
tir tática e questionar o porquê... 
de tudo nesta nova aventura. 

Parâmetros de craque 
Apesar dessa necessidade de 
evoluir na reação à perda, o in-
ternacional pelos sub-21 da Di-
namarca mostrou, nos exames 
físicos que realizou, parâmetros 
dentro do expectável, estando 
agora a adaptar o seu corpo à 
pré-temporada. E isso incluiu 
descanso, mas também uma 
dieta que possa suprir as calorias 
gastas em plena Academia.  *

INTENSIDADE



MAIS SPORTING

PONTELO RUMA À SÉRVIA. 
 Rafael Pontelo, central que o 
Sporting contratou por 700 
mil euros ao Leixões em 
2024, vai desvincular-se dos 
leões e assinar um vínculo de 
3 anos com os sérvios do  
Radnik Surdulica. Mesmo 
com a saída a custo zero – o 
vínculo era válido até 2028 –, 
a SAD verde e branca 
reservará uma parcela do 
passe do defesa, de 23 anos. 

MORITA À SPORTING. Pese  
já não pertencer aos quadros 
verdes e brancos, o médio 
Morita não esquece os leões:  
a trabalhar nas férias junto a 
um preparador físico no seu 
país natal, o Japão, o médio 
agradeceu-lhe a ajuda com 
uma camisola do Sporting. 

BRUNO RAMOS OFICIAL. 
Integrado e a trabalhar em 
Alcochete, Bruno Ramos, 
central brasileiro de 21 anos, 
viu ontem o Académico  
de Viseu, a sua ex-formação, 
confirmar a sua mudança 
para os leões, que pagaram  
2 milhões de euros por 50% 
do seu passe, reservando  
a compra de mais 40 pelo 
mesmo valor. Atualmente  
o defesa recupera de lesão. 

TRANSIÇÃO NO JORNAL. 
Através de um 
comunicado, o Sporting 
informou sobre a pausa no 
seu jornal – secular –, por 
estar a desenvolver um 
formato “renovado” 
e “ajustado às necessidades 
dos leitores” atuais, vinca-se. 

SERGI ‘SECOU’ PALHINHA.  
O especialista em mercado 
Matteo Moretto garantiu que 
o Sporting continua a querer 
João Palhinha, mas sabe 
RReeccoorrdd que a chegada de 
Sergi Altimira tirou o ex-leão 
da rota do antigo emblema.

ç Hoje há bolo no balneário da 
Academia do Sporting e o ‘cul-
pado’ é... Rui Borges que cele-
bra o seu 45 º aniversário. Já 
com a pré-época em andamen-
to, o técnico não terá a oportu-
nidade de estar em Mirandela 
com toda a família, a sua base de 
apoio, e nesse sentido, RReeccoorrdd 
desafiou a pequena Mariana a 
surpreender o padrinho com 
uma – bonita e confiante – 
mensagem de parabéns. 

Chamada à ribalta pelo pró-
prio treinador, que mostra sem-
pre uma dose de confiança extra 
quando sabe que a afilhada está a 

assistir aos jogos no Estádio José 
Alvalade, a pequena leoa aceitou 
o nosso repto. Juntamente com a
irmã, Vitória, a pequena adepta
não escondeu o orgulho que tem
no ídolo transmontano, que há
ano e meio conduz a equipa ver-

de e branca, e expressou de for-
ma clara os seus sentimentos por 
carta e vídeo. “Admiro muito o 
teu trabalho e a forma como 
nunca desistes dos teus objeti-

vos”, revela, de 
forma orgulhosa, 
Mariana mos-
trando que vê no 
padrinho uma 

fonte de inspiração para concre-
tizar os seus sonhos.  

Revelando-se também uma 
leoa de gema, que já passou noi-
tes memoráveis em Alvalade, 
vinca, Mariana termina a sua 
emotiva mensagem com um 
mega sorriso no vídeo que pode, 
hoje, ver nas nossas plataformas 
online. Além de um “Amo-te!”, 
a petiz tem poucas dúvidas... 
“Vamos ser campeões!”, rema-
tou, devidamente equipada com 
uma camisola autografada pelo 
seu ídolo.  *

Afilhada talismã deixa 
emotiva e... confiante 
mensagem via Record: 
“Vamos ser campeões!”

Mariana à esquerda de Rui Borges

PARABÉNS ESPECIAIS
RUI BORGES COMEMORA HOJE 45.º ANIVERSÁRIO

Primeira semana  deixou mossa
Numa sessão marcada nova-

mente por muito calor – tem sido 
um dos principais inimigos dos 
jogadores –, Rui Borges chamou 
os jovens Afonso Lee e Daniel 
Costa. Além disso, o técnico tem 
feito questão de levar os jogadores 
ao limite, de forma a adquirirem a 
melhor condição física para uma 
temporada que se prevê exigente. 
O plantel irá dar hoje seguimento 
aos trabalhos, seguindo viagem 
dia 11 para Lagos, onde irá realizar 
o habitual estágio de pré-época.  *
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Morita: uma vez leão...

AOS POUCOS. 
Silas Andersen 

chegou em forma. 
Falta perceber a ideia 
de jogo de Rui Borges

3 golos em 11 jogos de 
Silas pelo Häcken 

antes da pausa do 
campeonato sueco – e 
antes de rumar aos leões 

6 golos e 4 assistências 
tinha sido o registo 

deste trinco na época 
anterior,  na qual 
participou em 46 duelos

NÚMEROS
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ç Faltam ainda quase dois me-
ses para encerrar o mercado de 
verão e para o Sp. Braga esta tem 
sido uma operação bem menos 
dispendiosa do que a realizada no 
defeso de há um ano. Basta cons-
tatarmos que o valor total envol-
vido em aquisições desde o final 
da época 2025/26, que ronda os 
13,7 milhões de euros, é pouco 
maior ao que foi pago há um ano 
por um só jogador, no caso Pau 

Víctor, que custou 12 M€ à SAD. 
Neste verão, Carlos Vicens viu 

chegarem sete caras novas ao 
plantel: Diogo Travassos foi o 
mais caro (5,5 M€), seguindo-se 
Gabriel Silva (3,5 M€), Bajrami 
(2,8 M€), Sergio Barcia (1,5 M€) e 
Bernardo Fontes (0,4 M€). Hu-
seinbasic e Jonas Wind aterraram 
na Pedreira a custo zero. Um ce-
nário bem diferente do verificado 
no mercado de verão passado, 
em que foram investidos quase 29 
milhões de euros (mais do dobro, 
portanto...) também em sete re-
forços, grande parte em Pau Víc-

tor, como já mencionámos, mas 
também em Dorgeles (11 M€). 

A verdade é que dos 10 jogado-
res mais utilizados por Carlos Vi-
cens na época passada, apenas 
saiu Zalazar, por 30 M€, tendo 
também deixado a equipa 
Grillitsch, Paulo Oliveira e Mos-
cardo, que foram os 13º, 17º e 18º 
jogadores com mais minutos, 
respetivamente. O grosso do 
plantel mantém-se, o que tam-
bém custa dinheiro à SAD, que 
nesta altura tem jogadores na lis-
ta de potenciais alvos, porém só 
deverá avançar para mais algu-
ma contratação caso algum ele-
mento venha a ser transferido.  *

Valor investido neste 
verão (13,7 M€) é pouco 
superior  ao custo  
de Pau Víctor há um ano

FUTURO. Diogo Travassos é, até ver, a contratação mais dispendiosa

MERCADO CIRÚRGICO 
E MAIS EM CONTA

ANDRÉ GONÇALVES

SP. BRAGA
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NO VERÃO DE 2025, A SAD 
INVESTIU QUASE 29 M€, COM  
O EX-BARCELONA E DORGELES  
A SEREM OS MAIS CAROS

Adrian Bajrami apresentou al-
gumas queixas na coxa direita 
no treino de domingo e chegou 
a ser-lhe colocada uma ligadu-
ra. Porém, não se tratará de 
uma questão que gere alarme 
entre os minhotos, ainda que 
não seja de descartar que pos-
sa ser poupado do jogo de pre-
paração de hoje, diante do 
Buxton. Este é o primeiro de 
dois ensaios no âmbito do es-
tágio em Inglaterra. 

Bajrami tocado 
mas sem alarme

ç Marco Alves foi apresen-
tado como novo treinador dos 
sub-23 do Famalicão, um dia 
depois de RReeccoorrdd  ter avança-
do a informação em 1ª mão. O 
técnico, de 51 anos, rende 
Nikola Popovic no cargo e diz 
abraçar o desafio “com enor-
me entusiasmo”. * P.M.

Marco Alves 
confirmado

FAMALICÃO

ç O Rio Ave está à procura 
de soluções para reforçar o 
corredor esquerdo da defesa 
de forma a colmatar as saídas 
de Omar Richards e Buta, du-
pla que esteve em Vila do Con-
de a título de empréstimo do 
Nottingham Forest e da Udi-
nese, respetivamente.    * P.M.

Ala esquerda 
por definir

RIO AVE

ç O central Jose Fontán ar-
rancou os trabalhos de pré-
-temporada a trabalhar de
forma condicionada devido ao 
desgaste físico que lhe foi
identificado, mas está previs-
to que o espanhol já integre os
treinos sem limitações no iní-
cio da próxima semana.    * P.M.

Jose Fontán 
condicionado

AROUCA

ç Fernando Meira assumiu 
recentemente a pasta de dire-
tor-desportivo do Vitória e vai 
agora ter a companhia do filho 
Edgar, que se prepara para en-
trar na estrutura para o depar-
tamento de scouting. O jovem, 
de 26 anos, regressa à esfera 
dos minhotos, por onde já pas-
sou como scout da formação 
por um período de 1 ano e três 
meses, entre setembro de 2022 
e novembro de 2023, até sair 
para a Liga Portugal. 

Na organização que tutela o 
futebol profissional, que serviu 
nos últimos três anos, Edgar 
Meira começou por estagiar no 
departamento de competições 
e foi subindo até assumir a fun-
ção de Coordenador da Liga 
Portugal Meu Super, conforme 
anuncia na página pessoal de 
LinkedIn. Anteriormente, 
também já havia trabalhado no 
Moreirense como scout. 

 RReeccoorrdd procurou perceber 
junto do Vitória o enquadra-
mento desta contratação e os 

contornos do processo de re-
crutamento, mas tal não se re-
velou possível.  

Visita institucional 
Uma comitiva composta por 
elementos do fundo V Sports e 
do Aston Villa visitou ontem a 
academia do Vitória, onde foi 
recebida pelo presidente Rui 
Rodrigues e pelo diretor-des-
portivo Fernando Meira. * P.M.

Filho de Fernando Meira 
junta-se à estrutura

V. GUIMARÃES

Edgar Meira no scouting

D
R

ç O extremo Joel Jorquera, 
espanhol de 25 anos que na 
segunda metade da época 
passada foi cedido ao Murcia 
em função da parca utilização 
no plantel minhoto, é espera-
do em Moreira de Cónegos 
esta semana para ser reinte-
grado no plantel de Vasco Bo-
telho da Costa. 

O avançado, que tem ape-
nas mais uma temporada de 
contrato com os cónegos, 
continua a demonstrar von-
tade de permanecer  em Es-
panha, concretamente ao 
serviço do Murcia, e a possi-
bilidade de saída não está des-
cartada. No entanto, a SAD 
cónega ainda não recebeu 
qualquer proposta concreta 
pela sua transferência, pelo 
que decidiu que o regresso do 
jogador tem de se concretizar 
até ao dia 9 de julho.    * B.F.

Joel Jorquera 
aguardado 
esta semana

MOREIRENSE

ç O extremo João Guilher-
me, brasileiro de 25 anos que 
esteve cedido pelo Maguary, 
marcou presença no arran-
que dos trabalhos, mas a SAD 
ainda não revelou se o joga-
dor vai permanecer por em-
préstimo ou se exerceu a op-
ção de compra estipulada. 

Um dossiê que está por es-
clarecer, assim como o nome 
do próximo reforço dos viria-
tos. Ao início da noite de on-
tem, a SAD publicou nas suas 
redes sociais um enigmático 
vídeo no qual um indivíduo 
não identificável surgia a be-
ber chá mate. O jogador não 
foi revelado, mas, tudo indi-
ca, tratar-se-á do argentino 
Cristian Ferreira, médio de 26 
anos do Argentino Juniors 
que tem vindo a ser apontado 
ao Académico nas últimas 
semanas. * P.M.

João Guilherme 
e reforço por 
esclarecer

AC. VISEU

SPONSORED BY
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DESPORTO CANADÁ

Marco Cabo

INFORMAÇÃO 
DESPORTIVA

CANADÁ

NBA

Os Toronto Raptors anunciaram a con-
tratação de Martin, reforçando o plan-
tel para a temporada 2026-27 da NBA. 
Martin destaca-se pela sua versatilidade, 
intensidade defensiva e capacidade para 
contribuir em ambos os lados do campo, 
características valorizadas pela equipa 
técnica. Para além disso, reforçaram o 
seu futuro ao selecionarem Graves na 19.ª 
posição geral do ‘Draft’ da NBA de 2026. 
Considerado um jogador versátil e com 
elevado potencial, Graves destaca-se pela 
capacidade defensiva, intensidade e quali-
dade no ressalto. A escolha vai ao encon-
tro da estratégia da franquia de construir 
um plantel jovem e competitivo em torno 

de Scottie Barnes.
Os Raptors voltaram a apostar no futuro 

ao selecionarem Bradley na 50.ª posição 
geral do ‘Draft’ da NBA de 2026. Escolhido 
na segunda ronda, Bradley chega como 
um projeto de desenvolvimento, com 
potencial para crescer dentro da organi-
zação. 

A equipa de Toronto anunciou o calen-
dário da sua participação na Liga de verão 
da NBA de 2026. O torneio será uma 
oportunidade para observar os jogadores 
selecionados no ‘Draft’, incluindo as esco-
lhas da primeira e da segunda ronda, bem 
como atletas da ‘G League’ e jogadores 
convidados que procuram garantir um 

lugar no plantel para 
a próxima temporada. 
A equipa técnica uti-
lizará estes jogos para 
avaliar o potencial dos 
jovens talentos, testar 
diferentes combina-
ções e definir quais 
os atletas que pode-
rão integrar a equipa principal. Para os 
Raptors, a Liga de verão representa um 
passo importante na preparação da época 
2026-27, permitindo acelerar o desenvol-
vimento dos jovens jogadores e planear 
com maior segurança a composição do 
plantel para a nova temporada.

Os próximos jogos da CPL estão marcados para 
meados de julho, após a pausa para o Mundial e para o 
arranque do Campeonato Canadiano. O destaque vai 
para os confrontos entre as equipas de Ontário.

Os Blue Jays procuram recuperar terreno na corri-
da ao ‘Wild Card’ da Liga Americana antes da pausa 
para o ‘All-Star Game’. 

Os Toronto Maple Leafs deram um passo importan-
te para o futuro ao selecionarem o avançado Gavin 
McKenna com a primeira escolha geral do ‘Draft’ da 
NHL (National Hockey League). Considerado um dos 
maiores talentos da sua geração, McKenna chega a 
Toronto com grandes expectativas, graças à sua velo-
cidade, criatividade ofensiva e capacidade de decidir 
jogos nos momentos mais importantes.

PRÓXIMOS JOGOS DA ‘CANADIAN PREMIER LEAGUE’

CALENDÁRIO DA NBA SUMMER LEAGUE 2026 DOS RAPTORS 

A ‘Canadian Premier League’ proporcionou um fim 
de semana repleto de emoção, com jogos importan-
tes na luta pelos primeiros lugares da classificação. 
O grande destaque foi o Forge FC, que venceu o FC 
Supra du Québec e reforçou a liderança do campeo-
nato, prolongando o excelente momento de forma da 
equipa de Hamilton. O Vancouver FC também esteve 
em evidência ao golear o Inter Toronto por 4-0, com 
Mohamed Amissi a assinar um ‘hat-trick’ e a consoli-
dar-se entre os melhores marcadores da competição. 
Já o Cavalry FC conquistou uma vitória convincente 
sobre o Atlético Ottawa, aproximando-se dos lugares 
cimeiros da tabela. Fora das quatro linhas, continuou 
a gerar interesse a experiência da CPL com a regra do 
“fora de jogo da luz do dia”, testada em parceria com 
a FIFA, que poderá influenciar futuras alterações às 
leis do jogo. A liga entra agora numa fase decisiva da 
temporada, com a luta pelos ‘playoffs’ cada vez mais 
intensa. 

As equipas voltaram à competição determinadas 
a recuperar o ritmo competitivo, numa fase em que 
a luta pelos quatro primeiros lugares da classificação 
começa a ganhar maior importância. Clubes como o 
Forge FC, Atlético Ottawa, Cavalry FC e Inter Toronto 
procuram consolidar as suas posições e manter-se na 
corrida pelos ‘playoffs’, enquanto as restantes equipas 
tentam reduzir distâncias para o topo da tabela.

Blue Jays com 4 estrelas no All-Star
MLB

Maple Leafs contratam sete reforços de peso
NHL

Os Toronto Blue Jays 
viveram uma sema-
na de contrastes na 
MLB (Major League 
Baseball), marcada por 
bons desempenhos 
individuais e resultados 
irregulares. A principal 
notícia foi a confirma-
ção de Ernie Clement, 
Vladimir Guerrero Jr., 
Dylan Cease e Louis 
Varland no Jogo das 
Estrelas, reforçando a forte representação da equipa 
no evento anual da liga. No entanto, Guerrero Jr. aca-
bou por abdicar da participação devido a problemas 
nas costas, privilegiando a recuperação para a segun-
da metade da temporada.
Em campo, os Blue Jays venceram os Seattle Mariners 
por 2-0 graças a uma excelente exibição de Dylan 
Cease, mas sofreram depois duas derrotas pesadas na 
mesma série, incluindo um desaire por 11-0. A equi-
pa continua a procurar maior consistência antes da 
pausa para o ‘All-Star Game’, numa fase decisiva que 
poderá influenciar a estratégia da direção para o mer-
cado de transferências.

À data de hoje, os Toronto Blue Jays ocupam o 3.º 
lugar da Divisão Este da Liga Americana.

DATA	 JOGO	 HORÁRIO (EDT)

17 de julho	 Atlético Ottawa vs. Inter Toronto	 7pm
17 de julho	 FC Supra du Québec vs. Vancouver FC	 7pm
18 de julho	 Cavalry FC vs. HFX Wanderers	 3pm
24 de julho	 HFX Wanderers vs. FC Supra du Québec	 6pm
26 de julho	 Inter Toronto vs. Forge FC	 5pm
31 de julho	 Pacific FC vs. FC Supra du Québec	 10pm

DATA	 JOGO	 HORÁRIO (EDT)

Sexta-feira, 10 de julho	 Boston vs Toronto	 9pm
Sábado, 11 de julho	 Houston vs Toronto	 9:30pm
Segunda-feira, 13 de julho	 Toronto vs Indiana	 4:30pm
Quinta-feira, 16 de julho	 Toronto vs Miami	 9pm

DATA	 JOGO	 HORÁRIO (EDT)

7 de julho	 Toronto Blue Jays vs. San Francisco Giants	 9:45pm
8 de julho	 Toronto Blue Jays vs. San Francisco Giants	 3:45pm
10 de julho	 Toronto Blue Jays vs. San Diego Padres	 9:40pm
11 de julho	 Toronto Blue Jays vs. San Diego Padres	 8:40pm
12 de julho	 Toronto Blue Jays vs. San Diego Padres	 4:10pm

PRÓXIMOS JOGOS

Toronto Raptors brilham no ‘draft’, reforçam futuro e definem calendário da ‘Summer League’
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CLASSIFICAÇÃO DIVISÃO ESTE

CLASSIFICAÇÃO GERAL

FO
TO

: W
EB

SIT
E F

LA
SH

SC
OR

E M
BL

SOCCER - ‘CANADIAN PREMIER LEAGUE’

Semana de regressos, jogos intensos 
e luta acesa pelos ‘playoffs’ 

O principal destaque da próxima jornada será o duelo 
entre Atlético Ottawa e Inter Toronto, enquanto o 
Forge FC visita o Inter Toronto alguns dias depois, 
num jogo importante para a luta pelos lugares cimei-
ros da classificação.
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CONTRATAÇÕES DA SEMANA

Os Toronto Maple 
Leafs tiveram uma 
das semanas mais 
movimentadas da 
NHL, reforçando sig-
nificativamente o 
plantel para a tempo-
rada 2026-27. O prin-
cipal destaque foi a 
contratação do guarda-redes Sergei Bobrovsky, que 
chega com vasta experiência e o objetivo de dar maior 
segurança à baliza. No ataque, a equipa assegurou 
Jack Roslovic, Brandon Duhaime, Zack Aston-Reese, 
Teddy Blueger e Colton Sissons, jogadores que acres-
centam profundidade, intensidade e versatilidade ao 
plantel. Além disso, os Leafs oficializaram a chegada de 
Gavin McKenna, primeira escolha do Draft de 2026 e 
uma das maiores promessas do hóquei mundial. Estas 
movimentações demonstram a ambição da direção em 
construir uma equipa mais equilibrada, capaz de com-
petir pelo título da ‘Stanley Cup’. Ao combinar atletas 
experientes com jovens talentos, Toronto procura dar 
o salto de qualidade necessário para voltar a afirmar-
-se entre os principais candidatos da NHL. 
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LE PEN DECISÃO 
O tribunal de recurso de 
Paris decide hoje se a líder 
da extrema-direita francesa, 
Marine Le Pen, poderá ou 
não candidatar-se às presi-
denciais do próximo ano, na 
sequência do recurso apre-
sentado contra a sua conde-
nação, no ano passado, a 
cinco anos de inabilitação de 
desempenhar cargos públi-
cos por desvio de fundos do 
Parlamento Europeu para 
financiar o partido. 

HAMAS DISSOLUÇÃO 
O Hamas anunciou a disso-
lução do seu Governo em 
Gaza no âmbito da transfe-
rência de poder para o comi-
té tecnocrata palestiniano 
que irá governar o território, 
de acordo com o previsto no 
plano de paz de Donald 
Trump. 

RÚSSIA PROVOCAÇÃO 
O Governo britânico confir-
mou ontem que caças F-35 
intercetaram na semana 
passada um avião de guerra 
russo que se “aproximou 
repetidamente” do porta-
-aviões HMS ‘Prince of 
Wales’ no mar da Noruega, 
numa atitude “perigosa e 
pouco profissional”. 

CHINA MÍSSIL 
A China testou no fim de 
semana um míssil balístico 
de longo alcance e capacida-
de nuclear no Pacífico Sul, 
provocando protestos de 
vários países da região. 

VENEZUELA VÍTIMAS 
Subiu para 96 o número de 
cidadãos portugueses ou 
lusodescendentes mortos 
nos sismos da Venezuela, 
segundo o último balanço do 
MNE. Outros 60 continuam 
desaparecidos. 

SRI LANKA MOTIM 
Pelo menos 25 pessoas mor-
reram e mais de 100 ficaram 
feridas num motim numa 
cadeia a norte de Colombo, a 
capital do Sri Lanka, que 
começou no domingo. 

Breves

uQuando Luís Montenegro
chegar hoje a Ancara, na
Turquia, para a reunião
magna dos países da NATO,
poderá apresentar a primei-
ra meta a que se propôs
como completa. Portugal
“cumpriu o compromisso
que assumiu, tendo investi-
do, em 2025, 2,01 por cento
do PIB em Defesa” explica
fonte do gabinete do primei-
ro-ministro. Apesar de ser
um primeiro passo, é pouco
face ao que se pretende. O
objetivo fechado - e há
muito exigido por Donald
Trump - ainda está longe:
chegar a um gasto de cinco
por cento do PIB. E é o
dinheiro, ou a falta dele, que
pode aumentar as brechas
na Aliança.

Ancara está praticamente 
cortada ao meio. Ruas blo-

queadas, algo habitual nes-
tes encontros, mas com 
dezenas de polícias nas ruas. 
Não raras vezes a pedir 
identificação a quem 
demonstra ser estrangeiro.  

Nos meses que antecede-
ram esta cimeira, o Presi- 
dente dos EUA pressionou 
os aliados com ameaças de 
retirar tropas do Velho 
Continente, no que poderia 
vir a ser entendido pela 
Rússia como um sinal de fra-
queza da Aliança. A incerte-
za do que dirá Trump é a 
grande incógnita desta 
cimeira da NATO, que tem 

outro objetivo: o apoio à 
Ucrânia. E neste ponto os 
sinais são mais favoráveis. A 
Europa a 27 apoia Kiev, e o 
próprio Presidente dos EUA 
vai encontrar-se com 
Volodymyr Zelensky em 
Ancara. Até porque o 
Presidente ucraniano vem 
com um pedido: vai insistir 
na necessidade de mais 
apoio na defesa aérea, 

depois de vários dias de ata-
ques fortíssimos da Rússia, 
no que foi entendido por 
alguns como uma provoca-
ção e um desafio à NATO 
antes desta cimeira. 

Por fim, os países da 
Aliança vão encarar Trump 
numa altura em que ainda 
não terminou a guerra no 
Médio Oriente. Os aliados da 
NATO optaram por se man-
terem fora do conflito, o que 
para Trump foi quase como 
uma traição, e o Presidente 
dos EUA irá certamente vol-
tar ao assunto numa cimeira 
que se prevê tensa.

Cimeira da NATO decorre entre hoje e amanhã em Ancara. A guerra na Ucrânia será um dos principais temas na agenda 

Montenegro 
na NATO com 

meta cumprida 

CIMEIRA EM ANCARA 

uPelo menos 22 pessoas 
morreram e dezenas ficaram 
ontem feridas no segundo 
grande ataque russo com 
mísseis balísticos e drones 
contra Kiev e arredores em 
menos de uma semana. As 

autoridades ucranianas afir-
maram que não conseguiram 
intercetar nenhum dos 23 
mísseis balísticos lançados 
pela Rússia, atribuindo a 
falha à escassez de sistemas 
de defesa aérea. Prédio residencial atingido 

Ataques russos matam 22 em Kiev
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PORTUGAL CUMPRIU 
PROMESSA DE GASTAR 
2% DO PIB EM DEFESA. 
TRUMP EXIGE MAIS 

REUNIÃO Primeiro-ministro 
participa hoje e amanhã na 

Cimeira da Aliança Atlântica  
ª  TENSÃO Trump criticou 

gastos dos Estados-
-membros com a Defesa

e falta de apoio na 
guerra do Irão

Enviado especial em Ancara 
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OPINIÃO

Blog

O
 novo disco dos 
Rolling Stones leva o 
título ‘Foreign 
Tongues’, sai na 
sexta-feira e as qua-

tro canções disponíveis (‘In 
the Stars’ e ‘Jealous Lover’ 
são muito boas) dão uma 
ideia clara daquilo que se 
espera de uma banda clás-
sica de rock: que tenha 
uma história, que essa his-
tória nos faça revisitar a 
nossa vida, e que nos faça 
pensar num nome para dar 
àquele ritmo. Os Stones 
não precisaram de IA para 
rejuvenescer neste disco. 

Não há chilreio de pássaros 
mas também não há cedên-
cias arbitrárias ao mau 
gosto (o degrau abaixo da 
popularidade fácil); Keith 
Richards e Jagger conti-
nuam a ser octogenários; 
continuo a gostar das mes-
mas canções de há 30 anos, 
mas há pelo menos três, 
neste disco, que entram 
numa antologia. Numa 
entrevista li coisa deliciosa 
que só uma banda sem res-
sentimentos pode procla-
mar; discutia-se ‘Hit Me in 
the Head’ e Jagger explica: 
“É como os Ramones.” Os 
Stones continuam a ter o 
mesmo efeito de uma 
encenação de Handel. 

VERÃO. Uma das leituras 
pode ser ‘Um Pássaro 
Cantando para Outro que 
Nunca Virá’ (Relógio 
d’Água), de Frederico 
Pedreira. É um dos nossos 
melhores prosadores. Pode 
escrever o que quiser.

Nos EUA, um governo 
horrível enfrenta uma 
oposição igualmente 
horrível 

Luciano Amaral, ontem no CCMM

Francisco  
José Viegas 
Escritor

Harry Styles entra no ‘Guinness’
RECORDE  

uA marca inédita de 12 con-
certos realizados no Estádio de 
Wembley valeu a Harry Styles 
um recorde do ‘Guinness’. 
Nunca antes um artista a solo 
tinha efetuado tantas apresen-
tações naquele espaço em tão 
curto período de tempo. A 
anterior marca pertencia aos 
Coldplay. O feito de Harry 

Styles foi conseguido este 
sábado, quando o cantor deu 
por concluído o 12.º concerto 
da digressão ‘Together, 
Together’ no Estádio de 
Wembley, 22 dias depois do 
pontapé de saída, a 12 de 
junho. O próprio recinto inau-
gurou uma faixa comemorati-
va para assinalar o recorde. O cantor Harry Styles

FESTIVAL EVIL LIVE 

Megadeth alegam 
questões técnicas
uDepois de justificarem o 
cancelamento do concerto por 
“problemas técnicos”, este 
domingo no âmbito do Festival 
Evil Live, em Lisboa, os 
Megadeth viram-se desmenti-
dos pela promotora. “A organi-
zação assegurou o cumpri-
mento de todas as condições”, 
diz a Prime Artists. 

uFoi cineasta, produtor cultu-
ral e docente, colaborou com 
realizadores como Manoel de 
Oliveira ou José Fonseca e 
Costa, integrou diversos proje-
tos musicais e foi cofundador 
da Galeria Zé dos Bois, em 
Lisboa. João Milagre morreu 
aos 56 anos. O corpo vai a cre-
mar hoje, às 11h00, no 
Cemitério dos Olivais. 

Numa nota publicada pelo 

Instituto Politécnico de Lisboa 
(IPL), João Milagre é recordado 
pelo “seu inestimável contri-
buto para a Escola Superior de 
Teatro e Cinema, para o 
Politécnico de Lisboa e para a 
comunidade artística e acadé-
mica”.  

Nascido em Lisboa, em 
1969, João Milagre licenciou-
-se na Escola Superior de 
Teatro e Cinema tendo desen-
volvido um percurso artístico, 
técnico e pedagógico “marca-

do pela diversidade, criativida-
de e por uma ligação perma-
nente ao cinema, à televisão, 
ao teatro, à música e aos novos 
media”, destaca o IPL. 

Desempenhou também 
funções na área da produção, 
realizou e escreveu para tele-

visão e produziu espetáculos 
de teatro. Foi fundador da 
Galeria Zé dos Bois, em Lisboa, 
com a qual organizou múlti-
plos eventos ligados à arte 
contemporânea. Tinha tam-
bém uma forte ligação à músi-
ca, tendo integrado diversos 
projetos de sons contemporâ-
neos, sobretudo como baixista. 

Atualmente exercia funções 
como presidente do Conselho 
Pedagógico na Escola Superior 
de Teatro e Cinema. *COM LUSA

Velório  
de João Milagre 
realiza-se hoje 
na Igreja de 
Nossa Senhora 
de Fátima, na 
Avenida de 
Berna, a partir 
das 18h30

Cineasta 
e produtor 

João Milagre 
morreu 

aos 56 anos
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ATUALMENTE ERA 
PRESIDENTE DO CP NA 
ESCOLA SUPERIOR DE 
TEATRO E CINEMA

PERCURSO  Produtor cultural e docente, foi 
fundador da Galeria Zé dos Bois, em Lisboa, 

com a qual organizou múltiplos eventos 
ligados à arte contemporânea 
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T. 905-277-0677 | info@borgesfoods.com
1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1L7BORGESFOODS.COM

Visite-nos no supermercado
mais próximo de si!

Descubra a Excelência, Inovação e 
Qualidade dos Nossos Produtos!

Dispomos de uma ampla variedadeampla variedade  de enchidos 
e carnes curadas, especialmente preparados com 

toda a nossa dedicação!
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A ‘Labourers’ Internatio-
nal Union of North America 
Local 183’ realizou, no dia 25 
de junho de 2026, a 25.ª edição 
do seu torneio anual de golfe 
solidário, uma iniciativa que 
se consolidou como uma das 
maiores ações de angariação 
de fundos de um só dia na 
América do Norte.

O evento reuniu cerca de 
2.000 participantes ligados 
ao setor da construção civil, 
num esforço coletivo de apoio 
a diversas instituições de 
solidariedade social na região 
da Grande Área de Toronto 
(GTA), no Canadá.

Nesta edição, foram anga-
riados 1.602.747,03 dólares, 
valor destinado a hospitais, 
programas sociais, abrigos, 
bancos alimentares e outras 
organizações comunitárias 
em Ontário, reforçando o 
impacto social da iniciativa 
junto das comunidades locais.

O dia começou com o registo 
dos participantes e pequeno-
-almoço às 7am, seguindo-se 

o início da competição em 
formato de saída em ‘shotgun’ 
às 8h30am. Os jogos decorre-
ram em 14 campos de golfe de 
referência na província, entre 
os quais o ‘Royal Ontario Golf 
Club’, ‘Angus Glen Golf Club’, 
‘Glen Abbey Golf Club’, ‘Eagles 
Nest Golf Club’, ‘Copper Creek 
Golf Club’ e ‘TPC Toronto at 
Osprey Valley’.

O arranque oficial teve 
lugar no ‘Copper Creek Golf 
Club’, com a presença da dire-
ção executiva da LiUNA Local 
183, que marcou simbolica-
mente o início de mais uma 
edição do torneio.

Ao longo do dia, o ambiente 
foi de convívio e competição 
saudável entre os participan-
tes, num evento que alia o 
desporto à solidariedade e ao 
apoio comunitário.

No final da jornada, reali-
zou-se um jantar e cerimónia 
de entrega de prémios e sor-
teios, às 3pm, no ‘Members 
Hall’, na sede da LiUNA Local 
183, em Vaughan.

A organização sublinhou a 
importância desta iniciativa 
ao longo dos anos, destacando 

Golfe solidário da LiUNA bate recorde
SOLIDARIEDADE

FO
TO

S: 
DA

NIE
LA

 PR
AG

OS
AK

   

Daniela Pragosa LJI Reporter

LiUNA 183 angaria 1,6 milhões em Vaughan
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o envolvimento contínuo dos 
membros e o impacto direto 
dos fundos angariados em 
instituições de apoio social. 
Também representantes de 
entidades beneficiadas salien-
taram a relevância do contri-
buto recebido, sublinhando a 
diferença concreta no traba-
lho desenvolvido junto das 

comunidades.
A 25.ª edição do torneio 

reforça, assim, o compromis-
so da LiUNA Local 183 com a 
solidariedade e com o apoio 
às comunidades do Ontário, 
mantendo viva uma tradição 
que alia desporto, participa-
ção comunitária e responsa-
bilidade social.
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RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

RESTAURANTES RECOMENDADOS

TERÇA-FEIRA,7 JULHO 2026

CULINÁRIA

VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

Uma versão leve e deliciosa da tradicional lasanha, preparada 
com frango desfiado, cenoura e um toque cremoso das natas. 
Rica em proteína, esta lasanha de frango é uma opção prática 
para toda a família. 

30m 4 pessoasLINGUINE COM TOMATE CHERRY
n INGREDIENTES:

3 dentes alho
2 c. de sopa azeite virgem 
500 g tomate cherry
1 c. de sopa sal
Q.b. pimenta
Q.b manjericão fresco
350 g linguine
60 g queijo parmesão

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pique o alho e salteie em 
azeite por 2 minutos.

Passo 2 - Junte o tomate cortado ao meio, 
tempere com o sal e pimenta, e cozinhe 
em lume brando durante 10 minutos.

Passo 3 - Acrescente o manjericão 
picado e envolva. Coza o linguine 

conforme as instruções da embala-
gem. Reserve um pouco da água da 
cozedura antes de escorrer a massa.

Passo 4 - Adicione o linguine à frigi-
deira com o tomate e envolva bem. 
Junte um pouco da água da cozedura 
e deixe cozinhar mais 2 minutos. Fina-
lize com folhas de manjericão fresco e 
sirva com parmesão acabado de ralar 
e pimenta moída no momento.
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n INGREDIENTES:

600 g peito de frango
1 c. de sopa molho de soja
1 c. de chá sal
1 c. de chá alho em pó 
3 unid. cenoura
1 unid. cebola
1 dente alho
1 c. de sopa azeite
200 ml polpa de tomate 
9 placa massa de lasanha
200 ml crem100 g
queijo mozzarella 

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Comece por cortar o frango 
em pedaços e temperar com o molho 
de soja, sal e alho em pó.

Passo 2 - Leve agora o frango a sal-
tear numa frigideira antiaderente. En-
quanto isso, pique a cebola, o dente 
de alho e rale a cenoura.

Passo 3 - Deixe o frango arrefecer e 
comece a preparar o refogado noutro 
tacho com o azeite, cebola, dente de 

alho em lume médio-baixo. Quando a 
cebola estiver translúcida adicione a 
cenoura e a polpa de tomate.

Passo 4 - Desfie agora o frango e adi-
cione ao refogado.

Passo 5 - Comece a montar a lasanha 
por camadas: placas de lasanha, natas, 
queijo ralado e frango. Repita até termi-
nar com uma última cama da placas com 
as natas e o queijo.Leva ao forno, pré-a-
quecido, a 360 ºF durante 30 minutos. A 
lasanha de frango está pronta a servir!

60m 6 pessoasLASANHA DE FRANGO

5m 4 pessoasSALADA CAPRESE
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n INGREDIENTES:

2 unid. queijo mozzarella de 
búfala
2 unid. tomate
10 unid. queijo mozzarella mini
Q.b. flor de sal
Q.b. pimenta preta
Q.b molho manjericão

3 c. de sopa azeite

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Corte as mozzarellas de 
búfala e os tomates em fatias e dis-
ponha numa travessa.

Passo 2 - Coloque as mini mozzarellas e 

tempere com flor de sal e pimenta-preta.

Passo 3 - Triture as folhas de manje-
ricão com azeite e sirva por cima dos 
ingredientes anteriores.

Passo 4 - Decore com mais folhas de 
manjericão frescas e a salada capre-
se está pronta a servir.

2020

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição Culinária Portuguesa em Toronto
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SERVIÇO DE CATERING COM EMENTAS DA 
MAIS ALTA QUALIDADE DA COZINHA 
PORTUGUESA E INTERNACIONAL

O SEU
GRANDE DIA
VAI SER AINDA

MELHOR!

AGORA SOB NOVA GERÊNCIA,
TEMOS O ESPAÇO CERTO PARA A SUA CELEBRAÇÃO!

CASAMENTOS
CONGRESSOS E MUITOS
OUTROS EVENTOS

BATIZADOS CONCERTOS
FESTAS
EMPRESARIAIS

RESERVE JÁ A SUA DATA!
SLOTS LIMITADOS

RESERVE JÁ PARA 2027 E APROVEITE
AS NOSSAS PROMOÇÕES EXCLUSIVAS

75 Derry Road West
Mississauga, ON L5W 1G3

905-564-1920

www.mississaugaconvention.com
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Encontro. Zé Gouveia, Lili Caneças, Maya, Gonçalo Mello, Daniel Nascimento, Lara Afonso, 
Fernando Pereira e Humberto Simões estiveram, ontem, num almoço no restaurante  
 Fysh Belém, em Lisboa, para escolher os famosos que este verão vão a votos  
 no concurso que vai substituir o tradicional Sexy Vidas: Top Famosos. 

TOP FAMOSOS

uCresceram juntos
em Bryne, na Noruega,
conhecem-se desde a
adolescência e começa-
ram a namorar quando
Haaland jogava pelo
Borussia Dortmund.
Isabel Haugseng
Johansen, de 22
anos, e o goleador
norueguês têm um
filho de um ano e
meio e tentam
manter uma vida
discreta em
Manchester. A
beldade é o
suporte do
craque em
Inglaterra e
vai
fazendo
alguns trabalhos
como modelo. E,
claro está, é uma inspi-
ração para a ‘máquina
de golos’.

ISABEL HAUGSENG JOHANSEN é a dona do 
coração da máquina norueguesa de fazer golos 

UNIDOS DESDE 
A ADOLESCÊNCIA

Mundial  
2026 
As Donas  
da Bola 

Aos 25 anos, o goleador do 
Manchester City é um dos avança-
dos mais letais do Mundo. E na 
seleção da Noruega chega mesmo 
a ter mais golos (62) do que jogos 
(54). É obra! Perdão, é craque!

 ERLING HAALAND

AMOR 
O concerto de Marco 
Rodrigues no Festival 
do Pão, em Mafra, 
ficou marcado por um 
pedido de casamento 
em palco.

ZUNZUNS NA REDE
POLÉMICA 
Depois do Brasil-
-Noruega, Rita Ferro 
Rodrigues fez duras 
críticas a Neymar: 
“Sempre representou 
o pior do futebol.”

DIVERSÃO 
Fernanda Serrano 
publicou um vídeo no 
qual tentava apanhar 
um lagarto com um 
aspirador e os fãs 
acharam muita piada.

INDIGNAÇÃO 
Maya mostrou a sua 
indignação com uma 
situação que está a 
passar no sítio onde 
vive: “Estrada cortada 
no Meco há 150 dias.”

SUSTO 
Marta Rangel relatou  o 
medo que viveu na 
praia com a filha, de 
cinco anos, quando um 
desconhecido forçou a 
amizade com a menina.

PUB

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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uMette-Marit voltou a surgir
em público pela primeira vez
desde que foi submetida a um
transplante de pulmão. A
princesa herdeira da Noruega
apareceu sorridente, abraçada
ao marido, o príncipe Haakon,
enquanto assistiam à vitória
(2-1) da sua seleção frente ao
Brasil. No registo, Mette-Marit
surge bem-disposta, de
cachecol ao pescoço.

Já os filhos do casal, a prin-
cesa Ingrid Alexandra, de 22 
anos, e o príncipe Sverre 
Magnus, de 20, marcaram 
presença no estádio e foram 

fotografados a celebrar efusi-
vamente. A Casa Real desta-
cou o ambiente vivido duran-
te o jogo: “Ontem foi uma 
noite histórica! Toda a família 
assistiu com emoção! 
Parabéns à seleção nacional, 
à equipa técnica e à Noruega 
por esta fantástica conquista.” 

O reaparecimento de 
Mette-Marit acontece numa 
altura em que o seu filho mais 
velho, Marius Borg Høiby, foi 
condenado a quatro anos de 
prisão por dois crimes rela-
cionados com violência e 
agressão sexual.

EUFORIA  Norueguesa 
aparece sorridente, 

abraçada ao marido, o 
príncipe Haakon, 

enquanto assistiam à 
vitória da sua seleção 

frente ao Brasil

PRINCESA REAPARECE PELA 
PRIMEIRA VEZ APÓS 

TRANSPLANTE DE PULMÃO 

1Casal à janela 
de casa 
2Príncipes 
assistiram ao 
Noruega-Brasil

2

METTE-MARIT

Recuperação
1

OS FILHOS DO CASAL 
FORAM AO ESTÁDIO  
E CELEBRARAM 
EFUSIVAMENTE

PUB
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
mês, todas as despesas incluídas, estacio-
namento na rua disponível e lavandaria 
a moedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Apartamento T1 com orientação a sul, 
varanda espaçosa, lugar de estaciona-
mento e arrecadação no condomínio 
Treviso (Dufferin e Lawrence), 2100$/
mês. Disponível de imediato.  
Alcide: 416-727-8863. 1960

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
sala, cozinha, casa de banho e lavanda-
ria, localizado na área de Dundas St. e 
Roncesvalles Ave. Para mais informa-
ções ou para agendar uma visita, ligue 
para 289-489-8554. 2006

Aluga-se apartamento com um quarto, 
cozinha, casa de banho, sala de estar, 
lavandaria incluída, pátio e estaciona-
mento para um carro. Área da Finch e 
Islington, com assesso ao TTC. Contacto 
647-444-1240. 1730

Aluga-se apartamento pintado e renova-
do: tem sala de estar, cozinha e quarto de 
banho, tem ar condicionado central. Uti-
lidades incluídas localizado na Dundas & 
Crawforv (275). Não animais. Disponivel 
de imediato. Contacto: 416-888-2966. 2001

Aluga-se apartamento de um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho, em frente 
a uma escola na área da Weston Road e 
Eglinton Ave West. Contacto: 416-531-
4045. 2004

Aluga-se apartamento privado e espaço-
so no 1686 St. Clair Ave. West, com quar-
to, sala, casa de banho, ar condicionado e 
máquina de lavar/secar. Sérgio: 647-761-
3277. 2008

Aluga-se casa perto do Dufferin Mall: 
1.º e 2.º andar com 3 quartos cada e base-
ment. Tudo disponível no fim de julho. 
Contacto: 437-318-2221. 2007

Bungalow, primeiro andar, apartamento 
para arrendar na área de Weston Road 
e Rogers Road. Perto de escolas, transpor-
tes públicos e comércio. 2 quartos, sala, 
cozinha e casa de banho. Com backyard. 
$2.700 por mês, com tudo incluído. Sem 
estacionamento nem lavandaria. Contac-
tar: 647-339-1764 2000 “DUFFERIN - EGLINTON - ROGERS - 

CALEDONIA - 1 bdrm sub-bsmt Apt in 
Triplex - Equipped Kitchen - LG  Living & 
Dining Rooms - Bath - Laundry - Parking 
Steps to TTC  Buses - Subway - LRT - steps 
from all Convenient Stores. 
Available AUGUST 1st Contact 416-333-
6579. 2002

Aluga-se apartamento privado com 2 
quartos, sala, cozinha. Tudo incluído 
menos internet. Na área da dufferin e 
St. Clair. Não fumadores, nem animais. 
Contactar: 416-651-9673. 1974

Carmela lê o passado, o presente e o futuro. 
Ajuda e resolve todo o tipo de problemas e 
aconselha. Também ajuda na doença. 2 per-
guntas gratuitas. Consultas por telefone ou 
em pessoa. Tel. 647-201-1425. 2009

Aluga-se apartamento privado no 
segundo andar na área da Caledonia 
Rd. e Eglinton Ave. 1 quarto, sala, cozi-
nha, casa de banho, ar condicionado, 
lavandaria a moedas no exterior, e 
estacionamento para um carro. Ideal 
para casal. Não fumadores e sem ani-
mais. Disponível de imediato. Contac-
tar Manuel Gomes 416-587-2891. 2002

Aluga-se quarto espaçoso . Lavanda-
ria, Wi-Fi e utilidades incluídas. Loca-
lizado na zona de Rogers Rd e Silver-
thorn. Contactar: 416-888-2966. 1976

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Estamos à procura de ajudante de 
construção civil. Interessados, por favor 
contactar Fernando pelo telefone 416-
991-8886. 1995

Pastelaria portuguesa precisa de aju-
dante de pasteleiro com experiência, 
para pastelaria em Mississauga. Por 
favor envie seu currículo para o email 
tavorafoodsmississauga@gmail.com. 1997

Supermercado português em Mississau-
ga precisa de colaboradores para várias 
posições, os interessados devem enviar 
o currículo para o email tavorafoodsmis-
sissauga@gmail.com. 1998

Procura-se pessoa para trabalhar em 
churrasqueira a tempo inteiro no centro 
de Toronto. Contactar: 416-862-2867. 2010

Precisa-se de pessoa para a manutenção 
de jardins com alguma experiência em 
corte de relva. Full-time, de segunda a 
sexta-feira. Contactar: 647-293-5371. 1953

Procuramos um padeiro com experiên-
cia ou assistente de padeiro. 
O salário é definido de acordo com a 
experiência. 
Turno de 8 horas — período noturno. 
Vaga disponível de imediato. 
 
Procuramos também pessoal de balcão 
com alguma experiência. Fornecemos 
formação. 
Remuneração de acordo com a expe-
riência. 
Preferência por candidatos com curso 
de manipulação de alimentos e Smart 
Serve. 
Turnos de manhã/tarde disponíveis.
 
Para mais informações, envie um email 
ou contacte a padaria pelo 416-654-2867 
ou pattygoldenwheat@aol.com 1990

Junte-se à equipa do Correio da 
Manhã Canadá e CMCTV. Procu-
ramos profissionais com domínio 
do português europeu para serviços 
administrativos. Interessados ligar 
para 647-444-1240. 1724

Emprego

Emprego Emprego

Gilda - Leitura de Mão e Cartas 
Orientação e respostas claras para 
todos os desafios da vida. 
Ajuda garantida para encontrar clare-
za e soluções. Mini-leituras gratuitas 
por telefone. Garantido para ajudar.  
Marque já a sua consulta:  
416-528-8593.

2005

Este espaço 
pode ser seu! 
Anuncie aqui!
LIGUE 416-532-3666

Diversos
ESPIRITUAL



SARDINHADA
Domingo, 12 de julho, na Associação 
Migrante de Barcelos,  à 1pm. Menu com 
caldo verde, salada, sardinhada, broa e 
sobremesa. Lugares limitados, reserva 
obrigatória. Contacte Vitor pelo 647-949-
1390.

PIQUENIQUE DAS CARAÍBAS
Sábado, 11, e domingo, 12 de julho, 
no ‘Madeira Park’, 24120 Highway 48, 
Sutton. Um fim de semana a celebrar 
as tradições madeirenses com influên-
cias caribenhas, com entrada gratuita. 

Para mais informações: 416-533-2401, 
www.casadamadeira.ca

TORNEIO DE GOLFE
Terça-feira, 14 de julho, no ‘Glen Eagle 
Golf Course’, em Caledon. Torneio de 
golfe organizado pela Casa dos Açores do 
Ontário, com 18 buracos, almoço e jantar 
incluídos, além de excelentes prémios 
e sorteios. Um dia de diversão, amizade 
e comunidade. Para mais informações, 
contacte suzannedacunha@hotmail.com

‘VOLTA WALK AND RIDE’
Domingo, 26 de julho, no ‘Portuguese 

Cultural Centre’, em Mississauga. A 12.ª 
edição da Volta ‘Walk and Ride’, em apoio 
a pessoas com deficiência, apresentada 
pela LiUNA Local 183. Um dia repleto 
de animação, comida e concursos. Para 
mais informações: www.lusoccs.org, 905 
858-8197 ou info@lusoccs.org

PIQUENIQUE DE VERÃO
Sábado, 18 de julho, na ‘Windmill Farm’, à 
1pm. Evento reservado a convidados, com 
arrematação anual de animais e muita 
animação para toda a família. O progra-
ma inclui folia do Espírito Santo, bandas 
filarmónicas, porco no espeto, churrasco, 
insufláveis para crianças, DJ Rego e rifas. 
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ESTAMOS 
TAMBÉM NA 
TELEVISÃO

EM TODO  
O CANADÁ

DIRETAMENTE
NO CABLE DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER A 
CMCTV PELA

647-444-1240 | 416-532 -3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES

Meteorologia - Agenda

Meteorologia
MIA SARA 

VIDAS

Atriz de ‘O Rei dos Gazeteiros’ 
diz que odiou fazer o filme e 
que este foi a principal razão 
pela qual deixou Hollywood 
para se dedicar à poesia. “Não 
foi uma boa experiência...”
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Oh Mãe? O Que é Paulinho, o que é!
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Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 7 a 13 de julho 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: atravessa um período favorável para reor-
ganizar a sua vida no sentido de resolver questões 
familiares, que necessitam de soluções corajosas.
Trabalho: surgem boas oportunidades para demons-
trar a sua capacidade de liderança, mas avance com 
iniciativas sem desenvolver atitudes impulsivas.

TOURO
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia 
positiva, que beneficia o ambiente do seu lar, porém 
procure dedicar mais tempo às questões íntimas.
Trabalho: embora consiga manter facilmente a 
estabilidade em termos financeiros, evite despesas ou 
compras que não sejam efetivamente necessárias.

GÉMEOS
Amor: o diálogo aberto e sincero tende a fortalecer os 
laços afetivos e as conversas equilibradas são essen-
ciais para esclarecerem mal-entendidos. 
Trabalho: a comunicação assume uma importância 
fundamental, durante esta longa fase particularmen-
te propicia para tratar de matérias profissionais.

CARANGUEJO
Amor: precisa de encontrar a segurança emocional 
imprescindível para conseguir estabelecer um relacio-
namento amoroso muito harmonioso e duradouro.
Trabalho: provavelmente agora sente vontade de ten-
tar conquistar os seus objetivos na carreira. Espera-se 
que conquiste os resultados pretendidos.

LEÃO
Amor: é provável que use o seu charme para atrair 
momentos especialmente intensos e apaixonados. 
Contudo, evidencie o seu lado romântico e bondoso.
Trabalho: prevê-se que alcance a popularidade deseja-
da na área social. Contudo, a sua postura orgulhosa e 
autoritária pode prejudicar a sua imagem.

VIRGEM
Amor: deve atuar de forma espontânea em questões 
ligadas à intimidade de modo a estar em perfeitas 
condições de surpreender o outro membro do par.
Trabalho: o seu raciocínio lógico e exigente possi-
bilita-lhe avançar em matérias relacionadas com a 
concretização de um projeto laboral ambicioso.

BALANÇA
Amor: a ocasião é oportuna para melhorar a sua vida 
amorosa. No entanto, aconselha-se que seja bastante 
prudente principalmente em situações tensas.
Trabalho: podem surgir convites e propostas para 
constituir grupos ou parceiras, que lhe podem trazer 
vantagens. Nesta perspetiva, promova contatos.

ESCORPIÃO
Amor: a intensidade sentimental contribui para o 
aprofundamento da sua relação em que a cumplicida-
de lhe ajuda a mostrar o seu magnetismo pessoal.
Trabalho: é uma excelente altura para rentabilizar 
todo o seu potencial e pode obter o reconhecimento 
pelo empenho demonstrado nos últimos meses. 

SAGITÁRIO
Amor: o seu crescimento individual reflete transfor-
mações interiores que iniciam uma época de libertação 
em que podem surgir novidades inesperadas.
Trabalho: as viagens e sobretudo os estudos ampliam o 
seu nível intelectual, neste ciclo de verdadeira reestru-
turação marcada por mudanças súbitas.

CAPRICÓRNIO
Amor: mantenha a lucidez e aumente a sua autoestima 
de maneira a estar capaz de expandir uma amizade 
com alguém que pretende alterar o seu destino.
Trabalho: a sua disponibilidade para escutar os seus 
interlocutores cria entendimentos em negociações, 
que exigem de si autoconfiança e diplomacia.

AQUÁRIO
Amor: acontecem surpresas imprevisíveis no quoti-
diano e a evolução aponta dificuldades relacionais que 
podem terminar em um rompimento definitivo.
Trabalho: valorize os seus talentos, estimule a sua 
criatividade e incremente novos sistemas tecnológicos 
que possam aumentar a sua produtividade.

PEIXES 
Amor: preste atenção às pessoas à sua volta, expresse 
as suas ideias e coloque em prática atividades artísticas 
ou de lazer conforme a sua vocação.
Trabalho: aproveite a sua determinação para lidar 
com burocracias inevitáveis. Todavia, depois fomente 
meditação em contacto com a “Mãe Natureza”

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 08 JUNHO
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 01 JULHO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 6
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 09 JULHO
04:08 OLÁ, BOM DIA!
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
17:00 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 10 JULHO 
04:08 OLÁ, BOM DIA!
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOI-
TE(INCLUI DOA A QUEM DOER)
17:00 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 11 JULHO

01:00 NOTÍCIAS CM
05:21 FALAR GLOBAL T15
05:41 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVES-
TIGAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOTÍCIAS CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO , 12 JULHO

01:00 NOTÍCIAS CM
05:10 FALAR GLOBAL T15 (R)
05:25 LÍNGUA MÃE T07
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-
GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 13 JULHO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA/MERCADO)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
17:09 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘The Invite’  
Género: Comédia, Dra-
ma | Realização: Olivia 
Wilde | Elenco: Seth 
Rogen, Olivia Wilde, 
Penélope Cruz
Sinopse: Um jantar 
entre dois casais sofis-
ticados transforma-se 
gradualmente numa 
noite perturbadora de 
honestidade escalante, 
dinâmicas de poder e 
frustrações enterradas 
que se recusam a 
permanecer ocultas.

Título: ‘Minions & 
Monsters’ 
Género: Animação 
Realização: Pierre 
Coffin | Elenco: Pierre 
Coffin, Allison Janney, 
Christoph Waltz 
Sinopse: Na Hollywood 
dos anos 20, os Minions 
tornam-se estrelas de 
cinema, perdem tudo, 
e libertam monstros no 
mundo. Unidos, tentam 
salvar o planeta do 
caos que eles próprios 
criaram.
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O Ministério da Saúde do 
Canadá aprovou o medica-
mento ‘Zepbound’ para o 
tratamento da apneia obstru-
tiva do sono em adultos com 
obesidade. A autorização foi 
concedida a 11 de Junho e 
faz do ‘Zepbound’ o único 
medicamento da classe GLP-
1 aprovado no país para esta 
perturbação do sono.

A apneia obstrutiva do 
sono provoca interrupções 
temporárias da respiração 
devido ao bloqueio das vias 
respiratórias superiores. A 
condição está frequente-
mente associada à obesidade 
e pode causar sonolência 
durante o dia, hipertensão 
arterial, enfartes e acidentes 
vasculares cerebrais.

O princípio ativo do medi-
camento é a ‘tirzepatida’, 
substância que atua sobre 
hormonas relacionadas com 
o apetite e contribui para a 

perda de peso. O tratamento 
é administrado através de 
injeção semanal e deve ser 
acompanhado por uma dieta 
hipocalórica e aumento da 
atividade física.

Segundo o Ministério da 
Saúde canadiano, o medica-
mento destina-se a adultos 
com índice de massa corporal 
igual ou superior a 30 kg/m². 
A entidade sublinha ainda 
que o ‘Zepbound’ não substi-
tui o aparelho CPAP, utilizado 
como tratamento principal 
nos casos moderados e graves 
de apneia do sono.

Os ensaios clínicos de Fase 
3 realizados com doentes 
com obesidade e apneia do 
sono demonstraram uma 
redução significativa das 
interrupções respiratórias 
durante o sono.

Entre os participantes que 
não utilizavam aparelho 
CPAP, os investigadores regis-
taram menos 25 interrupções 
respiratórias por hora nos 
doentes tratados com ‘tirze-

menos seis interrupções no 
grupo placebo.

O investigador clínico Man-
deep Singh, da ‘University 
Health Network’, em Toronto, 
considera que os resultados 
representam uma redução 
relevante da gravidade da 
doença em vários pacientes.

Os efeitos secundários 
mais comuns associados 
aos medicamentos GLP-1 
incluem náuseas, vómitos, 
diarreia e obstipação. Entre 
os efeitos menos frequentes 
estão inflamação do pân-
creas, obstrução intestinal e 
cálculos biliares.
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Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Azeite Azeiteiro
750ml 

$8,98 garrafa

1cx de cápsulas n°12 café Delta
Oferta de uma máquina Delta

Pota 1kg
Ferma 

Salmão
À posta

$8.98 cada$129,98 $9,99 lb

TERÇA-FEIRA, 7 JULHO 2026 28 Canadá

‘Zepbound’ torna-se o primeiro fármaco da classe GLP-1 autorizado no país para esta perturbação respiratória

Rita Santos

Canadá aprova medicamento para tratar apneia do sono em adultos com obesidade
SAÚDE
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patida’, em comparação com 
menos cinco interrupções 
por hora no grupo placebo.

Nos pacientes que utili-
zavam CPAP, os resultados 
apontaram para menos 29 
interrupções respiratórias 
por hora entre os que rece-
beram ‘tirzepatida’, face a 

Tratamento exige acompanhamento médico
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