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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Futehol ou negocio?

Canada, e sobretudo
Toronto, vive da sua mul-
ticulturalidade. E essa
diversidade que da vida
as ruas, aos bairros, aos
restaurantes, aos festivais
e aos grandes eventos. Por
estes dias, sente-se uma expectativa
rara. O Mundial chegou, o verao apro-
xima-se e milhares de pessoas prepa-
ram-se para celebrar um desporto de
todas as linguas e de todas as culturas.
Mas ha um problema. Enquanto
Toronto abre os bragos ao mundo, a FIFA
parece determinada a “fechar portas”.
Nas ultimas semanas, a organizacao
acumulou polémicas que contrastam
com o espirito que deveria definir
um Campeonato do Mundo. Bilhetes
revendidos por valores que levantam
duvidas sobre o cumprimento das
leis de Ontario. Adeptos impedidos de
entrar nos estadios com garrafas reuti-
lizaveis de 4gua em pleno verdao, numa
decisdo que gerou criticas de respon-
saveis politicos, especialistas em satide
publica e defensores do ambiente. Um
recuo parcial s6 aconteceu depois da
pressao publica.
Pelo caminho, surgiram ainda falhas

no sistema de venda de bilhetes, can-
celamentos de ingressos devido a
erros informaticos e uma crescente
sensacao de que cada decisao é toma-
da com uma calculadora na mao.

O episodio mais revelador aconteceu
longe de Toronto, mas diz muito sobre
a imagem que a FIFA estd a construir.
Na Columbia Britanica, uma institui-
cao de solidariedade que apoia pessoas
com lesdes na medula espinal tentou
angariar fundos através do sorteio de
dois bilhetes para um jogo do Mundial.
Recebeu uma carta de nove paginas
dos advogados da FIFA e foi obrigada
a cancelar a iniciativa. Legal? Talvez.
Sensato? Dificilmente.

Até nos Estados Unidos surgem
processos judiciais relacionados com a
preparacao do torneio e com a alegada
destruicao de patriménio artistico.

O futebol nao pertence a FIFA. Per-
tence aos adeptos, as comunidades e
as cidades que fazem deste espetaculo
algo maior do que um negdcio.

Toronto estd pronta para receber o
mundo. A questio é saber se a FIFA esta
preparada para respeitar quem a recebe.

Mais informacdes na pdgina 16.
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Diana Morais vai aos Acores

* Vencedora da viagem oferecida pela ‘SATA Azores Airlines’

Daniela Pragosa LJI Reporter

® O Festival da Lusofonia voltou a
juntar musica, cultura e animacao, mas
também reservou-se espaco para a sorte.

Durante o evento, foram sorteadas
duas viagens aos Acores, oferecidas pela
‘SATA Azores Airlines, numa iniciativa
que contou com a participacao de varios
visitantes ao longo dos dias do festival.

Uma das vencedoras foi Diana
Morais, que viu o seu nome ser apurado
no sorteio realizado pela organizacdo. A
feliz contemplada recebeu a noticia com

entusiasmo, garantindo assim uma via-
gem ao arquipélago acoriano, destino
conhecido pelas suas paisagens naturais
e riqueza cultural.

A iniciativa resultou de uma parceria
entre o festival e a companhia aérea,
acrescentando um momento especial a
mais uma edicdo do evento dedicado a
cultura lusoéfona.

Além do convivio e da programacao
cultural, o sorteio acabou por ser um dos
pontos altos do fim de semana. Fique
atento a préxima edicdo do jornal, em
que iremos falar sobre o segundo ven-
cedor do prémio.

TRu Biss
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256 Lansdowne Ave Main | Toronto, Dufferin Grove

Espago comercial de 828 pés?
em conceito aberto, localizado
na movimentada interse¢ao de
College, Dundas e Lansdowne.
Inclui we, arrumos e canalizagao.
Ideal para escritorio, saldo ou
estudio. Excelente visibilidade e
trafego pedonal.

ALCIDE FRANCISCO

Real Estate Broker
Ligar para 416-727-8863

FOTO: CMCTV



(mntb TERCA-FEIRA, 9 JUNHO 2026 canada’ 3

damanha
E— caNADA W

SINDICALISMO

LIUNA: do reconhecimento a construcao no terreno

Catarina Soares LJI Reporter

® Joe Mancinelli, vice-presi-
dente internacional da LIUNA
e diretor regional do Canada,
foi distinguido com a Ordem
de Ontario, a mais alta conde-
coracdo civil da provincia. A
distincdo reconhece décadas
de lideranca na defesa dos
trabalhadores, no reforco das
comunidades e na criacao
de oportunidades. Filho de
imigrantes, sublinha que o | cada detalhe faz a diferenca | essenciais no dia a dia das
reconhecimento é coletivo, | na criacdo de infraestruturas | comunidades.

partilhado com membros e
colegas, e reafirma o compro-
misso com a construcido de
um Ontario mais justo, forte
e inclusivo para as proximas
geracoes.

Na rubrica “Member Mon-
day” da LiUNA 183, o desta-
que desta semana vai para
Wesley. Trabalhador da cons-
trucdo civil e acabador de
betdo, assume o orgulho de
ajudar a construir “Ontéario”,
em cada projeto. Sublinha que

FOTOS: JOE MANCINELLI FACEBOOK

FOTO: LIUNALOCAL 183 FACEBOOK
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Reforma do asilo afeta milhares
de pedidos no Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® O Canadi aprovou alteracoes signifi-
cativas ao sistema de asilo, com a entrada
em vigor de uma nova lei que reforca os
critérios de elegibilidade.

De acordo com o Ministério da Imigra-
cao, Refugiados e Cidadania, cerca de 30
mil requerentes poderao ficar excluidos
da andlise dos seus pedidos ao abrigo das
novas regras.

A legislacdo introduz limites mais
rigorosos ao tempo de permanéncia no
pais antes da apresentacdo de um pedi-
do de protecdo, bem como restricbes
adicionais para quem entra através de
fronteiras irregulares.

As medidas tém origem em propostas
apresentadas em 2024 pelo ministro da
Imigracao, Marc Miller, que defendia a
necessidade de reduzir a pressao sobre o
sistema, marcado por atrasos e acumula-
cado de processos.

Numa comunicacio enviada ao pri-
meiro-ministro da altura, Justin Tru-
deau, Miller alertava para o aumento
do numero de pedidos e para a dificul-
dade em garantir respostas em tempo
util, defendendo alteracoes estruturais

ao sistema.

Parte dessas propostas foi posterior-
mente integrada na legislacao aprovada
pelo Parlamento, ja sob a lideranca do
atual executivo.

O governo justifica a reforma com
a necessidade de reforcar o controlo
migratério e de aumentar a eficiéncia
administrativa. Ja organizacées de defe-
sa dos direitos dos refugiados alertam
para o risco de limitacdo no acesso a
protecdo internacional.

A nova lei foi aprovada com apoio de
diferentes forcas politicas, mas continua
a gerar contestacdo por parte de associa-
coes juridicas e entidades humanitarias.

O debate mantém-se entre a gestio
dos fluxos migratérios e o cumprimento
das obrigacdes internacionais de prote-
cdo aos requerentes de asilo.

FOTO: ENVATO

Especialistas afastam risco de

recessao na economia canadiana

Catarina Soares LJI Reporter

® No ‘C.D. Howe Institute’, o Conselho
do Ciclo Econdémico (Business Cycle
Council) afasta, para ja, a hipdtese de
recessdo no Canada, apesar de dois
trimestres consecutivos de contracao
produto interno bruto (PIB).

Os economistas sublinham que nao
existem, para ja, sinais de fragilidade
generalizada ou persistente na econo-
mia que justifiquem essa classificacao,
acrescentando que os dados poderao
ainda ser revistos nos proximos meses.

Apesar da contracdo do PIB, mais de
metade dos setores econdémicos registou
crescimento no primeiro trimestre de
2026, o que aponta para um abranda-
mento da atividade e ndo para uma
quebra transversal da economia.

No mercado de trabalho, os indica-
dores mostram alguma resiliéncia. O
Canada criou cerca de 88 mil postos de
trabalho em maio e a taxa de desempre-
go recuou para 6,6 por cento, depois de
ter subido no més anterior.

O debate politico mantém-se intenso.
Os conservadores acusam 0O governo

liberal de conduzir o pais para uma
recessao generalizada, enquanto o pri-
meiro-ministro, Mark Carney, defende
que a economia atravessa uma fase de
transicdo, marcada por crescimento
desigual e menor dependéncia dos Esta-
dos Unidos.

O Conselho do Ciclo Econémico admi-
te voltar a analisar a situacio caso sur-
jam sinais mais amplos de fragilidade,
tanto no PIB como no emprego.

Para ja, os especialistas afastam o
cendrio de recessio formal, embora a
incerteza econémica continue a marcar
as perspetivas para os proximos meses,
num contexto ainda condicionado pela
revisdo do acordo comercial CUSMA.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

susy@plusminusaccountingsolution.com

PLUS & MIN

ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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e volta dos mortos

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

FOTO; RETRATO DO AUTOR

® Em 2008, um pai de trés filhos,
casado ha trinta e um anos, disse
a mulher e aos filhos que preci-
sava de ir a Toronto em viagem
de trabalho. A familia vivia no
Quebec. Ele viajava muitas vezes
em trabalho.

Mas nunca regressou dessa
viagem. Depois do desapareci-

mento, a familia descobriu que
ele tinha acumulado muitas
dividas. Devia dinheiro a agiotas
e tinha falsificado a assinatura da
mulher para contrair emprésti-
mos elevados.

Em 2016, a esposa pediu ao
tribunal para o declarar morto,
e o pedido foi aceite. No entanto,
a seguradora recusou pagar o
valor do seguro de vida, de 550
mil dolares. Em vez disso, con-
tratou investigadores privados
para o procurar, no Irdo - pais de
origem do marido - para tentar
encontra-lo.

O homem nao foi encontrado.
Mas surgiram provas de que uma
pessoa com o0 mesmo nome tinha
recebido um cartdo de identidade
iraniano e que, desde o desapa-
recimento, tinham sido emitidos
dois passaportes iranianos em
nome dessa mesma pessoa. Além
disso, em 2018, os investigadores
descobriram que alguém com o

mesmo nome tinha pedido apoio
social do Estado iraniano.

A seguradora recorreu para o
Tribunal de Recurso do Quebec
e ganhou. A esposa ainda recor-
reu, mas o Supremo Tribunal do
Canada acabou por rejeitar o
recurso.

O Supremo Tribunal decidiu
que a seguradora nao precisava
de apresentar prova conclusiva
de que o homem estava vivo - por
exemplo, uma fotografia recente.
Esse tipo de prova pode ser impos-
sivel de obter se a pessoa nio
quiser ser encontrada. Claro que
nao querer ser encontrado nao é
o mesmo que estar morto. Ainda
assim, bastou a seguradora pro-
var, com base na probabilidade,
que o homem estava vivo ou, por
outras palavras, que era mais pro-
vavel que ele ainda estivesse vivo.

Traducdo do artigo com cola-
boracdo de Ana Almeida

Lei Com Azevedo 5

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,

do Governo CDCP

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

SORRIR!

Dentaduras novas com

enchimentos e reparagées.

Aceitamos o novo Seguro

ORCAMENTOS GRATIS

Agora também em Barrie
somente com marcacao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526
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‘Do West Fest' reine milhares de visitantes em ‘Little Portugal’

¢ Evento assinala inicio da época de festivais de verao e destaca heranca cultural portuguesa em Toronto

Marzio Lorenzo
Rita Santos

® Toronto deu as boas-vindas
ao verao com mais uma edicdo
do ‘Do West Fest’, um dos maio-
res festivais de rua gratuitos
da cidade. Durante trés dias,
milhares de pessoas passaram
por ‘Little Portugal, ao longo
da Dundas Street West, entre a
Ossington Avenue e a Lansdo-
wne Avenue, numa celebracao
que juntou musica, arte, gastro-
nomia e atividades para toda a
familia.

Ao longo de mais de 15 quar-
teirdes, visitantes tiveram
oportunidade de assistir a
concertos ao ar livre, explorar
exposicoes de arte, participar
em oficinas criativas e conhe-
cer dezenas de negocios locais
que contribuem para a identi-
dade de um dos bairros mais
emblematicos de Toronto.

Para muitos participantes, a
edicdo deste ano representou
uma oportunidade para des-

cobrir o festival pela primeira
vez. Foi o caso de Rogério Via-
na, que se deslocou de Missis-
sauga para conhecer o evento.

“Foi a primeira vez que vie-
mos aqui. Tem muita gente e
muita comida. Estou mesmo a
adorar. Viemos de Mississau-
ga.’, contou.

Um dos pontos centrais da
programacio voltou a ser a
forte presenca da comunidade
portuguesa. Atuacdes musi-
cais, apresentacodes culturais e
diferentes iniciativas dedica-
das as tradicoes lusas ajudaram
adestacar a heranca luso-cana-
diana que continua a marcar
a histéria e o quotidiano de
‘Little Portugal.

A componente gastronémica
também atraiu centenas de
visitantes. Entre os exposito-
res, varios comerciantes regis-
taram um movimento intenso
ao longo do fim de semana,
com muitos produtos a esgota-
rem rapidamente.

Maria do Carmo, que par-

ticipou como vendedora no
festival, destacou a procura
pelos produtos disponiveis no
seu espaco.

“Este ano estd excelente.
Estamos a vender coxinhas,
esfihas de carne, esfihas de
espinafres com ricota, pao de
queijo, empadas e varios doces,
como brigadeiros, pudim e
mousse de maracuja. Estd a ser
muito bom. J& vendemos quase
todo o nosso stock”, afirmou.

Além dos varios palcos espa-
lhados pelo recinto, o ‘Do
West Fest’ incluiu programa-
cao infantil, artistas de rua,
visitas guiadas dedicadas a
arte publica e uma ampla ofer-
ta gastrondmica, procurando
responder aos interesses de
diferentes publicos.

A edicdo deste ano marcou
também a 13? realizacdo do
festival, organizado pela ‘Litt-
le Portugal Toronto BIA’. Ao

longo dos anos, o evento conso-
lidou-se como uma das inicia-
tivas culturais mais populares
da cidade, atraindo dezenas
de milhares de pessoas e con-
tribuindo para a dinamizacao
econdmica da zona.

Entre os comerciantes pre-
sentes, a avaliacdo do ambiente
foi positiva. Luis Dionisio sub-
linhou o impacto da gastro-
nomia portuguesa junto dos
visitantes.

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira

estamos encerrados

iInfo@vagueira.ca

416-761-1111
www.vagueira.ca

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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Gastronomia portuguesa
atraiu centenas de visitantes

“Ha muita alegria. D4 muito
trabalho, mas o ambiente é
bom. Pedem bifanas e muita
comida portuguesa. Quando
perguntam como se explica a
comida portuguesa aos cana-
dianos, a resposta é simples:
tém de provar. Depois voltam

sempre”, disse.

Também Peter Stromfeld
destacou os beneficios do fes-
tival para os negocios locais e
para a comunidade.

“Este evento € muito impor-
tante para os negécios da
vizinhanca e para todos os

comerciantes. Parecia haver
menos gente do que no ano
passado, mas mesmo assim o
movimento foi bom”, referiu.
Para residentes e visitantes,
o ‘Do West Fest’ continua a
representar um grande festi-
val de rua e assinala o arran-

Mdusica e cultura animaram ‘Little Portugal’

que da temporada de festivais
de verdo em Toronto. Reforca
ainda, valores como a diversi-
dade cultural, a criatividade e
0 espirito comunitario.

Num bairro reconhecido
pela sua riqueza cultural e pela
forte presenca da comunidade

Comunidade 7

FOTOS: MARZIO LORENZO

portuguesa, a iniciativa voltou
a transformar as ruas num
espaco de encontro entre dife-
rentes culturas, promovendo
o comércio local e celebrando
a identidade que faz de ‘Little
Portugal’ um dos locais mais
vibrantes da cidade.

Festival decorreu durante trés dias

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, paraque possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e
ligacdo emocional.

Estamos disponiveis para falar em
Portugués ou Inglés.

Para mais informacoes, contacte-nos
através do nimero 905-574-0405

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira
Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

A SUA FATURA DO

IMPOSTO SOBRE
IMOVEIS ESTA A
CAMINHO.

O imposto sobre imoveis

coletado pela Camara Municipal
de Toronto cobre servigos vitais,
como manutengao de estradas

e parques.

Por favor, pague a sua
fatura dentro do prazo.

0 ToronTO
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Tres professores acorianos nos Estados Unidos

José Andrade
Escritor

FOTO: RETRATO DOAUTOR

® Diniz Borges, da Terceira,
Dulce Maria Scott, de Sao
Miguel, e Francisco Cota
Fagundes, da Terceira, sdo trés
professores universitarios na
Califérnia, no Indiana e em
Massachusetts.

DINIZ BORGES

Diniz Aurélio Lourenco Bor-
ges nasceu na ilha Terceira, na
Praia da Vitéria. Com 10 anos
de idade, emigrou com os seus
pais para os Estados Unidos. E
licenciado em Ciéncias Sociais
e mestre em Ciéncias Humanas.
Foi professor do ensino secun-
dario em Tulare e, agora na
Universidade de Fresno, fundou
e dirige o ‘Portuguese Beyond
Borders Institute’. Foi presiden-
te da Associacdo de Professo-
res de Portugués dos Estados
Unidos e do Canada e Cénsul

Honorario de Portugal em Tula-
re. E presidente da ‘California
Portuguese-American Colation’
e coordenador da ADMA - ‘Azo-
rean Diaspora Media Aliance’. E
autor e tradutor de varios livros
de analise politica e cultural da
didspora acoriana no mundo
americano e colabora com dife-
rentes jornais da Califéornia e
de Massachusetts, da Terceira
e de Sdo Miguel. Foi condecora-
do com a Insignia Autonémica
de Reconhecimento da Regido
Auténoma dos Acores e com a
Medalha de Mérito do Gover-
no de Portugal. Foi também
distinguido como Professor do
Ano de linguas estrangeiras na
Califérnia em 2017, na unica
vez em que este galardao anual
foi atribuido a um professor de
lingua portuguesa.

DULCE MARIA SCOTT

Dulce Maria Scott é natural
dailha de Sdo Miguel e emigrou
para os Estados Unidos em 1977.
E doutorada em Sociologia e

Mestre em Ciéncias Politicas e
Relacoes Internacionais pela
‘Brown University, em Provi-
dence. E professora catedratica
e chefe do departamento de
Servicos Sociais e de Justica
Criminal na ‘Anderson Uni-
versity, no Indiana, e as suas
areas de pesquisa incluem raca,
etnia, migracoes e formacao de
didsporas nos Estados Unidos.
E coeditora executiva de uma
série de livros intitulada “Estu-
dos Interdisciplinares em Dias-
pora” e tem varios trabalhos
publicados, designadamente,
sobre a Incorporacido Politica
dos Luso-americanos na Nova
Inglaterra. E membro do con-
selho consultivo e consultora
de pesquisa da PALCUS, o con-
selho de lideranca dos luso-a-
mericanos nos Estados Unidos,
e é a ex-presidente imediata da
Academia de Ciéncias Sociais
de Indiana.

FRANCISCO COTA FAGUNDES

Francisco Cota Fagundes

nasceu na Terceira, formou-
-se na Califérnia e lecionou
em Massachusetts. E natural
da freguesia da Agualva, no
concelho da Praia da Vitéria,
mas vive na América ha mais
de seis décadas. Em 1963, aos
18 anos de idade, emigrou
para os Estados Unidos com
a antiga quarta classe. Traba-
lhou trés anos nas vacarias
da Califérnia e fugiu para
Los Angeles. Inscreveu-se
no ‘Los Angeles Valley Col-
lege’ e transferiu-se para a
Universidade da Califérnia,
também em Los Angeles, onde
concluiu dois bacharelatos, o
Mestrado e o Doutoramento
em Linguas e Literaturas His-
panicas, em 1976. Atravessou
os Estados Unidos e tornou-se
Professor Catedratico de Por-
tugués da Universidade de
Massachusetts, no ‘Campus
de Ambherst, a duas horas de
Boston. Ali lecionou durante
41 anos, desde 1976 até 2017.
Paralelamente, assinou, coor-
denou,co-coordenou, traduziu

e cotraduziu quase 40 livros,
incluindo uma dezena de obras
sobre Jorge de Sena. E autor do
unico livro editado nos Esta-
dos Unidos para o ensino do
Portugués a nivel avancado,
intitulado “Um Passo Mais
no Portugués Moderno: gra-
matica Avancada, Leituras,
Composicdo e Conversacao’,
com segunda edicao em 2010.
Traduziu varias obras para o
inglés, como “Mau Tempo no
Canal”, do seu conterraneo
Vitorino Nemésio. Pela sua
notavel carreira académica e
literaria, foi ja distinguido pelo
seu municipio, pela sua regido
e pelo seu pais. Em 2001, rece-
beu a Comenda do Infante
Dom Henrique, do Presidente
da Republica Portuguesa. Em
2013, foi homenageado com
a Insignia Autondémica de
Reconhecimento, pela Assem-
bleia Legislativa da Regido
Auténoma dos Acores, e com a
Medalha de Mérito Municipal
- Valor Cultural, pelo Munici-
pio da Praia da Vitdria.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT #5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

HoMeLIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcro J.
GONGCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGCOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

s sl UMA AVALIAGCAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opcoes e informacdes
para que tome decisées com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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Sono mau afetatodo o corpo

@ Disturbios do sono exigem acompanhamento multidisciplinar continuo

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Os efeitos de um sono nao
reparador vao muito além do
cansaco diario. A privacao de
descanso de qualidade esta
associada a um conjunto alar-
gado de problemas de saude,
incluindo dor crénica, fibro-
mialgia e sindrome de fadiga
persistente. Entre as ligacoes
clinicas mais frequentes des-
tacam-se ainda o bruxismo e
as disfuncoes da articulacdo
temporomandibular (ATM),
que podem agravar o descon-
forto e comprometer a quali-
dade de vida.

Perante este quadro, a
intervencdo passa nao por

uma solucdo unica, mas por
uma estratégia de gestao
continua. Em muitos casos, a
utilizacao de dispositivos orais
especificos contribui para
melhorias significativas no
padrao de sono. Estes apare-
lhos ajudam a manter as vias
respiratérias desobstruidas,
promovendo uma posicao
adequada da mandibula e da
lingua durante o repouso.
Contudo, a eficacia do tra-
tamento ndo deve ser assumi-
da sem avaliacdo. A repeticao
de exames, seja através de
estudos do sono domicilidrios
ou de polissonografias em
ambiente clinico, é conside-
rada essencial para medir
resultados. A andlise destes
dados permite ajustar o plano
terapéutico e ponderar riscos
e beneficios de forma indivi-

dualizada.

O acompanhamento regu-
lar assume um papel determi-
nante. Durante as consultas, o
especialista procede a verifi-
cacao e ajuste do dispositivo,
garantindo o seu correto fun-
cionamento. Paralelamente,
sao revistos sintomas repor-
tados pelo doente, bem como
eventuais efeitos secunda-
rios, como dor muscular, alte-
racdes na mordida ou sinais
de disfuncdo da ATM.

Situacdes de desconfor-
to na mandibula ou nos
musculos associados podem
ser atenuadas com medidas
simples, como a aplicacido de
calor humido durante perio-
dos curtos ou a realizacao
de exercicios orientados por
profissionais especializados.
Estas praticas visam reduzir a

Saude e Bem-Estar 9

tensdo acumulada e melhorar
o conforto geral.

Importa sublinhar que os
disturbios do sono nao sao,
na maioria dos casos, “‘cura-
veis” no sentido tradicional.
O objetivo centra-se na sua
gestdo eficaz, adaptada as
caracteristicas de cada pessoa.
O que resulta num caso pode
nao produzir o mesmo efeito
noutro, exigindo ajustes con-

tinuos.

Neste contexto, o trabalho
conjunto entre médico, espe-
cialista protésico e paciente
revela-se fundamental. A
colaboracdo entre as dife-
rentes areas permite uma
abordagem mais completa,
aumentando a probabilidade
de alcancar melhorias susten-
tadas no sono e, consequente-
mente, na saude global.

PUB

FOTO: ENVATO



10 Acores

AMBIENTE

Acores passam a ter 21 pralas
com distincao “ZERO Polui¢ao”

¢ Galardao atribuido pela associacao ZERO reconhece qualidade da agua bal-
near sem contaminacao microbioldgica nos ultimos trés anos

Rita Santos

® Os Acores vao contar em
2026 com 21 zonas balneares
distinguidas com o galardao
“ZERO Poluicido”, mais uma do
que no ano anterior. A classifi-
cacao é atribuida pela associacao
ambiental ZERO as praias que
mantém qualidade excelente da
dgua e nao registam qualquer
contaminacdo microbioldgica
durante trés épocas balneares
consecutivas.

Apesar do aumento do ntimero
total de praias distinguidas, a lista
sofreu alteracdes, com a entrada
de novas zonas balneares e a
saida de outras que deixaram
de cumprir os critérios exigidos.
O reconhecimento abrange oito
ilhas do arquipélago e 11 muni-
cipios.

Angra do Heroismo, Vila do
Porto e Sao Roque do Pico sdo os
concelhos com maior nimero de
praias galardoadas. No conjunto
daregido, cerca de um quartodas
88 zonas balneares previstas para

2026 recebe esta distincao.

A associacdo ZERO destaca
que estes resultados refletem a
importancia da prevencao de
fontes de contaminacao e da ges-
tdo dos sistemas de saneamento,
contribuindo para a preservacao
da qualidade ambiental das dguas
balneares acorianas.

FOTO: ACORIANO ORIENTAL
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Investidor retira interesse na
privatizacao da ‘Azores Airlines’

¢ Empresa admitia investir até 500 milhoes de
euros na companhia aérea agoriana

Rita Santos

® Aempresa ALM - ‘Investment
Holdin' desistiu da intencio de
participar no processo de pri-
vatizacdo da ‘Azores Airlines,
segundo informacdo prestada
pelo Governo dos Acores ao
parlamento regional. A mani-
festacdo de interesse tinha sido
apresentada antes da abertura
formal do concurso e previa um
investimento que poderia atingir
0s 500 milhées de euros.

O executivo regional esclarece
que a proposta acabou por ser
retirada pela propria empresa,
motivo pelo qual nido chegou a
ser avaliada quanto a capacida-

de financeira ou idoneidade do
potencial investidor.

O Governo refere ainda que
todas as manifestacoes de interes-
serecebidas foram encaminhadas
para a administracdo da ‘SATA
Holding. No entanto, os interes-
sados que contactaram a empresa
antes da formalizacio do processo
terdo de apresentar novas candi-
daturas de acordo com as regras
definidas no caderno de encargos.

A privatizacdo prevé a venda
de pelo menos 75% do capital da
transportadora e integra os com-
promissos assumidos no plano de
reestruturacdoda SATA aprovado
pela Comissao Europeia, cuja con-
clusdo estd prevista até ao final
de 2026.

ENSINO SUPERIOR

Presidente da Repilblica condecora Universidade dos Acores

# Distingao surge no ano em que a instituicdo assinala meio século de atividade

Rita Santos

® O Presidente da Republica
vai atribuir uma condecoracao
a Universidade dos Acores
durante as comemoracoes do
Dia de Portugal, de Camoes e
das Comunidades Portuguesas,
que decorrem este ano na ilha

Terceira.

Numa nota divulgada pela
Presidéncia da Republica, Anto-
nio José Seguro destaca o papel
desempenhado pela instituicao
ao longo dos ultimos 50 anos na
promocio do ensino superior,
da investigacao cientifica e da
igualdade de oportunidades
numa regido marcada pela dis-

persao geografica.

Seguro, sublinha ainda a con-
tribuicao da universidade para
o desenvolvimento dos Acores
em Aareas como as ciéncias
do mar, alteracdes climaticas,
vulcanologia, biodiversidade e
sustentabilidade dos oceanos.

A estrutura tripolar da acade-
mia, com polos em Ponta Delga-

da, Angra do Heroismo e Horta,
é igualmente apontada como
um exemplo de proximidade as
comunidades locais.

A ceriménia integra o progra-
ma oficial das comemoracdes
do 10 de Junho, que este ano
tém lugar na ilha Terceira.

JUVENTUDE

Programa “Jovens Digitais" abre inscrigdes para novas formagoes

# Cursos gratuitos destinam-se a jovens entre os 12 e os 24 anos

Rita Santos

@ Estioabertasas candidaturas
para acoes de formacao na area
das competéncias digitais pro-
movidas pelo programa “Jovens
Digitais”, desenvolvido pela
Secretaria Regional da Juventu-
de, Habitacao e Emprego.

As inscricoes podem ser efe-
tuadas através do Portal da
Juventude até 30 dias antes do
inicio de cada formacéao. Entre
as areas disponiveis encon-
tram-se literacia digital, ciber-
seguranca, informatica e mul-
timédia.

As acOes decorrem em regime
presencial, tém uma duracao
de 25 horas e garantem certi-
ficacdo reconhecida pelo Cata-
logo Nacional de Qualificacoes
(CNQ). A participacio é gratuita
e destina-se a jovens dos 12
aos 24 anos, podendo também

abranger participantes até aos
30 anos envolvidos em projetos
de inclusdo social.

O programa foi criado para
reforcar as competéncias digi-
tais da populacio jovem acoria-
na e promover uma utilizacdo

mais segura das tecnologias.
Segundo o Governo Regional, a
iniciativa pretende contribuir
para uma maior preparacio
dos jovens face aos desafios do
mercado de trabalho e da socie-
dade digital.

FOTO: DIARIO DOS AGORES

SEGURANCA

PSP detem 36 pessoas nos Acores em sete dias

# Condugao sob efeito do alcool e cumprimento
de mandados judiciais estao entre as ocorrén-

cias registadas

Rita Santos

® A Policia de Seguranca
Publica deteve 36 pessoas nos
Acores entre 29 de maio e 5 de
junho, no dmbito da atividade
operacional desenvolvida pelo
Comando Regional.

A maioria das detencdes
ocorreu na ilha de Sao Miguel,
através da Divisdo Policial de
Ponta Delgada. Entre os casos
registados estao situacdes rela-
cionadas com conducio sob
influéncia do alcool, conducao
sem habilitacdo legal e cumpri-
mento de mandados emitidos
pelas autoridades judiciais.

A PSP efetuou ainda deten-
¢bes por desobediéncia, vio-
léncia doméstica, trafico de
estupefacientes e posse de
arma proibida. Uma das pes-

soas detidas foi encaminhada
para cumprimento de pena de
prisao efetiva por crimes con-
tra o patrimoénio.

A forca policial refere que
estas acOes resultam do tra-
balho regular de fiscalizacdo
e prevencao desenvolvido em
varias localidades da Regido.
A PSP mantém igualmente
operacoOes direcionadas para
o reforco da seguranca rodo-
viaria e para o combate a
criminalidade, com o objetivo
de promover maior seguranca
junto da populacao.

FOTO: ACORIANO ORIENTAL
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RESPONSABILIDADE PARENTAL

Como estabelecer afiliacao em Portugal

Judith Teodoro
Advogada
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® Todos nos ja tivemos conhe-
cimento de situacdes desagra-
daveis, em que maes sustentam
os seus filhos de forma inde-
pendente, sem qualquer apoio
financeiro, e, muitas vezes tam-
bém emocional, do pai dos seus
filhos. A paternidade tal como a
maternidade sdo essenciais no
crescimento e desenvolvimen-
to da crianca, permitindo que
esta tenha conhecimento da
sua origem bioldgica, dando a
oportunidade a criacio de elos.

Conforme estabelecido no
art® 1826° do Codigo Civil
(doravante designado “C.C"),
e como é do conhecimento
comum “(...) presume-se que o
filho nascido ou concebido na
constancia do matriménio da
mae tem como pai o marido
da mae..

Por sua vez, surge a questao
de como é que se procede quan-
do o filho é concebido antes
da celebracdo do matrimonio.

Neste caso, devera ser declara-
do e eventualmente registado
no momento de nascimento da
crianca quem € o seu pai (art®
1828° do C.C). Caso nio seja possi-
vel efetuar essa declaracio, pode-
ra seguir-se através da chamada
perfilhacdo ou decisdo judicial
em acao de investigacdo ambos
previstos no art° 1847° do CC.

A perfilhacdo é um ato volun-
tario de reconhecimento de
paternidade, enquanto a acao
de investigacdo consiste no
recurso a via judicial para tal
reconhecimento, quando nao
existe a intencao voluntaria de
o reconhecer. Porém, existem
também nestes casos situacoes
onde se presume a paternidade,
mesmo prosseguindo judicial-
mente, que estdo previstas no
art? 1871° do C.C, como, entre
outras, quando o filho tiver
sido reputado e tratado como
filho pelo pretenso pai e este
comportamento foi observado
pelo publico ou quando exista
carta ou outro documento
escrito onde o pretenso pai se
declare sem qualquer duvida
que é o pai.

Além de todas as questoes

emocionais e familiares envol-
vidas neste procedimento,
existem outras de semelhante
importancia, e diferentes moti-
vacOes para querer ver esse
reconhecimento acontecer,
seja por parte da mae ou do
pai da crianca, pois por vezes
é o proprio pai que o pretende.

Imaginemos que a Patricia
(nome ficticio), durante o seu
relacionamento amoroso com o
Carlos, engravida. Pouco antes
do nascimento do filho, o rela-
cionamento chega ao fim e o
Carlos ndo esta presente nesse
momento. Quando a crianca
nasce, por motivos de ordem
emocional, Patricia decide ndo
declarar quem € o pai e Carlos
decide nao registar o filho
como seu. Passados alguns
anos, sem conseguir suportar
sozinha, de forma integral, as
responsabilidades financeiras
e emocionais relacionadas com
o filho, decide procurar o pai
da crianca e solicitar que este
reconheca as suas responsa-
bilidades parentais. O antigo
companheiro, alegando nao
ter a certeza de ser o pai, recu-
sa reconhecer a paternidade,

apesar de, ao longo dos anos,
ter demonstrado comporta-
mentos que indicavam o con-
trario, nomeadamente visitas
ao menor e passeios com ele.
Face a esta situacdo, Patricia
decide recorrer a via judicial
para exigir o reconhecimento
e cumprimento das responsa-
bilidades parentais.

Verdade é que estando em
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causa um direito fundamental
da crianca, é necessario conti-
nuar a promover uma maior
sensibilizacdo social e juridica
sobre a importancia da filiacao,
e, assegurar a sua efetividade
através colaboracao entre todos
as entidades que possam fazer
adiferenca, sempre com o inte-
resse superior da crianca como
principio orientador.
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Ted Hsu
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HAPPY PORTUGAL DAY!
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Jonathan Tsao
Don Valley North

John Fraser
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Ottawa—Vanier
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'‘CMCTV TALENT'

0 percurso impressionante

de Marya Santos

+ EPISODE 12 As quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos as 9h30am na Citytv
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¢ A artista luso-canadiana partilha o seu percurso musical e apresenta os seus projetos mais recentes

Carla Antunes

® A cantora luso-canadiana
Marya Santos serda a proxi-
ma convidada do programa
‘CMCTYV Talent’ II em portu-
gués, onde dard a conhecer
0 seu percurso artistico,
marcado pela paixdo pela
musica, pela perseveranca e
pela ligacdo as comunidades
portuguesa e francoéfona, no
Canada.

Natural da Guarda, em
Portugal, e residente em
Montreal, Marya Santos des-
cobriu o gosto pela musica
ainda crianca. Aos 10 anos,
integrou o coro da escola
numa atuacdo realizada no
Dia da Revolucao dos Cravos,
uma experiéncia que recorda
como um dos momentos mais
marcantes da sua vida.

Aos 15 anos, comecou a
destacar-se no Clube Portu-
gués de Montreal, conquis-
tando o reconhecimento
da comunidade portuguesa
local pela sua voz e presenca
em palco. Ao longo dos anos,
aprofundou a sua formacao

musical com professores de
renome, entre eles Laurette
Bailly e Roger Ferber.

Na década de 1990, partici-
pou em programas televisi-
vos da Radio-Canada, como
‘Star d'un soir’ e ‘Les Démons
du Midi, reforcando a sua
presenca no panorama artis-
tico do Québec.

Apds um periodo de afasta-
mento dos palcos, regressou a
musica com novos projetos.
Em 2022, lancou o seu pri-
meiro album em portugués e
participou em programas da

RTP e da SIC, bem como no
programa radiofénico “Clube
da Amizade” da RDP/RTP.

Entre 2023 e 2024, atuou
em algumas das mais presti-
giadas salas de espetaculo de
Montreal, incluindo a ‘Place
des Arts’, e participou em
diversos eventos nas cidades
de Montreal e Toronto. Em
2024, langou um tema da sua
autoria, sobre o natal “E Tem-
po de Alegria”, uma cancao
que celebra a época festiva
com nostalgia e autentici-
dade.

J4 em 2025, apresentou
novas composicoes em por-
tugués e francés e assumiu
também o papel de produto-
ra e artista-intérprete num
espetaculo realizado na sala
‘Claude Léveillée’ da ‘Place
des Arts, integrado no pro-
grama ‘Les Weekends de la
Chanson Québecor’.

Reconhecida como artista
emergente no ‘Palmares’
da ADISQ, Marya Santos
continua a afirmar-se no
panorama musical luséfono
e francofono, desenvolvendo

FOTOS:CMCTV

projetos autorais que unem
culturas e chegam a publi-
cos em diferentes partes do
mundo.

No proéximo episddio do
‘CMCTYV Talent’ II em Portu-
gués, os telespectadores terao
a oportunidade de conhecer
mais de perto a artista, as
suas inspiracoes e os desafios
gue marcaram O Seu percur-
so. Novos episddios sdo trans-
mitidos todas as quartas-fei-
ras, ap6s o Jornal da Noite,
na CMCTYV, e aos domingos,
as 9h30 am, na Citytv.
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Procissao da Solenidade do "Corpo de Deus” em Brampton

¢ Paroquia de Nossa Senhora de Fatima celebrou a festa do Santissimo Sacramento

Joao G. Silva
Rita Santos

® A pardéquia portuguesa de
Nossa Senhora de Fatima, na
cidade de Brampton, esteve
em festa no passado fim de
semana para celebrar a Sole-
nidade do Santissimo Sacra-
mento, mais conhecida como
a festa do “Corpo de Deus”.

Recorde-se que esta foi a
primeira vez que a procissao
do Corpo de Deus se realizou
a partir da atual Igreja de
Nossa Senhora de Fatima.
Esta celebracdo é organizada
pela comunidade luso-ca-
nadiana desde 1991, tendo
sido inicialmente promovida
pelo saudoso Padre Eduardo
Manuel Pontes e pela comis-
sao paroquial da época.

A festa constitui uma home-
nagem ao Corpo e Sangue de
Cristo, presentes na hoéstia
consagrada, e é uma das cele-
bracdes mais significativas da
igreja catdlica apostdlica roma-
na. A sua realizacio assume um
significado especial, por centrar
adevocao dosfiéis na eucaristia,
simbolo maior da presenca de
Cristo entre os homens.

A celebracdo comecou com
uma missa solene, presidida
pelo paroco, Padre Andrzej
Chilmon, que dirigiu uma
reflexao alusiva a importan-
cia desta festividade. No final
da Eucaristia, a procissao
saiu a rua com o Santissimo
Sacramento, transportado sob
o palio, percorrendo varias
artérias das ruas em redor da
igreja. O cortejo contou com
a participacdo de diversos
grupos paroquiais, comis-
soes de festas, irmandades,
criancas que receberam este
ano a Primeira Comunhao
e Confirmacido, bem como
criancas vestidas de anjos, que
integram a procissao.

A acompanhar o percurso
esteve a Banda Lira Portu-
guesa de Brampton, que abri-
lhantou a celebracido com a
sua participacdo musical. No
regresso ao adro da igreja,
apos as oracoes finais, a ceri-
monia encerrou com o Hino
do Santissimo Sacramento
pela filarmoénica.

Durante a tarde no saldo
da igreja paroquial, houve
entretenimento e convivio
para todos os presentes, com

atuacoes de varios grupos e
artistas da comunidade. O
programa incluiu um concer-
to da banda Lira Portuguesa
de Brampton, atuacdes dos
ranchos folcléricos da Nazaré
e Provincias e Ilhas de Portu-
gal, de Hamilton, bem como
a participacdo do Grupo do
Bailinho de Rabo de Peixe.

A componente musical
prolongou-se com um baile
animado pelo Duo Carlos e
Armando Janeiro, enquanto o
som esteve a cargo do DJ “Elite
Sound”. Houve ainda o bazar,
as arrematacoes de ofertas, e
o servico de bar, com bebidas,
bifanas e diversos petiscos ao
longo da tarde festiva.

A comissdo de festas e os

paroquianos merecem reco-
nhecimento pelo trabalho
desenvolvido em prol da

UM POUCO DE HISTORIA
A Solenidade do Santissi-
mo Sacramento do Corpo e
Sangue de Cristo, também
conhecida como ‘Corpus
Christi’ ou ‘Corpus Domi-
ni’, expressoes latinas que
significam, respetivamente,
Corpo de Cristo e Corpo do
Senhor, é designada em
Portugal, de forma general-
izada, por Corpo de Deus.
Trata-se de uma celebracio
litargica da Igreja Catélica
Apostolica Romana e, his-
toricamente, também da

FOTOS: JOAO G. SILVA

comunidade, contribuindo , portuguesas que continuam

para preservar e divulgar as
tradicoes religiosas e culturais

Igreja Anglicana, que ocorre
na quinta-feira seguinte ao
Domingo da Santissima Trin-
dade, celebrado por sua vez
no domingo apos o Pente-
costes.

E uma Festa de Guarda,
durante a qual os fiéis sao
chamados a participar na
Santa Missa, de acordo com
as orientacoes da conferén-
cia episcopal de cada pais.

Para os catolicos, a pro-
cissao pelas vias publicas
corresponde igualmente
a uma recomendacao do

bem vivas entre os portugue-
ses no Canada.

Cdédigo de Direito Candnico
(canone 944), que determi-
na que o bispo diocesano
promova este testemunho
publico de adoracao e vener-
acao a Santissima Eucaristia,
particularmente na soleni-
dade do Corpo e Sangue de
Cristo.

Em Ontario, os luso-cana-
dianos da paréquia de Nossa
Senhora de Fatima mantém
viva esta tradicao na cidade
de Brampton, celebrando-a
ao fim de semana, uma vez
qgue nao é feriado no Canada.
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Daniela Pragosa LJI Reporter

® No passado dia 28 de maio, a
CMCTYV recebeu nos seus estu-
dios a advogada Judite Teodoro,
numa conversa conduzida por
Daniela Pragosa. A profissional,
com carreira internacional, tem
uma forte ligacdo a comunidade
portuguesa na didspora.
Natural dos Acores, Judite
Teodoro construiu o seu percur-
so entre Portugal e a América
do Norte, dedicando-se a areas
como imigracao, direito da fami-
lia, sucessdes e reconhecimento
de decisdes estrangeiras. Ao
longo dos anos, tem acompa-
nhado de perto as necessida-
des dos portugueses residentes
no estrangeiro, sobretudo no
Canad4, ajudando a criar pontes
entre os dois lados do Atlantico.
Correio da Manha Canada:
Para comecarmos, conte-nos
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DIREITO SEM FRONTEIRAS

Comunidade 15

Advogada liga Portugal e Canada

um pouco sobre 0 seu percurso
profissional e como surgiu a
sua ligacdo a advocacia inter-
nacional?

Judite Teodoro: Sou aco-
riana e estudei até ao 12° ano
na ilha de Siao Miguel. Depois
licenciei-me em Direito na
Faculdade de Direito de Lisboa.
A minha ligacdo a América do
Norte resulta da minha prépria
histéria familiar. O meu pai
emigrou para o Canadd nos
anos 50 e eu adquiri também
a cidadania canadiana. Percebi
cedo que havia uma necessida-
de de criar uma ponte juridica
entre Portugal e as comunida-
des emigrantes, sobretudo para
responder a questoes familiares
e patrimoniais.

CMC: O que a levou a traba-
lhar tao de perto com a comu-
nidade portuguesa na diaspora?

JT: Foram os proprios clientes
que me mostraram essa neces-
sidade. Muitas pessoas preci-
savam de apoio juridico em
Portugal, mas ndo encontravam
profissionais disponiveis para
compreender a sua realidade.

Os Acores sempre tiveram uma
ligacdo muito préoxima a Amé-
rica do Norte e isso ajudou-me
a perceber a importancia de
estar presente junto da nossa
comunidade.

CMC: Quais sdo hoje os prin-
cipais desafios legais enfrenta-
dos pelos portugueses e luso-
-canadianos?

JT: Muitos portugueses preci-
sam de apoio em processos rela-
cionados com documentacao,
autorizacdes de residéncia e
obtencéio de certidoes ou regis-
tos em Portugal. J4 os luso-des-
cendentes procuram sobretudo
a cidadania portuguesa. Para
muitos, trata-se de uma ligacao
emocional as suas raizes, mas
também de uma oportunidade
de estudo e trabalho em Portu-
gal e na Unido Europeia.

CMC: Nota alguma mudanca
nos perfis ou dificuldades dos
emigrantes ao longo dos anos?

JT: Sem duvida. Hoje estdo
mais informados, mas conti-
nuam a precisar de acompa-
nhamento juridico, sobretudo
em matérias como herancas e

sucessoes. As leis mudaram e
muitas familias desconhecem
as implicacoes legais quando
existem bens ou herdeiros em
diferentes paises. Um bom
aconselhamento pode evitar
muitos problemas no futuro.
CMC: Que mensagem gos-
taria de deixar a comunidade
portuguesa no Canada?

FOTO: CMCTV

JT: Quero agradecer a con-
fianca que a comunidade tem
depositado no nosso trabalho.
Continuaremos disponiveis
para apoiar todos aqueles que
precisem de orientacao juridica
em Portugal. A proximidade é
hoje maior do que nunca e esta-
mos sempre ao alcance de uma
chamada ou de uma mensagem.
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1600 KEELE

ST, TORONTO

EXCELENTE LOCALIZAGCAQ!

$499,888 unit913

+ Condo T1+Den

* Piso 9

* Vista ‘skyline’

* Lavandaria propria

» Estacionamento e

* Arrecadacao incluidos

72 THORNTON

DELIA COSTA

BROKER

647-891-6024

AVE, BRADFORD
$8697888

Bungalow T3+1 renovado em Bradford, lote enorme 50x176,
ideal para amantes do ar livre, jacuzzi e cave completa.

JOE COSTA

SALES REPRESENTATIVE

647-891-5974

$499,000 unit 1101

* Condo T1
 2varandas privadas

+ Tetos altos

+ Janelas do chéo ao teto
* Ginasio e terrago

* Quarto espagoso

AGENTES
IMOBILIARIOS
PREMIADOS

4S-dANA

595 CITYVIEW BLVD #3,
VAUGHAN, ON L4H 3M7

416-410-9111

L

DEMOLICOES

ANS

EXCAVATION LIMITED

ESCAVACOES

CONTACTAR
LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com
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Toronto promove gastronomia dos primeiros paises participantes

# Restaurantes e associacoes culturais preparam iniciativas para receber adeptos, enquanto FIFA vol-
tou a autorizar a entrada de garrafas reutilizaveis nos estadios

Rita Santos

® A realizacido de trés jogos
do Campeonato do Mundo
de Futebol em Toronto leva
comunidades locais a desta-
car a gastronomia e a cultura
dos paises que participam na
competicdo. Restaurantes,
comerciantes e associacoes
culturais organizam eventos
e encontros para acompa-
nhar os jogos e apresentar
tradicoes dos seus paises de
origem.

Entre as selecoes confirma-
das para jogar na cidade estao
Bésnia e Herzegovina, Gana,
Panamd, Alemanha, Costa
do Marfim, Cro4cia, Senegal
e Iraque.

A comunidade bdésnia pre-
para varias iniciativas para
assinalar a estreia da sua sele-
cao frente ao Canad4, marca-
dapara12dejunho. Empresas
familiares e espacos de res-
tauracao da regido apostam
em pratos tradicionais dos
Balcas, como ‘cevapi, ‘burek’
e borrego assado, e organi-
zam transmissoes publicas da
partida.

Também a comunidade
ganesa espera um aumento
da procura nos dias de jogo.
Restaurantes especializados
em cozinha da Africa Ociden-
tal planeiam receber adeptos
para acompanhar os encon-
tros da selecao, destacando
especialidades como ‘jollof
rice’, ‘waakye’ e ‘fufu.

Sem uma presenca signifi-
cativa de restaurantes pana-
menses na regiao, a promocao
da cultura do pais passa por

festivais e eventos comunita-
rios. A gastronomia do Pana-
ma, influenciada por tradicoes
indigenas, espanholas e afro-
-caribenhas, sera apresentada
através de pratos como ‘san-
cocho), ‘patacones’ e ‘tamales.
Entretanto, a FIFA voltou
atrds numa das medidas mais
contestadas pelos adeptos e
vai permitir a entrada de uma
garrafa de agua descartavel
nos estadios do Mundial no

Bosnia e Herzegovina: Amir e Adis Mrakovic
com especialidades da cozinha da bésnia

Canada e nos Estados Unidos.
A decisdo surge depois das
criticas geradas pela proibicao
anunciada anteriormente, que
impedia os espectadores de
entrarem nos recintos com
garrafas de agua. A alteracdo
foi recebida com satisfacdo por
responsaveis locais, que tinham
manifestado preocupacao com
oimpacto da medida em diasde
temperaturas elevadas.
Segundo a FIFA, os adeptos

poderao levar uma garrafa de
plastico descartavel, selada
de fabrica e com capacidade
maxima de 590 mililitros. As
garrafas reutilizdveis rigi-
das continuam proibidas por
razdes de seguranca.

A questao gerou debate em
Toronto, onde responsaveis
municipais e autoridades de
saude publica alertaram para
a importancia de garantir o
acesso a hidratacdo durante os

Mather Boateng apresenta
um prato tradicional ganés

jogos, sobretudo nas partidas
disputadas aoar livre e duran-
te as horas de maior calor.

Além da entrada de gar-
rafas descartaveis, a FIFA
refere que os estadios conta-
rao com medidas de mitiga-
cdo do calor, incluindo esta-
coes de hidratacdo e outras
infraestruturas destinadas a
apoiar os adeptos. A Cidade
de Toronto anunciou igual-
mente a instalacdo de pontos
de abastecimento de agua e
outras medidas de apoio nas
zonas sob a sua responsabili-
dade durante o torneio.

Panama: Integrantes da comunidade panamenha no Canada reunidos em Toronto

FOTOS: JOANNA LAVOIE/CP24
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Miguel Boavida
Diretor editorial

A portugalidade
nao é um museu

A portugalidade é um conceito que
ultrapassa fronteiras geograficas.
Representa a identidade cultural, his-
térica e emocional do povo portugués,
marcada pela lingua, pelas tradicoes,
pela memdria coletiva e pela ligagao
ao mar. Mais do que um sentimento
nacional, a portugalidade manifesta-
-se na forma como os portugueses
preservam os seus costumes, valores
e afetos, independentemente do lugar
onde vivem.

As comunidades portuguesas, como
as do Canada, continuam a desem-
penhar um papel fundamental na
preservacao da identidade nacional e
a manter viva a ligagdo as origens, ao
mesmo tempo que contribuem para
enriquecer as sociedades de acolhi-
mento, criando pontes culturais e
econdmicas entre Portugal e o mundo.
A didspora portuguesa é um exemplo
de adaptacao e resiliéncia e as vastas
comunidades conseguiram afirmar-se
através do trabalho e da dedicagao.
Culturalmente, a didspora é um
amplificador da lusofonia. Da litera-
tura aos negdcios, da gastronomia a
musica, os portugueses espalhados
pelo mundo tornam-se embaixado-
res informais de uma cultura que,
apesar da dimensao modesta do pais
de origem, tem uma presenca global
notavel.

ECAMOES EDASE

dicao 998 — 9 de junho de 2026

DIA DE PORTUGAIE

OMUNIDADES PORTUGUESAS

PUB

SEEPBOS

MUTUA

www.mutuapescadores.pt

Ha anos em que o calendario parece conspirar a favor de um povo. Junho de 2026 é um desses momentos. No mesmo més
em que Portugal celebra a sua identidade - a lingua, a histéria, a diaspora -, a selecao nacional entra em campo num dos

maiores palcos do desporto mundial. Dificilmente o acaso poderia ser mais simbdlico. 010 de junho é o Diade Portugal, de
Camaoes e das Comunidades Portuguesas e assinala a memdria da morte de Luis de Camoes, autor d’0Os Lusiadas, o poema
épico que narra as viagens de Vasco da Gama e que se tornou o texto fundador da identidade literaria portuguesa. 0 Cam-
peonato do Mundo de Futebol arranca a 11 de junho, um dia depois do feriado nacional, e Portugal entra em campo uma
semana depois. De certeza que a nossa selecao nos vai orgulhar e junho é um bom més para ser portugués.

E tempo de Portugal olhar para a sua
diaspora ndo como uma perda, mas
como um ativo estratégico. Isso implica
politicas concretas: facilitar o voto e a
participacao civica dos emigrantes, criar
mecanismos de atracdo de talento da
didspora para o tecido empresarial e

académico nacional, e investir em plata-
formas que conectem as comunidades
portuguesas no exterior entre si e com
Portugal.

A portugalidade ndo é um museu. E uma
identidade viva, que se reinventa em
cada bairro de Lisboa Velha em Paris,

em cada tasca em Toronto, em cada
familia luso-descendente que ensi-
na aos filhos as palavras do avo. A
didspora ndo esta fora de Portugal —
ela é Portugal, projetado no tempo e
no espago com uma teimosia que sé
pode chamar-se orgulho.



TAP “da asas” ao Orgulho Nacional

A participacao portuguesa em gran-
des eventos globais desportivas, como o
Campeonato Mundial de Futebol, que terd
lugar entre 11 de junho e 19 de julho no
Canadd, nos Estados Unidos e no México,
constitui um momento privilegiado para as
comunidades portuguesas no estrangeiro,
especialmente no Canada, se unirem em
torno da Selegao Nacional. Com o mundo
a olhar para o continente americano, este
grande evento coincide com a comemora-
¢ao do Dia de Portugal, a 10 de junho. Por
isso, seja em Toronto, Montreal ou noutra
cidade, o futebol é mais do que um des-
porto e transforma-se numa ligagdo com
a lingua, com a familia, com a memodria e
com o orgulho nacional.

E neste contexto que a TAP, enquanto
Companhia aérea oficial da selegéo nacio-
nal, realga o simbolismo da participacao
desportiva portuguesa, assumindo-se
como a companhia aérea que acompanha
e transporta ndo so os jogadores, mas
também os milhdes de portugueses que
vivem no estrangeiro e que levam Portu-
gal consigo todos os dias.

A TAP liga fisica e emocionalmente a
diaspora portuguesa no Canada a Portu-
gal durante momentos culturais como o
Mundial de Futebol, em gue o orgulho na-
cional atinge o seu auge. Recorde-se que a
parceria entre a Fundacgado Portuguesa de
Futebol e a TAP assume um papel central
na promogéao de Portugal além-fronteiras
e consolida o posicionamento da compa-

nhia como um parceiro ativo na promogéao
do desporto, do turismo e da imagem de
um Portugal moderno e competitivo a
nivel global.

Luis Rodrigues, CEO da TAP, sublinha
que, “para a TAP, levar nas nossas asas a
Selegdo Nacional € um motivo de orgutho
e uma oportunidade de reforgar a proje-
¢do de Portugal no mundo. Esta parceria
reflete ndo s6 0o nosso compromisso com
a exceléncia e com a promocéo do Pais
além-fronteiras, como também o espirito
vencedor com que enfrentamos todos os
desafios.”

Mercado americano em destaque
Com mais de cem voos semanais do Porto
e Lisboa para a América do Norte, este é
um mercado de especial importancia para
a Companbhia, reforgada em 2026 com a
abertura da nova ligacdo para Orlando,
nos Estados Unidos. A TAP leva sempre
um pouco do Pais em cada voo e a aposta
na portugalidade é permanente, para

que 0s passageiros na Ameérica do Norte
sintam o seu pais mais perto. Assim,

este ano, a TAP langou uma nova carta

de vinhos portugueses a bordo, com 55
referéncias de nove regides demarcadas
nacionais, e renovou o seu programa Local
Stars, gue promove a gastronomia portu-
guesa e 0 novo talento. Ao longo do ano,
seis talentos da gastronomia de Portugal
criam dois menus completos que desta-
cam o melhor da sua regido e que estéo
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Companhia Aérea Oficial da Selecdo Nacional

disponiveis na classe Business dos voos
de longo curso.

A ligacdo a portugalidade faz-se também
na cultura, com a terceira edigao do Altitu-
de Film Fest. O festival de curtas-metra-
gens mantém a missdo de promover o que
ha de melhor na sétima arte, chamando os
passageiros da TAP a escolher os vencedo-
res deste festival de cinema a bordo.

E, para depois do Mundial, fica um novo
apelo para que as comunidades portu-

guesas se unam uma vez mais, ja com 0s
Jogos Olimpicos de 2028 em vista. A TAP
sera a Companhia Aérea Oficial da Equipa
Portugal e Parceiro Olimpico até aos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Los
Angeles 2028. Um protocolo que abrange
todo o ciclo olimpico, incluindo o transpor-
te da comitiva portuguesa para os Jogos
de 2028, bem como para provas de qualifi-
cagao, estagios e missdes internacionais
de preparacao.

Vila Galé Collection

Hotéis com alma entre Portugal e Brasil

Ha hotéis que servem apenas de pon-
to de partida para descobrir um destino. E
hd outros que se transformam no proprio
destino, pois tém uma histdria para con-
tar. E precisamente nessa dimens3o rara
e sofisticada que os Vila Galé Collection
conquistam o seu espaco, tanto em Por-
tugal como no Brasil.

A assinatura Vila Galé Collection revela-
-se logo no primeiro instante. A chegada,
percebe-se que nao se trata de uma ho-
telaria padronizada, criada para ser igual
em qualquer parte do mundo. Aqui, cada
detalhe conta uma histdria.

Em Portugal, vérias unidades nasceram
da recuperagao meticulosa de edificios

histdricos, devolvendo vida a conventos,
paléacios, hospitais antigos e propriedades
de valor patrimonial. A arquitetura origi-
nal é preservada com respeito e sensibi-
lidade, enquanto os interiores introduzem
conforto, design elegante e ambientes
intimistas. O resultado é um equilibrio
raro entre passado e modernidade.

No Vila Galé Collection Braga, instalado
num antigo edificio histdrico no coragao
da cidade, os claustros silenciosos, 0s
corredores amplos e os detalhes arqui-
tetdnicos transportam o hdéspede para
outra época, sem abdicar da sofisticacao
contemporanea. A atmosfera é quase
cinematografica.

Jé o Vila Galé Collection Elvas reflete a
alma tranquila do Alentejo. A luz dourada,
0s espacos amplos e o ritmo desacelera-
do criam uma experiéncia profundamente
ligada a autenticidade da regi&o.

No Douro, uma das paisagens mais
fascinantes da Europa, entre vinhas e
socalcos, sobre o rio, o0 Vila Galé Collec-
tion Douro oferece vistas deslumbrante,
combinando enoturismo, bem-estar e
gastronomia num cenario verdadeiramen-
te exclusivo.

Entre Lisboa e Cascais, junto ao Atlantico,
0 Vila Galé Collection Paldcio dos Arcos
distingue-se pelo ambiente romantico.
Instalado num paldcio histdrico do século
XV, o hotel preserva o charme aristocrati-

co da propriedade original, combinando-o
com espacos luminosos e paisagem
privilegiada sobre o mar.

Os jardins, o spa e os terragos reforgam a
sensacdo de exclusividade tranquila, ideal
para quem procura ficar perto da capital,
mas longe do ritmo acelerado da cidade.
Brasil: sofisticacdo entre natureza e
cultura

A presenca da cadeia hoteleira no Brasil
trouxe uma dimensao mais tropical ao
conceito Collection, sem perder ele-
gancia, nem exclusividade. As unidades
brasileiras distinguem-se pela integracéo
com a paisagem envolvente. Situadas em

praias extensas, vegetagao exuberante e
cenarios naturais impressionantes, sur-
preendem mal se chega ao destino.
Entre o azul intenso do Atlantico e as
paisagens douradas das dunas cearenses,
o Vila Galé Collection Sunset Cumbuco é
um refugio sofisticado, onde a natureza
tropical assume protagonismo absoluto.
Pensado para quem valoriza tranquilida-
de, conforto e experiéncias sensoriais, o
hotel combina bem-estar, com gastro-
nomia e vista privilegiada sobre a costa
brasileira, transformando cada por-do-sol
num momento inesquecivel.

Em Ouro Preto, Minas Gerais, o Vila Galé
Collection Ouro Preto traduz a elegancia
do patriménio brasileiro numa experién-
cia de hotelaria distinta. A proximidade

a cidade, classificada como Patrimdnio
Mundial, influencia a identidade do hotel,
antiga sede do primeiro regimento de ca-
valaria de Portugal no Brasil. Aqui, os de-
talhes arquitetdnicos e materiais nobres,
assim como o ambiente natural, criam
uma atmosfera envolvente e auténtica.
Ja na vibrante cidade de Belém, porta de
entrada para a maior floresta tropical do
planeta, o Vila Galé Collection Amazdnia
Belém propde uma experiéncia ligada a
identidade cultural e natural da Amazo-
nia, resgatando a memdria portuaria da
regido, sem esquecer o futuro do turismo
sustentavel.
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Valorizacao do esforco do trabalho

A nossa comunidade portuguesa radi-
cada no Canadg, estendo uma saudacao
neste dia tdo importante para a nosso
pais, o Dia de Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas.

A todos os portugueses, e em especial
aos Acgarianos e aos naturais do meu
concelho, o concelho do Nordeste, que in-
tegram a vasta Comunidade Portuguesa
gue celebramos no 10 de Junho, quero
com esta pequena mensagem relembrar
gue todos vds continuam a fazer parte da
nossa terra, do concelho, da freguesia, do
pequeno lugar em que nasceram ou que
sao descendentes.

E com muito orgulho que me dirijo &
vasta comunidade de Agorianos que teve
a coragem de se aventurar na procu-

ra de uma vida mais digna, com todos

os sacrificios e esforgo extraordinario
gue sdo necessarios para se adaptar e
integrar numa cultura e numa forma de
viver desconhecida e a inevitabilidade do
constrangimento de uma lingua nova.

Ao longo da década de 60 e 70, foram
inUmeras as familias que procuraram no
Canada uma vida melhor. Partiram de
coragao apertado, por deixar 0s seus e a
Unica terra que sempre conheceram, mas
esperangosos de uma vida melhor para a
sua familia.

De & para cd, muita coisa mudou; a vida
nas ilhas melhorou; a emigragao desa-
celerou, e foi possivel dar aos Agorianos

uma vida melhor em todos os sentidos.

Contudo, o modo como a vossa comu-
nidade se adaptou ao Canadd, como

Dia de Portugal com Visita Oficial

ao Luxemburgo

As celebracgoes, fora de Portugal,
do dia 10 de junho terao, este ano,
lugar no Luxemburgo. O Presidente da
Republica reunird com a Comunidade
Portuguesa, uma das mais expressivas
e dindmicas comunidades na didspora.
Tal iniciativa representard um justo e
significativo reconhecimento do papel
determinante que esta comunidade
tem vindo a desempenhar, de forma
continua e dedicada, no fortalecimen-
to das relagdes entre Portugal e o
Luxemburgo e no desenvolvimento
econdmico, social e cultural de ambos
0s paises.

A convite de Suas Altezas Reais, o
Grao-Duque e a Gra-Duquesa, e por
ocasido desta celebracgéo, o Presidente
da Republica efetuou uma Visita Oficial
ao Grao-Ducado nos dias 6 e 7 de
junho. Esta visita pretendeu reforcar as
excelentes relagbes de amizade e par-
ceria entre os dois paises. O Primeiro-
-Ministro, Luis Montenegro, bem como

Deputados a Assembleia da Republica,
acompanharam a deslocagao.

Numa outra acao relacionada com a
imigragao, e no ambito da iniciativa
“Conversas da Didspora”, promovida
pelo Conselho da Didspora Portuguesa,
o Presidente da Republica, na qualida-
de de Presidente Honorario do Conse-
lho da Diaspora Portuguesa, participou
num encontro, em formato virtual, com
cerca de 150 Conselheiros e represen-
tantes da didspora, oriundos de cinco
continentes e de 45 paises.

A sessdo, moderada pelo Presidente
da Direcéo do Conselho da Diaspora,
Anténio Calgada de S8, constituiu uma
oportunidade de didlogo entre o Presi-
dente da Republica e os participantes.
Foi analisado o papel da didspora, os
desafios da atualidade e a projecao de
Portugal no mundo.

O Presidente da Republica reiterou a
prioridade atribuida ao reforco das rela-
¢des com as comunidades portuguesas
e lusodescendentes, valorizando o
contributo da didspora enquanto ativo
estratégico em varias dimensdes, capaz
de dinamizar redes de conhecimento e
inovagao, de investimento e internacio-
nalizacdo, de diplomacia cultural e de
participacao civica.

Fotografia: Miguel Lopes/Presidéncia da Reptblica

foram bem acolhidos, como conseguiram
vencer, possibilitar educacgéo e futuro
aos vossos filhos, e, no fundo, viver numa
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Antonio Miguel Borges Soares
Presidente da Camara Municipal do Nordeste

sociedade que valoriza o esforgo do tra-
balho, a qualidade de vida, e que integra
a sua emigracgao, so veio demonstrar que
fizeram a opcao certa para a conjuntura
da altura.

Como sempre fago questao de referir
no encontro anual da nossa Diaspora,
que se realiza na provincia de Ontério, é
importante que saibam que cada Portu-
gués, Acoriano e Nordestense, por mais
longe que esteja da sua terra de origem,
continua a ser um dos nossos. Além dos
lagos afetivos que se fortalecem, trazem
a vossa alegria, a vossa cultura, e claro,
0 vosso contributo para a nossa pequena
economia local.

E com muita alegria que vos recebemos,
e com maior contentamento ainda quan-
do decidem regressar para viver.

Aos naturais do meu concelho e a todos
0s Agorianos e Portugueses, enderego
um abraco sentido.



CORREIO

damanha
N cANADA W

TERCA-FEIRA, 9 JUNHO 2026

" DIADEPORTUGAL [Iazel -

“A nossa ldentidade amplia-se com 0s nhossos Emigrantes”

A todos os emigrantes acorianos e
portugueses radicados no Canadé, dirijo
uma saudacao muito especial em nome
do Municipio da Praia da Vitdria e de toda
a ilha Terceira.

A distancia geogréfica nunca diminuiu os
lacos de afetividade, de identidade e de
pertenca que unem as nossas comunida-

des espalhadas pelo mundo a terra onde
nasceram, cresceram ou onde mantém
as suas raizes familiares e culturais.

Os agorianos no Canada representam um
exemplo notdvel de dedicagao, resiliéncia
e capacidade de integracdo, sem nunca
esquecerem os valores, as tradigdes e a
memodria coletiva do nosso povo.

Ao longo de décadas, construiram comu-
nidades fortes, participativas e profunda-
mente ligadas aos Agores, contribuindo
de forma decisiva para a valorizagao da
nossa cultura, da nossa lingua e das nos-
sas tradigbes junto das novas geragoes.
E com enorme orgulho que reconhece-
mos o papel fundamental das casas dos
Acores, associagoes culturais, grupos
folcldricos, bandas filarmdnicas e orga-
nizagdes comunitdrias que, diariamente,
mantém viva a identidade agoriana em
territdrio canadiano.

Através das festas do Espirito Santo,

da gastronomia, da musica, do folclore

e da preservacao da lingua portuguesa,
0s emigrantes tornam-se verdadeiros
embaixadores da histdria e da cultura
acoriana além-fronteiras.

Este ano, as comemoracgdes do Dia de
Portugal, de Camdes e das Comunidades
Portuguesas assumem um significado
muito especial para a ilha Terceira e para
0s Acores. A realizacio destas cele-
bragdes na nossa regiao constitui um
reconhecimento da importancia histdrica,
cultural e humana do povo agoriano no
contexto nacional e junto das comunida-
des emigrantes espalhadas pelo mundo.
A Terceira recebe estas comemoragdes
com orgulho, sentido de responsabilidade
e espirito de acolhimento.

Serd uma oportunidade para afirmar a
rigueza da nossa identidade atlantica,

Vania Ferreira
Presidente da Camara Municipal da Praia da Vitéria

valorizar o contributo das comunidades
emigrantes e reforgar os lagos que unem
Portugal aos seus cidaddos residentes no
estrangeiro.

Mais do que uma celebracao institucio-
nal, este momento representa um tributo
a coragem, ao trabalho e a perseverancga
de gerages de emigrantes que ajudaram
a construir pontes entre povos e conti-
nentes.

A todos o0s agorianos e portugueses no
Canadg, deixo uma palavra de profundo
reconhecimento e gratidao.

A vossa ligagao aos Agares continua

a ser um exemplo de amor a terra, de
preservagao da memdria e de afirmacao
da cultura portuguesa no mundo.

A Praia da Vitéria estara sempre de
portas abertas para vos receber, com
amizade, orgulho e esperanca num futuro
de proximidade cada vez maior entre as
nossas comunidades.
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10 de Junho - Dia de Portugal, de Camoes

e das Comunidades Portuguesas

A 10 de Junho recordameos Portugal,
Camdes e as Comunidades Portugue-
sas — uma data que simboliza a ligagao
profunda entre todos os portugueses,
independentemente do lugar onde vivem.
No Canadd, onde a presenca portugue-
sa tem raizes sélidas e uma histdria de
varias décadas, esta data assume um
significado muito especial. A comunida-
de luso-canadiana resulta de diferentes
vagas migratdrias ao longo do século XX
e XXI, com particular expressao a partir
de 1953, quando Portugal e o Canadéa
estabeleceram acordos para o recruta-
mento de trabalhadores, dando inicio a
um movimento que viria a marcar profun-
damente ambos os paises.

Nas décadas de 1960 e 1970, este fluxo
atingiu o seu pico, pela procura de melho-
res condicdes de vida e pelas oportunida-
des oferecidas pelo Canadd. Ao longo do
tempo, a comunidade organizou-se, criou
associacdes, consolidou a sua presenca
em cidades como Toronto, Montreal e
Vancouver, e afirmou-se como uma das
mais relevantes comunidades lusdfonas
no mundo.

Hoje, essa ligagao a Portugal continua
bem viva. A comunidade portuguesa no
Canada é um exemplo de integragéo
bem-sucedida, mantendo fortes lagos
culturais enquanto participa ativamen-

te na vida econdmica, social e politica

do pafs. As geragdes mais jovens dao
continuidade a esse legado, contribuindo
para uma presenca cada vez mais diversa
e qualificada.

Esta ligacdo ndo pertence apenas ao
passado. Em 2023, entraram no Canadd
1.005 cidadaos portugueses — o valor
mais elevado das ultimas décadas — o
que ilustra bem como os lagos migrato-
rios entre os dois pafses se mantém ati-
v0os e em renovagao continua. Mesmo re-
presentando uma pequena percentagem

Emidio Sousa
Secretdrio de Estado das Comunidades Portuguesas

do total de imigracao, estes nimeros tém
um significado simbdlico importante na
continuidade da presenca portuguesa.
Mais do que numeros, esta é uma histdria
individual, familiar, comunitaria e coleti-
va, feita de coragem e resiliéncia, luta e
capacidade de adaptacdo. Uma histdria,
frequentemente, de sucesso. Construida
por quem partiu, por guem ficou e por
guem, ja nascido no Canadd, continua

a afirmar com orgulho as suas raizes por-
tuguesas.

Neste Dia de Portugal, prestamos ho-
menagem a todos 0s que contribuiram

— e continuam a contribuir — para esta
ligagdo uUnica entre Portugal e o Canada,
reforgando uma comunidade que é parte
integrante do nosso pais global: um Por-
tugal Nagédo Global.

A todos os portugueses e lusodescen-
dentes no Canada, uma saudacdo muito
especial.

Bem-hajam e Feliz Dia de Portugal.

Acores recebem visita do “Heritage Portugal”

O Secretario Regional dos Assuntos
Parlamentares e Comunidades, Paulo
Estévao, recebeu recentemente, em
Ponta Delgada, um grupo de jovens
lusodescendentes que se encontra a
visitar os Agores ao abrigo do programa
“Heritage Portugal”, promovido pela
PALCUS - Portuguese American Lea-
dership Council of the United States.
Na ocasiao, o governante valorizou a
“excelente integracao” das comuni-
dades acorianas nos varios pontos do
mundo, destacando o “papel essencial”
do mais de milhao e meio de portugue-
ses e descendentes, incluindo acgoria-
nos e acordescendentes, nos Estados
Unidos da América.

Para o Secretario Regional com a tutela
das Comunidades, “a aposta na didspo-
ra passa pela valorizagdo e mobilizagao
das novas geragoes". “E muito impor-
tante que as novas geragdes mante-
nham a sua ligacao a Portugal e aos
Acores. Estamaos aqui sempre para vos
receber, a vossa disposicao”, declarou,
dirigindo-se aos jovens presentes em
Sao Miguel.

Paulo Estévao adiantou ainda que serd
instituido um cartdo de identificacdo da
didspora, um instrumento de reco-
nhecimento oficial que visa consagrar
e celebrar a pertenga a comunidade
acoriana global, apelando aos jovens
que divulguem e participem nos varios

eventos que, em 2027, assinalardo os
600 anos da descoberta dos Agores.

O programa “Heritage Portugal” desti-
na-se a jovens adultos luso-america-
nos, com idades compreendidas entre
0s 18 e os 35 anos, proporcionando
uma experiéncia de duas semanas em
Portugal, com visitas e reunides com
varias entidades de diferentes setores.
Os participantes desta edigcdo do
Heritage Portugal sao provenientes de
Nova lorque, Rhode Island, Boston, New
Jersey e Massachusetts. Recorde-se
que a PALCUS organizara em outubro
em Ponta Delgada, no Coliseu Mi-
caelense, a gala que assinala o seu 35.2
aniversario.

CORREIO

damanha
CANADA *

TERCA-FEIRA, 9 JUNHO 2026

Os madeirenses
no Canada

Conhecer a atual vivéncia portuguesa
no Canada e, de forma especial, a ma-
deirense, implica um recuo as origens do
movimento que se iniciou no século XV,
com a aventura de madeirenses e agoria-
nos na busca das terras ocidentais e que,
mais tarde, se consolidou na rota da pesca
do bacalhau.

A 2 de Junho de 1963, fundava-se em
Toronto o Canadian Madeira Centre. Pas-
savam entdo dez anos sobre a chegada do
primeiro grupo de madeirenses a este pais.
Acalenta-se a busca das origens através
do espirito associativo, que deu forma a
materializacdo das festas populares. Para
iss0, adquiriu-se um espaco que se chamou
“Madeira Park” e onde tém lugar as festas
tradicionais madeirenses, com especial
destaque para a de Nossa Senhora do Mon-
te. A Casa da Madeira Community Centre
e 0 Madeira Park fazem da ilha um espaco
universal e muito proximo e presente des-
tes emigrantes.
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Conservas Portuguesas: Tradicao e qualidade
que atravessa oceanos

Celebrar o Dia de Portugal, de Ca-
mdes e das Comunidades Portuguesas

¢ celebrar também aquilo que Portugal
leva consigo quando atravessa fronteiras:
a lingua, a cultura, a memdria familiar e
0s sabores que reconhecemos a primeira
garfada.

Entre esses sabores, as conservas de
peixe ocupam um lugar muito proprio.
Cabem numa lata, mas transportam o
mar, o trabalho das comunidades cos-
teiras e uma histdria industrial que faz
parte da identidade portuguesa.

A indUstria conserveira nasceu em Por-
tugal no século XIX e ganhou projegéo
internacional cedo.

A primeira distincao atribuida a uma con-
serva portuguesa de sardinha remonta

a Exposicao Universal de Paris de 1855,
data que hoje inspira a celebragéo do Dia
Nacional das Conservas de Peixe, assi-
nalado a 15 de novembro. Desde entao, o
setor soube modernizar-se sem perder o
essencial: a selegao do peixe, o saber-fa-
zer manual, a qualidade dos molhos e co-
berturas, e a capacidade de transformar
um produto simples num embaixador da
gastronomia nacional.

A ANICP - Associagao Nacional dos In-
dustriais de Conservas de Peixe, fundada
em 1977, representa este setor e tem
contribuido para afirmar as conservas

portuguesas como produto de tradigéo,
exceléncia e inovagao. Hoje, a industria
portuguesa trabalha diferentes espécies,
formatos e receitas, do atum a sardinha,
da cavala ao bacalhau, dos classicos em
azeite as propostas mais contempora-
neas.

E um setor com forte presenca feminina,
importante para varias economias locais
e profundamente ligado a sustentabilida-
de, porque valoriza o peixe, reduz des-
perdicios e oferece alimentos seguros,
nutritivos e de longa duracéo.

As conservas portuguesas sdo também
um produto exportador por natureza.
Uma parte muito significativa da produ-
¢do segue para mercados externos, onde
Portugal é reconhecido pela qualidade,
pela autenticidade e pela apresentacao
diferenciada. Na América do Norte, este
reconhecimento tem vindo a crescer.

Os Estados Unidos tornaram-se uma
montra relevante para produtos gourmet
portugueses e o Canadd apresenta uma
oportunidade especial: € um mercado
exigente, multicultural e com uma comu-
nidade portuguesa numerosa e enraiza-
da. Segundo o Censo canadiano de 2021,
mais de 448 mil pessoas declararam
origem étnica ou cultural portuguesa no
Canada, o que ajuda a explicar a ligacao
afetiva a produtos que sabem a casa.

No mercado canadiano, as conservas
portuguesas encontram espacgo em lojas
especializadas, mercearias de inspiracao
europeia, comércio online e segmen-

tos gourmet. Marcas portuguesas de
sardinha, atum, cavala, patés e outras
especialidades comegam a surgir junto
de consumidores que procuram conve-
niéncia, qualidade nutricional e histdrias
auténticas por tras dos produtos. Para os
luso-canadianos, uma lata de conserva
pode ser uma memodria de familia; para
0 consumidor canadiano, pode ser uma

José Maria Freita
Presidente da ANIC

descoberta: peixe de qualidade, pronto a
consumir, versatil, saudavel e com uma
imagem que combina tradigdo e moder-
nidade.

Este é precisamente o valor das conser-
vas portuguesas: unem geragoes.
Foram presenca habitual nas despensas
dos nossos avds, acompanharam meren-
das, viagens e refeigbes rapidas, e hoje
chegam as mesas de chefs, lojas gour-
met e consumidores atentos a arigem
dos alimentos. A mesma lata que antes
simbolizava poupanca e praticidade é
hoje também objeto de design, cultura e
experiéncia gastronomica.

Num Dia de Portugal celebrado longe e
perto da pétria, as conservas recordam-
-nos que a identidade portuguesa néao
vive apenas nos grandes simbolos. Vive
também nos gestos simples: abrir uma
lata de sardinhas, partilhar pao, azeite e
conversa, e reconhecer ali um pedaco do
Atlantico. Do mar portugués as mesas
do Canada e da América do Norte, as
conservas continuam a cumprir a sua
missao: conservar alimento, conservar
memoria e levar Portugal mais longe.
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

“PAULETA AZORES SOCCER CUP” | PARIS SG CONQUISTA TROFEU

@ O Paris SG conquistou 0 12° “Pauleta Azores Soccer Cup” nos penaltis. Que final absolutamente his-
térica. Num duelo de gigantes que prendeu toda a gente as bancadas, o Paris SG e o Unido Micaelense
empataram no tempo regulamentar, obrigando a uma decisio na marca das grandes penalidades.
Na lotaria dos 11 metros, a frieza dos parisienses ditou o triunfo! Parabéns ao Paris SG pelo titulo!
Uma palavra de enorme orgulho e um aplauso de pé para os mitidos do Unido Micaelense. Cair nos
penaltis é duro, mas a vossa caminhada, a vossa garra e a forma como bateram o pé a uma das maiores
academias do mundo foi simplesmente brilhante. Honraram o futebol acoriano!

Desporto Acores 1/

FINAL DA TACA REVELACAO

Gil Vicente vence Santa
Clara e conquista o trofeu

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

@ OGil Vicente conquistou, na passada quarta-feira,
a Taca Revelacao de futebol, apds bater em Ponta
Delgada o Santa Clara por 2-1. Depois de vencer em
Barcelos, no jogo da primeira mao da final, os gilistas
viajaram até Sdo Miguel e repetiram o triunfo.

O Gil adiantou-se no marcador na 12 parte, por
Kaba, aos 30 minutos. Na etapa complementar, a
formacao acoriana reagiu e chegou a igualdade. O
golo do Santa Clara, apontado por Isaac Valenca, aos
53 minutos, levou a uma ponta final com emocao,
com 0s acorianos a procurarem o golo que empataria
a eliminatdria e os gilistas a buscarem a vantagem.
O golo caiu para o lado do Gil Vicente, perto do fim,
de novo por Kaba aos 84 minutos, e assegurou a con-
quista do troféu. Os “encarnados” de Ponta Delgada
tudo fizeram para tornar o sonho realidade, mas a
equipa de Nélson Antunes faltou saber lidar com a
questdo mental da partida, tendo a ansiedade traido
as intencoes da formacao acoriana.

Acresce a isso o facto de os erros cometidos terem
sido sobejamente aproveitados pelos “gilistas” que
foram eficazes e, assim, conquistaram pela primeira
vez a Taca Revelacao, sucedendo na lista de vencedo-
res desta competicdo ao SL Benfica. O arbitro Daniel
Pinto, da AF Aveiro, cometeu alguns erros.

FIGUEIRAS CUP REGRESSA A SANTO ANTONIO

® A 9?7 edicdo do ‘Figueiras Cup’

vai decorrer entre os dias 12 e 14 de

junho, no Campo das Figueiras, em

Santo Antonio, noconcelhodePonta

Delgada, reunindo cerca de 350 par-

ticipantesdistribuidospor 16 equipas

dos escal6es de Benjamins (Sub-10) e Infantis (Sub-13).
A competicdo foi apresentada em conferéncia de
imprensa, ocasido em que o vice-presidente da
Camara Municipal de Ponta Delgada, Pedro Fur-
tado, destacou o impacto desportivo, turistico e
econdémico do torneio, considerando que iniciativas
desta natureza contribuem para a promocido do
concelho e para a dinamizacido da economia local.
Segundo o autarca, o evento assume-se como
uma importante plataforma de promocao da
pratica desportiva entre os mais jovens, fomen-
tando o intercAmbio entre atletas, treinadores
e dirigentes e, proporcionando oportunidades
de aprendizagem e partilha de experiéncias.
Aedicidodesteanocontaracomaparticipacidode10equi-
pasdeSaoMiguele 6 formacoesprovenientesda Madei-
ra, dasilhas Terceira e Graciosa e ainda do continente,
reforcando a dimensao interregional da competicio.
O TFigueiras Cup 2026' possui a certificacdo “Ban-
deira da Etica’, atribuida pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, através do Plano Nacional de
Etica no Desporto, que distingue projetos e entidades

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

promotoras de valores éticos no desporto.

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS
ACORES 2026-2027

® Estasserdoas10 equipas presentes na proxima edi-
cao do Campeonato de Futebol dos Acores. A edicdo
de 2025-2026 foi conquistada pelo Santa Clara B, que
vai disputar no Campeonato de Portugal, na préoxima
época desportiva.

- Grupo Desportivo de Sdo Roque (AFPD)

- Clube Operario Desportivo (AFPD)

- Sport Clube Praiense (AFAH)

- Sport Clube Angrense (AFAH)

- Clube Unido Micaelense (AFPD)

- Clube Desportivo Rabo de Peixe (AFPD)

- Futebol Clube Vale Formoso (AFPD)

- Futebol Clube da Madalena (AF Horta)

- Sport Clube Barreiro (AFAH)

- Sport Clube Lusitania (AFAH)

SURPRESAS 2025-2026

® Na época de 2025-2026, destacam-se seis equipas
que surpreenderam na temporada que decorreu.

CD Santo Antdnio - 2° classificado no Campeonato de
Sao Miguel e finalista da Taca de Sdo Miguel, ja garan-
tiu a presenca na préxima edicio da Taca de Portugal.
FC Madalena - Campeao da Horta, e consegue a subi-
da ao Campeonato de Futebol dos Acores. Venceu
também a Supertaca Dr. Manuel Faria de Castro.

SC Barreiro - Venceu o campeonato da Ilha Terceira,
e ficou em 1° lugar no Apuramento de Campeio de
Angra de Heroismo, valendo a subida ao Campeonato
de Futebol dos Acores.

GD Sao Roque - 2° lugar histérico no Campeonato de
Futebol dos Acores, com recorde pessoal de pontos.
FC Calheta - Campedo invicto do campeonato de Sao
Jorge.

Graciosa FC - Venceu 4 tacas, e ficou em 2° lugar no
Apuramento de Campeao de Angra do Heroismo.

FUTEBOL EM SAO MIGUEL
Joao Vieira reeleito presidente do Benfica Aguia

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

® JoZo Vitor Ledo Vieira foi reeleito presidente dadirecao
do Benfica Aguia Sport, recebendo 17 votos dos associados
que marcaram presenca no sufragio.

A reunido magna teve lugar na sede proviséria do clu-
be, no estaddio municipal da Ribeira Grande, que esta a
comemorar 75 anos de existéncia.O presidente reeleito
renovou o compromissode continuar a trabalhar em prol
do crescimento, da estabilidade e da valorizacio do Ben-
fica Aguia Sport.Na direcio do clube, serd acompanhado
pelo vice-presidente: Ricardo Manuel Botelho Furtado;
secretaria: Aida Cristina Pereira Ribeiro; tesoureira: Clau-
dia dos Anjos Vieira Lopes e vogal: Milton César Ferreira
Medeiros. Sao suplentes: Gualter Manuel Pavao Tavarese
Pedro Miguel Rebelo.

A mesa da Assembleia Geral é presidida por Manuel
Antoénio Pacheco Fernandes; vice-presidente: Liberal
Henrigue Soares Creador; secretario: José Anténio Medei-
ros e suplentes: Carlos Alberto da Costa Moniz e Ricardo
Manuel Ferreira MedeirosNo conselho fiscal figuraram
a presidente Joana Lopes Aguiar, o vice-presidente,

Emanuel Sousa Camara, o vogal, Filipe Botelho Furtado e
sendo suplentes: Adelino Cabral Abelha e Gongalo Aguiar.
“O Benfica Aguia Sport é uma instituicio com um papel
importante na nossa comunidade e o seu futuro depende
do empenho de todos. Com trabalho, compromisso e
paixao pelo clube, serd possivel enfrentar novos desafios
e alcancar novas conquistas’, revela a nota de imprensa
divulgada na pagina do clube.

Emanuel Sim3o é o treinador )

A equipa principal de futebol do Benfica Aguia sera treina-
da por Emanuel Simao, o técnico mais titulado do futebol
dailha de Sdo Miguel. Aos 49 anos de idade e apés um ano
de paragem, Emanuel Simao nao foi insensivel ao convite
do clube da cidade da Ribeira Grande, que pretende voltar
a lutar pelo titulo micaelense e estar no Campeonato de
Futebol dos Acores, apesar da incégnita quantoaomodelo
futuro. Emanuel Simao estd, em conjunto com a direcao,
a formar uma equipa competitiva. O ultimo clube do
treinador foi o Operario, no Campeonato de Portugal. Nao
conseguiu manter a equipa na prova em 2024/25.

MOTORES: “XXXVII RALI ILHA AZUL CIDADE MAR"

Vitoria de Luis Miguel Rego
® Luis Miguel Rego

somou ontem, no “XXX-

VII Rali ITha Azul Cidade

Mar”, mais 28 pontos no

Campeonato dos Acores

de Ralis, ao vencer con-

fortavelmente a quarta

prova da temporada de

2026.

A “vitdria perfeita’, como o tetracampedo dos Acores
de ralis classificou-a no final, nunca esteve ameacada,
até porque o Unico adversario que o piloto micaelense
tem nesta altura é o cronémetro e, nem mesmo esse
tem conseguido travar a caminhada imaculada do
lider do campeonato e campeao absoluto em titulo.
“Foi a corrida perfeita: porque vencemos. Porque
fomos os mais rapidos em todos os trocos. Porque o
vosso apoio foi enorme”, escreveu o piloto, de 35 anos,
nas suas redes sociais, apds a conclusio da prova orga-
nizada pelo Clube Automovel do Faial.

O concorrente do ‘Skoda Fabia RS Rally2' terminou
o rali, disputado no dia de ontem com alguma chuva
e nevoeiro a mistura, com o tempo acumulado de 45
minutos e 38 segundos, deixando a mais de trés minu-
tos o segundo classificado.

Correndo em casa, Jodo Borges, com Flavio Mota no
‘Renault Clio Rally3, conseguiu o lugar intermédio
do pddio, beneficiando da desisténcia de José Paula,
que despistou-se com o Citroén C3 R5 na segunda
passagem por Caldeira/Canada Larga. Para além do
segundo lugar, Borges foi ainda o vencedor entre os
concorrentes que pontuam para o Troféu de Ralis de
Asfalto dos Acores.

ANGRA DO HEROISMO CUP

Lusitania e Nacional os vencedores

® O Lusitania venceu o torneio Angra
do Heroismo Cup, no escaldo de sub-11.
Em sub-13, o primeiro classificado foi o
Nacional da Madeira. A prova sofreu
alguns constrangimentos devido ao mau
tempo e a greve geral da passada quarta-feira.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS
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Divino Espirito Santo reiine centenas de fieis em Toronto

4 Primeira Irmandade de Santo Antdnio voltou a celebrar uma das mais emblematicas tradi¢des acorianas na Casa do Alentejo

Roberto Picanco

® A Primeira Irmandade
de Santo Antodnio, também
conhecida na comunidade
como a Irmandade de Manuel
Augusto, voltou a reunir
centenas de pessoas para as
tradicionais Festas do Divino
Espirito Santo, realizadas na
Casa do Alentejo, em Toronto.

Fundada em 1978 e com-
posta maioritariamente por
membros oriundos da Ilha
Terceira, esta irmandade con-
tinua a desempenhar um
papel fundamental na preser-
vacao das tradicoes acorianas
no Canadd, mantendo viva
uma das mais importantes
manifestacdes religiosas e
culturais do povo acoriano.

As festividades decorreram
ao longo de varios dias e cul-
minaram no domingo com o
tradicional cortejo do Divino
Espirito Santo, seguido da
distribuicao das Sopas do
Espirito Santo, num ambiente
de grande fé, partilha e con-
fraternizacao.

Recentemente eleito presi-
dente da irmandade, Mario
Rocha destacou a impor-
tancia do trabalho realizado
por todos os voluntarios e
membros da organizacao,
que ao longo do ano dedicam
intmeras horas a preparacao
deste importante evento.

Um dos grandes destaques
das festividades foi o traba-
lho da equipa liderada por
Phil Pareira, conhecida pelo
lema “Noés trabalhamos para
o Espirito Santo”. A equipa foi
responsavel pela confecao das
tradicionais Sopas do Espirito
Santo, que foram servidas a
aproximadamente 600 pes-
soas, demonstrando mais uma
vez a forte adesao da comuni-
dade a esta celebracio.

Outro dos momentos mais
emocionantes aconteceu
quando Paulo Leal anunciou
que ofereceria toda a carne
necessaria para as festivida-
des do préoximo ano. O gesto
de generosidade surpreendeu
os presentes e deixou profun-
damente emocionados tanto o
presidente Mario Rocha como
os restantes membros da
irmandade e da comunidade.

Além dos momentos religio-
sos, as festividades proporcio-

naram também ocasioes de
convivio entre familiares e
amigos, reforcando os lacos
comunitdrios que tém carac-

terizado esta irmandade ao
longo de quase cinco décadas
de existéncia.

A celebracdo voltou assim

feitores, que continuam a
garantir que o legado do Divi-
no Espirito Santo seja trans-
mitido as futuras geracoes.

a demonstrar a forca das tra-
dicoes acorianas em Toronto,
gracas ao empenho dos seus
dirigentes, voluntarios e ben-

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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PROPOSTA Reino Unido, Franca e Alemanha defendem proposta de Zelensky para a abertura de um
dialogo direto com Putin © DEFESA Lideres destacam urgéncia de aumentar a producao de intercetores

O chanceler Friedrich Merz, Zelensky, o primeiro-ministro britanico, Keir Starmer, e Emmanuel Macron reunidos em Londres

@ Os lideres do Reino Unido,
Franca e Alemanha manifes-
taram ontem o apoio a pro-
posta de Volodymyr Zelensky
para a abertura de um “didlo-
go direto” entre a Ucrania e a
Russia, defendendo que o
processo deve contar com a
“participacado ativa dos EUA e
da Europa”. A posicao foi
anunciada no final de uma
reuniao em Londres entre o

Presidente ucraniano, o pri-
meiro-ministro britanico, Keir
Starmer, o Presidente francés,
Emmanuel Macron, e o chan-
celer alemdo, Friedrich Merz.
No comunicado conjunto, 0s
dirigentes “saudaram o apelo
de Zelensky para o fim da
guerra, negociado através dos
canais diplomaticos”, subli-
nhando o apoio a negociacoes
que permitam alcang¢ar um
cessar-fogo e garantir a conti-
nuidade do didlogo. A iniciati-

PUTIN DIZNAO VER
“QUALQUER INTERESSE”
NUM ENCONTRO SEM UM
ACORDO PREVIO

va surge depois de Zelensky
ter proposto um encontro
direto com Putin, numa carta
aberta. Moscovo, no entanto,
respondeu que nao vé “qual-
quer interesse” num encontro
sem um acordo prévio sobre
o fim do conflito.

Os lideres europeus reforca-
ram ainda que “a atual linha
da frente deve servir de ponto
de partida para as negocia-
¢Oes” e que “as fronteiras
internacionais nao devem ser
alteradas pela for¢a”. O comu-
nicado, também assinado por
Kiev, destaca a importancia
de reforcar a cooperagdo mili-
tar, incluindo o aumento da
producao de intercetores e o
desenvolvimento de capaci-
dades de defesa antimissil.

NOVA IORQUE, EUA

(inco esfaqueados em estacao

@ Cinco pessoas ficaram feri-
das num ataque com faca no
domingo nas imediacdes da
Penn Station, uma das princi-
pais estac¢oes ferroviarias de
Nova lorque, que recebe em
média cerca de 600 mil pas-
sageiros por dia. Segundo as
autoridades, o suspeito foi
detido pouco depois do inci-

dente e as vitimas foram
transportadas para hospitais
daregiao, incluindo uma pes-
soa com ferimentos graves.
As circunstancias do esfa-
queamento continuam sob
investigacao. De acordo com
um responsavel municipal, o
suspeito “sera uma pessoa
sem-abrigo com perturba-

Vestigios de sangue

ROSS D. FRANKLIN/AP

¢O6es emocionais”.

A governadora do estado
de Nova lorque, Kathy
Hochul, classificou o episddio
como “um ato de violéncia
terrivel”.

O ataque ocorreu numa
altura em que a cidade refor-
¢ou as medidas de seguranca
devido a realizacao de gran-
des eventos desportivos,
incluindo as finais da NBA e
jogos do Campeonato do
Mundo de Futebol de 2026.

NEIL HALL/EPA
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Breves

TAIWAN TENSAO

O ministro da Defesa de
Taiwan, Wellington Koo, aler-
tou ontem que a intensifica-
¢ao das patrulhas chinesas
em aguas a leste dailha cons-
titui um “ato de provocacao”
e de “guerra cognitiva”.

AVIACAO LUCROS

As companhias aéreas esti-
mam que os resultados liqui-
dos e amargem de lucro atin-
jam este ano metade do veri-
ficado no ano passado, por
causa do impacto associado
aguerrano Médio Oriente,
apesar de uma subida de
passageiros.

MOCAMBIQUE REDE

As autoridades mocambica-
nas desmantelaram locais de
venda informal de combusti-
veis e recuperaram 1200
litros na provincia de Tete,
centro do pais, prometendo
avancar com detengdes para
travar esta pratica.

R.D. CONGO EBOLA

As autoridades da Republica
Democratica do Congo (R.D.
Congo) elevaram para 515 os
casos confirmados no surto
de Ebola declarado a15 de
maio no Leste do pais, que
causou ja 91 mortos.

ARMENIA ELEICOES

O partido Contrato Civil, do
primeiro-ministro, Nikol
Pashinyan, venceu com
maioria absoluta, derrotando
o partido pré-russo Alianca
Arménia. Além da aproxima-
¢ao a Europa Ocidental, a
vitoria de Pashinyan da tam-
bém mais garantias de que as
negociacbes de paz com o
Azerbaijao vao continuar.

BOLIVIA EXERCITO

O Parlamento da Bolivia
aprovou uma lei que autoriza
o Presidente, Rodrigo Paz a
recorrer ao Exército para
levantar os bloqueios rodo-
vidrios mantidos ha um més
por manifestantes (agriculto-
res, mineiros, motoristas e
outros trabalhadores) que
exigem a sua demissao.
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Festival do Galo desafiou a chuva

¢ Evento celebrou Barcelos apesar da fraca adesao do publico

Daniela Pragosa LJI Reporter

® Nos dias 23 e 24 de maio, o
Madeira Park, em Sutton, Onta-
rio, acolheu mais uma edicédo do
Festival do Galono Canad4, orga-
nizado pela Associacao Migrante
de Barcelos, em Toronto.

O evento arrancou na sexta-
-feira e, no sdbado, contou com
a realizacdo da “CUP” de fute-
bol. Durante a tarde, atuaram
o Rancho Provincias e Ilhas de
Hamilton, o Rancho Folclérico
Portugués de Vaughan e o Ran-
cho da Associacdo Migrante
de Barcelos, levando ao palco
dancas e cantares tradicionais.

A gastronomia teve igualmen-
te destaque, com especialidades
como o caldo verde e as moelas.
O festival assinalou ainda o
quarto aniversario do Motogalos
AM Barcelos de Toronto e ter-
minou com a tradicional noite
branca ao ar livre, animada pela
banda Raca Latina.

Apesar do programa diversi-
ficado, a chuva condicionou a
participacdo do publico. Vitor

Santos lamentou que o mau
tempo tenha afastado muitos
visitantes, reduzindo a adesao
esperada. Ainda assim, destacou
oambiente de convivio e o apoio
de quem marcou presenca.

Mesmo perante as adversi-
dades, o Festival do Galo con-
tinua a afirmar-se como um
importante ponto de encontro
da comunidade portuguesa
no Canada.
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NOVO LOCAL:

BORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

SERVINDO A COMUNIDADE DESDE 1958

Vendemos plantas para
0 seu jardim e vegetais
para o seu quintal.

Antiga Casa Das Beiras

34 Caledonia Rd, Toronto, ON 416-716-0973

PUB

12 Porter Ave | Toronto, Rockcliffe-Smythe

Deslumbrante moradia

T3 impecavel em bairro
familiar muito procurado!
Cozinha em marmore, cave
com entrada separada,
lote generoso 30x119

e multiplos espagos
exteriores.

Canal 995

Por apenas $ 4.00 por més*
Siga as instrugdes no ecra
para aderir a CMCTV!

*Valor aplicavel apenas a assinatura residencial
nos servicos da Bell Fibe, Rogers e Shaw.

ALCIDE FRANCISCO

Real Estate Broker
Ligar para 416-727-8863

JUNTE-SE A CMCTV

A TELEVISAO DA DIASPORA LUSO-CANADIANA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809

Visite www.toober.com

N
SE
.

EMISSAO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC DE FUTEBOL

Canal 893

Aceda o website
www.bell.calfibetv
para adicionar a
CMCTV na sua grelha!

MAIS INFORMACOES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666

FOTOS: JASSOCIAGAO MIGRANTE DE BARCELOS
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PARTICULAR

Estadio Nacional (Ogiras)
18h45 « 37.031 espectadores

4x2x3x1 4x3x3

PORTUGAL
@ JOSESA
SRUISILVA4S'

w w

3
© ~DI0GODALOT 45’ 3
© RUBENDIAS 4
© -TOMAS ARAUJO 87’ 2
@ RENATOVEIGA 3
@ ~GONCALOINACIO 45’ 3
4

SAMU COSTA 3

€ -RUBEN NEVES 45’ 4
( BERNARDO SILVA 3
@ PEDRONETOAS' . 3.
€3 FRANCISCO CONCEICRO 3
@ ~>JOROFELIX 76’ 2
© BRUNO FERNANDES 4
@ RAFAELLERD @ (45+2) . 3.
© CRISTIANO RONALDO (CAP.) 3
@ ~GONCALO GUEDES 45 4

Nao utilizados: Diogo Costa, Ricardo Velho
eTrincdo

18 9 8

CHILE

.......................................................

2
@ >SIERRALTA 45’ 2
© ROMAN Q(45'+2) 0
© MARIPAN 2
@suAzo(cAP) 1
© LoYoLA
© >MENDEZ79’
© PIZARRO
) >REICHMUTH 79’
€3 ARCE
@ CEPEDABS | .3
2
@ >ECHEVARRIA68’ 1
@ 0SORIO 2
@ ->HORMAZABAL79’ 1
@ TAPIA 2
© ->MORALES 79’ 1

Nao utilizados: Gillier, Lichnovsky, Millan,
Sepulveda, Cortés e Ullos

11 3 17 1
REMATES CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

62% ‘ 38%

GOLOS: 0 GONCALO GUEDES (58Y); 2-0
BRUNO FERNANDES (75); 2-1 CEPEDA
(90'+2)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Luca Zufferli3
(ITALIA)

Assistentes: KHALED BAHRI e GIOVANNI BACCINI
Quarto arbitro: MIGUEL NOGUEIRA
Video-arbitro: ROSARIO ABISSO

Video-arbitro assistente: FEDERICO LA PENNA

TEMPO EXTRA
3+3

QUALIDADE (1.2 PARTE) ERESULTADO (2.2) CONSEGUIDOS A VEZ

A primeira parte foi mais
interessante. Masa
eficacia so surgiu quando
oChileseatreveuajogar

I A Selecio Nacional deu res-

posta positivano primeiro teste
de preparacio para o Mundial,
com uma exibicao agradavel,
recheada de momentos de bom
futebol, mas com resultado de-
sadequado a producio coletiva.
Sim, nesta fase pouco importam
as vitdrias, muito menos os nu-
merospelos quaisse cifram; mas
como ninguémjogaparaperder,
todas asequipas pdem a provaa
competéncia na hora da finali-
zacdo. Portugal ainda cometeu
outro pecado, o de ter cavado
um desfasamento claro entre
jogo e golos, porque ficou em
branco no periodo em que me-
lhor se exibiu, e marcou quando
oadversdriojd setinhaemperti-
gado, libertando as amarras que
sempre condicionaram a sua

HOMEM DO JOGO

Excelenteentradade
GONCALOGUEDES.
Oavancado portu-
guésinaugurouomarcadore
deumuitassolucéesnafrente

producioaté aointervalo.

A primeira parte da Sele¢ao foi
boa e acentuo uma diferenca si-
gnificativa face ao adversdrio. A
equipa teve a bola, instalou-se
nas imediacGes da drea e foi
criandolances, uns atrdsdosou-
tros, que foram abrindo brechas
na solida muralha chilena. Boa
circulacdo, com exploracao dos
trés corredores (mais ativo o es-
querdo), criandoao antagonistao

incémodode nio ter disponibili-
dadeparapensar noutracoisaque
ndo fosse defender-se e manter a
integridade coletiva.Jaemperio-
do de compensacdo sucedeu um
doscasosdatarde: ‘sururu’ entre
jogadores, intenso, sim, mas sem
gravidade, resolvido pelo drbitro
com as expulsoes de dois jogado-
res, umde cadalado, sendoqueo
dolado portuguésfoiRafael Ledo,
umdos mais ativos e perigosos.

A segunda parte foi diferente.
Porqueainferioridade numérica
dasequipas desenhou outro jogo
e porque se juntou menor segu-
ranga portuguesa na posse e
maior atrevimento chileno na

UM TESTE ANIMADO
COM FUTEBOL E GOLOS

procuradelancesdecontra-ata-
que. Acontecequeasentradasde
Ruben Neves e Goncalo Guedes
tiveram o conddo de diversificar

Futebol exibido pela Se-

leciona primeira parte,
mesmo sem marcar; Goncalo
GuedeseRuben Nevesdiver-
sificaram solucées de ataque

;) Fragilidade chilena em
toda a primeira parte,
em que s6 pensou em meio

jogo (o defensivo); desatencao
portuguesa na ponta final

MINUTO58

Ofutebol ofensivo
dePortugal assen-
touemboasideias,
todasdesaproveita-
dasnomomentode
finalizar. A primeira
excecaoaconteceu
quando passe espe-
tacular de Riben Ne-
vesapanhou Gonga-
loGuedesnacarado
guarda-redes. Oata-
cantendo perdoou;
dominouabola,en-
quadrou-se efezgolo
como pédireito

ojogo ofensivo. Com mais espa-
coparaexplorar, aequipanacio-
nal encontrou no didlogo entre
osdois asolucio parao primeiro
golo. O perigo deixou de ser
construido com pausa e a custa
do talento para resolver em es-
pacos curtos, mas também no
aproveitamento, em campo
aberto, de latifundios deixados
por um Chile em busca do golo.
Esse vaivém, que explica o 2-0,
com um grande tiro de Bruno
Fernandes, conduziu a distra-
¢oOes imprudentes. No fim, Ro-
berto Martinez disse que nio se
pode sofrer um golo como o de
Cepeda. Temeletodaarazio.

daSelecaono Jamor haviasido

2 3 ANOSDEPOIS. A ulltima vitdria
em2003 frente a Bolivia (4-0)

GOLOSOFRIDO. Portugal conce-
deupelal.2vezem2026-naotinha
sofridodiante de EUA e México

DERROTAS. Chilevoltouaperder
contra Portugal:jatinhaacontecido
em1972 (4-1)
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A TIMELESS CONCERT

Don’t fear Al.

Fear arriving late!
— Rui Da Silva
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HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 7] |5
1. Horror patoldgico aos precipicios. Caminhos-de-Ferro Portu- 1 3
gueses (sigla). 2. Unidade monetaria italiana (ant.). Forca Aérea 1
Britanica (sigla). Mesquinho. 3. Que ou quem ndo cré na existéncia
de Deus. Conselho, adverténcia. Nome da letra M. 4. Qualquer 2

emissdo de voz simples ou articulada. Parte do tronco ou da raiz

que fica na terra apos o corte de uma arvore. Coisa muito escura. 3
5. Introduzir de modo que fique adaptado e seguro. Operar, atuar.

6. Irmao dos pais ou dos avds. Amara em extremo. 7. Vendea
crédito. Pancgada, fartadela de comida. 8. Indio (s. g.). Cada um dos

anéis de uma cadeia. Sorte. 9. Situado no centro. Segundo a Biblia
é a primeira mulher, esposa de Addo e mae da humanidade. Con- 5
tribuicdo Autdrquica (sigla). 10. Desejaram. Levantar a ancora. 11.

Saracoteamento. Unido, ligado. 12. Oficial superior que,semtero g
posto de almirante, comanda uma armada. Associacao Portuguesa

de Editores e Livreiros (sigla). 13. Que ndo é abundante. Corda.
Num local conhecido ou ja mencionado. 14. Meter cavalgaduras

a0s varais da carruagem. Dispuseram por lotes.
VERTICAIS 8

1. Qualificar. Radio (s. g.). 2. Cerimonias religiosas préprias as
diversas comunhdes cristds. Instituto Nacional de Emergéncia Mé- 9

dica (sigla). Confederagao dos Agricultores de Portugal (sigla). 3.
Religioso que nao vive em comunidade, mas num ermo. Galanteio, 19
corte. 4. Nocivo. Niquel (s. g.). Movimento violento e vibratdrio

em diversas dire¢des. 5. Que tem soberania. 6. Pessoa doida. Rua

. N - . . 11
ladeada de arvores. 7. Mercé. Categoria ou nUmero em que se in-

sere algo ou alguém. Letra grega correspondente ao i. 8. Celebrar o
oficio divino. Referente a boca. 9. Sordicie, imundicie. Que ndo tem 12

r]ada no interior, escavado, vazio. 10. Passado. Em forma de ogiva.
Astato (s. q.). 11. Troca fraudulenta de mercadorias a bordo. 12. N6, 13

muito rijo, na madeira (Funddo). Comer. 13. Cume. Cachorra. 14.
Membrana serosa que reveste os pulmdes. Dispositivo luminoso 14
usado com finalidade similar em diferentes veiculos.

Descubra as 6 diferencas

Letra em Falta

ARITIEFE- [ | [ [ ]
Escura
AN[LHEE [ [ [ [ ]
Bela
NORIAMEE [ | | [ ]
Grande preguica

Solucoes

Ateu, Aviso, Eme. 4. Som, Toco, Breu. 5. Inserir, Agir. 6.
Tio, Adorara. 7. Fia, Barrigada. 8. In, Elo, Dita. 9. Central,
Eva, CA.10. Amaram, Zarpar. 11. Meneio, Liado. 12. Co-
modoro, APEL.13. Raro, Ataca, Ali. 14. Apor, Alotaram.

Manga da rapariga; Arbusto; Dedo do motociclista;
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Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS  Uma receita original para incentivar as criangas a comerem mais
legumes. Torne o momento mais divertido, leve-as para a cozi-

nha e prepare estes cestos de batatas com ovos de codorniz.

TERCA-FEIRA, 9 JUNHO 2026

CULINARIA

CESTOS DE BATATAS COM 0VOS DE CODORNIZ

B INGREDIENTES:

600 g batata ralada

300 g curgete ralada

Q.b alho em p6

1 unid. ovo

4 c. de sopa azeite virgem
1c. de café sal

12 unid. ovo de codorniz
40 g racula e/ou espinafre

® PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 400 °F.

Passo 2 - Rale grosseiramente as
batatas e a curgete. Coloque de
molho em agua, escorra, € em se-
guida ponha num pano de cozinha.
Esprema bem de forma a sair toda
a agua.

Passo 3 - Numa taca, misture as ba-
tatas e a curgete com o alho em pd, o
ovo, trés colheres de sopa de azeite e
o sal. Misture.

Passo 4 - Unte formas de queques
com o restante azeite e forre com a

mistura anterior. Pressione bem e dé-
-lhe a forma de um ninho.

Passo 5 - Leve ao forno a cozinhar
por cerca de 25 minutos.

Passo 6 - Enquanto isso coza 0s 0vos
de codorniz em agua a ferver durante
10 minutos. Deixe arrefecer ligeira-
mente e descasque-os.

Passo 7 - Sirva os cestos com folhas
de rlicula e/ou de espinafres e 0s ovos
de codorniz cortados ao meio.

40m 4 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FRANGO FRITO

B INGREDIENTES:

1 unid. frango

20 ml azeite

1 unid. limao
1c.dechasal

1c. de café pimenta preta
1 célice uisque

2 folha louro

1 c. de sopa mostarda

2 dente alho

2 c. de sopa farinha

1 c. de sopa mostarda

2 dente alho

2 c. de sopafarinha
1c.dechisalsa

1c. de cha malagueta fresca
Q.b. éleo vegetal

m PREPARACAO:
Passo 1 - Desmanche o frango.

Passo 2 - Tempere com azeite, sal, pi-

MINI-PIZZAS DE SALMAD

B INGREDIENTES:

200 g salmao fumado

1 c. de sopa de folhas de
funcho

1 c.desopasumo delima

1 c. de sopa azeite

1 unid. base para pizza

3 unid. tomate maduro

2 unid. queijo mozzarella

100 g rucula

1 g.b. manjericéo

B PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aquega o forno a 400 °F

Passo 2 - Numa tigela, coloque as fa-
tias de salmdo e polvilhe com o funcho.

Passo 3 - Misture 0 sumo de lima e o
azeite e regue o0 salmao.

Passo 4 - Divida a massa em seis
bolas e molde seis pizzas pequenas.

menta, sumo de lim&o, whiskey, louro,
mostarda e alho. Envolva e reserve.

Passo 3 - Passe o frango por uma
mistura de farinha, salsa e malagueta.

Passo 4 - Frite em dleo bem quente.
Passo 5 - Coloque em papel absorvente.

Passo 6 - Emprate e sirva como petis-
€0 ou prato principal.

Corte 0 tomate em rodelas. Reserve.

Passo 5 - Corte 0 queijo Mozzarella em
rodelas e coloque-as num passador para
eliminar o excesso de &gua. Distribua as
rodelas de tomate e de queijo pelas piz-
zas e leve-as ao forno durante 30 minutos

Passo 6 - Retire-as do fomo e distribua
pela superficie de cada uma as fatias de
salméo e a rticula. Polvilhe com o0 manje-
ricdo fresco e sirva de imediato.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE
RESTAURANT

Tradic&o Culinaria Portuguesa em Toronto
0De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o

verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com

1480 St Clair Ave West, Toronto,
ON, M6E 1C5

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana

oEntre e experimente uma cozinha preparada com
paciéncia e propdsito, onde o sabor desperta memorias € a

conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal!

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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SEAN PENN
Frequentemente criticado pelo seu
comportamento nas galas de
entregas de prémios, Sean Penn
confessou que odeia esse tipo
de cerimonia e garante que
nunca mais ird a nenhuma.

KIM KARDASHIAN
Socialite de 45 anos ignorou
repdrter famoso no Grande
Prémio do Ménaco. Martin
Brundle fez-lhe uma pergunta
e Kim virou a cara. “Que mal-
-educada”, criticaram os fas.
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DONALD TRUMP JR.
Ainda agora se casou, mas 0s
amigos de Donald Trump Jr.
garantem que ele e Bettina
Anderson estao desejosos de
ser pais e que a familia pode
vir a crescer muito em breve.

PETER PHILLIPS E HARRIET SPERLING

Phillips
e Harriet
Sperling

APrincesa

CANADA * I

SURPRESAS Auséncia de Meghan Markle e Harry foi notada, enquanto Kate Middleton se cruzou com ex-namorado, Rupert Finch

® E considerado por muitos
como 0 casamento real do
ano. Peter Phillips, filho da
princesa Ana e neto de Isabel
II, casou no sabado com a
enfermeira Harriet Sperling.
Para ld da cerimonia, que

decorreu na igreja All Saints’
Church, em Kemble,
Gloucestershire, Inglaterra, o
dia ficou marcado por dois fac-
tos: as auséncias de Harry e da
sua mulher, Meghan Markle; e
o reencontro da princesa Kate
Middleton com o antigo
namorado, Rupert Finch, com

ENTRE OS PRESENTES
ESTIVERAM WILLIAM,
CARLOS 111, CAMILA
E O PRINCIPE EDUARDO

quem namorou em 2001
quando ambos estudavam na
Universidade de St. Andrews,

na Escdcia. O ex-casal sempre
foi bastante discreto sobre o
romance, mas acabou por ver
a sua historia retratada na
sexta e ultima temporada da
série ‘The Crown'. Entre os
convidados da cerimonia esti-
veram ainda William, Carlos
[1I, Camila e as princesas

Beatrice e Eugenie, bem como
o principe Eduardo e a sua
mulher, Sofia, a princesa Ana e
o marido, Timothy Laurence, a
irma de Peter, Zara Tindall, e 0
marido, Mike Tindall. Este foi o
segundo casamento para Peter
e Harriet Sperling, que ja tém
filhos de relacdes anteriores.
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ANIVERSARIO SATIRA PARABENS MIMINHOS FELICITAGOES
Fernanda Serrano O cantor angolano Nuno Markl assinalou Margarida Domingues | Marco Costa recorreu
celebrou o aniversa- Anselmo Ralph falou mais um aniversario e Goncalo Ramos assi- | as redes sociais para
rio do pai entre “abra- do seu proximo do primogeénito, Pedro. nalaram o primeiro dar os parabéns a avo
¢os apertados e gar- album, antecipan- | “Faz17 anos. Sim, aniversario do filho, Alcina, que completou
galhadas genuinas”, do que serd “umasati- | caneco.17”, notou o Bernardo. “Para sem- 83 anos. “Ou 38, como
conforme partilhou. raasrelacdes de hoje”. | humorista de 54 anos. pre o nosso bebé!” ela gosta de dizer!”
OPINIAO
CATARINA i i i
BELA DO DIA ® Nascida, criada e resi-
MIRANDA Flashes dente em Los Angeles,

Y nos EUA, Noella Little
Em nome de SAO RO SAS’ Star é uma modelo e
influenciadora digital que

Di Jot
AFONSO 10g0 otd SENHOR’ tem feito a sua carreira

para algumas das mais

Luisa Jeremias = . .

Diretora FLASH! S AO RO S AS' prestigiadas mfarczfts'de
i t .

PRIVACIDADE [t % Gosta de viajar, prefere

ambientes naturais com

i estd: durante cerca especial incidéncia paraa
de um més vamos praia e tem uma especial
ter a festa do futebol paixao por flores. Noella
mundial a tomar jateve algumas relacoes,
conta do nosso quo- ainda que pouco dura-
tidiano e a moldar a forma douras, mas atualmente
como organizamos os dias. encontra-se solteira. Ja
Ja houve um “cheirinho” diz o povo: ‘quem nao
no sabado, com o jogo de sabe lidar com os espi-
preparacdo que opos nhos ndo deve desejar as
Portugal e o Chile e que até rosas.’

parecia um desafio a sério,
com direito a agressdes em
campo nada bonitas em
encontros deste género.
Este ano, acredito, tanto
nesta fase de contagem
decrescente como no
momento em que a

VITOR MOTA

‘.l
‘limpou’ a conta bancaria
@Catarina Miranda ®@Afonso Leitao
©A mae de Afonso, Rita Leitao
(3)

gado informacdo de que Selecao entrar oficial-
Catarina Miranda teria acedi- mente em campo, um
@ A polémica estd para durar. | do a conta bancdria de nome sera constante-
Depois de ter defendido o Afonso (da qual a mae é mente recordado e
filho em direto, numa galado | segunda titular), nao deixan- alvo de homenagens:
‘Secret Story - Desafio Final’, | do qualquer quantia disponi- Diogo Jota. A sua par-
da TVI, Rita Leitdo, mae de vel na mesma. No seu texto, tida aconteceu ha
Afonso, concorrente que foi Rita Leitdao lamenta “que quase um ano, de forma
confrontado com acusacgoes tenham sido divulgadas infor- tragica, e um campeonato
de traicdo por Catarina macdes e alegacdes que nao como é este exalta ainda
Miranda, emitiu um comuni- correspondem a verdade” e mais a sua memdoria. Jogar
cado publico e exigiu “priva- informa que a “situacao ja se bem, com garra e respeito
cidade”. Isto acontece depois | encontra a ser tratada pelas sera homenagea-lo. Forca,
de um influenciador ter divul- | instancias competentes”. campedes! Vamos a isto!
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RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Finch e
Islington, com assesso ao TTC. Contacto
647-444-1240. 1730

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/

meés, todas as despesas incluidas, estacio-
namento na rua disponivel e lavandaria
amoedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Apartamento T1 com orientacio a sul,
varanda espacosa, lugar de estaciona-
mento e arrecadacdo no condominio
Treviso (Dufferin e Lawrence), 2100$/
meés. Disponivel de imediato.

Alcide: 416-727-8863. 1963

Aluga-se apartamento na Dufferin
e Dupont com quarto, cozinha, quar-
to de banho e lavandaria a moedas.
Interessados favor contactar: 416-
516-3815. 1963

Aluga-se apartamento em basement,
renovado alto e com bastante luz
natural, com entrada privada. Fica
na zona de Rogers Rd com Silver-
thorn e dispde de um quarto, sala e
cozinha em conceito aberto (opcio
mobilado). Inclui ar condicionado,uti-
lidades, lavandaria e lugar de estacio-
namento para um carro. Disponivel
de imediato .Contactar: 416-888-2966.

1965

Aluga-se quarto espacoso com casa
de banho privativa. Lavandaria,
Wi-Fi e utilidades incluidas. Acesso
ao quintal. Localizado na zona de St.
Clair e Caledonia. Contactar: 416-
888-2966. 1966

Aluga-se quarto espagoso. Lavandaria,
Wi-Fi e utilidades incluidas. Localizado
na zona de Rogers Rd e Silverthorn. Con-
tactar: 416-888-2966. 1967

Aluga-se apartamento no basement,
com 2 quartos, sala, cozinha, casa de
banho. Quintal partilhado. Lavan-
daria a moedas. Entrada privada.
Disponivel no final de maio. Zona da
Rogers e Caledonia. Contactar Joe:
416-937-4097. 1962

Aluga-se apartamento no 2° andar,
com 2 quartos, cozinha e casa de
banho. Inclui utilidades. Localizado
na zona de Dundas e Dufferin.
Pede-se pagamento do primeiro e
ultimo més, referéncias de trabalho e
comprovativo de histdrico de crédito.
Contactar: 416 891 2777. 1961

Glassificados

ALUGA-SE

COMERCIAL

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft Ideal para

cabeleireiro, escritérios e outros. Contac-
to: 647-828-6393. 1952

Emprego

®

Senhora de idade procura empregada
para viver com ela e ajudar na casa.
De preferéncia que tenha carro. Para
mais informacoes contactar Maria Fer-
reira: 416-878-0065. 1960

Aurea Prime Cleaning Services -
limpeza residencial e comercial, profis-
sional e de confianca.

Regular cleaning, deep cleaning, move
in / move out.

Orcamento gratuito.

Telefone: +1 (437) 436-4425.

E-mail: aureaprimepro@gmail.com. 1962

Empresa de Construcao procura
Pintores com experiéncia. Ligue para
416-287-0032. 1948

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV. Procu-
ramos profissionais com dominio

do portugués europeu para servicos
administrativos. Interessados ligar
para 647-444-1240. 1724

Procura-se senhora para morar com
uma senhora idosa, apenas aos fins
de semana. Para mais informacoes,
contactar 647-709-0034. 1968

Precisa-se de pessoa reformada para
viver com senhora idosa para com-
panhia, ndo paga nada. Por favor
ligue para 416-537-9096. 1970

Precisa-se de carpinteiros de acaba-
mentos (finish), com experiéncia para
costumed homes. Trabalhar na area
de toronto. 647-919-9755. 1969

Yummy Catering precisa de motoris-
tas. Ideal para pessoa reformada ou
semi-reformada. Carta G valida. De
segunda a sexta-feira, das 6h30 da
manha ao meio-dia. Para mais infor-
macoes, visite-nos no 25 Sheffield
Street, em Toronto. 1964

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posig¢oes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Emprego

®

Procura-se: Acabador de cimento

e motorista de camiao roll-off com
carta DZ, com experiéncia. Por favor,
entre em contacto: 416-991-8886. 1961

Precisa-se de pessoa para a manu-
tencao de jardins com alguma expe-
riéncia em corte de relva. Full-time,
de segunda a sexta-feira. Contactar:
647-293-5371. 1953

Diversos
ESPIRITUAL

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacdo e respostas cla-

ras para todos os desafios e l
encontrar clareza e solu-

coes. Mini-leituras gratui-

tas por telefone. Garantido para ajudar.

da vida.

Ajuda garantida para

Marque ja a sua consulta:
416-528-8593. 1949
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Meteorologia - Agenda

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Provincia/Estado Pais

Telefone

Datas

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

[] Envio cheque n° no valor de

|:| Autorizo débito no valor de

nocartdio [JVISA [ JMASTERCARD [JA. EXPRESS

com o n°

Cédigo de seguranga

Validade

Titular do cartéo

Morada do extrato

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

Pais/Zona Anual  Semestral Trimestral
Canada $260 $150 $100
EUA $380 $220 $130
Resto do Mundo ~ $510 $285 $185

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

Oh Mae? 0 Que e Paulinho, o que &

FOTO: ROBERTO PICANGO

FOTO: CM PORTUGAL

___________________ |
[ ]
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TORONTO

‘TUGA NIGHTS’

Sexta-feira, 12 de junho, e sabado, 13 de
junho, no ‘Revival Event Venue’, em Toronto.
As portas abrem as 10pm, com anima-
cao de RMF, Kevin Rites e Rub3n. Servico
de garrafas limitado. Para reservas, visite
www.eventbrite.ca

‘ANNUAL LiUNA PORTUGAL DAY PARADFE’
Sabado, 13 de junho, as 10am, na St. Clair
Ave West, entre Oakwood e Caledonia. Junte-
se a nos para o desfile anual do Dia de
Portugal em Toronto, celebrando o patriménio
portugués com varios clubes da GTA. nao se
esqueca de trazer as suas bandeiras.

WORKSHOP DE BORDADO
Quarta-feira, 18 de junho na Associacao
Cultural do Minho de Toronto, das 6h30pm
as 8h30pm. Adequado tanto para princi-
piantes como para quem deseja aprofun-
dar os seus conhecimentos de bordado
artesanal. Os materiais estao incluidos
(tecido, linha e agulha). Vagas limitadas
para reservar o seu lugar, contactar: 647
702 0302 ou @embroideryplace.ca.

ARSENAL DO MINHO SAO JOAO
Sabado, 20 de junho, no ‘Tibetan Canadian
Cultural Centre’ em Toronto, as 4pm. Junte-
se a nds para uma tradicional celebracao do
Sao Joao de Braga! Para mais informacoes,
contactar: 416-410-5606.

info@cmctvcanada.com

1.° ANIVERSARIO DA NOVA SEDE
Sabado, 20 de junho, na Casa das Beiras,
as 7pm. Uma noite de vitela a Lafées para
celebrar o primeiro aniversario da nova
sede. Animacao a cargo da Karma Banda.
Para reservas: 416 604-1125.

OSHAWA

JANTAR DO DIA DO PAI

Sabado, 20 de junho, no ‘Oshawa Portuguese
Club’.As portas abrem as 5h30pm e o jantar
comeca as 6h30pm. O menu inclui arroz de
marisco ou carne de porco com ameijoas,
seguido de sobremesa. Animacao a cargo
do Duo Daniel e Tania. Para reservas,
contactar: oshawaporugueseclub@hotmail.
com ou para a Joanne pelo 905-244-2761.

VAUGHAN

ARTE PORTUGUESA: AZULEJOS
Domingo, 14 de junho, as 10am, na ‘Ansley
Grove Library'. Junte-se a nos para aprender
sobre azulejos e desenhar o seu proprio.

MILTON

ACMT SAO JOAO

Domingo, 21 de junho, as 7am, no ‘Karlovac
Croatian Park’, em Milton. Cada entrada de
grupo inclui um saco de sardinhas e broa.
O evento conta com rancho, torneio de
futebol, atividades para criancas, bazar e
varias atividades para adultos. Para mais
informacoes, contactar: 416-781-9290.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: provavelmente uma conversa importante pode
alterar a dindmica de sua relagdo, porém evite atitu-
des impulsivas que possam magoar o seu par.
Trabalho: necessita de esclarecer as suas ideias no
sentido de acabar com limitacdes, que continuam a
prejudicar o progresso do setor profissional.

TOURO

Amor: uma boa energia proporciona-lhe a harmonia
que favorece a estabilidade da sua vida afetiva. Neste
contexto avance com iniciativas romanticas.
Trabalho: surgem oportunidades de crescimento em
termos laborais, mas tente desenvolver as suas tarefas
quotidianas de forma bastante responsavel.

2,
GEMEOS
Amor: atravessa uma fase de renovagdo pessoal, que
lhe permite afirmar a sua verdadeira personalidade
de modo a conseguir enfrentar novos desafios.
Trabalho: durante este periodo de expansio mental,
procure estabelecer contratos e negociagdes que
sejam relevantes para o crescimento da carreira.

CARANGUE]O

Amor: embora a sua sensibilidade esteja acentuada ao
longo desta fase protegida, esta capaz de finalmente
ultrapassar questdes familiares antigas.

Trabalho: um projeto que exige de si paciéncia e
dedicacdo é agora concluido com sucesso. No entanto,
preste especial atencdo ao setor financeiro.

De 9 a15 de junho de 2026

LEAO

Amor: controle o seu lado emocional e harmonize
eventuais tensdes de maneira a estar em condicoes de
poder consolidar o seu relacionamento amoroso.
Trabalho: atravessa uma etapa propicia para alcangar
prestigio e reconhecimento na area social sem criar
nenhum conflito com figuras de autoridade

VIRGEM

Amor: o excesso de exigéncias e o habito de criticar as
pessoas a sua volta contribuem para a instabilidade
sobretudo das relagdes mais proximas.

Trabalho: assuma as suas responsabilidades e organi-
ze as suas atividades diarias, principalmente relacio-
nadas com assuntos constantemente adiados.

BALANCA

Amor: a abertura dos seus horizontes intelectuais
aumenta a sua compreensdo sobre a sua propria vida.
Nesta perspetiva, reveja os seus pensamentos.
Trabalho: as questdes ligadas a formagdes que tenham
aver com a comunicagao trazem-lhe inspiracdo e
criatividade para iniciar um ciclo produtivo.

ESCORPIAO

Amor: aconselha-se que reaprenda a transformar re-
ceios e insegurancas provenientes de velhos padrées
inconscientes presentes na sua vida interior.
Trabalho: 0 momento é oportuno para tomar decisdes
definitivas em negdcios que envolvam muito dinhei-
ro. Nesta perspetiva, deve atuar com cautela.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: as suas a¢des revelam que tem coragem para
modificar rotinas desgastantes. Contudo, as mudancas
em seus planos provocam confrontos no seu lar.
Trabalho: sente que tem o equilibrio e a maturidade
essencial para fortalecer vinculos de amizade em todos
os tipos de parcerias ou associagdes.

CAPRICORNIO

Amor: é provavel que deseje conquistar alguém que
mude os seus objetivos de vida. Todavia, precisa rea-
daptar a sua postura rigida e conservadora.
Trabalho: nesta época em que a disciplina pode bene-
ficiar a sua produtividade no servico, espera-se que
obtenha excelentes resultados econémicos.

AQUARIO

Amor: a comunicacdo assertiva é determinante na
defesa da sua liberdade individual ou em iniciativas
com 0 proposito de reestruturar o seu futuro.
Trabalho: a sua evolugdo ao longo do tempo demostra
que prefere avancos inteligentes sem precipitacdes e
verdadeiramente coerentes com o seu valor.

PEIXES

Amor: a altura é 6tima para definir prioridades com-
pativeis com as suas motivagdes. Aproveite esta boa
conjuntura para materializar os seus sonhos.
Trabalho: siga a sua forte intuigdo e aja com maior es-
pontaneidade em oportunidades que lhe possibilitem
rentabilizar os seus talentos artisticos.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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09:53 NOTICIAS CM (INCLUI RUA
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10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO
JUSTICA)
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NOTICIAS CM)
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19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
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¢do apds o JNC
22:43 PROGRAMAGAO CORREID DA
MANHA CANADA
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Geénero: Terror,
Par6dia

Realizacdo: Michael
Tiddes

Elenco: Marlon Wa-
yans, Shawn Wayans,
Anna Faris Sinopse:
A'iconica parodia de
terror regressa com
0s irmdos Wayans,
Anna Faris e Regina
Hall, num novo filme
repleto de humor irre-
verente e referéncias
ao género de terror.

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Género: Drama
Realizagéo: Anthony
Marasi | Elenco:
Andrew Scott, Brendan
Fraser, Kerry Condon
Sinopse: Nas tensas
72 horas antes do

Dia D, o General
Eisenhower e 0
Capitdo James Stagg
enfrentam uma escolha
impossivel: lancar a
maior invasdo naval

da histéria ou arriscar
perder a guerra.
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Estudo questiona impacto do acordo

energetico entre Alberta e Ottawa

Catarina Soares LJI Reporter

® Um novo estudo volta a
levantar duvidas sobre o
impacto do acordo energéti-
co entre o Governo federal e
Alberta na reducao das emis-
soes no Canada.

A andlise, do 'Canadian Cli-
mate Institute, conclui que o
memorando de entendimento
assinado a 15 de maio, em Cal-
gary, pelo primeiro-ministro,
Mark Carney, e pela ‘premier’
de Alberta, Danielle Smith, tera
efeitos reduzidos na trajetéria
de descarbonizacdo do pais.

O acordo estabelece uma
nova estrutura para o preco
do carbono industrial na
provincia, com metas de 100

ddlares por tonelada até 2027
e 130 délares até 2040.

No entanto, o estudo alerta
que as alteracoes ao sistema
tornam-no mais permissi-
vo, permitindo as industrias
acumular créditos de carbono
e reduzindo a pressdo para
cortar emissoes.

Segundo o economista Dave
Sawyer, autor da andlise, o
modelo poderd reduzir os
incentivos para que as empre-
sas invistam em tecnologias
mais limpas.

O relatdrio prevé ainda um
excesso de créditos de baixo
custo apds 2030, o que podera
fragilizar o funcionamento do
mercado de carbono.

Apesar de o Governo fede-
ral defender que o novo

modelo reforca o sistema, o
estudo conclui que o impac-
to real nas emissdes sera
reduzido, mantendo pratica-
mente inalterada a trajetéria
ambiental do pais.

A andlise alerta também para
oriscodeosistema gerar apenas
‘conformidade no papel’, sem
reducoes efetivas da poluicio.

Em aberto permanece a
forma como Ottawa e Alber-

ta irdo lidar com o eventual
excesso de créditos no mer-
cado, numa altura em que o
preco do carbono ja registou
oscilacoes desde o anuncio
do acordo.

PUB
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Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais, - Impostos de venda Federal

EMpresariais e pessoais) e Provincial (HST, GST & PST)
- Registo de Corporagies e

Pequenas Empresas; - Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 o Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga(! 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

FOTO: ENVATO
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Canada aposta em centros de dados para reforcar estrategia de inteligencia artificial

¢ Governo prevé expansao da capacidade elétrica, mas comunidades manifestam preocupacées com consumo energético e im-
pacto local

Rita Santos

® O Governo canadiano quer
acelerar o desenvolvimen-
to da inteligéncia artificial
através da criacio de centros
de dados de grande esca-
la, uma medida integrada
na nova estratégia nacional
para o setor. O plano prevé
um aumento significativo da
infraestrutura tecnolégica do
pais, acompanhado por um
reforco da capacidade da rede
elétrica até 2050.

Os centros de dados sao
instalacées que armazenam
e processam grandes volumes
de informacdo. No caso da
inteligéncia artificial, estas
estruturas albergam milhares
de processadores e sistemas
de arrefecimento que permi-
tem executar modelos com-
putacionais complexos.

Especialistas alertam, con-
tudo, para o elevado con-
sumo de energia associado
a estas operacoes. Segundo

investigadores canadianos,
os centros de dados exigem
quantidades substanciais de
eletricidade para garantir o
funcionamento continuo dos
equipamentos e dos sistemas
de refrigeracao.

A estratégia apresentada
pelo Governo prevé instala-
cbes com capacidade minima
de 100 megawatts. Para com-
paracdo, um reator nuclear
tipico no Canada produz
entre 700 e 800 megawatts de
eletricidade.

O debate surge numa altura
em que cresce a preocupacao
publica em torno destes pro-
jetos. Um estudo divulgado
no inicio de junho indica que
mais de dois tercos dos cana-
dianos se opdem a construcao
de um grande centro de dados
de inteligéncia artificial pro-
ximo das suas residéncias.
Entre as principais razoes
apontadas estido o impacto
ambiental, a pressao sobre os
recursos energéticos e as pos-
siveis alteracdes nas comuni-

dades locais.

Apesar disso, quase meta-
de dos inquiridos considera
importante que o pais dispo-
nha de infraestrutura prépria
para o desenvolvimento da
inteligéncia artificial, defen-
dendo que essa capacidade é
essencial para garantir auto-
nomia tecnoldgica.

Especialistas sublinham
que a aceitacdo destes pro-
jetos dependera, em grande
medida, do envolvimento das
populacdes. A realizacao de
consultas publicase aintegra-
cdo das preocupacoes locais
sdo apontadas como fatores
determinantes para o sucesso
das futuras instalacoes.

Outra das questdes levan-
tadas prende-se com o even-
tual impacto nas tarifas de
eletricidade. O aumento da
procura energética por parte
dos centros de dados podera
exercer pressao sobre a rede
elétrica, sobretudo em regides
onde a oferta ndo acompanhe
o crescimento do consumo.

Infraestrutura impulsiona aposta na IA

O Governo argumenta que
a expansao da infraestrutura
tecnoldgica sera acompanha-
da por investimentos no sis-
tema elétrico nacional. Ainda
assim, investigadores defen-

dem que a sustentabilidade
ambiental e energética devera
ser um dos principais desafios
da estratégia canadiana para
a inteligéncia artificial nos
préximos anos.

0s seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADQ

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Tera a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sébado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Sardinha
Ferma

Legumes

Mistura

Especiais da semana | Week specials

PUB
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