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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões
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EDITORIAL

Lusofonia ocupa lugar de destaque no Canadá

Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
Depilação a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para 
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu Bem-Estar Interior e realçar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Serviço ou 
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois)

Para mais informações e marcações 
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

VENDE-SE, FINALMENTE BBB! - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

Dufferin St. e Lawrence Ave W. | Toronto, Yorkdale-Glen Park

Bem-vindo a esta residência de qualidade superior em Treviso. A unidade conta com um 
espaço amplo, terraço privativo e cozinha equipada com bancadas em granito e eletro-
domésticos em aço inoxidável. Ideal para famílias jovens ou primeiros compradores. O 
edifício oferece ginásio, sauna, piscina exterior, jacuzzi, sala de festas e portaria 24 horas. 
A poucos minutos da Highway 401, Yorkdale Mall e da estação de TTC Lawrence West.

BOM! BONITO! BARATO!BOM! BONITO! BARATO!

sétima edição do 
Lusofonia Festival 
realiza-se este fim de 
semana em Bramp-
ton e volta a reunir 
milhares de pessoas. 
Sem a pausa provoca-
da pela pandemia da 
covid-19, esta já seria 
a nona edição de um 

festival que conquistou um lugar 
especial junto da comunidade.

Durante três dias, o Gage Park rece-
be música, gastronomia, tradições e 
momentos de convívio entre famílias, 
amigos, associações e empresários. 
O festival tornou-se uma referência 
para a comunidade lusófona e uma 
oportunidade para mostrar ao Cana-
dá a dimensão cultural dos povos de 
língua portuguesa.

Para muitos emigrantes, estes dias 
representam uma ligação às origens, 
às memórias e aos costumes trazidos 
de Portugal e dos restantes países lusó-
fonos. Para os mais jovens, nascidos já 
no Canadá, o festival aproxima-os da 
língua portuguesa, das tradições das 
famílias e do sentimento de pertença 

da comunidade a este país.
Ao longo dos anos, o Lusofonia Fes-

tival ajudou a unir gerações, a apoiar 
artistas, a envolver empresas e a fortale-
cer o espírito comunitário. O crescimen-
to do evento reflete também o trabalho 
de dezenas de profissionais, parceiros e 
patrocinadores que contribuem para a 
realização de uma das maiores celebra-
ções lusófonas no Canadá.

O Correio da Manhã Canadá e a 
CMCTV Canadá orgulham-se de 
caminhar ao lado desta iniciativa 
desde o início e de apoiar um projeto 
que representa união, identidade e 
valorização da cultura lusófona.

Este fim de semana, o convite volta 
a ser dirigido a toda a comunidade, 
aos patrocinadores, voluntários e visi-
tantes que ajudam a tornar possível 
esta celebração.

A programação completa do Festi-
val Lusofonia pode ser consultada nas 
páginas 16 e 17 desta edição. Além 
disso, pode também ler a entrevista 
com Eduardo Vieira, diretor do even-
to e da CMCTV e Correio da Manhã 
Canadá na página 9.
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A poucos dias do arranque do Mundial 
FIFA 2026, Toronto intensifica os prepa-
rativos para receber uma forte afluência 
de adeptos internacionais. Para além da 
organização do evento, a prioridade passa 
também pela proteção da saúde pública.

As autoridades de saúde seguem a 
evolução de várias doenças infecciosas a 
nível mundial, como o sarampo, a mpox e a 
Ébola, numa altura em que a Organização 
Mundial da Saúde declarou uma emergên-
cia internacional devido ao surto no leste 
da República Democrática do Congo.

A responsável pela Saúde Pública de 
Toronto, Michelle Murti, afirma que a 
cidade tem vindo a preparar-se há vários 
anos para cenários de risco associados a 
grandes eventos internacionais.

Segundo a responsável, existem pro-
tocolos definidos para identificar rapida-
mente casos suspeitos, assegurar assistên-
cia médica adequada e evitar a propagação 
de infeções na comunidade.

O plano inclui vigilância reforçada 
durante os jogos e nas zonas de maior 
concentração de adeptos, como o “FanFest” 
e o estádio da cidade. Está ainda prevista 
a monitorização de águas residuais para 

detetar sinais de vírus como o sarampo, 
norovírus e mpox.

No caso da Ébola, as autoridades subli-
nham que o controlo depende sobretudo 
da identificação precoce de sintomas, uma 
vez que a transmissão ocorre apenas quan-
do a pessoa já apresenta sinais da doença.

Toronto reconhece que a resposta exige 
coordenação entre autoridades muni-
cipais, provinciais e federais, sobretudo 
no rastreio de viajantes provenientes de 
regiões de maior risco.

A mensagem das autoridades é clara: 
quem apresentar sintomas deve evitar 
deslocações e permanecer em casa, 
reduzindo o risco de transmissão. O obje-
tivo é garantir que o Mundial decorre em 
segurança para todos os participantes e 
visitantes.

Mais informações sobre o mundial na 
página 39.

Toronto prepara plano de vigilância 
sanitária para o Mundial FIFA
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Catarina Soares LJI Reporter
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SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

Joe Mancinelli, vice-presi-
dente internacional da LiUNA 
e diretor regional do Canadá, 
marcou presença numa gala 
solidária da ‘Larger Than Life 
Canada’, realizada a 20 de 
maio na ‘LiUNA Station’, onde 
foram angariados mais de 
600 mil dólares. A iniciativa 
apoia crianças com cancro e 
as suas famílias, financiando 
projetos como o ‘Kindergar-
ten of Dreams’, em Israel, e 
programas de apoio médico, 
psicológico e social, numa 
noite marcada por forte mobi-
lização e solidariedade. 

O líder sindical também 
destacou nas suas redes sociais 
uma gala dedicada à ‘Art Gal-
lery of Hamilton’, realizada a 
23 de maio em Hamilton. O 
evento celebrou o papel da 
arte e da cultura na cidade, 
sublinhando a importância da 
instituição na educação, cria-
tividade e vida comunitária, 

num momento em que Hamil-
ton continua a atrair investi-
mento, talento e crescimento. 

Na LiUNA Local 837, Marco 
é o rosto em destaque desta 
semana. Começou na constru-
ção civil aos 18 anos e nunca 
saiu do terreno. Entre traba-
lho duro e disciplina, deixa 
um recado direto aos mais 
jovens: pontualidade, esforço 
e respeito em obra. Sublinha 
ainda a estabilidade na refor-
ma e o papel do sindicato no 
apoio aos trabalhadores e às 
suas famílias. 

Na rubrica “Member Mon-
day”, da LiUNA Local 183, 
o destaque desta semana 
vai para Lianah, uma jovem 
trabalhadora que concluiu 
o curso ‘Construction Craft 
Worker’ no centro de forma-
ção em Toronto. Com determi-
nação, confiança e vontade de 
aprender, ganhou competên-
cias práticas no setor da cons-
trução. Hoje já integra a área 
e afirma que a formação lhe 
abriu caminho para uma nova 
carreira e mais oportunidades 
profissionais.

Liderança, trabalho e impacto na comunidade 
SINDICALISMO
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COMMUNITY
ENVIRONMENT

DAYS

Tem pilhas e baterias, lâmpadas ou 
produtos de limpeza velhos a ocupar 
espaço precioso nos armários?

Traga-os para descarte seguro.

Encontre um evento próximo e veja 
que outros artigos pode trazer.

toronto.ca/environment_days

DIAS  
COMUNITÁRIOS 

DO MEIO  
AMBIENTE

Catarina Soares LJI Reporter
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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O Governo do Canadá reagiu às alega-
ções de maus-tratos a cidadãos canadia-
nos detidos em Israel, na sequência da 
interceção de uma flotilha com destino 
a Gaza.

A ministra dos Negócios Estrangeiros, 
Anita Anand, condena o que descreve 
como abuso grave e exige responsabiliza-
ção das autoridades israelitas envolvidas 
na operação. Em causa está a detenção de 
ativistas que participavam numa missão 
de ajuda humanitária.

Segundo a organização ‘Global Sumud 
Canada’, 12 cidadãos canadianos integra-
vam a flotilha. Os ativistas foram poste-
riormente deportados para a Turquia. 
Alguns relatam agressões físicas e trata-
mentos degradantes durante a detenção, 
acusações rejeitadas por Israel.

O governo israelita afirma que utili-
zou força não letal e classifica a operação 
como uma ação política sem capacidade 
efetiva de entrega de ajuda humanitária. 
Já as autoridades canadianas consideram 
o tratamento inaceitável e pedem escla-

recimentos formais.
Ottawa confirmou ainda apoio con-

sular no terreno, incluindo assistência 
médica aos cidadãos canadianos antes do 
regresso ao país. O caso levou também à 
convocação do embaixador israelita no 
Canadá.

A reação insere-se num contexto de 
tensão diplomática crescente entre os 
dois países, num momento em que o 
conflito no Médio Oriente continua a 
gerar contestação internacional.

O episódio reabre o debate sobre o blo-
queio marítimo a Gaza e sobre a atuação 
de forças militares em operações contra 
missões civis de ajuda humanitária.

Até ao momento, não há indicação de 
investigação independente internacio-
nal sobre os acontecimentos.

Canadá critica Israel por 
abusos a ativistas 

DIPLOMACIA 

A província de Alberta prepara uma 
consulta popular que pode abrir cami-
nho a um referendo sobre a separação 
do Canadá. A premier Danielle Smith 
anunciou a medida numa intervenção 
dirigida à população.
A votação está marcada para outubro e 
não decide diretamente a independên-
cia. Os eleitores pronunciam-se sobre se 
o governo deve avançar com o processo 
legal necessário para a realização de um 
futuro referendo vinculativo sobre a 
separação.
A líder provincial defende que a pro-
posta responde ao descontentamento 
de parte da população com o governo 
federal. Ainda assim, Smith afirma que 
vota pela permanência de Alberta na 

federação canadiana.
O anúncio surge após a suspensão de 
uma petição que pretendia levar dire-
tamente a independência a votação. 
Um tribunal bloqueou o processo por 
falta de consulta às Primeiras Nações. 
O governo provincial contesta a deci-
são e admite recurso para instâncias 
superiores.
A proposta divide opiniões na provín-
cia. Defensores da independência con-
sideram que a pergunta não responde às 
expectativas e adia uma decisão clara. 
Analistas políticos alertam para o risco 
de aumento da tensão interna.
Apesar das críticas, o executivo man-
tém o calendário e integra a questão no 
referendo geral previsto para outubro.
Até lá, o debate sobre o futuro de Alber-
ta dentro do Canadá intensifica-se e 
marca o cenário político provincial.

SOBERANIA

Alberta abre caminho ao referendo 

Catarina Soares LJI Reporter

Catarina Soares LJI Reporter
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A juíza Jocelyn Geoffrey, no 
Quebéc, presidiu a um longo 
julgamento. O litígio envolvia 
cerca de 120 milhões de dóla-
res. Todos os que recorrem aos 
tribunais merecem igual consi-
deração, mas estamos a falar de 

um valor muito elevado.
A parte que perdeu o pro-

cesso está agora a recorrer da 
decisão. Um dos fundamentos 
do recurso é o facto de a juíza 
ter recorrido a inteligência 
artificial. Na sua decisão, citou 
casos que simplesmente não 
existem.

No recurso, é argumentado 
que a juíza se baseou forte-
mente num caso fabricado para 
sustentar uma regra de direito 
que não existe. Isto é difícil de 
acreditar. Os advogados já têm 
vindo a usar IA, mas este é o 
primeiro caso conhecido de 
uma juíza a basear-se, alegada-
mente por erro, em inteligência 
artificial.

Os juízes do Supremo Tri-
bunal já tiveram, e provavel-
mente ainda têm, acesso a 
assistentes de investigação. 

Não é invulgar um juiz, após 
um julgamento, fazer a sua 
própria pesquisa jurídica antes 
de proferir uma decisão. Não 
há nada de errado nisso.

Sempre considerei que, se um 
juiz faz investigação própria 
e considera jurisprudência 
que não foi apresentada pelos 
advogados, deveria fornecer 
cópias dessa jurisprudência 
às partes e pedir que estas se 
pronunciem. Isso seria uma 
prática mais correta e evitaria 
riscos de erros gerados por IA.

É realmente inacreditável. 
Entre as partes foram gastos 
centenas de milhares, se não 
milhões de dólares em custos 
de advogados e outros especia-
listas durante o julgamento. 
Acabar com um caso decidido 
por um juiz que terá, alegada-
mente, recorrido a inteligência 

artificial para citar jurispru-
dência que não existe é profun-
damente insatisfatório.

É provavelmente impossível 
proibir advogados e juízes de 
usar inteligência artificial. 
Mas deveriam existir conse-

quências muito sérias para 
quem recorre a IA e não veri-
fica as fontes.

Tradução do artigo com cola-
boração de Marta Almeida
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INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Juízes a usar IA

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS
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No passado dia 21 de maio, 
o Centro Cultural Português 
Vasco da Gama de Brampton 
acolheu o primeiro Fórum 
Comunitário dedicado à 
comunidade portuguesa da 
cidade. A iniciativa reu-
niu representantes políti-
cos, dirigentes associativos 
e membros da comunidade 
luso-canadiana para debater 
o presente e o futuro da ins-
tituição e do associativismo 
local.

O encontro contou com 
a presença dos vereadores 
regionais Paul Vicente e 
Martin Medeiros, bem como 

de vários membros da comu-
nidade, entre os quais José 
Eustáquio, Manuel Alexan-
dre e Cília Bento.

A sessão de abertura esteve 
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Encontro no Vasco da Gama reuniu líderes políticos e dirigentes associativos para discutir participação jovem e renovação institucional
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CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

Daniela Pragosa 

a cargo da cônsul-geral de 
Portugal em Toronto, Ana 
Luísa Riquito, marcando o 
arranque de uma noite cen-
trada na auscultação de preo-

cupações, ideias e propostas 
da comunidade.

Ao longo do fórum foram 
abordados temas como o 
reforço da participação dos 

jovens, a necessidade de 
dinamizar atividades regula-
res e o papel das instituições 
na preservação da identidade 
cultural portuguesa. O enve-

Fórum debate futuro da comunidade 
portuguesa em Brampton
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lhecimento da comunidade 
foi igualmente apontado 
como um dos principais desa-
fios.

Segundo os organizadores, 
o objetivo passa por tornar 
o Vasco da Gama um espaço 
mais ativo, aberto e próximo 
da comunidade, promoven-
do uma maior ligação entre 
gerações.

O presidente da associação, 
Mike Sayegh, referiu que 
o seu envolvimento com a 
comunidade resulta da sua 
ligação familiar à cultura 

portuguesa, estando casa-
do há mais de 20 anos com 
uma portuguesa e pai de três 
filhos. Defendeu a necessida-
de de aproximar os jovens da 
vida associativa, sublinhando 
que este tipo de iniciativas só 
faz sentido com a sua parti-
cipação ativa. “Precisamos de 
voluntários e de pessoas dis-
poníveis para manter os pro-
gramas a funcionar”, afirmou. 
Acrescentou ainda a intenção 
de criar, nos próximos anos, 
uma estrutura mais sólida 
com programas dirigidos a 
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D028177 TYPE SAFETY: 0.25”

NAME: Print Ad COLOUR: CMYK

TRIM SIZE: 5.2”w x 6.5”h

Arbor Memorial Inc.

Sabemos o quanto é doloroso um serviço
fúnebre para uma família. Deixe os pormenores
connosco, para que possa prestar homenagem
a um ente querido com mais conforto e 
ligação emocional.

Estamos disponíveis para falar em 
Português ou Inglês.

Para mais informações, contacte-nos 
através do número 905-574-0405

Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

Bay Gardens Funeral Home –
Hamilton: Orgulhosamente a 
Servir a Comunidade Portuguesa

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

Maria Cordeiro Eduarda VieiraDiane Moniz-Alves

jovens e séniores, incluindo 
atividades de aprendizagem e 
espaços recreativos com fute-
bol, basquetebol, voleibol e 
dança. “Espero que a comuni-
dade continue a crescer unida 
e com esperança”, referiu.

O vereador Martin Medei-
ros destacou que o principal 
desafio passa pelo envolvi-
mento da comunidade e pelo 
reforço do associativismo, 
defendendo uma reflexão 
conjunta sobre o futuro da 
instituição e formas de atrair 
mais participantes, não ape-

nas de Brampton, mas de 
toda a região. Sublinhou 
ainda a importância de criar 
espaços para jovens e sénio-
res, alertando para o enve-
lhecimento da comunidade. 

Já o vereador Paul Vicente 
sublinhou o orgulho em cele-
brar a cultura portuguesa na 
cidade, referindo iniciativas 
como o içar da bandeira por-
tuguesa na Câmara Munici-
pal e projetos como as “Portas 
da Cidade”, que considera 
símbolos de identidade e per-
tença: “É importante termos 

eventos para aprender, estar 
juntos e manter as tradições”, 
afirmou.

Por fim, José Eustáquio 
destacou que o objetivo do 
encontro passa pela promo-
ção da cultura portuguesa e 
pelo reforço do movimen-
to associativo, defendendo 
uma programação contínua 
e um clube sempre ativo e de 
portas abertas.
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Uma estrutura mais 
sólida com programas 
dirigidos a jovens e 
séniores, incluindo 
atividades de apren-
dizagem e espaços re-
creativos com futebol, 
basquetebol, voleibol 
e dança

É importante termos 
eventos para aprender, 
estar juntos e manter as 
tradições
Paul Vicente, vereador 
regional wards 1 e 5



Jácome Armas, José António 
Morais e Nuno Moniz são três 
cientistas açorianos emigrados 
na Europa e na América. O pri-
meiro foi do Faial para a Dina-
marca, o segundo de São Miguel 
para o Canadá e o terceiro do 
Faial para os Estados Unidos. 
Trabalham em áreas diferen-
tes – Buracos Negros, Geriatria, 
Inteligência Artificial – mas são 
iguais na ligação aos Açores.

JÁCOME ARMAS
Jácome Armas nasceu em 

1985 na ilha do Faial. Tem pouco 
mais de 40 anos e já é considera-
do um dos mais brilhantes físi-
cos europeus. Licenciou-se em 
Engenharia Física pela Univer-
sidade de Aveiro, estudou Física 
Teórica no Trinity College, em 
Dublin, na Irlanda, completou 
o Mestrado em Estudos Avan-
çados em Matemática Aplicada 

na Universidade de Cambridge, 
Inglaterra, e fez o Doutoramen-
to em Buracos Negros no Insti-
tuto Niels Bohr em Copenhaga, 
a capital da Dinamarca. Entre-
tanto, também viveu na Suíça 
para trabalhar com o grupo de 
Física Teórica da Universidade 
de Berna. Vive atualmente na 
Dinamarca, mas, ainda assim, 
ensina Física Teórica na Univer-
sidade de Amsterdão, na Holan-
da. Há cerca de 10 anos, fundou 
o projeto “Science & Cocktails”, 
que tem expressão na Dinamar-
ca, na Holanda, na Bélgica e na 
África do Sul. Tem dois livros 
publicados. Em 2014, publicou 
o ensaio Conjunto Homem, pela 
editora açoriana Companhia 
das Ilhas. Em 2021, a coletânea 
de entrevistas Conversas sobre 
Gravidade Quântica, pela edito-
ra britânica Cambridge Univer-
sity Press.

JOSÉ ANTÓNIO MORAIS
José António Morais nasceu 

na freguesia da Conceição, da 
cidade da Ribeira Grande, na 

e ainda fundador e primeiro 
diretor do Centro de Excelência 
em Doenças Crónicas, de 2013 
a 2016. Em 2018, passou a ser 
diretor do Programa de Educa-
ção sobre Demência da McGill 
e, em 2019, tornou-se codiretor 
da Rede do Quebeque de Inves-
tigação sobre o Envelhecimento 
até 2023. Tem mais de 170 
artigos publicados em revistas 
científicas, contribuiu com 19 
capítulos de livros e deu mais 
de 145 palestras no Canadá e 
noutros países.

NUNO MONIZ
Nuno Moniz nasceu há 37 

anos na ilha do Faial e fez estu-
dos superiores na cidade do 
Porto. Em 2012, completou o 
mestrado em Engenharia Infor-
mática, no Instituto Superior 
de Engenharia do Porto, rece-
bendo um diploma de mérito 
por excelente performance 
académica. Em 2017, completou 
o doutoramento em Ciência de 
Computadores na Faculdade 
de Ciências da Universidade do 

ilha de São Miguel. Frequentou 
o colégio Antero de Quental, 
em Ponta Delgada, e emigrou 
para o Canadá, em 1976, com 
14 anos de idade, acompanhado 
pela sua mãe e por três irmãs. 
Desde então, viveu sempre em 
Montreal. Obteve o diploma 
de medicina na Universidade 
de Montreal em 1987, fez o 
internato em Medicina Inter-
na e Geriatria no antigo Royal 
Victoria Hospital e iniciou uma 
bolsa de investigação no Centro 
McGill de Ciências da Nutrição 
e dos Alimentos, em 1993. Des-
de 1996, é internista geriátrico 
no Centro de Saúde da Univer-
sidade de McGill, investigador 
sénior no Instituto de Investi-
gação e Professor Catedrático 
de Medicina na mesma univer-
sidade. Desde 2009, é também 
Diretor Académico da Divisão 
de Medicina Geriátrica do Cen-
tro de Saúde da Universidade 
de McGill e do Hospital Geral 
Judaico de Montreal. Foi presi-
dente da Sociedade Canadiana 
de Geriatria, de 2013 a 2015, 

Porto, sendo a sua dissertação 
premiada no Fraunhofer Portu-
gal Challenge. Enveredou então 
pela vida académica. Entre 
2017 e 2022, foi Professor Auxi-
liar Convidado na Faculdade 
de Ciências da Universidade do 
Porto, além de cocoordenador 
do Data Science Hub e de mem-
bro fundador da Comissão para 
a Diversidade e Inclusão no 
Instituto de Engenharia de Sis-
temas e Computadores, Tecno-
logia e Ciência do Porto (INESC 
TEC). Organizou a Conferência 
Portuguesa de Inteligência 
Artificial, que decorreu exata-
mente na sua ilha do Faial, em 
setembro de 2023. E foi também 
nesse ano que decidiu emigrar 
para os Estados Unidos, para se 
tornar Professor Associado de 
Investigação na Universidade 
de Notre Dame, no norte do 
Indiana, onde também já lecio-
nou a cadeira de História da 
Inteligência Artificial, e onde 
dirige o Laboratório de Ética e 
Tecnologia (Notre Dame-IBM 
Technology Ethics Lab).
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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A medicina dentária guar-
da episódios pouco conhe-
cidos que revelam não só a 
evolução técnica ao longo dos 
séculos, mas também hábitos 
e crenças que marcaram dife-
rentes civilizações. Entre os 
primeiros registos de práticas 
dentárias organizadas encon-
tram-se os etruscos, por volta 
de 700 a.C., que já produziam 
próteses rudimentares. Utili-
zavam dentes de animais para 
esculpir substituições e cria-
vam estruturas semelhantes 
a pontes parciais, suficiente-
mente eficazes para permitir 
a mastigação.

Muito antes dos avan-
ços científicos modernos, as 
explicações para problemas 
dentários eram marcadas pela 
imaginação. Os sumérios des-
creveram a cárie como sendo 
causada por “vermes dos den-
tes”, uma crença que persistiu 
durante séculos. Na China 
antiga, há registos do uso de 
acupuntura para aliviar dores 
dentárias, demonstrando uma 
abordagem terapêutica, alter-
nativa ainda hoje estudada.

A ortodontia começou a 
ganhar forma no século XVIII. 
Em 1728, o francês Pierre 
Fauchard desenvolveu um 
dos primeiros aparelhos den-
tários, composto por uma tira 
metálica ligada aos dentes 
com fios. Já no início do sécu-
lo XX, Edward Angle intro-
duziu os brackets, elementos 

fundamentais dos aparelhos 
modernos. Muitos dos siste-
mas utilizados até à segunda 
metade do século XX manti-
veram princípios semelhan-
tes aos por si estabelecidos.

Curiosamente, o lado domi-
nante do corpo influencia 
até a mastigação. Pessoas 
destras tendem a mastigar 
mais frequentemente do lado 
direito, enquanto canhotos 
privilegiam o lado esquerdo, 
refletindo uma coordenação 
neuromuscular natural.

Os cuidados com a higiene 
oral também revelam dados 
impressionantes. Na Améri-
ca do Norte, são adquiridos 
anualmente milhões de qui-
lómetros de fio dentário, um 
indicador da crescente cons-
ciência sobre a prevenção de 
doenças orais.

A confiança nos profissio-
nais da área é outro aspeto 
relevante. Estudos de opinião 
colocam os dentistas entre os 
profissionais mais credíveis, 
refletindo a importância do 
seu papel na promoção da 
saúde geral.

Da antiguidade às práticas 
contemporâneas, a medicina 

dentária evoluiu de forma 
significativa, combinando 
conhecimento científico, ino-
vação tecnológica e educação 
para a saúde. Estes factos 
demonstram que, para além 
da função essencial dos den-
tes, existe uma história rica 
que continua a moldar a for-
ma como cuidamos do sorriso.
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CURIOSIDADES

Carlos Valente
DD, H.I.S.

Factos curiosos revelam evolução e hábitos ligados aos dentes

Evento decorre este fim de semana no Gage Park com música, gastronomia e participação de associações e 

Saúde e Bem-Estar / Comunidade
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Histórias Surpreendentes da Medicina Dentária

E
ENTREVISTA

EVENTO

Festival da Lusofonia em Brampton  
celebra união da comunidade lusófona
artistas da comunidade lusófona

No passado dia 21 de maio, 
nos estúdios do Correio da 
Manhã Canadá, Eduardo Viei-
ra, diretor da CMCTV, foi entre-
vistado sobre o Festival da 
Lusofonia em Brampton. O 
evento decorre já este fim de 
semana, 29, 30 e 31 de maio e 
reúne comunidades, artistas 
e tradições de vários países 
de língua portuguesa, promo-
vendo a cultura lusófona no 
Canadá.

CMC: Eduardo Vieira, bem-
-vindo. Para começar, deixe um 
convite aos nossos telespecta-
dores.

Eduardo Vieira:
Quero deixar um convite a 

toda a comunidade para estar 
presente no 7.º Festival da 
Lusofonia em Brampton. É um 
evento feito com muito orgu-
lho e dedicação, sempre com o 
objetivo de servir a comunida-

de portuguesa e lusófona. Este 
festival não pertence a uma 
pessoa, pertence à comunidade. 
É um projeto coletivo, cons-
truído com esforço e com um 
orçamento limitado, mas com 
muita vontade de fazer crescer 
a cultura lusófona no Canadá.

CMC: Como define o Festival 
da Lusofonia em Brampton?

EV: É um dos maiores even-
tos culturais da comunidade 
portuguesa na região. Conta 
com o apoio de grupos de fol-
clore, artistas locais e associa-
ções comunitárias. Valorizamos 
todos os participantes e garan-
timos que há reconhecimento 
pelo trabalho artístico. Bramp-
ton tem uma comunidade por-
tuguesa muito forte e este festi-
val representa essa presença de 
forma visível e orgulhosa.

CMC: O objetivo do festival é 
cultural, social ou comunitário?

EV: É as três coisas ao mes-
mo tempo. Cultural, porque 
promove música e tradições; 

CMC: Há apoio dos jovens?
EV: Queremos envolver mais 

os jovens, mas nem sempre é fácil 
devido ao orçamento, que ronda 
os 200 mil dólares canadianos. 
Mesmo assim, tentamos trazer 
artistas que apelam às novas 
gerações e continuar a dar espa-
ço a talentos emergentes.

CMC: Como são escolhidos os 
artistas?

EV: A seleção depende do 
orçamento e da identidade do 
festival. Este ano o Zé Amaro é o 
artista principal, além de outros 
nomes da comunidade e artistas 
ligados ao ‘CMCTV Talent’.

CMC: Quais os maiores desa-
fios?

EV: O maior desafio é conse-
guir mais apoio e mais envolvi-
mento de alguns setores. Nem 
sempre é fácil obter os recursos 
necessários, mas continuamos a 
trabalhar com dedicação para 
manter o festival vivo e em 
crescimento.

CMC: Como vê o futuro do 

social, porque junta famílias e 
comunidades; e comunitário, 
porque fortalece laços entre 
todos os que partilham a língua 
portuguesa. O festival inclui 
portugueses, brasileiros, ango-
lanos, moçambicanos e todos os 
que fazem parte da lusofonia. É 
um espaço de união.

CMC: O festival representa 
bem essa diversidade?

EV: Sim, e esse é um dos prin-
cipais objetivos. Todos os anos 
tentamos melhorar a repre-
sentação de diferentes países 
e culturas lusófonas. O festival 
está sempre aberto a novas par-
ticipações e colaborações.

CMC: Como tem sido a adesão 
em Brampton?

EV: Tem sido muito positiva. 
A comunidade participa e apoia 
o evento, o que nos motiva a 
continuar. Existem desafios, 
nomeadamente a nível de data 
e condições meteorológicas, 
mas o apoio das pessoas com-
pensa essas dificuldades.

festival?
EV: Vejo um futuro de cres-

cimento. Enquanto tiver força, 
o festival vai continuar. Com 
mais apoio, pode tornar-se ain-
da maior e mais representativo.

CMC: Uma palavra para defi-
nir o festival?

EV: Comunidade. É isso que 
define tudo.

Daniela Pragosa
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dos profissionais de saúde e 
maior coordenação entre servi-
ços públicos, sociais e privados.

A operacionalização da rede 

ficará a cargo de equipas locais 
responsáveis pela avaliação dos 
casos e definição dos planos 
individuais de cuidados.

Entrou ontem em vigor o 
diploma que cria a Rede de 
Cuidados Paliativos da Região 
Autónoma dos Açores, integra-
da no Serviço Regional de Saú-
de. A nova estrutura pretende 
assegurar acompanhamento 

especializado a doentes com 
doenças graves, incuráveis ou 
em fase avançada.

A rede passa a funcionar 
através de hospitais, unidades 
de saúde de ilha e equipas mul-
tidisciplinares, articulando cui-
dados em internamento, ambu-
latório e apoio domiciliário. O 
objetivo é garantir respostas 

mais próximas e uniformes em 
todas as ilhas do arquipélago.

Entre as principais metas 
definidas estão a melhoria da 
qualidade de vida dos doentes, o 
apoio às famílias e a possibilida-
de de permanência no domicílio 
sempre que existam condições 
adequadas. O diploma prevê 
também reforço da formação 

SAÚDE

Rede de Cuidados Paliativos entra em vigor nos Açores
Novo diploma prevê acompanhamento especializado em todas as ilhas da região

Os Açores celebraram ontem 
o Dia da Região Autónoma com 
uma sessão solene em Ponta 
Delgada, na ilha de São Miguel, 
marcada pela entrega de insíg-
nias honoríficas e pela evocação 
da autonomia açoriana. A ceri-
mónia reuniu representantes 
políticos, instituições e deze-
nas de convidados no Teatro 
Micaelense.

Durante a sessão, a Assembleia 

Legislativa distinguiu cidadãos e 
entidades que se destacaram pelo 
contributo prestado à região em 
áreas como a solidariedade social, 
cultura, actividade económica 
e participação cívica. Entre os 
homenageados estiveram asso-
ciações culturais, organizações 
de apoio social e figuras ligadas à 
vida pública açoriana.

As comemorações incluíram 
ainda o tradicional almoço das 
Sopas do Espírito Santo, realizado 
no Pavilhão do Mar, mantendo 
uma das tradições mais emble-

máticas do arquipélago.
Criado em 1980, o Dia dos 

Açores celebra a identidade 
regional e o percurso autonómico 
conquistado após o 25 de Abril. 
A data continua a assumir um 
papel simbólico na valorização da 
cultura, história e ligação entre as 
nove ilhas.
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As festas do Divino Espírito 
Santo voltaram a mobilizar a 
comunidade de Rabo de Peixe, na 
ilha de São Miguel, numa celebra-
ção marcada pela forte participa-
ção popular e pela manutenção 
das tradições religiosas da vila.

A Bandeira da Beneficência 
conseguiu reunir cerca de duas 
mil pensões, destinadas à distri-
buição pela comunidade, através 
do contributo de criadores de gado, 
beneméritos e moradores locais. 
Grande parte dos animais utiliza-
dos nas festividades foi oferecida 
por particulares da freguesia.

Os mordomos responsáveis pela 
edição deste ano destacaram o 
envolvimento coletivo na prepa-
ração das celebrações, sublinhan-
do a importância da entreajuda 
e da preservação das tradições 
ligadas ao culto do Espírito Santo.

Além das cerimónias religio-
sas, as festividades incluíram a 
preparação do quarto do Espírito 
Santo, decorado com elementos 
simbólicos associados à fé e à 
devoção popular.

Rabo de Peixe mobiliza comunidade 
nas festas do Espírito Santo

AUTONOMIA TRADIÇÃO

Dia dos Açores celebrado com 
cerimónia em Ponta Delgada Bandeira da Beneficência reuniu cerca de 

Sessão solene distinguiu personalidades e instituições ligadas à cultura, soli-

duas mil pensões para apoio à população

O Festival dos Açores arran-
cou em Lisboa com várias 
iniciativas dedicadas à pro-
moção da cultura e identidade 
açorianas. O evento decorre 
no Jardim do Campo Pequeno, 
integrado nas comemorações 
dos 50 anos da autonomia 
regional.

A abertura reuniu represen-
tantes institucionais e mem-
bros da comunidade açoriana 
residentes no continente, num 
programa que inclui gastro-
nomia tradicional, artesanato, 
música e exposições temáticas.

Entre os destaques está a 
mostra “Espírito Santo, Se Bem 
Me Lembro…”, instalada no 

Salão Nobre da Junta de Fre-
guesia de Avenidas Novas, com 
peças e conteúdos ligados às 
tradições religiosas e ao patri-
mónio cultural açoriano.

Os responsáveis pela ini-
ciativa defenderam o reforço 
das ligações entre os Açores 
e Lisboa, salientando o papel 
da diáspora na preservação 
da identidade regional. O fes-
tival prossegue com entrada 
livre e atividades dirigidas a  
diferentes públicos.
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Os vencedores do concurso 
I9.Açores vão participar numa 
missão de empreendedorismo 
em Madrid, destinada a pro-
mover contacto com projetos 
e empresas ligados à inovação.

A iniciativa distinguiu ideias 

desenvolvidas por alunos de 
vários níveis de ensino da 
região, desde o ensino básico ao 
superior. Entre os projetos pre-
miados estão propostas ligadas à 
sustentabilidade, alimentação e 
economia circular.

A edição deste ano reuniu 
dezenas de jovens e cerca de 
meia centena de ideias de negó-

Festival dos Açores leva tradições 
açorianas ao centro de Lisboa

JUVENTUDE CULTURA

Projetos vencedores do I9.Açores seguem para missão em Madrid
Iniciativa distingue ideias inovadoras desenvolvidas por estudantes açorianos

Iniciativa assinala os 50 anos da autonomia regio-
cio, apresentadas na ilha Gracio-
sa. O programa incluiu sessões de 
mentoria, apresentações públi-
cas e avaliação por um júri ligado 
ao setor empresarial açoriano.

O Governo Regional considera 
que a iniciativa reforça compe-
tências empreendedoras entre 
os jovens e incentiva a criação 
de novos projetos na região.

nal com gastronomia, música e exposições

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

dariedade e desenvolvimento do arquipélago
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imperativo, não afasta, por si só, 
a qualidade sucessória do cônju-
ge sobrevivo. Apesar de existir 
incomunicabilidade patrimonial, 

o cônjuge mantém a sua posição 
enquanto herdeiro legitimário, 
beneficiando dos direitos suces-
sórios que a lei lhe atribui.
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Com as constantes transfor-
mações das relações familiares 
surgem diversas questões, espe-
cialmente quando está em cau-
sa a sua qualidade de herdeiro 
e os seus direitos. Imaginem a 
seguinte situação: Após enviu-
var, Maria, com 70 anos de 
idade, decide contrair segundo 
casamento com o senhor João. 
Perante esta decisão os filhos, 
Ana e Manuel, manifestam 
alguma preocupação, recean-
do que o futuro marido da 
mãe venha a adquirir direitos 
sucessórios sobre o património 
familiar, nomeadamente sobre 
a casa de morada de família, à 
qual atribuem um forte valor 
afetivo. Como forma de pro-
teger esse património e com-
preender as consequências 
jurídicas do casamento, procu-
ram esclarecer de que forma a 
lei regula estas situações e quais 
os mecanismos existentes para 
salvaguardar os seus interesses.

Como já abordado anterior-
mente, existem três regimes de 
bens previstos no Código Civil 
Português: comunhão geral de 
bens, comunhão de adquiri-
dos e separação de bens, sem 
esquecer que a lei portuguesa 
dá liberdade aos cônjuges de 
poderem regulamentar o regi-
me de bens de forma diferente 
através de convenções ante-
nupciais. Neste artigo, devido 
à situação em causa iremos nos 
focar no regime de separação de 
bens, regime este que implica a 
não existência de bens comuns 
do casal.

Este regime, poderá ser uma 
escolha livre, optando pelo 
mesmo antes de contrariar 
matrimónio, através da cha-
mada convenção antenupcial 
(conforme art.º 1698.º do Código 
Civil). Contudo, em determina-
das situações, este não resulta 
da livre escolha dos cônju-
ges, assumindo antes natureza 
imperativa. É o que sucede na 
situação acima descrita, uma 
vez que, nos termos da alínea b) 
do n.º 1 do artigo 1720.º do Códi-
go Civil, o casamento celebrado 
por quem tenha mais de 60 anos 

fica sujeito ao regime imperati-
vo da separação de bens.

Neste seguimento, é fre-
quente o entendimento de que 
estando casados no regime de 
separação de bens não serão 
herdeiros um do outro, o que 
não corresponde à realidade. 

Estando casados sobre este 
regime, o cônjuge será herdeiro, 
apenas não terá direito à mea-
ção, pois o bem não se constitui 
como um bem comum, mas terá 
direito à sua quota parte como 
cônjuge, pois este regime não 
implica a renúncia da qualidade 
de herdeiro. No entanto, poderá 
ser declarado, em convenção 
antenupcial, que renuncia a sua 
qualidade de herdeiro nos ter-
mos alínea c) do n.º 1 do artigo 
1700.º do Código Civil. 

Regressando ao exemplo 
anterior: o que João poderia 
ter feito era renunciar a sua 
qualidade de herdeiro. Não o 
fazendo, terá direito a uma quo-
ta parte do bem que pertence 
a Maria, mesmo este não se 
constituindo como bem comum 
do casal. 

Em suma, o regime de sepa-
ração de bens, mesmo que seja 

HERANÇA 

Judith Teodoro
Advogada

Regime de separação de bens: quando se aplica e as suas consequências
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O ‘CMCTV Talent’ II versão 
em português apresenta o 
artista luso-canadiano Tony 
Michael, num episódio mar-
cado pela música, pela famí-
lia e pelas raízes portuguesas 
que continuam presentes no 
seu percurso artístico.

Nascido em Portugal e cria-
do em França, Tony Michael 
cresceu rodeado pela música. 
Durante o programa, par-
tilhou a paixão pelo palco, 
que, segundo conta, começou 
ainda antes de nascer. Entre 
risos, recordou uma frase da 
mãe que guarda até hoje com 
carinho: “Ou ia ser futebolis-
ta ou baterista”, já que ainda 
na barriga reagia sempre que 
ouvia música.

Grande parte desta influên-
cia veio do pai, um cantor 
português bastante conhe-
cido na comunidade portu-
guesa em França. Foi a vê-lo 
cantar, atuar e viver a música 
de perto que Tony desen-

volveu o gosto pelo palco e 
pelas atuações ao vivo. Hoje, 
muitas das canções que inter-
preta refletem essa herança 
familiar e a ligação às suas 
origens.

Um dos momentos mais 
marcantes do episódio acon-
tece quando o artista fala 
sobre a música “Mais um Ano 
Festejando”, escrita pelo pai, 
para a mãe, como homena-
gem aos 30 anos de casamen-
to. Segundo Tony Michael, a 

canção retrata a história de 
vida dos pais, os desafios liga-
dos ao mundo artístico e os 
sacrifícios feitos pela família 
ao longo dos anos, incluindo 
a mudança e o regresso a 
Portugal.

Ao longo do programa, 
Tony Michael apresentou 
vários temas originais, entre 
eles “Dança Comigo”, “Ela É”, 
“Agora é Tarde” e “Anjos da 
Noite”. Com músicas de dife-
rentes estilos e ritmos, mos-

trou-se à vontade em palco, 
transmitindo a sua paixão 
pela música em cada atuação.

Neste episódio, apresentou 
ainda o single “Portugal a 
Cantar”, em dueto com o tam-
bém artista luso-canadiano 
Eddy Sousa, num momento 
que juntou duas vozes da 
comunidade portuguesa, no 
Canadá.

Com uma carreira em cres-
cimento em Montreal, o 
cantor continua a afirmar-se 

na música luso-canadiana, 
mantendo viva a ligação à 
família, às origens e à cultura 
portuguesa.

O ‘CMCTV Talent’ II em 
Português continua assim 
a dar palco e visibilidade 
aos talentos da comunidade 
lusófona no Canadá, com um 
novo episódio semanalmen-
te às quartas-feiras, após o 
Jornal da Noite, no CMCTV, 
e aos domingos, às 9h30 am, 
no Citytv.

Carla Antunes

‘CMCTV TALENT’

Tony Michael: da herança 
familiar aos palcos da 
música luso-canadiana

EPISODE 10 Às quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos às 9h30am na Citytv
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‘CMCTV Talent’ II destaca o percurso do artista e a ligação à música desde a infância
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O salão da Casa dos Açores 
encheu, no passado sábado, 
para apoiar uma causa que 
continua a ganhar visibilida-
de dentro da comunidade por-
tuguesa em Toronto: a saúde 
mental. A iniciativa “Mente 
Forte, Gente Forte” reuniu 
dezenas de participantes num 
evento de sensibilização e 
angariação de fundos destina-
do à Canadian Mental Health 
Association (CAMH), com o 
objetivo de promover o diá-
logo sobre doenças mentais 
e reforçar o apoio a famílias 
afetadas por estas realidades.

A organização destacou a 
forte adesão da comunidade 
e a importância de quebrar o 
silêncio em torno de proble-
mas como depressão, ansie-
dade, burnout e outras per-
turbações psicológicas. Para 
Odília Janeiro, uma das dire-
toras do movimento, o encon-
tro representou um passo 
importante para aumentar 
a consciencialização: “Fiquei 
muito feliz porque este é 
um evento que precisava de 
muita atenção. Talvez assim 
as pessoas percebam que esta 
doença existe muito e que 
precisa de atenção. Há muita 
gente que conhece alguém 
que passa por isto e não fala 
sobre o assunto”, afirmou.

O movimento “Mente For-
te, Gente Forte” nasceu da 
ideia de Cindy da Ponte, que 
defendeu a necessidade de 
criar espaços de partilha e 
união dentro da comunidade 
portuguesa. “A ideia era falar, 
explicar e mostrar que não 
estamos sozinhos. Tivemos a 
oportunidade de conversar 
com muitas pessoas. O ‘Men-
te Forte, Gente Forte’ é para 
todos, para nos juntarmos e 
ficarmos unidos. Para o ano 
queremos repetir a iniciativa”, 
disse.

A diretora Suzanne Cunha 
explicou que a organização 
escolheu a CAMH como enti-
dade beneficiária da anga-
riação de fundos e admitiu 
surpresa com o resultado 
alcançado durante o evento: 
“Tínhamos uma expectativa 
pequena no início, mas acho 
que o valor final vai ser bom. 
Aproximámo-nos da CAMH e 

metade da doação será entre-
gue a programas destinados 
a idosos, enquanto a outra 
metade será aplicada em ini-
ciativas para jovens”, explicou.

Os dados mais recentes 
divulgados pelo departamen-
to de estatísticas do Canadá 
mostram a dimensão crescen-
te do problema. Um estudo 
publicado no final do ano pas-
sado revelou que, entre 2015 
e 2023, cerca de um em cada 
14 canadianos com mais de 
65 anos afirmou ter sido diag-
nosticado com uma perturba-
ção de humor. Outro relatório, 
desenvolvido pela ‘ThriveTO’ 

em parceria com a CAMH, 
a ‘City of Toronto’ e outras 
organizações, indicou que a 
percentagem de residentes de 
Toronto que classificou a sua 
saúde mental como “muito 
boa” ou “excelente” caiu de 73 
por cento, em 2015, para 52 
por cento, em 2022.

Entre os participantes este-
ve Patrícia Borges, empresá-
ria, que partilhou a expe-
riência da irmã, internada 
durante quatro meses devi-
do a uma depressão grave. 
O testemunho emocionou 
várias pessoas presentes na 
sala. “É muito difícil e muito 

emocional. Às vezes pen-
samos que algumas coisas 
estão erradas, mas nunca 
aceitamos que possa ser uma 
depressão. Quando começá-
mos a perceber os sinais e 
aquilo que ela dizia, enten-
demos que era grave. Foi 
muito duro ver a minha irmã 
naquele estado, sabendo da 
força que ela sempre teve 
para criar a filha e cuidar da 
família”, recordou.

A cônsul-geral de Portu-
gal em Toronto, Ana Luísa 
Riquito, também marcou 
presença no encontro e con-
siderou que existe hoje uma 

maior abertura para discutir 
questões ligadas à saúde men-
tal: “Durante muitos anos, a 
saúde mental foi um tabu. 
Ninguém falava de depressão, 
esgotamento, bipolaridade 
ou esquizofrenia. Felizmente 
isso está a mudar. Tratar da 
mente deve ser tão normal 
e rotineiro quanto tratar do 
corpo”, afirmou.

Além dos momentos de 
reflexão e testemunhos pes-
soais, o evento contou ainda 
com animação musical de 
Tony Câmara, encerrando a 
noite num ambiente de con-
vívio e solidariedade.
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Comunidade portuguesa uniu-se em Toronto para combater estigma
SAÚDE MENTAL

Iniciativa “Mente Forte, Gente Forte” angariou fundos para programas da CAMH destinados a jovens e idosos

Márzio Lorenzo
Rita Santos

Casa dos Açores recebeu comunidade para apoiar a saúde mental

Evento angariou fundos 
para programas da CAMH
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A comunidade paroquial por-
tuguesa da Igreja de Nossa 
Senhora de Fátima, na cidade 
de Brampton, esteve em festa 
no passado fim de semana, para 
celebrar os tradicionais festejos 
em honra do Divino Espírito 
Santo que os católicos celebram 
sete domingos depois da Páscoa. 
O Espírito Santo é um dos ele-
mentos mais estruturantes da 
identidade açoriana.

Durante a semana de 18 a 21 
de maio o programa das festas 
começou com missa diária e 
recitação do terço no salão, e 
abertura da dispensa do Divino 
Espírito Santo onde foi servido 
massa e refrescos aos partici-
pantes.

Na sexta-feira, dia 22 após a 
missa, houve benção do pão, 
carne, massa e vinho no salão, 
e teve início a distribuição das 
pensões a todos os irmãos pre-
sentes. Houve também petiscos, 
vinho, refrescos e massa sovada 
para todas as pessoas presentes.

No sábado, dia 23, pelas 7am, 
foi a continuação da distribuição 
das pensões e à tarde no salão, 
das 3pm às 4pm, todas as pessoas 
que tiveram doentes em casa ou 
idosos, puderam  levantar as 
sopas do Divino Espírito Santo, 
para levar aos seus familiares 
e doentes. Pelas 5pm foi cele-
brada a santa missa  e no final 
as pessoas desceram ao salão 
paroquial onde foi servido o 
jantar, com as tradicionais sopas, 
cozido à portuguesa, vinho, mas-
sa sovada e arroz doce, a todos 
os irmãos e convidados que se 
deslocaram à igreja portuguesa. 

Apesar do mau tempo que se 
fez sentir no sábado com muito 
frio, vento e chuva durante todo 
o dia os luso-canadianos marca-

ram presença em bom número, 
porque a fé dos açorianos no 
Divino não tem fronteiras, nem 
mesmo com tempo adverso, 
os festejos continuam muitos 
concorridos nesta paróquia 
luso-canadiana.

O entretenimento durante o 
serão contou com um grupo de 
senhoras que desfilaram com 
tabuleiros com massa e pão, e 
dançaram ao som da música do 
folclore micaelense nesta noite 
dedicada ao Divino Espírito Santo.

A música esteve a cargo do 
DJ ‘’Elites Sound Production do 
Jaime Machado, que apresentou 
música variada para dançar, até 
ao final da noite festiva.

O domingo de Pentecostes 

começou com a majestosa coroa-
ção, percorrendo várias ruas 
adjacentes à igreja, incorpo-
rando as seis domingas que 
contou com 32 coroas no total. 
A mordoma Natália Rego, filhas 
e família, bem como todos os 
mordomos anteriores, comissões 
de festas e grupos existentes na 
paróquia foram acompanhados 
no cortejo ao som dos acordes 
musicais da Banda Filarmónica 
Lira Portuguesa de Portugue-
sa de Brampton até à entrada 
da igreja de Nossa Senhora 
de Fátima. Posteriormente a 
todos entrarem foi celebrada a 
Santa missa pelo padre André 
Chilmon e no final foi coroada 
a Mordoma Natália Rego e seus 

familiares no ato solene. No 
final a coroação voltou a sair em 
redor do parque da Igreja até dar 
entrada no salão ao som do Hino 
do Divino Espírito Santo.

Ao longo da tarde de domin-
go houve entretenimento que 
começou com um concerto 
pela Banda Lira de Brampton 
dirigida pelo maestro António 
da Silva Moreira, atuação do 
grupo dos ‘’Amigos de Rabo de 
Peixe’’ e música do DJ ‘’Elite 
Sounds’’. Houve as respetivas 
arrematações, bazar e a finali-
zar, a atuação dos artistas Sylvie 
Pimentel, vinda de Montreal, e 
César Russo que trouxe para a 
pista de dança muitas pessoas 
que desceram ao salão paroquial 

para assistir e celebrar as festi-
vidades em honra da Terceira 
Pessoa da Santíssima Trindade.

A fechar a noite festiva como 
acontece todos os anos, ocor-
reu a escolha e nomeação do 
novo mordomo onde foi tirado 
o nome dos concorrentes que 
depositaram o seu nome nas 
caixas, para as Domingas. Como 
resultado, o próximo mordomo 
para o ano de 2027, é o casal 
Alberto e Sandra Rego. 

Parabéns à comissão de festas 
pelo excelente trabalho em prol 
da continuação deste gran-
des festejos anuais do Divino 
Espírito Santo em manter esta 
tradicional festa de todos os 
açorianos, em terras do Canadá.
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Festas de Divino Espírito Santo em Brampton
RELIGIÃO

Paróquia de Nossa Senhora de Fátima celebra a festa de Pentecostes

João G. Silva



TERÇA-FEIRA, 26 MAIO 202616 Publicidade

7º L
USOFONIA

 

F E STI VA L

Gage Park 

45 Main St S, Brampton

ENTRADA GRÁTIS

7º LUSOFONIA FESTIVAL MAIO 29, 30 e 31 de 2026
Várias atrações musicais  • Festival folclórico • Feira de gastronomia e artesanato • Entretenimento para crianças

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Sound and Lights NAIK Productions Inc.
6:00 pm: Lídia Sousa
6:45 pm: Duo Daniel e Tânia
7:30 pm: Roni Melo - Vindo da Madeira
8:30 pm: Karma Banda

SÁBADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Içar da Bandeira (CM Brampton)
1:30 pm: Rancho As Tricanas
2:00 pm: Rancho Províncias e Ilhas
2:30 pm: Rancho Folclórico da Nazaré
3:30 pm: Rancho Associação Emigrante de Barcelos
4:00 pm: César Russo
4:30 pm: Grupo Folclórico de Chatham
5:30 pm: Gabriela Pereira - Vinda de Montreal

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Sound and Lights NAIK Productions Inc.
1:00 pm: Associação Cultural do Minho 
1:30 pm: Rancho Casa da Madeira
2:00 pm: Rancho Ribatejano de Toronto
2:30 pm: Arsenal do Minho e Bombos
3:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
3:45 pm: Mário Marinho
4:30 pm: Júlio Lourenço - Vindo de Montreal
5:00 pm: Décio Gonçalves 
5:30 pm: Carlos Borges
6:15 pm: Roni Melo - Vindo da Madeira
7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

6:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - Vindos de 
Montreal 
7:00pm: Jéssica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

ZÉ AMARO

Gabriela 
Pereira

César 
Russo

JÉssica 
Amaro

Lídia 
Sousa

Décio 
Gonçalves

Festival Folclórico

Vindo de Portugal

Roni de Melo

Vindo da Madeira
Eddy Sousa & 
Tony MiKAEl

VindoS de montreal

VindA de montreal

Karma 
Banda

BAILINHO DE
RABO DE PEIXE

Duo Daniel 
e Tânia

mário 
marinho

carlos
borges

Programa: 

Júlio 
Lourenço

Vindo de montreal

Içar da Bandeira
SÁBADO - 30 DE MAIO 11:00
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O passado fim de semana 
ficou marcado pelas celebra-
ções do Pentecostes e do Divino 
Espírito Santo em várias comu-
nidades açorianas e portugue-
sas de Toronto, como também 
pode verificar nas páginas 15 
e 20, mantendo viva uma das 
mais antigas e acarinhadas tra-
dições dos Açores.

Entre as várias Irmandades e 
organizações que assinalaram 
a data destacou-se a Irmandade 
do Divino Espírito Santo de São 
Mateus, liderada pela mordoma 
Diane Ferreira, assim como as 
festividades promovidas pela 
Paróquia de Nossa Senhora do 
Rosário, em Scarborough.

A Irmandade de São Mateus 
reuniu irmãos, famílias e mem-
bros da comunidade para a 
tradicional distribuição das 
pensões, para o terço do Espírito 
Santo e para as Sopas do Divino 
Espírito Santo. Segundo a orga-
nização, cerca de 300 pessoas 
participaram nas festividades, 
ao longo do fim de semana.

Durante a semana do terço, 
foram ainda recuperados anti-
gos jogos e costumes que, ao lon-
go dos anos, se tinham perdido. 
A programação incluiu momen-
tos de convívio com bingo e 
outras atividades tradicionais, 
numa tentativa de envolver 
mais gerações e reforçar a liga-
ção às raízes culturais açorianas.

“Quisemos trazer de volta 
algumas tradições antigas para 
que os mais novos também 
conhecessem aquilo que se 
fazia antigamente”, explicou 
Diane Ferreira, destacando a 
importância da continuidade 
destas celebrações dentro da 
comunidade.

As tradicionais sopas fica-
ram a cargo de Maria Brasil, 
responsável por preservar um 
dos elementos mais simbólicos 
das festas do Espírito Santo. 
O programa contou também 
com animação musical de Lídia 
Sousa, que encerrou os festejos 
num ambiente de convívio e 
confraternização. A mordoma 
aproveitou ainda a ocasião para 
agradecer o apoio recebido ao 
longo da organização: “Quero 
agradecer à minha pequena 
comissão e, de forma muito espe-
cial, aos nossos jovens, porque 
são eles o futuro destas tradições 
e quem vai garantir que estas 

festas continuem vivas nas pró-
ximas gerações”, afirmou.

Também em Scarborough, a 
Paróquia de Nossa Senhora do 
Rosário promoveu vários dias 
de celebrações dedicadas ao 
Divino Espírito Santo. O pro-
grama incluiu terços, missas, 
procissão, coroação, bênção e 
distribuição das pensões, além 
das tradicionais Sopas do D.E.S.

Segundo a organização, apro-
ximadamente 350 pessoas par-
ticiparam no domingo das 

sopas, numa iniciativa que vol-
tou a reunir membros da comu-
nidade portuguesa da região.

As festividades foram organi-
zadas pelos mordomos Manuel 
e Carmo Escórcio, e José e 
Fátima Correia. Manuel e Car-
mo são naturais da Madeira, 
enquanto José Correia nasceu 
em São Miguel e Fátima Correia 
na Terceira, refletindo a união 
das diferentes ilhas portugue-
sas em torno da devoção ao 
Espírito Santo.

As sopas servidas em Scar-
borough foram preparadas por 
Estrela Vieira, natural de São 
Miguel, mas criada na Tercei-
ra desde muito jovem. Foi na 
ilha terceirense que aprendeu 
a confecionar as tradicionais 
sopas à moda da Terceira, pre-
servando um dos sabores mais 
característicos destas celebra-
ções religiosas.

Além destas duas Irman-
dades, muitas outras festas e 
Impérios assinalaram o Divino 

Espírito Santo durante o fim de 
semana em várias comunidades 
portuguesas do Canadá, Estados 
Unidos, Portugal e outras diás-
poras açorianas espalhadas pelo 
mundo.

As celebrações voltaram a 
demonstrar que a devoção ao 
Divino Espírito Santo conti-
nua profundamente enraizada 
entre as comunidades açoria-
nas, unindo diferentes gerações 
em torno da fé, da tradição e do 
espírito de partilha.
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Comunidade açoriana celebrou Divino Espírito Santo em Toronto
TRADIÇÃO

Festas reuniram centenas de pessoas em momentos de fé, partilha e preservação cultural

Roberto Picanço
Rita Santos

Sopas reuniram centenas de fiéis

Tradição açoriana mantém-se viva
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A Irmandade da paróquia 
de São José dos portugueses 
na pitoresca cidade de Oak-
ville em Ontário, estiveram 
em festa no passado fim de 
semana para celebrar as 
tradicionais festas que se 
realizam anualmente em 
honra do Divino Espírito 
Santo - Terceira Pessoa da 
Santíssima Trindade.

O programa deste ano 
começou na passada segun-
da-feira, dia 18 de maio, com 
a reza do terço, seguida pela 
missa diária até à passada 
sexta-feira, dia 22. 

A distribuição das pensões 
aos irmãos do Divino Espírito 
Santo começou a ser entre-
gue na quarta-feira passada, 
dia 20 maio, depois da ben-
ção, pelo padre da paróquia 
David Ávila. Foram distri-
buídas por várias cidades 
no Ontário, concluindo no 
sábado, dia 23, na véspera do 
domingo de Pentecostes.

O esperado grande dia da 
festa aconteceu no dia 24 
de maio, ‘’Domingo de Pen-
tecostes’’, pelas 10h30 am, 
com o cortejo da Mordomia 
acompanhada pelos acordes 
da música da Filarmónica 
Lira Bom Jesus de Oakville 
até à igreja.  Logo depois 
aconteceu a missa solene do 
Divino Espírito Santo. Depois 
do ato litúrgico e coroados os 
mordomos, Carlos e Cidália 
Silveira, a coroação seguiu 
para o salão paroquial onde 
foram servidas as tradicio-
nais sopas do Divino Espírito 

Santo à moda da ilha do Pico, 
ao longo da tarde.

Durante a tarde festiva 
houve arraial ao ar livre e 
atuação de vários artistas da 
nossa comunidade luso-ca-
nadiana: ‘’Duo DT’’ - Daniel 
e Tânia, a cantora Jessica 
Amaro e os irmãos Carlos e 
Armando animaram a tarde 
de convívio entre todos os 
presentes também com um 
concerto musical pela Filar-
mónica Lira Bom Jesus.  

Não faltou comida e bebi-
da, e as tradicionais malassa-
das para adoçar os festejos e 

arrematações de ofertas. A 
alocução som e música esteve 
a cargo de Tony Silveira.

No final pelas 6h30pm, o 
povo foi convidado a partici-
par na famosa procissão das 
Rosquilhas, tradicionalmente 
realizadas na ilha Monta-
nha nos Açores, que foram 
trazidas para o Canadá pela 
comunidade picoense, para 
esta paróquia portuguesa, que 
hoje é partilhada com  várias 
pessoas não só das ilhas do 
Triângulo, mas também por 
terceirenses, micaelenses e 
continentais. A procissão das 

rosquilhas  foi acompanhada 
pela Lira Bom Jesus até ao alto 
da Cruz, onde foi anunciado 
quatro mordomias para o pró-
ximo ano e entregue o estan-
darte e coroa aos novos Mor-
domos para o ano de 2027, 
depois regressou ao salão a 
procissão para as despedidas 
ao som do hino de Divino 
Espírito Santo. O mordomo 
no final agradeceu a todos 
pela presença e ajuda mútua 
ao longo do ano, à comissão de 
festas e a todos os voluntários 
que tornaram possível a cele-
bração desta festa. 

Como é tradição desde que 
estas festas foram realizadas 
na comunidade portuguesa 
de Oakville, as rosquilhas 
são entregues a cada pessoa 
presente, porque esta festa 
de Pentecostes é de partilha 
e caridade desde o tempo 
da Rainha Santa Isabel de 
Portugal.

Parabéns aos mordomos e 
sua mordomia por manter 
esta nossa tradição em Oak-
ville, que os nossos imigran-
tes antepassados trouxeram 
a sua fé ao Divino para  
o Canadá.

FO
TO

S:J
OÃ

O 
G.

 SI
LV

A

Festa do Divino Espírito Santo em Oakville
RELIGIÃO

Paróquia de São José esteve em festa de Pentecostes

João G. Silva
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VITÓRIA DO TORREENSE 
PROVOCA CARNAVAL  
NUNCA ANTES VISTO 
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Taça de Portugal 

uContra a larga maioria das
previsões, o Torreense con-
quistou a Taça de Portugal,
naquele que é o maior feito
do centenário clube fundado
a 1 de maio de 1917. O triunfo
sobre o Sporting no prolon-
gamento, por 2-1, marca um
feito inédito no futebol por-
tuguês: depois de seis tenta-
tivas falhadas, uma equipa

dos escalões secundários 
ganha a Taça de Portugal. Foi 
um autêntico Carnaval 
nunca antes visto que a 
equipa de Torres Vedras pro-
porcionou no Jamor. 

O feito dos comandados 
de Luís Tralhão é ainda mais 
épico face ao contexto. É que 
o 3.º classificado da II Liga
está no meio de um play-off
com o Casa Pia que vai deci-
dir uma vaga na I Liga da

próxima época. Na passada 
quarta-feira, o Torreense 
tinha empatado em casa (0-
-0) com o 16.º classificado
da I Liga, que reencontra já
na quinta-feira. Uma elimi-
natória à qual os próprios

dirigentes do Torreense dis-
seram que davam prioridade. 

E embora ainda não saiba 
se vai disputar a principal 
divisão do futebol em 
Portugal, o Torreense tem 
presença garantida na aber-
tura oficial da época 
2026/27, enfrentando na 
Supertaça o campeão FC 
Porto, tudo indica a 2 de 
agosto. E no mês seguinte 
estreia-se na Liga Europa. 

Poderá, eventualmente, ser a 
terceira equipa portuguesa a 
disputar uma competição 
europeia enquanto está na II 
Liga, após Beira-Mar 
(1999/2000) e Leixões 
(2002/2003). 

Quanto ao Sporting, acaba 
sem qualquer troféu con-
quistado na época em que 
realizou um investimento 
recorde em reforços para o 
plantel.

TORREENSE VAI 
DISPUTAR A SUPERTAÇA 
FRENTE AO FC PORTO  
NO INÍCIO DE AGOSTO 

INÉDITO À sétima tentativa, um clube dos escalões secundários vence a Taça de Portugal. E para a próxima época há Liga Europa 

Jogadores, equipa técnica e demais  
staff do Torreense festejam no Jamor  
já com o troféu, entregue pelo Presidente 
da República, António José Seguro 

FESTA 
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O Município da Madalena do Pico felicitou o Futebol Clube da Madalena (FCM) pela conquista do título de campeão da Associação de Fute-
bol da Horta (AFH) e da Supertaça Dr. Manuel Faria de Castro, entregando ao Presidente do clube uma placa comemorativa. Detentor de um 
vasto palmarés, o FCM sagrou-se em março campeão da AFH, erguendo pela 5.ª vez em toda a sua história o troféu. Para além desse troféu, a 
equipa voltou a conquistar um importante título, ao vencer a XV Supertaça Dr. Manuel Faria de Castro. Por estas conquistas, Catarina Manito 
felicita o clube, enaltecendo o seu contributo na valorização do desporto local. “Este feito vem confirmar o mérito do Madalena e a dedicação 
e empenho dos seus atletas, da equipa técnica, dirigentes, massa associativa e adeptos, que merecem o nosso aplauso e reconhecimento pela forma como têm 
honrado o desporto e representado o nosso Concelho”, afirma a Presidente da Câmara Municipal, desejando o maior sucesso à equipa. 

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

MUNICÍPIO DA MADALENA FELICITA O CLUBE DA TERRA
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RETROSPETIVA DO FUTEBOL NOS AÇORES ILHA DE SÃO JORGE | PROVAS DA AFAH

ILHA DE SÃO MIGUEL | PROVAS DA AFPD

ILHA DO FAIAL/PICO | PROVAS DA AF HORTA

ILHA GRACIOSA | PROVAS DA AFAH

ILHA TERCEIRA | PROVAS DA AFAH

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES

I LIGA PORTUGAL BETCLIC

JOÃO AFONSO VAI REFORÇAR O FC PORTO 

PORTIMONENSE DEVE 80 MIL EUROS AO LUSITÂNIA

Jogadores do Operário recorrem ao Sindicato

Santa Clara perdeu 13 mil espectadores

Sindicato dos Jogadores tem sido 
abordado por atletas do Operário, soli-
citando ajuda e patrocínio jurídico para 
conseguirem a liquidação das verbas que 
estão em atraso. Os jogadores do plantel 
sénior do Operário estão a recorrer junto 
do Sindicato dos Jogadores (SJ), com o objetivo de con-
seguirem o pagamento das verbas que o clube tem em 
atraso com o grupo de trabalho. Joaquim Evangelista, 
presidente do SJ, confirmou ao Açoriano Oriental que 
os atletas que representaram o clube da cidade da Lagoa 
na época em curso, e também na anterior,  solicitaram 
apoio, tendo em alguns casos os processos seguido a via 
judicial. O Operário vive uma dramática situação finan-
ceira, cujo passivo deverá rondar os cerca de 800 mil 
euros, e o abandono da equipa sénior do Campeonato 
de Futebol dos Açores chegou mesmo a ser equacio-
nado em fevereiro, o que acabou por não acontecer. O 
clube tem, também, a decorrer uma execução sumária 
no Tribunal de Ponta Delgada, no valor de 306.912,10€, 
em que é exequente a SATA Air Açores. 
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Os 17 jogos da I Liga que o Santa 
Clara realizou no Estádio de São 
Miguel na temporada 2025/2026 
registaram uma quebra de mais de 
13 mil espectadores em comparação 
com a época anterior. Na temporada 
ainda em curso, deslocaram-se ao Estádio de São 
Miguel, localizado na freguesia de São Roque, em 
Ponta Delgada, um total de 39151 pessoas.  Importa 
explicar que na temporada em que os “encarnados” 
de Ponta Delgada alcançaram a sua melhor classi-
ficação (5.º lugar) e pontuação (57 pontos) de sempre 
na I Liga houve um jogo que foi disputado à porta 
fechada (a receção ao Moreirense, na 25.ª jornada), 
devido ao cumprimento da sanção de um jogo à por-
ta fechada.  Na época 2025/2026 a baixa no número 
de espectadores não se registou apenas nos encon-
tros que não intervieram os três grandes. Também 
as deslocações de Sporting, FC Porto e Benfica a São 
Miguel contaram com menos assistentes nas ban-
cadas. No jogo frente ao Sporting, a partida contou 
com uma assistência de 5970 pessoas e frente ao FC 
Porto: 5338 nesta época. Tradicionalmente o Benfica 
é, e continua a ser, o clube que leva mais adeptos 
ao Estádio de São Miguel, mas também a visita dos 
“benfiquistas” registou uma quebra na assistência 
com 7184 esta temporada. 
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O jovem guarda-redes do Santa 
Clara, João Afonso, vai ingressar 
no plantel do FC Porto na próxi-
ma temporada, num negócio que 
poderá ascender aos 4 milhões 
de euros. O guarda-redes de 19 
anos deverá assinar um contrato 
até 2031 (cinco temporadas). Este 
negócio não envolve a cedência 
de empréstimos de jogadores do 
FC Porto ao Santa Clara, embora possam ocorrer 
transferências de atletas do Porto para Ponta Delga-
da, mas à margem desta transferência. Este negócio 
surge dias depois de ter sido revelado que a SAD do 
Santa Clara rejeitou uma proposta do Sporting, que 
pretendia contratar João Afonso para a sua equipa 
B em 2026/2027, por uma verba que não chegava 
a um milhão de euros. Recorde-se que João Afonso 
terminou a época como titular da equipa orientada 
por Petit, nos jogos diante do Nacional e FC Porto, 
tendo sido um dos convocados por Oceano Cruz 
para integrar a comitiva portuguesa de Sub-20 que 
vai representar Portugal no  Torneio de Toulon, que 
se realiza durante o próximo mês de junho.
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Campeonato de Futebol dos Açores  
2025-2026:
Campeão: CD Santa Clara ‘B’

Promovido ao Campeonato de Portugal: 
CD Santa Clara ‘B’

Despromovidos aos regionais:
FC Flamengos, Desportivo Lajense e FC Urzelinense
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Campeonato de São Miguel | 2025-2026:
Campeão: FC Vale Formoso

Promovido ao CFA:  
FC Vale Formoso

Supertaça da AFPD: 
Clube Operário Desportivo

Taça de Honra - João de Brito Zeferino:
Vencedor: CD Santa Clara ‘C’

Taça de São Miguel:
Vencedor: CD Santa Clara ‘B’
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Campeonato da AF Horta | 2025-2026:
Campeão: FC Madalena

Promovido ao CFA: FC Madalena

Supertaça Dr. Manuel Faria de Castro:
Vencedor: FC Madalena

Taça da AF Horta:
Vencedor: Fayal Sport Club

Taça Dr. Manuel José da Silva:
Vencedor: Vitória Futebol Clube
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Campeonato da Terceira | 2025-2026:
Campeão: Sport Clube Barreiro

Taça Ilha Terceira da AFAH:
Vencedor: SC Angrense

Taça da AFAH:
Vencedor: SC Angrense 

Apuramento do Campeão da AFAH:
Campeão: Sport Clube Barreiro

Apuramento do Campeão da AFAH:
Promovido ao CFA: SC Barreiro
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Campeonato de São Jorge | 2025-2026:
Campeão: FC Calheta

Supertaça ilha São Jorge:
Vencedor: FC Urzelinense

Taça Ilha de São Jorge:
Vencedor: GD Velense

Taça da AFAH:
Vencedor: FC Urzelinense
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Campeonato da Graciosa | 2025-2026:
Campeão: Graciosa FC

Supertaça da Graciosa:
Vencedor: Graciosa FC

Taça Ilha Graciosa da AFAH:
Vencedor: SC Marítimo

Taça da AFAH:
Vencedor: Graciosa FC
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da conferência de imprensa de apresentação do 
treinador da equipa sénior para a época 2026/2027, 
José Silva. Na ocasião, o presidente do Lusitânia não 
escondeu que o clube ainda tem alguns ordenados 
por pagar a atletas que representaram o clube na 
temporada em curso, revelando também que ainda 
há uma dívida de 15 mil euros por pagar ao treina-
dor Ricardo Pessoa, técnico que deixou o clube em 
agosto de 2024. 

A SAD do Portimonense está a dever ao Lusi-
tânia, da ilha Terceira, uma verba a rondar os 80 
mil euros, anunciou esta semana o presidente dos 
“verde e brancos” da Rua da Sé.A verba em falta diz 
respeito à transferência do avançado colombiano 
Camilo Durán do Lusitânia para o Portimonense 
(em 2024) e Pedro Tomé esclareceu que a última 
vez  que os algarvios liquidaram uma parte desta 
dívida foi no passado mês de dezembro.   O assunto 
foi abordado pelo presidente do clube no decorrer 

FUTSAL

Barbarense vence, mas não sobe
O Barbarense falhou a subida à Liga, apesar de ter 

ganho o jogo da 14.ª e última jornada do apuramento 
do campeão da II Divisão de Futsal. A formação ter-
ceirense venceu no reduto do Viseu2001, por 3-4, e 
terminou em 4.º lugar com 30 pontos, os mesmos do 
Belenenses (3.º) e Venda Nova (2.º). 



TERÇA-FEIRA, 26 MAIO 2026 23Publicidade

PUB



TERÇA-FEIRA, 26 MAIO 202624 Passatempos

2
6

9
5

6

9
2

4 1
7 3

7

1

7

8
5

9
1

2

2

1

5

8
3

7
4

6
9

Passatempos Por Feriaque

Mafalda © 2026,  sucesores de Joaquín S. Lavado (Quino)/published by arrangement with Caminito S.a.s. Literary Agency

Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1
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14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.
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1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.
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Animal irracional

M A P A + R =
Plano inclinado
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.

P I O R + M =
Obrigar a aceitar

S A B E + T =
Animal irracional

M A P A + R =
Plano inclinado

Su
do

ku

1 -
 Im

po
r; 

2 
- B

es
ta

; 3
 - 

Ra
m

pa
.

Le
tr

a 
em

 F
al

ta

H
O

R
IZ

O
N

TA
IS

:  1
. F

ór
um

, F
av

on
ia

r. 2
. E

sg
al

ga
do

, L
i. 3

. 
N

oi
a,

 L
or

de
, A

ço
. 4

. O
ut

ra
, R

ui
, T

oa
. 5

. S
oa

da
, R

ot
un

da
. 

6.
 B

ar
, M

ud
a,

 A
nd

as
. 7

. E
r, S

ilo
, R

ud
e.

 8
. B

er
a,

 C
ur

a,
 C

l. 9
. 

M
oi

ta
, R

ab
i, O

ro
. 1

0
. A

bs
or

to
, In

am
a.

 11
. T

er
, E

tc
, O

gi
va

. 1
2.

 
Su

l, A
m

ur
a,

 U
so

u.
 13

. A
s,

 A
m

or
ei

ra
s.

 14
. D

ou
to

ra
r, I

ro
so

. 
V

ER
TI

CA
IS

:  1
. F

en
o,

 B
er

m
a,

 S
A

D
. 2

. O
us

ar
, O

bt
us

o.
 3

. 
Re

ito
r, B

is
el

. 4
. U

sa
ra

, S
et

or
, A

t. 
5.

 M
g,

 A
dm

ira
r, A

m
o.

 6
. 

A
l, A

ul
a,

 Te
m

or
. 7

. F
lo

r, D
o,

 R
ot

ur
a.

 8
. A

gr
ur

a,
 C

A
, C

re
r. 9

. 
Va

di
o,

 R
ub

i, A
i. 1

0.
 O

de
, T

au
rin

o,
 R

i. 1
1.

 N
o,

 T
un

da
, A

gu
ar

. 
12

. A
on

de
, O

m
is

so
. 1

3.
 A

lç
ad

a,
 C

ra
vo

. 1
4.

 R
io

, A
si

lo
, A

ut
o.

 

Q
ua

dr
o;

 B
ra

ço
 d

o 
te

le
sp

et
ad

or
; E

cr
ã 

da
 T

V;
 M

an
ga

 d
o 

lo
cu

to
r; 

C
ab

el
o;

 B
as

e 
da

 m
es

a 
da

 T
V.

Pa
la

vr
as

 C
ru

za
da

s

D
ife

re
nç

as

6

4
2

2

3

5
7 9

9
6

3
5

1

7

3

9

4

6
7

1

4

1

5
8

1

3
6

Sudoku Difícil

2
6

9
5

6

9
2

4 1
7 3

7

1

7

8
5

9
1

2

2

1

5

8
3

7
4

6
9

Passatempos Por Feriaque

Mafalda © 2026,  sucesores de Joaquín S. Lavado (Quino)/published by arrangement with Caminito S.a.s. Literary Agency

Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.
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1. Reunião para discussão. Influenciar favoravelmente. 2. Magro 
como um galgo. Lítio (s. q.). 3. Paranoia, afetação. Título hono-
rífico em Inglaterra. Rijeza (fig.). 4. Que não é a mesma. Nome 
próprio masculino. Corda de reboque. 5. Rumor confuso. Praça 
de forma circular. 6. Unidade de medida de pressão. Substituição. 
Pernas ou muletas de madeira, com um estribo ou ressalto para 
apoiar os pés. 7. Érbio (s. q.). Armazém em forma de torre para 
substâncias sólidas. Grosseiro. 8. Falso. Pároco de aldeia. Centili-
tro (símbolo). 9. Tufo, maciço de arbustos. Chefe religioso de uma 
comunidade judaica. Rezo. 10. Imerso nos seus pensamentos. 
Terra usufruída pelos oficiais das aldeias, nas comunidades india-
nas coloniais. 11. Ser proprietário de. E assim por diante. Extremi-
dade cónica de um projétil ou corpo cilíndrico. 12. Ponto cardeal 
oposto ao norte. Direção entre a proa e o través. Serviu-se de. 13. 
Aquelas. Árvore da família das moráceas arbóreas, cujo fruto é a 
amora (pl.). 14. Conferir o grau de doutor a. Furioso.
VERTICAIS
1. Erva ceifada e seca para alimento do gado. Faixa de estrada 
junto à valeta. Sociedade Anónima Desportiva (sigla). 2. Atrever-
se. Que não é agudo. 3. Aquele que rege ou dirige. Borda de vidro 
cortada obliquamente. 4. Servira-se de. Parte do círculo compre-
endida entre dois raios e o arco respetivo (Mat.). Ástato (s. q.). 5. 
Miligrama (símbolo). Contemplar, apreciar. Adoro. 6. Outra coisa 
(ant.). Classe. Medo. 7. Órgão de reprodução das plantas fane-
rogâmicas. Contr. da prep. de com o art. def. o. Rompimento. 8. 
Amargura. Contribuição Autárquica (sigla). Acreditar. 9. Vaga-
bundo. Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. 
Grito de dor ou de alegria. 10. Poesia própria para canto. Táureo. 
Goza. 11. Nobélio (s. q.). Sova. Misturar com água. 12. A que lugar. 
Que revela omissão, falta, lacuna. 13. Competência, jurisdição. 
Pequeno furúnculo ou verruga na pele. 14. Grande quantidade de 
líquido. Hospício. Prefixo designativo de próprio.
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Mundo

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

RESTAURANTES RECOMENDADOS

TERÇA-FEIRA, 26 MAIO 2026

CULINÁRIA

VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

Estas pernas de frango no forno são uma receita fácil, saborosa e 
perfeita para simplificar a semana. Sirva com o acompanhamento 
que mais gostar e aproveite o frango que sobrar como base para 
outras refeições, desde um wrap de frango, ao arroz de frango com 
legumes, ou o frango à brás.

30m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

100 g chocolate preto 70% 
cacau
200 g tâmara sem caroço
2 c. de sopa cacau em pó
1L bebida vegetal de coco
100 g flocos de aveia

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pique o chocolate em peda-
ços pequenos e reserve.

Passo 2 - Coloque as tâmaras sem 
caroço num robot de cozinha e tri-
ture até obter uma pasta. Adicione 

o cacau, a bebida vegetal de coco 
e misture novamente. Deite numa 
taça e acrescente os flocos de aveia 
e o chocolate picado, amassando 
com as mãos até obter uma massa 
homogénea.

Passo 3 - Forme bolas pequenas.

BOLAS ENERGÉTICAS
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n INGREDIENTES:

7 unid. perna de frango
2 c. de sopa pimentão doce
4 c. de sopa massa de alho
2 folha louro
200 g cebola
100 ml vinho branco
1 c. de sobremesa tomilho seco
2 c. de sopa mel

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Ligue o forno a 355 °F, na 

função ventilada..

Passo 2 - Disponha as pernas de 
frango num tabuleiro de forno, com a 
pele virada para cima.

Passo 3 - Misture a massa de alho com 
o pimentão e barre bem o frango. Junte 
as folhas de louro e as cebolas descas-
cadas e cortadas em gomos finos. Regue 
com o vinho e salpique com o tomilho.

Passo 4 - Tape o tabuleiro com folha 
de alumínio e leve ao forno durante 

60 minutos.

Passo 5 - Retire a folha de alumínio e 
regue o frango com o mel.

Passo 6 - Aumente a temperatura do 
forno para os 390 °F e cozinhe o fran-
go por mais 30 minutos, ou até a pele 
estar dourada e estaladiça.

Passo 7 - Sirva três das pernas de 
frango com batatas fritas e uma sala-
da gourmet temperada com o azeite 
e vinagre.

90m 3 pessoasPERNAS DE FRANGO NO FORNO
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n INGREDIENTES:

1 unid. curgete
3 unid. cenoura
50 g tomate cereja
250 g cogumelos laminados
2 c. de chá sal
1 c. de chá alho em pó
200 ml creme de culinária
5 unid. ovo
1 unid. massa folhada

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Comece por lavar e cortar os 
vegetais: a curgete em pedaços peque-
nos, a cenoura às rodelas, o alho-francês 
também às rodelas e o tomate ao meio.

Passo 2 - Coloque a curgete, o alho-
-francês e a cenoura a saltear numa 
wok e junte o sal e o alho em pó. 
Acrescente os cogumelos.

Passo 3 - Enquanto isso, bata os 
ovos e as natas.

Passo 4 - Disponha a massa folhada 
numa tarteira, coloque os vegetais 
cozinhados por cima e cubra com a 
mistura de natas e ovos.

Passo 5 - Leve ao forno, pré-aqueci-
do a 355 ºF, para 35 minutos. Deixe 
arrefecer e sirva com salada.

45m 4 pessoasQUICHE DE LEGUMES

25

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição Culinária Portuguesa em Toronto
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uO Irão rejeitou ontem que
esteja iminente um acordo
com os EUA para acabar
com a guerra e reabrir o
estreito de Ormuz, como
Donald Trump sugeriu, mas
admitiu progressos nas
negociações.

“É verdade que já concluí-
mos grande parte dos assun-
tos que estavam em discus-
são. Mas daí a dizer que a 
assinatura de um acordo 
está iminente – ninguém 

pode fazer tal alegação”, afir-
mou o porta-voz do 
Ministério dos Negócios 
Estrangeiros do Irão, Esmail 
Baghaei, deitando ‘água fria’ 
nas expectativas criadas 
domingo pelo Presidente 
norte-americano, que anun-
ciou que poderia ser concluí-
do um acordo nos próximos 
dias. O secretário de Estado 
norte-americano Marco 
Rubio, avançou mesmo que 
poderia ser anunciado um 
acordo até ao fim do dia de 
ontem, embora caucionando 

que “demora sempre algum 
tempo” para obter respostas 
do regime iraniano. 

Segundo a imprensa 
norte-americana, os EUA e o 
Irão estarão perto de acordar 
um “memorando de entendi-
mento” para prolongar o ces-
sar-fogo por 60 dias e reabrir 
o estreito de Ormuz, ficando

as negociações sobre o pro-
grama nuclear para mais 
tarde. Trump terá ainda acei-
tado descongelar 1,7 biliões 
de dólares de fundos irania-
nos congelados no Qatar, o 
que motivou fortes críticas 
de alguns senadores republi-
canos como Ted Cruz ou 
Lindsey Graham, que acu-
sam o Presidente de fazer 
demasiadas cedências. 
“Qualquer acordo que deixe 
o Irão como força dominante
na região não serve e faz-nos
questionar para que serviu

esta guerra”, afirmou 
Graham.  

Trump respondeu ontem 
aos críticos, afirmando que 
não passam de “perdedores” 
que “falam sem saber e de 
coisas que ainda nem sequer 
foram negociadas”. “O acor-
do com o Irão será excelente 
e significativo, caso contrá-
rio não haverá acordo. Será  
o exato oposto do enorme
desastre negociado pela
fracassada Administração
Obama”, garantiu o
Presidente dos EUA.

Atualidade Conflito no Médio Oriente 

TRUMP REJEITA CRÍTICAS 
INTERNAS E GARANTE 
QUE O ACORDO SERÁ 
“EXCELENTE” 

O regime iraniano 
deitou ‘água fria’ sobre 

as expectativas 
criadas por Trump

DESENCONTRO Regime de Teerão 
admite progressos nas negociações mas 
garante que ainda não há ‘fumo branco’
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Irão nega  
que acordo 
esteja 
iminente 
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ESPANHA Daniela Figo, de 27 anos,  
concluiu curso na Universidade de Navarra 

uA filha mais velha de Luís
Figo e Helen Svedin, Daniela,
concluiu o curso de Medicina,
deixando a família babada de
orgulho. A jovem, que sempre
conciliou os estudos com a

moda, termina assim uma 
etapa importante da sua vida 
académica. A família Figo 
esteve presente na cerimónia 
de formatura e partilhou algu-
mas imagens nas redes 
sociais: “Muito bem, Daniela! 
O teu trabalho árduo valeu a 

FILHA MAIS VELHA 
FORMA-SE EM MEDICINA
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CALEB SHOMO 
Cantor de 33 anos veio a público 
assumir-se como homossexual. 
A mulher, Fleur Shomo, com 

quem está casado há mais de 
14 anos, apoiou-o e garante 
que estará sempre ao seu lado. 

HANNAH MURRAY 
Atriz de ‘Game of Thrones’ 
revelou ter integrado um culto 
e que a experiência lhe provo-
cou um surto psicótico. 
“Fiz péssimas esco-
lhas na vida”, diz.

LUÍS FIGO 

pena”, escreveu Helen 
Svedin. 

Daniela, de 27 anos, estu-
dou inicialmente Ciências 
Biomédicas em Londres antes 
de ingressar em Medicina na 
Universidade de Navarra, em 
Espanha. Ao longo dos últi-
mos anos, manteve uma pre-
sença discreta, apesar da 
notoriedade dos pais. Na ceri-
mónia, a jovem médica con-
tou ainda com o apoio incon-
dicional das irmãs, Martina e 
Stella, e do namorado, Beltrán 
Lozano, familiar distante do 
rei Felipe VI. 

1Luís Figo e Helen Svedin viram a filha mais 
velha receber diploma 2Daniela com as 

irmãs, Martina e Stella 3Com Beltrán Lozano 

2 3
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ESTAMOS 
TAMBÉM NA 
TELEVISÃO

EM TODO  
O CANADÁ

DIRETAMENTE
NO CABLE DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER A 
CMCTV PELA

647-444-1240 | 416-532 -3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
mês, todas as despesas incluídas, estacio-
namento na rua disponível e lavandaria 
a moedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Aluga-se: apartamento de 1 quarto no 
basement e apartamento de 2 quartos 
no 1º andar em ‘bungalow’, North York 
(Keele/Lawrence). Utilidades incluídas. 
Contactar Antonio 416-464-3690. 1831

Aluga-se apartamento no primeiro 
andar, com dois quartos, sala, cozinha 
e casa de banho. Lavandaria a moedas. 
Localizado na área de Keele St e Eglin-
ton Ave. Contactar: 416-565-0384. 1924

Aluga-se apartamento renovado de 2 
quartos, sala, cozinha e casa de banho 
a 5 minutos a pé da caledonia subway 
station. Contactar: 416- 410-1717. 1945

Aluga-se basement com dois quartos, 
sala, cozinha e casa de banho. Lavandaria 
a moedas. Localizado na área de Keele St e 
Eglinton Ave. Contactar: 416-565-0384.1925

Aluga-se apartamento na área de St Clair 
e Caledonia com quarto, cozinha e casa de 
banho. Lavandaria a moedas.Interessados 
favor contactar:  416-516-3815. 1941

Aluga-se apartamento na Dufferin e 
Dupont com quarto, cozinha, quarto de 
banho e lavandaria a moedas. Interessados 
favor contactar:  416-516-3815. 1942

Apartamento no 2.º piso para arrendar 
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de 
banho. Não animais. Acesso a lavanda-
ria a moedas. Uma vaga no estacional-
mento. Área da Silverthorn Ave e Don 
River. Contactar: 416-509-2829 ou 416-
654-7594. 1946

Aluga-se apartamento privado no 
segundo andar na área da Caledonia 
Rd. e Eglinton Ave. 1 quarto, sala, cozi-
nha, casa de banho, ar condicionado, 
lavandaria a moedas no exterior, e esta-
cionamento para um carro. Ideal para 
casal. Não fumadores e sem animais. Dis-
ponível de imediato. Contactar Manuel 
Gomes 416-587-2891. 1943

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quar-
to, cozinha, casa de banho, sala de 
estar, lavandaria incluída, pátio e esta-
cionamento para um carro. Área da 
Finch e Islington, com acesso ao TTC. 
Contacto: 647-444-1240. 1730

Yummy Catering precisa de motoris-
tas. Ideal para pessoa reformada ou 
semi-reformada. Carta G válida. De 
segunda a sexta-feira, das 6h30 da 
manhã ao meio-dia. Para mais infor-
mações, visite-nos no 25 Sheffield 
Street, em Toronto. 1932

Procura-se: Acabador de cimento 
e motorista de camião roll-off com 
carta DZ, com experiência. Por favor, 
entre em contacto: 416-991-8886. 1938

Cabinet painter- Precisa-se de pintor 
de móveis (part-time), experiência de 
2 anos. Entrada imediata. Toronto. 
Interessados entrar em contato: +1 
416 551-3619/ 647 561-4639. 1939

Procura-se pessoa para trabalhar 
em churrasqueira a tempo inteiro no 
centro de Toronto. Contactar: 416-
862-2867. 1944

Precisa-se de empregada/o de bal-
cão, para part-time e full-time, para 
pastelaria, com ou sem experiência. 
Contactar: 437-603-9395. 1940

Precisa-se empregado (a) para aju-
dante de cozinha para churrasqueira 
a tempo inteiro no centro de toronto 
de preferência com alguma preferen-
cia na cozinha.  
Contatar 416 531 1120. 

1930

Diversos
ESPIRITUAL

Gilda - Leitura de Mão e Cartas 
Orientação e respostas claras para todos 
os desafios da vida. 
Ajuda garantida para encontrar clareza 
e soluções. Resultados no prazo máximo 
de 10 dias. 
Marque já a sua consulta:  
416-528-8593. 1907

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647-201-1425. 1935

Junte-se à equipa do Correio da 
Manhã Canadá e CMCTV. Procu-
ramos profissionais com domínio 
do português europeu para serviços 
administrativos. Interessados ligar 
para 647-444-1240. 1724

Emprego Emprego

PREPARADOR DE CARROS
 PROCURA-SE PREPARADOR DE

CARROS PARA PINTURA COM
EXPERENCIA. 416-298-6886 

4162986886

College e Lansdowne: Espaço comercial, 
aproximadamente 1000 ft². Ideal para 
cabeleireiro, escritórios e outros. Contac-
to: 647-828-6393. 1912

ALUGUER
COMERCIAL

EXPERIÊNCIA
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia
KYLIE MINOGUE 

VIDAS

A cantora australiana revelou 
num documentário da Netflix 
que foi diagnosticada com 
cancro pela segunda vez em 
2021. Manteve tudo em segredo 
e voltou a superar a doença.
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Oh Mãe? O Que é Paulinho, o que é!
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42.ª GALA ANUAL DA UTPA
Sexta-feira, 29 de maio, às 6h30pm, 
na Casa do Alentejo em Toronto. Venha 
celebrar mais de quatro décadas de 
compromisso com a excelência aca-
démica e o enriquecimento cultural. 
A noite destaca o programa de bolsas 
de estudo, com animação da Luso-Can 
Tuna, gastronomia portuguesa e dança. 
Adquira os seus bilhetes em www.even-
tbrite.ca 

ACMT EMBROIDERY WORKSHOP 
No dia 29 de maio, sexta-feira, das 

6:30pm às 8:30pm, na Associação 
Cultural do Minho de Toronto. Terceiro 
“Workshop Lenço dos Namorados”, arte 
têxtil tradicional portuguesa. Inclui 4 
horas de workshop e kit de bordado 
completo. Vagas limitadas, reserve o 
seu lugar através de mensagem privada. 
Contactar: 647-702-0302 ou @embroi-
deryplace.ca

63.º ANIVERSÁRIO CASA DA MADEIRA
Sábado, 30 de maio, às 6pm, na Casa 
dos Açores em Toronto. A noite conta 
com animação de Tony Jardim, vindo 
da Madeira, e jantar do Chef Luís 
Bettencourt. Para reservas, contactar: 
647-656-1806.

CONVÍVIO DE JUNHO 
No dia 5 de junho, no “O Pátio 
Churrasqueira”, a Academia do Bacalhau 
de Toronto realiza o seu Convívio de 
Junho, às 7pm. O evento contará com 
rodízio, buffet e sobremesa. As reservas 
devem ser feitas até 29 de maio. Para 
reservas, contactar: 416-910-5183, ou 
416-617-0555. Mais informações por 
email: torontoAdB@gmail.com

‘SILLY GOOSE THE THIRD’
Sábado, 30 de maio, no ‘Oshawa 
Portuguese Club’, às 8pm. Junte-se 
ao ‘Silly Goose’ para uma noite de  
‘stand-up comedy’, com comediantes 

que o farão rir até às lágrimas. Adquira 
os seus bilhetes em www.eventbrite.ca

ARTE PORTUGUESA: AZULEJOS
Domingo, 14 de junho, às 10am, na 
‘Ansley Grove Library’. Junte-se a nós 
para aprender sobre azulejos e dese-
nhar o seu próprio. 

NOITE LUSO-CÓMICA E MUSICAL
Sábado, 4 de julho, às 5h30pm, no 
Vasco da Gama C.C. de Brampton. A 
noite conta com comédia e atuações 
musicais de Henrik Cipriano. Adquira os 
seus bilhetes em www.eventbrite.ca

TORONTO

VAUGHAN

BRAMPTON
OSHAWA
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 26 de maio a 1 de junho de 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: ouça as ideias das pessoas à sua volta e seja 
mais tolerante sobretudo com os seus familiares de 
maneira a poder evitar conflitos escusados.
Trabalho: procure tempo para refletir no sentido de 
definir os seus objetivos pessoais, nesta fase em que 
precisa de acabar com gastos impulsivos.

TOURO
Amor: atravessa um período de estabilidade senti-
mental, que lhe permite estabelecer relações profun-
das, porém mantenha uma postura calma e afetiva.
Trabalho: espera-se que consiga obter excelentes ga-
nhos materiais através de oportunidades inesperadas, 
que tendem a beneficiar o setor financeiro.

GÉMEOS
Amor: podem surgir reencontros ou conversas 
esclarecedoras importantes para si, mas controle a sua 
ansiedade e atue sempre com bastante convicção.
Trabalho: durante esta época de expansão mental, a 
comunicação está protegida. No entanto, tente ex-
pressar as suas opiniões de forma transparente.

CARANGUEJO
Amor: o seu lado sensível está agora profundamente 
intensificado e necessita de recolhimento emocional 
para conseguir lidar com memórias antigas.  
Trabalho: provavelmente sente que tem maior capa-
cidade de liderar os seus planos na carreira. Todavia, o 
reconhecimento profissional vem mais tarde.

LEÃO
Amor: seja prudente e afaste a possibilidade de ma-
nifestar atitudes rígidas ou dominadoras, que podem 
prejudicar o progresso do seu relacionamento.
Trabalho: é provável que use a sua criatividade para 
reconquistar a segurança económica, que lhe propor-
ciona a sensação de realização individual. 

VIRGEM
Amor: há problemas domésticos que exigem maturi-
dade e equilíbrio, de modo de enfrentar com sucesso 
algumas contrariedades no ambiente do seu lar.  
Trabalho: existe a tendência para querer organizar a 
área laboral. Neste contexto, preste atenção aos deta-
lhes principalmente em assuntos pendentes.

BALANÇA
Amor: nesta fase, a diplomacia e a cumplicidade 
despertam o seu autêntico charme em momentos 
especiais, que podem fortalecer vínculos relacionais. 
Trabalho: as movimentações sociais estimulam deslo-
cações e contactos verdadeiramente interessantes para 
a construção do seu futuro a curto prazo.

ESCORPIÃO
Amor: a intensidade afetiva e a verdade apresentadas 
pelo outro elemento do casal aumentam a sua vonta-
de de harmonizar mesmo as velhas discussões.
Trabalho: confie na sua intuição, que está extrema-
mente reforçada e encare quaisquer negociações ou 
questões complexas com estratégias inovadoras.

SAGITÁRIO
Amor: a sua energia interior favorece novas iniciati-
vas e marca o seu desejo de liberdade, que pode gerar 
alguma confusão ou atrito dispensáveis. 
Trabalho: a concretização de uma viagem expande os 
seus horizontes intelectuais. Contudo, a aquisição de 
conhecimentos pode romper com limitações. 

CAPRICÓRNIO
Amor: embora seja particularmente racional e respon-
sável em todas as suas ações quotidianas, o surgimento 
de uma paixão pode alterar o seu destino.
Trabalho: as notícias repentinas caracterizam esta 
longa conjuntura em que finalmente vai desejar en-
contrar uma posição de destaque na comunidade.

AQUÁRIO
Amor: o encerramento de ciclos antigos geralmente 
traz transformações internas e mudanças estruturais, 
que devem ser resolvidas com discernimento.
Trabalho: a clareza de pensamento revela o seu bem-
-estar que continua a impulsionar decisões rápidas. 
Nesta perspetiva, prevêem-se boas surpresas.

PEIXES 
Amor: começa uma etapa renovada em que pretende 
escolher prioridades compatíveis com o seu forte 
magnetismo sexual orientado para novas aventuras.
Trabalho: a altura é propícia para aparecerem convites 
relacionados com atividades artísticas, mas acredite no 
seu potencial e arrisque num projeto.

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.

FO
TO

: D
IR

EIT
OS

 R
ES

ER
VA

DO
S A não perder 

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 26 MAIO
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 27 MAIO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 28 MAIO
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 29 MAIO 
04:53 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOI-
TE(INCLUI DOA A QUEM DOER)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 30 MAIO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:21 FALAR GLOBAL T15
05:41 NOTÍCIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVES-
TIGAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOTÍCIAS CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO , 31 MAIO

01:00 NOTÍCIAS CM

05:10 FALAR GLOBAL T15 (R)

05:25 LÍNGUA MÃE T07

05:53 JORNAL DE PORTUGAL

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

09:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-

GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)

12:53 JORNAL ÀS 6

13:50 JORNAL ÀS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 

CM)

22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 

MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 01 JUNHO
05:08 OLÁ, BOM DIA! (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM (INCLUI QUERO 
JUSTIÇA)
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘I Love Boosters’
Género: Comédia 
Realização: Aaron 
Ryder | Elenco: Keke 
Palmer, Naomi Ackie, 
Taylour Paige 
Sinopse: Um grupo de 
ladras de lojas opera em 
Los Angeles, liderando 
furtos coordenados por 
dinheiro e adrenalina. 
Quando visam lojas de 
luxo, atraem a atenção 
de uma poderosa figura 
da indústria da moda, 
colocando tudo em risco.

Título: ‘Tekkonkinkreet’ 
Género: Animação 
Realização: Eiichi 
Kamagata | Elenco:  	
Kazunari Ninomiya, 
Yû Aoi, Yusuke Iseya, 
Kankurô Kudô
Sinopse: Sob a luz da 
lua em Treasure Town, 
dois órfãos percorrem 
ruas perigosas, lutando 
para sobreviver e 
proteger a alma da cidade 
num mundo surreal, 
cruel e cada vez mais 
ameaçador.
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Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ANTES DEPOIS

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis.

Dr. M. Troncone

888 College St. Toronto | 416-590-9100

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

ABERTO AOS SÁBADOS,
APENAS POR MARCAÇÃO!

DENTES FIXOS NUM SÓ DIA!

SMILES FROM EAR TO HEAR

PUB

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Relatório do gabinete parlamentar do orçamento estima despesa total de 1,1 mil milhões de dólares para receber 13 partidas no Canadá

O Campeonato do Mundo 
de futebol de 2026 vai cus-
tar cerca de 82 milhões de 
dólares canadianos por jogo 
aos contribuintes do Canadá, 
segundo uma análise divulga-
da pelo gabinete parlamentar 
do orçamento do país.

O relatório calcula que o tor-
neio, organizado em conjunto 
com os Estados Unidos e o 
México, representa uma des-
pesa total de 1,1 mil milhões 
de dólares canadianos. Desse 
montante, 473 milhões serão 
financiados pelo Governo 

federal, enquanto os restantes 
593 milhões ficarão a cargo 
de outras administrações 
públicas.

O Canadá recebe 13 jogos da 
competição, distribuídos entre 
Toronto e Vancouver. De acor-
do com o documento, o custo 
médio por partida é semelhan-
te ao registado em anteriores 
edições do Mundial.

A análise compara ainda os 
encargos públicos com os de 
outros países anfitriões. Em 
dólares norte-americanos, o 
Canadá deverá gastar cerca 
de 59,6 milhões por jogo, abai-
xo dos 90,9 milhões investidos 
pelo Brasil no Mundial de 

2014 e dos 79,6 milhões apli-
cados pela Rússia em 2018.

Entre as principais despesas 
identificadas estão opera-
ções logísticas, melhorias em 
infraestruturas desportivas e 
medidas de segurança. O rela-
tório destaca investimentos 
em estádios, reforço dos servi-
ços fronteiriços e mobilização 
adicional da Polícia Montada 
do Canadá.

O Governo federal prevê 
também aplicar 126 milhões 
de dólares canadianos em 
infraestruturas ligadas ao tor-
neio, incluindo o BMO Field, 
em Toronto, centros de treino 
associados à FIFA e o estádio 

BC Place, em Vancouver.
O documento sublinha que 

os jogos do Mundial estão 
entre os eventos desportivos 
mais caros de organizar. O 

custo médio de uma única 
partida aproxima-se do limi-
te máximo salarial de uma 
equipa da NHL para a época 
2025-2026.

Mundial 2026 custa 82 milhões por 
jogo aos contribuintes canadianos
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Rita Santos

Toronto recebe 
jogos do Mundial



Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Azeite Ferma 
750ml  

$8,98 garrafa

Pernas de pota 1 kg
Ferma | Congelado   

$9,98 cada

Basa filete
North Atlantic | Congelado 5lb

$9,98 saco

Dourada
Fresca 

$9.49 lb
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Investigação no aeroporto de Toronto revela falhas de segurança e ainda, casos de viajantes detidos por bagagem que nunca lhes pertenceram

ca chegar a perceber que as suas 
identidades foram usadas por 
redes de tráfico internacional.

Com a aproximação do perío-

do de férias e do aumento das 
viagens internacionais, especia-
listas recomendam precauções 
adicionais aos passageiros.

Pelo menos 17 passageiros 
que viajaram em voos com 
origem no Canadá foram asso-
ciados a malas carregadas de 
droga depois de as etiquetas da 
bagagem terem sido trocadas no 
aeroporto Pearson, em Toronto. 
A revelação surge numa investi-
gação da estação canadiana CTV 
News sobre corrupção e falhas 
de segurança em aeroportos.

O esquema é simples: tra-
balhadores corruptos colam 
de forma suave a etiqueta no 
momento do check-in e, poste-
riormente outros trabalhadores 
retiram a etiqueta de uma mala 
legítima e colocam-na noutra, 
contendo droga. Se a bagagem 
passa pelos controlos sem ser 
detetada, é recolhida no destino 
por membros da rede crimino-
sa. Caso seja intercetada, o pas-
sageiro inocente fica associado 
ao transporte de narcóticos.

Os casos identificados envol-

veram voos para países como 
República Dominicana, Marro-
cos, Alemanha, Coreia do Sul e 
Filipinas, onde crimes ligados ao 
tráfico de droga podem resul-
tar em penas muito severas, 
incluindo prisão perpétua ou 
pena de morte.

Uma das vítimas foi Nicole, 
uma paramédica de Toronto, 
retirada de um avião antes da 
partida para a Nova Zelândia. 
As autoridades encontraram 
mais de 20 quilos de metanfe-
taminas numa mala com uma 
etiqueta em seu nome. A pas-
sageira acabou libertada horas 
depois, após os investigadores 
concluírem que a bagagem não 
lhe pertencia.

A investigação aponta ainda 
falhas no controlo interno do 
aeroporto Pearson. Funcioná-
rios com acesso a áreas restritas 
conseguem circular sem revis-
tas regulares e algumas zonas 
de recolha de bagagem domés-
tica permanecem acessíveis ao 
público.

Antigos responsáveis poli-
ciais afirmam que grupos de 
crime organizado utilizam tra-
balhadores infiltrados para 
movimentar droga através do 
sistema de bagagens. A força 
policial federal do Canadá  dete-
ve recentemente seis funcioná-
rios ligados a operações de troca 
de etiquetas.

As vítimas ouvidas pela 
investigação dizem que per-
deram confiança no sistema 
aeroportuário e alertam que 
muitos passageiros podem nun-
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Troca de etiquetas em malas leva passageiros inocentes à prisão 
AVIAÇÃO

Rita Santos

As medidas de precaução sugeridas são:

- Fotografar a mala antes do embarque;
- Registar a etiqueta e o peso da bagagem no
check-in;
- Guardar o comprovativo até ao final da viagem;
- Utilizar localizadores eletrónicos nas malas.

Etiquetas trocadas 
alarmam passageiros
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