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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Informacao ou alarmismo?

nome hantavi-
rus comeca a
surgir com mais
frequéncia nas
noticias e nas
redes sociais, des-
pertando receio
em muitas pes-
soas, devido a
memoria, ain-
da presente, da
covid-19. Basta
surgir um novo
virus ou uma variante diferente
para o alarme crescer rapidamente.
Desta vez, a preocupacao aumenta
por causa da variante “Andes”, uma
das poucas associadas a casos limita-
dos de transmissio entre humanos.

Mas é importante separar a
preocupacao legitima do panico
alimentado por exageros. O hanta-
virus nao é novo. Existe ha muitos
anos, é conhecido pela comunidade
cientifica e continua a ser acompa-
nhado pelas autoridades de satde.
Até ao momento, especialistas
garantem que nio existem sinais

de uma nova pandemia nem moti-
vos para comparacoes diretas com
o que aconteceu em 2020.

O problema é que vivemos numa
era em que qualquer informacao
se espalha em segundos, muitas
vezes sem contexto, sem confirma-
cao e publicada por paginas que
nao fazem jornalismo. Ha titulos
alarmistas, videos manipulados e
contetudos feitos apenas para gerar
medo e cliques. E quando o medo
cresce, cresce também a desinfor-
macao.

E natural que as pessoas fiquem
apreensivas. Depois do impacto
global da covid-19, ninguém olha
para noticias sobre virus da mesma
forma. Mas é precisamente nestes
momentos que importa ouvir médi-
cos, investigadores e fontes oficiais,
em vez de rumores nas redes sociais
ou sites sem credibilidade.

Informacao séria continua a ser
a melhor forma de evitar o caos.

Mais informacdes na pdgina 40.
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Economia ganha peso na energia no Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® Uma nova sondagem revela
uma mudanca nas prioridades dos
canadianos em matéria de politica
energética.

Segundo o ‘Angus Reid Institute’, a
maioria dos inquiridos considera que
o crescimento econdmico deve ter
maior peso do que a protecao ambien-
tal na definicao da politica energética
do pais.

Os dados indicam que 61% dos
canadianos colocam a economia
como principal prioridade, numa
inversao face a anos anteriores,
quando o ambiente surgia como fator
dominante.

O estudo mostra diferencas regio-
nais, com maior apoio a projetos de
infraestruturas energéticas em pro-
vincias como British Columbia, onde
a maioria dos inquiridos se mostra
favoravel a expansao de um gasoduto
da ‘Enbridge’.

A nivel nacional, mais de metade
dos participantes apoia o projeto,
enquanto uma minoria mantém
oposicao.

O debate sobre novas infraestru-
turas energéticas ganha destaque no
Canadd, com o Governo federal e a

provincia de Alberta a analisarem
possiveis projetos de transporte de
petroéleo para a costa do Pacifico.

O primeiro-ministro, Mark Carney,
admite a possibilidade de avancar
com um novo oleoduto, sublinhando
a necessidade de aumentar a pro-
ducdo e exportacdo de energia, em
equilibrio com as metas ambientais.

A sondagem indica também uma
evolucao na percecao publica sobre a
atuacao do executivo, com mais cana-
dianos a considerarem que o nivel de
acdo atual é mais equilibrado do que
em anos anteriores.

Ainda assim, cerca de metade dos
inquiridos defende que o Governo
continua a fazer pouco nesta area.

Osdados resultam de um inquérito
realizado a mais de duas mil pessoas,
através de um painel online, sem
margem de erro associada.
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Bem-vindo a esta residéncia de qualidade superior em Treviso. A unidade conta com um
espago amplo, terrago privativo e cozinha equipada com bancadas em granito e eletro-
domésticos em ago inoxidavel. Ideal para familias jovens ou primeiros compradores. O
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A poucos minutos da Highway 401, Yorkdale Mall e da estagdo de TTC Lawrence West.

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker
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Partilhas LiUNA: lideranca, trabalho e historias de superacao

Catarina Soares LJI Reporter

® O sindicato LiUNA Local
837 elegeu a nova direcao
executiva e os delegados
para a 277 convencao geral
da organizacao. Michael
Mancinelli foi eleito vice-
-presidente, integrando a
nova lideranca sindical.
Joseph Mancinelli deixa a
presidéncia apdés 40 anos
de funcoes, encerrando um
longo ciclo na estrutura.
O anuncio foi feito a 9 de
maio e a nova direcio assu-
me agora funcoes para dar
continuidade ao trabalho e
reforcar a representacao dos
membros.

Na rubrica “Member Mon-
day” da LiUNA no Canada,

FOTO: LIUNA CANADA FACEBOOK

FOTO: LIUNA LOCAL 837 FACEBOOK

o sindicato destaca Maria | profissionalismo, compro-

como exemplo de dedicacao
e lideranca. Assistente de
limpeza e delegada sindical,
representa os trabalhado-
res no local de trabalho. A
organizacdo sublinha o seu

misso e papel ativo na defesa
dos colegas, considerando o
Seu percurso representativo
dos valores do sindicato e do
trabalho dos seus membros
no terreno.

Outro destaque do “Member
Monday” vai para o traba-
lhador Rafton, que chegou
da Jamaica e construiu, no
Canada, o seu percurso pro-
fissional com determinacao e
resiliéncia. Iniciou atividade

na construcdo de edificios
altos e encontrou depois o
seu caminho no setor de esca-
vacao por hidro-vacuo, onde
trabalha ha cinco anos. Uma
histéria de resiliéncia com o
apoio da LiUNA Local 183.

FOTO: LIUNALOCAL 183 FACEBOOK
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Louise Arbournomeada
governadora-geral do Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® O primeiro-ministro do Canada,
Mark Carney, anunciou a nomeacao
da antiga juiza do Supremo Tribunal,
Louise Arbour, como nova governado-
ra-geral do pais.

A decisdo foi tornada publica na
passada terca-feira, dia 5 de maio, e
confirma a substituicio de Mary Simon,
a primeira governadora-geral de origem
indigena do Canad4, que termina o seu
mandato apds cinco anos no cargo.

Louise Arbour é uma figura de
grande destaque no sistema judicial
internacional. Fluente em inglés e
francés, desempenhou funcdes como
comissaria das Nacoes Unidas para os
Direitos Humanos e procuradora-che-
fe nos tribunais internacionais para
a ex-Jugoslavia e para a Ruanda. Foi
ainda a primeira responsavel a emitir
acusacOes contra um chefe de Estado
em exercicio, o antigo presidente sérvio
Slobodan Milosevic, por crimes contra
a humanidade.

Mark Carney sublinhou que a esco-
Iha de Arbour reflete a importancia das

instituicoes democraticas e do Estado de
direito, destacando o seu percurso na
defesa da justica e da responsabilizacdo
institucional.

A nova governadora-geral devera
tomar posse no inicio de junho, tor-
nando-se a 317 pessoa a ocupar o cargo
desde a Confederacao. Arbour afirmou
que o Canada se constréi com base no
respeito pelas instituicoes e na coopera-
cdo entre cidadaos, sublinhando valores
de igualdade e generosidade.

A nomeacdo surge num contexto
em que o governo canadiano reforca a
exigéncia de fluéncia nas duas linguas
oficiais para cargos de representacao
do Estado.

FOTO: MARK CARNEY FACEBOOK

Custo de vida agrava-se no Canada

FOTO: ENVATO

Catarina Soares LJI Reporter

@ O custo de vida continua a pesar no
bolso dos canadianos. Uma nova son-
dagem indica que quase um terco da
populacdo diz estar em pior situacio
financeira no ultimo més, num contexto
marcado pela subida dos precos dos com-
bustiveis e pela inflacao.

Os dados, divulgados esta semana e reco-
lhidos no final de abril, mostram que 33%
dos inquiridos referem um agravamento
das suas financas pessoais. Ja a maioria,
cerca de 60%, afirma que a situacao se
manteve estavel.

Apenas 10% referem melhorias.

O impacto é mais evidente entre fami-
lias com rendimentos mais baixos e em
varias regides do pais, onde o aumento
do custo de vida se faz sentir com maior
intensidade.

A divulgacao da sondagem coincide com
uma nova subida dos precos dos combus-
tiveis. Na GTA, o preco médio da gasolina
aproxima-se de 1 ddlar e 96 céntimos por
litro, o valor mais elevado desde o verao
de 2022.

Especialistas apontam pressoes globais
no fornecimento de energia e custos de
refinacdo como fatores que continuam a
fazer subir os precos, com impacto direto
no orcamento das familias.

A preocupacao € crescente: quase 80%
dos canadianos dizem estar apreensivos
com as despesas do dia a dia, enquanto
mais de um terco admite dificuldades em
cumprir os encargos mensais.

Apesar disso, o risco de impacto gene-
ralizado mantém-se moderado, mas o
cenario reforca os alertas sobre o custo
de vida e a necessidade de medidas
para aliviar a pressao financeira sobre
as familias.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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Ireito anima

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® Algumas pessoas dizem que
a forma como tratamos os
nossos animais de estimacao e
outros animais é um reflexo de
quem somos.

Existem leis que criminali-
zam comportamentos humanos

cruéis para com os animais. No
entanto, hd excecbes para os
animais criados com o objeti-
vo de alimentar humanos. Os
seres humanos sio omnivoros
e, enquanto o consumo de car-
ne fizer parte da nossa dieta,
essas excecdes vao continuar
a existir.

Pode chegar um dia, no futuro
distante, em que comer carne
deixe de ser sustentdvel. Isso
acontecerd, muito provavel-
mente, quando a populacao
mundial atingir um nivel em
que a producio de carne deixe
de ser viavel.

Sao precisos cerca de sete qui-
los de cereais e muita dgua para
produzir cerca de um quilo de
carne de vaca. Em média, esses
sete quilos de cereais tém cerca
de 22.000 calorias, enquanto
um quilo de carne tem cerca de

3.000. Nao é preciso ser espe-
cialista para perceber que faz
mais sentido alimentar pessoas
com cereais do que com carne.
E muito mais econémico. Mas,
no fim de contas, somos omni-
voros e, enquanto ndo houver
uma crise ecoldgica séria, nada
vai mudar.

Os defensores dos direitos
dos animais acreditam que ha
progresso. Ja existem manuais
de direito dedicados ao direito
animal. Algumas faculdades de
direito ja oferecem disciplinas
nesta area. Mas, no Canada, a lei
ainda nao deu esse grande pas-
so. Muitos mamiferos sdo sen-
cientes, ou seja, tém consciéncia
de si proprios. Sao capazes de se
reconhecer ao espelho. Esse ndo
é o unico teste de senciéncia,
mas é talvez o mais conhecido.
O uso de animais sencientes,

Lei Com Azevedo 5

como chimpanzés, em testes
laboratoriais ja foi proibido em
muitos paises, mas isso nao é o
mesmo que reconhecer juridi-
camente a senciéncia.

As nossas leis ainda tratam
0s animais sencientes apenas
como propriedade.

Um dia a lei poderd mudar,

embora provavelmente nao
durante a nossa vida. Enquanto
os humanos tiverem gosto pela
carne e enquanto for economi-
camente viavel produzi-la, tudo
devera continuar como esta.

Traducédo do artigo com cola-
boracéo de Marta Almeida
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nao mudaram. Posso
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Algarve reforca promocao no Canada

¢ Encontro em Toronto reuniu especialistas do setor, operadores turisticos e agentes de viagens para apresentar novas experiéncias e ligacdes aéreas

ao destino portugués

Marzio Lorenzo
Rita Santos

® Uma delegacdo composta
por 15 especialistas em turis-
mo do Algarve reuniu-se, no
passado fim de semana, em
Toronto com agentes de via-
gens, operadores turisticos e
lideres da industria turistica
canadiana para promover
o destino portugués junto
daquele mercado. A iniciati-
va contou com a parceria da
‘SATA Azores Airlines’ e teve
como objetivo reforcar rela-
cbes comerciais e apresentar
novas ofertas turisticas da
regiao.

O encontro serviu para
divulgar experiéncias ligadas
ao golfe, gastronomia, vinhos,

patrimonio e turismo de lazer,
numa estratégia que procu-
rou consolidar a presenca do
Algarve junto dos viajantes
canadianos ao longo de todo
0 ano e nao apenas durante
0 verao.

Entre os representantes
portugueses esteve Jorge

Diogo, diretor comercial da
‘Tee Times Golf Holidays)
operador especializado no
segmento do golfe. O respon-
savel explicou que o mercado
canadiano ja demonstrava
interesse por Portugal, mas
que existia margem para
crescimento. “Estamos aqui a

representar o mercado do gol-
fe e atentar trazer mais clien-
tes do Canada para Portugal.
E um mercado que ja existe,
mas queremos consolida-lo
ainda mais nos préximos

Especialistas promovem o
Algarve em Toronto

anos’, afirmou Jorge Diogo.
O responsavel destacou
ainda que Portugal ganhou
competitividade face a desti-
nos tradicionalmente associa-
dos ao golfe, como a Irlanda

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
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funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, para que possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e
ligacdo emocional.

Estamos disponiveis para falar em
Portugués ou Inglés.

Para mais informacdes, contacte-nos
através do nimero 905-574-0405

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Bay Gardens Funeral Home

Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca
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e a Escécia, “durante muitos
anos, os canadianos olhavam
para alrlanda e para a Escécia
como o berco do golfe. Hoje,
Portugal oferece melhores
condicdes para jogar pratica-
mente durante todo o ano’,
acrescentou.

A promocao do Algarve
no Canada procurou tam-
bém mostrar uma imagem
mais abrangente da regido,
para além do turismo bal-
near. Hugo Nascimento, dire-
tor executivo da Associacido
Turismo do Algarve (ATA),
sublinhou a diversidade da
oferta turistica algarvia e a
capacidade de atrair visitan-
tes em diferentes épocas do
ano. “O Algarve é o principal

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026

Evento reuniu operadores turisticos canadianos

destino turistico de Portugal,
mas ainda hd muito para
descobrir. Nao é apenas sol e
praia. H4 golfe, gastronomia,
vinhos, patriménio e muitas
experiéncias diferentes dis-
poniveis durante todo o ano”,
referiu.

Hugo Nascimento explicou
ainda que a diversidade das
regides portuguesas represen-
tava uma vantagem compe-
titiva para o pais no mercado
internacional. “Portugal é
um pais pequeno, mas muito
diverso. Quem procura uma
experiéncia no Porto encon-
tra algo completamente dife-
rente no Algarve. O Algarve
é um destino de lazer, com
praias reconhecidas inter-

nacionalmente e uma oferta
muito variada’, afirmou.

O responsavel recordou
também as distincoes atri-
buidas ao Algarve nos ‘World
Travel Awards’, onde a regido
foi eleita, em varias ocasioes,
como “Melhor Destino de
Praia da Europa e do Mundo”.

A ligacdo aérea entre o
Canada e Portugal foi outro
dos temas em destaque duran-
te o encontro. Jodo Vitor
Ferreira, responsavel pelos
mercados internacionais do
Grupo SATA, explicou que a
companhia aérea analisou o
crescimento da procura entre
a América do Norte, os Aco-
res e o continente portugués
antes de reforcar a aposta no

FOTO: MARZIO LORENZO

Algarve.

“A procura entre o Canada,
os Acores e Portugal conti-
nental tem crescido de forma
natural. Ao longo do tempo,
tornou-se evidente a neces-
sidade de reforcar a nossa
oferta”, explicou.

Segundo Joado Vitor Ferrei-
ra, a presenca da companhia
no evento procurou também
dar a conhecer aos profissio-
nais canadianos as opcoes de
ligacdo ao Algarve através
da ‘Azores Airlines, “Quere-
mos mostrar aos canadianos
que existe a possibilidade
de conhecerem o Algarve
através das nossas ligacoes
aéreas”, afirmou.

Durante o encontro foi ain-

Comunidade 7

Algarve eleito “Melhor Destino de
Praia da Europa e do Mundo”

da apresentado o programa
‘SATA4Agents, desenvolvido
em parceria com o programa
de fidelizacdo ‘SATA Imagi-
ne’. A iniciativa permitiu aos
agentes de viagens acumula-
rem milhas correspondentes
a dois por cento da tarifa base
por cada segmento emitido
em voos da companhia.

Com mais de 300 dias de sol
por ano, praias distinguidas
internacionalmente e uma
oferta crescente de experién-
cias culturais e ao ar livre, o
Algarve procurou reforcar em
Toronto a sua posicao como
um dos destinos turisticos
europeus mais procurados
tanto para lazer como para
viagens de negocios.

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira

estamos encerrados

info@vagueira.ca

416-761-1111
www.vagueira.ca

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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Dois empresarios aorianos na California

José Andrade
Escritor

FOTO: RETRATO DOAUTOR

® Batista Vieira e Manuel
Eduardo Vieira sdo dois
comendadores da Republica
Portuguesa que nasceram
nas vizinhas ilhas de Sao
Jorge e do Pico, emigraram
para o Estado da Califérnia e
tornaram-se empresarios de
sucesso nos Estados Unidos
da Ameérica.

Batista Vieira

Batista Sequeira Vieira nas-
ceu em 1937 na ilha de Sao
Jorge, no concelho das Velas,
na freguesia de Rosais. Em
1954, com 16 anos de idade,
emigrou para a Califérnia e
logo iniciou, numa leitaria,
o seu percurso de “self-made
man”.

Mais tarde, em 1963, cria
a sua propria empresa de

pintura industrial, alargando
depois os seus negdcios para
a area do imobilidrio. Em
1974, expande a sua ativida-
de também para a comunica-
cao social, fundando a cadeia
radiofénica do Grupo Batis-
ta Vieira, com importantes
estacoes de radio em San José
e em Los Banos.

Recebeu distin¢cdes do Pre-
sidente e do Congresso dos
Estados Unidos, bem como
do Senado e da Camara dos
Representantes do Estado da
Califérnia. E Comendador da
Ordem de Mérito da Republi-
ca Portuguesa, desde 1989, e
foi agraciado com a Insignia
Autondémica de Reconheci-
mento da Regido Auténoma
dos Acores, em 2014.

Manuel Eduardo Vieira

Manuel Eduardo Garcia
Vieira nasceu a 6 de fevereiro
de 1945, no lugar da Silveira,
vila e concelho das Lajes do

Pico. Em 1962, com 17 anos,
emigrou para o Brasil e viveu
uma década no Rio de Janei-
ro, onde estudou contabilida-
de e administracao.

Em 1972, com 27 anos, nas
primeiras férias da sua vida,
viajou para os Estados Uni-
dos e acabaria por fixar resi-
déncia na Califérnia, onde
ainda se mantém. Aqui, em
1977, adquiriu uma empresa
que se dedicava a plantacao
e venda de batata-doce, que
havia sido fundada em 1960
pelo seu tio Anténio Vieira
Tomas. Por mérito préprio,
alcancou o titulo de maior
produtor e distribuidor de
batata-doce bioldgica de todo
o continente americano. Na
época alta tem 1.500 cola-
boradores, que processam e
vendem cerca de 100 milhoes
de quilos por ano.

A par da sua responsabi-
lidade empresarial, sempre
se envolveu em atividades

civicas: foi presidente da
Irmandade do Divino Espi-
rito Santo de Livingston;
fundador e presidente, por
dois mandatos (1982 e 1983)
da Sociedade Filarmoénica
Lira Acoriana de Livingston;
presidente, por dois manda-
tos (1985 e 2014) da Casa dos
Acores de Hilmar, Califérnia;
fundador e presidente, por
sete mandatos (1996 a 2003),
do Centro Social, Cultural e
Recreativo da Silveira, sua
terra natal, na ilha do Pico;
benemérito da Igreja Paro-
quial de Nossa Senhora da
Assuncido em Turlock; e de
muitas outras organizacoes
socio culturais.

Entre os 18 reconheci-
mentos e distincdes rece-
bidas, destacamos algumas
na Califérnia e nos Estados
Unidos, nos Acores e em
Portugal: Medalha de Mérito
das Comunidades Portugue-
sas (1996); ‘Grand Marshal’ e
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prémio de ‘Business Leader
of the Year' da cidade de
Livingston, Califérnia (2000);
Medalha de Meérito e Cida-
ddo Honorario da Camara
Municipal das Lajes do Pico
(2001); Prémio Empreende-
dorismo Inovador na Dias-
pora da COTEC Portugal
(2009); Comenda da Ordem
do Meérito pelo Presidente
da Republica Portuguesa
(2011); Medalha de Meérito
Municipal, Grau de Ouro,
pela Camara Municipal das
Lajes do Pico (2012); Insignia
Autonémica da Regido Auté-
noma dos Acores de Meéri-
to Industrial, Comercial e
Agricola (2012); “Best Leader
Awards” dos Estados Unidos,
na categoria de “realizacdo de
vida” (2013); homenagem do
‘Sweet Potato Consul of the
United States of America), na
sua convencao anual (2017);
estdtua na praceta do salao
do Centro Social, Cultural e
Recreativo da Silveira do Pico
(2017). Em 2012 foi publicado
o livro biografico “O Rei da
Batata Doce” da autoria de
Liduino Borba.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT #5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

HoMeLIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcro J.
GONGCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGCOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

s sl UMA AVALIAGCAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opcoes e informacdes
para que tome decisées com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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RESPIRACAO

espirar pelo nariz importa

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026

@ Habito protege imunidade, coracao e vias respiratoérias

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ Respirar pela boca pode
parecer inofensivo, mas esta
associado a multiplos proble-
mas de saude. Em situacoes
especificas, como conges-
tdo intensa ou alteracoes
estruturais nasais, torna-se
necessario recorrer a esta
via. Ainda assim, quando se
torna habito, contribui para
agravar a propria obstrucao
nasal, criando um ciclo dificil
de quebrar.

Entre os riscos mais fre-
quentes surgem boca seca,
mau halito, caries, gengivite,

alergias, stress crénico, asma e
até alteracoes cardiovasculares.
A reducao da imunidade e per-
turbacoes do sono, como res-
sonar e apneia, também estao
frequentemente associadas.

A respiracio nasal, pelo
contrario, funciona como
primeira linha de defesa. O
nariz filtra particulas como
po, pdlen e microrganismos
através de pequenos pelos e
estruturas internas, impedin-
do a sua entrada nas vias res-
piratorias. Além disso, regula
a temperatura e a humidade
do ar inspirado, facilitando o
trabalho dos pulmoes.

Outro elemento relevante
é a producao de éxido nitrico,
uma molécula com proprie-
dades antimicrobianas que

reforca o sistema imunitario
e contribui para a saude car-
diovascular.

A forma como respiramos
influencia diretamente o sis-
tema circulatoério. A respira-
caonasal favorece a dilataciao
dos vasos sanguineos, melho-
ra a oxigenacdo do sangue
e reduz a carga de trabalho
do coracdo. Em contraste, a
respiracdo oral crénica esta
associada a niveis mais baixos
de oxigénio e maior probabili-
dade de hipertensao.

Também a saude oral bene-
ficia deste equilibrio. A saliva
desempenha um papel essen-
cial na protecao dos dentes,
criando uma barreira contra
bactérias e acidos. A respira-
cdo pela boca reduz a sua pro-

Saude e Bem-Estar 9

ducao, aumentando oriscode
caries e doencas gengivais.
Adotar a respiracdo nasal
de forma consistente pode
contribuir para melho-

rar a qualidade de vida,
reduzir sintomas respira-
térios e reforcar os meca-
nismos naturais de defesa
do organismo.

PUB
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Sismo em Sao Jorge provoca
derrocada na Faja dos Cubres

@ Protecao Civil mantém circulacao condicionada por precaucao

Rita Santos

® Um sismo de magnitude 4,6
na escala de Richter provocou
uma derrocada na estrada de
acesso a Faja dos Cubres, no
concelho da Calheta, em Sao
Jorge. A ocorréncia levou a
obstrucao parcial da via e con-
dicionou temporariamente a
circulacao automével.

Segundo o Servico Regional
de Protecao Civil e Bombeiros

dos Acores, a estrada foi entre-
tanto desobstruida, embora o
acesso permaneca condiciona-
do por razdes de seguranca. Nao
ha registo de vitimas nem de
danos materiais significativos.
O abalo foi registado ao inicio
da tarde, com epicentro locali-
zado préximo de Santo Antdo. O
fendmeno foi sentido em varias
freguesias de Sao Jorge, com
intensidades mais elevadas nos
concelhos da Calheta e Velas.
O sismo também foi percecio-

nado nasilhas do Pico, Terceira,
Graciosa e Faial, segundo dados
divulgados pelo CIVISA. Em
algumas zonas foram registadas
pequenas quedas de pedras pro-
venientes de muros e taludes.

FOTO: ANTONIO ARAUJOILUSA
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Ponta Delgada recebe mostra
Ibero-americana de artes em 2027

¢ Iniciativa pretende promover intercambio
cultural e industrias criativas

Rita Santos

® Ponta Delgada acolhe em
2027 a primeira edicdo da
“MAPA - Mostra de Artes: Ponte
Atlantica’, iniciativa dedicada as
industrias culturais e criativasdo
espaco ibero-americano.

O evento resulta de uma par-
ceria com a Organizacido de
Estados Ibero-Americanos e
pretende funcionar como plata-
forma de intercAmbio artistico,
negociacdo de projetos e circu-
lacio de obras ligadas a cultura,
inovacio e novas tecnologias.

As atividades vao decorrer no
Coliseu Micaelense e incluem

propostas relacionadas com cine-
ma, audiovisual, artes perfor-
mativas e sustentabilidade. A
organizacdo destaca o posicio-
namento estratégico dos Acores
entre a Europa, Africa e América
Latina como fator deligacido entre
diferentes mercados culturais.

Paralelamente, serd também
lancado um festival dedicado ao
cinema e audiovisual ibero-ame-
ricano, com atividades previstas
para varios municipios da regiao
de Lisboa.

A iniciativa pretende reforcar
aprojecaointernacional dos Aco-
res no setor cultural e estimular
novas oportunidades de coope-
racao artistica.

AMBIENTE

Acores mantem 64 praias com distincao de Qualidade de Ouro

# Sao Miguel concentra maior nimero de zonas balneares reconhecidas

Rita Santos

® A associacdo ambiental
‘Quercus’ atribuiu este ano a
distincio de Qualidade de Ouro
a 64 praias dos Acores, manten-
do o mesmo numero registado
na época balnear anterior.

O reconhecimento é atribui-

do com base na qualidade da
adgua verificada ao longo das
ultimas épocas balneares e nos
resultados das analises labo-
ratoriais mais recentes. Para
obter a classificacdo, as zonas
balneares devem apresentar
niveis considerados excelentes
de forma continuada.

Sdo Miguel continua a con-

centrar o maior numero de
praias distinguidas, distribuidas
por varios concelhos da ilha.
Também as restantes ilhas do
arquipélago registam zonas
balneares reconhecidas pela
qualidade da agua.

No total nacional, a ‘Quer-
cus’ atribuiu este ano 434
distincoes, abrangendo praias

costeiras, interiores e zonas de
transicao.

A classificacdo é divulgada
antes do inicio da época bal-

near e pretende informar os
utilizadores sobre a qualidade
ambiental das zonas balneares
portuguesas.

AVIACAO

Aeroporto de Ponta Delgada ganha novas ligacoes internacionais

+ Companhias aéreas reforcam rotas para Canada e Austria

Rita Santos

® O Aeroporto Joado Paulo
II, em Ponta Delgada, passa a
contar este ano com trés novas
companhias aéreas internacio-
nais, reforcando a ligacdo dos
Acores a mercados externos.

A Air Canada e a WestJet
iniciam operacodes para Toronto,
aumentando a oferta de voos
entre o arquipélago e o Canada.
Ja a Austrian Airlines estreia
uma rota entre Sio Miguel e
Viena.

Segundo a ‘ANA/VINCI
Airports, o reforco das liga-
coes integra uma estratégia
de expansao da conectividade
aérea da regido, acompanhada
por incentivos destinados a
captacao de novas rotas.

O aeroporto de Ponta Delgada
registou cerca de 2,8 milhdes
de passageiros no ultimo ano,

mantendo tendéncia de cresci-
mento e reducao da sazonalida-
de das operacoes.

Entretanto, prosseguem

investimentos na modernizacio
das infraestruturas aeroportua-
rias, incluindo a futura amplia-
cao do terminal de passageiros.

FOTO: CORREIO DOS ACORES
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PJ apreende 8,3 quilos
de haxixe nas Flores

¢ Operacao resulta na detencao de trés suspeitos

por trafico de droga

Rita Santos

® A Policia Judiciaria deteve
dois homens e uma mulher na
ilha das Flores por suspeitas de
trafico de droga, apés uma ope-
racdo desencadeada na sequén-
cia de um alerta da GNR.

Segundo a PJ, os inspetores
intercetaram os suspeitos no
momento em que recebiam
uma encomenda com cerca de
8,3 quilos de haxixe, quanti-
dade suficiente para produzir
aproximadamente 42 mil doses
individuais.

A investigacdo teve origem
numa acao de fiscalizacdo rea-
lizada a um transitario, onde

foram detetados indicios da
presenca de substancias ilicitas.

De acordo com as autorida-
des, esta é a maior apreensao
de haxixe alguma vez registada
no Grupo Ocidental dos Acores.
Os trés detidos deverdo agora
ser presentes a tribunal para
aplicacdo das respetivas medi-
das de coacao.

FOTO: ACORIANO ORIENTAL
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Promulgacao danova Lei da Nacionalidade

Judith Teodoro
Advogada

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® Sendo um assunto comum e
de importante interesse entre
nos, informo que as alteragdes
propostas no ano de 2025 a
Lei da Nacionalidade (Lei n?°
37/81 de 3 de Outubro), foram
recentemente promulgadas
pelo Presidente da Republica,
o que significa que foram por
ele aprovadas. Estas alteracoes
jA foram por ndés menciona-
das aquando da sua proposta,
no entanto, relembro apenas
recentemente é que foram
aprovadas, nio estando ainda
em vigor, mas estamos cada vez
mais préximos da sua efetiva
aplicacio.

Recordamos que existem
duas modalidades de aquisicao
de nacionalidade portuguesa
como a aquisicio origindria, que
consiste na aquisicao por nasci-

mento e, a derivada que ja quer
determinados processos legais,
como o casamento.

Para ambas existem deter-
minados requisitos a cumprir
e documentos a recolher, mas
apesar da finalidade ser a mes-
ma, teremos de ter em conside-
racdo a modalidade em causa
para conseguirmos executar o
procedimento da forma mais
eficaz, pois um documento em
falta ou uma procuracio mal-
-executada podem atrasar o
processo ou mesmo impedi-lo.

Neste sentido, posso dar como
exemplo de requisito, o facto
de ser exigido uma procuracao
notarial, o que significa que tera
de assinar uma procuracao jun-
to de um advogado, notdrio ou
outro profissional competente
para concretizar tal ato.

Recordo que as alteracdes que
foram propostas e agora apro-
vadas trouxeram uma maior
exigéncia para a obtencao da
nacionalidade portuguesa, real-
cando as principais e mais rele-

vantes.

Como ja é do vosso conhe-
cimento, é possivel adquirir a
nacionalidade em causa pelo
tempo de residéncia legal em
Portugal. Porém, as mais recen-
tes alteracbes resultaram num
aumento do tempo de residén-
cia em Portugal de 5 anos para
7 anos.

E importante ressalvar que
este periodo s6 comeca a partir
do recebimento do cartdo de
residéncia e nao do requeri-
mento para obter esse titulo
de residéncia. Para os filhos
de estrangeiros nascidos em
territério nacional, desapa-
rece a atribuicdo automadtica
que existia anteriormente. Por
outro lado, o regime especial
de naturalizacdo de judeus
sefarditas é abolido, e, passa a
existir disposicoes para perda
de nacionalidade como uma
sancdo suplementar que pode
ser imposta por decisdo judicial
por cometer crimes graves com
pena de cinco anos ou mais.

Comunidade 11

Portanto, dado estes pequenos
exemplos, informo que, apesar
da aprovacao destas alteracoes,
ha requisitos que se irdo manter
como o conhecimento da lingua
portuguesa e a ligacdo com a
comunidade do nosso pais, que
terdo de ser provados.

Relembro ainda que, como
forma de facilitar esse proces-
so, é fundamental que concre-
tizem, sempre que tenham a
possibilidade, todos os procedi-
mentos necessarios para tornar
o seu estado civil ou dos seus
ascendentes coincidente em
Portugal com o do pais onde

reside, uma vez que, ao demons-
trar o interesse em prosseguir
com aquisicdo da nacionali-
dade portuguesa, terdo de ter
esta questdo regularizada, caso
contrario terdo de o fazer antes
deste processo.

Em suma, para tal aconselho
como ja é habitual que seja
acompanhado por alguém que o
possa aconselhar da forma mais
adequada, podendo até o ajudar
na submissido do seu pedido de
nacionalidade, como por exem-
plo um advogado ou solicitador
que o pode fazer online, tornan-
do o processo mais simples.

O nosso plano para
proteger Ontario passa pela

diversificacao do comercio

Num contexto de incerteza econémica
no Canada, temos um plano sélido para
proteger Ontario. A diversificagao
do nosso comércio permitira ligar
a provincia a novos mercados.

E assim que protegemos Ontario

PROTECT
ONTARIO

ontario.ca/ProtectOntario
Financiado pelo Governo de Ontario
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'‘CMCTV TALENT'

Eddy Sousa leva Sao Miguel
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a0 palco do ‘CMCTV Talent' 2

¢ EPISODE 7 As quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos as 9h30am na Citytv

¢ Cantor acoriano participou no programa em Montreal e falou sobre carreira e duo com Tony Michael

Carla Antunes

® Esta semana, o ‘CMCTV
Talent’ 2 apresenta mais um
episédio gravado em Mon-
treal, dando destaque ao per-
curso musical de Eddy Sousa,
artista acoriano que continua
a promover a musica portu-
guesa junto da comunidade
luso-canadiana.

Natural da vila de Agua de
Pau, na ilha de Sio Miguel,
nos Acores, Eddy Sousa,
nome artistico de Duarte
Sousa Baganha, reside atual-
mente em Montreal, onde
participa regularmente em
festas comunitarias, eventos
culturais e espetaculos por-
tugueses.

Durante a entrevista no
programa, o cantor falou
sobre a influéncia da familia
no seu percurso artistico,
explicando que a musica
sempre esteve presente des-
de cedo. Recordou que o pai
era musico e que tanto os
avos como a mae tinham
uma forte ligacdo ao fado e a
musica portuguesa.

O artista destacou ainda a
relacido proxima que man-
tém com a sua terra natal,
inspiracdo para alguns dos
temas que interpreta e escre-

ve. Entre eles encontram-se
cangbes dedicadas a ilha de
Sao Miguel e a vila de Agua
de Pau, homenageando as
suas origens acorianas.

Neste episédio participou
também o artista luso-ca-
nadiano Tony Michael, com
quem Eddy Sousa mantém
um duo musical ha cerca de
seis anos. Juntos, tém atuado
em varias noites e even-
tos portugueses no Cana-
da, levando musica popular
portuguesa as comunidades
emigrantes.

Da parceria nasceu tam-
bém o tema “Portugal a Dan-
car’, um single criado com o
objetivo de animar festas e
aproximar o publico através

FOTOS:CMCTV

dade a artistas lusoéfonos da | jornal da noite a quarta-feira,
didspora, com transmissdo | e aos domingos, as 9h30am,
semanal na CMCTYV, apés o | na Citytv.

da musica portuguesa.
O ‘CMCTV Talent’ 2 con-
tinua assim a dar visibili-
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Diaspora em debate

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026

+ ENTREVISTA Vitor Silva fala de imigracao, custo de vida e instabilidade global

Daniela Pragosa

® Numa entrevista realizada
nos estudios da CMCTV, o
membro do Partido Socialista
portugués Vitor Silva, recente-
mente promovido a Comissao
Nacional como coordenador
politico para as comunidades
portuguesas fora da Europa,
abordou os principais desafios
enfrentados pelos emigran-
tes, com especial enfoque no
Canada.

Logo no inicio da conversa,
o responsavel explicou que a
nova funcdo nao representa
uma alteracdo significativa
nas suas responsabilidades,
mas antes a continuidade do
trabalho desenvolvido junto
das comunidades portuguesas
espalhadas pelo mundo.

As principais preocupacoes
dos emigrantes, referiu, estdo

ligadas ao aumento do custo de
vida e as dificuldades no acesso
a habitacio. Muitos jovens, des-
tacou, continuam a viver com
0s pais durante varios anos por
ndo conseguirem autonomia
financeira suficiente para sair
de casa.

“Os portugueses merecem
mais dignidade”, sublinhou.

Vitor Silva defendeu ainda
que o papel dos governos deve-
ria ser, essencialmente, cuidar
das pessoas, acrescentando que,
nesse aspeto, tem havido um
falhanco significativo ao longo
dos dltimos anos.

Reconheceu também que
muitos emigrantes sentem um
afastamento em relacao a poli-
tica portuguesa, situacdo que
associa a um distanciamento
crescente entre os decisores
politicos e as comunidades no
estrangeiro.

Na sua andlise, deixou de se

verificar uma emigracao em
massa de portugueses para o
Canadd, como acontecia ha
cerca de duas décadas. Ainda
assim, referiu que, de forma
geral, as condicoes de vida entre
Portugal e Canada se tornaram
mais préximas, embora o setor
da construcéo civil continue a
oferecer melhores oportunida-
des no contexto canadiano.

Ao abordar o cenario inter-
nacional, Vitor alertou para o
impacto das tensdes geopoliti-
cas, nomeadamente no Médio
Oriente e no Irao, sublinhando

que os conflitos em curso tém
efeitos diretos na economia
global.

Explicou que o aumento dos
precos dos combustiveis nao
afeta apenas a mobilidade, mas
também o custo dos alimentos
e de praticamente todos os bens
essenciais, contribuindo para
a pressao inflacionista sentida
pelas familias.

“As guerras ativas no mundo
estdo a afetar toda a economia
global”, afirmou.

Questionado sobre a posicao
do Canada no contexto econo-

FOTO: CMCTV
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mico internacional, Vitor Silva
considerou que o pais ndo esta
excessivamente dependente
dos Estados Unidos, sublinhan-
do que tem vindo a diversificar
as suas relacées econdmicas
com outras regides do mundo.

No final da entrevista, refor-
cou a importancia de politicas
mais préximas das comuni-
dades emigrantes e de uma
maior valorizacdo da diaspora
portuguesa.

“Os portugueses no estrangei-
ro continuam a ser uma parte
essencial do pais”, concluiu.

MUSICA

“Duo.com” lanca album dedicado ao Senhor Santo Cristo

¢ O grupo “Duo.com” apresentou oficialmente o CD “Cangdes de Fé e Esperanga” durante a inauguragdo da iluminagdo do Santuario do Senhor Santo Cristo

dos Milagres, em Ponta Delgada, numa iniciativa integrada nas festividades religiosas.

José Aratjo

® O lancamento do album foi
acompanhado por uma atua-
cdo ao vivo no Campo de Sdo
Francisco, onde o publico teve
oportunidade de escutar varios
dos temas incluidos no trabalho
discografico, num momento
marcado pela ligacdo entre
musica e espiritualidade.

De acordo com os promo-
tores, a iniciativa pretende
homenagear a tradicio religiosa
acoriana através da mausica,
associando a dimensio artistica
ao ambiente de devocao vivido
durante as festas do Senhor
Santo Cristo dos Milagres.

Como forma simbolica de par-
tilha com os fiéis e visitan-
tes, foram disponibilizados 200
exemplares do CD, numa acdo
de carater comunitario ligada ao
arranque oficial das festividades.

O album “Cancoées de Fé e
Esperanca” inclui 13 compo-
sicOes originais, com letras e
musicas da autoria de Jorge
Paulo Moniz, interpretadas pela
voz de Paula Cristina Moniz.

O trabalho contou ainda
com a colaboracdo dos musi-
cos Papinha, na guitarra e
harmonica, Esteban Raul, na
bateria, e Ricardo Gordo, na
guitarra portuguesa.

Entre os temas que integram
o album encontram-se “Senhor
Santo Cristo, Minha Luz’, “Gléria
ao Santo Cristo”, “Milagre em
Mim” e “De Joelhos no Teu Cami-
nho”, composicoes centradas na
fé, esperanca e devocao religiosa.

A apresentacao decorreu
perante centenas de pessoas
reunidas no Campo de Sao
Francisco para assistir a inau-

guracdo das iluminacoes das

FOTOS: JOSE ARAUJO

festas, um dos momentos mais
emblematicos das celebracoes

religiosas em honra do Senhor
Santo Cristo dos Milagres.

FOTO: VITOR SILVA FACEBOOK
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SAUDE

Canada corta apoios
na saitde de refugiados

Catarina Soares LJI Reporter

® O Governo do Canada vai poupar
cerca de 140 milhoes de ddlares este ano
com mudancas no acesso aos cuidados
de saude para requerentes de asilo e
refugiados.

A partir de 1 de maio, quem esta
abrangido pelo Programa Federal de
Saude Interino passa a pagar alguns
custos que antes eram totalmente
suportados pelo Estado.

Agora, ha um pagamento de quatro
dolares por receitas médicas e 30% do
custo em servicos como cuidados denta-
rios e de visdo, que nao estio incluidos
no sistema publico.

Segundo o Governo, cerca de 93
milhoes da poupanca vém sobretudo da
reducdo de custos na saude oral.

As consultas médicas de rotina e
as urgéncias continuam totalmente
gratuitas.

Um relatério oficial estimava que
o programa poderia custar 1,1 mil
milhdes de ddlares no ano fiscal de
2026/27, 0 que levou o Governo a intro-

duzir estas mudancas.

A decisdo surge num contexto de
pressdo sobre as contas publicas e de
debate sobre os custos da imigracao e
dos apoios sociais.

O Governo diz que a medida ajuda
a tornar o programa mais sustentavel,
mas ha criticas que alertam para o
impacto no acesso a sauide por parte de
pessoas mais vulneraveis.

FOTO: ENVATO
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Mexico reforca comercio com o Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® Na passada quinta-feira, 7 de maio,
em Toronto, foi iniciada uma missao
comercial do México ao Canada que
reune cerca de 240 empresas e prevé
mais de 1.800 encontros de negocios. A
iniciativa segue depois para Montreal e
assinala um reforco das relacées econé-
micas entre os dois paises.

A delegacio é liderada pelo secreta-
rio da Economia do México, Marcelo
Ebrard, que mantém reunides com o
ministro canadiano do Comércio, Domi-
nic LeBlanc. Em destaque esta a revisao
do acordo comercial entre Canadj,
Estados Unidos e México, o CUSMA,
num contexto de incerteza econdémica
e tensdes comerciais internacionais.

O objetivo passa por diversificar mer-
cados e reduzir a dependéncia dos
Estados Unidos. Empresas mexicanas
procuram expandir operacdes no
Canad4, enquanto empresarios cana-
dianos avaliam novas oportunidades
de investimento.

Segundo dados oficiais, o comércio bila-
teral atingiu cerca de 62 mil milhdes
de dodlares em 2025, com crescimento
relevante das exportacdes mexicanas.
Ainda assim, os dois lados reconhecem
que existe potencial por explorar.

No terreno, empresarios destacam fato-
res como a proximidade geografica, a
compatibilidade de fusos horarios e a
possibilidade de criar cadeias logisticas
diretas entre os dois paises, sem inter-
mediacio norte-americana.

A visita inclui também encontros com
grandes empresas canadianas e fundos
de investimento, numa tentativa de
reforcar parcerias estratégicas.
Especialistas consideram que o refor-
co do investimento cruzado pode
ter impacto na revisio do CUSMA e
no reposicionamento econdémico da
Ameérica do Norte.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

PUB

NAO PERCA A EDICAO MAIS RECENTE

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL TODAS AS TERCAS-FEIRAS

EM WWIN.CORREIODAMANHACANADA.COM

Se um feriado calhar numa segunda-feira, conte com a nossa edigdo na quarta-feira!

FOTO: ENVATO
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Tecnologia com proposito humano

¢ ENTREVISTA Rui Da Silva apresenta livro e IA em Toronto

Daniela Pragosa

® Numa entrevista condu-
zida por Daniela Pragosa, o
empreendedor e autor Rui
da Silva apresentou os seus
mais recentes projetos, que
serao lancados em Toronto
nas préximas semanas, num
discurso centrado na comu-
nidade, na tecnologia e no
papel da inteligéncia artifi-
cial ao servico das pessoas.

Com raizes portuguesas
e francesas e residente no
Canada ha vdarios anos, Rui
da Silva soma mais de 36
anos de experiéncia nas
areas da lideranca, comu-
nicacao e inovacao. Referiu
ainda que, desde 1990, lé
livros de desenvolvimento
pessoal e auto-conhecimen-
to, pratica que descreve
como o inicio da sua paixao
por ensinar e inspirar outras
pessoas.

Atualmente, lidera a

‘Omninvention Inc. e a ‘Rui
Da Silva Foundation’, estru-
turas dedicadas a tecnologia,
educacao, desenvolvimento
humano e impacto social.

Durante a conversa, desta-
cou o livro IMAGINE: Being
Excellent’, editado em inglés
e portugués, que aborda
temas como crescimento
pessoal, comunicacao, liga-
cdao humana e contributo
para a comunidade.

“A exceléncia ndo é per-
feicdo. E contribuicdo’, sub-
linhou.

O autor defendeu ainda
que, num mundo em que a
inteligéncia artificial esta
cada vez mais presente e
a transformar o mercado
de trabalho, nao se deve
esperar pelas mudancas,
mas sim criar ativamente
novas oportunidades. Aler-
tou igualmente que os negé-
cios que nao se adaptarem
as novas tecnologias irdo
desaparecer.

Rui Da Silva afirmou tam-
bém que a aplicacio que esta
a desenvolver serd “revo-
lucionaria”, com impacto
direto na vida das pessoas
em varias areas, incluindo a
financeira, o equilibrio men-
tal e a descoberta pessoal,
descrevendo-a como uma
ferramenta capaz de trans-
formar vidas.

Aedicdoinglesadolivroijase
encontra disponivel, enquanto
a versao portuguesa sera apre-
sentada oficialmente no dia 23
de maio, num evento na ‘Peach
Gallery.

Nesse encontro serd tam-
bém revelado o ‘HaloShield/,
uma aplicacdo gratuita
baseada em inteligéncia arti-
ficial, concebida para apoiar
os utilizadores em Aareas
essenciais da vida como
saude, relacbes pessoais,
carreira, financas e bem-
-estar emocional. O projeto
foi desenvolvido com foco
na privacidade, seguranca e

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026

ligacdo humana.

Na entrevista, Rui Da Silva
reforcou ainda que a tecno-
logia deve servir para apro-
ximar pessoas e ndo para as
substituir.

O evento de maio servira
como antevisio da grande
gala da fundacao, marcada
para 27 de junho no LiUNA
183 - ‘Gerry Gallagher Hall,
que devera reunir mais de
mil participantes e incluir
apresentacoes sobre inteli-

CORREIO
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géncia artificial, networking
empresarial, lancamento ofi-
cial do livro e um concerto
do artista Fernando Pereira.

“Imagine nutrir o corpo
para sobreviver, a mente
para viver e a alma para
transcender e ser excelente”,
afirmou.

Os interessados podem
obter mais informacades jun-
to da organizacao através do
contacto telefénico +1 647-
534-0405.

PUB

FOTO: CMCTV
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Fe e tradicao unem milhares nas festas do Senhor Santo Cristo em Toronto

# Cardeal Frank Leo participou nas celebragbes que assinalaram os 60 anos da presenca da imagem na Igreja de Santa Maria

Roberto Picanco
Rita Santos

® A comunidade acoriana vol-
tou a reunir-se, no passado fim
de semana, em Toronto, para
celebrar as festas em honra do
Senhor Santo Cristo dos Mila-
gres, que juntou milhares de
fiéis na Igreja de Santa Maria.
As celebracdes deste ano fica-
ram marcadas pela presenca do
Cardeal Frank Leo, Arcebispo
Metropolitano de Toronto, con-
siderado uma das figuras mais
importantes da Igreja Catélica
no Canada.

A participacio de Frank Leo
deu um significado especial as
festividades, sobretudo no ano
em que a comunidade assinala
os 60 anos da chegada da ima-
gem do Senhor Santo Cristo dos
Milagres a Toronto. A imagem
continua a conservar a capa
original oferecida por Mariano
do Rego e trazida diretamente
de Sao Miguel, em 1966.

Durante a homilia, o Cardeal
destacou o valor espiritual da
devocido e a importincia da
fé no quotidiano das familias.
“Esta devocio é extremamente
importante porque nos leva
de volta a base da nossa fé: a
morte e ressurreicao de Cristo”,
afirmou. O responsavel catoli-
co sublinhou ainda que “Jesus
nunca abandona ninguém nos
momentos de necessidade” e
recordou que ‘o sofrimento
faz parte da vida humana, mas
também da vida cristd”.

Frank Leo deixou também
uma mensagem de unido e soli-
dariedade entre os fiéis. “Néo
estamos sozinhos, porque Jesus
também sofreu e compreende
aquilo por que passamos”, disse.
O Cardeal apelou ainda a comu-
nidade para continuar a ajudar
os mais vulneraveis através de

“gestos simples de amor, com-
preensdo e perdio”.

Numa intervencdo marcada
por referéncias a comunidade
portuguesa e acoriana, Frank
Leo recordou igualmente as
proprias origens familiares.
“Como filho de pais imigrantes,
cresci rodeado de devocodes
como esta. A cultura, a fé e a
identidade caminham juntas”,
afirmou. O Arcebispo incen-
tivou ainda os mais jovens a
manter viva a tradicao religiosa.
“Continuem esta devocdo com
orgulho e ensinem aos jovens
o significado de ser homem e
mulher de fé”, declarou.

O momento mais marcante
das festividades aconteceu
no sabado, com a procissdo do
Senhor Santo Cristo dos Mila-

gres pelas ruas envolventes
a igreja. Milhares de pessoas
acompanharam o cortejo reli-
gioso entre canticos, oracao e
promessas, num ambiente de
grande emocao.

A procissao voltou a demons-
trar a forte ligacido da diaspora
acoriana as suas raizes religiosas
e culturais, com muitas familias
a participarem lado a lado.

As celebracbes contaram
também com a participacao da
Filarmoénica do Senhor San-
to Cristo e da Filarmoénica
do Sagrado Coracdo de Jesus,
responsaveis pelo acompanha-
mento musical das ceriménias
religiosas e dos momentos fes-
tivos. O maestro da banda anfi-
trid destacou o simbolismo da
participacdo nas festividades.

“Estamos prontos para parti-
cipar nestas grandes festas do
Santo Cristo aqui em Toronto e
esperamos que todos apreciem
0 nosso trabalho”, afirmou.

As festividades ficaram igual-
mente marcadas pelo reconhe-
cimento ao trabalho desenvol-
vido por Monsenhor Fernando
Couto, que deixard as funcoes
de paroco da Igreja de Santa
Maria no proximo dia 24 de
junho, apés 18 anos ao servico
da comunidade.

Monsenhor Fernando Couto
destacou a diversidade cultural
presente nas celebracoes e a
abertura da igreja a pessoas
de diferentes nacionalidades.
“Deus é pai de todos nds. Nin-
guém € mais filho de Deus
do que os outros”, afirmou. O

Tradicdo acoriana
mantém-se viva

sacerdote sublinhou ainda que
a missiao da igreja passa pela
unido entre as pessoas. “Preci-
samos todos uns dos outros e é
isso que agrada a Deus: viver na
paz e ajudar o proximo”, disse.

Sobre o futuro da paréquia,
Fernando Couto deixou uma
mensagem ao novo paroco, Padre
Carlos Macatangga, desejando
que “se sinta em casa”’ e que con-
tinue o trabalho junto da comu-
nidade portuguesa e acoriana.

Além das cerimoénias reli-
giosas, o recinto das festas
recebeu varios momentos de
convivio e animacido musical
com atuacdes de artistas da
comunidade luso-canadiana,
entre eles Tony Camara, Mario
Marinho, Stephanie Tavares e
John Pimentel.

Procissao reuniu milhares de fiéis

FOTOS: ROBERTO PICANCO
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Casa das Beiras celebrou Dia da Mae com jantar e homenagens

¢ Evento reuniu dezenas de familias numa noite marcada pela emocao, musica e reconhecimento as maes da comunidade

Marzio Lorenzo
Rita Santos

® O saldo da Casa das Beiras
encheu, no passado sabado,
para a celebracdo do Dia da
Ma3e, numa noite dedicada a
valorizacao do papel das maes
na familia e na comunidade
portuguesa em Toronto.

O convivio reuniu dezenas
de familias num ambiente de
partilha, emocao e tradicao,
marcado por homenagens
especiais, musica ao vivo e
testemunhos de varias maes
presentes no evento.

Para muitas participantes, a
celebracdo trouxe memorias
marcantes sobre a maternida-
de e o significado da familia.
Rita Cunha destacou a emo-
cdo associada ao nascimento
de um filho. “O amor de mae
é impossivel de explicar por
palavras. Lembro-me perfeita-
mente da primeira vez que fui
mae e foi um dos momentos
mais emocionantes da minha
vida” afirmou.

Também Laurinda Goncal-
ves recordou a importancia
dos lacos familiares, sobretu-
do para quem vive longe de
Portugal ha varios anos. “A
melhor parte de ser mae é o
carinho e o amor dos filhos.
Estas datas tornam-se muito
emocionais para quem esta
longe da familia e das suas
raizes e para quem ja perdeu a
sua mae ‘, disse.

A celebracado serviu igual-
mente para reconhecer o
esforco didrio de muitas
mulheres emigrantes que
conciliam trabalho e respon-
sabilidades familiares. Salete
Mendes, viuva e mae de um
filho, falou sobre os desafios
da maternidade. “Ser mae é
uma dedicacao constante. No
meu caso, tive de assumir ao
mesmo tempo o papel de mae
e de pai, por ja ser viuva, mas
é um esforco que vale sempre
a pena. Mesmo nos dias mais
dificeis, um abraco do meu
filho faz tudo ganhar sentido”,
afirmou.

Maria de Fatima recordou
as dificuldades sentidas quan-
do foi mae pela primeira vez,
ainda jovem. “Ninguém nasce
ensinado. No inicio foi compli-
cado e cheio de duvidas, mas
fui aprendendo com o tempo.
Os filhos acabam por ser os

Bernardino Nascimento,
presidente da Casa das Beiras

maiores tesouros de uma mae”,
disse.

O presidente da Casa das
Beiras, Bernardino Nascimen-
to, sublinhou a importancia de
manter viva esta tradicdo jun-
to da comunidade portuguesa.
“Celebramos esta data todos os
anos porque as maes merecem
um reconhecimento especial
pelo papel fundamental que
desempenham nas familias e
na comunidade”, afirmou.

Conceigao Santos, a
esquerda, e Fatima Dias
a direita, homenageadas
pela Casa das Beiras

Noite reuniu comunidade na Casa das Beiras

Familias celebram Dia da Mae em Toronto

Apds o jantar, a organi-
zacdo promoveu momentos
de homenagem a mae mais
jovem e a menos jovem pre-
sentes na festa. As distingoes
foram entregues a participan-
tes de 35 e 81 anos.

Fatima Dias, uma das home-
nageadas e ‘Personal Trainer,
falou sobre o desafio de conci-
liar a maternidade com a vida
profissional. “Ser mae exige
muito equilibrio, sobretudo

para quem trabalha e tem o
proprio negdcio, mas continua
a ser uma das experiéncias
mais gratificantes da vida”,
afirmou.

Conceicdo Santos, distingui-
da como a mae menos jovem da
noite, mostrou-se emocionada
com a homenagem. “Tenho um
filho com 57 anos e chegar aos
81 rodeada pela familia e pela
comunidade é uma felicidade
muito grande”, afirmou.

O evento contou ainda com
animacdo musical do grupo
“Os Jovens”, que levou muitos
participantes a pista de danca
ao longo da noite. O musico
Manny Costa explicou que
o repertério foi preparado
especialmente para a ocasido.
“Trouxemos musicas dedica-
das as maes, valsas, vira-viras
e também alguns temas em
inglés para criar um ambiente
animado e familiar”, disse.

FOTOS: MARZIO LORENZO



(mntb TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026

damanha
I cANADA W

CELEBRACAO

Jantar do Dia das Maes no Centro Cuttural Vasco da Gama em Brampton

¢ O Centro Cultural Portugués Vasco da Gama na cidade de Brampton celebrou o Dia da Mae, no passado sabado, 9 de Maio, com um jantar e baile para
a comunidade luso-canadiana

Joao G. Silva

® Com um salao enfeitado e
mesas decoradas com flores
a noite comecou com as boas
vindas dadas por uma dos
membros da direcdo admi-
nistrativa do Centro Cultu-
ral Portugués, a secretaria
Gracinda Duque, que tam-
bém apresentou dois novos
membros para se juntarem
ao grupo da direcdo executiva
para colaborarem nos even-
tos realizados anualmente
no Vasco da Gama. Também
homenageou todas as maes
do mundo. Gracinda ainda
explicou e deu a saber aos
presentes o seguinte:

“Hoje estamos a celebrar o
Dia da Mae. Vocés pensam
que o dia da mae é para come-
morar, mas mas no principio
antes de ser comercializado
nos nossos dias, foi uma filha
que estava de luto pela morte
da sua querida sua mae, que
comecou esta celebracao, por-
que queria honrar a memoria
de mae. E assim nasceu este
dia, gracas a ela é que estamos
a celebrar hoje este dia tdo
lembrado. Gostava de recor-
dar todas as maes que ja nao
estdo entre nos”.

No final passou a palavra aos
novos membros que se jun-
taram a direcdo do Vasco da
Gama, Monica e Joey Soares.
Na sua intervencido Monica
enalteceu palavras de elogio
a direcdo do Vasco da Gama
e prometeu participar para

0 sucesso desta organizacao.
“Quero desejar Feliz dia das
maes a todas aqui presentes.”.
“Este centro cultural é a chave
para cultivar a unido da comu-
nidade, especialmente apro-
veitar para serem felizes que
€ 0 que vejo aqui esta noite”.

Seguiu-se o servico do
requintado jantar com a par-
ticipacdo de alguns volunta-
rios que foram pelas mesas
servindo os pratos de salada,
sopa, o prato principal, termi-
nando com sobremesa de um
pudim, cha e café.

Foi uma noite de homena-
gem bem merecida a todas as
maes, que com muito carinho,
se juntaram no saldo de festas.
Filhas, filhos, noras, netos e
netas acompanharam as suas
maes e avos nesta noite festiva
para comemorar este dia anual.

No final do jantar comecou
o baile com o cantor da nossa
comunidade Mike da Silva,
que comecou com um tema
dedicado a todas as maes
presentes no saldo, onde tam-
bém tiraram fotografias para
recordar nesta noite de festa
e alegria. O DJ Elite Sound’s,
Jaime Machado, fechou o
serao com mais musica.

O Centro Cultural Vascoda
Gama fechou assim o ciclo de
eventos no seu calendario de
inverno e primavera, voltan-
do em setembro com o baile
das Vindimas. Até 14 a dire-
cao deseja a todos os sdcios e
comunidade luso-canadiana
em geral um excelente Verao.

Comunidade 19
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PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026

5:00 pm: Sound and Lights NAIK Productions Inc.
6:00 pm: Lidia Sousa

6:45 pm: Duo Daniel e Tania

7:30 pm: Roni Melo - Vindo da Madeira

8:30 pm: Karma Banda

SABADO - 30 DE MAIO, 2026

11:00 am: Icar da Bandeira (CM Brampton)

1:30 pm: Rancho As Tricanas

2:00 pm: Rancho Provincias e Ilhas

2:30 pm: Rancho Folclorico da Nazaré

3:30 pm: Rancho Associacao Emigrante de Barcelos
4:00 pm: César Russo

4:30 pm: Grupo Folclorico de Chatham

5:30 pm: Gabriela Pereira - Vinda de Montreal

6:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - Vindos de

Montreal

7:00pm: Jéssica Amaro

8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026 (mntb
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10 LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRACOES MUSICAIS - FESTIVAL FOLCLORICO = FEIRA DE GASTRO

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Sound and Lights NAIK Productions Inc.
1:00 pm: Associagdo Cultural do Minho

1:30 pm: Rancho Casa da Madeira

2:00 pm: Rancho Ribatejano de Toronto

2:30 pm: Arsenal do Minho e Bombos
3:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
3:45 pm: Mério Marinho

4:30 pm: Julio Lourenco - Vindo de Montreal

5:00 pm: Décio Gongalves
5:30 pm: Carlos Borges

6:15 pm: Roni Melo - Vindo da Madeira
7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

s

FESTIVAL FOLCLORICO

\

VINDO DE PORTUGA

It AMAR

s

ICAR DA BANDEIRA

SABADO - 30 DE MAID 11:00

VINDO 0 NADEIRA
RONI DE MELO

.
WINDMILL
Group Corp.

www.windmillgrot
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GAGE PARK
(M0 29 30 E310E2028)  Coannsmmem )
ONIA £ ARTESANATD - ENTRETENIMENTD PARA CRIANGAS

DU0 DANIEL
E TANIA

VINDA DE MONTREAL

GABRIELA
PEREIRA

VINDOS DE MONTREAL VINDO DE MONTREAL

EDDY SOUSA & ' ' JULI0
TONY MIKAEL LOURENGO
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Apresentacao da programacao cultural da LIUNA Semana de Portugal 2026

¢ Organizacao anunciou festivais, homenagens e iniciativas comunitarias para as celebracdes de Portugal

Marzio Lorenzo
Rita Santos

® Apresentacio da progra-
macao cultural da LiUNA
Semana de Portugal 2026

Organizacao anunciou fes-
tivais, homenagens e inicia-
tivas comunitarias para as
celebracoes de junho

A abertura oficial da LiU-
NA Semana de Portugal
2026 realizou-se no passado
fim de semana, na Casa do
Alentejo, em Toronto, reu-
nindo dirigentes associativos,
empresarios e representantes
da comunidade luso-cana-
diana. Durante a cerimodnia
foram apresentados os prin-
cipais eventos da edicio deste
ano, que voltou a destacar a
cultura portuguesa através
de festivais, homenagens,
iniciativas comunitarias e
atividades oficiais em varias
cidades do Ontario.

Entre os eventos anuncia-
dos estiveram o icar da ban-
deira portuguesa na Camara
Municipal de Oshawa, rea-
lizado no dia 8 de maio, e a
angariacao de fundos Sanjoa-
ninas 2026, organizada pela
Banda do Sagrado Coracdo
de Jesus, marcada para 16
de maio, no salao da LIUNA
Local 183, em Toronto.

O presidente da banda,
Marco Lima, explicou que a
iniciativa teve como objetivo
ajudar a suportar os custos da
deslocacdo do agrupamento
as festas Sanjoaninas, nos
Acores “Temos organizado
um jantar para angariar fun-
dos para a nossa viagem, por-
que levar uma banda como a
nossa a Portugal custa cerca
de 130 mil doélares. Por isso,
fazemos festas e iniciativas
para ajudar a pagar a via-
gem’, afirmou.

A programacao incluiu ain-
da o “Ladies Night”, organiza-
do pela Associacao Cultural
do Minho, a 43? gala anual
de bolsas de estudo e prémios
de exceléncia, no ‘Pearson
Convention Centre’, além de
torneios de golfe e atividades
promovidas pela Casa da
Madeira.

O vice-presidente da
Assembleia Geral da Casa da
Madeira, Joe da Silva, expli-
cou que a associacdo arran-
cou com as celebracbes no
parque da organizacdo, em

Sutton, na cidade de Geor-
gina. “Fizemos a abertura da
festa no nosso parque para
dar forca ao inicio da Semana
Cultural de Portugal. Depois,
ao longo da semana, houve
varias divulgacoes e apre-
sentacoes de artigos culturais
ligados a cultura portuguesa’,
disse.

O ‘7° Lusofonia Festival,
em Brampton, também esta
integrado na programacao
da semana de Portugal. O
empresario Eduardo Vieira
destacou a diversidade artis-
tica e folclorica do festival,
que vai decorrer ao longo de
trés dias, 29, 30 e 31 de maio.
Pode ver mais informacoes
sobre o festival nas paginas
20 e 21.

Os eventos oficiais das
comemoracoes ficaram con-
centrados no dia 10 de junho,
Dia de Portugal, de Camoes
e das Comunidades Portu-
guesas. A vice-presidente
da Alianca dos Clubes, Katia
Caramujo, explicou que a
organizacdo optou por reu-
nir todas as cerimoénias na
mesma data, “antigamente
espalhdvamos os eventos
oficiais por varios dias, mas
agora tentamos concentrar
tudo no dia 10 de junho para

valorizar ainda mais a data”,
explicou.

Os eventos oficiais das
comemoracodes ficaram con-
centrados no dia 10 de junho,
Dia de Portugal, de Camodes
e das Comunidades Portu-
guesas. A vice-presidente
da Alianca dos Clubes, Katia
Caramujo, explicou que a
organizacao optou por reunir
todas as cerimonias na mes-
ma data “Antigamente espa-
lhavamos os eventos oficiais
por varios dias, mas agora
tentadmos concentrar tudo no
dia 10 de junho para valorizar
ainda mais a data”, explicou.

As celebracdes incluem ceri-
moénias no ‘Nathan Phillips
Square, homenagens aos pio-
neiros portugueses no ‘High
Park’, tributos aos voluntarios
no ‘Trinity Bellwoods Park’
e uma homenagem a Luis de
Camoes junto ao busto do poe-
ta, na ‘College Street.

Katia Caramujo destacou
ainda o apoio da vereadora
Alejandra Bravo na coor-
denacio das atividades. “A
vereadora Alejandra Bravo
ajuda muito na organizacao
do evento e estid sempre dis-
ponivel para apoiar a comu-
nidade portuguesa nesta
celebracao”, afirmou.

Durante a cerimoénia de
abertura, o presidente da
ACAPO, Joe Eustaquio, agra-
deceu o apoio financeiro
do Governo Provincial do
Ontdrio, mas mostrou-se
desapontado com a falta de
apoio da Camara Municipal
de Toronto. “O Governo Pro-
vincial abriu portas impor-
tantes para projetos da comu-
nidade portuguesa e apoiou a
Semana de Portugal através
do programa Experience
Ontario - Celebrate Ontario’.
Recebemos o apoio maximo
disponivel”, afirmou.

No entanto, Joe Eustaquio
criticou a auséncia de maior
envolvimento municipal nas
celebracoes ligadas ao Mun-

FOTOS: MARZIO LORENZO

dial de Futebol “A Camara
Municipal recebeu milhoées
de ddélares para a organizacao
do Mundial, mas esqueceu-
-se das comunidades étni-
cas. Nao é suficiente incluir
apenas alguns artistas luso-
-canadianos. A Alianca dos
Clubes representa a comuni-
dade portuguesa no Ontario
e deveria ter recebido mais
apoio”, declarou.

A 397 Parada Anual do Dia
de Portugal, organizada pela
LiUNA, tera lugar no sdbado,
dia 13 de junho as 10am, na
Saint Clair Avenue West,
entre a Oakwood Avenueea
Caledonia Road. A programa-
cao completa estd disponivel
no site da ACAPO: acapo.ca.

Organizagao anunciou eventos culturais de maio e junho

Representantes apresentaram programacao oficial
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Crimes com farda

® Quase uma semana depois
de terem sido detidos, o chefe
Ricardo Magalhades e os agen-
tes Antonio Branca, Tiago
Lourinho e Jodo Melo junta-
ram-se na cadeia de Evora aos
outros nove colegas ja presos
por envolvimento no caso de
tortura e violagdo da esquadra
do Rato. Ainda assim, poderdao
beneficiar de uma passagem
para prisdao domicilidria nos
préximos dias, depois de uma
avaliacado para verificar se
existem condig¢des para aguar-
darem julgamento em casa.

O juiz de instrug¢ao determi-
nou ainda que Mdrio Vaz Maia,
irmado do cantor Nininho Vaz
Maia, e o0 colega Alexandre
Barros fiquem em liberdade,
mas suspensos de fungoes e
proibidos de contactar com as
vitimas. Tal como os policias
que ficaram em preventiva,

24

elementos da PSP,

entre eles dois chefes,
jaforam detidos no
ambito deste processo

estdo indiciados por abuso de
poder, tortura e outros trata-
mentos cruéis, degradantes ou
desumanos graves, em coau-
toria. Os restantes oito argui-
dos ficaram sujeitos apenas a
termo de identidade e resi-
déncia. Segundo o CM apurou,
deverao voltar as esquadras
de origem, mas afastados do
contacto com o publico.

O processo da esquadra do
Rato (assim conhecido embo-
ra também envolva situacoes
na esquadra do Bairro Alto e
elementos de varios postos do
Comando de Lisboa) teve ini-
cio em julho de 2025, quando
Guilherme Leme e Oscar
Borges foram detidos, apds
uma investigacdo interna que
durava ha meses. Foram acu-
sados no inicio deste ano, mas
semanas depois outra opera-
¢ao levou a dete¢ao de mais
sete colegas pelos mesmos
crimes. Na terca-feira passada
mais 14 policias foram detidos.

'ORTURA NA ESQUADRA DO RATC

TRIBUNAL Irmao de Nininho Vaz Maia e colega foram suspensos
de func¢des, mas ficaram em liberdade. Outros oito podem voltar
ao trabalho, mas deverao ficar longe do publico

Elementos da Esquadra do Rato alvo de investigacao por tortura e violacao

E TAMBEM

Carlos Melo Alves
Advogado

DEFESA ARGUIDOS RECORREM

O advogado Carlos Melo Alves, que
defende varios arguido neste processo,
entre eles Mario Vaz Maia, garantiu que
vai recorrer da decisao do juiz de instru-
¢do para anular a prisao preventivae a
suspensao de fungdes. O recurso sera
extensivel a maioria dos arguidos que
foram detidos na passada terca-feira.

REDES 70 VISADOS

As imagens de alguns dos cri-
mes cometidos pelos policias
foram partilhadas em dois gru-
pos de WhatsApp nos quais
estavam mais de 70 pessoas.
Ainvestigacao tenta identificar
todos os que visualizaram e
nao denunciaram.

ANTONIO PEDRO SANTOS/LUSA

Portugal 23

NOTA EDITORIAL

Desvalorizar
as vitimas

Eduardo Damaso
Diretor-geral
editorial adjunto

s medidas de coacdo
aplicadas aos policias
envolvidos em vio-
léncia nas esquadras
da PSP no Rato e no
Bairro Alto desataram as
primeiras criticas a investi-
gacdo. Para alguns, existiu
alguma desproporgao entre
as suspeitas e os comenta-
rios suscitados nos media, e
o facto de nao terem ficado
em prisdo preventiva. As
medidas de coa¢dao nao sao
um julgamento antecipado
dos arguidos ou das provas.
Elas s6 devem aplicar-se ou
manter-se quando forem
necessdrias para a realiza-
¢do dos fins processuais, no
caso, a avaliacao das condi-
¢Oes de preservagdo e aqui-
sicdo da prova, perigo de
fuga e continuagao da ativi-
dade criminosa. Desde que

Desvalorizar as vitimas
é voltar a cometer
crimes graves sobre elas

sejam observados 0s princi-
pios da necessidade, ade-
quacdo e proporcionalidade.
Pelo que se conhece, tanto a
investigacao, a cargo da PSP,
como o Ministério Publico e
o Tribunal de Instrucgao fize-
ram o trabalho que lhes
competia. Ndo é aconselha-
vel, como fizeram alguns
advogados, mesmo reco-
nhecendo que viram atos
de violéncia nos videos
mostrados em tribunal, des-
valorizar a investigacao,
mas, sobretudo, as vitimas,
por serem, alegadamente,
as Unicas testemunhas das
agressoes. Isso é uma nova
violag¢do dos direitos huma-
nos de pessoas que ndo tém
voz. Ndo sera isso que apa-
gard o essencial do caso.
Foram cometidos crimes
graves, a partir de uma insu-
portavel matriz de abuso de
poder, e tudo isso tem de ser
apurado. Doa a quem doer.
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Atualidade I Luta pela Chajylaielsis

BENFICA TROPECA COM SP. BRAGA

NOVO EMPATE
DA TERCEIRO LUGAR

QUEDA Benfica ultrapassado pelo Sporting na luta

pelo segundo lugar ao empatar na luz com o Sp.
Braga a dois golos, no 11.° empate em 33 partidas
paraaliga ¢DESCRENCA Equipa de Mourinho
acabou assobiada, com os jogadores envergonhados

@® O Benfica empatou com o
Sp. Braga, perdeu o segundo
lugar e deixa em risco o aces-
so a Liga dos Campedes com
o Sporting, que venceu o Rio
Ave. Foi 0 décimo primeiro
empate dos encarnados em
33 jogos para 0 campeonato.
Ou seja, um em cada trés
jogos do Benfica deu igualda-
de - é peculio de equipa
pequena.

11

Empates somao
Benfica na Liga, em
33 jogos. Um em cada
trés encontros

O Benfica entrou manddo
no jogo, Ivanovic meteu a
bola na baliza mas as linhas
do VAR ditaram adiantamen-
to de quatro centimetros.
Continuou mandante mas
longe da baliza adversaria.
Schjelderup numa jogada ‘a
Maradona’ criou grande opor-
tunidade (16’) mas Lelo cor-
tou em cima da linha de golo.
A partir do primeiro quarto de
hora, o Braga impos-se, exer-
ceu dominio no meio-campo,
sem criar jogadas de perigo.
Os encarnados apostavam no
repentismo de Schjelderup,

no contragolpe e no improvi-
so de quem desesperadamen-
te procurava marcar um golo,
sem sucesso, até ao intervalo.
Aconteceu logo no primeiro
minuto do 2.° tempo com
Jodo Moutinho a perder a
bola e Prestianni a assistir
Rafa para o 1-0. No minuto
seguinte Pau Victor empatou
de cabeca, aproveitando o
adormecimento encarnado.
Com o passar dos minutos, a
impaciéncia aumentou nas
bancadas e a clarividéncia
dos jogadores do Benfica
esfumou-se. Mourinho meteu
Pavlidis no lugar de Ivanovic
mas o Braga aguentou-se
bem e até se adiantou no
marcador com um grande
golo de Gorby. Jd na compen-
sac¢do, Schjelderup sofreu
penadlti e Pavlidis restabele-
ceu a igualdade. O Braga teve
96 horas de descanso apds o
jogo com o Friburgo. O
Benfica jogou 216 horas apos
a ultima partida.

POSITIVO NORUEGUES
MERECIA MAIS

A exibicao de

Schjelderup teve
momentos de grande quali-
dade, com jogadas e fintas
espetaculares. O extremo
foi um oasis na equipa
orientada por José
Mourinho. Merecia mais.

NEGATIVO EQUIPA
DISPLICENTE

Ha momentos, muitos

durante esta época,
em que a equipa do Benfica
demonstra total apatia na
forma de estar em campo e
na abordagem a lances. Os
golos do Braga foram claros
exemplos disso.

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026 (mnib

ARBITRAGEM ERROS
EM ATUA(;AO HOSTIL
Joao Pinheiro teve ambien-
te hostil, anulou golo ao
Benfica por 4 cm e cometeu
varios erros de pormenor
(em dois minutos decidiu
mal em cantos a favor do
Benfica). Valeu o VAR no
penalti sobre Schjelderup.
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E TAMBEM

ULTIMA RONDA SABADO
A ultimajornada dalLiga
devera realizar-se no sabado,
com os jogos com impacto na
classificacao marcados para a
noite. O domingo fica reserva-
do para aronda final da Il Liga.
A Liga devera anunciar ainda
hoje o calendario oficial.
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G 11.05.2026
h: g I LIGA 33.2 JORNADA BENH(A SP. Bnn(in
Estadio da Luz DOMINGO
60001 espectadores AVS 3-1 FCPorto -
i SCHIELDERUP GORBY DEIXA AGUIA
Benfica 2 % Pt
S aulliicea nome e soe  SEMPREAAGITAR  EM SENTIDO
Pavlidis é a Sp. Bra.ga 2 é{j V. Guimaraes 0-1 CasaPia
imagem do Golos 1-0 Rafa Silva 46’ ) EG:Vicznte (1)-3(; IF\mucl? a
0los 1- ara Sliva , . AmMadora 0- amalicao oge s e .
Benfica 1-1 Pau Victor 48',1-2 Gorby 88, T ERTTE Nk Filipe Anténio Ferreira
2-2 Pavlidis 90+5'gp fe':jﬁcla :;‘; ;P- Braga Trubin Os minhotos ndo rema- | Hornicek Sempre atento no
Figura do Jogo Schjelderup, S taram no primeiro tempo. Sem | primeiro tempo. Na segunda
avancado P JVED G culpas nos golos. parte, com mais trabalho, este-
BENFICA 1. FCPorto 85 3327 4 2 6518 | Dedic Pouco aatacar e mala ve sempre seguro.
. 2. Sporting 79 3372477 2 8624 p .
Trub.ln 5 | e e T defeljder. . o Vitor Carvalho Teve mmt'o
Dedic 4 | 4.5pBraga 58 33 16 10 7 62-34 | Tomas Araujo Até ndo esteve | pouco que fazer no seu raio de
Anténio Silva 5 | 5.Famalicdo >3 3314 11 8 41-29 | mal, mas Pau Victor surgiuno | a¢ao na primeira parte.
Tomds Aratiio g | 6.GiVicente 50 3313 11 9 47-35 . ~ . -
uj SN S TSz s | seu raio de agao no empate. Lagerbielke Ivanovic deu
Dahl 4 | 8V Guimardes 42 3312 6 15 39-49 | Anténio Silva Cumpriunapri- | pouco trabalho.
Aursnes 5 | 2 Bstorl 39 3310 914 5334 | meira parte, mas na segunda Lelo Como central adaptado
<Barreiro 5 | 10.Arouca 39 33 11 6 16 44-63 X . d ducs X bl q
- 11. Alverca 39 3310 9 14 35-51 cailu a pique de producao. cumpriu sem problemas de
- Lukebakio 77° 3 | 12%antaCiara 36 33 9 9 153240 | Dahl Nunca se encontrou. maior.
Rafa 6 | R ... 2.2 8 B2 | Deixou muito espago para Victor Gémez Passou por difi-
Prestianni 3 | i5'E Amadora 29336 116 3654 | GOmez cruzar parao1-1. culdades perante Schjelderup.
SChJe'def”P 7 13?353 Fl’ia gz g; : 11(1) 1? iggg Barreiro Abnegado, mas per- | Ainda assim fez um cruzamen-
€lvanovic 4 | LR 2822, 2. 20002222 dido para igualar as forgas. to perfeito para Pau Victor.
- Pavlidis 61’ 5 : . . . L.
| <o utilizad PROXIMA JORNADA Aursnes Também eleandoua | Tiknaz Jogador fino. Técnica e
Suplentes nao utilizados Moreirense - AVS, Famalicio - Alverca, correr muito tempo atrasdos | posicionamento exemplares.
Samuel Seares, Bah, Gongalo Sporting - Gil Vicente, FC Porto - Santa Clara, |- grsenalistas Moutinho Néo sabe jogar mal
Oliveira, Barrenechea, Manu Silva, Estoril - Benfica, Nacional - V. Guimaraes, . N B , J !
Casa Pia - Rio Ave, Arouca - Tondela, Prestianni Melhorou s6 apds o | mas no 1-0 errou de forma
Sudakov, Bruma Sp. Braga - E. Amadora . -
- ' ' intervalo. Tentou o golo varias | grave.
Treinador X .
José Mourinho vezes sem dls;)Cﬁrnémtlen(t)o.
Recuperou a bola do 1-0.
P. BRAGA
o BRAG Melhores Gorby
Hornicek 6 Aiud imeira linh
Vitor Carvalho 5 MAR(AD“RES Schielderu judou na primeira linha
Lagerbielke 5 5 ! - p :e prfe-slsao. Perto do final
agitador de servico com eve folego para marcar um
¢Lelo 5 1. LuisSudrez 27 28 d ¢ | Bop
>Moscardo 83’ 2 Sporting vérias arrancadas e cruza- golaco.
Moutinho 4 Benfica penalti que deu o 2-2. Gabri Martinez Agitou pela
Gorby 6 3. Begraoui 20 direita. Um remate transviado
Tiknaz 6 Estoril Rafa Depois de uma primeira € pouco mais.
< Gabri Martinez 5 4. Zalazar 16 parte fraca. Entrou com tudo Navarro Viu-se pouco.
> Dorgeles 67’ 2 Sp. Braga no segundo tempo com o golo. | Pau Victor Depois de um jogo
Pau Victor 6 5. ChuchoRamirez 16 Ivanovic A jogar de costas desgastante a meio da sema-
«Fran Navarro 3 N:“C'O"a' para a baliza rende pouco. Um | na, o avancado apareceu de
- Zalazar 75’ 2 6. 'S"‘;’“ Horta 14 remate com perigo. rompante para o 1-1.
Suplentes nio utilizados 5 sp. roga i3 Pavlidis Marcou de penalti o Importante.
Tiago S4, Paulo Oliveira, El Ouazzani, : Fg“;:rto empate. Dorgeles Para refrescar.
Yanis, Noro, Luis Pinto Lukebakio Um cruzamento Zalazar Pouca bola.
Treinad 8. Pedro Gongalves 13 . .
Cre:navtfr Sporting perigoso e pouco mais. Moscardo Sem tempo.
arios vicens
— 9. Murilo Souza 11
Arbitro Gil Vicente -
_ Jodo Pinheiro, Braga Nota 5 10.Pablo 10 PEDIDOS DE DEMISSAO
3| VAR Luis Ferreira, Braga Gil Vicente
§ Disciplina 11. Clayton 10
5 Amarelos: Hornicek 56’, Lelo 57’, Rio Ave
2| Vitor Carvalho 90+4"
Arbitragem criticada ANTONIO SILVA EQUIPA TENTOU
“Arbitragem? Nao vale | “Fizemos tudo para ganhar. A primeira
a pena. Falta um jogo parte foi equilibrada, depois entramos )
para acabar, pior penso Ibem na seg.un_lfla tte'marc?mos, sgf;emos :
. : 0go a seguir. Tentamos fazer o 2-1, os g
que é impossivel. Se goases . :
. golos foram sempre anulados, a equipa 3
assinava novo C?n:rato tentou sempre até ao fim”, disse g
José Mourinho agora? Agora, nao”, Antonio Silva, capitdo na auséncia do Contestacao. “Rui Costa ca... pede a demissdo” ouviu-se no final
Treinador disse Mourinho. castigado Otamendi. do jogo, em jeito de cantico, vindo das bancadas.
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SPORTING VENCE EM VILA DO CONDE

LEAO COM FOME

DE CHAMPIONS

FRACO Resultado foi melhor do que a exibicao.
Sporting volta a depender apenas de si proprio para
chegar a Liga dos Campedes

+ REVIRAVOLTA Ledes estiveram a perder, mas
deram a volta com um penalti e um autogolo

@® O Sporting venceu o Rio Ave,
por 4-1, e ascendeu ao segun-
do lugar, passando a depender
apenas de si proprio para
garantir a presenca na Liga dos
Campedes. O empate do
Benfica com o Sp. Braga (2-2)
na Luz deixa o ledo com um pé
na prova miliondria.

A equipa leonina entrou em
campo desgarrada, com difi-
culdades em circular a bola e,
acima de tudo, de se acercar da
baliza adversdria. O meio-

27

golos soma Luis
Suarez, que lidera os
melhores marcadores
da Liga portuguesa

-campo com Braganca e Morita
estava sem dinamica, situagao
que foi aproveitada pelos vila-
-condenses. Descomplexados,
nunca abdicaram de criar peri-
g0 para a baliza do Sporting e
esse esforco foi premiado com
um golo de Bezerra.

A equipa de Rui Borges ten-
tou reagir ao golo sofrido e
coube a Luis Sudrez dar o aviso
com um remate por cima.
Pouco depois, acabou por
sofrer uma falta de Petrasso
dentro da drea. Chamado a
converter o penalti, o colom-
biano empatou a partida.

Nem mesmo esse golo espi-
cacou a formacao leonina.
Com um futebol previsivel e a
andar a correr atras da bola. A
reviravolta foi consumada
através de um autogolo de
Gustavo Mancha, quando fez
um atraso para o guarda-redes
Miszta. Uma oferta.

Os ledes chegaram a vanta-
gem sem terem feito o sufi-
ciente para isso. E a equipa de
Rui Borges foi com o credo na
boca para o intervalo, pois 0s
vila-condenses estiveram por
diversas vezes em posicao de
empatar a partida.

Na etapa complementar, 0s
lisboetas entraram mais con-
centrados, mas foi com as
entradas de Geny Catamo e

Quenda que a equipa se soltou.

O 3-1 surgiu com um goldo de
Trincdo, que tirou um adversa-
rio do caminho e rematou em
jeito para o fundo da baliza.

Os vila-condenses pareciam

de cabeca perdida e Ryan foi
expulso. Logo a seguir, foi
Quenda com uma ‘bomba’ a
fazer o 4-1 final.

POSITIVO TRINCAO
E UM GOLO DE GENIO
Num jogo pouco con-
seguido do Sporting,
Trincao trouxe um momen-
to de ouro. Grande jogada
individual, a tirar um adver-
sario do caminho e arema-
tar colocado para o 3-1.
Grande golo.

NEGATIVO AUTOGOLO
E EXPULSOES

O Rio Ave fez muito

para dificultar a vida ao
Sporting, mas nenhuma
equipa resiste com um
penalti desnecessario
(Petrasso acabou expulso
pouco depois) e um autogo-
lo de Mancha.

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026 (mntb

ARBITRAGEM PENALTI
BEM ASSINALADO
Petrasso comete uma falta
desnecessaria sobre Luis
Sudrez e permitiu dar inicio
areviravolta com o penalti.
Segundo amarelo a
Petrasso foi bem mostrado
por pisdo. Também Ryan foi
bem expulso.
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BORGES “VITORIA JUSTA”
“Empate do Benfica? Nao
importa estarmos preocupa-
dos com os outros. Acaba por
ser uma vitdria justa, mas
perante um grande adversario
que nos causou bastantes pro-
blemas na primeira parte”,
disse Rui Borges no final.
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Luis Suarez
foi sempre
um perigo
paraadefesa
do Rio Ave

JOSE GAGEIRO / MOVEPHOTO
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Ficha do Jogo 11.05.2026

Estadio do Rio Ave Futebol Clube

3747 espectadores

Rio Ave
Sporting 4

Golos 1-0 Bezerra13’, 1-1 Suarez 35’
g.p., 1-2 Gustavo Mancha 42’ p.b., 1-3
Trincdo 66’, 1-4 Quenda 90’

Figura do Jogo Sudrez

RIO AVE

Miszta 4
<\Vrousai 5
->Jodo Tomé 64’ 4
Petrasso 3
Gustavo Mancha 4
<Nelson Abbey 5
->Richards, 72’ 4
< Spikic 5
->Ntoi 72’ 4
Nikitscher 5
Ryan 4
<Bezerra 6
->Papakanellos 72’ 4
Blesa 5
<Tamble 6
->Brabec 55’ 4

Suplentes nao utilizados
Ennio Gouw, Liavas, Lomboto, Olinho

Treinador Sotiris Silaidopoulos

SPORTING
Rui Silva

SPORTING

ARTE DE TRINCAO
E SUAREZ A AGITAR

Nuno Fernandes

Rui Silva Sem culpas no golo
sofrido. Boa defesa a remate
de Tamble no final da primeira
parte e uma segunda parte
relativamente tranquila.
Quaresma Grande corte (e
arriscado) perto do intervalo.
Jogo de muito trabalho, mas
nem sempre ganhou os duelos
no lado direito da defesa.
Diomande De volta as opcoes
iniciais face a lesao de Debast.
Uma ou outra desatencao e
um amarelo cedo (38’) que o
deixa de fora do préximo jogo,
com o Gil Vicente.

Gongalo Inacio Nao teve uma
noite tranquila, sobretudo na
primeira parte, mas saiu-se
bem na maioria das vezes com
alguns cortes providenciais.
Maxi Aradjo Destacou-se nas

arrancadas e nos cruzamentos
do lado esquerdo, que nem
sempre os colegas souberam
aproveitar. Assistiu para o golo
de Quenda.

Morita Pouco combativo no
meio-campo. A equipa ressen-
tiu-se bastante da sua falta de
agressividade.

Daniel Braganca Algo lento e
sem a influéncia habitual a
levar o jogo para a frente. Nem
se viu nos habituais remates
de meia distancia. Deficiéncias
adefender.

Trincao Mesmo sem deslum-
brar, marcou um grande golo
aos 66’ e ainda teve alguns
lances dignos de registo.

Luis Guilherme Esteve ligado
ao golo do Rio Ave com uma
perda de bola. Muito solicitado
no lado direito, criou alguns
desequilibrios mas faltou dar
melhor seguimento.

Pote Foi variando da esquerda
para o meio. Um ou outro bom
entendimento com Maxi no
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corredor esquerdo, mas conti-
nua longe do golo.

o p
Luis Suarez

Sofreu o penalti que
converteu, ‘arrancou’ o
vermelho a Petrasso e teve
varias oportunidades de golo.

Catamo Foiajogo aos 65’
para dar mais dinamica ao lado
direito e esteve no lance do
golo de Trincao.

Quenda Entrou para agitar no
corredor esquerdo e fé-lo com
éxito. Depois de um bom
remate aos 88’, marcou o
quarto dos ledes perto do final.
Felicissimo Rendeu Pote para
dar mais frescura ao meio-
-campo

Kochorashvili Pouco tempo
em campo. Nada a assinalar.
Rafael Nel Foiajogo jano
tempo de compensacao, sem
tempo para se mostrar.

Eduardo Quaresma

Diomande

Gongalo Indcio

Maxi Aratjo

< Morita

->Quenda 67’

< Daniel Braganca

->Kochorashvili 83’

< Luis Guilherme

->Catamo 67’

Trincao

< Pote

- Felicissimo 82’

< Luis Suarez

RINWUuoaouunwhHhoahaaa o oan o

->Rafael Nel 90+1’

Suplentes nao utilizados
Jodo Virginia, Ricardo Mangas, Faye,
Blopa

Treinador Rui Borges

Arbitro
Jodo Gongalves, Porto 6

VAR Vasco Santos, Porto

Disciplina

Amarelos: Bezerra 14’, Diomande
32’,Suarez 32’, Petrasso 33’ e 52’,
Ryano 83’ e 85’ Vermelhos: Petrasso
52',Ryan 85’

Sudrez cobicado

O Newcastle negoceia
com o Sporting a con-
tratacao de Luis Suarez,
por 50a 60 M €. O jor-
nalista turco Ekrem
Konur diz ainda que o
Liverpool quer Trincao.

MERCADO JUANFALADO
Juan Jesus, central de 34 anos
que vai deixar o Napoles, inte-
ressa ao Sporting, garante o
jornalista Nicolo6 Schira. Sergi
Altimira, médio seguido em
Alvalade, esta na lista do
Leipzig, que podera pagar os
25 M € exigidos pelo Betis.

PUB

JUNTE-SE A CMCTV

ASSISTA OS JOGOS DA

POR APENAS $ 4 DOLARES POR MES!*

Canal 809

Canal 995

Siga as instrucdes no ecra para aderir a CMCTV

Canal 893

Aceda o website
www.bell.ca/fibetv
para adicionar a
CMCTV na
sua grelha!

Visite www.toober.com

[ /| l

[ /| l

*Valor aplicavel apenas a assinatura residencial nos

servicos da Bell Fibe, Rogers e Shaw.

MAIS INFORMACOES PELOS TELEFONES

647-444-1240 | 416-532-3666
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33."‘_.] ORNADA
-~ 3-1
AVSSAD FCPorto

Aointervalo:1-0
Estadio do CD Aves (Vila das Aves)
18h00 e 5.254 espectadores

TEMPO UTIL
56:54 MIN

4x2x3x1

4x3x3

AVS SAD

SLADRIEL A
97 MATEUSPIVO
19 > TIACO GALLETT049'

3
3
4 DEVENISH (CAP.) 4
3
3

IS

3) PAULOVITOR
12 LEONARDORIVAS . .. .3

23 GUSTAVO MENDONCA 3
33 - ADERLLAN SANTOS 77’ 3
4

2 GUILHERMENEIVA
7 > TOMANEGS'

20 DIEGO DUARTE 3

3
8 PEDROLIMA (85') 4
3
2

Jodo Henriques

Nao utilizados: Simdo Bertell, Pedro Trigueira,
Carlos Ponck, Oscar Perea, Andre Green e Angel
Algobia

9 3 7 1
REMATES ~ CANTOS  FALTAS
6+3 3+0 1+6 0+1

ALBERTO COSTA

© THIAGOSILVA

@ PRPIC (61)@(90'+2)

@ FRANCISCOMOURA 3
2

@ - TIAGOSILVA68' 1

(® FOFANA 2

© - FROHOLDT59' 2

@ RODRIGO MORA 3
1

© PEPE 2
@ - PIETUSZEWSKI 68 1
@ BORJASAINZ 3
@ - WILLIAM GOMES 59' 2

3

Néio utilizados: Diogo E&s’té,' Kiwior, Pablo Rosa-
rio e Moffi

20 7 9 1
REMATES CANTOS  FALTAS FORA-DE-JOGO
9+11 542 3+6 0+1
POSSE DE BOLA
69%

GOLOS: 1-0 RONI (23'), 1-1 DENIZ GUL (53'),
2-1RONI (58'), 3-1 ADERLLAN SANTOS (80')

PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS INCIDENCIAS: carto vermelho a
Henrique Monteiro, delegado ao jogo do
FC Porto (28')

ARBITRAGEM
Carlos Macedo 4
(BRAGA)

Assistentes: ANDREIA SOUSA e RENATO CARVALHO
Quarto arbitro: VITOR LOPES

Video-arbitro: SERGIO PISCARRETA

Video-arbitro assistente: PEDRO SANCHO

TEMPO EXTRA
1+4

FCPORTO SOFREU A SEGUNDA DERROTA NO CAMPEONATO ANTE O ULTIMO CLASSIFICADO

Arotacaofoiasemente.
Otombo, acolheita
deuma equipadistante
do ADN queacoroou

B Comoito alteracoes em re-
lagdoaoonze quederrotouo Al-
verca, o FC Porto, que apenas
manteve Alberto, Pepé e Deniz
Giil, apresentoucomonovidade
a organizacdo, em momento
defensivo, em 4x2x3x1, dispen-
sando o baixar do médio-de-
fensivo para a ultima linha que
sustenta o habitual 5x2x3/
5x4x1. Aideiaeralibertar Mora,
fixando Fofanae Varelaa frente
dadefesa, masamudancadero-
tinas acabou por fragilizar o
meio-espaco entre Prpic e
Moura.

Os dragdes impuseram-se
sem grandes arduidades no
meio-campo ofensivo, ante um
rivalque ndo exibia pruridosem

baixar oblocoparadefenderem
4x5x1. Depois de duas ameacas
portistas, 0 AVS abriu o marca-
dor, contra a corrente do jogo,
na sequéncia de um canto de
Tunde, em que uma saida im-
berbe de Cldudio Ramos e um
corte mal calculado de Giil as-
sentiram que Roni, aentradada
area, assinasseo1-0.

Pouco célere na circulacdo e
sem abelicosidade na pressio e
nareacao a perda que os carac-
teriza, os azuis e brancos, dis-
tantes do ADN que os conduziu
aotitulo, demoraram areagir, e
fizeram-no através da criativi-
dadedeMoraedasligacbesadi-
reita. Sem sucessonachegadaa
zonas de finalizacdo. Manda-
vam na bola, mas a bola nio

HOMEM DO JOGO

Omédio-defensivo
marcou2golos

-osegundo,deban-

deira. Mostrou competéncia

narecuperacao eno passe.

LANTERNA-VERMELHA
0 CAMPEAO

mandavanomarcador.

Farioli nio mexeu na equipa
aointervalo, comose aobrigas-
seareagir. Retomou o 5x2x3 em
momento defensivo, e abelico-
sidade com e sem bola subiu.
Com 21 jogadores instalados no
ultimo terco, Prpic, sem pres-
sdo, soltou um passe de rutura
reluzente para a desmarcacio
de Borja, fulminante a assistir
Giil paraoempate. O cendriode
reviravoltapareciaencaminha-
do, masum passe equivocadode
Moura abriu caminho a uma
contratransicio do AVS, com a
otima ligacdo entre Gustavo,
Pedro Lima e Diego a assentir
nova finalizacio vitoriosa de
Ronide foradadrea.

Em duasetapas, o técnicoita-
liano promoveualteracoes. Pri-
meiro, ao lancar Froholdt e
William, abdicando de Fofana,
que nao apertou Ronino 2-1, e
Borja, a que seguiu um espeta-
culo de Prpic no passe e de
Adriel a negar golos feitos a
William e a Alberto. Depois, ao
apostar no debutante Tiago Sil-

MINUTO58

Apobsoempate,0 FC
Portoprocuravaare-
viravolta. Prpic, de-
poisde Alberto con-
quistar umasegunda
bola, ativou Mourana
esquerda, precipitado
abuscar Borjana pro-
fundidade. Gustavo
Mendonca,lestoaan-
tecipar e conduzir, en-
tregouaPedro Lima,
cirtirgico a tempori-
zareaencontraro
movimentointerior
de Diego Duarte, que,
com passe atrasado,
assistiuum golode
bandeirade Ronide
foradaarea.

TONY DIAS/MOVEPHOTO

| EficAciado AVSnache-
gadaazonasdefinaliza-
cdo,comabolaparadalateral
comoarma. Entreganotavel,
semjogofaltoso e paragens.

Exibicao muito desliga-

c da dos drag6es na etapa

inicial. Desacertos defensivos,
2 golos sofridos apés bolas pa-
radas e Claudio Ramos erratico.

va e em Pietuszewski. O AVS,
com a entrada de Aderllan,
reorganizava-se em 5x4x1, o
que parecia ser o anunciar do
afundamento do coletivo em
defesa do triunfo. S6 que
Aderllan, ante a passividade de
Thiago Silva e um erro garrafal
deCldudio Ramosnasaida, assi-
nou o 3-1, apos livre lateral de
Tunde. A reacio do dragio es-
barrouno muro, e Prpic termi-
nou expulso. O ultimo, ja des-
promovido, ganhou ao primei-
ro, jAcampedo.

0 JOGOS. Rodrigo Mora chegou
aos50jogosnaLigaeéomais

jovemdo FC Portoafazé-lo

classificados

PONTOS.OFC Porto perdeu 6 pon-
tos contradoisdos trés tiltimos

O AVSSAD conseguiuoseu

primeiro triunfo sobre o FC Portoao

fimde4jogos
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ACORDO DE PAZ MAIS LONGE

Irao diz ter feito oferta

DESENCONTRO Donald Trump rejeitou proposta “completamente inaceitavel” do regime de Teerao

® O Irao defendeu ontem a
sua mais recente proposta de
paz, que foi sumariamente
rejeitada por Donald Trump
no domingo, afirmando que
se trata de uma oferta “razoa-
vel e generosa” e acusando 0s
EUA de fazerem exigéncias
“pouco razoaveis”.

“A nossa mensagem inclui
apenas exigéncias razoaveis,
pedidos responsaveis e pro-
postas generosas, nao s6 em

defesa dos interesses do Irdo,
mas também em defesa da
estabilidade e seguranca de
toda a regido e do Mundo”,
afirmou o porta-voz do
Ministério dos Negdcios
Estrangeiros do Irdao, Esmail
Baghaei, garantindo que o
Irdo “vai continuar a defender
0s seus interesses”. “Nao exi-
gimos quaisquer concessoes -
apenas aquilo que sdo 0s nos-
sos direitos legitimos”, acres-
centou sobre a contrapropos-
ta iraniana, que exige o fim da

TRUMP CONSIDERA

QUE CESSAR-FOGO

ESTA MUITO DEBILITADO
E “LIGADO A MAQUINA”

guerra e da “pirataria mariti-
ma” dos EUA, o reconheci-
mento da soberania iraniana
sobre o estreito de Ormuz, o
pagamento de compensacao
pelos danos causados pela
guerra e a liberta¢do dos fun-
dos iranianos congelados no
estrangeiro. Teerdo propos

ainda deixar para mais tarde
as negociagdes sobre o seu
programa nuclear, mas mos-
trou-se disponivel a diluir
parte do seu ‘stock’ de uranio
enriquecido e a colocar o res-
tante sob custddia de um ter-
ceiro pais, que poderia ser a
Russia. “Mas 0s americanos
continuam a insistir nas suas
exigéncias pouco razoaveis e
unilaterais”, acusou Baghaei.
A proposta iraniana, que
foi entregue aos EUA, no
domingo, pelos mediadores

E TAMBEM

ISRAEL “GUERRA NAO ACABOU”
O primeiro-ministro israelita, Benjamin
Netanyahu, disso no domingo, em entre-
vista a CBS, que a guerra contra o Irdao
“ainda nao acabou” e que um dos objeti-
vos ainda por cumprir é retirar o uranio
enriquecido do pais. Disse ainda que a

Benjamin Netanyahu
PM de Israel

lideranca iraniana “tem os dias contados,
mesmo que sejam precisos muitos dias”.

Militares condenados
Dois militares israelitas
acusados de profanar
uma imagem da Virgem
Maria no Sul do Libano
foram ontem condena-
dos a 21 e 14 dias de
prisao, respetivamente.

iNDIA POUPAR ENERGIA
0O Governo indiano exortou a
populac¢ao a reduzir o consu-
mo de combustivel devido aos
constrangimentos provocados
pela fecho de Ormuz. Deve ser
evitado o uso de veiculos e
limitado o envio de encomen-
das, entre outras medidas.

Mundo 29

Regime de
Teerao exige
soberania
total sobre o
estreito de
Ormuz

paquistaneses, foi pronta-
mente rejeitada pelo
Presidente Donald Trump,
que a considerou como “com-
pletamente inaceitavel”. O
Presidente dos EUA, que
tinha ameacado retomar os
bombardeamentos e reativar
a missao ‘Projeto Liberdade’
para escoltar navios no estrei-
to de Ormuz caso ndo existis-
se acordo, disse ontem que o
cessar-fogo estda muito debili-
tado e “ligado a maquina”,
mas ndo esclareceu quais
serao 0s proximos passos
apds mais este fracasso nego-
cial. E, no entanto, pouco pro-
vavel que tome alguma deci-
sdo antes da sua visita a
China, na quinta e na sexta-
-feira, na qual espera conse-
guir convencer o Presidente
chinés Xi Jinping - o maior
importador de petréleo ira-
niano - a pressionar o regime
de Teerao para fazer conces-
sdes nas negociacoes.

AP
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AGORES

XXXVII RALI ILHA AZUL “CIDADE MAR" COM 72,25 KM DE TROCOS

o OXXXVII RalilTha Azul “Cidade Mar’, conta com um total de 240,40 quilémetros (km) de extens3o total, dos quais 72,25
km vio ser corridos contra o cronémetro, distribuidos por 10 provas especiais de classificacio. Este ano a prova organizada
pelo Clube Automével do Faial apresenta varias novidades no seu figurino, desde logo a estreia do troco Aguas Claras, na
Serra da Feteira, a abrir o rali no dia 5 de junho. No dia seguinte, destaca-se a introducio do novo trogo Parque da Falca,
na Serra da Feteira, sendo outra das mudancas o trogo Varadouro, no Vulcio dos Capelinhos, que passa a abrir a etapa da
tarde, com a partida dos pilotos a realizar-se no Varadouro, ao contrario do que sucedia em edicGes anteriores.
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FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

EFEMERIDE
Clube Uniao Micaelense celebra 115.2 aniversario

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

@ O Clube Unido Micaelense assinalou na passada
quinta-feira, 7 de maio, 115 anos de histéria ao servico
do desporto e da sociedade acoriana.

No ambito das comemoracoes de aniversario, o clube
vai organizar, no proximo dia 16 de maio, um jantar
solene, no Solar da Graca, em Ponta Delgada, onde
serdo homenageados quatro antigos dirigentes: José
Carlos Simas Raposo, Carlos Portela, Vitor Borges
Brum Sousa e Paulo Jorge Linhares, em reconheci-
mento pelo contributo prestado ao clube.

O clube, fundado em 1911 por Rolando Viveiros,
constitui uma das instituicoes desportivas e sociais
mais relevantes na Regido Auténoma dos Acores,
“pautando a sua atividade por valores de tradicio, res-
ponsabilidade, formacao e compromisso com a comu-
nidade”, referiu a direcao do clube em comunicado de
imprensa enviado aos érgaos de comunicacao social.
Com um foco central na formacao, dando destaque a
Escola de Futebol Professor Augusto Moura Junior,
o clube criou uma estrutura fundamental no desen-
volvimento desportivo e humano dos jovens atletas.
Para além disso, a direcio realcou o forte impacto
desportivo, social e promocional da regido do ‘Inter-
national Football Tournament U11, que a cada dia
se afirma mais como um dos principais eventos de
futebol de formacao realizados nos Acores, reunindo
tanto equipas nacionais como internacionais.
Atualmente, o Clube Unido Micaelense, a unica
Entidade Formadora Certificada h4a uma década na
regido (2015/2016 - 2025/2026), mantém atividade
em trés modalidades: futebol, andebol e ténis de
praia, reforcando, assim, o seu caracter eclético e o
constante compromisso com o desenvolvimento
desportivo regional.

APURAMENTO DO CAMPEAO DA AFAH | 2025-2026
(] ¢ ~
SC Barreiro empata e e campeao da AFAH

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

® O Sport Clube Barreiro ao empatar hoje a uma
bola frente ao FC Calheta conquistou o titulo de
campedo da AF Angra Heroismo e a cobicada subi-
da de divisdao ao campeonato de futebol dos Acores
na proxima época 2026-2027.

O Sport Clube Barreiro campeao da ilha Terceira
venceu o Graciosa FC por 2-0, na segunda jornada
do torneio de Apuramento do Campedo da Asso-
ciacdo de Futebol de Angra do Heroismo, que se
disputa em Sao Jorge e estd a um ponto de conquis-
tar o titulo de campao e a eventual subida ao cam-
peonato dos Acores na proxima época. O Graciosa
FC bateu na passada quinta-feira o FC Calheta, por
1-3, passando com distincdo no primeiro teste do
Apuramento do Campeao da Associacao de Futebol
de Angra do Heroismo em seniores masculinos. O
campeado da Graciosa marcou cedo e nos momen-
tos cruciais do jogo. Apesar do golo madrugador
apontado por Skiba nos minutos iniciais, a equipa
da Calheta restabeleceu a igualdade pouco depois.
Narcizo voltou a colocar o Graciosa FC em vantagem
dentro do periodo de descontos da primeira parte e
bisou ja perto do fim.

1.%Jornada (07-05-2026):
FC Calheta, 1 - Graciosa FC, 3
FC Folga: SC Barreiro
2.* Jornada (09-05-2026):
Graciosa FC, 0 - SC Barreiro, 2
Folga: FC Calheta
3.7 Jornada (11-05-2026):
SC Barreiro, 1 - FC Calheta, 1
Folga: Graciosa FC

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS JI|V|E|D|[GMS|P
1.°| SC Barreiro 2111110 3-1 4
2°| GraciosaFC |2 |1 |0 ]| 1 3-3 3
3.2 | FC Calheta 2011 ] 24 |1

'AZORES TRAIL RUN' | 'ULTRA BLUE ISLAND 2026’

Emily Ykeddie e Anton Fauli
venceram o ‘Ultra Blue Island’

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

® O evento mais antigo de trail running dos Acores,
o ‘Ultra Blue Island, contou este ano com o nimero
recorde de 717 atletas participantes, em representa-
cao de 36 paises de seis continentes (Europa, Améri-
ca do Norte, América do Sul, Oceania, Asia e Africa).
A prova, disputada no ultimo fim de semana na ilha
do Faial, foi uma organizacao da ‘Azores Trail Run’.
Na “prova rainha” do evento, o ‘Whalers Great Rou-
te), com a extensdo de 100 km, a vitéria foi para o
corredor sueco Anton Fauli, que percorreu o trajeto
em 11h52m18s, enquanto a norte-americana Emily

Keddie, que gastou 14h21mb51s, foi a vencedora
entre as senhoras na maior extensio do evento.
A 127 edicdo contou ainda com mais quatro dis-
tancias, o ‘Ultra Blue Island’ (65k), o ‘Coast to Coast’
(42Kk), o “Volcanoes’ (25k) e a ‘Family Race’ (10k).
Em paralelo decorreu ainda o ‘Kids Trail, que mobi-
lizou 526 criancas do 1° ciclo do ensino basico de
todas as escolas da “ilha azul”.

De acordo com a organizacao, o ‘Ultra Blue Island’
teve como vencedores o portugués Candido Veloso
e a espanhola Maria Montero. No ‘Coast to Coast’
foram Ricardo Avila (Portugal) e Maria Abad
(Espanha); no ‘Volcanoes’ foi Dario Moitoso e Ana
Pereira e, finalmente, na ‘Family Race’ venceu o
picoense Diego Pereira e Jéssica Sousa.

FUTEBOL‘ . .
Operario gerido por
comissao de gestao

@ O Operario vai ser diri-

gido, nos préximos seis

meses, por uma comissao

de gestdo, segundo foi

decidido em Assembleia

Geral (AG), na sede do

clube, na cidade da Lagoa.

Apds nao terem sido

apresentadas listas de

candidatos para as elei-

coes dos orgdos sociais do clube, coube ao pre-
sidente da Mesa da AG, Fernando Jorge Moniz,
designar uma comissido de gestao (cinco elemen-
tos) e de fiscalizacdo (trés) para ficar a frente do
clube até ao préximo ato eleitoral, agendado para
daqui a seis meses.

Osdois grupos foram aprovados por unanimidade
pelos sécios (cerca de duas dezenas) presentes na
AG, realizada na passada terca-feira.

Gilberto Branquinho, que presidiu o clube durante
19 anos (entre 2000 e 2019), foi o primeiro sécio a
intervir na ocasido e a dar a cara “A nossa grande
preocupacao € ndo deixar o clube cair num vazio,
€ deixar o clube escrever a sua histéria. Pode ser
uma historia diferente, nés sabemos, isso acon-
tece com muitos clubes, mas ndo deixa de ser
importante ter aparecido essas pessoas”, explicou
o antigo presidente dos “fabris” em declaracbes ao
Acoriano Oriental.

Gilberto Branquinho, Manuel Anténio Martins
(ex-presidente do clube nos anos de 1999 e 2000),
Ricardo Botelho, Jodo Pinto, Paulo Eduino, Ruben
Almeida, Pedro Guilherme Oliveira e Dinar-
te Benevides sdo os sécios que vao integrar as
comissoes de gestdo e fiscalizacdo. Estes associa-
dos reinem-se, esta quinta-feira, para decidir os
proximos passos.

Numa altura em que ndo pode prometer “competi-
tividade” imediata, garantindo que, se necessario,
o clube “comeca quase do zero”, Branquinho refe-
riu que a prioridade estara na formacao.
Segundo os estatutos do Clube Operario Desporti-
Vo, o relatorio e contas do ultimo exercicio, sob a
presidéncia de Paulo Juromito, serd apresentado
no proéximo dia 30 de junho, em nova AG a ser
marcada para o efeito.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Palavras Cruzadas
HORIZONTAIS

1. Proveitoso. Grande planicie coberta de pastagens, na América
do Sul. 2. Olhei para. Rebanho de gado ovino. 3. Inflamacao do
ouvido. Violagdo da lei (fig.). 4. Que se refere a Poldnia. Agéncia
Europeia do Ambiente (sigla). Forca Aérea Britanica (sigla). 5.
Prefixo de negac¢do. Manta, lago ou fita para ornar o pescoco. Con-
tribuicdo Autarquica (sigla). 6. Extrema alvura. Insignificancia (fig.).
Poraiscano anzol. 7. Régua mdvel que faz parte de um aparelho
com que se determinam dire¢des em topografia. Cidade do distrito
de Aveiro. 8. Persisténcia de tempo seco, estiagem continuada.
Parte inicial do intestino delgado, entre 0 estbmago e o jejuno. 9.
Cheiro, odor. Centro de Atendimento a Toxicodependentes (sigla).
Referente a boca. 10. A tua pessoa. Livro sagrado dos Maometa-
nos. Contr. da prep. em com o art. def. 0.11. Gracejar. Grande lago.
Apoderar-se de.12. O mesmo que crista-de-galo (Bot.). Que ou
aquele que dd ou partilha com pouca generosidade. 13. Bandada.
Indica relagao, geralmente na formacdao de adjetivos (suf.). 14.
Arvore leguminosa cesalpindcea. Disposto ou feito com regra.
VERTICAIS

1. Quantia que se paga ao Estado para se poderem realizar certos
atos escolares. Falta de progresso, de cultura. 2. Beberrdo (fig.). De
sentimentos perversos. 3. Redil. Fisionomia. Rala. 4. Filme. Tumor
seroso que cede a pressdo dos dedos. Soberano de um reino,
monarca. 5. Eletrocardiograma (sigla). Tranquilizava. 6. Cobalto (s.
q.). Lugar onde o povo vai orar. Canal. 7. Bago do cacho da videira.
Deus te salve! (interj.). Separar ou dividir por meio de corte. 8. Ul-
timo numa série de oito. Entregar. Composicdo poética, laudativa
ouamorosa, dividida em estrofes simétricas. 9. Medida de uma
superficie. Parte lateral de um edificio. Prata (s. g.). 10. Empre-
endedor. Vazia. 11. Associacao Industrial Portuguesa (sigla). Que
tem asas. Respeitante a uva. 12. Triturar, trilhar. Ter fé religiosa.
Engaste de pedra preciosa. 13. Substancia usada para a fixagdo de
penteados. Dormir (a crianca) (infant.). 14. Tornar fofo. Aromatico,
cheiroso.
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Letraem Falta
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Criancga desordeira

Descubra as 6 diferencas

Palavras Cruzadas
9l4[5[716[1]3]2]8] HORIZONTAIS: 1. Proficuo, Pampa. 2. Vi, Ovidrio. 3.

Sudoku
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Otite, Atropelo. 4. Polaco, AEA, RAF. 5. In, Gravata, CA.

6. Neve, Avo, Iscar. 7. Alidade, Ovar. 8. Seca, Duodeno. 9.
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Aroma, CAT, Oral. 10. Tu, Alcordo, No. 11. Rir, Mar, Ocupar.

12. Amaranto, Avaro. 13. Revoada, Al. 14. Olaia, Regulado.

Orada, Cano. 7. Uva, Ave, Cortar. 8. Oitavo, Dar, Ode. 9.

12. Moer, Crer, Pala. 13. Laca, Nanar. 14. Afofar, Oloroso.

Diferencas
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Fio da box; Saco das compras; Gola do homem; Boca;

Brago; Brago do sofa.

Letraem Falta

1-Drogga; 2 - Lapso; 3 - Rufia.



Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

Os ovos rancheiros tém origem no México e sao uma parte
iconica da culindria tex-mex. Esta receita celebra a rica tradicao de
sabores. Confecionados com ingredientes simples sao uma delicia

repleta de calor e autenticidade.

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026

CULINARIA

0VOS RANCHEIROS

B INGREDIENTES:

50 g cebola picada

1 dente alho picado

2 c. de sopa azeite virgem
390 g tomate em cubos

1 c. de chasal

Q.b. pimenta

Q.b. orégao seco

2 unid. tortilha

6 c. de sopa feijao preto

2 c. de sopa mistura de queijos
2 unid. ovo M

200 g abacate

Q.b. coentros frescos
Q.b. molho picante

B PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aquega o forno a 355 °F.
Passo 2 - Salteie a cebola e o alho
em metade do azeite. Junte o toma-
te, envolva e deixe cozinhar cerca de
12 minutos em lume brando. Tempere

com sal, pimenta e orégéos.

Passo 3 - Unte duas frigideiras, que

possam ir ao forno, com o restante
azeite coloque nelas uma tortilha e
por cima de cada uma metade do mo-
lho de tomate, metade do feijéo-preto,
metade do queijo e, por fim, um ovo.

Passo 3 - Leve ao forno durante cerca
de 10 minutos ou até 0 ovo estar cozi-
nhado a gosto.

Passo 4 - Polvilhe com pimenta e sir-
va com fatias de abacate e folhas de
coentros. Se gostar, pode acrescentar
umas gotas de picante.

30m 2 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

CROISSANTS RECHEADOS COM 0VO

B INGREDIENTES:

4 unid. croissant francés
200 g fiambre fumado
200 g queijo camembert
4 unid. ovo M

150 g espinafres em folha
1 c. de cha sal

Q.b. pimenta

® PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 320° F.
Abra 0s croissants ao meio.

Passo 3 - Cologue na parte de bai-
xo o fiambre e em seguida o queijo.
Feche-os e leve ao forno até o queijo
derreter ligeiramente.

PUDIM DE CHIA GOM IOGURTE

® INGREDIENTES:

180 ml leite 1%

400 ml iogurte natural

2 c. de sopa mel

1 c. de cha baunilha em po6
Ya c. de café sal

40 g sementes de chia

1 unid. manga

1 unid. abacaxi

1 unid. maracuja
30 g coco ralado

B PREPARACAO:

Passo 1 - Junte o leite, o iogurte, 0 mel,
a baunilha em p6 e o sal. Misture bem.

Passo 2 - Adicione as sementes de
chia e misture novamente.

Passo 4 - Entretanto, estrele 4 ovos e
tempere-os com 1 colher de sobreme-
sa de sal e pimenta a gosto.

Passo 5 - Retire os croissants do fomo,
abra-0s e divida os espinafres pelos mes-
mos. Coloque o0s ovos por cima dos
espinafres e sirva de imediato polvi-
Ihados com pimenta a gosto.

Passo 3 - Cubra a taca com pelicula
aderente e leve ao frigorifico de um dia
para 0 outro.

Passo 4 - Coloque o pudim de
chia em frascos. Por cima adicio-
ne a manga e o abacaxi cortados
em cubos, e polvilhe com a polpa
e sementes do maracuja e o0 coco
ralado.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE ENOTECA ROSSIO
RESTAURANT Comida italiana

Tradicdo Culinaria Portuguesa em Toronto oEntre e experimente uma cozinha preparada com

0 De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o paciéncia e proposito, onde o sabor desperta memorias e a
verdadeiro sabor de Portugal. conversa encontra o seu ritmo.

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

Tel.: 416-536-5100 servimos o famoso Cozido & Portuguesal!

E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto,

ON, M6E 1C5

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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DUALIPA MARTIN SHORT RYAN REYNOLDS

Cantora processou a Samsung. Quase trés meses apds a Ator elogiou a mulher, Blake
Empresa coreana é acusada de morte da filha, Katherine, que Lively, que pds fim a batalha judi-
usar imagens da artista para se suicidou aos 42 anos, apods cial contra o colega Justin Baldoni
vender televisdes. Dua Lipa uma longa luta contra a doenca chegando a um acordo. “E a cora-
pede agora umaindemniza¢ao mental, ator admite que a gem em pessoa”, afirmou.

de 12,7 milhdes de euros. familia esta a viver “pesadelo”.

JOAO CANCELO

JOGADOR CELEBRA
TITULO DO BARCELONA
COM A FAMILIA

ALEGRIA Internacional portugués comemorou a conquista da
Liga espanhola ao lado da companheira e da filha mais velha

Joao Cancelo, a
companheira, Daniela
Machado, e a filha, Alicia
@ Joao Cancelo viveu no
domingo um dos momentos
mais marcantes da carreira. O
Barcelona venceu o rival Real
Madrid por 2-0 e garantiu a
revalidacao do titulo de cam-
peado espanhol. O internacio-
nal portugués partilhou varias
imagens dos festejos, incluin-
do uma fotografia em que
surge com a filha mais velha,
Alicia, ao colo, e acompanha-
do pela companheira, Daniela
Machado. “E desde o ventre
da minha mae, jd estava escri-
to..” Mais do que um clube”,
escreveu o atleta de 31 anos
na legenda da publicacao.
Daniela Machado também
recorreu as redes sociais para
se declarar ao companheiro
CcOmM uma mensagem emaocio-
nada. “Campedes. Depois de
um inicio de época nada facil,
nao podia haver um desfecho
mais merecido para ti. Para
nos”, comecou por escrever
a companheira do craque.
Jodo Cancelo entra assim
para a histéria do futebol euro-
peu: é o primeiro jogador a
vencer campeonatos em qua-
tro das cinco principais ligas.

DIREITOS RESERVADOS
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ADOCAO

Rosa Bela e Carlos
Areia adotaram um
cao. “Bem-vindo,
Amendoim”, disse a
atriz, que tinha perdi-
do o cio Oscar.

aniversario da filha
mais nova, Flor. “O
meu bebé, o meu
orgulho...”, escreveu.

Matos assinalou 0 10.°

Cou mensagem cari-
nhosa no dia de ani-
versario da mae,
Fernanda Antunes.
“Es uma guerreira.”

Daniel comemorou
ontem 0 30.° aniver-
sario com varias fotos
da sua vida. E mostrou
uma em crianga.

TERCA-FEIRA, 12 MAIO 2026 Vidas 35
ANIVERSARIO CARINHOSO ANIVERSARIO RELACAO
Barbara Norton de David Carreira publi- O cantor Fernando Ariana, de ‘Secret

Story’, abordou a sua
ligacao com o jogador
Diogo. “Agora é que
vamos viver a nossa
vida”, considerou.

ADAM VAUGHAN / EPA

DIOGO JOTA E ANDRE SILVA

LIVERPOOL TORNA

ATLETAS ETERNOS

MEMORIAL Clube inglés anunciou a criacdo de uma homenagem permanente
aos dois irmaos portugueses, falecidos tragicamente em julho do ano passado

@ O Liverpool vai prestar
homenagem a Diogo Jota e
ao irmdo, André Silva, com

a instalagcao de um memorial
a entrada de Anfield. A noti-
cia foi avangada pelo clube
inglés, que revelou os deta-
lhes da obra intitulada

ESCULTURAS EM
FORMA DE CORACAO
CRIAM NUMEROS 20 E
30, DE DIOGO E ANDRE

‘Forever 20’, uma referéncia
ao numero 20 que Diogo Jota
envergava ao servigo da equi-
pa. O memorial surge como
tributo as vidas dos irmdos e

ao impacto que deixaram.
No centro da homenagem
estard uma “escultura de um
coragdo em movimento, em
homenagem a icénica come-
moracao de golo de Diogo,
enquanto, quando vista de
diferentes angulos, revela
também os nimeros 20 e
30, que adornavam as costas
das camisolas dos irmaos”.

BELA DO DIA

ELA MERECE TODOS

OS DIPLOMAS

@ Natural de Nashville,
Hannah Roberson é uma
criadora de contetidos
digitais que, em 2023,
tirou o curso de Adminis-
tracao de Empresas,
Gestdo e Marketing pela
Universidade de Belmont.
Como se diz em publicida-
de... vende-se bem!!!
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RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um
quarto, cozinha, casa de banho, sala
de estar, lavandaria incluida, patio e
estacionamento para um carro. Area
da Islington e Steeles, perto do TTC.
Contacto 647-444-1240. 1730

Glassific

ALUGA-SE

Aluga-se apartamento na zona de
Rogers e Oakwood, com um quarto,
tudo incluido e estacionamento dispo-
nivel. ideal para uma pessoa. Nao ani-
mais. Contacto: 416-618-3049. 1921

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
meés, todas as despesas incluidas, estacio-
namento na rua disponivel e lavandaria
a moedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Keele e Eglinton. Aluga-se aparta-

mento com 2 quartos. Estacionamen-
to e lavandaria com moedas disponi-
veis. Contacto: 647-968-8782. 1908

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercourt, com 2 quar-
tos, sala, cozinha e acesso a lavanda-
ria. Contactar: 416-427-4703. 1927

Aluga-se apartamento privado no
segundo andar na area da Caledonia
Rd. e Eglinton Ave. 1 quarto, sala,
cozinha, casa de banho, ar condiciona-
do, lavandaria a moedas no exterior, e
estacionamento para um carro. Ideal
para casal. Nao fumadores e sem ani-
mais. Disponivel de imediato. Contac-
tar Manuel Gomes 416-587-2891. 1922

Aluga-se apartamento no primeiro
andar, com dois quartos, sala, cozinha

e casa de banho. Lavandaria a moedas.
Localizado na 4rea de Keele St e Eglin-
ton Ave. Contactar: 416-565-0384. 1924

Aluga-se basement com dois quartos,
sala, cozinha e casa de banho. Lavan-
daria a moedas. Localizado na area de
Keele St e Eglinton Ave. Contactar:
416-565-0384. 1925

ALUGA-SE apartamento bachelor,em
conceito aberto, para 1 pessoa ou casal, na
zona de Oakwood e St. Clair. Inclui fogdo e
frigorifico. Contactar: 416-550-4234. 1920

Apartamento no basement na zona de
Rogers e Caledonia, com um quarto, casa
de banho, cozinha, sala de estar e lavanda-
ria a moedas. Utilidades incluidas. $1.650
més. Disponivel a partir de 1 de junhode
2026. Contacto: 647-765-2128. 1913

Aluga-se apartamento novo com 1
quarto, sala, cozinha, casa de banho e
com lavandaria na area da St. Clair e
Caledonia. Interessados devem ligar para
416-838-5937. 1926

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento no basement,
com 2 quartos, sala, cozinha, casa de
banho. Quintal partilhado. Lavan-
daria a moedas. Entrada privada.
Disponivel no final de maio. Zona da
Rogers e Caledonia. Contactar Joe:
416-937-4097. 1928

COMERCIAL

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft* Ideal para

cabeleireiro, escritérios e outros. Contac-
to: 647-828-6393. 1912

Emprego

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724

Procura-se pessoa para trabalhar em
churrasqueira a tempo inteiro no
centro de Toronto, de preferéncia com
alguma experiéncia de cozinha. Con-
tactar: 416-862-2867. 1916

Diversos

ESPIRITUAL

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte
e a felicidade, chama os seus amigos e
inimigos pelos nomes e remove a ma
sorte e energia do mal. Uma sé visita o
convencera do seu dom espiritual. 40
anos de experiéncia. Na area da College
& Dufferin. Pare de sofrer!

Ligue ja: 416-530-1999. 1902

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacao e respostas claras para
todos os desafios da vida.

Ajuda garantida para encontrar clare-
za e solucoes.

Marque ja a sua consulta:
416-528-8593. 1907

DOMINGO 9 AM
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Diversos |1%

Casa Confort Home Care: Aposente-se
com conforto em casa com cuidados
personalizados. Servicos de PSW
(Ajudante de Cuidados Pessoais), RN
(Enfermeiro(a) Registrado(a)), Auxiliar
de Saude e apoio domiciliar disponi-
veis. Especialistas em cuidados para
deméncia e AVC. Falamos portugués

e inglés. Ligue para 647-781-3672 ou
416-564-5352. 1910

Procuram-se 3 a 4 pessoas para assis-
tir uma senhora idosa simpatica no
centro de Toronto. Para mais infor-
macoes, contactar Samuel: 416-575-
0462. 1909

Precisa-se senhora que fale portugués
para viver e fazer companhia a uma
senhora idosa, em Mississauga. Ligar
para Luisa: 416 873 7486. 1917

Yoga online em portugués com
professora brasileira e psicéloga,
unindo movimento e cuidado emo-
cional. Reduza o stress e a ansiedade
e encontre mais equilibrio e bem-es-
tar no seu dia a dia. Agende sua aula
experimental: (905) 391-4209. 1923

Diversos |1%

Procura-se senhora para morar com
uma senhora idosa, apenas aos fins
de semana. Para mais informacoes,
contactar 647-709-0034. 1929

NO CABLE DA
ROGERS CANAL 809
ESHAW CANAL 995

BELL FIBE CANAL 893
»  NA APP TOOBER

W/  PODE ACEDER A
toober cmcTv PELA

PARA MAIS
INFORMACOES

647-444-1240 | 416-532 -3666

HIRING - CONTRATA-SE

FELIZ DIA DA MAE!

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Provincia/Estado Pais

Telefone

Datas

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

[] Envio cheque n° no valor de
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CANAL 995

Pais/Zona Anual  Semestral Trimestral
Canada $260 $150 $100
EUA $380 $220 $130
Resto do Mundo ~ $510 $285 $185

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.
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TORONTO

ACMT - “LADIES NIGHT!”

Sabado, 16 de maio, as 6h30pm
na Associacao Cultural do Minho de
Toronto. Uma noite especial dedicada
as senhoras, a celebrar a chegada da
primavera ao ritmo de ‘As Chuvas de
Abril trazem as Flores de Maio!’ Venha
celebrar esta estacao tao especial
numa noite inesquecivel. Sécio: $40,
Nao Socio: $45. Para reservas, con-
tactar Lucie: 416-300-5632 ou Tania:
416-937-1892.

BANDA DO SENHOR SANTO CRISTO
Sabado, 16 de maio, no Saldao da

LIUNA Local 183 em Toronto, as
5h30pm. Festa em apoio a Banda do
Senhor Santo Cristo para a viagem
as Sanjoaninas 2026, celebrando o
aniversario da banda. Animacao com
Karma Banda e a Banda do Senhor
Santo Cristo. Para reservas, contac-
tar: 416-818-5462 / 647-379-9425 ou
bssc@live.com.

‘WORKSHOP’ EM PORTUGUES
Sabado, 23 de maio, as 1l1am, na
‘Revel Toronto West'. Junte-se a noés
para um workshop destinado a séniores
que navegam as proximas transicoes
da vida. Inscricao gratuita, contactar:
416-648-0090.

42.7 GALA ANUAL DA UTPA

Sexta-feira, 29 de maio, as 6h30pm, na
na Casa do Alentejo em Toronto. Venha
celebrar mais de quatro décadas de com-
promisso com a exceléncia académica e
o enriquecimento cultural. A noite desta-
ca o programa de bolsas de estudo, com
animacao da Luso-Can Tuna, gastrono-
mia portuguesa e danca. Adquira os seus
bilhetes em www.eventbrite.ca

MISSISSAUGA

A GRANDE FESTA PORTUGUESA

Sexta-feira, 15 de maio, as 6pm, no
PCCM em Mississauga. A noite conta
com um espetaculo de comédia, servin-
do bifanas, Sumol e malasadas. Adquira

0s seus bilhetes em www.eventbrite.ca

SUTTON

FESTIVAL DO GALO

23 e 24 de maio no Madeira Park, com
futebol, gandaria, comida e celebra-
¢ao do 4.° aniversario dos Moto Galos.
Para mais informacoes, contactar:
647-949-1390.

BRAMPTON

NOITE LUSO-COMICA E MUSICAL
Sabado, 4 de julho, as 5h30pm, no Vasco
da Gama C.C. de Brampton. A noite conta
com comédia e atuacées musicais de
Henrik Cipriano. Adquira os seus bilhetes
em www.eventbrite.ca

FOTO: CM PORTUGAL
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CARNEIRO

Amor: esteja disponivel para encarar as novas realida-
des da vida de maneira corajosa e otimista, neste novo
periodo marcado por profundas mudangas.

Trabalho: algumas situagdes podem colocar a prova

a sua capacidade de tomar iniciativas, no sentido de
aumentar a produtividade em termos laborais.

TOURO

Amor: a manifestacdo dos seus afetos favorece a
consolidacdo da sua vida amorosa, que atravessa uma
temporada particularmente agradavel e estavel.
Trabalho: assuma as suas responsabilidades na area
profissional de modo a conseguir continuar a manter
a seguranca conquistada no setor econémico.

GEMEOS

Amor: a relagdo que estabelece com o outro membro
do par tende a ganhar maior profundidade, durante
esta etapa em que surgem desafios importantes.
Trabalho: mantenha o seu foco voltado para as suas
atividades quotidianas, de forma a estar em condigdes
de alcancar bons rendimentos financeiros.

CARANGUE]JO

Amor: embora esta seja uma época protegida, preste
atencdo a velhos habitos que possam prejudicar o
desenvolvimento do seu relacionamento amoroso.
Trabalho: espera-se que consiga obter excelentes pro-
gressos na carreira, porém necessita de adotar uma
postura firme e sobretudo muito organizada.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 12 a 19 de maio de 2026

LEAO

Amor: reveja as suas atitudes principalmente nos
contactos que promove com as pessoas mais intimas e
atue em concordancia com os seus sentimentos.
Trabalho: evite projetar o seu lado orgulhoso e
individualista, nesta fase de estabilidade em que pode
aumentar a sua popularidade na sociedade.

VIRGEM

Amor: controle a instabilidade emocional e procu-

re expressar as suas ideias sem criticar ou magoar
alguem especial que tem ajudado a sua evolugdo.
Trabalho: podem aparecer 6timas noticias ou sur-
presas repentinas muito positivas, mas valorize os
pormenores em assuntos relacionados com dinheiro.

BALANCA

Amor: aprenda a encontrar interiormente a harmonia
e 0 equilibrio essenciais que facilitam o sucesso relacio-
nal, naturalmente fundamental para si.

Trabalho: ha a possibilidade de ocorrerem aconteci-
mentos inesperados, contudo, eleve a sua autoconfian-
caelide com as tarefas diarias com calma.

ESCORPIAO

Amor: ha a possibilidade de acontecimentos inespe-
rados estimularem controvérsias, que podem criar
dificuldades ou mesmo um mau ambiente no seu lar.
Trabalho: aproveite este ciclo bastante auspicioso para
elaborar planos estratégicos e avance com acordos em
negociacoes que envolvam bens imoveis.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: aventuras arriscadas intensificam as suas
emogdes e atraem problemas intteis. Nesta perspetiva,
convém pensar melhor antes de tomar decisdes.
Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
poderosa, que lhe concede dinamismo e oportunidades
de crescimento verdadeiramente vantajosos.

rd
CAPRICORNIO
Amor: 0 momento € oportuno para fortalecer um lago
de amizade compativel com os seus interesses indivi-
duais e prevé-se o inicio de um belo romance.
Trabalho: a clareza de pensamento e o discernimento
mental influenciam as escolhas do rumo a seguir,
contudo concentre a sua for¢a em prioridades.

AQUARIO

Amor: é imprescindivel que cumpra os seus compro-
missos em questdes domésticas, numa altura atrapa-
lhada que pode significar o principio de ruturas.
Trabalho: necessita de objetividade para estar capaz
de transformar planos em a¢des concretizadoras. No
entanto, descubra as solu¢des mais curiais.

PEIXES

Amor: agora a ocasido ¢ indicada para renovar a sua
vida sentimental. Todavia, siga a sua intuicdo e nao
deixe que ninguém perturbe o seu bem-estar.
Trabalho: uma conversa com desfechos imprevisiveis
contribui para melhorar um projeto inovador, mas
ndo crie expectativas exageradas ou fantasiosas.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 novo horario de 1 hora de duracao,
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

_das9am as 10 am, na Citytv.
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Titulo: ‘Obsession’
Género: Horror
Realizagéo: James Har-
ris | Elenco: A Michael
Johnston, Inde Navar-
rette, Cooper Tomlinson
Sinopse: Bear, um
timido funcionério de uma

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Titulo: The Secret World of
Arietty 4K’

Género: Animacéo
Realizagéo: Toshio
Suzuki | Elenco:
Bridgit Mendler, David
Henrie, Amy Poehler
Sinopse: Num mundo

loja de msica, usa um secreto escondido sob
ohjeto misterioso para 0soalho, pequenas
fazer a sua melhor amiga pessoas vivem longe

apaixonar-se por ele. O

dos humanos. Quando

desejo realiza-se, mas ra- a corajosa Arietty €
pidamente se transforma descoberta por um rapaz
numa obsesso violenta e humano, nasce uma
incontrolével. amizade inesquecivel.

NUSTUCAISDATUNIUNIDADEEURIUGUESA!

.correilodamanhacanada.Com
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Redes sociais limitadas: a maioria apoia
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Canada 39

restrioes para menores de 16 anos

Catarina Soares LJI Reporter

® O Canada podera limitar o
acesso a redes sociais a crian-
cas com menos de 16 anos,
seguindo o exemplo de outros
paises. Um estudo do 'Angus
Reid Institute' revela que trés
quartos da populacio apoiam
a medida, incluindo 70% dos
pais com filhos em casa.

A principal preocupacao
centra-se na seguranca e
bem-estar das criancas. Entre
os riscos apontados estido
o ciberbullying, conteudos
explicitos, desinformacao,
dependéncia digital e impac-
tos negativos na saude men-
tal. Quase todos os pais de
criancas entre os 10 e os 15

anos ja aplicam algum tipo de
restricdo, monitorando apli-
cacoes ou limitando o tempo
de utilizacao.

Trés quartos da
populacao apoiam
a medida, incluindo

70% dos pais com
filhos em casa

Sobre a responsabilida-
de da regulacao, 72% dos
canadianos consideram que
cabera aos pais gerir o aces-
so, enquanto outros defen-
dem que as empresas devem
implementar e fazer cumprir
restricoes. As plataformas

mais citadas para limitacdo
sao 'TikTok' 'X/Twitter' e
'‘Snapchat|, havendo menor
consenso relativamente ao
"YouTube!

O debate intensificou-se
ap6s o massacre de 'Tumbler
Ridge! levantando questdes
sobre o papel das empre-
sas de inteligéncia artificial
na monitorizacdo de com-
portamentos suspeitos. Um
terco da populacio defende
que estas empresas devem
reportar comportamentos
mesmo antes de serem ilegais,
enquanto 45% consideram
que s6 devem intervir em
caso de violacdo efetiva da lei.

O governo podera analisar
a eventual proibicao durante
a convencao do Partido Libe-

ral. A iniciativa visa proteger
criancas e adolescentes, equi-
librando autonomia familiar
com seguranca online, ali-
nhando o pais com padroes

internacionais de protecao
digital e reforcando a respon-
sabilidade social das empre-
sas, bem como o bem-estar
dos mais jovens.

PUB

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
BMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 o Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga(! ggg-g}zﬂmn

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

888 College St. Toronto | 41

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

N

FOTO: ENVATO
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Hantavirus apresenta menor capacidade de transmissao do que sarampo e COVID-19

¢ Organiza¢ao Mundial da Saude acompanha surto num navio de cruzeiro com sete canadianos em isolamento e quarentena

Rita Santos

® Osurtode hantavirusregis-
tado no navio de cruzeiro MV
Hondius' levanta preocupa-
cOes entre autoridades de sau-
de internacionais, depois de
trés passageiros terem morri-
do e sete canadianos perma-
necerem em isolamento ou
quarentena. Apesar da situa-
cao, especialistas sublinham
que o virus apresenta uma
capacidade de transmissao
significativamente inferior a
de doencas como o sarampo
ou a COVID-19.

A Organizaciao Mundial da
Saude (OMS) investiga o caso,
relacionado com a variante
‘Andes’ do hantavirus, uma
das poucas estirpes conhe-
cidas com possibilidade de
transmissdo entre humanos.
A maioria dos hantavirus
propaga-se através da inala-
cdo de particulas contamina-
das por excrementos, saliva
ou urina de roedores.

Segundo a diretora de pre-
paracio epidémica e pan-
démica da OMS, Maria Van
Kerkhove, o virus “espalha-se
de forma muito diferente” da
COVID-19 ou da gripe. A res-
ponsavel afasta comparacoes
com o inicio da pandemia de
coronavirus e garante que
nao existem indicios de uma
nova crise sanitaria global.

A taxa de reproducao do
hantavirus identificado no
navio ainda nao é conhecida,
mas as autoridades interna-
cionais consideram a capaci-
dade de propagacio reduzida.
Em contraste, o sarampo con-
tinua a ser uma das doencas
mais contagiosas do mundo,
com cada pessoa infetada a
transmitir o virus, em média,
a 12 - 18 pessoas.

No caso da COVID-19, a taxa
de transmissao situava-se entre
uma e quatro pessoas durante
a pandemia. J4 o virus sincicial
respiratério (VSR) apresenta
um indice semelhante, entre
uma e cinco infecoes por cada

CORREIO

Variante ‘Andes’ do
hantavirus é uma das

raras formas da doenca

caso confirmado.

Apesar da menor transmis-
sibilidade, o hantavirus preo-
cupa devido a elevada taxa
de mortalidade. A sindrome
pulmonar associada ao virus
regista uma taxa média de
letalidade de cerca de 40%.
Todos os anos, sdo identi-

ficados aproximadamente
200 casos desta doenca na
América.

Os sintomas podem surgir
entre uma e oito semanas
apdés a exposicao ao virus.
Atualmente, ndo existe tra-
tamento especifico, embora
o acompanhamento médico

precoce aumente as probabi-
lidades de sobrevivéncia.

A OMS considera que o
mundo estd hoje mais pre-
parado para enfrentar novas
emergéncias sanitdrias, mas
alerta que os progressos con-
tinuam “frageis e desiguais”
entre paises.

0s seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADQ

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeite Ferma
750ml

58598 garrale

Lulas Ferma
Panadas | Congeladas

Legumes portugueses
Ferma | Mistura

Especiais da semana | Week specials

PUB

Pescadinha
Fresca
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