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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Porto campeao mas luta continua

campeonato
fecha com um
desfecho claro no
topo e uma incer-
teza que mantém
o interesse até a
ultima jornada. O
FC Porto garante
o titulo e confir-
ma consisténcia
ao longo da época,
enquanto o Ben-
fica e o Sporting
seguem numa
disputa que permanece em aberto.

Com a igualdade pontual entre
aguias e ledes, é o confronto direto que
coloca o Benfica em vantagem nesta
fase decisiva. Um critério que ganha
peso num campeonato equilibrado e
que pode revelar-se determinante nas
contas finais.

Apesar disso, o caminho do Benfica
até ao fim nao esta isento de dificul-
dades. As proximas jornadas colocam
desafios exigentes, que podem ainda
alterar o cenario. Ainda assim, a equi-
pa mantém um dado relevante: segue
sem derrotas na competiciao, fator
que reforca a sua posicao e aumenta
a probabilidade de segurar o 2° lugar.

Ja o Sporting continua na persegui-
cdo, a espera de um deslize do rival
direto. Num campeonato decidido
no topo, é agora a luta pelo pédio que
concentra atencoes, e promete emo-
cao até ao ultimo apito.

Mais informacées das pdginas 30
a 34.
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Canada reforca ajuda a Ucrania
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Catarina Soares LJI Reporter

® O Canada vai avancar com mais 270
milhdes de ddlares em ajuda militar
a Ucrania. O anuncio foi feito esta
segunda-feira, 4 de maio, pelo primei-
ro-ministro Mark Carney, em Erevj,
na Arménia, onde decorre a Cimeira da
Comunidade Politica Europeia.

O financiamento destina-se a compra
de equipamento militar incluido nas lis-
tasda NATO, com o objetivo de reforcar
a capacidade de defesa da Ucrania face
a invasao russa. Com este novo pacote,
o total da ajuda financeira canadiana
a Ucrania sobe para cerca de 25,8 mil
milhoes de doélares.

Antes do encontro com o presidente
ucraniano, Volodymyr Zelenskyy, Car-
ney garantiu que o Canadda mantém
um apoio firme a Ucrania. O primeiro-
-ministro defende que este contributo
é essencial ndo sé no plano militar, mas
também na preparacido do pais para o
periodo pés-conflito.

Zelenskyy agradeceu o apoio e desta-
cou a importancia da solidariedade inter-
nacional numa fase decisiva da guerra.

Na cimeira, que reine varios lideres
europeus, Carney alertou para um
mundo em transformacao, marcado por

mudancas na energia, na tecnologia e na
seguranca. Defendeu uma maior coope-
racdo entre paises aliados e afastou uma
visado baseada na nostalgia.

A margem do encontro, o lider cana-
diano reuniu-se com responsaveis
europeus para reforcar parcerias em
areas estratégicas como energia, cadeias
de abastecimento e tecnologias criticas.

O Canada é o unico pais nao euro-
peu presente nesta cimeira, um sinal
do reforco das ligagdes com a Europa
num contexto internacional cada vez
mais exigente.
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SINDICALISMO

Destaque para protesto em New York

City e ‘Family Day Picnic' em Toronto

Catarina Soares LJI Reporter

® Milhares de membros da
LiUNA sairam arua, na cidade
de Nova Iorque, numa mobili-
zacao associada ao Dia do Tra-
balhador. O sindicato destaca
a forca da unidade dos traba-
lhadores e a luta por direitos
laborais, evocando momentos
histéricos de protesto e reivin-
dicacdo. A organizacio afirma
que a mobilizacido representa
“poder dos trabalhadores”.
Ossindicato LiIUNA Local 183
vai organizar o seu tradicional
‘Family Day Picnic, nos dias
11 e 12 de julho, no ‘Downs-
view Park’, em Toronto. O
evento inclui atividades para
as familias, entretenimento e

tendas de restauracao. Desta-
ca-se ainda pela oferta de 12
automoveis e outros prémios
de elevado valor. Os bilhetes

estao disponiveis a partir do
dia 4 de maio, nas instalacoes
do sindicato, para os membros
e respetivos familiares.

Canada 3

Para qualquer ajuda com programas do Governo

Federal, tais como imigracao, pensao do Canada
ou impostos, ndo hesite em contactar-me por
telefone ou e-mail para o meu escritorio!
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ECONOMIA

Economia do Canada em

queda de confianca pitblica

Catarina Soares LJI Reporter

® Um novo estudo revela um forte sen-
timento de pessimismo entre os cana-
dianos em relacdo a economia do pais.

A investigacio da ‘Canada Pulse
Insights) realizada entre 21 e 25 de mar-
code 2026, com 1.511 adultos, indica que
cerca de dois tercos dos inquiridos con-
sideram que a economia do pais esta no
caminho errado. Apenas cerca de 33%
avaliam a situacao de forma positiva.

Os dados mostram ainda que esta
percecdo negativa é comum em dife-
rentes regides e faixas etdrias, refletindo
um aumento na preocupacao quanto a
evolucido da economia.

Segundo o inquérito, apenas uma peque-
na parte da populacdo acredita numa
melhoria a curto prazo, tanto a nivel nacio-
nal como local, nos proximos dois meses.

O estudo aponta para um contexto
marcado pela inflacdo e pelo aumento
do custo de vida, fatores que continuam
a influenciar a forma como as familias
canadianas veem a economia.

Apesar de alguns indicadores mos-
trarem estabilidade, muitos canadianos
dizem nao sentir essa melhoria no seu
dia a dia, sobretudo nas despesas essen-
ciais como alimentacao e energia.

No geral, o estudo mostra uma queda
de confianca na economia e uma forte
incerteza quanto a recuperacido nos
proximos meses.

FOTO: ENVATO
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Habitacao no Canada
orna-se inacessivel

Catarina Soares LJI Reporter

® Comprar casa no Canada tornou-se
um desafio, mesmo para quem tem
rendimentos elevados.

Nas principais cidades, o preco médio
ultrapassa os 673 mil délares, segundo
dados da associacdo imobilidria cana-
diana. Em Toronto, o valor médio supera
1 milhdo de dodlares e, em Vancouver,
ronda 1,2 milhoes.

Com estes valores, a entrada minima
pode ultrapassar os 95 mil délares, um
montante dificil de acumular para quem
suporta rendas elevadas, alimentacao e
impostos.

Ha quem recorde que, hé cerca de 20
anos, uma familia com rendimentos na
ordem dos 115 mil ddlares anuais ainda
conseguia aceder a compra de casa em
varias zonas de Ontdrio. Hoje, essa rea-
lidade desapareceu praticamente.

Um estudo da Universidade de Otta-
wa indica ainda que, desde 2004, os
precos das casas novas subiram cerca
de 265%, enquanto os rendimentos das

familias jovens aumentaram apenas
76%. A diferenca agrava o afastamento
entre salarios e habitacao.

O problema ja ndo se limita a Toronto
e Vancouver. Cidades como Calgary,
Ottawa e Montreal enfrentam também
maior pressao no mercado imobilidrio,
com dificuldades acrescidas no acesso
a compra de casa.

Perante este cendrio, muitos com-
pradores recorrem a apoio financeiro
familiar ou procuram habitacdo em
zonas mais afastadas dos grandes cen-
tros urbanos, onde os precos continuam
mais acessiveis.

A crise da habitacdo no Canada
intensifica o debate sobre saldrios, ofer-
ta de casas e construcao de nova habita-
cao, com impacto direto na capacidade
da classe média aceder a propriedade.
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DEMOCRACIA

omeacao de juizes

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® A nomeacéao de juizes fede-
rais voltou as noticias. A pre-
mier de Alberta, Danielle
Smith, ameacou reter o finan-
ciamento dos servicos de apoio
aos juizes caso a provincia nao
passe a ter uma palavra a dizer
sobre quem é nomeado para o
Tribunal de Recurso de Alberta
e para o 'King’s Bench'.

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

Os juizes dos tribunais
superiores nas provincias sao
nomeados e também pagos
pelo governo federal, embora
sejam as provincias que pagam
os tribunais, o pessoal e as ins-
talacbes de apoio.

No passado, Danielle Smith
ja afirmou que gostaria de ter
alguma influéncia sobre os
juizes e até de os “orientar”.
Esta ideia tem sido repetida por
varios politicos conservadores
de direita.

Os comentérios da premier
foram tdo preocupantes que
levaram os trés juizes-chefes
de Alberta a reagir. Sentiram
necessidade de emitir uma
declaracdo formal a lembrar
que um dos pilares funda-
mentais da nossa democracia
é a independéncia do poder
judicial, livre de interferéncia
politica.

Dar aos politicos influéncia
direta sobre juizes, para 14 do

Lei Com Azevedo 5

que é feito através da legisla-
cao, é um jogo perigoso.

Se os politicos nao gostam da
forma como os juizes aplicam a
lei, a solucdo é simples: quando
conseguem votos suficientes
para formar governo, podem
aprovar leis para mudar o que
entendem dever ser mudado.

Respeitando a Carta dos
Direitos e Liberdades, os gover-
nos provinciais e federal tém a
ultima palavra. Os juizes nao
tém. Além disso, um governo
provincial pode aprovar leis
que fiquem isentas da Carta,
recorrendo a chamada clausula
de derrogacao.

Tentar contornar o processo
atual para politizar os tribunais
e sujeitar juizes a pressoes poli-
ticas é meio caminho andado
para fragilizar uma democracia.

Traducdio do artigo com cola-
boracéo de Marta Almeida
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CONViVIO

Academia celebra uniao em Toronto

+ Encontro reforca tradicao e solidariedade portuguesa

Daniela Pragosa

® A Academia do Bacalhau
de Toronto reuniu a comuni-
dade no passado dia 1 de maio,
num convivio realizado na
Casados Acores do Ontario. A
iniciativa voltou a destacar-se
pelo ambiente de partilha,
boa comida e convivio, refor-
cando a ligacdo da comunida-
de portuguesa na cidade.

Em conversa com o presi-
dente da Academia, Raoul
Gomes, e com a vice-presi-
dente, Zilda Evangelista, ficou
evidente o papel da organiza-
cdo na dinamizacao da comu-
nidade luso-canadiana.

Raoul assumiu a lideranca
em 2022, apds o falecimento
do seu pai, antigo presidente

da instituicdo, nesse mesmo
ano. A decisido de dar conti-
nuidade ao trabalho familiar
surgiu de forma natural,
mantendo viva a ligacido da
Academia a comunidade por-
tuguesa em Toronto.

O responsavel sublinha que
os eventos da Academia ser-
vem para promover a cultura
e a gastronomia portuguesa,
mas também para juntar pes-
soas num espirito de convivio
e proximidade. Explica ainda
que, a organizacdo apoia
estudantes, idosos e pessoas
em situacido de necessidade,
dentro das suas possibilida-
des, privilegiando uma ajuda
pratica em vez de burocratica.

Raoul deixou ainda uma
mensagem de agradecimento
a todos os que participaram

no encontro, destacando a
importancia da presenca da
comunidade. Acrescentou
também que a Academia
nasceu na Africa do Sul, pais
onde também o presidente
nasceu, sublinhando a ligacao

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

pessoal que mantém com a
histéria da instituicao.

A Academia do Bacalhau
surgiu da iniciativa de emi-
grantes portugueses que pro-
curavam apoiar uma fregue-
sia em dificuldades. Como
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explicou Zilda, a tradicao de
consumir bacalhau a sexta-
-feira esta ligada aos costumes
religiosos da época, quando
nao se consumia carne nesse
dia. O bacalhau, por ser um
alimento acessivel e econémi-

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332
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co, tornou-se o prato central
destes encontros, tradicido que
se mantém até hoje.

A vice-presidente descreve
a Academia como uma rede

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

de solidariedade presente
em 34 paises, com Toronto
a celebrar ja 27 anos de ati-
vidade. Destaca ainda que, a
gala do Congresso Mundial

das Academias do Bacalhau
terad lugar a 2 de outubro, no
Renaissance by the Creek,
em Mississauga, sendo este
um ano de grande preparacao

para a organizacao.

Zilda Evangelista sublinha
também que a Academia do
Bacalhau de Toronto foi pio-
neira ao integrar mulheres

FOTOS: DANIELA PRAGOSA
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nos jantares, abrindo espaco a
participacao feminina nestes
convivios.

Ao longo da noite houve
sorteio derifas e venda de joa-
lharia, num ambiente de boa
disposicao, partilha e convi-
vio entre todos os presentes.

Entre os planos futurosesta a
possibilidade de expansio para
a provincia de Alberta, propos-
ta que devera ser discutida no
proximo congresso mundial da
organizacao, em outubro.

Com encontros regulares e
um forte sentido de comuni-
dade, a Academia do Bacalhau
de Toronto continua a afir-
mar-se como um espaco de
uniao, onde a tradicio, a soli-
dariedade e a cultura portu-
guesa caminham lado a lado.

Congresso Mundial
das Academias do
Bacalhau tera lugar
a 2 de outubro, no
Renaissance by the
Creek, em Missis-

sauga, sendo este
um ano de grande
preparacao para a
organizacao.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
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do Governo CDCP
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federal government is supporting mothers at every stage of life.
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e Canada Child Benefit
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e National School Food Program
e Canada Dental Care Plan
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Canada Strong Pass
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Extended El measures
Automatic federal benefits

Investments in job growth



FOTO: RETRATO DO AUTOR

8 Acores

DECIMA ILHA

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

Tres professores acorianos no Canada

José Andrade
Escritor

® Irene Blayer, de Sao Jorge,
José Carlos Teixeira e Maria Joao
Maciel Jorge, de Sdo Miguel, sdo
trés professores que se notabi-
lizamm em universidades cana-
dianas do Ontario e de British
Columbia.

Irene Blayer

Irene Maria F. Blayer emigrou
das Velas de Sao Jorge para o
Canada em 1977, onde pros-
seguiu os estudos superiores,
obtendo uma licenciatura em
Linguas Romanicas e um mes-
trado em Linguistica geral com
literaturas ibéricas como area
complementar. Obteve o douto-
ramento pela Universidade de
Toronto em Linguistica Romani-
ca diacrénica e realizou estudos
pos-doutoramento no Instituto
Americano de Linguistica (LSA).

E membro do corpo docente
da Universidade Brock, sen-

do promovida a Professora
Associada com agregacao em
1999 e a Professora Catedratica
em 2005. Foi investigadora e
docente na ‘Queen’s University’
e tem realizado pesquisas como
investigadora visitante em ins-
tituices académicas na Asia e
nas Américas.

E cofundadora e coeditora
executiva da série de livros
“Intedisciplinary Studies in
Diasporas” (Peter Lang Aca-
demic Publishers: New York,
Oxford, Berne) e co/responsavel
pela gestdo da revista académi-
ca ‘Interdisciplinary Journal of
Portuguese Diaspora Studies’
(IJPDS).

Dentre bolsas nacionais e
internacionais para investigacao
cientifica, e outras distincoes
académicas, destaca-se também
o reconhecimento da comu-
nidade luso-canadiana com o
Prémio de Exceléncia Profissio-
nal concedido pela Federacio
dos Profissionais e Empresa-
rios Luso-Canadianos (2007),
0 Prémio do Congresso Nacio-
nal Luso-Canadiano (2008) e a

Insignia Autondmica de Mérito
Profissional (2009) concedida
pela Assembleia Legislativa da
Regido Auténoma dos Acores.

José Carlos Teixeira

José Carlos Teixeira nasceu na
Ribeira Grande, em Sao Miguel,
e emigrou para o Canada em
1978. Primeiro viveu em Mon-
treal, para fazer o mestrado na
Universidade do Quebeque.
Depois viveu em Toronto, para
fazer o doutoramento na Uni-
versidade de York. Agora vive
na distante provincia da Colum-
bia Britanica, onde o Canada se
aproxima do Pacifico. E profes-
sor universitario no Departa-
mento de Comunidades, Cultura
e Estudos Globais (CCG.S.) da
‘University of British Columbia)
onde leciona Geografia Urbana
e Social.

E autor de mais de 100 publi-
cacoes cientificas, com a publi-
cacao de livros e com os seus
contributos em capitulos de
livros, artigos e documentos
de pesquisa, incluindo o livro
Tmmigrant Geographies in

North American Cities’ (Oxford
University Press), que é obra de
referéncia em vdarias universi-
dades americanas e canadianas.

E tem recebido diferentes
distincées no Canada e em Por-
tugal: a medalha de mérito do
Conselho Mundial das Casas dos
Acores, em 2005; a Ordem do
Infante D. Henrique, pela Repu-
blica Portuguesa, em 2006; o
Prémio Talento (Categoria-Cién-
cias), da Secretaria de Estado das
Comunidades Portuguesas, em
2007; a Insignia Autondémica
de Mérito Profissional, pela
Regido Auténoma dos Acores,
em 2009; o Prémio académico
de geografia étnica (Ethnic Geo-
graphy Distinguished Scholar
Award - EGSG.), da Associa-
cdo de Gedgrafos Americanos
(A.AG)), em 2010. Foi nomeado
para o Prémio de Investigacdo
da Universidade da Columbia
Britanica Okanagan (UBCO
Award for Excellence in Resear-
ch), em 2010/2011 e 2014/2015,
e foi entronizado no “Portuguese
Canadian Walk of Fame/O Pas-
seio da Fama de Portugueses no
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Canadd” localizado na Camoes
Square, cidade de Toronto.

Maria Joao Maciel Jorge

Maria Jodo Maciel Jorge nas-
ceu em Ponta Delgada, em 1970.
Viveu a infancia na ilha de Sao
Miguel e a juventude na ilha do
Faial. Em 1989, emigrou para o
Canada. Fez mestrado na Uni-
versidade de Western Ontarioe
doutoramento na Universidade
de Toronto.

E professora associada de
Estudos Portugueses e Luso-
-Brasileiros da Universidade de
York. Aqui, desde 2019, é presi-
dente do departamento de Lin-
guas, Literatura e Linguisticas. E
ainda presidente da Associacao
de Estudos Lusofonos e copresi-
dente do Centro de Pesquisa e
Estudos Acorianos.

Tem intimeros trabalhos cien-
tificos em publicacoes dispersas
e dedica-se também a escrita
literaria desde o seu livro de
crénicas e contos Andarllha -
Viagens de um hifen, editado
em 2016. Recebeu o prémio de
meérito da Alianca dos Clubes
e Associacbes Portugueses de
Ontérioe,em 2019, foi agraciada
com a Insignia Autondémica de
Meérito Profissional, pela Regido
Autoénoma dos Acores.

A GOOD NAME MEANS A GREAT DEAL
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AUDICAO

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

Saude e Bem-Estar 9

uvir bem com ambos os ouvidos

@ Audicao equilibrada melhora localizacao, seguranca e qualidade sonora

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ O desempenho auditivo de
apenas um ouvido em compa-
racao com o outro pode com-
prometer tarefas quotidianas
de forma mais significativa
do que se imagina. Tal como
a visao perde eficacia quando
reduzida a um unico olho,
também a audicdo isolada
limita a percecdo global do
ambiente sonoro.

Na natureza, a existén-
cia de pares funcionais é
uma constante. Dois ouvidos
permitem a muitos animais
identificar com precisdo a
origem de sons essenciais a
sobrevivéncia, como a pre-

senca de predadores, presas
ou potenciais parceiros. Esta
capacidade de localizacao
sonora € determinante para
a adaptacio e seguranca das
espécies.

A audicdo nao se limita
ao ouvido em si. O cérebro
desempenha um papel cen-
tral ao combinar os sinais
recebidos de ambos os lados,
construindo uma representa-
cdo sonora Unica e coerente.
Quando existe desequilibrio
entre os ouvidos, essa “ima-
gem acustica’ torna-se incom-
pleta ou menos precisa.

Em situacdes de perda
auditiva assimétrica, profis-
sionais da area podem reco-
mendar a utilizacdo de dois
aparelhos auditivos, de forma
a restabelecer o equilibrio do
processamento sonoro. Esta

compensacdo permite ao
cérebro trabalhar com infor-
macao mais consistente.

A localizacdo de sons no
espaco € um dos beneficios
mais relevantes da audicio
equilibrada. Diferencas mini-
mas de intensidade e tempo
entre os dois ouvidos ajudam
o cérebro a identificar a dire-
cido de uma fonte sonora, o
que pode ser decisivo em
contextos de seguranca, como
a travessia de vias.

Outro beneficio importan-
te é a capacidade de focar um
som especifico num ambiente
ruidoso, filtrando estimulos
concorrentes e facilitando a
compreensao da fala.

A percecao sonora equili-
brada aproxima-se da expe-
riéncia de som estéreo, mais
rica e natural, melhorando a

comunicacido e a confianca
nas interacoes.

Com ambos os ouvidos a
funcionar de forma harmo-
niosa, o esforco de escuta
reduz-se, contribuindo para

uma experiéncia auditiva
mais confortiavel e menos
exigente. A avaliacao por um
profissional de satide auditiva
permite determinar a melhor
solucao para cada caso.
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Base das Lajes reforca papel estrategico no Atlantico

® Infraestrutura ganha relevancia no apoio logistico e na mobilidade militar

Rita Santos

® A Base das Lajes reforca a
sua importancia no atual con-
texto internacional, marcado
por tensdes geopoliticas e pela
crescente competicdo entre
poténcias. A infraestrutura,
localizada nos Acores, assu-
me-se como ponto de apoio a
mobilidade de forcas, ao rea-
bastecimento e a vigilancia das
rotas atlanticas.

Segundo o almirante Anté-
nio Silva Ribeiro, a base deve
ser entendida como uma pla-
taforma multifuncional, que
vai além da escala aérea tradi-
cional. A sua utilizacdo recente
em missoes militares confirma

utilidade operacional num
cenario de instabilidade global.

O responséavel destaca ainda
que Portugal deve enquadrar o
uso da base nos seus interesses
estratégicos, conciliando com-
promissos internacionais com
a afirmacdo da soberania. Entre
as prioridades estdo o reforco da

presenca nacional nos Acores,
beneficios econdémicos e valo-
rizacao tecnoldgica.

Num contexto em que o
Atlantico volta ao centro da
seguranca internacional, a
Base das Lajes assume-se como
ativo relevante para o posicio-
namento estratégico do pais.

FOTO: DN
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Angra integra administracao
de organizacao internacional

# Participacao reforca cooperacao na preserva-

¢ao de centros histéricos

Rita Santos

® Angra do Heroismo partici-
pa na reunido do Conselho de
Administracdo da Organizacio
das Cidades Patrimoénio Mun-
dial, realizada em Dubrovnik,
na Croacia. A representacdo do
municipio é assegurada pelo
vereador Paulo Lima, no Ambito
do mandato de 2024-2026.

O encontro reune cidades de
varios continentes com centros
histéricos classificados, promo-
vendo a partilha de experiéncias
e estratégias de conservacao.
Durante os trabalhos, sdo deba-
tidos temas como desenvol-

vimento sustentavel, gestido
urbana e envolvimento das
comunidades locais.

A presenca acoriana neste
6rgao internacional reforca o
papel da cidade na rede global de
patriménio, permitindo acesso
a novas abordagens técnicas e
modelos de gestio.

Segundo o municipio, esta par-
ticipacdo contribui para consoli-
dar uma visdo integrada sobre a
preservacao urbana, ao mesmo
tempo que valoriza a experiéncia
acumulada ao longo de décadas.

A cooperacdo entre cidades é
apontada como elemento central
para garantir a protecio e valo-
rizacdo do patriménio cultural.

CULTURA

Horta prepara edicao da Semana do Mar

# Evento decorre entre julho e agosto com programa nautico e cultural

Rita Santos

® AcidadedaHortaorganizaa
49? edicio da Semana do Mar, que
decorre entre 31 de julho e 9 de
agosto. O evento afirma-se como
uma das principais celebracoes

culturais dos Acores, reunindo
atividades ligadas ao mar e a tra-
dicdo local.

O programa inclui competicoes
nauticas, como a ‘Atlantis Cup’
e provas internacionais de vela,
prevendo-se elevada participa-
cdo no porto da ilha. Na vertente

cultural, destacam-se o corso
etnografico, com envolvimento
das freguesias, e iniciativasligadas
ao folclore e a gastronomia.

A festa religiosa de Nossa
Senhora da Guia integra igual-
mente o calendario, com o habi-
tual cortejo maritimo.

O cartaz musical retine artistas
nacionais e regionais, comple-
mentado por atividades dirigidas
a familias e criancas. O encer-
ramento esta previsto com um
concerto da Orquestra de Musica
Ligeira local.

O municipio sublinha que o
evento mantém a ligacdo a iden-
tidade maritima do Faial.

DEMOGRAFIA

Acores registam descida da mortalidade em 2025

# Regiao destaca-se com aumento de nascimentos acima da média nacional

Rita Santos

® Os Acores sdo a Unica regiao
do pais a registar uma reducao
da mortalidade em 2025, segun-
do dados do Instituto Nacional
de Estatistica. No mesmo perio-
do, o nimero de nascimentos
aumentou 5,2%, superando a
média nacional.

Apesar destes indicadores,
o saldo natural mantém-se
negativo, com o numero de
6bitos a ultrapassar o de nados-
-vivos. Ainda assim, a evolucao
demografica contrasta com
a tendéncia nacional, onde a
mortalidade cresce na maioria
das regioes.

Outro dado relevante indica
que menos da metade das mor-
tes ocorrem em pessoas com 80
ou mais anos, situacao unica no
pais.

A idade média das maes
fixou-se nos 31,5 anos, abaixo da
média nacional. O grupo etario
mais representativo situa-se
entre os 30 e 0s 34 anos.

Os Acores apresentam tam-
bém a menor proporciao de
nascimentos de maes estrangei-
ras, reforcando especificidades
demograficas proprias da regiao.

FOTO: ACORIANO ORIENTAL
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Estudo identifica vortice
raro no Atlantico Norte

¢ Investigacao analisa impacto na circulagao ocea-

nica e no clima

Rita Santos

@ Investigadores ligados aos
Acores identificam um vorti-
ce de agua quente e salgada a
norte do arquipélago, numa
zona onde este fendmeno é
pouco frequente. O estudo
permite reconstruir a trajetéria
da estrutura ao longo de varios
anos.

Conhecidos como “meddies”,
estes sistemas transportam
dgua proveniente do Medi-
terraneo e desempenham um
papel relevante na redistribui-
cao de calor e sal no oceano.
A andlise indica que o voértice
podera ter origem proxima
da plataforma continental
irlandesa.

Durante o percurso, a estru-
tura desloca-se cerca de 3300
quilémetros, influenciando as
caracteristicas fisicas e quimi-
cas das dguas intermédias.

Os dados mostram também
interacées com outros siste-
mas oceanicos, que podem
contribuir para a dispersao de
propriedades transportadas.

Os investigadores consi-
deram que estes resultados
ajudam a melhorar os mode-
los de circulacido oceénica e a
compreensido dos processos
climaticos no Atlantico Norte.

FOTO: AGORIANO ORIENTAL
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INCAPACIDADE

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

Comunidade 11

Maior acompanhado: equilibrio entre autonomia e protecao

Judith Teodoro
Advogada

® O regime de maior acom-
panhado, previsto nos art.s°®
138° e seguintes do Codigo
Civil, permite proteger pes-
soas maiores de idade que, por
razoes de saude, deficiéncia
ou pelo seu comportamento,
se encontram impossibili-
tadas para exercer os seus
direitos e cumprir deveres
de forma plena, pessoal e
consciente. Também pode ser
requerido para menores, no
ano anterior a maioridade,
produzindo os seus efeitos a
partir da maioridade (art°® 142
do Cédigo Civil).

Tem surgido cada vez mais a
necessidade de recorrer a este
regime, uma vez que perante
situacoes, onde um familiar
ou conhecido se encontra
incapacitado para exercer
os seus direitos e cumprir os

seus deveres de forma plena,
pessoal e consciente, é decidi-
do pelos envolvidos outorgar
procuracao a favor de pessoa
que possa administrar os
seus bens.

Neste sentido, surge a
necessidade de distinguir
estes dois atos, dando-se ini-
cio pela procuracao, uma vez
que esta exposicdo incidira
mais sobre o regime de maior
acompanhado. Nos termos do
art? 262°do C.C.,a procuracao
consiste num “...) ato pelo
qual alguém atribui a outrem,
voluntariamente, poderes
representativos”. O pedido
de formalizacdo de um man-
dato desta natureza carece
de averiguacado por parte do
profissional (v.g. advogado,
solicitador), perante o qual
o mandante outorga, se tem
plena consciéncia do ato. Se
forem verificados sinais de
confusido mental e até mesmo
de total auséncia do conheci-
mento do que esta a assinar,
devera ser recusada a outorga

da procuracao, evitando que
surjam injustos prejuizos para
orepresentado. No entanto, o
incapacitado nao ficara inibi-
do do exercicio dos seus direi-
tos, apenas tera alguém que o
represente na concretizacao
destes atos, atuando em seu
nome e representacao.

Distintamente, o regime de
maior acompanhado, para ser
requerido tera de ser apresen-
tado um pedido no Tribunal.
Este pedido pode ser feito
pelo proprio interessado, pelo
conjuge, unido de facto, por
qualquer parente até ao 4°
grau, pelo Ministério Publico
ou qualquer individuo ou
entidade ciente da situacao e
que tenha um interesse legi-
timo na protecdo da pessoa
adulta.

Este regime pode seguir
duas vias distintas, consoan-
te as particularidades da
situacdo em causa. Na pri-
meira, o acompanhado pode
continuar a tomar decisGes
sobre os seus bens e direitos

e a praticar os respetivos atos,
necessitando apenas de vali-
dacdo do acompanhante. Na
segunda via, o acompanhante
terd um papel mais ativo e res-
ponsavel pelo acompanhado,
agindo em nome do mesmo e
praticando todos os atos por
ele. Contudo, poderad existir
fiscalizacdo por parte do tri-
bunal. Claramente, o segundo
caso so se aplicard quando for
confirmado a total incapaci-
dade do representado.

Em suma, configura-se
como um mecanismo juridi-

co de salvaguarda dos indi-
viduos em situacido de maior
vulnerabilidade, promovendo
um equilibrio entre a sua
autonomia e seguranca. Neste
contexto, permite que a admi-
nistracdo dos bens do incapaz
seja confiada a terceiro, mas
garantindo, simultaneamente,
que nao seja afastado das deci-
soes que lhe dizem respeito.
Assim, procura-se assegurar
nao apenas a gestao adequa-
da do seu patrimoénio, mas
também a manutencio da sua
vontade e dignidade.
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'‘CMCTV TALENT'

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

Karma Banda em destaque no

novo episodio do ‘CMCTV Talent 2

¢ EPISODE 6 As quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos as 9h30 am na Citytv
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# Entre ritmos portugueses e influéncias internacionais, o grupo promete um episédio cheio de energia

Carla Antunes

® O proéximo episédio do
‘CMCTV Talent 2’ recebe a
Karma Banda, um projeto
musical luso-canadiano que
tem vindo a conquistar a
comunidade portuguesa atra-
vés de atuacdes marcadas
pela energia, proximidade
ao publico e boa disposicao
em palco.

Com base em Toronto e mais
de uma década de percurso,
a Karma Banda tornou-se
presenca habitual em eventos
comunitarios, festas popula-
res, casamentos, festivais e
iniciativas culturais um pouco
por toda a provincia. Conhe-
cida pelo dinamismo das suas
atuacoes, a banda destaca-se
pela capacidade de envolver
o publico e transformar cada
espetaculo num momento de
convivio e animacao.

Neste programa, dedica-
do a divulgacio de talentos
luséfonos no Canada, o grupo
apresenta temas originais e da
a conhecer um pouco mais do
seu percurso artistico, cons-
truido a partir de uma forte
ligacdo a musica portuguesa,
mas também influenciado por

sonoridades internacionais e
contemporaneas.

Ao longo dos anos, a banda
tem apostado num percurso
musical diversificado, capaz
de atravessar diferentes gera-
coes e estilos. Para além da
musica portuguesa, o grupo
integra nas suas atuacoes
ritmos como salsa, cumbia,
kizomba, musica africana,
rock classico, éxitos inter-
nacionais e temas dos anos
90, numa fusio que reflete a
multiculturalidade da comu-
nidade luso-canadiana.

Durante o programa, é possi-
vel sentir a cumplicidade entre
os elementos da banda, bem
como a energia contagiante
que marcaram o ambiente nos
estudios do Correio da Manha
Canad4, despertando a curio-
sidade para conhecer melhor
um projeto que continua a
afirmar-se junto do publico
portugués no Canada.

A 22 edicdo do CMCTV
Talent’ em portugués, conti-
nua assim a destacar artistase
projetos musicais da didspora
luséfona, dando palco a novos
talentos e a nomes ja reco-
nhecidos pela comunidade
portuguesa além-fronteiras.
O programa ¢ emitido as

quartas-feiras, apds o Jornal
da Noite, na CMCTYV, e aos

domingos, as 9h30am, na
Citytv, consolidando-se como

FOTOS:.CMCTV

uma montra do talento lusé-
fono no Canada.
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revencao do cancro colorretal cresce

# Prevencao do cancro colorretal cresce

Daniela Pragosa

@ Abril assinala o més de
consciencializacdo para o can-
cro colorretal, com aumento
de casos em jovens adultos.
Trata-se de uma doenca com
forte impacto na satide publi-
ca, mas com elevado potencial
de prevencao quando existem
habitos de vida adequados e
diagnoéstico precoce. O onco-
logista David Tsui, do Sistema
de Saude William Osler (Wil-
liam Osler Health System),
destaca um conjunto de medi-
das que podem reduzir o risco
da doenca.

A alimentacdo tem um papel
central na prevencdo. Uma
dieta rica em fibras, com
consumo regular de fruta,
legumes, cereais integrais e
leguminosas, contribui para
a saude do sistema digestivo

e do intestino. O consumo de
carnes vermelhas e processa-
dasdeve ser limitado, por estar
associado a um maior risco de
desenvolvimento da doenca.

A atividade fisica regular
é igualmente importante. A
pratica de pelo menos 150
minutos semanais de exercicio
moderado, como caminhada,
ciclismo ou natacio, esta asso-
ciada a beneficios para a saude
geral e ajuda a reduzir o risco
de vdérias doencas cronicas,
incluindo o cancro colorretal.

O consumo excessivo de
alcool, o tabaco e o uso de
dispositivos de vaporizacao
sao fatores de risco identifi-
cados. Estes comportamentos
aumentam a probabilidade de
desenvolvimento da doenca
e de outras patologias, sendo
recomendada a sua reducao
ou eliminacao.

E essencial estar atento a

sinais de alerta. Alteracoes
nos habitos intestinais, pre-
senca de sangue nas fezes,
perda de peso sem explicacao,
dor abdominal ou fadiga per-
sistente devem ser avaliadas
por um médico, independen-
temente da causa.

O rastreio é apontado como
a forma mais eficaz de preven-
cao. Permite detetar e remover

FQTO: WILLIAM QSLER

lesbes antes de evoluirem para
cancro, aumentando de forma
significativa as hipéteses de
tratamento eficaz.

A decisio sobre o inicio do

rastreio deve ser tomada em
consulta com o médico de
familia, tendo em conta a ida-
de, o histérico familiar e outros
fatores de risco individuais.
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Jovens sobreviventes com
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maior risco de novo cancro

Catarina Soares LJI Reporter

® Um estudo publicado no
‘Canadian Medical Association
Journal’ indica que sobreviven-
tes de cancro em idade jovem
apresentam um risco acrescido
de desenvolver uma nova doen-
ca oncoldgica ao longo da vida.

A investigacdo baseia-se em
dados do Registo de Cancro da
provincia de Alberta, no Canada,
e analisou doentes diagnosti-
cados entre 1983 e 2017, com
idades entre os 15 e os 39 anos
no momento do primeiro diag-
nostico.

No total, foram acompanha-
dos mais de 24 mil sobreviven-

tes de cancro na adolescéncia e
inicio da idade adulta. Destes,
cerca de 1.400 desenvolve-
ram posteriormente um novo
cancro, um valor significativa-
mente superior ao esperado na
populacio geral.

Os dados mostram que estes
sobreviventes tém cerca do
dobro do risco de desenvolver
uma nova doenca oncologica.
Os tipos de cancro mais frequen-
temente identificados incluem
mama, colorretal e pulmao.

Segundo especialistas, este
aumento de risco pode estar
associado aos tratamentos uti-
lizados no primeiro diagnéstico,
como a radioterapia e a quimio-
terapia. Embora essenciais para

a sobrevivéncia dos doentes,
estas terapias podem aumentar
a probabilidade de surgimento
de novos tumores ao longo do
tempo. Fatores genéticos tam-
bém podem ter influéncia.

E ainda referido que os
tratamentos atuais sio mais
avancados e menos agressivos
do que os utilizados em déca-
das anteriores, o que podera
reduzir parcialmente este ris-
co nas geracoes mais recentes
de doentes.

Perante estes resultados,
especialistas defendem o refor-
co dos programas de rastreio
e vigilancia clinica dirigidos a
sobreviventes jovens, de forma
a permitir uma detecdo mais

precoce de novos casos.

E também sublinhada a
importancia do apoio psicolé-
gico e social, tendo em conta o
impacto emocional associado
ao risco acrescido de nova

doenca oncoldgica.

O estudo alerta para a neces-
sidade de equilibrar a eficacia
dos tratamentos com a quali-
dade de vida a longo prazo dos
sobreviventes de cancro.

UM AGRADECIMENTO ESPECIAL
AOS NOSSOS CLIENTES QUE NOS
ACOMPANHAM HA 13 ANOS

FALE COM PATRICIA BORGES!
ABERTO DAS 11AM - 10PM
ENCERRA AS SEGUNDAS

PUB
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EVENTOS CONNOSCO!

FAZEMOS CATERING
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‘Shell’ reforca apostano Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® A ‘Shell’ vai investir cerca de 22 mil
milhdes de dolares na compra da empre-
sa canadiana ‘ARC Resources, refor-
cando a sua presenca em Alberta e em
British Columbia, no oeste do Canada.

O acordo, anunciado esta segunda-
-feira, representa uma nova aposta da
petrolifera britanica na producio de gas
natural e petréleo.

Com esta aquisicdo, a ‘Shell’ reforca
novamente a sua presenca no Canada,
depois de ter reduzido significativamen-
te a atividade no pais em 2017, altura
em que vendeu grande parte dos seus
ativos ligados as areias petroliferas.

O negécio surge numa altura em que

grandes grupos internacionais voltam a
demonstrar interesse pelo setor energético
canadiano, apds varios anos de desinves-
timento. Analistas apontam o acesso a
vastas reservas de gas natural, custos de
producao mais baixos e avancos tecnologi-
cos na exploracao, como alguns dos fatores
que ajudam a explicar esta tendéncia.

Outras empresas também tém vindo
a reforcar posicdes no pais, num movi-
mento que poderad redefinir o mapa
energético canadiano. A ‘Shell’ consi-
dera que esta aquisicao volta a colocar
o Canada como um eixo estratégico das
suas operacoes globais.

Especialistas admitem ainda que este
podera ser apenas o inicio de uma nova
vaga de investimento estrangeiro no
setor energético canadiano.

FOTO: ENVATO

‘Darlowoods": floresta canadiana que
combate as alteracoes climaticas

Catarina Soares LJI Reporter

® Nas montanhas do sudeste de Bri-
tish Columbia, existe uma floresta que
estd a ajudar a combater as alteracées
climaticas de forma pouco comum.
A ‘Darkwoods Conservation Area’ é
hoje um exemplo de como a natureza
pode contribuir para reduzir o impacto
ambiental.

Com cerca de 55 mil hectares de vales,
rios e floresta densa, esta area tornou-se
uma das maiores zonas privadas de
conservacao no Canada. Aqui vive uma
grande diversidade de espécies, como
ursos-pardos, lobos, linces e caribus-
-das-montanhas.

A drea foi adquirida em 2008 pela
‘Nature Conservancy of Canada, com
o objetivo de proteger este ecossistema

a longo prazo. Em vez de exploraciao
florestal intensiva, foi desenvolvido
um projeto que aproveita a capacidade
natural das arvores para absorver dio-
xido de carbono da atmosfera.

Ao manter a floresta intacta, o carbo-
no armazenado nas arvores e no solo é
convertido em créditos de carbono cer-
tificados. Estes créditos sdo depois vendi-
dos a empresas e governos que procuram
compensar parte das suas emissoes.

Mais do que preservar a biodiversida-
de, este projeto mostra que a conserva-
cdo da natureza pode ter impacto global.
Ao mesmo tempo que protege habitats e
espécies, contribui para reduzir os gases
com efeito de estufa.

A ‘Darkwoods Conservation Area’
afirma-se assim como um exemplo de
como a conservacao ambiental e a acao
climatica podem caminhar lado a lado.
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Pérola do Atlantico volta a encantar comunidade portuguesa em Ontario

Jose A.Rodrigues
Rita Santos

® Realizou-se no passado saba-
do, dia 2 de maio, no ‘Europa
Convention Centre’, em Mis-
sissauga, mais uma edicdo do
espetaculo “Madeira - Pérola
do Atlantico”, um evento anual
que continua a afirmar-se como
uma importante celebracio da
cultura madeirense no sul do
Ontério, Canada.

Organizado pelos madei-
renses radicados no Canad4,
o cantor Décio Goncalves e
o empresario Luis Dacorte, o
espetaculo tem como principal
objetivo levar um pouco da
cultura da Madeira as comuni-
dades portuguesas, através da
musica, promovendo simulta-
neamente o convivio social e
a animacao entre os presentes.

O evento contou com a par-
ticipacdo de varios artistas
da comunidade portuguesa,
destacando-se a atuacio do gru-
po Kontraband, representado
nesta ocasiao por dois dos seus
elementos vindos diretamente
da Madeira: Chico Freitas (voz
e trompete) e Sérgio Capelo
(teclados e voz).

A conducio da noite esteve a
cargo do conhecido apresenta-
dor da comunidade portuguesa,
Antoénio César, que, com a sua
habitual boa disposiciao e pro-
fissionalismo, soube manter
o entusiasmo e a ligacdo com
0 publico ao longo de todo o
espetaculo.

Como ja é tradicdo, a comuni-
dade portuguesa respondeu em
grande numero, enchendo por
completo o saldo.

Apods um requintado jantar
servido pelo ‘Europa Catering),
teve inicio o segmento musical
da noite.

O primeiro artista a subir ao
palco foi o popular improvisa-
dor terceirense Zé Nandes, que,
com o seu estilo Unico e intera-
cao espontanea, rapidamente
conquistou a plateia. Seguiu-se
a atuacdo da cantora Julia Leal,
que, com elegancia e uma voz
melodiosa, demonstrou o seu
talento e paixao pela musica.

Henrique Cipriano, um can-
tor carismatico e dono de uma
voz inconfundivel na comuni-
dade portuguesa, sobe ao palco
com o seu habitual espirito de
bom humor e boa disposicéao,
brindando o publico, como
ja é tradicdo, com mais uma
atuacdo memoravel repleta
de talento, emocido e grande
entrega artistica. Décio Gon-

calves, figura incontornavel da
musica madeirense na diaspora,
brindou o publico com mais
uma atuacao de elevado nivel,
confirmando o seu estatuto de
artista acarinhado pela comu-
nidade e a sua capacidade de
envolver e animar a assisténcia.

Um dos momentos mais
aguardados da noite surgiu com
a entrada em palco dos artistas
madeirenses Chico Freitas e
Sérgio Capelo, que iniciaram
a sua atuacao com a interpre-
tacdo da cancao “O Menino da
Tabua”, com musica e letra de
Décio Goncalves, dedicada a
Luis Dacorte, que se juntou aos
artistas em palco.

O duo madeirense encantou
0 publico com um repertério

diversificado, incluindo temas
originais, versdes de éxitos
conhecidos e musicas populares
preparadas especialmente para
agradar a comunidade portu-
guesa no Canada.

O sucesso desta edicao do
“Madeira - Pérola do Atlan-
tico” reforca a importancia e
continuidade deste evento, que
tem vindo a crescer em partici-
pacao e reconhecimento junto
da comunidade. A comissao
organizadora expressou O seu
agradecimento a todos os que
contribuiram para o éxito da
iniciativa, nomeadamente aos
membros da Direcdo da Casa
da Madeira, com destaque para
José A Rodrigues (Conselheiro
da Didspora Madeirense no

Canada e Presidente da Mesa
da Assembleia Geral), patroci-
nadores, 6rgaos de comunica-
cdo social, o ‘Europa Catering),
comunidades presentes e a todo
o elenco artistico que atuou no
evento.

A organizacdo lamenta a
auséncia do cantor Carlos Mar-
tins que por motivos de saude
nao foi possivel atuar, ao qual
deseja rapidas melhoras.

Os organizadores confirma-
ram ja a realizacdo de uma
nova edicdo no préximo ano,
prometendo continuar a levar
ao palco o melhor da cultura
madeirense.

Um bem-haja a todos os que
tornaram possivel mais uma
noite memoravel.

FOTOS: JOSE ARODRIGUES
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10 LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRACOES MUSICAIS < FESTIVAL FOLCLORICD = FEIRA DE GASTRONOMIA E ARTESANATO - ENTRETENIMENTO PARA CRIANCAS

C MAID 29,30 E310E 2026 ) ( GAGE PARK 45 MAIN ST S, BRAmPTON ) @ITTLITINLTAE

PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026

5:00 pm
6:00 pm
6:45 pm
7:30 pm
8:30 pm

: Sound and Lights NAIK Productions Inc.
: Lidia Sousa

: Duo Daniel e Tania

: Roni Melo - Vindo da Madeira

: Karma Banda

SABADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Igar da Bandeira (CM Brampton)

1:30 pm
2:00 pm
2:30 pm

3:30 pm:

4:00 pm
4:30 pm
5:30 pm
6:00 pm
7:00 pm
8:00 pm

: Rancho As Tricanas
: Rancho Provincias e llhas
: Rancho Folclérico da Nazaré
Rancho Associacdo Emigrante de Barcelos
: César Russo
: Grupo Folclérico de Chatham
: Gabriela Pereira - Vinda de Montreal
: Eddy Sousa & Tony Mikael - Vindos de Montreal
: Jéssica Amaro
: Zé Amaro - Vindo de Portugal

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Sound and Lights NAIK Productions Inc.

1:00 pm:
1:30 pm:
2:00 pm:
2:30 pm:
3:00 pm:
3:45 pm:
4:30 pm:
5:00 pm:
5:30 pm:
6:15 pm:
7:00 pm:

Associacgéao Cultural do Minho
Rancho Casa da Madeira
Rancho Ribatejano de Toronto
Arsenal do Minho e Bombos
Bailinho de Rabo de Peixe
Mario Marinho

Julio Lourenco - Vindo de Montreal
Décio Gongalves

Carlos Borges

Roni Melo - Vindo da Madeira
Zé Amaro - Vindo de Portugal

VINDO DE PORTUGAL

It ANARD

FESTIVAL FOLCLORICO

VINDD DA MADEIRA
RONI DE MELD

VINDO DE MONTREAL

JiLi
LOURENCO

0UD DANIEL
E TANIA

VINDA DE MONTREAL

GABRIELA
PEREIRA

VINDOS DE MONTREAL

EDDY SOUSA &
TONY MIKAEL

CAR DA BANDEIRA
SIBADD - 30 DE MAID 11:00

WINDMILL

www.windmillgroup.ca
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® O ministro da Presidéncia
saudou ontem a promulgacao
pelo Presidente da Republica
do decreto que altera a lei da
nacionalidade, defendendo
que o diploma corrigiu o
“enviesamento ideoldgico” da
legislacao existente. Antonio
José Seguro tinha referido na
nota de promulgacdo que
desejava que tivesse havido
“um maior consenso”, distan-
ciando-se de eventuais “mar-
cas ideoldgicas do momento”.
Em resposta ao chefe de
Estado, Leitao Amaro lamen-
tou que o PS ndo tenha parti-

cipado no “consenso muito
amplo” e assinalou “o grande
consenso envolto na aprova-
¢ao e na promulgacao desta
lei aprovada no Parlamento,
com uma maioria superior a
dois tercos, promulgada por
um Presidente com uma larga
base de apoio e legitimidade”.
A alteracao a lei da nacionali-
dade foi aprovada na
Assembleia da Republica pelo
PSD, Chega, IL e CDS.

O governante referiu ainda
que a nova lei “garante a pro-
tecdo humanitdria, a integra-
¢do de criangas e menores” e
“esta totalmente alinhada”
com a politica de imigracdo e

Governo satida
Jromulgacao
eresponde

BLOCO DISSE QUE
PROMULGACAO NAO
E “BOM PRESSAGIO”

PARA A LEILABORAL

cidadania que o Governo tem
defendido, “com mais regula-
¢do, mais controlo, mas
humanista”.

O presidente do Chega,
André Ventura, saudou a pro-
mulgacao do decreto e defen-
deu que a legislacao teve o
“consenso possivel”. Ja o
secretario-geral do PS, José
Luis Carneiro, optou por ndo
responder aos recados de
Seguro, responsabilizado ape-

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

LEI DA NACIONALIDADE

nas o primeiro-ministro.

A lider da IL, Mariana Leitao,
disse nao perceber os avisos
do chefe de Estado, questio-
nando se “sé ha consensos
quando incluem o PS”.

Por sua vez, a comunista
Paula Santos acusou Seguro
de ter deixado “um conjunto
de recados, que nao se justifi-
cariam se tivesse sido vetada
e nao promulgada” a lei. José
Manuel Pureza, lider do BE,
criticou a lei, afirmando ser
“de grande crueldade”, e aler-
tou que a promulgacdo do
Presidente da Republica ndo
€ um “bom pressagio” para o
pacote laboral.

INICIATIVA LIBERAL

Criticas ao pactoparaa Saiide

@ Alider da IL criticou o pacto
para a Saude proposto pelo
Presidente da Repuiblica e que
serd liderado por Campos
Fernandes. “Os pactos sao sem-
pre conjuntos de boas inten-
¢des, mas vamos fazer nova-
mente um diagndstico de uma
coisa que esta diagnosticada ha
imensos anos, vamos nova-

mente estar a tentar encontrar
soluc¢des quando essas solucoes
estdo identificadas e sistemati-
camente sao apresentadas pro-
postas no Parlamento que sao
chumbadas, porque os partidos
nao abdicam das suas visoes”,
disse Mariana Leitdo. Defendeu
ainda que “tem faltado coragem
para fazer reformas” no Pais.

Mariana Leitao defendeu que o Pais precisa de reformas

JOSE SENA GOULAO/LUSA

JOSE SENA GOULAO/LUSA
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Tempo Novo
Legislar melhor

Ricardo Rio
Economista

uma comunicagao
divulgada esta
semana, a Comissao
Europeia reiterou a
sua ambicao de
construir um quadro regu-
latério “mais simples, claro
e mais bem aplicado”
assente em cinco priorida-
des.

A Comissdo defende a
“simplicidade desde a con-
cecao”, tornando a legisla-
¢do da UE f4cil de com-
preender, aplicar e fazer
cumprir; o reforco do “qua-
dro de melhor regulamen-
tacdo”, enquanto metodo-
logia de reforco da transpa-

UE legisla muito, mas
nem sempre legisla bem
nem executa melhor

réncia, envolvimento das
partes interessadas e da
eficiéncia; a “limpeza regu-
latéria profunda”, versando
inconsisténcias, sobreposi-
¢oes e disposicoes excessi-
vamente complexas em
areas prioritdrias; o comba-
te ao “gold-plating” regula-
tdrio, estimulando os
Estado-membro a eliminar
complexidade desnecessa-
ria; e uma “aplicagao mais
rapida e robusta”.

Infelizmente, a Unido
legisla muito, mas nem
sempre legisla bem nem
executa melhor. Os proces-
$0S sao longos, tecnica-
mente densos e sujeitos a
compromissos e alteracoes
tardias, o que fragiliza a
coeréncia e a inteligibilida-
de das normas. E, para pio-
rar, sem consciéncia dos
impactos especificos que a
legislacdo tem em cada
Estado-membro, dificultan-
do a vida a Administracdo e
aos cidadaos.
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The Canadian Construction Workers Union is a proud representative of

the hard-working men and women in the Canadian construction industry.
Canadian Construction e e

Workers Union deseja um feliz

% Dia da Mae a todas as maes!
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O executivo da CCWU - W4 3

I

Joel Filipe — President

Victor Ferreira — Vice President

Luis Torres — Financial Secretary
Joel Filipe Jr. — Recording Secretary
Jason Torres- Trustee

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, Telephone: 416-762-1010
North York, ON M3K 2A3 Fax: 416-762-1012
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DIAMUNDIAL DA ASMA

Asma afeta
700 mil pessoas

® Nao ha numeros certos, até
por ser uma doenca com sinto-
mas distintos entre doentes,
mas a asma ja afeta cerca de
700 mil pessoas em Portugal.

A estimativa é feitaao CM por
Ana Gongalves, presidente da
Associacao de Asma Grave, que
explica que, desta populacao,
“entre 5e10%” tem asma con-
siderada grave, “ainda mais sub-
diagnosticada”. Caracterizada
pela dificuldade em controlar as
crises e os sintomas, a asma
grave “s6 costuma ser detetada
depois de testar todos os méto-
dos e tratamentos”. Falando ao
CM por ocasido do Dia Mundial
da Asma, celebrado hoje, Ana
Goncalves lamenta que ainda
haja “pouca literacia” sobre a
area, bem como algum estigma
avolta da doenca: “Como tem
sintomas invisiveis ou muito dis-
pares entre doentes, na maior
parte dos casos, quem vive com
asma é que sofre. Muitas vezes
sao diagnosticados com ansie-
dade ou cansaco.” Segundo Ana
Goncalves, pode ser feito mais:
“As pessoas com asma sao tra-
tadas como outras quaisquer.

A comparticipacao na medica-
¢ao é anormal. Gostavamos
que fossem criadas condicdes
mais favoraveis para quem vive
comadoenca.”

Medicamentos ajudam
acontrolaraasma

GETTY IMAGES

HANTAVIRUS PODE CAUSAR FALENCIA DOS RINS

Virus mata trés e leva

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

alitoridades a fazer resgate

ALERTA Abordo esta um cidadao portugués que trabalha na cozinha e que
nao tem sintomas da doenca. Um cadaver permanece na embarcac¢ao

Trés mortos em navio de cruzeiro ‘MV Hondius’ provocam alerta sobre hantavirus

® Um homem de nacionalida-
de portuguesa, trabalhador na
cozinha do cruzeiro ‘MV
Hondius’, é uma 149 pessoas
que aguarda poder desembar-
car do navio, que esta sob sus-
peita de ter um surto de han-
tavirus. Na embarcagdo ha
dois outros tripulantes que
necessitam de cuidados médi-
cos urgentes. Ao que o CM
apurou, o homem € o tnico
cidadao portugués a bordo
€ ndo apresenta sintomas
da doenca.

O navio, pertencente a uma

companhia neerlandesa, esta-
va ontem ao largo da Praia,
Cabo Verde, onde nao foi auto-
rizado a atracar para fazer
desembarque.

A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) ja confirmou trés
mortes causadas pela doenca:
um casal neerlandés e um
homem alemado, cujo cadaver
permanece no navio.

Antes de chegar a Cabo
Verde, um passageiro britani-
co foi retirado e transportado
para um hospital sul-africano
em Joanesburgo, tendo testa-
do positivo ao virus, que é
transmitido por ratos e pode

levar a faléncia dos rins.

A Oceanwide Expeditions,
que detém o navio, admite um
resgate aéreo organizado pelos
Paises Baixos. O presidente da
OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, escreveu no X
que a organizacdo esta a facili-
tar a retirada médica dos tri-
pulantes doentes. As autorida-
des espanholas, que tém 14
cidadaos a bordo, estudam o
cenario de um desembarque
nas ilhas Candrias. O navio
deve chegar a dguas espanho-
las na quarta-feira. O navio
tem a bordo pessoas de 23
nacionalidades diferentes.

MAIS OITO LOCAIS PREMIADOS

434 praias com Qualidade de Ouro

@ Portugal vai ter, este ano, 434
praias com Qualidade de Ouro,
mais oito do que em 2025,
divulgou a associacao Quercus,
responsavel pela atribuicao da
distincao que tem em contaa
qualidade da agua. Das praias
com Qualidade de Ouro distin-
guidas este ano, 370 estdo loca-
lizadas em zonas costeiras

(85%), 53 em zonas interiores
(12%) e 11 em dreas de transi-
¢ao (3%). A Quercus sublinhou
que as regides Tejo/Oeste e
Algarve sdo as “mais galardoa-
das”, com 93 e 86 praias, respe-
tivamente. Nos concelhos, Vila
Nova de Gaia e Albufeira (19
cada um), seguidos de Almada
(17) e Matosinhos (13). 1s.

Ouro s6 para agua excelente

GETTY IMAGES

BUROCRACIA E PROBLEMA

Ministro admite
atraso nalimpeza

® O ministro da Economia e da
Coesao Territorial avisou que a
limpeza das matas apos as
tempestades de inverno vai ser
atrasada pela burocracia. “Os
concursos atrasam imenso as
coisas”, disse Castro Almeida
ao ‘Publico’, admitindo que o
material combustivel acumula-
do “é um enorme problema”.

ELTON MONTEIRO/EPA
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Hospital Santo Anténio, Porto

PORTO

IGAS investiga
dez mortes

® A Inspecao-Geral das
Atividades em Saude (IGAS)
estd a averiguar as mortes de
dez doentes que estavam a
espera de cirurgia cardiaca na
Unidade Local de Saude de
Santo Antdnio (ULSSA), no
Porto. A investigacao resulta
das afirmacdes do diretor de
servico de Cardiologia da
ULSSA, André Luz, que disse
que estes utentes morreram
devido a uma “lista de espera
demasiado elevada”. Os dbitos
terdo, segundo a IGAS, ocorri-
do entre 2022 e 2025.
Entretanto, para combater
esta situacao, o Governo apro-
vou o pagamento de mais 80%
por cirurgia cardiaca adicional.

Praia da Falésia, em Albufeira
ALGARVE

Dessalinizadora
esta suspensa

@ A antiga proprietaria do ter-
reno expropriado para construir
uma dessalinizadora nas proxi-
midades da praia da Falésia, em
Albufeira, interpds uma provi-
déncia cautelar contra os atos
administrativos que sustentam
a sua construcao, com efeitos
suspensivos imediatos. Em
comunicado enviado a agéncia
Lusa, a empresa Seacliff, pro-
prietaria do empreendimento
turistico Pine Sun Park, em
Olhos de Agua, em Albufeira,
informou que a a¢ao judicial foi
entregue no Tribunal
Administrativo e Fiscal (TAF)
de Loulé a 26 de abril. A Aguas
do Algarve, promotora da obra,
confirmou ja ter sido notificada.

DIREITOS RESERVADOS
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Contas public

@® A divida publica na 6tica de
Maastricht, a que conta para
Bruxelas, aumentou para 91%
do Produto Interno Bruto
(PIB) no primeiro trimestre
deste ano, mais 1,3 pontos per
centuais face ao final de 2025.
Em Bruxelas, o ministro das
Finangas afirmou que este
aumento é conjuntural e
garantiu que no final do ano
estard nos 85% ou 86% do
Produto Interno Bruto.

A informacdo foi divulgada
ontem pelo Banco de Portugal
(BdP), que, numa nota estatis-
tica sobre endividamento do
Estado, adianta que Portugal
chegou ao final de margo com
uma divida publica de 283,2
mil milhdes de euros. A varia-
¢do de 0,5 mil milhdes de
euros face ao més anterior
refletiu sobretudo, segundo o
o0 BdP, “o incremento das res-
ponsabilidades em depositos

2%

Governo revé em baixa

crescimento da econo-
mia para este ano, pas-
sando de 2,3% para2%

(+0,4 mil milhdes de euros),
em particular, o acréscimo dos
Certificados de Aforro (+0,3
mil milhdes de euros) e dos
depositos de entidades publi-
cas no Tesouro (+0,3 mil
milhdes de euros).

Entretanto, o Governo reviu
em baixa a previsao de cresci-
mento da economia em 2026
de 2,3% para 2% e, em vez de
um excedente de 0,1% nas
contas publicas, prevé um
saldo nulo, segundo projecdes
entregues a Comissao
Europeia. A revisao em baixa
é explicada “em larga medida”
pelo “impacto da atualizagao
das hipoteses externas, no
contexto dos efeitos das atuais
tensodes no Médio Oriente”,
justifica o Governo no docu-
mento, em que preveé que o
consumo privado cresca 1,9%
este ano, em vez dos 2,7% pre-
vistos no OE 2026, o que
significa um abrandamento
mais acentuado face a 2025.

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

BANCO DE PORTUGAL DIVU

DIVULGACAO Divida publica
totalizava 283,2 mil milhdes de
euros, mais 471 milhoes de eurc
do que em fevereiro, segundc

o Banco de Portugal

Ministro das Financas, Miranda Sarmento, garante que valor vai baixar até ao final do ano

Portugal 23

ANTONIO PEDRO SANTOS/LUSA

Conselho alerta
para os riscos

® O crescimento de 6,4% da
despesa liquida apurado para
2025 nao implica um procedi-
mento por défice excessivo, mas
se o desvio acumulado vier a
exceder 0,6% do PIB s6 um
saldo orcamental positivo o evi-
tara, alerta o Conselho das
Financas Publicas (CFP). Num
parecer divulgado ontem, o
organismo liderado por Nazaré
da Costa Cabral sustenta que a
estimativa do Governo de cres-
cimento da despesa liquida em
2025 é “particularmente sensi-
vel a quantificacdo das medidas
discricionarias de receita”, ja
que, “ao reduzirem de forma dis-
cricionaria a receita, estas medi-
das agravaram a evolucao do
indicador de despesa liquida”.

Nazaré da Costa Cabral

Juros comecam
semana a subir

@® Osjuros da divida portuguesa
comecaram ontem o dia a subir
adois, acinco eal0 anos face a
quinta-feira, alinhados com os
de Espanha, Grécia, Irlanda,
Italia e Alemanha. Assim, os
juros a10 anos avancavam
para 3,457%, contra 3,438%
na quinta-feira, enquanto
acinco anos subiam para
2,942%, contra 2,924%,

e adois anos para 2,692%.

E TAMBEM

TEMPESTADES PESO NAS CONTAS

O Governo antecipa que as consequéncias
economicas das tempestades de janeiro e
fevereiro sejam compensadas parcialmente
ao longo do ano, nos “restantes meses, pelo
que o impacto em termos anuais devera ser
reduzido”, segundo o documento com as
previsdes para 2026, entregue a Bruxelas
pelo Ministério das Financas.

Atividade
“O crescimento da ati-

vidade econdmica em
2026 reflete, sobretudo,
a aceleracao do investi-
mento” resultante da
finalizacdo dos projetos
do PRR, diz o Governo.

GUERRA MEDIDAS

“A escalada do conflito no
Médio Oriente originou igual-
mente a necessidade de serem
adotadas medidas de apoio,
por forma a mitigar o aumento
do preco dos combustiveis,
gas e eletricidade”, acrescenta
ainda o Governo.

LUIS MANUEL NEVES
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Em cima: Diogo Costa, Zaidu, Pietuszewski, Kiwior, Alberto Costa, Bednarek
Em baixo: Pepé, Gabri Veiga, Deniz Gul, Froholdt, Pablo Rosario
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Ataque em Moscovo nao fez feridos, mas causou alarme a poucos dias das celebracoes do Dia da Vitdria

® A Russia e a Ucrania anun-
ciaram ontem duas tréguas
unilaterais em diferentes
periodos desta semana.
Moscovo ira observar um
cessar-fogo nos dias 8 e 9, por
ocasido das celebragdes do
Dia da Vitdria, enquanto Kiev
ird cessar as hostilidades ja
esta terca e quarta-feira.

“De acordo com as instru-
¢Oes do comandante supre-
mo das Forcas Armadas rus-
sas, o Presidente Vladimir
Putin, foi declarado um ces-
sar-fogo nos dias 8 e 9 de

maio. Esperamos que as for-
¢as ucranianas fagam o
mesmo”, anunciou o
Ministério da Defesa russo
em comunicando, ameagan-
do com um “ataque retaliato-
rio massivo contra o centro
de Kiev” se a Ucrania atacar
as celebragdes do Dia da
Vitoria.

O Presidente ucraniano,
Volodymyr Zelensky, disse
nao ter sido formalmente
informado da trégua russa,
mas anunciou um cessar-fogo
unilateral de dois dias a partir
das 00hO0O desta terca-feira,
afirmando que “a vida huma-

na é mais importante que
qualquer celebracao”.

As duas tréguas foram
anunciadas horas depois de
um drone ucraniano ter atin-

DRONE UCRANIANO
ATINGE ARRANHA-CEUS
AMENOSDE10 KM

DO KREMLIN

gido um arranha-céus num
bairro de luxo no centro de
Moscovo, a menos de 10 qui-
lIémetros do Kremlin, sem
causar vitimas, mas aumen-
tando ainda mais o nivel de

alerta na capital russa dias
antes das celebragoes do Dia
da Vitéria.

Recorde-se que o Kremlin
anunciou na semana passada
que o desfile militar deste ano
na Praca Vermelha para assi-
nalar o Dia da Vitdria sobre a
Alemanha nazi nao contara
com os habituais carros de
combate ou misseis devido
ao risco de “atividades terro-
ristas” ucranianas. As autori-
dades reforcaram a seguranca
na cidade e avisaram esta
segunda-feira que poderao
restringir nos préximos dias o
acesso a Internet.

DOIS MORTOS E 20 FERIDOS

Atropela multidao em Leipzig

® Um condutor invadiu ontem
uma zona pedonal no centro
de Leipzig, na Alemanha, atro-
pelando varias pessoas. Pelo
menos duas pessoas morre-
ram e cerca de 20 ficaram feri-
das. O condutor foi detido e a
policia esta a investigar o moti-
vo do ataque. As autoridades
revelaram que o suspeito tem

33 anos, é de nacionalidade
alema e podera sofrer de pro-
blemas de satide mental.

“E um ato chocante. Tudo o
que podemos fazer é manifes-
tar solidariedade com as viti-
mas. Tudo o resto depende do
trabalho da policia e dos inves-
tigadores”, disse o presidente
da camara, Burkhard Jung.

Condutor invadiu zona pedonal no centro da cidade

MAXIM SHIPENKOV/EPA

AP
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Benjamin Netanyahu
ISRAEL
Audiéncia

de Netanyahu
cancelada

® A audiéncia do primeiro-
-ministro israelita, Benjamin
Netanyahu, no seu julgamento
por corrupc¢ao foi novamente
cancelada, ontem, por “razées
de seguranca” nao especifica-
das. Segundo a radio publica
israelita Kan, o tribunal indicou
que a audiéncia ndo seiriarea-
lizar apds “consultas de segu-
ranca” realizadas na noite de
domingo e que se prolongaram
durante varias horas.

A audiéncia ja tinha sido can-
celada na semana passa-

da pelo mesmo motivo.

o
<

Rudolph Giuliani tem 81 anos
EX-ADVOGADO DE TRUMP
Giulianiem

estado critico

@ Rudolph Giuliani, antigo
‘mayor’ de Nova lorque e ex-
-advogado de Donald Trump,
estd hospitalizado em estado
“critico mas estavel” devido
uma pneumonia, anunciou o
seu porta-voz. Na passada
sexta-feira, Giuliani, de 81
anos, ainda apresentou o seu
podcast, mas queixou-se de
problemas na voz. Donald
Trump pediu aos seguidores
para rezarem pelo seu ex-
-advogado, que chegou a ser
condenado - e depois perdoa-
do - por ajudar o Presidente a
tentar adulterar os resultados
das eleicdes de 2020.
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Guerrano Medio Oriente

AMEACA

Irdo e EUA retomam ataques
e deixam cessar-fogo em risco

TENSAO Teerio ataca navios em Ormuz e lanca drones e misseis contra os Emirados Arabes Unidos cessar-fogo e diz ter lancado

em resposta a operag¢do aeronaval ordenada por Trump para escoltar navios na travessia do estreito ontem dois misseis contra um
navio de guerra americano na

regiao, forcando-o a recuar. Os

Teerdo ter atacado dois navios | Donald Trump para escoltar Liberdade’ anunciada no EUA negam que algum dos

e lancado misseis e drones embarcacoes na travessia do domingo pelo Presidente dos seus navios tenha sido atingi-
@ O cessar-fogo entre os EUA | contra os Emirados Arabes estreito de Ormuz. EUA para escoltar navios no do e dizem ter afundado seis
e o0 Irdo estava ontem porum | Unidos em resposta a opera- O regime iraniano alega estreito de Ormuz constitui lanchas rapidas iranianas.

fio, depois de o regime de ¢do aeronaval ordenada por que a ‘Operacgao Projeto uma violacdo dos termos do Garantiram ainda que a pri-
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meira missdo de escolta foi
um sucesso, tendo permitido
que duas embarcagdes comer-
ciais cruzassem o estreito sem
problemas. No entanto, outros
dois navios foram atingidos
por drones e misseis irania-
nos, incluindo um cargueiro
sul-coreano. Os Emirados

Arabes Unidos acusaram
ainda Teerao de lancar pelo
menos quatro misseis contra o

TRUMP AMEACA
“VARRER AS FORCAS
IRANIANAS DA FACE
DA TERRA”

pais, trés dos quais foram
intercetados pelas defesas
aéreas e 0 quarto caiu no mar.
Em entrevista a Fox News,
Trump ameacou “varrer as
forcas iranianas da face da
Terra” se atacarem algum
navio americano envolvido na
‘Operacao Projeto Liberdade’.

Mundo 29

Conflito

Disse ainda que os negociado-
res do Irao se tém mostrado
“mais maledveis” desde o ini-
cio do bloqueio aos portos ira-
nianos e avisou que Teerdao
tem duas alternativas: nego-
ciar um acordo de boa-fé ou
preparar-se para o recomego
da guerra.

AMIRHOSEIN KHORGOOI/ AP

“entenden
amensagem
de Trump”

® O secretdrio-geral da NATO,
Mark Rutte, garantiu ontem
que os aliados europeus dos
EUA “entenderam a mensa-
gem” de Donald Trump, refe-
rindo-se a retirada de cinco
mil militares americanos da
Alemanha, anunciada no fim
de semana. “Tem havido
alguma dececdo do lado dos
Estados Unidos em rela¢do a
reagdo ao que estd a aconte-
cer agora no Médio Oriente”,
admitiu Rutte em Erevan,

RUTTE DIZ QUE
PORTUGAL E EXEMPLO
NO CUMPRIMENTO DOS
ACORDOS COM OSEUA

Arménia, a margem da cimei-
ra da Comunidade Politica
Europeia, No entanto, garan-
tiu que “todos os acordos
bilaterais basicos estdo a ser
cumpridos”, dando o exemplo
de Portugal, Grécia, Roménia
e outros paises que estao a
dar apoio logistico aos EUA
no conflito do Médio Oriente.
Ja a chefe da diplomacia da
UE, Kaja Kallas, referiu que a
retirada de tropas dos EUA
“mostra que temos de refor-
car seriamente o pilar euro-
peu da NATO".

Rutte admite “decec¢ao”
de Trump com falta de apoio
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LIGAVOLTAASERAZULEBRANCA

DO MAIS
FORTE

Quatro anos depois, o titulo foiresgatado. ‘Famiglia’
reuniu-se em casa e o Dragao cuspiu fogo com os novos
campeoes nacionais bem perto domar azul

I E, azul e branca, essa ban-
deira avanca... Azul, branca, in-
domadvel, imortal.” Os versos
eternizados por Pedro Homem
de Mello bem poderiam ter sido
escritos no domingo.

No Dragdo. No Porto.
Um pouco por todo o pais e por
todo o Mundo. Porque foram
muitas as bandeiras azuis e
brancas desfraldadas ao vento
nas comemoracoes do 31° titulo
do campedo nacional do FC
Porto, quatro anos depois da
ultima conquista, em 2021/22.

No seguimento do que lhes ti-
nha sido pedido pela autarquia e
pelas forcas de seguranca, os
adeptos do FC Porto que quise-

rammarcar presencanoepicen-
tro da festa deslocaram-se ao
Estddio do Dragdo. Antes, du-
rante e depois do embate com o
Alverca foram milhares aqueles
que fizeram da casa portista o
ponto mais importante do uni-

GRUPO PARTILHOU MOMENTOS
DA ALEGRIA NO BALNEARIO,
DESTACANDO-SE A DANCA
DEAVB COM OS JOGADORES

versoazulebrancoe, comatra-
dicdo dos Aliados adiada para
maisadiante, o clube proporcio-
nou-lhesaquilo que certamente
mais queriam: a oportunidade
de, resgatado o titulo de cam-

pedoem campo, estarem o mais
pertopossivel dos seus herdis.
Numa estrutura metdlica
montada jd durante a segunda
partedojogocomo Alverca, que
safadazonanoroestedo Estddio
do Dragdoechegavaabilhetei-
raconhecida como ‘cogumelo’,
0s 30 campedes nacionais, ou-
tros jogadores também do gru-
po, equipa técnica e staff pude-
ramdesfilar, janoite dentro, fa-
zendo afestajuntodaqueles que
os véem como herois.O grupo
subiu os degraus da bancada e,
passando para o lado exterior,
junto a zona onde se concentra

habitualmente a claque Colecti-
vo Ultras 95, pode enfim vis-
lumbrar também osmilharesde
adeptosque osesperavam.
Antes disso e ja depois do que
seviu, ouviu e sentiunorelvado
do Dragao, os jogadores lidera-
dospor Francesco Farioli foram
partilhando alguma da intimi-
dade dafestanobalnedrio atra-
vésdassuas contasnasredesso-
ciais. Comalgumacervejaamis-
tura, muita musica (para todos
osgostos!), sorrisosebrincadei-
ras, o plantel foi fazendo a festa.
Umdos momentosmaisinusita-
dos foipartilhado, por exemplo,

por Borja Sainz, que mostrou a
danca partilhada pelo grupo e
por André Villas-Boas. O presi-
dente do FC Porto ensaiou al-
guns passos, dando azo asua fe-
licidade pelo titulo agora con-
quistado, o primeiro como pre-
sidente dos azuis e brancos de-
poisdagldriaconseguida, como
treinador, em 2010/11. Alegria
semelhante a que evidenciou,
mesesdepoisdesse titulo, quan-
do, aoreceber o Dragdode Ouro
dasmaosdePintoda Costa, tam-
bém ele recorreu as palavras de
Homemde Mello: “Porto - pala-
vraexata, nuncailude.”
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BEDNAREK ORGULHOSO

"Sentimento incrivel”

[ Bednarek marcou o golo
quedeuotriunfoao FC Portoe
aconfirmacaodo titulo nacio-
nal. Um momento de alegria
que o central deixou extrava-
sar. “E um sentimento incri-
vel, uma época unica e espe-
cial. E incrivel assistir a este
ambiente. Foi um jogo dificil,
celebramosno final”, referiua
Sport TV, admitindo ter vivido

JOSE GAGEIRO/ MOVEPHOTO

ANDRE VILLAS-BOAS DESTACA DOIS HISTORICOS

“Dedico a Pi

@Fariolie Samufestejama
conquistadotitulo,como
avancado euféricoea
agradeceraconfianca.

@ Oespanholjuntou-sea
Zaidu e Bednarek parauma
dancaemplenorelvadodo
Dragio. © Nos minutos finais,
oColectivo Ultras 95 exibiu
umatarjacomumaindiretaa
Frederico Varandas. @ Pepé,
comosseusjaconhecidos
oculosdefesta, abracaum
adepto. @ Milharesde
adeptosesperaramodesfile
daequipapelanoite dentro.

nto da

Costa e Jorge Costa”

Primeiro campeonato
como presidente,
destacaAVB, “tema
marca de um treinador”

I Aposo triunfo frente ao Al-
verca, que fechouemdefinitivo
ascontasdo1.°lugar e permitiu
ao FC Porto festejar o 31° titulo
nacional, André Villas-Boasdi-
rigiu-seaomundoatravésdosi-
tedosdragoes. Opresidente, que
comemoroucomtodaaestrutu-
ra no relvado, dedicou a con-
quistaadoishistoricosdo clube.

“Este titulo é, antes de mais,
dos nossos jogadores e danossa
equipa técnica, pela seriedade,
pelocompromissoe pelacapaci-
dade de se unirem em torno de
umoobjetivo. Etambémde todos
aquelesque, longe dosholofotes,
trabalham arduamente parafa-
zer funcionarumaequipa. Dedi-

‘FAMIGLIA’. André Villas-Boas partilhou a alegria com o grupo

“ESTE TITULO E, ANTES DE MAIS,
DOS NOSSOS JOGADORES E DA
NOSSA EQUIPA TECNICA, PELA
SERIEDADE E COMPROMISSO"

coestaconquistainteiramentea
Jorge Nuno Pinto da Costa, o
presidente dos presidentes do
FC Porto, e a Jorge Costa. Dois

simbolos de uma historia que
nos exige sempre mais”, escre-
veu Villas-Boas, colocando de-
pois o focono treinador que es-
colheuestaépoca. “Amudanca
para Francesco Farioli foi uma
apostadeexigéncia, coerénciae
trabalhonodetalhe. Foiumpro-
jetoparavencer. Evenceu. Este
titulotemamarcadeumtreina-
dor”, considerou.

FROHOLDT JA PENSA NA CHAMPIONS

uma  época

com “muitos

momentos dificeis”. O inter-
nacional polaco mostrou-se
ainda satisfeito com o seu tra-
balho, mas preferiu focar-se
no coletivo. “Todos nos luta-
mos pelanossaequipa”, disse,
antes de lembrar Jorge Costa:
“Foiaprimeirapessoa que me
acolheu.”

“Quero continuar aqui”

@ Figura incontorndvel da
épocadoFCPorto, Froholdtndo
escondeuoorgulhono percurso
que resultou no titulo de cam-
pedonacional. E, apesar dosru-
moresquejdoligamaosgrandes
clubes dos principais campeo-
natosda Europa, avisaque o seu
pensamento estdno FCPorto.

“Quero continuar aqui na
proximaépoca, adorariajogar a

Champions

pelo FC Porto.

Jadmesintoem casaaqui”, frisou
omédiodinamarqués, elogian-
dooplantel de que faz parte: “O
grupo esteve sempre junto, nos
bons e nos maus momentos.
Muito orgulhoso deste campeo-
nato, mas muito mais orgulhoso
pela forma como chegdmos até
aquienquanto grupo.”

JOSE GAGEIRO/MOVEPHOTO

Desporto 3l

I
ALBUMDEOURO

EPOCA  CLUBE P J V E DGM/GS

Resumo: Benfica, 38; FC Porto, 31; }
Sporting, 21; Belenenses, 1; Boavista, 1

*Faltam duas jornadas
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322JORNADA

Famalicio
Aointervalo: 0-2

Estadio Municipal 22 de Junho (Famalicdo)
18h00 e 4.943 espectadores

TEMPO UTIL
50:27 4x2x3x1

4x3x3

FAMALICAO

...... 25 CAREVIC 03
17 RODRIGO PINHEIRO (83) 3
3 LEOREALPE 2
16 JUSTIN DE HAAS 3
5 RAFASOARES . ... 3.

6 TOMVANDELOOI 3
14 MATHIAS DEAMORIM 4
1
3

w

80 - PEDROSANTOS90'+3

20 GUSTAVOSA @ (74)..3.
2 GILDIAS 2
8 > ROMEO BENEY 72 3
7 SORRISO 3
2 SIMONELISOR 2
9 - ABUBAKAR72' 3

Nao utilizados: Zlobin, Gustavo Garcia, Matheus
Mattara, P. Bondo, Marcos Pefia e A. Joujou

REMATES CANTOS  FALTAS
4+11 343 8+12

FORAS-DE-JOGO

BENFICA
@ TRUBIN 2

© ANTONIOSILVA

€Y OTAMENDI

€D DAHL

.......................................................

€ PRESTIANNI 2
© - ENZOBARRENECHEA57' 2
@ LEANDRO BARREIRO 2
@ SCHJELDERUP 4

2
© IVANOVIC
€D > RAFABS'

N&o utilizados: Samuel Soares, Manu Silva,
Sudakov, Bruma, Lukebakio e Pavlidis

8 4 14 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
6+2 1+3 9+5 1+0
POSSEDE BOLA

&' L%

GOLOS: 0-1SCHJELDERUP (13", PEN.);
0-2 RIOS (19'); 1-2 MATHIAS DE AMORIM
(67); 2-2 ABUBAKAR (78')

PENALTIS: Schielderup (13', convertido)

OUTRAS INCIDENCIAS: Diogo Aralijo, 4.2 &r-
bitro, substituiu Fabio Silva, assistente, devi-
doalesao (62)

ARBITRAGEM
Gustavo Correia2
(PORTO)

Assistentes: ANDRE DIAS E FABIO SILVA
Quarto arbitro: DIOGO ARAUJO
Video-arbitro: RUI OLIVEIRA

Video-arbitro assistente: FABIO MONTEIRO

TEMPO EXTRA

DA VITORIA FOLGADA AO EMPATE LISONJEIRO

MINUTO78

Com o Famalicdo
instaladonosil-
timos 30 metros
eaatacar, quase
sempre, em blo-
co,0 empate che-
gounasequén-
ciade um canto
curto de Sorriso
para Amorim,
que cruzou para
aarea.Abu-
bakar,coma
frenteganhaa
Barrenechea,

ao primeiro pos-
te,desvioude pé
direito, fora
doalcancede
Trubin.

A expulsido de Otamendi
mudou o0 jogo, mais um
queentraparaalista
negradas arbitragens

IO Benfica prometeu sair de
Famaliciocomumavitériatran-
quila, apos golos madrugadores
de Schjelderup (13’, de penalti) e
Richard Rios (19’), mas acabou
encostado a sua drea a defender
um empate lisonjeiro, tamanho
foi o dominio da equipa da casa
depoisdaexpulsiode Otamendi,
aominuto SS.

Um cartio, diga-se, perfeita-
mente leviano e desnecessario,
por uma falta de sola sobre
Mathiasde Amorim, cometidaa
meio-campo, sem nada que a
pressionasse.

Se até aqui Mourinho, com

quatromudancasnoonze, tinha
0 jogo controlado, ap6s uma
primeira parte em que [vanovic
podia ter feito mais dois golos
(21’ ea0s 45’ +1), apartir do ver-
melho a Otamendi s6 deu Fa-
malicio.

Culpadainferioridade numeé-
rica dos encarnados, sim, mas
tambémdacoragemdoshomens
de Hugo Oliveira, que foram, li-
teralmente, paracimado Benfica
e criaram oportunidades sufi-
cientes para levar mais do en-
contro: Gustavo Sd desperdicou
de cabeca (58’), Mathias de
Amorim reduziu com Barreiroa
verjogar (67’), Abubakar igualou

HOMEM DO JOGO

Incansavel,

‘expul-
sou’ Otamendi,fezo
primeirodo Famalicioeassis-
tiuparaosegundo. Decisivo.

acabadodeentrar (78’) e Rodrigo
Pinheiro ainda deixou os ferros
da baliza de Trubin a tremer
(90+10’) jdnaimensido de des-
contos concedidos por Gustavo
Correia.

Foram 15 minutos, para com-
pensar a substituicio do assis-
tente pelo 4° arbitro, tantos que
Mourinho tropecoude indigna-
¢ao no banco. A arbitragem, na
verdade, jd nem precisaria de
outros motivos para ficar na his-
tériadojogo. Osespecialistasha-
verdodedizer desuajustica, mas
quempassouocampeonatoaver
pendltis forcados por mio na
drea, algunsaté comjogadoresde
costasparaabola, terd agoradifi-
culdadeem perceber comonioé
assinaladoobracode Rodrigo Pi-
nheiroaominuto 31.

Asemanaserdlongamasabem
da honestidade € preciso dizer
que Otamendi prejudicou muito
maisasuaequipadoque Gustavo
Correiaoterafeito, porquefoipor

e neina faamvien iATA

'UMA AGUIA AO RITMO
‘DO COMPLICOMETRO

| Aentradaimpetuosado
Benfica, que fezdoisgo-
losatéaointervaloepodiater
feitoodobro. A coragemdo
Famalicionasegundaparte.

A demora daequipada

: casa em acertar com as

marcacoes. O sufoco dos en-
carnados ap6s a expulsio. Os
erros de arbitragem.

causadocapitioqueoBenficali-
gou o complicometro. Sem cen-
trais no banco (mais uma bota
paradescalcar frente ao Sp. Bra-
ga), Mourinho langou Enzo Bar-
renechea e deixou aequipabar-
ricar-se nos ultimos 30 metros.
Rafa (87’) eRios (90’ +3) deramos
unicos sinais de real perigo em
todaasegundaparte. Salvou-seo
ponto, que pode ser de ouro na
corridaa Champions.

CRUZAMENTOS. Encarnadosatin- 1 GOLOS. Schjelderupigualouo Carevic atingiu um
giramoregistomaisbaixodecru- registodamelhor épocadacar- numeroredondoaoservicodo Fa-
zamentosnumjogo destaedicao reira: Nordsjaelland (2023/24) malicdonaLiga Portugal Betclic

4+15
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322JORNADA 7 NOITETRANQUILA PERANTE ADVERSARIO ATREVIDO MAS TOTALMENTE INEFICAZ
O~ 5-1-®
Sporting V.Guimaries MINUTO9 g

Aointervalo: 3-0
Estadio José Alvalade (Lishoa)
20h15 e 32.429 espectadores

TEMPO UTIL
58:01MIN  4x2x3x1

4x2x3x1

SPORTING

QRUISIVA 3
EDUARDO QUARESMA 4

@ DEBAST 3
¢D GONCALO INACIO (CAP.) 4
- DIOMANDE 82' 2
4

¢2) DANIELBRAGANCA 4
© MORITA 3
€) > LUISCUILHERME4S' . 3.
GENY CATAMO 3

@ > NUNOSANTOS 70" 3
@ TRINCAO 3
@ - QUENDA77' 2
© POTE 4
@ > KOCHORASHVILI 77" 2

'Mé&'&iﬁié&&ijk;'a'a'\'/i}g}'n'ié,'k}'cér'aéM'a'n"g'a;;"
Vagiannidis e Rafael Nel

14 1 7 3
REMATES  CANTO FALTAS ~ FORAS-DE-JOGO
7+7 0+1 443 +2

V. GUIMARAES

20 CHARLES 2,
66 TONY STRATA
28 THIAGO BALIEIRO
4 OSCARRIVAS
B JOROMENDES . ... .2
2
23 DIOGO SOUSA 7) 2
30 > GONCALONOCUEIRA4S' 1.
88 MIGUELNOGUEIRA 3
19 - OUMAR CAMARA 62" 2
20 SAMU (CAP.) 2
2 - FABIO GOMEZ 86' 1
48 NOAH SAVIOLO 2
8 - TEIMOARCANJO79' .1

' GUSTAVOSILVA 2
90 > NDOYE62' 1

Gil Lameiras

N&o utilizados: Juan Castillo, Abascal, Nélson
Oliveira e Maga

13 7 13 2
REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
8+5 443 449 1+1
POSSEDEBOLA

52% ‘)

GOLOS: 1-0 GONCALO INACIO (9'); 2-0
DANIEL BRAGANCA (23'); 3-0 MAXI ARAU-
JO (45'+1); 4-0 L. SUAREZ (61'); 5-0 LUIS
GUILHERME (74'); 5-1DEBAST (85', P.B.)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Anténio Nobre 4
(LEIRIA)

Assistentes: NELSON PEREIRA e FRANCISCO PE-
REIRA Quarto rbitro: DIOGO ROSA
Video-arbitro: MANUEL OLIVEIRA
Video-arbitro assistente: INACIO PEREIRA

TEMPO EXTRA
1+3

Cedoojogo se defi-
niu: V. Guimaraes
com atitude arroja-
da,reclamandobola
einiciativa; Spor-
ting na expectativa,
acumulando agres-

sividade paraope-
rar os golpes fatais.
O primeiro passo
aconteceunum lan-
ceestudado,com
Poteacolocarem
Suarez, paraacon-
clusdode Gongalo
Inacio de cabega

BISNAGAS MINHOTAS
NOATAQUE AO LEAC

Sporting geriuiniciativa
adversaria, controlou
0jogo e arrumou-o com
bombas destruidoras

B Uma noite tranquila, sem
sustos, excelente para retempe-
rar forcas e reconquistar a con-
fiancaabaladapor doisresultados

surpreendentes, permitiu ao
Sporting construir uma vitoria
sem discussdo, por numeros ex-
pressivos, peranteum V. Guima-
raes atrevido na proposta, cora-
joso na atitude, mas totalmente
inoperante e ineficaz. Os minho-
tos assumiram a iniciativa, mas
em vez de se inspirarem para a
discussdo dojogo e doresultado,
foramsomandoerros (adefender
eaatacar) até agoleada final, pe-

rante ledes que se defenderam de
armas ficticias, para lancarem
bombasqueimplodiramumaes-
trutura, afinal, feitade papel. Foi
como se os verdes e brancos fos-
sem atacados por bisnagas, redu-
zindo os efeitos ao incémodo de
uns pingos na roupa, aos quais
responderam comacontundén-
ciadedisparos mortiferos.

O jogo tornou-se muito ficil
parao Sporting, porque o Vitdria
naodeu o passo seguinte ao fute-
bolde posse; osledes controlaram
ainiciativadeumadversarioam-
bicioso na reclamacao de prota-
gonismo, mas sem vocacao para

HOMEM DO JOGO

Exibicaocompletade
DANIELBRAGANCA,

com forte presencano
miolo,orientandoamanobra.E
mais um golona conta pessoal

chegar a baliza e foram respon-
dendo de duas formas: primeiro
equilibrando globalmente o jogo
ameio-campo, depois marcando
golos que cavaram a suasuperio-
ridade e realcaram a fragilidade
das iniciativas vimaranenses. O
futebol minhoto revelou-se per-
sonalizado na posse e nacircula-
caosegura, masnaorevelousolu-
¢oes para invadir os terrenos de
acessoaRuiSilva. Foram cécegas
para um Sporting organizado,
consistente e com facilidade para
ser perigoso nas saidas rdpidas
desenhadasdesdetras.
Esignificativo que, aointerva-
lo, os minhotos tivessem mais
posse, mais remates e so eles ti-
vessem cantosafavor (4-0), num
embate em que foram completa-
mente manietados, sofrendo trés
golos, deum total de vdriassitua-
¢oes de perigo criadas. O Vitoria
enredou-se naboaideiacomque
entrou, mas nio teve formade a

?) Gestaosportinguistade

umjogoem queoadver-
sariotevemaisbola;facilidade
leonina em construiroresul-
tado com menosiniciativa
Intencdo vimaranense
dereclamar ainiciativa
nao teve correspondéncia na
agressividade depositadano
ataque a baliza de Rui Silva

dimensionar a criacdo de situa-
¢oes perigosas. Nunca foi amea-
cador. O ultimo troco do duelo
ndo diferiu do resto: a bola foi
mais vimaranense e as ocasioes
degoloforamleoninas. O 5-1de-
senhou-se semsurpresas. Abola
sO entrou na baliza de Rui Silva
atirada por Debast, num autogo-
lo propriode quem jd estda a pen-
sarnoutracoisa. ©

MAOCHEIA. Verdesebrancos
marcaram 10 golos nos3jogos
daépocafrenteaosvitorianos

8

GOLOS. Pela3.2época consecu-
tiva,o Sporting ultrapassaa
marcados80golosnaLiga

Depoisde cincojogos consecu-

tivossemmarcarem Alvalade,oV.
Guimaraesvoltoua festejar’
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Sp.Braga Estoril
Aointervalo: 1-0

Estadio Municipal de Braga
18h00 e T1.858 espectadores

TEMPO UTIL
3x4x3 59:15 MIN 3x4x3

SP.BRAGA

(1) LUKASHORNICEK . .. .. . 4
1B LAGERBIELKE 3
6 VITOR CARVALHO 2
@ MOSCARDO, ... ... .G (29).3.
20 DORGELES 4
8 JOAO MOUTINHO (CAP.) 3
15 > PAULOOLIVEIRA70' 1
34 DEMIRTIKNAZ (38) 2
(5) LEONARDOLELO ... . 3.
10 ZALAZAR 3
90 - LUISINHO 45’ (90'+2) 2
8 PAUVICTOR 3
9 ELOUAZZANI 2

2

39 - FRANNAVARRO 62’

Nao utilizados: Tiago S3, Jonatas Noro, Anténio
Gil, Yanis da Rocha, Rodrigo Silva e Afonso Sousa

REMATES ~ CANTOS  FALTAS
3+7 2+3 7+8

ESTORIL

16 MARTIN TURK 3

FORAS-DE-JOGO

3
2
19 - ANDRE LACXIMICANT 54/ 2
(5] TSOUNGUI 4
2) RICARD SANCHEZ 3
2 - PEDRO CARVALHO 80' 2
10 HOLSGROVE a4
8 XEKA (36) 2
24 PEDRO AMARAL 2
20 > GONCALOCOSTA70! . . . . 3
99 RAFIKGUITANE 3
70 - PEIXINHO 80" 3
2 JOAO CARVALHO (CAP.) 3
14 BEGRAOUI 4

1

9 - ALEJANDRO MARQUES 80’

Pizzi

10 4 10 2
REMATES ~ CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
5+5 242 7+3 0+2
POSSEDE BOLA

A 50%

GOLOS: 1-0 DORGELES (23'): Solto no cora-
cdo da drea, deu o melhor seguimento ao
passe de Zalazar e rematou colocado; 1-1
BEGRAOUI (79'): Excelente combinacdo
com Ricard Sanchez antes de bater
Hornicek.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Anzhony Rodrigues 4

(MADEIRA)

Boagestdonumjogo muitoemotivo. Decidiu
bem osvarioslances dentrodas areas

Assistentes: INACIO PEREIRA e ANGELO CARNEIRO
Quarto arbitro: TIAGO SA

Video-arbitro: RUISILVA

Video-arbitro assistente: ALVARO MESQUITA

TEMPO EXTRA
2+4

GESTAONO

Minhotos fizeram o que
podiam, mas acusaram
fadiga e cederam empate
quenaoselajao4.clugar

No intervalo de uma elimi-
natéria de extrema importancia,
em que estd em disputa o acesso a
final da Liga Europa, o Sp. Braga
marcou passo no campeonato. Na
rececao ao  Estoril, 0s
arsenalistas nio foram além de
um empate a um golo, num jogo
em que saltaram a vista as muitas
limita¢es do plantel nesta fase da
época.

Com muitas baixas, Carlos
Vicens procurou gerir dentro do
possivel. Em relacdo ao jogo com o
Friburgo, na passada quinta-
feira, mudou quatro pecas, mas
cedo se percebeu que a frescura e
a intensidade andariam em niveis
bem mais baixos do que em
partidas passadas. Tanto que a
primeira equipa a criar perigo real
foi o Estori, num tro de
Holsgrove, aos6’.

No entanto, quem inaugurou
omarcador foio Sp. Braga, por
viadeumrematebem colocado

NAO FECHA CONTAS

LUIS VIEIRA / MOVEPHOTO

DISPUTADO. Pau Victor cercado por defesas do Estoril

de Dorgeles que penalizou um
erronasaidacanarinha.

O golo animou as bancadas,
masnio fez abanar o conjunto
de Ian Cathro. O que ficou a
tremer foi o poste da baliza de
Hornicek, aos 39, nasequén-
cia de um livre quase perfeito
de Holsgrove. Nao fosse o pos-
te...

Ciente do perigo, o Sp. Braga
tentoubaixar oritmona2? par-
te, mas por pouco ndo perdeu o
jogo. Begraoui, aos 79’, empa-

Hornicek nioteve muito

trabalho, masfeztrésdefesas,duas

delasdegrandenivel

tou, ja depois de Hornicek ne-
gar o golo a Goncalo Costa. A
igualdade, porém, nao mais se
desfez e os guerreiros nao fe-
charam, parajd, o4°lugar.

HOMEM DO JOGO

ObrigouHornicek a
boadefesa,atirouum
livreaoposteedeu
vidaaomeio-campo do Estoril.
Jogacode

Mario Dorgeles esteve muito

ativonoataquedo Sp.Braga e participou

nacriaciode quatrooportunidades

Victor GOmez
foi operado

B Victor Gémezfoisubmetido

auma operacao pararetificar o
problemanamao esquerda que
contraiudiante do Friburgo, na
passada quinta-feira, nal* mao
dasmeias-finaisdaLiga Europa,
revelou Carlos Vicens. O lateral -
-direito ficoude forado encon-
tro com o Estoril, mas o técnico
ndo excluiapossibilidade de es-
tarna2*mio, naAlemanha.

Euforiarumo
a Alemanha

[ Os adeptos do Sp. Braga vio
acompanhar a equipa em peso
em Friburgo, na segunda mio
das meias-finais da Liga Europa.
Esgotaram as vagas do segundo
voo charter que o clube se
disponibilizou a  organizar.
Desta forma, prevé-se uma
grande presenca de adeptos
arsenalistasna Alemanha.

M vitor Carvalho acredita
que o Sp. Braga podia ter reti-
radomais do jogo, caso tivesse
capitalizado ainda mais a boa
entrada. “Nofinal a vitoriaes-
capou-nos. Sabiamos que o
Estoril é forte, mas tivemos
uma entrada boa, em que po-
diamos ter feito mais golos”,
apontou o médio, a SportTV,

“Demos tudo,
faltou frescura”

B Carlos Vi-

cens ndo teve

“nada a apon-

tar aos jogado-

res” e apenas

lamentoua “fal-
tadefrescura” parasegurar a
vitéria. “A equipa vem de
muito esforco, com muitos
jogadoresindisponiveise, in-
dependentemente de jogar
naEuropaoucontraoEstoril,
esforcou-se, deu tudo. Mas
faltou frescura. Os jogadores
deram a alma para vencer.
Agoraérecuperar paratentar
fazer historiana Alemanha”,
referiuotécnico.

“Mentalidade
diferente...”

I BryantLa-

zaro esteve no

lugar do casti-

gado Ian Ca-

thro e, no fim,

assumiu tam-

bém a funcdo de analisar o
jogo, face a impossibilidade
de o escocés ir a sala por um
impedimento regulamentar.
“Foiumjogoentre duasequi-
pas fantdsticas que sempre
procuraramganhar. Mostra-
mosque temosumamentali-
dadediferente, que respeita-
mossempre anossaidentida-
de enio temos medo de nin-
guém”, disse o adjunto.

VIU TRIUNFO FUGIR

“Podiamos ter feito
mais golos... e escapou”’

virando de imediato o foco
para o jogo de quinta-feira,
frenteao Friburgo.

Do lado do Estoril, Jordan
Holsgrove elogiou a exibicao.
“Comecdmoslentos, sofremos
e depois conseguimos chegar
aoempate. Noentanto, podia-
mos ter chegado ao segundo
goloevencer”, disse.
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Arouca

2-2°¢

SantaClara
Aointervalo:1-1

Estadio Municipal de Arouca
15h30 e 1.528 espectadores
TEMPO UTIL

56:32 4x3x3

4x2x3x1

AROUCA

28 TIAGOESGAIO (CAP.) 4

5 JAVISANCHEZ (5) 3

4 -> MATIASROCHA 45! 3
3
3
1

5]
=
)
=
c
=
=
=
]
E)
m
=
=
w

3 JOSEFONTAN

25 BASKUIPERS

@ - DANTEGA' 1
4

6 - DIOGO MONTEIRO 88" 1

22 ESPENVANEE . ... 3.

19 ALFONSO TREZZA 3

4 HYUNJU (45'+3) 3

7) DJOUAHRA 3

10 > PABLOGOZAIBEZ7S' . . 2,

7' BARBERO 2
46 > MATEO FLORES75' 1

Vasco Seabra 045

Nao utilizados: Jakub Vinarcik, Pedro Santos,
Fally Mayulu e Brian Mansilla

REMATES  CANTOS  FALTAS
4+5 2+3 7+8 1+0

2 DIOGO CALILA

42 > |[UCASSOARES76'
23 SIDNEYLIMA

21 FREDERICO VENANCIO
5 GUILHERME ROMAO
8> PAULOVICTOR22! 3
35 SERGINHO 3
65 DJETAVARES (44") 4
71 KLISMAHN 3
> VINICIUSLOPES 76" - 1
T BRENNERLUCAS

49 - WELINTON 59"

2
3
10 GABRIELSILVA 4
2
3

39 GONCALO PACIENCIA
7 > ELIASMANOEL76’

Nao utilizados: Derlan, Andrey, Pedro Pacheco
e Jodo Afonso

12 6 8 3
REMATES ~CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
2+10 2+4 6+2 2+1
POSSE DEBOLA

&L 49%

GOLOS: 1-0 HYUNJU (8'): Desvio certeiro na
pequena area. -1 GABRIEL SILVA (10"): Ca-
beceamento ao primeiro poste apés canto.
2-1TIAGO ESGAIO (83'): Cabecada fulmi-
nante na sequéncia de um canto.2-2 ELIAS
MANOEL (90'+5): Encosto ao sequndo pos-
te.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Ricardo Baixinho 2
(LISBOA)

Numjogosem lances de grande dificuldade, teve
umerrograve naexpulsaode Hyunju.

Assistentes: ANDREA SOUSA e VASCO MARQUES
Quarto arbitro: GONCALO NEVES

Video-arbitro: VASCO SANTOS

Video-arbitro assistente: VALDEMAR MAIA

TEMPO EXTRA
3+6

Com menos um, lobos
viram a vitoria fugir na
retafinal, mas fecharam

as contas da permanéncia

B Bastava um ponto para o
Aroucaselar matematicamente
uma permanéncia que ja ha
muito parecia assegurada e foi
comissoque tevedesecontentar
narecec¢do ao Santa Clara. Ape-
sardoobjetivoalcancado, osfes-
tejos foram quase inexistentes,
taloamargo de boca provocado
pela igualdade (2-2) concedida
mesmo a acabar. Por suavez, os
acorianos dao maisum pequeno
passo rumo a continuidadena1?
Liga, ficandoaesperadoresulta-
dodo CasaPia-Tondela.

J& num cendrio de alguma
tranquilidade, as duas forma-
¢Oes proporcionaram um en-
contro aberto, embora nem
sempre bem jogado, sobretudo
nal?parte, naqual faltousempre
algomaisnoultimoterco. Oslo-
bosdesferiram o primeirogolpe,
por Hyunju (8’), mas a resposta
visitante foiimediata, atravésde
GabrielSilva (10°). Deresto, ape-
sar da qualidade na circulacio

BALDE DE AGUA FRIA
NAO CAUSA

JOSE GAGEIRO/MOVEPHOTO

BAILADO. Sidney Lima e Danté parecem dancar perante abola

dosdoislados, faltoumelhorde-
finicdo para a criacao de mais
lances de perigo, que foram es-
cassosaté aointervalo.

Na 22 parte, houve mais che-
gada as balizas, sobretudo dos
visitantes, que viram Esgaio, Ar-
ruabarrenae Matias Rochalim-
par trésbolasde golo. Noentan-
to, a expulsio de Hyunju (66’),
teveumefeitocontrdrioaoespe-
rado. O Santa Clara perdeu o fio
de jogo e o Arouca foi eficaz nas
transicoes, embora o 2-1 tenha

Muito ofensivo,olate-

ral Tiago Esgaio foiojogador queacumu-
loumaistoquesnaareaadversaria

‘Bocas’ originam
duplo vermelho

I Pouco antes do intervalo
elementos dos dois bancos en-
traram em picardias e Ricardo
Baixinho foi obrigado a intervir
paraacalmarosanimos. O arbi-
troresolveuasituaciomotivada
pelas bocas e expulsou os dois
treinadores. Vasco Seabrareco-
lheu de imediato ao balnedrio,
enquanto Petit ainda ficouape-
dir explicacoes aojuiz.

[ Figura principal do jogo
parao Arouca, Tiago Esgaioad-
mitiuque aexpulsdode Hyunju
libertou a equipa. “Foium jogo
bem disputado, dificil e penso
quenosfaltoualgumaagressivi-
dade, principalmentesembola.
Com aexpulsdo, aequipa cres-
ceueuniu-se, ficamosem van-
tagem, masniopodemossofrer
este golono fim. S3o coisas que
acontecemehd que melhorar”,
disse, aSport TV, antesde abor-

surgidode canto, pelacabecado
capito (83’). Contudo, quandoa
vitoriajapareciacerta, EliasMa-
noeldespejouobaldede aguafria
nafestaarouquense (90°+5).

HOMEM DO JOGO

Eocapitioedeuo
exemplo. Comum
goloeumaassistén-

cia, fezpor
mereceroutroresultado.

Lancadonodecorrerda2.?

parte, Welinton foi quem mais oportuni-
dades criouemtodooencontro

LAMENTA VANTAGEM DESPERDICADA

“Crescemos com a expulsao”

dar a permanéncia: “Principal
objetivo estd conseguido, mas
queremosmais. Queremos ficar
maisacimanatabela.”

Do lado do Santa Clara, Elias
Manoel realcou a importancia
doempate: “Estamos muito fe-
lizescomoempate foradecasa.
Vinhamos paraconquistar avi-
téria, mas este ponto ¢ muito
importante para a caminhada.
O nosso espirito coletivo so-
bressaiu. Lutdmosatéfinal.”

“Todaagente
viua olho nu”

[ No final do

jogo, Vasco

Seabranio es-

condeu algu-

ma insatisfa-

¢cdo. “Nunca

nos guidmos pela permanén-
cia. Queremos fazer melhor
quenoanoanterior. Amanu-
tencdo ficamatematicamen-
tegarantida, mashdumsen-
timentode frustracao”, disse,
considerando a expulsio
“absurda”: “Todaagente viu
a olho nu. Era uma situacao
simples de analisar. Um jogo
facil dedirigir foi complicado
desnecessariamente.” © E.s.

“Acabamos
por ser felizes”

[ Petit ficou
satisfeitocomo

empate, mas

queria  mais:

“Vinhamos

com outro ob-

jetivo, que era garantir a per-
maneéncia. Na 1% parte nlo ti-
vemos muita bola, mas a 22
partefoicompletamentedife-
rente. Tivemos trés claras
oportunidadesantesdaexpul-
sdo. Ndooconseguimosfazere
0 Arouca marcou. Continud-
mos, refrescamos, metemos
mais gente na frente e acaba-
mos por ser felizes. Eum pon-
to, masqueriamostrés.” @ E.s.

Hyunju
tocanabola sem atingir
Gabriel Silva. O ‘
contato éfrutodo (e 4
movimentode o
ambos. ERRADO




(mntb TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026 Desporto 37

damanha
I cANADA Wi

UADRODERESULTADOS :
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BOTA DE OURO GOLOS ' : :
(90+4); Jovane (13, pen) e Stoica (36’ pen.) 4 4 T b 0210-0301 9133 1119222121 0494 31422 1
Arouca Santa (lara 4 Bednarek Maracas 4 : EIEI;‘;ISC\ ;; 2(2) 30 :
Hyuniju (8"), Tiago Esgaio (83'); Gabriel Silva (10°) FCPorto  Moreirense Maxi : | 3" -
e Elias Manoel (90'+5) A""E?,S,Ej’ sia Araujo : E.AMADORA |2-2|3
.............. B B Sparting . ESTORIL 21las
Mathias de Amorim (67') e Abubakar (78"); Schjel- 4 4 . FAMALICAO (34910
derup (13, pen.) e Rios (19') Dameél B{gﬁganca M. gemAEnonm : FCPORTO 32431
................ FBorto 1 R corting SiiEs | GLVICENTE | 22/333-
Bednarek(40) . { MOREIRENSE | 2-1) 01
CasaPia Tondela 4 & ¢ NACIONAL 10|12
Bebeto (68, pen) e Gabriel Silva GabriVeiga Schlelderup : RIOAVE 12|03
Sp. Braga Estoril SantaClara FC Porto Benfia : SANTACLARA |2-1/0-0|2-
Dorgeles (23); Begraoui(79) . SP.BRAGA 50|10
.................. RioAve ©0 GilVicente =~~~ Begraoui | SPORTING  |20/6-0/6-
Sporting V. Guimaraes 4  Estorl . TONDELA 11134
Indcio (9), Braganca (23), Maxi Aratijo (45'+1), L. Notas atribuidas pelos jomalistas deRECORD  © vy GUIMARAES | 11| 11

Suarez (61') e L. Guilherme (74'); Debast (85', p.b.) RO RO PU PR ST S '

33.2JORNADA
V. GUIMARAES-CASA PIA

34.2JORNADA
MOREIRENSE-AVS SAD

0162 disputa um playoff a duas méos com o0 3° da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entre si realizaram, b) maior diferenca entre o nimero de go\os marcados e 0 nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o
ndmero dos golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitdrias em toda a competlcao €) Maior ntimero de golos
marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacéo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b).

...... Z ‘;°I:tntc<ia:tipﬁ)cm)§ IV T (0] 772GOLOS MEDIA:2,68 287JOGOS TM8VITORIASEMCASA 93VITORIASFORA 1449 AMARELOS 70VERMELHOS 128 PENALTIS
erto 0orto
Y . PUB
. Gil Dias (Famalicdo) 7
...... POte.(S.por.Dn.g).......7 CLASSIFICAGAO Uﬁn 1 LIGA3 ) )
Glenview Memorial Gardens &
122 JORNADA Glendale Funeral Home & Cemetery

- MARITIMO V. GUIMARAESB 0-2 MAFRA by Arbor Memorial
- ................. ACADEM'CA 1_0 VARZ'M

BELENENSES 11" U, SANTAREN i i i
©° TORREENSE 15332 16 5 11 40 =2 TROFENSE '0-0 " AMARANTE glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

@¢° U. LEIRIA

.................... CLASSIFIEACAO P J V E D GMGS Amanda Amaral
O¢ FEIRENSE : 12 AMARANTE 25127 41 1810 Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)
FCPORTO B 2 ACADEMICA 24127 32 17710
0
0 EAEALEE‘ENSES ?g E ? ‘? é 32-11;1 | provide aII_the options and info_rr_nation for you tc_)
E - make confident and early decisions about the final
2 V.CUIMARAESB 16 12 4 4 4 1413 planning. Design your own unique statement, save
2 VARIM 131241710705 money and reduce the burden on your family,
SPORTINGE 5 Y 2 USANTAREM 9 12 2 3 7 117 whether you choose burial or cremation.
.......................... 9 TROFENSE 9P 237 612
FELGUEIRAS . PROXIMA JORNADA 10/5 Forneco todas as op¢6es e informacoes
Trofense-V. Guimardes B; Mafra-Académica; para que tome decisdes com confianca e
Varzim-Belenenses; Amarante-U. Santarém. antecedéncia sobre o planeamento final.
Nota: 1.2 ¢ 2.% classificados sobem a 22 Liga; Projete a sua propria declaracéo
3.2 joga playoff com 16.2 da 2.2 Liga exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

RIE} 102 JORNADA enterro ou cremacao.
SAOJOAODEVER 2-1 SANJOANENSE

32.2JORNADA PAREDES 2-2 MARCO o
MARITIMO-LEIXOES 32 ShBRACAR 0-0 FAFE Contacte-me para mais info:
Call me for more info:

CLASSIFICACRO J V E D GMGS & (Cell) 416-679-2435

12 SAOJOAODEVER 2110 5 4 1 127 * Aamaral@arbormemorial.com
2.2 PAREDES 2110 3 3 4 12410 Glonvicw M ol Gard

32 FAFE 2110 4 3 3 110 EMMAISRY Lo CRIIEmE

e RGO e :35|41 ;\:vy|f5owﬁ?-(|jbndge;g‘0c,\|’ L4H 4W7

52 SP.BRAGAB 17102 3 5 913 endale Funeral Homes & Cemetery

60 SAOMNENSE T 102 4 4 1% 1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

@ CarlosMacedo (Braga) 27 7
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FINAL DA TACA ILHA GRACIOSA - 2025/2026

Graciosa FC faz dobradinha ao vencer a Taga Iltha Graciosa

® O Graciosa FC é o vencedor da Taca Ilha Graciosa de séniores masculinos, batendo
o SC Maritimo na final, por 1-0, com golo de Narcizo. Foi o ultimo jogo da época para
a equipa azul e branca, enquanto os campedes da ilha Branca seguem para Sao Jorge
para disputarem o Torneio de Apuramento do campeao da AFAH e a eventual subida
ao Campeonato de Futebol dos Acores.

CORREIO

damanha

CANADA *

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

TACA DE SAO MIGUEL - SENIORES | MEIA-FINAL

Santa ClaraB e S. Antonio
final da Taga de Sao Miguel

® A equipa do CD Santa Clara B é o primeiro finalista
da Taca de Sdo Miguel ao golear na passada sexta-feira
a equipa do Uniao Micaelense, por 7-0. O CD Santo
Antoénio venceu na tarde do ultimo domingo a equipa
do Vale Formoso, por 1-0 apds prolongamento, e vao
marcar presenca no encontro com o Santa Clara “B”
na final da Taca de Sao Miguel.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

Resultados das meias-finais:
CD Santa Clara‘B’, 7 - Clube Unido Micaelense, 0
CD Santo Antonio, 0 - FC Vale Formoso, 0 (1-0 a.p.)

F.C. Vale Formoso sagra-se campeao de Sao Miguel

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

@ O clube conquistou, pela quarta vez, o campeonato
de Sao Miguel. O FC Vale Formoso conquistou o titulo
de campeao de séniores do campeonato de Sdo Miguel,
apo6s uma campanha exemplar na prova organizada pela
Associacdo de Futebol de Ponta Delgada. A equipa do
concelho da Povoacdo demonstrou um dominio absoluto
ao longo da competicao, terminando a época invicta,
com um registo impressionante de 13 vitdrias e apenas
3 empates. A consisténcia exibida dentro de campo foi
determinante para garantir o primeiro lugar da tabela
classificativa. Com este feito, o Vale Formoso assegura
nao so6 o titulo, mas também o direito de representar a
associacdo na proxima edicao do Campeonato de Futebol
dos Acores. A conquista marca um momento histérico
para o clube e para o concelho da Povoacao, refletindo o
trabalho, dedicacdo e qualidade de todo o plantel, equipa
técnica e dos seus dirigentes ao longo da temporada.

AF HORTA | TACA DR. MANUEL DA SILVA

Vitdria FC conquista a taa Dr. Manuel da Silva

@ O Vitdria Futebol Clube do Pico conquistou a Taga Dr.
Manuel da Silva ao vencer na final o FC Madalena, cam-
pedo da AF Horta, por 1-0, no jogo disputado no passado
domingo, 3 de maio, no Campo Municipal das Lajes do
Pico. O Desportivo Lajense venceu o Fayal Sport na mar-
ca das grandes penalidades por 1-4, apds o encontro ter
terminado empatado a trés bolas no tempo regulamentar.

3°Play-0ff 3°/4° Vencedores:
Fayal Sport, 3- CD Lajense, 3 (1-4 gp)

3°Play-0ff 1°/2° - Final:
FC Madalena, 0 - Vitoria FC, 1

APURAMENTO DO CAMPEAO DA AFAH | 2025-2026

Torneio a realizar de 7 a 11 maio

@ Jaé conhecido o calendario dos jogos de apuramen-
to do campedo da Associacido de Futebol de Angra
do Heroismo (AFAH) do escaldo de séniores. Serdo
realizados no Campo Municipal da Calheta na ilha de
Sao Jorge dias 7,9 e 11 de maio. O vencedor do torneio
triangular entre os trés campeodes de ilha, recebera o
troféu de campedo da AFAH e vai subir ao campeo-
nato de futebol dos Acores.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

1.? Jomada (07-05-2026): FC Calheta - Graciosa; FC Folga: SC Banreiro
2.2 Jornada (09-05-2026): Graciosa FC - SC Barreiro; Folga: FC Calheta
3.2 Jornada (11-05-2026): SC Barreiro - FC Calheta; Folga: Graciosa FC

KARATE
Nelson Rego distinguido pela
‘World Karate Federation’ (WKF)

@ O treinador acoriano Nelson Rego obteve o certificado
de treinador acreditado pela ‘World Karate Federation’
(WKEF), a mais prestigiada entidade do karaté a nivel mun-
dial e a unica reconhecida pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ). A certificacio, valida até ao
ano de 2029, reconhece a formacao técnica, pedagogica e
regulamentar do treinador, habilitando-o a exercer fungoes
em competicoes internacionais sob a égide da WKF. Em
comunicado de imprensa, o Clube Karaté da Relva, onde
Nelson Rego é treinador, explicou que este feito “funciona
como um selo de qualidade internacional, reforcando a
credibilidade e o estatuto do treinador no panorama do
karaté” Face a distincao, o técnico acoriano passa a integrar
um grupo restrito de treinadores certificados a nivel global,
assumindo um importante papel na projeciao do desporto
regional além-fronteiras e contribuindo para o desenvolvi-
mento da modalidade na regido e no pais.

I LIGA

Paulo Henrique & campedo
da ll Liga pela terceira vez

® O defesa lateral esquerdo micaelense Paulo Hen-
rique conquistou ontem, no Funchal, ao servico do
Maritimo da Madeira, o seu terceiro titulo de campeéo
nacional da Il Liga de futebol. A formacdo madeirense
recebeu e venceu o Leixdes, por 3-2, na 327 e antepe-
nultima jornada da II Liga, resultado que permitiu aos
“verde-negros” juntar o titulo de campedo daIl Liga da
temporada de 2025/2026 a subida ao principal escalao
do futebol portugués na préxima época. Ao erguer, no
relvado do Estadio do Club Sport Maritimo, o troféu
de campedo da II Liga, o defesa acoriano, de 29 anos,
fé-lo pela terceira vez na carreira e pela segunda vez
consecutiva por um emblema insular. Na temporada
2023/2024, entao ao servico do Santa Clara, Paulo
Henrique festejou a conquista do titulo de campedo
da II Liga pelos “encarnados” de Ponta Delgada, que
também ja tinha garantido a subida a I Liga. O primei-
ro titulo de campedo da II Liga alcancado pelo jogador
formado no Santa Clara aconteceu em 2018/2019, ao
servico do Pacos de Ferreira.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

MOTORES: CAMPEONATO DOS ACORES DE RALIS

Luis Miguel Rego vence 0
Il Rallye Ponta Delgada

@ Luis Miguel Rego somou a terceira vitéria consecutiva
no Campeonato dos Acores de Ralis,ao dominar o Il Rallye
Ponta Delgada. José Paula ficou em segundo e Pedro Cama-
ra fechou o pdédio da geral e venceu nas 2RM. A dupla Luis
Miguel Rego e José Janela, em ‘Skoda Fabia Rally2, venceu
o Rallye Ponta Delgada, terceira prova do Campeonato
dos Acores de Ralis, apds dominar a classificacdo geral.
Rego concluiu a prova com o tempo de 6.56, 3 minutos,
superando José Paula e Paulo Lopes, no Citroén C3 R5,
que terminaram na segunda posicao a 27,1 segundos do
vencedor. Na mesma classe, o bicampeao dos Acores das
2RM em titulo, Rafael Botelho e Tiago Silva, no Peugeot 208
Rally4, terminaram na quarta posicio da geral, seguidos
por Bruno Tavares e Joao Costa, no Citroén DS3 R3T Max.
Entre os restantes classificados, destacaram-se fechando
0 “top cinco” o jorgense Fernando Soares, com Mariana
Machado do lado direito no Lancia Ypsilon Rally4, que foi
ainda terceiro classificado nas 2RM, e Paulo Matos, acom-
panhado por André Ventura, no Peugeot 208 Rally4. Com
este resultado, Luis Miguel Rego reforca a sua posicdo na
competicdo acoriana, numa prova marcada por diferencas
significativas entre os primeiros classificados e restantes
concorrentes. A préxima prova é o XXXVIIRaliIlha Azul
Cidade Mar 2026, que acontece a 5 e 6 de junho.

CICLISMO

Miguel Carvalho vence
Taca Skoda JH Ormelas

@ Miguel Carvalho, atleta da Bike+, venceu a segunda
prova da Taca Skoda JH Ornelas, que ligou o Estadio de
Sao Miguel as Caldeiras da Ribeira Grande. O micaelense
chegou a vantagem depois de seguir isolado na segunda
passagem pelo Pico da Pedra e completar os 58 quilé-
metros de percurso em 1h35mi5s. Milton Resendes
foi o segundo atleta a cruzar a meta, com 1m47s de
diferenca do vencedor e Jodo Gomes fechou o pédio
(+1mb56s). Miguel Carvalho arrecadou, assim, a segunda
vitdria consecutiva da temporada depois de inaugurar a
prova também com uma vitdria no circuito Cha do Rego
D'’Aguano, no Cabouco, em marco, e segue na lideranca
da classificacdo, com 230 pontos. Ja no setor feminino,
Séfora Ferreira, também atleta da Bike+, voltou a vencer,
passando a linha de chegada em 1h56m4és. Elisabete
Costa ficou em segundo e Andrea Costa, em terceiro.

FUTSAL

Casa da Ribeira falha
a subida de divisao

@ A CasadaRibeira nao conseguiu a promocao a Il Divisdo
nacional, depois de ter alcancado o primeiro lugar na Série
Acoresdalll Divisdo. No embate das meias-finais do play-off
de promocao, a formacao do concelho da Praia da Vitéria foi
ontem goleada pelo Unido 1919, por 5-1. O conjunto conim-
bricense vai discutir esta tarde a subida na final do play-off,
defrontando o Lusitania de Lourosa que na outra meia-final
eliminou Os Vinhais, ao vencer por 6-9. Apesar do titulode
campedoda Série Acores, a Casa da Ribeira vai militar, nova-
mente, no terceiro escaldo da modalidade em 2026/2027.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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*Hora de Toronto

A hora de fecho do
jornal, ainda ndo eram VS
conhecidos os horarios VS Vs VS
e datas doslogos E.Amadora  Famalicao | Fc plverca Estoril | AVS FCPorto | St.Clara Nacional
VS VS VS VS VS
RioAve  Sporting | CDTondela Moreirense | Benfica  SCBraga | Gil Vicente ~ Arouca | Vitéria G. Casa Pia
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Palavras Cruzadas 4 |5
8|5 3 16
HORIZONTAIS 10 11 12 13 14 3 7

1. Que ou o que é cémico e brincalhdo. Cavaleiro trovador que
era pago pelas suas trovas (ant.). 2. A eles. Regime especial de
alimentacao. Cento e um em numeragao romana. 3. Algazarra,
grande ruido (fig.). Autor de obra literaria ou cientifica. 4. Rezar.
Planta da Serra de Sintra. 5. Sulco natural ou artificial por onde
passa dgua. Ente. 6. Comildo (fam.). Contribuicdo Autdrquica
(sigla). Chaveta. 7. Pessoa excessivamente gorda (fig.). Antago-
nista, adversario. Servico de Informagdes de Seguranca (sigla).

8. Interpretava. Amargo. Parte do lombo do boi, entreapaea
extremidade do cachacgo. 9. Grande arca com gavetdes. Bromo (s.
g.). Porcdo. 10. Data. Chupeta (infant.). 11. Acorrentar. Alvorada.
12. Membro da camara municipal. Beberrao (fig.). 13. Andar.
Individuo que vende objetos usados. Altitude (abrev.). 14. Rumor
continuo produzido pela traqueia do gato. Infortunio.
VERTICAIS

1. Nome que se deu ao aerdstato inventado pelo padre Bartolo-
meu de Gusmao. Combinar, ajustar, conciliar. 2. Agregar. Simples.
3. Pessoa desajeitada (pop.). Vender em leildo. 4. Fazer doacdo
de. Associacdo de Estudantes (sigla). Ajaezar. 5. Ser presente.
Que traz azar ou que anda com azar. 6. Elemento de formacao de
palavras que exprime a ideia de recentemente. Ave palmipede,
espécie de pato. 7. Poesia prépria para canto. A terceira letra do
alfabeto grego. Proveito. 8. Isca para a pesca. Meio geografico e
social caracterizado por uma forte concentragao populacional que
criauma rede orgdnica de troca de servigos. Relacdo. 9. Estéril.
Aquele que revela credulidade excessiva, que se deixa enganar
facilmente. 10. Relativo a Etruria. Elevadas. 11. Parede que vai di-
minuindo de espessura de baixo para cima. Anno Domini (abrev.).
Forma internacional de véltio. 12. Arisco. Elemento de formacdo
de palavras que exprime a ideia de hostilidade, oposicdo. 13. Eco-
nomia (abrev.). Esguelha. 14. Unidade monetaria italiana (ant.).
Pedra preciosa transltcida, em geral de cor verde.
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Letra em Falta

Descubra as 6 diferencas
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Anexo
Solucoes

Palavras Cruzadas
113]5]al6]2]7]/8[9] HORIZONTAIS: 1. Pandego, Segrel. 2. Aos, Dieta, Cl. 3.

Sudoku

Sabat, Escritor. 4. Orar, Couvana. 5. Rego, Ser. 6. Rapa,
CA, Clave. 7. Odre, Emulo, SIS. 8. Lia, Amaro, Acém. 9.
Arcaz, Br,Dose.10. Era, Pepa. 11. Amarrar, Alva. 12.

Vereador, Tonel.13. I, Adelo, Alt. 14. Ronrom, Lastima.

VERTICAIS: 1. Passarola, Avir. 2. Adir, Mero. 3. Nabo,

pa.10. Etrusco, Altas. 11. Gaivel, AD, Volt. 12. Tarasco,

Anti.13. Econ, Viés. 14. Lira, Esmeralda.

Diferencas

Portada; Arbusto; Perna do menino de vermelho; Braco

do menino de azul; Casaco, Parede.

716(11312/918(5[4| Pracear.4.Doar, AE, Arrear. 5. Estar, Azarado. 6. Recém,
6l119]2]4]8]|5[7]/3| Adem.7.0de, Gama, Prol. 8.Isco, Urbe, Rol. 9. Seco, Lor-
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1-lleso; 2 - Picar; 3 - Adido.



Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

CHANFANA

B INGREDIENTES:

2kg borrego ou cabrito em pedacos
500 ml vinho tinto

8 dente alho

1c. de sopasal

150 g cebola grande
50 ml azeite

Q.b. cravinho

3 folhalouro

Q.b molho alecrim
100 ml aguardente
1 kg batata cozida
Q.b. salsa

E um dos grandes icones gastronémicos da regido centro, e uma
receita tradicional deliciosa. Preparada com borrego ou cabrito, a
chanfana é confecionada durante varias horas para amaciar a carne e
o resultado é uma harmonia complexa de sabores. Saiba como fazer.

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026

41

CULINARIA

B PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque a carne em vinha-
-d'alhos (vinho tinto, alho, sal), pelo
menos durante 24 horas.

Passo 2 - Num recipiente de barro,
aloure a cebola previamente descas-
cada e cortada em rodelas finas no
azeite até ficar bem dourada e cara-
melizada. Junte a carne marinada, a
vinha-d'alhos, o cravinho, o louro e
um molho de alecrim fresco e deixe
ferver lentamente em lume brando.

Passo 3 - A meio da cozedura adicio-
ne a aguardente, tape e deixe ficar
a ferver até a carne estar meio cozi-
nhada e terem passado os cheiros da
aguardente e do vinho.

Passo 4 - Pré-aquega o forno a 248°F.
Passo 5 - Leve o recipiente de barro,
bem tapado, ao forno e deixe cozinhar

cerca de 4 horas.

Passo 5 - Sirva a carne com batata
cozida e salsa.

4.5hr 8 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

AGORDA ALENTEJANA

B INGREDIENTES:

100 g coentros frescos

4 dente alho
1c.desopasal

4 c. de sopa azeite

1,5L agua a ferver

4 unid. ovo M

400 g péo alentejano duro

® PREPARACAO:

Passo 1 - Num almofariz, pise 0s
coentros com os dentes de alho, des-
cascados, e o sal até reduzir a papa.

Passo 2 - Deite a mistura para um ta-
cho, regue com o azeite e em seguida
com agua a ferver.

Passo 3 - Entretanto, leve um tacho
com agua ao lume, deixe que a agua
aqueca, quase até fervilhar, e escalfe
0S 0VO0S.

Passo 4 - Coloque 0 péo nos pratos,
regue com caldo de coentros e dispo-
nha por cima o ovo escalfado. Sirva
de imediato.

DIREITOS RESERVADOS

45m 4 pessoas

CARNE DE PORCO A ALENTEJANA

B INGREDIENTES:

4 dente alho

1c.desopasal

600 g lombo de porco aos
cubos

2 c. de sopa massa de pimentéo
2 c. de sopa banha de porco
1 copo vinho branco

1 kg batata para fritar

500 ml éleo

500 g améijoa

Q.b. coentros frescos

10 unid. azeitona

M PREPARACAO:

Passo 1 - Num almofariz, pise 0s
dentes de alho com o sal grosso.

Passo 2 - Esfregue a carme com a
pasta de alho e em seguida com a
massa de pimentdo. Deixe marinar
de um dia para o outro.

Passo 3 - Aquega a banha num tacho,
frite a carne até que esteja dourada e
a seu gosto. Regue com um copo de
vinho branco e deixe evaporar.

Passo 4 - Descasque e corte as bata-
tas em cubos, passe por duas aguas
e leve a cozer por cerca de 12 minu-
tos. Escorra e seque bem.

Passo 5 - Aqueca o 6Oleo e frite as ba-
tatas até estarem douradas.

Passo 6 - Enquanto isso, adicione as
améijoas a carne e deixe que abram.

Passo 7 - Sirva a carne de porco a
alentejana juntamente com as bata-
tas e polvilhe com coentros picados.

DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE
RESTAURANT
Tradic&o Culinaria Portuguesa em Toronto

0De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o
verdadeiro sabor de Portugal.

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana

oEntre e experimente uma cozinha preparada com
paciéncia e propdsito, onde o sabor desperta memorias € a
conversa encontra o seu ritmo.

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terca-feira a domingo. As quintas-feiras

Tel.: 416-536-5100 servimos o famoso Cozido & Portuguesal!

E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto,

ON, M6E 1C5

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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TONY CARREIRA

CONCERTO ESPECIAL
COM MAES E FILHOS

PRIVILEGIO Cantor abriu o seu esttidio ao
publico pela primeira vez. Concerto intimista
serviu para apresentar o tema ‘Ternura’

® O desafio foi lancado nas
redes sociais. Filhos deve-
riam contar histdrias ternu-
rentas com as maes, e as
melhores historias ganha-
vam um convite para um
concerto intimista no estu-
dio de Tony Carreira. Foram
varios os selecionados que
puderam ouvir em primeira
mado o novo single de Tony
Carreira, ‘Ternura’.

“VOLTEI A SER FELIZ
EM ESTUDIO. QUERO

GRAVAR UM GRANDE
DISCO”, DISSE TONY

“Isto é um presente para
as maes, mas também para
mim. Faz-me mesmo feliz
ter aqui os meus fds, no meu
local seguro. Nunca tinha
aqui recebido ninguém para
um concerto”, revelou o
artista ao Correio da Manha.
Ja sobre o futuro, e o0 possi-
vel fim de carreira, Tony

explicou como encara a
vida. “Com a partida da Sara,
perdi a vontade de gravar
cangoes alegres. O tempo
passou e agora tenho mais
vontade. Voltei a ser

feliz em estudio.

Quero gravar um

grande disco”,

revelou. O dia de

amanhd é sempre

uma incerteza, e

também foi isso

que a vida mos-

trou ao cantor.

“Por isso, agora

vivo um dia de

cada vez. Sem gran-

des planos”, disse Tony
Carreira.

Foram muitas as musicas
que cantou. Desde as mais
conhecidas, as menos.
Levou, muitas vezes, o
publico as lagrimas. “Sou
uma grande fa do Tony. J4 o
Vi varias vezes, mas nunca
assim tdo perto. E um sonho
cumprido”, disse uma das
fas ao Correio da Manha.

TERCA-FEIRA, 5 MAIO 2026
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EVA PAIS

FOI A FESTA

SHAKIRA

REUNE MUITOS
FAMOSOS NO BRASIL

minha mae. Ter o abraco
dela, o carinho. Gosto muito
do Tony e é muito bom
estarmos aqui as duas”,
revelou Eva. Foi uma jorna-
da dificil no reality show e
agora estd, finalmente, nos
bracos da mae. “E um lugar
sem igual”, contou Eva.

@ O regresso de Shakira ao
Rio de Janeiro prometia, mas
talvez o que ninguém contas-
se era que a cantora colom-
biana conseguisse reunir, este
sabado a noite, dois milhdes
de pessoas (numeros oficiais
da camara municipal) em
Copacabana, um dos mais
emblematicos locais da cida-
de maravilhosa. E a festa nao
foi barata, cerveja a 2,5 euros,
caipirinha a 4, e cadeiras de
praia a 9. Num espetaculo
com os ingredientes todos,
chamou Anitta ao palco, a
quem apelidou de “rainha”, e
cantou também com Ivete
Sangalo, Caetano Veloso e
Maria Bethania.

Mas o concerto de Shakira

fica para a histdria. Sabendo
que Lady Gaga e Madonna ja
tinham conseguido feitos
idénticos em Copacabana, a
artista ndo poupou nos esfor-
¢os para fazer melhor.

SEGUNDO A CAMARA
MUNICIPAL ESTIVERAM
PRESENTES DOIS
MILHOES DE PESSOAS

Durante varios dias alimentou
a expectativa dos fas nas
redes sociais, definiu a noite
como um sonho e chegou
mesmo a escrever um artigo
para o jornal ‘O Globo’ em
homenagem as mulheres lati-
nas. Shakira entrou no palco

Anitta, Caetano Veloso, lvete Sangalo
e Maria Bethania estiveram em palco
aacompanhar Shakira

com 0 atraso de mais de uma
hora, mas ainda assim basta-
ram algumas palavras para
conquistar o publico. “Eu nao
posso acreditar que estou
com vocés. Pensar que che-
guei aqui com 18 anos... E
agora vejam isto. A vida é
magica. Ndo existe coisa
melhor do que uma lobinha
encontrar sua alcateia brasi-
leira”, disse, recordando a sua
estreia no Rio de Janeiro.

O espetaculo contou tam-
bém com vdrias mensagens
de empoderamento feminino.
“No Brasil existem mais de 20
milhdes de mdes solteiras, eu
sou umas delas. Eu dedico
este espetaculo a todas elas”,
afirmou.
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RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto,

cozinha, casa de banho, sala de estar, lavan-
daria incluida, patio e estacionamento para
um carro. Area da Islington e Steeles, perto
do TTC. Contacto 647-444-1240. 1730

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento novo com

3 quartos, cozinha, sala de jantar e
casa de banho. Lavandaria a moedas.
1 lugar estacionamento disponivel.
$2800 Contactar: 416-533-3282. 1915

Apartamento na cave novo, com duche
e cozinha modernos. Roupeiro espacoso,
lavandaria e estacionamento incluidos.
Preco flexivel, contacto: 416-312-0159. 1889

Apartamento na cave no centro da cida-
de, Crawford & College. Utilidades inclui-
das, lavandaria com moedas. $1.400 por

més. Contacto: 416-312-0159. 1890

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
meés, todas as despesas incluidas, estacio-
namento na rua disponivel e lavandaria
a moedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Aluga-se apartamento no basement,
com 2 quartos, sala, cozinha, casa de
banho. Quintal partilhado. Lavandaria
a moedas. Disponivel no final de maio.
Zona da Rogers e Caledonia. Contactar
Joe: 416-937-4097. 1911

Keele e Eglinton. Aluga-se aparta-

mento com 2 quartos. Estacionamen-
to e lavandaria com moedas disponi-
veis. Contacto: 647-968-8782. 1908

Apartamento no basement com
1.300ft? com janelas e entrada pri-
vada, na drea da McLaughlin e Ray
Lawson. Com 2 quartos, sala grande,
cozinha em ceramica, casa de banho
com 5 pecas e bidé e lavandaria pri-
vada e estacionamento para 2 carros.
Nao fumadores e sem animais. $1.650/
més. Contactar: 905-452-8137. 1904

Aluga-se apartamento na area de Duffe-
rin e Dupont com quarto, sala, cozinha e

casa de banho. Interessados favor contac-
tar: 416-516-3815. 1900

Aluga-se apartamento na drea da St. Clair
e Caledonia com quarto, cozinha e casade
banho. Lavandaria a moedas. Interessados
favor contactar: 416-516-3815. 1901

ALUGA-SE apartamento bachelor,em
conceito aberto, para 1 pessoa ou casal, na
zona de Oakwood e St. Clair. Inclui fogdo e
frigorifico. Contactar: 416-550-4234. 1920

Apartamento no basement na zona de
Rogers e Caledonia, com um quarto, casa
de banho, cozinha, sala de estar e lavanda-
ria a moedas. Utilidades incluidas. $1.650
més. Disponivel a partir de 1 de junhode
2026. Contacto: 647-765-2128. 1913

TODOS 0S DOMINGOS

DAS 9 AM AS 10 AM

Aluga-se quarto espacoso com casa de
banho privativa. Lavandaria, Wi-Fi e
utilidades incluidas. Acesso ao quintal.
Localizado na zona de St. Clair e Caledo-
nia. Contactar: 416-888-2966. 1918

Aluga-se apartamento no basement
com entrada privada. Com um quarto,
sala e cozinha em conceito aberto. Ar
condicionado e utilidades incluidas.
Lavandaria a moedas. Estacionamento
para 1 carro incluido. Acesso ao quintal.
Localizado na zona de Rogers Rd e Sil-
verthorn. Contactar: 416-888-2966. 1919

Aluga-se um basement na area da
Davenport e Caledonia. Um quarto, sala,
cozinha e casa de banho. Entrada privada.
Nao fumadores. Contacto 416-662-9155 1914

Emprego
®

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com o

Estamos a procura de trabalhadores
qualificados na construcao, incluindo
carpinteiros e mestres de obras, para se
juntarem a nossa equipa em crescimen-
to. Os candidatos devem ter experiéncia
comprovada, forte ética de trabalho,
capacidade de trabalhar bem em equipa
e autorizacao de trabalho valida. Para se
candidatar, envie o seu curriculo para
hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-687-
3670 para mais informacoes. 1782

Precisa-se de assistente de cozinha
com experiéncia. Os interessados
devem contactar 289-304-7500. 1893

COMERCIAL

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft*. Ideal para

cabeleireiro, escritérios e outros. Contac-
to: 647-828-6393. 1912

Diversos

ESPIRITUAL

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte
e a felicidade, chama os seus amigos e
inimigos pelos nomes e remove a ma
sorte e energia do mal. Uma s6 visita o
convencera do seu dom espiritual. 40
anos de experiéncia. Na area da College
& Dufferin. Pare de sofrer!

Ligue ja: 416-530-1999. 1902

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacao e respostas claras para
todos os desafios da vida.

Ajuda garantida para encontrar clare-
za e solucoes.

Marque ja a sua consulta:
416-528-8593. 1907

ANUNCIE AQUI
LIGUE:905-790-7666
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Diversos E‘:Q

Cavalheiro, viuvo, 74 anos, deseja
conhecer senhora livre e honesta,
que nado fume e goste de passear.
Tenho casa no continente para
férias. Se tem entre 60 e 74 anos e
quer ser feliz, ndo perca esta opor-
tunidade. Contactar: 416-919-8137.

1905

Casa Confort Home Care: Aposente-se
com conforto em casa com cuidados
personalizados. Servicos de PSW (Aju-
dante de Cuidados Pessoais), RN (Enfer-
meiro(a) Registrado(a)), Auxiliar de Satude
e apoio domiciliar disponiveis. Especia-
listas em cuidados para deméncia e AVC.
Falamos portugués e inglés. Ligue para
647-781-3672 ou 416-564-5352. 1910

Procuram-se 3 a 4 pessoas para assis-
tir uma senhora idosa simpatica no
centro de Toronto. Para mais infor-
macoes, contactar Samuel: 416-575-
0462. 1909

Precisa-se senhora que fale portugués
para viver e fazer companhia a uma
senhora idosa, em Mississauga. Ligar
para Luisa: 416 873 7486. 1917

HIRING - CONTRATA-SE

FELIZ DIA DA MAE!

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Precisa-se de pedreiros com experién-
cia em “brick” e blocos, bem como de
trabalhadores “labours” com experién-
cia em “forklift”. Os interessados devem
ligar para 647-515-3016. 1892

Procura-se pessoa para trabalhar em
churrasqueira a tempo inteiro no
centro de Toronto, de preferéncia com
alguma experiéncia de cozinha. Con-
tactar: 416-862-2867. 1916

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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TORONTO

NOITE DE FADOS CASA BENFICA

Sexta-feira, 8 de maio, as 7pm na Casa
Benfica Toronto. Uma noite de fados com as
fadistas Sara Dantas e Carmen Moscatel,
acompanhadas por Manuel Moscatel na
guitarra portuguesa e Pedro Joel na viola.
O jantar inclui pataniscas de bacalhau e
chourico assado, com escolha entre polvo
a lagareiro ou cabrito assado no forno,
seguido de sobremesas portuguesas. Para
reservas, contactar: 416-651-1548.

BANDA DO SENHOR SANTO CRISTO
Sabado, 16 de maio, no Salao da LiUNA
Local 183 em Toronto, as 5:30pm. Festa

em apoio a Banda do Senhor Santo
Cristo para a viagem as Sanjoaninas,
2026 e celebracao do 60.° aniversario
da banda. Animacao com Karma Banda
e a Banda do Senhor Santo Cristo. Para
reservas, contactar: 416-818-5462, 647-
379-9425 ou hssc@live.com.

ACMT - “LADIES NIGHT”

Sabado, 16 de maio, as 6h30pm na
Associacao Cultural do Minho de Toronto.
Uma noite especial dedicada as senho-
ras, a celebrar a chegada da primavera
ao ritmo de “As Chuvas de Abril trazem
as Flores de Maio!” Venha celebrar esta
estacao tao especial numa noite ines-
quecivel. Socio: $40, Nao Socio: $45.

Para reservas, contactar Lucie: 416-300-
5632 ou Tania: 416-937-1892.

CASA DAS BEIRAS - DIA DA MAE
Sabado, 9 de maio, as 7Th30pm na Casa das
Beiras Cultural C.C de Toronto. O jantar inclui
sopa, bacalhau e sobremesa. Animacao
com ‘Os Jovens'. Para reservas, contactar:
416-604-1125 ou 416-824-5675.

“KENSINGTON MARKET TOUR”

Sabado, 9 de maio, as 10am na “Toronto
Public Library - Sanderson Branch”.
Junte-se a nés para uma visita guia-
da gratuita sobre as contribuicoes dos
luso-canadianos para o patriménio do
Kensington Market, juntamente com

outros grupos da diaspora, que tornam
o mercado no lugar vibrante que é hoje.

BRAMPTON

JANTAR DE DIA DA MAE

Sabado, 9 de maio, as 6pm no Vasco da
Gama C.C. de Brampton. O jantar inclui bar
de bebidas e animacao com Mike Da Silva.
Para reservas, contactar: 647-966-2349.

43.? GALA ANUAL - FPCBP

Sabado, 16 de maio, no ‘Pearson
Convention Centre’, as 7pm. Este evento
celebra as conquistas notaveis da nossa
comunidade empresarial e investe no seu
futuro. Para mais informacoes e bilhetes,
visite: www.fpcbp.com/events-list/

FOTO: ROBERTO PICANCO
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CARNEIRO

Amor: nesta fase de maior equilibrio interior, espe-
ra-se que consiga dominar o seu lado impulsivo e
impaciente de forma a conseguir evitar tensoes.
Trabalho: provavelmente véo surgir oportunidades
de expandir a area profissional de modo a poder
alcancar os seus objetivos em termos financeiros.

TOURO

Amor: é provavel que agora queira tomar decisoes
importantes relacionadas com a sua vida afetiva no
sentido de encontrar muita seguranca familiar.
Trabalho: 0 momento é oportuno para consolidar a
evolucdo na carreira de maneira a estar em condices
de manter a estabilidade no setor econdmico.

2,
GEMEOS
Amor: novidades e surpresas particularmente positi-
vas tendem a abalar as estruturas circundantes, mas
as mudancas sdo bastante positivas para si.
Trabalho: mantenha o seu foco voltado para a sua ati-
vidade laboral e use as suas boas ideias para comecar a
ganhar dinheiro em um projeto pioneiro.

CARANGUE]O

Amor: embora seja habitualmente uma pessoa
sensivel ao ambiente a sua volta, ndo tenha receio de
procurar colocar a sua vida inteiramente em ordem.
Trabalho: prevéem-se ganhos inesperados através
de acordos vantajosos, que lhe podem proporcionar
avangos concretos, sobretudo no plano comercial.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De 5 a 11 de maio de 2026

LEAO

Amor: a conjuntura traz-lhe uma excelente energia,
que aumenta o seu entusiasmo pela vida e ainda facili-
ta o desenvolvimento de relagdes proficuas.

Trabalho: assuma as suas responsabilidades e promova
iniciativas consistentes, que possam contribuir paraa
materializacdo dos seus novos projetos.

VIRGEM

Amor: a sua postura critica e exigente acaba por
perturbar principalmente o seu relacionamento amo-
roso, porém transmita uma imagem mais ponderada.
Trabalho: atravessa um periodo em que tem a clareza
mental necessaria para organizar as suas tarefas quo-
tidianas sem qualquer tipo de dificuldade.

BALANCA

Amor: 0 prazer e a criatividade mental favorecem os
convivios e animam as amizades com pessoas que [he
ajudam a resolver as situagdes complicadas.
Trabalho: estabele¢a um rumo bem definido e atue
sempre com coragem em todas as suas opcdes. No
entanto, enfrente os desafios sempre com otimismo.

ESCORPIAO

Amor: a tendéncia é para viver intensamente as suas
experiéncias sexuais, durante esta etapa em que as
suas emogdes estdo profundamente acentuadas.
Trabalho: a prudéncia e a sabedoria sdo elementos
eficazes que revelam o crescimento interior. Esta é
uma 6tima altura para rever as suas agoes.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: afaste rotinas e confie na sua forte intuicdo para
terminar com tensdes relacionais. Todavia, mantenha o
dialogo com o outro membro do casal.

Trabalho: ha a possibilidade de conquistar bons suces-
sos e os progressos dependem essencialmente da sua
capacidade de materializar os seus sonhos.

CAPRICORNIO

Amor: acredite que esta é uma época Karmica em que
esta a receber de retorno o resultado dos comporta-
mentos e investimentos realizados no passado.
Trabalho: reflita acerca do seu futuro a curto prazo e
tente fazer um esforco para controlar os detalhes num
negocio proveitoso que esta pendente.

’
AQUARIO
Amor: preste aten¢do ao ambiente do seu lar e encare
os acontecimentos domésticos serenamente e em
conformidade com as suas verdadeiras aspiragdes.
Trabalho: precisa de tirar tempo para valorizar as
formagdes e as aprendizagens informais em questdes
que possam enriquecer o seu patamar cultural.

PEIXES

Amor: a comunicagdo aberta e sincera é imprescindi-
vel para afastar mal-entendidos. Contudo, escolha as
palavras de acordo com 0s seus pensamentos.
Trabalho: a ocasido é propicia para criar bases solidas
e compativeis com os seus verdadeiros interesses
individuais. Nesta perspetiva, arrisque.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 novo horario de 1 hora de duracao,
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

_das9am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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MANHA CANADA

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Omaha’
Geénero: Drama
Realizacdo: Preston
Lee | Elenco: John
Magaro, Molly Belle

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Tim Bevan’
Género: Biografia
Realizacdo: Aton
Soumache | Elenco:
Hugh Jackman,

Wright, Wyatt Solis Nicholas Braun,
Sinopse: Durante a Nicholas Galitzine
crise financeira de 2008, Sinopse: Um pastor [é

um pai em luto leva os
dois filhos numa sombria

mistérios de crime as
suas ovelhas, sem saber

viagem de carro apés a que elas compreendem
morte da mae e a perda tudo. Quando ele é

da casa, tentando es- encontrado morto, as
conder o seu desespero ovelhas decidem resolver
enguanto procura um 0 caso elas proprias pela
NOVO COMego. primeira vez.

[ODASHS

[ERCASYEIRAS:
NUSTUCAISPDATONMUNIDADERDURIUGUESA!
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DEFICIENCIA

Canada facilita acesso a0

credito por deficiencia

Catarina Soares LJI Reporter

@ Foram anunciadas novas medidas para
simplificar o acesso ao crédito fiscal por
deficiéncia, com o objetivo de reduzir a
burocracia no processo de certificacdo
médica.

As alteracoes fazem parte da mais
recente atualizacdo econdémica e visam
facilitar o acesso a um apoio considerado
essencial para milhoes de pessoas com
deficiéncia no Canada.

Atualmente, o processo exige certifica-
cdomédica detalhada e validacao por parte
da agéncia fiscal canadiana. Este crédito
permite reduzir o imposto sobre o rendi-
mento e funciona tamsbém como porta de
entrada para varios outros apoios federais.

Com asnovas regras, passa a ser possivel
uma certificacdo mais rapida em casos de
doencas previamente reconhecidas, como
Alzheimer ou fibrose quistica, dispensan-
do parte da documentacao exigida.

Oexecutivodecidiu ainda alargar alista
de profissionais de satide autorizados a
validar os pedidos, incluindo novas espe-

cialidades, e permitir que tutores legais
tratem da certificacio em nome de adultos
dependentes.

Segundo as autoridades, estas mudan-
cas vao reduzir entraves administrativos
e tornar o acesso mais simples e célere,
beneficiando pessoas em situacao de maior
vulnerabilidade.

As medidas foram bem recebidas por
organizacoes da area da deficiéncia e pela
oposicdo, que reconhecem o avanco na
simplificacdo do processo.

Ainda assim, algumas associacoes aler-
tam que as alteracdes ndo resolvem todos
os problemas existentes, defendendo uma
maior articulacdo entre os sistemas pro-
vinciais e federais para evitar a duplicacio
de procedimentos.

Especialistas em politica social subli-
nham que odesafio continua a ser garantir
que os apoios chegam a todos os que deles
necessitam, sem obstaculos burocraticos.

FOTO:ENVATO
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Autoridade eleitoral de Alberta
Investiga dados de eleitores

Catarina Soares LJI Reporter

® As autoridades eleitorais de Alberta
estdo a investigar a alegada utilizacdo
indevida e possivel divulgacao de uma
base de dados com informacio de elei-
tores registados na provincia canadiana.

O sistema em causa contém dados
pessoais de todos os cidadaos elegiveis
para votar, incluindo nomes completos,
morada, cédigo postal, contacto teleféni-
co, identificador unico e circulo eleitoral.

Em comunicado, a 'Elections Alberta'
confirmou ter tido conhecimento de que
podera ter ocorrido uma utilizacdo ou
partilha indevida da lista de eleitores,
sublinhando tratar-se de informacéao
“extremamente sensivel”.

A entidade esclarece, no entanto, que
nao houve qualquer violacao dos seus
sistemas ou bases de dados, referindo que
o acesso tera sido feito de forma legitima
por uma entidade autorizada, mas poste-
riormente utilizado de forma indevida.

As autoridades nao identificam o
grupo ou partido envolvido, mas admi-
tem que o caso podera estar relacionado
com a distribuicdo do ficheiro por uma

organizacao politica com acesso legal a
informacao.

A 'Elections Alberta' ja avancou com
medidas judiciais, tendo solicitado ao tri-
bunal uma ordem para remocao da base
de dados alegadamente divulgada online.

A legislacdo provincial permite o aces-
so a lista de eleitores a partidos politicos
registados, deputados e candidatos, mas
proibe expressamente a sua partilha
com terceiros ou utilizacdo para fins ndo
autorizados.

Qualquer violacao destas regras pode
resultar em multas até 10 mil délares ou
pena de prisio até um ano.

A investigacdo continua em curso e
as autoridades garantem estar a tomar
todas as medidas para proteger e recupe-
rar a informacao, sublinhando a impor-
tincia da protecdo dos dados pessoais
dos eleitores.

FOTO: ENVATO

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais.
EMpresariais e pessoais)

- Registo de Corporagies e
Pequenas Empresas;

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda

opinido GRATUITA caso néio esteja satisfeito com a atual.

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 e Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Servigos de Contabilidade

PUB

(

Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta gratis.

Duas localizacdes:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

\

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.
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SAUDE

Daniela Pragosa

® A ‘Primont Homes,, promo-
tora imobilidria com ativida-
de na regido da grande area
de Toronto, doa 2,5 milhodes de
ddlares canadianos a ‘William
Osler Health System Founda-
tion’ para apoiar o desenvol-
vimento do segundo hospital
de Brampton.

O valor destina-se a expan-
sdo do ‘Peel Memorial Centre’
for ‘Integrated Health and
Wellness, que passa a fun-
cionar como unidade hospi-
talar, com novo servico de
urgéncia, reforco dos cuida-
dos ambulatérios e aumento
da capacidade de resposta as
necessidades de uma popula-
cdo em crescimento.

A contribuicao representa
um reforco face ao compro-

misso inicial de 200 mil ddla-
res, anunciado em 2025, e
integra o conjunto de apoios
da empresa ao sistema de
saude local ao longo das
ultimas décadas.

Segundo a ‘Primont Homes,,
o investimento resulta da
ligacao entre desenvolvimen-
to urbano e servicos essen-
ciais. “Quando construimos
casas, construimos comuni-
dades, mas essas comunida-
des precisam de cuidados de
saude acessiveis”, afirma Joe
Montesano, representante da
empresa.

A cerimonia de entrega do
donativo conta com a presen-
ca do presidente da Camara
Municipal, Patrick Brown, e
de responsaveis da ‘William
Osler Health System’ e da sua
fundacio.

As autoridades de saude

sublinham a pressdo crescen-
te sobre a rede hospitalar da
regiao, associada ao aumento
populacional, e referem a
necessidade de reforco da
capacidade instalada.

O presidente e diretor
executivo da ‘William Osler
Health System’, Dr. Frank
Martino, destaca o impacto
do contributo na resposta aos
doentes. “Este apoio permite

TERCA-FEIRA, 5 MAIO, 2026

adquirir equipamento essen-
cial ereforcar a capacidade das
equipas para prestar cuidados
num ambiente adequado as
necessidades atuais”, refere.

A expansao do Peel Memo-
rial integra o plano de desen-
volvimento da rede hospi-
talar de Brampton, uma das
areas de maior crescimento
demografico na provincia
de Ontario. De acordo com

damanha
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Primont'financia hospital em Brampton

# Doacao de 2,5 milhdes apoia expansao do ‘Peel Memorial’

o modelo de financiamento
em vigor, as comunidades
asseguram a totalidade do
equipamento médico e parte
dos custos de construcao, o
que torna o investimento
privado determinante.

A ‘William Osler Health
System’ serve mais de 1,3
milhoes de pessoas em Bramp-
ton, Caledon, North Etobicoke
e areas envolventes.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

_ Salméo
A posta | Fresco

PUB

Feliz Dia da Mae
a Todas as Maes!

Especiais da semana | Week specials

o
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