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Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!

» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués ¢ espanhol e italiano

***& HARARI CHOCRON
- DENTAL CENTRE

oo® AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

416.656.9292
www.hararichocron.ca

Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho  Ed. 992 Ano XIII | TERCA-FEIRA 21/04/2026 « $1.15 (c/taxas)

www.correiodamanhacanada.com
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44 ANOS AO SERVICO
DA COMUNIDADE

Georgia Polvora | R. TCMP and R. Ac

DORES NAS COSTAS? DOR
NO PESCOCO? CIATICA?
A acupuntura pode ajudar a

aliviar a dor de forma natural.

Acupunturista Registrada
Tratamentos personalizados para dor,
tensdo muscular e estresse.

Novos pacientes sdo bem-vindos. Consulta
virtual gratuita de 15 minutos disponivel para
novos pacientes

Tercas-feiras: 9:30 AM - 7:30 PM

1078 Bloor St W | Toronto
inside Main Drug Mart

(647) 764-5682
www.acupuncturesrvicesandtcm.co
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20 ANOS DAS FESTAS DE
SANTO CRISTO EM BRAMPTON

NOITE BRANCA DA A.M. BARCELOS
REUNIU COMUNIDADE NA CASA DOS ACORES
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CONViVIO NORDESTENSES E AMIGOS
ASSINALOU 20 ANOS EM MISSISSAUGA
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ACEDAAO
NOSSO JORNAL
DIGITAL ATRAVES
DO QR CODE:;

RESTAURANTE ENOTECA ROSSIO
ABRE PORTAS EM TORONTO
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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

0 permanecer da tradicao

o longo de 20
anos, as Festas
do Senhor San-
to Cristo dos
Milagres, em
Brampton, tor-
naram-se uma
das referéncias
mais consisten-
tes da comuni-
dade luso-cana-
diana. Num contexto migratério, onde
o risco de afastamento das raizes é
real, iniciativas desta natureza desem-
penham um papel determinante - na
preservacao das tradicoes e, além disso,
na valorizacio das mesmas.

A dimensio que o evento alcancou
revela também a capacidade de orga-
nizacao e mobilizacio da comunidade.
Nao é apenas a fé que sustenta estas
celebracoes, mas um compromisso
continuo com a participacao civica e
cultural. Esse envolvimento traduz-se
numa presenca activa no espaco publi-
co e numa afirmacao clara da identida-
de portuguesa no Canada.

Ao mesmo tempo, estas festividades

contribuem para reforcar pontes entre
diferentes realidades: entre os Acorese
a diaspora, entre geracoes, entre tradi-
¢ao e contemporaneidade. Essa ligacao
tem impacto nao sé a nivel cultural,
mas também social, promovendo coe-
sao e pertenca.

O futuro destas celebracoes depen-
der3, em grande medida, da capacidade
de manter esse equilibrio. A participa-
cao dos mais jovens sera decisiva, nio
apenas como continuidade, mas como
garantia de renovacao.

Duas décadas depois, as Festas do
Senhor Santo Cristo em Brampton
confirmam que a forca de uma comu-
nidade se mede pela sua capacidade de
preservar o que a define, sem perder
a ligacido ao presente e as suas raizes.
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Hipotecas no Canada sob pressao

devido a guerra no Medio Oriente

Catarina Soares LJI Reporter

® O conflito no Médio Oriente come-
ca a refletir-se nas hipotecas no Cana-
da. Segundo a Canadian Mortgage and
Housing Corporation (CMHC), cerca
de 1,4 milhdes de contratos vao ser
renovados este ano, quase um quarto
do total, muitos com taxas mais baixas,
definidas antes de 2021.

Recentemente, as hipotecas fixas de
trés e cinco anos subiram cerca de 0,5
pontos percentuais. A tendéncia pode
continuar, impulsionada pela instabi-
lidade dos mercados e pelo aumento
dos rendimentos das obrigacdes que
sustentam estas taxas.

A situacdo no Estreito de Ormuz
pelo Irdo, as tarifas norte-americanas
e a incerteza politica, elevaram o pre-
co do petrdleo, aumentando a pressdo
sobre a inflacdo. O Banco do Canada
mantém a taxa de juro em 2,25%,
mas analistas preveem até trés novos
aumentos ao longo do ano.

Para quem vai renovar ou avancar
com uma nova hipoteca, a recomen-
dacio passa por garantir uma taxa

fixa ou recorrer a um “rate hold”, que
permite travar a taxa por um periodo
limitado. Os bancos oferecem prazos
entre 30 e 120 dias, consoante a ins-
tituicao.

Apesar do aumento dos custos, a
CMHC destaca a capacidade de adap-
tacdo dos proprietarios, que tém con-
seguido lidar com os aumentos sem
recorrer a vendas forcadas. Contactar
o banco ou um consultor financeiro
pode ajudar a encontrar solucoes,
como ajustar o prazo ou a amortizacao,
protegendo o orcamento familiar.

Este é mais um exemplo de como
acontecimentos globais podem ter
impacto direto no dia a dia de quem
tem uma hipoteca no Canada.

TRy Buiss

WELLNESS & BEAUTY SPA

Ofereca-se um merecido
“MOMENTO SO PARASI”

e redescubra como é

maravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilagcao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para

o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu Bem-Estar Interior e real¢ar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Servigo ou
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o més do
seu aniversario (e até 30 dias depois)

Para mais informacoes e marcagoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

VENDE-SE, FINALMENTE BBB! -
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Dufferin St. e Lawrence Ave W. | Toronto, Yorkdale-Glen Park

Bem-vindo a esta residéncia de qualidade superior em Treviso. A unidade conta com um
espago amplo, terrago privativo e cozinha equipada com bancadas em granito e eletro-
domésticos em aco inoxidavel. Ideal para familias jovens ou primeiros compradores. O
edificio oferece ginasio, sauna, piscina exterior, jacuzzi, sala de festas e portaria 24 horas.
A poucos minutos da Highway 401, Yorkdale Mall e da estagao de TTC Lawrence West.

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker

Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY

1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON
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SINDICALISMO

LiUNA: uniao, experiencia e comunidade

Catarina Soares LJI Reporter

® A LiUNA Local 183, em
Ontério, organizou um tor-
neio de cartas para reforma-
dos. O evento reuniu antigos
trabalhadores num ambiente
de convivio e competicao
amigavel. A iniciativa desta-
cou o espirito de uniao entre
0s membros, mesmo apos a
reforma, com prémios atri-
buidos aos vencedores e forte
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participacdo da comunidade
sindical.

JaaLiUNA Local 837 destaca
o testemunho do seu membro
Joseph, que sublinha o impacto
do apoio sindical ao longo da
sua carreira nas profissdes qua-
lificadas. O trabalhador parti-
lha a sua experiéncia e deixa
conselhos as novas geracoes,
valorizando a organizacdo e a
estabilidade profissional.

Na rubrica ‘Member Mon-
day’ desta semana, Pete, com

Canada 3

oito anos de experiéncia no
setor da construcao civil,
descreve as exigéncias do tra-
balho diario, sublinhando que
“se corre atras do dinheiro” no
terreno. No seu testemunho,
destaca as oportunidades de
formacao e progressao ofere-
cidas pela LiUNA Local 183,
bem como o apoio continuo
do sindicato, que assegu-
ra estabilidade, seguranca e
valorizacao profissional ao
longo da carreira.

Z TORONTO

0 MUNDO numa Cidade

b ToroNTO

Canada

11 A 19 DE JULHO

Ontario @

TorontoFWG?26.ca
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VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

Surety Bonds

Property & Casualty, Fleets
Wrap Up Liability
Professional Liability
Directors & Officers
Environmental Liability
Manufacturers | Retail Shops
Real Estate, Rented Dwellings
Apartment Budlings
Hospitality/Restaurants, Bars

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance
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Cimeira em Toronto quer atrair

investimento e impulsionar economia

Catarina Soares LJI Reporter

® Um evento que pode impulsionar a
economia da maior cidade canadiana. A
“Canada Investment Summit” esta mar-
cada para os dias 14 e 15 de setembro,
em Toronto, e devera reunir investido-
res internacionais, lideres empresariais
e executivos de grandes empresas.

O anuncio foi feito pelo primeiro-mi-
nistro Mark Carney na sexta-feira, 17
de abril e de acordo com o gabinete do
primeiro-ministro, a iniciativa pretende
impulsionar projetos estruturantes e
reforcar o crescimento econémico da
capital de Ontario. Entre as prioridades
estido a energia, os minerais criticos e as
infraestruturas.

A iniciativa surge apds varios anos
de quebra no investimento estrangeiro.
Um relatoério do ‘Royal Bank of Canada’
revela que mais de um bilido de ddlares
saiu da economia canadiana entre 2015
e 2024, o maior registo de saida de capi-
tal da histéria do pais.

Apesar deste cendario, comecam a
surgir sinais de recuperacao. Em 2025,
o Canada voltou a ultrapassar os 100

mil milhdes de délares em investimento
direto estrangeiro, algo que ndo aconte-
cia hd quase uma década.

O mesmo relatério aponta para um
potencial de até 1,8 bilides de délaresem
novos investimentos na proxima déca-
da, caso avancem projetos em setores
estratégicos, como energia e recursos
naturais.

Ainda assim, o contexto interno
levanta preocupacoes. ‘A Canadian
Federation of Independent Business’
alerta para dificuldades no setor das
pequenas empresas, com mais encer-
ramentos do que novas aberturas pelo
sexto trimestre consecutivo.

A cimeira sera organizada em par-
ceria com grandes fundos publicos de
investimento, num momento em que
o Canada enfrenta pressdes externas,
incluindo o aumento dos precos da
energia e tensdes comerciais com os
Estados Unidos.

FOTO: MARK CARNEY FACEBOOK
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Vendas de habitacao sobem em marco
na GTA, precos continuam em queda

Catarina Soares LJI Reporter

® As vendas de habitacdo na Grande
Area de Toronto aumentaram em marco,
pela primeira vez em seis meses, de acor-
do com o ‘Toronto Regional Real Estate
Board.

Foram vendidas 5.039 habitacbes no
més de marco, o que representa um cres-
cimento de 1,7% face ao mesmo periodo
do ano anterior. Em termos ajustados
sazonalmente, as vendas também regis-
taram uma subida de 1,4% em relacio ao
més anterior.

Apesar da recuperacio nas transacoes,
0s precos continuam em queda. O preco
médio de venda recuou 6,7% face a mar-
co de 2025, fixando-se em cerca de 1,017
milhoes de ddlares. O preco de referéncia,
que reflete o valor tipico de uma habita-
¢ao, diminuiu 7,4% em termos homologos.

De acordo com o ‘Toronto Regional
Real Estate Board’, o aumento das vendas
éum sinal positivo, e indica uma melhoria
gradual da atividade e maior interesse
das familias, sustentado por condicoes de
maior acessibilidade.

Ainda assim, o mercado mantém um
comportamento cauteloso. Profissionais

do setor referem que muitos compradores
permanecem afastados, devido a incerte-
za econdmica, a evolucio do custo de vida
e as tensodes internacionais.

O numero de novas listagens caiu
16,7% face ao ano anterior, enquanto o
total de imdveis disponiveis recuou 8%,
indicando uma ligeira reducao da oferta
no mercado.

Na cidade de Toronto, as vendas subi-
ram 0,9%, enquanto no restante da regido
metropolitana o aumento foi de 2,1%.

Apesar dos sinais de melhoria nas ven-
das, analistas alertam para a sensibilidade
do mercado as taxas de juro e ao contexto
econdmico, num cendrio que podera
manter a pressao sobre o mercado.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUT

N

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcagao
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526
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dvogado em Casos de Agressao Policia

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® Precisamos das forcas de
seguranca na nossa comu-
nidade. A policia é essencial
para garantir a seguranca de
todos. O que nao precisamos
€ de policias que abusem do
poder que lhes é confiado.
Infelizmente, hd muitos
exemplos desse tipo de abuso,
e as razdes nem sempre Sao
claras. Serd um problema do
sistema e da cultura das orga-

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026

nizacdes, ou estard mais liga-
do a personalidade de alguns
agentes em particular? Para
certos policias, sobretudo
homens mais jovens, pode ser
muito dificil manter o auto-
controlo quando um cidadao
os provoca ou age de forma
agressiva a sua frente.

Ainda assim, quando ha
abuso, é fundamental que
exista responsabilizacdo. A
policia, como qualquer outra
pessoa, tem de responder
pelos seus atos.

O exemplo mais recente do
que parece ser um abuso de
poder policial é a agressao de
varios agentes a uma advoga-
da, no Tribunal de Oshawa.
Os tribunais tém salas de
entrevista onde os advogados
podem reunir-se com clientes
ou tratar de outros assuntos.

A advogada, Sudine Riley,
tinha acabado um julgamento
ao final da tarde de uma sex-
ta-feira e estava numa dessas

salas a por o trabalho em dia.

Segundo a propria, sem
qualquer provocacao, mais do
que um agente entrou na sala,
questionou o seu direito de ali
estar, bateu com a sua cabeca
numa secretdria, deteve-a,
algemou-a e arrastou-a para
uma cela. O lenco que usava
na cabeca foi arrancado pela
policia ou caiu durante a
agressao e a detencdo. A advo-
gada é negra. Nao se sabe, até
ao momento, se 0s agentes
envolvidos eram brancos.
Também nao é ainda claro se
a cor da sua pele ou o lenco
que usava tiveram alguma
influéncia nesta agressao.

Se estas acusacobes se con-
firmarem, estaremos perante
uma violacdo grave, e os
agentes terao de ser respon-
sabilizados, seja por via de
processos disciplinares, seja
através de uma indemnizacao
a advogada lesada.

Para ja, existe apenas a ver-

Lei Com Azevedo 5

sao da advogada. Resta espe-
rar para ver como os factos
serdo apresentados quando a
outra parte der a sua versao

dos acontecimentos.

Traducdio do artigo com cola-

boracdo de Marta Almeida
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Noite Branca da A.M. Barcelos reuniu comunidade na Casa dos Acores

¢ Evento destacou convivio, tradicao e participagao de dezenas de associados

Roberto Picanco
Rita Santos

® A AM. Barcelos Toronto C.C.
promoveu mais uma edicido da
“Noite Branca”, que reuniu a
comunidade portuguesa num
evento marcado pelo convivio
e pela valorizacdo das tradicoes.
A iniciativa decorreu no sabado,
18 de abril, na Casa dos Acoresde
Toronto, contando com a presen-
ca de dezenas de participantes.
A sessdo teve inicio pelas
6pm, seguindo-se o jantar as
7pm. O menu incluiu leitdo
assado, acompanhado por outras
opcoes, permitindo responder as
preferéncias dos participantes.
A designacao do evento refle-
tiu-se no ambiente criado ao
longo da noite, com o branco
a assumir-se como elemento
dominante entre os presentes.
A iniciativa procurou reforcar
o espirito de encontro entre
membros da comunidade e pro-
mover momentos de partilha.
A animacdo musical esteve

a cargo do grupo “Raca Latina’,
que assegurou a componente de
entretenimento e incentivou a
participacdo dos presentes na
pista de danca.

Durante o evento, Vitor San-
tos destacou o objetivo da
iniciativa, sublinhando o papel
da associacdo na dinamizacio
da comunidade. “A Associacao
Migrante de Barcelos tem como
objetivo promover a uniao
entre os membros da comuni-
dade. Estes eventos contribuem
para reforcar os lacos entre as

pessoas”, afirmou.

A realizacdo da Noite Branca
contou com o apoio de patro-
cinadores e de membros da
comunidade empresarial, que
colaboraram na concretizacio
da iniciativa.

O evento integrou-se no con-
junto de atividades promovi-
das pela associacdo ao longo do
ano, com o objetivo de manter
vivas as tradicOes culturais e
incentivar a participacdo da
comunidade portuguesa na
regiao de Toronto.

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026
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Participantes vestiram-se de branco
em noite de convivio comunitario

Evento reuniu dezenas na
Casa dos Acores de Toronto

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

José Domingos Carreiro

Elvira Carlos

Victor Silva

Maria Faria

José Jodo Correia

@or favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

Reyna Dominguez

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Carmen Bolanos
Amaro-Teixeira

José Avelino Costa
Quadros

PUB

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO Segunda-feira
‘[’)VS%?R'TCEO%TETAVES estamos encerrados

iInfo@vagueira.ca
416-761-1111

WwWw.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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Tres artistas acorianos na nova Inglaterra

José Andrade
Escritor

® Os micaelenses Jorge Fer-
reira e Marc Dennis, em Mas-
sachussetts, e o terceiren-
se Victor Santos, em Rhode
Island, sdo presencas conheci-
das e reconhecidas nos palcos
artisticos da Nova Inglaterra,
promovendo o bom nome dos
Acores dentro e fora dos Esta-
dos Unidos da América.

Jorge Ferreira

Jorge Ferreira nasceu nos
Acores, na ilha de Sao Miguel,
no concelho de Ponta Delga-
da, na freguesia da Ajuda da
Bretanha, a 5 de fevereiro de
1955. E o mais novo dos seis
filhos do casal Francisco Fer-
reira e Maria Rosa Ferreira
a acompanhar a emigracio
dos pais para Fall River. Na
cidade mais acoriana da costa
leste dos Estados Unidos, inte-
grou as filarmonicas “Banda

do Santo Cristo” e “Banda de
Nossa Senhora da Luz”, bem
como 0s conjuntos musicais
“Jaywalkers” e “Sunrise, Sun-
set”. A primeira banda que
liderou chamava-se “Vibra-
tions”. Seguiram-se o “Conjun-
to Venus” e 0 “Conjunto Mars”.

Grava o seu primeiro single
com o tema “O Canconetista
que também é Fadista” e, em
1980, é contratado pela editora
discografica ‘Henda Records.
O seu primeiro grande sucesso
chega com o segundo album,
“Amar como Jesus amou”. Em
1983 assina pela editora Radio
Triunfo e lanca o seu tercei-
ro album, “Viva Fall River”
Dois anos depois, edita outro
grande sucesso, “Papai’, com
a sua filha Alison Ferreira.
Mais tarde, ganha ainda maior
popularidade na América e em
Portugal com o tema “Carro
Preto”.

Em 2006, recebeu seis pré-
mios na segunda edicao dos
‘Portuguese Music Awards of
America. Em 2013, participa
na primeira edicdo dos Inter-

national Portuguese Music
Awards, vencendo a categoria
“Musica Popular”. Em 2016,
€ editada a compilacio “Best
Of” com 21 sucessos de 1994 a
2013. Ja foi nomeado “Homem
do Ano” na cidade de Fall
River e em Atlantic City foi
coroado como “embaixador da
musica portuguesa”.

Marc Dennis

Manuel Mota, conhecido
como Marc Dennis, nasceu na
ilha de Sio Miguel, no conce-
lho da Povoacao, na freguesia
de Nossa Senhora dos Remé-
dios. Em 1966, emigrou para
os Estados Unidos, onde con-
tinuou os seus estudos e gra-
duou com associate degree em
Portugués e Matematica. Fre-
quentou a ‘Brown University’
onde adquiriu o mestrado em
Educacéao bilingue. Fez parte,
durante 30 anos, do corpo
docente das escolas publicas
da cidade de Fall River.

No mundo da mausica, for-
mou com uns amigos o grupo
“Atlantys”, que gravou o seu

primeiro disco em 1975, com
os temas “Daddy” e “Going
for a Walk”. Trés anos depois,
gravaram o primeiro disco
de longa duracao, todo inter-
pretado em inglés, onde a
canciao “Superman”’ se reve-
lou o sucesso que ainda hoje
perdura.

Em 1981, a editora ‘Henda
Records’ convidou-os a grava-
rem o seu primeiro album em
portugués, intitulado “Amor
I Love You”. Seja como voca-
lista dos “Atlantys”, seja como
cantor a solo, Marc Dennis
ja tem 14 discos de longa
duracdo gravados com musica
portuguesa.

Victor Santos

Victor Santos nasceu nos
Acores, na ilha Terceira, no
concelho de Angra do Herois-
mo, na freguesia da Terra
Cha, em 1962. Emigrou para
os Estados Unidos da América
com oito anos de idade, em
1970, quando a sua familia
fixou residéncia em Pawtuc-
ket, Rhode Island. Em 1981

concluiu o liceu e em 1985
graduou na Universidade.
Exerceu a sua profissio na
area dos Recursos Humanos,
durante 37 anos, e em 2016
adquiriu o restaurante Galito,
gerido pela sua familia.

Entretanto, em 1988, foi
um dos fundadores e princi-
pal impulsionador do Centro
Comunitario Grupo Amigos
da Terceira - a sua escola
cultural nos ultimos 35 anos.
O seu trabalho em prol das
tradicbes acorianas do carna-
val terceirense, das romarias
micaelenses, do teatro popu-
lar, dos desfiles alegéricos,
das cantorias ao desafio, fez
de Victor Santos uma figura
conhecida e reconhecida nas
comunidades portuguesas da
América do Norte, desde Rho-
de Island até a Califérnia e ao
Canada.

Em 2022, viu dois livros
editados com significado espe-
cial: um, é um romance da sua
autoria, intitulado “Clemente
e Mariana - O Sonho Ameri-
cano”, que ficciona a emigra-
cao da sua familia; o outro,
é a sua proépria biografia, da
autoria de Liduino Borba, inti-
tulado “Victor Santos, Alma
Terceirense”.

COMUNIDADE

Brampton recebe simbolo acoriano

€ Lancamento da primeira pedra no Azores Park

Marta Almeida LJI Reporter

® A comunidade luso-canadiana
assinala, a 24 de abril, um novo marco
com o lancamento da primeira pedra
do monumento Portas da Cidade
Azores em Brampton. Apds aprovacao
municipal, o projeto entra agora em
fase de construcdo, concretizando
uma iniciativa liderada por Guido
Pacheco, presidente da organizacio

promotora.

Mais do que uma obra arquiteténi-
ca, o monumento pretende eternizar a

mediaticas.

presenca e o contributo da comunida- -
de acoriana e portuguesa no Canada. ACCOUNTING,

A estrutura incluird pedra autén-
tica de Sao Miguel e serd uma réplica
das emblematicas Portas da Cidade de
Ponta Delgada, a primeira construida
em territdrio canadiano.

A cerimoénia contara com a presen-
ca do presidente da Camara Municipal
de Brampton, Patrick Brown, mem-
bros da organizacao, representantes
da LiUNA Local 183, empreiteiros
e varias entidades comunitdrias e

andremarguesmanagement@rogers.com
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i sl UMA AVALIAGAO BEM FEITA AJUDA A

GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO
Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00
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DECIO GONGALVES 416-817-8356

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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Saude e Bem-Estar 9

Um dispositivo que devolve o sono

@ Aparelho oral pode reduzir o ressonar e controlar casos ligeiros a moderados de apneia

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Para muitos casos de res-
sonar e apneia obstrutiva
do sono ligeira a moderada,
existe uma alternativa eficaz
e pouco invasiva: o aparelho
oral anti-ressonar. Trata-se
de um pequeno dispositi-
vo intraoral, usado apenas
durante o sono, semelhante
a um protetor bucal ou a um
contentor ortodoéntico.

O aparelho é feitoa medida e
ajusta-se confortavelmente aos
dentes superiores e inferiores.
A sua funcao é posicionar sua-

O nosso plano para

vemente a mandibula inferior
para a frente. Como a lingua
estd ligada a mandibula por
musculos, este avanco desloca-
-a automaticamente para fora
da via aérea, reduzindo a obs-
trucdo e diminuindo o ressonar.

Estudos clinicos indicam
que estes dispositivos podem
ser altamente eficazes no tra-
tamento do ressonar simples e
da apneia ligeira a moderada.
Muitos utilizadores relatam
acordar mais descansados e
com maior energia.

O processo de adaptacao é
simples. Numa primeira con-
sulta, o profissional avalia os
habitos de sono e, se necessa-
rio, encaminha o paciente para
exames complementares. Sao

depois recolhidas impressoes
dentarias e registada a mordi-
da para determinar o posicio-
namento ideal da mandibula.

Numa segunda visita, o apa- Em poucas semanas, é
relho é entregue e ajustado. | possivel recuperar noites
Uma consulta de seguimento | tranquilas e, com elas, saude
permite afinar detalhes. e bem-estar.

proteger Ontario passa pela
diversificacao do comercio

Num contexto de incerteza econdmica
no Canada, temos um plano solido para
proteger Ontario. A diversificacao
do nosso comércio permitira ligar
a provincia a novos mercados.

E assim que protegemos Ontario

PROTECT
ONTARIO

ontario.ca/ProtectOntario
Financiado pelo Governo de Ontario

Ontario @
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DESPORTO

Projeto de surf promove inclusao entre jovens em Sao Miguel

@ |niciativa utiliza atividades no mar para reforcar confianca e competén-

cias pessoais

Rita Santos

® Um projeto ligado ao surf em
Sao Miguel aposta na inclusao
social através do desporto,
envolvendo jovens com difi-
culdades motoras e desafios ao
nivel da autoestima. A inicia-
tiva, criada em 2022 na zona
de Santa Barbara, desenvolve
aulas e atividades no mar com
o objetivo de estimular com-
peténcias fisicas e emocionais.

A estrutura promove nao ape-
nas o ensino técnico da modali-
dade, mas também uma ligacio
mais ampla ao meio aquatico,
incentivando hdbitos de vida

associados ao mar. O projeto
dirige-se a diferentes publicos,
incluindo participantes com
necessidades especificas.

Os responsaveis apontam
desafios relacionados com a
sazonalidade e com a reducao
de fluxos turisticos, fatores que
influenciam a atividade. Ainda

assim, mantém o foco na comu-
nidade local e na diversificacao
das experiéncias oferecidas.

A iniciativa integra uma
abordagem que combina des-
porto, educacio e contacto com
a natureza, procurando contri-
buir para o desenvolvimento
pessoal dos participantes.

FOTO: ATLANTICO EXPRESSO
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Museu do Franciscanismo promove
debate sobre patrimonio

¢ Encontro relne especialistas e comunidade na

Ribeira Grande

Rita Santos

® OMuseu VivodoFranciscanis-
mo, na Ribeira Grande, recebe no
dia 22 de abril uma sessdo dedica-
da a preservacido do patriménio
museoldgico. A iniciativa decorre
ao final da tarde e é aberta ao
publico.

O encontro resulta de uma
parceria com a Universidade dos
Acores e centros de investigacio
na area das humanidades, envol-
vendo docentes, investigadores
e outros intervenientes do setor.
O objetivo passa por promover
a reflexdo sobre praticas de con-

servacio, enquadramento legal e
valorizacdo de acervos.

A sessdo pretende também
reforcar a ligacdo entre institui-
coes culturais e a comunidade,
incentivando a participacdo publi-
ca em temas ligados a memoéria
coletiva.

Durante o evento serao abor-
dados diferentes desafios enfren-
tados pelos museus, incluindo a
gestao de colecoes e a adaptacioa
novasexigéncias nosetor cultural.

SOCIEDADE

Lagoa assinala 0 25 de Abril com programa aberto a populacao

# Iniciativa reune atividades culturais e participagao de varias entidades locais

Rita Santos

® O municipio de Lagoa organi-
za, no dia 25 de abril, um conjun-
to de iniciativas para assinalar a
data, com atividades a decorrer
durante a manha na Praca de

Nossa Senhora do Rosario.

O programa inclui uma
marcha com participacao de
filarmoénicas e grupos cultu-
rais, seguida de momentos
musicais, teatro e iniciativas
comunitarias. Estdo ainda pre-
vistas atividades dirigidas a

diferentes faixas etarias, como
oficinas, espacos de leitura e
animacao de rua.

A iniciativa envolve varias
entidades locais, entre asso-
ciacoes, escolas e instituices
sociais, promovendo a partici-
pacao alargada da comunidade.

Ao longo do evento, decor-
rem também exposicoes e
acdes simbolicas associadas

a data, com destaque para a
distribuicdo de cravos e inter-
vencoes artisticas.

EUROPA

Parlamento Europeu reforca
apoios a agricultura e pescas

# Nova posicao prevé aumento de verbas para

regioes ultraperiféricas

Rita Santos

® O Parlamento Europeu
aprova a sua posicdo para o
proximo quadro financeiro
plurianual, prevendo o reforco
de apoios a agricultura nas
regides ultraperiféricas e um
aumento significativo das ver-
bas destinadas as pescas.

A proposta inclui o reforco
do programa POSEI, direcio-
nado para apoiar a producio
agricola em territérios afasta-
dos, bem como o aumento do
financiamento para o setor das
pescas e aquacultura.

A posicao resulta de negocia-
coes no ambito da Comissdo dos
Orcamentos e estabelece a base
para a préoxima fase de didlogo

com os Estados-membros.

O documento aponta para
um aumento expressivo das
dotacdes financeiras face a
proposta inicial, com o objetivo
de responder as necessidades
especificas destes setores.

FOTO: ATLANTICO EXPRESSO

COMUNIDADE

ViladoPorto organiza
comemoracoes do 25 de Abnil

# Programa inclui iniciativas culturais, desportivas e

educativas

Rita Santos

® O municipio de Vila do Porto
promove um conjunto de ati-
vidades ao longo de varios dias
para assinalar o 25 de Abril,
envolvendo diferentes entida-
des locais.

As comemoracdes incluem
eventos culturais, momentos
solenes e atividades desporti-
vas, com destaque para uma
corrida tematica e cerimoénias
com participaciao de forcas
militares.

O programa integra ainda
iniciativas educativas, como
palestras em contexto escolar,
e uma exposicao dedicada a
historia recente.

Durante o més, decorre tam-
bém uma acdo participativa
aberta a populacdo, incenti-
vando a criacdo de simbolos
associados a data.

A organizacio envolve asso-
ciacbes locais, instituicoes de
ensino e outras entidades,

FOTO: DIARIO DOS AGORES
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Comunidade 11

Decidir o destino dos seus bens em vida? A partitha em vida

Judith Teodoro
Advogada

® E amplamente reconhecido
que a regularizacdo de herancas
e a partilha de bens sdo, nao
raras vezes, marcadas por con-
flitos familiares. Tais conflitos
decorrem, muitas vezes, nao
apenas dos interesses patrimo-
niais em causa, mas também
das emocodes envolvidas e das
diferencas entre os herdeiros.
Importa, por isso, salientar que
existe uma solucéo legal, relati-
vamente simples, suscetivel de
prevenir este tipo de litigios.

A solucdo em causa encon-
tra-se prevista no Cédigo Civil,
no art® 2029° que consiste na
chamada “partilha em vida’,
que apesar de seguir um pro-
cedimento semelhante a uma
partilha apdés o falecimento,
de acordo com mesmo artigo,
“ndo é havido por sucessorio

(..., mas como “(...) uma doacao
entre vivos de todos os bens ou
de uma parte deles a algum ou
alguns dos presumidos herdei-
ros legitimarios, com o consen-
timento dos outros (...)"

Assim, estard em causa efe-
tivamente uma partilha, que
se concretizard através de uma
escritura, o que significa que
terdo de ser cumpridos deter-
minados requisitos.

Em primeiro lugar, todos os
herdeiros deverao estar pre-
sentes, na sua impossibilidade
poderdo designar um procu-
rador para os representar, que
para tal terdo de assinar uma
procuracido notarial que con-
ceda poderes suficientes para
o procurador agir em seu nome
neste ato. Nesta escritura deve-
rd constar quais os bens que
pretendem partilhar e a quem
serd adjudicado, sendo neces-
sdrio o consentimento de todos
os herdeiros, significando que
concordam com a adjudicacao.

Nestes termos, havera lugar

ao pagamento de um valor aos
restantes herdeiros que, néao
ficaram com o(s) bemy(s), que
consistem nas chamadas tor-
nas, que ja estamos todos fami-
liarizados. Esse pagamento, ira
garantir que existe equidade e
justica na partilha dos bens per-
tencentes a heranca em causa,
uma vez que todos os herdeiros
tém de ver o seu direito heredi-
tario garantido.

Alerto para o facto de que
existe a possibilidade de decidi-
rem que essa doacdo sera com
reserva de usufruto, garan-
tindo que quem vivia na casa
mantém o direito de 14 viver
por um tempo determinado ou
indeterminado, podendo esta
ser vitalicia, deixando apenas
de ser o proprietario, transmi-
tindo-se o direito de proprie-
dade para o donatario (quem
recebeu o bem). Esta opcdo de
reserva de usufruto é muito
comum quando estd em causa
um pai, uma mae ou ambos a
viver na casa que sera obijeto

da futura partilha e os pais ou
herdeiros querem garantir que
poderdo os futuros usufrutua-
rios permanecer a viver na casa
legalmente, e que ndo poderdo
ser “expulsos”.

Esta doacdo vem trazer um
sentimento de tranquilidade a
pais ou familiares que vivem
em constante preocupacao com
os filhos e herdeiros, e com as
futuras relacoes familiares, pois

tém receio que apds a sua morte
possam surgir conflitos graves
que ponham em causa o nucleo
familiar que eles construiram e
tanto lutaram para que fosse o
unido e pacifico. Desta forma,
decidem em vida e de acordo
com a sua vontade, destinar
como serao distribuidos os seus
bens, nao deixando que os filhos
livremente determinem qual
seria a sua vontade.

PUB
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'‘CMCTV TALENT'

(MCTV Talent'em
portugues recebe Decio

oncalves e Henrik Cipriano

# EPISODE 5 As quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos as 9h30am na Citytv.

+ Duas vozes muito acarinhadas pela comunidade sobem ao palco para
partilhar o seu talento, a sua paixao e a sua musica.

Carla Antunes

® Numa comunidade rica
em talento e marcada por
percursos artisticos de gran-
de longevidade, o ‘CMCTV
Talent’ em Portugués conti-
nua a destacar, semana apés
semana, alguns dos nomes
mais acarinhados pelo publi-
co lusofono no Canada. Na
edicdo desta semana, o pro-
grama da as boas-vindas a
dois artistas de referéncia:
Décio Goncalves e Henrik

Cipriano.

Com 50 anos de carreira
assinalados em 2025, Décio
Goncalves é uma figura
incontornavel da musica
portuguesa na diaspora.
Natural do Funchal, na ilha
da Madeira, e radicado no
Canada desde 1973, cons-
truiu um percurso soéli-
do, marcado por uma forte
ligacdo a comunidade e por
uma vasta discografia. Ao
longo de décadas, levou a
sua musica a diversos palcos
internacionais, mantendo-se

como um nome de relevo
junto de varias geracoes.

Henrik Cipriano, artista
versatil com um percurso
que se aproxima também
dos 50 anos de carreira, é
reconhecido pela sua voz e
energia em palco. Para ele,
a musica tem sido, ao longo
dos anos, o espaco perfeito
para sentir e expressar aqui-
lo que mais gosta de fazer na
vida.

Ambos sobem ao palco do
‘CMCTV Talent’ 2 com temas
originais, num momento que
reflete ndo sé os seus percur-
sos individuais, mas também
a paixdao pela musica que
continua a unir artistas e
comunidade além-frontei-
ras.

O programa ‘CMCTV
Talent 2’ é transmitido as
quartas-feiras, apds o Jornal
da Noite na CMCTV, e aos
domingos, as 9h30am, na
Citytv, afirmando-se como
um espaco de divulgacdo e
valorizacado do talento lusé-
fono na diaspora.

FOTOS:CMCTV
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Comunidade 13

Restaurante Enoteca Rossio abre portas em Toronto

+ Novo espaco aposta na cozinha italiana com producao prépria e recebe influenciadores no lancamento

Marzio Lorenzo
Rita Santos

® O restaurante Enoteca
Rossio iniciou atividade em
Toronto, numa aposta do
empresario portugués Agnelo
Costa na gastronomia italia-
na. O espaco, localizado na
Dupont Street, surge como
uma nova fase no percurso do
proprietario, que ja conta com
experiéncia no setor desde os
anos 90.

A ligacdo de Agnelo Costa
a restauracao nao é recente.
Na década de 1990, abriu o
restaurante Chiado, tam-
bém em Toronto, focado na
alta cozinha. Agora, decide
avancar com um conceito
diferente, inspirado na culi-
naria italiana e pensado para
expansao futura.

“Além de ser uma palavra
portuguesa conhecida, tem
um tom italiano. J4 ha muitos
anos que eu tenho esta pai-
x30. Desta vez decidi, como
tenho outros planos, comecar
uma franquia’, afirma o pro-
prietario. A escolha da gastro-
nomia italiana surge também
por razdes praticas. “Como
restaurante portugués, deri-
vado da dificuldade em arran-
jar cozinheiros portugueses,
tenho sempre que ir a Por-
tugal busca-los. Decidi entdo
mudar para italiano porque
existern muitos restaurantes
italianos em Toronto e é mais
facil arranjar cozinheiros”,
acrescenta.

O nome do restaurante
reflete essa dualidade cultu-
ral. “Rossio é o nome de uma
praca em Lisboa, praca do
Rossio, e ao mesmo tempo é
uma palavra que soa italiana,

tem um som musical e roman-
tico”, explica Agnelo Costa.

O lancamento do espaco
tem inicio no lounge, com a
apresentacdo de varios pra-
tos e cocktails. O empregado
de mesa Jonnathan Rangel
descreve algumas das opcoes
disponiveis. “Temos varias
opcoes, tanto na questao de
querer comer um paozinho
fresco, uma focaccia fresca,
uma brusqueta, ou se quiser
algo mais frito, mais ‘crunchy,
como o calamari com ‘lemon
aioli”, refere.

Entre as sugestoes, desta-
cam-se ainda os ‘arancini’ com

Influenciadores digitais marcam
presenca na noite de abertura

acafrao e carne no interior,
bem como uma salada de fru-
tos do mar. “Temos calamari,
polvo, mexilhdo, camarao,
com ‘aioli’ misturado e um
pouco de salada verde para
dar mais leveza”’, acrescenta.

A noite de abertura fun-
ciona também como uma
oportunidade para criadores
de contetudo digital conhece-
rem o espaco e experimenta-
rem o menu. Antony Shawn,
influenciador digital, explica
como foi convidado. “O res-
taurante convidou-me hoje
através de uma mensagem
no Instagram. Foram eles que

entraram em contacto comigo,
o que me surpreendeu’, diz.

O menu principal inclui
varias propostas de cozinha
italiana, como ‘rigattoni’ de
corte em bronze com ‘guan-
ciale) ‘pappardelle’ fresca feita
no local, mexilhoes e filete
de robalo grelhado. Ha ainda
opcdes como lagosta fresca,
acompanhadas por uma sele-
cao de vinhos.

A producio interna é um
dos elementos centrais do
conceito. “Renovei tudo para
dar um ambiente italiano,
comida auténtica, pasta fresca
feita ca, pao feito c, tudo feito

Pratos italianos sao preparados
com ingredientes frescos no local

FOTOS: MARZIO LORENZO

em casa’, afirma Agnelo Costa.
O espaco conta com trés salas,
estacionamento gratuito e
cozinha aberta até as 23h. Os
bares permanecem em fun-
cionamento até mais tarde.
“Temos bares para as pessoas
ficarem até ha uma ou duas
da manh3”, acrescenta.

A Enoteca Rossio posiciona-
-se assim como uma nova ofer-
ta no panorama gastronémico
da cidade, com referéncias por-
tuguesas e um toque italiano.

O restaurante situa-se no
1444 Dupont St em Toronto
e estd aberto todos os dias
da semana.
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20 anos das Festas de Santo Cristo em Brampton

¢ Gala comemorativa reuniu comunidade e incluiu homenagem a Guido Pacheco

Texto: Marzio Lorenzo
Rita Santos

Fotos: Jodo G. Silva
Eduardo Vieira

FOTOS: EDUARDO VIEIRA

® A Comissao do Senhor Santo
Cristo dos Milagres de Bramp-
ton assinalou duas décadas de
atividade com uma celebra-
cao que reuniu a comunidade
luso-canadiana e reforcou a
ligacdo as tradicbes acorianas.
A gala comemorativa decor-
reu no sabado, 18 de abril, no
Renaissance by the Creek, e
incluiu uma homenagem a Gui-
do Pacheco, um dos principais
impulsionadores da iniciativa.

A historia das festividades
cruza-se com percursos pes-
soais marcados pela fé e pelo
envolvimento comunitario.
Nelson Correia, reformado,
recordou o momento que o
levou a integrar-se na orga-
nizacdo. “Comecei por ajudar
quando era preciso. Estava em
casa e dava apoio no que fosse
necessario. Foi numa missa dos
doentes, numa sexta-feira. Eu
estava doente e o padre passou
com o Santissimo. Quando pas-
sou por mim, senti um arrepio
e percebi: é aqui que tenho de
ficar e ajudar”, afirmou.

As festividades realizaram-
-se ao longo de quatro dias,
habitualmente em setembro,
incluindo momentos religiosos
e culturais, como a missa dos
doentes, a mudanca da imagem,
a procissdo e o arraial. A ini-
ciativa mobilizou um numero
elevado de participantes e cons-
tituiu uma expressao da religio-

FOTOS: EMARZIO LORENZO

sidade acoriana em Ontdrio. Fiéis participaram na
Guido Pacheco, presidente procissao do Senhor
das festas, destacou a evolucao Santo Cristo

da celebracio. “Estio hoje mais
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fortes do que quando comecei.
A fé manteve-se e continua a
ser importante. O mundo esta
dificil e as pessoas procuram
apoio no Senhor Santo Cristo’,
disse. Para além de assinalarem
20 anos das Festas do Senhor
Santo Cristo, Guido Pacheco e o
restante comité estdo também
envolvidos na concretizacdo
das Portas da Cidade de Ponta
Delgada em Brampton.

A importancia da festa esten-
deu-se a vida da paroquia. O
reverendo Andrzej Chilmon

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026

sublinhou o impacto na comu-
nidade local. “Para nés, é uma
das maiores festas da pardéquia.
Todos os anos cresce e junta
pessoas de varios lugares. Tem
um papel importante na comu-
nidade”, referiu.

O evento contou também
com a presenca de representan-
tes politicos locais. O presidente
da camara municipal de Bramp-
ton, Patrick Brown, anunciou
um projeto ligado a comunidade
portuguesa. “Estamos a concluir
o Azores Park e os portdes dos

Acores, em réplica, vao integrar
o espaco. E um simbolo da liga-
cao entre Brampton, os Acores
e Portugal’, afirmou.

Vereadores luso-canadianos
também marcaram presenca.
Paul Vicente destacou o sig-
nificado cultural e religioso.
“A fé tem um papel central
para a comunidade portuguesa.
Celebrar o Senhor Santo Cristo
e Nossa Senhora de Fatima
reforca a identidade e cria um
ponto de ligacdo importante em
Brampton’, disse.

FOTOS: EMARZIO LORENZO

Comunidade 15

J4 Martin Medeiros subli-
nhou o simbolismo das inicia-
tivas associadas ao aniversario.
“Assinaldmos os vinte anos
destas festas e também projetos
como as Portas da Cidade. Tém
importancia para a comunidade
e um simbolismo forte no bairro
que represento”, afirmou.

A comissdo manteve uma
ligacdo ao santudrio nos Aco-
res, contribuindo com ofertas
para a imagem. Quanto ao
futuro, Guido Pacheco desta-
cou o envolvimento das novas

FOTOS: JOAO G. SILVA

geracoes. “A juventude tem
participado e ajudado a manter
as tradicées. E importante con-
tinuar a envolver mais jovens”,
referiu.

A gala dos 20 anos incluiu
ainda momentos culturais,
como a atuacdo do Bailinho de
Rabo de Peixe, e a participacio
do cantor José Alberto Reis.
“Escolhi temas conhecidos do
publico e alguns novos que ja
tenho apresentado ao vivo’,
explicou. O final da noite ficou
a cargo da banda Starlight.

Gala assinalou 20 anos com
homenagem a Guido Pacheco

FOTOS: EDUARDO VIEIRA
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onvivio Nordestenses e Amigos

assinalou 20 anos em Mississauga

¢ Evento reuniu comunidade e reforcou vertente solidaria com apoio a instituicoes

Roberto Picanco
Rita Santos

® A comunidade acoriana
reuniu-se no Portuguese
Cultural Centre of Missis-
sauga para mais uma edicao
do convivio “Nordestenses e
Amigos”, que assinalou duas
décadas de atividade mar-
cadas pelo encontro entre
emigrantes e pelo apoio a
causas sociais.

Ao longo dos anos, a ini-
ciativa afirmou-se como um
ponto de encontro da comu-
nidade oriunda do concelho
do Nordeste, nos Acores,
promovendo a ligacdo as
origens e incentivando acdes
de solidariedade. O evento
voltou a reunir dezenas de
participantes num ambiente
de convivio e partilha.

A organizacao esteve a car-
go de Otilia Amaro Paredes,
Antoénio de Sousa e Francisco
Borges. Otilia Amaro Paredes
destacou o objetivo da inicia-
tiva. “Fazemos parte de um
grupo de amigos nordestenses
€ reunimo-nos para assina-
lar o vigésimo aniversario
deste convivio. O objetivo
¢ também angariar fundos
para apoiar pessoas com
necessidades no concelho do
Nordeste, bem como algumas
iniciativas solidarias aqui em
Toronto”, afirmou.

A edicao deste ano contou
com a presenca de represen-
tantes institucionais vindos
dos Acores, entre os quais
Antoénio Soares, presidente
da Camara Municipal do
Nordeste, Anténio Dutra,
presidente da Junta de Fre-
guesia de Algarvia, e Luis
Lima, presidente da Junta de
Freguesia do Nordeste. Nas
intervencoes, foi destacada a
importancia da ligacao entre
adiaspora e aterrade origem.

Antoénio Dutra sublinhou o

significado do encontro para
a comunidade emigrante.
“Quero agradecer o convite
da organizacio para estar
presente mais um ano. Ja
estive aqui anteriormente e
é com gosto que regresso. E
uma alegria ver a nossa comu-
nidade reunida, em especial
as pessoas do Nordeste. Estes
momentos permitem reen-
contrar amizades e recordar
vivéncias. Espero que esta
iniciativa continue por mui-
tos anos”, referiu.

A componente solidaria
manteve-se como um dos
pilares do evento. Os fundos
angariados reverteram para
o ‘SickKids’, para a Amizade

Participantes reuniram-se para
celebrar 20 anos de convivio

2000 e para a Santa Casa da
Misericordia do Nordeste,
reforcando o apoio a institui-
cOes de saude e solidariedade
social, tanto no Canada como
nos Acores.

No plano cultural, a anima-
cao esteve a cargo de Jessica
Amaro e Eduardo Sant’Ana,
que asseguraram a compo-
nente musical da noite. A
apresentacao foi conduzida
por Anténio César, enquanto
o som e a iluminacao ficaram
a cargo da ‘JEM Productions.

O convivio teve inicio pelas
6pm e decorreu ao longo da
noite, reunindo participan-
tes de varias geracdes. O
encontro voltou a eviden-
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ciar o papel da comunidade
emigrante na preservacao
das tradicoes acorianas e na
dinamizacao de iniciativas de
apoio social.

Mais do que um momen-
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Evento angariou fundos para
instituicdes no Canada e Acores

to de celebracdo, o evento
reforcou a importancia da
participacao comunitaria e da
entreajuda, mantendo ativa
a ligacao entre os Acores e a
didspora no Canada.

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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Guerra

Conflito no Médio Oriente Subida de precos
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Desde que comecou a guerra do Irdo, jd comecou a sentir
os efeitos de alguma subida de precos?

95,6%

Sim

3,0%

Nao

1,5%

Ns-Nr

E ja mudou alguns dos seus habitos, como andar menos
de carro, ir menos a restaurantes ou gastar menos dinheiro

em coisas menos necessarias?

67,1%

Sim

SONDAGEM INTERCAMPUS/CM

30,9%

Nao

2,0%

Ns-Nr

Andar menos de carro

Ir menos a restaurantes

Alteracdo no cabaz

Ir menos a espetaculos

Férias fora de casa

Outros

1,2%

Portugal 17

Qual ou quais dos seguintes habitos ja alterou?

70,3%
63,5%
55,4%
33,8%
27,2%

17,8%

Pior Igual

Diria que 2026 esta ser melhor, igual ou pior do que 2025?

75,8%

3,6%
Melhor

2,8%
Ns-Nr

Guerra no Médio Oriente obriga

portugueses a cortar nos gastos

EFEITO Consumidores estao a cortar em tudo: no uso do carro, nas idas ao restaurante e nos bens alimentares. S as férias fora de
casaresistem a alteracao generalizada dos habitos de consumo. Mais de 75% dos inquiridos acham que este ano sera pior do que 2025

©® Mais de 95% dos portugue-
ses ja comegaram a sentir no
bolso os efeitos da guerra no
Médio Oriente, de acordo com
a sondagem da Intercampus
para o, situacdo que levou
mais de dois tercos dos inqui-
ridos a mudarem alguns dos
seus habitos, no sentido de
pouparem dinheiro. Sem sur-
presa, a reducdo nas desloca-
¢oes de automdvel foi o lado
mais visivel do reflexo da crise
energética global nos habitos
de consumo.

Com o preco do barril de
petroleo a aumentar nos mer-

cados internacionais, desde
praticamente o inicio do con-
flito, como consequéncia do
estrangulamento do estreito
de Ormuz (ora bloqueado, ora
fechado), o valor dos combus-
tiveis tem disparado nas bom-
bas, 0 que leva os portugueses
a retrairem-se na utilizacao do
carro, procurando meios alter-
nativos nas suas deslocagoes.
Menos idas ao restaurante, ao
cinema, ao teatro e outros
espetdculos sao também con-
sequéncias da crise, segundo
esta sondagem.

O cabaz de compras ali-
mentares também sofreu alte-
racOes. De acordo com a Deco

O PRECO ELEVADO DO
PETROLEO ESTAA TER
REFLEXOS NOS HABITOS
DOS PORTUGUESES

- Associa¢do Portuguesa para
a Defesa do Consumidor, o
cabaz, composto por 63 ali-
mentos, hunca esteve tdo caro,
obrigando a uma escolha mais
criteriosa por parte de quem
compra e, eventualmente,
adiando para melhores dias a
aquisicao de alguns bens. Nao
espanta, pois, que a esmaga-
dora maioria dos portugueses
(75,8%) admitam que este ano
seja pior do que 2025. Apenas

3,6% estao otimistas.

Faz sentido o receio dos
consumidores. A situacdo no
Médio Oriente continua muito
instavel e incerta. Sobretudo
no que concerne ao estreito de
Ormuz, por onde passa cerca
de 20% do comércio mundial
de petrdleo, mas também uma
rota importantissima no que
diz respeito ao gds natural
liquefeito, fertilizantes e outras
mercadorias. O aumento
generalizado dos pregos &,
pois, inevitavel. Segundo o
Banco Central Europeu e 0
Fundo Monetario
Internacional, mesmo que seja
alcangado um acordo de paz

duradouro nos préximos dias,
levara meses até que os pre-
¢OS regressem aos praticados
antes do inicio do conflito.

Consequéncia imediata, 0
aumento da inflacdo e das
taxas de juro.

Ainda assim, na lista da
alteracdo aos habitos de con-
sumo considerados na sonda-
gem da Intercampus, as ‘Férias
fora de casa’ surgem como a
ultima opcdo. O que podera
querer dizer que os portugue-
ses estdo a poupar por neces-
sidade, mas também para os
dias do merecido descanso,
mesmo que o destino ndo seja
o inicialmente previsto.
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GUERRA Presidente da Republica referiu haver
total sintonia sobre aideia de que “o Mundo precisa
de paz” ¢ RELACOES Seguro destacou que visita
a Espanha superou as expectativas

ANTONIO JOSE SEGURO

“Portugal e Espanha .
convergem no essencial”

Presidente da Repiblica e primeira-dama foram recebidos pelos reis de Espanha, no Palacio Real, em Madrid

® O Presidente da Republica
esteve em visita de Estado a
Espanha e a situagado interna-
cional marcou as reunides
institucionais. “Portugal e
Espanha convergem no
essencial: o Mundo precisa de
paz. Ha demasiado sofrimen-
to e os dois Estados estdo dis-
postos a colaborar em todas
as iniciativas que promovam
paz duradoura”, afirmou
Anténio José Seguro, apds ter

estado reunido com Pedro
Sanchez, presidente do
Governo espanhol. O chefe de
Estado disse haver uma “total
convergéncia” a abertura do
estreito de Ormuz, sendo esta
necessdria “para que os ali-
mentos cheguem a quem pre-
cise, os fertilizantes aos cam-
pos e que a energia possa
chegar de uma forma regular,
como antes acontecia, para
evitar a escalada de precos e
0 aumento do custo de vida”.
Seguro deixou ainda elogios

CHEFE DE ESTADO
INSISTE EM DIALOGO
PARA ACORDO SOBRE
A LEILABORAL

ao encontro que teve com 0s
reis de Espanha, acompanha-
do pela sua mulher, Margarida
Maldonado Freitas. “Esta visi-
ta ultrapassou as expectati-
vas, quer em termos de rela-
¢oes entre Estados, quer em
termos de relagdes pessoais
que se cimentaram com 0s

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026

reis de Espanha”, sublinhou.

Ja quanto a assuntos inter-
nos, questionado se as reu-
nides que vai ter com 0s par-
ceiros sociais amanha nao
podem ser uma forma de
pressionar o Governo e a UGT
a um acordo, Seguro relativi-
zou. “Eu nao fago pressao
sobre ninguém. O Presidente
da Republica incentiva ao dia-
logo”, frisou, referindo que vai
insistir “até ao fim” no apelo
ao didlogo sobre a reforma da
lei laboral.

TRIBUNAL DE CONTAS

Executivo propde orgao consultivo

® O Governo vai propor a cria-
¢ao de um Conselho Consultivo
do Tribunal de Contas (TdC),
um 6rgao que “deve ser ouvido
sobre as linhas de orientac¢ao
estratégica em que se baseiaa
definicdo dos planos de fiscali-
zacao do tribunal”, revelou o
‘Negocios’. O objetivo é que
este 6rgao seja liderado pelo

presidente do TdC e constitui-
do por um vogal designado
pelo Presidente da Republica,
outro pelo parlamento e um
terceiro pelo Governo. Havera
ainda um vogal indicado pelo
bastonario da Ordem dos
Advogados e outro pelo basto-
nario da Ordem dos Revisores
Oficiais de Contas.

Proposta foi ja aprovada em Conselho de Ministros

CHEMA MOYA/ LUSA

MIGUEL BALTAZAR
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OPINIAO

Tempo Novo
Contratar
é gerir

Ricardo Rio
Economista

ubmersa na dema-
gdgica e sempre
populista ideia de
que a contratagdo
publica é campo
aberto para a corrupg¢do e o
favorecimento de interes-
ses particulares, a discus-
sao sobre as regras que se
devem aplicar neste con-
texto esquece o principio
fundamental que as mes-
mas devem prosseguir:

a defesa do interesse
publico.

Ora, tal salvaguarda tem
que ter em conta os princi-
pios da eficiéncia da ges-
tdo, da desburocratizacao,
da simplificag¢do, da celeri-
dade da decisao e da capa-
cidade de poder escolher o
mais capaz, o mais inova-

Defesa do interesse
publico é principio
fundamental

dor, o mais sustentavel,
sem estar irremediavel-
mente sujeito a regra do
preco mais baixo, tantas
vezes protagonizado por
aventureiros.

Alargar limites financei-
ros para os procedimentos
mais dgeis (como o ajuste
direto ou a consulta pré-
via), impor a isencdo de
visto prévio para valores
superiores de contratos
por parte do Tribunal de
Contas (como antes ja
aconteceu, e bem, no qua-
dro do PRR) e outras medi-
das que o Governo tem
anunciado nesta esfera,
sao excelentes contributos
nesse sentido, que em
nada ameacam a transpa-
réncia que deve regular
estes procedimentos
ou a defesa da livre con-
corréncia.
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Visite-nos no supermercado
mais proximo de sil

Descubra a Exceléncia. Inovacao €
Qualidade dos Nossos Produtos!

O o
Acompanhe a Dispomos de uma ampla
Nossa Selecao Unica variedade de enchidos
de queijos ¢ produtos ¢ carnes curadas.
provenientes de especialmente preparados

P com toda a
Mé““ga’é) Qossa dedicacao!

BORGESFOODS.COM | 1oo52m-0or | info@borgestoods. com
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PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

6:00 pm: Lidia Sousa

6:45 pm: Karma Banda

8:30 pm: Roni Melo - vindo da Madeira

6:00 pm: Gabriela Perreira - vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - vindos

de Montreal

7:30 pm: Jessica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

1V LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRAGOES MUSICAIS = FESTIVAL FOLCLORICO « FEIRA DE GASTRO

SABADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Icar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

1:00 pm: Festival Folclorico

4:00 pm: César Russo

4:30 pm: Julio Lourenco - vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Abertura do parque ¢/ DJ
1:00 pm: Festival Folcldrico

3:30 pm: Tropical Queens

4:00 pm: Mario Marinho

5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges

6:30 pm: Décio Gongalves

7:00 pm: Zé Amaro - vindo de Portugal

-

FESTIVAL FOLCLORICD

~

ZE ANAR

Associacdo Emigrante de Barcelos
Rancho Provincias e Ilhas de
Portugal de Hamilton, Rancho
Ribatejano de Toronto, Rancho
Folclorico da Nazare, Rancho As
Tricanas, Rancho Casa da Madeira,
Grupo Folclorico de Chatham

VINDO DA ADEIRA
RONI DE MELD

Mais ranchos a confirmar em breve!
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ENTRADA GRATIS

BAILINHO DE 0UO DANIEL
RABO DE PEIXE E TANIA

VINDA DE MONTREAL

GABRIELA
PERREIRA

VINDOS DE MONTREAL VINDO DE NONTREAL

EDDY SOUSA & ' ' JuLll
TONY MIKAEL LOURENGO

£

WIiNDMILL
Group Corp.
www.windmillgroup.ca
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NEGOCIACOES EM RISCO

Ormuz amea
acord

@® O bloqueio a entrada ou
saida de navios iranianos no
estreito de Ormuz, imposto
pelos EUA, estd a colocar em
causa o entendimento entre
Washington e Teerdo. Trump
lembrou ontem que o cessar-
-fogo termina a meia-noite de
hoje e que é “muito improva-
vel” que seja alargado. “Nao
me vou apressar a fechar um
mau acordo. Temos todo o
tempo do mundo”, disse, reno-
vando a ameaca de que, caso
ndo haja acordo, os combates
podem regressar em forca. Até
a0 meio da tarde de ontem, 0os
EUA tinha ordenado a 27
navios que tentavam atraves-
sar o estreito de Ormuz a
regressarem a um porto ira-
niano. Para Teerao, este impe-
dimento a circulacao de
embarcagdes iranianas confi-
gura uma violagao do cessar-

-fogo, o que pode comprome-
ter a segunda ronda de nego-
ciagoes, prevista para hoje em
Islamabad, no Paquistao.
“Persiste uma profunda des-
confianca histdrica do Irdo em
relacao a conduta do Governo
dos EUA, enquanto os sinais
pouco construtivos e contradi-
térios por parte das autorida-
des americanas transmitem
uma mensagem amarga: pre-
tendem a rendicao do Irdo.

Os iranianos ndo se submetem

DONALD TRUMP
ADMITE O REGRESSO

DA GUERRA CASO NAO
HAJA ACORDO DE PAZ

a forga”, advertiu o presidente

do Irdo, Masoud Pezeshkian.
A situacdo de instabilidade

no Libano, apesar do cessar-

-fogo, é outro obstdculo. O Irdo

exige a saida de Israel dos ter-
ritorios do Sul do Libano, mas
Telavive ndo da sinais de
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recuar e exige o desarmamen-

to do Hezbollah, aliado do Irdo.

Além do estreito de Ormuz
e da questao libanesa, ha um
terceiro ponto de resolucao
complexa. Os mais de 450
quilos de uranio enriquecido,
que Trump quer levar para os
EUA, mas dos quais Teerao
ndo parece disposto a abdicar,
comprometendo-se apenas a
suspender o seu programa
nuclear por cinco anos (0s
EUA exigem 20 anos).

E TAMBEM

XI1JINPING CHINA PRESSIONA

O Presidente chinés, Xi Jinping, defendeu
ontem, numa conversa telefénica com o
principe herdeiro da Arabia Saudita,
Mohammed bin Salman, um cessar-fogo
“imediato e integral” e a garantia da livre
navegacao no estreito de Ormuz. Xi insis-

Xi Jinping
Presidente da China

tiu que as disputas devem ser resolvidas
por meios politicos e diplomaticos.

Petrdleo em alta

Os precos do petrdleo
subiram ontem 5%,
refletindo a escalada
das tensoes entre o Irao
e os Estados Unidos.

O preco do barril ron-
dou os 95 dolares.

ALTAF QADRI
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NOTA EDITORIAL

A hora
da cigarra

Paulo Jodo Santos
Diretor executivo

stdo tremidas as nego-
ciacOes para a paz no
Médio Oriente. Trump
negoceia de pistola na
mao, o Irdo ndo confia
nos Estados Unidos, Israel e
0 Hezbollah ndo acreditam
em cessar-fogos. O Mundo
observa, a espera de qual-
quer coisa, sem saber bem
0 qué. Nas mdos de Donald
Trump e Netanyahu nunca
se sabe o0 que dali vem,
apenas que nada de bom
para ninguém.

Os portugueses, cons-
cientes da situagdo, come-
¢aram a deitar contas a
vida. Uns arrumam o carro,
que nao ha dinheiro para a
gasolina; outros adiam o
jantar romantico, que a
ementa estd pela hora da
morte. As donas de casa, no
seu sentido pratico, trocam
o bife pelas salsichas e a
dourada pelas conservas,
mas ndo faltara comida no
prato.

Ninguém imaginava que
chegdssemos a este ponto.

Com tantos perigos
no horizonte, o melhor
mesmo é ir de férias

Sabia-se que Trump ndo era
de fiar, mas isto?!... Enfim, é
0 que é, agora é aguentar, de
preferéncia ao sol, com as
ondas a bater nos pés.
Na lista da mudanca de
habitos que os portugueses
se viram forcados a alterar,
hd um de que ndo abdicam:
férias fora de casa. Pode
ndo ser no Dubai ou nas
Maldivas, ou até no Algarve,
que deve estar caro. Mas ha
de ser nalgum sitio.
Recomenda a prudéncia,
que em tempos de crise
devemos adotar o ‘compor-
tamento formiga’, mas ha
alturas em que o melhor
mesmo € ser cigarra. A vida
sao dois dias e o de ontem
ja passou.
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POLEMICA

Elon Mus
20 confro
com ajus

INQUERITO
Magnata foi
notificado pelo
Ministério Publico
francés para prestar
declaracoes sobre
falhas e abusos
narede social X
mas preferiu

nao enfrentar

as autoridades

® O empresadrio norte-ameri-
cano Elon Musk ndo compa-
receu ontem a uma audigao
na justica francesa, em que
era esperado no ambito de
uma investigacdo relacionada
com a plataforma X (antigo
Twitter) e o seu sistema

de inteligéncia artificial.

As autoridades francesas
tinham convocado o respon-
savel para um depoimento
voluntario em Paris, e a sua
auséncia levanta incertezas
quanto a sua colaboragao
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com o processo de averigua-
¢oes. O inquérito, iniciado em
2025, tem como intuito anali-
sar as alegadas irregularida-
des associadas a rede social,
incluindo suspeitas de difu-
sao de conteudos ilegais,
como material de abuso
sexual de menores e imagens
manipuladas por inteligéncia
artificial (‘deepfakes’).

A ferramenta Grok, inte-
grada na plataforma X, esta
no centro das preocupacoes
das autoridades. Além destas
suspeitas, os investigadores
avaliam também possiveis

INVESTIGADORES
AVALIAM FALHAS

E PRATICAS QUE
POSSAM SER ILiCITAS

falhas na moderacao de
conteudos e outras praticas
potencialmente ilicitas,
num processo que ja levou
a buscas as instalag¢des da
empresa em Franca e a con-
vocacdo de outros responsa-
veis, como a antiga diretora
executiva da companhia,
Linda Yaccarino. Apesar da
obrigatoriedade formal da

umentaa
incerteza

sobre a
pntade de

coes, que
considera

terem
motivos
politicos”

audicado, a legislacao nao per-
mite as autoridades forcar a
comparéncia de Musk nesta
fase. O multimilionario, que

¢ 0 homem mais rico do
Mundo, e a empresa tém
rejeitado as acusacgoes, classi-
ficando a investigacdo como
politicamente motivada.

O caso surge num contexto
de crescente tensdo entre
autoridades europeias e
empresas tecnoldgicas norte-
-americanas, sobretudo no
que diz respeito a regulacdao
de conteudos online e ao uso
de inteligéncia artificial.

MICHEL EULER / AP

Mundo 23

FICCAO NACIONAL

SIC exporta duas
novelas para Israel

@ As novelas ‘A Promessa’

e ‘Flor Sem Tempo’, da SIC,
comecaram a ser exibidas

no canal israelita Dori TV, de
segunda a sexta-feira, a pri-
meira as 22h00 e a segunda
as 19h50. A Impresa, detento-
ra do canal de Paco de Arcos,
considera que este é “mais
um passo importante na afir-
macao internacional da ficcao
portuguesa contemporanea,
consolidando a crescente pre-
senca das producdes da esta-
¢ao no mercado internacio-
nal”. ‘A Promessa’ foi rebatiza-
da ‘Broken Promise’ e ‘Flor
Sem Tempo’ aparece em gre-
Iha com o titulo ‘Timeless
Love'.

NOVIDADE

Um ecra dedicado
aos saudosistas

@ ‘Alf, Uma Coisa do Outro
Mundo’, ‘O Justiceiro’, ‘Quem
Sai Aos Seus’ e ‘Beverly Hills
90210’ sdo algumas das
séries de ficcao disponiveis
no canal VinTV, que chegaa
Portugal nove meses apds

o lancamento no mercado
espanhol, com o objetivo de
recuperar conteudos que
marcaram geragdes e ocu-
pam um lugar especial na
memoria do publico com mais
de 45 anos. O novo canal

da Dreamia esta disponivel
na posicao 94 da operadora
Nos; na posicao 65 da Voda-
fone; na posicao 78 da Meo;
na posicdo 48 da Nowo; e na
posicao 38 da Digi.

Top 10 Domingo 19/4/2026

Canal Programa

O Tvi SecretStory-Ase... |G 966

© TVI  SecretStory

© TVI  Secret Story - Nom...
@ CcMTVGrande Jornal - Noite
© cMTVDuelo Final - Sporti...

O sic

0 SIC  Primeiro Jornal

O sic

© sic  Casadosa Primeira...

Isto é gozar com qul...

Jornal da Noite

Top Canais Share

Telespectadores Share | T\| RTP1
em milhares % 14,2% 9,2%
920176 @ @ ©
857 36,8 SIC  Cabo
TIGB 11,3%  43,5%
787 166 Informacio
TMJ nacional share %
684 196 v EEEE S
ST T SICN 2,2
609 124 cynp 21
605 127 Now 15
595 128 | RTPN 0,8

@ RTP1 The Voice Kids

ESTA QUINTA-FEIRA

Carlos Moedas em
estreiano NOW

@ E ja a partir desta quinta-feira
que Carlos Moedas reforca o co-
mentario politico do NOW com
um novo espaco em horario no-
bre, ‘Moedas da Semana’. “Que-
ro ser a voz dos lisboetas e dos
portugueses, com a intencao de
voltar a aproximar as pessoas
da politica”, diz o atual presi-

dente da camara, para quem o
NOW é a plataformaideal para
fazer a aproximacao as pessoas
gragas a sua “linguagem sim-
ples, concreta e independente”.
Para Carlos Rodrigues, diretor-
-geral editorial, Carlos Moedas
“é uma das vozes politicamente
mais relevantes do futuro, que
tem uma legitimidade eleitoral
propria”, sublinhando que o
NOW “é cada vez mais a plata-
forma giratdria das principais
ideias e protagonistas do Pais”.

Carlos Moedas

NOow
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1-2

Sporting
Aointervalo: 01
Estadio José Alvalade (Lishoa)
18h15 ¢ 51.470 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 50:;51MIN - 4X2x3X1

Benfica

2 EDUARDO QUARESMA 2
@ - VAGIANNIDIS 60" 2
€5 DIOMANDE 3
© - DEBAST60' 4
€ GONCALOINACIO 3

3

(® HIULMAND (CAP.) 3
© MORITA 4

2
@ GENY CATAMO 4
€ > RAFAELNEL8S' 2
@ TRINCAO 3
© POTE 3
@ - QUENDAGS' 2

.........................................................

Nao utilizados: Jodo Virginia, Kochorashvili,
Blopa e Ricardo Mangas

19 3 13 1
REMATES ~CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
7+12 3+0 9+4 0+1

3
@ TOMAS ARAUJO 4
© > ANTONIOSILVA7S' 2
€1 OTAMENDI (CAP.) 3

3

.........................................................

€ PRESTIANNI 3
@ - LUKEBAKIO 78" 3
@ LEANDRO BARREIRO 3
© - BARRENECHEA90'+5 1
@ SCHJELDERUP 3

€D > RAFAT8. 4

IVANOVIC 3
@ - PAVLIDIS 78! 2
5

@ José Mourinho

Ndo utilizados: Samuel Soares, Bah, Lopes Ca-
bral e Sudakov

14 8 8 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
5+9 4+4 543 0+1
POSSEDEBOLA

o1 @ 39%

GOLOS: 0-1SCHJELDERUP (27'); 1-1 MORI-
TA (72'); 1-2 RAFA (90'+3)

PENALTIS:Luis Sudrez (19’, defendido);
Schielderup (27', convertido)

ARBITRAGEM
Joio Pinheiro 4
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA
Quarto arbitro: MIGUEL FONSECA
Video-arbitro: RUICOSTA

Video-arbitro assistente: JOAQ BESSA SILVA

TEMPO EXTRA
4+5

Mourinho promove
ajustesestratégicose
aaguiaconquistaostrés
pontos no ultimo suspiro

Bl Um dérbi bem disputado,
emocionante, jogado com paixao
e laivos de grande futebol, foire-
solvido por umultimo tiro encar-
nado, forade horas, queditoure-
sultado aceitdvel, mesmo que o
empate fosse mais fiel ao que se
passou na hora e meia. Numa al-
tura em que parecia ser leonina a
vontade de desfazer aigualdade,
foiadguiaque teve o golpe de asa
parasair de Alvalade com os trés
pontos - tinha ainda uma ultima
balaparadisparar. O Benfica, em-
purradoparatrds pelomaior pen-
dor ofensivo do adversdrio, res-

pondeu com aintroducaode trés
avangados frescos (ebons) paraos
ultimos dez minutos. Um deles
(Rafa) tinha guardadaasolugio.
A principal diferenca entre as
equipas foi denunciada nas op-
¢oesiniciais dos dois treinadores:
Rui Borges fiel aos seus principios
€ a sua maneira de jogar; José
Mourinho, numa situacdo mais
dificil, aintroduzir alteracoes es-
tratégicas (nfo taticas) para equi-
librar as forcas e procurar, desse
modo, tirar partido de eventuais
debilidadesdoadversdrio. Ambas
asdecisOes sdo aceitdveis, apenas
traduziramoestadodeespiritode

HOMEM DO JOGO

Comecou por ser pre-
terido,masRAFA ain-
dafoiatempodeser
determinante navitériaen-
carnada,apontandoo2.°golo

uns eoutros. Aointervalo, resul-
tado a parte, porque a diferenca
foi estabelecida entre um pendlti
defendido e outro convertido, o
jogo foisempre equilibrado, mais
vivo e interessante até ao golo do
Benfica, mais arrastado e opaco
depois da vantagem garantida
pelotirocerteirode Schjelderup.
Mas que mudancgas introduziu
Mourinhonaequipa que tantoal-
teraram a sua forma de jogar?
Preferiu Ivanovic em vez de
Pavlidis, porque pretendiaum fu-
tebolde ataque a profundidade, e
colocou Barreiro em vez de Rafa
no apoio ao ponta-de-lanca, isto
¢, unidade mais apta a funcionar
como terceiro médio. A ideia do
técnicoencarnadoniosdfezsen-
tido, como foibem executada, pe-
ranteum Sporting que ndo perdeu
elos de ligacdo ao seu futebol
ofensivo, apenas o desenvolveu
de formaum pouco mais arrasta-
da e menos fluida - o primeiro

MINUTO90'+3

Ojogoestavablo-
queadoeoempate
pareciasentencia-
do.Foiquandoo
Benficaconstruiua
vitéria, numlance
deassociagoes cur-

taspelazonacen-
tral,com Rios a soli-
citar Barreiro sobre
aesquerda, que,de
primeira, deixou Ra-
fanacarade RuiSil-
va.Oavancadodo-
minou e desviou
paraogolo

‘UM GOLPE DEASA
PARA VENCER O DERBI

\+) Qualidadeglobaldo

jogo; estratégiabenfi-
quista, que criou dificuldades
suplementares ao adversario;
decisivaentradadeRafa
Penalti desperdicado
por Luis Suarez, numa
altura crucial do jogo; inefica-
cialeonina quando encetou o
ataque final a baliza de Trubin

golo sofrido constituiu golpe difi-
cil de encaixar. Quando Morita
empatou, 0 jogo tornou-se im-
previsivel. O campedo acreditou,
subiuno terreno e foi mais amea-
cador; as dguias atualizaram o
mododeatuar, renovaramafren-
tede ataque e voltaramaser peri-
gosas. Barreiro falhou a boca da
baliza (grande lance de Luke-
bakio), mas Rafa foi impiedoso.

FALTAS. Moritafoiojogador mais
castigadordapartida, especial-
menteduranteal.2parte(4)

JOGOSDEPOIS. O Benficavoltoua
: inauguraromarcadornumdérbi
naliga-aultimavezfoiem2021/22 :

GOLOS. Apésmarcar,Schjelde-rup
ficoualgolodomaximo pessoal
numa época, conseguido duas vezes

LUIS MANUEL NEVES
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30.2JORNADA FCPORTO,COM TITULONAS MAOS, BATEU O TONDELA E FESTEJOU O TOMBO DO SPORTING NO DERBI

) T | 2
@2-0-W
FCPorto Tondela MINUTO 48 §
Aointervalo: 0-0 ._ S
Estadio do Dragéo (Porto) Francesco Farioli &
20h30 e 46.755 gspedadores langou Rosarioe \E
4x3x3 Tﬁﬁﬂigkﬂ'ﬁ 3x4x1x2 GabriVeigaaoin- S

tervalo. Rosario,
como central pela
esquerda, percebeu
quetinhaespaco,
sem pressao do ri-
val, para conduzir e

buscar as entreli-
nhas. Encontrou
Gabri Veiga, nas

% ALBERTO COSTA 873 costas.dos medl.os,
© BEDNAREK 3 queativou Deplz

O KIWIOR (19 2 Giil, lestoabailar
g ?AIP DAS LOROSARIO 45 g entre quatro adver-
© > THIAGOSILVAB2 .. . 3. sarioseaencontrar
€2 ALAN VARELA 3 ogalego,que,de pé
© FROHOLDT 4 esquerdo, bateu
 RODRIGO MORA (35) 3 a 4 ,

@ GABRIVEIGA4S' @) (90)).4. Bernardo.

@ PEPE 3

@ PIETUSZEWSKI 2

@ - WILIAMGOMES 70' 3

¢ DENIZGUL 4

@ > FOFANA8S' 1

© Francesco Farioli

Nao utilizados: Claudio Ramos, Francisco Mou-
ra, Borja Sainz e Moffi

22 8 12 4
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
13+9 6+2 7+5 3+1

TONDELA
31 BERNARDOFONTES . . .. . . 3,
44 JOROSILVA 3
4) CHRISTIAN MARQUES 2
20 BRAYAN MEDINA 3
5 > JOAOAFONSO70" 2,
48 TIAGO MANSO (CAP.) 3
10 JOEHODGE 2
80 > AIK0 63’ 1
32 JUAN RODRIGUEZ 1
27 RODRIGO CONCEICAQ () (90'+2 3
16 RONYLOPES
7 > HUGOFELX78' @)(90)) 2.
7 PEDRO MARANHAO 2
26 - HEIDE70' 1
70 MOUDJATOVIC 1
2

15 - YAYASITHOLE 63’

Nao utilizados: Cafiizares, Maviram, Bebeto e
Hélder Tavares

Anoticia veio delonge
antesdeabolarolar.
Arespostatardou, coube
aobanco escrevé-la

Mérito para a forma como o
Tondela, comacordaaopescoco,
surgiudescomplexadonacidade
invicta, aquerer jogar no campo
todo. Partia, em momento de-
fensivo, deum 5x4x1 muitolonge
de ser inexpugndvel, para um
desdobramento ofensivo em
3x4x1x2, com Ronny, tal como

RAFA ABRIU A PORTA
VEIGA ATRAVESSOU-A

do a partir do momento em que
Bernardodefendeuumpendltide
Varela. Faltou aos portistas uma
maior incisividade a estabelecer
ligacOes entre criacdo e finaliza-
¢ao, apesardofulgor adireitaeda
imprevisibilidade a esquerda. S6
que Gl permanece divorciado
doarcorival.

b Fariolimexeubem: Veiga

eRosarioforam decisivos
naconstrucaodotriunfo. Exibi-
caocategoricadeFroholdt,um
verdadeirotodocampista

c | Giil trabalhou muito

5 3 1 o sucedera frente ao Gil Vicente, a Aalergiaao amarelolevou Fa- para o coletivo e brilhou
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO . . ;. . s . KT . 2 3o .
13 043 eet Il A primeira boa noticiaparao  posicionar-se nas entrelinhas, rioli, noreatamento,aabdicarde no1-0, mas esta divorciado do
---------------------------------------------------------- FC Porto chegou antes de anoite  subtraindoreferénciasaBedna-  KiwioreMoraparalancarRosa-  golo. Gongalo Feio devia ter
POSSEDEBOLA

-y

GOLOS: 1-0 GABRI VEIGA (48'); 2-0 FRO-
HOLDT (65');

PENALTI: Alan Varela (39', defendido)

descer porinteirosobreoDragdoe
deapartidaarrancar:ogolodeRa-
faem Alvalade. A porta do titulo,
maisdoqueentreaberta, ficoues-
cancarada. Daiosfestejosinaudi-
tosnasbancadas, comesseregozi-
joestranhodeexaltar, porummo-
mentounico, osucessodoarquir-
rival eternamente combatido. A

rek e Kiwior, enquanto Mara-
nhio e Moudjatovic surgiam
como lancas a partir das alas. A
terceira, que seriao golodesblo-
queador, ndochegouatéaointer-
valo. Oquefezelevar aansiedade
dentroeforadocampo, sobretu-

rioeGabriVeiga. Eem trésminu-
tos, o FCPorto desenhou o tento
inaugural, comosdoissuplentesa
arcarem com O protagonismo:
Rosarioconduziueserviunasen-
trelinhassem pressio; Veigaesti-
mulou uma acdo individual de
Giil e viria a concluir apds assis-
ténciadoturco. Umgolpedurona

chegado mais cedo ao Tondela

tralamostrar-sebemmaisativo,
eprocuraramdilataromarcador.
Rosario, reconvertido a lateral-
-esquerdo apos alesiaode Zaidu,
buscou asentrelinhas, eumres-
salto, nasequénciadeumarece-

segundafoiqueofantasmadaeli- HOMEM DO JOGO resisténciadosbeirdes, que,mes-  ¢do deficiente de Giil, assentiu o
__________________________________________________________ minacdo da Liga Europa se dissi- mocomalteracoes, soatingiram  ataque a profundidade de Fro-
ARBITRAGEM pou, eFarioli, fielarotacioquevai  Aentradade GABRI abaliza adversaria, e sem perigo  holdt, que, apds superar trés ri-
‘(:EETR%‘)’ Pereira3 imprimindoentrejogos, viuopi-  VEIGA,que desblo- de maior, no dltimo quarto de  vais, bateu Bernardo. O guardido

Assistentes: TIAGO COSTA e SERGIO JESUS
Quarto arbitro: FABIO MELO
Video-arbitro: MANUEL OLIVEIRA
Video-arbitro assistente: TIAGO LEANDRO

blico impulsionar uma entrada
empolgada dos dragdes, sem que
dafadviesseoambicionadotento.

queouonulo,foinu-
clearparaocrescimentoda
qualidade exibicional portista

hora. Os dragoes, estimulados
pelavantagem, cresceramanivel
exibicional, como corredor cen-

brasileiro, como é habitual, im-
pediuque oresultado tivesse ou-
trovolume. ©

TEMPO EXTRA
4+5

1 6 SEGUIDAS.OFC Portosomoua 1 INVICTOS.OFC Portoainda DESPERDICIO. Alan Varelafalhouo
16.2vitoriaconsecutivasobreo nao perdeuem casaemjogos primeiro penalti pelo FC Porto, depois
Tondela 5 paraocampeonato determarcadoem Guimaraes
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Sp.Braga Famalicio

Aointervalo: 1-1
Estadio Municipal de Braga
20h30 e 12.911 espectadores

TEMPO UTIL

3x4x3 60:59 MIN 4x3x3

SP.BRAGA
(DCHORNICEK 3

4 LAGERBIELKE (88) 3
6 VITOR CARVALHO 3
1
2

w

20 - DORGELES73'
7 GABRIELMOSCARDO . . . .. .2
2 ViCTOR GOMEZ 3
27 GRILLITSCH 3
9 - ELOUAZZANI86' 1
8 JOAOMOUTINHO (49") 3
34 -> DEMIRTIKNAZ 73" 3
(5 LEONARDOLELO . . ... . 2,
18 PAUVICTOR 2
21 RICARDO HORTA (CAP.) 4
39 FRAN NAVARRO 3
1

29 - GORBY 78’

Carlos Vicens

Nao utilizados: Tiago S3, Yanis da Rocha, Paulo
Oliveira, Jénatas Noro e Luisinho

10 5 10 o
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO

2+8 1+4 5+5
FAMALICAO
25 CAREVIC 3.
177 RODRIGO PINHEIRO (90'+1) 3
55 IBRAHIMABA (77') 2
16 JUSTIN DE HAAS (CAP.) (90'+6) 2
5 RAFASOARES 3

6 TOMVANDELOOI 3
80 PEDRO SANTOS 4
3) - [FOREALPE76' 2
14 MATHIAS DEAMORIM 3

2 GILDIAS (68) 4
7 SORRISO 2
2 > GUSTAVO GARCIA 82’ 1
12 SIMONELISOR (88") 2
9 > ABUBAKAR 89' 1

Hugo Oliveira

Nao utilizados: Zlobin, Marcos Pefia, Joujou,
Gonzalo Pastor, Mamageishvili e Pedro Bondo

6 2 11 1
REMATES CANTOS  FALTAS FORA-DE-JOGO
5+1 2+0 4+7 0+1
POSSEDEBOLA

&I: 31%

GOLOS: 1-0 F. NAVARRO (2'): Apds passe de
V. Carvalho. -1 GIL DIAS (40'): Combinacao
com P. Santos. 1-2 RAFA SOARES (65'): As-
sistido por C. Dias. 2-2 RICARDO HORTA
(90'+9, PEN.): Sangue frio na cobranca.
PENALTIS: Ricardo Horta (90+9, convertido)
OUTRAS INCIDENCIAS: José Antunes, team
manager do Sp. Braga, expulso aos 90'+4

ARBITRAGEM
David Silva3
(PORTO)

Semduvidasnoslances maisimportantes
doencontro. Procurou deixarjogar

Assistentes: CARLOS CAMPQOS e NELSON CU-
NHA. Quarto arbitro: DIOGO ARAUJO
Video-arbitro: TIAGO MARTINS
Video-arbitro assistente: CATIA TAVARES

TEMPO EXTRA
2+6

DE PENALTI SE EVITA
UMA PIOR

Sp. Bragaentrouamatar,
viurival dar avolta, mas
novaprovaderesiliéncia
foi premiadajanofinal

B O pds-Sevilha nio foi nada
facilparaoSp. Bragaeissondoé
propriamente umasurpresa, nao
sopelaescassarotacaode Vicens
no onze (apenas quatro mexi-
das), trésdiasapGsanoite épicae
desgastante na Liga Europa,
como também pela qualidade
demonstrada pelo Famalicdo
em toda a época e que, vol-
touanotar-se. O empate a duas
bolas deixa tudo na mesma na
luta pelo 4° lugar, sendo que a
vantagem bracarense pode au-
mentar naquinta-feira.
Osguerreirosentraramama-
tar, comumpasse longode Vitor
Carvalho a lancar Navarro na
dreaparao1-0,logoaos 2’. Isso
forcouoFamalicdoacorrer atras
do prejuizo, procurando ferir o
adversdrio com bola e apresen-
tando, igualmente, umasolidez
defensiva que limitava a cons-
trucdo da equipa da casa. Prova
disso € que, até ao final da pri-
meiraparte, o Sp. Bragaso voltou

LUIS VIEIRA / MOVEPHOTO

NA AREA. Falta de De Haas sobre Gomez permitiu a Horta fazer o 2-2

aameacar num canto, enquanto
oFamalicdo teve trésboassitua-
¢oes, uma delas convertida em
golopor GilDias, a0s40’.
Depoisdointervalo, o Sp. Bra-
gareforcouosindicesde possede
bola, comum aparente controlo
das operacoes, e por volta da
horadejogo conseguiudois mo-
mentos de grande perigo. Po-
rém, sofreuodurogolpedarevi-
ravoltanounicoremate famali-
cense em toda a segunda parte,
aos 65’, por Rafa Soares. Demir
Tiknaz trouxe mais energia do
bancoarsenalista, obrigou Care-
vic aaplicar-se jdnaretafinale

Arsenalistasganharam
cercade 76% dos duelos aéreos,num
totalde29aolongodoencontro

essa resiliéncia acabou por ser
premiada com um pendlti nos
ultimos segundos dos descontos.
Talcomoem Sevilha e em tantas
outras ocasioes, Ricardo Horta
ndo falhou e evitou o que seria
uma ressaca bem pior para os
guerreiros...

HOMEM DO JOGO

E figuraincontorna-

vel: teveum
goloeuma assistén-
cia,contribuindo paraanoite
positivados famalicenses

Volume de passesdo

Sp.Braganomeio-campodori-
val,faceaos121do Famalicio

Animos quentes a acabar

B OgolodoempatedoSp. Bra-
ga, ja nos descontos, provocou
alguma confusio entre os ele-
mentosdasduasequipas. Ricardo
Horta e Hugo Oliveira trocaram
palavras mais acesas logo apds o
segundo golo arsenalista, antes
desecumprimentarem com fair-
play apds o apito final. Também
logodepoisdofimdapartida, Gil
Diase Eduardo, técnico de guar-
da-redes dos bracarenses, tive-
ramumadiscussdomaisacalora-

da, prontamente sanada pelos
responsdveisde ambososlados.

O jogador do Famalicdo, que
fez parte da sua formacao nos
guerreiros do Minho, foi muito
assobiado pelos adeptos da casa
quando se encaminhava para os
balnedrios, numa atitude que
teveprontarespostadeGilDias: 0
esquerdino olhou para o sector
ondeestavaaclaque dasuaequi-
paeapontoude forma fervorosa
paraosimbolo.

Zalazare Sa
ficaramdefora

B Zalazare Gustavo S foram

ausénciasnotadasdojogo. No
casodouruguaiodo Sp. Braga,
ficoudeforapor gestio, eleque
vem de lesdo e procuraresta-
belecer os indices fisicos. No
casodofamalicense, deveu-se
a queixas fisicas decorrentes
doultimojogoequelevaramo
criativoaficaremduvida, nio
tendorecuperadoempleno.

“Equipanao
baixou os bracos”

[ ParaCarlos

Vicens, a “falta

de frescura”

prejudicou a

exibicao arse-

nalista. “A

equipa mostrou que faltou al-
guma frescura nos ultimos
metros, oque faz partedeuma
equipade futebol dealtonivel
depoisde tantos jogos. Apdso
golo sofrido na 2* parte, a
equipainsistiucom vdrias al-
ternativaseempatdmos, num
resultado que acaba por ser
justo. A equipa nunca baixou
os bracos, mas nio estamos
contentes”, referiu.

“Empate acaba
por cair do céu”

I Hugo Oli-

veira preferiu

ndo lamentar

em demasia o

empate con-

sentido  nos

descontos. “Nao foifdcil co-
mecar o jogo praticamente a
perder, masconseguimos dar
avolta. Defender bem € uma
arte e conseguimosisso, mas
oempate do Sp. Braga foiin-
glorioeacaba por cair do ceu.
Obviamente que saio daqui
frustrado. Pendlti? Em Por-
tugal, € pendlti, ao contrdrio
do futebol de onde vim [In-
glaterra|”, comentou.

PENALTI. Haas saltacom V.
Gomez,abrindoobrago
esquerdonadireciodo
rival eatingindo-o,
nacabeca,de
formanegligente.
Penaltieamarelo
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CasaPia SantaClara

Estadio Municipal de Rio Maior
18h00 o 1279 espectadores

TEMPO UTIL
46:04 MIN

4x3x3

CASAPIA

1) PATRICK SEQUEIRA

4 JOAO GOULART 3

43 DAVID SOUSA 3
3

w

72 LARRAZABAL 4
8 RAFAELBRITO 3
@ - SEBAPEREZ73' 1
24 IYAD MOHAMED 3
80 > OFORI63' 2
75 PEDROROSAS . . (74). 3.
29 LIVOLANT

B > OSUNDINAS6'

90 CASSIANO

99 - CLAUMENDES 63'

1 JOAO MARQUES

10 - DAILON LIVRAMENTO 73"

AlvaroPacheco

Nao utilizados: lvan Mandic, Khaly, Kevin Prieto
e Tiago Morais

10 4 20 2
REMATES CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
3+7 1+3 8+12 1+1
SANTA CLARA
(1) GABRIELBATISTA(CAP.) . . . . 4

42 LUCAS SOARES 3
2 - DIOGO CALILA67' 2
23 SIDNEYLIMA 3
94 HENRIQUESILVA 3
(5) GUILHERMEROMAO 3.
35 SERGINHO 3
8 PEDRO FERREIRA 3
65 DJETAVARES 2
37> DARLANGZ' L
70 VINICIUSLOPES 2
) > BRENNER LUCAS 75' 2
39 GONCALO PACIENCIA 2
26 - FERNANDO 74' 1
10 GABRIELSILVA 3
49 > WELINTON TORRAOQ 85' 1

Nao utilizados: Neneca, Paulo Victor, Klismahn
e Frederico Venancio

5 6 12 1
REMATES  CANTOS  FALTAS FORA-DE-JOGO
342 442 4+8 1+0
POSSE DE BOLA

Q/ 67%

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Anténio Nobre 4
(LEIRIA)

Ndoatendeu, e bem, aqueixas por pequenos
contactos, rubricando trabalho muito positivo.

Assistentes: NELSON PEREIRA e FRANCISCO PE-
REIRA. Quarto arbitro: DIOGO ROSA.
Video-arbitro: RUI OLIVEIRA.

Video-arbitro assistente: FABIO MONTEIRO

TEMPO EXTRA
1+7

Nulo penalizador para
o CasaPia, peranteum
Santa Clara com falta
de solugées na frente

B Osgansos tiveram o agor ao
alcance, mas faltou... golpe de
asa (leia-se, eficdciana finaliza-
¢do) e, assim, o Casa Pia, que
dispor de maise melhores opor-
tunidades de golo, continua em
lugar de playoff, depois do nulo
com o Santa Clara, sendo que a
equipa dirigida por Alvaro Pa-
checo poderd eliminar, ou ate-
nuar, a diferenca em relacdo a

alguns dos adversarios diretos
no jogo em atraso frente ao Sp.
Braga, napréximaquinta-feira.

Num dueloentreestilos muito
distintos, o Santa Clara teve
mais bola (tratando-a quase
sempre com critério... até aen-
tradadotercoofensivo) e o Casa
Piateve maisbaliza (comum fu-
tebol direto e explosivo). Os
acorianos abusaramdas latera-
lizacoes e do jogo interior e os
gansos podem queixar-sedeal-
gum infortunio, em particular
num remate de Pedro Rosas a
um poste, e de fraca pontaria,
alémde merecer umsublinhado
odesempenhodoguarda-redes
Gabriel Batista, com vdrias in-
tervenc¢oes meritorias.

O primeirosinal de perigo até

VITOR NENO

ATENTO. Henrique estica-se para anular o cruzamento de Livolant

O casapiano Larrazabal foio

jogador que mais vezes visouabaliza
contraria, sempre com muito perigo

SACRIFICIO. Clau Mendes
deslocou o ombro direito (81'), mas
manteve-se em campo até ao fim,
apesar das evidentes dores. No
final, foi preciso colocarem-lheo
ombronositio

VITOR NENO

I Larrazabal, defesado Casa
Pia, acreditaque os gansos vao
conseguir a permaneéncia,
apesar de nio terem consegui-
dobater oSantaClara. “Temos
cinco jogos pela frente e estd
nas nossas mios, arealizado é
essa. Temos de estar juntos e
ndo tenho duvidas: vai dar
paranos”, comecou por dizer.

O jogador basco recebeu o
prémio de homem do jogo,
masnao se mostroumuito ani-

SEM GOLPE DE ASA

ACOR

foi dos insulares, com Gabriel
Silva (em posicdo irregular) a
obrigar Patrick Sequeiraadefe-
sadificil, masdepois o goloeste-
ve mais perto de acontecer na
baliza contrdria, com Larraza-
bal, por duas vezes, aver Gabriel
Batistanegar-lhe osintentos.
Nio tivemos duas partes dis-
tintas, mas sim a copia uma da
outra. O que vale por dizer que,
aposoreatamento, osacorianos
foramos ‘donos’ dabolaequem
mais perto esteve de perder o
jogo, poisasocasioes maisclaras
voltaramapertencer ao CasaPia
e,alémdojdassinaladorematea
um postede PedroRosas, Larra-
zabal e Gabriel Batista travaram
novo duelo, ganho mais uma
vez pelo guardido do Santa Cla-
ra, Livolant errou o alvo por
poucoeumcruzamentode Dai-
lon Livramento quase deugolo.
Feitasas contas, o empate pe-
naliza o Casa Pia e premeia um
Santa Clara sem engenho do
meio-campo paraafrente.

HOMEM DO JOGO

foi
guem mais perto este-
vedemarcar, explo-
rando com a propositooseu
flanco paracriar perigo.

Gabriel Batista, guarda-redes

doSantaClara, rubricou trésinterven-
coesvaliosas,impedido o golo dos gansos

CONFIANTE NA PERMANENCIA

"Esta nas nossas maos”’

mado com isso. “Se pudesse,
trocava este prémio pelos 3
pontos, sem duvida, mas
pronto, umponto tambémnao
¢mau. Temosde continuar as-
sim, com a raca que mostra-
mos na 2? parte, e um pouco
mais de sorte vamos atingir os
objetivos”, garantiu, anteci-
pando os planos: “Ganhamos
moral para o préximo jogo,
aqui em casa também, vamos
recuperar e focaremnos.”

""S6 nds criamos
oportunidades”

I No final da

partida, Alvaro

Pacheco con-

siderou o re-

sultado injus-

to, conside-

rando que s 0s gansos amea-
caramabaliza: “Sénoscrid-
mosoportunidadesdegolo.”
Além dessa andlise, o técnico
queixou-se da arbitragem:
“Houve um penalti claro so-
bre o Jodo Marques, na pri-
meiraparte, enoutrolance o
Goulart seguia isolado paraa
baliza e o drbitro assinalou
falta, sem deixar que o lance
fosse finalizado...” © N.c.

"Nao tivemos
discernimento

1/

[ Petit, trei-

nador do Santa
Claracomecou

por salientar:

“Quando ndo

se consegue

ganhar, a0 menos que ndo se
perca.” Sobre 0 jogo, o técni-
co admitiu: “Apesar de ter-
mos tido mais posse de bola
ndo tivemos discernimento
no ultimo passe e o Casa Pia
acabou ter mais oportunida-
des.Ofactodesetratardeum
adversdriodiretoinfluenciao
comportamento dos jogado-
res, mas no proximo jogo va-
mosquerer ganhar.” @ N.C.

O importante
é somar pontos

B Guilherme Romio, defe-
sado SantaClara, queria ven-
cer, masndosaiude Rio Maior
desiludido. “Viemos com
umaboa proposta parapoder
ganhar e fizemos uma boa
partida, tentamos o golo até
ao final, faltou apenas definir
um pouco melhor no ultimo
terco, masum pontoéimpor-
tante parands”, assumiu.
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DOIS ADEPTOS
E UM IDENTIFICADO

Agressaoaassistente
derecinto por parte

de apoiantesleoninos
foiaacaomaisgravosa

I Doisadeptosdo Sporting de-
tidos e um terceiro, do Benfica,
identificadopor ter estadonaori-
gemdoincéndioquedeflagrouna
caixadesegurancaonde ficaram
os simpatizantes encarnados. E
esteobalanco finalda Policia Se-
guranca Publica (PSP) em mais
umdérbimarcado por variosin-
cidentes.
Osprimeirosproblemascome-
caram logo na deslocacdo dos

benfiquistas para Alvalade. Du-
rante o percurso, foram identifi-
cados cerca de 50 ‘casuals’, que
acabaram por ser integrados na
caixadeseguranca.
Logoapdsofinaldojogo, pouco
depois das 20h, registou-se um
atropelamento junto ao estadio,
sendo que as autoridades nio ti-
nham, ahoradofechodestaedi-
¢ao, ainformacdode queavitima
tenha estado a assistir ao jogo. O
jovem , de 25 anos, teve de ser
transportadoparaohospital, com
ocondutor acolocar-seem fuga.

ALTORISCO. O dérbi voltou a mobilizar uma forte operagio por parte da PSP

Jd no recinto desportivo, dois
adeptos agrediram um assistente
derecintoeforamdetidos. Hou-
ve ainda um terceiro elemento
afetoaoclubedaluzidentificado
por, alegadamente, ter dado ini-
cio a um incéndio na caixa na
bancadaqueobrigouainterven-
caodosbombeiros.

Deassinalaraindaolancamen-
todeobjetosparaorelvadoapdso
1°golodasaguias, contraordena-
coesdevido ao consumo excessi-
vodebebidasalcodlicas. Foiain-
da utilizada pirotecnia por parte
de grupos de adeptos dos dois
clubes. Asituacdo tornou-semais
graveaposointervalo.

Rivalidade por Doumbia

B [ssaDoumbia, médiodo Ve-
nezaqueé€alvodo Sporting, sur-
geagoranoradar do Benfica. De
acordo com Nicolo Schira, jor-
nalistaitalianodo ‘Calciomerca-
to’, osresponsdveis de scouting
dos encarnados estdo a seguir
atentamente o costa-marfinen-
se. O médio tem despertado a
atencdo de vdrios clubes, so-
mando oito golos e cinco assis-

téncias nos 34 jogos que dispu-
touestaépoca, e,comoRecordjd
revelou, o Sporting prepara-se
para apresentar uma proposta
de 10 milhdes de euros, alémde
uma quantia por objetivos. Em
janeiro, 0 Venezanio quis estu-
dar ofertas inferiores a 10 M€.
Doumbia, de 22 anos, tem con-
trato até 2029 com os italianos,
quelideramatabeladaSerieB.

|
E
Minuto de siléncio
desrespeitado

I O minuto dessiléncio em
homenagem a Vicente Lucas
ficoumarcado pelos assobios
dos adeptos encarnados. O
ruidofoiabafadopelosaplau-
sosdos sportinguistas.

Belgas a conversa
entre os festejos

I Quando a equipa cele-
brava, logo ap6s o final do
jogo, Lukebakiodirigiu-seao
compatriota e companheiro
deselecdo Debast. Osadver-
sdrios estiveram a conversa.

Roupeiros juntos
deram o exemplo

I Ainda a bola nio tinha
comecado arolar ejaosrou-
peiros de Sporting e Benfica
davam o exemplo, protago-
nizando um momento de fair
play. O abraco e conversafo-
ramregistadosjuntoalinha.

CMTV

CORREIO

damanha
CANADA *
"

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026

CLASSIFICAGAO

UEA\‘
PORTUBAL
 Betciic |

FCPORTO

AVS SAD 43 : 11-25: 0

0162 disputa um playoff a duas maos com o 3¢ da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE
PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre sirealizaram;

b) maior diferenga entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos
jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o niimero dos golos marcados e o niimero de golos sofridos
pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitérias em toda a competicdo;

€) Maior nimero de golos marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em
cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo se
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) e ¢).

-

JOGOS EM ATRASO CASAPIA-SP.BRAGA . 3/41900

26.2JORNADA SPORTING-TONDELA 29/4 2075 @
oAIORNADA SLAJORNADA

RIOAVE-AVSSAD 22 P

NACIONAL-ALVERCA 1-0

A O SN
e e meemroroos
FC PORTO-TONDELA 2.0

QUADRODERESULTADOS
0
< L < o
2l ol elBlL Bl B
<sla<|=8/28|228 2.3 82 s s
g2z Lol sEYE
i L | Z|0 OS5 <|E|xn|x|2 32
=8¢z23835z2¢g¢2¢2z2:58°¢8
2| S| 28|38 uB|ERS|S2EF K& =
ALVERCA 312/0-0/1-2|3-1| 1-1(33.2/1-0|0-3|0-4| 2-1/1-0| 1-1| 1-1|0-3| 1-4|1-0| 2-
AROUCA 1-0 1-0 2-2|0-2
AVS SAD 13| 0-1 1-1|0-2
BENFICA 2-1/5-0/3- 241
CASAPIA 0-2(3-2 11

E.AMADORA |2-2(3-1
ESTORIL 41|43
FAMALICRO  |3441-0
FC PORTO 32234
GILVICENTE ~ |2-2(332
MOREIRENSE | 2-1{ 01
NACIONAL 10|12
RIO AVE 12|03
SANTACLARA | 2-1(0-0
SP. BRAGA 5-0[1-0
SPORTING 2-0/6-0
TONDELA 1131
V. GUIMARAES | 11 111

MELHORES
BOTADEOURO ... G005  GUARDA-REDES | PONTOS
@: Luis Suarez (Sporting) 24 @ Carevic (Famalicio) 99

©-° Begraoui (Estoril) 19 ©:LukasHornicek (Sp. Braga) a1

O Zalazar (Sp.Brage) 15 TREINADORES PONTOS

...... Chucho Ramirez (Naciona) 15 i@y R BorgesSporting 108

O RicardoHorta (p.rage) .. @ FrancescoFarioli (CPorio] 107

Q- Samu(fCPorto) 13 @ CésarPeixoto (Gi Vicente) 102
Pote (Sporting) 3 ASSISTENCIAS

IOGADORES s i .

Livolant (Casa Pia)

APITO DE OURO PTS.

JOG. MED.

©: Gustavo Sa (Famalicio) 92 @° Miguel Nogueira (Lisboa)54 14 3,86
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

FINAL DA TACA ILHA DE SAO JORGE- GD VELENSE CONQUISTA TACA

® A Associacido de Futebol de Angra do Heroismo (AFAH) promoveu, no passado domingo, dia 19
de abril, a Final da Taca Ilha Sao Jorge em séniores masculinos de futebol, no Campo Municipal
Dr. Duarte Soares, na Urzelina, entre o FC Calheta - GD Velense.
O GD Velense venceu pela margem minima no Campo Municipal Dr. Duarte Soares, na Urzelina.
Na partida, a formacao da Vila das Velas garantiu o triunfo por 1-0. Com este resultado, o GD
Velense arrecada o troféu da competicao. Parabéns ao GD Velense pela conquista!

CORREIO

damanha
CANADA *

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES

Rabo de Peixe continua
na luta pela manutencao

® O CD Rabo de Peixe depende de si para garantir a
manutencao depois de vencer na ilha Pico o Desportivo
Lajense por 2-1. Também o FC Urzelinense foi a Ponta
Delgada vencer o Unido Micaelense por 4-3 e, continua
na luta pela permanéncia no campeonato dos Acores.
Na ultima jornada estas duas equipas recebem o Unido
Micaelense e o Operario numa auténtica final.

18. Jornada | 26-04-2026:
FC Urzelinense - Operario
GD Séo Roque - Flamengos
Praiense - Santa Clara B
Rabo Peixe - U. Micaelense
SC Angrense - CD Lajense

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

17.% Jornada | Resultados
U. Micaelense,3 - Urzelinense, 4
CD Lajense, 1 - Rabo Peixe, 2
Flamengos, 2 - SC Praiense, 5
Santa Clara B, 2 - Angrense, 1
Operario, 2 - GD Sdo Roque, 2

CLASSIFICACAO:
Equipas P Equipas P
1.2 | Vit. Sernache 55 8.2 | GD Fatima 32
2.2 | Oliv. Hospital 50 9.2 | Juv. Lajense 32
3.2 | Naval 1893 48 10.2 | GD Peniche 30
4.2 | B.C. Branco 46 11.2 | Samora Correia 29
5.2 | Unido Serra 44 12.2 | Marinhense 24
6.2 | Mortagua FC 39 13.2 | Elétrico P. Sor 19
7.2 | Os Marialvas 36 14.2 | SC Lusitania 17

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026

¢ ~ (]
FC Vale Formoso @ o Campeao de S. Miguel
® O FC Vale Formoso conquistou com goleada o seu quarto
titulo de campedo de Sdo Miguel. Com a vitdria frente ao
Aguia Desportivo por 5-0, nos Arrifes, fica oficial a conquista
do Campeonato de Sdo Miguel por parte dos axadrezados.
Quase 10 anos depois, a equipa das Furnas vai assim regressar

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

CLASSIFICACAO: ao Campeonato de Futebol dos Acores.
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P
17.% Jornada | Resultados: 18.” Jornada | 26-04-2026:
1.2 |SantaClaraB | 17 | 15 | 2 48-4 | 47 Sta. Clara C, 2 - Sto. Antdnio, 1 Viale Formoso - Benf. Aguia
= Sp. Ideal, 6 - Santiago FC, 2 Santiago FC - Oliveirenses
2.2 | GD S&do Roque 17 | 11 | 3 3 30-17 | 36 e iy O N
Benfica Aguia, 1 - Vitoria CPP, 3 Santo Antonio - Aguia CD
3.2 | OperdrioDesp | 17 | 9 | 3 | 5 | 31-19 | 30 Aguia CD., 0 - Vale Formoso, 5 Vitoria CPP - Sporting Ideal
i . . i“n
2.2 [ SC Praiense 71 9 131 5 | 2521 30 Folga: CD Os Oliveirenses Folga: CD Santa Clara ‘C
52 |SCAngrense | 17 | 7 | 4 | 6 | 20-16 | 25 | | CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|v]|E| D]| Gms P
6.2 | U. Micaelense 17 6 4 7 24-20 | 22
1.2 | Vale Formoso 15112 | 3 0 39-7 39
72 |RabodePeixe | 17 | 5 | 2] 10 | 2027 | 17 2.2 | Santo Anténio | 15 [ 10 |2 | 3 | 32-17 32
8.2 | Urzelinense 17 1 5 | 1) 11 | 17-38 | 16 3.9 | Santa Clara 'C’ 61913 a 3717 28
9.2 | CD Lajense 174 1013|1537 | 12 4.2 | Vitéria CPP 15| 8 [3] a | 2713 | 27
10.2 | FC Flamengos 17 3 0| 14 | 19-50 9 5.2 | Santiago FC 151 6 |4 ]| 5 23-27 22
6.2 | Oliveirenses 15| 4 |3 8 22-36 15
CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C ’ 7.2 | Benfica Aguia 15| 3 4| 8 | 1731 | 13
- oy %é 8.2 | Sporting Ideal 15( 4 (1] 10 24-37 13
JD Lajense consegue amanutencao porine!
2e 9.2 | Aguia Arrifes 15( 1 (1] 13 11-47 4

@ O Lajense confirmou ontem a manutencao no Cam-
peonato de Portugal, ao vencer por 1-0 o Marialvas na 26?
eultima jornada da Série C. A vitdria “bastava” a equipa de
Pedro Lima que sé dependia de si para alcancar a manu-
tencao e o conjunto da Praia da Vitéria fez por somar os
trés pontos e chegar ao oitavo triunfo no campeonato.
Para além do Lajense, também o Fatima garantiu a per-
maneéncia, ao golear o Benfica Castelo Branco, por 4-1. Na
sua despedida do CDP, o Lusitania foi goleado em Peniche,
por 5-1, resultado insuficiente para os “pescadores” que,
juntamente com os “verde e brancos” da Rua da Sé, des-
cem de divisdo. Foram, de igual modo, despromovidos,
o Samora Correia, 0 Marinhense e o Eléctrico. O lider
Sernache perdeu, por 2-0, na deslocacio a Figueira da
Foz, perante a Naval e vai disputar a fase de subida a Liga
3 na companhia do Oliveira do Hospital, segundo, equipa
que venceu o Marinhense por 3-O na derradeira ronda.

26.? Jornada - Resultados:
Naval 1893, 2 - Vit. Sernache, 0
Juv. Lajense, 1 - Os Marialvas, 0
Mortagua FC, 2 - Eléctrico P.S., 1
GD Peniche, 5 - SC Lusitania, 1
Oliv. Hospital, 3 - Marinhense, 0

Samora Correia, 4 - Uniao Serra, 2
GD Fatima, 4 - Benf. C. Branco, 1

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA

Vitoria FC goleou no Faial
no fecho do campeonato

® O Vitdria FC do Pico foi a ilha do Faial golear a equipa
do Fayal Sport no estadio da Alagoa por 5-1, na 127 e tiltima
jornada do Campeonato da AF Horta 2025-2026. A equipa
de Sao Roque do Pico conquistou a primeira vitéria na der-
radeira jornada da prova terminando no dltimo lugar com 5
pontos. JAoFayal Sport que esteve na luta pelo titulo sofreua
segunda derrota e terminou na segunda posicido no campeo-
nato, somando 10 pontos. O FC Madalena que folgou nesta
jornada foi 0 campedo conquistando o titulo com 17 pontos.

12.2 Jornada | Resultado:
Fayal Sport, 1 - Vitoria FC, 5
Folga: F.C. Madalena

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J V|E|D| GM-S P
1.2 | FC Madalena 81521 15-6 17
2.2 | Fayal Sport 82|42 7-9 10
3.2 | Vitéria FC 8| 1|25 8-15 5

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA
SC Barreiro venceu 0 Boavista (R

@ A contar para a 17?7 jornada o SC Barreiro recebeu no
campo do Porto Judeu o Boavista da Ribeirinha e venceu
por 4-1. O campedo da ilha Terceira joga na 187 e ltima jor-
nada no dia 26 deste més nas Lajes frente com JD Lajense
B a fechar o campeonato. No entanto, no préximo dia 22
de abril, no jogo em atraso da 16? jornada, o Boavista CR
recebe o JD Lajense B.

17.% jornada | Resultado:
SC Barreiro, 4 - Boavista CR, 1

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

18.7 Jornada | 26/04,/2026:
JD Lajense B - Barreiro

Folgou: JD Lajense B Folga: Boavista CR
CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J |V|E|D|GMsS | P
1.2 | SC Barreiro 11 | 8 | 2 1 29-7 26
2.2 |BoavistaCR | 11 [ 3 |2 | 6 | 10-19 | 11
3.2 | ID Lajense B 10 | 2 2 6 11-24 8

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA
Graciosa FC e Guadalupe decidem o titulo

® O Graciosa FC bateu no ultimo domingo SC Maritimo,
por 4-1, no fecho na penultima jornada do Campeonato da
Graciosa de Seniores Masculinos. Narcizo (3) e Claudio Serra
marcaram pelo Graciosa, enquanto Luis Filipe apontou o golo
do Maritimo. Na passada terca-feira em jogo antecipado da
mesma jornada o Sporting de Guadalupe venceu o GD Moci-
dade Praiense por 7-0. Os golos dos ledes foram marcados por
Jo&o Silva (2), Guilherme Basilio, Claudio Melo, André Alves,
Artur Alvese Gui Louro,, O titulo de campe&o vai ser decidido
no ultimo jogo, quando o Graciosa FC receber o Guadalupe.
O empate favorece a equipa de Santa Cruz, mas os ledes
estdo obrigados a vencer. Importa recordar que o campedo
graciosense vai disputar o acesso ao Campeonato de Futebol
dos Acores, em Sao Jorge, com o SC Barreiro e o FC Calheta.

12.° Jornada | 26-04-2026:
Graciosa FC - SC Guadalupe
Moc. Praiense - SC Maritimo

11.” Jornada | Resultado:
Graciosa FC, 4 - SC Maritimo, 1
Guadalupe, 7 - M. Praiense, 0

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J \) E D GM-S P
1.2 | Graciosa FC 11 6 3 2 27-16 21
2.2 | SC Guadalupe 11 6 2 3 26-16 20
3.2 | SC Maritimo 11 3 2 6 19-29 11
4.2 | Moc. Praiense 11 3 1 7 16-27 7

MOTORES

Riben Rodrigues estreia-se
avencer no Nacional de ralis

@ Ruben Rodrigues é o primeiro vencedor do Campeona-
to de Portugal de Ralis de 2026. Foi o segundo da geral no
Rali Terras d’Aboboreira, mas o primeiro da caravana lusa.
Nas 2 Rodas Motrizes, Pedro Camara estreou-se com uma
vitéria. A bandeira dos Acores voou alto nos concelhos
de Amarante, Baido e Marco de Canavezes este fim de
semana, devido as brilhantes prestacées alcancadas por
Ruben Rodrigues e Pedro Camara. No Rali Terras d’Abo-
boreira, os pilotos micaelenses estrearam-se a vencer no
Campeonato de Portugal de Ralis (CPR) a geral e nas 2
Rodas Motrizes (2RM).

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Jornada 31-25 a 29 de abril 2026

*Hora de Toronto

Jornada 26 _
Quarta-feira Sabado Sabado
VS 29 abril VS 25 abril VS 25 abril
15h15* 13h00* 15h30*
Sporting  CD Tondela NaCMCTV Benfica Moreirense NaCMCTV Vitdria G. Rio Ave NacCMCTV
Domingo Domingo Domingo
VS 26 abril VS 26 abril VS 26 abril
_ 10h30* 13h00* 15h30*
Estoril Famalicao NacCMmCTV E. Amadora FC Porto NacmcTv AVS Sporting NacmcTV
A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS: —
| | | |
Canal 809 ‘ Canal 995 Canal 893 ‘ { I || | \
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ESTAMOS TAMBEM NA
TELEVISAO EMTODO O CANADA

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995
BELLFIBE CANAL 893

NA APP TOOBER
PODE ACEDER A
CMCTV PELA



Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

amigos.

Aproveite as sobras de entremeada ou febras para preparar
estes deliciosos wraps de porco com abacaxi. Faceis e praticos,
sao uma boa opc¢ao para um almoco rapido ou um petisco entre

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026

CULINARIA

WRAPS DE PORCO COM ABACGAXI

B INGREDIENTES:

3 unid. tortilhas para wrap
120 g alface iceberg picada
300 g de carne de porco

100 g abacaxi em cubos

2 c. de sopa cebolaroxa

3 c¢. de sopa molho de cocktail
Q.b. coentros

1 unid. lima
® PREPARACAO:

Passo 1 - Aquega as tortilhas numa
frigideira.

Passo 2 - Ponha por cima de cada
uma um pouco de alface picada, de

abacaxi, de cebola picada e as carnes
cortadas em cubos.

Passo 3 - Finalize com o molho de
cocktail, coentros picados e uma meia
rodela de lima.

Passo 4 - Feche os wraps e sirva de
imediato.

20m 3 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

CARIL DE BORREGO

B INGREDIENTES:

2 c. de sopa azeite virgem

4 c. de sopa cebola

1 c. de sopaalho picado

2 c. de sopa polpa de tomate
1 lata leite de coco

2 c. de sopa caril em po
1c.dechasal

200 g feijéo-verde

3 c.de sopacoentros frescos

® PREPARACAO:

Passo 1 - Aquega 0 azeite num ta-
cho, adicione a cebola, o alho e dei-
xe cozinhar em lume brando por 3
minutos.

Passo 2 - Junte a polpa de tomate, en-
volva e acrescente cuidadosamente as
sobras de borrego, deixando cozinhar
minutos para intensificar o sabor

Passo 3 - Misture o leite de coco com
0 caril em p6 e adicione cuidadosa-
mente ao refogado quente.

Passo 4 - Deixe ferver, tempere com
sal e junte o feijao-verde cortado em
pedacos. Deixe cozinhar em lume
brando por 15 minutos.

Passo 5 - Sirva com arroz e polvilhe
com 0s coentros picados.

30m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

CROQUETES DE CABRITO

B INGREDIENTES:

500 g puré de batata

300 g de carne de cabrito

100 ml leite 1%

150 g de mozzarella ralada
100 g ervilhas escaldadas

25 g queijo parmeséao ralado
2 c. de sopa cebolinho fresco
1 unid. sal

Q.b. pimenta

70 g farinha

2 unid. ovo
150 g péo ralado
300 ml 6leo

® PREPARACAO:
Passo 1 - Prepare 0 puré de bata-
ta, com o leite, seguindo as instru-

¢Oes da embalagem.

Passo 2 - Adicione a carne de cabri-
to, as ervilhas, o parmesdo, a moz-

zarella, o cebolinho picado e tempere
com o sal e pimenta. Misture. Divida a
massa por 12 e molde em croquetes.

Passo 3 - Asse cada croquete primei-
ro pela farinha, em seguida pelo ovo
batido e, por fim, pelo p&o ralado.

Passo 4 - Frite numa frigideira com o
6leo bem quente. Coloque os croque-
tes em papel absorvente para remo-
ver 0 excesso de gordura.

30m 6 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

RESTAURANTES RECOMENDADOS

REQUINTE
RESTAURANT

Tradic&o Culinaria Portuguesa em Toronto

0De peixe grelhado a mariscos classicos, cada prato celebra o

verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555

E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto,

ON, M6E 1C5

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana

oEntre e experimente uma cozinha preparada com
paciéncia e propdsito, onde o sabor desperta memorias € a

conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 351

0 Enoteca Rossio enoteca.rossio

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terca-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal!

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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SONIA JESUS E VITOR SOARES

Relacao

MANTEM-SE
UNIDOS EM
DIA ESPECIAL

INSEPARAVEIS O ex-casal esteve junto na festa
da filha Naisa e volta a provar que nem todos
os finais sao sindnimo de afastamento

@ A relacdo pode ter chegado
ao fim, mas a cumplicidade
parece estar longe de desapa-
recer. Snia Jesus e Vitor
Soares, conhecido como ‘Vito’,
separaram-se apds 15 anos
juntos e trés filhos em comum
- numa altura em que até ja
preparavam o casamento.

No entanto, e apesar do fim do
relacionamento amoroso, 0s
sinais mostram que a ligacdo
entre ambos continua forte.

NAISA CELEBROU
0S SEUS 11 ANOS
COM UMA FESTA
A BEIRA DA PISCINA

Recentemente, ‘Vitd’ fez
questao de aplaudir publica-
mente a abertura da nova loja
da empresdria, enquanto
Sénia Jesus garantiu que os
dois mantém uma relacdo
cordial e que o0 seu amor por
ele “nunca ird desaparecer”.

E as palavras parecem

refletir-se nos gestos. No ani-
versario da filha Naisa, que
celebrou 11 anos com uma
animada ‘pool party’, o ex-
-casal esteve junto. No progra-
ma ‘Ola, Bom Dia!’, da CMTV,
o comentador Léo Caeiro
revelou uma fotografia exclu-
siva dos dois juntos nessa
festa, mostrando que, mesmo
apos a separagao, continuam
unidos.

Soénia Jesus e ‘Vit¢' torna-
ram-se conhecidos no Pais
depois de a empresaria - pro-
prietdria do Big Bazar da Sdnia
- ter participado no ‘Big
Brother 2020’. Voltaram as
bocas do mundo quando ‘Vit¢’
foi acusado de trafico de droga
e condenado a trés anos de
prisdo efetiva no ambito da
‘Operacdo Semente em P9,
em agosto de 2023. Em junho
de 2025 foi libertado, marcan-
do o fim do cumprimento da
pena domicilidria. A separa-
¢do aconteceu no final do
mesmo ano. O casal tem trés
filhos: Maiara, de 14 anos;
Naisa, de 11; e Fabian, de trés.

TERCA-FEIRA, 21 ABRIL 2026
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MUDANCA RELACAO TRANSICAO DISCUSSAO ANIVERSARIO
Sofia Arruda mudou- Sofia Sousa, de ‘Secret | Em processo de mudar Verodnica e Rui Filipe, Maycon Douglas

-se com o companhei- Story 4’, reapareceu de sexo, Carlos Costa de ‘Casados a Primeira | teria feito 26 anos no
ro e os filhos parauma nas redes sociais para | nao sabe como se vai Vista’, protagonizaram | domingo. A namorada

casanova, em Lisboa.
“Tudo cheiode pd e
sem moveis...”, notou.

anunciar que tem um
namorado novo e que
esta muito feliz.

chamar. “A minha mae
vai sempre chamar-
-me Carlos...”

discussao intensa em
Santa Catarina, Brasil,
onde se encontram.

evocou a data: “Fazes-
-me falta”, escreveu
Raquel Coelho.

FREDERICO VARANDAS

Convivio de
sportinguistas

no restaurante

Gambrinus,
em Lisboa

CONCEITUADOS LEOES

SPORTING O presidente esteve com Paulo Abreu e Tito Arantes Fontes

® Depois da derrota (1-2) de
domingo frente ao rival
Benfica em pleno Estadio de
Alvalade, Frederico Varandas
esteve a almocar, no dia
seguinte, no restaurante
Gambrinus, no centro de
Lisboa, com dois sportinguis-
tas notaveis: Paulo Abreu e
Tito Arantes Fontes.

O primeiro foi presidente
do Grupo Stromp de 2007 a
2010 e, entre outros cargos, ja

SAD, com responsabilidades
diretas no departamento de
futebol.

Recorde-se que o Grupo
Stromp é composto atual-

FREDERICO VARANDAS
ESTEVE COM DOIS
ANTIGOS PRESIDENTES
DO GRUPO STROMP

mente por 50 elementos,
tendo nascido a 18 de dezem-
bro de 1962, pela mao de “22

valores e ideais de um dos
fundadores do Sporting Clube
de Portugal”, pode ler-se no
site oficial dos ledes.

Também Tito Arantes
Fontes é uma figura de relevo
no universo sportinguista,
tendo ja presidido ao Grupo
Stromp entre 2017 e 2022.
Este advogado e so6cio do
clube de Alvalade tem apoia-
do publicamente Frederico
Varandas, elogiando nomea-
damente a recuperacao finan-
ceira e os resultados da
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BELA DO DIA

DA NATUREZA

® Nascida, criada e resi-
dente em Los Angeles,
Alanna é uma criadora de
conteudos digitais norte-
-americana que é também
um empresaria de sucesso.
Tem uma marca de roupa
fitness e uma ‘boutique
do corpo’ essencialmen-
te virada para as roupas
de verao, biquinis

e fatos de banho.

O seu nome tem

varios significados,

como ‘harmonia’

‘bela’ ou ‘formosa’.

Mas também signi-

fica ‘pedra’ ou ‘ro-

cha’. Por outras

palavras, uma forca

da natureza.

ELA E UMA FORCA

foi administrador da Sporting | ilustres ledes inspirados nos Sporting SAD.
PUB
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RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles, perto do TTC. Contacto 647-
444-1240. 1730

Aluga-se um basement na area da
Davenport e Caledonia. Um quarto,
sala, cozinha e casa de banho. Entrada
privada. Nao fumadores. Contacto
416-662-9155. 1883

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045.

1840

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/

més, todas as despesas incluidas, estacio-
namento na rua disponivel e lavandaria
amoedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Aluga-se apartamento em dois pisos,
com 3 quartos, salas, cozinha e casa de
banho. Inclui lavandaria e garagem.
Zona Dupont e Ossington. Contactar:
647-444-3362.

1882

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se quarto espacoso com casa de
banho privativa de 4 pecas. Lavandaria
gratuita. Wi-Fi e utilidades incluidas.
Localizado na zona de St. Clair e Cale-
donia. Contactar: 416-888-2966. 1888

Aluga-se apartamento no 2° andar de
uma casa com 2 quartos, cozinha e casa-
-de-banho. Area da St. Clair e Caledonia.
Entrada a 1 de maio. Nao fumadores e
sem animais. Contactar 416-652-6343. 1886

Apartamento no 2? piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e
casa de banho. Ndo animais. Acesso

a lavandaria a moedas. Uma vaga no
estacionalmento. Area da Silverthorn
Ave e Don River. Contactar: 416-509-
2829 ou 416-654-7594.

1885

Aluga-se basement com 2 quartos, sala
e cozinha espacosas. Bancada em quart-
zo. Eletrodomésticos em inox. Maquina
de lavar loica e micro-ondas. Ar condi-
cionado. Acesso ao quintal. Lavandaria
a moedas. Estacionamento gratuito na
rua a noite e fins de semana. $2.150/
meés + eletricidade. Zona Dufferin e
Davenport. Disponivel a partir de 1 de
junho Contactar: 416-318-5816. 1869

Aluga-se apartamento no basement,
com 2 quartos, sala, cozinha, casa de
banho.Quintal partilhado. Lavandaria
a moedas. Disponivel no final de maio.
Zona da Rogers e Caledonia. Contactar
Joe: 416-937-4097. 1880

Aluga-se quarto com entrada privada.
Partilha de cozinha, casa de banho e quintal.
Utilidades e internet incluidas . $1.150/més.
Zona da Bloor e Ossigton. Disponivel a par-
tir de 1 de maio. Contactar: 416-318-5816. 1870

Aluga-se apartamento privado no
segundo andar na area da Caledonia
Rd. e Eglinton Ave. 1 quarto, sala, cozi-
nha, casa de banho, ar condicionado,
lavandaria a moedas no exterior, e
estacionamento para um carro. Ideal
para casal. Nao fumadores e sem ani-
mais. Disponivel de imediato. Contac-
tar Manuel Gomes 416-587-2891. 1879

Apartamento no basement tem
1.300 ft? com janelas e entrada pri-
vada, na area da McLaughlin e Ray
Lawson,com 2 quartos, sala grande,
cozinha em ceramica, casa de banho
com 5 pecas e bidé e lavandaria pri-
vada e estacionamento para 2 carros.
Nao fumadores e sem animais. con-
tactar: 905-452-8137. 1877

Aluga-se apartamento na area de
Dufferin e Dupont com quarto, sala,
cozinha e casa de banho. Interessados
favor contactar: 416-516-3815. 1871

Aluga-se apartamento na area de St Clair
e Caledonia com quarto, cozinha e casa de
banho. Lavandaria a moedas. Interessados
favor contactar: 416-516-3815. 1872

ALUGUER

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft* Ideal para

cabeleireiro, escritérios e outros. Contac-
to: 647-828-6393. 1865

Diversos

ESPIRITUAL

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacao e respostas claras para
todos os desafios da vida.

Ajuda garantida para encontrar clare-
za e solucoes.

Marque ja a sua consulta:
416-528-8593. 1846

Carmela 1€ o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel.
647-201-1425. 1884

Diversos |:'%
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Vende-se equipamentos de jardinagem
e remocao de neve, com carteira de
clientes incluida. Para mais informacoes,
contacte: 647-999-3593. 1866

Cavalheiro, viuvo, 74 anos, deseja
conhecer senhora livre e honesta,
que nido fume e goste de passear.
Tenho casa no continente para
férias. Se tem entre os 60 e 74
anos e quer ser feliz, ndo perca
esta oportunidade. Contactar: 416-
919-8137. 1878

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724

Emprego

®

Procura-se ajudante de cozinha, com
alguma experiéncia, para trabalhar
numa churrasqueira a tempo inteiro,
no centro de Toronto. Interessados
devem contactar: 416-862-2867. 1881

Estamos a procura de trabalhadores quali-
ficados na construcio, incluindo carpintei-
ros e mestres de obras, para se juntarem a
nossa equipa em crescimento. Os candida-
tos devem ter experiéncia comprovada, for-
te ética de trabalho, capacidade de trabalhar
bem em equipa e autorizacio de trabalho
valida. Para se candidatar, envie o seu curri-
culo para hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-
687-3670 para mais informacoes. 1782

Procuramos ajudante de construcao
civil experiente e acabador de cimen-
to. Por favor, entre em contato pelo
telefone 416-991-8886. 1887

DOMINGO 9 AM

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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TORONTO

ACMT EMBROIDERY WORKSHOP

21 e 28 de abil, tercas-feiras, a comecar as
6h30pm na Associacao Cultural do Minho
de Toronto. Junte-se a noés para um wor-
kshop de quatro horas, que inclui um kit
de bordado. Para reservar: 647-702-0302.

FESTA DO DIVINO ESPIRITO SANTO
Sabado, 25 de abril, na Casa dos Acores
do Ontario em Toronto, as 7h30pm. O
jantar inclui sopa de feijao vermelho,
bife com batatas a parisiense, legumes
e massa sovada e arroz doce de sobre-
mesa. Animacao com César Russo. Para
reservas, contactar: 416-953-5960.

‘LUSO CELEBRATION OF ABILITIES’
Sabado, 25 de abril, no LiUNA Local
183 - ‘Gerry Gallagher Hall’, em Toronto.
Portas abertas as 5pm com jantar e
atuacoes a seguir. Junte-se a noés para
uma noite com o0s nossos participantes
do Luso Toronto, que mostram os seus
talentos artisticos em honra do Dia da
Liberdade de Portugal. Para reservar,
contacto: 416-761-9761 ou s.deoliveira@
lusoccs.org.

MATANCA DO PORCO

Sabado, 25 de abril, as 7pm na Casa das
Beiras em Toronto. Animacao com Tony
Camara e DJ Jason Branco. Para reser-
vas, contactar: 416-824-5675.

ASSOC. 25 DE ABRIL

Sabado, 25 de abril, na Casa do Alentejo
Community Centre em Toronto, as 6pm
Animacao com Luso-CanTuna, John
Ferreira e muitos mais. Venha celebrar
o Dia da Liberdade com a presenca do
veterano do 25 de Abril, Coronel José
Fernando D. Santos Coelho. Para reser-
vas, contactar: 416-457-999.

‘DAVENPORT JOB FAIR’

Sabado, 25 de abril, entre a 1pm e as
5pm, na ‘St. Mary’s Catholic Academy’.
Venha conhecer um diversificado e talen-
toso grupo de candidatos de emprego da
nossa comunidade. Reserve o seu lugar
em juliedzerowicz.ca

‘KENSINGTON MARKET TOUR’

Sabado, 9 de maio, as 10am na ‘Toronto
Public Library - Sanderson Branch’. Junte-
se a nds para uma visita guiada gratuita
sobre as contribuicoes dos luso-canadia-
nos para o patrimoénio do ‘Kensington
Market’, juntamente com outros grupos
da diaspora, que tornam o mercado no
lugar vibrante que é hoje.

BRAMPTON

OPERARIO SPORTS 50.° ANIVERSARIO
Sabado, 25 de abril, no ‘Pearson Convention
Centre’ as 5pm. Animacao com Doce
Sinfonia e Starlight. Para reservas, contac-
tar: 416-824-5675.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: certamente sente que agora tem a clareza
mental necessaria para comegar a agir de maneira
equilibrada e mais de acordo com a sua consciéncia.
Trabalho: ha a possibilidade de ganhar dinheiro de
forma inesperada, porém procure usar os seus recur-
sos materiais de modo responsavel e prudente.

TOURO

Amor: atravessa um periodo de estabilidade afetiva,
que favorece o desenvolvimento de relacionamentos
familiares bastante produtivos e agradaveis.
Trabalho: embora este seja um excelente momento
para conseguir alcangar maior seguranga economica,
€ provavel que surja alguma despesa inesperada.

2,
GEMEOS
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
positiva que estimula a sua criatividade intelectual,
mas mantenha o foco nas suas tarefas praticas.
Trabalho: durante esta fase exigente em termos
laborais, organize as suas rotinas habituais e cumpra
rigorosamente com todos 0s seus COmpromissos.

CARANGUE]JO

Amor: aproveite este ciclo protegido para renovar a
sua vida sentimental no sentido de estar em condi-
¢des para tentar estabelecer relagdes solidas.
Trabalho: pode surgir a oportunidade de iniciar uma
atividade profissional interessante, que lhe permita
aumentar os seus rendimentos financeiros.

@O0 0

De 7 a14 de abril de 2026

LEAO

Amor: confie na sua forte intuicio e avance com ini-
ciativas romanticas compativeis com a sua sensibilida-
de. Contudo, controle o seu lado arrogante.

Trabalho: precisa de descobrir uma estratégia de
atuagdo que transmita uma imagem de si credivel para
poder ocupar um cargo de lideranca num grupo.

VIRGEM

Amor: a sua eficiéncia esta muito evidente e facilita
aresolugdo de eventuais dificuldades domésticas.
Todavia, deve evitar conflitos no seu lar.

Trabalho: a sua postura atenta aos detalhes acaba
por beneficiar a evolucdo da carreia. No entanto, as
parcerias ajudam-lhe a conquistar objetivos.

BALANCA

Amor: as viagens e as aventuras ddo-lhe satisfacdo e
elevam o seu animo. Se estd mesmo disponivel, uma
amizade especial pode tornar-se um romance.
Trabalho: est a planear um projeto vantajoso no futu-
roa curto prazo, provavelmente que envolva comuni-
cagdo ou ligado a contactos com o publico.

ESCORPIAO

Amor: 0 seu magnetismo pessoal patenteia o seu
charme e provoca acontecimentos inesqueciveis, que
tendem a impressionar o outro elemento do casal.
Trabalho: as movimentacdes bem estruturadas
conforme as suas ideias podem mudar o seu destino.
Nesta perspetiva, faca opcdes ltcidas e concretas.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

®© 0 ¢ O

’
SAGITARIO
Amor: prevéem-se conquistas e progressos na sua vida
amorosa, nesta época de crescimento em que simples-
mente deve respeitar a “Ordem do Universo”
Trabalho: rasgam-se novos horizontes em negcios
e investimentos, que demonstram a sua coragem de
arriscar sem medo de tomar decisdes ambiciosas.

CAPRICORNIO

Amor: a ocasido € oportuna para definir o rumo a
seguir daqui em diante e vai conhecer uma figura
mistica que [he pode reorientar no seu percurso.
Trabalho: a expansdo do seu nivel cultural e o apro-
fundamento de conhecimentos técnicos servem para a
construgdo de uma trajetéria mais inovadora.

AQUARIO

Amor: as transformagdes profundas e definitivas
fazem parte desta etapa em que a tendéncia é para
pretender valorizar a sua liberdade individual.
Trabalho: a participacdo em eventos e festas na sua
comunidade, ou em redes sociais contribuirem paraa
divulgacdo das suas verdadeiras aspiracdes.

PEIXES

Amor: nesta altura ideal para realizar um sonho, a sua
forca interior depende principalmente da sua fé que
esta sincronizada com os seus valores.

Trabalho: domine os seus insulsos emocionais in-
tensos e clarifique os seus propositos sobretudo em
matérias burocraticas que exigem discernimento.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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06:08 OLA, BOM DIA!

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTICIAS CM (INCLUI RUA
SEGURA)

10:57 DIRETO CM

11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM

12:22 MERCADO

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
(INCLUI INVESTIGAGAD CM)
16:57 LIGA D"OURO (INCLUI
NOTICIAS CM)

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 SAUDE E BEM ESTAR -
repetigdo apds o JNC

22:43 PROGRAMAGAQ CORREID DA

QUARTA-FEIRA, 22 ABRIL

05:08 OLA, BOM DIA!

05:53 NOTICIAS CM

06:08 OLA, BOM DIA!

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTICIAS CM (INCLUI RUA
SEGURA)

10:57 DIRETO CM

11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM

12:22 MERCADO

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
(INCLUI INVESTIGAGAO CM)
16:57 LIGA DOURO (INCLUI
NOTICIAS CM)

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMAGAQ CORREIO DA

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
¢ 09:57 NOTICIAS CM (INCLUI RUA

o

© 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
© 22:38 PROGRAMAGAO CORREID DA

06:3 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTICIAS CM (INCLUI RUA

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:38 PROGRAMAGAO CORREIO DA

: QUINTA-FEIRA, 23 ABRIL SEXTA-FEIRA, 24 ABRIL SABADO, 25 ABRIL

© 05:08 0LA, BOM DIA! 05:08 OLA, BOM DIA! 02:00 NOTICIAS CM

£ 05:53 NOTICIAS CM 05:53 NOTICIAS CM 06:53 JORNAL DE PORTUGAL

© 06:08 OLA, BOM DIA! 06:08 OLA, BOM DIA! 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

09:50 NOTICIAS CM (INCLUI INVES-

TIGAGAO CM/DOA A QUEM DOER)

i SEGURA) SEGURA) 13:00 LIGA DE PORTUGAL - SLB X
¢ 10:57 DIRETO CM 10:57 DIRETO CM MOREIRENSE
i 11:08 TARDE DAS ESTRELAS 11:08 TARDE DAS ESTRELAS 15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
© 1157 DIRETO CM 11:37 DIRETO CM 15:30 LIGA DE PORTUGAL - VITG-
¢ 12:22 MERCADO 12:22 MERCADO RIA. G X RIO AVE
© 13:50 JORNAL AS 7 13:50 JORNAL AS 7 i 17:30 LIGA D'OURO (INCLUI
¢ 1445 GRANDE JORNAL DA NOITE 15:45 LIGA DE PORTUGAL - FAMALI- ©  NOTICIAS CM)
- (INCLUI INVESTIGAGA CM) : CAO X MOREIENSE © 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
© 16:57LIGA D'OURO (INCLUI NOTICIAS :  17:45 LIGA D'OURO (INCLUI 19:50 NOTICIAS CM
© NOTICIAS CM) 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
©19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 22:38 PROGRAMACAO CORREIO DA
¢ 19:50 NOITE DAS ESTRELAS 19:50 NOITE DAS ESTRELAS MANHA CANADA §

DOMINGO, 26 ABRIL

05:25 LINGUA MAE T07

05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

0%:50 NOTICIAS CM (INCLUI INVESTIGA-

GAO CM/DOA A QUEM DOER)

10:30 LIGA DE PORTUGAL - ESTORIL X

FAMALICAO

12:30 NOTICIAS CM (INCLUIINVESTIGA-

GAO CM/DOA A QUEM DOER)

XFCP

15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL - AVS X
SPORTING

17:30 LIGA D'OURO (INCLUI NOTICIAS
CM)

22:38 PROGRAMAGAO CORREID DA
MANHA CANADA

13:00 LIGA DE PORTUGAL - E. AMADORA

SEGUNDA-FEIRA, 27 ABRIL

01:00 NOTICIAS CM

05:08 OLA, BOM DIA!

05:53 NOTICIAS CM

06:08 OLA, BOM DIA!

06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTICIAS CM (INCLUI RUA
SEGURA)

10:57 DIRETO CM

11:08 MERCADO

11:57 DIRETO CM

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
(INCLUI INVESTIGAGAQ CM)
16:57 PE EM RISTE (INCLUI
NOTICIAS CM)

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
22:30 PROGRAMAGAQ CORREIO DA

MANHA CANADA MANHA CANADA © MANHA CANADA MANHA CANADA MANHA CANADA
IUDASADL!
|ERUASSHEEIRAY]
NOSTOCAISDATOMUNIDADEPORTUGUESA! ——
Titulo: ‘You, Me & Titulo: ‘Michael S LA SIS Sdiess .correloamanacanaa. om

Tuscany’

Geénero: Romance
Realizac&o: Will Packer
Elenco: Halle Bailey,
Regé-Jean Page, Nia
Vardalos | Sinopse:
Anna, uma chef sem
sorte, viaja impulsiva-
mente para a Toscana e
finge ser a noiva de um
rico proprietario de uma
villa, até um romance
inesperado ameacar
expor todos 0s seus
segredos.

FOTO: FRONT ROW CENTRE

FOTO: FRONT ROW CENTRE

Género: Biografia
Realizagéo: Graham
King | Elenco: Jaafar
Jackson, Miles Teller,
Jessica Sula

Sinopse: Michael é o
refrato cinematogréfico da
vida e legado de um dos
artistas mais influentes

do mundo. Do seu talento
extraordinario nos Jackson
Five & sua ambicéo
criativa imparavel, o filme
revela 0 homem por detrds
da musica.
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Historia ibérica em Toronto reunida

# Conferéncia internacional liga investigacdao e comunidade

Marta Almeida LJI Reporter

® Toronto acolhe a 552 edicio
de uma conferéncia anual dedi-
cada aos estudos historicos do
mundo portugués e espanhol,
reunindo académicos, inves-
tigadores e representantes da
comunidade em torno de temas
ligados a memoria, mobilidade e
identidade. O encontro decorre
entre os dias 22 e 25 de abril,
com atividades distribuidas por
espacos universitarios e locais
associados a comunidade portu-
guesa da cidade.

A iniciativa reine cerca de
110 especialistas provenientes
do Canadd, Estados Unidos,
Portugal, Espanha, Brasil e Ita-
lia, promovendo a partilha de
investigacao cientifica e o debate
sobre as dindmicas histdricas e
culturais do espaco ibérico em

contexto global. O tema central
desta edicdo aborda as politicas
do “lar’, explorando questoes de
pertenca, deslocacdo e memoria
nas sociedades portuguesa e
espanhola.

Para além das sessbes acadé-
micas realizadas em ambiente
universitdrio, a programacao
integra atividades abertas ao
publico, reforcando a ligacdo
entre investigacio e comunidade.
Entre estasdestaca-se uma visita
guiada a um bairro historica-
mente marcado pela presenca
portuguesa em Toronto, com
enfoque na evolucdo da comuni-
dade desde meados do século XX
e no seu impacto na identidade
urbana local.

No mesmo dia, realiza-se ainda
uma iniciativa literaria de parti-
cipacdo aberta, onde autores de
nao-ficcdo podem apresentar
excertos das suas obras em varias

linguas. O formato privilegia
a leitura publica e o encontro
entre escritores e audiéncia, pro-
movendo o didlogo intercultural
e a diversidade de expressoes
académicas e artisticas.

O encerramento da conferén-
cia inclui um jantar comemo-
rativo que conjuga celebracdo
académica e evocacao historica.
O evento contard com momentos
musicais, intervencdes institu-
cionais, uma mesa-redonda com
investigadores internacionais e
instantes de homenagem a acon-
tecimentos e protagonistas liga-
dos a histdria contemporanea.

A programacao do jantar inte-
gra atuacdes musicais de artistas
ligados a comunidade portugue-
sa no Canad3, incluindo nomes
com reconhecimento internacio-
nal no jazz e na musica contem-
poranea, com carreiras marcadas
por colaboracoes com artistas de

OTO: ASPHS

referéncia da musica luséfona e
global. O evento reunird cerca
de 240 participantes, incluindo
convidados institucionais e aca-
démicos.

A conferéncia reforca o papel
das universidades e das comu-
nidades migrantes na preserva-
cao e interpretacdo da histéria
global ibérica, promovendo um

didlogo entre investigacdo cienti-
fica, memoria coletiva e vivéncia
cultural. Ao integrar espacos
académicos e comunitarios, o
encontro procura aproximar o
conhecimento produzido na aca-
demia das experiéncias concretas
da diaspora, sublinhando a rele-
vancia contemporanea destas
narrativas historicas.

PUB

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
Empresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- |Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga(! ggg-g}agﬂm

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

888 College St. Toronto | 41

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.
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Alianca reforca formacao laboratorial em saude

¢ Osler, Humber e BD unem ensino, clinica
e tecnologia

Marta Almeida LJI Reporter

® A ‘William Osler Health
System,, o ‘Humber Polytech-
nic’ e a ‘BD-Canada’ estabe-
leceram uma Parceria Aca-
démico-Pratica (APP) que
visa reforcar a formacao
de profissionais de ciéncias
laboratoriais e aproximar de
forma estruturada o ensino
superior da pratica clinica e
da inovacao tecnoldgica.

O acordo, formalizado a 15
de abril de 2026, integra trés
dimensbes complementares:
a experiéncia académica do
Humber, os ambientes clini-
cos e de simulacao do Osler e
a lideranca global da BD em
tecnologia médica. A colabo-
racao pretende responder as
exigéncias de um sistema de
saude cada vez mais comple-

x0, promovendo a aprendiza-
gem baseada em evidéncia e
odesenvolvimento de compe-
téncias praticas desde a fase
de formacao.

Entre os principais eixos da
parceria estio o co-desenho
de curriculos alinhados com
necessidades clinicas reais,
a expansao de laboratérios
de simulacdo e ensino, bem
como a criacio de microcre-
denciais e percursos estrutu-
rados que facilitem a transi-
cao para estagios clinicos. O
projeto inclui ainda o reforco
da formacao de precetores e
o desenvolvimento de mode-
los de mentoria, com vista
a melhorar a integracao
entre estudantes e equipas
de saude.

Um dos elementos centrais
€ a criacido de um “laboratorio
vivo” um ambiente colabo-

rativo onde estudantes de
assisténcia e tecnologia de
laboratoério médico, docentes,
profissionais clinicos e espe-
cialistas da industria poderao
testar solucdes em contexto
real. Este espaco pretende
acelerar a inovacao aplicada,
promovendo a experimenta-
cao de novas abordagens em
medicina laboratorial e cui-
dados de saude, com impacto
direto na qualidade dos servi-
cos prestados.

A parceria estabelece igual-
mente uma agenda partilha-
da de investigacdo e inova-

Representantes de salide, ensino e estudantes
participaram na apresentagio da parceria.

cao, centrada na melhoria
continua da qualidade, na
colaboracao interdisciplinar
e na utilizacido de dados para
otimizacdo de resultados cli-
nicos. Este modelo colaborati-
vo resulta de um processo de
planeamento conjunto entre
as trés instituicoes, incluindo
a definicdo de estruturas de
governacao e o desenvolvi-
mento de estratégias de ensi-
no baseadas em simulacéo.
As entidades envolvidas
sublinham que o obijetivo é
reforcar a ligacao entre for-
macdo académica e pratica

clinica, apoiar as equipas
de saude e criar percursos
mais claros entre formacao
e emprego, respondendo as
necessidades crescentes de
recursos humanos qualifica-
dos no setor.

Segundo os responsaveis
institucionais, a iniciativa
representa uma abordagem
integrada a formacdo em
saude, combinando ensino,
pratica e tecnologia para
preparar profissionais mais
qualificados e adaptados aos
desafios atuais dos sistemas
de saude.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADQ

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeite
Fundzo

$10,98.....

Pernas de polvo
Congeladas

Polvo inteiro
Congelado

Especiais da semana | Week specials

PUB

Bogas congeladas

Ferma

FOTOS:WILLIAM OSLER HEALTH SYSTEM
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