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DORES NAS COSTAS? DOR 
NO PESCOÇO? CIÁTICA? 
A acupuntura pode ajudar a 

aliviar a dor de forma natural.

Acupunturista Registrada
Tratamentos personalizados para dor, 
tensão muscular e estresse.
Novos pacientes são bem-vindos. Consulta 
virtual gratuita de 15 minutos disponível para 
novos pacientes
Terças-feiras: 9:30 AM – 7:30 PM

 
1078 Bloor St W | Toronto

inside Main Drug Mart
(647) 764-5682

www.acupunctureservicesandtcm.co
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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com

ACEDA AO 
NOSSO JORNAL 

DIGITAL ATRAVÉS 
DO QR CODE:

CONVÍVIO NORDESTENSES E AMIGOS 
ASSINALOU 20 ANOS EM MISSISSAUGA

20 ANOS DAS FESTAS DE 
SANTO CRISTO EM BRAMPTON

RESTAURANTE ENOTECA ROSSIO 
ABRE PORTAS EM TORONTO

NOITE BRANCA DA A.M. BARCELOS 
REUNIU COMUNIDADE NA CASA DOS AÇORES
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fixa ou recorrer a um “rate hold”, que 
permite travar a taxa por um período 
limitado. Os bancos oferecem prazos 
entre 30 e 120 dias, consoante a ins-
tituição.

Apesar do aumento dos custos, a 
CMHC destaca a capacidade de adap-
tação dos proprietários, que têm con-
seguido lidar com os aumentos sem 
recorrer a vendas forçadas. Contactar 
o banco ou um consultor financeiro 
pode ajudar a encontrar soluções, 
como ajustar o prazo ou a amortização, 
protegendo o orçamento familiar.

Este é mais um exemplo de como 
acontecimentos globais podem ter 
impacto direto no dia a dia de quem 
tem uma hipoteca no Canadá.
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EDITORIAL

O permanecer da tradição
o longo de 20 

anos, as Festas 
do Senhor San-
to Cristo dos 
Milagres,  em 
Brampton, tor-
naram-se uma 
das referências 
mais consisten-
tes da comuni-
dade luso-cana-

diana. Num contexto migratório, onde 
o risco de afastamento das raízes é 
real, iniciativas desta natureza desem-
penham um papel determinante - na 
preservação das tradições e, além disso, 
na valorização das mesmas.

A dimensão que o evento alcançou 
revela também a capacidade de orga-
nização e mobilização da comunidade. 
Não é apenas a fé que sustenta estas 
celebrações, mas um compromisso 
contínuo com a participação cívica e 
cultural. Esse envolvimento traduz-se 
numa presença activa no espaço públi-
co e numa afirmação clara da identida-
de portuguesa no Canadá.

Ao mesmo tempo, estas festividades 

contribuem para reforçar pontes entre 
diferentes realidades: entre os Açores e 
a diáspora, entre gerações, entre tradi-
ção e contemporaneidade. Essa ligação 
tem impacto não só a nível cultural, 
mas também social, promovendo coe-
são e pertença.

O futuro destas celebrações depen-
derá, em grande medida, da capacidade 
de manter esse equilíbrio. A participa-
ção dos mais jovens será decisiva, não 
apenas como continuidade, mas como 
garantia de renovação.

Duas décadas depois, as Festas do 
Senhor Santo Cristo em Brampton 
confirmam que a força de uma comu-
nidade se mede pela sua capacidade de 
preservar o que a define, sem perder 
a ligação ao presente e às suas raízes.
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VENDE-SE, FINALMENTE BBB! - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

Dufferin St. e Lawrence Ave W. | Toronto, Yorkdale-Glen Park

Bem-vindo a esta residência de qualidade superior em Treviso. A unidade conta com um 
espaço amplo, terraço privativo e cozinha equipada com bancadas em granito e eletro-
domésticos em aço inoxidável. Ideal para famílias jovens ou primeiros compradores. O 
edifício oferece ginásio, sauna, piscina exterior, jacuzzi, sala de festas e portaria 24 horas. 
A poucos minutos da Highway 401, Yorkdale Mall e da estação de TTC Lawrence West.

BOM! BONITO! BARATO!BOM! BONITO! BARATO!Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
Depilação a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para 
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu Bem-Estar Interior e realçar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Serviço ou 
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois)

Para mais informações e marcações 
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

O conflito no Médio Oriente come-
ça a refletir-se nas hipotecas no Cana-
dá. Segundo a Canadian Mortgage and 
Housing Corporation (CMHC), cerca 
de 1,4 milhões de contratos vão ser 
renovados este ano, quase um quarto 
do total, muitos com taxas mais baixas, 
definidas antes de 2021.

Recentemente, as hipotecas fixas de 
três e cinco anos subiram cerca de 0,5 
pontos percentuais. A tendência pode 
continuar, impulsionada pela instabi-
lidade dos mercados e pelo aumento 
dos rendimentos das obrigações que 
sustentam estas taxas.

A situação no Estreito de Ormuz 
pelo Irão, as tarifas norte-americanas 
e a incerteza política, elevaram o pre-
ço do petróleo, aumentando a pressão 
sobre a inflação. O Banco do Canadá 
mantém a taxa de juro em 2,25%, 
mas analistas preveem até três novos 
aumentos ao longo do ano.

Para quem vai renovar ou avançar 
com uma nova hipoteca, a recomen-
dação passa por garantir uma taxa 

ECONOMIA 

Hipotecas no Canadá sob pressão 
devido à guerra no Médio Oriente

Catarina Soares LJI Reporter
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O MUNDO numa Cidade 
11 A 19 DE JULHO  

TorontoFWC26.ca

A LiUNA Local 183, em 
Ontário, organizou um tor-
neio de cartas para reforma-
dos. O evento reuniu antigos 
trabalhadores num ambiente 
de convívio e competição 
amigável. A iniciativa desta-
cou o espírito de união entre 
os membros, mesmo após a 
reforma, com prémios atri-
buídos aos vencedores e forte 

participação da comunidade 
sindical.

Já a LiUNA Local 837 destaca 
o testemunho do seu membro 
Joseph, que sublinha o impacto 
do apoio sindical ao longo da 
sua carreira nas profissões qua-
lificadas. O trabalhador parti-
lha a sua experiência e deixa 
conselhos às novas gerações, 
valorizando a organização e a 
estabilidade profissional.

Na rubrica ‘Member Mon-
day’ desta semana, Pete, com 

oito anos de experiência no 
setor da construção civil, 
descreve as exigências do tra-
balho diário, sublinhando que 
“se corre atrás do dinheiro” no 
terreno. No seu testemunho, 
destaca as oportunidades de 
formação e progressão ofere-
cidas pela LiUNA Local 183, 
bem como o apoio contínuo 
do sindicato, que assegu-
ra estabilidade, segurança e 
valorização profissional ao 
longo da carreira.

LiUNA: união, experiência e comunidade
SINDICALISMO
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SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

Catarina Soares LJI Reporter
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As vendas de habitação na Grande 
Área de Toronto aumentaram em março, 
pela primeira vez em seis meses, de acor-
do com o ‘Toronto Regional Real Estate 
Board’.

Foram vendidas 5.039 habitações no 
mês de março, o que representa um cres-
cimento de 1,7% face ao mesmo período 
do ano anterior. Em termos ajustados 
sazonalmente, as vendas também regis-
taram uma subida de 1,4% em relação ao 
mês anterior.

Apesar da recuperação nas transações, 
os preços continuam em queda. O preço 
médio de venda recuou 6,7% face a mar-
ço de 2025, fixando-se em cerca de 1,017 
milhões de dólares. O preço de referência, 
que reflete o valor típico de uma habita-
ção, diminuiu 7,4% em termos homólogos.

De acordo com o ‘Toronto Regional 
Real Estate Board’, o aumento das vendas 
é um sinal positivo, e indica uma melhoria 
gradual da atividade e maior interesse 
das famílias, sustentado por condições de 
maior acessibilidade.

Ainda assim, o mercado mantém um 
comportamento cauteloso. Profissionais 

do setor referem que muitos compradores 
permanecem afastados, devido à incerte-
za económica, à evolução do custo de vida 
e às tensões internacionais.

O número de novas listagens caiu 
16,7% face ao ano anterior, enquanto o 
total de imóveis disponíveis recuou 8%, 
indicando uma ligeira redução da oferta 
no mercado.

Na cidade de Toronto, as vendas subi-
ram 0,9%, enquanto no restante da região 
metropolitana o aumento foi de 2,1%.

Apesar dos sinais de melhoria nas ven-
das, analistas alertam para a sensibilidade 
do mercado às taxas de juro e ao contexto 
económico, num cenário que poderá 
manter a pressão sobre o mercado.

Vendas de habitação sobem em março 
na GTA, preços continuam em queda

ECONOMIA MERCADO IMOBILIÁRIO

Cimeira em Toronto quer atrair 
investimento e impulsionar economia

Um evento que pode impulsionar a 
economia da maior cidade canadiana. A 
“Canada Investment Summit” está mar-
cada para os dias 14 e 15 de setembro, 
em Toronto, e deverá reunir investido-
res internacionais, líderes empresariais 
e executivos de grandes empresas.

O anúncio foi feito pelo primeiro-mi-
nistro Mark Carney na sexta-feira, 17 
de abril e de acordo com o gabinete do 
primeiro-ministro, a iniciativa pretende 
impulsionar projetos estruturantes e 
reforçar o crescimento económico da 
capital de Ontário. Entre as prioridades 
estão a energia, os minerais críticos e as 
infraestruturas.

A iniciativa surge após vários anos 
de quebra no investimento estrangeiro. 
Um relatório do ‘Royal Bank of Canada’ 
revela que mais de um bilião de dólares 
saiu da economia canadiana entre 2015 
e 2024, o maior registo de saída de capi-
tal da história do país.

Apesar deste cenário, começam a 
surgir sinais de recuperação. Em 2025, 
o Canadá voltou a ultrapassar os 100 

mil milhões de dólares em investimento 
direto estrangeiro, algo que não aconte-
cia há quase uma década.

O mesmo relatório aponta para um 
potencial de até 1,8 biliões de dólares em 
novos investimentos na próxima déca-
da, caso avancem projetos em setores 
estratégicos, como energia e recursos 
naturais.

Ainda assim, o contexto interno 
levanta preocupações. ‘A Canadian 
Federation of Independent Business’ 
alerta para dificuldades no setor das 
pequenas empresas, com mais encer-
ramentos do que novas aberturas pelo 
sexto trimestre consecutivo.

A cimeira será organizada em par-
ceria com grandes fundos públicos de 
investimento, num momento em que 
o Canadá enfrenta pressões externas, 
incluindo o aumento dos preços da 
energia e tensões comerciais com os 
Estados Unidos.

Catarina Soares LJI Reporter
Catarina Soares LJI Reporter

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS
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Precisamos das forças de 
segurança na nossa comu-
nidade. A polícia é essencial 
para garantir a segurança de 
todos. O que não precisamos 
é de polícias que abusem do 
poder que lhes é confiado.

Infelizmente, há muitos 
exemplos desse tipo de abuso, 
e as razões nem sempre são 
claras. Será um problema do 
sistema e da cultura das orga-

nizações, ou estará mais liga-
do à personalidade de alguns 
agentes em particular? Para 
certos polícias, sobretudo 
homens mais jovens, pode ser 
muito difícil manter o auto-
controlo quando um cidadão 
os provoca ou age de forma 
agressiva à sua frente.

Ainda assim, quando há 
abuso, é fundamental que 
exista responsabilização. A 
polícia, como qualquer outra 
pessoa, tem de responder 
pelos seus atos.

O exemplo mais recente do 
que parece ser um abuso de 
poder policial é a agressão de 
vários agentes a uma advoga-
da, no Tribunal de Oshawa. 
Os tribunais têm salas de 
entrevista onde os advogados 
podem reunir-se com clientes 
ou tratar de outros assuntos.

A advogada, Sudine Riley, 
tinha acabado um julgamento 
ao final da tarde de uma sex-
ta-feira e estava numa dessas 

salas a pôr o trabalho em dia.
Segundo a própria, sem 

qualquer provocação, mais do 
que um agente entrou na sala, 
questionou o seu direito de ali 
estar, bateu com a sua cabeça 
numa secretária, deteve-a, 
algemou-a e arrastou-a para 
uma cela. O lenço que usava 
na cabeça foi arrancado pela 
polícia ou caiu durante a 
agressão e a detenção. A advo-
gada é negra. Não se sabe, até 
ao momento, se os agentes 
envolvidos eram brancos. 
Também não é ainda claro se 
a cor da sua pele ou o lenço 
que usava tiveram alguma 
influência nesta agressão.

Se estas acusações se con-
firmarem, estaremos perante 
uma violação grave, e os 
agentes terão de ser respon-
sabilizados, seja por via de 
processos disciplinares, seja 
através de uma indemnização 
à advogada lesada.

Para já, existe apenas a ver-

são da advogada. Resta espe-
rar para ver como os factos 
serão apresentados quando a 
outra parte der a sua versão 

dos acontecimentos.

Tradução do artigo com cola-
boração de Marta Almeida
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Advogado em Casos de Agressão Policial
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A A.M. Barcelos Toronto C.C. 
promoveu mais uma edição da 
“Noite Branca”, que reuniu a 
comunidade portuguesa num 
evento marcado pelo convívio 
e pela valorização das tradições. 
A iniciativa decorreu no sábado, 
18 de abril, na Casa dos Açores de 
Toronto, contando com a presen-
ça de dezenas de participantes.

A sessão teve início pelas 
6pm, seguindo-se o jantar às 
7pm. O menu incluiu leitão 
assado, acompanhado por outras 
opções, permitindo responder às 
preferências dos participantes.

A designação do evento refle-
tiu-se no ambiente criado ao 
longo da noite, com o branco 
a assumir-se como elemento 
dominante entre os presentes. 
A iniciativa procurou reforçar 
o espírito de encontro entre 
membros da comunidade e pro-
mover momentos de partilha.

A animação musical esteve 

a cargo do grupo “Raça Latina”, 
que assegurou a componente de 
entretenimento e incentivou a 
participação dos presentes na 
pista de dança.

Durante o evento, Vítor San-
tos destacou o objetivo da 
iniciativa, sublinhando o papel 
da associação na dinamização 
da comunidade. “A Associação 
Migrante de Barcelos tem como 
objetivo promover a união 
entre os membros da comuni-
dade. Estes eventos contribuem 
para reforçar os laços entre as 

pessoas”, afirmou.
A realização da Noite Branca 

contou com o apoio de patro-
cinadores e de membros da 
comunidade empresarial, que 
colaboraram na concretização 
da iniciativa.

O evento integrou-se no con-
junto de atividades promovi-
das pela associação ao longo do 
ano, com o objetivo de manter 
vivas as tradições culturais e 
incentivar a participação da 
comunidade portuguesa na 
região de Toronto.

Noite Branca da A.M. Barcelos reuniu comunidade na Casa dos Açores
ANIMAÇÃO

Roberto Picanço
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Participantes vestiram-se de branco 
em noite de convívio comunitário

Evento destacou convívio, tradição e participação de dezenas de associados
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Descanse em paz 
 

 

José Domingos Carreiro 

PPoorr  ffaavvoorr,,  ddeeiixxee  uummaa  ccoonnddoollêênncciiaa  ppaarraa  eessssaass  ffaammiilliiaass  eemm  wwwwww..vveesscciiooffuunneerraallhhoommee..ccoomm  

TThhee  VVeesscciioo  FFaammiillyy  

Elvira Carlos Victor Silva Maria Faria 

José João Correia Reyna Dominguez Carmen Bolanos 
Amaro-Teixeira 

José Avelino Costa 
Quadros 

22008800  DDuuffffeerriinn  SSttrreeeett  
TToorroonnttoo,,  OOnnttaarriioo  

MM66EE  33RR77  
441166--665566--33333322  

  

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

Evento reuniu dezenas na 
Casa dos Açores de Toronto 
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Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL
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primeiro disco em 1975, com 
os temas “Daddy” e “Going 
for a Walk”. Três anos depois, 
gravaram o primeiro disco 
de longa duração, todo inter-
pretado em inglês, onde a 
canção “Superman” se reve-
lou o sucesso que ainda hoje 
perdura. 

Em 1981, a editora ‘Henda 
Records’ convidou-os a grava-
rem o seu primeiro álbum em 
português, intitulado “Amor 
I Love You”. Seja como voca-
lista dos “Atlantys”, seja como 
cantor a solo, Marc Dennis 
já tem 14 discos de longa 
duração gravados com música  
portuguesa.

Victor Santos
Victor Santos nasceu nos 

Açores, na ilha Terceira, no 
concelho de Angra do Heroís-
mo, na freguesia da Terra 
Chã, em 1962. Emigrou para 
os Estados Unidos da América 
com oito anos de idade, em 
1970, quando a sua família 
fixou residência em Pawtuc-
ket, Rhode Island. Em 1981 

national Portuguese Music 
Awards, vencendo a categoria 
“Música Popular”. Em 2016, 
é editada a compilação “Best 
Of” com 21 sucessos de 1994 a 
2013.  Já foi nomeado “Homem 
do Ano” na cidade de Fall 
River e em Atlantic City foi 
coroado como “embaixador da 
música portuguesa”.

Marc Dennis
Manuel Mota, conhecido 

como Marc Dennis, nasceu na 
ilha de São Miguel, no conce-
lho da Povoação, na freguesia 
de Nossa Senhora dos Remé-
dios. Em 1966, emigrou para 
os Estados Unidos, onde con-
tinuou os seus estudos e gra-
duou com associate degree em 
Português e Matemática. Fre-
quentou a ‘Brown University’ 
onde adquiriu o mestrado em 
Educação bilingue. Fez parte, 
durante 30 anos, do corpo 
docente das escolas públicas 
da cidade de Fall River. 

No mundo da música, for-
mou com uns amigos o grupo 
“Atlantys”, que gravou o seu 

concluiu o liceu e em 1985 
graduou na Universidade. 
Exerceu a sua profissão na 
área dos Recursos Humanos, 
durante 37 anos, e em 2016 
adquiriu o restaurante Galito, 
gerido pela sua família. 

Entretanto, em 1988, foi 
um dos fundadores e princi-
pal impulsionador do Centro 
Comunitário Grupo Amigos 
da Terceira – a sua escola 
cultural nos últimos 35 anos. 
O seu trabalho em prol das 
tradições açorianas do carna-
val terceirense, das romarias 
micaelenses, do teatro popu-
lar, dos desfiles alegóricos, 
das cantorias ao desafio, fez 
de Victor Santos uma figura 
conhecida e reconhecida nas 
comunidades portuguesas da 
América do Norte, desde Rho-
de Island até à Califórnia e ao 
Canadá. 

Em 2022, viu dois livros 
editados com significado espe-
cial: um, é um romance da sua 
autoria, intitulado “Clemente 
e Mariana – O Sonho Ameri-
cano”, que ficciona a emigra-
ção da sua família; o outro, 
é a sua própria biografia, da 
autoria de Liduíno Borba, inti-
tulado “Victor Santos, Alma  
Terceirense”.

Os micaelenses Jorge Fer-
reira e Marc Dennis, em Mas-
sachussetts, e o terceiren-
se Victor Santos, em Rhode 
Island, são presenças conheci-
das e reconhecidas nos palcos 
artísticos da Nova Inglaterra, 
promovendo o bom nome dos 
Açores dentro e fora dos Esta-
dos Unidos da América.

Jorge Ferreira
Jorge Ferreira nasceu nos 

Açores, na ilha de São Miguel, 
no concelho de Ponta Delga-
da, na freguesia da Ajuda da 
Bretanha, a 5 de fevereiro de 
1955. É o mais novo dos seis 
filhos do casal Francisco Fer-
reira e Maria Rosa Ferreira 
a acompanhar a emigração 
dos pais para Fall River. Na 
cidade mais açoriana da costa 
leste dos Estados Unidos, inte-
grou as filarmónicas “Banda 

do Santo Cristo” e “Banda de 
Nossa Senhora da Luz”, bem 
como os conjuntos musicais 
“Jaywalkers” e “Sunrise, Sun-
set”. A primeira banda que 
liderou chamava-se “Vibra-
tions”. Seguiram-se o “Conjun-
to Venus” e o “Conjunto Mars”. 

Grava o seu primeiro single 
com o tema “O Cançonetista 
que também é Fadista” e, em 
1980, é contratado pela editora 
discográfica ‘Henda Records’. 
O seu primeiro grande sucesso 
chega com o segundo álbum, 
“Amar como Jesus amou”. Em 
1983 assina pela editora Rádio 
Triunfo e lança o seu tercei-
ro álbum, “Viva Fall River”. 
Dois anos depois, edita outro 
grande sucesso, “Papai”, com 
a sua filha Alison Ferreira. 
Mais tarde, ganha ainda maior 
popularidade na América e em 
Portugal com o tema “Carro 
Preto”. 

Em 2006, recebeu seis pré-
mios na segunda edição dos 
‘Portuguese Music Awards of 
America’. Em 2013, participa 
na primeira edição dos Inter-
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DÉCIMA ILHA

Três artistas açorianos na nova Inglaterra
José Andrade
Escritor
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Lançamento da primeira pedra no Azores Park
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COMUNIDADE

Brampton recebe símbolo açoriano

A comunidade luso-canadiana 
assinala, a 24 de abril, um novo marco 
com o lançamento da primeira pedra 
do monumento Portas da Cidade 
Azores em Brampton. Após aprovação 
municipal, o projeto entra agora em 
fase de construção, concretizando 
uma iniciativa liderada por Guido 
Pacheco, presidente da organização 
promotora.

Mais do que uma obra arquitetóni-
ca, o monumento pretende eternizar a 

presença e o contributo da comunida-
de açoriana e portuguesa no Canadá. 

A estrutura incluirá pedra autên-
tica de São Miguel e será uma réplica 
das emblemáticas Portas da Cidade de 
Ponta Delgada, a primeira construída 
em território canadiano. 

A cerimónia contará com a presen-
ça do presidente da Câmara Municipal 
de Brampton, Patrick Brown, mem-
bros da organização, representantes 
da LiUNA Local 183, empreiteiros 
e várias entidades comunitárias e 
mediáticas.

Marta Almeida LJI Reporter



Para muitos casos de res-
sonar e apneia obstrutiva 
do sono ligeira a moderada, 
existe uma alternativa eficaz 
e pouco invasiva: o aparelho 
oral anti-ressonar. Trata-se 
de um pequeno dispositi-
vo intraoral, usado apenas 
durante o sono, semelhante 
a um protetor bucal ou a um 
contentor ortodôntico.

O aparelho é feito à medida e 
ajusta-se confortavelmente aos 
dentes superiores e inferiores. 
A sua função é posicionar sua-

vemente a mandíbula inferior 
para a frente. Como a língua 
está ligada à mandíbula por 
músculos, este avanço desloca-
-a automaticamente para fora 
da via aérea, reduzindo a obs-
trução e diminuindo o ressonar.

Estudos clínicos indicam 
que estes dispositivos podem 
ser altamente eficazes no tra-
tamento do ressonar simples e 
da apneia ligeira a moderada. 
Muitos utilizadores relatam 
acordar mais descansados e 
com maior energia.

O processo de adaptação é 
simples. Numa primeira con-
sulta, o profissional avalia os 
hábitos de sono e, se necessá-
rio, encaminha o paciente para 
exames complementares. São 

depois recolhidas impressões 
dentárias e registada a mordi-
da para determinar o posicio-
namento ideal da mandíbula. 

Numa segunda visita, o apa-
relho é entregue e ajustado. 
Uma consulta de seguimento 
permite afinar detalhes.

Em poucas semanas, é 
possível recuperar noites 
tranquilas e, com elas, saúde 
e bem-estar.
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Carlos Valente
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Aparelho oral pode reduzir o ressonar e controlar casos ligeiros a moderados de apneia

Saúde e Bem-Estar
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Um dispositivo que devolve o sono

LINKS:

26_MOF_TRADE_SHIP_SQUARE2_170_N.TIF 
(CMYK; 468 PPI), ON_REV_LOGO_CMYK.EPS, 
PO_REV_LOGO_EN_COLOUR_CMYK.AI

Art Director:
Copywriter:

Print Mgr:
Client Serv:

Studio Artist:

A. POLASKOVA, P. DOCHERTY, S. MUZZIN  
NONE
MARIA GOSS
M. KOUAMI, S. WEISBARTH, A. RIOS
NESTOR TOCITU

Inks:  CYAN,  MAGENTA,  YELLOW,  BLACK 

File Location: /VOLUMES/CURRENT/CLIENTS_A-J/CABINET_OFFICE_2026/MOF 25 1011_PROTECT_ONTARIO_SUPER_BOWL/•MECHANICALS/MC WORKING FILES/
PORTUGUESE/MOF_N_259021_10.5X7_TRADE_CDM/MOF_N_259021_10.5X7_TRADE_CDM_PORTUGUESE.INDD

Fonts: HELVETICA NEUE, RALEWAY, TT SLUG OTF

GOVERNMENT OF ONTARIO
PROTECT ONTARIO SUPERBOWL
MOF 25 9021

Client:
Project:
Docket:

111 Queen Street East, Suite 200, Toronto, ON, Canada  M5C 1S2  
416-962-5589  |  prepress@optnerve.com

NONE
3-3-2026 1:11 PM
OPTIC FREELANCE

Shipping Date:
Modified:

Work Station:

B2014-007961-00

1” = 1”

100%
100%
150
NONE
10.5” X 7”
10.5” X 7”
NONE
CMYK

Scale:
Built at %:

Output at %:
Minimum DPI:

Safety:
V.O.:
Trim:

Bleed:
Colour:

Financiado pelo Governo de Ontário
ontario.ca/ProtectOntarioontario.ca/ProtectOntario

Num contexto de incerteza económica 
no Canadá, temos um plano sólido para 
proteger Ontário. A diversificação 
do nosso comércio permitirá ligar 
a província a novos mercados.

É assim que protegemos Ontário

O nosso plano para 
proteger Ontário passa pela 
diversificação do comércio

MOF_N_259021_10.5X7_TRADE_CDM_

ADDITIONAL NOTES:

Client 
Revs 0

AD NUMBER / COMPONENT:

Vendor:

Ship to:

TORONTO CORREO DE MANHA

XXX

1Studio
Revs

WARNING: This proof is delivered on the condition that it be carefully inspected before going any 
further in the production cycle. The Pub Production’s responsibility is limited to making corrections 
and/or replacing defective files. This file may not be reduced, enlarged or changed in any manner 
without obtaining written approval from The Publicis Group of Companies.

Creative Dept.                Account Mgmt.                      Client

APPROVALS:

ADOA COMPLIANT

T:10.5"

T:7"



TERÇA-FEIRA, 21 ABRIL 202610 Açores

Ao longo do evento, decor-
rem também exposições e 
ações simbólicas associadas 

à data, com destaque para a 
distribuição de cravos e inter-
venções artísticas.

O município de Lagoa organi-
za, no dia 25 de abril, um conjun-
to de iniciativas para assinalar a 
data, com atividades a decorrer 
durante a manhã na Praça de 

Nossa Senhora do Rosário.
O programa inclui uma 

marcha com participação de 
filarmónicas e grupos cultu-
rais, seguida de momentos 
musicais, teatro e iniciativas 
comunitárias. Estão ainda pre-
vistas atividades dirigidas a 

diferentes faixas etárias, como 
oficinas, espaços de leitura e 
animação de rua.

A iniciativa envolve várias 
entidades locais, entre asso-
ciações, escolas e instituições 
sociais, promovendo a partici-
pação alargada da comunidade.
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Lagoa assinala o 25 de Abril com programa aberto à população
Iniciativa reúne atividades culturais e participação de várias entidades locais

Um projeto ligado ao surf em 
São Miguel aposta na inclusão 
social através do desporto, 
envolvendo jovens com difi-
culdades motoras e desafios ao 
nível da autoestima. A inicia-
tiva, criada em 2022 na zona 
de Santa Bárbara, desenvolve 
aulas e atividades no mar com 
o objetivo de estimular com-
petências físicas e emocionais.

A estrutura promove não ape-
nas o ensino técnico da modali-
dade, mas também uma ligação 
mais ampla ao meio aquático, 
incentivando hábitos de vida 

associados ao mar. O projeto 
dirige-se a diferentes públicos, 
incluindo participantes com 
necessidades específicas.

Os responsáveis apontam 
desafios relacionados com a 
sazonalidade e com a redução 
de fluxos turísticos, fatores que 
influenciam a atividade. Ainda 

assim, mantêm o foco na comu-
nidade local e na diversificação 
das experiências oferecidas.

A iniciativa integra uma 
abordagem que combina des-
porto, educação e contacto com 
a natureza, procurando contri-
buir para o desenvolvimento 
pessoal dos participantes.
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O Museu Vivo do Franciscanis-
mo, na Ribeira Grande, recebe no 
dia 22 de abril uma sessão dedica-
da à preservação do património 
museológico. A iniciativa decorre 
ao final da tarde e é aberta ao 
público.

O encontro resulta de uma 
parceria com a Universidade dos 
Açores e centros de investigação 
na área das humanidades, envol-
vendo docentes, investigadores 
e outros intervenientes do setor. 
O objetivo passa por promover 
a reflexão sobre práticas de con-

servação, enquadramento legal e 
valorização de acervos.

A sessão pretende também 
reforçar a ligação entre institui-
ções culturais e a comunidade, 
incentivando a participação públi-
ca em temas ligados à memória 
coletiva.

Durante o evento serão abor-
dados diferentes desafios enfren-
tados pelos museus, incluindo a 
gestão de coleções e a adaptação a 
novas exigências no setor cultural.

Museu do Franciscanismo promove 
debate sobre património

DESPORTO CULTURA

Projeto de surf promove inclusão entre jovens em São Miguel
Encontro reúne especialistas e comunidade na 

Iniciativa utiliza atividades no mar para reforçar confiança e competên-

Ribeira Grande

O município de Vila do Porto 
promove um conjunto de ati-
vidades ao longo de vários dias 
para assinalar o 25 de Abril, 
envolvendo diferentes entida-
des locais.

As comemorações incluem 
eventos culturais, momentos 
solenes e atividades desporti-
vas, com destaque para uma 
corrida temática e cerimónias 
com participação de forças 
militares.

O programa integra ainda 
iniciativas educativas, como 
palestras em contexto escolar, 
e uma exposição dedicada à 
história recente.

Durante o mês, decorre tam-
bém uma ação participativa 
aberta à população, incenti-
vando a criação de símbolos 
associados à data.

A organização envolve asso-
ciações locais, instituições de 
ensino e outras entidades, 
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O Parlamento Europeu 
aprova a sua posição para o 
próximo quadro financeiro 
plurianual, prevendo o reforço 
de apoios à agricultura nas 
regiões ultraperiféricas e um 
aumento significativo das ver-
bas destinadas às pescas.

A proposta inclui o reforço 
do programa POSEI, direcio-
nado para apoiar a produção 
agrícola em territórios afasta-
dos, bem como o aumento do 
financiamento para o setor das 
pescas e aquacultura.

A posição resulta de negocia-
ções no âmbito da Comissão dos 
Orçamentos e estabelece a base 
para a próxima fase de diálogo 

Vila do Porto organiza 
comemorações do 25 de Abril

EUROPA COMUNIDADE

Parlamento Europeu reforça 
apoios à agricultura e pescas

Nova posição prevê aumento de verbas para 
regiões ultraperiféricas

Programa inclui iniciativas culturais, desportivas e 

com os Estados-membros.
O documento aponta para 

um aumento expressivo das 
dotações financeiras face à 
proposta inicial, com o objetivo 
de responder às necessidades 
específicas destes setores.

educativas

Rita Santos
Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

cias pessoais
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da futura partilha e os pais ou 
herdeiros querem garantir que 
poderão os futuros usufrutuá-
rios permanecer a viver na casa 
legalmente, e que não poderão 
ser “expulsos”. 

Esta doação vem trazer um 
sentimento de tranquilidade a 
pais ou familiares que vivem 
em constante preocupação com 
os filhos e herdeiros, e com as 
futuras relações familiares, pois 

têm receio que após a sua morte 
possam surgir conflitos graves 
que ponham em causa o núcleo 
familiar que eles construíram e 
tanto lutaram para que fosse o 
unido e pacifico. Desta forma, 
decidem em vida e de acordo 
com a sua vontade, destinar 
como serão distribuídos os seus 
bens, não deixando que os filhos 
livremente determinem qual 
seria a sua vontade. 
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É amplamente reconhecido 
que a regularização de heranças 
e a partilha de bens são, não 
raras vezes, marcadas por con-
flitos familiares. Tais conflitos 
decorrem, muitas vezes, não 
apenas dos interesses patrimo-
niais em causa, mas também 
das emoções envolvidas e das 
diferenças entre os herdeiros. 
Importa, por isso, salientar que 
existe uma solução legal, relati-
vamente simples, suscetível de 
prevenir este tipo de litígios.

A solução em causa encon-
tra-se prevista no Código Civil, 
no art.º 2029.º que consiste na 
chamada “partilha em vida”, 
que apesar de seguir um pro-
cedimento semelhante a uma 
partilha após o falecimento, 
de acordo com mesmo artigo, 
“não é havido por sucessório 

(…)”, mas como “(…) uma doação 
entre vivos de todos os bens ou 
de uma parte deles a algum ou 
alguns dos presumidos herdei-
ros legitimários, com o consen-
timento dos outros (…)”. 

Assim, estará em causa efe-
tivamente uma partilha, que 
se concretizará através de uma 
escritura, o que significa que 
terão de ser cumpridos deter-
minados requisitos. 

Em primeiro lugar, todos os 
herdeiros deverão estar pre-
sentes, na sua impossibilidade 
poderão designar um procu-
rador para os representar, que 
para tal terão de assinar uma 
procuração notarial que con-
ceda poderes suficientes para 
o procurador agir em seu nome 
neste ato. Nesta escritura deve-
rá constar quais os bens que 
pretendem partilhar e a quem 
será adjudicado, sendo neces-
sário o consentimento de todos 
os herdeiros, significando que 
concordam com a adjudicação. 

Nestes termos, haverá lugar 

ao pagamento de um valor aos 
restantes herdeiros que, não 
ficaram com o(s) bem(s), que 
consistem nas chamadas tor-
nas, que já estamos todos fami-
liarizados. Esse pagamento, irá 
garantir que existe equidade e 
justiça na partilha dos bens per-
tencentes à herança em causa, 
uma vez que todos os herdeiros 
têm de ver o seu direito heredi-
tário garantido. 

Alerto para o facto de que 
existe a possibilidade de decidi-
rem que essa doação será com 
reserva de usufruto, garan-
tindo que quem vivia na casa 
mantém o direito de lá viver 
por um tempo determinado ou 
indeterminado, podendo esta 
ser vitalícia, deixando apenas 
de ser o proprietário, transmi-
tindo-se o direito de proprie-
dade para o donatário (quem 
recebeu o bem). Esta opção de 
reserva de usufruto é muito 
comum quando está em causa 
um pai, uma mãe ou ambos a 
viver na casa que será objeto 

PREVENÇÃO

Judith Teodoro
Advogada

Decidir o destino dos seus bens em vida? A partilha em vida
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planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)
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Numa comunidade rica 
em talento e marcada por 
percursos artísticos de gran-
de longevidade, o ‘CMCTV 
Talent’ em Português conti-
nua a destacar, semana após 
semana, alguns dos nomes 
mais acarinhados pelo públi-
co lusófono no Canadá. Na 
edição desta semana, o pro-
grama dá as boas-vindas a 
dois artistas de referência: 
Décio Gonçalves e Henrik 

Cipriano.
Com 50 anos de carreira 

assinalados em 2025, Décio 
Gonçalves é uma figura 
incontornável da música 
portuguesa na diáspora. 
Natural do Funchal, na ilha 
da Madeira, e radicado no 
Canadá desde 1973, cons-
truiu um percurso sóli-
do, marcado por uma forte 
ligação à comunidade e por 
uma vasta discografia. Ao 
longo de décadas, levou a 
sua música a diversos palcos 
internacionais, mantendo-se 

como um nome de relevo 
junto de várias gerações.

Henrik Cipriano, artista 
versátil com um percurso 
que se aproxima também 
dos 50 anos de carreira, é 
reconhecido pela sua voz e 
energia em palco. Para ele, 
a música tem sido, ao longo 
dos anos, o espaço perfeito 
para sentir e expressar aqui-
lo que mais gosta de fazer na 
vida.

Ambos sobem ao palco do 
‘CMCTV Talent’ 2 com temas 
originais, num momento que 
reflete não só os seus percur-
sos individuais, mas também 
a paixão pela música que 
continua a unir artistas e 
comunidade além-frontei-
ras.

O programa ‘CMCTV 
Talent 2’ é transmitido às 
quartas-feiras, após o Jornal 
da Noite na CMCTV, e aos 
domingos, às 9h30am, na 
Citytv, afirmando-se como 
um espaço de divulgação e 
valorização do talento lusó-
fono na diáspora.

Carla Antunes

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!
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‘CMCTV TALENT’

‘CMCTV Talent’ em 
português recebe Décio 
Gonçalves e Henrik Cipriano

EPISODE 5 Às quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos às 9h30am na Citytv.
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Duas vozes muito acarinhadas pela comunidade sobem ao palco para 
partilhar o seu talento, a sua paixão e a sua música.
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Lorene Santiso LJI Reporter

O restaurante Enoteca 
Rossio iniciou atividade em 
Toronto, numa aposta do 
empresário português Agnelo 
Costa na gastronomia italia-
na. O espaço, localizado na 
Dupont Street, surge como 
uma nova fase no percurso do 
proprietário, que já conta com 
experiência no setor desde os 
anos 90.

A ligação de Agnelo Costa 
à restauração não é recente. 
Na década de 1990, abriu o 
restaurante Chiado, tam-
bém em Toronto, focado na 
alta cozinha. Agora, decide 
avançar com um conceito 
diferente, inspirado na culi-
nária italiana e pensado para 
expansão futura.

“Além de ser uma palavra 
portuguesa conhecida, tem 
um tom italiano. Já há muitos 
anos que eu tenho esta pai-
xão. Desta vez decidi, como 
tenho outros planos, começar 
uma franquia”, afirma o pro-
prietário. A escolha da gastro-
nomia italiana surge também 
por razões práticas. “Como 
restaurante português, deri-
vado da dificuldade em arran-
jar cozinheiros portugueses, 
tenho sempre que ir a Por-
tugal buscá-los. Decidi então 
mudar para italiano porque 
existem muitos restaurantes 
italianos em Toronto e é mais 
fácil arranjar cozinheiros”, 
acrescenta.

O nome do restaurante 
reflete essa dualidade cultu-
ral. “Rossio é o nome de uma 
praça em Lisboa, praça do 
Rossio, e ao mesmo tempo é 
uma palavra que soa italiana, 

tem um som musical e român-
tico”, explica Agnelo Costa.

O lançamento do espaço 
tem início no lounge, com a 
apresentação de vários pra-
tos e cocktails. O empregado 
de mesa Jonnathan Rangel 
descreve algumas das opções 
disponíveis. “Temos várias 
opções, tanto na questão de 
querer comer um pãozinho 
fresco, uma focaccia fresca, 
uma brusqueta, ou se quiser 
algo mais frito, mais ‘crunchy’, 
como o calamari com ‘lemon 
aioli’”, refere.

Entre as sugestões, desta-
cam-se ainda os ‘arancini’ com 

açafrão e carne no interior, 
bem como uma salada de fru-
tos do mar. “Temos calamari, 
polvo, mexilhão, camarão, 
com ‘aioli’ misturado e um 
pouco de salada verde para 
dar mais leveza”, acrescenta.

A noite de abertura fun-
ciona também como uma 
oportunidade para criadores 
de conteúdo digital conhece-
rem o espaço e experimenta-
rem o menu. Antony Shawn, 
influenciador digital, explica 
como foi convidado. “O res-
taurante convidou-me hoje 
através de uma mensagem 
no Instagram. Foram eles que 

entraram em contacto comigo, 
o que me surpreendeu”, diz.

O menu principal inclui 
várias propostas de cozinha 
italiana, como ‘rigattoni’ de 
corte em bronze com ‘guan-
ciale’, ‘pappardelle’ fresca feita 
no local, mexilhões e filete 
de robalo grelhado. Há ainda 
opções como lagosta fresca, 
acompanhadas por uma sele-
ção de vinhos.

A produção interna é um 
dos elementos centrais do 
conceito. “Renovei tudo para 
dar um ambiente italiano, 
comida autêntica, pasta fresca 
feita cá, pão feito cá, tudo feito 

em casa”, afirma Agnelo Costa. 
O espaço conta com três salas, 
estacionamento gratuito e 
cozinha aberta até às 23h. Os 
bares permanecem em fun-
cionamento até mais tarde. 
“Temos bares para as pessoas 
ficarem até há uma ou duas 
da manhã”, acrescenta.

A Enoteca Rossio posiciona-
-se assim como uma nova ofer-
ta no panorama gastronómico 
da cidade, com referências por-
tuguesas e um toque italiano.

O restaurante situa-se no 
1444 Dupont St em Toronto 
e está aberto todos os dias  
da semana.

Novo espaço aposta na cozinha italiana com produção própria e recebe influenciadores no lançamento

Restaurante Enoteca Rossio abre portas em Toronto
RESTAURAÇÃO
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Márzio Lorenzo
Rita Santos

Influenciadores digitais marcam 
presença na noite de abertura

Pratos italianos são preparados 
com ingredientes frescos no local
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A Comissão do Senhor Santo 
Cristo dos Milagres de Bramp-
ton assinalou duas décadas de 
atividade com uma celebra-
ção que reuniu a comunidade 
luso-canadiana e reforçou a 
ligação às tradições açorianas. 
A gala comemorativa decor-
reu no sábado, 18 de abril, no 
Renaissance by the Creek, e 
incluiu uma homenagem a Gui-
do Pacheco, um dos principais 
impulsionadores da iniciativa.

A história das festividades 
cruza-se com percursos pes-
soais marcados pela fé e pelo 
envolvimento comunitário. 
Nelson Correia, reformado, 
recordou o momento que o 
levou a integrar-se na orga-
nização. “Comecei por ajudar 
quando era preciso. Estava em 
casa e dava apoio no que fosse 
necessário. Foi numa missa dos 
doentes, numa sexta-feira. Eu 
estava doente e o padre passou 
com o Santíssimo. Quando pas-
sou por mim, senti um arrepio 
e percebi: é aqui que tenho de 
ficar e ajudar”, afirmou.

As festividades realizaram-
-se ao longo de quatro dias, 
habitualmente em setembro, 
incluindo momentos religiosos 
e culturais, como a missa dos 
doentes, a mudança da imagem, 
a procissão e o arraial. A ini-
ciativa mobilizou um número 
elevado de participantes e cons-
tituiu uma expressão da religio-
sidade açoriana em Ontário.

Guido Pacheco, presidente 
das festas, destacou a evolução 
da celebração. “Estão hoje mais 
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20 anos das Festas de Santo Cristo em Brampton

RELIGIÃO

Texto: Márzio Lorenzo 
Rita Santos
Fotos: João G. Silva
Eduardo Vieira

Gala comemorativa reuniu comunidade e incluiu homenagem a Guido Pacheco

Fiéis participaram na 
procissão do Senhor 
Santo Cristo
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fortes do que quando comecei. 
A fé manteve-se e continua a 
ser importante. O mundo está 
difícil e as pessoas procuram 
apoio no Senhor Santo Cristo”, 
disse. Para além de assinalarem 
20 anos das Festas do Senhor 
Santo Cristo, Guido Pacheco e o 
restante comité estão também 
envolvidos na concretização 
das Portas da Cidade de Ponta 
Delgada em Brampton.

A importância da festa esten-
deu-se à vida da paróquia. O 
reverendo Andrzej Chilmon 

sublinhou o impacto na comu-
nidade local. “Para nós, é uma 
das maiores festas da paróquia. 
Todos os anos cresce e junta 
pessoas de vários lugares. Tem 
um papel importante na comu-
nidade”, referiu.

O evento contou também 
com a presença de representan-
tes políticos locais. O presidente 
da câmara municipal de Bramp-
ton, Patrick Brown, anunciou 
um projeto ligado à comunidade 
portuguesa. “Estamos a concluir 
o Azores Park e os portões dos 

Açores, em réplica, vão integrar 
o espaço. É um símbolo da liga-
ção entre Brampton, os Açores 
e Portugal”, afirmou.

Vereadores luso-canadianos 
também marcaram presença. 
Paul Vicente destacou o sig-
nificado cultural e religioso. 
“A fé tem um papel central 
para a comunidade portuguesa. 
Celebrar o Senhor Santo Cristo 
e Nossa Senhora de Fátima 
reforça a identidade e cria um 
ponto de ligação importante em 
Brampton”, disse.

Já Martin Medeiros subli-
nhou o simbolismo das inicia-
tivas associadas ao aniversário. 
“Assinalámos os vinte anos 
destas festas e também projetos 
como as Portas da Cidade. Têm 
importância para a comunidade 
e um simbolismo forte no bairro 
que represento”, afirmou.

A comissão manteve uma 
ligação ao santuário nos Aço-
res, contribuindo com ofertas 
para a imagem. Quanto ao 
futuro, Guido Pacheco desta-
cou o envolvimento das novas 

gerações. “A juventude tem 
participado e ajudado a manter 
as tradições. É importante con-
tinuar a envolver mais jovens”, 
referiu.

A gala dos 20 anos incluiu 
ainda momentos culturais, 
como a atuação do Bailinho de 
Rabo de Peixe, e a participação 
do cantor José Alberto Reis. 
“Escolhi temas conhecidos do 
público e alguns novos que já 
tenho apresentado ao vivo”, 
explicou. O final da noite ficou 
a cargo da banda Starlight.
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Gala assinalou 20 anos com 
homenagem a Guido Pacheco
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A comunidade açoriana 
reuniu-se no Portuguese 
Cultural Centre of Missis-
sauga para mais uma edição 
do convívio “Nordestenses e 
Amigos”, que assinalou duas 
décadas de atividade mar-
cadas pelo encontro entre 
emigrantes e pelo apoio a 
causas sociais.

Ao longo dos anos, a ini-
ciativa afirmou-se como um 
ponto de encontro da comu-
nidade oriunda do concelho 
do Nordeste, nos Açores, 
promovendo a ligação às 
origens e incentivando ações 
de solidariedade. O evento 
voltou a reunir dezenas de 
participantes num ambiente 
de convívio e partilha.

A organização esteve a car-
go de Otília Amaro Paredes, 
António de Sousa e Francisco 
Borges. Otilia Amaro Paredes 
destacou o objetivo da inicia-
tiva. “Fazemos parte de um 
grupo de amigos nordestenses 
e reunimo-nos para assina-
lar o vigésimo aniversário 
deste convívio. O objetivo 
é também angariar fundos 
para apoiar pessoas com 
necessidades no concelho do 
Nordeste, bem como algumas 
iniciativas solidárias aqui em 
Toronto”, afirmou.

A edição deste ano contou 
com a presença de represen-
tantes institucionais vindos 
dos Açores, entre os quais 
António Soares, presidente 
da Câmara Municipal do 
Nordeste, António Dutra, 
presidente da Junta de Fre-
guesia de Algarvia, e Luís 
Lima, presidente da Junta de 
Freguesia do Nordeste. Nas 
intervenções, foi destacada a 
importância da ligação entre 
a diáspora e a terra de origem.

António Dutra sublinhou o 

significado do encontro para 
a comunidade emigrante. 
“Quero agradecer o convite 
da organização para estar 
presente mais um ano. Já 
estive aqui anteriormente e 
é com gosto que regresso. É 
uma alegria ver a nossa comu-
nidade reunida, em especial 
as pessoas do Nordeste. Estes 
momentos permitem reen-
contrar amizades e recordar 
vivências. Espero que esta 
iniciativa continue por mui-
tos anos”, referiu.

A componente solidária 
manteve-se como um dos 
pilares do evento. Os fundos 
angariados reverteram para 
o ‘SickKids’, para a Amizade 

2000 e para a Santa Casa da 
Misericórdia do Nordeste, 
reforçando o apoio a institui-
ções de saúde e solidariedade 
social, tanto no Canadá como 
nos Açores.

No plano cultural, a anima-
ção esteve a cargo de Jessica 
Amaro e Eduardo Sant’Ana, 
que asseguraram a compo-
nente musical da noite. A 
apresentação foi conduzida 
por António César, enquanto 
o som e a iluminação ficaram 
a cargo da ‘JEM Productions’.

O convívio teve início pelas 
6pm e decorreu ao longo da 
noite, reunindo participan-
tes de várias gerações. O 
encontro voltou a eviden-

ciar o papel da comunidade 
emigrante na preservação 
das tradições açorianas e na 
dinamização de iniciativas de 
apoio social.

Mais do que um momen-

to de celebração, o evento 
reforçou a importância da 
participação comunitária e da 
entreajuda, mantendo ativa 
a ligação entre os Açores e a 
diáspora no Canadá.

Convívio Nordestenses e Amigos 
assinalou 20 anos em Mississauga

ANIVERSÁRIO

Roberto Picanço
Rita Santos

Evento reuniu comunidade e reforçou vertente solidária com apoio a instituições
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Participantes reuniram-se para 
celebrar 20 anos de convívio

Evento angariou fundos para 
instituições no Canadá e Açores
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Guerra

uMais de 95% dos portugue-
ses já começaram a sentir no 
bolso os efeitos da guerra no 
Médio Oriente, de acordo com 
a sondagem da Intercampus 
para o , situação que levou 
mais de dois terços dos inqui-
ridos a mudarem alguns dos 
seus hábitos, no sentido de 
pouparem dinheiro. Sem sur-
presa, a redução nas desloca-
ções de automóvel foi o lado 
mais visível do reflexo da crise 
energética global nos hábitos 
de consumo. 

Com o preço do barril de 
petróleo a aumentar nos mer-

cados internacionais, desde 
praticamente o início do con-
flito, como consequência do 
estrangulamento do estreito 
de Ormuz (ora bloqueado, ora 
fechado), o valor dos combus-
tíveis tem disparado nas bom-
bas, o que leva os portugueses 
a retraírem-se na utilização do 
carro, procurando meios alter-
nativos nas suas deslocações. 
Menos idas ao restaurante, ao 
cinema, ao teatro e outros 
espetáculos são também con-
sequências da crise, segundo 
esta sondagem. 

O cabaz de compras ali-
mentares também sofreu alte-
rações. De acordo com a Deco 

– Associação Portuguesa para 
a Defesa do Consumidor, o 
cabaz, composto por 63 ali-
mentos, nunca esteve tão caro, 
obrigando a uma escolha mais 
criteriosa por parte de quem 
compra e, eventualmente, 
adiando para melhores dias a 
aquisição de alguns bens. Não 
espanta, pois, que a esmaga-
dora maioria dos portugueses 
(75,8%) admitam que este ano 
seja pior do que 2025. Apenas 

3,6% estão otimistas. 
Faz sentido o receio dos 

consumidores. A situação no 
Médio Oriente continua muito 
instável e incerta. Sobretudo 
no que concerne ao estreito de 
Ormuz, por onde passa cerca 
de 20% do comércio mundial 
de petróleo, mas também uma 
rota importantíssima no que 
diz respeito ao gás natural 
liquefeito, fertilizantes e outras 
mercadorias. O aumento 
generalizado dos preços é, 
pois, inevitável. Segundo o 
Banco Central Europeu e o 
Fundo Monetário 
Internacional, mesmo que seja 
alcançado um acordo de paz 

duradouro nos próximos dias, 
levará meses até que os pre-
ços regressem aos praticados 
antes do início do conflito. 

 Consequência imediata, o 
aumento da inflação e das 
taxas de juro.  

Ainda assim, na lista da 
alteração aos hábitos de con-
sumo considerados na sonda-
gem da Intercampus, as ‘Férias 
fora de casa’ surgem como a 
última opção. O que poderá 
querer dizer que os portugue-
ses estão a poupar por neces-
sidade, mas também para os 
dias do merecido descanso, 
mesmo que o destino não seja 
o inicialmente previsto. 

O PREÇO ELEVADO DO 
PETRÓLEO ESTÁ A TER 
REFLEXOS NOS HÁBITOS 
DOS PORTUGUESES 

EFEITO Consumidores estão a cortar em tudo: no uso do carro, nas idas ao restaurante e nos bens alimentares. Só as férias fora de 
casa resistem à alteração generalizada dos hábitos de consumo. Mais de 75% dos inquiridos acham que este ano será pior do que 2025

SONDAGEM INTERCAMPUS/CM 

Guerra no Médio Oriente obriga 
portugueses a cortar nos gastos
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Executivo propõe órgão consultivo 
TRIBUNAL DE CONTAS 

uO Governo vai propor a cria-
ção de um Conselho Consultivo 
do Tribunal de Contas (TdC), 
um órgão que “deve ser ouvido 
sobre as linhas de orientação 
estratégica em que se baseia a 
definição dos planos de fiscali-
zação do tribunal”, revelou o 
‘Negócios’. O objetivo é que 
este órgão seja liderado pelo 

presidente do TdC e constituí-
do por um vogal designado 
pelo Presidente da República, 
outro pelo parlamento e um 
terceiro pelo Governo. Haverá 
ainda um vogal indicado pelo 
bastonário da Ordem dos 
Advogados e outro pelo basto-
nário da Ordem dos Revisores 
Oficiais de Contas. 
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Proposta foi já aprovada em Conselho de Ministros 

uO Presidente da República
esteve em visita de Estado a
Espanha e a situação interna-
cional marcou as reuniões
institucionais. “Portugal e
Espanha convergem no
essencial: o Mundo precisa de
paz. Há demasiado sofrimen-
to e os dois Estados estão dis-
postos a colaborar em todas
as iniciativas que promovam
paz duradoura”, afirmou
António José Seguro, após ter

estado reunido com Pedro 
Sánchez, presidente do 
Governo espanhol. O chefe de 
Estado disse haver uma “total 
convergência” à abertura do 
estreito de Ormuz, sendo esta 
necessária “para que os ali-
mentos cheguem a quem pre-
cise, os fertilizantes aos cam-
pos e que a energia possa 
chegar de uma forma regular, 
como antes acontecia, para 
evitar a escalada de preços e 
o aumento do custo de vida”.
Seguro deixou ainda elogios

ao encontro que teve com os 
reis de Espanha, acompanha-
do pela sua mulher, Margarida 
Maldonado Freitas. “Esta visi-
ta ultrapassou as expectati-
vas, quer em termos de rela-
ções entre Estados, quer em 
termos de relações pessoais 
que se cimentaram com os 

reis de Espanha”, sublinhou. 
Já quanto a assuntos inter-

nos, questionado se as reu-
niões que vai ter com os par-
ceiros sociais amanhã não 
podem ser uma forma de 
pressionar o Governo e a UGT 
a um acordo, Seguro relativi-
zou. “Eu não faço pressão 
sobre ninguém. O Presidente 
da República incentiva ao diá-
logo”, frisou, referindo que vai 
insistir “até ao fim” no apelo 
ao diálogo sobre a reforma da 
lei laboral. 

Presidente da República e primeira-dama foram recebidos pelos reis de Espanha, no Palácio Real, em Madrid  

“Portugal e Espanha 
convergem no essencial”

ANTÓNIO JOSÉ SEGURO 
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CHEFE DE ESTADO 
INSISTE EM DIÁLOGO 
PARA ACORDO SOBRE  
A LEI LABORAL

GUERRA Presidente da República referiu haver 
total sintonia sobre a ideia de que “o Mundo precisa 
de paz”  ª RELAÇÕES  Seguro destacou que visita 
a Espanha superou as expectativas

Política

Contratar  
é gerir

OPINIÃO

Tempo Novo

S
ubmersa na dema-
gógica e sempre 
populista ideia de 
que a contratação 
pública é campo 

aberto para a corrupção e o 
favorecimento de interes-
ses particulares, a discus-
são sobre as regras que se 
devem aplicar neste con-
texto esquece o princípio 
fundamental que as mes-
mas devem prosseguir:  
a defesa do interesse  
público. 

Ora, tal salvaguarda tem 
que ter em conta os princí-
pios da eficiência da ges-
tão, da desburocratização, 
da simplificação, da celeri-
dade da decisão e da capa-
cidade de poder escolher o 
mais capaz, o mais inova-

dor, o mais sustentável, 
sem estar irremediavel-
mente sujeito à regra do 
preço mais baixo, tantas 
vezes protagonizado por 
aventureiros. 

Alargar limites financei-
ros para os procedimentos 
mais ágeis (como o ajuste 
direto ou a consulta pré-
via), impor a isenção de 
visto prévio para valores 
superiores de contratos 
por parte do Tribunal de 
Contas (como antes já 
aconteceu, e bem, no qua-
dro do PRR) e outras medi-
das que o Governo tem 
anunciado nesta esfera, 
são excelentes contributos 
nesse sentido, que em 
nada ameaçam a transpa-
rência que deve regular 
estes procedimentos  
ou a defesa da livre con-
corrência.

Defesa do interesse 
público é princípio 
fundamental 

Ricardo Rio 
Economista
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PONTA FINAL DE LUXO NA REVOLTA DA ÁGUIA

Portugal

T. 905-277-0677 | info@borgesfoods.com
1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1L7BORGESFOODS.COM

Visite-nos no supermercado
mais próximo de si!

Descubra a Excelência, Inovação e 
Qualidade dos Nossos Produtos!

Acompanhe a 
Nossa Seleção Única Nossa Seleção Única 
de queijos e produtos 

provenientes de

Dispomos de uma ampla ampla 
variedade variedade de enchidos 

e carnes curadas, 
especialmente preparados 

com toda a  
nossa dedicação!

PUB
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Gage Park 

45 Main St S, Brampton

ENTRADA GRÁTIS

7º LUSOFONIA FESTIVAL MAIO 29, 30 e 31 de 2026
Várias atrações musicais  • Festival folclórico • Feira de gastronomia e artesanato • Entretenimento para crianças

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
6:00 pm: Lídia Sousa
6:45 pm: Karma Banda
8:30 pm: Roni Melo - Vindo da Madeira

SÁBADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Içar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico
4:00 pm: César Russo
4:30 pm: Júlio Lourenço - Vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico
3:30 pm: Tropical Queens
4:00 pm: Mário Marinho
5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges
6:30 pm: Décio Gonçalves 
7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

6:00 pm: Gabriela Perreira - Vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - Vindos 
de Montreal 
7:30 pm: Jessica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

ZÉ AMARO

Gabriela 
Perreira

César 
Russo

JÉssica 
Amaro

Lídia 
Sousa

Décio 
Gonçalves

Associação Emigrante de Barcelos
Rancho Províncias e Ilhas de 
Portugal de Hamilton, Rancho 
Ribatejano de Toronto, Rancho 
Folclórico da Nazaré, Rancho As 
Tricanas, Rancho Casa da Madeira, 
Grupo Folclórico de Chatham

Mais ranchos a confirmar em breve! 
Festival Folclórico

Vindo de Portugal

Roni de Melo

Vindo da Madeira
Eddy Sousa & 
Tony MiKAEl

VindoS de montreal

VindA de montreal

Karma 
Banda

BAILINHO DE
RABO DE PEIXE

Duo Daniel 
e Tânia

mário 
marinho

carlos
borges

Programa: 

Júlio 
Lourenço

Vindo de montreal
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4:00 pm: César Russo
4:30 pm: Júlio Lourenço - Vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico
3:30 pm: Tropical Queens
4:00 pm: Mário Marinho
5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges
6:30 pm: Décio Gonçalves 
7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

6:00 pm: Gabriela Perreira - Vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - Vindos 
de Montreal 
7:30 pm: Jessica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

ZÉ AMARO

Gabriela 
Perreira

César 
Russo

JÉssica 
Amaro

Lídia 
Sousa

Décio 
Gonçalves

Associação Emigrante de Barcelos
Rancho Províncias e Ilhas de 
Portugal de Hamilton, Rancho 
Ribatejano de Toronto, Rancho 
Folclórico da Nazaré, Rancho As 
Tricanas, Rancho Casa da Madeira, 
Grupo Folclórico de Chatham

Mais ranchos a confirmar em breve! 
Festival Folclórico

Vindo de Portugal

Roni de Melo

Vindo da Madeira
Eddy Sousa & 
Tony MiKAEl

VindoS de montreal

VindA de montreal

Karma 
Banda

BAILINHO DE
RABO DE PEIXE

Duo Daniel 
e Tânia

mário 
marinho

carlos
borges

Programa: 

Júlio 
Lourenço

Vindo de montreal



TERÇA-FEIRA, 21 ABRIL 202622 Mundo

uO bloqueio à entrada ou 
saída de navios iranianos no 
estreito de Ormuz, imposto 
pelos EUA, está a colocar em 
causa o entendimento entre 
Washington e Teerão. Trump 
lembrou ontem que o cessar-
-fogo termina à meia-noite de 
hoje e que é “muito imprová-
vel” que seja alargado. “Não 
me vou apressar a fechar um 
mau acordo. Temos todo o 
tempo do mundo”, disse, reno-
vando a ameaça de que, caso 
não haja acordo, os combates 
podem regressar em força. Até 
ao meio da tarde de ontem, os 
EUA tinha ordenado a 27 
navios que tentavam atraves-
sar o estreito de Ormuz a 
regressarem a um porto ira-
niano. Para Teerão, este impe-
dimento à circulação de 
embarcações iranianas confi-
gura uma violação do cessar-

-fogo, o que pode comprome-
ter a segunda ronda de nego-
ciações, prevista para hoje em 
Islamabad, no Paquistão. 
“Persiste uma profunda des-
confiança histórica do Irão em 
relação à conduta do Governo 
dos EUA, enquanto os sinais 
pouco construtivos e contradi-
tórios por parte das autorida-
des americanas transmitem 
uma mensagem amarga: pre-
tendem a rendição do Irão. 
Os iranianos não se submetem 

à força”, advertiu o presidente 
do Irão, Masoud Pezeshkian. 

A situação de instabilidade 
no Líbano, apesar do cessar-
-fogo, é outro obstáculo. O Irão 
exige a saída de Israel dos ter-
ritórios do Sul do Líbano, mas 
Telavive não dá sinais de 

recuar e exige o desarmamen-
to do Hezbollah, aliado do Irão. 

Além do estreito de Ormuz 
e da questão libanesa, há um 
terceiro ponto de resolução 
complexa. Os mais de 450 
quilos de urânio enriquecido, 
que Trump quer levar para os 
EUA, mas dos quais Teerão 
não parece disposto a abdicar, 
comprometendo-se apenas a 
suspender o seu programa 
nuclear por cinco anos (os 
EUA exigem 20 anos).

As forças dos EUA 
estacionadas no 

golfo Pérsico  
têm vigiado as 

embarcações  
em Ormuz

DIVERGÊNCIAS  
Teerão considera que 

bloqueio dos navios que 
saiam ou entrem  

no estreito de Ormuz,  
com origem ou destino a 

portos iranianos, é uma 
violação grave  
do cessar-fogo
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Ormuz ameaça 
acordo de paz

NEGOCIAÇÕES EM RISCO 

Paulo João Santos 
Diretor executivo

E
stão tremidas as nego-
ciações para a paz no 
Médio Oriente. Trump 
negoceia de pistola na 
mão, o Irão não confia 

nos Estados Unidos, Israel e 
o Hezbollah não acreditam 
em cessar-fogos. O Mundo 
observa, à espera de qual-
quer coisa, sem saber bem 
o quê. Nas mãos de Donald 
Trump e Netanyahu nunca 
se sabe o que dali vem, 
apenas que nada de bom 
para ninguém. 

Os portugueses, cons-
cientes da situação, come-
çaram a deitar contas à 
vida. Uns arrumam o carro, 
que não há dinheiro para a 
gasolina; outros adiam o 
jantar romântico, que a 
ementa está pela hora da 
morte. As donas de casa, no 
seu sentido prático, trocam 
o bife pelas salsichas e a 
dourada pelas conservas, 
mas não faltará comida no 
prato. 

Ninguém imaginava que 
chegássemos a este ponto. 

Sabia-se que Trump não era 
de fiar, mas isto?!... Enfim, é 
o que é, agora é aguentar, de 
preferência ao sol, com as 
ondas a bater nos pés. 
Na lista da mudança de 
hábitos que os portugueses 
se viram forçados a alterar, 
há um de que não abdicam: 
férias fora de casa. Pode 
não ser no Dubai ou nas 
Maldivas, ou até no Algarve, 
que deve estar caro. Mas há 
de ser nalgum sítio. 

Recomenda a prudência, 
que em tempos de crise 
devemos adotar o ‘compor-
tamento formiga’, mas há 
alturas em que o melhor 
mesmo é ser cigarra. A vida 
são dois dias e o de ontem 
já passou.

NOTA EDITORIAL

A hora  
da cigarra

Com tantos perigos  
no horizonte, o melhor 
mesmo é ir de férias

DONALD TRUMP  
ADMITE O REGRESSO  
DA GUERRA CASO NÃO 
HAJA ACORDO DE PAZ 

XI JINPING CHINA PRESSIONA 
O Presidente chinês, Xi Jinping, defendeu 
ontem, numa conversa telefónica com o 
príncipe herdeiro da Arábia Saudita, 
Mohammed bin Salman, um cessar-fogo 
“imediato e integral” e a garantia da livre 
navegação no estreito de Ormuz. Xi insis-
tiu que as disputas devem ser resolvidas 
por meios políticos e diplomáticos.

E TAMBÉM

Petróleo em alta 
Os preços do petróleo 
subiram ontem 5%, 
refletindo a escalada 
das tensões entre o Irão 
e os Estados Unidos.  
O preço do barril ron-
dou os 95 dólares.

Xi Jinping 
Presidente da China
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FICÇÃO NACIONAL 

uAs novelas ‘A Promessa’ 
e ‘Flor Sem Tempo’, da SIC, 
começaram a ser exibidas 
no canal israelita Dori TV, de 
segunda a sexta-feira, a pri-
meira às 22h00 e a segunda 
às 19h50. A Impresa, detento-
ra do canal de Paço de Arcos, 
considera que este é “mais 
um passo importante na afir-
mação internacional da ficção 
portuguesa contemporânea, 
consolidando a crescente pre-
sença das produções da esta-
ção no mercado internacio-
nal”. ‘A Promessa’ foi rebatiza-
da ‘Broken Promise’ e ‘Flor 
Sem Tempo’ aparece em gre-
lha com o título ‘Timeless 
Love’.

SIC exporta duas 
novelas para Israel

NOVIDADE 

u ‘Alf, Uma Coisa do Outro 
Mundo’, ‘O Justiceiro’, ‘Quem
Sai Aos Seus’ e ‘Beverly Hills 
90210’ são algumas das 
séries de ficção disponíveis 
no canal VinTV, que chega a 
Portugal nove meses após 
o lançamento no mercado 
espanhol, com o objetivo de 
recuperar conteúdos que 
marcaram gerações e ocu-
pam um lugar especial na 
memória do público com mais
de 45 anos. O novo canal 
da Dreamia está disponível 
na posição 94 da operadora 
Nos; na posição 65 da Voda- 
fone; na posição 78 da Meo; 
na posição 48 da Nowo; e na 
posição 38 da Digi.

Um ecrã dedicado 
aos saudosistas

uÉ já a partir desta quinta-feira 
que Carlos Moedas reforça o co- 
mentário político do NNOOWW com 
um novo espaço em horário no- 
bre, ‘Moedas da Semana’. “Que- 
ro ser a voz dos lisboetas e dos 
portugueses, com a intenção de 
voltar a aproximar as pessoas 
da politica”, diz o atual presi-

dente da câmara, para quem o 
NNOOWW é a plataforma ideal para 
fazer a aproximação às pessoas 
graças à sua “linguagem sim-
ples, concreta e independente”. 
Para Carlos Rodrigues, diretor- 
-geral editorial, Carlos Moedas 
“é uma das vozes politicamente 
mais relevantes do futuro, que 
tem uma legitimidade eleitoral 
própria”, sublinhando que o 
NNOOWW “é cada vez mais a plata-
forma giratória das principais 
ideias e protagonistas do País”.

ESTA QUINTA-FEIRA 

Carlos Moedas em 
estreia no NOW

uO empresário norte-ameri-
cano Elon Musk não compa-
receu ontem a uma audição
na justiça francesa, em que
era esperado no âmbito de
uma investigação relacionada
com a plataforma X (antigo
Twitter) e o seu sistema
de inteligência artificial.

As autoridades francesas 
tinham convocado o respon-
sável para um depoimento 
voluntário em Paris, e a sua 
ausência levanta incertezas 
quanto à sua colaboração 

com o processo de averigua-
ções. O inquérito, iniciado em 
2025, tem como intuito anali-
sar as alegadas irregularida-
des associadas à rede social, 
incluindo suspeitas de difu-
são de conteúdos ilegais, 
como material de abuso 
sexual de menores e imagens 
manipuladas por inteligência 
artificial (‘deepfakes’).  

A ferramenta Grok, inte-
grada na plataforma X, está 
no centro das preocupações 
das autoridades. Além destas 
suspeitas, os investigadores 
avaliam também possíveis 

falhas na moderação de  
conteúdos e outras práticas 
potencialmente ilícitas,  
num processo que já levou  
a buscas às instalações da 
empresa em França e à con-
vocação de outros responsá-
veis, como a antiga diretora 
executiva da companhia, 
Linda Yaccarino. Apesar da 
obrigatoriedade formal da 

audição, a legislação não per-
mite às autoridades forçar a 
comparência de Musk nesta 
fase. O multimilionário, que  
é o homem mais rico do 
Mundo, e a empresa têm 
rejeitado as acusações, classi-
ficando a investigação como 
politicamente motivada.  

O caso surge num contexto 
de crescente tensão entre 
autoridades europeias e 
empresas tecnológicas norte-
-americanas, sobretudo no
que diz respeito à regulação
de conteúdos online e ao uso
de inteligência artificial.

Elon Musk foge 
ao confronto  
com a justiça

POLÉMICA 
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INVESTIGADORES 
AVALIAM FALHAS  
E PRÁTICAS QUE  
POSSAM SER ILÍCITAS

INQUÉRITO 
Magnata foi 
notificado pelo 
Ministério Público 
francês para prestar 
declarações sobre 
falhas e abusos  
na rede social X 
mas preferiu  
não enfrentar  
as autoridades 

Televisão&Media
Aumenta a 

incerteza 
sobre a 

vontade de 
Elon Musk 

em 
colaborar  

com as 
investiga- 
ções, que 

considera 
terem 

motivos 
“políticos”

Carlos Moedas 
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O jogo estava blo-
queado e o empate 
parecia sentencia-
do. Foi quando o 
Benfica construiu a 
vitória, num lance 
de associações cur-
tas pela zona cen-
tral, com Ríos a soli-
citar Barreiro sobre 
a esquerda, que, de 
primeira, deixou Ra-
fa na cara de Rui Sil-
va. O avançado do-
minou e desviou 
para o golo

MINUTO 90’+3
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FALTAS. Morita foi o jogador mais 
castigador da partida, especial-
mente durante a 1.ª parte (4)

JOGOS DEPOIS. O Benfica voltou a 
inaugurar o marcador num dérbi 
na Liga - a última vez foi em 2o21/22

GOLOS. Após marcar , Schjelde-rup 
ficou a 1 golo do máximo pessoal 
numa época, conseguido duas vezes

5 8 9

ç Um dérbi bem disputado, 
emocionante, jogado com paixão 
e laivos de grande futebol, foi re-
solvido por um último tiro encar-
nado, fora de horas, que ditou re-
sultado aceitável, mesmo que o 
empate fosse mais fiel ao que se 
passou na hora e meia. Numa al-
tura em que parecia ser leonina a 
vontade de desfazer a igualdade, 
foi a águia que teve o golpe de asa 
para sair de Alvalade com os três 
pontos – tinha ainda uma última 
bala para disparar. O Benfica, em-
purrado para trás pelo maior pen-
dor ofensivo do adversário, res-

pondeu com a introdução de três 
avançados frescos (e bons) para os 
últimos dez minutos. Um deles 
(Rafa) tinha guardada a solução. 

A principal diferença entre as 
equipas foi denunciada nas op-
ções iniciais dos dois treinadores: 
Rui Borges fiel aos seus princípios 
e à sua maneira de jogar; José 
Mourinho, numa situação mais 
difícil, a introduzir alterações es-
tratégicas (não táticas) para equi-
librar as forças e procurar, desse 
modo, tirar partido de eventuais 
debilidades do adversário. Ambas 
as decisões são aceitáveis, apenas 
traduziram o estado de espírito de 

uns e outros. Ao intervalo, resul-
tado à parte, porque a diferença 
foi estabelecida entre um penálti 
defendido e outro convertido, o 
jogo foi sempre equilibrado, mais 
vivo e interessante até ao golo do 
Benfica, mais arrastado e opaco 
depois da vantagem garantida 
pelo tiro certeiro de Schjelderup. 

Mas que mudanças introduziu 
Mourinho na equipa que tanto al-
teraram a sua forma de jogar? 
Preferiu Ivanovic em vez de 
Pavlidis, porque pretendia um fu-
tebol de ataque à profundidade, e 
colocou Barreiro em vez de Rafa 
no apoio ao ponta-de-lança, isto 
é, unidade mais apta a funcionar 
como terceiro médio. A ideia do 
técnico encarnado não só fez sen-
tido, como foi bem executada, pe-
rante um Sporting que não perdeu 
elos de ligação ao seu futebol 
ofensivo, apenas o desenvolveu 
de forma um pouco mais arrasta-
da e menos fluida – o primeiro 

golo sofrido constituiu golpe difí-
cil de encaixar. Quando Morita 
empatou, o jogo tornou-se im-
previsível. O campeão acreditou, 
subiu no terreno e foi mais amea-
çador; as águias atualizaram o 
modo de atuar, renovaram a fren-
te de ataque e voltaram a ser peri-
gosas. Barreiro falhou à boca da 
baliza (grande lance de Luke-
bakio), mas Rafa foi impiedoso.  *

Mourinho promove 
ajustes estratégicos e  
a águia conquista os três 
pontos no último suspiro

UM GOLPE DE ASA 
PARA VENCER O DÉRBI

Começou por ser pre-
terido, mas RAFA ain-
da foi a tempo de ser 
determinante na vitória en-
carnada, apontando o 2.º golo

HOMEM DO JOGO

Qualidade global do 
jogo; estratégia benfi-

quista, que criou dificuldades 
suplementares ao adversário; 
decisiva entrada de Rafa

Penálti desperdiçado 
por Luis Suárez, numa 

altura crucial do jogo; ineficá-
cia leonina quando encetou o 
ataque final à baliza de Trubin

 

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA 
Quarto árbitro: MIGUEL FONSECA 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA 
Vídeo-árbitro assistente: JOÃO BESSA SILVA 

 POSSE DE BOLA 

 61%  39% 

 GOLOS:  0-1 SCHJELDERUP (27');  1-1 MORI-
TA (72');  1 -2 RAFA (90'+3) 

PENÁLTIS:Luis Suárez (19’, defendido); 
Schjelderup (27’, convertido)

 14  8  8  1 

 5+9  4+4  5+3  0+1 

 Não utilizados:   Samuel Soares, Bah, Lopes Ca-
bral e Sudakov 

T José Mourinho    5 

BENFICA 

 19  3  13  1 

 17  

 1  

 26  

 44  

 30  

 18  

 20  

 9  

 21  

 8  

 25  

 4x2x3x1  4x2x3x1 

1-2
 Estádio José Alvalade (Lisboa) 
 18h15 •  51.470 espectadores 

30ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-1 
Sporting Benfica 

 25  

 26  

 20  

 72  

 8  

 97  

 10  

 17  

 5  

 42  

 1  

TEMPO ÚTIL 

 4+5

  50:51 MIN 

João Pinheiro 4 
 (BRAGA) 

REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 7+12  3+0  9+4  0+1 

 Não utilizados:   João Virgínia, Kochorashvili, 
Blopa e Ricardo Mangas 

T Rui Borges     4 

SPORTING 

 1       TRUBIN   A (75’)    4  
 17      DEDIC           3 
  44     TOMÁS ARAÚJO           4 
   4     \ ANTÓNIO SILVA 78'    2 
  30     OTAMENDI (CAP.)           3  
  26     DAHL           3 
 20     RICHARD RÍOS    4  
 8      AURSNES    4 

  25     PRESTIANNI           3 
   11     \ LUKEBAKIO 78'          3  
 18     LEANDRO BARREIRO          3 
   5     \ BARRENECHEA 90’+5    1 
 21     SCHJELDERUP           3 
  27    \ RAFA 78'         4 
 9      IVANOVIC     3 

  14    \ PAVLIDIS 78'    2 

T

 1       RUI SILVA   A (53’)    3 
  72     EDUARDO QUARESMA     2 
  13    \ VAGIANNIDIS 60'         2 
  26     DIOMANDE           3 
   6     \ DEBAST 60'         4 
  25     GONÇALO INÁCIO           3 
 20     MAXI ARAÚJO           3 
  42     HJULMAND (CAP.)          A (36’)    3 
 5      MORITA           4 

  23    \ DANIEL BRAGANÇA 88'    2 
 10     GENY CATAMO          4 
 90    \ RAFAEL NEL 88'    2 
 17      TRINCÃO           3 
 8      POTE           3

   7      \ QUENDA 68'        2 
  97     LUIS SUÁREZ    2 

LEÕES PENALIZADOS POR PENÁLTI FALHADO POR SUÁREZ 



Francesco Farioli 
lançou Rosario e 
Gabri Veiga ao in-
tervalo. Rosario, 
como central pela 
esquerda, percebeu 
que tinha espaço, 
sem pressão do ri-
val, para conduzir e 
buscar as entreli-
nhas. Encontrou 
Gabri Veiga, nas 
costas dos médios, 
que ativou Deniz 
Gül, lesto a bailar 
entre quatro adver-
sários e a encontrar 
o galego, que, de pé
esquerdo, bateu 
Bernardo.

MINUTO 48
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SEGUIDAS. O FC Porto somou a 
16.ª vitória consecutiva sobre o 
Tondela

INVICTOS. O FC Porto ainda 
não perdeu em casa em jogos 
para o campeonato

DESPERDÍCIO. Alan Varela falhou o 
primeiro penálti pelo FC Porto, depois 
de ter marcado em Guimarães 

16 15 1

çA primeira boa notícia para o 
FC Porto chegou antes de a noite 
descer por inteiro sobre o Dragão e 
de a partida arrancar: o golo de Ra-
fa em Alvalade. A porta do título, 
mais do que entreaberta, ficou es-
cancarada. Daí os festejos inaudi-
tos nas bancadas, com esse regozi-
jo estranho de exaltar, por um mo-
mento único, o sucesso do arquir-
rival eternamente combatido. A 
segunda foi que o fantasma da eli-
minação da Liga Europa se dissi-
pou, e Farioli, fiel à rotação que vai 
imprimindo entre jogos, viu o pú-
blico impulsionar uma entrada 
empolgada dos dragões, sem que 
daí adviesse o ambicionado tento.  

Mérito para a forma como o 
Tondela, com a corda ao pescoço, 
surgiu descomplexado na cidade 
invicta, a querer jogar no campo 
todo. Partia, em momento de-
fensivo, de um 5x4x1 muito longe 
de ser inexpugnável, para um 
desdobramento ofensivo em 
3x4x1x2, com Ronny, tal como 
sucedera frente ao Gil Vicente, a 
posicionar-se nas entrelinhas, 
subtraindo referências a Bedna-
rek e Kiwior, enquanto Mara-
nhão e Moudjatovic surgiam 
como lanças a partir das alas. A 
terceira, que seria o golo desblo-
queador, não chegou até ao inter-
valo. O que fez elevar a ansiedade 
dentro e fora do campo, sobretu-

do a partir do momento em que 
Bernardo defendeu um penálti de 
Varela. Faltou aos portistas uma 
maior incisividade a estabelecer 
ligações entre criação e finaliza-
ção, apesar do fulgor à direita e da 
imprevisibilidade à esquerda. Só 
que Gül permanece divorciado 
do arco rival. 

A alergia ao amarelo levou Fa-
rioli, no reatamento, a abdicar de 
Kiwior e Mora para lançar Rosa-
rio e Gabri Veiga. E em três minu-
tos, o FC Porto desenhou o tento 
inaugural, com os dois suplentes a 
arcarem com o protagonismo: 
Rosario conduziu e serviu nas en-
trelinhas sem pressão; Veiga esti-
mulou uma ação individual de 
Gül e viria a concluir após assis-
tência do turco. Um golpe duro na 
resistência dos beirões, que, mes-
mo com alterações, só atingiram 
a baliza adversária, e sem perigo 
de maior, no último quarto de 
hora. Os dragões, estimulados 
pela vantagem, cresceram a nível 
exibicional, com o corredor cen-

tral a mostrar-se bem mais ativo, 
e procuraram dilatar o marcador. 
Rosario, reconvertido a lateral-
-esquerdo após a lesão de Zaidu, 
buscou as entrelinhas, e um res-
salto, na sequência de uma rece-
ção deficiente de Gül, assentiu o 
ataque à profundidade de Fro-
holdt, que, após superar três ri-
vais, bateu Bernardo. O guardião 
brasileiro, como é habitual, im-
pediu que o resultado tivesse ou-
tro volume.   *

A notícia veio de longe 
antes de a bola rolar.  
A resposta tardou, coube 
ao banco escrevê-la

RAFA ABRIU A PORTA 
VEIGA ATRAVESSOU-A

A entrada de  GABRI 
VEIGA , que desblo-
queou o nulo, foi nu-
clear para o crescimento da 
qualidade exibicional portista

HOMEM DO JOGO

Farioli mexeu bem: Veiga 
e Rosario foram decisivos 

na construção do triunfo. Exibi-
ção categórica de Froholdt, um 

verdadeiro todocampista

Gül trabalhou muito 
para o coletivo e brilhou 

no 1-0, mas está divorciado do 
golo. Gonçalo Feio devia ter 
chegado mais cedo ao Tondela

FC PORTO, COM TÍTULO NAS MÃOS, BATEU O TONDELA E FESTEJOU O TOMBO DO SPORTING NO DÉRBI

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: TIAGO COSTA e SÉRGIO JESUS 
Quarto árbitro: FÁBIO MELO 
Vídeo-árbitro: MANUEL OLIVEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: TIAGO LEANDRO 

 POSSE DE BOLA 

 60%  40% 

GOLOS: 1-0 GABRI VEIGA (48');  2-0 FRO-
HOLDT (65');   

PENÁLTI: Alan Varela (39’, defendido)

 5  3  11  0 

 2+3  0+3  6+5 

Não utilizados: Cañizares, Maviram, Bebeto e 
Hélder Tavares 

T Gonçalo Feio     2 

TONDELA 

 22  8  12  4 

 48  

 31  

 44  

 4  

 20  

 10  

 32  
 70  

 16  

 7  

 27  

 4x3x3  3x4x1x2 

2-0
 Estádio do Dragão (Porto) 

 20h30 • 46.755 espectadores 

30.ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-0 
FC Porto Tondela 

 12  

 4  

 5  

 20   11  

 77  

 86  

 27  

 8  

 22   99  

TEMPO ÚTIL 

 4+5

  55:55 MIN 

Claudio Pereira 3 
 (AVEIRO) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 13+9  6+2  7+5  3+1 

Não utilizados: Cláudio Ramos, Francisco Mou-
ra, Borja Sainz e Moffi 

T Francesco Farioli     4 

FC PORTO 
 99     DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 20     ALBERTO COSTA          A (84’)    3 
 5      BEDNAREK           3 
 4      KIWIOR         A (19’)    2 

  13    \ PABLO ROSARIO 45'     3 
 12     ZAIDU          3 
   3     \ THIAGO SILVA 62’         3 
  22     ALAN VARELA           3
 8      FROHOLDT           4 

 86     RODRIGO MORA       A (35’)    3 
  10    \ GABRI VEIGA 45'   A (90’)    4 
 11      PEPÊ           3 
 77     PIETUSZEWSKI          2 
   7      \ WILLIAM GOMES 70'    3 
  27     DENIZ GÜL           4 
  42    \ FOFANA 88'         1 

 31     BERNARDO FONTES    3 
  44     JOÃO SILVA           3 
 4      CHRISTIAN MARQUES     A (50’)    2 

 20     BRAYAN MEDINA           3 
   5     \ JOÃO AFONSO 70’      2 
  48     TIAGO MANSO (CAP.)     3 
 10     JOE HODGE           A (45’+3)    2 
 90    \ AÏKO 63’         1 
  32     JUAN RODRÍGUEZ           1 
  27     RODRIGO CONCEIÇÃO     A (90’+2)    3 
 16     RONY LOPES          1 
  79    \ HUGO FÉLIX 78’   A (90’)    2 
 7       PEDRO MARANHÃO     2 

  26    \ HEIDE 70'         1 
  70     MOUDJATOVIC           1 
  15    \ YAYA SITHOLE 63’   A (80’)    2 

T
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CASO

PENÁLTI. Haas salta com V. 
Gómez, abrindo o braço 
esquerdo na direção do 
rival e atingindo-o, 
na cabeça, de 
forma negligente. 
Penálti e amarelo

90+6

Por Marco Ferreira

ç Zalazar e Gustavo Sá foram 
ausências notadas do jogo. No 
caso do uruguaio do Sp. Braga, 
ficou de fora por gestão, ele que 
vem de lesão e procura resta-
belecer os índices físicos. No 
caso do famalicense, deveu-se 
a queixas físicas decorrentes 
do último jogo e que levaram o 
criativo a ficar em dúvida, não 
tendo recuperado em pleno.   *

Zalazar e Sá 
ficaram de fora

POUPADOS

ç O golo do empate do Sp. Bra-
ga, já nos descontos, provocou 
alguma confusão entre os ele-
mentos das duas equipas. Ricardo 
Horta e Hugo Oliveira trocaram 
palavras mais acesas logo após o 
segundo golo arsenalista, antes 
de se cumprimentarem com fair-
play após o apito final. Também 
logo depois do fim da partida, Gil 
Dias e Eduardo, técnico de guar-
da-redes dos bracarenses, tive-
ram uma discussão mais acalora-

da, prontamente sanada pelos 
responsáveis de ambos os lados. 

O jogador do Famalicão, que 
fez parte da sua formação nos 
guerreiros do Minho, foi muito 
assobiado pelos adeptos da casa 
quando se encaminhava para os 
balneários, numa atitude que 
teve pronta resposta de Gil Dias: o 
esquerdino olhou para o sector 
onde estava a claque da sua equi-
pa e apontou de forma fervorosa 
para o símbolo.      * J.M.

Ânimos quentes a acabar
BATE-BOCA ENTRE JOGADORES E TÉCNICOS

ç Para Carlos 
Vicens, a “falta 
de frescura” 
prejudicou a 
exibição arse-
nalista. “A 
equipa mostrou que faltou al-
guma frescura nos últimos 
metros, o que faz parte de uma 
equipa de futebol de alto nível 
depois de tantos jogos. Após o 
golo sofrido na 2ª parte, a 
equipa insistiu com várias al-
ternativas e empatámos, num 
resultado que acaba por ser 
justo. A equipa nunca baixou 
os braços, mas não estamos 
contentes”, referiu.   * J.M.

“Equipa não 
baixou os braços”

CARLOS VICENS

ç Hugo Oli-
veira preferiu 
não lamentar 
em demasia o 
empate con-
sentido nos 
descontos.  “Não foi fácil co-
meçar o jogo praticamente a 
perder, mas conseguimos dar 
a volta. Defender bem é uma 
arte e conseguimos isso, mas 
o empate do Sp. Braga foi in-
glório e acaba por cair do céu.
Obviamente que saio daqui
frustrado. Penálti? Em Por-
tugal, é penálti, ao contrário
do futebol de onde vim [In-
glaterra]”, comentou. * J.M.

“Empate acaba 
por cair do céu”

HUGO OLIVEIRA

ç O pós-Sevilha não foi nada 
fácil para o Sp. Braga e isso não é 
propriamente uma surpresa, não 
só pela escassa rotação de Vicens 
no onze (apenas quatro mexi-
das), três dias após a noite épica e 
desgastante na Liga Europa, 
como também pela qualidade 
demonstrada pelo Famalicão 
em toda a época e que, vol-
tou a notar-se. O empate a duas 
bolas deixa tudo na mesma na 
luta pelo 4º lugar, sendo que a 
vantagem bracarense pode au-
mentar na quinta-feira. 

Os guerreiros entraram a ma-
tar, com um passe longo de Vitor 
Carvalho a lançar Navarro na 
área para o 1-0, logo aos 2’. Isso 
forçou o Famalicão a correr atrás 
do prejuízo, procurando ferir o 
adversário com bola e apresen-
tando, igualmente, uma solidez 
defensiva que limitava a cons-
trução da equipa da casa. Prova 
disso é que, até ao final da pri-
meira parte, o Sp. Braga só voltou 

a ameaçar num canto, enquanto 
o Famalicão teve três boas situa-
ções, uma delas convertida em
golo por Gil Dias, aos 40’.

Depois do intervalo, o Sp. Bra-
ga reforçou os índices de posse de 
bola, com um aparente controlo 
das operações, e por volta da 
hora de jogo conseguiu dois mo-
mentos de grande perigo. Po-
rém, sofreu o duro golpe da revi-
ravolta no único remate famali-
cense em toda a segunda parte, 
aos 65’, por Rafa Soares. Demir 
Tiknaz trouxe mais energia do 
banco arsenalista, obrigou Care-
vic a aplicar-se já na reta final e 

essa resiliência acabou por ser 
premiada com um penálti nos 
últimos segundos dos descontos. 
Tal como em Sevilha e em tantas 
outras ocasiões, Ricardo Horta 
não falhou e evitou o que seria 
uma ressaca bem pior para os 
guerreiros...  *

NA ÁREA. Falta de De Haas sobre Gómez permitiu a Horta fazer o 2-2

DE PENÁLTI SE EVITA 
UMA PIOR RESSACA
Sp. Braga entrou a matar, 
viu rival dar a volta, mas 
nova prova de resiliência 
foi premiada já no final
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É figura incontorná-
vel:  GIL DIAS  teve um 
golo e uma assistên-
cia, contribuindo para a noite 
positiva dos famalicenses

HOMEM DO JOGO

SUBIDOS. Volume de passes do 
Sp. Braga no meio-campo do ri-
val, face aos 121 do Famalicão

449PELOS ARES. Arsenalistas ganharam 
cerca de 76% dos duelos aéreos, num 
total de 29 ao longo do encontro

76

PÓS-SEVILHA BEM DIFÍCIL PARA OS GUERREIROS

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NELSON CU-
NHA. Quarto árbitro: DIOGO ARAÚJO 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS 
Vídeo-árbitro assistente: CÁTIA TAVARES 

 POSSE DE BOLA 

 69%  31% 
GOLOS: 1-0 F. NAVARRO (2'): Após passe de 
V. Carvalho. 1-1 GIL DIAS (40'): Combinação 
com P. Santos. 1-2 RAFA SOARES (65'): As-
sistido por G. Dias. 2-2 RICARDO HORTA 
(90'+9, PEN.): Sangue frio na cobrança. 
PENÁLTIS: Ricardo Horta (90’+9, convertido) 
OUTRAS INCIDÊNCIAS: José Antunes, team 
manager do Sp. Braga, expulso aos 90’+4 

 6  2  11  1 

 5+1  2+0  4+7  0+1 

Não utilizados: Zlobin, Marcos Peña, Joujou, 
Gonzalo Pastor, Mamageishvili e Pedro Bondo 

T Hugo Oliveira    3 

FAMALICÃO 
  25     CAREVIC    3 
 17      RODRIGO PINHEIRO   A (90’+1)    3 
  55     IBRAHIMA BA   A (77’)    2 
 16     JUSTIN DE HAAS (CAP.)    A (90’+6)   2 
 5      RAFA SOARES                                            3 
 6      TOM VAN DE LOOI           3 

 80     PEDRO SANTOS           4 
   3     \ LÉO REALPE 76'         2 
 14     MATHIAS DE AMORIM    3 
  23     GIL DIAS          A (68’)    4 
 7       SORRISO          2 

   2     \ GUSTAVO GARCÍA 82’    1 
 12     SIMON ELISOR          A (88’)    2 
   9     \ ABUBAKAR 89'          1 

 10  5  10  0 

 17  

 25  

 55  

 16  

 5  

 80  

 6  

 7  

 23  

 12  

 14  

3x4x3  4x3x3 

2-2
 Estádio Municipal de Braga 

 20h30 • 12.911 espectadores 

30.ª JORNADA 

Ao intervalo: 1-1 
Sp. Braga Famalicão 

 5  

 17  

 6  

 14   18  

 21  

 8  

 39  

 2  

 27  

 1  

TEMPO ÚTIL 

2 +6

  60:59 MIN 

David Silva 3 
(PORTO) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 2+8  1+4  5+5 

Não utilizados: Tiago Sá, Yanis da Rocha, Paulo 
Oliveira, Jónatas Noro e Luisinho 

T Carlos Vicens    3 

SP. BRAGA 
 1       HORNICEK    3 

 14     LAGERBIELKE          A (88’)    3 
 6      VITOR CARVALHO          3 

 20    \ DORGELES 73'         1 
 17      GABRIEL MOSCARDO    2 
 2      VÍCTOR GÓMEZ           3 

  27     GRILLITSCH           3 
   9     \ EL OUAZZANI 86’      1 
 8      JOÃO MOUTINHO        A (49’)    3 

  34    \ DEMIR TIKNAZ 73'     3 
 5      LEONARDO LELO           2 
 18     PAU VÍCTOR           2 
 21     RICARDO HORTA (CAP.)    4 
  39     FRAN NAVARRO          3 
  29    \ GORBY 78’          1 

Sem dúvidas nos lances mais importantes  
do encontro. Procurou deixar jogar
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ç Guilherme Romão, defe-
sa do Santa Clara, queria ven-
cer, mas não saiu de Rio Maior 
desiludido. “Viemos com 
uma boa proposta para poder 
ganhar e fizemos uma boa 
partida, tentámos o golo até 
ao final, faltou apenas definir 
um pouco melhor no último 
terço, mas um ponto é impor-
tante para nós”, assumiu.   *

O importante 
é somar pontos

ROMÃO SATISFEITO

ç Larrazabal, defesa do Casa 
Pia, acredita que os gansos  vão 
conseguir a permanência, 
apesar de não terem consegui-
do bater o Santa Clara. “Temos 
cinco jogos pela frente e está 
nas nossas mãos, a realizado é 
essa. Temos de estar juntos e 
não tenho dúvidas: vai dar 
para nós”, começou por dizer. 

O jogador basco recebeu o 
prémio de homem do jogo, 
mas não se mostrou muito ani-

mado com isso. “Se pudesse, 
trocava este prémio pelos 3 
pontos, sem dúvida, mas 
pronto, um ponto também não 
é mau. Temos de continuar as-
sim, com a raça que mostrá-
mos na 2ª parte, e um pouco 
mais de sorte vamos atingir os 
objetivos”, garantiu, anteci-
pando os planos: “Ganhámos 
moral para o próximo jogo, 
aqui em casa também, vamos 
recuperar e focar em nós.”  *

“Está nas nossas mãos”

LARRAZABAL  CONFIANTE NA PERMANÊNCIA

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: NÉLSON PEREIRA e FRANCISCO PE-
REIRA. Quarto árbitro: DIOGO ROSA. 
Vídeo-árbitro: RUI OLIVEIRA. 
Vídeo-árbitro assistente: FÁBIO MONTEIRO 

 POSSE DE BOLA 

 33%  67% 

PENÁLTIS: Nada a registar 

 5  6  12  1 

 3+2  4+2  4+8  1+0 

Não utilizados:  Neneca, Paulo Victor, Klismahn 
e Frederico Venâncio 

T Petit     3 

SANTA CLARA 
 1       GABRIEL BATISTA (CAP.)    4 

  42     LUCAS SOARES         A (58’)    3 
   2     \ DIOGO CALILA 67'     2 
  23     SIDNEY LIMA           3 
  94     HENRIQUE SILVA          A (90’)    3 
 5      GUILHERME ROMÃO    3 

  35     SERGINHO    3 
 8      PEDRO FERREIRA    3 

  65     DJÉ TAVARES     2 
  37    \ DARLAN 67'    1 
  70     VINÍCIUS LOPES           2 
   11     \ BRENNER LUCAS 75'         2 
  39     GONÇALO PACIÊNCIA          2 
  26    \ FERNANDO 74'         1 
 10     GABRIEL SILVA           3 
  49    \ WELINTON TORRÃO 85'    1 

 10  4  20  2 

 65  

 1  

 42  

 23 

 94  

 8  

 35  
 10  

 70  

 39  

 5  

3x4x3  4x3x3 

0-0
 Estádio Municipal de Rio Maior 

 18h00 •  1279 espectadores 

30.ª JORNADA 

Casa Pia Santa Clara 

 75  
 18  

 43  

 4   29  

 11  

 8  

 90  

 72  

 24  

 1  

TEMPO ÚTIL 

 1+7

  46:04 MIN 

António Nobre 4 
 (LEIRIA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 3+7  1+3  8+12  1+1 

Não utilizados: Ivan Mandic, Khaly, Kevin Prieto  
e Tiago Morais 

T Álvaro Pacheco    3 

CASA PIA 
 1       PATRICK SEQUEIRA    3 
 4      JOÃO GOULART           3 

  43     DAVID SOUSA           3 
 18     ANDRÉ GERALDES (CAP.)    3 
  72     LARRAZABAL          A (90’+6)    4 
 8      RAFAEL BRITO           3 

  42    \ SEBA PÉREZ 73'    1 
  24     IYAD MOHAMED      3 
 80    \ OFORI 63'          2 
  75     PEDRO ROSAS          A (74’)    3  
  29     LIVOLANT          3 
  13    \ OSUNDINA 86'         1 
 90     CASSIANO          2 
 99    \ CLAU MENDES 63'        A (88’)    2 
 11      JOÃO MARQUES           2 
  10    \ DAILON LIVRAMENTO 73'    2 

Não atendeu, e  bem, a queixas por pequenos 
contactos, rubricando trabalho muito positivo.

ç Os gansos tiveram o açor ao 
alcance, mas faltou... golpe de 
asa (leia-se, eficácia na finaliza-
ção) e, assim, o Casa Pia, que 
dispor de mais e melhores opor-
tunidades de golo, continua em 
lugar de playoff, depois do nulo 
com o Santa Clara, sendo que a 
equipa dirigida por Álvaro Pa-
checo poderá eliminar, ou ate-
nuar, a diferença em relação a 

alguns dos adversários diretos 
no jogo em atraso frente ao Sp. 
Braga, na próxima quinta-feira. 

Num duelo entre estilos muito 
distintos, o Santa Clara teve 
mais bola (tratando-a quase 
sempre com critério... até à en-
trada do terço ofensivo) e o Casa 
Pia teve mais baliza (com um fu-
tebol direto e explosivo). Os 
açorianos abusaram das latera-
lizações e do jogo interior e os 
gansos podem queixar-se de al-
gum infortúnio, em particular 
num remate de Pedro Rosas a 
um poste, e de fraca pontaria, 
além de merecer um sublinhado 
o desempenho do guarda-redes
Gabriel Batista, com várias in-
tervenções meritórias.

O primeiro sinal de perigo até 

foi dos insulares, com Gabriel 
Silva (em posição irregular) a 
obrigar Patrick Sequeira a defe-
sa difícil, mas depois o golo este-
ve mais perto de acontecer na 
baliza contrária, com Larraza-
bal, por duas vezes, a ver Gabriel 
Batista negar-lhe os intentos. 

Não tivemos duas partes dis-
tintas, mas sim a cópia uma da 
outra. O que vale por dizer que, 
após o reatamento, os açorianos 
foram os ‘donos’ da bola e quem 
mais perto esteve de perder o 
jogo, pois as ocasiões mais claras 
voltaram a pertencer ao Casa Pia 
e, além do já assinalado remate a 
um poste de Pedro Rosas, Larra-
zabal e Gabriel Batista travaram 
novo duelo, ganho mais uma 
vez pelo guardião do Santa Cla-
ra, Livolant errou o alvo por 
pouco e um cruzamento de Dai-
lon Livramento quase deu golo. 

Feitas as contas, o empate pe-
naliza o Casa Pia e premeia um 
Santa Clara sem engenho do 
meio-campo para a frente.  *

ATENTO. Henrique estica-se para anular o cruzamento de Livolant

SEM GOLPE DE ASA 
PARA AGARRAR AÇOR
Nulo penalizador para  
o Casa Pia, perante um
Santa Clara com falta
de soluções na frente
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 LARRAZABAL  foi 
quem mais perto este-
ve de marcar, explo-
rando com a propósito o seu 
flanco para criar perigo.

HOMEM DO JOGO

DEFESAS.  Gabriel Batista, guarda-redes 
do Santa Clara, rubricou três interven-
ções valiosas, impedido o golo dos gansos

3 REMATES.  O casapiano Larrazabal foi o 
jogador que mais vezes visou a baliza 
contrária, sempre com muito perigo

3

GANSOS TIVERAM MAIS E MELHORES OCASIÕES DE  GOLO

ç No final da 
partida, Álvaro 
Pacheco con-
siderou o re-
sultado injus-
to, conside-
rando que só os gansos amea-
çaram a baliza:   “Só nós criá-
mos oportunidades de golo.” 
Além dessa análise, o técnico  
queixou-se da arbitragem: 
“Houve um penálti claro so-
bre o João Marques, na pri-
meira parte, e noutro lance o 
Goulart seguia isolado para a 
baliza e o árbitro assinalou 
falta, sem deixar que o lance 
fosse finalizado...”  * N.C.

“Só nós criámos 
oportunidades”

ÁLVARO PACHECO

ç Petit, trei-
nador do Santa 
Clara começou 
por salientar: 
“Quando não 
se consegue 
ganhar, ao menos que não se 
perca.” Sobre o jogo, o técni-
co admitiu: “Apesar de ter-
mos tido mais posse de bola 
não tivemos discernimento 
no último passe e o Casa Pia 
acabou ter mais oportunida-
des. O facto de se tratar de um 
adversário direto influencia o 
comportamento dos jogado-
res, mas no próximo jogo va-
mos querer ganhar.”  * N.C.

“Não tivemos 
discernimento”

PETIT

SACRIFÍCIO. Clau Mendes 
deslocou o ombro direito (81’), mas 
manteve-se em campo até ao fim, 
apesar das evidentes dores. No 
final, foi preciso colocarem-lhe o 
ombro no sítio 
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TAMBÉM NO RADAR DA ÁGUIA

Minuto de silêncio 
desrespeitado

Belgas à conversa 
entre os festejos

ç O minuto de silêncio em 
homenagem a  Vicente Lucas 
ficou marcado pelos assobios 
dos adeptos encarnados. O 
ruído foi abafado pelos aplau-
sos dos sportinguistas.

ç Quando a equipa cele-
brava, logo após o final do 
jogo, Lukebakio dirigiu-se ao 
compatriota e companheiro 
de seleção Debast. Os adver-
sários estiveram à conversa. 

ç Ainda a bola não tinha 
começado a rolar e já os rou-
peiros de Sporting e Benfica 
davam o exemplo, protago-
nizando um momento de fair 
play. O abraço e conversa fo-
ram registados junto à linha. 

Roupeiros juntos 
deram o exemplo

ç Issa Doumbia, médio do Ve-
neza que é alvo do Sporting, sur-
ge agora no radar do Benfica. De 
acordo com Nicolò Schira, jor-
nalista italiano do ‘Calciomerca-
to’, os responsáveis de scout ing 
dos encarnados estão a seguir 
atentamente o costa-marfinen-
se. O médio tem despertado a 
atenção de vários clubes, so-
mando oito golos e cinco assis-

tências nos 34 jogos que dispu-
tou esta época, e, como Record já 
revelou, o Sporting prepara-se 
para apresentar uma proposta 
de 10 milhões de euros, além de 
uma quantia por objetivos.  Em 
janeiro, o Veneza não quis estu-
dar ofertas inferiores a 10 M€. 
Doumbia, de 22 anos, tem con-
trato até 2029 com os italianos, 
que lideram a tabela da Serie B.  *

Rivalidade por Doumbia

ç Dois adeptos do Sporting de-
tidos e um terceiro, do Benfica, 
identificado por ter estado na ori-
gem do incêndio que deflagrou na 
caixa de segurança onde ficaram 
os simpatizantes encarnados. É 
este o balanço final da Polícia Se-
gurança Pública (PSP) em mais 
um dérbi marcado por vários in-
cidentes. 

Os primeiros problemas come-
çaram logo na deslocação dos 

benfiquistas para Alvalade. Du-
rante o percurso, foram identifi-
cados cerca de 50 ‘casuals’, que 
acabaram por ser integrados na 
caixa de segurança. 

Logo após o final do jogo, pouco 
depois das 20h, registou-se um 
atropelamento junto ao estádio, 
sendo que as autoridades não ti-
nham, à hora do fecho desta edi-
ção, a informação de que a vítima 
tenha estado a assistir ao jogo. O 
jovem , de 25 anos, teve de ser 
transportado para o hospital, com 
o condutor a colocar-se em fuga. 

Já no recinto desportivo, dois 
adeptos agrediram um assistente 
de recinto e foram detidos. Hou-
ve ainda um terceiro elemento 
afeto ao clube da Luz identificado 
por, alegadamente, ter dado iní-
cio a um incêndio na caixa na 
bancada que obrigou à interven-
ção dos bombeiros.  

De assinalar ainda o lançamen-
to de objetos para o relvado após o 
1º golo das águias,  contra ordena-
ções devido ao consumo excessi-
vo de bebidas alcoólicas. Foi ain-
da utilizada pirotecnia por parte 
de grupos de adeptos dos dois 
clubes. A situação tornou-se mais 
grave após o intervalo.   *

Agressão a assistente      
de recinto por parte  
de apoiantes leoninos  
foi a ação mais gravosa

ALTO RISCO. O dérbi voltou a mobilizar uma forte operação por parte da PSP

DOIS ADEPTOS DETIDOS 
E UM IDENTIFICADO

JOÃO SOARES RIBEIRO 

E RITA PEDROSO

CM
TV

HOUVE UM ATROPELAMENTO 
PERTO DO ESTÁDIO APÓS O JOGO. 
VÍTIMA FOI HOSPITALIZADA 
E CONDUTOR PÔS-SE EM FUGA

 BALANÇO DA PSP

30.ª JORNADA 
RIO AVE-AVS SAD    2-2 
NACIONAL-ALVERCA   1-0 
CASA PIA-SANTA CLARA    0-0 
GIL VICENTE-V. GUIMARÃES    0-1 
AROUCA-E. AMADORA   1-0 
SPORTING-BENFICA   1-2 
FC PORTO-TONDELA   2-0 
SP. BRAGA-FAMALICÃO    2-2 
MOREIRENSE-ESTORIL   

  
1-0   

BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES    PONTOS

1.o Froholdt (FC Porto)     101 
2.o Luis Suárez (Sporting)     97 
3.o Trincão (Sporting)    95 
4.o Luís Esteves (Gil Vicente)    94 
5.o Gustavo Sá (Famalicão)     92

TREINADORES     PONTOS 

1.os Trincão (Sporting)      11
 João Carvalho (Estoril)      11 

3.os  Luís Esteves (Gil Vicente)      8 
   Livolant (Casa Pia)      8 

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO    PTS.      JOG. MÉD.

1.o    Miguel Nogueira (Lisboa)54     14  3,86

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

FC PORTO            79   30   25     4      1     61-14    47    12     3     0     31-6    13      1       1       30-8  
BENFICA               72   30   21     9      0    63-19   44    10     5     0    35-10    11      4      0      28-9  
SPORTING            71    29   22     5      2    74-19   55     11      1      2     41-8    11      4      0      33-11  
SP. BRAGA           53   29   15     8      6    57-29   28    8      4     3     31-15    7      4      3     26-14   
FAMALICÃO         48   30   13     9      8    38-27    11    8      3     4    24-10     5      6      4      14-17  
GIL VICENTE         46   30   12    10     8    44-31    13    8      3     4    25-13    4      7      4      19-18  
V. GUIMARÃES    39   30   11     6     13   36-43    -7    7      4     4    24-18    4      2      9     12-25  
ESTORIL                37  3300   10     7    133   51-50     1     6      5     4    28-22    4      2      8     23-28  
MOREIRENSE      36   300 11    6      13   32-41    -9     6      2     6    16-19    4      4      7      16-22  
AROUCA               35   30   10     5     15   38-58  -20    6      3     6    22-27     4      2      9      16-31  
ALVERCA              35   30    9      8     13   32-48   -16    6      4     5     15-21    3      4      8      17-27  
RIO AVE                34   30    8     10    12   33-50   -17    3      5      7    16-25    5      5      5      17-25  
SANTA CLARA      29   30    7      8     15   26-37   -11    5      2     8    13-16    2      6      7      13-21  
NACIONAL            28   30    7      7     16   32-41    -9     5      2     8    20-21    2      5      8     12-20   
E. AMADORA       28   30    6     10    14   33-49   -16    4      5     6    20-22    2      5      8      13-27  
CASA PIA              26   29    5     11     13   28-52  -24    2      8     4    17-23    3      3      9      11-29  
TONDELA              21    29    4      9     16   21-48   -27    1      7      7     11-19    3      2      9     10-29   
AVS SAD               13    30    1     10    19   21-64   -43    1      5     9     11-25    0      5     10    10-39  

QUADRO DE RESULTADOS

ALVERCA     31.ª  0-0   1-2  3-1  1-1   33.ª   1-0  0-3  0-4  2-1  1-0  1-1  1-1    0-3  1-4  1-0  2-0 
AROUCA    1-0  3-1  1-2  0-2   1-0  3-2  1-1  0-4  2-2  0-2  3-0  3-3   32.ª  0-4   1-2  34.ª  3-2 
AVS SAD   1-3  0-1  0-3  0-2  0-0  3-0  0-1  33.ª   1-1   0-2  2-2  1-2  0-1   0-4   31.ª   2-2  1-1 
BENFICA    2-1  5-0  3-0  2-2  4-0  3-1  1-0  2-2  2-1  31.ª  2-0  1-1  1-1   33.ª    1-1    3-0  3-0 
CASA PIA   0-2  3-2  3-3  1-1   3-5  2-2  1-1  2-1  1-1  1-1  0-2  34.ª  0-0  26.ª  0-2  32.ª  0-0 
E. AMADORA   2-2  3-1  3-0   0-1  4-0  0-5  33.ª  31.ª  2-2  0-0  1-1  1-2  1-0  3-3  0-1  0-2  0-2 
ESTORIL  4-1   4-3  3-1  34.ª  0-0  1-1   31.ª   1-3  3-1  3-3  1-1  1-2  0-1   1-0  0-1  2-2  4-2 
FAMALICÃO  34.ª   1-0  3-1  32.ª  2-0  2-3  4-0  0-1  0-0  1-1  1-0  0-0  3-0   1-2  1-2  3-0  2-0 
FC PORTO  32.ª  3-1  2-0  0-0  4-0  3-1  2-2   3-0  3-0  1-0  1-0  34.ª   2-1   1-1  2-0  3-0 
GIL VICENTE  2-2  33.ª  3-0  1-2  31.ª  2-0  5-0  0-2  2-0  2-1  2-2  1-0  2-1   1-1  0-1   0-1 
MOREIRENSE  2-1  0-1  34.ª   0-4  2-1  32.ª  

1-0 
2-0 

1-0  2-2  1-2  1-2  1-1  3-1  1-0   0-1  0-3  1-0  2-0 
NACIONAL  1-0  1-2  32.ª  1-2  0-0  2-0  0-1  0-1  0-1  0-2  3-2  4-0  3-3  1-2  1-4  3-1  34.ª 
RIO AVE  1-2  0-3  2-2  0-2  3-1  2-1  0-4  0-0  0-3   32.ª   1-2  1-1  1-1  2-2  33.ª  3-0  0-1 
SANTA CLARA  2-1  0-0  2-0  1-2  1-0  0-0  2-4  0-1  0-1  1-0  0-1  33.ª  0-2  31.ª   1-2  1-2  2-0 
SP. BRAGA  5-0  1-0  2-2  2-2  4-0   34.ª  32.ª  2-2  1-2  0-1   2-1  0-1  3-0   1-0  2-2  3-0  3-2 
SPORTING   2-0  6-0  6-0  1-2  3-0  4-0  3-0  1-0  1-2  34.ª  3-0    2-1  4-0  4-2  1-1  26.ª  32.ª 
TONDELA  1-1   3-1  0-0  0-0  1-2   0-0  2-2  0-1  0-2  2-2  33.ª   31.ª  0-1  2-2  0-1  0-3  0-1 
V. GUIMARÃES  1-1  1-1  4-0  0-3  33.ª  2-1  3-2  1-2  0-1  0-0  1-0  2-1   31.ª  2-1  1-1  1-4  5-0 
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1.o    Rui Borges (Sporting)      108 
2.o Francesco Farioli (FC Porto)      107
3.o César Peixoto (Gil Vicente)      102

1.o Luis Suárez (Sporting)    24 
2.o Pavlidis (Benfica)    21 
3.o Begraoui (Estoril)     19 
4.os Zalazar (Sp. Braga)     15 

 Chucho Ramírez (Nacional)     15 
6.o Ricardo Horta (Sp. Braga)    14 
7.os Samu (FC Porto)    13 

  Pote (Sporting)     13

31.ª JORNADA 
ALVERCA-AROUCA     24/4    20.15   1 

TONDELA-NACIONAL     25/4    15.30   1 

BENFICA-MOREIRENSE    25/4   18.00   B 

V. GUIMARÃES-RIO AVE   25/4   20.30   1 

ESTORIL-FAMALICÃO    26/4    15.30   1 

SANTA CLARA-SP. BRAGA     26/4   18.00   A 

E. AMADORA-FC PORTO    26/4   18.00   A 

AVS SAD-SPORTING     26/4   20.30   A 

GIL VICENTE-CASA PIA     27/4    20.15    1

JOGADORES    PONTOS 

1.o Carevic (Famalicão)     99 
2.o Diogo Costa  (FC Porto)     96 
3.o Lukas Hornicek (Sp. Braga)     91

JOGOS EM ATRASO  
26.ª JORNADA

CASA PIA-SP. BRAGA    23/4   19.00   1 

SPORTING-TONDELA     29/4    20.15   A

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE 
PONTOS: a) Número de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram;  
b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos 
jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o número dos golos marcados e o número de golos sofridos 
pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior número de vitórias em toda a competição;
e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da classificação dos clubes em 
cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda não se 
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

 

BREVES

1330

30 11



TERÇA-FEIRA, 21 ABRIL 2026 29Publicidade

PUB



TERÇA-FEIRA, 21 ABRIL 202630 Desporto Açores

A Associação de Futebol de Angra do Heroísmo (AFAH) promoveu, no passado domingo, dia 19 
de abril, a Final da Taça Ilha São Jorge em séniores masculinos de futebol, no Campo Municipal 
Dr. Duarte Soares, na Urzelina, entre o FC Calheta - GD Velense.
O GD Velense venceu pela margem mínima no Campo Municipal Dr. Duarte Soares, na Urzelina. 
Na partida, a formação da Vila das Velas garantiu o triunfo por 1-0. Com este resultado, o GD 
Velense arrecada o troféu da competição. Parabéns ao GD Velense pela conquista!

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

FINAL DA TAÇA ILHA DE SÃO JORGE- GD VELENSE CONQUISTA TAÇA 
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O CD Rabo de Peixe depende de si para garantir a 
manutenção depois de vencer na ilha Pico o Desportivo 
Lajense por 2-1. Também o FC Urzelinense foi a Ponta 
Delgada vencer o União Micaelense por 4-3 e, continua 
na luta pela permanência no campeonato dos Açores. 
Na última jornada estas duas equipas recebem o União 
Micaelense e o Operário numa autêntica final.

O FC Vale Formoso conquistou com goleada o seu quarto 
título de campeão de São Miguel. Com a vitória frente ao 
Águia Desportivo por 5-0, nos Arrifes, fica oficial a conquista 
do Campeonato de São Miguel por parte dos axadrezados. 
Quase 10 anos depois, a equipa das Furnas vai assim regressar 
ao Campeonato de Futebol dos Açores.

O Vitória FC do Pico foi à ilha do Faial golear a equipa 
do Fayal Sport no estádio da Alagoa por 5-1, na 12.ª e última 
jornada do Campeonato da AF Horta 2025-2026. A equipa 
de São Roque do Pico conquistou a primeira vitória na der-
radeira jornada da prova terminando no último lugar com 5 
pontos. Já o Fayal Sport que esteve na luta pelo título sofreu a 
segunda derrota e terminou na segunda posição no campeo-
nato, somando 10 pontos. O FC Madalena que folgou nesta 
jornada foi o campeão conquistando o título com 17 pontos. 

O Graciosa FC bateu no ultimo domingo SC Marítimo, 
por 4-1, no fecho na penúltima jornada do Campeonato da 
Graciosa de Seniores Masculinos. Narcizo (3) e Cláudio Serra 
marcaram pelo Graciosa, enquanto Luís Filipe apontou o golo 
do Marítimo. Na passada terça-feira em jogo antecipado da 
mesma jornada o Sporting de Guadalupe venceu o GD Moci-
dade Praiense por 7-0. Os golos dos leões foram marcados por 
João Silva (2), Guilherme Basílio, Cláudio Melo, André Alves, 
Artur Alves e Gui Louro., O título de campeão vai ser decidido 
no último jogo, quando o Graciosa FC receber o Guadalupe. 
O empate favorece a equipa de Santa Cruz, mas os leões 
estão obrigados a vencer. Importa recordar que o campeão 
graciosense vai disputar o acesso ao Campeonato de Futebol 
dos Açores, em São Jorge, com o SC Barreiro e o FC Calheta.

Rúben Rodrigues é o primeiro vencedor do Campeona-
to de Portugal de Ralis de 2026.  Foi o segundo da geral no 
Rali Terras d’Aboboreira, mas o primeiro da caravana lusa. 
Nas 2 Rodas Motrizes, Pedro Câmara estreou-se com uma 
vitória. A bandeira dos Açores voou alto nos concelhos 
de Amarante, Baião e Marco de Canavezes  este fim de 
semana, devido às brilhantes prestações alcançadas por 
Rúben Rodrigues e Pedro Câmara. No Rali Terras d’Abo-
boreira, os pilotos micaelenses estrearam-se a vencer no 
Campeonato de Portugal de Ralis (CPR) à geral e nas 2 
Rodas Motrizes (2RM).

A contar para a 17.ª jornada o SC Barreiro recebeu no 
campo do Porto Judeu o Boavista da Ribeirinha e venceu 
por 4-1. O campeão da ilha Terceira joga na 18.ª e última jor-
nada no dia 26 deste mês nas Lajes frente com JD Lajense 
B a fechar o campeonato. No entanto, no próximo dia 22 
de abril, no jogo em atraso da 16.ª jornada, o Boavista CR 
recebe o JD Lajense B. 

17.ª Jornada | Resultados: 
Sta. Clara C, 2 - Sto. António, 1

Sp. Ideal, 6 - Santiago FC, 2
Benfica Águia, 1 - Vitória CPP, 3
Águia CD., 0 - Vale Formoso, 5

Folga: CD Os Oliveirenses

18.ª Jornada | 26-04-2026:
Vale Formoso - Benf. Águia
Santiago FC - Oliveirenses
Santo António - Águia CD

Vitória CPP - Sporting Ideal
Folga: CD Santa Clara ‘C’

GD Peniche, 5 - SC Lusitânia, 1 
Oliv. Hospital, 3 - Marinhense, 0 
Samora Correia, 4 - União Serra, 2 
GD Fátima, 4 - Benf. C. Branco, 1 

CLASSIFICAÇÃO | SÉRIE C: 

  Equipas  P   Equipas  P 

1.º Vit. Sernache 55  8.º GD Fátima 32 

2.º Oliv. Hospital 50  9.º Juv. Lajense 32 

3.º Naval 1893 48  10.º GD Peniche 30 

4.º B.C. Branco 46  11.º Samora Correia 29 

5.º União Serra 44  12.º Marinhense 24 

6.º Mortágua FC 39  13.º Elétrico P. Sôr 19 

7.º Os Marialvas 36  14.º SC Lusitânia 17 

 
CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2025-2026 
FC Vale Formoso é o Campeão de São Miguel 
Com a vitória frente ao Águia Desportivo por 5-0, nos Arrifes, fica oficial a conquista 
do Campeonato de São Miguel por parte dos axadrezados. Quase 10 anos depois, 
a equipa das Furnas vai assim regressar ao Campeonato de Futebol dos Açores. 
 
17.ª Jornada | Resultados:         18.ª Jornada | 26-04-2026: 
Sta. Clara C, 2 - Sto. António, 1    Vale Formoso - Benf. Águia 
Sp. Ideal, 6 - Santiago FC, 2         Santiago FC - Oliveirenses 
Benfica Águia, 1 - Vitória CPP, 3   Santo António - Águia CD 
Águia CD., 0 - Vale Formoso, 5     Vitória CPP - Sporting Ideal 
Folga: CD Os Oliveirenses            Folga: CD Santa Clara ‘C’ 
  

CLASSIFICAÇÃO:

 

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Vale Formoso 15 12 3 0 39-7 39 

2.º Santo António 15 10 2 3 32-17 32 

3.º Santa Clara ’C’ 16 9 3 4 37-17 28 

4.º Vitória CPP 15 8 3 4 27-13 27 

5.º Santiago FC 15 6 4 5 23-27 22 

6.º Oliveirenses 15 4 3 8 22-36 15 

7.º Benfica Águia 15 3 4 8 17-31 13 

8.º Sporting Ideal 15 4 1 10 24-37 13 

9.º Águia Arrifes 15 1 1 13 11-47 4 

 
 
 
FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA 
Vitória FC goleou no Faial no fecho do campeonato 
O Vitória FC do Pico foi à ilha do Faial golear a equipa do Fayal Sport no estádio da Alagoa 
por 5-1, na 12.ª e última jornada do Campeonato da AF Horta 2025-2026. A equipa de São 
Roque do Pico conquistou a primeira vitória na derradeira jornada da prova terminando no 
último lugar com 5 pontos. Já o Fayal Sport que esteve na luta pelo título sofreu a segunda 
derrota e terminou na segunda posição no campeonato, somando 10 pontos. O FC Madalena 
que folgou nesta jornada foi o campeão conquistando o título com 17 pontos. FC Madalena 
que subiu ao Campeonato de Futebol dos Açores e é o representante da AF Horta na 
próxima época. 
 
12.ª Jornada | Resultado:          
Fayal Sport, 1  - Vitória FC, 5 
Folga: F.C. Madalena 
 
CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º FC Madalena 8 5 2 1 15-6 17 

2.º Fayal Sport 8 2 4 2 7-9 10 

3.º Vitória  FC  8 1 2 5 8-15 5 

CLASSIFICAÇÃO:

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA 
SC Barreiro venceu o Boavista CR 
A contar para a 17.ª jornada o SC Barreiro recebeu no campo do Porto Judeu o 
Boavista da Ribeirinha e venceu por 4-1. O campeão da ilha Terceira joga na 18.ª e 
última jornada no dia 26 deste mês nas Lajes frente com JD Lajense B a fechar o 
campeonato. No entanto, no próximo dia 22 de abril, no jogo em atraso da 16.ª 
jornada, o Boavista CR recebe o JD Lajense B.  
 
17.ª jornada | Resultado:          18.ª Jornada | 26/04/2026: 
SC Barreiro, 4 - Boavista CR, 1  JD Lajense B - Barreiro 
Folgou: JD Lajense B                  Folga: Boavista CR 
 
 
 CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º SC Barreiro 11 8 2 1 29-7 26 

2.º Boavista CR 11 3 2 6 10-19 11 

3.º JD Lajense B 10 2 2 6 11-24 8 

 
 
 
CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA 
Graciosa FC e Guadalupe decidem o título 
O Graciosa FC bateu esta tarde o SC Marítimo, por 4-1, no fecho da penúltima jornada do 
Campeonato da Graciosa de Séniores Masculinos. Narcizo (3) e Cláudio Serra marcaram pelo 
Graciosa, enquanto Luís Filipe apontou o golo do Marítimo. 
O título de campeão vai ser decidido no último jogo, quando o Graciosa FC receber o Guadalupe. 
O empate favorece a equipa de Santa Cruz, mas os leões estão obrigados a vencer. 
Guadalupe leva luta pelo título até ao fim.  
Os leões venceram o último jogo da época em casa, por 7-0, com golos de João Silva (2), 
Guilherme Basílio, Cláudio Melo, André Alves, Artur Alves e Gui Louro. Importa recordar 
que o campeão graciosense vai disputar o acesso ao Campeonato de Futebol dos Açores, 
em São Jorge, com o SC Barreiro e o FC Calheta. 
 
11.ª Jornada | Resultado:            12.ª Jornada | 26-04-2026: 
Graciosa FC, 4  - SC Marítimo, 1  Graciosa FC - SC Guadalupe 

CLASSIFICAÇÃO:

Guadalupe, 7 - M. Praiense, 0       Moc. Praiense - SC Marítimo  
 
CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Graciosa FC 11 6 3 2    27-16 21 

2.º SC Guadalupe 11 6 2 3 26-16 20 

3.º SC Marítimo 11 3 2 6 19-29 11 

  4.º Moc. Praiense 11 3 1 7 16-27 7 

MOTORES: 

Rúben Rodrigues estreia-se a vencer no Nacional de ralis 
Rúben Rodrigues é o primeiro vencedor do Campeonato de Portugal de Ralis de 2026.  
Foi o segundo da geral no Rali Terras d’Aboboreira, mas o primeiro da caravana lusa. Nas 2 Rodas 
Motrizes, Pedro Câmara estreou-se com uma vitória. 
A bandeira dos Açores voou alto nos concelhos de Amarante, Baião e Marco de Canavezes  este fim 
de semana, devido às brilhantes prestações alcançadas por Rúben Rodrigues e Pedro Câmara. 
No Rali Terras d’Aboboreira, os pilotos micaelenses estrearam-se a vencer no Campeonato de 
Portugal de Ralis (CPR) à geral e nas 2 Rodas Motrizes (2RM). 
Na sua segunda participação consecutiva no CPR, Rodrigues levou o Toyota GR Yaris Rally2 ao 
segundo lugar na prova do Clube Automóvel de Amarante, vencendo o rali para o CPR, competição na 
qual é o primeiro líder da temporada. 
O japonês Takumi Matsushita, em máquina idêntica, foi o vencedor da prova amarantina, terminando 
Rodrigues no segundo lugar, a 8s2 do primeiro e com um total de 1h24m22s0. 
Na terceira posição da geral, segundo no CPR, ficou Armindo Araújo  (a 5s6 de Rodrigues) em Skoda 
Fabia RS Rally2, fechando o pódio nacional  Pedro Almeida (a 7s7 do açoriano), ao volante de um 
Toyota GR Yaris Rally2. 
Henrique Moniz, que estreou-se no CPR ao volante do Skoda Fabia Evo Rally2, fez uma prova em 
crescendo e terminou na 12.ª posição da classificação geral, fechando o “top-ten” dos concorrentes 
que pontuam para o CPR. SE NÃO COUBER, RETIRAR A PARTE SUBLINADA A VERMELHO 
 
 

CAMPEONATO DE PORTUGAL 

Primeira fase concluída: as oito equipas que vão lutar pela subida à Liga 3 

CLASSIFICAÇÃO:

 

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Vale Formoso 15 12 3 0 39-7 39 

2.º Santo António 15 10 2 3 32-17 32 

3.º Santa Clara ’C’ 16 9 3 4 37-17 28 

4.º Vitória CPP 15 8 3 4 27-13 27 

5.º Santiago FC 15 6 4 5 23-27 22 

6.º Oliveirenses 15 4 3 8 22-36 15 

7.º Benfica Águia 15 3 4 8 17-31 13 

8.º Sporting Ideal 15 4 1 10 24-37 13 

9.º Águia Arrifes 15 1 1 13 11-47 4 

 
 
 
FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA 
Vitória FC goleou no Faial no fecho do campeonato 
O Vitória FC do Pico foi à ilha do Faial golear a equipa do Fayal Sport no estádio da Alagoa 
por 5-1, na 12.ª e última jornada do Campeonato da AF Horta 2025-2026. A equipa de São 
Roque do Pico conquistou a primeira vitória na derradeira jornada da prova terminando no 
último lugar com 5 pontos. Já o Fayal Sport que esteve na luta pelo título sofreu a segunda 
derrota e terminou na segunda posição no campeonato, somando 10 pontos. O FC Madalena 
que folgou nesta jornada foi o campeão conquistando o título com 17 pontos. FC Madalena 
que subiu ao Campeonato de Futebol dos Açores e é o representante da AF Horta na 
próxima época. 
 
12.ª Jornada | Resultado:          
Fayal Sport, 1  - Vitória FC, 5 
Folga: F.C. Madalena 
 
CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º FC Madalena 8 5 2 1 15-6 17 

2.º Fayal Sport 8 2 4 2 7-9 10 

3.º Vitória  FC  8 1 2 5 8-15 5 

CLASSIFICAÇÃO:

17.ª Jornada | Resultados
U. Micaelense,3 - Urzelinense, 4

CD Lajense, 1 - Rabo Peixe, 2
Flamengos, 2 - SC Praiense, 5
Santa Clara B, 2 - Angrense, 1
Operário, 2 - GD São Roque, 2     

18.ª Jornada | 26-04-2026:
FC Urzelinense - Operario

GD São Roque - Flamengos
Praiense - Santa Clara B

Rabo Peixe - U. Micaelense
SC Angrense - CD Lajense

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES
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Rabo de Peixe continua 
na luta pela manutenção

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Santa Clara B 17 15 2 0 48-4 47 

2.º GD São Roque 17 11 3 3 30-17 36 

3.º Operário Desp 17 9 3 5 31-19 30 

4.º SC Praiense 17 9 3 5 25-21 30 

5.º SC Angrense 17 7 4 6 20-16 25 

6.º U. Micaelense 17 6 4 7 24-20 22 

7.º Rabo de Peixe 17 5 2 10 20-27 17 

8.º Urzelinense 17 5 1 11 17-38 16 

9.º CD Lajense 17 4 0 13 15-37 12 

10.º FC Flamengos 17 3 0 14 19-50 9 

 

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE C 

JD Lajense consegue a manutenção 
 
O Lajense confirmou ontem a manutenção no Campeonato de Portugal, ao vencer por 
1-0 o Marialvas na 26.ª e última jornada da Série C. 
A vitória “bastava” à equipa de Pedro Lima que só dependia de si para alcançar a 
manutenção e o conjunto da Praia da Vitória fez por somar os três pontos e chegar ao 
oitavo triunfo no campeonato. 
Para além do Lajense, também o Fátima garantiu a permanência, ao golear o Benfica 
Castelo Branco, por 4-1. 
Na sua despedida do CDP, o Lusitânia foi goleado em Peniche, por 5-1, resultado 
insuficiente para os “pescadores” que, juntamente com os “verde e brancos” da Rua da 
Sé, descem de divisão. Foram, de igual modo, despromovidos, o Samora Correia, o 
Marinhense e o Eléctrico. 
O líder Sernache perdeu, por 2-0, na deslocação à Figueira da Foz, perante a Naval e 
vai disputar a fase de subida à Liga 3 na companhia do Oliveira do Hospital, segundo, 
equipa que venceu o Marinhense por 3-0 na derradeira ronda. 

26.ª Jornada - Resultados:         
Naval 1893, 2 - Vit. Sernache, 0 
Juv. Lajense, 1 - Os Marialvas, 0 
Mortágua FC, 2 - Eléctrico P.S., 1           

CLASSIFICAÇÃO:
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FC Vale Formoso é o Campeão de S. Miguel

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA

Graciosa FC e Guadalupe decidem o título

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA

Vitória FC goleou no Faial 
no fecho do campeonato FO
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CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE C
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O Lajense confirmou ontem a manutenção no Cam-
peonato de Portugal, ao vencer por 1-0 o Marialvas na 26.ª 
e última jornada da Série C. A vitória “bastava” à equipa de 
Pedro Lima que só dependia de si para alcançar a manu-
tenção e o conjunto da Praia da Vitória fez por somar os 
três pontos e chegar ao oitavo triunfo no campeonato. 
Para além do Lajense, também o Fátima garantiu a per-
manência, ao golear o Benfica Castelo Branco, por 4-1. Na 
sua despedida do CDP, o Lusitânia foi goleado em Peniche, 
por 5-1, resultado insuficiente para os “pescadores” que, 
juntamente com os “verde e brancos” da Rua da Sé, des-
cem de divisão. Foram, de igual modo, despromovidos, 
o Samora Correia, o Marinhense e o Eléctrico. O líder 
Sernache perdeu, por 2-0, na deslocação à Figueira da 
Foz, perante a Naval e vai disputar a fase de subida à Liga 
3 na companhia do Oliveira do Hospital, segundo, equipa 
que venceu o Marinhense por 3-0 na derradeira ronda. 

26.ª Jornada - Resultados:        
Naval 1893, 2 - Vit. Sernache, 0
Juv. Lajense, 1 - Os Marialvas, 0
Mortágua FC, 2 - Eléctrico P.S., 1          
GD Peniche, 5 - SC Lusitânia, 1
Oliv. Hospital, 3 - Marinhense, 0

Samora Correia, 4 - União Serra, 2
GD Fátima, 4 - Benf. C. Branco, 1

12.ª Jornada | Resultado:        
Fayal Sport, 1  - Vitória FC, 5

Folga: F.C. Madalena

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA

SC Barreiro venceu o Boavista CR FO
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17.ª jornada | Resultado:
SC Barreiro, 4 - Boavista CR, 1  

Folgou: JD Lajense B

18.ª Jornada | 26/04/2026:
JD Lajense B - Barreiro

Folga: Boavista CR

11.ª Jornada | Resultado:
Graciosa FC, 4  - SC Marítimo, 1  
Guadalupe, 7 - M. Praiense, 0

12.ª Jornada | 26-04-2026:
Graciosa FC - SC Guadalupe
Moc. Praiense - SC Marítimo 

MOTORES

Rúben Rodrigues estreia-se 
a vencer no Nacional de ralis
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A CMCTV ESTÁ DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 31 - 25 a 29 de abril 2026

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogos da Liga Portuguesa nos vossos 
clubes, associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Sábado
25 abril
15h30*
Na CMCTV

vs
Vitória G. Rio Ave

Sábado
25 abril
13h00*
Na CMCTV

vs
Benfica Moreirense

Domingo
26 abril
10h30*
Na CMCTV

vs
FamalicãoEstoril

Jornada 26
Quarta-feira
29 abril
15h15*
Na CMCTV

vs
Sporting CD Tondela

Domingo
26 abril
15h30*
Na CMCTV

vs
AVS Sporting

Domingo
26 abril
13h00*
Na CMCTV

vs
E. Amadora FC Porto

Canal 809 Canal 995 Canal 893
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4
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7
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14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Que tem agudeza de espírito. Fita. 2. Selénio (s. q.). Fingidor 
(fig.). Diz-se de uma variedade de cereja, de azeitona e de uva. 3. 
Prefixo de origem latina que exprime a noção de superioridade. 
Aloés. 4. Instituto Nacional de Emergência Médica (sigla). Reduzir 
a farinha. 5. Diz-se da posição de dois planetas que guardam entre 
si a distância da oitava parte do Zodíaco. Não vinga. 6. Brotar de, 
irromper. Varinha flexível com que se arma a boiz. 7. Ave pernalta 
corredora que se assemelha à avestruz. Letra grega correspon-
dente a p. Último numa série de oito. 8. De propósito. Redução 
das formas linguísticas em e o numa só. Vazia. 9. Que tem faces 
semelhantes ou iguais. Dar asas a. 10. Metal branco e precioso, 
muito dúctil e maleável. Juro de um capital. 11. Que tem ocelos ou 
furos comparados a olhos. Indivíduo elegante com certo exagero 
(pop.). 12. Choro ou grito de criança recém-nascida. Cair neve. 
13. Aquilo que serve para atar alguma coisa ou para prender uma 
coisa a outra. Contr. da prep. de com o pron. pess. ela. Berílio (s. 
q.). 14. Rala. Relativo ao comércio.
VERTICAIS
1. Psicopatia. Renovar. 2. Editores (sigla). Enxergas. Pesquisa, 
procura, busca. 3. Cercado por forças militares. Acertar as paveias 
ou gavelas dos cereais para as atar (reg.). 4. Juntar. Ato ou efeito 
de replicar. 5. Documento escrito. Arremesso de pedra. 6. Parcela. 
Revestido de substância vitrificável. 7. Substância para pintar. A 
mim. Série de coisas na mesma direção. Contr. da prep. de com 
o art. def. o. 8. Aragem, vento. Praça pública, na antiga Roma. Con-
tribuição Autárquica (sigla). E não. 9. Tunante, estroina, gatuno 
que assalta as bardas (pop.). Epiderme. 10. A voz do elefante e 
de outros animais. Soltar uivos. 11. Frouxidão. Figura formada 
por duas hastes ou dois traços atravessados diagonalmente um 
sobre o outro. 12. Elemento de formação de palavras que exprime 
a ideia de imagem. Passar por transformações sucessivas. 13. 
Rasoura. Determinar a localização de. Bário (s. q.). 14. Brado às 
armas. Discurso enfadonho.
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Sudoku Difícil

ESTAMOS TAMBÉM NA  
TELEVISÃO EM TODO O CANADÁ

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’
ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA



30m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

2 c. de sopa azeite virgem
4 c. de sopa cebola
1 c. de sopa alho picado
2 c. de sopa polpa de tomate
1 lata leite de coco
2 c. de sopa caril em pó
1 c. de chá sal
200 g feijão-verde
3 c. de sopa coentros frescos

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Aqueça o azeite num ta-
cho, adicione a cebola, o alho e dei-
xe cozinhar em lume brando por 3 
minutos.

Passo 2 - Junte a polpa de tomate, en-
volva e acrescente cuidadosamente as 
sobras de borrego, deixando cozinhar 
minutos para intensificar o sabor

Passo 3 - Misture o leite de coco com 
o caril em pó e adicione cuidadosa-
mente ao refogado quente.

Passo 4 - Deixe ferver, tempere com 
sal e junte o feijão-verde cortado em 
pedaços. Deixe cozinhar em lume 
brando por 15 minutos.

Passo 5 - Sirva com arroz e polvilhe 
com os coentros picados.

CARIL DE BORREGO
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Mundo

Sabores portugueses
com assinatura
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RECEITAS DELICIOSAS Aproveite as sobras de entremeada ou febras para preparar 
estes deliciosos wraps de porco com abacaxi. Fáceis e práticos, 
são uma boa opção para um almoço rápido ou um petisco entre 
amigos.
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n INGREDIENTES:

3 unid. tortilhas para wrap 
120 g alface iceberg picada
300 g de carne de porco 
100 g abacaxi em cubos
2 c. de sopa cebola roxa
3 c. de sopa molho de cocktail 
Q.b. coentros

1 unid. lima

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Aqueça as tortilhas numa 
frigideira.

Passo 2 - Ponha por cima de cada 
uma um pouco de alface picada, de 

abacaxi, de cebola picada e as carnes 
cortadas em cubos.

Passo 3 - Finalize com o molho de 
cocktail, coentros picados e uma meia 
rodela de lima.

Passo 4 - Feche os wraps e sirva de 
imediato.

20m 3 pessoasWRAPS DE PORCO COM ABACAXI

30m 6 pessoas
n INGREDIENTES:

500 g puré de batata
300 g de carne de cabrito
100 ml leite 1%
150 g de mozzarella ralada
100 g ervilhas escaldadas
25 g queijo parmesão ralado 
2 c. de sopa cebolinho fresco
1 unid. sal
Q.b. pimenta
70 g farinha

2 unid. ovo
150 g pão ralado
300 ml óleo

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Prepare o puré de bata-
ta, com o leite, seguindo as instru-
ções da embalagem.

Passo 2 - Adicione a carne de cabri-
to, as ervilhas, o parmesão, a moz-

zarella, o cebolinho picado e tempere 
com o sal e pimenta. Misture. Divida a 
massa por 12 e molde em croquetes.

Passo 3 - Asse cada croquete primei-
ro pela farinha, em seguida pelo ovo 
batido e, por fim, pelo pão ralado.

Passo 4 - Frite numa frigideira com o 
óleo bem quente. Coloque os croque-
tes em papel absorvente para remo-
ver o excesso de gordura. DI

RE
ITO

S 
 R

ES
ER

VA
DO

S

CROQUETES DE CABRITO

RESTAURANTES RECOMENDADOS
VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição Culinária Portuguesa em Toronto
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1A empresária 
Sónia Jesus 

2Casal, que tem 
três filhos, 

separou-se no 
final de 2025

Vidas

INSEPARÁVEIS O ex-casal esteve junto na festa  
da filha Naísa e volta a provar que nem todos  
os finais são sinónimo de afastamento

uA relação pode ter chegado
ao fim, mas a cumplicidade
parece estar longe de desapa-
recer. Sónia Jesus e Vítor
Soares, conhecido como ‘Vitó’,
separaram-se após 15 anos
juntos e três filhos em comum
– numa altura em que até já
preparavam o casamento.
No entanto, e apesar do fim do
relacionamento amoroso, os
sinais mostram que a ligação
entre ambos continua forte.

Recentemente, ‘Vitó’ fez 
questão de aplaudir publica-
mente a abertura da nova loja 
da empresária, enquanto 
Sónia Jesus garantiu que os 
dois mantêm uma relação 
cordial e que o seu amor por 
ele “nunca irá desaparecer”. 

E as palavras parecem 

refletir-se nos gestos. No ani-
versário da filha Naísa, que 
celebrou 11 anos com uma 
animada ‘pool party’, o ex-
-casal esteve junto. No progra-
ma ‘Olá, Bom Dia!’, da CCMMTTVV,
o comentador Léo Caeiro
revelou uma fotografia exclu-
siva dos dois juntos nessa
festa, mostrando que, mesmo
após a separação, continuam
unidos.

Sónia Jesus e ‘Vitó’ torna-
ram-se conhecidos no País 
depois de a empresária – pro-
prietária do Big Bazar da Sónia 
– ter participado no ‘Big
Brother 2020’. Voltaram às
bocas do mundo quando ‘Vitó’
foi acusado de tráfico de droga
e condenado a três anos de
prisão efetiva no âmbito da
‘Operação Semente em Pó,
em agosto de 2023. Em junho
de 2025 foi libertado, marcan-
do o fim do cumprimento da
pena domiciliária. A separa-
ção aconteceu no final do
mesmo ano. O casal tem três
filhos: Maiara, de 14 anos;
Naísa, de 11; e Fabian, de três.

NAÍSA CELEBROU 
OS SEUS 11 ANOS 
COM UMA FESTA 
À BEIRA DA PISCINA

MANTÊM-SE 
UNIDOS EM  
DIA ESPECIAL

SÓNIA JESUS E VÍTOR SOARES

Relação

2

1
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uNascida, criada e resi-
dente em Los Angeles, 
Alanna é uma criadora de 
conteúdos digitais norte-
-americana que é também 
um empresária de sucesso. 
Tem uma marca de roupa 
fitness e uma ‘boutique 
do corpo’ essencialmen-
te virada para as roupas 
de verão, biquínis 
e fatos de banho. 
O seu nome tem 
vários significados, 
como ‘harmonia’ 
‘bela’ ou ‘formosa’. 
Mas também signi-
fica ‘pedra’ ou ‘ro- 
cha’. Por outras 
palavras, uma força 
da natureza. 

BELA DO DIA  ALANNA

ELA É UMA FORÇA 
DA NATUREZA
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MUDANÇA 
Sofia Arruda mudou-
-se com o companhei-
ro e os filhos para uma 
casa nova, em Lisboa. 
“Tudo cheio de pó e 
sem móveis...”, notou.

RELAÇÃO 
Sofia Sousa, de ‘Secret 
Story 4’, reapareceu 
nas redes sociais para 
anunciar que tem um 
namorado novo e que 
está muito feliz.

TRANSIÇÃO 
Em processo de mudar 
de sexo, Carlos Costa 
não sabe como se vai 
chamar. “A minha mãe 
vai sempre chamar-
-me Carlos...”

ANIVERSÁRIO 
Maycon Douglas  
teria feito 26 anos no 
domingo. A namorada 
evocou a data: “Fazes-
-me falta”, escreveu 
Raquel Coelho.

DISCUSSÃO 
Verónica e Rui Filipe, 
de ‘Casados à Primeira 
Vista’, protagonizaram 
discussão intensa em 
Santa Catarina, Brasil, 
onde se encontram.

Convívio de 
sportinguistas 
no restaurante 

Gambrinus, 
em Lisboa

uDepois da derrota (1-2) de
domingo frente ao rival
Benfica em pleno Estádio de
Alvalade, Frederico Varandas
esteve a almoçar, no dia
seguinte, no restaurante
Gambrinus, no centro de
Lisboa, com dois sportinguis-
tas notáveis: Paulo Abreu e
Tito Arantes Fontes.

O primeiro foi presidente 
do Grupo Stromp de 2007 a 
2010 e, entre outros cargos, já 
foi administrador da Sporting 

SAD, com responsabilidades 
diretas no departamento de 
futebol.  

Recorde-se que o Grupo 
Stromp é composto atual-

mente por 50 elementos, 
tendo nascido a 18 de dezem-
bro de 1962, pela mão de “22 
ilustres leões inspirados nos 

valores e ideais de um dos 
fundadores do Sporting Clube 
de Portugal”, pode ler-se no 
site oficial dos leões.  

Também Tito Arantes 
Fontes é uma figura de relevo 
no universo sportinguista, 
tendo já presidido ao Grupo 
Stromp entre 2017 e 2022. 
Este advogado e sócio do 
clube de Alvalade tem apoia-
do publicamente Frederico 
Varandas, elogiando nomea-
damente a recuperação finan-
ceira e os resultados da 
Sporting SAD.

FREDERICO VARANDAS 
ESTEVE COM DOIS 
ANTIGOS PRESIDENTES 
DO GRUPO STROMP

SPORTING O presidente esteve com Paulo Abreu e Tito Arantes Fontes

ALMOÇO COM DOIS 
CONCEITUADOS LEÕES

FREDERICO VARANDAS
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DOMINGO 9 AM

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Junte-se à equipa do Correio da 
Manhã Canadá e CMCTV 
Procuramos profissionais com domí-
nio do português europeu e conhe-
cimentos em informática (Word, 
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o currículo 
para: info@cmctvcanada.com 1724

Estamos à procura de trabalhadores quali-
ficados na construção, incluindo carpintei-
ros e mestres de obras, para se juntarem à 
nossa equipa em crescimento. Os candida-
tos devem ter experiência comprovada, for-
te ética de trabalho, capacidade de trabalhar 
bem em equipa e autorização de trabalho 
válida. Para se candidatar, envie o seu currí-
culo para hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-
687-3670 para mais informações. 1782

Emprego

Emprego
Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
mês, todas as despesas incluídas, estacio-
namento na rua disponível e lavandaria 
a moedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Aluga-se apartamento em dois pisos, 
com 3 quartos, salas, cozinha e casa de 
banho. Inclui lavandaria e garagem. 
Zona Dupont e Ossington. Contactar: 
647-444-3362.

1882

Aluga-se quarto com entrada privada. 
Partilha de cozinha, casa de banho e quintal. 
Utilidades e internet incluídas . $1.150/mês. 
Zona da Bloor e Ossigton. Disponível a par-
tir de 1 de maio. Contactar: 416-318-5816. 1870

Aluga-se apartamento no basement, 
com 2 quartos, sala, cozinha, casa de 
banho.Quintal partilhado. Lavandaria 
a moedas. Disponível no final de maio. 
Zona da Rogers e Caledonia. Contactar 
Joe: 416-937-4097. 1880

Vende-se equipamentos de jardinagem 
e remoção de neve, com carteira de 
clientes incluída. Para mais informações, 
contacte: 647-999-3593. 1866

College e Lansdowne: Espaço comercial, 
aproximadamente 1000 ft². Ideal para 
cabeleireiro, escritórios e outros. Contac-
to: 647-828-6393. 1865

ALUGUER
COMERCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto, 
cozinha, casa de banho, sala de estar, 
lavandaria incluída, pátio e estaciona-
mento para um carro. Área da Islington 
e Steeles, perto do TTC. Contacto 647-
444-1240. 1730

Aluga-se quarto espaçoso com casa de 
banho privativa de 4 peças. Lavandaria 
gratuita. Wi-Fi e utilidades incluídas. 
Localizado na zona de St. Clair e Cale-
donia. Contactar: 416-888-2966. 1888

Aluga-se apartamento no 2º andar de 
uma casa com 2 quartos, cozinha e casa-
-de-banho. Área da St. Clair e Caledonia. 
Entrada a 1 de maio. Não fumadores e 
sem animais. Contactar 416-652-6343. 1886

Apartamento no 2.º piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e 
casa de banho. Não animais. Acesso 
a lavandaria a moedas. Uma vaga no 
estacionalmento. Área da Silverthorn 
Ave e Don River. Contactar: 416-509-
2829 ou 416-654-7594. 1885

Aluga-se basement com 2 quartos, sala 
e cozinha espaçosas. Bancada em quart-
zo. Eletrodomésticos em inox. Máquina 
de lavar loiça e micro-ondas. Ar condi-
cionado. Acesso ao quintal. Lavandaria 
a moedas. Estacionamento gratuito na 
rua à noite e fins de semana. $2.150/
mês + eletricidade. Zona Dufferin e 
Davenport. Disponível a partir de 1 de 
junho .Contactar: 416-318-5816. 1869

Aluga-se um basement na área da 
Davenport e Caledonia. Um quarto, 
sala, cozinha e casa de banho. Entrada 
privada. Não fumadores. Contacto 
416-662-9155. 1883

Aluga-se apartamento na área de 
Dufferin e Dupont com quarto, sala, 
cozinha e casa de banho. Interessados 
favor contactar: 416-516-3815. 1871

Aluga-se apartamento na área de St Clair 
e Caledonia com quarto, cozinha e casa de 
banho. Lavandaria a moedas. Interessados 
favor contactar: 416-516-3815. 1872

Apartamento no basement tem 
1.300 ft², com janelas e entrada pri-
vada, na área da McLaughlin e Ray 
Lawson,com 2 quartos, sala grande, 
cozinha em cerâmica, casa de banho 
com 5 peças e bidé e lavandaria pri-
vada e estacionamento para 2 carros. 
Não fumadores e sem animais. con-
tactar: 905-452-8137. 1877

Aluga-se apartamento privado no 
segundo andar na área da Caledonia 
Rd. e Eglinton Ave. 1 quarto, sala, cozi-
nha, casa de banho, ar condicionado, 
lavandaria a moedas no exterior, e 
estacionamento para um carro. Ideal 
para casal. Não fumadores e sem ani-
mais. Disponível de imediato. Contac-
tar Manuel Gomes 416-587-2891. 1879

Aluga-se apartamento de um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na área da Weston 
Road e Eglinton Ave West. Contacto: 
416-531-4045.

1840

Diversos

Cavalheiro, viúvo, 74 anos, deseja 
conhecer senhora livre e honesta, 
que não fume e goste de passear. 
Tenho casa no continente para 
férias. Se tem entre os 60 e 74 
anos e quer ser feliz, não perca 
esta oportunidade. Contactar: 416-
919-8137. 1878

Diversos
ESPIRITUAL

Gilda - Leitura de Mão e Cartas 
Orientação e respostas claras para 
todos os desafios da vida. 
Ajuda garantida para encontrar clare-
za e soluções. 
Marque já a sua consulta:  
416-528-8593. 1846

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647-201-1425. 1884

Procura-se ajudante de cozinha, com 
alguma experiência, para trabalhar 
numa churrasqueira a tempo inteiro, 
no centro de Toronto. Interessados 
devem contactar: 416‑862‑2867. 1881

Procuramos ajudante de construção 
civil experiente e acabador de cimen-
to. Por favor, entre em contato pelo 
telefone 416-991-8886. 1887
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia
NICOLE KIDMAN 

VIDAS

Atriz surpreendeu tudo e todos 
ao anunciar que decidiu tornar-
se uma ‘terapeuta holística da 
morte’: pretende acompanhar 
doentes e familiares a lidarem 
com o fim da vida.
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Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

ACMT EMBROIDERY WORKSHOP
21 e 28 de abril, terças-feiras, a começar às 
6h30pm na Associação Cultural do Minho 
de Toronto. Junte-se a nós para um wor-
kshop de quatro horas, que inclui um kit 
de bordado. Para reservar: 647-702-0302.

FESTA DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
Sábado, 25 de abril, na Casa dos Açores 
do Ontário em Toronto, às 7h30pm. O 
jantar inclui sopa de feijão vermelho, 
bife com batatas à parisiense, legumes 
e massa sovada e arroz doce de sobre-
mesa. Animação com César Russo. Para 
reservas, contactar: 416-953-5960.

‘LUSO CELEBRATION OF ABILITIES’
Sábado, 25 de abril, no LiUNA Local 
183 - ‘Gerry Gallagher Hall’, em Toronto. 
Portas abertas às 5pm com jantar e 
atuações a seguir. Junte-se a nós para 
uma noite com os nossos participantes 
do Luso Toronto, que mostram os seus 
talentos artísticos em honra do Dia da 
Liberdade de Portugal. Para reservar, 
contacto: 416-761-9761 ou s.deoliveira@
lusoccs.org.

MATANÇA DO PORCO
Sábado, 25 de abril, às 7pm na Casa das 
Beiras em Toronto. Animação com Tony 
Camara e DJ Jason Branco. Para reser-
vas, contactar: 416-824-5675.

ASSOC. 25 DE ABRIL
Sábado, 25 de abril, na Casa do Alentejo 
Community Centre em Toronto, às 6pm 
Animação com Luso-CanTuna, John 
Ferreira e muitos mais. Venha celebrar 
o Dia da Liberdade com a presença do 
veterano do 25 de Abril, Coronel José 
Fernando D. Santos Coelho. Para reser-
vas, contactar: 416-457-999.

‘DAVENPORT JOB FAIR’
Sábado, 25 de abril, entre a 1pm e as 
5pm, na ‘St. Mary’s Catholic Academy’. 
Venha conhecer um diversificado e talen-
toso grupo de candidatos de emprego da 
nossa comunidade. Reserve o seu lugar 
em juliedzerowicz.ca

‘KENSINGTON MARKET TOUR’
Sábado, 9 de maio, às 10am na ‘Toronto 
Public Library - Sanderson Branch’. Junte-
se a nós para uma visita guiada gratuita 
sobre as contribuições dos luso-canadia-
nos para o património do ‘Kensington 
Market’, juntamente com outros grupos 
da diáspora, que tornam o mercado no 
lugar vibrante que é hoje.

OPERÁRIO SPORTS 50.º ANIVERSÁRIO
Sábado, 25 de abril, no ‘Pearson Convention 
Centre’ às 5pm. Animação com Doce 
Sinfonia e Starlight. Para reservas, contac-
tar: 416-824-5675.

TORONTO

BRAMPTON

DOMINGO 26/04 SEGUNDA 27/04 SEGUNDA 27/04DOMINGO 26/04

TERÇA 21/04
TERÇA 21/04 QUARTA 22/04 QUARTA 22/04QUINTA 23/04 QUINTA 23/04

SEXTA 24/04 SEXTA 24/04SÁBADO 25/04 SÁBADO 25/04

4ºC    
0ºC

6ºC    
3ºC

9ºC     
2ºC

10ºC     
6ºC

10ºC    
3ºC

9ºC    
6ºC

12ºC    
4ºC

10ºC    
5ºC

13ºC   
5ºC

10ºC    
5ºC

13ºC    
6ºC

14ºC    
6ºC

11ºC    
5ºC

11ºC    
6ºC

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________
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Oh Mãe? O Que é Paulinho, o que é!
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 7 a 14 de abril de 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: certamente sente que agora tem a clareza 
mental necessária para começar a agir de maneira 
equilibrada e mais de acordo com a sua consciência.
Trabalho: há a possibilidade de ganhar dinheiro de 
forma inesperada, porém procure usar os seus recur-
sos materiais de modo responsável e prudente.

TOURO
Amor: atravessa um período de estabilidade afetiva, 
que favorece o desenvolvimento de relacionamentos 
familiares bastante produtivos e agradáveis.
Trabalho: embora este seja um excelente momento 
para conseguir alcançar maior segurança económica, 
é provável que surja alguma despesa inesperada.

GÉMEOS
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia 
positiva que estimula a sua criatividade intelectual, 
mas mantenha o foco nas suas tarefas práticas. 
Trabalho: durante esta fase exigente em termos 
laborais, organize as suas rotinas habituais e cumpra 
rigorosamente com todos os seus compromissos.

CARANGUEJO
Amor: aproveite este ciclo protegido para renovar a 
sua vida sentimental no sentido de estar em condi-
ções para tentar estabelecer relações sólidas.
Trabalho: pode surgir a oportunidade de iniciar uma 
atividade profissional interessante, que lhe permita 
aumentar os seus rendimentos financeiros.

LEÃO
Amor: confie na sua forte intuição e avance com ini-
ciativas românticas compatíveis com a sua sensibilida-
de. Contudo, controle o seu lado arrogante.
Trabalho: precisa de descobrir uma estratégia de 
atuação que transmita uma imagem de si credível para 
poder ocupar um cargo de liderança num grupo.

VIRGEM
Amor: a sua eficiência está muito evidente e facilita 
a resolução de eventuais dificuldades domésticas. 
Todavia, deve evitar conflitos no seu lar. 
Trabalho: a sua postura atenta aos detalhes acaba 
por beneficiar a evolução da carreia. No entanto, as 
parcerias ajudam-lhe a conquistar objetivos.

BALANÇA
Amor: as viagens e as aventuras dão-lhe satisfação e 
elevam o seu ânimo. Se está mesmo disponível, uma 
amizade especial pode tornar-se um romance.
Trabalho: está a planear um projeto vantajoso no futu-
ro a curto prazo, provavelmente que envolva comuni-
cação ou ligado a contactos com o público.

ESCORPIÃO
Amor: o seu magnetismo pessoal patenteia o seu 
charme e provoca acontecimentos inesquecíveis, que 
tendem a impressionar o outro elemento do casal. 
Trabalho: as movimentações bem estruturadas 
conforme as suas ideias podem mudar o seu destino. 
Nesta perspetiva, faça opções lúcidas e concretas. 

SAGITÁRIO
Amor: prevêem-se conquistas e progressos na sua vida 
amorosa, nesta época de crescimento em que simples-
mente deve respeitar a “Ordem do Universo”. 
Trabalho: rasgam-se novos horizontes em negócios 
e investimentos, que demonstram a sua coragem de 
arriscar sem medo de tomar decisões ambiciosas. 

CAPRICÓRNIO
Amor: a ocasião é oportuna para definir o rumo a 
seguir daqui em diante e vai conhecer uma figura 
mística que lhe pode reorientar no seu percurso.
Trabalho: a expansão do seu nível cultural e o apro-
fundamento de conhecimentos técnicos servem para a 
construção de uma trajetória mais inovadora.

AQUÁRIO
Amor: as transformações profundas e definitivas 
fazem parte desta etapa em que a tendência é para 
pretender valorizar a sua liberdade individual. 
Trabalho: a participação em eventos e festas na sua 
comunidade, ou em redes sociais contribuírem para a 
divulgação das suas verdadeiras aspirações.

PEIXES 
Amor: nesta altura ideal para realizar um sonho, a sua 
força interior depende principalmente da sua fé que 
está sincronizada com os seus valores.  
Trabalho: domine os seus insulsos emocionais in-
tensos e clarifique os seus propósitos sobretudo em 
matérias burocráticas que exigem discernimento.

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 21 ABRIL
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - 
repetição após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 22 ABRIL
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 23 ABRIL
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 24 ABRIL
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
15:45 LIGA DE PORTUGAL - FAMALI-
CÃO X MOREIENSE
17:45 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 25 ABRIL
02:00 NOTÍCIAS CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVES-
TIGAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
13:00 LIGA DE PORTUGAL - SLB X 
MOREIRENSE
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL - VITÓ-
RIA. G X RIO AVE
17:30 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOTÍCIAS CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO , 26 ABRIL
05:25 LÍNGUA MÃE T07
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTIGA-
ÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
10:30 LIGA DE PORTUGAL - ESTORIL X 
FAMALICÃO
12:30 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTIGA-
ÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
13:00 LIGA DE PORTUGAL - E. AMADORA 
X FCP
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL - AVS X 
SPORTING
17:30 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 27 ABRIL
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 MERCADO
11:57 DIRETO CM
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘You, Me & 
Tuscany’
Género: Romance 
Realização: Will Packer 
Elenco: Halle Bailey, 
Regé-Jean Page, Nia 
Vardalos | Sinopse: 
Anna, uma chef sem 
sorte, viaja impulsiva-
mente para a Toscana e 
finge ser a noiva de um 
rico proprietário de uma 
villa, até um romance 
inesperado ameaçar 
expor todos os seus 
segredos.

Título: ‘Michael’ 
Género: Biografia
Realização: Graham 
King | Elenco: Jaafar 
Jackson, Miles Teller, 
Jessica Sula  
Sinopse: Michael  é o 
retrato cinematográfico da 
vida e legado de um dos 
artistas mais influentes 
do mundo. Do seu talento 
extraordinário nos Jackson 
Five à sua ambição 
criativa imparável, o filme 
revela o homem por detrás 
da música.FO
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TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS,
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St. Toronto | 416-590-9100

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

SMILES FROM EAR TO HEAR

PUB

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Conferência internacional liga investigação e comunidade

referência da música lusófona e 
global. O evento reunirá cerca 
de 240 participantes, incluindo 
convidados institucionais e aca-
démicos.

A conferência reforça o papel 
das universidades e das comu-
nidades migrantes na preserva-
ção e interpretação da história 
global ibérica, promovendo um 

diálogo entre investigação cientí-
fica, memória coletiva e vivência 
cultural. Ao integrar espaços 
académicos e comunitários, o 
encontro procura aproximar o 
conhecimento produzido na aca-
demia das experiências concretas 
da diáspora, sublinhando a rele-
vância contemporânea destas 
narrativas históricas.

Toronto acolhe a 55.ª edição 
de uma conferência anual dedi-
cada aos estudos históricos do 
mundo português e espanhol, 
reunindo académicos, inves-
tigadores e representantes da 
comunidade em torno de temas 
ligados à memória, mobilidade e 
identidade. O encontro decorre 
entre os dias 22 e 25 de abril, 
com atividades distribuídas por 
espaços universitários e locais 
associados à comunidade portu-
guesa da cidade.

A iniciativa reúne cerca de 
110 especialistas provenientes 
do Canadá, Estados Unidos, 
Portugal, Espanha, Brasil e Itá-
lia, promovendo a partilha de 
investigação científica e o debate 
sobre as dinâmicas históricas e 
culturais do espaço ibérico em 

contexto global. O tema central 
desta edição aborda as políticas 
do “lar”, explorando questões de 
pertença, deslocação e memória 
nas sociedades portuguesa e 
espanhola.

Para além das sessões acadé-
micas realizadas em ambiente 
universitário, a programação 
integra atividades abertas ao 
público, reforçando a ligação 
entre investigação e comunidade. 
Entre estas destaca-se uma visita 
guiada a um bairro historica-
mente marcado pela presença 
portuguesa em Toronto, com 
enfoque na evolução da comuni-
dade desde meados do século XX 
e no seu impacto na identidade 
urbana local.

No mesmo dia, realiza-se ainda 
uma iniciativa literária de parti-
cipação aberta, onde autores de 
não-ficção podem apresentar 
excertos das suas obras em várias 

línguas. O formato privilegia 
a leitura pública e o encontro 
entre escritores e audiência, pro-
movendo o diálogo intercultural 
e a diversidade de expressões 
académicas e artísticas.

O encerramento da conferên-
cia inclui um jantar comemo-
rativo que conjuga celebração 
académica e evocação histórica. 
O evento contará com momentos 
musicais, intervenções institu-
cionais, uma mesa-redonda com 
investigadores internacionais e 
instantes de homenagem a acon-
tecimentos e protagonistas liga-
dos à história contemporânea.

A programação do jantar inte-
gra atuações musicais de artistas 
ligados à comunidade portugue-
sa no Canadá, incluindo nomes 
com reconhecimento internacio-
nal no jazz e na música contem-
porânea, com carreiras marcadas 
por colaborações com artistas de 
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História ibérica em Toronto reunida
Marta Almeida LJI Reporter



Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Bogas congeladas 
Ferma

Azeite 
Fundão  

Pernas de polvo
Congeladas 

Polvo inteiro
Congelado

$8,99 lb$17,99 lb$10,98garrafa $3,48saco
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Osler, Humber e BD unem ensino, clínica 

PUB

ção, centrada na melhoria 
contínua da qualidade, na 
colaboração interdisciplinar 
e na utilização de dados para 
otimização de resultados clí-
nicos. Este modelo colaborati-
vo resulta de um processo de 
planeamento conjunto entre 
as três instituições, incluindo 
a definição de estruturas de 
governação e o desenvolvi-
mento de estratégias de ensi-
no baseadas em simulação.

As entidades envolvidas 
sublinham que o objetivo é 
reforçar a ligação entre for-
mação académica e prática 

clínica, apoiar as equipas 
de saúde e criar percursos 
mais claros entre formação 
e emprego, respondendo às 
necessidades crescentes de 
recursos humanos qualifica-
dos no setor.

Segundo os responsáveis 
institucionais, a iniciativa 
representa uma abordagem 
integrada à formação em 
saúde, combinando ensino, 
prática e tecnologia para 
preparar profissionais mais 
qualificados e adaptados aos 
desafios atuais dos sistemas 
de saúde.

A ‘William Osler Health 
System’, o ‘Humber Polytech-
nic’ e a ‘BD-Canada’ estabe-
leceram uma Parceria Aca-
démico-Prática (APP) que 
visa reforçar a formação 
de profissionais de ciências 
laboratoriais e aproximar de 
forma estruturada o ensino 
superior da prática clínica e 
da inovação tecnológica.

O acordo, formalizado a 15 
de abril de 2026, integra três 
dimensões complementares: 
a experiência académica do 
Humber, os ambientes clíni-
cos e de simulação do Osler e 
a liderança global da BD em 
tecnologia médica. A colabo-
ração pretende responder às 
exigências de um sistema de 
saúde cada vez mais comple-

xo, promovendo a aprendiza-
gem baseada em evidência e 
o desenvolvimento de compe-
tências práticas desde a fase 
de formação.

Entre os principais eixos da 
parceria estão o co-desenho 
de currículos alinhados com 
necessidades clínicas reais, 
a expansão de laboratórios 
de simulação e ensino, bem 
como a criação de microcre-
denciais e percursos estrutu-
rados que facilitem a transi-
ção para estágios clínicos. O 
projeto inclui ainda o reforço 
da formação de precetores e 
o desenvolvimento de mode-
los de mentoria, com vista 
a melhorar a integração 
entre estudantes e equipas 
de saúde.

Um dos elementos centrais 
é a criação de um “laboratório 
vivo”, um ambiente colabo-

rativo onde estudantes de 
assistência e tecnologia de 
laboratório médico, docentes, 
profissionais clínicos e espe-
cialistas da indústria poderão 
testar soluções em contexto 
real. Este espaço pretende 
acelerar a inovação aplicada, 
promovendo a experimenta-
ção de novas abordagens em 
medicina laboratorial e cui-
dados de saúde, com impacto 
direto na qualidade dos servi-
ços prestados.

A parceria estabelece igual-
mente uma agenda partilha-
da de investigação e inova-
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Marta Almeida LJI Reporter

Aliança reforça formação laboratorial em saúde

Representantes de saúde, ensino e estudantes 
participaram na apresentação da parceria.

e tecnologia
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