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                “Não tenho medo 
de Trump”

Líder da Casa Branca 
publica imagem em que 
surge na pele de Cristo
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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com
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ESTAMOS TAMBÉM NA  
TELEVISÃO EM TODO O CANADÁ

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’
ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA

FESTA BRANCA ANIMA BRAMPTON CONVÍVIO DA POVOAÇÃO 
REUNIU EMIGRANTES NO CANADÁ

ACEDA AO 
NOSSO

JORNAL DIGITAL
ATRAVÉS DO 

QR CODE:

 | p. 6 e 7

GALA HOLI ANGARIA FUNDOS PARA 
NOVO HOSPITAL EM BRAMPTON
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EDITORIAL

Trump gera incerteza global 

Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
Depilação a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para 
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu Bem-Estar Interior e realçar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Serviço ou 
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois)

Para mais informações e marcações 
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

VENDE-SE, FINALMENTE BBB! - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

Dufferin St. e Lawrence Ave W. | Toronto, Yorkdale-Glen Park

Bem-vindo a esta residência de qualidade superior em Treviso. A unidade conta com um 
espaço amplo, terraço privativo e cozinha equipada com bancadas em granito e eletro-
domésticos em aço inoxidável. Ideal para famílias jovens ou primeiros compradores. O 
edifício oferece ginásio, sauna, piscina exterior, jacuzzi, sala de festas e portaria 24 horas. 
A poucos minutos da Highway 401, Yorkdale Mall e da estação de TTC Lawrence West.

BOM! BONITO! BARATO!BOM! BONITO! BARATO!

s declarações e 
decisões recen-
tes de Donald 
Trump voltam a 
colocar o mundo 
num ponto de 
tensão que ultra-
passa a política e 
entra diretamen-
te no território 
da instabilida-
de global. Entre 
ameaças milita-

res no Estreito de Ormuz, ataques 
verbais ao Papa Leão XIV e avanços 
e recuos constantes nas decisões, o 
cenário é de imprevisibilidade e o 
impacto já se faz sentir na economia 
mundial.

Quando um líder ameaça bloquear 
rotas marítimas vitais para o comér-
cio internacional e admite ações mili-
tares contra navios, não está apenas 
a falar para consumo interno. Está a 
mexer com o equilíbrio de mercados, 
com o preço da energia e com a con-
fiança dos investidores. O Estreito de 
Ormuz não é um detalhe geográfico: 
é um dos principais pontos de circula-
ção de petróleo no mundo. Qualquer 

instabilidade ali traduz-se, quase de 
imediato, em turbulência económica 
global.

Ao mesmo tempo, o confronto com 
o Papa rompe uma linha rara na 
política internacional. Atacar dire-
tamente uma das principais figuras 
religiosas do mundo, acaba por ser 
um episódio mediático e um sinal 
de isolamento e de radicalização do 
discurso. Quando o líder da Igreja 
Católica responde sem recuar e rea-
firma a defesa da paz, o contraste 
torna-se evidente.

Mas o problema maior está na 
incoerência. Num dia ameaça, no 
outro recua. Num momento fala em 
destruição, no seguinte admite nego-
ciações. Este “vai e vem” constante 
“mina” a previsibilidade e a econo-
mia global depende precisamente 
do contrário: estabilidade, confiança 
e regras claras.

Os sinais acumulam-se: instabilida-
de nos mercados, nervosismo entre 
aliados e escalada de tensões. Cada 
nova contradição aproxima o sistema 
internacional de um ponto de rutura. 

Mais informações na página 19.
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Os mais recentes números da ‘Statistics 
Canada’ mostram que as desigualdades 
voltaram a crescer no país ao longo de 
2025.

Segundo o organismo, a diferença 
entre os rendimentos das famílias mais 
ricas e das mais pobres registou uma 
ligeira subida.

O chamado fosso de rendimento, que 
compara o rendimento disponível dos 
40% de famílias no topo com os 40% 
na base da distribuição, aumentou para 
46,7 pontos percentuais, mais 0,3 pon-
tos do que no ano anterior.

Também a distribuição da riqueza 

continua altamente concentrada.
No final de 2025, os 20% de famílias 

mais ricas detinham 65,7% da riqueza total 
do país, com uma média próxima dos 3,5 
milhões de dólares por agregado familiar.

No extremo oposto, os 40% de famí-
lias com menos recursos detinham ape-
nas 3% da riqueza total, com uma média 
de cerca de 81 mil dólares por família.

O fosso de riqueza entre os grupos 
mais ricos e mais pobres subiu para 62,7 
pontos percentuais.

A ‘Statistics Canada’ conclui que, 
apesar do crescimento económico, os 
rendimentos e a riqueza continuam 
cada vez mais concentrados no topo da 
distribuição, agravando as desigualda-
des no país.

Canadá: Desigualdades 
económicas aumentam no país

ECONOMIA
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Catarina Soares LJI Reporter
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SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

Joe Mancinelli, vice-presi-
dente internacional da LiUNA 
no Canadá e diretor regional 
para o Centro e Leste do país, 
marcou presença num grande 
dia em Hamilton, no histórico 
‘Around the Bay Race’, onde 
o sindicato foi patrocinador 
da prova de 5 km, em apoio 
ao ‘St. Joseph’s Healthcare’. 
Ano após ano, os membros 
do sindicato reforçam a sua 
presença não só nos locais de 
trabalho, mas também nas 
comunidades. Este ano não 
foi exceção: a equipa LiUNA 
voltou a liderar a iniciativa 
solidária, angariando mais 
de 130 mil dólares e desta-
cando-se como a equipa com 
maior contributo.

Ao longo da última década, 
esta mobilização já permitiu 
ultrapassar 1,55 milhões de 
dólares angariados, fundos 
destinados ao avanço de cui-
dados inovadores, incluindo 

tecnologia robótica ao serviço 
da saúde na comunidade.

O sindicato participou ain-
da na cerimónia de anos de 
serviço da LiUNA Local 506, 
num momento de reconhe-
cimento aos seus membros. 
Destaque também para o 
‘Business Manager Carmen 
Principato’, homenageado 
pelos seus 60 anos de serviço, 
num tributo à dedicação e ao 
compromisso com a organi-
zação e com os trabalhadores.

Um dia marcado pelo orgu-
lho, solidariedade e espírito de 
comunidade.

Já na rubrica “Member 
Monday”, da LiUNA Local 
183, o destaque desta semana 
vai para Luke, que assinala 
20 anos de dedicação como 
carpinteiro e membro da 
equipa de resposta a emer-
gências. Um exemplo de 
liderança, solidariedade e 
compromisso com a seguran-
ça dos seus colegas.

LiUNA destaca ação comunitária e reconhecimento de membros
SINDICALISMO
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SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

Catarina Soares LJI Reporter
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Mais de um milhão de tulipas prome-
tem colorir a primavera em Hampton, 
Ontário. Entre 9 e 18 de maio de 2026, a 
‘Pingle’s Farm’ abre os seus campos para 
o ‘Pingle’s Tulip Days’, transformando o 
local num mar de flores e oferecendo 
música ao vivo, passeios de carroça e 
atividades para todas as idades.

Conhecida pelas suas celebrações 
sazonais, como mercados de Natal, 
festivais de Páscoa e outras atividades 
agrícolas, neste evento para além das 
tulipas, os visitantes poderão explorar 
um parque infantil, visitar o celeiro de 
animais e conhecer um mercado com 
produtos locais, tornando a experiência 
completa para famílias e amantes da 
natureza.

Os responsáveis pelo festival des-
tacam que a iniciativa visa celebrar a 
primavera, promover o contacto com a 
natureza e proporcionar momentos de 
lazer e cultura local. A possibilidade de 
um terceiro fim de semana dependerá 
das condições climáticas e será anuncia-

da mais perto da data do evento.
O ‘Pingle’s Tulip Days’ reafirma a 

tradição canadiana de eventos agríco-
las que combinam turismo, educação 
e entretenimento, oferecendo aos 
visitantes uma experiência memorá-
vel, colorida e interativa. Para quem 
procura fotografia, diversão em família 
e contacto com a natureza, a primavera 
em Ontário promete dias inesquecíveis, 
com cenários vibrantes, aromas florais e 
atividades para todas as idades

Uma primavera colorida no 
festival de tulipas em Ontário

AMBIENTE
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Catarina Soares LJI Reporter
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Processar médicos ou hos-
pitais por danos causados por 
negligência ou erro médico é 
uma questão complicada. Os 
médicos são tão respeitados 
na nossa sociedade que mui-
tas pessoas hesitam sequer 
em ponderar uma ação judi-

cial contra eles. Por outro 
lado, quando algo corre mal 
nos cuidados de saúde, surge 
muitas vezes um impulso 
imediato de encontrar alguém 
a quem apontar o dedo.

O tratamento médico é, por 
natureza, exigente, e os hos-
pitais estão frequentemente 
sobrecarregados com doentes 
em estado crítico. Uma das 
tarefas mais difíceis para um 
médico é chegar a um diag-
nóstico. Em regra, quando 
existem vários diagnósticos 
possíveis para um doente, 
o médico não é responsabi-
lizado pelo caminho clínico 
específico que decide seguir.

Por mais difícil que um diag-
nóstico possa ser, por vezes é 
evidente que alguém cometeu 
um erro grave.

É o caso de um processo 
recente decidido pelo Tribu-

nal de Recurso do Ontário.
Em 2012, uma jovem deu 

entrada no serviço de urgên-
cia do hospital da sua área. 
Tinha sido submetida recen-
temente a uma cirurgia bariá-
trica e queixava-se de fortes 
dores abdominais. O médi-
co de serviço pediu uma 
tomografia computorizada. O 
radiologista analisou o exa-
me e considerou que estava 
normal, à exceção de um 
pequeno quisto benigno. A 
doente recebeu alta, com a 
recomendação de contactar o 
seu cirurgião bariátrico.

Cerca de uma hora depois da 
alta, um segundo radiologista 
reviu o exame, identificou 
um problema muito grave e 
informou o médico. O médico 
nada fez. Não tentou contac-
tar a doente nem pediu que 
regressasse ao hospital. No 

dia seguinte, a jovem voltou 
de ambulância e acabou por 
morrer uma semana depois.

O Tribunal de Recurso con-
cluiu que o médico foi negli-
gente por não ter contactado, 
ou sequer tentado contactar, a 
doente após ter sido alertado 

para o problema pelo segundo 
radiologista.

As pessoas têm de ser res-
ponsabilizadas pelos seus 
atos, mesmo os médicos.

Tradução do artigo com cola-
boração de Marta Almeida
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Erro médico
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No passado dia 11 de abril, 
realizou-se o 5.º convívio 
dos Amigos do Concelho da 
Povoação no Canadá, um 
encontro que reforçou os 
laços entre a diáspora aço-
riana e a terra de origem. O 
evento teve lugar no Centro 
Cultural Português de Mis-
sissauga, recebendo partici-
pantes de várias gerações, 
incluindo pessoas que não se 
viam há mais de 25 anos.

A iniciativa teve como prin-
cipal objetivo manter vivas 
as tradições açorianas, pro-
movendo o convívio entre 
famílias e fortalecendo a 
ligação à Povoação. A noite 
começou com um jantar de 
confraternização, seguido de 
momentos de reconhecimen-
to dirigidos a patrocinadores 
e entidades que apoiaram o 

evento. Os fundos angariados 
foram destinados a associa-
ções do concelho da Povoa-
ção, nos Açores, reforçando 
o caráter solidário e sem fins 
lucrativos da iniciativa.

Ao longo do encontro, hou-
ve espaço para intervenções 

TERÇA-FEIRA, 14 ABRIL 20266 Comunidade

Encontro reforçou ligação às origens e promoveu tradições açorianas

PUB

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D028177 TYPE SAFETY: 0.25”

NAME: Print Ad COLOUR: CMYK

TRIM SIZE: 5.2”w x 6.5”h

Arbor Memorial Inc.

Sabemos o quanto é doloroso um serviço
fúnebre para uma família. Deixe os pormenores
connosco, para que possa prestar homenagem
a um ente querido com mais conforto e 
ligação emocional.

Estamos disponíveis para falar em 
Português ou Inglês.

Para mais informações, contacte-nos 
através do número 905-574-0405

Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

Bay Gardens Funeral Home –
Hamilton: Orgulhosamente a 
Servir a Comunidade Portuguesa

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

Maria Cordeiro Eduarda VieiraDiane Moniz-Alves

Daniela Pragosa 
Rita Santos

institucionais e a presença de 
várias entidades convidadas. 
Do concelho da Povoação, 
estiveram presentes o presi-
dente da assembleia muni-
cipal, Leonildo Linhares, a 
vereadora da câmara muni-
cipal, Rute Melo, a secretária 

da junta de freguesia, Nancy 
Franco, e o tesoureiro da junta 
de freguesia, Nelson Botelho. 
A participação destas entida-
des destacou a importância 
deste tipo de iniciativas na 
preservação da identidade 
cultural açoriana junto das 

comunidades emigrantes.
Nancy Franco sublinhou o 

significado de representar a 
freguesia e a ligação com os 
emigrantes ao longo do ano, 
através das redes sociais e 
da promoção de iniciativas 
locais. Descreveu a Povoação 

Convívio da Povoação reuniu emigrantes no Canadá
TRADIÇÃO
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A GOOD NAME MEANS A GREAT DEAL

Joe Da Costa 
Grand Sales Master

www.addisononeglinton.com
1220 Eglinton Ave E,Mississauga, ON, L4W 2M7

Email: jdacosta@addisonchevrolet.com
Business Phone: 905-238-2886
Cell: 416-606-7514
Fax: 905-212-7636

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

como um lugar de beleza e 
carisma. Nelson Botelho falou 
da importância destes eventos 
para a promoção da Povoação, 
tendo em conta a sua dimen-
são reduzida, com cerca de 
mil habitantes. Acrescentou 
que trazer os valores da terra 
para junto da comunidade 
emigrante é essencial, contri-
buindo também para que as 
gerações mais novas se liguem 
à sua cultura. Referiu ainda a 
forte união entre os emigran-
tes no Canadá, partilhando 
que conseguiu reencontrar 
familiares que não via há mais 
de 20 anos. Numa palavra, 
descreveu a Povoação como 

um “paraíso”.
O organizador do evento, 

António Medeiros, destacou 
o significado do convívio e 
a sua relevância na manu-
tenção das tradições. Referiu 
que já não visitava a Povoa-
ção desde 1993, apontando 
diferenças significativas ao 
nível das infraestruturas e 
da população, e incentivou os 
emigrantes a regressarem em 
visita ao concelho.

António Travassos, um 
dos homenageados da noite, 
salientou o trabalho desen-
volvido em prol dos emigran-
tes e destacou a importância 
da promoção do concelho 
junto da diáspora. Descreveu 
a Povoação como um dos 
concelhos mais bonitos de São 
Miguel, agradeceu o apoio da 
câmara municipal e deixou 
uma mensagem à comunida-
de para visitar o concelho.

A animação musical esteve 
a cargo de José Nazário e da 
Banda Além Mar, contribuin-
do para um ambiente de con-
vívio ao longo de toda a noite.

O convívio dos Amigos do 
Concelho da Povoação conti-
nua, assim, a afirmar-se como 
um ponto de encontro essen-
cial para a comunidade aço-
riana, preservando tradições, 
memórias e o forte vínculo à 
ilha de São Miguel.FO

TO
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Convívio reuniu emigrantes açorianos no Canadá



and Breakfast. Aliás, foi 
cofundador da Associação do 
Alojamento Local dos Aço-
res, a que se encontra ainda 
ligado como vice-presidente.

Isidro Menezes em Artesia
Isidro Sousa Menezes nas-

ceu na freguesia dos Alta-
res, concelho de Angra do 
Heroísmo, há 84 anos, a 18 
de julho de 1939. Cumpriu o 
serviço militar em Angola, 
foi agente da Polícia de Segu-
rança Pública no continente 
português e na Madeira e, 
em 1966, dois anos depois de 
casar, emigrou para os Esta-
dos Unidos, fixando resi-
dência na cidade de Artesia, 
onde se dedicou primeiro à 
atividade profissional, nos 
laticínios, na distrição de 
bens alimentares e no inves-
timento imobiliário, e depois 
ao serviço público. 

Artesia é uma cidade loca-
lizada no condado de Los 

ganhou. Tornou-se assim, há 
20 anos, o primeiro e ainda 
único presidente português 
desta cidade americana. 
E assumiu a liderança da 
cidade durante 12 anos con-
secutivos. 

Além disso, foi presidente 
da Irmandade do Divino 
Espírito Santo de Gilroy, 
diretor da ‘Gilroy Downto-
wn Business Association’, 
fundador e presidente do 
‘Gilroy Exchance Club’. Foi 
ainda presidente da Associa-
ção de Cidades do Condado 
de Santa Clara e fundador 
da associação das cidades 
irmãs de Gilroy, assinando 
um protocolo de geminação 
com a sua cidade de Angra 
do Heroísmo no ano de 2005. 

Na verdade, nunca esque-
ceu a sua terra natal. Tem 
casa na Terceira e um negó-
cio de alojamento local a 
que chamou, exatamente, 
Vivenda da Saudade – Bed 

Angeles e incorporada em 
1959. Tem uma área de 4,2 
quilómetros quadrados e, 
segundo o censo norte-ame-
ricano de 2010, apresenta 
uma população de cerca de 
16.500 habitantes.

Em 1990, Isidro Menezes 
foi nomeado para a Comissão 
de Planeamento da Cidade e, 
dois anos depois, foi eleito 
vereador, chegando final-
mente a ‘Mayor’ de Artesia, 
tendo servido durante três 
mandatos. Enquanto presi-
dente da Câmara, foi o gran-
de impulsionador da gemi-
nação da cidade de Artesia 
com a Praia da Vitória, na 
sua ilha Terceira. 

Para além da política, 
envolveu-se em diferen-
tes manifestações culturais 
da comunidade portugue-
sa, como o Clube Cívico e 
Social Português, a Funda-
ção Cultural Portuguesa ou 
a Comissão de Nossa Senho-
ra de Fátima, chegando a 
ser músico da Filarmónica 
de Artesia e presidente do 
conselho de administração 
da Sociedade Portuguesa do 
Divino Espírito Santo.

Al Pinheiro e Isidro Mene-
zes nasceram na ilha Ter-
ceira e emigraram para os 
Estados Unidos da América. 
Os dois chegaram a ‘mayor’s’ 
das suas cidades no Estado 
da Califórnia. O primeiro 
em Gilroy e o segundo em 
Artesia.

Al Pinheiro em Gilroy
Al Pinheiro nasceu nos 

Açores, na ilha Terceira, na 
cidade de Angra do Heroís-
mo, na freguesia de Nossa 
Senhora da Conceição, em 
1952. Em 1964, com 12 anos 
de idade, emigrou com a sua 
família para a Califórnia, 
onde ainda vive. Estabeleceu-
-se nos negócios de Viagens e 
Seguros. Teve uma agência de 
seguros por mais de 43 anos e 

tem uma agência de viagens, 
a ‘Caravelle World Travel’, 
ainda em atividade, há mais 
de trinta anos. 

No âmbito da sua vida 
pública, dedicou-se à sua 
comunidade de Gilroy – a 
cidade americana que se 
tornou a capital mundial do 
alho, produzindo mais de 45 
mil toneladas de alho por 
ano. Gilroy é uma cidade da 
Califórnia, incorporada em 
1870, que fica a uma hora e 
meia de São Francisco e faz 
parte do condado de Santa 
Clara. Tem cerca de 50.000 
habitantes, numa área de 42 
quilómetros quadrados. 

A carreira política de Al 
Pinheiro iniciou-se em 1994, 
quando foi nomeado para a 
Comissão de Planeamento da 
cidade de Gilroy. Cinco anos 
depois, em 1999, concorreu 
para vereador e ganhou. 
Cinco anos depois, em 2003, 
concorreu para ‘Mayor’ e 
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DÉCIMA ILHA

Dois ‘mayor’s’ açorianos na califórnia
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE 

CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE  

BANHO COM 4 PEÇAS E  

ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO. 

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

PUB

FO
TO

: R
ET

RA
TO

 DO
 AU

TO
R



Ressonar é uma realidade 
para uma parte significativa 
da população. Estima-se que 
cerca de 25% das pessoas o 
façam de forma regular. Em 
muitos casos, trata-se apenas 
de um incómodo ocasional. 
Contudo, quando o ressonar é 
intenso, persistente e ruidoso, 
pode indicar algo mais sério.

O fenómeno ocorre quando 
a via aérea, na parte poste-
rior da garganta, se estreita 
durante o sono. O ar passa 
com maior velocidade e pres-
são, fazendo vibrar os tecidos 
moles da boca e originando o 
som característico. Para além 
de perturbar quem partilha o 
quarto, o ressonar pode provo-

car boca seca e dor de garganta 
ao acordar.

O problema agrava-se quan-
do evolui para apneia obs-
trutiva do sono (AOS). Nesta 
condição, a respiração inter-
rompe-se temporariamente 
durante o sono devido ao 
bloqueio das vias aéreas. Cada 
pausa respiratória reduz os 
níveis de oxigénio no sangue, 
obrigando o coração a traba-
lhar mais intensamente. A 
pressão arterial sobe e podem 
surgir alterações do ritmo car-
díaco, aumentando o risco de 
hipertensão, acidente vascular 
cerebral e outras doenças car-
diovasculares.

Entre os sinais de alerta 
estão engasgamentos notur-
nos, sonolência excessiva 
durante o dia, dores de cabeça 
matinais, necessidade incon-
trolável de dormir, movi-
mentos bruscos dos membros 

durante o sono e sensação de 
cansaço ao acordar.

A apneia afeta milhões de 
pessoas na América do Norte 
e está associada a consequên-
cias a longo prazo, incluindo 

deterioração da memória e da 
capacidade cognitiva. Identifi-
car e tratar o problema atem-

padamente é essencial para 
proteger a saúde e melhorar a 
qualidade de vida.
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RESSONAR

Carlos Valente
DD, H.I.S.

Problema comum pode esconder apneia do sono e aumentar o risco cardiovascular

Saúde e Bem-Estar
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Quando o ronco é sinal de alerta

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES

O problema agra-
va-se quando evo-
lui para apneia 
obstrutiva do sono 
(AOS). Nesta con-
dição, a respira-
ção interrompe-se 
temporariamente 
durante o sono 
devido ao bloqueio 
das vias aéreas 

Uma Brampton mais limpa e verde começa por si!

Inscreva-se em ações de limpeza comunitárias
ou autónomas num dos nossos muitos parques

Limpeza dos Parques
de Brampton

@BramptonParksRec

Sábado, 18 de abril Manitou Park

Domingo, 19 de abril Teramoto Park

Domingo, 26 de abril Creditview Sandalwood

Sábado, 2 de maio Fletcher’s Green Community Park

Domingo, 3 de maio Komagata Maru Park

Para consultar a lista de eventos de limpeza e se inscrever, visite brampton.ca/cleanup
Os alunos do ensino secundário receberão horas de voluntariado em limpezas comunitárias.

Patrocinado
generosamente por
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setor. O certame reúne produ-
tores, entidades institucionais 
e parceiros ligados à fileira viti-
vinícola.

A autarquia sublinha ainda 
o papel da cultura do vinho na 
promoção turística e na preser-
vação de práticas transmitidas 
ao longo de gerações, defenden-
do uma estratégia assente na 
valorização do património local.

A valorização da identidade 
dos vinhos açorianos assume-se 
como prioridade estratégica para 
o desenvolvimento do setor, 
segundo a presidente da Câmara 
Municipal da Praia da Vitória. A 

posição é apresentada na aber-
tura de um evento dedicado à 
produção vitivinícola, realizado 
na ilha Terceira.

A responsável destaca a 
importância da autenticidade 
e da ligação ao território como 
fatores distintivos num mercado 
global. A produção local, asso-

ciada a métodos tradicionais e 
à inovação, é apontada como 
elemento essencial para reforçar 
a competitividade.

Durante a iniciativa, são 
também referidas distinções 
recentes atribuídas a vinhos da 
Região, consideradas relevantes 
para aumentar a notoriedade do 
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Autarquia defende diferenciação como eixo da vitivinicultura açoriana
Intervenção decorre durante evento dedicado ao setor na ilha Terceira

Um novo estabelecimento de 
restauração entra em funcio-
namento na freguesia de Nossa 
Senhora do Rosário, no conce-
lho da Lagoa, com uma proposta 
centrada na comida tradicional 
e no serviço de takeaway. Insta-
lado num espaço anteriormente 
dedicado à restauração, o proje-
to surge associado a uma marca 
já ligada ao catering de eventos.

A oferta inclui pratos típicos 
e opções variadas ao longo da 
semana, com destaque para 
receitas de peixe e carne ins-
piradas na gastronomia regio-
nal. O serviço permite tanto 

a recolha de refeições como o 
consumo no local, respondendo 
a uma procura crescente por 
soluções práticas no dia a dia.

Segundo a gerência, a adesão 
inicial revela interesse por par-
te da população, com clientes a 
regressarem após as primeiras 

experiências. O espaço funciona 
com uma equipa de oito colabo-
radores e pretende consolidar-se 
como alternativa acessível na 
restauração local. A empresa 
admite ainda a abertura de um 
novo projeto no concelho, refor-
çando o investimento na área.

CR
ÉD

ITO
 FO

TO
: C

OR
RE

IO
 D

OS
 AÇ

OR
ES A Polícia de Segurança Pública 

desenvolve, durante o mês de 
março, várias ações de fiscalização 
relacionadas com a posse e uso de 
armas de fogo na Região Autóno-
ma dos Açores. As intervenções 
visam reforçar a segurança públi-
ca e garantir o cumprimento da 
legislação em vigor.

No total, são apreendidas armas 
em situação irregular, incluindo 
revólveres sem registo. Paralela-
mente, diversos cidadãos entre-
gam voluntariamente armamen-
to ao Estado, por não reunirem 

condições legais para a sua deten-
ção. Entre os equipamentos entre-
gues encontram-se pistolas, espin-
gardas e outros dispositivos.

As autoridades realizam ainda 
verificações domiciliárias e moni-
torizam processos administrativos 
associados a titulares de armas. 
No âmbito de uma investigação 
criminal, é também recolhida uma 
reprodução de arma de fogo proi-
bida e identificado o uso indevido 
de uma arma de ar comprimido.

A PSP sublinha que estas ações 
pretendem prevenir riscos e pro-
mover a tranquilidade da popula-
ção, apelando ao cumprimento das 
normas legais.

PSP apreende armas ilegais na 
Região durante ações de fiscalização

RESTAURAÇÃO SEGURANÇA

Novo espaço aposta em refeições caseiras na Lagoa
Operações decorrem ao longo de março e resul-

Unidade combina serviço de takeaway com consumo no local

tam em entregas voluntárias ao Estado

Um estudo científico recente 
apresenta novos dados sobre a 
crise sismovulcânica registada 
na ilha de São Jorge em 2022, 
contribuindo para a compreen-
são dos processos associados à 
atividade vulcânica nos Açores.

A investigação baseia-se em 
dados obtidos por sistemas 
de monitorização geodésica 
e imagens de satélite, permi-
tindo identificar movimentos 
de deformação na crosta ter-
restre. Os resultados indicam 
que ocorreu uma intrusão 
magmática a partir de pro-
fundidade significativa, com 
ascensão rápida até níveis 
próximos da superfície.

Segundo os investigadores, 
o fenómeno desenvolve-se ao 
longo de uma estrutura verti-
cal, propagando-se lateralmen-
te em poucas horas. A análise 
sugere que fatores como o rele-
vo da ilha e a dinâmica tectóni-
ca influenciam estes processos.

O trabalho reforça a impor-
tância da monitorização contí-
nua e da modelação científica 
para antecipar eventos seme-
lhantes, contribuindo para a 
avaliação de riscos e para o 
conhecimento da atividade 
vulcânica na região.
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As atividades de turismo de 
aventura registam uma procura 
crescente na ilha de São Miguel, 
com empresas do setor a adap-
tarem a oferta a um público 
mais diversificado. Modalidades 
como ‘canyoning’ e ‘coasteering’ 
atraem cada vez mais partici-
pantes, incluindo iniciantes e 
famílias.

Operadores locais indicam que 
o perfil dos clientes evoluiu nos 
últimos anos, passando de um 
nicho reduzido para um mer-
cado mais alargado. O aumento 
da procura implica reforço de 
equipas, equipamentos e logís-
tica, sobretudo durante o verão.

Apesar do crescimento, a 
sazonalidade continua a repre-
sentar um dos principais desa-

fios, com os meses de inverno 
a condicionarem a atividade. 
As condições meteorológicas 
e a redução do fluxo turístico 
dificultam a manutenção de 
equipas permanentes.

Estudo analisa deformação  
crustal durante crise em São Jorge

TURISMO CIÊNCIA

Procura por atividades de aventura cresce em São Miguel
Empresas registam aumento de clientes e en-

frentam desafios na época baixa
Investigação identifica intrusão magmática rápida 

O setor destaca ainda a 
necessidade de planeamen-
to e regulação para garan-
tir a sustentabilidade das ati-
vidades e a preservação dos 
espaços naturais. As empre-
sas sublinham o papel destas 
experiências na promoção do  
destino Açores.

em 2022

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos

Rita Santos
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sição, como por exemplo um 
valor de 200 mil euros, obtendo 
neste sentido um lucro de 50 
mil euros, existe nesta medida 
lugar ao pagamento de mais 
valias, uma vez que existe 
efetivamente uma alienação 
onerosa de direitos reais sobre 
bens imóveis, tal como está 
previsto como pressuposto no 
artigo aqui discutido. 

Para concluir, considero 
importante realçar que, nes-
te caso, de partilha de bens 
num processo de divórcio não 

implica o pagamento de mais-
-valias, no entanto, não elimi-
na na globalidade a aplicação 
deste imposto sobre o bem em 
causa, uma vez que, se decidir, 
posteriormente à adjudicação 
vender este bem a terceiro, 
irá estar sujeita a tributação 
nestes termos. 

Neste sentido, procure sem-
pre encontrar resposta para 
as suas questões junto dos 
serviços e pessoas competen-
tes, a fim de evitar algum  
inconveniente fiscal. 
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Imagine que a Ana e o Ber-
to, casados entre si, durante o 
casamento adquirem uma casa 
no valor de 150 mil euros. No 
entanto, infelizmente, decidem 
divorciar-se após 5 anos de casa-
mento. Com esta triste notícia, 
seguindo-se os trâmites habi-
tuais, dão início ao processo de 
divórcio, e, consequentemente, 
surge a partilha dos bens. 

Relativamente à casa, é deci-
dido pelo casal que esta seria 
adjudicada à Ana, por estes 
terem um filho que irá viver 
com a mãe. Por sua vez, o ter-
reno, também bem comum tor-
nar-se-ia propriedade apenas 
do Berto. A casa tendo um valor 
de 150 mil euros e o terreno 
de 100 mil euros, existe uma 
diferença de 50 mil euros, o que 

significaria que Ana estaria a 
beneficiar com esta partilha. 
Como forma de garantir equida-
de Ana terá de compensar Berto 
com esse montante. 

No entanto, existindo aqui a 
obtenção de um lucro, surge a 
seguinte questão: Existirá lugar 
ao pagamento de mais-valias?

Como já é do vosso conheci-
mento, por mais-valias enten-
de-se “(…) os ganhos obtidos 
que, não sendo considerados 
rendimentos empresariais e 
profissionais, de capitais ou pre-
diais, resultem de: (a) alienação 
onerosa de direitos reais sobre 
bens imóveis; b) Alienação 
onerosa de partes sociais e de 
outros valores mobiliários (…)”, 
tal como consta no artigo 10.º, 
n.º 1, alínea a) do Código de IRS. 
Assim, podemos definir como 
o lucro obtido com a venda de 
um bem imóvel por um valor 
superior aquele que foi pago 
aquando da sua aquisição. 

Embora, apesar de estarmos 

perante uma aparente vanta-
gem monetária, não se verifica 
o requisito essencial previsto 
na lei, mais concretamente no 
artigo supramencionado, pois 
neste caso trata-se de uma 
adjudicação de um bem comum 
num processo de divórcio, e, 
não propriamente uma aliena-
ção onerosa. 

Este entendimento tem sido 
objeto de discussão, muitas 
vezes presente na jurisprudên-
cia, como no Acórdão de 19 de 
dezembro de 2024 (Processo nº 
252/13.6BELRA), que refletem o 
entendimento de alguns Juízes 
relativamente a esta questão, 
concluindo que não existe lugar 
ao pagamento deste imposto, 
justificando com o facto de não 
existir qualquer venda, não se 
cumprindo os requisitos previs-
tos no CIRS. 

Seria diferente se, após esta 
adjudicação, Ana decidisse 
vender a casa a terceiro, por 
um valor superior ao da aqui-

DIVÓRCIO

Judith Teodoro
Advogada

Há lugar a mais-valias na partilha de bens comuns de casal?

FO
TO

: R
ET

RA
TO

 D
O 

AU
TO

R

LINKS:

26_MOF_TRADE_SHIP_SQUARE2_170_N.TIF 
(CMYK; 468 PPI), ON_REV_LOGO_CMYK.EPS, 
PO_REV_LOGO_EN_COLOUR_CMYK.AI

Art Director:
Copywriter:

Print Mgr:
Client Serv:

Studio Artist:

A. POLASKOVA, P. DOCHERTY, S. MUZZIN  
NONE
MARIA GOSS
M. KOUAMI, S. WEISBARTH, A. RIOS
NESTOR TOCITU

Inks:  CYAN,  MAGENTA,  YELLOW,  BLACK 

File Location: /VOLUMES/CURRENT/CLIENTS_A-J/CABINET_OFFICE_2026/MOF 25 1011_PROTECT_ONTARIO_SUPER_BOWL/•MECHANICALS/MC WORKING FILES/
PORTUGUESE/MOF_N_259021_10.5X7_TRADE_CDM/MOF_N_259021_10.5X7_TRADE_CDM_PORTUGUESE.INDD

Fonts: HELVETICA NEUE, RALEWAY, TT SLUG OTF

GOVERNMENT OF ONTARIO
PROTECT ONTARIO SUPERBOWL
MOF 25 9021

Client:
Project:
Docket:

111 Queen Street East, Suite 200, Toronto, ON, Canada  M5C 1S2  
416-962-5589  |  prepress@optnerve.com

NONE
3-3-2026 1:11 PM
OPTIC FREELANCE

Shipping Date:
Modified:

Work Station:

B2014-007961-00

1” = 1”

100%
100%
150
NONE
10.5” X 7”
10.5” X 7”
NONE
CMYK

Scale:
Built at %:

Output at %:
Minimum DPI:

Safety:
V.O.:
Trim:

Bleed:
Colour:

Financiado pelo Governo de Ontário
ontario.ca/ProtectOntarioontario.ca/ProtectOntario

Num contexto de incerteza económica 
no Canadá, temos um plano sólido para 
proteger Ontário. A diversificação 
do nosso comércio permitirá ligar 
a província a novos mercados.

É assim que protegemos Ontário

O nosso plano para 
proteger Ontário passa pela 
diversificação do comércio

MOF_N_259021_10.5X7_TRADE_CDM_

ADDITIONAL NOTES:

Client 
Revs 0

AD NUMBER / COMPONENT:

Vendor:

Ship to:

TORONTO CORREO DE MANHA

XXX

1Studio
Revs

WARNING: This proof is delivered on the condition that it be carefully inspected before going any 
further in the production cycle. The Pub Production’s responsibility is limited to making corrections 
and/or replacing defective files. This file may not be reduced, enlarged or changed in any manner 
without obtaining written approval from The Publicis Group of Companies.

Creative Dept.                Account Mgmt.                      Client

APPROVALS:

ADOA COMPLIANT

T:10.5"

T:7"



TERÇA-FEIRA, 14 ABRIL 202612 Canadá

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

O programa ‘CMCTV Talent’ 
em Português apresenta, esta 
semana, a atuação do Duo DT, 
formado por Daniel e Tânia, 
dois artistas que partilham 
uma ligação forte à música e 
um percurso marcado pela 
diversidade de experiências 
em palco. 
Nesta segunda temporada, o 
programa continua dedicado à 
promoção de talentos luso-ca-
nadianos. Tem como principal 
objetivo dar a conhecer artistas 
que apostam na música origi-
nal em língua portuguesa, con-
tribuindo para a valorização e 
divulgação da cultura lusófona 
além-fronteiras.

Tânia e Daniel enquadram-
-se nesse propósito. A música 
acompanha-os desde cedo: 
Tânia iniciou o seu percurso no 
canto ainda jovem, enquanto 
Daniel desenvolveu competên-
cias em vários instrumentos, 
construindo uma base musical 
sólida e multifacetada. Ao lon-
go dos anos, ambos investiram 
na exploração de diferentes 
géneros, procurando chegar a 
públicos distintos.

Antes de se juntarem como 
dupla, os dois artistas cons-

truíram carreiras individuais. 
Daniel destacou-se em projetos 
de banda e a solo, em Portugal 
e no Canadá. Já Tânia apresen-
tou-se em palcos em Portugal, 
Canadá e Estados Unidos, con-
solidando uma presença artís-
tica marcada pela proximidade 
com o público.

O encontro entre os dois em 
palco aconteceu em 2024, ini-
cialmente em formatos mais 
intimistas. A recetividade do 
público levou à criação oficial 
do Duo DT, em outubro desse 
mesmo ano. Desde então, têm 
vindo a atuar em diferentes 
contextos, afirmando-se pela 
consistência, energia e capa-

cidade de adaptação a vários 
ambientes.

A participação no ‘CMC-
TV Talent’ em Português 
representa, assim, mais um 
momento relevante na afir-
mação deste duo, que se 
propõe a construir uma iden-
tidade própria no ambiente 
musical atual, mantendo 
como objetivo a ligação ao 
público e a criação de expe-
riências autênticas através 
da música.

O programa será transmitido 
às quartas-feiras na CMC-
TV, aos domingos na CityTV, 
estando também disponível no 
canal do YouTube.

Carla Antunes

‘CMCTV TALENT’

Duo DT leva talento e paixão ao palco 
do ‘CMCTV Talent’ Talent em Português

EPISODE 4 Às quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos às 9h30am na Citytv.
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O próximo episódio da segunda temporada destaca a atuação de Daniel e Tânia, um duo que cruza percursos internacio-
nais com versatilidade musical
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A tradicional e elegante 
Festa Branca, “White Night”, 
foi celebrada com um jantar 
e baile no Centro Cultural 
Vasco da Gama, em Bramp-
ton, numa noite muito par-
ticipada pela comunidade 
luso-canadiana da conhecida 
“cidade das flores”.

Anteriormente integrado 
no calendário de junho deste 
centro comunitário portu-
guês, o evento passou este 
ano para abril, após decisão 
da direção, tendo em conta a 
realização de outras festivi-
dades no mesmo período.

Num salão cuidadosamen-
te decorado a condizer com 
o tema, com mesas vestidas 
de branco, a comunidade 
reuniu-se em grande núme-
ro para assinalar a ocasião. 
O presidente da direção, 
Mike Sayegh, acompanha-
do pela secretária Gracinda 

Duque, deu as boas-vindas 
aos presentes, agradeceu a 
participação e encerrou a 
intervenção com a recitação 
de uma Avé Maria, antes do 
início da refeição.

Na ocasião, foi ainda anun-
ciado o próximo evento, 
dedicado ao Dia da Mãe, bem 
como a abertura semanal do 
salão, às terças-feiras, entre 
as 10am e as 2pm, destinada 
ao convívio da população 
sénior da comunidade, com 

diversas atividades progra-
madas.

O jantar apresentou uma 
ementa tipicamente portu-
guesa, composta por aperiti-
vos, caldo verde e filetes de 
peixe com camarão, acom-
panhados de arroz e salada, 
terminando com sobremesa, 
chá e café.

Durante a noite realizou-se 
também o sorteio de rifas 
vendidas no salão, com entre-
ga de vários prémios aos 

Festa Branca anima Brampton
ANIMAÇÃO

vencedores, incluindo uma 
televisão.

A animação esteve a cargo 
da cantora luso-canadiana 
Sylvie Pimentel, oriunda de 
Laval, Montreal, que prota-
gonizou um animado serão 
dançante, convidando os 
presentes a participar na pis-
ta. Posteriormente, juntou-se 
o cantor César Russo, que 
atuou em dueto com a artis-
ta convidada e prosseguiu a 
solo, encerrando o baile com 

um repertório variado que 
manteve o entusiasmo dos 
convivas.

O próximo evento terá 
lugar a 9 de maio, com a 
celebração do Dia da Mãe. A 
direção do Vasco da Gama 
Cultural Centre agradece, 
desde já, a participação da 
comunidade luso-canadiana 
e convida todos a marcar pre-
sença nesta homenagem às 
mães e às famílias da comu-
nidade portuguesa.
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Noite reuniu comunidade com jantar, música e tradição no Vasco da Gama C.C

PUB

João G. Silva

CANAL 809

CANAL 893

CANAL 995MAIS
TELEVISÃO

MELHOR TELEVISÃO
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Vítor Silva, dirigente socia-
lista residente no Canadá, 
foi eleito para a Comissão 
Nacional do Partido Socia-
lista, órgão que assegura a 
condução política entre con-
gressos. A escolha representa 
um reforço da presença dos 
portugueses no estrangeiro 
nas estruturas nacionais do 
partido e reconhece o traba-
lho desenvolvido junto das 
comunidades.

Na nova função, o respon-
sável assume como prioridade 
levar à Comissão Nacional as 
preocupações e expetativas 
dos emigrantes portugueses, 
com propostas nas áreas asso-
ciativa, económica, fiscal e de 
participação cívica e política. 
O objetivo passa por aprofun-

dar a ligação entre Portugal e 
as comunidades, valorizando 
o seu contributo para o país.

Enquanto coordenador do 
Partido Socialista para o círcu-
lo Fora da Europa, Vítor Silva 
tem vindo a dinamizar a rela-
ção com militantes e estrutu-
ras no estrangeiro, apostando 
na proximidade e na ausculta-
ção das comunidades. Entre as 
linhas de ação destacam-se a 
afirmação política do partido 
fora do espaço europeu e a 
defesa dos interesses dos por-
tugueses residentes noutros 
continentes.

O trabalho em curso inclui 
a consolidação de estruturas 
já existentes e a criação de 
novas secções, num esforço 
de alargamento da presença 
política junto das comunida-
des portuguesas. Estão a ser 
formados grupos de militan-

tes em várias geografias, que 
poderão dar origem a novas 
estruturas formais, de acordo 
com os regulamentos internos 
do partido.

A coordenação para o cír-
culo Fora da Europa sublinha 

Vítor Silva entra na Comissão Nacional
POLÍTICA

que este caminho pretende 
incentivar uma maior par-
ticipação cívica e política 
dos emigrantes, contribuindo 
para integrar as suas priorida-
des na ação do Partido Socia-
lista. A eleição agora con-

cretizada surge, assim, como 
um passo no reforço dessa 
estratégia, com impacto na 
representação e na influência 
das comunidades portuguesas 
nas decisões partidárias a 
nível nacional.
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• Pastelaria fina com sabor 
a Portugal
• Pão saloio... Quentinho!
• Broa de milho à portuguesa

• Pão quente de hora a hora
• Salão de chá
• Ambiente acolhedor

2189 Dufferin Street, Toronto, Ontario M6E 3R9
(Entre a Rogers e Eglinton)
Ligue e faça as suas encomendas

416-652-8666
www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araújo

Sessão decorreu no 
consulado-geral de 
Portugal e reuniu 
investigadores e 
convidados

Marta Almeida LJI Reporter
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A comunidade açoriana 
em Toronto reuniu-se no pas-
sado sábado, 11 de abril, para 
assinalar o 46.º aniversário do 
‘Graciosa Community Centre’ 
de Toronto, num encontro que 
juntou sócios, convidados e 
representantes institucionais 
ligados a Portugal e ao Cana-
dá. A celebração decorreu nas 
instalações da coletividade e 
contou com elevada adesão, 
num ambiente marcado pelo 
convívio e pela valorização 
das raízes culturais.

Entre os convidados este-
ve o presidente da Câmara 
Municipal de Santa Cruz 
da Graciosa, António Reis, 
cuja presença reforçou a 
ligação entre a ilha açoriana 
e a comunidade emigrante. 
Durante a noite, destacou a 
importância das associações 
na preservação da identidade 
cultural, sublinhando que 
“estas casas mantêm viva a 
ligação à nossa terra e garan-
tem que as tradições não se 
perdem com o tempo”.

A presidente da Câmara 
de Toronto, Olivia Chow, 
também marcou presença 
e salientou o contributo da 
comunidade portuguesa para 
o desenvolvimento da cida-
de. Em declarações, afirmou 
que “os imigrantes vindos 
das várias ilhas dos Açores 
ajudaram a construir esta 
cidade”, acrescentando que “a 
cultura, a herança e a ética de 
trabalho tornaram Toronto 
um lugar especial”. A autarca 
referiu ainda que “não con-
sigo imaginar Toronto sem 
a comunidade portuguesa”, 
destacando projetos em curso, 
nomeadamente na área da 
habitação e apoio a idosos.

Durante a intervenção, Oli-
via Chow sublinhou o espírito 
vivido no evento, referindo 
que “há aqui um verdadeiro 
sentido de família, com pes-
soas a desfrutar da companhia 
umas das outras”, acrescen-
tando que “esse sentimento 
de pertença é essencial para 
qualquer comunidade”.

Também presente esteve a 
cônsul-geral de Portugal em 
Toronto, Ana Luísa Riquito, 
que destacou a solidariedade 
da diáspora. “O que observo 
por toda a parte é uma grande 

união, muita generosidade e 
espírito solidário”, afirmou. A 
diplomata sublinhou ainda o 
papel estratégico dos Açores, 
referindo que “apesar de o 
oceano Atlântico nos separar, 
existe um ponto de encontro 
fundamental, que é o arquipé-
lago dos Açores”.

Na sua intervenção, acres-
centou que “Portugal de hoje é 
um país moderno, progressis-
ta e cosmopolita”, destacando 
o papel dos emigrantes nesse 
percurso: “Os portugueses 
que partiram e os que fica-
ram contribuíram para esta 
transformação, sem nunca 

perderem a capacidade de se 
reunir e construir soluções 
em conjunto”.

O evento contou igual-
mente com a presença do 
comendador e conselheiro 
das comunidades portugue-
sas no Canadá, Laurentino 
Esteves, reforçando o caráter 
institucional da celebração.

Um dos momentos da noite 
foi a apresentação da nova 
direção do clube, com inter-
venções de Fernando Cor-
reia, presidente do executi-
vo, e de Fernando Espínola, 
presidente da Assembleia 
Geral. Ambos destacaram 

‘Graciosa Community Centre’ celebrou 46 anos em Toronto
ANIVERSÁRIO

a continuidade do trabalho 
desenvolvido, com Fernando 
Correia a afirmar que “o com-
promisso é fortalecer a liga-
ção à comunidade e garantir 
o futuro da instituição”.

Houve ainda lugar a uma 
homenagem ao casal Aldi-
vino Ivo e Maria Quelminda 
Ivo, reconhecidos como fun-
dadores e impulsionadores 
do clube. O momento foi 
assinalado com aplausos dos 
presentes, num gesto de reco-
nhecimento pelo contributo 
deixado à comunidade ao 
longo das décadas.

A c omp onente s o cial 

incluiu um jantar com vários 
pratos e momentos de conví-
vio à mesa, culminando com 
o bolo de aniversário. A ani-
mação esteve a cargo do Duo 
Tânia e Daniel, que garantiu 
música ao longo da noite.

A direção do ‘Graciosa 
Community Centre’ deixou 
uma mensagem de agrade-
cimento aos participantes 
e voluntários, sublinhando 
que “o futuro da instituição 
depende da união e partici-
pação de todos”, reforçando a 
importância do envolvimento 
comunitário para a continui-
dade do projeto.
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Evento reuniu dirigentes, autoridades e membros da diáspora açoriana no passado fim de semana

Roberto Picanço 
Rita Santos

Comunidade açoriana reuniu-se 
para celebrar aniversário do clube

Convidados e dirigentes marcaram 
presença na comemoração anual
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A 13.ª edição do ‘Holi Gala 
– Festival of Colours’ rea-
lizou-se no passado fim de 
semana, em Brampton, com 
o objetivo de angariar fun-
dos para projetos de saúde 
na região. Organizado pela 
‘William Osler Health Sys-
tem Foundation’, o evento 
procurou atingir a meta de 
um milhão de dólares para 
apoiar infraestruturas hos-
pitalares locais.

A iniciativa decorreu no 
‘Pearson Convention Center’ 
e reuniu mais de 850 parti-
cipantes, entre membros da 
comunidade, profissionais de 
saúde, empresários e repre-
sentantes políticos. O espaço 
contou com várias estações 
de comida, oferecendo dife-
rentes opções aos convidados 
ao longo da noite.

Um dos momentos centrais 
do programa foi a atuação do 
cantor punjabi Amrit Maan, 
que se deslocou ao Canadá 
para participar no evento. O 
artista destacou o impacto 
da iniciativa na comunidade. 
“Foi a primeira vez que atuei 
num evento deste género, em 
que tantas pessoas beneficia-
ram do trabalho da fundação. 
O trabalho comunitário que 
desenvolvem é relevante e 
fiquei satisfeito por ter sido 
convidado”, afirmou.

Os fundos angariados desti-
nam-se, sobretudo, à transfor-
mação do ‘Peel Memorial Cen-
tre for Integrated Health and 
Wellness’ no segundo hos-
pital de Brampton. O projeto 
inclui a construção de uma 
nova torre com capacidade 
para até 250 camas, um ser-
viço de urgência a funcionar 
24 horas por dia e a expan-
são de serviços nas áreas de 
cuidados continuados, saúde 
mental e apoio a idosos.

Com mais de um século de 
existência, o ‘Peel Memorial’ 
entra numa nova fase de 
desenvolvimento, acompa-
nhando o crescimento popu-
lacional da região. O governo 
de Ontário já tinha investido 
cerca de 46,8 milhões de 
dólares na fase de planea-
mento do projeto.

Durante o evento, vários 
responsáveis políticos sub-

linharam a necessidade de 
reforçar a capacidade hospi-
talar em Brampton. A verea-
dora Navjit Kaur Brar referiu 
a importância da iniciativa 
para a comunidade. “Este 
evento foi importante por-
que ajudou a angariar fundos 
para o hospital. Existe uma 
necessidade clara de um 
segundo hospital em Bramp-
ton”, afirmou.

Também o presidente da 
Câmara de Brampton, Patrick 
Brown, destacou o impacto 
da angariação de fundos. 
“Esta foi uma das maiores 
iniciativas de angariação de 
fundos para o hospital. A 
comunidade pode ter vários 
recursos, mas, sem cuidados 

de saúde adequados, isso não 
é suficiente. Cada contributo 
contou para a construção do 
segundo hospital”, disse.

A deputada provincial 
por Mississauga-Streetsville 
e Ministra Associada das 
Pequenas Empresas, Nina 
Tangri sublinhou a impor-
tância do investimento em 
equipamentos e infraestru-
turas. “Quando as pessoas 
vão ao hospital, muitas vezes 
enfrentam momentos difí-
ceis. O objetivo foi garantir 
que existam os recursos e 
equipamentos necessários 
para responder às necessi-
dades da população”, referiu.

O Holi Gala tem contri-
buído para o financiamento 

Gala Holi angaria fundos para novo hospital em Brampton
SAÚDE

do sistema de saúde local ao 
longo dos últimos anos. Na 
edição anterior, a iniciativa 
angariou mais de 1,2 milhões 
de dólares, valor aplicado na 
aquisição de equipamentos e 
no desenvolvimento de pro-
jetos hospitalares.

O presidente da ‘William 
Osler Health System’, Dr. 
Frank Martino, recordou 
o crescimento do evento. 
“Começou como uma iniciati-
va pequena e passou a reunir 
centenas de participantes. 
Isso reflete o compromisso da 
comunidade com o sistema 
de saúde local”, afirmou.

Já Shelagh Barry, respon-
sável pelo departamento de 
filantropia da organização, 

destacou o papel da comuni-
dade no financiamento dos 
equipamentos hospitalares. 
“O governo financia grande 
parte das infraestruturas, mas 
os equipamentos são adquiri-
dos com o apoio da comunida-
de. Eventos como este foram 
essenciais para garantir esses 
recursos”, explicou.

Por sua vez, a vice-presi-
dente do comité organizador, 
Preet Bassi, destacou o cresci-
mento da região e a pressão 
sobre os serviços de saúde. 
“A população tem aumentado 
rapidamente e isso reflete-se 
na procura por serviços hos-
pitalares. Estas iniciativas 
ajudam a responder a essa 
necessidade”, concluiu.
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AIniciativa reuniu mais de 850 participantes e apoia expansão do ‘Peel Memorial’

Bosco da Costa 
Rita Santos

Participantes apoiaram angariação de 
fundos para hospital em Brampton
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Economia

MARÇO 

uAs rendas das casas por 
metro quadrado aumentaram 
5,1% em março face ao mesmo 
mês de 2025, menos 0,1 pontos 
percentuais do que em feverei-
ro, tendo todas as regiões regis-
tado crescimentos homólogos, 
informou ontem o INE. 

Segundo o Instituto Nacional 
de Estatística (INE), em março 
“todas as regiões apresentaram 
variações homólogas positivas 
das rendas de habitação, tendo 
a Madeira registado o aumento 
mais intenso (6,5%)”. 

Em termos mensais, o valor 
médio das rendas de habitação 
por metro quadrado registou 
uma variação de 0,5%, face a 
0,6% no mês anterior.

Rendas das casas 
sobem 5,1%

EFEITO DA GUERRA 

uA taxa de inflação acelerou 
para 2,7% em março, mais 0,6 
pontos percentuais do que em 
fevereiro, refletindo sobretudo o 
aumento do preço dos combus-
tíveis, confirmou ontem o INE. 
“A aceleração do IPC [Índice de 
Preços no Consumidor] é quase 
na totalidade explicada pelo 
aumento do preço dos combus-
tíveis”, salienta o instituto esta-
tístico. Em março, primeiro mês 
completo após o ataque dos 
EUA e de Israel ao Irão, a varia-
ção do índice relativo aos produ-
tos energéticos aumentou para 
5,7% (-2,2% no mês anterior), 
enquanto o índice referente aos 
produtos alimentares não trans-
formados registou uma variação 
de 6,4% (6,7% no mês anterior).

Confirmada 
subida da inflação 

uA discussão sobre as alte-
rações à lei laboral vai voltar
à Comissão Permanente da
Concertação Social, na quin-
ta-feira, anunciou ontem a
ministra do Trabalho, após
um curto encontro com as
confederações empresariais
e a UGT. Segundo Rosário
Palma Ramalho, no encontro
de ontem, “os parceiros
patronais emitiram opinião
sobre as últimas propostas
da UGT, e a UGT apresentou

ao Governo uma versão 
escrita de duas propostas, 
que serão apreciadas”. A 
governante sinalizou, ainda, 
que a UGT já tem em mãos 
uma proposta que passa a 
escrito as cedências verbais 
feitas pelo Governo na reu-
nião do passado dia 6, 
depois de Mário Mourão ter 
avisado, à entrada para o 
encontro, que a central sin-
dical só levará ao seu secre-
tariado nacional “propostas 
escritas e concretas” e “não 
consensualizações”. Esta 

questão foi levantada por-
que a proposta do Governo 
que o secretariado nacional 
da UGT teve em conta e que 
chumbou na sua última reu-
nião foi uma versão escrita 
datada de março, mas Mário 
Mourão indicou ontem que 
este órgão teve “todos os 
elementos para decidir”. 

Apesar de a ministra reiterar 
que “as negociações não se 
vão eternizar”, ainda não 
deverá ser selado nenhum 
acordo na próxima reunião 
da concertação social, uma 
vez que Mário Mourão avan-
çou que a UGT não irá reunir 
o seu secretariado nacional
até quinta-feira. “Não há,
neste momento, qualquer
razão para convocar o secre-
tariado nacional enquanto
não tivermos propostas
finais”, afirmou o secretário-
-geral da UGT. *COM LUSA

ATÉ QUINTA-FEIRA
A UGT NÃO VAI REUNIR                                
O SEU SECRETARIADO 
NACIONAL, DIZ MOURÃO

NEGOCIAÇÕES Ministra chama todos os parceiros sociais para reunião na quinta-feira. Cedências verbais 
do Governo já passaram ao papel, mas ainda não deverá ser selado nenhum acordo no próximo encontro 

Lei laboral 
regressa à 

concertação 
social

NEGOCIAÇÕES 

1Palma Ramalho reitera que “as negociações não se vão eternizar” 2Mário Mourão, secretário-geral da UGT 
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PONTA FINAL DE LUXO NA REVOLTA DA ÁGUIA

u “Não tenho medo dele.” Foi
desta forma que o Papa Leão
XIV comentou as críticas de
Donald Trump às posições
assumidas pelo Sumo
Pontífice relativamente à
guerra no Irão. Disse o
Presidente dos EUA que “o
Papa Leão XIV é fraco no
combate ao crime e péssimo
para a política externa. Não
quero um Papa que ache nor-
mal o Irão ter uma arma
nuclear”. Um comentário
completamente desproposi-
tado, dado que o líder da
Igreja Católica nunca defen-
deu a possibilidade de Teerão
ter armas nucleares. Mas

Trump não se ficou por aqui. 
Diz que Leão XIV “não está a 
fazer um bom trabalho”, que 
não quer um Papa que “criti-
ca os Estados Unidos” e que 
só foi eleito Santo Padre por 
sua causa. O Papa, de visita 

ao continente africano  não se 
furtou à guer-ra de palavras. 
“Não tenho medo da 
Administração Trump nem 
de proclamar em voz alta a 
mensagem do Evangelho, 
que é o que acre-

dito que estou aqui para 
fazer, o que a Igreja está aqui 
para fazer. Não somos políti-
cos, não lidamos com a políti-
ca externa com a mesma 
perspetiva [que] ele possa 
entender. Mas acredito na 
mensagem do Evangelho, 
como um pacificador”, disse 
Leão XIV. Desde o início da 
guerra dos EUA e de Israel 
contra o Irão que o Papa tem 
feito ouvir a sua voz, critican-
do duramente a opção militar 
e a ameaça, na semana pas-
sada, feita por Donald Trump 
de que iria aniquilar “uma 
civilização inteira, para nunca 
mais voltar”. Um propósito 
“inaceitável” para Leão XIV. 
“A ameaça contra o povo do 

Irão é inaceitável. Há ques-
tões de direito internacional, 
mas muito mais do que isso, é 
uma questão moral”, disse o 
Papa. O ataque de Trump a 
Leão XIV está ter repercus-
sões em todo o Mundo, e os 
Estados Unidos, de onde é 
natural, não é exceção. 
Segundo a CBS News, está 
marcada para breve uma reu-
nião entre David Axelrod, ex-
-assessor do ex-Presidente
Barack Obama, e Leão XIV.
Não está afastada a hipótese
de, posteriormente, o próprio
Barack Obama encontrar-se
com Robert Prevost, o pri-
meiro Papa norte-americano,
eleito líder da Igreja Católica
a 8 de maio de 2025.

Guerra no Médio Oriente

TRUMP DIZ QUE LEÃO XIV 
É PÉSSIMO NA POLÍTICA 
EXTERNA; O PAPA DIZ 
QUE NÃO É POLÍTICO

Leão XIV 
garante que 

continuará a 
proclamar em 

voz alta a 
mensagem do 

Evangelho

POLÉMICA  
Donald Trump 
criticou Leão 
XIV, mas o 
Santo Padre 
não o deixou 
sem resposta  
e garantiu  
que continuará  
a defender  
a paz
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PAPA RESPONDE A TRUMP

“Não tenho medo 
de Donald Trump”
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Caso. Donald Trump apagou 
das redes sociais a imagem, 
gerada por inteligência 
artificial, em que aparecia 
retratado como Jesus Cristo.
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45 Main St S, Brampton

ENTRADA GRÁTIS

7º LUSOFONIA FESTIVAL MAIO 29, 30 e 31 de 2026
Várias atrações musicais  • Festival folclórico • Feira de gastronomia e artesanato • Entretenimento para crianças

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
6:00 pm: Lídia Sousa
6:45 pm: Karma Banda
8:30 pm: Roni Melo - Vindo da Madeira

SÁBADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Içar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico
4:00 pm: César Russo
4:30 pm: Júlio Lourenço - Vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico
3:30 pm: Tropical Queens
4:00 pm: Mário Marinho
5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges
6:30 pm: Décio Gonçalves 
7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

6:00 pm: Gabriela Perreira - Vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - Vindos 
de Montreal 
7:30 pm: Jessica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

ZÉ AMARO

Gabriela 
Perreira

César 
Russo

JÉssica 
Amaro

Lídia 
Sousa

Décio 
Gonçalves

Associação Emigrante de Barcelos
Rancho Províncias e Ilhas de 
Portugal de Hamilton, Rancho 
Ribatejano de Toronto, Rancho 
Folclórico da Nazaré, Rancho As 
Tricanas, Rancho Casa da Madeira, 
Grupo Folclórico de Chatham

Mais ranchos a confirmar em breve! 
Festival Folclórico

Vindo de Portugal

Roni de Melo

Vindo da Madeira
Eddy Sousa & 
Tony MiKAEl

VindoS de montreal

VindA de montreal

Karma 
Banda

BAILINHO DE
RABO DE PEIXE

Duo Daniel 
e Tânia

mário 
marinho

carlos
borges

Programa: 

Júlio 
Lourenço

Vindo de montreal
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BUDAPESTE

do centro-direita) conquistou 
138 dos 199 lugares no parla-
mento, com 53,56% dos votos, 
enquanto o Fidesz, liderado 
por Orbán, ficou com 55 depu-
tados e 37,86%. A vitória 
representa uma mudança polí-
tica significativa no país, garan-
tindo ao Tisza uma maioria de 
dois terços, suficiente para 
alterar a Constituição e revogar 
legislação da era Orbán. 

u“Juntos, deitámos abaixo o 
regime de Orbán. Libertámos a 
Hungria, reconquistámos a 
nossa pátria”, proclamou Péter 
Magyar, líder do partido de 
oposição conservador Tisza, 
após a vitória nas eleições  
contra o primeiro-ministro 

Viktor Orbán, no poder há 16 
anos. No discurso de vitória, o 
conservador pró-europeu des-
tacou a dimensão do triunfo. 
“O Tisza e a Hungria ganharam 
as eleições. Não por uma 
pequena margem, mas por 
uma margem enorme, uma 
vitória verdadeiramente esma-
gadora”, declarou Magyar, sob 
os aplausos de dezenas de 
milhares de apoiantes, em 
Budapeste. Segundo os resul-
tados oficiais, o Tisza (partido 

“Libertámos a Hungria  
e reconquistámos a pátria”

Triunfo histórico

NÚMEROS Péter Magyar conquistou uma maioria de dois terços, o que lhe permite alterar a Constituição. 
Pede a Orbán que não tome medidas que comprometam o futuro Executivo enquanto este não toma posse 

TISZA ALCANÇOU 138 DE 
199 LUGARES. ESQUERDA 
NÃO TEM QUALQUER 
REPRESENTANTE 

VITÓRIA

Confirma-se também a entrada 
do partido de extrema-direita 
Mi Hazánk com seis assentos. 
A esquerda não elegeu 
nenhum representante. 
Magyar apelou ao Presidente 
húngaro, Sulyok, para que se 
demita, enviando a mesma 
mensagem a outros diri-
gentes estatais nomeados 
por Orbán. “Peço ao 
Presidente da República 
que peça imediatamente 
ao vencedor que forme 
um Governo e que aban-
done o cargo. Apelo a 
todos os fantoches que 
têm estado no poder nos 
últimos 16 anos para que 
façam o mesmo”, afirmou. 
Pediu ainda a Orbán que 

Péter Magyar exige 
que “fantoches  
de Orbán”  
abandonem o país

não tome decisões que com-
prometam o trabalho do futuro 
Executivo. “Se surgir uma deci-
são ou questão séria relativa-
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Diplomacia

Magyar quer 
desbloquear 
fundos 
comunitários

uPéter Magyar anunciou que
as suas primeiras viagens ofi-
ciais ao estrangeiro terão
como destino a Polónia,
Áustria e Bélgica, numa agen-
da centrada no reforço das
relações europeias e interna-
cionais. O novo líder subli-
nhou que a Hungria voltará a
assumir-se como um aliado
forte da NATO e dos parceiros
europeus, defendendo a
necessidade de recuperar ple-
namente o lugar do país no
espaço europeu.

Em Bruxelas, onde estão 
sediadas as instituições da 
UE, Magyar irá tentar desblo-
quear cerca de 18 mil milhões 
de euros em fundos comuni-
tários atualmente congelados. 
O governante comprometeu-
-se também a restaurar os
mecanismos de controlo e
equilíbrio no país, defenden-
do um regresso a uma gover-
nação alinhada com os valo-
res europeus e democráticos.

Magyar deverá encontrar-se 
com Von der Leyen
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ELEIÇÕES INTERFERÊNCIA 
O grupo de extrema-direita do 
Parlamento Europeu Patriotas 
pela Europa, que inclui também 
o partido português Chega, 
acusa a Comissão Europeia de 
interferir nas legislativas da 
Hungria a favor do partido con-
servador Tisza. 

VARSÓVIA, VIENA  
E BRUXELAS SERÃO AS 
PRIMEIRAS VIAGENS 
OFICIAIS DE MAGYAR

VITÓRIA

Participação recor-
de demonstra o es- 
pírito democrático 
dos húngaros. Agu- 
ardo oportunidade 
de trabalhar com 
Magyar para uma 
Europa mais forte

António Costa  
Pres. do Conselho Europeu

FRASES

A Hungria fez a sua 
escolha e respeita-
mos. Pretendemos 
continuar os nos-
sos contactos prag-
máticos com as 
novas autoridades

Dmitri Peskov 
Porta-voz do Kremlin

Estamos prontos a 
trabalhar de forma 
construtiva para a 
paz e a estabilidade 
na Europa

Volodymyr Zelensky 
Presidente da Ucrânia

Pequim está dispo-
nível para traba-
lhar com o novo 
Executivo com res-
peito e igualdade

Guo Jiakun 
Porta-voz MNE chinês

Desejo que esta 
nova etapa permita 
um trabalho con-
junto em prol do 
projeto europeu  
e dos seus valores  
e princípios

Luís Montenegro 
PM de Portugal

mente à nossa nação durante o 
curto período de transição, por 
favor, sintam-se à vontade para 
me telefonar, sabem o meu 
número”, afirmou. O novo líder 
prometeu uma governação 
focada na reconstrução do 
país. Comprometeu-se a refor-
mar as instituições do Estado e 
restaurar os mecanismos 
democráticos, garantindo que 
“a Hungria não voltará a ser 
um país sem consequências”. 
O novo Governo, que deverá 
tomar posse dentro de dois 
meses, deve integrar especia-
listas em áreas como saúde, 
educação e economia, com o 
objetivo de resolver os pro-
blemas estruturais que 
afetam o país.

NATO MARK RUTTE 
O secretário-geral da NATO 
espera um reforço da Aliança 
Atlântica com a aproximação 
do primeiro-ministro eleito. As 
relações bilaterais deteriora-
ram-se nos últimos anos devido 
à recusa de Orbán em cooperar 
com as missões de ajuda a Kiev.

COLIGAÇÃO DEMISSÃO 
Klára Dobrev, presidente do 
partido social-liberal Coligação 
Democrática, demitiu-se devi-
do aos resultados nas eleições, 
que não permitiram obter 
nenhum assento no parlamen-
to. Eram necessários pelo 
menos 5% dos votos.

Celebração.  
 Multidão 
tomou as ruas 
da capital 
húngara para 
comemorar a 
vitória de Péter 
Magyar e a 
derrota de 
Viktor Orbán, 
que deixará  
o poder
após 16 anos.



ç Com Dedic e Prestianni a 
darem nova aptidão associativa 
e perfurante ao corredor direi-
to e Barreiro, com a sua dispo-
nibilidade física e belicosidade 
na pressão ao lado de Ríos na 
zonal central do meio-campo, 
como novidades, o Benfica sur-
giu empertigado na receção ao 
Nacional, que não contou com 
os extremos Bóia, o seu jogador 
mais acutilante, e Verón. A en-
trada forte e pressionante dos 
encarnados materializou-se 
num golo precoce, reflexo da 
agressividade nos duelos de 
Barreiro e Ríos em zonas altas, o 
que assentiu que Rafa, como 
quem encontra uma clareira 
depois da vegetação cerrada, 
surgisse a partir das entrelinhas 
para servir Prestianni, que, 

aberto sobre a direita, assistiu a 
finalização cirúrgica de Schjel-
derup, solto ao segundo poste 
nas costas de Núñez. 

O Nacional, a partir de um 
4x5x1 flexível, já que, em mo-
mento defensivo, Matheus po-
sicionava-se entre os centrais, 
o que reorganizava a equipa em
5x4x1, quis ensaiar uma cons-
trução apoiada desde trás e ter
bola no meio-campo ofensivo.

Só que o Benfica foi letal a fruir 
do posicionamento alto e defi-
ciente da última linha insular. 
Dedic criou indefinições em Jo-
sé Gomes, e buscou Prestianni 
na profundidade, lesto a im-
por-se a Zé Vítor, e a servir o 
remate vitorioso de Rafa, pe-
rante a postura abúlica de Léo e 
Matheus na defesa da área. Até 
ao intervalo, as águias, com um 
futebol solto e momentos en-
leantes de associação, namora-
ram o 3-0. António Silva, Pres-
tianni, com um disparo ao pos-
te, e Pavlidis, antecipado por Zé 
Vítor, após Rafa superar Kai-
que, em novo passe de rutura 
do argentino, podiam ter dado 
uma expressão mais robusta ao 
resultado. 

Com o conforto da vantagem, 
o Benfica, num ritmo muito mais 
baixo, abriu espaço para uma
postura mais afoita do Nacional.
Só que Schjelderup, como quem
se recusa a deixar o crepúsculo
cair sobre o espetáculo, em três

momentos, carregou os encar-
nados. Primeiro, num remate 
cruzado que Kaique defendeu. 
Depois, ao conquistar um penál-
ti, após um belo momento de 
pressão coletiva, que Pavlidis 
desperdiçou. Finalmente, a ofe-
recer uma ocasião flagrante que 
Rafa dilapidou. A quádrupla 
substituição realizada por Mou-
rinho, com as entradas de Enzo, 
Aursnes – um regresso a pensar 
em Alvalade –, Lukebakio e Iva-
novic, o que levou Barreiro a 
voltar a atuar como segundo-
-avançado, acordou as águias.
Kaique tornou-se protagonista
com defesas que travaram o 3-0.
Faltou apenas tempo para que o
debutante Gonçalo Moreira to-
casse na bola.  *

Clareiras encaminharam 
um triunfo inequívoco. O 
namoro intenso com o 3.º 
golo ficou por consumar

Rafa assinou o ten-
to que aniquilou a 
reação do Nacional 
ao golo inaugural, e 
libertou o Benfica 
para um final de 
tarde com momen-
tos de futebol sol-
to. Dedic foi sagaz a 
buscar Prestianni 
na profundidade, 
onde se impôs a Zé 
Vítor, vulnerável 
no controlo da lar-
gura, e assistiu a fi-
nalização de Rafa

MINUTO 14

PRESTIANNI fez 
duas assistências, en-
viou uma bola ao pos-
te, e produziu desequilíbrios 
constantes

HOMEM DO JOGO

EM CATORZE MINUTOS 
A ÁGUIA ABRIU BRECHAS

BENFICA ERIGIU VITÓRIA TRANQUILA QUE LEGITIMARIA UM RESULTADO MAIS ROBUSTO

AMARELOS. Leo Santos viu 
novo cartão, completou a tercei-
ra série e falha o próximo jogo

GOLOS. Cerca de mês e meio depois, 
Rafa voltou a faturar. Foi o terceiro 
desde que regressou à Luz

PENÁLTIS DEFENDIDOS. Kaique de-
fendeu o terceiro remate da marca 
dos onze metros em 2025/26

12 3 3

Influência ofensiva do 
corredor direito encar-

nado. A magia de Schjelderup. 
Momentos coletivos de pres-
são alta bem urdidos

Inconsistência defensi-
va do Nacional. Pavlidis, 

que falhou um penálti, atra-
vessa um momento de muito 
pouca confiança

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MARQUES 
Quarto árbitro: MARCOS BRAZÃO 
Vídeo-árbitro: PAULO BARRADAS 
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO FELISBERTO 

 POSSE DE BOLA 

 58%  42% 

 GOLOS:  1-0 SCHJELDERUP (3');  2-0 RAFA 
(14') 

PENÁLTIS:Pavlidis (defendido, 58’)

 7  1  18  2 

 2+5  0+1  6+12  1+1 

 Não utilizados:  Kevyn e Lucas João, Francisco 
Gonçalves e Martim Watts 

 T Tiago Margarido     1 

NACIONAL 

 24  15  13  3 

 5  

 1  

 16  

 34  

 38  

 15  

 6  

 7  

 10  

 9  

 28  

 4x2x3x1  4x1x4x1 

2-0
 Estádio da Luz (Lisboa) 

 18h00 •  56.594 espectadores 

29.ª JORNADA 

Ao intervalo: 2-0 
Benfica Nacional 

 26  

 4  

 30  

 17  

 27   14  

 25  

 21  

 18  

 20  

 1  

TEMPO ÚTIL 

 1+4

  54:20  MIN 

Fábio Veríssimo 4 
 (LEIRIA) 

REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 9+15  8+7  5+8  2+1 

 Não utilizados: Samuel Soares, Sudakov, Anísio 
Cabral e Bah 

T José Mourinho    4 

BENFICA 
 1       TRUBIN    3 
 17      DEDIC           3 
 4      ANTÓNIO SILVA         3 

  30    OTAMENDI  (CAP.)    3 
  26     DAHL          A (22’)    3 
 20     RICHARD RÍOS           3 
   5     \ BARRENECHEA 78’    2 
 18     LEANDRO BARREIRO      4 
  25     PRESTIANNI           4 
   11     \ LUKEBAKIO 78'          3 
  27     RAFA           4 
   8     \ AURSNES 78'          2 
 21     SCHJELDERUP           4 
  77    \ GONÇALO MOREIRA 90’+2    1  
 14     PAVLIDIS    2 
   9     \ IVANOVIC 78'    2 

 1       KAIQUE    4 
 16     ALAN NUÑEZ    1 
  34     LÉO SANTOS   A (56’)    2 
  38     ZÉ VITOR    1 
 5      JOSÉ GOMES     3 

  24    \ VALLIER 83'   A (90’+4)     1 
 6      MATHEUS DIAS          A (58’)     1 

  22    \ FELIPE SOARES 61’    1
 10     DANIEL JÚNIOR          2 
   2     \ JOÃO AURÉLIO 90’+1    1
 15     LAABIDI          2 
  26    \ JOEL SILVA 83'        A (90’)     1 
  28     LIZIERO           2 
 7       WITI         A (50’)    2 

 99    \ PABLO RUAN 61’         1 
 9      CHUCHO RAMÍREZ  (CAP.)    3 

T
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Portugal

T. 905-277-0677 | info@borgesfoods.com
1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1L7BORGESFOODS.COM

Visite-nos no supermercado
mais próximo de si!

Descubra a Excelência, Inovação e 
Qualidade dos Nossos Produtos!

Acompanhe a 
Nossa Seleção Única Nossa Seleção Única 
de queijos e produtos 

provenientes de

Dispomos de uma ampla ampla 
variedade variedade de enchidos 

e carnes curadas, 
especialmente preparados 

com toda a  
nossa dedicação!



O jogo manteve a fi-
sionomia de posse 
leonina, mas sem a 
criação de perigo 
nas aproximações à 
baliza. Tudo se de-
cidiu num bom lan-
ce sobre a direita, 
com Trincão a abrir 
caminho para o tiro 
rasteiro de Bragan-
ça, de pé esquerdo, 
que levou a bola a 
entrar junto ao 
poste esquerdo do 
guarda-redes

MINUTO 59
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GOLO. Foi a 7.ª vez que o Sporting 
venceu por diferença de 1 golo na 
Liga. Em 3 desses jogos, só marcou 1

REMATES. O leão igualou o seu mínimo 
de disparos enquadrados na Liga,  como 
aconteceu nas visitas a Estoril e Benfica

DERROTAS. Não está fácil a vida 
para o Estrela, que averbou a 3.ª 
derrota nos últimos 4 jogos

1 2 3

ç Um Sporting pouco inspira-
do, que manteve o perfil de equipa 
com iniciativa, impulsionada por 
intenção ofensiva, saiu da Ama-
dora com os três pontos, deixando 
vincada superioridade sobre um 
adversário incómodo, que se ba-
teu bem do princípio ao fim. O leão 
revelou-se adormecido e sem a 
memória de todos os elementos 
que compõem o seu futebol; teve a 
bola, mas não foi agressivo na pro-
cura da baliza contrária; atacou, 
mas sem o brilhantismo habitual 
das suas figuras mais criativas; 
cumpriu a obrigação, mas sempre 

longe do brilhantismo individual e 
coletivo. No fim, dir-se-á que vin-
gou a lei do mais forte, embora seja 
mais correto dizer-se que impe-
rou a lei do menor esforço. Entre a 
eliminatória europeia com o Arse-
nal, o campeão surgiu diminuído 
pelo desgaste físico da primeira 
mão e a gerir recursos para a deci-
são da próxima quarta-feira, em 
Londres. 

A primeira parte, então, foi 
muito morna, sem intensidade, 
sem lances de perigo, como se as 
balizas fossem elemento irrele-
vante do jogo. As equipas cumpri-
ram, afinal, o papel que lhes esta-

va reservado: o Estrela pensando 
o jogo sem bola, preocupado com 
o espaço e com o tempo de entra-
da aos lances; o Sporting a tomar
as rédeas das operações, quase
sempre em posse (73% até ao in-
tervalo), mas com dificuldades na 
construção e desenvolvimento do 
seu futebol. A equipa de Rui Bor-
ges não resistiu à desinspiração da 
esmagadora maioria dos seus ele-
mentos mais criativos: quando ti-
veram intensidade nas ações, co-
meteram muitos erros; quando
abrandaram a circulação foram
incapazes de criar brechas na for-
te e bem organizada muralha de-
fensiva adversária. A diferença
traduziu-se num campeão que
atacou mal e sem profundidade, e 
um Estrela bem organizado
(5x4x1 defensivo, com o recuo de
Jansson para o setor recuado), que 
se revelou impenetrável, mesmo
que pouco atrevido nas incursões 
ao último reduto verde e branco. 

O Sporting precisava, afinal, de 
algo que o despertasse. O golo de 
Daniel Bragança foi um bom indi-
cador, válido para os minutos se-
guintes, mas não para o resto do 
tempo – e ainda faltava mais de 
meia hora para o fim. Nesse perío-
do, o Estrela fez o que pôde para 
incomodar. Foi interessante de se 
ver, mas não teve qualquer efeito 
prático.  *

A vitória não se discute, 
mas o campeão não 
encontrou o brilho 
habitual do seu futebol 

CAMPEÃO IMPÕE LEI 
DO MENOR ESFORÇO 

Numa noite sem ins-
piração, BRAGANÇA 
decidiu com um rema-
te colocado com o pé esquerdo. 
Está a apanhar-lhe o jeito 

HOMEM DO JOGO

Primeira parte segura 
do Estrela; campeão 

com pouca criatividade ofen-
siva, é certo, mas com seguran-
ça na defesa da sua baliza 

Sporting sem profundi-
dade para dar sentido à 

posse de bola; pouca acutilân-
cia ofensiva leonina; falta de 
ambição amadorense 

TRÊS PONTOS CONQUISTADOS COM EXIBIÇÃO QUE NUNCA ENTUSIASMOU 

TEMPO EXTRA 

 ARBITRAGEM 

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NELSON CUNHA 
Quarto árbitro: DANIEL PINTO 
Vídeo-árbitro: PEDRO FERREIRA 
Vídeo-árbitro assistente: NUNO EIRAS 

 POSSE DE BOLA 

 33%  67% 

 GOLOS: 0 - 1 DANIEL BRAGANÇA (59')  

PENÁLTIS: Nada a registar 

 10  13  16  0 

 4+6  7+6  8+8 

 Não utilizados: João Virgínia, Ricardo Mangas, 
Kochorashvili e Faye 

T Rui Borges     3 

SPORTING 

 9  4  14  1 

 20  

 1  

 22  

 72  

 6  

 17  

 10  

 97  
 42  

 8  

 23  

 4x3x3  4x2x3x1 

0-1
 Estadio José Gomes (Amadora) 
 20h30 •  7.102 espectadores 

29ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-0 
Est. Amadora Sporting 

 24  

 14  

 4  

 21  

 10  

 9   6  

 99  

 39  

 8  

 40  

TEMPO ÚTIL 

 2+5

  58:02 MIN 

David Silva 3 
 (PORTO) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 4+5  1+3  4+10  0+1 

 Não utilizados: David Grilo, Alex Sola, Luan Pa-
trick e Moustier 

T João Nuno     3 

ESTRELA 
 40     RENAN RIBEIRO    3 
 21     SCHOLZE    3 
 4      LEKOVIC    3 
 14     SCHAPPO    2 
  24     BRUNO LANGA    3 
  83    \ OTÁVIO 76'    1 
 6      JANSSON          A (45’+2)     1 

  39     EDDY DOUÉ           3 
  17     \ ENCADA 77’         A (88’)    2 
 8      ROBINHO           2 

  18    \ JORGE MEIRELES 65'    3 
 99     MARCUS           3 
 10     STOICA           2 
   11     \ JOVANE 62’         2 
  9      RODRIGO PINHO (CAP.)    2 
 20    \ VAN HOOIJDONK 77'     A (90’)     1 

 1       RUI SILVA   A (87’)    3 
  22     FRESNEDA           3 
  13    \ VAGIANNIDIS 45'          2 
  72     EDUARDO QUARESMA    3 
 6      DEBAST           3 

 20     MAXI ARAÚJO           3 
  42     HJULMAND  (CAP.)    3 
  23     DANIEL BRAGANÇA    4 
   5     \ MORITA 67'         2 
 10     GENY CATAMO           4 
 90    \ NEL 90'+6         1 
 17      TRINCÃO          3 
  26    \ DIOMANDE 90'+2    1 
 8      POTE           2 

   7      \ QUENDA 67'          2 
  97     LUIS SUÁREZ    3 

T
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A cavalgada portis-
ta para a baliza do 
Estoril começou ce-
do.  A avalancha 
ofensiva teve resul-
tados práticos logo 
aos 14 minutos. 
Bom lance de Gabri 
Veiga na esquerda 
do ataque, culmina-
do com um passe 
perfeito para a boca 
da baliza. Ao segun-
do poste, Pepê to-
cou para o primeiro 
golo do jogo

MINUTO 14

AUTOGOLO. Foi a primeira vez que 
o FC Porto beneficiou de um auto-
golo neste campeonato

GOLOS. O FC Porto atingiu os 19 
tentos marcados na sequência 
de cantos, esta época

VITÓRIAS. Os portistas venceram 
35 dos 46 jogos oficiais desta época. 
Um aproveitamento de 76%

1 19 35

ç Um FC Porto com pressa de 
ser campeão, que atribuiu ao jogo 
a urgência de se aproximar do ob-
jetivo final, mais do que derrotar o 
Estoril, cavou superioridade tre-
menda sobre o adversário, num 
processo bem fundamentado 
desde muito cedo. A equipa de 
Francesco Farioli fez apelo da ins-
piração de muitos dos seus joga-
dores mais desequilibrantes (Fro-
holdt, Gabri Veiga e Pepê a um ní-
vel superior), que rebocaram o 
coletivo para uma atuação de 
muito bom nível, a melhor dos úl-
timos tempos.  

O líder da Liga interpretou na 
perfeição o que o jogo lhe ofereceu. 
O Estoril, confirmando o estilo e os 
conceitos futebolísticos que de-
fende, não foi uma equipa fecha-
da, estrita e sem ambição; prefe-
riu, tanto quanto possível, olhar o 
adversário nos olhos, não especu-
lar e dividir as operações. O dragão 
teve, portanto, espaço para explo-
rar; aceitou a luta como ela decor-
reu e pôde tirar partido das suas 
armas; não precisou de recorrer ao 
ataque organizado, no qual não 
tem sido brilhante, aplicando uma 
receita mais de acordo com o seu 
gosto, ou seja, explorando a capa-

cidade para atacar a profundida-
de, apanhando o adversário mal 
posicionado, logo mais vulnerá-
vel. Assim, os dragões marcaram 
três golos, fizeram outro que foi 
anulado e falharam mais uns 
quantos, na sequência de caudal 
elevado de aproximações perigo-
sas à baliza, sempre com a atitude 
feroz de quem pretendia resolver 
as coisas o mais rápido possível.  

Ian Cathro elogiou o FC Porto 
nas vésperas , reconheceu a força 
da máquina azul e branca, mas 
não logrou colocar-lhe grãos da 
engrenagem. Pior ainda, fez com 
que ela potenciasse o funciona-
mento, porque a atitude arrojada 
não foi acompanhada pela criação 
de condições para melhorar a ex-
pressão dos jogadores. O ritmo foi 
elevado, é verdade, mas o acerto, 
coletivo e principalmente indivi-
dual, não permitiu aos estorilistas 
evoluir para o desejado equilíbrio. 
O FC Porto não permitiu veleida-

des, foi arrasador no modo como 
comandou o jogo e construiu o re-
sultado, mesmo depois do inter-
valo, quando o Estoril mais se 
aproximou da sua matriz de eficá-
cia, que valida, de um modo 
geral, a sua forma de jogar. Po-
rém, pouco havia a fazer. O me-
lhor que os canarinhos consegui-
ram foi participar num jogo que 
foi um belo espetáculo.   *

Exibição categórica  
do FC Porto, com três  
golos (mais um anulado)  
e muitas ocasiões criadas

O LÍDER COM PRESSA 
DE CHEGAR AO TÍTULO

Impressionante atua-
ção de FROHOLDT. 
Por dinâmica, rota-
ção, presença, influência, qua-
lidade... e ainda um golo

HOMEM DO JOGO

Exibição portista, com 
movimentos harmonio-

sos e uma intensidade impres-
sionante; generosa resposta do 
Estoril e um bom espetáculo

Incapacidade estorilista 
em acompanhar a cora-

gem de atuar olhos nos olhos 
com verdadeiras hipóteses de 
discutir o jogo e o resultado

AZUIS E BRANCOS IMPLACÁVEIS COM ESTORIL CORAJOSO MAS VULNERÁVEL

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: RUI TEIXEIRA e PEDRO MOTA 
Quarto árbitro: FLÁVIO DUARTE 
Vídeo-árbitro: RUI OLIVEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: FÁBIO MONTEIRO 

 POSSE DE BOLA 

 55%  45% 

GOLOS: 0-1 PEPÊ (14'); 0-2 XEKA (32', P.B.);  
0-3 FROHOLDT (72'); 1-3 BEGRAOUI (78') 

PENÁLTIS: Nada a registar 

 20  8  15  2 

 7+13  5+3  7+8  1+1 

Não utilizados: Cláudio Ramos, Prpic, Thiago Sil-
va e Pablo Rosario 

T Francesco Farioli     4 

FC PORTO 

 8  1  13  0 

 4  

 99  
 5  

 12  

 20  

 22  

 8  

 27  

 11  

 77  

 10  

 4x4x2  4x3x3 

1-3
 Estádio António Coimbra da Mota (Estoril) 

 20h30 • 4.968 espectadores 

29ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-2 
Estoril FC Porto 

 5  

 24  

 2  

 25  

 10  

 14   8  

 19  

 12  

 6  

 1  

TEMPO ÚTIL 

 3+6

  51:29MIN 

Luís Godinho 2 
(ÉVORA) 

 REMATES  CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 3+5  0+1  4+9 

Não utilizados: Martin Turk, Ferro, Peixinho e 
Luís Gomes 

T Ian Cathro     3 

ESTORIL 
 1       ROBLES    3 
 2      RICARD SÁNCHEZ          A (82’)    3 
 5      TSOUNGUI           2  

  25     BACHER           3 
  24     PEDRO AMARAL           2 
  22    \ PEDRO CARVALHO 71’    2 
   10     HOLSGROVE         A (30’)    3 
  21    \ PIZZI 77’          2 
 6      JANDRO          2 

   7      \ LOMINADZE 77'         1 
 8      XEKA          2 

 99    \ RAFIK GUITANE 63'         2  
 12     JOÃO CARVALHO (CAP.)   A (51’)    2 
 14     BEGRAOUI           3 
 19     ANDRÉ LACXIMICANT    3 
   9     \ MARQUÉS 71'         1 

 99     DIOGO COSTA (CAP.)     3 
 20     ALBERTO COSTA          3 
 5      BEDNAREK           3 
 4      KIWIOR           3 
 12     ZAIDU          4 
  74    \ FRANCISCO MOURA 70'    2 
  22     ALAN VARELA           3 
 8      FROHOLDT           4 
 10     GABRI VEIGA           4 
 86    \ RODRIGO MORA 70'    3 
 11      PEPÊ           4 
  42    \ FOFANA 83'          1 
 77     PIETUSZEWSKI         A (51’)    3 
  17     \ BORJA SAINZ 60'    3 
  27     DENIZ GÜL           3 
  29    \ MOFFI 70'          1 

T
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ç O Arouca apresentou-se 
em Braga sem um guarda-re-
des suplente. João Valido, que 
era apontado à titularidade, 
lesionou-se no treino de sá-
bado, enquanto Arruabarre-
na cumpre castigo e ficou 
também de fora. Estes con-
tratempos permitiram a es-
treia absoluta de Vinarcik na 
baliza arouquense.  * J.S.

Banco dos lobos 
sem guardião

VINARCIK ESTREOU-SE

ç O golo de Pau Victor que 
garantiu os 3 pontos ao Sp. 
Braga foi dedicado a Niakaté. 
Após marcar, o avançado ves-
tiu uma camisola do colega 
que sofreu uma grave lesão, 
prestando-lhe a homenagem, 
numa partida em que Luisi-
nho não saiu do banco de su-
plentes e viu a sua estreia adia-
da na equipa principal.  * J.S.

Golo dedicado 
a Niakaté 

SOFREU LESÃO GRAVE

ç Pau Víctor entrou no decor-
rer da 2ª parte para marcar e de-
cidir o jogo. O avançado não es-
condeu a felicidade pelo mo-
mento. “Precisava de um golo, 
já o procurava há algum tempo, 
e fico feliz por ter ajudado a 
equipa a somar o triunfo”, refe-
riu o espanhol à Sport TV, admi-
tindo que a equipa sentiu algum 
cansaço. “Vínhamos de um 
grande jogo com o Betis, de 
muito desgaste, e isso notou-se 

hoje [domingo]. Agora temos 
de recuperar bem porque 
vem aí uma final na 5ª feira.”  

Também o médio Tiknaz es-
tava “muito feliz” com o resul-
tado, ao contrário de Tiago Es-
gaio, que considera o desfecho 
injusto: “Disputámos o jogo pelo 
jogo e merecíamos, pelo menos, 
o empate. Batemo-nos muito
bem toda a partida contra uma
grande equipa”, referiu o capi-
tão do Arouca.   * J.S.

“Temos de recuperar bem”

PAU VÍCTOR  FELIZ E JÁ A PENSAR NA VISITA AO BETIS

ç O técnico 
do Sp. Braga 
lembrou a im-
portância do 
triunfo. “Era 
muito impor-
tante para nós e tínhamos de 
estar a bom nível, sabendo 
que vínhamos de um esforço 
grande, com fadiga acumula-
da e era um jogo exigente”, 
explicou Carlos Vicens. 
“Controlámos a 1ª parte e na 
2ª, depois de muitos jogos 
acumulados, a energia dimi-
nuiu e as substituições ajuda-
ram a dar mais equilíbrio à 
equipa”, rematou.  * J.M.

“Com fadiga 
acumulada”

CARLOS VICENS

ç Vasco Sea-
bra gostou da 
exibição da 
equipa, apesar 
do resultado. 
“Fizemos um 
jogo muito capaz e consisten-
te. Tivemos uma 1ª parte 
muito difícil, o Sp. Braga do-
minou sem criar oportunida-
des, mas na 2ª parte dividi-
mos muito mais o jogo e a 
posse de bola”, disse, lamen-
tando o penálti desperdiçado: 
“Se marcássemos, com me-
nos um jogador do lado do Sp. 
Braga, tínhamos tudo para 
chegar à vitória.”  * J.M.

“Fizemos jogo 
consistente”

VASCO SEABRA

ç Após uma primeira parte que 
foi um autêntico bocejo, era preci-
so mesmo uma intervenção à 
‘paulada’ para agitar o jogo. Pau 
Víctor entrou aos 63’ e fez o único 
golo (validado) do jogo ao fim de 
três minutos. O Arouca também 
tentou adotar o mesmo método, 
mas Barbero até exagerou e atirou 
o penálti, que poderia dar um pon-
to, à trave da baliza de Hornicek. 

Vicens mexeu sete peças no 
onze, três delas forçadas, mon-
tando uma defesa improvisada, 
com o médio Moscardo e o re-
gressado Vitor Carvalho, ao fim 
de dois meses e meio de ausência. 
Por isso, fez só meio jogo e Paulo 
Oliveira entrou para a 2ª parte, 
este parado desde o início de 
março. Já o Arouca estreava Vi-
narcik na baliza. 

O Sp. Braga cedo tomou as ré-
deas do jogo, conseguindo ter 
quase sempre a bola em sua pos-
se, e procurando construir sem ir 
com demasiada sede ao pote. Afi-
nal, era um onze pouco rotina-
do... O Arouca fechava-se num 
5x4x1, com linhas próximas, difi-
cultando a circulação arsenalista 
e procurando sair no contra-ata-

que, o que poucas vezes conse-
guiu na etapa inicial. 

Horta viu o golo ser-lhe anula-
do aos 31’, por fora-de-jogo, na-
quela que tinha sido a jogada mais 
vistosa dos minhotos no primei-
ro tempo. O Sp. Braga acelerou 
um pouco mais depois do inter-
valo, Dorgeles esteve muito per-
to de faturar, o Arouca viu Barbe-
ro ser tapado pela mancha Hor-
nicek num lance de grande peri-
go e, pouco depois, Pau Víctor fez 
o único golo. 

O Arouca teve mais bola a par-
tir daí e um penálti cometido por 
Gabri Martínez resultou na sua 
expulsão, por acumulação de 
amarelos, mas Barbero não foi 
feliz (83’). A equipa de Seabra 
continuou a acreditar no plano, 
só que os arsenalistas fecharam 
bem o caminho da sua baliza e 
mantêm firme o 4º lugar na tabe-
la da Liga e podem, agora, focar-
-se na missão europeia. Porque
Sevilha vai ser para guerreiros de 
verdade.  *

DECISIVO. Pau Víctor entrou aos 63’ e marcou passados três minutos

RESOLVER À PAULADA 
NÃO É PARA TODOS
Pau Víctor entrou e deu  
a vitória aos minhotos,  
já Barbero falhou o 1-1, 
atirando penálti à trave

LU
ÍS

 V
IE

IR
A

Entrou aos 63’ e não 
precisou de muito 
tempo para fazer a di-
ferença:  PAU VÍCTOR  voltou a 
ser decisivo para os minhotos.

HOMEM DO JOGO

À BALIZA. Foi um jogo de pouca baliza... 
Dois remates do Sp. Braga enquadrados e 
apenas um da equipa arouquense

3NA ÁREA. Entradas do Arouca na 
zona de rigor do rival, 23 delas na 2.ª 
parte. Os minhotos conseguiram 13

28

TRIUNFO BRACARENSE A MEIO DA ELIMINATÓRIA EUROPEIA

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: TIAGO COSTA e SÉRGIO JESUS 
Quarto árbitro: FLÁVIO JESUS 
Vídeo-árbitro: JOÃO CASEGAS 
Vídeo-árbitro assistente: MARCO VIEIRA 

 POSSE DE BOLA 

 62%  38% 
GOLO: 1-0 PAU VÍCTOR (66'): Cruzamento  
de Tiknaz para o centro da área, Navarro fa-
lha o remate e a bola sobra para o ex-Bar-
celona, a não falhar na cara do golo. 
PENÁLTIS: Barbero (83’, falhado) 
OUTRAS INCIDÊNCIAS: Vermelho a Joel Pi-
nho, diretor-geral do Arouca, após o final 
do jogo.

 9  5  12  1 

 1+8  1+4  6+6  1+0 

Não utilizados: José Silva, Matías Rocha, Popovic 
e Brian Mansilla 

T Vasco Seabra     3 

AROUCA 
  30     JAKUB VINARCIK    3 
  28     TIAGO ESGAIO (CAP.)        3 
   9     \ FALLY MAYULU 90'+1    1 
 15     JAVI SANCHEZ           3 
 3      JOSE FONTÁN   A (90’+6)    3 

  25     BAS KUIPERS     A (55’)    3 
  44    \ DANTÉ 64'     2 
 7       DJOUAHRA    3 
 10     PABLO GOZÁLBEZ           3 
  19    \ ALFONSO TREZZA 64’     2 
  22     ESPEN VAN EE           3 
 21     FUKUI          3 
 89    \ PEDRO SANTOS 85'       1 
 14     HYUNJU           3 
  46    \ MATEO FLORES 85'        1 
 17      BARBERO    2 

 6  6  9  5 

 10  

 30  

 15  

 3  

 25  

 22  

 21  

 14  

 28  

 17  

 7  

3x4x3  5x4x1 

1-0
 Estádio Municipal de Braga 

 18h00 • 12.449 espectadores 

29.ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-0 
Sp. Braga Arouca 

 26  

 6  

 8  

 17   20  

 21  

 5  

 39  

 2  

 34  

 1  

TEMPO ÚTIL 

 2+8

  57:42 MIN 

Cláudio Pereira 3 
(AVEIRO) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 1+5  2+4  5+4  2+3 

Não utilizados: Tiago Sá, Jónatas Noro, Luisinho 
e El Ouazzani  

T Carlos Vicens    3 

SP. BRAGA 
 1       LUKAS HORNICEK    3 
 17      GABRIEL MOSCARDO        3
 6      VITOR CARVALHO          3 

  15    \ PAULO OLIVEIRA 45'     3 
  26     ARREY-MBI           3 
 2      VÍCTOR GÓMEZ    3 

  34     DEMIR TIKNAZ    4 
 8      JOÃO MOUTINHO    3 

  29    \ GORBY 75'    2 
 5      LEONARDO LELO    3 
 77    \ G. MARTÍNEZ 63’ A(72’)AV(82’)  1 
 20     DORGELES    3 
 21     RICARDO HORTA (CAP.)    3 
  18    \ PAU VÍCTOR 63'         4 
  39     FRAN NAVARRO          2 
  41    \ YANIS DA ROCHA 89'     1 

Penálti bem assinalado, após alerta do VAR. Golo 
bem anulado na 1ª parte. Lapsos sem impacto
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MELHORES MARCADORES

29.ª JORNADA 
FAMALICÃO-MOREIRENSE    1-1
AVS SAD-V. GUIMARÃES   1-1
SANTA CLARA-RIO AVE   0-2 
E. AMADORA-SPORTING  0-1 
ALVERCA-CASA PIA    3-1 
SP. BRAGA-AROUCA    1-0 
BENFICA-NACIONAL   2-0 
ESTORIL-FC PORTO    1-3
TONDELA-GIL VICENTE         2-2

BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES    PONTOS

1.o Froholdt (FC Porto)     97 
2.o Luis Suárez (Sporting)     95 
3.os Gustavo Sá (Famalicão)     92 

 Trincão (Sporting)     92 
5.o Pavlidis (Benfica)    89

TREINADORES     PONTOS 

1.os Trincão (Sporting)      11
 João Carvalho (Estoril)      11 

3.os  Luís Esteves (Gil Vicente)      8 
   Livolant (Casa Pia)      8 

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO    PTS.      JOG. MÉD.

1.o    Miguel Nogueira (Lisboa)47     12  3,92

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

FC PORTO            76   29   24     4      1    59-14   45     11     3     0     29-6    13      1       1       30-8  
SPORTING            71    28   22     5      1     73-17    56     11      1      1     40-6    11      4      0      33-11  
BENFICA               69   29   20     9      0    61-18    43    10     5     0    35-10    10     4      0      26-8  
SP. BRAGA           52   28   15     7      6    55-27   28    8      3      3    29-13    7      4      3     26-14   
FAMALICÃO         47   29   13     8      8   36-25    11    8      3     4    24-10     5      5      4      12-15  
GIL VICENTE         45   28   12     9      7    42-28   14    8      3      3    25-12    4      6      4      17-16  
ESTORIL                37   29   10     7     12   51-50     1     6      5     4    28-22    4      2      8     23-28  
MOREIRENSE      36   29   10     6     13   32-41    -9     6      2     6    16-19    4      4      7      16-22 
V. GUIMARÃES    36   29   10     6     13   35-43    -8     7      4     4    24-18    3      2      9      11-25  
ALVERCA              35   29    9      8     12   32-47   -15    6      4     5     15-21    3      4      7      17-26  
RIO AVE                33   29    8      9     12   31-48   -17    3      4      7    14-23    5      5      5      17-25  
AROUCA               32   29    9      5     15   37-58   -21    5      3     6    21-27    4      2      9      16-31  
E. AMADORA       28   29    6     10    13   33-48   -15    4      5     6    20-22    2      5      7      13-26  
SANTA CLARA      28   29    7      7     15   26-37   -11    5      2     8    13-16    2      5      7      13-21  
NACIONAL            25   29    6      7     16   31-41   -10    4      2     8    19-21    2      5      8     12-20   
CASA PIA              25   28    5     10    13   28-52  -24    2      7      4    17-23    3      3      9      11-29  
TONDELA             20   27    4      8     15   19-44   -25    1      6      7      9-17    3      2      8     10-27  
AVS SAD               12    29    1      9     19   19-62   -43    1      5     9     11-25    0      4     10     8-37   

QUADRO DE RESULTADOS

ALVERCA     31.ª  0-0   1-2  3-1  1-1   33.ª   1-0  0-3  0-4  2-1  1-0  1-1  1-1    0-3  1-4  1-0  2-0 
AROUCA    1-0  3-1  1-2  0-2   30.ª  3-2  1-1  0-4  2-2  0-2  3-0  3-3   32.ª  0-4   1-2  34.ª  3-2 
AVS SAD   1-3  0-1  0-3  0-2  0-0  3-0  0-1  33.ª   1-1   0-2  2-2  1-2  0-1   0-4   31.ª  2-2  1-1 
BENFICA    2-1  5-0  3-0  2-2  4-0  3-1  1-0  2-2  2-1  31.ª  2-0  1-1  1-1   33.ª    1-1  3-0  3-0 
CASA PIA   0-2  3-2  3-3  1-1   3-5  2-2  1-1  2-1  1-1  1-1  0-2  34.ª  30.ª  26.ª  0-2  32.ª  0-0 
E. AMADORA   2-2  3-1  3-0   0-1  4-0  0-5  33.ª  31.ª  2-2  0-0  1-1  1-2  1-0  3-3  0-1  0-2  0-2 
ESTORIL  4-1   4-3  3-1  34.ª  0-0  1-1   31.ª   1-3  3-1  3-3  1-1  1-2  0-1   1-0  0-1  2-2  4-2 
FAMALICÃO  34.ª   1-0  3-1  32.ª  2-0  2-3  4-0  0-1  0-0  1-1  1-0  0-0  3-0   1-2  1-2  3-0   2-0 
FC PORTO  32.ª  3-1  2-0  0-0  4-0  3-1  1-0  2-2   3-0  3-0  1-0  1-0  34.ª   2-1   1-1  30.ª  3-0 
GIL VICENTE  2-2  33.ª  3-0  1-2  31.ª  2-0  2-0  5-0  0-2  2-0  2-1  2-2  1-0  2-1   1-1  0-1   30.ª 
MOREIRENSE  2-1    0-1  34.ª   0-4  2-1  32.ª  30.ª  2-2  1-2  1-2  1-1  3-1  1-0   0-1  0-3  1-0  2-0 
NACIONAL  30.ª   1-2  32.ª  1-2  0-0  2-0  0-1  0-1  0-1  0-2  3-2  4-0  3-3  1-2  1-4  3-1  34.ª 
RIO AVE  1-2  0-3  30.ª   0-2  3-1  2-1  0-4  0-0  0-3   32.ª   1-2  1-1  1-1  2-2  33.ª  3-0  0-1 
SANTA CLARA  2-1  0-0  2-0  1-2  1-0  0-0  2-4  0-1   0-1  1-0  0-1  33.ª  0-2  31.ª   1-2  1-2  2-0 
SP. BRAGA  5-0  1-0  2-2  2-2   4-0   34.ª  32.ª  30.ª  1-2  0-1   2-1  0-1  3-0   1-0  2-2  3-0  3-2 
SPORTING   2-0  6-0  6-0  30.ª  3-0  4-0  3-0  1-0  1-2  34.ª  3-0    2-1  4-0  4-2  1-1  26.ª  32.ª 
TONDELA  1-1   3-1  0-0  0-0  1-2   0-0  2-2  0-1  0-2  29.ª   33.ª   31.ª  0-1  2-2  0-1  0-3  0-1 
V. GUIMARÃES  1-1  1-1  4-0  0-3  33.ª  2-1  3-2  1-2  0-1  0-0  1-0  2-1   31.ª  2-1  1-1  1-4  5-0 
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1.o    Rui Borges (Sporting)      104 
2.o Francesco Farioli (FC Porto)      103
3.o Hugo Oliveira (Famalicão)      97

1.o Luis Suárez (Sporting)    24 
2.o Pavlidis (Benfica)    21 
3.o Begraoui (Estoril)     19 
4.o Zalazar (Sp. Braga)     15 
5.o Chucho Ramírez (Nacional)    14 
6.os Samu (FC Porto)    13 

  Pote (Sporting)     13 
 Ricardo Horta (Sp. Braga)     13

30.ª JORNADA 
RIO AVE-AVS SAD    17/4   20.45   1 

NACIONAL-ALVERCA     18/4    15.30   1 

CASA PIA-SANTA CLARA    18/4   18.00   2 

GIL VICENTE-V. GUIMARÃES  18/4   20.30   1 

AROUCA-E. AMADORA            19/4    15.30   1 

SPORTING-BENFICA    19/4   18.00   1 

FC PORTO-TONDELA     19/4   20.30   1 

SP. BRAGA-FAMALICÃO     19/4   20.30   1 

MOREIRENSE-ESTORIL     20/4    20.15   1

JOGADORES    PONTOS 

1.o Carevic (Famalicão)     96 
2.o Diogo Costa  (FC Porto)     93 
3.o Lukas Hornicek (Sp. Braga)    88

JOGOS EM ATRASO  
26.ª JORNADA

CASA PIA-SP. BRAGA    23/4    20.15   A 

SPORTING-TONDELA      A DEFINIR     A

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE 
PONTOS: a) Número de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram;  
b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos 
jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o número dos golos marcados e o número de golos sofridos 
pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior número de vitórias em toda a competição;
e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da classificação dos clubes em 
cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda não se 
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

2-2

2-2

JOGADORES     PONTOS

1.os João Gião (Sporting B)    89 
 Nélson Veríssimo (Benfica B)    89

3.o Fábio Pereira (U. Leiria)     86 

TREINADORES     PONTOS

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.o André Clóvis (Ac. Viseu)    21 
2.os Heinz Mörschel (Vizela)    12 

 Juan Muñoz  (U. Leiria)    12 
4.o Carlos Daniel (Marítimo)     11 
5.o Roberto  (Chaves)     10 
6.o Tamble Monteiro (ex-Portimonense)    9 
7.os Adrián Butzke  (Marítimo)                     8 

 José Bica  (Leixões)     8

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 
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3º 

4º 

5º 
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9º 
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/º 

(º

MARÍTIMO    60 29  18   6    5    44-21   

AC. VISEU    50 29  15   5    9   53-33   

TORREENSE     46 29  14   4    11   36-30  

U. LEIRIA   46 29  12   10   7  45-36  

VIZELA    44 29  12   8    9   37-34   

SPORTING B    41  29  13   2   14  41-30 

BENFICA B     41  29  10   11    8    41-35   

FC PORTO B    41  28  12   5    11   36-35   

FEIRENSE    41  29   11    8   10  32-32   

CHAVES    39  29   11    6   12   31-29   

LUS. LOUROSA   38 28  10   8   10  37-44   

LEIXÕES    38  29   11    5    13  35-50  

PENAFIEL    35  29   9    8   12  28-30  

FELGUEIRAS    34  29   8   10   11  25-34   

FARENSE     32  29   8    8   13   25-35   

P. FERREIRA   32  29   7    11   11   26-39  

PORTIMONENSE  30 29   8    6   15   31-42   

OLIVEIRENSE    27  29   6    9   14   27-41  

CLASSIFICAÇÃO

GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Samú Silva (Marítimo)     88 
2.o Ricardo Ribeiro (Oliveirense)     86 
3.o Gomís  (Vizela)    84 
4.o Lucas Paes (Torreense)     83 
5.o Joan Femenías  (Penafiel)    82

1.o André Clóvis (Ac. Viseu)    93 
2.o Juan Muñoz  (U. Leiria)     92 
3.o Messeguem (Ac. Viseu)    91 
4.o Javi Vázquez (Torreense)     88 
5.o Martín Tejón (Marítimo)     87 
6.o Carlos Daniel (Marítimo)    84 
7.os Pablo Fernández  (U. Leiria)    83 

 Afonso Silva (Felgueiras )     83

Sport TV + * Sport TV 1 1 Sport TV 2 2 
Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 Sport TV 6 6 

Sport TV A BTV b Porto Canal C Sporting TV S 

29.ª JORNADA
FELGUEIRAS-P. FERREIRA    0-0 
PENAFIEL-AC. VISEU     4-3  
FARENSE-SPORTING B     2-1  
BENFICA B-U. LEIRIA     2-2  
CHAVES-TORREENSE     2-0  
FEIRENSE-VIZELA    1-0  
MARÍTIMO-PORTIMON.    1-0 
LEIXÕES-OLIVEIRENSE     2-0  
L. LOUROSA-FC PORTO B       HOJE       18.00  *

30.ª JORNADA
AC. VISEU-FEIRENSE     17/4       18.45  * 

P. FERREIRA-CHAVES   18/4       11.00  1 

U. LEIRIA-PENAFIEL   18/4      14.00  * 

TORREENSE-MARÍTIMO       18/4      18.00  6 

PORTIMONEN.-L. LOUROSA  19/4       11.00  1 

VIZELA-FARENSE                     19/4      14.00  * 
SPORTING B-FELGUEIRAS   20/4       18.45  S 

FC PORTO B-LEIXÕES           20/4       18.45  C 

OLIVEIRENSE-BENFICA B         22/4       18.00  A
Nota:   Dois últimos de cada série descem ao Campeonato 
de Portugal. Clubes começam com bonificação de pontos, 
tendo em conta a classificação da 1ª fase

LIGA 3

Nota: 1.º e 2.º classificados sobem à 2ª Liga; 
3.º joga playoff com 16.º da 2.ª Liga

SÉRIE 1 
7ª JORNADA 
     SÃO JOÃO DE VER    0 - 0    MARCO  
           SANJOANENSE    2 - 3     FAFE 

PAREDES     4 - 1     SP. BRAGA B 

CLASSIFICAÇÃO 
  P      J      V      E     D    GM-GS 

1.º     FAFE    20   7    4     2     1      10-7 
2.º    PAREDES     19    7    3     1     3      10-7 
3.º    SP. BRAGA B     16    7    2     2    3     8-10 
4.º    SÃO JOÃO DE VER   14    7    3     3     1       8-5 
5.º    MARCO     11     7     1     4    2       4-7 
6.º    SANJOANENSE     5     7    0    4    3      9-13 

SÉRIE 2 
7ª JORNADA 
               SP. COVILHÃ     2 - 1     ATLÉTICO 

AMORA     1 - 2     CALDAS 
                LUS. ÉVORA     2 - 1     1º DEZEMBRO 

CLASSIFICAÇÃO 
  P      J      V      E     D    GM-GS 

1.º     ATLÉTICO    20   7    4    0    3      13-7 
2.º    CALDAS     18    7    4     1     2      8-6 
3.º    LUS. ÉVORA     18    7    3     2    2      8-8 
4.º    SP. COVILHÃ     16    7    5    0    2      11-8 
5.º    1º DEZEMBRO     10    7    2     1     4     11-12 
6.º    AMORA    9     7     1     0    6      4-14

PERMANÊNCIA/DESCIDA

CAMPEÃO/SUBIDA 
9ª JORNADA 
               BELENENSES    0 - 0    V. GUIMARÃES B 
                ACADÉMICA     1 - 1     AMARANTE 

U. SANTARÉM     0 - 1     TROFENSE 
VARZIM    0 - 2    MAFRA 

CLASSIFICAÇÃO 
  P      J      V      E     D    GM-GS 

1.º     AMARANTE     20   9    6     2     1      12-7 
2.º    BELENENSES     18    9    5     3     1      16-9 
3.º    ACADÉMICA     17    9    5     2    2      13-8 
4.º    V. GUIMARÃES B      14    9    4     2    3      11-8 
5.º    MAFRA     10    9    3     1     5      9-14 
6.º    VARZIM    9     9    3    0    6      7-12 
7.º    TROFENSE     8     9    2     2    5     6-10 
8.º    U. SANTARÉM     6     9    2    0    7      8-14

HOJE HOJE

1-1



TERÇA-FEIRA, 14 ABRIL 202630 Desporto Açores

A Casa da Ribeira ao bater a equipa dos Remédios SC por 6-1, na 13.ª e penúltima jornada, 
conquistou o título de campeão da III Divisão de Futsal da Série Açores. CDE Corvo e GD São 
Pedro já desceram aos regionais. Os resultados: CDE Corvo, 7-2 Atalhada FC; GD São Pedro 2-11 
GD Biscoitos; SC Barbarense B 7-4 GD Piedade e Casa da Ribeira 6-1 Remédios SC Açores. Clas-
sificação: 1º Casa da Ribeira, 32 pontos 2º Remédios SC, 28; 3º GD Piedade, 22; 4º GD Biscoitos, 
21; 5º SC Barbarense B, 18; 6º Atalhada FC, 18; 7º CDE Corvo, 11 e 8º GD São Pedro, 0 pontos.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

FUTSAL: CASA DA RIBEIRA É O NOVO CAMPEÃO DOS AÇORES
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16.ª Jornada | Resultados:
Santa Clara B, 5 - Flamengos, 0
Angrense, 0 - Rabo de Peixe, 0

São Roque, 0 - U. Micaelense, 0
Praiense, 1 - Operário Desp., 4      
Urzelinense, 1 - CD Lajense, 3       

17.ª Jornada | 19-04-2026:
Santa Clara B - Angrense
Operário - GD São Roque

U. Micaelense - Urzelinense
FC Flamengos - Praiense
CD Lajense - Rabo Peixe

25.ª Jornada - Resultados
V. Sernache, 1 - Mortagua, 0     
Marialvas, 0 - Naval 1893, 0      

Eléctrico, 0 - GD Fátima, 3        
Lusitânia, 1 - Oliv. Hospital, 2    

União Serra, 3 - Peniche, 1       
Marinhense, 4 - JD Lajense, 5   
B.C. Branco, 1 - Samora C., 2   

26.ª Jornada | 18/04/2026: 
Naval 1893 - V. Sernache

JD Lajense - Marialvas
Mortágua - Eléctrico P.S
Peniche - SC Lusitânia

O. Hospital - Marinhense
Samora C. - União Serra
GD Fátima - B.C. Branco

5.ª jornada | 12/04/2026: 
GDMP S.19,1 - Mocidade Praiense,5

SC Marítimo, 2 - Sp.Guadalupe, 2
Folga: Graciosa FC

A equipa do Santa Clara B  festejou o título neste domingo, 
em casa frente ao Flamengos com nova goleada (6-0). O União 
Micaelense garantiu a manutenção e a sua continuidade  no 
CFA ao empatar com o Desportivo de São Roque a zero bolas.

O Juventude Lajense alcançou ontem, na Marinha 
Grande, uma vitória épica por 5-4 frente ao Marinhense 
e continua a sonhar com a manutenção no Campeonato 
de Portugal. Na 25.ª jornada, e num jogo decisivo para a 
turma das Lajes, os comandados de Pedro Lima venceram 
o Marinhense por 5-4, num jogo onde a equipa amarela 
esteve a perder por 3-0. Com esta vitória, o JD Lajense 
fica em 9.º lugar com 2 pontos acima dos lugares de des-
promoção. O Vitória de Sernache já está apurado para a 
próxima fase, a segunda vaga ainda está por decidir. Com 
uma jornada por disputar, Marinhense, Eléctrico FC e SC 
Lusitânia estão já condenados a descer de escalão.  

CLASSIFICAÇÃO:

 

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Vale Formoso 13 10 3 0 31-6 33 

2.º Santo António 14 10 2 2 31-15 32 

3.º Santa Clara ’C’ 14 8 3 3 34-13 25 

4.º Vitória CPP 14 7 3 4 24-12 24 

5.º Santiago FC 14 6 4 4 21-21 22 

6.º Oliveirenses 15 4 3 8 22-36 15 

7.º Benfica Águia 14 3 4 7 16-28 13 

8.º Sporting Ideal 14 3 1 10 18-35 10 

9.º Águia Arrifes 14 1 1 12 11-42 4 

 
TAÇA DE SÃO MIGUEL | QUARTOS DE FINAL 
Taça de São Miguel já tem três semifinalistas 
O União Micaelense e o Santo António juntaram-se, na passada quarta-
feira, ao Vale Formoso depois de vencerem. O Santo António derrotou o 
Santiago FC por 4-0, e o União Micaelense foi à Ribeira Grande golear o 
Sporting Ideal por 5-0. Na última terça-feira o Vale Formoso eliminou o 
Benfica Águia vencendo por 2-0 na Ribeira Grande. Com os jogos de ontem 
para os quartos de final da Taça de São Miguel, ficou a conhecer-se as 
equipas que estarão presentes nas meias-finais da prova, faltando apenas 
o jogo entre o Clube Operário Desportivo e  o CD Santa Clara "B", que será 
realizado a 22 de abril, no Campo João Gualberto Borges Arruda. 

CD Santo António vs FC Vale Formoso 

Operário / Santa Clara ‘B’ vs Clube União Micaelense 
 
FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA 
FC Madalena goleia Vitória 
O campeão FC Madalena foi a São Roque do Pico golear o Vitória 
FC por 6-0 no último encontro do campeonato e fechou a época 
2025-2026 em grande, somando 17 pontos. Com mais um título no 
campeonato da AF Horta, o FC Madalena regressa na próxima 
época ao Campeonato de Futebol dos Açores. 
 
11.ª Jornada | Resultado:         12.ª Jornada | 19-04-2026: 
Vitória FC, 0 - FC Madalena, 6   Fayal Sport - Vitória FC 
Folgou: Fayal Sport                   Folga: FC Madalena 
 
CLASSIFICAÇÃO: 

CLASSIFICAÇÃO:

 

CLASSIFICAÇÃO | SÉRIE C: 

  Equipas  P   Equipas  P 

1.º Vit. Sernache 55  8.º GD Fátima 29 

2.º Oliv. Hospital 47  9.º Juv. Lajense 29 

3.º B.C. Branco 46  10.º GD Peniche 27 

4.º Naval 1893 45  11.º Samora Correia 26 

5.º União Serra 44  12.º Marinhense 24 

6.º Mortágua FC 36  13.º Elétrico P. Sôr 19 

7.º Os Marialvas 36  14.º SC Lusitânia 17 

 
CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2025-2026 
Vale Formoso poderá ser o campeão caso de Vitória 
A duas jornadas do final do campeonato de São Miguel de futebol no 
escalão de séniores o FC Vale Formoso x CD Santa Clara "C" joga-se 
hoje segunda-feira nas Furnas, às 20h30. Uma vitória do Vale Formoso 
poderá decidir o campeão da ilha e a eventual subida ao CFA da equipa 
furnense.  ESTE TEXTO NAO REVI PQ TERÁ DE SER MUDADO MAIS 
LOGO, PQ O JOGO É HOJE. 
16.ª Jornada | Resultados:        17.ª Jornada | 19-04-2026: 
Oliveirenses, 3 - SC Ideal, 2        Sta. Clara C - Santo António 
Santiago, 2 - Benfica Águia, 0     Sporting Ideal - Santiago FC 
Vitória CPP, 2 - Águia CD., 0       Benfica Águia - Vitória CPP 
Vale Formoso - Sta. Clara C (a)  Águia Desp. - Vale Formoso 
Folga: CD Santo António            Folga: CD Os Oliveirenses 

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Vale Formoso 13 10 3 0 31-6 33 

2.º Santo António 14 10 2 2 31-15 32 

3.º Santa Clara ’C’ 14 8 3 3 34-13 25 

4.º Vitória CPP 14 7 3 4 24-12 24 

5.º Santiago FC 14 6 4 4 21-21 22 

6.º Oliveirenses 15 4 3 8 22-36 15 

7.º Benfica Águia 14 3 4 7 16-28 13 

8.º Sporting Ideal 14 3 1 10 18-35 10 

CLASSIFICAÇÃO:

 

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Santa Clara B 16 14 2 0 46-3 44 

2.º GD São Roque 16 11 2 3 28-15 35 

3.º Operário Desp 16 9 2 5 29-17 29 

4.º SC Praiense 16 8 3 5 20-19 27 

5.º SC Angrense 16 7 4 5 19-14 25 

6.º U. Micaelense 16 6 4 6 21-16 22 

7.º Rabo de Peixe 16 4 2 10 18-26 14 

8.º Urzelinense 16 4 1 11 13-35 13 

9.º CD Lajense 16 4 0 12 14-35 12 

10.º FC Flamengos 16 3 0 13 17-45 9 

 

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE C 

Vitória épica deixa Juv. Lajense “a sonhar” 
O Juventude Lajense alcançou ontem, na Marinha Grande, uma vitória 
épica por 5-4 frente ao Marinhense e continua a sonhar com a manutenção 
no Campeonato de Portugal. Na 25.ª jornada, e num jogo decisivo para a 
turma das Lajes, os comandados de Pedro Lima venceram o Marinhense 
por 5-4, num jogo onde a equipa amarela esteve a perder por 3-0. Com 
esta vitória, o JD Lajense fica em 9.º lugar com 2 pontos acima dos lugares 
de despromoção. O Vitória de Sernache já está apurado para a próxima fase, 
a segunda vaga ainda está por decidir. Com uma jornada por disputar, 
Marinhense, Eléctrico FC e SC Lusitânia estão já condenados a descer de 
escalão.   

25.ª Jornada - Resultados:        26.ª Jornada | 18/04/2026:  
V. Sernache, 1 - Mortagua, 0     Naval 1893 - V. Sernache 
Marialvas, 0 - Naval 1893, 0      JD Lajense - Marialvas 
Eléctrico, 0 - GD Fátima, 3        Mortágua - Eléctrico P.S.            
Lusitânia, 1 - Oliv. Hospital, 2    Peniche - SC Lusitânia 
União Serra, 3 - Peniche, 1       O. Hospital - Marinhense 
Marinhense, 4 - JD Lajense, 5   Samora C. - União Serra 
B.C. Branco, 1 - Samora C., 2   GD Fátima - B.C. Branco 
  

A duas jornadas do final do campeonato de São Miguel de 
futebol no escalão de séniores o FC Vale Formoso x CD Santa 
Clara “C” joga-se hoje segunda-feira nas Furnas, às 20h30. 
Uma vitória do Vale Formoso poderá decidir o campeão da 
ilha e a eventual subida ao CFA da equipa furnense.  

16.ª Jornada | Resultados:       
Oliveirenses, 3 - SC Ideal, 2

Santiago, 2 - Benfica Águia, 0
Vitória CPP, 2 - Águia CD., 0

Vale Formoso - Sta. Clara C (a)
Folga: CD Santo António

17.ª Jornada | 19-04-2026:
Sta. Clara C - Santo António
Sporting Ideal - Santiago FC
Benfica Águia - Vitória CPP
Águia Desp. - Vale Formoso
Folga: CD Os Oliveirenses

10.ª jornada | Resultado:
GD Velense, 0 - FC Calheta, 2   

11.ª Jornada | 19/04/2026:
FC Calheta - GD Velense            

MOTORES

Luís Miguel Rego com vitória tranquila no 1.º Rali da Praia

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES
CD Santa Clara B é campeão dos Açores FO
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CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE C

Vitória épica deixa Juv. Lajense “a sonhar” FO
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CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL 
Vale Formoso poderá ser o campeão caso de Vitória FO
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CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º FC Calheta 10 8 2 0 28-10 26 

2.º GD Velense 10 0 2 8 10-28 2 

 
TAÇA ILHA GRACIOSA | 1ª.Fase | 2025-2026 

Marítimo e Graciosa FC vão à final da Taça 
O SC Marítimo e o Graciosa FC, primeiros classificados da 1.ª fase, 
estão apurados para a final da Taça Ilha Graciosa de Séniores 
Masculinos, agendada para o primeiro fim de semana de maio. No 
sábado, os azuis e brancos garantiram o 1.º lugar da 1.ª fase, com um 
empate em casa (2-2) diante do Sporting de Guadalupe. No clássico da 
5.ª jornada, André Alves bisou para o Guadalupe e Samuel Ofenknena 
marcou os dois golos do Marítimo.  
  
5.ª jornada | 12/04/2026: 
GDMP S.19,1 - Mocidade Praiense,5 
SC Marítimo, 2 - Sp.Guadalupe, 2 
Folga: Graciosa FC 

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º SC Marítimo  4  2  1 1    11-4 7 

2.º Graciosa FC  4  2  1 1    12-4 7 

3.º SC Guadalupe  4  2  1 1     5-4 7 

4.º Moc. Praiense  4  2  1 1     10-7  7 

5.º GDMP Sub19  4 0  0 4     2-21 0 

 

MOTORES 

Luís Miguel Rego com vitória tranquila no 1.º Rali da Praia 

Luís Miguel Rego somou a segunda vitória no Campeonato dos Açores 
de Ralis, ao ganhar o 1.º Rali da Praia. O piloto micaelense do ‘Skoda 

Fabia RS Rally2’ fez uma corrida à parte da restante caravana. Luís 
Miguel Rego e José Janela levaram o ‘Skoda Fabia RS Rally2’ à 
segunda vitória consecutiva no Campeonato dos Açores de Ralis 
(CAR) de 2026, ganhando o 1.º Rali da Praia. O objetivo foi 

amplamente conseguido e, para as contas do tetra campeão açoriano 

CLASSIFICAÇÃO:

O União Micaelense e o Santo António juntaram-se, na 
passada quarta-feira, ao Vale Formoso depois de vencerem. 
O Santo António derrotou o Santiago FC por 4-0, e o União 
Micaelense foi à Ribeira Grande golear o Sporting Ideal por 
5-0. Na última terça-feira o Vale Formoso eliminou o Benfica 
Águia vencendo por 2-0 na Ribeira Grande. Com os jogos de 
ontem para os quartos de final da Taça de São Miguel, ficou a 
conhecer-se as equipas que estarão presentes nas meias-fi-
nais da prova, faltando apenas o jogo entre o Clube Operário 
Desportivo e  o CD Santa Clara “B”, que será realizado a 22 de 
abril, no Campo João Gualberto Borges Arruda.

CD Santo António vs FC Vale Formoso
Operário / Santa Clara ‘B’ vs Clube União Micaelense

O campeão FC Madalena foi a São Roque do Pico 
golear o Vitória FC por 6-0 no último encontro do 
campeonato e fechou a época 2025-2026 em grande, 
somando 17 pontos. Com mais um título no campeonato 
da AF Horta, o FC Madalena regressa na próxima época 
ao Campeonato de Futebol dos Açores.

Luís Miguel Rego somou a segunda vitória no Cam-
peonato dos Açores de Ralis, ao ganhar o 1.º Rali da Praia. 
O piloto micaelense do ‘Skoda Fabia RS Rally2’ fez uma 
corrida à parte da restante caravana. Luís Miguel Rego e 
José Janela levaram o ‘Skoda Fabia RS Rally2’ à segunda 
vitória consecutiva no Campeonato dos Açores de Ralis 
(CAR) de 2026, ganhando o 1.º Rali da Praia. O objetivo 
foi amplamente conseguido e, para as contas do tetra 
campeão açoriano de ralis entram mais 28 pontos, o que 
reforça a sua posição no topo da classificação absoluta, 
agora com 56 pontos. No segundo posto, terminou Rafael 
Botelho, que estreou da melhor forma, na temporada de 
2026. O 1.º Rali da Praia, organizado pelo TAC com o apoio 
da Câmara Municipal da Praia da Vitória, contou com 37 
equipas inscritas, mas na estrada apenas concluíram 23 
conjuntos. O próximo evento do CAR é o ‘II Rallye Ponta 
Delgada’, na ilha de São Miguel, nos dias 1 e 2 de maio.

Marítimo e Graciosa FC vão à final da Taça
O SC Marítimo e o Graciosa FC, primeiros classificados 

da 1.ª fase, estão apurados para a final da Taça Ilha Graciosa 
de Séniores Masculinos, agendada para o primeiro fim de 
semana de maio. No sábado, os azuis e brancos garantiram 
o 1.º lugar da 1.ª fase, com um empate em casa (2-2) diante 
do Sporting de Guadalupe. No clássico da 5.ª jornada, André 
Alves bisou para o Guadalupe e Samuel Ofenknena marcou 
os dois golos do Marítimo. 

TAÇA DE SÃO MIGUEL | QUARTOS DE FINAL
Taça de São Miguel já tem três semifinalistas

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA

FC Madalena goleia Vitória FO
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11.ª Jornada | Resultado:    
Vitória FC, 0 - FC Madalena, 6

Folgou: Fayal Sport 

12.ª Jornada | 19-04-2026:
Fayal Sport - Vitória FC

Folga: FC Madalena

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º FC Madalena 8 5 2 1 15-6 17 

2.º Fayal Sport 7 2 4 1 6-4 10 

3.º Vitória  FC  7 0 2 5 3-14 2 

 

CAMPEONATO DA ILHA DE SÃO JORGE 
FC Calheta campeão 
 
10.ª jornada | Resultado:            11.ª Jornada | 19/04/2026: 
GD Velense, 0 - FC Calheta, 2   FC Calheta - GD Velense             
  

CLASSIFICAÇÃO:

 
CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º FC Calheta 10 8 2 0 28-10 26 

2.º GD Velense 10 0 2 8 10-28 2 

 
TAÇA ILHA GRACIOSA | 1ª.Fase | 2025-2026 

Marítimo e Graciosa FC vão à final da Taça 
O SC Marítimo e o Graciosa FC, primeiros classificados da 1.ª fase, 
estão apurados para a final da Taça Ilha Graciosa de Séniores 
Masculinos, agendada para o primeiro fim de semana de maio. No 
sábado, os azuis e brancos garantiram o 1.º lugar da 1.ª fase, com um 
empate em casa (2-2) diante do Sporting de Guadalupe. No clássico da 
5.ª jornada, André Alves bisou para o Guadalupe e Samuel Ofenknena 
marcou os dois golos do Marítimo.  
  
5.ª jornada | 12/04/2026: 
GDMP S.19,1 - Mocidade Praiense,5 
SC Marítimo, 2 - Sp.Guadalupe, 2 
Folga: Graciosa FC 

CLASSIFICAÇÃO: 

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º SC Marítimo  4  2  1 1    11-4 7 

2.º Graciosa FC  4  2  1 1    12-4 7 

3.º SC Guadalupe  4  2  1 1     5-4 7 

4.º Moc. Praiense  4  2  1 1     10-7  7 

5.º GDMP Sub19  4 0  0 4     2-21 0 

 

MOTORES 

Luís Miguel Rego com vitória tranquila no 1.º Rali da Praia 

Luís Miguel Rego somou a segunda vitória no Campeonato dos Açores 
de Ralis, ao ganhar o 1.º Rali da Praia. O piloto micaelense do ‘Skoda 

Fabia RS Rally2’ fez uma corrida à parte da restante caravana. Luís 
Miguel Rego e José Janela levaram o ‘Skoda Fabia RS Rally2’ à 
segunda vitória consecutiva no Campeonato dos Açores de Ralis 
(CAR) de 2026, ganhando o 1.º Rali da Praia. O objetivo foi 

amplamente conseguido e, para as contas do tetra campeão açoriano 

CLASSIFICAÇÃO:

CAMPEONATO DA ILHA DE SÃO JORGE

FC Calheta campeão FO
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TAÇA ILHA GRACIOSA | 1ª.FASE | 2025-2026
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PUB

A CMCTV ESTÁ DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 30 - 17 a 19 de abril 2026

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogos da Liga Portuguesa nos vossos 
clubes, associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Sábado
18 abril
15h30*
Na CMCTV

vs
Gil Vicente Vitória G.

Sexta-feira
17 abril
15h45*
Na CMCTV

vs
AVSRio Ave

Sábado
18 abril
13h00*
Na CMCTV

vs
Casa Pia St. Clara

Domingo
19 abril
13h00*
Na CMCTV

vs
BenficaSporting

Domingo
19 abril
15h30*
Na CMCTV

vs
CD TondelaFC Porto

Canal 809 Canal 995 Canal 893
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Sinuoso. Espécie de sofá mais largo do que os vulgares e sem 
costas. 2. Autoridade de Segurança Alimentar e Económica 
(sigla). Trinado, gorjeio. E assim por diante. 3. Pequena abertura. 
Órgão que tapa ou encobre um orifício. 4. Malga. Ficar com a cara 
avermelhada, geralmente devido a constrangimento, timidez ou 
vergonha. 5. Corda. Cuidadoso. 6. Borralho. Traje para ocasiões 
solenes. 7. Era Cristã (sigla). Agricultura. Unidade de medida agrá-
ria. 8. Contr. da prep. em com o art. def. os. Que goza de saúde. 
Associação Portuguesa de Editores e Livreiros (sigla). 9. Talento. 
Que não falta às suas promessas. Falha num programa informáti-
co que provoca mau funcionamento (ingl.). 10. Pequena embarca-
ção de dois mastros e velas latinas. Consumir a totalidade de. 11. 
Pessoa experiente que encaminha e aconselha outra ou outras. 
Cavaleiro russo recrutado em certas regiões do Sudoeste da 
Rússia. 12. Mandado. Condimento indiano em pó. 13. Epiderme, 
especialmente a do rosto. Capela, ermida. 14. Fazer-se homem. 
Ter devoção por.
VERTICAIS
1. Melopeia. Indolente. 2. Servi-me de. Correr em socorro. 3. 
Romper com violência. Mostruário, expositor. 4. Relativo ou 
pertencente às plantas. Pessoa que sente, que aprecia a beleza, 
a arte. 5. Aéreas. Mastigar e engolir. 6. Pôr a cavalo. Zinco (s. q.). 
7. Discurso. Poesia própria para canto. 8. Um indivíduo qualquer 
(pop.). Salvo-conduto. Filtrar. 9. Exprime entusiasmo, ênfase ou 
apoio. Cego de um olho (gír.). 10. Espécie de chouriço em que 
entra, como elemento principal, o sangue de porco. Nojo. 11. Pre-
paração glutinosa para fazer aderência. Atentara contra o pudor. 
12. Elemento de formação de palavras que exprime a ideia de 
nervo. Aperfeiçoaram. 13. Coleção de cartas geográficas. Assassi-
no de um rei ou de uma rainha. 14. Oficial superior do exército ou 
da força aérea, de graduação imediatamente superior a tenente-
coronel e inferior a brigadeiro. Rodar.
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Sudoku Difícil

NÃO PERCA A EDIÇÃO MAIS RECENTE
PUBLICAMOS A VERSÃO DIGITAL 
TODAS AS TERÇAS-FEIRAS EM 
WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM
Se um feriado calhar numa segunda-feira, 
conte com a nossa edição na quarta-feira!



Mundo

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

RESTAURANTES RECOMENDADOS

TERÇA-FEIRA, 14 ABRIL 2026

CULINÁRIA

VAGUEIRA RESTAURANT
Raízes portuguesas,
sabores autênticos
lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

Originários de Vila do Conde, os beijos de freira são um doce 
conventual com séculos de história, preparado com ovos frescos, 
açúcar e amêndoa torrada. Uma iguaria irresistível que não pode 
deixar de experimentar!

30m 6 pessoas
n INGREDIENTES:

3 unid. ovo M
4 c. de sopa leite 1%
1 c. de chá sal
Q.b. pimenta
1 c. de sopa cebolinho fresco
150 g queijo mozzarella 
200 g farinha
200 g pão ralado
500 ml óleo
300 g sobras de recheio de peru

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Misture num robot de cozi-
nha o recheio de peru, um ovo, o leite, 
sal, pimenta e cebolinho picado.

Passo 2 - Molde pequenas bolas com as 
mãos e coloque um cubo de mozzarella 
no centro de cada uma, fechando bem.

Passo 3 - Prepare três taças: uma com 
a farinha, outra com os dois ovos bati-

dos e outra com o pão ralado.

Passo 4 - Passe as bolas primeiro pela fa-
rinha, depois pelo ovo batido e, por fim, pe-
lo pão ralado, dispondo-as num tabuleiro.

Passo 5 - Aqueça o óleo numa frigidei-
ra funda. Quando estiver bem quente, 
frite as bolas até ficarem douradas e 
crocantes, virando-as para cozinharem 
uniformemente. Retire e coloque sobre 
papel absorvente antes de servir.

CROQUETES DE PERU COM MOZZARELLA
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n INGREDIENTES:

125 ml água
250 g açúcar
2 c. de sopa açúcar 
10 unid. gemas de ovo M
100 g miolo de amêndoa moído

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Coloque o açúcar e a água 
num tacho ao lume até atingir ponto de 
pérola. Adicione o miolo de amêndoa e 
as gemas batidas, mexendo em lume 
brando até engrossar.

Passo 2 - Coloque num recipiente e 
deixe repousar de um dia para o outro.

Passo 3 - Com as mãos, molde pe-
quenas bolas e envolva-as no açúcar.

Passo 4 - Coloque em formas plissadas.

60m 6 pessoasBEIJOS DE FREIRA
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n INGREDIENTES:

600 g peito de frango
1 c. de sopa sal
Q.b. pimenta
3 unid. laranja sumo e raspa
8 unid. chalota
600 g curgete
540 gbatata primor
4 c. de sopa azeite virgem
Q.b.tomilho fresco

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 190.ºC.

Passo 2 - Disponha os peitos de frango 
numa travessa, tempere com o sal, pi-
menta, sumo e raspa de duas laranjas.

Passo 3 - Junte as chalotas descas-
cadas e cortadas em quartos, a cur-
gete em pedaços, as batatas partidas 

ao meio e a restante laranja cortada 
em rodelas, envolvendo bem todos 
os ingredientes para uma distribuição 
uniforme dos sabores.

Passo 4 - Regue generosamente 
com azeite, polvilhe com tomilho fres-
co e leve ao forno durante cerca de 
40 minutos, regando com o próprio 
molho sempre que necessário para 
manter a suculência.

45m 6 pessoasFRANGO ASSADO COM LARANJA

33

ENOTECA ROSSIO
Comida italiana
lEntre e experimente uma cozinha preparada com 
paciência e propósito, onde o sabor desperta memórias e a 
conversa encontra o seu ritmo.

Tel.: 416-536-5100
E-mail: info@enotecarossio.com
1444 Dupont St. Toronto, ON M6P 3S1

Enoteca Rossio enoteca.rossio

REQUINTE 
RESTAURANT

lDe peixe grelhado a mariscos clássicos, cada prato celebra o 
verdadeiro sabor de Portugal.

Tel.: 416-410-0555 
E-mail: info@requinterestaurant.com
1480 St Clair Ave West, Toronto, 
ON, M6E 1C5

Tradição Culinária Portuguesa em Toronto
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nas, o jornalista traça um 
retrato detalhado da vida ínti-
ma do monarca, que descreve 
como marcada por uma cons-
tante tensão entre dever insti-
tucional e desejo pessoal. 

Segundo o autor, a infância 
de Felipe VI terá sido influen-
ciada pela ausência e infideli-
dades do pai, Juan Carlos, e 

pela forte presença da mãe, 
Sofia de Espanha. Este con-
texto familiar, aliado a uma 
educação reservada, terá con-

tribuído para uma personali-
dade discreta e para a necessi-
dade de ocultar a vida privada. 

O livro aborda também 
relações próximas com figuras 
do círculo pessoal do rei, 
como Álvaro Fuster e Pepe 
Barroso, descritas como dura-
douras e emocionalmente 
significativas.  

uUm novo livro está a gerar
forte controvérsia em
Espanha ao levantar dúvidas
sobre a vida privada de Felipe
VI, de 58 anos. Segundo a
revista espanhola ‘Semana’, a
obra ‘Los novios de Felipe VI’,
assinada pelo controverso jor-
nalista Joaquín Abad, descre-
ve uma alegada vida dupla do
monarca, incluindo relações
com homens e mulheres.

O autor sustenta que o rei 
será bissexual, com preferên-
cia por homens, apontando 
nomes como os cantores 
Miguel Bosé e Alejandro Sanz 
entre os alegados amantes.  
O livro refere ainda episódios 
de relações múltiplas. 

A obra resulta de anos de 
investigação iniciados em 
2000, quando Abad terá ouvi-
do os primeiros rumores 
sobre a sexualidade do  
então príncipe das Astúrias. 
Ao longo de quase 300 pági-

AUTOR SUSTENTA QUE 
O REI SERÁ BISSEXUAL, 
COM PREFERÊNCIA 
POR HOMENS 

LIVRO POLÉMICO  
EXPÕE ALEGADAS 
RELAÇÕES  
COM HOMENS 
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FELIPE VI 

Polém    ica

MARY DA DINAMARCA 
A rainha Mary da Dinamarca 
está de luto pela morte do pai, 
John Dalgliesh Donaldson, 
que faleceu, 12 de abril, aos 84 
anos, na cidade de Hobart, na 
Austrália. 

MEGHAN MARKLE 
Apesar de todas as notícias 
polémicas que envolvem 
Meghan Markle e o príncipe 
Harry e a Netflix, o casal parti-
cipou num evento em 
Montecito, na Califórnia.

ISABEL II 
A rainha de Inglaterra era fã de 
uma receita que se tornou po- 
pular no TikTok que se chama 

agora de cheesecake japonês. 
“Comia isso há 30 anos”, 
disse um ex-chef de Isabel II.  

BOMBÁSTICO Nova obra revela detalhes 
surpreendentes sobre a intimidade do rei de 
Espanha, que terá tido relacionamentos gay 

Felipe VI 
 tem 58 anos 

1

1O cantor espanhol Alejandro Sanz 
2A capa do livro de Joaquín Abad 

2
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uUma ex-modelo brasileira
está a agitar o panorama
mediático internacional após
lançar duras acusações con-
tra Donald Trump e a mulher,
Melania. Amanda Ungaro, de
41 anos, garantiu que vai
“expor tudo” o que sabe sobre
o casal presidencial.

As declarações surgem na

sequência de um vídeo divul-
gado por Melania Trump, 
onde a primeira-dama negava 
qualquer ligação ao financista 
condenado por crimes 
sexuais Jeffrey Epstein.  

Amanda Ungaro afirmou 
conhecer Melania há cerca de 
20 anos e alegou ter estado 
próxima do casal ao longo 
desse período. E ainda garan-
tiu que vai revelar segredos 
da Casa Branca. 

AMANDA UNGARO 

ESCÂNDALO A ex-modelo brasileira, amiga de 
Melania, promete revelar segredos da Casa Branca 

Melania Trump  
e Amanda Ungaro 

ACUSAÇÕES 
EXPLOSIVAS 
SOBRE TRUMP 

D
epois dos alegados 
amantes de Letizia - 
que incluem o ex-
-líbris, um cunhado
-, das amantes e do

escândalo de tráfico de 
influências de Juan Carlos, 
do escândalo financeiro  
do genro Iñaki e de fazer 
da ex-mulher, a infanta 
Cristina, sua amante, eis 
que chega a novidade dos 
supostos amantes (mascu-
linos) do atual rei de 
Espanha, Felipe VI. 
Basicamente, era o escân-
dalo que faltava no currí-
culo real, desta vez com o 
condimento extra da uma 
alegada homossexualidade 
(ou ‘bi’, depende do ponto 
de vista). Caso para se 
dizer: mas que raio se 
passa nas casas reais euro-
peias e por que carga de 
água os seus membros 
continuam a ser algo de 
histórias maquiavélicas, 
dignos de um romance de 
Alexandre Dumas? Isto é 
Espanha, porque entretan-
to na Inglaterra, Noruega, 
Mónaco, etc, etc, etc....

OPINIÃO

Luísa Jeremias 
Diretora FLASH!  
e TV Guia 

Flashes
Que mais irá 
acontecer...?

uA carreira de Vega 
Thompson, de 34 anos, tem 
como foco principal a promo-
ção da positividade corporal e 
bem-estar. Apesar de ser con-
siderada uma modelo um 
pouco acima das medidas con-
vencionais, tenta mostrar ten-

dências de moda, lingerie e 
rotinas de treino adaptadas a 
corpos curvilíneos. Numa altu-
ra em que se fala tanto de 
empoderamento feminino, eis 
que aqui surge um exemplo de 
quem redefine os padrões de 
beleza. E que belo exemplo!  

BELA DO DIA  VEGA THOMPSON 

PADRÕES DE BELEZA 
SÃO O QUE ELA QUISER
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LUTO 
Tim Vieira, conhecido 
pelo programa ‘Shark 
Tank’, confirmou a 
morte da mulher, Lídia 
Vieira, após luta contra 
o cancro. 

ANIVERSÁRIO 
Vitinha, jogador do 
Paris Saint-Germain, 

mostrou a festa de 
aniversário da filha 

Madalena, que 
celebrou um ano. 

TERNURA 
Júlia Pinheiro parti-
lhou alguns momentos 
ao lado da neta, Pilar.  
“A vida a dar-me uma 
segunda oportunida-
de…”, escreveu.  

BELEZA 
Bernardina Brito fez 
um apelo para que as 
mulheres aceitem os 
seus corpos tal como 
eles são. “Chega de 
padrões”, escreveu. 

FÉRIAS 
“Obrigada, Brasil, por 
nos teres recebido 
com 30 graus e 890% 
de humidade”, disse 
Ana Garcia Martins no 
final das férias.
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o ex-marido, 
Paolo Zampolli 
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Junte-se à equipa do Correio da 
Manhã Canadá e CMCTV 
Procuramos profissionais com domí-
nio do português europeu e conhe-
cimentos em informática (Word, 
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o currículo 
para: info@cmctvcanada.com 1724

Estamos à procura de trabalhadores quali-
ficados na construção, incluindo carpintei-
ros e mestres de obras, para se juntarem à 
nossa equipa em crescimento. Os candida-
tos devem ter experiência comprovada, for-
te ética de trabalho, capacidade de trabalhar 
bem em equipa e autorização de trabalho 
válida. Para se candidatar, envie o seu currí-
culo para hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-
687-3670 para mais informações. 1782

Emprego Emprego

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/
mês, todas as despesas incluídas, estacio-
namento na rua disponível e lavandaria 
a moedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Estúdio e quarto para alugar na área de 
St. Clair e Dufferin. Disponível de ime-
diato. Contactar: 416-410-2881. 1868

Aluga-se quarto com entrada privada. 
Partilha de cozinha, casa de banho e 
quintal. Utilidades e internet incluídas. 
$1.250/mês. Zona da Bloor e Ossington
. Disponível a partir de 1 de maio. Con-
tactar: 416-318-5816. 1870

Aluga-se quarto grande, para uma 
pessoa. Partilhar cozinha e casa de 
banho. Utilidades incluídas. Disponível 
no final de abril. Área de Rogers e Duf-
ferin. Contactar 416-618-2179. 1864

Ofereço serviços de cuidadora de idosos 
em Toronto. Experiente e dedicada, com 
excelentes referências. Disponível em 
part-time a partir da 1pm para serviço 
interno e pernoita. Falo português e 
inglês. Contactar: 437-499-4206. 1862

Vende-se equipamentos de jardinagem 
e remoção de neve, com carteira de 
clientes incluída. Para mais informações, 
contacte: 647-999-3593. 1866

Procura-se pessoa para morar com 
senhora idosa em Toronto. Apenas nos 
fins de semana. Para mais informações 
contactar 647-709-0034. 1873

College e Lansdowne: Espaço comercial, 
aproximadamente 1000 ft². Ideal para 
cabeleireiro, escritórios e outros. Con-
tacto: 647-828-6393. 1865

ALUGUER
COMERCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto, 
cozinha, casa de banho, sala de estar, 
lavandaria incluída, pátio e estaciona-
mento para um carro. Área da Islington 
e Steeles, perto do TTC. Contacto 647-
444-1240. 1730

Aluga-se quarto mobilado, disponível 
de imediato, na área da Bloor e Duffe-
rin. Contactar: 416-527-1073. 1875

Aluga-se apartamento na área da 
Christie e Bloor. com 3 quartos, sala, 
cozinha e casa de banho, no primeiro 
andar. Contactar: 416-527-1073. 1876

Aluga-se apartamento na área de 
Dufferin e Dupont com quarto, sala, 
cozinha e casa de banho. Interessados 
favor contactar: 416-516-3815. 1871

Aluga-se apartamento na área de St Clair 
e Caledonia com quarto, cozinha e casa de 
banho. Lavandaria a moedas. Interessados 
favor contactar: 416-516-3815. 1872

Aluga-se apartamento no 2º andar 
de uma casa com 2 quartos, cozinha 
e casa-de-banho. Área da St. Clair e 
Caledonia. Entrada a 1 de maio. Não 
fumadores e sem animais. Contactar 
416-652-6343. 1874

Aluga-se basement com 2 quartos, sala 
e cozinha espaçosas. Bancada em quart-
zo. Eletrodomésticos em inox. Máquina 
de lavar loiça e micro-ondas. Ar condi-
cionado. Acesso ao quintal. Lavandaria 
a moedas. Estacionamento gratuito na 
rua à noite e fins de semana. $2.200/
mês + eletricidade. Zona Dufferin e 
Davenport. Disponível a partir de 1 de 
junho .Contactar: 416-318-5816. 1869

Apartamento no basement tem 
1.300 ft², com janelas e entrada pri-
vada, na área da McLaughlin e Ray 
Lawson,com 2 quartos, sala grande, 
cozinha em cerâmica, casa de banho 
com 5 peças e bidé e lavandaria pri-
vada e estacionamento para 2 carros. 
Não fumadores e sem animais. con-
tactar: 905-452-8137. 1877

Aluga-se apartamento na área da 
Dufferin e Lawrence. Com 1 quarto, 
sala, cozinha e casa de banho. Entrada 
privada. Não fumadores e sem animais. 
Contactar: 647-922-6775. 1867

Aluga-se apartamentos de 1 e 2 quar-
tos. Contactar 416-505-3598. 1859

Aluga-se apartamento de um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na área da Weston 
Road e Eglinton Ave West. Contacto: 
416-531-4045.

1840

Precisam-se trabalhadores full-time 
em sistemas de irrigação, na área de 
Toronto. Contacto: 416-676-9468. 1863

Diversos

Cavalheiro, viúvo, 74 anos, deseja 
conhecer senhora livre e honesta, 
que não fume e goste de passear. 
Tenho casa no continente para 
férias. Se tem entre os 60 e 74 
anos e quer ser feliz, não perca 
esta oportunidade. Contactar: 416-
919-8137. 1878

Diversos
ESPIRITUAL

Gilda - Leitura de Mão e Cartas 
Orientação e respostas claras para 
todos os desafios da vida. 
Ajuda garantida para encontrar clare-
za e soluções. 
Marque já a sua consulta:  
416-528-8593. 1846

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED. In Oakville in the evenings, 
part time after 6pm. Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact:  
416-417-6055. 
PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA. Em Oakville, 
às noites, part-time após as 6 pm. Salários premium. Segunda a sexta. Ligar 
para: 416-417-6055. 1856
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TERRY CREWS 

VIDAS

Ator de 57 anos revelou que 
a mulher, Rebecca, de 60, está 
a lutar contra Parkinson, onze 
anos depois de a doença lhe ter 
sido diagnosticada. “Os médi-
cos diziam que era ansiedade.” 
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Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

GERTRUDES À JANELA
Sexta-feira, 17 de abril, às 7pm na Casa 
dos Açores de Ontário, em Toronto. Jantar, 
espetáculo e dança. Para reservas: 416-
953-5960 ou caopresidente@gmail.com.

KARAOKE
Sexta-feira, 17 de abril, às 8pm na Casa 
de Benfica Toronto. Junte-se a nós para 
uma noite de karaoke com Julia Leal. A 
ementa do jantar será bacalhau à Brás 
ou cabrito no forno, com sobremesa 
e café a seguir. Ao reservar, indique 
o prato da sua preferência. Contacto:  
416-651-1548.

JANTAR BUFFET
Sexta-feira, 17 de abril, na salão da 
Associação Cultural do Minho, às 
6:30pm. O evento visa angariar fundos 
para a Rádio Valdevez. O jantar inclui 
buffet e bar de bebidas. Para reservas, 
contactar: 416-917-8746.

FESTA DO DIVINO ESPÍRITO SANTO
Sábado, 25 de abril, às 6:30pm na 
Casa dos Açores do Ontário em Toronto. 
O jantar inclui sopa de feijão ver-
melho, bife com batatas à parisien-
se, legumes e massa sovada e arroz 
doce de sobremesa. Animação com 
César Russo. Para reservas, contactar:  
416-953-5960.

LUSO CELEBRATION OF ABILITIES 
Sábado, 25 de abril, no LiUNA Local 183 
Gerry Gallagher Hall, em Toronto. Portas 
abertas às 5pm com jantar e atuações a 
seguir. Junte-se a nós para uma noite com 
os nossos participantes do Luso Toronto, 
que mostram os seus talentos artísti-
cos em honra do Dia da Liberdade de 
Portugal. Para reservas, contactar: 416-
761-9761 ou s.deoliveira@lusoccs.org.

NOITE BRANCA
Sábado, 18 de abril, na Casa dos 
Açores de Toronto às 6pm. Catering por 
Rui’s Piglet, servindo leitão assado e 
alternativa. Música ao vivo com Raça 
Latina. Vista de branco. Para reservas, 

contactar: 647-949-1390.

ACMT EMBROIDERY WORKSHOP
Nos dias 21 e 28 de abril, terças-fei-
ras, às 6h30pm na Associação Cultural 
do Minho de Toronto. Junte-se a nós 
para um workshop de quatro horas, que 
inclui um kit de bordado. Para reservar:  
647-702-0302.

JANTAR SANTO CRISTO 
Sábado, 18 de abril, no Renaissance 
By The Creek, às 6pm. Jantar com ani-
mação de Jose Alberto Reis, Starlight e 
Bailinho de Rabo Peixe. Para reservas, 
contactar: 416-254-8813.
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Oh Mãe? O Que é Paulinho, o que é!
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 14 de 20 abril de 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: atravessa um período de maior estabilidade 
emocional e afetiva, que lhe permite manifestar mais 
abertamente os seus verdadeiros sentimentos.
Trabalho: agora a tendência é para avançar com deci-
sões importantes em termos profissionais, mas evite 
desentendimentos com figuras de autoridade. 

TOURO
Amor: embora seja uma pessoa bastante calma e 
paciente, crie um ambiente harmonioso circundante 
e tente prestar muita atenção aos seus familiares.
Trabalho: assuma as suas responsabilidades e mante-
nha uma postura dedicada no setor laboral de forma a 
conseguir manter a estabilidade económica.

GÉMEOS
Amor: a vida amorosa tende a ganhar um dinamismo 
natural, que favorece o diálogo agradável, conforme 
os interesses de ambos os elementos do casal.
Trabalho: os projetos coletivos estão protegidos e 
beneficiam a expansão intelectual no sentido de per-
mutar informações com as pessoas à sua volta.

CARANGUEJO
Amor: provavelmente o seu lado imaginativo facilita 
o desenvolvimento das tarefas domésticas especial-
mente relacionadas com a decoração do seu lar.
Trabalho: é possível que comece a ganhar mais di-
nheiro, porém procure controlar as suas despesas de 
maneira a poder reorganizar a área financeira.

LEÃO
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia po-
sitiva, que intensifica o seu carisma pessoal e aumenta 
o desejo de construir relações profundas.
Trabalho: o seu foco está voltado para a evolução da 
carreira que é fundamental para si. Contudo, espera-
-se que consiga alcançar os seus objetivos.

VIRGEM
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia po-
sitiva, que intensifica o seu carisma pessoal e aumenta 
o desejo de construir relações profundas.
Trabalho: o seu foco está voltado para a evolução da 
carreira que é fundamental para si. Contudo, espera-
-se que consiga alcançar os seus objetivos.

BALANÇA
Amor: as conversas sérias e produtivas podem servir 
para definir o rumo a seguir na sua vida amorosa, que 
permanece precisando de uma renovação.
Trabalho: há possibilidade de materializar um sonho e 
o sucesso vai depender sobretudo da sua capacidade de 
colocar em prática os seus propósitos.

ESCORPIÃO
Amor: nesta altura em que sente vontade de criar 
estruturas firmes, as suas atitudes rígidas teimam em 
dificultar o progresso no plano relacional.
Trabalho: os desafios quotidianos exigem compromis-
so e flexibilidade no seu modo de liderar todo o tipo 
de parceria ou mesmo eventuais negociações. 

SAGITÁRIO
Amor: a ocasião é excelente para promover mudanças 
nas suas rotinas habituais. Nesta perspetiva, use o seu 
forte entusiasmo para tomar iniciativas.
Trabalho: o seu equilíbrio individual e a sua disciplina 
mental podem reforçar a sua criatividade artística em 
atividades que lhe tragam regalias.

CAPRICÓRNIO
Amor: a sua vida privada parece estar tensa e mal 
estruturada por causa de erros cometidos no passado. 
No entanto, não deve reagir impulsivamente. 
Trabalho: estimule novos hábitos na gestão dos seus 
recursos humanos e materiais para estar em plenas 
condições de resolver obstáculos rapidamente.

AQUÁRIO
Amor: acontecem dúvidas na intimidade que pre-
judicam o seu desempenho nas tarefas domésticas. 
Todavia, encare as questões com coragem e sabedoria.
Trabalho: os contactos e as amizades particularmente 
exclusivas contribuem para o reconhecimento públi-
co, que lhe pode trazer realização pessoal. 

PEIXES 
Amor: o momento é excelente para concretizar as suas 
fantasias sexuais. Se está livre, é provável que encontre 
segurança para vivenciar aventuras.
Trabalho: as novas aprendizagens e os cursos infor-
mais conforme a sua sensibilidade são essenciais para 
o seu crescimento no futuro a curto prazo.

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 14 ABRIL
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 15 ABRIL
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
15:00 CHAMPIONS LEAGUE - ARSE-
NAL X SPORTING
17:00 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 16 ABRIL
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:57 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:00 EUROPA LEAGUE -  NOTTM 
FOREST x FCP
17:00 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 17 ABRIL
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
15:45 LIGA DE PORTUGAL - RIO 
AVE X AVS
17:45 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 18 ABRIL
02:00 NOTÍCIAS CM
06:05 FALAR GLOBAL T15
06:25 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI 
INVESTIGAÇÃO CM)
13:00 LIGA DE PORTUGAL - CASA 
PIA X ST. CLARA
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL - GIL. 
VICENTE X VITÓRIA G.
17:30 LIGA D’OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO , 19 ABRIL
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 FALAR GLOBAL T15    (R)
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM (INCLUI INVESTI-
GAÇÃO CM/DOA A QUEM DOER)
13:00 LIGA DE PORTUGAL -  SPOR-
TING X SLB
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL - FCP X 
TONDELA
17:30 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 20 ABRIL
05:08 OLÁ, BOM DIA!
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 OLÁ, BOM DIA!
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM (INCLUI RUA 
SEGURA)
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
(INCLUI INVESTIGAÇÃO CM)
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘Panda Plan 2: 
The Magical Tribe’  
Género: Ação, família
Realização: Wang Wei 
Elenco: Jackie Chan, 
Ma Li, Shan Qiao, Yang 
Yu | Sinopse: Quando 
o adorável panda Hu Hu 
e a superestrela Jackie 
Chan descobrem uma 
tribo primitiva escondida, 
Hu Hu é aclamado como 
uma besta divina. Jackie 
deve protegê-lo enquan-
to desvenda os segredos 
desta terra misteriosa.

Título: ‘Mile End Kicks’ 
Género: Drama 
Realização: Pat Kiely 
Elenco: Barbie 
Ferreira, Jay Baruchel, 
Devon Bostick 
Sinopse: Grace Pine, 
uma crítica musical de 23 
anos de Toronto, muda-se 
para Montreal em 2011 
para escrever um livro 
sobre Jagged Little Pill. 
Em vez disso, apaixona-
se por dois membros da 
mesma banda de  
rock independente.
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TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS,
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St. Toronto | 416-590-9100

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

SMILES FROM EAR TO HEAR

PUB

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

O 'William Osler Health 
System' assinalou na terça-
-feira dia 7 de abril, a abertura 
oficial de um novo Centro Aca-
démico de Aprendizagem no 
'Brampton Civic Hospital', um 
investimento que reforça a for-
mação médica e visa responder 
às crescentes necessidades de 
cuidados de saúde na região.

A cerimónia de inaugura-
ção contou com a presença 
da vice-primeira-ministra e 
ministra da Saúde do Ontário, 
Sylvia Jones, bem como de 
representantes políticos locais, 
dirigentes hospitalares, estu-
dantes de medicina e membros 
da comunidade. O momento 
simboliza um passo relevante 
na consolidação do papel do 
Osler enquanto instituição de 
ensino e inovação clínica.

O novo espaço foi concebi-
do para oferecer condições 
modernas e dedicadas a médi-
cos internos e estudantes, 
promovendo o estudo, a cola-
boração e o desenvolvimento 
profissional num ambiente 
hospitalar exigente. Ainda 
este ano, está prevista a aber-
tura de uma segunda unidade 
no 'Etobicoke General Hospi-
tal', ampliando a capacidade 
formativa da instituição.

Para a administração 
do Osler, o investimento  
traduz-se numa resposta dire-
ta ao crescimento demográfico 
da região e à necessidade de 
formar profissionais qualifi-
cados. “Criar ambientes pen-
sados de raiz para a aprendi-
zagem permite que os futuros 
médicos se desenvolvam ple-
namente, o que se reflete na 
qualidade dos cuidados pres-
tados à população”, destacou o 

presidente e diretor-executivo, 
Dr. Frank Martino.

Enquanto principal parcei-
ro clínico da Escola de Medi-
cina da 'Toronto Metropolitan 
University', o Osler assume 
um papel central na forma-
ção médica em Ontário. O 
novo centro pretende não só 
melhorar a experiência aca-

démica, como também atrair 
e fixar profissionais de saúde 
na comunidade.

A ministra Sylvia Jones 
sublinhou a importância des-
te tipo de investimento para 
o futuro do sistema de saúde, 
enquanto o presidente da 
câmara de Brampton, Patrick 
Brown, destacou o impac-

to positivo da iniciativa na 
capacidade de formar e reter 
médicos na cidade.

A inauguração incluiu visi-
tas guiadas ao espaço e teste-
munhos de médicos internos, 
que salientaram os benefícios 
de infraestruturas dedicadas 
para o seu percurso formativo 
e bem-estar.

Novo centro prepara médicos do futuro
FORMAÇÃO
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Espaço académico reforça ensino clínico e responde ao crescimento da região de Brampton

Marta Almeida LJI Reporter



Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Bogas congeladas 
Ferma

Azeite 
Fundão  

Pernas de polvo
Congeladas 

Polvo inteiro
Congelado

$8,99 lb$17,99 lb$10,98garrafa $3,48saco
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melhorar o acesso da população 
a recursos financeiros e infor-
mação relevante.

O ‘Abrigo Centre’ é uma 
organização multisserviços que 
presta apoio à comunidade 
de língua portuguesa na área 
metropolitana de Toronto, bem 
como a outros residentes da 
zona oeste da cidade. A sua 
atuação abrange diferentes 
fases da vida, com serviços nas 
áreas social, educativa e comu-
nitária.

A ‘Ontario Trillium Founda-
tion’, responsável pelo finan-

ciamento, investiu cerca de 
107 milhões de dólares em 746 
projetos comunitários duran-
te o período de 2025-2026. 
Segundo a entidade, os apoios 
visaram promover o bem-estar 
económico, incentivar estilos 
de vida ativos e fortalecer a 
coesão social.

Através desta iniciativa, o 
‘Abrigo Centre’ procurou res-
ponder a necessidades concre-
tas da comunidade, reforçando 
o acesso a serviços financeiros e 
promovendo maior autonomia 
entre os participantes.

O ‘Abrigo Centre’ lançou, 
no passado fim de semana, um 
programa de apoio financeiro 
dirigido a pessoas e famílias 
em situação de vulnerabilida-
de económica na comunidade 
de Davenport, em Toronto. 
A iniciativa contou com um 
financiamento de 34.100 dóla-
res, atribuído no final do ano 
passado pela ‘Ontario Trillium 
Foundation’, uma agência do 
Governo provincial.

O projeto, baseado no tra-
balho de voluntários, teve 
como objetivo apoiar clientes 
durante o período de entrega 
de impostos, disponibilizando 
serviços como preenchimento 
de declarações fiscais, orienta-
ção personalizada sobre recur-
sos disponíveis e formação em 
literacia financeira. A iniciativa 
integrou o programa “Pathway 
to Income Empowerment”, 
desenvolvido pela instituição.

Ashley Da Silva, represen-
tante do gabinete da deputada 
provincial Marit Stiles, esteve 
presente para conhecer o fun-
cionamento do programa. Em 
declarações, destacou o impacto 
da iniciativa na comunidade: 
“Fiquei satisfeita por saber que 
o Abrigo recebeu este apoio da 
‘Ontario Trillium Foundation’. 
O programa ajudou muitas 
pessoas a compreender melhor 
os seus direitos e benefícios, 
contribuindo para uma maior 
estabilidade financeira”.

Segundo a responsável, o 
financiamento permitiu dar 
continuidade ao trabalho jun-
to de pessoas em situação 
económica mais frágil. “Com 
este apoio, o Abrigo conseguiu 
manter e expandir um serviço 
essencial para a comunidade”, 
afirmou.

Os fundos atribuídos foram 
utilizados para financiar dois 
postos de trabalho, apoiar cus-
tos de formação e cobrir des-
pesas de transporte para os 

voluntários. Desde janeiro, a 
organização esteve envolvida 
no recrutamento e formação de 
participantes, tendo realizado, 
a 3 de março, uma sessão de 
formação para dez voluntários 
que integraram a clínica anual 
de apoio fiscal.

Gila Raposo, co-diretora exe-
cutiva do ‘Abrigo Centre’, subli-
nhou a importância do projeto 
no reforço da capacidade da 
instituição. “Recebemos este 
apoio com satisfação. A inicia-
tiva alinhou-se com o objetivo 
de ajudar pessoas em situação 
vulnerável a responder às suas 
necessidades básicas e a melho-
rar a sua estabilidade financei-
ra”, declarou.

A formação incluiu conteú-
dos relacionados com créditos 
fiscais, benefícios governamen-
tais e programas da Agência 
de Receita do Canadá, além de 
serviços comunitários de apoio 
ao preenchimento de impostos. 
De acordo com a organização, 
este processo contribuiu para 
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‘Abrigo Centre’ lança programa de apoio financeiro com voluntários em Toronto
SOLIDARIEDADE

Iniciativa foi financiada por um subsídio provincial e focou-se no apoio fiscal e literacia financeira

Rita Santos

Subsídio da ‘Ontario Trillium 
Foundation’ distinguiu ‘Abrigo Centre’
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