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EDITORIAL

Mais perto do desconhecido

4 momentos em que a noticia

deixa de ser apenas informacao

para se tornar memoria colec-

tiva. A missio ‘Artemis IT' é um
desses momentos.

Quatro astronautas partem rumo a
Lua, mas aquilo que levam consigo vai
muito além da tecnologia. Levam décadas
de conhecimento, o legado de missées
passadas e uma responsabilidade enorme.
O feito de ultrapassar a maior distancia
alguma vez atingida por nés, seres huma-
nos, marca um ponto histérico. Mas nao
€ apenas a distancia que impressiona, € o
que acontece dentro da capsula.

Durante minutos, a comunicacio com
a Terra desaparece e osiléncio instala-se.

Deste lado? Milhoes de pessoas acom-
panham. LA dentro? Uma equipa man-
tém-se focada, coordenada, dependente
da confianca mutua construida aolongo
de anos de preparacio.

Ha também momentos que escapam
aos calculos e aos planos: um comandante
que propode dar o nome de alguém queri-
do a uma cratera, um abraco partilhado
no espacgo, um olhar prolongado pela
janela, perante uma paisagem que poucos
humanos tiveram oportunidade de ver. E
nestes instantes que a missio ganha outra
dimensao, deixa de ser apenas cientifica e

torna-se profundamente humana.

A rotina mantém-se, mesmo a cen-
tenas de milhares de quiléometros da
Terra: dormir, comer, observar, comu-
nicar. Pequenos gestos que, naquele
contexto, exigem adaptacio, disciplina
e resiliéncia.

A ‘Artemis II' mostra que explorar o
espaco nio é apenas chegar mais longe.
E aprender a viver fora do nosso planeta,
em equipa, sob pressio, num ambiente
onde cada decisio conta. Para o Cana-
da, o significado é ainda maior, com a
participacido do primeiro astronauta
canadiano numa missio lunar. A missao
marca também um momento histérico
para as mulheres, com a participacao
da primeira astronauta numa viagem
tripulada a 6rbita da lua.

Num tempo marcado por incertezas
na terra, com conflitos ainda a decorrer,
ha algo de profundamente simbdlico
nesta missio: quatro pessoas, com per-
cursos distintos, trabalham em conjunto
por um objetivo comum. E talvez seja
essa a maior licido: quando o destino é
desconhecido, é a colaboracio que per-
mite avancar.

Mais informacbées sobre a misséo
‘Artemis II' nas pdginas 14, 15 e 40.
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Unido ou separacao? Mais um inquérito

sobre movimento de separatismo no Canada

Catarina Soares LJI Reporter

® Um estudo do ‘Angus Reid Ins-
titute’ indica que cerca de 29% dos
residentes de Alberta votariam a
favor da separacao da provincia,
enquanto 65% dizem que votariam
em nao se separar do Canad4, num
possivel referendo. Entre os que nao
querem a separacao, 75% afirmam
que deixariam a provincia em caso
de separacao.

O debate intensificou-se num
contexto de tensdes com o governo
federal e de reivindicacoes por maior
controlo sobre recursos naturais e
politicas econdmicas.

No Quebeque, os dados mostram
que o apoio a independéncia se man-
tém proximo de um terco da populacao
com 26% dos entrevistados favoraveis.
Entretanto, para 54% dos que apoiam
a separacdo, ha um forte temor de
enfraquecimento econdémico com a
independéncia. Pela manutencdo da
provincia no Canada, o percentual
chega a 63% dos inquiridos.

O movimento continua associa-
do ao Partido Québécois e a defesa

da identidade e autonomia politica
da provincia.

Osresultados indicam também dife-
rencas geracionais e regionais, com
maior adesido as ideias soberanistas
entre eleitores mais jovens e entre
aqueles que manifestam insatisfacido
com a representacao federal.

Ainda assim, uma parte signifi-
cativa dos inquiridos em ambas as
provincias prefere solucdes de maior
autonomia dentro do Canada, em vez
de uma rutura total.

Apesar das motivacbes distintas,
os dados sugerem um sentimento de
afastamento em relacio a Ottawa
em diferentes regides do pais e rea-
brem a discussdo sobre a coesdo da
federacao canadiana.
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Destaque paraa dedicacao e conquistas dos membros

da LiUNA,

Catarina Soares LJI Reporter

® Joe Mancinelli, Vice-Pre-
sidente Internacional da LiU-
NA e Diretor Regional para o
centro e leste do Canada, foi
distinguido como “Cidadao do
Ano” pela CaAmara de Comér-
cio de Hamilton.

Ao receber o prémio, desta-
cou o papel fundamental do
esforco coletivo entre lideres
locais, sublinhando a impor-
tincia da colaboracio e do
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de veteranos a lideres inspiradores

compromisso na construcio
de uma comunidade mais
forte, préspera e unida, em
beneficio de todos.

O membro da LiUNA Local
837, Paul, partilhou a sua
experiéncia de quase quatro
décadas no sindicato.

Num video divulgado pela
organizacao, realca a impor-
tAncia do plano de pensoes,
do espirito de entreajuda
entre membros e deixa ainda
conselhos a nova geracao de

trabalhadores qualificados no
setor da construcao.

J4 na rubrica “Member
Monday”, da LiUNA Local
183, o destaque desta sema-
na vai para Roger. Com um
inicio modesto, apenas 700
ddlares, construiu, ao lon-
go de 13 anos, uma carrei-
ra solida, beneficiando do
apoio do sindicato. Hoje, ¢ um
exemplo inspirador para a
nova geracao de profissionais
da construcao.
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SERVICO CONSULAR

Consulado de Portugal desloca-se a

EXTORSAO
Governo do Canada anuncia plano nacional
contraredes criminosas e dinheiro ilicito

Catarina Soares LJI Reporter

London para permanencia consular

¢ Atendimento decorre a 10 e 11 de abril no Clube Portugués, com ser-

vicos de identificacao, viagem e registo civil

Rita Santos LJI Reporter

® Uma equipa do Consulado-Geral
de Portugal em Toronto desloca-se
a London, na provincia de Ontério,
para realizar uma nova permanén-
cia consular dirigida a comunidade
portuguesa e luso-canadiana.

A iniciativa decorre nos dias 10 e
11 de abril, no Clube Portugués de
London, localizado na Falcon Street.
Na sexta-feira, o atendimento esta
disponivel entre as 9am e as 7pm,
enquanto no sabado funciona entre
as 9am e as 5pm. O atendimento é
efetuado por ordem de chegada.

Durante estes dois dias, os uten-
tes podem tratar de varios servicos
consulares, nomeadamente a reno-
vacdo do Cartdo de Cidadao e do
passaporte, bem como a abertura de
processos de registo civil, incluindo
nascimento, casamento e ébito.

A permanéncia conta ainda com
a participacdo do Escritério de

Representacdo da Caixa Geral de
Depésitos no Canad4d, que se associa
a iniciativa.

Estas deslocacbes visam apro-
ximar os servicos consulares das
comunidades residentes fora dos
grandes centros, facilitando o acesso
a documentacio essencial e redu-
zindo a necessidade de deslocacao
a Toronto.

® O ministro das Financas do Canada,
Francois-Philippe Champagne, apresen-
tou na quinta-feira, dia 19 de fevereiro,
em Mississauga, um conjunto de medi-
das destinadas a combater operacdes
de extorsao que tém como alvo empre-
sarios e agregados familiares. O plano
aposta numa estratégia de “seguir o
dinheiro” para identificar e desmantelar
redes criminosas organizadas.

A iniciativa envolve a agéncia de
inteligéncia financeira do pais, ‘Finan-
cial Transactions and Reports Analysis
Centre of Canada’ (Fintrac), que passara
a destacar agentes para colaborar dire-
tamente com forcas policiais locais. O
objetivo é acelerar a identificacdo de
transferéncias suspeitas e rastrear cir-
cuitos financeiros associados a extorsao.

Segundo Francois-Philippe, o crime
organizado deixou de ser uma ameaca
distante e passou a afetar diretamente
comunidades, com intimidacoes envia-
das por telemoével e pressdes sobre
comerciantes para pagarem quantias
sob ameaca de violéncia.

O Governo recorda que o ultimo
orcamento ja previa 1,7 mil milhdes

de ddlares para reforcar o combate
ao crime organizado transnacional,
branqueamento de capitais e crimes
financeiros. A ‘Royal Canadian Moun-
ted Police’ (RCMP) devera recrutar mil
novos efetivos, 150 dos quais dedicados
a crimes financeiros.

O anuncio surge também num con-
texto de preocupacado com grupos cri-
minosos internacionais.

Com este plano, Ottawa pretende
reforcar a coordenacdo entre setor
publico e privado para travar a circu-
lacao de capitais ilicitos e enfraquecer
redes criminosas. O Governo defende
que seguir o rasto do dinheiro é a forma
mais eficaz de desmantelar estruturas
de extorsao e restaurar a confianca das
comunidades afetadas.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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Lei Com Azevedo 5

estamento e partilhas

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® Por vezes, a lei pode ser
confusa. O que significa, afi-
nal, fazer a partilha judicial
- ‘probate’ em inglés, de um
testamento depois de alguém
morrer?

A prépria palavra inglesa

‘probate’ vem do latim ‘pro-
batum, que significa “algo
comprovado”.

Depois da morte de uma pes-
soa, se existir um testamen-
to, cabe ao responsavel nele
indicado cumprir as ultimas
vontades do falecido, tal como
estdo escritas no documento.

Regra geral, os bens detidos
em conjunto passam automa-
ticamente para o outro titular
quando um dos proprietarios
morre.

No entanto, € comum que a
pessoa falecida tenha deixado
bens apenas em seu nome.
Isto acontece muitas vezes
com dinheiro depositado num
banco, quando nao existe um
beneficiario ou titular sobre-
vivente indicado.

Nestes casos, os bancos
normalmente nio libertam os

fundos para os beneficiarios
sem que o testamento seja
previamente validado em
tribunal. A razdo é simples:
proteger o préprio banco. A
instituicdo ndo quer pagar o
dinheiro e, mais tarde, surgir
alguém com outro testamento
a alegar que o pagamento foi
feito a pessoa errada.

A validacio do testamento é
um processo através do qual o
documento é apresentado em
tribunal para ser confirmado
como auténtico. Todos os
beneficiarios sdo informados
do pedido ao tribunal. Se
alguém tiver objecoes ao tes-
tamento, esse € o momento
para as apresentar.

Depois de o testamento ser
validado e o processo conclui-
do, ja ndo podem ser levanta-
das mais objecoes. A decisido

passa a ter o mesmo valor que
uma sentenca judicial.

Traducdio do artigo com cola-
boracéo de Marta Almeida
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FUTEBOL JOVEM
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FC Porto venceu torneio internacional sub-11 do Uniao Micaelensecaelense

¢ Competicao decorreu em Ponta Delgada e reuniu 32 equipas de sete paises

José Raimundo
Rita Santos LJI Reporter

® O FC Porto venceu, no pas-
sado fim de semana, a 18? edi-
cao do Torneio Internacional
de Futebol sub-11 do Clube
Uniao Micaelense, realizada no
Complexo do Lajedo, em Ponta
Delgada. A competicdo juntou
32 equipas provenientes de
sete paises e mobilizou cerca de
cinco mil pessoas ao longo dos
varios dias do evento.

A iniciativa, integrada no ‘Inter-
national Football Tournament
- Azores U171, voltou a afirmar-se
como um dos principais encontros
de futebol de formacao na regido,
reunindo jovens atletas, equipas
técnicas e familias num ambiente
de convivio e competicao.

A organizacido destacou a
forte adesdo do publico, com
bancadas compostas e parti-
cipacao ativa da comunidade
local e de visitantes. O torneio
contou ainda, pela primeira vez,
com a presenca de uma equipa
feminina dos Estados Unidos da

Ameérica, reforcando a diversi-
dade entre os participantes.

O diretor geral do Clube
Unido Micaelense e respon-
savel pelo torneio, Arsénio
Furtado, referiu que a edicao
correspondeu as expectativas
da organizacdo. “O torneio até
este momento estd a superar as
nossas melhores expectativas.
Ontem tivemos uma bancada
completamente colorida e mui-
to bem preenchida’, afirmou.

O responsavel sublinhou
também a importancia da con-
tinuidade do evento no pano-
rama desportivo regional. ‘A
organizacido estd muito satis-
feita porque voltdmos a con-
cretizar aquele que € o maior e
mais antigo torneio de futebol
infantil que se faz nos Acores
e transformar Ponta Delgada
como a capital do futebol jovem
do arquipélago”, declarou.

Além da vertente competiti-
va, o torneio destacou-se pelo
impacto social e formativo junto
dos mais jovens. O presidente da
Camara Municipal de Ponta Del-

gada, Pedro Nascimento Cabral,
salientou o papel da iniciativa na
promocao de valores fundamen-
tais. “O torneio promove valores
essenciais como o respeito, a
inclusdo e o desenvolvimento
das nossas criancas e jovens’,
afirmou, acrescentando que o
evento contribuiu para a proje-
cdo internacional do concelho.
A final da competicao termi-
nou com a vitéria do FC Porto,
que se destacou ao longo da
prova entre as varias equipas
participantes. O torneio ficou
ainda marcado pelo convivio
entre atletas de diferentes nacio-

FC Porto venceu torneio
sub-11 do Unido Micaelense

nalidades, promovendo o inter-
cambio cultural e desportivo.
Arsénio Furtado deixou tam-
bém uma mensagem dirigida
a didspora acoriana. “Um cum-
primento especial para a nossa
comunidade do Canada e espero

ter-vos presentes no proximo
ano. Muito obrigado”, referiu.

A edicido deste ano reforcou a
dimensao internacional do tor-
neio e consolidou o seu papel no
desenvolvimento do futebol de
formacao nos Acores.

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332
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Gala Holi vai angariar fundos para novo hospital em Brampton

¢ Evento realiza-se a 11 de abril e pretende apoiar a expansao do ‘William Osler Health System’

Marzio Lorenzo LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® A Gala Holi prepara-se para
mobilizar a comunidade em
apoio ao ‘William Osler Health
System’, conhecido como Osler,
com o objetivo de angariar
fundos para projetos hospi-
talares e aquisicdo de equipa-
mentos. A edicdo deste ano
temn como meta a angariacio
de um milhao de ddlares para
financiar o préximo marco da
instituicdo: a transformacao
do ‘Peel Memorial’ no segundo
hospital de Brampton.

O evento realiza-se no ‘Pear-
son Convention Center’, no
sabado, dia 11 de abril, e devera
reunir mais de 850 convida-
dos. A iniciativa tem vindo
a afirmar-se como uma das
principais acdes de angariacdo
de fundos para o sistema de
saude local.

De acordo com o médico Gur-
jit Bajwa, co-presidente da Gala
Holi e médico de emergéncia,

os fundos destinam-se a varias
areas consideradas prioritarias.
“O dinheiro destina-se a varias
coisas, uma delas sdo grandes
investimentos, por exemplo,
um dos principais projetos neste
momento é o segundo hospital
de Brampton’, afirmou. O res-
ponsavel sublinhou a dimenséo
do projeto: “E um empreendi-
mento muito grande e vai exigir
centenas de milhdes de ddlares
para se tornar possivel, sendo
que o governo indica que cerca
de 10% desse valor tem de vir
da comunidade”.

Além da construcdo da nova
unidade hospitalar, parte dos
fundos sera aplicada no reforco
de programas clinicos. Segundo
Gurijit Bajwa, a necessidade de
investimento estd relacionada
com caracteristicas da popu-
lacdo local. “Esta comunidade
apresenta uma incidéncia muito
elevada de doencas cardiacas,
especialmente na comunidade
sul-asiatica, pelo que é necessario
investir em médicos, laboratérios

e procedimentos para dar respos-
ta a essa realidade”, explicou.

A gala devera destacar-se
também pela componente cul-
tural e social. A organizacio
antecipa um ambiente marcado
por decoracdo temadtica ins-
pirada na celebracdo do Holj,
conhecida pelas cores vibran-
tes. “As pessoas sao convidadas
a participar e a conhecer a
nossa decoracao, que sendo
Holi é sempre muito colorida,
com muitos elementos visuais
marcantes’, referiu o médico.

O evento devera ainda pro-

Evento apoia construcao do
segundo hospital de Brampton

porcionar oportunidades de
convivio entre membros da
comunidade empresarial e
outros participantes. “Ha mui-
tas pessoas presentes para
conhecer outras, tanto da
comunidade empresarial como
amigos, o que torna o evento
também num espaco de encon-
tro”, acrescentou.

A componente gastrondémica
serd outro dos elementos em des-
taque. “Havera também comida
de grande qualidade, sendo que
procuramos sempre oferecer
uma experiéncia culinaria de

alto nivel’, disse Gurijit Bajwa.

A animacao musical da noite
ficard a cargo de Amrit Maan,
cantor, compositor e ator india-
no, responsavel pelo espetaculo
principal. A atuacao devera
reforcar o ambiente festivo da
iniciativa, que alia entreteni-
mento a uma causa ligada ao
sistema de saude.

Aolongo dos anos, a Gala Holi
tem contribuido para a anga-
riacdo de milhdes de dolares
para o Osler, apoiando projetos
considerados estruturantes
para a comunidade.

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira

estamos encerrados
iInfo@vagueira.ca
416-761-1111

WwWw.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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DECIMA ILHA
EMIGRACAO PORTUGUESA

Emigracao portuguesa para a america

José Andrade
Escritor

® Na cronica anterior conhe-
cemos o essencial da emigracao
portuguesa para a Europa, com
base no Atlas da Emigracio
Portuguesa editado pelo Obser-
vatorio da Emigracdo, da auto-
ria dos seus investigadores per-
manentes Rui Pena Pires, Inés
Vidigal, Claudia Pereira, Joana
Azevedo e Carlota Moura-Vei-
ga. A partir do mesmo estudo,
vamos agora até a Ameérica,
onde a emigracido portuguesa
é essencialmente acoriana, e
acabaremos no resto do mundo.

BRASIL

Até finais dos anos 50 do
século XX, o Brasil foi o prin-
cipal destino da emigracao
portuguesa. A partir dos anos
60, a Europa substituiu a Amé-
rica como destino e os fluxos de
portugueses para o Brasil torna-
ram-se residuais. Os emigrantes

portugueses estdo muito con-
centrados regionalmente: 83%
vivem em Sio Paulo (64.228) e
Rio de Janeiro (50.847), sendo
residual a sua presenca nos
restantes 25 estados. O Brasil
passou de destino da emigracdo
portuguesa, a (principal) origem
da emigracdo para Portugal.

ESTADOS UNIDOS DA
AMERICA

Os EUA foram, ao longo do
século XX, o segundo destino
transatlantico da emigracao
portuguesa: no inicio do século,
com um pico em 1920, entraram
nos Estados Unidos mais de 140
mil portugueses; nas décadas de
60 e 70, mais de 175 mil. Desde
entdo a emigracao portuguesa
para os EUA reduziu-se muito,
sendo hoje inferior a mil entra-
das por ano. Nos Estados Unidos
vive, por isso, uma populacio
portuguesa ainda numerosa,
da ordem das 160 mil pessoas,
mas envelhecida e em declinio.
A grande maioria dos emigran-
tes portugueses adquiriu a
nacionalidade norte-americana

(85%) e esta muito concentrada
regionalmente: 45% nos esta-
dos da Califdornia (337.671) e
do Massachussetts (278.998).
Em termos relativos, a sua pre-
senca € ainda significativa em
pequenos estados, como Rhode
Island (88.402), New Jersey
(78.362), Connecticut (48.750) e
Havai (47.730).

CANADA

A emigracio para o Canada
tem uma histéria mais recente
(1953) que as outras emigracoes
portuguesas transatlanticas.
Os valores mais elevados de
entradas de portugueses neste
pais ocorreram nos anos 60 e 70
do século passado, com um pico
em 1974 (mais de 16 mil entra-
das). A maioria dos emigrantes
portugueses no Canada adqui-
riu a nacionalidade canadiana
(mais de 80%). O grau de con-
centracio é muito mais elevado
no Ontario e, em particular, na
area de Toronto, residindo nesta
provincia quase trés quartos
dos emigrantes portugueses:
99.220 (74%). Outras provincias

com importantes comunidades
portuguesas sdo Quebeque
(17.490) ou Columbia Britani-
ca (8.110), além de Manitoba
(4.000) e Alberta (4.000).

VENEZUELA

A Venezuela foi o quarto
destino americano da emigra-
cdo portuguesa. No inicio do
século XXI, viviam neste pais
mais de 50 mil emigrantes
portugueses; hoje, esse nume-
ro serd da ordem dos 30 mil,
quer por reducdo dos fluxos
de Portugal para a Venezuela,
quer devido aos regressos e
re-emigracdes provocados pela
crise venezuelana.

ARGENTINA

A Argentina foi, também,
num passado mais remoto, um
destino migratério com alguma
importancia, embora menor,
mas interrompido a partir dos
anos 50. Hoje, sdo menos de
sete mil os emigrantes portu-
gueses a residir na Argentina,
dos quais dois tercos tém idade
superior a 65 anos.

PARA A AFRICA

A emigracado portuguesa para
a Africa deu-se, no essencial,
nos anos 50 e 60 do século
XX, no quadro do povoamento
colonial, em especial de Angola
e Mocambique. Merece ainda
referéncia a emigracao portu-
guesa para a Africa do Sul que,
no entanto, se reduziu muito
no pos-apartheid. Atualmen-
te, os emigrantes portugue-
ses em Africa estdo, sobretu-
do, na Africa do Sul (11.861),
Angola (5.292), Mocambique
(4.549), Cabo Verde (2.050) e
Congo (1.431).

EMIGRACAO PORTUGUESA
PARA A ASIA E OCEANIA

A emigracdo portuguesa para
Leste foi e é residual. Merecem
apenas referéncia os destinos
da Australia (hoje com 18.380
emigrantes portugueses) e de
Macau (com 2.213), o primeiro
como prolongamento da emi-
gracdo transatlantica para as
Américas, o segundo como mais
uma migracao colonial. H4 ain-
da pequenas populacdes portu-
guesas emigradas, com efetivos
ligeiramente superiores as cin-
co centenas, em Hong-Kong, na
Tailandia e no Japao.
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Saude e Bem-Estar 9

Perder a audicao nao e 5o daidade

# Rastreios regulares e prevencao do ruido sao essenciais para proteger a capacidade de ouvir

Carlos Valente
DD, H.LS.

® A perda auditiva é uma
preocupacao crescente e, ainda
assim, muitas duvidas persis-
tem. Uma das perguntas mais
frequentes é: com que regula-
ridade deve ser feito um teste
auditivo? A recomendacao dos
especialistas é clara, pelo menos
uma vez por ano. A palavra-
-chave é regularidade. A dimi-
nuicao da audicdo é, na maioria
dos casos, gradual e pode passar
despercebida durante longos
periodos. Detetar precocemen-
te qualquer alteracdo permite

O nosso plano para

intervir de forma mais eficaz.

Quem vive ou trabalha em
ambientes ruidosos deve redo-
brar a atencdo. A exposicido
prolongada a niveis elevados
de ruido é, alids, a principal
causa de perda auditiva, mais do
que o proprio envelhecimento.
Embora o avanco da idade pos-
sa trazer alteracdes naturais, o
ruido excessivo continua a ser
o maior fator de risco.

Sinais como dificuldade em
compreender conversas, neces-
sidade de aumentar constante-
mente o volume da televisao ou
sensacao de palavras “abafadas”
ao telefone devem motivar uma
avaliacdo imediata.

Existem trés tipos principais
de perda auditiva. A perda

condutiva ocorre quando ha
um problema no ouvido exter-
no ou médio, como acumu-
lacdo de cera, perfuracao do
timpano ou infecao, que impe-
de a correta conducéo do som
até ao ouvido interno. Nestes
casos, o tratamento médico
ou cirurgico pode resolver a
situacao.

A perda neurossensorial,
também conhecida como “sur-
dez nervosa’, é a mais comum.
Surge quando o ouvido interno
nao processa adequadamen-
te as vibracdes sonoras para
envio ao cérebro. Pode resultar
de infecOes graves, traumatis-
mos cranianos, envelhecimen-
to ou exposicdo prolongada
ao ruido. Habitualmente, é

compensada com recurso a
aparelhos auditivos.

Ja a perda mista combina
caracteristicas das duas ante-
riores, exigindo tanto interven-
cao médica como adaptacio de

protese auditiva.

Cuidar da audicao implica
vigilancia, prevencio e acio
atempada. Ouvir bem é essen-
cial para comunicar, trabalhar e
manter qualidade de vida.

proteger Ontario passa pela

diversificacao do comercio

Num contexto de incerteza econdmica
no Canada, temos um plano solido para
proteger Ontario. A diversificacao
do nosso comércio permitira ligar
a provincia a novos mercados.

E assim que protegemos Ontario

PROTECT
ONTARIO

ontario.ca/ProtectOntario
Financiado pelo Governo de Ontario

Ontario
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Novo café aposta em producao artesanal em Ponta Delgada

@ Espaco aberto no final de 2025 privilegia produtos locais e ambiente inclusivo

Rita Santos LJI Reporter

® Um novo espaco dedicado
a pastelaria artesanal entra
em funcionamento na zona
da Calheta, em Ponta Delgada,
com uma proposta centrada na
producao propria e na valoriza-
cdo de ingredientes regionais. O
projeto nasce pela iniciativa de
um empreendedor brasileiro
com formacado em gastronomia,
que decide avancar com nego-
cio proprio apos dificuldades
de integracao no mercado local.

O conceito assenta na con-
fecido de bolos de raiz, com
identidade prépria e rotacio
frequente de sabores, procuran-

do diferenciar-se de modelos
mais padronizados. O estabele-
cimento assume também uma
politica de sustentabilidade, pri-
vilegiando fornecedores locais,
produtos organicos e reducao
do uso de plastico.

Além da vertente alimen-
tar, o espaco pretende funcio-
nar como ponto de convivio,
promovendo um ambiente
acessivel e aberto a comuni-
dade, incluindo a aceitacio de
animais. O promotor destaca
ainda desafios no processo de
instalacdo, sobretudo ao nivel
da burocracia e da disponibili-
dade de equipamentos na ilha,
apontando, ainda assim, pers-
petivas de crescimento gradual.

FOTO: ATLANTICO EXPRESSO
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Madalena do Pico reforca apoio a
estudantes universitarios

¢ Autarquia atribui novas bolsas e aumenta verbas

destinadas as freguesias

Rita Santos LJI Reporter

® O Municipio da Madalena do
Pico atribuiu, na ultima semana,
trés dezenas de bolsas de estudo
a alunos do ensino superior, num
investimento superior a 25 mil
euros. A medida integra uma
estratégia de apoio a formacao
académica que,aolongodatltima
década, j4 abrange mais de duas
centenas de estudantes.

A autarquia direciona o apoio
a jovens com aproveitamento
escolar e limitacbes econdmicas,
com o objetivo de facilitar o acesso
ao ensino superior. O executivo

municipal prevé abrir novo perio-
do de candidaturas durante o més
de agosto.

Paralelamente, o municipio
anuncia o reforco das transferén-
cias financeiras para as juntas de
freguesia,comum montanteglobal
de 230 mil euros. Os novos critérios
de atribuicio de verbas, conside-
ram fatores como rede vidria, espa-
cos verdes e populacio residente,
introduzindo também majoracoes
para zonas mais afastadas.

A autarquia justifica a medida
com a necessidade de garantir
maior autonomia as freguesias e
melhorar a capacidade de resposta
as necessidades locais.

JUVENTUDE

Candidaturas abertas para escola de verao da Comissao Europeia

# Programa reune estudantes para debater futuro da Unido Europeia

Rita Santos LJI Reporter

® Decorrem até ao final de
abril as candidaturas para a
82 edicdo de uma escola de
verdao promovida pela Comis-
sao Europeia em Portugal, des-
tinada a estudantes do ensino

superior. A iniciativa realiza-se
entre 26 e 29 de agosto, em
local ainda por anunciar.

O programa reune partici-
pantes de varias areas para
discutir temas ligados ao pro-
jeto europeu, com enfoque nos
desafios atuais e futuros. A
edicdo deste ano assinala os 40

anos da adesao de Portugal a
Unido Europeia, destacando o
impacto do processo na socie-
dade.

A participacao é gratuita
para os selecionados, incluindo
alojamento, alimentacao e des-
locacoes previstas. O processo
de selecao tem em conta o

percurso académico, envolvi-
mento civico e diversidade dos
candidatos.

A organizacao pretende pro-
mover um ambiente de debate
e contacto direto com dife-
rentes realidades regionais,
incentivando a reflexao sobre
politicas europeias e o papel
das comunidades locais no
contexto da Unido.

AMBIENTE

Projeto nos Acores destaca-se em
encontro europeu de conservacao

o Especialistas visitam intervencdes de restauro

ecoldgico em Sao Miguel

Rita Santos LJI Reporter

® Um conjunto de especia-
listas europeus retune-se nos
Acores para acompanhar pra-
ticas de conservacao e restauro
ecolégico desenvolvidas na
regido. A iniciativa integra
um projeto internacional que
promove solucoes baseadas na
natureza para enfrentar desa-
fios ambientais.

Durante uma visita ao Pla-
nalto dos Graminhais, os par-
ticipantes observam interven-
coes em turfeiras de altitude,
com impacto na retencado de

agua e mitigacdo de riscos natu-
rais. Outras areas sob gestdo
local também integram o per-
curso, evidenciando diferentes
abordagens de recuperacao de
ecossistemas.

Os participantes destacam a
aplicacdo pratica das medidas

e os resultados alcancados em
condicbes consideradas exigen-
tes. Entre os aspetos analisados
estdo a eficiéncia das interven-
cbes e o seu potencial contri-
buto para politicas ambientais.

A iniciativa reforca a visibili-
dade internacional do trabalho
desenvolvido na regido, apon-
tando para a possibilidade de
replicacdo destas solucoes nou-
tros contextos europeus.

FOTO: ATLANTICO EXPRESSO

SAUDE

Faja de Baixo recebe festival

dedicado a0 hem-estar

¢ Iniciativa inclui palestras e atividades abertas a

comunidade

Rita Santos LJI Reporter

@ A freguesia da Faja de Baixo,
em Ponta Delgada, prepara-se
para acolher um evento cen-
trado na promocao da saude
e qualidade de vida, agendado
para os dias 17 e 18 de abril.
A iniciativa decorre em dife-
rentes espacos locais e reune
varias atividades dirigidas a
populacio.

O programa inclui palestras
tematicas, workshops e pra-
ticas como yoga, meditacdo e
outras abordagens associadas
ao bem-estar fisico e mental. A
sessdo de abertura conta com
uma intervencado dedicada ao
tema do burnout.

A organizacao resulta de
uma parceria entre a junta de
freguesia e dinamizadores da
area, com o objetivo de criar
um espaco de partilha e infor-
macdo. O evento pretende
incentivar habitos saudaveis e
promover a participacao ativa
da comunidade.

Ao longo dos dois dias, as
atividades distribuem-se por
diferentes horarios, permitindo o
envolvimento de varios publicos.

FOTO: INSTAGRAMICOMISSAO EUROPEIA

FOTO: FESTIVALMAISVIDA.COM



FOTO: RETRATO DO AUTOR

CORREIO

damanha
E— caNADA Y

IMOBILIARIO

TERCA-FEIRA, 7 ABRIL 2026

Comunidade 11

Impostos sobre a Venda de Imoveis - 0 que Precisa de Saber

Judith Teodoro
Advogada

® Com o inicio de abril, ini-
cia-se também o periodo de
entrega da declaracio de IRS
em Portugal, que se estende
até 30 de junho. Os contri-
buintes devem submeter a
sua declaracdao a Autoridade
Tributdria, exclusivamente
por via eletrénica. Esta obri-
gacao mantém-se mesmo nos
casos em que nao houve qual-
quer lucro ou quando, apesar
de existir uma mais-valia, esta
acabe por nao ser tributada.
Mas afinal, o que sdo mais-
-valias? De forma simples,
correspondem ao lucro obti-
do com a venda de um ati-
vo, como um imoével ou um
produto financeiro, isto €, a
diferenca entre o valor pelo

qual comprou e aquele pelo
qual vendeu.

No caso dos imoveis situa-
dos em Portugal, essas mais-
-valias estdo sujeitas a IRS,
mesmo que o vendedor resida
fora do pais.

Ainda assim, ha situacoes
em que poderd nido ter de
pagar imposto. Um exemplo
comum é o de bens adquiridos
antes de 1 de janeiro de 1989,
embora esta excecido nio se
aplique a terrenos para cons-
trucado urbana.

Também isenta doIRSficaa
mais-valia gerada pela venda
da habitacdo permanente
do agregado familiar, se for
utilizada na compra de outra
habitacdo permanente ou de
lote de terreno para constru-
cao com esse fim.

De notar que este meca-
nismo, designado “reinves-
timento” total ou parcial da
mais-valia, tem prazos rigi-

dos. A compra da nova habi-
tacdo ou do lote deve ocorrer
nos 24 meses anteriores
a venda ou nos 36 meses
seguintes, e s6 se aplica a
parte adquirida sem recurso
a crédito bancario.

Para efeitos do calculo do
imposto, sdo tidos em conta
o valor e o ano de aquisicao
e o valor e o ano da venda,
sendo ainda abatidas certas
despesas e encargos, nomea-
damente os gastos com obras
de valorizacdo, comissao de
mediacao imobilidria e cus-
tos de emissido de certificado
energético, entre outros.

Em termos fiscais, as mais-
-valias imobilidrias sdo consi-
deradas em 50% do lucro, aba-
tido das despesas, sendo esse
valor englobado aos restantes
rendimentos dos residentes
em Portugal para apuramento
da taxa geral do IRS.

No caso dos residentes no

estrangeiro, o imposto tam-
bém so incide sobre os mes-
mos 50% da mais-valia, mas o
contribuinte deve informar a
Autoridade Tributaria portu-
guesa de todos os rendimen-
tos por si obtidos no pais de
origem, para efeitos de deter-
minacdo da taxa a aplicar.
Note-se, a este propésito,
que a referida comunicacio
vai agravar a taxa que recai
apenas sobre a mais-valia
gerada pela venda, mas nao
vai provocar uma dupla tri-
butacdo, pois nao é aplica-

FOTO: ENVATO

do qualquer imposto sobre
os rendimentos obtidos no
estrangeiro e ja ai tributados
pelo pais de origem.

Desde 1 de janeiro de 2023,
e a semelhanca do que acon-
tece com os residentes em
Portugal, as taxas do IRS tor-
naram-se progressivas tam-
bém para os rendimentos das
mais-valias obtidas pelos nio
residentes.

O pagamento do IRS, quan-
do for esse o caso, deve ser fei-
to até ao ultimo dia de agosto
do ano posterior a venda.

Construa o caminho
para uma carreira
de sucesso

Estamos a formar mais de um milhao de
trabalhadores em profissbes com elevada
procura, para que possa construir um
futuro solido e seguro para si e para a sua

comunidade.

Junte-se as profissoes

especializadas.

U
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'‘CMCTV TALENT'

Suzy Sitva leva o Fado

anovos horizontes

+ EPISODE 3 As quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos as 9h30am na Citytv.

# O projeto Fad’AZZ da artista portuguesa combina tradicao lusa e influéncia do jazz, acompanhado

por José Brites e Nelson Moreira, no ‘CMCTV Talent’ em portugués.

Carla Antunes LJI Reporter

® No préximo episédio do
‘CMCTV Talent’ 2,a equipado
programa esteve em Montreal
para acompanhar de perto o
percurso de Suzy Silva, uma
artista que tem vindo a afir-
mar uma identidade prépria
no cruzamento entre o fado
€ o jazz.
Nascida em Portugal, Suzy
Silva leva consigo a influén-
cia do fado, que continua
presente na sua forma de
interpretar e sentir a musica.
J4 no Canadd, onde se esta-
beleceu, integrou o programa
de jazz da Universidade de
Montreal, uma experiéncia
que contribuiu para expandir
0 seu universo musical.
Dessa fusdo nasce o pro-
jeto Fad’AZZ, onde a artista
explora novas abordagens
ao Fado, através de arran-
jos com influéncia do estilo
jazz e composicoes originais.
Cantado em portugués e fran-
cés, o projeto integra ainda
referéncias a outros géneros,

como a bossa nova e o jazz
latino, refletindo um percurso
marcado pela diversidade de
influéncias.

Ao longo dos ultimos anos,
Suzy Silva tem sido reconhe-
cida internacionalmente, com
distincdes como: um prémio
no ‘International Portuguese
Music Awards’ (IPMA) em
2018, a presenca como semifi-
nalista no ‘Syli d'Or’ em 2018,
dois prémios ‘coup de cceur’
na ‘vitrine MUZ’' em 2017 e
duas medalhas de ouro no
‘Global Music Awards’ em
2019, nas categorias de Fado
e Vocalista Feminina.

Para além do seu trabalho
autoral, mantém uma ativi-
dade regular como intérpre-
te, abordando repertérios
que vao do fado tradicional
ao jazz, passando também
pela musica francesa e pela
bossa nova.

Neste episédio, Suzy Silva
esteve acompanhada por José
Brites, na guitarra portuguesa,
e Nelson Moreira, na guitarra
acustica, numa participacao
que evidencia a ligacao entre

a tradicao e a sua abordagem
mais contemporanea.

A deslocacdo a Montreal faz
parte de um conjunto de gra-
vacoes realizadas pela equipa
do ‘CMCTV Talent’ 2 em por-
tugués, com o objetivo de dar
a conhecer outros talentos
da comunidade lusé6fona em
diferentes regioes do Canada.

O programa é transmitido as
quartas-feiras, apdso jornal da
noite na CMCTV, e aos domin-
gos, as 9h30am na Citytv.

FOTOS:CMCTV
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GASTRONOMIA

Enoteca Rossio: 0 novo icone da gastronomia italiana em Toronto

Catarina Soares LJI Reporter

® O Enoteca Rossio abriu ofi-
cialmente as portas no 1444
Dupont St., no tridngulo da
Junction, substituindo o anti-
go Piri Piri Grill e trazendo um
novo conceito de gastronomia
italiana sofisticada. O restau-
rante combina tradicio ita-
liana com inovacao culinaria,
oferecendo pratos elaborados
com atencio maxima a quali-
dade e apresentacao.

Sabores a “Bella Italia”

Sob a lideranca do Execu-
tive Chef Andrew Capone,
0 menu celebra a auténtica
cozinha italiana, com massas
frescas, pizzas artesanais,
saladas e pequenas igua-
rias para partilhar, além de
grelhados de exceléncia,
incluindo polvo, peixe, bife
e carneiro. Cada prato é
pensado para equilibrar tra-
dicao, sabor e apresentacao,
proporcionando uma expe-
riéncia memoravel.

Espacos exclusivos para
todas as ocasides

O Enoteca Rossio ofere-
ce dois ambientes privados
exclusivos: o ‘Dining Lounge’,
ideal para jantares intimistas
e celebracoes, e 0 'Speakeasy’,
perfeito para cocktails e
momentos de convivio refi-
nado. Estes espacos trans-
formam o restaurante no
destino preferido para festas,
batizados, comunhoes, ani-
versarios e ocasioes especiais,
tornando cada visita uma
experiéncia unica.

Conveniéncia e servicos

Para maior comodidade,
o Enoteca Rossio oferece
estacionamento gratuito e
disponibiliza refeicbes para
levar e entrega ao domici-

lio, permitindo desfrutar da
experiéncia do restaurante
dentro ou fora do espaco. O
restaurante esta aberto sete
dias por semana.

Com esta abertura, o res-
taurante afirma-se como o
novo ponto de encontro ele-
gante da comunidade, unin-
do tradicaoitaliana, inovacao
culindria e exceléncia num
espaco completo para janta-
res, celebracoes e momentos
especiais, consolidando-se
como um destino imperdivel
no coracao de Toronto.

HORAS:

Almoco: 12 pm -3 pm

Jantar: Domingo
a Quarta, 5 pm - 11 pm
Quinta a Sabado,
5pm-1am

RESERVAS E
INFORMACOES:

Telefone:
416-536-5100
416-540-9114

Web:
enotecarossio.com

Comunidade 13

FOTOS: ENOTECAROSSIO
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® A missdo Artemis II viveu
ontem um dia histdrico mas
também critico ao sobrevoar
por mais de seis horas o lado
oculto da Lua. A missao espa-
cial fez historia, as 18h57
(hora de Lisboa), quando foi
batido o recorde da missao
tripulada que esteve mais
longe da Terra, a uma distan-
cia de 406 773 quilémetros.
Ao ser estabelecido o recorde,
o comandante Reid Wiseman
lan¢ou um desafio aos jovens:
“Escolhemos este momento
para desafiar esta geracdo e a
préxima para que o recorde
ndo dure muito tempo”, disse.
Trés minutos depois, Reid
Wiseman, em contacto com o
centro de controlo da NASA
em Houston (Texas, EUA),
sugeriu batizar uma cratera
da Lua com o nome de
‘Integrity’, em homenagem a

COMANDANTE PEDIV
QUE AREA DA LUA SEJA
CHAMADA DE ‘CARROLL,
A SUA MULHER FALECIDA

capsula ‘Orion’, pois a tripula-
¢do apelidou a nave de
‘Integrity’. Sugeriu também o
nome de ‘Carroll’ para uma
drea da Lua, em homenagem
a mulher, mae das duas filhas,
ja falecida. Foi um momento
de emo¢do no espaco, com 0s
outros trés astronautas,
Victor Glover, Christina Koch
e Jeremy Hansen, a abraca-
rem o comandante, tendo o
centro de controlo prestado

um minuto de siléncio.
Regressados ao trabalho, os
astronautas colocaram os
olhos sobre a superficie lunar.
Pelas 19h45 comecava, entao,
0 sobrevoo lunar de mais de
seis horas. Periodo em que
foram recolhidos dados pre-
ciosos sobre o lado lunar
raramente observado. A tec-
nologia mais sofisticada foi
acionada para a observagao
geoldgica do satélite, na iden-
tificacdo de crateras e dos
antigos rios de lava. Igual
plano foi estabelecido para a
analise das condic¢oes clima-
téricas. Cerca de quatro horas
apos o inicio do sobrevoo
lunar estava agendado o corte
das comunicagdes com o pla-
neta Terra por um periodo de
40 minutos, isto porque o
satélite da Terra funcionara
como bloqueio, entre 0 nosso
planeta e a cdpsula ‘Orion’ na
captacao dos sinais da Rede
de Espaco Profundo da
NASA. Por volta da meia-
-noite estava previsto o
momento em que a capsula
estaria mais proxima da
superficie lunar a uma distan-cia
de 6,5 mil quilémetros. O
restabelecimento das comu-
nicacdes ocorre na fase final do
sobrevoo da Lua. Janoregressoa
Terraaamaragem deve ocorrer
no oceano Pacifico na préxima
sexta-feira. A missao tripulada
serve de ensaio para uma futura
viagem espacial pre-vista para
dentro de dois anos, com
alunagem marcada no polo Sul
do satélite da Terra.

Mais informagoes sobre a missio
‘Artemis IT’ nas paginas 2 e 40

Christina Koch detém o recorde de voo espacial continuo mais
longo realizado por uma mulher, com 328 dias abordo da ISS

NASA

Momento critico
com corte
de 40 minutos
nas comunicacoes

RECORDE Na passagem para@
lado oculto da Lua, a capsula
‘Orion’ esteve a uma distancia de
406 773 quilometros da Terra:
nunca uma missao tripulada
esteve tao longe do nosso planeta

Fotografia da Lua
libertada ontem
pela NASA captada
de uma escotilha
da capsula ‘Orion’
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EMOCAO AO ACORDAR
Os astronautas acordaram
ontem com a voz do coman-
dante da Apollo 13, Jim
Lovell, que gravou a mensa-
gem apenas alguns meses
antes da sua morte em agos-
to. “Bem-vindos ao meu bair-
ro”, disse Lovell, que também
esteve na Apollo 8, na primei-
raida a Lua. “E um dia histori-
€0. Sei 0 quao ocupados esta-
rao, mas nao se esquecam de
apreciar a vista”, disse.

ROTA DE RETORNO LIVRE
A Artemis Il vai recorrer a
mesma manobra que, em
1970, foi utilizada pela Apollo
13 apos a explosao do tanque
de oxigénio que destruiu qual-
quer esperanca de uma aluna-
gem, levando a famosa frase
“Houston, temos um proble-
ma”. Conhecida como uma
trajetoria lunar de retorno
livre, esta rota colocara os
astronautas no caminho de
regresso a casa.

zem espacial

Portugal
presente
naprimeira
fotoda Terra

@ Portugal surge na primeira
fotografia captada durante a
missdo Artemis Il e em que €
visivel o planeta Terra na sua
totalidade. A fotografia foi cap-
tada pelo comandante da mis-
sdo, Reid Wiseman, a bordo da
capsula ‘Orion’ e divulgada
pela agéncia espacial norte-
-americana, NASA, no segun-
do dia apds o langamento da
missdo. Na foto aparece uma
parte da superficie terrestre
onde é visivel o deserto do
Saara, no continente africano.
E também a Peninsula Ibérica,
nomeadamente a drea que

POR UM GOLPE DE
SORTE, A PENiNSULA
IBERICA E AFRICA
SURGEM SEM NUVENS

representa o territorio portu-
gués. Por um golpe de sorte, e
ao contrario da América do Sul
que esta coberta por nuvens, a
foto foi captada quando o
Norte de Africa e a Peninsula
Ibérica estavam sob céu limpo.
A fotografia ganha particular
destaque por ser a primeira
realizada pelos astronautas
que tém em maos conduzir
uma missao espacial ao espa-
¢o profundo. A ultima missao
tripulada que realizou um feito
semelhante decorreu em 1972.

NASA

Na parte superior a direita, a
norte de Africa, esta Portugal
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Presidéncia Aberta

Seguro
planta
medronheiro
em Proenca-
-a-Nova

sob o olhar
atento dos
jornalistas
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sita ao parque
industrial de
Proenca-a-Nova

Seguro acompanhou
trabalhos de limpeza que
estao a ser feitos por
militares em Vila de Re

APOIO Presidente apela aos portugueses para que passem férias nas zonas mais atingidas pela tempestade do final de janeiro

@ Antonio José Seguro avisou,
a 8 de fevereiro, na noite em
que ganhou a corrida a Belém,
que os milhdes prometidos
pelo Governo para a recons-
trucao da zona Centro tinham
de chegar as vitimas rapida-
mente e que nao iria aceitar
demoras. Ontem, dois meses
depois da tempestade do final
de janeiro, iniciou a sua pri-
meira Presidéncia Aberta, de
cinco dias no terreno, para
verificar que ha “coisas que
estdo ainda muito atrasadas”.
“Eu venho aqui ouvir para
depois falar e, sobretudo,

venho ver o que correu bem, o
que correu mal, os apoios que
estdo a chegar, os apoios que
estdo a tardar”, afirmou o
chefe de Estado, ap0s visitar
as obras de recuperacao do
Hotel da Montanha, em
Pedrégdo Pequeno, Serta. Foi
1a que deixou um apelo aos
portugueses, para que “na
altura de marcarem as suas
férias possam ter em conta
que um fim de semana ou
uma semana has bonitas pai-
sagens do Interior é uma
ajuda”, e ouviu as preocupa-
¢Oes de cerca de meia centena
de moradores para quem o
fecho de um trogo da Nacional

PRESIDENTE PROMETE
LEVAR PREOCUPACOES
A REUNIAO DE HOJE COM
O PRIMEIRO-MINISTRO

2, devido ao risco de derroca-
da, significa isolamento. “Este
€ 0 Unico acesso entre mar-
gens para aqueles que usam
ciclomotores, motorizadas,
veiculos sem carta e tratores.
O outro acesso alternativo é o
IC8, mas estes condutores ndao
o podem utilizar e sao o grosso
da populagdo destas localida-
des”, explicou o empresario
Luis Dias. Seguro ouviu as
queixas e prometeu levd-las a

reuniao semanal com o pri-
meiro-ministro, que acontece
hoje em Tomar. Em agenda
ficou ainda um outro encon-
tro, com especialistas, na pro-
Xima semana, para melhorar a
reacdo em casos de catdstrofe,
“para se tirar ilacOes e preve-
nir situagoes futuras”, para
que “o Estado possa dar uma
resposta melhor e mais efi-
caz”. Seguro disse nao conse-
guir prever se, no final desta
série de visitas, ird pedir con-
tas ao Executivo de Luis
Montenegro e sublinhou que o
“Presidente da Republica tem
aresponsabilidade de coope-
rar com todos os 6rgaos de

soberania para encontrar as
melhores solu¢des”. Mas ndo
deixou de dizer que saiu de
Belém para “fazer acelerar os
apoios, para que eles possam
chegar o mais rapidamente
possivel”, e frisou que “o Pais
ndo pode ter memdria curta
perante uma dor tao grande e
tdo longa”. O programa dos
proximos dias incluiu a passa-
gem por um parque de cam-
pismo, em Oleiros, por uma
Zona empresarial, em
Proenca-a-Nova, e por uma
area de mato, em Vila de Rei,
onde as Forcas Armadas e 0s
locais limpam os terrenos, pre-
parando-se para os incéndios.
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@ Alvaro Cassuto, o fundador
da Nova Filarmonia Portugue-
sa, que trabalhou com orques-
tras nacionais e internacio-
nais, morreu ontem, aos 87
anos, na sua casa no Guincho,
em Cascais. Deixa uma vasta
discografia, incluindo a inte-
gral das Sinfonias de Joly
Braga Santos, ou ndo tivesse
sido ele um dos principais
divulgadores da obra do com-
positor portugués, que era
seu amigo e colega. A minis-
tra da Cultura, Juventude e
Desporto, Margarida Balseiro

TERCA-FEIRA, 7 ABRIL 2026

Lopes, enalteceu Alvaro
Cassuto como um “nome
maior” e “incontornavel” e
como alguém que “viveu
sempre para a exceléncia
musical”. Para o Presidente
da Republica, Anténio José
Seguro, “Portugal perde um
dos seus grandes criadores e
uma figura de referéncia na
histéria da musica e da divul-
gacao musical contempora-
neas”. Numa nota no sitio
da Presidéncia, o chefe de
Estado falou de um maestro
"classico, moderno, sofistica
do, cosmopolita e apaixona-
do” pela musica.

“CLASSICO, MODERNO
E APAIXONADO”,
ESCREVEU SEGURO
NUMA NOTA DE PESAR

Nascido no Porto, a 17 de
novembro de 1938, Alvaro
Leon Cassuto estreou-se, em
1961, tinha 22 anos, como
maestro a frente da Orquestra
do Porto. Entre 1968 e 1986
viveu nos EUA, onde foi pro-
fessor na Universidade da
Califérnia, maestro titular da
Filarmonica de Rhode Island
e da Orquestra Nacional de
Nova lorque, entre 1981 e

Portugal 17

Cultura&Espetaculos

1986. Em 1988, fundou a
Nova Filarmonia Portuguesa
e em 1993 foi convidado a
formar a Orquestra Sinfénica
Portuguesa (OSP). Foi desafia-
do a criar a Orquestra do
Algarve, maestro titular e
diretor artistico da Orquestra
Sinfénica de Raanana, em
Israel, diretor artistico da
Orquestra Metropolitana de
Lisboa e diretor da Orquestra
de Bari, em Italia.

Em 2009, no 50.° aniver-
sario de carreira, foi agraciado
com o grau de Grande Oficial
da Ordem Militar de Sant’'lago
da Espada.

TEMPESTADES

Miisicos ‘ajudam’ areconstrucao

@ Os coliseus de Lisboa e Porto
vao receber, nos dias 5 e 7 de
maio, respetivamente, dois
espetdculos de apoio as zonas
afetadas pelas tempestades
doinicio do ano, em Portugal.
A primeira data da iniciativa
‘Concertamos Juntos’, no
Coliseu de Lisboa, conta com
Mariza, Capitao Fausto, Tiago

Bettencourt, Samuel Uria & os
12 ao Todo, Carlao e Ana Lua
Caiano. Jaadata do Porto

tera Ornatos Violeta, Slow J,
Carminho, Salvador Sobral,
GNR e Expensive Soul. A receita
da venda de bilhetes reverte na
integra para a Céritas Diocesana
de Leiria, para ajudar na recons-
trucao das zonas mais afetadas.

A fadista Mariza

CATARINA RIBEIRO/MOVEPHOTO

MEO ARENA EM 2027

Hybrid Theory
em Portugal

@ Os Hybrid Theory, a banda
tributo n.° 1 dos Linkin Park,
tém mais um concerto marcado
em Portugal. O grupo atua dia
20 de margo do préximo ano na
Meo Arena, em Lisboa, no dia
em que Chester Bennington, a
voz dos Linkin Park, celebraria
o seu 51.°2 aniversario. O cantor,
recorde-se, morreu em 2017.

TIAGO SOUSADIAS

OPINIAO

Blog

Francisco
José Viegas
Escritor

e ndo fosse Alvaro
Cassuto ndao me teria
entusiasmado duran-
te tanto tempo, creio
que até hoje, pela mu-
sica de Domingos Bom-
tempo (1775-1842) ou Luis
de Freitas Branco (1890-
-1955), que o0 maestro por-
tugués gravou para a Naxos,
em cujo catalogo aparecem
também as suas versdes de
Joly Braga Santos (1924-
-1988) ou Vianna da Motta
(1968-1948). Cavalheiro
erudito, discreto, amavel, as
escolhas de Cassuto eram
também de uma tolerancia
e abertura notaveis, o que
talvez explique que foi gra-
cas a ele que tivemos inte-
ressantes versoes tanto de

As constituicoes sao
para durar. Revé-las
profundamente pode
acabar com elas

Luciano Amaral
ontem, noCM

Carlos Seixas (1704-1742)
como de Fernando Lopes-
-Graca (1906-1994). E tal-
vez uma injustica destacar
apenas 0s compositores
portugueses que divulgou
e preservou, porque o seu
repertdrio incluia Ravel,
Mozart, Brahms ou Elgar -
mas € muito raro termos al-
guém com a sua generosi-
dade e dedicacdo nas or-
questras e gravagdes que
se lhe devem. Por Cassuto
soam 0s mais belos acordes.

SEMPRE. José Guardado
Moreira, em ‘Arte Breve’
(Flaneur): “A flor da névoa/
luminosa desperta/ nos sen-
tidos o aroma/ circulando no
sal daterra/ aonde o ouro
repousa’/ ha mente silen-
ciosa:/ tudo o que é silvestre/
temumaraiz celeste.”



18 Comunidade

ECONOMIA

TERCA-FEIRA, 7 ABRIL 2026

CORREIO

damanha
CANADA *

Governo canadiano anunciou estratégia para

reforcar industria automovel e da defesa

¢ Medidas foram apresentadas por Carlos Leitdao num encontro com empresarios e representantes politicos em Toronto

Marzio Lorenzo LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® O Governo do Canada
apresentou, no passado fim
de semana, novas estraté-
gias para apoiar os setores
automovel e da defesa, num
contexto internacional mar-
cado por incerteza econdmi-
ca e mudancas nas relacoes
comerciais. As medidas foram
divulgadas por Carlos Leitao,
deputado federal e secretario
parlamentar do ministro da
Industria, durante um even-
to que reuniu empresarios e
responsaveis politicos.

Na sua intervencao, Carlos
Leitdo destacou a intencio do
executivo de utilizar o investi-
mento publico em defesa como
motor de desenvolvimento
econdmico interno. “Sim, noés
vamos utilizar o orcamento da
Defesa Nacional, que vamos
passar a cinco por cento do PIB
canadiano, portanto vao ser
centenas de bilides de ddlares’,
afirmou. Segundo o responsa-
vel, este investimento pretende
beneficiar diretamente empre-
sas nacionais. “Vamos utilizar
isso como uma maneira para
investir em empresas canadia-
nas. Queremos que sejam os
fornecedores canadianos de
equipamento de defesa que vao
vender esse equipamento ao
Governo do Canada’, explicou.

De acordo com o deputado
federal, esta abordagem inse-
re-se numa politica industrial
mais ampla, orientada para o
fortalecimento da economia
nacional. “Através de uma
politica industrial que vai
favorecer os fornecedores
locais, nés vamos contribuir
para desenvolver e reindus-
trializar a economia canadia-
na’ acrescentou.

O secretario parlamentar
sublinhou ainda que, apesar
do aumento previsto na des-
pesa, o Governo reconhece
limitacbes orcamentais. “O
Governo do Canada nao tem
recursos financeiros infini-
tos, portanto temos que ter

Encontro debateu investimento e
cooperacdo entre o Canada e Portugal

cuidado”, disse. No entanto,
considerou que o momento
atual justificava um esforco
acrescido. “Era importante
investir de maneira bastan-
te agressiva na economia
canadiana porque o contexto
geopolitico mudou bastante”,
referiu.

Carlos Leitao admitiu tam-
bém a possibilidade de défi-
ce orcamental temporario
para sustentar estas medidas.
“Era necessario termos défice
orcamental, mas terd que ser
por um certo periodo de tem-
po, ndo pode ser para sempre”,
afirmou, defendendo que o
investimento em defesa esta
ligado a soberania do pais. ‘A
defesa nacional faz parte de
mantermos a nossa indepen-
déncia’, concluiu.

O encontro decorreu no
restaurante ‘New Casa Abril’
e foi organizado pela ‘Portugal
Canada Chamber of Commer-

ce and Industry, reunindo
representantes de diferentes
niveis de governo e membros
da comunidade empresarial.

Durante o evento, a consul
de Portugal em Toronto, Ana
Luisa Riquito, destacou as
oportunidades de cooperacio
entre os dois paises, especial-
mente nos setores abordados.
“Falamos sobre a importancia
para Portugal e o Canada da
recompreensao destes dois
setores, o automovel e a defe-
sa”, afirmou.

A diplomata sublinhou o
papel do setor automoével por-
tugués na economia nacional.
“Portugal é um pais de média
dimensao no ambito da Uniao
Europeia e ndo tem uma esca-
la comparavel ao Canada, mas
tem cartas a jogar no dominio
da eletromobilidade”, disse.
Acrescentou ainda que “o nos-
so setor automovel emprega
cento e cinquenta mil pessoas

e noventa e cinco por cento
dos componentes de auto-
moéveis que produzimos em
Portugal sdo exportados”.

Segundo Ana Luisa Riqui-
to, a transicao energética
abre novas possibilidades
de colaboracio bilateral. “A
eletromobilidade e a agenda
da neutralidade carbédnica
oferecem aqui um palco de
didlogo entre Portugal e o
Canadd” afirmou.

Também presente no
encontro, a deputada federal
Julie Dzerowicz destacou a
necessidade de diversificar
as relacdes comerciais cana-
dianas. Referindo-se a decla-
racoes do primeiro-ministro,
afirmou: “Ja ndo vamos colo-
car todos 0s nossos recursos
econdmicos num s6 mercado.
Cerca de 80% do nosso comér-
cio era com os Estados Unidos,
e agora estamos a diversificar
de forma significativa”

Dzerowicz considerou
essencial reforcar a relacao
com a Europa, nomeada-
mente com Portugal. “Mesmo
tendo um acordo comercial
entre o Canada e a Europa,
precisamos de tirar melhor
partido dele. E vital aumen-
tar o comércio com Portugal’,
afirmou.

Entre as areas com poten-
cial de crescimento, destacou
setores como defesa, automo-
vel e materiais. “Ha muitas
oportunidades e este tipo de
encontros permite aproximar
a comunidade empresarial e
politica para discutir como
podemos acelerar e aumentar
as trocas comerciais entre os
nossos paises”, concluiu.

O evento serviu, assim,
como plataforma para deba-
ter estratégias econdmicas e
identificar caminhos de coo-
peracao num cenario global
em transformacao.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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mais proximo de sil

Descubra a Exceléncia. Inovacao €
Qualidade dos Nossos Produtos!

O o
Acompanhe a Dispomos de uma ampla
Nossa Selecao Unica variedade de enchidos
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PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

6:00 pm: Lidia Sousa

6:45 pm: Karma Banda

8:30 pm: Roni Melo - vindo da Madeira

6:00 pm: Gabriela Perreira - vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - vindos

de Montreal

7:30 pm: Jessica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

1V LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRAGOES MUSICAIS = FESTIVAL FOLCLORICO « FEIRA DE GASTRO

SABADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Icar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

1:00 pm: Festival Folclorico

4:00 pm: César Russo

4:30 pm: Julio Lourenco - vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Abertura do parque ¢/ DJ
1:00 pm: Festival Folcldrico

3:30 pm: Tropical Queens

4:00 pm: Mario Marinho

5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges

6:30 pm: Décio Gongalves

7:00 pm: Zé Amaro - vindo de Portugal

-

FESTIVAL FOLCLORICD

~

ZE ANAR

Associacdo Emigrante de Barcelos
Rancho Provincias e Ilhas de
Portugal de Hamilton, Rancho
Ribatejano de Toronto, Rancho
Folclorico da Nazare, Rancho As
Tricanas, Rancho Casa da Madeira,
Grupo Folclorico de Chatham

VINDO DA ADEIRA
RONI DE MELD

Mais ranchos a confirmar em breve!
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ENTRADA GRATIS

BAILINHO DE 0UO DANIEL
RABO DE PEIXE E TANIA

VINDA DE MONTREAL

GABRIELA
PERREIRA

VINDOS DE MONTREAL VINDO DE NONTREAL

EDDY SOUSA & ' ' JuLll
TONY MIKAEL LOURENGO

£

WIiNDMILL
Group Corp.
www.windmillgroup.ca
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AGUIAS ATRASAM-SE

ESPERANCA ACABA

@ O Benfica empatou com o
Casa Pia em Rio Maior e dei-
XOu cair a esperanca de che-
gar ao titulo, depois de o lider
FC Porto ter perdido pontos.
Também a luta pelo segundo
lugar pode ficar comprometi-
da, se o Sporting vencer o seu
jogo em atraso com o Tondela.

A possibilidade de aproxi-
macdo ao lider nao foi sufi-
ciente para dar gds aos jogado-
res do Benfica. A equipa de
Mourinho foi melhor que o
Casa Pia, teve mais cantos e
mais chances claras de golo.
Mas também foi demasiado
lenta, previsivel e mostrou
pouca chama.

O primeiro lance de perigo
surgiu por Rios, que num
remate de meia distancia per-
mitiu a Sequeira uma enorme

4

pontos perdidos pelo
Benfica nos dois jogos
com o Casa Pia esta
temporada

defesa. O guarda-redes do
Casa Pia voltou a estar em
grande para travar o desvio de
Pavlidis.

Em cima do intervalo, dois
lances com perigo nas duas
balizas. Primeiro, Schjelderup
num remate em arco que saiu
ao lado. Depois, 0s gansos com
duas oportunidades claras no
mesmo lance, com Trubin e
Barrenechea a salvarem.

O Benfica voltou melhor do
descanso. Rafa e Otamendi
tiveram boas chances para

DESILUSAO
Benfica nao
aproveita
empate do lider
FC Porto. Rios
deu vantagem,
mas Casa Pia fez
1-1 perto do fim

marcar, mas acabou por ser
Rios a dar a vantagem, que ja
se justificava.

Depois, um apagdo das
aguias. Falhas de marcacdo e
cortes infelizes deram a possi-
bilidade a Rafael Brito de
empatar. O Benfica ainda ten-
tou inverter o rumo dos acon-
tecimentos, mas o Casa Pia

fechou as portas da sua baliza.

As 4guias, com seis jogos para
o final da Liga, precisam de
varios milagres para ndo aca-
bar a época em terceiro lugar.

POSITIVO RiOS DEU
QUASETUDO

O colombiano voltou a

ser um dos mais peri-
gosos do Benfica. Voltou a
marcar, mas podia ter feito
mais um ou outro golo.
Apesar de ainda apresentar
algumas falhas, mostra
vontade e querer. Lutou até
a ultima gota de suor para
ajudar a equipa a conseguir
outro resultado.

NEGATIVO PACIENCIA
EMDEMASIA

Uma equipa que preci-

sa de vencer tem de
entrar com a faca nos den-
tes, como se costuma dizer.
A primeira parte do Benfica
foi insonsa. Houve demasia-
da paciéncia para tentar
criar jogo ofensivo.
Mourinho deve ter aquecido
as orelhas dos jogadores ao
intervalo.

Schjelderup
tentafugira
Livolant

ARBITRAGEM SEM
PROBLEMAS

Hélder Carvalho decidiu
bem em alguns lances na
area do Casa Pia que os
benfiquistas pediram penal-
ti na primeira parte. Nem no
suposto toque sobre Bah,
nem na mao de David Sousa
existiram motivos para
falta. Um ou outro canto
mal assinalado nao man-
cham uma noite positiva.

MANUEL DE ALMEIDA/LUSA
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Ficha do Jogo IVl PIauN | LIGA 23.2 JORNADA
Estadio Municipal de Rio Maior SEXTA-FEIRA
6 113 espectadores Gil Vicente 3-0 AVS
. V. Guimaraes 5-0 Tondela
Ca.sa. Pla. 1 Sporting 4-2 SantaClara
SABADO
Benflca Nacional 2-0 E.Amadora

Golos Richard Rios 68’, Rafael Brito 78’

Figura do Jogo Richard Rios, médio

CASAPIA

Rio Ave 1-2 Alverca

Moreirense 0-1 Sp.Braga

FCPorto 2-2 Famalicao

ONTEM

Arouca 3-2 Estoril

Sequeira 5 CasaPia 1-1 Benfica
Larrazabal 5 P JVED G
André Geraldes 6 | 1.FCPorto 73 2823 4 1 56-13
Sousa 6 | 2.Sporting 68 27 21 5 1 72-17
= 3. Benfica 66 2819 9 0 59-18
Jodo Goulart 5 4.Sp. Braga 49 27 14 7 6 54-27
< Pedro Rosas 5 | 5 Famaiicio 46 287137778 3554
->Abdu Conté 87’ 1 | 6.GilVicente 45 28 12 9 7 42-28
Iyad Mohamed 5 7. Estoril 37 28 10 7 11 50-47
< Rafael Bri 6 8. Moreirense 35 28 10 5 13 31-40
afael Brito SV, Guimardes 357287105 13 34-42
->Jodo Marques 87’ 1 | 10.Arouca 32 28 9 5 14 37-57
< Livolant 6 | 1l Alverca 32 28 8 8 12 29-46
) 12.Rio Ave 30 28 7 9 12 29-48
> +
N'sona 20 2 1 13.Est. Amadora 28 28 6 10 12 33-47
< Tiago Morais 5 | 14 SantaClara 28 28 7 7714 26-35
->Osundina 46’ 4 | 15.Nacional 25 28 6 7 15 31-39
< Cassiano 5 | 16.CasaPia 25 27 5 10 12 27-49
o ; 17. Tondela 20 27 4 8 15 19-44
- Claudio Mendes 70 2 | 5Avs 1172871 8719 "18-61
Suplentes nao utilizados )
Ivan Mandic, Kelian Saka, Kevin ::g’f‘"‘g‘\ JCT.R!‘AEA rense (20h45)
. . + Famalicao-Vloreirense
Machado, Abdu Dafe e Kaique Lima | 3 /g4; ays.v, Guimardes (15h30),
Treinador Alvaro Pacheco Santa Clara-Rio Ave (18h00),
E. Amadora-Sporting (20h30);
BENFICA 12/04: Alverca-Casa Pia (15h30),
Trubin 5 | Sp.Braga-Arouca (18h00),
Benfica-Nacional (18h00),
e
Bah — 5 Estoril-FC Porto (20h30);
- lvanovic 81 1 | 13/04: Tondela-Gil Vicente (20h15)
Otamendi 5
Antonio Silva 5
Dahl 5 Melhores
< Enzo Barrenechea 5
- Anisio Cabral 81’ 2 Mnn(nnnREs
Richard Rios 6
- 1. Luis Suarez 24
< Lukebakio 4 .
F— Sporting
->Prestianni 57 6 5> paviidi 51
Schjelderup 6 ) B::ﬁlcalls
<Rafa 5 z :
- Sudakov 70’ 2 | 3 Begraoul 7
Pavlidis 4
Suplentes nio utilizados 4. Zalazar 15
Samuel Soares, Banjaqui, Goncalo Sp. Braga
Oliveira, Sidny Cabral e Manu Silva 5. Samu 13
Treinador José Mourinho FC Porto
Arbitro 6. Pedro Goncalves 13
Hélder Carvalho, Santarém Nota 6 Sporting
VAR Claudia Ribeiro, Braga 7. Ricardo Horta 13
| Sp. Braga
Disciplina P
P o 8. ChuchuRamirez 13
Amarelos: Sequeira 85 -
Nacional
Vermelhos: -

O que faltajogar

[FCPorto |
m Estoril Fora
m Tondela Casa
Em E. Amadora Fora
m Alverca Casa
m AVS Fora
Em Santa Clara Casa

EXXEN Tondelacmatraso  Casa
EXEH E. Amadora Fora
EXIXN Benfica Casa
EXl Avs Fora
EXXN V. Guimaraes Casa
EEEH Rio Ave Fora
EZXEN Gil Vicente Casa
EXXEH Nacional Casa
ELXEN Sporting Fora
EXEH Moreirense Casa
EZX] Famalicio Fora
EEEN Sp.Braga Casa
EXX] Estoril Fora
“Perdemos a
possibilidade de
lutar pelo titulo”

@ “Perdemos a ultima possibili-
dade de lutar pelo titulo e deixa-
mos de depender apenas de nos
para chegar ao 2.° lugar”, disse
Mourinho apds o empate (1-1).

O treinador do Benfica mos-
trou-se também critico com os
seus jogadores: “Alguns nao
comem, nao respiram futebol.
Ha displicéncia no golo. Nao
houve fome de quem esta a
lutar pelo titulo. Para ficar em
terceiro lugar até podemos per-
der os jogos todos...”.

José Mourinho

BENFICA

Desporto 23

RIOS DISFARCOU POBREZA, MAS
C(OM TANTA ANEMIA COLETIVA...

Trubin Importante a fazer a
mancha e a defender remate
de Jodao Rosas na compensa-
cao da primeira parte. Sem
hipdtese no golo sofrido.

Bah Foi dos mais esclarecidos
e mais ativos em levar a bola
para a baliza adversaria. Bom
passe para Rafa falhar remate.
Saiu por fraqueza fisica. Nao
evitou a assisténcia para 1-1.
Antoénio Silva Conduzabolaa
passo, sem dinamica, nem
rasgo técnico. Por vezes acerta
em lancamentos longos.
Também foi batido no 1-1.
Otamendi Ao seu estilo domi-
nou os duelos no ar e no terre-
no, puxou pela equipa por
vezes sem discernimento.
Procurou outro resultado.
Dahl Teve pouca intervencao
em jogo ofensivo e algumas
dificuldades para travar
Livolant, com quem perdeu
alguns duelos. Importante a
travar ataques casapianos.
Enzo Barrenechea Fez mui-
tas faltas em bolas divididas,
bem a evitar o golo no fim da
1.2 parte, mas uma nulidade do
meio-campo para a frente.
Ausente no golo sofrido.
Lukebakio Brilhou pela sele-
cao belga, mas ontem pouco
fez de importante a ndo ser
tabelas inconsequentes, um
remate por cima da barra.
Esperava-se muito mais.
Schjelderup O mais-que-tudo
desta equipa, parte para cima
do adversario e com perigo na
ponta das botas. Grande passe

aos 63’ para dentro da area,
mas Rios chegou atrasado.
Assistiu 0 mesmo Rios para o
1-0 e lutou por mais.

Rafa Bom pormenor de calca-
nhar aos 39’, atirou ao lado aos
49’ em boa posicao. Passe de
trivela aisolar Otamendi.
Outro de quem se esperava
muito mais...

Pavlidis Atirou de cabeca aos
41’ e trés minutos depois de
remate acrobatico obrigou a
nova intervencao de Sequeira.
De resto, o costume: muito
sozinho, suor e nada de golos.

Richard Rios

Autor do primeiro remate
perigoso aos 9’ para defesa
dificil de Sequeira. Recuperou
muitas bolas e transportou
jogo paraa frente. Inaugurou
o marcador de cabeca.

Prestianni Levou energia e
objetividade ao ataque. O golo
do 1-0 comecou nos seus pés
ao fintar com categoria um
adversario e depois a cruzar
para Schjelderup.

Sudakov Em jogo para ser cri-
terioso com a bola, mas nao a
teve muitas vezes nos pés e, na
posse dela, nao foi decisivo.
Ivanovic Esteve para entrar
antes do 1-0, Mourinho recuou
e depois entrou na aflicio e
aperto final, onde pouco fez.
Anisio Cabral Aos 85’ tevea
bola nos pés para marcar, mas
rematou contra adversario. SO
é opcao na altura da aflicao.

ROGERS CANAL 809

SHAW CANAL 995
PARA MAIS INFORMACOES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666

PUB
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282 JORNADA SPORTINGREENCONTROU-SE... ADEVORAR
O-4-2-¢
Sporting SantaClara
Aointervalo: 31

Estadio José Alvalade (Lishoa)
20h30 e 46.473 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 5133MIN ~ 4x2x3x1

g RUISILVA 3.
VAGIANNIDIS 3
© DEBAST 2
(D EDUARDO QUARESMA 4
() RICARDO MANGAS 2

1

@® - HJULMAND 68’

¢5) DANIELBRAGANCA (CAP.)
(@ GENYCATAMO

@ - FLAVIO GONCALVES 88’
@ TRINCAO

© POTE

) > MAXI ARAUJO 45/

Néio utilizados: Jodo Virginia, Goncalo Indcio,
Diomande e Kochorashvili.

22 9 12 o
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
15+7 6+3 5+7

42 LUCAS SOARES 2
23 SIDNEY LIMA 2
94 HENRIQUESILVA 2
5) GUILHERMEROMAO 1
8 PEDRO FERREIRA

65 > DJETAVARES57'
35 SERGINHO . . .. ............2
10 GABRIELSILVA

M - BRENNER LUCAS 71’
77 KLISMAHN

37 - DARLAN 77

49 WELINTON

70 - VINICIUSLOPESS7'  (0(86)) 2.
26 LUIS FERNANDO 3
39 > GONCALOPACIENCIA77' €3(90+7)2

Nao utilizados: Paulo Victor, Frederico Venan-
cio, Diogo Cabral e Neneca.

7 5 22 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
4+3 3+2 10+12 0+1
POSSEDEBOLA

n @

GOLOS: 0-1KLISMAHN (3'); 1-1 POTE (22'
PEN.); 2-1DANIEL BRAGANCA (39'); 31
TRINCAO (42'); 3-2 GONCALO PACIENCIA
(89'); 4-2 RAFAEL NEL (90'+5);

PENALTIS: Pote (22', convertido)

ARBITRAGEM
AndreNarciso3
(SETUBAL)

Assistentes: ANDRE BOTELHO e VASCO MARQUES
Quarto arbitro: PEDRO RAMALHO
Video-arbitro: LUIS FERREIRA

Video-arbitro assistente: VALDEMAR MAIA

TEMPO EXTRA
2+7

Rotacao foia semente
ereviravoltaa colheita
dareacao fulminante
com grandes momentos

I Rui Borges, face ao regres-
so-relampago a competicao
aposjogosdasselecoes, promo-
veuumarotacao profunda. Sem
Sudrez, castigado, e Fresneda,
baixa de ultima hora, o treina-
dor dosledesdeixouDiomande,
Indcio, Maxi e Hjulmand no
banco. O Sporting surgiu com
um setor defensivo renovado,
Braganca juntou-se aMoritano
meio-campo, e Rafael Nel,
como referéncia ofensiva, era
alimentado pelo tridente for-
mado por Geny, Trincdoe Pote.

O Santa Clara surpreendeu

LERO SANGROU
PARA ALVALADE RUGIR

pela belicosidade ofensiva.
Marcou cedo, desfraldando de-
bilidades leoninas na defesa da
area, comKlismahn, lestoaata-
car a segunda bola, a fruir de
uma assisténcia aérea de Fer-
nando, e nio revelou qualquer
pruridoem explorarumjogodi-
reto que buscava a velocidade
de Gabriel, Torrao e Fernando.
Os ledes demoraram a des-
pertar, masfizeram-nocomin-
cisividade. Numa primeirafase,
através de mais agressividade
napressaoenareacaoaperda, e
da busca de combinacdes no
corredor direito, entre Vagian-

HOMEM DO JOGO

Menosde72horasde-
poisdeterbrilhado

em Atlanta, TRINCAO
jogou 90 minutos,encheuo
campoefezo3-1commagia

nidis, Trincdo e Catamo, que
conquistou o pendlti que Pote
metamorfoseounoempate, ede
rematesde foradaarea.

Nosultimos 10 minutos, oledo
buscoumaiso corredor central,
oqueassentiuo3-laointervalo,
gracas a finalizacoes fulgentes
de Braganca, apos combinacoes
com Trincio, Pote e Nel, e de
Trincao, depois de uma danca
sublime. O ledo, que estivera a
perder-seasiproprio, reencon-
trou-se...adevorar.

A etapa complementar foi
disputadaaum ritmo muitobai-
x0. O Sporting imp6sum registo
dominador e controlador sem
forcar minimamente, apenas
interrompido por escassas ten-
tativas de contragolpe dosaco-
rianos. RuiBorges, jdapensar no
Arsenal, trocou Pote por Maxiao
intervalo, para depois dar mi-
nutosaSimdes, Hjulmand, Faye
eFldvio. Até que, face aplacidez

MINUTO 39

Daniel Braganca
conduziu eencon-
trouPotenasen-
trelinhas, quelhe
devolveu o esféri-
co. Depois, estabe-
leceu nova combi-
nacio com Nel, que
odeixounacarade
Gabriel. Braganca
transformou um
momento associa-
tivono golodarevi-
ravolta, conse-
quénciainevitavel
daestética

+ Reacaofeéricadosledes
N ao0-l.10minutosdenota
artisticaelevadavaleram dois

golosde futebol combinativo.

Boaentradadosacorianos

c | Segunda parte rocou o

soporifero até a eletrici-
dade final. Dificuldades de
Quaresma e Debast no contro-
loda area

leonina, o Santa Claradespertou
aos 82 minutos. Gongalo Pa-
ciéncia, depois de ver um golo
ser anulado, reduziu perante a
passividade de Vagiannidis e
Debast. Um tento que devolveu
a0 jogo uma tensao que parecia
extinta. Fayefalhouumgolofei-
to, mas Nel, emdiade aniversa-
rio, concluiuum trabalho mag-
nificode Quaresma. o

PEDRO FERREIRA

MARCA.Daniel Braganca 1 POSSE. Trincaofoiojogador GOLOS. O Sporting chegoua3.2vitéria
atingiuumnameroredon- commaisperdasdeboladuran- consecutivaamarcar4oumais golos:
dodejogosdeledoao peito teoencontro SantaClara(4), Alverca(4)eBodo (5)
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282JORNADA DOIS GOLOS PARA LA DOS 90 MINUTOS ACRESCENTAM EMOQAO AQUALIDADE DO FUTEBOL
2 - 2 5 —— %
FCPorto Famalicio MINUTOG90'+9 g
Aointervalo:1-0 . . 5
Estadio do Dragdo (Porto) Ojogo pareciater o
20h30 e 47.562 espectadores sidosentenciado S
TEMPO UTIL 8

4x2x3x1

53:47 MIN

€) DIOGOCOSTA (CAP.) . . . .. . 3.

ALBERTO COSTA (90'+6) 4
© BEDNAREK (69) 2
O KIWIOR 3
@ zaDU 1) 2
& > MARTIMFERNANDES45' 3.

¢ ALAN VARELA 3

© FROHOLDT 2

¢» RODRIGO MORA 3
4

@ PEPE

@ - BORJASAINZ 74’

@) PIETUSZEWSKI

@ - WILLIAM GOMES 45"

) MOFFI

@)~ DENIZGUL6Y

© Francesco Farioli

Nao utilizados: Claudio Ramos, Pablo Rosario,
Thiago Silva e Francisco Moura

2
1
2
(55) 1
3
1
3

8 4 20 2
REMATES CANTOS  FALTAS
543 242 10+10 1+1

FAMALICAO

25 CAREVIC 3.
7 RODRIGO PINHEIRO 4
55 IBRAHIMA BA 3
16 JUSTIN DEHAAS 3
‘5 RAFASOARES . ((90°+5) 3,
6 VANDELOOI 4
4 MATHIAS AMORIM 3
@ > MARCOSPENAGT ... 2,
23 GILDIAS 4
20 GUSTAVOSA (CAP.) 4
80 - PEDRO SANTOS 79" 2
7 SORRISO 4

2

8 > ROMEO BENEY 90"

Nao utilizados: Zlobin, Pedro Bondo, Léo Real-
pe, Joujou, Gustavo Garcia e Abubakar

11 3 14 o
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
6+5 3+0 7+7
POSSEDEBOLA

51% l

GOLOS: 1-0 ALBERTO COSTA (35'); 11 SOR-
RISO (54'); 2-1FOFANA (90"+1); 2-2 RODRI-
GO PINHEIRO (90'+9)

PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS INCIDENCIAS: amarelo a Rui Correia
(38'), team manager do FC Porto e cartdo
vermelho e Callum Walsh (68’), preparador
fisico de Farioli

ARBITRAGEM
SérgioGuelho2
(GUARDA)

Assistentes: JOAQ BESSA SILVA e ANDRE FER-
REIRA. Quarto arbitro: IANCU VASILICA
Video-arbitro: MANUEL MOTA

Video-arbitro assistente: PAULO MIRANDA

TEMPO EXTRA
3+8

Umgrandejogode
futebol, com menos FC
Porto do que o habitual e
um enorme Famalicio

B U grandejogodefutebol, en-

tre duas equipas que o assumiram
de peito aberto e sem especula-
¢oes, permitiu hora e meia de
emocoes fortes no Dragdo. O FC
Porto que, ao cabo de hora e meia
de dificuldades, se adiantou aos
90’ +1, fezexplodir de jubilo adep-
tos, jogadores e treinadores pelo
que se perspetivava uma vitdria
suada, viveu sentimento inverso
quando, aos 90’+9, Rodrigo Pi-
nheiro empatou. Dir-se-a que o
golpe de teatro no Dragdo rep0s
justicafaceaproducaodeambasas
equipas, cujo equilibrio deixa en-

tender um rendimento abaixo do
normal do mais forte e uma de-
monstracao de dimensao futebo-
listicaacimadoesperadodaequipa
maisdeébil.
Oresultadoaointervalojaerage-
neroso para o FC Porto. O lider do
campeonato fez muito pouco para
estar afrente domarcador, porque
nio exibiu futebol fluido e criou
poucas situacoes de perigo. Ao
contrariodeDiogoCosta (trésdefe-
sasdeterminantes), Carevic foies-
pectador atento, sem necessidade
deintervirem momentosdeapuro.
Se o jogo deu aos azuis e brancos
maisdoqueocorrespondenteasua

HOMEM DO JOGO
Paraladoquejogou,
foidecisivoaoassinar

ogolodoempate,aos90'+9,
quepdsjusticanomarcador.

producdo, o inverso aconteceu ao
Famalicio, que assinou45minutos
excelentes e chegou ao descanso a
perder. A equipade Hugo Oliveira
interpretoumuitobemaestratégia,
cumpriu o plano com minucia e
conseguiu dois objetivos: introdu-
ziugraosdeareiaaoprocessoofen-
sivo do adversdrio e utilizou boas
armas, coletivaseindividuais, para
seaproximar dogolo.
Todososindicadoresaointerva-
lo relevavam a superioridade fa-
malicense, confirmando a perce-
cao de que o FC Porto viveu em
permanente esforco para criar
desequilibrios e travar o {mpeto
contrario, assente no oleado pro-
cessodedesmultiplicacdoofensiva
(enorme GustavoS4). Arealidadeé
queoFamalicioestavaafrenteem
tudo (posse, ataques, remates,
oportunidades, cantos) menosno
resultado. No limite, porém, essa é
a diferenca que conta. O periodo
complementar foi maisequilibra-

comosublimegolo
deFofana.MasoFa-
malicdoaindatinha
uma cartada para
jogar.Bom cruza-

mento de Rafa Soa-
resparaexcelente
entradadeElisorde
cabeca; Diogo Costa
defende paraafren-
te,onde Rodrigo Pi-
nheiro aparece,
também de cabeca,
parao2-2final

0 GOLPE DE TEATRO
E A JUSTICA REPOSTA

\+) Qualidadedojogo,com

emocoesaflordapelee
incertezanomarcador;afirma-
caodoFamalicao combela exi-
bicdo;grandegolode Fofana

c | Incapacidade do FC

: Porto em explanar o seu
futebol habitual, o que lhe
criou muitas dificuldades na
criacdo de situacoes de golo

do. O tempo empurrou os dragoes
paraoextremoredutoadversdrioe
obrigou os famalicenses a recuar.
Quando Fofanafezo2-1, tudopa-
reciater ficadodecidido. Naoeste-
vedeacordoRodrigoPinheiro, que
aindaencontrou forcasparao2-2.
O empate adequa-se melhor ao
que aconteceu. E gera a justicade
nao premiar nem castigar quem
naomerecia. ®

NOAR. Kiwior conquistou seis
duelos aéreos, muitos maisdo que
Alberto Costae Bednarek (3)

GOLOS SOFRIDOS. E aprimeiravez
queo FCPortosofre dois golosem
casaparaocampeonato

3

IMPORTANTE. Seko Fofanamarcouo
3.°golopelosdragbes. Jatinhafatura-
5 dofrenteao Sporting e Sp. Braga
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7= 0-1

Moreirense Sp.Braga
Aointervalo: 0-1

Estadio Joaquim A. Freitas (Moreira de Cénegos)
18h00 e 2.810 espectadores

Ax2x3x1 TEMPO UTIL

58:59 MIN 3x4x3

MOREIRENSE

B ANDREFERREIRA

2 DIOGO TRAVASSOS

=

3
66 GILBERTO BATISTA 2
4 > KEVYNMONTEIRO 67" 1
26 MARACAS (CAP.) 3
‘27 FRANCISCODOMINGUES .. ... 3.
23 NILEJOHN 3
21 RODRIGO ALONSO 3
8 > STIEPANOVICE7' .. 2,
10 KIKOBONDOSO 3
7 - CEDRICTEGUIA67' 2
M) ALANZINHO 3
78 LANDERSON 3
70 > FABIANO72' 2

9' LUISHEMIR 2

Vasco Botelhoda Costa

Nao utilizados: Mika, Caio Secco, Afonso Assis e
Jimi Gower

12 4 9 o
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
349 2+2 7+2

SP. BRAGA
(1) LUKASHORNICEK . . 3.
1B LAGERBIELKE 3
4 NIAKATE 3
26 ARREY-MBI 3.
2 VICTOR GOMEZ 3
29 GORBY 3
8 JOAO MOUTINHO 3
71 GABRIMARTINEZ 3
20 -> DORGELES 75! 2
18 PAUVICTOR 3
9 - ELOUAZZANI 85' 1
21 RICARDO HORTA (CAP.) 3
1 - GABRIELMOSCARDO 90'+3 0
39 FRANNAVARRO 3
50 - DIEGO RODRIGUES 75’ 2

CarlosVicens

Nao utilizados: Tiago Sa, Leonardo Lelo, Paulo
QOliveira, Demir Tiknaz e Grillitsch

10 9 14 2
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
5+45 445 9+5 0+2
POSSEDEBOLA

Q 60%

GOLO: 0-1FRAN NAVARRO (24'): Livre de
Ricardo Horta, toque de Lagerbielke ao se-
gundo poste, Gilberto Batista ndo consegue
o corte e 0 espanhol surge no sitio certo
para a emenda

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Bruno José Costa3
(VIANADO CASTELO)

Cometeuum pardelapsosanivel disciplinar
edeupoucotempode descontosna22parte

Assistentes: JORGE FERNANDES e JOAO PEDRO
MORTE. Quarto arbitro: RUI LIMA
Video-arbitro: BRUNO ESTEVES

Video-arbitro assistente: HUGO COIMBRA

TEMPO EXTRA
3+3

GOLPEDO
MAS SEM LARGADA

Sp. Braganao conseguiu
dilatar a vantagem
eterminouojogo
emsofrimento

[ Bastou um golpe de Fran
Navarro, aos24’, paraoSp. Bra-
gagarantir o regresso aos triun-
fos na Liga, depois da empate
como Sporting e derrota frente
aoFCPorto. ‘ElToro’ ndoerati-
tular hd mais de dois meses e
voltouaoonzeemgrandeestilo,
comum golpe certeiroaoqual a
equipapodiater dadosequéncia
com outros golos. Mas André
Ferreiraimpos-se nabaliza co-
negaeojogoaté terminoucomo
Moreirense aameacar oempate.
Vasco Botelho da Costa sur-
preendeu com uma estrutura
que, com bola, se apresentava
no figurino habitual, mas que se
transformavano momento de-
fensivo, com Francisco Domin-
gues a fechar por dentro e Lan-
dersonarecuar, formandolinha
de cinco, com Domingues, Ma-
racds e Gilberto Batista a serem
uma espécie de policia para o
triodafrentedo Sp. Braga.
Cedoosguerreiros assumiram

CELEBRACAO. Navarro festejajunto dos adeptos arsenalistas

a iniciativa, chegaram ao golo
na sequéncia de um livre e fo-
ram tendo sempre mais bola e
caudal ofensivo. Navarro,
Niakaté, Joio MoutinhoeRicar-
do Horta protagonizaram os
lances de maior perigo, emqueo
2-0 ndo surgiu pela acdo do
guarda-redesdo Moreirense. A
equipa da casa apostava em
transicoes, na capacidade de
desequilibrio dos criativos, so-
bretudo Travassos, eterminoua
partida carregando na procura
doempate, comum par de oca-

sides de perigo jadentro dosul-

Cénegosrematarammais,
masso2tiros foramenquadradoscom
abaliza,face aos7dos guerreiros

El Ouazzani volta
4 meses depois

I Lancado na reta final da
partida, E1Ouazzanivoltouaso-
mar minutos, quase quatro me-
sesapos ter sofridouma fratura
no quinto metatarsodo pédirei-
to,emdezembro. O marroquino
jd tinha figurado na ficha nos
dois jogos anteriores. Noutro
ambito, Lagerbielke viuo 5°car-
tdoamarelonaligaevaifalhara
rececdoao Arouca.

timos10 minutos. E,comoo02-0
nunca chegou, Vicensnio pode
fazer a gestaode recursos que se
calhar teria idealizado, tendo
em vista a recec¢ao ao Betis, na
quarta-feira. Ja o Moreirense
somaa6®jornadasemvencer.

HOMEM DO JOGO

Osguerreiros podiam
terchegadoauma
vantagemmaisro-
busta,mas

foiimponentenabaliza.

Moreiren-
semelhorneste aspetoeso
Travassosganhou16de18

JAOLHA PARA OBETIS

"Queremos estar a altura”

I Gleito o melhor em campo,
Ricardo Horta destacou a im-
portanciadotriunfo. “Esteéum
campodificilimo de jogar e nos
ultimos anostemosganhosem-
pre nos ultimos minutos. Foi
umavitoriasolida. Fomoscom-
petentesnos 90 minutos”, refe-
riu, na ‘flash’, olhandojaparaa
rececaoao Betis, paraaLigaFu-
ropa: “Estamos preparados. Te-
mos tido sempre meses assim,
muito exigentes. Quarta-feira

temos um compromisso euro-
peumuito exigente e queremos
estaraalturadessedesafio.”

Do lado do Moreirense, Kiko
Bondoso acredita que a equipa
vai inverter o momento. “E
normal termosestes momentos
emquenioestamos tdobem. A
Unica maneira de sair disto €
treinar mais, ter maisvontadee
maisambicdoparainvertereste
rumo. Estejogoservedeapren-
dizagem”, afirmou.

CARLOS GONCALVES

“Demasiado
respeito”

B Paravasco

Botelho da

Costa, oMorei-

rense podia ter

feito melhor.

“Tivemos de-

masiado respeito pelo Sp.
Braga, em determinado mo-
mento pareciaque estdvamos
a jogar contra uma super
equipa e que a diferenca era
gigante. Ofensivamente aca-
bamos por fazer pouco. Fo-
mospoucoambiciosos”, ana-
lisou, puxando para si a res-
ponsabilidade pelamdsériede
resultados: “Também tenho
muito paracrescer.”

“Conseguimos
controlar o jogo”

I No final do

jogo, Carlos Vi-

cens elogiou a

prestacio do

Sp. Braga.
“Conseguimos

controlar o jogo durante a
maior parte do tempo. O que
mais gostei € que a equipa
nuncadeixoudeprocurar ata-
caretevesempreaintencaode
chegar ao segundo golo. Nao
conseguimos, mas vamos
contentescomostréspontos”,
afirmou o técnico, antes de
acrescentar: “ Agoraolhamos
paraoproximo jogo comcon-
fiancaemuitaambicao.”

LIGAGAO. Tiago Pinto, diretor
desportivo do Bournemouth,
clubetambém detido pelo Black
Knight Football Club, viuojogo
aoladode Vitor Magalhies,
presidente do emblema conego
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EMBATE DE SONHO NO SUBLIME SANTIAGO BERNABEU

O DIA DOS TUBAROES

Vinicius tem os dentes
afiados.Faladorival,
de Xabi, darenovacao
e, claro, doracismo

) IIN | NEUER
EDER MILITAO : STANISIC
HULISEN i UPAMECANO
RUDIGER : TAH
FRAN GARCIA | LAIMER
VALVERDE : KIMMICH
TCHOUAMENI : PAVLOVIC
GULER : LUIS DiAZ
PITARCH i GNABRY
~ MBAPPE ; OLISE
VINICIUS JONIOR : KANE

ARBITRO: Michael Oliver, Inglaterra
ESTADIO: Santiago Bernabéu, Madrid

I Um choque entre tubardes!
OReal Madrid enfrentaesta ter-
ca-feira o Bayern, no Santiago
Bernabéu, e Vinicius Junior sabe
que odestino da equipa meren-
gueestd sempre umbilicalmente
ligado a sua conexdao com
Mbappé. Se a dupla estiver em
dia ‘sim’, o rival alemio pode
passar um mau bocado, caso
contrarioarrisca-seasairdeEs-
panha com um sorriso nos l4-

“’NO MOMENTO CERTO IREI
AMPLIAR O CONTRATO (...)
EXISTEM RACISTAS EMTODOS
0S PAISES", DIZ O EXTREMO

bios. “Temos de estar prepara-
dos porque vem ai uma grande
equipaque perdeu muito poucos
jogos (2) estaépoca. Falam mui-
to de Kylian, mas ele estd aqui
para ajudar-nos. Dd-nos con-
fianca através dos seus golos.
Amanhi (hoje) temos de estar
bem interligados. E um jogo
complicado... daqueles em que
osgrandesjogadoresfazemadi-
ferenca. Ora, Mbappé ¢ um dos
grandes...”, refere o extremo
brasileiro, procurandoexplicar a
razdodeoconjuntoagoradirigi-
do por Alvaro Arbeloa aparen-
tar, por vezes, estar desligadoda
corrente: “Hddiasem que esta-
mosmaisconectados, outrosem
que estamos menos. Isso afeta-
-nos bastante, pois quando nao
estamos a 200 por cento... nao
ganhamos!”

PSG

EPA

FRONTAL. Vinicius Junior foi a figura central da antevisio

O entendimento entre Vini e
Alvaro Arbeloaébem diferente,
para melhor, da ligacao que o
brasileiro mantinha com Xabi
Alonso, o treinador anterior da
equipamerengue. “Nio conse-
gui conectar-me com Xabi
como ele queria. Com Arbeloa
tenhoumarelacdomaravilhosa.
Ele sempre me transmitiu con-
fianga, tal como sucedia com
Ancelotti”, afirma o atacante,
dando a entender que, se tudo
correr bem, ird renovar o atual
contrato, oqual expiraem 2027:
“Oxald continue por cd muito
tempo. Ainda tenho um ano de
contratoe, comotal, estoumui-
totranquilo. O presidente con-
fiaem mim. No momento ade-
quado renovarei o vinculo. Fi-

carei aqui muito tempo, pois
esteéoclubedosmeussonhos.”

Antirracismo
Vinitemsidoumabandeiracontra
oracismoeprocurarecrutarparaa
causalLamineYamal, astrodorival
Barcelona. “E um tema dificil de
abordarequeacontece muitasve-
zes. Oxald, Lamine Yamal conti-
nuecomasualuta. Nossomosfa-
mososetemosdinheiro, osnegros
pobres sentem mais dificuldades
emfazer-seescutar. Naodigoque
Espanha, Alemanha ou Portugal
sejamracistas, mashdracistasem
todosospaises. NoBrasiltambém.
Senosjuntarmos todos nestaluta
talvez as pessoas deixem de ser
alvoderacismo”, anotaointerna-
cionalcanarinho. ©

12 MAO
AMANHA (20h00)

~ 22mdo: 14/4 (20h00)
.
LIVERPOOL

HOJE (20h00)
REAL MADRID

22 mdo: 15/4 (20h00) |

B

B BAYERN

LB

30 DE MAIO I

PUSKAS ARENA,
Budapeste (Hungria)

12 MAO
AMANHA (20h00)
]I
BARCELONA 6

22 mdo: 14/4 (20h00)

AT. MADRID @

HOJE (20h00)
SPORTING

&l

HARRY KANEAPONTADO AOONZE

Bavaros sem medo
e com regresso de luxo

B Sedeumladohda Mbappé
e Vinicius Junior, do outro hi
Harry Kane! O avancado in-
glés estd arealizar uma tem-
porada fantastica, onde ja
leva... 48 golos em todas as
provasao servico do Bayern,
porissocompreende-seoen-
tusiasmo de Vicent Kompany
em poder voltar acontar com
o seu goleador para o
dueloem Madrid depois

do ex-Tottenham ter
falhado o ultimo jogo
porlesdo.

“Nao creio que ele te-
nhaperdidoritmo”, co
mecou por atirar o téc-
nico dos bdvaros, nio
querendo confirmar a
titularidade do avanca-
do. “Nao tem realizado
muito trabalhode cam-
po, mas o facto de estar
aqui connosco sao bons
sinais”, referiu: “So6 an-
tesdojogoéquevoudecidir se
eleirdentrardeinicio”. “Esta
partida ¢ muito importante
para nos. Claro que vou falar
primeirocomKanee perceber
assuassensacoes. Se se sentir
em boas condi¢oes, entdo jo-
gard obviamente”, declarou
Kompany, que sé ndo podera
contarda com Sven Ulreich.

Questionadosobreoplanoa
adotar para travar o poderio
dos merengues, Kompany foi
claro. “Nestes momentos
precisas de ter amentalidade
adequada. A este nivel, todos
os adversarios sio perigosos.
Nio queremos sofrer golos e
pretendemos marcar, nomi-
nimo, um golo. Nao hd um
plano especifico contra uma
equipa como o Real Madrid.
Temos muito que pensar e es-

Merengues tém
saldo favoravel

I Este serd um cldssico da
Champions! Real e Bayern
vao defrontar-se hoje pela
29% vez na competicdo, com
0s merengues a terem ampla
vantagem: venceram 13 ve-
zes e perderam 11. Nesta fase
de competicado, o Real elimi-
nou sempre os bavaros: em
1987/88,2001/02e2016/17.

peremos encontrar amelhor so-
lucdo”, atirou, deixandoumaga-
rantia: “Queremos demonstrar
que somos capazes. Vamos dar
tudo em campo. Simplesmente
queremos ganhar, que nio te-
nhamos medo. O Bernabéu é o
estadiomaisdificil parajogar fora
de casa na Liga dos Campedes”,
resumiu. @ p.J.

AD

Kompany abordaregresso sobre Kane

Kimmich quer
causar impacto

Joshua Kimmich surgiu tam-
bém na conferénciadeim-
prensanacapital, mostrando-
-se entusiasmado. “E sempre
muito especial defrontaro
Real Madrid na Liga dos Cam-
pedes. Temos amissdobem
estudada”, atirou o polivalen-
te,queesperainverterare-
cente tendéncia: o Bayernnao
ganha ao Real nos ultimos 8 jo-
gosnacompeticao: “Temos
sido eliminados mas as cir-
cunstancias foram diferen-
tes. O jogodal.2maoseraim-
portante masnao decisivo.
Mas queremos deixar uma
boaimagem em Madrid".

I
MELHORESMARCADORES

& 13 Mbappé (Real Madrid)

10 Gordon (Newcastle)
e Kane (Bayern)

& 8 Haaland (Man. City)
e J. Alvarez (At. Madrid)

@ 7 Osimhen (Galatasaray)
e Kvaratskhelia (PSG)

& 6 VITINHA (PSG), Martinelli
(Arsenal), Hauge (Bodo/Glimt),
Barnes (Newcastle) e Fermin
Lopez (Barcelona)
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

TRAIL RUN REAL PRIOLO COM CERCA DE 1100 PARTICIPANTES

@ A sexta edicdo do Trail Run Real Priolo, organizado pela CAmara Municipal do Nordeste, regres-
sa no préximo dia 18 de abril, com 1086 atletas inscritos. A informacao foi avancada por Marco
Mourao, vice-presidente da Camara Municipal do Nordeste, durante a apresentacao da prova no
Jardim da Ribeira do Guilherme. A prova, organizada em parceria com o Centro Desportivo e
Recreativo do Nordeste, o Juventude Ilha Verde (JIV) e a Associacio de Atletismo de Sao Miguel
(A ASM), vai reunir um total de 54 clubes, entre eles 17 do exterior da ilha de Sio Miguel.
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FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES
Santa Clara B da passo
importante rumo ao titulo

® O Santa Clara ‘B’ esta cada vez mais perto de conquis-
tar o titulo de campeéo de futebol dos Acores. Venceu
o Operario por 1-0, em jogo em atraso da 152 jornada, e
deu um passo importante rumo ao titulo, aumentando
a vantagem para 4 pontos na lideranca no Campeonato
de Futebol dos Acores. O Angrense ja tem a manuten-
cao garantida. No jogo em atraso da 147 jornada venceu,
no Municipal de Angra, o Urzelinense por 2-0. A equipa
de Sao Jorge caiu para os lugares de descida, mas com
menos um jogo. No outro jogo em atraso da 117 jornada,
0 CD Rabo de Peixe venceu em casa ao FC Flamengos
por 2-1. O Desportivo de Rabo de Peixe continua a recu-
perar no campeonato e subiu ao sétimo lugar.

16.? Jornada | 12-04-2026:
Santa Clara B - Flamengos
Angrense - Rabo de Peixe
Sao Roque - U. Micaelense
Praiense - Operario Desp.
Urzelinense - CD Lajense

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

15.7 Jornada | Resultados
Raho Peixe, 4 - Urzelinense, 1
CD Lajense, 0 - Sao Roque, 2
Flamengos 1 - SC Angrense, 3
U. Micaelense, 2 - Praiense, 1
Operario, 0 - Santa Clara B, 1

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J \' E D GM-S P

1.2 | Santa Clara B 14 |1 12 | 2 0 35-3 38
2.2 | GD S3o Roque 15111 |1 3 28-15 | 34
3.2 | SC Praiense 15 8 3 4 19-15 | 27
4.2 | Operario Desp 15 8 2 5 25-16 | 26
5.2 | SC Angrense 15 7 3 5 19-14 | 24
6.2 | U. Micaelense 15 6 3 6 21-16 | 21
7.2 | Rabo de Peixe 15 4 1| 10 | 18-26 | 13
8.2 | Urzelinense 14 4 1 9 12-26 | 13
9.2 | FC Flamengos 15 3 0| 12 | 17-40 9
10.2 | CD Lajense 15 3 0| 12 | 11-34 9

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C
Lajense perde na Figueira da Foz
e desce a zona de despromogdo

@ Na primeira de trés finais para alcancar a manuten-
cdo no quarto escaldo do futebol portugués, os “amare-
los” das Lajes ndo foram felizes na deslocacao a Figueira
da Foz, perdendo com a Naval, por 2-1. O golo apontado
por Rafa Tché nao foi suficiente para o Lajense con-
quistar pontos, mantendo-se com os mesmos 26 com
que iniciou a ronda, sendo apanhado, e ultrapassado,
pelo Fatima (26 pontos) que empatou 2-2 na rececio
ao lider Sernache, no resultado surpresa da ronda. Na
proxima jornada, o Lajense realiza o ultimo jogo fora de
portas esta temporada, uma deslocacio até a Marinha
Grande, cidade onde ontem o Lusitania empatou 1-1
com o Marinhense. Os golos apenas surgiram na etapa
complementar e os “verde e brancos” da Rua da Sé
alcancaram o quinto empate da época, mantendo-se no
14° e ultimo lugar, com 17 pontos. JA 0o Marinhense esta
no 11° lugar, com 24. Na préxima ronda o Lusitania faz,
em casa, a despedida do Campeonato de Portugal com
a rececao ao Oliveira do Hospital.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

24.° Jornada - Resultados:
Mortagua, 0 - Marialvas, 2
Naval 1893,2 - JD Lajense, 1
GD Fatima, 2 -V, Semache, 2
Samora Corr., 2 - Eléctrico, 1
0. Hospital, 2 - Unido Serra, 0
Peniche, 0 - B.C. Branco, 2
Marinhense, 1- Lusitania, 1

25.% Jornada | 12/04/2026:
V. Semache - Mortagua
Marialvas - Naval 1893

Eléctrico - GD Fatima
Lusitania - Oliv. Hospital
Unido Serra - Peniche
Marinhense - JD Lajense
B.C. Branco - Samora C.

CLASSIFICAGAO:
Equipas P Equipas P
1.2 | Vit. Sernache 52 8.2 | GD Peniche 27
2.2 | B.C. Branco 46 9.2 | GD Fatima 26
3.2 | Naval 1893 44 10.2 | Juv. Lajense 26
4.2 | Oliv. Hospital 44 11.2 | Marinhense 24
5.2 | Unido da Serra 41 12.2 | Samora Correia 23
6.2 | Mortdgua FC 36 13.2 | Elétrico P. S6r 19
7.2 | Os Marialvas 35 14.2 | SC Lusitania 17

FINAL DA TACA ILHA TERCEIRA - 2025/2026
Angrense goleia Barreiro e
conquista a taca da ilha Terceira

@ No ultimo sadbado, 2 de abril, a Associaciao de Futebol
de Angra do Heroismo (AFAH) promoveu a Final da Taca
[Iha Terceira dos séniores masculinos de futebol, no Esta-
dio Jodo PauloII,em Angra do Heroismo. O SC Angrense
goleou o SC Barreiro por 5-1 e conquistou a taga. Recor-
de-se que, nas meias-finais o conjunto do Porto Judeu
bateu o Boavista CR, enquanto que os vermelhos da Rua
de Sao Jodo levaram a melhor perante o JD Lajense B.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

FUTSAL | 3.2 DIVISAO | SERIE ACORES

Casa da Ribeira assume a lideranca

@ A Casa da Ribeira assumiu, quinta-feira a noite, na
ilha do Corvo, a lideranca da Série Acores da IIl Divisao
nacional, quando s6 faltam disputar duas jornadas para
o final da competicao. Na Vila do Corvo, na partida que
estava em atraso da 42 jornada do campeonato, o con-
junto da Praia da Vitéria venceu o CDE Corvo por 2-3.
A 92vitéria da Casa da Ribeira na prova, a quinta conse-
cutiva, levou a formacéo (que ha trés semanas conquis-
tou a Taca da Ilha Terceira) ao primeiro lugar da Série
Acores, com 29 pontos. Os corvinos seguem em zona
de despromocao, no sétimo e penultimo posto, com 13
pontos. Entretanto, o CDE Corvo e Biscoitos, realizam
a partida em atraso da sétima jornada com a vitdria a
sorrir aos Biscoitos que subiu ao 4° lugar, agora com 18
pontos em igualdade com o Atalhada FC.

Classificacdo ap6s a 127 jornada: 1° Casa da Ribeira , 29
pontos; 2° Remédios SC, 28; 3° Desportivo da Piedade, 22;
4° GD Biscoitos, 18;5° Atalhada FC, 18; 6° SC Barbarense
B, 15; 72 CE Corvo, 13 e 8° GD Sao Pedro, O pontos.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

MOTORES

GDC anuncia nova data para
edicao 2026 do ‘Azores Rallye'

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

® O Grupo Desportivo Comercial (GDC) anunciou que
o ‘Azores Rallye’ vai realizar-se nos proximos dias 4 e 5
de setembro e ndo no més de novembro como tinha sido
previamente divulgado no decorrer da semana passada.
Em causa estard a incompatibilidade entre o calendario des-
portivo para 2027 e a candidatura do ‘Azores Rallye’ para
integrar o Campeonato de Portugal de Ralis, no mesmo ano.
Visto que no més de novembro o calendario desportivo
para o proximo ano ja estaria definido, o ‘Azores Rallye’
deixaria de ser devidamente observado pela Federacio
Portuguesa de Automobilismo e Karting para efeitos de
avaliacdo e eventual integracio no Campeonato de Portu-
gal, algo que, para a organizacio da prova, ‘comprometeria
o objetivo estratégico”. “Esta decisdo visa salvaguardar o
posicionamento estratégico do ‘Azores Rallye, garantindo
as condicoes necessarias para a sua candidatura e futura
integracdo no CPR’, refere uma nota da organizacao par-
tilhada no facebook da entidade. Desta forma, o II Rallye
de Ponta Delgada, inicialmente agendado para 4 e 5 de
setembro, serd agora realizado na antiga data do Azores
Rallye,a1e2de maio. A organizacio acrescenta ainda, em
comunicado, que “lamenta qualquer inconveniente que a
anterior comunicacdo possa ter causado e agradece, desde
j&, a compreensao e colaboracio de pilotos, patrocinadores,
entidades, colaboradores e adeptos”.

BAS?EETEBOL | LIGI;\ FEMININA . .
Uniao Sportiva passa primeiro
teste com nota positiva

® O Uniao Sportiva venceu na tarde de sdbado o GDES-
SA Barreiro, por 74-68, no primeiro jogo do play-off dos
“quartos” da Liga. O Unido Sportiva arrancou ontem com
o pédireito o play-off dos quartos de final da Liga femini-
na. No Pavilhdo Desportivo Sidonio Serpa, as “verdes” de
Ponta Delgada levaram a melhor ao vencerem, por 74-68,
o GDESSA Barreiro no primeiro de trés possiveis duelos
entre os dois emblemas. Num jogo disputado e em que o
fator casa voltou a ser decisivo, tal como tinha acontecido
a 7 de marco para a 217 jornada da Liga, quando venceu
por 68-61, a equipa orientada por Ricardo Botelho conse-
guiu sobressair e arrecadar uma vitdria importante para
a permanéncia na luta pela discussao do titulo. Depoisde
um primeiro quarto bastante equilibrado, o que acabou
por se traduzir no resultado do parcial (18-18), o Unido
Sportiva, face a alguma passividade defensiva do conjun-
to do Barreiro, conseguiu escalar no marcador e recolher
aos balnearios com uma vantagem de sete pontos (39-32).
Apesar de um deslize nos momentos finais da partida,
a permitir que as barreirenses pudessem acreditar na
reviravolta, o “Sportiva” acabou por encerrar o jogo com
um triunfo por 74-68, sobretudo devido a consisténcia
evidenciada durante a maior parte da partida. As aco-
rianas jogam a 11 de abril no Barreiro o segundo jogo do
play-off em vantagem, e se vencerem as “verdes” de Ponta
Delgada acedem as meias-finais da prova.




d
I

(mngnﬁ TERCA-FEIRA, 7 ABRIL 2026 PUbl iCidade 31
ANA DA il

/

Jornada29-10 a 12 de abril 2026

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sabado
VS 10 abril VS 11 abril
o 15h45* 13h00*
Famalicao Moreirense NaCMCTV St. Clara Rio Ave NacmcCTV
Sabado Domingo Domingo
VS 11 abril VS 12 abril VS 12 abril
] 15h30* _ 13h00* 15h30*
E. Amadora Sporting  NacmCTV Benfica Nacional NacmCTV Estoril FCPorto NacmcTv
A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS: |
| I I |
Canal 809 ‘ Canal 995 Canal 893 ‘ { || i || \



32 Passatempos TERCA-FEIRA, 7 ABRIL 2026 (m“dgnﬁ

CANADA *
M a.fal d A ©2026, sucesores de Joaquin S. Lavado (Quino)/published by arrangement with Caminito S.a.s. Literary Agency Su d o kll Dificil
3 9
6|5 23
7 23
68 4|9
6|1 4|7
9|5 4
8|1 2|5
1 7
7 9|1
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Palavras Cruzadas >ST1l |8
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
1. Pessoa avarenta. Terreno onde crescem oliveiras. 2. Eletro- 6 94
encefalograma (sigla). Pancada de taco. 3. Libertar do cativeiro, 1
pagando resgate. Cobrir de nata. 4. Qualquer veiculo ndo tripulado, 1 3(2 6
controlado remota ou automaticamente. Objeto pouco vulgar. 5. 2 7 4
Que tem aspeto de areia. Colher folhas ou frutos passando a mao
quase fechada ao longo dos ramos. 6. Grande quantidade de coisas 3 2|4 5
ou pessoas. Henequém. Caruma. 7. Lugar em que uma coisa esta
habitualmente. Que é da raga dos mus. 8. Sorteio de objetos por
meio de bilhetes numerados. Oitavo més do ano civil. 9. Estacdode 4 Letraem Falta
Tratamento de Aguas Residuais (sigla). Trago feito numa superficie.
Na companhia de. 10. Disposicio de tropas em redor de uma po- 5 ‘ P ‘o‘ | ‘5 ‘+E:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
si¢do inimiga. Diz-se de uma variedade de gatos, coelhos e cabras Chefe de uma diocese
de pelo fino e comprido. 11. Entreter, protelar, adiar com pretextos 6
ardilosos. Fisgar com arpdo. 12. Anexo. Recém-nascido. 13. Que ou ‘V‘ I ‘D ‘ A \+E:\ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
aquele que faz doacdo. Sinal grafico que serve para nasalar a vogal Vagabundo
aque se sobrepde. 14. Ato ou efeito de aforrar, de poupar ou econo- 7 ‘ C ‘ A ‘ S ‘ A ‘+E=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
mizar. Que tem cor parecida com a de ago ou chumbo. rel
VERTICAIS 8 eles

1. Vestir a farda. Rendimento. 2. Aquilo que resulta de uma ma com-

preensdo ou de andlise deficiente de um facto ou de um assunto. o~
Cada um dos artigos de uma exposicao escrita, de um contrato, 9 So'“‘Eoes
de um regulamento, etc. 3. Mastigar muitas vezes ou mastigar de

novo. Armado de farpa. 4. Estado que tem por soberano um rei. 10

Tabela que marca os golos ou os pontos de um jogo. 5. Que deixou a
vidareligiosa. Untar com 6leo. 6. Ter tonturas. Andando. 7. Prender 11
ou apertar com fio, fita, corda. Que tem forma de seta. 8. Luzidios.
Rala. 9. Tornar oco. Fragmento comprido, estreito e delgado que se
separa de um corpo ou material. 10. Ganir. Que atroa. 11. Discrimi-
nagdo baseada em critérios de idade, especialmente em relacdo as
pessoas mais velhas. Cantar (o grou). 12. Cajado. Cadinhousadona 13
copelacado. 13. Carta do baralho que representa uma mulher. Refe-
rente a boca. 14. Rasgar com violéncia. Que ouo quetemmanha, 14

12

Indo. 7. Atar, Sagitado. 8. Anafados, Rara. 9. Ocar, Lasca.
10. Latir, Tonante. 11. Idadismo, Gruir. 12. Varapau,

ETAR, Risco, Com. 10. Cerco, Angora. 11. Empaliar, Arpar.
Copela.13. Dama, Oral. 14. Lacerar, Maroto.

Remir, Anatar. 4. Drone, Raridade. 5. Areoso, Ripar. 6.
Ror, Sisal, Sama. 7. Morada, Muar. 8. Rifa, Agosto. 9.
12. Adenda, Nuelo. 13. Doador, Til. 14. Aforro, Azerado.
Placa; Matricula; Porta do carro; Bragos do menino;
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Ideal para as refeicoes do dia a dia, esta salada de couve com
frango grelhado é facil de preparar e fica pronta em apenas 20
minutos. Fresca e equilibrada, é uma forma simples de variar as

M RECEITAS DELICIOSAS

refeicoes com frango.

SALADA DE COUVE COM FRANGO GRELHADO

B INGREDIENTES:

400 g peito de frango

500 g couve-coracéo

125 g rabanete

100 ml iogurte natural
Q.b. coentros frescos

100 g croutons
1%c.dechasal

Q.b. pimenta

2 c. de sopa azeite virgem

B PREPARACAO:

Passo 1 - Tempere o frango com meia

colher de cha de sal e pimenta a gosto.
Grelhar numa chapa ou num gre-
lhador com uma colher de sopa de
azeite.

Passo 2 - Corte a couve ao meio, eli-
mine o talo central mais grosso e fatie
em tiras finas. Coloque dentro de uma
tigela, junte o restante sal e massaje
durante cerca de 1 minuto com as
pontas dos dedos.

Passo 3 - Transfira para um coador
de rede, lave em 4gua corrente, es-
corra bem e ponha numa saladeira.

Passo 4 - Lave os rabanetes e corte-0s
em rodelas finas. Junte-os a saladeira.

Passo 5 - Numa taga, misture 0s io-
gurtes com o restante azeite e cerca
de duas colheres de sopa de coentros
picados. Tempere com pimenta a gos-
to e envolva bem.

Passo 6 - Corte o frango em fatias,
disponha sobre a salada, salpique
com mais algumas folhas de coentros
e com os croutons. Polvilhe com um
pouco de pimenta e sirva com 0 molho
de iogurte.

20m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

ALHO-FRANCES A BRAS

E INGREDIENTES:

3 unid. alho-francés
3 unid. cenoura

6 unid. ovo

2 c.dechéasal

1c. de sopa azeite
12 unid. azeitona

5 g salsa

50 g améndoa laminada
® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte o0 alho-francés as ro-
delas, rale a cenoura e pique a salsa.

Passo 2 - Coloque o azeite numa frigi-
deira e junte o0 alho-francés e a cenoura.

Passo 3 - Tempere 0s vegetais com
sal e deixe cozinhar. Enquanto isso,
bata os ovos e tempere com sal.

Passo 4 - Junte 0S 0vos a mistura e a
salsa e envolva.

Passo 5 - Finalize com as azeitonas e
as améndoas laminadas.

DIREITOS RESERVADOS

BOWL DE FRANGO

© INGREDIENTES:

100 g peito de frango
1 unid. lima
1c.dechasal

200 g batata-doce
100 g queijo cottage
100 g tomate cereja
30 g coentros

2 c. de sopa tahini

®m PREPARACAO:

Passo 1 - Comece por colocar a

batata doce a cozer.

Passo 2 - Enquanto isso, corte o
peito do frango em cubos grandes e
tempere com sumo de lima, sal e alho
em po.

Passo 3 - Coloque o frango numa
frigideira e deixe grelhar durante 8
minutos.

Passo 4 - Ao mesmo tempo, corte 0
tomate cereja ao meio e a batata aos
cubos.

Passo 5 - Quando o frango estiver
pronto, monte a bowl com todos os
ingredientes preparados: frango su-
culento, grdo cozido, tomate-cereja
fresco, queijo cottage cremoso e bata-
ta. Distribua os ingredientes de forma
equilibrada e sirva de imediato para
uma refeicdo completa e saborosa.

Passo 6 - Pique agora 0s coentros e
adicione por cima.

Passo 7 - Finalize com o molho
tahine.

25m 2 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE Martine

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,

O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghmasgens & Gutt Fause sabores auténticos

NAO PERCA A EDICAO
MAIS RECENTE

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terca-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL TODAS
AS TERCAS-FEIRAS EM
WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Se um feriado calhar numa segunda-feira,
conte com a nossa edicdo na quarta-feira!

Tel.: 416-761-1111

835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CELINEDION

Sao ja 9 milhdes as pessoas
inscritas na pré-venda dos
bilhetes para os dez concertos
de Céline Dion em Paris, entre
12 de setembro e 14 de outu-
bro, na La Défense Arena.

DAVID BECKHAM

A familia Beckham esta a
enfrentar uma nova polémica
com os vizinhos de Cotswolds,
em Inglaterra, ja que preten-
dem instalar luzes LED na sua
casa de campo.

EDDIE MURPHY

O ator completou 64 anos na
companhia dos dez filhos.
Dono de uma fortuna avaliada
em 173 milhoes de euros, nao
bebe, ndo fumaedizquea
familia é o que Ihe da saude.

JEFFREY EPSTEIN

@ Emails trocados entre Jeffrey
Epstein e o psiquiatra Henry
Jarecki revelam que os dois
discutiam op¢des para evitar
problemas com a lei, incluindo
0 uso de disfarces ou o recurso
a cirurgias plasticas. Uma ana-
lise do ‘New York Post’ aos
documentos do Departamento
de Justica dos EUA mostram
um email enviado em maio de
2009 pelo amigo e confidente
do predador sexual, intitulado
‘E se eu for apanhado?’, que
inclui uma uma longa lista de
itens essenciais para escapar a
policia. Os ficheiros também
incluem fotografias de Epstein
e Jarecki juntos numa ilha tro-
pical. Ambos tinham proprie-

VITIMA DE ABUSOS
DE EPSTEIN ACUSA
JARECKI DE A VIOLAR
DURANTE CONSULTA

dades nas Caraibas.

No documento 1é-se que o
psiquiatra estaria interessado
em escrever um livro e preci-
sava de um coautor. Na altura,
Epstein preparava-se para
cumprir uma sentenca de 13
meses de prisao na Florida por
solicitagcdo de prostituicao a
uma menor. O email apresenta
um plano para viver na clan-
destinidade dividido em sete
pontos, que incluem “ndo usar
cartoes de crédito”, “ir para o
estrangeiro”, “disfarces”,
“cirurgido plastico”, “emissdao
de documentos” e “reserva de
dinheiro”. Fala ainda em “reu-
nir provas sobre a veracidade e

o carater da(s) vitima(s) e das
testemunhas de acusagdo”.
Outro ponto refere a importan-
cia de “ter varios passaportes”
e explica as leis de extradicdo
na Alemanha, Israel e Brasil.
Jarecki viajava com fre-
quéncia no jato particular de
Epstein, apelidado de ‘Lolita
Express’, e 0s dois passavam

tempo juntos nas Caraibas. O
psiquiatra também escreveu
uma nota no infame livro de
aniversario de 50 anos do cri-
minoso, referindo-se ao seu
gosto por trabalhar “em parti-
cular, ou melhor ainda, em
absoluto segredo”.

Em 2024, Jarecki foi acusa-
do de violagao e trafico sexual

por uma das vitimas de
Epstein, mas o psiquiatra disse
que se tratou de “relaciona-
mento consensual, hdo secreto
e de respeito mutuo”. A
denuncia acusa-o de “coagir a
mulher a ser sua escrava
sexual moderna” depois de ela
lhe ter sido enviada por
Epstein por sofrer de uma

PSIQUIATRA

depressao que, segundo ela, foi
resultado do abuso sexual
sofrido pelo predador. O pro-
cesso alega que Jarecki era o
“médico de confianca” de
Epstein para as suas vitimas de
abuso sexual e afirma que o
psiquiatra, entdao com cerca de
80 anos, violou a acusadora
durante a primeira consulta.

DEPARTAMENTO DE JUSTICA DOS EUA
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DESEJOS SAUDADE FERIAS RELACAO PERCECOES
Lourenco Ortigao nao Em conversa com Luis | No Brasil, Ana Garcia Bruna Gomes celebrou | Claudio Ramos garan-
hesita em fazer todas Osoério, Manuel Luis Martins aposta na quatro anos aoladodo | te que quem julga

as vontades a Kelly
Bailey: “Gravida a
comer sushi é uma
gravida feliz.”

Goucha desabafou:
“Sacrificaria a minha
vida para voltar ao
colo da minha mae.”

diversao com os filhos:
“Crianca entediada é
crianca apostada em
moer-me o juizo.”

melhor.”

piloto Bernardo Sousa:
“Ter alguém com
quem voar é ainda

conhecé-lo por aquilo
que se escreve sobre
ele engana-se. “Mais
de metade é mentira.”

WILLIAM E KATE

JUNTAM-SE

NA PASCOA

00s principes de Gales e os filhos @0 rei Carlos Il

REGRESSO Duques de Cambridge estiveram
afastados da celebracao durante dois anos

@ Os principes de Gales volta-
ram a juntar-se a familia real
para celebrar a Pascoa, recu-
perando uma tradi¢do inter-
rompida durante dois anos
por causa do diagndstico de
cancro de Kate Middleton.
William e a mulher, junta-
mente com os trés filhos, jun-
taram-se ao rei Carlos Il e a
rainha Camila para assistir a
missa na Capela de St.
George, no Castelo de

AP

multidao que se juntou para
os ver. Charlotte usou um
casaco bege, a mde um con-
junto saia-casaco branco-
-sujo, enquanto William e os
filhos George e Louis foram

WILLIAM E KATE
ACENARAM A
MULTIDAO QUE SE
REUNIU PARA 0OS VER

de fato azul-escuro. Os
duques de Cambridge estive-

SYDNEY SWEENEY

NAO LARGA
PORTUGAL

@ Instalada em Portugal,
segundo o ‘Daily Mail’,
por causa da gravacao de
um novo filme, ‘The
Custom of the Country’,
adaptacao do romance
de Edith Wharton que
protagoniza ao lado de
Leo Woodall, Sydney
Sweeney tem aproveita-
do as pausas no trabalho
para passear pelo Pais.
Um més depois de ter
estado no Estadio José
de Alvalade, onde assis-
tiu ao Sporting-Estoril,
no final de fevereiro, a
atriz partilhou agora uma
publicacao com varios
momentos passados
entre nds. A norte-ame-
ricana ja andou pelo
Paldcio da Pena, em
Sintra, e pelo Festival de
Chocolate de Obidos.
Recentemente, mostrou-
-se a passear no Porto.

INSTAGRAM

Atriz americana Sydney

BELADO DIA

ELA SABE TUDO SOBRE

PRIMEIROS SOCORROS

® Nascida em Swansea, no
Pais de Gales, Paige Thorne é
uma ‘celebridade’ de televisao
que se tornou especialmente
conhecida por ter participado
na oitava temporada do reality

jovens procuram o amor numa
ilha. Thorne saiu de Ia de maos
a abanar, mas acabou por
encontrar o amor ca fora.
Formada em primeiros socor-
ros, ela é daquelas que tem

Windsor. Pelo caminho, foram | ram ausentes das celebrac¢des Sweeney em Obidos show ‘Love Island’, um progra- | tudo para dar vida a qualquer
acenando simpaticamente a em 2024 e 2025. ma de encontros onde varios um.
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ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles, perto do TTC. Contacto 647-
444-1240. 1730

Aluga-se apartamento no 2° andar

de uma casa com 2 quartos, cozinha

e casa-de-banho. Area da St. Clair e
Caledonia. Entrada a 1 de maio. Nao
fumadores e sem animais. Contactar
416-652-6343. 1861

Aluga-se apartamentos de 1 e 2 quar-
tos. Contactar 416-505-3598. 1859

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045.

1840

Apartamento de um quarto para arren-
dar no 61 Yarrow Rd, Toronto. $1600/

meés, todas as despesas incluidas, estacio-
namento na rua disponivel e lavandaria
amoedas. Contacto: 647-464-0316. 1833

Apartamento de cave, 1.300ft? com
janelas, chao forrado a madeira e
entrada privativa, na McLaughlin pro-
ximo de Sheridan College em Bramp-
ton. 2 quartos, sala grande, cozinha
em ceramica, casa de banho com 5
pecas e bidé, e lavandaria privada. Ar
condicionado central e estacionamen-
to para 2 carros. Sem fumadores e sem
animais. Contacto: 905-452-8137 1849

Aluga-se apartamento grande e novo
com 3 quartos, cozinha, sala de jantar
e casa de banho. Lavandaria a moe-
das. 1 lugar de estacionamento dispo-
nivel. Contactar: 416-533-3282. 1860

Aluga-se apartamento no basement,
mobilado, com 1 quarto, cozinha, casa

de banho e entrada privada. Lavandaria
amoedas. Zona de Lappin e Dufferin.
Disponivel de imediato. Contactar: 647-
907-6816. 1857

ALUGUER

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft* Ideal para
cabeleireiro, escritérios e outros. Con-
tacto: 647-828-6393. 1815

Glassificados

Emprego

®

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
Iho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Emprego

®

Estamos a procura de trabalhadores quali-
ficados na construcao, incluindo carpintei-
ros e mestres de obras, para se juntarem a
nossa equipa em crescimento. Os candida-
tos devem ter experiéncia comprovada, for-
te ética de trabalho, capacidade de trabalhar
bem em equipa e autorizacio de trabalho
valida. Para se candidatar, envie o seu curri-
culo para hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-
687-3670 para mais informacoes. 1782

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED. In Oakville in the evenings,
part time after 6pm. Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact:

416-417-6055.

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA. Em Oakville,
as noites, part-time apds as 6 pm. Salarios premium. Segunda a sexta. Ligar

para: 416-417-6055.

1856

Osler Fish Market precisa de fun-
cionario responsavel. Nao € preciso
experiéncia, apenas vontade de apren-
der. Contacto: 416-769-2010. 1858

Diversos

ESPIRITUAL

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacao e respostas claras para
todos os desafios da vida.

Ajuda garantida para encontrar clare-
za e solucoes.

Marque ja a sua consulta:
416-528-8593. 1846

Diversos |L‘E'>

Cavalheiro, vitivo, 74 anos, deseja
conhecer senhora livre e honesta,
que nao fume e goste de passear.
Tenho casa no continente para
férias. Tenham entre os 60 e 74
anos e queiram ser felizes. Nao
hesite, ndo perca esta oportunida-
de. Contacto: 416-919-8137

1850

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!
ANUNCIE

AQUI!
LIGUE
416-532-3666

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
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TORONTO

ENCONTRO VIANENSE 2026

Sexta-feira, 10 de abril, a partir das
10h30am, no ‘First Portuguese CC’, apre-
sentacao do trabalho do cineasta Flavio
Cruz sobre a Romaria d’Agonia, seguida
de um workshop musical. No mesmo dia,
as 6pm, na Associacao Cultural do Minho,
realiza-se um workshop de dancas tradi-
cionais, seguido de um workshop de arte-
sanato tradicional. Sabado, a partir das
9h30am, na ‘Peach Gallery’ (722 College
St.), apresentacao do livro “Augusto
Canario & Candido Miranda - Mais de
quarenta anos a cantar ao desafio”, segui-

da de um workshop com técnicas usadas
pelos cantadores para melhorar a voz.

FESTA BRANCA

Sabado, 11 de abril, as 6:30pm na Casa
dos Acores de Toronto. O jantar inclui
canja, peito de frango, batatas a parisien-
se, legumes e gelado. Animacao com
Tony Camara e DJ Mark Lima. Para reser-
var, contacto: 416-953-5960.

NOITE BRANCA - AMBT

Sabado, 18 de abril, na Casa dos Acores de
Toronto as 6pm. Catering por Rui’s Piglet,
servindo leitao assado e alternativa. Misica
ao vivo com Raca Latina. Vista de branco.
Para reservar, contacto: 647-949-1390.

RUSGAS 2026

Sexta-feira, 11 de abril, as 6pm no LIUNA
Local 183, Gerry Gallagher Hall. Entrada
gratuita, com petiscos a venda. Contacto
para registar: 416-833-6622.

GERTRUDES A JANELA

Sexta-feira, 17 de abril, as 7pm na Casa
dos Acores de Ontario, em Toronto. Jantar,
espetaculo e danca. Para reservas: 416-
953-5960 ou caopresidente@gmail.com.

FESTA DO DIVINO ESPIRITO SANTO

Sabado, 25 de abril, as 6:30pm na Casa
dos Acores do Ontario em Toronto. O jan-
tar inclui sopa de feijao vermelho, bife
com batatas a parisiense, legumes e

massa sovada e arroz doce de sobremesa.
Animacao com César Russo. Para reser-
vas: 416-953-5960.

BRAMPTON

NOITE BRANCA VASCO DA GAMA C.C
Sabado, 11 de abril, a comecar as 6pm,
no Vasco Da Gama C.C. de Brampton.
Atuacao de César Russo e Sylvie
Pimentel, com bar de bebidas. RSVP
através do contacto: 647-966-2349.

TODOS 0S DOMINGOS

DAS 9 AM AS 10 AM

FOTO: ROBERTO PICANGO

FOTO: CM PORTUGAL
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CARNEIRO

Amor: atravessa um periodo em que a vida tende a
limitar a sua energia natural de maneira a conseguir
prestar mais atencdo as questdes familiares.
Trabalho: assuma as suas responsabilidades em ter-
mos profissionais e tente tomar iniciativas no sentido
de conseguir materializar os seus projetos.

TOURO

Amor: durante esta fase particularmente positiva,
mantenha a tranquilidade e tire mais tempo para
cuidar sobretudo das suas necessidades intimas.
Trabalho: é provavel que surja uma proposta interes-
sante que contribua para a evolucao do setor laboral,
mas nao tenha receio de aceitar mudancas.

rd
GEMEOS
Amor: o momento é favoravel para preparar novos
planos relacionados com a sua vida amorosa. Espe-
ram-se novidades e surpresas bastante auspiciosas.
Trabalho: neste ciclo muito exigente, provavelmente
sente que tem a clareza mental indispensavel para
tratar de matérias burocraticas ou fiscais.

CARANGUE]JO

Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma forca que
intensifica as suas emogdes, porém controle quais-
quer reacdes defensivas ou mesmo desconcertantes.
Trabalho: a altura é ideal para conquistar excelentes
resultados na drea financeira, contudo execute todas
as suas tarefas de forma muito dedicada.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De 7 a14 de abril de 2026

LEAO

Amor: atue com calma e transmita uma imagem de si
compativel com os seus sentimentos. Nesta perspetiva,
promova agdes principalmente equilibradas.
Trabalho: embora seja uma pessoa ambiciosa na car-
reira e também em assuntos economicos, mostre que
tem capacidade para desempenhar novas fungdes.

VIRGEM

Amor: o0 seu lado perfecionista que ndo sabe lidar bem
com a imperfei¢do pode perturbar as suas relagdes
especialmente com o outro membro do casal.
Trabalho: ha a oportunidade de obter ganhos inespe-
rados em negécios. Todavia, valorize os detalhes antes
de tomar decisdes importantes e arriscadas.

BALANCA

Amor: mostre a sua sensibilidade e as aptiddes estéticas
na organizagao das atividades domésticas, de modo a
poder melhorar o conforto do seu lar.

Trabalho: comunique as suas ideias sem medo de afir-
mar a sua posicdo. No entanto, todos os contactos que
desenvolver certamente sdo bem-sucedidos.

ESCORPIAO

Amor: crie a possibilidade de aprofundar o seu
relacionamento, neste ciclo em que a tendéncia é para
superar definitivamente problemas do passado.
Trabalho: os entendimentos com entidades, ou em
parcerias que envolvem figuras de autoridade e di-
nheiro, beneficiam o progresso no campo material.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: inicie a construcdo de um futuro de acordo com
asuavontade em que a liberdade de concretizar os seus
propositos respeite a Ordem Superior.
Trabalho: aumente o0 seu animo e use o seu forte entu-
siasmo para estabelecer contratos bem estruturados e
consoante as suas verdadeiras aspiragdes.

rd
CAPRICORNIO
Amor: precisa de agir com discernimento perante
desafios e outros acontecimentos, que estimulam
discussdes capazes de terminar numa rutura afetiva.
Trabalho: 0 desejo imenso de encontrar prestigio no
seu meio social ndo deve colocar em causa a estabilida-
de da gestdo dos seus préprios recursos.

’
AQUARIO
Amor: acontecem conversas ou informagdes que po-
tenciam mal-entendidos. Convém manter o seu pensa-
mento em condi¢es de expor argumentos plausiveis.
Trabalho: os intercambios culturais sdo vantajosos
e expandem o seu nivel de conhecimentos. E uma
otima época para participar em estudos informais.

PEIXES

Amor: a ocasido é oportuna para encontrar estabilida-
de relacional. Neste contexto, examine a sua conscién-
cia e avance com atitudes conciliadoras.

Trabalho: os apoios previsiveis reforcam a sua vontade
de materializar um sonho e ainda pode facilitar o
aumento dos seus rendimentos financeiros.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 ANio PERDER

canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Titulo: ‘They Will Kill You'
Género: Comédia,
terror | Realizagdo:
Don Granger | Elenco:
Zazie Beetz, Myha'la ,
Paterson Joseph, Tom
Felton | Sinopse: Asia
aceita um emprego
misterioso num luxuoso
arranha-céus de Nova
lorque, descobrindo que
0 edificio & um templo
saténico onde as elites
planeiam sacrifica-la
para garantir a sua
imortalidade.

FOTO: FRONT ROW CENTRE

FOTO: FRONT ROW CENTRE

Titulo: ‘The Drama’
Género: Drama,
Romance

Realizagéo: Lars Knud-
sen | Elenco: Zendaya,
Robert Pattinson, Alana
Haim | Sinopse: Um
casal prestes a casar
descobre verdades inima-
ginaveis um sobre o outro
na semana do casamento.
Uma confisséo chocante
durante um jogo entre
amigos coloca a prova
0.amor, a confianga e a
lealdade de ambos.

IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correiodamanhacanada.
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HABITACAO

Vendas de casas no sul do Ontario
caem apos tempestade intensa

Catarina Soares LJI Reporter

® O mercado imobilidrio canadiano ini-
ciou 2026 com uma descida expressiva
nas vendas residenciais. Em janeiro,
as transacoes recuaram 16,2% face ao
mesmo més do ano anterior, devido
sobretudo a tempestade que atingiu o
sul de Ontério.

No total, foram vendidos 22.533 imé-
veis no pais, registando-se uma reducao
face ao periodo homoélogo. A quebra
das vendas reflete ndo apenas as con-
dicoes meteoroldgicas adversas, mas
também a manutencido de um mercado
mais moderado. Muitos compradores
continuam a aguardar uma descida dos

precos, apesar da estabilidade das taxas
de juro.

O numero de imodveis colocados no
mercado aumentou 7,3% em janeiro,
embora permaneca abaixo da média
histérica. Especialistas consideram
que a retoma dependera do encontro
entre a procura acumulada e a oferta
disponivel.

Apesar do inicio mais lento, a Asso-
ciacdo Canadiana de Imobilidrio projeta
um crescimento de 5,1% nas vendas
nacionais em 2026, sustentado sobre-
tudo pela procura de compradores de
primeira habitacao.

O equilibrio entre oferta e procura
devera ser determinante para o ritmo
da recuperacio do setor.

FOTO: ENVATO

EMPREGO

0 Subsidio de Retencao de Trabalhadores mantem

Canada 39

empregos e competencias no Work-Sharing

Catarina Soares LJI Reporter

® O Governo do Canada lancou o Sub-
sidio de Retencado de Trabalhadores
(Worker Retention Grant), destinado
a empregadores com acordos ativos de
'Work-Sharing. Esta medida permite
complementar o rendimento de trabalha-
dores com hordrio reduzido que partici-
pem em formacao, numa estratégia para
preservar empregos e reforcar competén-
cias num contexto econdmico exigente.

O Executivo canadiano anunciou,
a 17 de fevereiro de 2026, a abertura
das candidaturas. O programa estara
disponivel até 31 de marco de 2027 e
aplica-se a empresas de todos os setores
e dimensodes no pais.

O '"'Work-Sharing' permite reduzir
temporariamente o hordrio de traba-
lho como alternativa ao despedimento.
Com o subsidio, os empregadores podem
aumentar a taxa de substituicido do
rendimento de 55% para cerca de 70%
para os trabalhadores que participem
em acdes de formacao.

A iniciativa surge num periodo de
transformacdo econdémica, especial-
mente em setores afetados por tarifas,

como aco, madeira e automodveis. O
objetivo é manter postos de trabalho
e preservar competéncias essenciais,
promovendo simultaneamente a quali-
ficacdo profissional.

Financiado com 102,7 milhodes de
ddélares ao longo de dois anos, o pro-
grama devera abranger cerca de 26 mil
trabalhadores. A formacido pode ser
presencial ou online e inclui competén-
cias técnicas, literacia digital, seguranca
no trabalho, proficiéncia linguistica e
resolucdo de problemas.

Num contexto internacional insta-
vel, o subsidio de retencio associado
ao 'Work-Sharing' consolida-se como
instrumento de estabilidade laboral,
permitindo as empresas manter traba-
lhadores qualificados enquanto estes
reforcam competéncias ajustadas as
exigéncias do mercado.

PUB

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,
Empresariais e pessoais)

- Registo de Corporagies e
Pequenas Empresas;

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- |Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

-

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solugao invisivel.

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.
ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCAGAO!
Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-530-9100

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

N

FOTO: ENVATO
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Astronauta canadiano participa em momento historico durante passagem da ‘Orion’ pela Lua

+ Missao ‘Artemis IlI' combina rotinas didrias com observacoes cientificas e bate recorde de distancia da Terra

Rita Santos LJI Reporter

® A missdo ‘Artemis II' ndo
se limita a testar sistemas de
navegacao e seguranca. Um dos
principais objetivos passa por
perceber como os astronautas
lidam com tarefas basicas do
quotidiano durante varios dias
num espaco reduzido. Entre os
tripulantes estd o canadiano
Jeremy Hansen, que integra
uma missao histérica para o pais.

A bordo da capsula ‘Orion)
a tripulacao vive durante cer-
ca de 10 dias num ambiente
limitado, onde cada atividade
é planeada ao detalhe. A orga-
nizacao do espaco e das rotinas
torna-se essencial para garantir
o bem-estar fisico e psicolégico
dos astronautas ao longo da
viagem.

Dormir é uma das tarefas
que exige adaptacdo. Sem gra-
vidade, os astronautas nao
utilizam camas convencionais.
Em vez disso, recorrem a sacos

de dormir fixos as superficies
da capsula, permitindo manter
o corpo estavel durante o des-
canso.

A alimentacao também segue
regras especificas, com refeicdes
preparadas antecipadamente e
adaptadas ao ambiente espacial.
Os astronautas consomem ali-
mentos faceis de ingerir e que
nao produzem residuos soltos.

Outro dos aspetos destacados
é o uso das instalacoes sanita-
rias. A capsula ‘Orion’ inclui
um sistema concebido para
funcionar em microgravidade,
recorrendo a succdo. Durante
esta fase da missdo, o sistema
esteve temporariamente fora
de servico, levando a tripulacdo
a utilizar solucoes alternativas
enquanto se respeitam limites
técnicos.

Apesar destas limitacoes, a
missao entra numa fase decisi-
va com a passagem pela Lua. Os
astronautas iniciam um periodo
de cerca de sete horas dedicado
a recolha de imagens e obser-

vacoes cientificas, trabalhando
em pares e alternando posicoes
junto as janelas da capsula.

Jeremy Hansen participa
diretamente neste processo,
observando e fotografando a
superficie lunar. Em alguns
momentos, os astronautas tém
liberdade para escolher pontos
de interesse, incluindo o cha-
mado “terminador”, a linha que
separa a parte iluminada da
zona escura da Lua.

A missao regista também um
marco histérico ao ultrapassar
o recorde de maior distancia
da Terra alguma vez alcancado
por humanos, anteriormente
estabelecido durante a missdo
Apollo 13. Numa mensagem
enviada para a Terra, Hansen
assinala o momento como uma
continuidade do legado da
exploracao espacial.

A dimensao humana da mis-
sdo é visivel também no contac-
to com as familias. Os familiares
do astronauta canadiano acom-
panham a operacdo a partir do

Centro Espacial Johnson, em
Houston, trocando mensagens
com a tripulacdo durante o voo.

Para além das tarefas cienti-
ficas, os astronautas lidam com
desafios fisicos, como fadiga
ocular causada pela intensidade
da luz lunar, e mantém rotinas
diarias adaptadas ao ambiente
de microgravidade.

A ‘Artemis II' surge assim
como uma etapa fundamental
na preparacao de futuras mis-
soes. Para além da tecnologia,
a forma como os astronautas
vivem, observam e se adaptam
ao espaco torna-se central para

Jeremy Hansen, astronauta da
Agéncia Espacial Canadiana (CSA)

FOTOS: EUROPEAN SPACE AGENCY (CBC)

o futuro da exploracio espacial.

Mais informacbes sobre a
missdo ‘Artemis II' nas pdginas
2,14 e 15.

Foguete ‘Artemis II’ da NASA,
com a espaconave ‘Orion’ a bordo
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Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
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Pastéis de Bacalhau

Ferma

83!98 °“‘da.

Risséis de Camario
Ferma

Pernas de polvo

Congelado

Especiais da semana | Week specials

PUB

Camaréo panado
North Atlantic 2Ib




	CMC_page_01_040726
	CMC_page_02_040726
	CMC_page_03_040726
	CMC_page_04_040726
	CMC_page_05_040726
	CMC_page_06_040726
	CMC_page_07_040726
	CMC_page_08_040726
	CMC_page_09_040726
	CMC_page_10_040726
	CMC_page_11_040726
	CMC_page_12_040724
	CMC_page_13_040726
	CMC_page_14_040726
	CMC_page_15_040726
	CMC_page_16_040726
	CMC_page_17_040726
	CMC_page_18_040726
	CMC_page_19_040726
	CMC_page_20_040726
	CMC_page_21_040726
	CMC_page_22_040726
	CMC_page_23_040726
	CMC_page_24_040726
	CMC_page_25_040726
	CMC_page_26_040726
	CMC_page_27_040726
	CMC_page_28_040726
	CMC_page_29_040726
	CMC_page_30_040726
	CMC_page_31_040726
	CMC_page_32_040726
	CMC_page_33_040726
	CMC_page_34_040726
	CMC_page_35_040726
	CMC_page_36_040726
	CMC_page_37_040726
	CMC_page_38_040726
	CMC_page_39_040726
	CMC_page_40_040726

