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VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués ¢ espanhol e italiano

&% HARARI CHOCRON
o« s DENTAL CENTRE

0eq0® AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto 44 ANos Ao SERVIGO
416.656.9292
www.hararichocron.ca wWww.correiodamanhacanada.com DA COMUNIDADE
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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

2.2 temporada do ‘CMCTV Talent’ em portugués

segunda tem-
porada do
‘CMCTV Talent’
em portugués
estreia esta
semana e mar-
ca mais um pas-
so na aposta da
CMCTV na pro-
ducio proépria e
na valorizacao
do talento da
comunidade
portuguesa no Canada. Depois de uma
primeira edicio que confirmou o inte-
resse do publico, o concurso regressa
com novos participantes e com um
formato ja consolidado dentro da grelha
do canal.

O projeto ganha ainda maior dimen-
sdao numa altura em que a versio em
inglés ja concluiu a terceira tempora-
da, demonstrando a continuidade de
um formato que tem vindo a afirmar-
-se como uma das producoes mais con-
sistentes da estacdo. A realizacdo de
novas edicoes, em duas linguas, reflete
o compromisso da CMCTV em criar
conteudos feitos no Canada e para o
publico que acompanha regularmente

a programacao do canal.

O ‘CMCTV Talent’ mantém o obje-
tivo de dar palco a vozes da comu-
nidade, reunindo concorrentes de
diferentes idades e percursos, num
programa que aposta na participacao,
na proximidade e na presenca ativa
do publico.

A estreia acontece amanh3, quar-
ta-feira, 25 de marco, depois do jornal
da noite, com repeticio no domingo,
as 9h30 am, na ‘Citytv. Mais infor-
macoes sobre o primeiro episédio
podem ser consultadas na pagina 12
desta edicao.

FOTO: CMCTV
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Dois pilotos da Air Canada
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mortos em colisao em ‘LaGuardia

@ Dois pilotos da Air Canada perderam
a vida na noite de domingo, apés um
grave acidente no Aeroporto LaGuardia,
em Nova Iorque. O voo AC8646, opera-
do pela ‘Jazz Aviation), transportava 72
passageiros e quatro tripulantes prove-
nientes de Montreal. Momentos apds
a aterragem, a aeronave colidiu com
um veiculo de combate a incéndios que
atravessava a pista.

Segundo as autoridades portudrias de
‘New York’ e ‘New Jersey’, o camido de
bombeiros respondia a outro incidente
envolvendo um voo da ‘United Airlines
relacionado com um odor a bordo. As
circunstancias exatas da colisdo conti-
nuam por apurar, mas as comunicacoes
de controlo aéreo indicam que o veiculo
recebeu autorizacdo para atravessar a
pista e s6 depois foi instruido a parar,
demasiado tarde.

Os dois pilotos eram naturais do Cana-
da e morreram nolocal. Entre os restantes
ocupantes, 41 pessoas foram transpor-
tadas para hospitais, nove permanecem
internadas, algumas em estado grave, e
dois elementos dos servicos de emergén-
cia sofreram ferimentos ligeiros.

O aeroporto foi encerrado tempo-
rariamente, permitindo operacdes de
socorro e o inicio da investigacao, lidera-
da pelas autoridades norte-americanas
com o apoio das equipas canadianas.

A ‘Air Canada’ e a ‘Jazz Aviation’
manifestaram profundo pesar pela per-
da dos colaboradores e garantiram total
cooperacao com a investigacao.

As causas do acidente ainda nao sdo
conhecidas, mas o episédio levanta
questoes sobre a coordenacao em pista
e os procedimentos de seguranca em
aeroportos movimentados, reforcando
anecessidade de medidas rigorosas para
prevenir futuras tragédias.

Mais informacées na pdgina 15

36 Via Bagnato | Toronto, Yorkdale-Glen Park

Bem-vindo a esta residéncia de qualidade superior em Treviso. A unidade conta com um
espago amplo, terrago privativo e cozinha equipada com bancadas em granito e eletro-
domésticos em aco inoxidavel. Ideal para familias jovens ou primeiros compradores. O
edificio oferece ginasio, sauna, piscina exterior, jacuzzi, sala de festas e portaria 24 horas.
A poucos minutos da Highway 401, Yorkdale Mall e da estacdo de TTC Lawrence West.

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker

Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY

1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON
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WELLNESS & BEAUTY SPA
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Oferega-se um merecido
“MOMENTO SO PARA SI”

e redescubra como é

maravilhoso sentir-se incrivell

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilagcao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para

o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu Bem-Estar Interior e realcar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Servigo ou

Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o més do

seu aniversario (e até 30 dias depois)

Para mais informacoes e marcacoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

FOTO: ENVATO



(mntb TERCA-FEIRA, 24 MARCO 2026

damanha
I CANADA &

SINDICALISMO

Sindicato destaca aoes,

diversidade e impacto no setor

® No Dia Internacional pela
Eliminacdo da Discriminacao
Racial, a LiUNA Local 183
reafirma o seu apoio a cam-
panha LEAD. A iniciativa
promove a igualdade, a diver-
sidade e combate o racismo
no trabalho, destacando a
importancia de acdes con-
tinuas para criar ambientes
laborais mais justos e inclu-
sivos.

Na rubrica “Member Mon-
day”, o sindicato LIUNA Local
183, Natalie revela o orgulho
de trabalhar no setor de arra-
nha-céus e de contribuir dia- | tilhando a sua experiéncia
riamente para construir algo | como membro da unido e o
maior do que ela propria, par- | impacto do trabalho coletivo.

Canada 3

GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit DS, York,
ON M6M 1B9
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Lamb flavour 25lb only §&3€P)
Only at this Global Pet Foods location

<Chicken flavour 33lb only £/} 9

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

‘ VIEIRA
D & ASSOCIATES

* Surety Bonds

* Property & Casualty, Fleets

* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers
Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops
* Real Estate, Rented Dwellings PATRICK V|Ec|:|:é

Apartment Budlings . L.
- Hospitality/Restaurants, Bars patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

FOLLOW OUR SOCIALS 416-531-1146

@vielrainsurance quotes@vieirainsurance.com

ﬂ @ @ vieirainsurance.com
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IR EA IR TETETY  Ver TV pode ajudar a relaxar apos

trabalho, revela estudo da ‘U of T'

de dolares em ciclovias de Burlington

® O Governo federal informou um inves-
timento em ciclovias em Burlington.

As bicicletas sdo um meio essencial
para se deslocar em Burlington e a cidade
conta com 48 quilémetros de ciclovias
que conectam as pessoas as suas comu-
nidades de forma conveniente, acessivel
e sustentavel.

Numa parceria entre a Camara Munici-
pal de Burlington e o Governo do Canada,
oinvestimento federal visa a expansiaoda
infraestrutura local de transporte ativo.

O Governo federal vai investir mais
de 3,8 milhdes de ddlares em melhoria
de mais de seis quilometros da Prospect
Street e da Graham’s Lane com infraes-
truturas protegidas para ciclistas.

O projeto procura ainda melhorar a
infraestrutura existente, aumentando a
seguranca, a acessibilidade e a sustentabi-
lidade através da melhoria da iluminacao,
das passagens para pedes, dos passeios e
dos lancis, e da integracio de elementos
naturais.

O novo corredor é uma parte funda-
mental da implementacao do Plano de
Mobilidade Integrada de Burlington, que
estabelece uma visdo para a futura rede
de transportes locais.

Quando concluidas, as novas ciclovias
deverao proporcionar maior conetividade
e seguranca aos ciclistas, incentivando
mais pessoas a utilizar transportes ativos
em Burlington.

FOTO: PEXELS

® Para muitos trabalhadores, chegar a
casa depois de um longo dia e simples-
mente sentar-se em frente a televisao
pode ser mais do que relaxar, pode aju-
dar o cérebro a recuperar do stress acu-
mulado no trabalho, conclui uma nova
pesquisa da Universidade de Toronto.

Investigadores analisaram dados de
multiplos estudos que incluiram a uti-
lizacdo de televisdo, videojogos e uso
de dispositivos digitais como formas de
descanso activo.

O trabalho sugere que, em ambientes
domésticos cadticos, por exemplo, com
criancas ou multiplas tarefas a exigir
atencio, o simples ato de ver TV pode
funcionar como uma forma de “recupe-
racao psicolégica” do stress. Isso significa
que, em vez de se sentir culpa por passar
tempo diante do ecrd, essa atividade
pode proporcionar um intervalo men-
tal necessdrio apds um dia exigente no
emprego.

Os dados incluem respostas de mais
de 61 000 adultos sobre quanto tempo
passaram a ver TV e como se senti-
ram emocionalmente apés um dia de
trabalho.

Paralelamente, resultados de estu-

dantes canadianos mostraram que o
uso moderado de dispositivos digitais a
noite ajudou a reduzir sentimentos de
stress associados as exigéncias domés-
ticas.

Osinvestigadores frisam, no entanto,
que nao se trata de uma recomendacio
para passar longas horas inativo diante
de um ecr3; existe um equilibrio entre
descanso mental e tempo excessivo em
frente a TV, que noutras situacoes tem
sido associado a efeitos negativos para
a saude quando prolongado por horas
sem movimento ou atividade fisica.

A autora principal sublinha que a
televisdo e outros media podem ofe-
recer um espaco de pausa mental que,
quando bem equilibrado, ajuda as pes-
soas a desligar do stress laboral e a pre-
pararem-se melhor para o préximo dia.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

susy@plusminusaccountingsolution.com

PLUS & MIN

ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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® £ extremamente raro
um juiz nomeado a nivel
federal, ou qualquer juiz,
comportar-se mal.

H4 o caso, no Quebec, de
um juiz que foi condenado
por matar a proépria mulher.
Ele diz que foi condenado
injustamente. E, claro, conde-

uizes Criminosos

nacoes injustas acontecem,
mas também é certo que as
nossas prisoes estao cheias de
pessoas que dizem que foram
condenadas injustamente.

E agora o juiz Paul Currie,
que chegou a ser visto como
uma estrela da magistratura
e que estava na corrida para
se tornar o principal juiz de
Ontario, arruinou a sua car-
reira.

Currie tinha sido acusado
criminalmente de dois crimes
de agressdo sexual. As acusa-
cbes acabaram por ser retira-
das. Mas o juiz presidente do
Tribunal Provincial, onde as
acusacoes foram apresenta-
das, fez uma queixa ao Con-
selho Judicial do Canada - o
organismo que, entre outras
coisas, fiscaliza a conduta dos
juizes.

As acusacOes eram graves
e incluiam violacdo, agres-
sao, conducio sob o efeito do

alcool e tentativa de interfe-
rir com uma testemunha, a
vitima. Para piorar tudo, nem
sequer contratou um advo-
gado para o representar na
audiéncia perante o Conselho
Judicial. Um erro terrivel. O
Conselho Judicial decidiu por
unanimidade que havia pro-
vas suficientes para sustentar
a maioria das acusacoes.

E muito provavel que, mais
cedo ou mais tarde, Currie
perca o cargo de juiz.

O mal que este homem
causou a outros e a si proprio
é triste. Mas isto também
mostra que a violéncia entre
parceiros intimos e o abuso
de 4lcool acontecem em todos
os setores da sociedade, em
todas as classes. O alcool e a
violéncia ndo olham a dife-
rencas de classe.

Tradugdo do artigo com cola-
boracéo de Marta Almeida

Lei Com Azevedo 5

PUB
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SAUDE

Cinco dicas para cuidar da saide dos rins com o avancar daidade

Catarina Soares LJI Reporter

® Vanessa Godfrey, MScN,
BScN, CNeph(c), é enfermeira
formadora clinica no progra-
ma renal do ‘William Osler
Health System’ (Osler). E
certificada a nivel nacional
em nefrologia e reconhecida
como “Best Practice Cham-
pion” pela ‘Registered Nur-
sing Association of Ontario.
Com mais de 18 anos de
experiéncia na area renal,
dedica-se a apoiar pessoas
com doenca renal crénica e
aguda, prestando cuidados
de enfermagem adaptados as

Vanessa Godfrey, enfermeira
formadora clinica

FOTO: WILLIAM OSLER SYSTEMS

necessidades de cada pessoa.

Sabia que marco é o meés
nacional do rim?

Vanessa Godfrey, partilha
as suas dicas para ajudar a
preservar a saude dos rins
com o avancar da idade.

Mantenha-se hidratado,
pois as suas necessidades
mudam com a idade

A medida que envelhece-
mos, o corpo pode deixar de
sinalizar a sede com tanta
clareza, aumentando o risco
de desidratacdo, o que pode
sobrecarregar os rins. Lem-
bre-se de manter uma boa
hidratacdo ao longo do dia e
tenha cuidado com o consu-
mo de 4lcool, uma vez que
pode agravar a desidratacao
e outros riscos para a saude.

Mantenha a tensao arterial
e os niveis de acticar no sangue
dentro de valores saudaveis

O controlo da tensao arte-

rial elevada e da diabetes
torna-se ainda mais impor-
tante com o avancar da idade,
uma vez que estas condicoes
sdo das principais causas de
doenca renal. Seguir o plano
de cuidados e manter-se ati-
vo pode ajudar a proteger a
funcao renal.

Reduza o sal e opte por
alimentos frescos com mais
frequéncia

Um elevado consumo de
sodio pode aumentar a tensdo
arterial e sobrecarregar os
rins. Limitar o sal na confecido
dos alimentos e evitar ali-
mentos muito salgados pode
melhorar a tensao arterial.
Prefira alimentos frescos e
utilize ervas aromaticas, espe-
ciarias, vinagre ou citrinos
em vez de sal. A informacao
nutricional nos rétulos ajuda
a identificar o teor de sédio:
alimentos com 5% do valor
diario ou menos, ou até 125 mg
de sddio, sdo boas opcoes.

TERCA-FEIRA, 24 MARCO 2026

Utilize os medicamentos
com seguranca

Com o avancar da idade,
os rins podem eliminar os
medicamentos mais lenta-
mente. Analgésicos como o
ibuprofeno (Advil, Motrin) e
o naproxeno (Aleve) podem
causar lesbes renais, sobre-
tudo com uso regular ou
prolongado. Consulte sempre
um profissional de saude ou
farmacéutico antes de iniciar
qualquer medicamento, mes-
mo que nao seja utilizado com

CORREIO
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frequéncia. Lembre-se de
levar os seus medicamentos
a todas as consultas de saude.

Conheca o seu historial
familiar e faca exames regu-
larmente

O risco de doenca renal
aumenta com aidade e éainda
maior quando existe historico
familiar. Analises regulares
ao sangue e a urina permitem
detetar alteracdes precoce-
mente, numa fase em que o
tratamento é mais eficaz.

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira

estamos encerrados

info@vagueira.ca
416-761-1111

Www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

AS TERCAS-FEIRAS EM

WWIW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Se um feriado calhar numa segunda-feira,
conte com a nossa edicdo na quarta-feira!
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PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL TODAS
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TRANSPORTES PUBLICOS

Ontario garante comboios

com novo acordo com a Alstom

@ Oanuncio foi feito esta sexta-feira pelo
ministro dos Transportes de Ontario, Pra-
bmeet Sarkaria. O contrato, com duracao
de cinco anos, garante a continuidade da
operacao ferroviaria na regido da Grande
Area de Toronto e Hamilton.

Avaliado em 1,3 mil milhdes de
délares, o acordo atribui a Alstom a
responsabilidade de operar e manter
os servicos da GO Transit e do UP
Express. A empresa ja desempenha
estas funcoes ha mais de uma década,
assegurando a operacdo e manutencao
da frota ferroviaria.

S6 no ultimo ano, foram realizadas
cerca de 117 mil viagens na rede ‘GO
Transit’ e 56 mil no ‘UP Express.

A decisdo surge apods o colapso de
um contrato anterior com o consor-
cio ‘ONxpress, que deveria assumir
a operacido em 2025, mas acabou por
nao avancar, deixando duvidas sobre o
futuro do servico.

Com este novo acordo, o governo de
Ontario procura assegurar estabilidade
no servico ferroviario regional e man-
ter mais de 1.100 postos de trabalho
na regiao.

FOTO: ENVATO
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Inquerito revela dificuldades no

Canada 7

acesso a medicos de familia no Canada

® Uma vasta sondagem do ‘Angus Reid
Institute’ mostra que 50% dos cana-
dianos afirmam néo ter um médico de
familia ou teem dificuldade em consul-
tar o seu quando necessario.

Este valor representa um aumento de
25% face a situacdo de ha uma década,
quando cerca de quatro em cada dez
pessoas apontavam problemas seme-
lhantes.

Ao mesmo tempo, a percentagem
daqueles que conseguem marcar uma
consulta rapida, num ou dois dias,
caiu 9%.

A crise de acesso nao se fica pelos
médicos de familia. Entre os que pro-
curaram cuidados recentemente, 55 %
relataram dificuldades em conseguir
uma consulta com um especialista e

52 % tiveram obstaculos em obter
cuidados de urgéncia no hospital.

Estes numeros estao a afetar a forma
como os canadianos percebem o sistema
de saude. Sete em cada dez consideram
que a qualidade dos cuidados na sua

provincia piorou ao longo dos anos,
mesmo com o incremento substancial
dos gastos publicos em saude.

Asdificuldades variam regionalmen-
te. Em Saskatchewan, quase dois tercos
dizem ter problemas com médicos de
familia, enquanto outras provincias
também enfrentam desafios persisten-
tes.

A sondagem sinaliza ainda que uma
parte significativa da populacio ja
passou mais de um ano a procura de
um meédico ou desistiu da procura por
completo.

Especialistas apontam como causas
um envelhecimento demografico, médi-
cos que optam por outras especialidades
e estilos de vida profissionais que limi-
tem a disponibilidade dos clinicos gerais.

No fundo, esta realidade levanta
questdes sobre como garantir que toda a
populacido tenha acesso rapido e eficien-
te a cuidados de saude primarios — algo
que muitos canadianos sentem estar a
falhar neste momento.

Leve a sua carreira

mais longe

Com mais de 140 profissoes especializadas
a escolha, ha hoje mais oportunidades do que
nunca para construir um futuro solido e seguro

PUB

para si e para a sua comunidade.

Junte-se as profissoes
especializadas
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Atlas da emigracao Portuguesa

José Andrade
Escritor

® O Observatoério da Emi-
gracao, estrutura técnica e
de investigacdo independen-
te integrada no Centro de
Investigacdo e Estudos de
Sociologia do Instituto Uni-
versitario de Lisboa, acaba
de produzir a segunda edicao
do seu Atlas da Lingua Por-
tuguesa, da autoria dos seus
investigadores Rui Pena Pires,
Inés Vidigal, Claudia Pereira,
Joana Azevedo e Carlota
Moura-Veiga.

O estudo refere que a emi-
gracao é, em Portugal, um
fenédmeno de longa duragao
e grande amplitude que teve,
no século XXI, um novo cres-
cimento. Entre 2001 e 2020,
terdo saido anualmente de
Portugal, em média, mais de
75 mil pessoas. Somadas as
grandes vagas emigratérias

anteriores, da segunda meta-
de do século XX, as saidas
mais recentes contribuiram
para a constituicio de uma
populacio emigrada de gran-
de dimensao.

Hoje, viverdo espalhados
pelo mundo 2.1 milhodes de
emigrantes portugueses.
Medida em termos relativos,
a emigracao portuguesa € a
maior da Europa e a oitava
maior do mundo.

Neste Atlas, elaborado pela
equipa permanente de inves-
tigadores do Observatoério da
Emigracdo, reine-se e anali-
sa-se a informacao estatistica
disponivel sobre o estado
atual da emigracdo portu-
guesa.

Vale a pena conhecé-lo, ain-
da que, aqui, em sintese.

De acordo com as estimati-
vas do Observatério da Emi-
gracdo, nas duas primeiras
décadas do século, de 2001 a
2020, a emigracao foi respon-
savel pela partida de mais de

um milhdo e meio de pessoas,
o equivalente a perto de 15%
da populacao total do pais. No
mesmo periodo, o regresso de
emigrantes tera representa-
do mais de um terco destas
saidas, o que, somado a imi-
gracao de estrangeiros, com-
pensou parcialmente o éxodo.

Atualmente, segundo esti-
mativas das Nacdes Unidas,
vivem espalhados pelo mun-
do mais de 2.1 milhdes de
pessoas nascidas em Portugal,
0 equivalente a cerca de um
quinto da populacio residen-
te no pais.

O maior pais de emigracio
portuguesa continua a ser a
Franca, onde vivem cerca de
600 mil pessoas nascidas em
Portugal, mais de um quarto
da populacdo portuguesa
emigrada.

Os destinos europeus sio
responsaveis por mais de
80% da emigracao atual. A
hierarquia dos principais
destinos foi variando ao lon-
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go das duas ultimas décadas:
até 2008, a Espanha foi o
destino que mais cresceu e
para onde se dirigiram mais
emigrantes, lugar que seria
depois ocupado provisoria-
mente pela Suica e, mais lon-
gamente, pelo Reino Unido.
Este pais, que foi durante
anos o principal destino da
emigracio portuguesa, exer-
ce hoje uma atracdo cada
vez mais reduzida por efeito
do Brexit.

Para além de europeia, a
nova emigracio é mais qua-
lificada. Esta emigracdo mais
qualificada dirige-se sobre-
tudo para os novos destinos
da emigracdo portuguesa,
como o Reino Unido, conti-
nuando os antigos paises de
emigracido, como a Franca,
a ser sobretudo destinos de
trabalho pouco qualificado.

Globalmente, em termos
de fluxos, a emigracao por-
tuguesa é equilibrada por
Sexos e, sem surpresa, com-
posta maioritariamente por
ativos jovens: mais de dois
tercos dos emigrantes que
sairam de Portugal ao longo
da ultima década tinham
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entre 15 e 39 anos.

Nos paises de destino no
continente americano, como
o Brasil e os Estados Unidos,
onde é hoje muito pequeno
o numero de entradas anuais
de novos emigrantes portu-
gueses, a populacdo emigrada
estd muito envelhecida e em
diminuicao.

E da Suica e da Franca que
vem a maioria das remessas
dos emigrantes portugueses.
O seu valor é economicamen-
te significativo: nas ultimas
duas décadas, as remessas
atingiram valores na ordem
dos 1.8% do PIB (Produto
Interno Bruto).

No outro lado da moeda
estdo os impactos demografi-
cos da emigracao. Mais de um
quarto dos nascidos em Portu-
gal com 15-39 anos vivem no
exterior. Os nascimentos no
estrangeiro de maes portu-
guesas representarao cerca de
um quinto dos nascimentos
em Portugal.

S6 o aumento da imigracao
podera, pois, contribuir para
atenuar as consequéncias
da acumulacido de dinamicas
demograficas recessivas.
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Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial
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glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING
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& REGISTRATION

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,

André Marques, sm.vra) ora memseroraae Call for consultation! _ )
whether you choose burial or cremation.

andremarguesmanagement@rogers.com (416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

Forneco todas as opcoes e informacdes
para que tome decisoes com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacao.

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

HoMELIRE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

D¥cro J.
(GONGALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
s sl UMA AVALIAGAO BEM FEITA AJUDA A

GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO
Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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RESPIRACAO
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Saude e Bem-Estar 9

uando a lingua bloqueia o sono

# Alteracoes na cavidade oral podem favorecer o ressonar e desencadear apneia do sono

Carlos Valente
DD, H.LS.

® A lingua desempenha um
papel central neste processo.
O ténus muscular e o espaco
disponivel na cavidade oral
sdo determinantes para manter
as vias aéreas desobstruidas
durante o sono.

Situacdes como boca dema-
siado estreita ou larga, dentes
apinhados, auséncia de pecas
dentdrias ou uso de proteses
podem alterar o posiciona-
mento da lingua. Quando nao
existe espaco suficiente, a lin-
gua tende a deslocar-se para

tras, em direcdo a garganta,
provocando estreitamento ou
bloqueio das vias respiratérias.
O resultado é o ressonar e, em
casos mais graves, a apneia
obstrutiva do sono.

Quando ocorre uma obs-
trucdo total da passagem de
ar, podem verificar-se pau-
sas respiratérias temporarias,
com diminuicdo dos niveis de
oxigénio no sangue. Se a inter-
rupcao da respiracdo ultra-
passar 10 segundos, estamos
perante um evento de apneia.
Estas pausas podem repetir-se
varias vezes por noite, com-
prometendo a qualidade do
sono e a saude geral.

Pessoas que ressonam de for-
ma persistente respiram, regra

geral, por uma via aérea mais
estreita do que o normal, como
uma mangueira parcialmente
obstruida por onde a 4gua ape-
nas pinga. O esforco adicional
para respirar pode representar
um sinal de alarme para o cére-
bro e, com o tempo, evoluir para
obstrucdo completa das vias
aéreas superiores.

Existem trés tipos principais
de apneia do sono: a obstrutiva,
causada por bloqueio fisico das
vias aéreas; a central, quando
o cérebro nao envia adequada-
mente o sinal para respirar; e a
mista, que combina ambas.

A avaliacdo precoce é fun-
damental. Melhorar a higiene
do sono pode ajudar: manter
o quarto escuro e silencioso,

evitar cafeina ao final do dia,
jantar ligeiro e estabelecer
horarios regulares sao medidas
simples com impacto positivo.

Ignorar o ressonar persis-
tente pode ter consequéncias
sérias. Cuidar do sono é, tam-
bém, cuidar da saude.
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Evento promove hem-estar feminino em S, Miguel

¢ Iniciativa reune atividades ligadas ao fitness, imagem e organizacao de eventos

® Duas profissionais acorianas
organizam, em abril, um encon-
tro dedicado ao bem-estar diri-
gido ao publico feminino, na
ilha de Sdo Miguel. A iniciativa,
marcada para os dias 18 e 19
de abril, junta diferentes ativi-
dades relacionadas com saude
fisica, equilibrio emocional e
organizacao pessoal.

O projeto surge da colabora-
cdo entre uma jurista ligada a
area da organizacao de eventos
e uma treinadora de fitness, que
decidiram unir competéncias
para criar um programa com
workshops, aulas praticas e
momentos de partilha. O objeti-
VO passa por promover habitos
saudaveis e incentivar o cuida-

do pessoal em varias vertentes.

O programa inclui sessdes
de pilates, imagem pessoal,
maquilhagem e organizacio de
espacos, procurando envolver
participantes em experiéncias
praticas. As promotoras expli-
cam que a intencio é realizar
um encontro de dimensao

reduzida, de forma a manter
proximidade entre participan-
tes e formadores.

A organizacdo admite que
este tipo de iniciativa ainda
nao é frequente na regiao, mas
considera existir interesse cres-
cente por atividades ligadas ao
bem-estar.

CREDITOS DA FOTO: ATLANTICO EXPRESSO
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Escola de Ponta Garca
realiza Semana Cultural

¢ Programa inclui feira de formacao, exposicoes e
atividades para alunos e comunidade

@® A Escola Bésica Integrada de
Ponta Garca estaa promover desde
ontem até 27 de marco, sexta-feira,
mais uma edicdo da Semana Cultu-
ral, iniciativa que envolve alunos,
professores e varias entidades da
ilha de Sao Miguel.

O programa decorre sob o
tema “Explorar, criar e aprender”
eintegra atividades nas areas da
ciéncia, arte, ambiente, desporto
eliteratura. Durante a semana, a
escola recebe instituicdes parcei-
ras que colaboram em oficinas,
palestras e demonstracoes.

Entre as iniciativas previstas

estd a 22 edicao da Feira de
Empregabilidade, Formacio e
Educacao, com participacao de
escolas profissionais e outras
entidades. Esta também patente
uma exposicao dedicada aos 50
anos da Autonomia Regional.

O programa inclui ainda
planetario, atelier de roboti-
ca, apresentacoes de livros,
momentos musicais, visitas de
estudo e atividades desportivas.

No ultimo dia realiza-se uma
romaria até a igreja da fregue-
sia, iniciativa aberta a comuni-
dade educativa.

ECONOMIA

Novo espao gastronomico abre portas em Ponta Delgada

# Projeto aposta na combinacao de produtos acorianos e sabores do Alentejo

® Um novo espaco dedica-
do a degustacdo de queijos e
vinhos estd em funcionamento
em Ponta Delgada, na ilha de
Sao Miguel. O estabelecimen-
to, aberto em janeiro, apre-
senta um conceito centrado
na valorizacido de produtos

regionais, com influéncia da
gastronomia alentejana.

O responsavel pelo projeto,
com varios anos de experiéncia
na restauracao, decidiu criar
um local de pequena dimensao,
orientado para provas e con-
vivio entre clientes. O espaco

tem capacidade limitada e dis-
ponibiliza carta com queijos,
enchidos, vinhos e petiscos
preparados no local.

A oferta inclui produtos dos
Acores e também especialida-
des do sul do pais, refletindo o
percurso pessoal do proprie-

tario. O objetivo passa por
proporcionar um ambiente
informal, onde o cliente possa
experimentar diferentes com-
binacdes gastrondémicas.

O responsavel afirma que
pretende consolidar o projeto
de forma gradual, apostando na
divulgacao junto de residentes
e visitantes.

DESPORTO

Trail do Queijo regressa a
Itha das Flores em outubro

# Prova inclui novas distancias e espera mais de

300 participantes

@® A 5?7edicaodo Trail do Queijo
da Fajazinha realiza-se a 10 de
outubro, na ilha das Flores, com
organizacdo conjunta de asso-
ciacoes locais e entidades des-
portivas. A prova integra varias
distancias e pretende afirmar-se
como um dos principais eventos
do Grupo Ocidental.

O percurso percorre trilhos da
costa oeste e zonas do planalto
central, combinando estrada e
caminhos naturais. Além das
provas de corrida, o programa

inclui caminhada e corrida des-
tinada a criancas.

A organizacio disponibiliza
cerca de 350 vagas para atletas
e participantes, esperando reu-
nir varias centenas de pessoas
entre competidores, voluntarios
e visitantes.

A prova faz parte do circuito
regional de trail e conta com cer-
tificacdo para algumas distan-
cias, o que permite atrair atletas
de diferentes ilhas e também do
exterior.

CREDITOS DA FOTO: DIREITOS RESERVADOS

CULTURA

Biblioteca da Lagoa recebe
sessao de contos para familias

¢ Iniciativa integra programa mensal dirigido a

criangas e pais

® A Biblioteca Municipal
Tomaz Borba Vieira, na Lagoa,
recebe no dia 28 de marco
mais uma sessao do programa
“Sabado em Familia”, desta vez
com a participacao de um grupo
dedicado a narracao oral.

A atividade decorre no Con-
vento de Santo Anténio e des-
tina-se a publicos de varias
idades, com histérias contadas
ao vivo e momentos de intera-
cao com as familias. A iniciativa
pretende incentivar o contacto
com o livro e estimular habitos
de leitura desde cedo. O grupo
convidado dinamiza sessoes
em bibliotecas e escolas, cola-
borando regularmente com

instituicdes culturais. As apre-
sentacdes combinam leitura,
dramatizacio e participacido do
publico.

A autarquia organiza o pro-
grama ao longo do ano, com
diferentes temas, procurando
envolver pais e filhos em ati-
vidades ligadas a literatura. A
participacio é aberta ao publico.

CREDITOS DA FOTO: CORREIO DOS AGORES
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0 Que @ a quota disponivel?

Judith Teodoro
Advogada

® A legislacdo portuguesa
prevé uma quota da heranca
que deve obrigatoriamente
ser atribuida aos chama-
dos herdeiros legitimarios
— 0 conjuge sobrevivo, os
descendentes (filhos) e os
ascendentes (pais). Essa quota,
denominada quota indisponi-
vel ou legitima, ndo pode ser
afastada pela vontade do fale-
cido. O seu valor varia entre
metade, dois tercos ou um
terco do patrimoénio heredita-
rio, dependendo de quem sao
e de quantos sdo os herdeiros
legitimarios existentes.

A quota remanescente da
heranca corresponde a parte
dos bens de que o autor da
sucessdo pode dispor livre-
mente, sendo designada por
quota disponivel.

Nos casos em que o falecido
tenha feito uma doacdo em
vida, hd que averiguar em
primeiro lugar se o valor do
bem doado excede, ou nao,
a porcao de bens que corres-
ponde a quota disponivel.

Se nao exceder essa quota
disponivel, o beneficiario da
doacdo (o donatario) nio tera
de devolver o que quer que
seja.

Mas se exceder, isso signi-
fica que os demais herdeiros
foram prejudicados no seu
direito a heranca e que a lei
protege. E o que se chama de
ofensa da legitima.

Nestes casos em que a doa-
cao excede o valor da quota
disponivel o beneficidrio da
doacdo terd de fazer uma
reposicdo a heranca daquilo
que exceder a quota legitima
dos demais herdeiros, mas a
forma como essa reposicao é
feita depende do modo como
foi feita a Escritura de Doacao.

Se tiver sido declarado na

Escritura que a doacio é feita
por conta da quota disponi-
vel, o direito de propriedade
é adquirido pelo beneficidrio
e terd apenas de restituir em
dinheiro o valor que excede a
quota disponivel, mas ndo o
bem doado.

Mas se isso nao tiver sido
declarado na Escritura, o
direito de propriedade do
beneficiario fica sujeito a um
6nus de eventual reducio da
doacao, que fica registado e
pode afetar o direito do bene-
ficiario de dispor livremente
do bem que recebeu.

Nestes casos e quando se
venha a verificar que a doa-
cao excede o valor da quota
disponivel do doador, o bem
doado reverte para a heranca.
Ainda assim, o beneficiario da
doacdo poderda manter a pro-
priedade sobre o bem doado
se o valor do excesso for infe-
rior a metade do valor desse
bem e se restituir a heranca o
restante em dinheiro. Porém,

se o valor do excesso for supe-
rior a metade do valor do bem
doado, entido esse bem perten-
cerd a heranca e o beneficiario
da doacdo é que terd direito
a receber a diferenca em
dinheiro.

Estas situacées podem tor-

Comunidade 11
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nar-se muito complexas. Por
isso e para evitar complica-
coes futuras para o benefi-
ciario da doacao, se for essa a
intencao do doador, é preferi-
vel que o declare na escritura
que a doacao é feita por conta
da sua quota disponivel.
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CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

2080 Dufferin Street
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M6E 3R/
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

Robin Melody Cline

Zulma Lisette Pacheco

Paulo Cidade

Helga Bank

Jacinto Barbosa
De Medeiros

Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

Tony Andrade

Maria Amelia Barcelos

Paula Cristina Da Silva

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcagao
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE
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'‘CMCTV TALENT'

0 regresso do talento

portugues: Mario Marinho

¢ EPISODE 1 As quartas-feiras depois do jornal da noite, na CMCTV e aos domingos as 9h30 am na Citytv.

¢ O primeiro episodio da segunda temporada do ‘CMCTV Talent’ em portugués estreia este domingo

Carla Antunes LJI Reporter

@® Se ha alguém capaz de con-
quistar o publico a primeira
nota é Mario Marinho. O artis-
taluso-canadiano é o primeiro
convidado desta segunda tem-
porada do ‘CMCTV Talent, em
portugués, que estreia neste
domingo, 29 de marco, pro-
metendo levar para casa dos
espectadores momentos de
energia, talento e musica.
Natural da Ribeira Quente,
em Sao Miguel, Acores, Mario
Marinho comecou a sua vida
como futebolista. Mas pouco
tempo depois de se mudar
para Toronto, aos 20 anos,
deixou para tras a carreira
desportiva e dedicou-se a
musica. O artista conta que
“nos momentos de descon-
tracdo, adoro cantar e nem
imaginava o futuro que teria
pela frente”. Foi precisamente
da nostalgia pelos tempos em
Portugal que nasceu o impul-
SO para escrever cancoes,
inicialmente partilhadas com
amigos que o incentivaram a
seguir este novo percurso.
Com uma carreira soélida
construida entre Canadj,
Brasil e Portugal, Mario Mari-

nho lancou 13 CDs e 2 DVDs,
percorrendo estilos que vao
do folclore e fado-cancio a
desgarrada e ao romantismo
sertanejo. Reconhecido pelo
carisma e energia em palco, o
artista cria uma ligacdo Unica
com o publico, tornando cada
atuacdo memoravel.

Nesta temporada ha um
momento que promete marcar
este episédio: uma desgarra-
da especial com Veneranda
Zorko, no tema “Dois Primos a
Cantar”, um encontro que cele-

Mario Marinho e Veneranda Zorko

bra a tradicio portuguesa com
autenticidade e cumplicidade.

Midrio Marinho é, acima de
tudo, um cantor humilde, que
gosta de rir, de partilhar um
pouco de si e de transmitir
alegria e descontracdo através
da sua musica.

O programa ‘CMCTV Talent’
é transmitido as quartas-feiras,
ap6s o jornal da noite na CMC-
TV, e aos domingos, as 9h30
am, na ‘Citytv’ trazendo até aos
espectadores o melhor do talen-
to luséfono na comunidade.

FOTOS:CMCTV
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Comunidade 13

5.9 Aniversario do Clube de Peniche em Toronto

# Direcao garante continuidade da sede e destaca papel do associativismo na diaspora

Bosco da Costa LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® O Clube Comunitario de
Peniche de Toronto celebra
45 anos de histéria com uma
festa que retne centenas de
pessoas na sede da LiUNA
Local 183, numa noite marca-
da por reencontros e home-
nagens. O saldo encheu-se
para assinalar o aniversario
da associacdo fundadaa21de
marco de 1981 por emigrantes
ligados a regido de Peniche.

Criado por um grupo de
portugueses unidos pelo fute-
bol e pelo convivio, o clube
mantém atividade ao longo
de mais de quatro décadas e
continua a ser um ponto de
encontro para a comunidade
luso-canadiana. A direcao
recorda que a associacao nas-
ceu com o objetivo de apoiar
recém-chegados e preservar
lacos culturais, funcao que,
segundo os responsaveis, ain-
da hoje se mantém.

A celebracio conta com a
presenca do presidente da
Camara Municipal de Peni-
che, Filipe Sales, que partici-
pa na cerimoénia e destaca a
importancia da didspora para
o concelho “E incrivel estar
tao longe de casa e sentir-me
tao perto, junto de pessoas da
nossa comunidade. Peniche
é uma terra-mae que nao
esquece os seus filhos, e para
mim é uma honra estar aqui
acelebrar os quarenta e cinco
anos do clube”, afirma.

o

E incrivel estar tio longe
de casa e sentir-me tao
perto, junto de pessoas
da nossa comunidade.
Peniche é uma terra-mae
que nao esquece 0s seus
filhos, e para mim é uma
honra estar aqui a cele-
brar os quarenta e cinco

anos do clube
Filipe Sales, Presidente da
Camara Municipal de Peniche

O autarca acrescenta que a
comunidade de Toronto ocu-

pa um lugar relevante entre
os penichenses espalhados
pelo mundo “Temos muitas
comunidades na diaspora,
mas esta € muito especial para
nos e tem um lugar importan-
te na nossa terra”, diz.

Durante a cerimonia, o pre-
sidente da autarquia entrega
a direcido uma bandeira de
Peniche e uma camisola do
Grupo Desportivo de Peni-
che, gesto apresentado como
homenagem simbdlica a liga-
cao entre o clube e a cidade
de origem. Nas redes sociais, a
associacdo descreve-se como
“embaixador da terra, das
gentes e do espirito penichen-
se no Canadd”.

A noite reline também diri-
gentes associativos e repre-
sentantes politicos, que sub-
linham o papel histérico do
clube na integracdo de emi-
grantes. Um dos convidados
recorda que a coletividade
foi, durante anos, um ponto
de apoio para quem chegava
ao pais “Quando o clube abriu,
era um lugar onde muitos imi-
grantes portugueses encon-
travam ajuda para arranjar
casa, trabalho e convivio’,
refere. O mesmo intervenien-

te destaca ainda a presenca
significativa de naturais de
Peniche na regido de Toronto
e a influéncia do movimento
associativo ligado ao futebol
“Grande parte das associacoes
comecou a volta das equipas
de futebol, e o Peniche teve
um papel importante nesse
movimento”, afirma.

Além das comemoracoes,
a direcao aproveita a oca-
sido para esclarecer rumores
sobre a sede. Responsaveis
garantem que o espaco nao
estd a venda e explicam que o
clube é arrendatdrio do edifi-
cio “Nés pagamos renda, ndo
somos proprietarios. Houve
uma altura em que o dono
pensou vender, mas isso ja
passou e, neste momento,
a sede ndo estd a venda’,
explica um dirigente. O res-
ponsavel acrescenta que,
mesmo que haja mudanca
de proprietario, a intencao
é continuar no mesmo local
“Se um dia o prédio mudar
de dono, continuamos como
inquilinos. O clube ja mudou
de instalacoes outras vezes
e, se for preciso, muda nova-
mente, mas nao vai acabar
por causa disso”, garante.

A direcdo reconhece difi-
culdades comuns ao associa-
tivismo, sobretudo na reno-
vacao de dirigentes, mas diz
que a coletividade continua
estavel “Cada vez é mais difi-
cil manter clubes regionais.
As pessoas cansam-se e nem
sempre é facil encontrar
quem queira assumir respon-
sabilidades, mas temos conse-
guido manter o clube ativo’,
refere outro responsavel.

Segundo o mesmo dirigente,
aequipa de futebol e as inicia-
tivas sociais ajudam a preser-
var a ligacdo entre geracoes
“O clube foi fundado por
causa do futebol e ainda hoje
mantemos a equipa, além de
almocos, festas e o convivio
anual que mantém a chama
acesa”, afirma.

Um dos momentos centrais
da noite é o corte do bolo de
aniversario, partilhado entre
a direcdo e o presidente da
Camara de Peniche, simbo-
lizando a continuidade da
instituicdo. O programa inclui
também atuacdes musicais,
com artistas convidados a
animar o publico até ao final
da festa.

O cantor Toy, vindo de Por-

tugal, destaca a importancia
das comunidades emigrantes
para a cultura portuguesa: “E
uma maravilha ver Portugal
unido fora do pais. Os portu-
gueses espalhados pelo mun-
do sdo uma forca importante
e merecem ser recebidos de
bracos abertos quando regres-
sam”, declara.

A animacdo prolonga-se
até ao fim da noite, com
musica ao vivo e participa-
cao de varios artistas. Para
muitos presentes, a come-
moracao confirma a resis-
téncia do associativismo
portugués no Canada “Nao
é qualquer clube que chega
aos quarenta e cinco anos.
Isso mostra que a comuni-
dade continua viva”, Paulo,
cantor da Karma Banda

Ao assinalar o aniversario,
o Peniche Community Club
reforca o papel que mantém
na vida social dos emigran-
tes, num contexto em que
varias coletividades enfren-
tam desafios semelhantes. A
direcdo garante que o objetivo
passa por continuar a ativi-
dade e preservar a ligacdo
entre Peniche e Toronto nas
préoximas geracoes.

FOTOS: BOSCO DA COSTA
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Gala Arrifes Desporto+ homenageia cerca de 70 atletas

# Cerimonia destaca novos campedes, recorda atletas e reforca ligagao a didspora acoriana

José Raimundo
Rita Santos LJI Reporter

® A freguesia dos Arrifes
recebeu a 12? edicdo da Gala
Arrifes Desporto+, iniciativa
que distinguiu atletas, treina-
dores e dirigentes pelos resul-
tados alcancados na época
desportiva de 2025. A cerimo-
nia decorreu na Escola Pro-
fissional EPROSEC e reuniu
representantes de associacoes,
clubes e autarcas do concelho
de Ponta Delgada, numa noite
marcada pelo reconhecimento
publico e pela valorizacao do
desporto local.

Cerca de 70 atletas subiram
ao palco para receber distin-
coes em varias modalidades,
num evento que assinalou o
trabalho desenvolvido ao lon-
go do ano e o contributo dos
desportistas para a projecao
da freguesia a nivel regional,
nacional e internacional.

Na abertura da sessio, o
presidente da Junta de Fre-
guesia dos Arrifes destacou o
significado da iniciativa para
a comunidade e sublinhou o
papel do desporto na forma-
cdo das novas geracdes “reu-
nimo-nos para homenagear
aqueles que, com dedicacao,
esforco e paixdo, levaram o
nome da freguesia dos Arrifes
através do desporto”, afir-
mou Miguel Sousa, referindo
que a gala representou “um
momento de celebracao, reco-
nhecimento e orgulho para
todos os que acompanham o
crescimento do movimento
desportivo local”.

O autarca acrescentou que
a freguesia mantém uma
forte tradicido competitiva
em varias modalidades e
considerou que os resultados
alcancados ao longo dos anos
confirmam essa realidade
“os Arrifes sio uma terra de
campeodes, com titulos em
varios patamares, tanto a
nivel regional como nacional
e internacional. Foi uma hon-
ra homenagear atletas que
continuam a levar o nome
da freguesia mais longe”,
declarou.

Durante a ceriménia foram
entregues prémios a prati-
cantes de diferentes escalbes
etarios, desde criancas até

veteranos, evidenciando a con-
tinuidade do trabalho desen-
volvido pelos clubes locais.
Para a organizacao, a presenca
de atletas mais jovens foi vista
como um sinal de renovacao e
garantia de futuro para o des-
porto na freguesia.

O presidente da Camara
Municipal de Ponta Delgada,
Pedro Nascimento Cabral,
também presente na gala,
destacou a importancia do
movimento associativo e o
contributo dos clubes para o
desenvolvimento social “sai-
mos desta gala com a certeza
de que existe aqui uma nova
geracao de campedes. Muitos
destes jovens tém oito, nove
ou dez anos e sido o garante

dos titulos que os Arrifes con-
tinuardo a conquistar”, afir-
mou o autarca, acrescentando
que o concelho reconhece o
trabalho realizado ao longo
dos anos.

Além da entrega de troféus,
a sessdo incluiu momentos de
homenagem a atletas e diri-
gentes que marcaram o pano-
rama desportivo local. Um dos
momentos mais emotivos da
noite foi dedicado ao paraci-
clista Luis Freitas, recordado
pelos colegas e responsaveis
como exemplo de dedicacio
ao clube e a modalidade.

A organizacdo sublinhou
que a gala pretende nao ape-
nas premiar resultados, mas
também valorizar os prin-
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Cerimoénia decorreu
na escola EPROSEC
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Cerca de 70 atletas distinguidos na gala

cipios associados a pratica
desportiva, como o espirito
de equipa, a perseveranca e
o respeito. Segundo Miguel
Sousa, “mais do que os titulos,
importa reconhecer o esforco
didrio de atletas, treinadores e
dirigentes que contribuiram
para manter vivo o desporto
na freguesia”.

A cerimoénia foi acompa-
nhada por emigrantes aco-
rianos através de transmissao
online, mantendo uma tradi-
cao quereforca aligacdo entre
a comunidade local e a dias-
pora. Durante a intervencao,
o presidente da Junta deixou
uma mensagem aos agoria-
nos residentes no estrangeiro
“‘quero deixar um abraco a

todos os nossos emigrantes
no Canadd, nos Estados Uni-
dos e na didspora. Apesar da
distancia, sabemos que conti-
nuam ligados a nossa terrae a
nossa cultura”, afirmou.

A Gala Arrifes Desporto+
realizou-se pelo 12° ano con-
secutivo e teve como objetivo
reconhecer o mérito desporti-
vo e incentivar a participacao
das novas geracoes nas ativi-
dades promovidas pelos clu-
bes e associacdes da freguesia.
A organizacao considera que
o numero de atletas distingui-
dos confirma a vitalidade do
movimento desportivo local e
a continuidade de um percur-
so marcado por conquistas em
varias modalidades.

FOTOS: JOSE ARAUJO
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® Numa inesperada mudanca
de posicionamento, o0 procura-
dor-geral da Republica (PGR)
do Brasil, Paulo Gonet, deu
ontem parecer favoravel a
concessao de prisao domicilia-
ria ao ex-Presidente Jair
Bolsonaro. Desde novembro
passado, tanto Paulo Gonet
como 0 juiz Alexandre de
Moraes, que condenou
Bolsonaro a 27 anos e 3 meses
de prisdo por tentativa de
golpe de Estado, ja tinham

TERCA-FEIRA, 24 MARCO 2026

rejeitado 14 pedidos seme-
lhantes.

Na justificativa para a
mudanca de opinido, Gonet
evocou o0 agravamento do
estado de satide de Bolsonaro,
que foi internado de urgéncia
no passado dia 13 em Brasilia
com broncopneumonia bacte-
riana bilateral, apds os médi-
cos da prisao da Papudinha,
onde cumpre pena, constata-
rem a gravidade do caso.
Gonet emitiu o parecer a pedi-
do de Alexandre de Moraes,
que lhe remeteu um relatorio
pormenorizado dos médicos

Mundo / Canada 15

"10rd€sS, qUE Conacnou ¢

que seguem o antigo
Presidente, e que defendem
que em casa, cercado pela
familia 24 horas por dia,

MEDICOS DIZEM QUE
EX-PR TERA MELHORES
CONDICOES DE
RECUPERACAO EM CASA

Bolsonaro podera melhorar o
animo psiquico e a debilidade
fisica, e que podera mais rapi-
damente ser assistido em caso
de novo problema de saude.
Moraes ndo tem prazo para

decidir se concede oundo a
prisdo domicilidria, nem é
obrigado a seguir o parecer de
Gonet, mas estimava-se em
Brasilia que a sua decisdo seria
favoravel e divulgada rapida-
mente. Os médicos, que no fim
de semana tinham dito que
ndo havia qualquer previsao
de saida de Bolsonaro dos cui-
dados intensivos, anunciaram
ontem, logo apds o parecer do
PGR, que o antigo Presidente
tinha evoluido de forma ines-
perada nas ultimas horas e que
deveria ser transferido para
um quarto esta terca-feira.

0 ‘cockpit’ da aeronave ficou completamente destruido

AP

ACIDENTE EM NOVA IORQUE FAZ DOIS MORTOS

Aviao colide com viaturanapista

@ O piloto e o copiloto de um
aviao da Air Canada Express
morreram ontem numa colisao
entre aaeronave e um camiao
dos bombeiros no aeroporto de
LaGuardia, em Nova lorque.

O acidente tera sido provocado
pelo erro de um controlador
aéreo, que autorizou o veiculo
de emergéncia a entrar na pista

no momento em que 0 avido,
proveniente de Montreal com
76 pessoas a bordo, se prepara-
va para aterrar. Além das duas
vitimas mortais, outras nove
pessoas ficaram feridas, incluin-
do os dois ocupantes da viatura
dos bombeiros. O acidente
obrigou a encerrar o aeroporto
e acancelar dezenas de voos.

AP

LIONEL JOSPIN

Morreu o ‘pai’
dasemanadas 35
horas em Franca

@ Lionel Jospin, o antigo primei-
ro-ministro socialista que intro-
duziu a semana de trabalho de
35 horas em Franga, morreu
ontem, aos 88 anos. Liderou o
Governo entre 1997 e 2002,
numa coabitacao nem sempre
pacifica com o entao PR conser-
vador Jacques Chirac. Além da
semana das 35 horas, instituiu a
lei da paridade na politica e as
unioes civis para casais homos-
sexuais. Afastou-se apos ficar
atras de Chirac e Jean-Marie Le
Pen na primeira volta das presi-
denciais de 2002.

AP

Ex-PM francés tinha 88 anos

‘ESPIONAGEM’ DA HUNGRIA

Bruxelas exige
explicacoes

@ A Unido Europeia confirmou
ter pedido explicacoes a
Hungria ap6s o MNE hungaro,
Péter Szijjarto, ter sido acusado
de partilhar informacgdes confi-
denciais da UE com a Russia,
incluindo o teor das discussdes
mantidas entres os chefes de
Governo dos 27 nos Conselhos
Europeus. “A relacao de con-
fianca entre os Estados-mem-
bros e entre estes e as institui-
¢Oes europeias é fundamental
para o nosso trabalho.
Aguardamos que a Hungria
preste os esclarecimentos
necessarios”, disse um porta-
-voz da Comissdo Europeia.

g
MNE hungaro foi acusado de
passar informacgdes a Russia



® Donald Trump anunciou
ontem a suspensao por cinco
dias dos ataques contra insta-
lacOes energéticas iranianas
na sequéncia de alegadas
“conversagoes produtivas”
com um “dirigente de topo”
da lideranca iraniana. O
Presidente dos EUA garantiu
que os dois paises estdo a
negociar um “acordo de 15
pontos” através do qual o Irdo
se compromete a abdicar do

seu programa nuclear e a par-
tilhar o controlo do estreito de
Ormuz com os EUA. “Sera
controlado em conjunto por
mim e pelo aiatola, seja ele
quem for”, afirmou Trump. O
Irdo, porém, nega a existéncia
de quaisquer negociacoes
com os EUA e garante que as
declarac¢des de Trump nao
passam de “propaganda” para
fazer descer os precos dos
combustiveis.

“Eu nao telefonei a nin-
guém, foram eles que nos

“ESTREITO DE ORMUZ
SERA CONTROLADO

EM CONJUNTO POR MIM
E PELO AIATOLA”

ligaram. Eles querem fazer
um acordo”, explicou Trump,
anunciando que as negocia-
¢des comecaram no fim de
semana e envolvem “uma
pessoa de topo” da lideranga
iraniana, que, segundo a
imprensa israelita, serd o pre-
sidente do Parlamento,

TERCA-FEIRA, 24 MARCO 2026
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suspende
ato apos
Versacoes

odutivas”

Mohammad Bagher Ghalibaf.
“E uma pessoa muito respei-
tada, talvez seja a pessoa de
que estdvamos a procura. Ndo
é o lider supremo [Mojtaba
Khamenei], nem sabemos se
esse esta vivo”, disse o
Presidente norte-americano,
garantindo que “haverd uma
mudanca de regime muito
séria”.

Sobre 0 “acordo de 15 pon-
tos” que estara a ser discuti-
do, Trump avangou que 0s
pontos “um, dois e trés”

E TAMBEM

IRAO “SAO FAKE NEWS”

O presidente do Parlamento iraniano, que,
segundo Israel, sera o interlocutor secreto
dos EUA, desmentiu as negocia¢des entre
os dois paises. “Nao existem quaisquer
negociacoes, sao ‘fake news’ que visam
apenas manipular os mercados e tentar

Mohammad Ghalibaf
Presidente do Parlamento

escapar do lodo em que os EUA e Israel se
meteram”, disse Mohammad Ghalibaf.

Ganhar tempo

MNE iraniano diz que a
pausa anunciada por
Trump visa “reduzir os
precos da energia e
ganhar tempo para
implementar os seus
planos militares”.

IRAO RENOVA AM EACA
Fonte militar iraniana

garantiu ontem que o regime
de Teerdo esta a planear
“eventos especiais” para lidar
com os EUA e o Israel, os quais
“removerao qualquer esperan-
¢a de negociacao da mente
dos agressores”.

IALOGO Presidente dos
EUA diz estar a negociar
com “lider de topo” e
garante que Teerao
aceitou abdicar do seu
programa nuclear. Irdao
neganegociacoes

dizem respeito ao fim do pro-
grama nuclear de Teerdo, sem
adiantar mais pormenores.
“Eles ndao vao ter armas
nucleares, ja concordaram
com isso”, sublinhou.

No fim de semana, recor-
de-se, Trump tinha feito um
ultimato ao Irdo para reabrir o
estreito de Ormuz num prazo
de 48 horas - que expirava
ontem a noite -, caso contra-
rio os EUA iam “obliterar”
todas as instalagdes elétricas
iranianas. Foi este prazo que
Trump prolongou ontem,
dando mais cinco dias para o
Irdo concordar com 0s termos
das negociacoes. “Se ndo hou-
ver acordo, vamos continuar
alegremente a bombarded-
-los”, ameacou. Trump nao
esclareceu, contudo, se a sus-
pensdo dos ataques é extensi-
vel a outros alvos, incluindo
bases militares e instala¢des
do regime, ou se Israel con-
cordou com a referida pausa.
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PETROLEO NEGOCIOU ABAIXO DE 100 DOLARES

Mercados reagem com CI'.IIdE
erm queda e bolsas a subir

TRUMP O antincio
norte-americano baixa
a pressao no Médio
Oriente e as bolsas
reagem positivamente
¢ GOVERNO Portugal
pode vir a ter mais
medidas de alivio

® O preco do petroleo Brent,
que serve de referéncia ao
mercado europeu, caiu
ontem abaixo de 100 ddlares,
depois de ter atingido 114,43
ddlares na mesma sessao.
Uma descida registada apos o
Presidente norte-americano,
Donald Trump, ter anunciado
a suspensao dos ataques as
centrais elétricas iranianas
durante cinco dias, o que
também teve reflexos nos
mercados bolsistas: a bolsa
de Nova Iorque abriu a ses-
sdo em alta, com o Dow
Jones a subir 1,6%, e a indice
europeu EuroStoxx 600 che-
gou a avancar 1,32% para
550,58 pontos.

Em momentos de grande
incerteza, como 0s que se
estdo a registar com o conflito
no Médio Oriente, os merca-
dos petroliferos e bolsis-
tas reagem de imediato a
cada boa ou ma noticia, e 0

Mercados reagiram imediatamente a suspensao do ultimato de Trump ao Irao

dia de ontem confirmou esta
tendéncia, com o anuncio de
Donald Trump que, sem ter-
minar os ataques ao Irdo, ali-
via a pressao no mercado
energeético.

Neste sentido, o0 gas natu-
ral para entrega em abril no
mercado TFF dos Paises
Baixos, referéncia na Europa,
também reagiu em queda,
para 54,47 euros por mega-
watt-hora (MWh), contra os
59,25 euros registados na

PRECO DO GAS NATURAL
TAMBEM BAIXOU FACE
AO VALOR QUEATINGIU
NA SEXTA-FEIRA

sexta-feira. Os metais precio-
sos também inverteram a
tendéncia de baixa: a on¢a de
ouro subia 0,03% para
4.493,57 ddlares e a da prata
valorizava 3,44% para 67,951
dolares. No mercado de divi-
da, os juros da obrigacdo da

Alemanha a 10 anos também
invertiam a tendéncia e des-
ciam para 2,959%, contra
3,041% na sexta-feira.
Entretanto, o Governo portu-
gués admitiu que podera
recorrer a “medidas estrutu-
rais para aliviar o esforco das
empresas e das familias” caso
o conflito no Médio Oriente
se arraste, uma situagdo que
seria “muito preocupante”,
disse o chefe da diplomacia,
Paulo Rangel.

Netanyahu: Trump “vé oportunidade”,
mas Israel vai continuar a guerra

@ O primeiro-ministro israelita
diz que Trump “vé uma opor-
tunidade para acabar coma
guerra”, mas garantiu que
Israel vai continuar a atacar o
Irdo e o Libano. Segundo
Benjamin Netanyahu, que
falou ao telefone com Trump
ontem a tarde, o Presidente
dos EUA “acredita que existe
uma oportunidade para usar
os poderosos feitos alcanca-
dos pelas Forcas de Defesa de

Israel e pelas Forcas Armadas
dos EUA para concretizar os
objetivos da guerra através de
um acordo - um acordo que
preserve 0s N0Ssos interesses
vitais”, afirmou o chefe do
Governo israelita, sublinhando
que qualquer eventual acordo
“deve proteger a seguranca de
Israel”. “Ao mesmo tempo,
vamos continuar a atacar o
Irdo e o Libano”, assegurou
Netanyahu.

Benjamin Netanyahu

EPA/LUSA

Pausanao trava
ataques iranianos

@ A pausa anunciada por
Donald Trump nos ataques
contra as instalacdes elétricas
do Irdo ndo impediu o regime
iraniano de continuar a atacar
0s paises vizinhos. Horas apds
o antncio de Trump, as sirenes
voltaram a soar no Bahrain e
ouviram-se varias explosoes.
“Os cidadaos devem manter a
clama e dirigir-se para o abrigo
mais proximo”, exortou o
governo local.

SARAH YENESEL /LUSA_EPA
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NOTA EDITORIAL

Nao chega a
Dirty Harry

Eduardo Damaso
Diretor-geral
editorial adjunto

6

Conversacdes produti-
vas.” Assim se define a
porta entreaberta por
Trump quanto a um
possivel fim da guerra,
ao suspender a vontade
imperial de bombardear, arra-
sar, pulverizar, o Irdo, com
armas convencionais ou
mesmo nucleares, como insi-
nua a sua narrativa torpe e
alucinada. O problema desta
porta entreaberta é que ela
vem de uma palavra presi-
dencial que ndo vale nada.
Trump, ja sabemos, diz hoje
uma coisa e, hoje ainda, o seu
contrario. A sua concecao do
mundo convocaria, na melhor
das hipdteses, Dirty Harry, o
justiceiro que celebrizou Clint
Eastwood, mas ndo esta
sequer proxima do rastejante
e traicoeiro Tuco, protagoni-
zado pelo genial Eli Wallach.
Trump € apenas um asquero-

Trump é apenas um
asqueroso vilao,
psicopata e corrupto

so vildo, psicopata narcisico e
corrupto. A sua fortuna tripli-
Cou num ano, estd a rebentar
0s contrapesos da democracia
americana, usa a seu bel-pra-
zer a mdaquina judicial contra
quem o contraria, como estd a
fazer com Joe Kent. As “con-
versacoes produtivas” com o
Irdo sao um eufemismo, de
quem procura uma saida, ja
muito penosa, para 0 maior
desastre norte-americano a
seguir ao Vietname e ao
Iraque. A sua propria base de
apoio tem vindo a intensificar
os sinais de que os EUA tém
de sair do Irao depressa e em
forca. Perderam o controlo da
guerra e o préprio aliado,
Israel, faz o que quer. Como se
Trump fosse uma marioneta
nas suas maos, depois de ja se
ter percebido que também o é
para Putin. E este o Presidente
que a América tem e de que
sera dificil desembaracar-se.
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Libano, est3
quase dese

Kamalea
mulher na
ponte de
Qasmiyeh,
bombar-
deada por
Israel no fim
de semana

® Kamal Rafik aproveitou
uma pausa matinal e aventu-
rou-se, com a mulher, na
estrada 51, que corre paralela
a toda a costa do Libano, e foi
até a ponte Qasmiyeh sobre o
Litani. Da travessia do rio que
corre 10 quilémetros a norte
de Tiro, a mais importante das
cidades libanesas a sul, ha
agora betdo esventrado que
deixou a mostra 0 aco que a
engenharia projetou para

PREPARAGCAO PARA INVASAO TERRESTRE

Israel intensifica
ataques no Libano
paraisolar
Hezbollah

aquela estratégica infraestru-
tura rodovidria. Os misseis
perfuraram simplesmente o
imponente betdo armado, o

que muito surpreendeu Rafik.

“Eu moro aqui perto e ontem
ouvi varios estrondos, mas
nunca pensei que a ponte
ficasse neste estado”, diz o
produtor de bananas, o fruto
ex-libris da regido. A espécie
de inspecao que Kamal Rafik
efetuou a ponte Qasmiyeh é
um exercicio arriscado. Meia
hora depois desta conversa a
forca aérea israelita voltou a
bombardear a area. Desta vez
0 alvo foi um ‘ferry boat’ que

QUARTEL-GENERAL
DA FORCA DE PAZ

DA ONU FOI ATINGIDO
POR UM PROJETIL

perto da ponte destruida con-
tinuou a fazer o transbordo de
pessoas e viaturas.

Tiro, uma das cidades mais
antigas da civilizac¢ao e das
mais vibrantes do Libano,
estd quase deserta. Umas
horas na metrdpole do sul e
percebe-se arazdo. A aviagdo
israelita esta no ar em perma-
néncia e a massacrar as
aldeias a sul de Tiro, junto a

fronteira com Israel. As
aldeias estdo praticamente
abandonadas. S6 os guerri-
lheiros do Hezbollah perma-
necem numa tentativa de tra-
var o que parece ser uma
inevitavel invasao terrestre
do Libano. Os principais com-
bates registaram-se em
Naqoura, onde também esta
localizado o quartel-general
da UNIFIL, a forca de paz das
NacoOes Unidas na regido.
“Pouco antes do meio-dia, um
projétil atingiu um prédio
dentro de nosso quartel-
-general. Os especialistas em
desminagem estao a acompa-

nhar o incidente.
Acreditamos que foi um dis-
paro feito por um ator ndo
estatal”, disse a porta-voz da
UNIFIL, Kandice Ardiel.

Ao inicio da noite de
ontem, trés fortes explosdes
sacudiram a capital libanesa.
O primeiro ataque atingiu a
zona de Haret Hreik e Safir e
0 segundo visou Burj al-
-Barajneh. Sao localidades do
imenso bairro de Dahiyeh,
bastiao do Hezbollah onde o
movimento xiita pré-iraniano
continua a exercer o seu
poder e a esconder alguns dos
seus operacionais e arsenal.

ALFREDO LEITE
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INSTANTES DA GUERRA

Irao. Bombeiros junto aos escombros de um edificio atingido
pelos ataques israelo-americanos no centro de Teerao.

Libano. Explosao ilumina o céu noturno no bairro de Dahiyeh,
nos arredores de Beirute, durante mais um ataque israelita.

Cijsordania. Criancas brincam junto dos destrocos de um missil
iraniano no recreio de uma escola no colonato de Peduel.

Londres. Desconhecidos atearam fogo a quatro ambulancias
de uma organizacao de caridade judaica, num aparente ataque
antissemita ligado ao conflito no Médio Oriente.

ABEDIN TAHERKENAREH/ LUSA_EPA

HASSAN AMMAR / AP

OHAD ZWIGENBERG / AP

ANDY RAIN / LUSA_EPA

OPINIAO

Mundo 19

Pausa sob pressao

Antonio Silva Ribeiro
Almirante, ex-CEMGFA

decisdo de suspender,

por cinco dias, os ata-

ques norte-america-

nos contra infraestru-

turas energéticas do
Irdo nao significa que a
proposta apresentada por
Donald Trump a 21 de mar¢o
tenha sido abandonada.
Revela, acima de tudo, uma
interrupcado tatica inserida
numa ldgica de pressao
continuada.

Depois de ter exigido a
reabertura do estreito de
Ormuz no prazo de 48 horas,
sob a ameaca de atacar cen-
trais elétricas iranianas,
Trump optou por adiar essa
possibilidade, justificando a
decisdo com conversagoes
“muito boas e produtivas”
com Teerao. Ainda assim, o
essencial nao mudou, por-
que a posicdo norte-ameri-
cana assenta na ideia de que
o Irao deve dar um primeiro
passo substantivo antes de
obter garantias politicas e de
seguranca.

E precisamente neste
ponto que, do lado iraniano,
a proposta americana encon-
tra maior resisténcia. O

Presidente Pezeshkian exi-
giu o fim imediato da agres-
Sa0 americano-israelita, bem
como garantias de que esta
situacdo nao se repetird. Ao
mesmo tempo, os Guardas
da Revolugdo advertiram
que qualquer ataque dos
EUA a instala¢des energéti-
cas iranianas tera como res-
posta o fecho de Ormuz.
Entretanto, Washington
reforca a sua presenca mili-
tar no Médio Oriente com o
envio dos USS Tripoli e

A pausa pode tornar a
proposta americana
taticamente mais eficaz

Boxer, acompanhados por
fuzileiros, enquanto pondera
os custos politicos, militares
e energéticos de um conflito
prolongado. Neste enquadra-
mento, a pausa de cinco dias
dificilmente pode ser lida
como um recuo. Parece
antes corresponder a uma
tentativa de manter margem
de manobra, explorar a via
diplomatica e conservar
intacta a capacidade de

pressdo militar.

Além disso, o anuncio da
suspensdo dos ataques foi
ontem recebido com uma
reacdo expressiva dos mer-
cados: o preco do petrdleo
desceu e as bolsas aliviaram.
A crise, assim, ultrapassa jd a
dimensdo de um confronto
bilateral entre Washington e
Teerdo. Estdo também em
causa a estabilidade do golfo,
a articulacao com aliados e a
protecao das rotas energéti-
cas globais.

Em termos estratégicos,
Trump tenta preservar a cre-
dibilidade da ameaca, redu-
zir o risco de um novo cho-
que energético e negociar a
partir de uma posicdo de
forca. A pausa de cinco dias
pode tornar a proposta ame-
ricana taticamente mais efi-
caz, mas hao resolve a sua
fragilidade de fundo. Sem
uma ldgica mais reciproca,
em que pressao e garantias
avancem em paralelo, a ini-
ciativa de Washington conti-
nuara a ser vista mais como
demonstracao de poder do
que como um verdadeiro
caminho para a paz.

Irao ameaca minar todo o golfo Pérsico

@ Apos o ultimato de Trump,
o Irdo tinha ameacado res-
ponder na mesma moeda,
atacando as instala¢des ener-
géticas dos paises do golfo
que servem as bases dos EUA
na regiao. Depois ameagou
destruir as centrais de dessa-
linizacdo dos paises vizinhos

e, ja ontem, pouco antes da
suspensao do ultimato, tinha
ameacado minar todo o golfo
Pérsico se os EUA atacassem
as suas instalacoes energéti-
cas. Ja depois do antincio de
Trump, avisou que a situacao
no estreito de Ormuz “nao
voltard a ser o que era”.

ABEDIN TAHERKENAREH / LUSA_EPA

O regime iraniano mantém atitude de desafio face as ameacas

Ebrahim Zolfaghari

“Hey, Trump,
estas despedido”

@ O porta-voz dos Guardas da
Revolucdo do Irdo gozou com
Trump recorrendo a frase que
o tornou famoso quando apre-
sentava o ‘The Apprentice’.
“Hey, Trump, estas despedido.
Julgo que estas familiarizado
com esta frase. Obrigado pela
atencado a este assunto”, diz

Ebrahim Zolfaghari num video.

DIREITOS RESERVADOS
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PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

6:00 pm: Lidia Sousa

6:45 pm: Karma Banda

8:30 pm: Roni Melo - vindo da Madeira

6:00 pm: Gabriela Perreira - vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - vindos

de Montreal

7:30 pm: Jessica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

1V LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRAGOES MUSICAIS = FESTIVAL FOLCLORICO « FEIRA DE GASTRO

SABADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Icar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

1:00 pm: Festival Folclorico

4:00 pm: César Russo

4:30 pm: Julio Lourenco - vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Abertura do parque ¢/ DJ
1:00 pm: Festival Folcldrico

3:30 pm: Tropical Queens

4:00 pm: Mario Marinho

5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe

5:30 pm: Carlos Borges
6:30 pm: Décio Gongalves
7:00 pm: Zé Amaro - vindo de Portugal

-

FESTIVAL FOLCLORICD

~

ZE ANAR

Associacdo Emigrante de Barcelos
Rancho Provincias e llhas de
Portugal de Hamilton

Rancho Ribatejano de Toronto
Rancho Foclorico de Nazare,
Rancho as Tricanas, Rancho Casa
da Madeira

VINDO DA MADEIRA

RONI NELD

Mais ranchos a confirmar em breve!




(mnsnﬁ TERGA-FEIRA, 24 MARGO 2026 Publicidade 21
ANADA * . _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

d

C

(M0 28, 30 ES1DE20) (ot )

ENTRADA GRATIS

BAILINHO DE 0UO DANIEL
RABO DE PEIXE E TANIA

VINDA DE MONTREAL

GABRIELA
PERREIRA

VINDOS DE MONTREAL VINDO DE NONTREAL

EDDY SOUSA & ' ' JuLll
TONY MIKAEL LOURENGO

WiNDMILL
Group Corp.
www.windmillgroup.ca
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3-0@

V.Guimaries
Aointervalo:1-0

Estadio da Luz (Lisboa)
18h00 e 60.634 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 56:59MIN - 4x2x3x1

Benfica

© TRUBIN 4

@ TOMAS ARAUJO
© ENZOBARRENECHEA

g RICHARD RIOS 4
( LEANDRO BARREIRO 3
D2 MANUSILVASS' L
€D PRESTIANNI 3
@ - LUKEBAKIO 82" 1
(@ SuDAKoV 2
@ - LOPES CABRAL77' 1
€ SCHJELDERUP 3

1

4
Q—) IVANOVIC 82' 2
@ José Mourinho 3

Nao utilizados: Samuel Soares, Banjaqui, Ota-
mendi e Anisio Cabral

12 4 15 0
REMATES ~ CANTOS  FALTAS
745 4+0 44T

V. GUIMARAES

2 CHARLES 2,
66 TONY STRATA 3
28 THIAGO BALIEIRO 2
4 OSCARRIVAS 1
® JOROMENDES . 2

1
30 GONCALO NOGUEIRA 2
2 > DIOGOSOUSA70" .1
19 OUMAR CAMARA 2
48 - SAVIOLO 59" 1
20 SAMU 2
88 MIGUEL NOGUEIRA 3
8 > TELMOARCANJO7O' .1

7' NELSON OLIVEIRA

2
M > GUSTAVODASILVA59' (69 2

Gil Lameiras

Nao utilizados: Juan Castillo, Maga, Abascal,
Francisco Dias e Alioune Ndoye

16 8 15 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
3+13 2+6 8+7 1+0
POSSEDE BOLA

o @

GOLOS: 1-0 PRESTIANNI (15'); 2-0 PAVLIDIS
(55); 3-0 BENI (74', P.B.)

PENALTIS: Nada a registar

Assistentes: RUI TEIXERA e GONCALO VAZ FREIRE
Quarto arbitro: LUIS FILIPE

Video-arbitro: MANUEL MOTA

Video-arbitro assistente: PAULO MIRANDA

TEMPO EXTRA
1+3

BENFICA VENCE E CONTINUA A PRESSIONAR NO PODIO

MINUTO15

Superiorizando-se a Samuna
batalha do meio-campo, Rios

rompeu pelo eixo, foi dese-

nhando umadiagonal para a di-

reitae,janaarea,ap6sarrastar
consigo a defensiva vimara-
nense, tocourapido elaterali-
zado para Prestianni, que na
passadapuxou do pédireitoe
atirou paragolo!

Médio instrumental
aomanter aaguiaviva
paracontinuar alutar.
Minhotos facilitaram

- Nao é dificil contar esta his-
téria. Doladodo Benfica, umjo-
gador com nome de reie de fa-
bula deu rosto a superioridade
encarnada. Doladovimaranen-
se, os conquistadores nuncaes-
tiveram a alturado confronto, o
qualse encarregaramde entre-
gar no segundo tempo. Nada
que manche o triunfo das
dguias, que continuamavoar no
podio a procura de qualquer
coisa e a pressionar a concor-
réncia.
Mourinhoinovounadefesaao
colocar Enzo Barrenechea no

eixo ao lado de Tomds Araujo e
lancou Prestianni e Sudakovno
apoio ao pontadelanca Pavlidis
- Ivanovic ficounobanco. Em-
bora desenhado no mesmo
4x2x3x1do Benfica, naprdticao
Vitoria adensava alinhadefen-
sivaparacinco elementos, com
adescidade Beni. Asdguiasen-
traramfortes, nabasedoaperto,
e o0 primeiro aviso sério foi de
Pavlidis, a passe de Schjelderup
(13’). Dois minutos depois,
Prestianni concluiu bem uma
grande cavalgada de Rios, ar-
rastandoadefesacontrariapara
abrir o ativo - facil e merecido!

HOMEM DO JOGO

Figuramaiordodesa-
fiocom duasassistén-

cias, RICHARDRIOS
deualma, querer erevelou-se
decisivono plano ofensivo

OVitdria tremia. Além dadefe-
sadébil, omeio-campo minho-
to estava bloqueado e o Benfica
projetava-se facilmente sobre o
ultimo terco adversdrio. Mas a
turmadalLuzabrandoueaos 31’
Nélson Oliveira esteve pertode
aproveitar o adormecimento
encarnado. Ojogoreequilibrou
e Schjelderup rondou mais um
golo apos um grande passe de
ruturade Pavlidis. Esperava-se
umasegundaparteintensa, mas
oBenficaressurgiudesconecta-
do. Faltou-lheestruturaacons-
truir e perdeu até posse em zo-
nas proibitivas. As dguias tinha
entio como estratégia baixar o
bloco para atrair o adversdrio e
os minhotos responderam com
maior chegada. S6 que, de subi-
to, umerrodeitoutudoaperder:
Beni teve uma perdida infantil,
Rios (outravezele...) recolheue
deuparaPavlidis voltar aos go-
los. O Vitdria tentou reentrar

TODOS NA CORTE
DE KING RICHARD

+ ) Riosnocomando

N ePavlidisavoltaraos
golos. Enzo foicentral sem se
engasgar. Tributoa Silvino foi
taotocante quantomerecido

Q ) Se Rivas acusou o infer-

¥/ nodaLuz, Benifezainda
pior ao jogar as ambicées da
sua equipa no lixo. Lukebakio
devia ter fechadoacontaa 4

deimediatoatravésdeumtira-
¢o de Samu, mas nem quando
Gil Lameiras tentounovas solu-
¢oes a toada se alterou. Os en-
carnados estavam comodos.
0O3-0foinaturalejidcomaequi-
pamais fresca - Mourinho nao
tevepressaemalterar - o Benfi-
caainda ficou a dever a si mes-
mo o quartogolo. Eadguiacon-
tinua a pressionar nopdédio. @

PARTIDAS. Onumerode triunfos
queasaguiasalcancaram, estaépo-

ca,pormaisdetrésgolos

EFICAZES. Asaguiasjalevam
umalongasériede partidas

sem perder com os minhotos

OV.Guimaraesestaaatraves-
sar uma fase dificil, que se atesta pelo
numerodejogos sem vencer fora

LUIS MANUEL NEVES
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1-4-C

Alverca
Aointervalo: 0-1

Complexo Desportivo de Alverca
18h00 « 6.664 espectadores

3x4x2x1

ALVERCA

1 ANDRE GOMES

N

1 ->BASEYA S0’

33 MEUPYOU . ...3.
2 NABILTOUAIZI (85")

26 RHALDNEY

3
2
18 LINCOLN 2
1
3

2
5 SERGI GOMEZ (CAP.) 2
1
3

6 ->DAVYGUI64'

ISMACIAMES 3
20 FIGUEIREDO 2
19 ->CLARICIA 74’ 1
10 CHIQUINHO 2
@ SVASCOMORERAG’ 1

91 SANDRO LIMA 2
9 ->MAREZI 64’ 3

Nao utilizados: Matheus Oliveira, Diogo
Spencer, Julidn Martinez e Fabricio Garcia

12 3 13 0
REMATES ~ CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

SPORTING

QRUISILVA 3.
FRESNEDA 4
€ >RICARDO MANGAS 82° 3
@ EDUARDO QUARESMA 2
¢ GONCALO INACIO (24') 3
@ ->DEBAST 7V 2
@ NUNOSANTOS 2
.................................................... 3.
® HIULMAND (CAP. ) 3
© MORITA 4
2

@ GENY CATAMO 4
@ TRINCAO 3
4

LUIS SUAREZ (49') 4

@ >RAFAELNELS2' 2

Nao utilizados: Jodo Virginia, Diomande,
Jodo Simdes e Faye

1 9
REMATES _CANTO FALTAS _FORAS-DEJOGO
5+10 1+0 445 3+0
POSSEDEBOLA

G 68%

GOLOS: -1 POTE (21), 0-2 LUIS SUAREZ
(507), 0-3 GENY CATAMO (68), 1-3 MAREZI
(83),1-4 POTE (6)

OUTRAS INCIDENCIAS: cartdo amarelo mos-
trado a Paulo Gomes, adjunto do Alverca
(87)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
JoaoPinheiro3
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA
Quarto arbitro: BRUNO VIEIRA
Video-arbitro: JOAO MALHEIRO PINTO
Video-arbitro assistente: PEDRO SANCHO

TEMPO EXTRA

SUPERIORIDADE INEQUIVOCA DO SPORTING NA DESLOCAGAO AO RIBATEJO

Orecital ofensivo
leonino em Alverca

foi asobremesaserena
deuma semana histodrica

B Ganhar é amelhor formade
recuperar do desgaste. Foi com
uma frase do idedrio kloppiano
que Rui Borges encarou, apds a
jornadaeuropeiaépica, adeslo-
cacdoa Alverca. Porisso, man-
teveaespinhadorsalquebateuo
Bodo/Glimt. A tnica novidade
foi forcada, com Nuno Santos a
substituir o castigado Maxi.
Desde os instantes iniciais, o
Sporting assumiu o dominio
instaladonomeio-campo ofen-
sivo, obrigando o Alverca, em
5x4x1, apassar grande parte do
tempo emorganizacao defensi-

va, sem capacidade parasair. SO
que o papeldosmédios do Spor-
ting a arrastarem marcacoes,
com Morita a sobressair, e o de
Fresneda, ainvadir oespacoin-
terior, nio sO assentiram a que
osledes fruissemdesituacoesde
superioridade ante a ultima li-
nha rival, como afundaram a
dupla de médios do Alverca.
Faltava, contudo, maisbelicosi-
dade na ligacdo entre criacao e
finalizacao. Até que Morita ati-
vouuma combinagao a esquer -
da entre Nuno Santos e Pote,
lesto a buscar a desmarcacio
profunda do japonés. O cruza-

HOMEM DO JOGO

Além dosdoisgo-

los, POTE recuperou
ospatamaresdein-
fluénciaque exibiaantes
dasuaultimalesidomuscular

mento rasteiro foi cortado de
forma deficiente por Lincoln,
com Pote a desfazer o nulo. Em
desvantagem, o Alvercafoimais
afoito. Nao s6 a condicionar as
ligacoes interiores leoninas,
comoa procurar criar desequili-
brios, pelas acdes de Touaizi,
cujo rendimento subiu apds a
saida por lesio de Nuno Santos,
substituido por Vagiannidis.

O inicio da etapa final ficou
pautadopelapressdomaissubi-
dadoAlverca, e pelasagacidade
do Sporting, face a postura do
rival, em assaltar a profundida-
de. Sudrez, isolado, cavou um
penalti, mas insistiu com Jodo
Pinheiro para que o revertesse,
num ato esdruxulo de fair play.
A reacdo de Sudrez ao cartio
amarelo foi pungente. Uma fi-
nalizacio notdvel, de fora da
drea, entre Naves e Sergi, apds
passesuperlativode Morita, que
adormeceu no fundo da baliza.

MINUTO 21

Morita,foiargutoa
fomentaruma
combinacdo entre
Nuno Santose
Pote: bateram osri-
vais com um passe
docriativo em dire-

LUIS MANUEL NEVES

cdoalinhadefun-
do,espaco atacado
pelojaponés. O cen-
tro foicortadode

formadeficiente
por Lincoln, permi-
tindo que Pote,com
classe, batesse
André Gomes

'RECEITA ERA GANHAR
E POTE FOI O REMEDIO

\+) Jogo completodo Spor-

ting,comgrandedina-
mica, criatividade e mobilida-
de ofensiva. Pote foisoberbo,
apoiado por Morita e Suarez

Q A lesido de Nuno Santos.

O Alverca sentiu amplas
arduidades em perceber como
anular os ledes, nunca o lo-
grando de forma definitiva.

Confortdveis no jogo, os ledes
chegaram, sem grande surpre-
sa, e por Geny, ao 0-3; jasemas
principaisunidades em campo,
apensar no proximo jogo, o Al-
vercareduziu por Marezi, sd que
oSportingaindafoiao 0-4,num
livre de Pote, e ameacou o 1-5
por Nele Mangas. Klopp sabe: a
ressaca da épica cura-se com a
mesmareceita. Futebol. ©

245 .............................................................................................................................................................................................................................................................................
: 6 GOLOS. ObisdePotecoloca-o OAlvercanaovence VITORIAS. Oregistodo Sportingem

pertode passar Gyokeres(97) desdea182jornada (2-1a0 Morei- Alverca,nosjogosde Liga, é agoraneu-
nalistadosartilheirosdo clube rense). Sdo 6 empatese3derrotas tro. Ambostém 3 triunfosem 6jogos
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Sp.Braga ECPorto
Aointervalo: 0-0

Estadio Municipal de Braga
20h30 e 25.611 espectadores

TEMPO UTIL
50:28 MIN 4x3x3

3x4x3

SP.BRAGA
‘1 LUKASHORNICEK . .. . . .3

14 LAGERBIELKE 3
4 NIAKATE (34) 3
1
3

w

7 > GABRIELMOSCARDO 63'
26 ARREY-MBI

2 VICTOR GOMEZ 3
20 - DORGELES 86' 1
27 GRILLITSCH 3
8 JOAO MOUTINHO 3
29 > GORBY 86' 1
50 DIEGO RODRIGUES 3
71 > GABRIMARTINEZ 63" 2

18 PAUVICTOR
39 - FRAN NAVARRO 86'

Carlos Vicens

Nao utilizados: Tiago S3, Paulo Oliveira, Leonar-
do Lelo e Demir Tiknaz

4
21 RICARDO HORTA (CAP.) 3
3
1

6 3 12
REMATES ~ CANTOS  FALTAS
3+3 0+3 7+5

0
FORAS-DE-JOGO

MARTIM FERNANDES
© BEDNAREK
O KIWIOR
@QZADY 3
3
@ -~ PABLOROSARIO67' 3
© FROHOLDT 4
@ GABRIVEIGA (52') 3
.:%.:’..EQEANA.@Z' ...................... (80).4.

2
@ - WILLAM GOMES 56 4
@ PIETUSZEWSKI 3
@ - BORJASAINZ78' 2
@) DENIZGUL 2
¢ - MOFFI56' 3

4

@ Francesco Farioli

Nao utilizados: Claudio Ramos, Thiago Silva, Al-
berto Costa e Francisco Moura

12 5 15 2
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
6+6 3+2 7+8 0+2
POSSEDEBOLA

u 38%

GOLOS: -0 ZALAZAR (54", PEN.); 11
WILLIAM GOMES (69'); 1-2 FOFANA (80').

PENALTIS: Zalazar (54', convertido)

OUTRAS INCIDENCIAS: Lino Godinho, adjun-
to do FC Porto, viu amarelo aos 27" e ver-
melho direto aos 62°; Lander Garcia, adjun-
to do Sp. Braga, viu amarelo aos 27

ARBITRAGEM
Anténio Nobre 3
(LEIRIA)

Assistentes: NELSON PEREIRA e FRANCISCO PE-
REIRA. Quarto arbitro: GUSTAVO CORREIA
Video-arbitro: TIAGO MARTINS

Video-arhitro assistente: PEDRO MOTA

TEMPO EXTRA
0+6

WILLIAM EFOFANA DECISIVOS AVIRDOBANCO

ISTOFOICOM O A
" EBISCA DE TR(I)UNFO

Reviravolta portista

sela triunfono grande
testeque faltavanaLiga
etitulo ficaencaminhado

M E obvio que o jogo de

domingo ndo ¢ decisivo,
mas tambeém ¢ evidente que o
triunfo do FC Porto - ainda para
mais de ‘remontada’ - repre-
senta um momento de altissima
importancia nas contas do titu-
lo. Era o teste, em teoria, mais
dificil que os lideres do campeo-
nato teriam ate ao fecho e por ai
se percebe que a euforia tenha
tomado conta dos portistas apds
0 apito final.

Farioli tinha desejado um FC
Porto a recuperar rapidamente
do desgaste com o Estugar-
da e jogar as cartadas todas
em Braga.

O italiano voltou a fazer 8
mexidasnoonze, faceasduasde
Carlos Vicens, por comparacao
com os recentes duelos euro-
peus. Mas, e porque falamos de
cartas, Farioli fez apostas na 2?
partequeserevelaram dsebisca
de tr(i)unfo: porque foi William
Gomesaassinaroempateeage-
rar o lance do 2-1 e porque foi
Fofanaaapontar otentoquesela
areviravolta.

Foi uma resposta imponente
dolider daLigaBetclicem quase
todaa2*parte, apos ter sofrido,
no regresso dos balnedrios, um
duro golpe, com um pendlti de

HOMEM DO JOGO

WILLIAM GOMES sal-
toudobanco paraser
abrelatas: avisouaos
60',empatou aos69’,e conquis-
touebateuocantodavitéria

Gabri Veiga sobre Niakaté, no
primeiro canto que o Sp. Braga
tinha conquistado. Zalazar ndo
falhou e foiointernacional uru-
guaiooprincipalrostodacriati-
vidade arsenalistaem todoode-
safio. Os minhotos tornaram a
ter maisbolado que um grande,
mas, apesar de terem estado
sempre dentro do jogo, nio fo-
ram capazes de criar muitas
oportunidades de golo. Mérito
também paraacoesdodefensiva
dosdragoes.

Nal?parte, o Sp. Bragaprocu-
rou, emorganizaciodefensiva, a
pressdo homem a homem, com
umaaltadosederisco, sobretu-
do a partir do momento em que
Lagerbielke e Niakaté viram
amarelo. O FC Porto ameacou
comdisparos muito perigosos de
Gabri Veiganaetapainicial, um
deles de livre, mas poderia ter
explorado mais o flanco esquer-
do. Na 2% parte, viu o Sp. Braga

MINUTOS8o

Numajogadarapi-
da, William Gomes
chegouaareaeop-
tou peloremate ao
1.° poste, que des-
viou em Arrey-Mbi,
gerando um canto.

LUIS VIEIRA/MOVEPHOTO

Omesmo William
encarregou-se de
bater o pontapéde
canto,queviriaa
resultarnogoloda
vitéria de Fofana.
Um tento de altissi-
maimportanciana
corridapelo titulo

y

\+) Pietuszewskivoltoua

serdeterminante, aser-
vir William para o empate;
Martim Fernandes certeiroa
fecharoflanconaretafinal
Minhotos tiveram bola
elutaram, mas foram
pouco ameacadores: um golo
de penalti e escassos lances de
perigo junto a baliza portista

entrar com outra lucidez, me-
lhor capacidade de selibertar da
pressio, mas apds o golo sofrido
14 conseguiu uma reviravolta
que deixa o titulo bem encami-
nhado para os dragdes. E pode
ter pesado o menor desgaste do
portista por comparacio comos
guerreiros, pelamaior (e eficaz)
gestaode recursosde Fariolinos
ultimos tempos. ©

GOLO.OFCPortoconsentiu o pri-
meirotentode penaltineste cam-

peonato. Mérito de Zalazar

3

VITORIAS. Este foio terceiro triun-
: fodosdragdesnastiltimas dez des-
: locag6es a Pedreira

chegouaduziadegolosnapresente

1 z EINALIZACOES. William Gomes
temporada,oitodelesnaLiga
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26 Desporto

o 1-0 ¥

SantaClara Gil Vicente
Aointervalo: 0-0

Estadio de Sdo Miguel (Ponta Delgada)
18h00 e 1.027 espectadores

TEMPO UTIL

“Sabe bem
acabar assim”’

SE QUERES
CHAMA O PETIT

4x3x3 47:44 MIN 4x2x3x1
[ Petit nio
escondeuasa-
tisfacido pelo
Acorianos carregam 2| golono tltimo
naretafinal, vencem ¢ | minuto, mas
pela3.2vezseguida ? | lembrou que '
R Gabriel Silva podia ter mar-
SANTA CLARA erespiram melhor cadologo a abrir. “Sabe bem
. 412 : fSEE_!,E?,?,I IE %TA.(EAP.-) .................. : acabar assim, mas também
33 SIDNEY LIMA 3 podiamos ter entrado a ga-
94 HENRIQUESILVA 3 nhar. Disse aointervalo que o
:gggﬂ"{f?gﬁ?ﬁx"o ....................... z jogo podia ser decidido num
3 SERGINHO (41) 3 lance individual ou de bola
Q& DIETAVARES 6 3 | M Depois de meses muito cin- parada”, revelou. Apésater-
@ > FREDERICOVENANCIO90'+6 1. | zentos,osolvoltouabrilharnos ceiravitdriaseguida, o técni-
& WELINTON TORRAD 2 Acores. Ndoliteralmente, claro, co quer mais: “Sao cinco jo-
10 GABRIELSILVA 2 porque tivemos maisuma tarde gos sem perder, di-nos
Q> SRENNERLLCAS 7 2 nublada (e ventosa) no Estddio mais responsabilidade.”
7 - ELIASMANOEL74’ 2 Sao Miguel, masemqueo ‘fura-
Petit (77) cio’ Petit, especialistaemsalvar
N utilizados: Neneca, Diogo Calila, Paulo Vi equipas em perigo de descida,
{ore Darlan Mendes continuaalevar tudo a frente.
..... 76151 O.Sél'l'ltaCIHI'aI'ecebeuebateu llo resultado
REMATES CANTOS ~ FALTAS  FORA-DE-JOGO oGilVicentepor1-0gracasaum oy . "
B0 | goloaocairdopano, alcangona é injusto
GILVICENTE terceira vitdria seguida - a pri- ALIVIO. Vinicius agradece ao céu o golo da vitéria no tiltimo minuto
30 LUCAO 2 meiraveznal?Ligadesde...de-
ﬁgﬁ‘ﬂﬁm ) """"""""""""""""" i | zembrode2024 -erespirame- melhorocasido, cabeceandopor de drea que passou por toda a | [l César Pei-
& EUMBI 2 lhor, aocontrariodosgalos,que cimaabocadabalizaaos26’...e  defesado Gil. Prémio merecido xoto lamentou
48 > ESPIGARES 26’ 3 ndoganhamhdcincojogosees- lesionando-senesselance. paraainsisténciadosacorianos, afaltadesorte,
° 52?&'25 ----------------------------- i i tdoemquedalivre. Asegundapartendofoimuito quecelebraram...emuito! pois voltou a
© ZECARLOSFERREIRA 2, Quantoaojogo,ndofoiomais diferente, at¢ a0 momento em perder com
S RO SIUZA : bonito e foram escassasasoca-  que Petit mexeunaequipapara s golo nos des-
2 - MARTIN FERNANDEZ 75’ 1 sides ou momentos que moti- agitar as dguas. Um verdadeiro HOMEM DO JOGO contos. “Jogo dificil, sabia-
2 ’_‘flT’fDTJ'X‘N"\"(?gﬁ'gE,ASS, (44 ; vassemoburburinhodosadep-  golpe de mestre: depoisde Hen- mos que ia ser pelo clima,
89 CUSTAVOVARELA 3 tos. Osprimeiros45minutosfo-  rique Silva ter visto um golo entrou, pelo vento e relvado. Foi
2 > CARLOSEDUARDO 85 1 ram muitoamarrados,comum anulado aos 82’ por posicdo ir-  viu,ajudouaagitar... equilibrado, fomos a equipa
inicio melhor dosacorianoseos  regular, Viniciusdecidiuaocair eapontouogoloque que mais tentou ligar jogo. O

fezexplodirdealegriaoesta-
diode Sao Miguel. Decisivo!

resultado éinjusto”. O técni-
CO quer uma resposta na na
proximaronda. “Tem de nos

minhotos a equilibrarem. E foi
nesse periodo que Elimbi teve a

dopano, a0s90’+5, comumre-
materasteironaquinadagran-

Ndo utilizados: Dani Figueira, Weverson, Gonca-
lo Maia, Gui Beleza e Rodrigo Rodrigues

8 6 17 1 darraivaparareagirmoscom
REMATES ~ CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO P o 4 . . .
345 244 943 041 Sodoistive- PedroFerreira forca. Fizemos um bom jogo,
-------------------------------------------------------- ramadirecao certa:além do golo de Vini- destacou-seneste capitulo,ao passo dentro das dificuldades
POSSEDEBOLA

cius,umdisparo de Gabriel Silva,aos 3’ quenasrecuperacoes foi Murilo (7) que envolvejogar aqui.”

q/ 46%

GOLO: 1-0 VINICIUS (90'+5): Remate cruza-
do de pé direito, pelo lado esquerdo do ata-
que, a passar por toda a defesa dos gilistas.

DESVALORIZA AUTORIA DOS GOLOS

0 importante é a vitoria”

I Vinicius foio heréidatarde
e recebeu o prémio de homem

Paciénciafora
devidoalesao

Recarregar
comapausa

PENALTIS: Nada a registar

salientou o avancado brasileiro
de 26 anos em declaracoes aos

ﬁﬁ%ﬁiﬁk dojogo, masfezquestiodepar- microfonesdaSportTV. I A auséncia de Gongalo- | [l Do lado do Gil Vicente, o
(AVEIRO) tilhar o galarddo com o defesa Jd 0 companheira de equipa, Paciénciadalistade convoca- capitao Buatu foio porta-voz,

Num jogofaltoso, consequiu controlarasinci-
déncias.Bemaovalidarogolodo Santa Clara

Assistentes: SERGIO JESUS e JORGE FERNANDES
Quarto arbitro: VASCO ALMEIDA

Video-arbitro: RICARDO MOREIRA
Video-arbitro assistente: RUI CIDADE

TEMPO EXTRA
2+5

central Henrique Silva, que as-
segurouaindater tocadonabola
antesdeamesmaentrarnabali-
zadoGil Vicente. “Nuncadeixar
de acreditar e parabéns a nossa
equipa, porque acreditdmos até
ao fim. Nao seise o golo foi meu
oudo Henrique, masomaisim-
portante € a vitoria da equipa”,

que também se juntou a ‘flash
interview’, vincou aimportan-
ciado triunfo. “Eram trés pon-
tos que tinhamos de conquistar
aqualquer custo. Apenas tinha
medodeestarem foradejogono
lance, massentiqueabolatocou
na minha perna”, disse o
defesa, celebrando o triunfo.

dosgerousurpresa. Oatacan-
te portugués sofreu um toque
duranteasemana, oquelevou
Petit a ndo querer forcar a
sua utilizacdo. “Trabalhou
limitado aolongo dos ultimos
diasenioquisemosarriscar”,
explicou o técnico na
conferénciadeimprensa.

expressando adesilusdodevi-
doamaisumaderrotanosdes-
contos. “Fomosinfelizesnofi-
naldojogo...”,lamentou. Sem
vencer hd 5 jogos, Buatu quer
usar aparagemparaasselecoes
pararecuperar forcas: “Vamos
aproveitar esta pausa para
ata-carmosaretafinal.”
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cLassreicacio (@K

UADRODERESULTADOS :
RESULTADOS EQUIPADA SEMANA Q < » < g
g |38 olElg 2 |38¢e :
C Amadoa -0 CasaPi —— EEEEEEEEELEEEEHEEER
A , ’ arevic : o = al =gl e ! Z| O
RadigoPiho (12 en. 4543, s 37 | S 8%233EFz253¢22235888¢%8
GEAAyDOUE N/ ) e 4 © ALVERCA 0-0| 1-2(29.4 1133210 |0-3|0-4| 21| 10| 11| 11|0-3 14|1-0|2:0 :
oMorerse 1 ol - anoucn 31/120230:108° 1104220230 33404 1234432 | | QXVEEA 4407128 7 3631
.".’.‘!9.‘.’9.?.“.;..‘?..(.6.'_.7.3 ............ o - . s © AVSSAD 0-2/0-0[3-0| 01332 1| 02| 2-2| 12| 041 04/ 312[2:2|202 | | @ U.LEIRIA 7 m34
amlmo uona a a a1l alan | e
, . lbrahimaBa Brabec  Kiwior : BENFICA 21/5:0/3 113121299 11 111339 1113-0/3-0 e SPORTING B
lbrahimaBa (63) e FamaiGo KoM FCPorto © CASAPIA 02|32 102493056 40232400 | | ©
 santaClara 10 Gl Vicente | E.AMADORA [2234 00 11[121-033|29.40-2/02
.‘.’!T‘.'F.'.”.?.(.g.(.’.’.'.?).hﬁ.................c ...................... L : ESTORIL 41|43 33/ 11|12 01/ 10| 01| 22|42 | | ©° LUS.LOUROSA : 10 37-44
B Vi Giarses I mucio  |sadrol3al a2l 2s 20 | | erBiniicas ey e S
Prestianni (15"), Pavlidis (55) e Beni (74, p.b.) Richard Rios  Eddy Doué © ECPORTO 3434112-0/0-0/2-0| 31/ 1-0 PO ©° BENFICAB 3727 910 8 3732
................................................................ Benfica E. Amadora : . @ CHAVES 11 29-26
................. Tondela 0-0 AVSSAD ! GILVICENTE  |22|333282 1:2(3122:0|2:0
 Esoril T RioAve Il 4 4 | MORERENSE |2-1/0-134.20-4(2-1|32330.2 ®
Ferro (16'); Brabec (54) e Jalen Blesa (74, pen) (¢ Fofana Pote i NACIONAL  |3012322 12/0:0|28.2 0 @2 LEIXOES
. Bvera - Sporting , E Amadora FCPorto Sporing  © RIO AVE 2820-330.90-2| 3-1| 2-1|0-4 @®° FELGUEIRAS 11 24-34
Mareri (83'); Pote (21" e 86'); Luis Sudrez (50') e © SANTACLARA |2-1/0-0/2-0|1-2|1-0|0-0|2-4| 0-1/0-1|1-0| 0-133.420 N 314 12| 12|20 | | - SRR 3058 TS e
GenyCatamo (68) .o 4 4 { SP.BRAGA  |5:0/29.52:2/2-2/4-0/34322 :
Sp.Braga 12 FCPorto Rodrigo Pinho T ! SPORTING  |2-0/6-0/6-0|30.33-0|4-0|3-0| T-
Zalazar (54', pen.); William Gomes (69’) e Fofa- E.Amadora SantaClara . TONDELA 11| 3-1/0-0|0-0| 1-2|0-0|2-2
na (80") Notas atribuidas pelos jornalistas de RECORD © V.GUIMARAES |11|11|4-0|0-3]332 21|32

26.2JORNADA (EM ATRASO)
SPORTING-TONDELA A DEFINIR (»] 20.2JORNADA

CASA PIA-SP. BRACA ™ 33475605 @ U. LEIRIA-P. FERREIRA  29/3 18.00
28.2JORNADA |
Foval g e 0 | —
/ Q | 27.2JORNADA
CHAVES-U. LEIRIA 0-2

29.2JORNADA
SP. BRAGA-AROUCA 12/4 ]

28.2JORNADA
SPORTING B-PENAFIEL a/a

0162 disputa um playoff a duas méos com 0 3% da nga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Nimero de pontos alcangados pelos clubes empatados, no jogo ou Jogos
que entre i realizaram, b) maior diferenca entre 0 nimero de golos marcados e 0 ntimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ) maior diferenca entre o

ntmero dos golos marcados e 0 nimero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competi¢do; d) Maior niimero de vitdrias em todaacompet\cao; €) Maior ntimero de golos P. FERREIRA-MARITIMO 4/4
marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo B056050606080508 60685080805 658000008 4haa00608600000000800
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b). VIZELA-BENFICAB 4/4

ITTTIS TN (0] 652GOLOS MEDIA:2,71 241J0GOS 98VITORIASEMCASA 79 VITORIASFORA 1216 AMARELOS 64 VERMELHOS 107 PENALTIS AC. VISEU-FELGUEIRAS  4/4

LIGA3 U.LERIALUS LOUROSA 4/a
|
72JORNADA |
AMARANTE 2-1 V. GUIMARAES B MELHORES
TROFENSE 1-2  ACADEMICA MARCADORES GOLOS
MAFRA 1-4  BELENENSES
VARZIM 1-0 U. SANTAREM
CLASSIFICACAO
P J V E D GMGS
1.2 ACADEMICA 56501 M5
2.2 AMARANTE 56501 95
3.2 BELENENSES 47 42 1 159
42 V.GUIMARAESB 10 7 3 1 3 108
5.2 VARZIM 97304 79
62 USANTAREM 6 7 2 0 5 71
7.2 TROFENSE 57124 59
8.2 MAFRA 47115 513 7
Nota:1.2 ¢ 2. classificados sobem a 22 Liga; Zamora (Ac Viseu) T
3.2joga playoff com 16.2da 2.2 Liga
JOGADORES PONTOS
6 JORNADA ©-° Messeguem (Ac Visew) 88
SP.BRAGAB 0-1 SAOJORO DEVER 9‘..@9.@.99.‘.’?.(A.C:.\./.'.S?L.J.) ................ 87
WARCO 00 SANJOANENSE ©- Javi Vazquez (Torreense) 83
FAFE 1-0 PAREDES GUARDA-REDES PONTOS
CLASSIFICACAO @.° Samu Silva (Maritimo) 81
P J V E D GMGS @:- Ricardo Ribeiro (Oliveirense) 80
19 FAFE 76321 75 ©- Gomis (Vizela) 78
2.2 SP.BRAGAB 66222 76
3.0 PAREDES 66213 66 TREINADORES ................... PONTO
2 SKOJOAODEVER 36 3 2 1 85 | @JodoGiao(Sportingd) 83
5.2 MARCO 06132 47 ©:-°Nélson Verissimo (Benfica B) 81
62 SANJOANENSE 5 6 0 4 2 710 ©:-°Tiago Fernandes (U. Leiria) 78
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30 Desporto Acores

INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

9.2 EDICAO DA GALA DO DESPORTO DE PONTA DELGADA A 26 DE MARCO

@ O Presidente da Camara Municipal, Pedro Nascimento Cabral anunciou que a Gala do Desporto de Ponta Delgada
deste ano “tera como tema o desporto feminino. A 9? edicio realiza-se no préximo dia 26 de Marco, pelas 8h30 pm, no
Coliseu Micaelense, e pretende valorizar o papel da mulher no desporto, destacando o seu contributo, resiliéncia e os titulos
nacionais e intermacionais conquistados pelas atletas”. Pedro Nascimento Cabral reiterou o compromisso da autarquia:
“Estaremos sempre ao lado do desporto,apoiando os nossos clubes, os nossos atletas e aqueles eventos que sio fundamentais
para a projecao de Ponta Delgada no pais e no mundo. Entendemos que este investimento tem um retorno garantido’.

CORREIO
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TERCA-FEIRA, 24 MARCO 2026

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES

Uniao Micaelense empata
com o lider Sta. Clara B

@ O lider Santa Clara B perdeu pela primeira vez pon-
tos em casa, consentindo o segundo empate na prova,
depois do nulo verificado logo na 1? jornada em Sao
Roque (0-0). O empate a 2-2 com o Unido Micaelense,
da 14? jornada, ndo retira a lideranca ao Santa Clara
B, mas coloca a equipa unionista no quinto lugar com
18 pontos, os mesmos do Angrense que tem um jogo
a menos. O Unido Micaelense foi, até ao momento, a
Unica equipa que cometeu a proeza de tirar pontos ao
lider em casa e marcar dois golos, que até entdo tinha
sofrido apenas um golo aquando da vitéria por 3-1
sobre o Desportivo de Rabo de Peixe para a 122 jornada.
Com um jogo a menos referente a 112 jornada no campo
do Urzelinense, agendado para dia 8 de abril, a equipa
encarnada de Ponta Delgada lidera o Campeonato
com 35 pontos, possuindo mais quatro pontos do que o
Desportivo de Sdo Roque e este com mais quatro pon-
tos do que o Praiense, terceiro do campeonato. O jogo
Angrense com o Urzelinense nio se realizou devido as
condicdes meteoroldgicas adversas, que impossibilita-
ram o voo da equipa do Urzelinense para a ilha Terceira.
De sublinhar que, devido a descida do Lusitania no
Campeonato de Portugal, ja estd garantida a descida de
trés equipas para os campeonatos distritais.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

14.° Jornada | Resultados:
Angrense - FC Urzelinense (a)
Flamengos, 4 - OperarioD., 1
Séao Roque, 2 - Rabo Peixe, 1
Praiense, 3 - Desp. Lajense, 2

Sta.ClaraB, 2 - U. Micaelense, 2

15.% Jornada | 29/03/2026:
Rabo de Peixe - Urzelinense
CD Lajense - GD Sao Roque

Flamengos - SC Angrense
U. Micaelense - SC Praiense
Operario D. - Santa Clara B

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J V| E|D]|GMS | P

1.2 | Santa Clara B 13|11 (2] 0 34-3 | 35
2.2 | GD Sdo Roque 14 | 10 [ 1| 3 | 26-15 | 31
3.2 | SC Praiense 14 | 8 [ 3| 3 | 1813 | 27
4.2 | Operdario Desp 14 8 2 4 25-15 | 26
5.2 | SC Angrense 13 5 3 5 14-13 | 18
6.2 | U. Micaelense 14| 5 (3| 6 | 19-15 | 18
7.2 | Urzelinense 12 4 1 7 11-20 | 13
8.2 | FC Flamengos 13 3 0 | 10 | 15-35 9
9.2 | CD Lajense 14 | 3 (0] 11| 1132 | 9
10.2 | Rabo de Peixe 13| 2 (110 | 12-24 | 7

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C

Juventude Lajense “atira”
Lusitania para o CFA

@ A Juventude Lajense venceu o dérbi da ilha Terceira,
e ganhou novo dnimo na luta pela permanéncia no Cam-
peonato de Portugal. Lusitinia perdeu por 2-1 nas Lajes
e caiu para a ultima posicio na tabela e esta de regresso
ao Campeonato dos Acores.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

23.% Jornada - Resultados:
Semache, 1-SamoraC.,0
Naval 1983, 2 - Mortagua, 0
Eléctrico, 4 - GD Peniche, 2
Marialvas, 2 - GD Fatima, 0
BC Branco,1- 0. Hospital, 1
U. Serra, 1 - Marinhense, 0
JD Lajense, 3 - Lusitania, 1

24.%* Jornada | 05/04,/2026:
Mortdgua - Os Marialvas
Naval 1893 - Juv. Lajense
GD Fatima - Vit. Semache

Samora Correia - Eléctrico
Oliv. Hospital - Unido Serra
Peniche - Benf. C. Branco
Marinhense - SC Lusitania

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025-2026
Barreiro vence Boavista e @ campedo da Terceira

@ O SC Barreiro é o novo campedo da ilha Terceira ao
vencer fora de casa o Boavista da Ribeirinha por 2-0,
na 14? jornada do campeonato da Terceira.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

14.% jornada | Resultado:
Boavista CR, 0 - Banreiro, 2

15.? Jornada | 29/03/2026:
SCBarreiro - JD Lajense B

- Folgou: JD Lajense B Folga: Boavista CR
CLASSIFICAGAO: BBt :
Equipas P Equipas P (“.ASS'F'CAGAO:
1.2 | Vit. Sernache 50 8.2 | GD Peniche 27 EQUIPAS J |V|E|D|GMS | P
2.2 | B.C. Branco 42 9.2 | Juv. Lajense 26 1.2 | SC Barreiro 9 6 2 1 19-5 20
3.2 | Naval 1893 41 10.2 | GD Fatima 25 2.2 | Boavista CR 10 3 2 5 9-15 11
4.2 | Unido da Serra 40 11.2 | Marinhense 23
3.2 [ JD Lajense B 9 2|12 |5 ] 10-18 8
5.2 | Oliv. Hospital 38 12.2 | Elétrico P. S6r 19
6.2 | Mortagua FC 33 13.2 | Samora Correia 17
. — CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA
7.2 | Os Marialvas 31 14.2 | SC Lusitania 16

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026

Santo Antonio vence e
esta a um ponto do lider

® O Clube Desportivo Santo Anténio venceu por 2-1
a equipa do Vitodria, na noite de sabado, no Pico da
Pedra. Um resultado que coloca a equipa de Hélio Oli-
veira a um escasso ponto do lider Vale Formoso, que
folgou nesta jornada. Na préxima ronda, o Campo das
Figueiras acolhe o ja considerado jogo do Campeona-
to, entre CD Santo Antoénio e FC Vale Formoso, para a
152 jornada. Importante referir que na 16° rodada, é
a vez do CD Santo Antoénio folgar e a partir dai ficam
a faltar apenas duas jornadas. O primeiro triunfo do
Aguia dos Arrifes no campeonato é de realcar. Foi no
campo Tibério Anténio Moniz Ribeiro, na Faja de
Cima, ante o CD ‘Os Oliveirenses’ por 1-3, estes que
nao ganham ha seis jornadas.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

14.° Jornada | Resultados:
Santiago - Santa Clara C (a)
Vitdria CPP, 1 - Sto. Antdnio, 2
Oliveirenses, 1 - Aguia CD, 3
SCldeal, 3 - Benfica Aguia, 1
Folgou: FC Vale Formoso

15.% jornada | 29/03/2026:
Aguia CD 0 - 2 Santiago FC
Santa Clara C - Viitoria CPP

Santo Antdnio - Vale Formoso
Benfica Aguia - Oliveirenses

Folga: Sporting C. Ideal

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J Vv E D GM-S P
1.2 | Vale Formoso 12 | 10 | 2 0 30-5 32
2.2 | Santo Anténio 13 110 | 1 2 30-14 | 31
3.2 | Vitéria CPP 12| 6 [ 3| 3 | 2210 | 21
492 |SantaClara’C’ | 12 | 6 [ 1| 5 | 29-13 | 19
5.2 | Santiago FC 12 | 5 [ 4] 3 | 19-18 | 19
6.2 | Benfica Aguia 12 3 3 6 16-26 | 12
7.2 | Oliveirenses 13 3 2 8 19-34 | 11
8.2 | Sporting Ideal 13 3 1 9 16-32 | 10

Aguia Arrifes 13| 1 | 1] 11| 1140 | 4

Graciosa FC empata e segura lideranca

10.% Jornada | 29/03/2026:
SC Maritimo - SC Guadalupe
Moc. Praiense - Graciosa FC

9.% Jornada | Resultado:
Guadalupe, 1 - Graciosa FC, 1
Maritimo, 2 - M. Praiense, 1

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J{V]|E|D GM-S P
1.2 | Graciosa FC 9(4|3]2 20-13 | 15
2.2 | SC Guadalupe 9141|213 17-15 14
3.2 | SC Maritimo 91312 4 17-23 11
4.2 | Moc. Praiense 9 (3 |1|5 14-14 7

CAMPEONATO DA ILHA DE SAO JORGE
Campeao FC Calheta goleou GD Velense

10.? Jornada | 12/04/2026:
GD Velense - FC Calheta

9. jornada | Resultado:
FC Calheta, 5 - Velense, 2

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS- J|V]|E|D]| GM-S P
1.2 | FC Calheta 917 12| 0| 26-10 | 23
2.2 | GD Velense 910| 2| 7| 10-26 2

FAIALPICO | TACA DA AF. HORTA | 2025-2026
Fayal Sport conquista Taca A.F. Horta

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

@ O Fayal Sport foi a Sio Roque do Pico conquistar a
Taca da A.F. Horta ao derrotar na 6? e ultima jornada
o Vitoria FC por 4-1.

6.” Jornada | Resultado:
Vitoria FC, 1 - Fayal Sport, 4
Folgou: FC Madalena

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS- J|V|E|D|GMS |P
1.2 | Fayal Sport 413 ]0]1 9-3 9
2.9 | Vitéria FC 4120 2 6-8 6
32| FCMadalena [ 4 |1 |0 | 3 4-8 3

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Devido a pausa internacional da FIFA,
nao havera jogos este fim de semana.
ALigade Portugal retomaa 3 de abril

de 2026 para a jornada 28.
Mais informacoes em breve!

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

S e

Canal 893 ‘ l I I | |

Canal 809 Canal 995
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ESTAMOS TAMBEM NA
TELEVISAO EMTODO O CANADA

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995
BELLFIBE CANAL 893

NA APP TOOBER
PODE ACEDER A
CMCTV PELA
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com assinatura

CHOCGO FRITO

B INGREDIENTES:

1 kg choco grande limpo
200 g farinha de milho fina
1c.de sopasal

4 dente alho

1L 6leo

2 unid. liméo

1 unid. laranja
1folhalouro

g.b. pimenta em gréo

B PREPARACAO:

Passo 1 - Tempere o choco com sal,

M RECEITAS DELICIOSAS

toque especial.

Rei na regido de Setubal, o choco frito é um petisco que mui-
tos nao dispensam. Siga a nossa receita e aprenda a dar-lhe um

cologue num recipiente e adicione o
sumo dos dois limdes, da laranja, 0s
dentes de alho esmagados, a folha de
louro e 0s bagos de pimenta.

Passo 2 - Deixe marinar, no minimo,
por 30 minutos.

Passo 3 - Coloque a farinha de milho
numa caixa ou num saco de conser-
vagdo. Adicione o choco escorrido, e
mexa muito bem.

Passo 4 - Num tacho com 0 dleo,

aquecido a 180 °C, frite as tiras até
estarem douradas. Coloque num pa-
pel absorvente, para retirar 0 excesso
de 6leo.

Passo 5 - Sirva com o lim&o cortado
em gomos.

Passo 6 - Se quiser, pode preparar
uma maionese para acompanhar: nu-
ma taga, misture 200 g de maionese
com 1 dente de alho ralado e 2 c. de
sopa de coentros. Mexa muito bem e
sirva com o choco frito.

TERCA-FEIRA, 24 MARCO 2026

CULINARIA

30m 4 pessaas

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

RAVIOLIS DE BETERRABA E REQUEIJAD

B INGREDIENTES:

1 kg sal

170 g requeijao de vaca

360 g puré de beterraba

1 c. de sopa cebolinho

Q.b. pimenta

300 g massatenra

3 c. de sopa molho pesto
50g mix crocante de vegetais
40 g amendoim torrado sem sal

m PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque um tacho largo ao

lume com agua abundante temperada
com o sal.

Passo 2 - Esmague o requeijao com
um garfo, adicione-lhe o puré de be-
terraba, previamente descongelado,
0 alho em po6 e o cebolinho picado.
Tempere com pimenta e misture muito
bem.

Passo 3 - Distribua o recheio pe-
los discos de massa, deixando uma
margem a toda a volta. Pincele essa
margem com &gua e feche os ravio-
lis. Pressione a massa com os den-

tes de um garfo para que fique bem
fechada.

Passo 4 - Introduza os raviolis, pou-
cos de cada vez, na agua a ferver e
deixe cozinhar durante cerca de 3 a
4 minutos contados a partir da altura
em que comegarem a flutuar. Escorra
com uma escumadeira e envolva-os
com 0 molho pesto.

Passo 5 - Sirva sobre o0s vegetais,
crus ou previamente salteados, e sal-
pique com 0s amendoins grosseira-
mente picados.

ESPETADAS DE ANANAS COM CANELA

B INGREDIENTES:

1 unid. ananas dos
Q.b. canelaem po6
Q.b. manjericéo fresco

® PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque os espetos de ma-
deira a demolhar em agua fria enquanto

prepara e corta 0 ananas em pedagos

Passo 2 - Retire o topo e a base ao
ananas, bem como a casca. Corte 0
ananas em duas metades na horizon-
tal.

Passo 3 - Corte cada uma das me-
tades na longitudinal em quatro pe-
dacos. Ponha cada um dos pedacos

nos espetos de madeira.

Passo 4 - Aqueca um grelhador,
coloque por cima da grelha uma
folha de papel vegetal e grelhe os
espetos até que o ananas fique
caramelizado.

Passo 5 - Sirva as espetadas com ca-
nela a gosto e folhas de manjericao.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

30m 6 pessoas

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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JESSICA BIEL

Atriz ndo esta “nada feliz” com
imagens da detencdo do mari-
do, Justin Timberlake, por con-
ducdo sob efeito de dlcool. “Es-
ta dececionada com algumas
escolhas”, disse fonte préxima.

KELLY OSBOURNE

Kelly Osbourne, de 41 anos,
esta separada do noivo, Sid
Wilson, de 49. Fonte proxima
do casal garante que arelacao
andava mal ha muito tempo e

que a separacao foi “pacifica”.

ALAN RITCHSON

Ator de ‘Reacher’ foi filmado a
agredir violentamente o vizi-
nho por causa do barulho que
estava a fazer com a motoriza-
da. Neste momento ha uma
investigacao policial em curso.

JOSE MOURINHO

ACORDO SECRETO
COM CANTOR

NIALL HORAN
NO CHELSEA

N

AUXILIO O treinador portugués deu
uma ajuda preciosa ao artistairlandés
depois de um pedido da filha Matilde.
Artista esta-lhe muito grato

@ José Mourinho ajudou Niall
Horan a recuperar de uma
cirurgia ao joelho no centro de
treinos do Chelsea. “E uma
histdria louca. Eu estava em
Nova lorque, tive de fazer uma
cirurgia ao joelho. A filha de
José Mourinho [Matilde] vinha
aos concertos, mantivemos
contato quando queria bilhe-
tes, entdo mandei-lhe uma
mensagem: ‘Hd alguma hipé-
tese de o teu pai conhecer
algum fisioterapeuta ou ha
alguém no Chelsea que possa
ajudar-me? Porque preciso
estar pronto para ir em digres-
sdo0, em maio’. Isto aconteceu
em janeiro”, comecgou a contar
o musico dos One Direction a
radio irlandesa RTE 2FM.

“PASSEI QUATRO
A CINDO MESES A
TREINAR”, REVELOU
CANTOR IRLANDES

O
G
O
C
Q)
=
Q)
(Y

“No espaco de uma hora
tive uma mensagem do pro-
prio José. Ele levou-me ao
Chelsea para treinar e depois
passei quatro a cinco meses a
treinar todos os dias. Arranjou-
-me equipamento no balnea-
rio. Foi surreal. Eles ganharam
a Premier League!”, sublinhou,
lembrando a honra de estar ao
lado dos seus idolos do futebol. 2

ZDUARDO COSTA/ EPA
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LUXO MATERNIDADE EXPULSAO SAUDADES CRITICAS

‘Apanhada’ a viajar de Aos 43 anos, Raquel Hélder foi expulso da Aresidir em Lisboa, a Ana Garcia Martins

jato privado, Vanessa Strada garante estar ‘Casa dos Segredos’ criadora digital Angela | comentou arelacdao do

Martins explicou que
apanhou o bilhete a

felizcom o casamento
e que “ndo pensa

(TVI) e diz que “foi
melhor assim”. “Havia

Costa é natural do
Norte e diz que lhe

casal Diogo e Eva, de
‘Secret Story’ e cha-

“custa muito” estar
longe da familia.

muito” em ter filhos
com o marido.

preco acessivel. “Nao
é o meu diaa dia!”

muita coisa que me
irritava”, revelou.

mou ao jovem “toxico
e manipulador”.

ACIDENTE Gabrielle
Henry, de 28 anos,
sofreu uma aparatosa
queda durante o desfile
emtraje de gala

@ Gabrielle Henry, a modelo
que representava a Jamaica
no concurso Miss Universo,
que este ano se realizou na
Tailandia, ja saiu da Unidade
de Cuidados Intensivos onde
esteve hospitalizada durante
quatro meses, apos sofrer
uma aparatosa queda do
palco durante uma etapa pre-
liminar do desfile de traje de
gala do evento. A candidata,
de 28 anos, fazia um dos des-
files obrigatdrios da competi-
¢ao, a 19 de novembro, quan-
do, ao fazer uma reviravolta
na passarela, perdeu o equili-
brio e caiu. Sofreu uma fratu-
ra intracraniana, com hemor-
ragia. Segundo a organizacdo,
estd a recuperar, mas ainda
sob forte vigilancia médica.

BELADODIA

CORACAO
QUE VALE

@ Nascida no Condado de
Orange, na Califérnia, Priya
Jain é uma atriz de cinema
americana de ascendéncia
indiana. E uma apaixonada
por animais e especialmen-
te por caes e em Prayagraj,
na india, tem mesmo um
projeto de abrigo para ani-
mais abandonados. O seu
amor por animais de quatro
patas comecou nos Estados
Unidos quando se aperce-
beu da quantidade de caes
que andavam pelas ruas.
Desconhece-se se tem o

MISS RECUPERA

DE QUEDA GRAVE

DIREITOS RESERVADOS

SERGIO E FRANCISCO CONCEICAO

FORAM APOIAR MOISES

@ Sérgio Conceicao e Francisco
estiveram no domingo em
Amarante para apoiar Moisés

que esta na Juventus, foram fil-
mados na bancada no encontro
do Amarante frente ao Vitdria

Sérgio e Francisco Conceicao

DIREITOS RESERVADOS

Conceicao, outro dos filhos

do treinador, que joga atual-
mente na equipa amarantina.
O atual treinador do Al Ittihad,
da Arabia Saudita, e Francisco,

de Guimaraes B (2-1).
Recorde-se que Sérgio
Conceicdo tem cinco filhos
e todos sdo futebolistas,
incluindo o de 10 anos.

mesmo apreco por animais
de... duas patas.

DIREITOS RESERVADOS
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36 Classificados

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles. Contacto 647-444-1240. 1750

Apartamento espagoso com 3 quartos
na zona de Wilson e Jane, com lavan-
daria, um lugar de estacionamento e
quintal privado. Disponivel a partir de
abril. Contacto: 416-831-6058.

1839

Aluga-se main floor, com um 1 quar-
to, cozinha, sala e casa-de-banho.
Utilidades incluidas. Lavandaria par-
tilhada. Na area da Caledonia e Kit-
chener Ave. $1900/més, pagamento
do primeiro e ultimo. Contactar Celso
416-676-5210. 1824

Apartamento espacoso com 3 quartos
na zona de Wilson e Jane, com lavan-
daria, um lugar de estacionamento e
quintal privado. Disponivel a partir de
abril. Contacto: 416-831-6058. 1839

Aluga-se apartamento grande e novo
com 3 quartos, cozinha, sala de jantar
e casa de banho. Lavandaria a moe-
das. 1 lugar de estacionamento dispo-
nivel. Contactar: 416-533-3282. 1836

Apartamento na cave com dois quar-
tos, com entrada privativa. Recente-
mente renovado, hydro incluido. Sem
fumadores e sem animais. Contacto:
647-787-2888.

Two basement apartment, with sepa-
rate entrance. Newley renovated,
hydro included. No smoking & no pets.
Contact: 647-787-2888. 1817

Aluga-se apartamento no segundo
andar, na area da Dufferin e Rogers,
com 2 quartos, cozinha, casa de banho,
lavandaria a moedas, estacionamento
para 1 carro e entrada privada. Nao
fumadores e animais. Disponivel a 1 de
abril. Contactar: 647-856-1367 ou 647-
996-1367. 1837

Arrenda-se estiidio, na zona de Weston
Rd e St. Clair Ave. Inclui entrada priva-
tiva e lavandaria a moedas. Contactar:
416-858-3669. 1816

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercourt, com 2 quar-
tos, sala, cozinha e acesso a lavanda-
ria. Contactar: 416-427-4703. 1834

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com dois
quartos, sala, cozinha e casa de banho.
Lavandaria a moedas. Despesas
incluidas. Na area de Kipling e Dixon.
Contactar: 416-658-4167. 1832

Aluga-se apartamento na area da
Duferrin e Lawrence. Com 1 quarto,
sala, cozinha e casa de banho. Entrada
privade. Nao fumadores e sem ani-
mais. Contactar: 647-922-6775. 1834

Apartamento de um quarto para
arrendar no 61 Yarrow Rd, Toronto.
$1600/més, todas as despesas inclui-
das, estacionamento na rua disponivel
e Lavandaria a moedas. Contacto: 647-
464-0316. 1833

Emprego

Estamos a procura de trabalhadores
qualificados na construcao, incluin-
do carpinteiros e mestres de obras,
para se juntarem a nossa equipa em
crescimento. Os candidatos devem ter
experiéncia comprovada, forte ética
de trabalho, capacidade de trabalhar
bem em equipa e autorizacdo de tra-
balho valida. Para se candidatar, envie
o seu curriculo para hr@nusens.ca ou
ligue para 1-866-687-3670 para mais
informacoes. 1782

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724

Procura-se ajudante de cozinha, com
alguma experiéncia, para trabalhar
numa churrasqueira a tempo inteiro, no
centro de Toronto. Interessados devem
contactar: 416-862-2867. 1830

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posicgoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Procuramos trabalhadores para jardi-
nagem com alguma experiéncia.
Contactar: 416-616-5531. 1831

ALUGUER

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft* Ideal para
cabeleireiro, escritérios e outros. Con-
tacto: 647-828-6393. 1815

CMCTV JA
DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’' DA
ROGERS CANAL 809
ESHAW CANAL 995

JA DIRETAMENTE NA

ACEDA AO CANAL DO CORREIO

1-:',‘3 ¢ .
SR DI N @i DA MANHA CANADA PELA
O CAN ADA £ {1, ay‘:}- ROGERS E SHAW EM TODAS

AS PROVINCIAS CANADIANAS

OFERECEMOS UM PERIODO GRATUITO
ATE O DIA 6 DE MARGO DE 2025,
PARA QUE POSSA CONHECER O
NOSSO CANAL. DEPOIS PAGA
APENAS $ 4.00 POR MES! ENTRE EM
CONTACTO COM A SUA OPERADORA
PARA ADICIONAR A CMCTV.

OFERTA

A CMCTV TAMBEM ESTA
DISPONIVEL PELO CANAL 893
DA BELL FIBE DESDE 2017

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM
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TORONTO

‘LUNCHEON WITH CARLOS LEITAO’
Sabado, 21 de marco, as 3pm na Taberna
Nacional. Um almoco sofisticado cria-
do pelo Chef Sergio Abrunho e cerveja
artesanal por Rene Ziegelmaier. Inclui
ainda uma visita exclusiva aos bastido-
res da cervejaria. Mais informacoes em
www.eventbrite.ca

ENCONTRO VIANENSE 2026

Sexta-feira, 10 de abril, a partir das
10h30am, no ‘First Portuguese CC’,
apresentacao do trabalho do cineasta
Flavio Cruz sobre a Romaria d’Agonia,
seguida de um workshop musical. No

mesmo dia, as 6pm, na Associacao
Cultural do Minho, realiza-se um wor-
kshop de dancas tradicionais, seguido
de um workshop de artesanato tradi-
cional. Sabado, a partir das 9h30am,
na ‘Peach Gallery’ (722 College St.),
apresentacao do livro “Augusto Canario
& Candido Miranda - Mais de quaren-
ta anos a cantar ao desafio”, seguida
de um workshop com técnicas usadas
pelos cantadores para melhorar a voz.

NOITE BRANCA

Sabado, 18 de abril, na Casa dos Acores
de Toronto as 6pm. Catering por Rui’'s
Piglet, servindo leitao assado e alterna-
tiva. Masica ao vivo com Raca Latina.

info@cmctvcanada.com

Vista de branco. Para reservar, contacto:
647-949-1390.

BRAMPTON

‘FIRE WITHIN GALA’

Sabado, 28 de marco, no ‘Pearson
Convention Centre’ as 6pm. O jantar
inclui uma refeicao de quatro pratos,
miusica ao vivo e um leilao silencioso.
Os fundos angariados apoiam o ‘Abrigo
Centre’. Para adquirir os seus bilhetes
visite www.abrigo.ca.

MISSISSAUGA

7.° ANIVERSARIO DA LUSO M RIDERS
Sabado, 2 de maio, as 6pm no Centro
Cultural Portugués de Mississauga. A

noite celebra um marco importante,
reunindo membros, amigos e apoiantes
para celebrar esta jornada. Para mais
informacoes: lusomriders@gmail.com.

PASCOA ACMT

Sabado, 5 de abril, as 12pm no
‘Europa Convention Centre’. Sera ser-
vido um tradicional almoco de cabri-
to, alternativas disponiveis. Animacao
com DJ, Rancho da ACMT e Bombos ‘Os
Alegres’. Havera ainda beijo da cruz com
o Padre André e jogos para criancas!
Para reservar e obter mais informacoes:
416-937-1892.

DOMINGO 9 AM

FOTO: ROBERTO PICANCO
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CARNEIRO

Amor: comega um ciclo pessoal em que sente maior
vontade de estabelecer relacdes mais intensas e apai-
xonadas, mas evite tomar decisdes impulsivas.
Trabalho: embora este seja uma excelente altura para
iniciar novos projetos, aceite com paciéncia a necessi-
dade de alterar alguns dos seus planos.

TOURO

Amor: durante esta temporada particularmente aus-
piciosa, encare as situagdes domésticas com otimismo
e tire tempo para cuidar das questdes intimas.
Trabalho: atravessa uma fase propicia para alcangar
os seus objetivos profissionais de modo a conseguir
manter a estabilidade em termos econémicos.

2,
GEMEOS
Amor: a conjuntura é bastante positiva no sentido de
poder reencontrar pessoas interessantes em eventos
sociais, que vao modificar as suas rotinas.
Trabalho: conversas ocasionais podem proporcionar-
-lhe a oportunidade de conhecer alguém importante,
que lhe queira ajudar a progredir na carreira.

CARANGUE]O

Amor: 0o momento é favoravel para definir sentimen-
tos de forma a sentir a seguranca interior essencial
para desenvolver um relacionamento produtivo.
Trabalho: tente esclarecer o rumo que pretende
seguir daqui em diante e avance com iniciativas cora-
josas relacionadas com a sua atividade laboral.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 24 a 30 de mar¢o de 2026

LEAO

Amor: expanda os seus horizontes mentais através de
estudos, viagens ou contactos, que lhe tragam cresci-
mento intelectual, nesta época protegida.

Trabalho: esperam-se evolucdes em negociaces e
investimentos que tendem melhorar a area financeira,
porém assuma todas as suas responsabilidades.

VIRGEM

Amor: precisa de refletir profundamente sobre
alguns assuntos relacionais. Contudo, partilhe as suas
ideias sobretudo com o outro membro do par. Tra-
balho: provavelmente agora surge a possibilidade de
concretizar um 6timo negécio em que vai usar bons
argumentos para defender as suas posicdes.

BALANCA

Amor: procure dedicar atencdo a sua vida amorosa que
é indispensavel para o seu bem-estar, de maneiraa
encontrar boas condigdes para viver feliz.

Trabalho: nesta etapa muito dindmica, é provavel que
consiga constituir parcerias e acordos fundamentais
paraa reconstrugao de um futuro prospero.

ESCORPIAO

Amor: os problemas no ambiente do seu lar podem
provocar tensdes emocionais complexas, que exigem
de si maturidade e capacidade de discernimento.
Trabalho: pequenas mudangas praticas podem be-
neficiar a reorganizacdo das tarefas quotidianas. No
entanto, adote uma postura flexivel e inovadora.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

® 0 ¢ O

’
SAGITARIO
Amor: ha uma energia poderosa que aumenta o seu
forte entusiasmo pela vida e a tendéncia é para desejar
evidenciar a sua autenticidade individual.
Trabalho: a clareza de pensamento ajuda-lhe a fazer
escolhas corretas concilidveis com as suas aspiragdes.
Nesta perspetiva, demonstre o seu valor.

CAPRICORNIO

Amor: a ocasido é oportuna para lidar adequadamente
com obstaculos que podem acabar em ruturas. Acon-
selha-se que atue com seriedade e compreens3o.
Trabalho: certamente esta consciente da sua dificulda-
de de manifestar abertamente as suas expectativas e
compromissos sem criar desentendimentos.

AQUARIO

Amor: a resolucdo de antigas matérias pode transfor-
mar a atual associagdo afetiva. Todavia, expresse as
suas intencdes com serenidade e sabedoria.
Trabalho: a comunicacdo torna-se especialmente
cativante e eficaz sempre que transmite opinioes
principalmente com a sua particular originalidade.

PEIXES

Amor: afaste limites que apenas definem as suas cren-
cas infundadas e materialize os seus objetivos que tém
aver com deslocacdes interessantes.

Trabalho: comega um ciclo em que as conversas e as
trocas de conhecimentos ganham imensa relevancia
em experiéncias criativas ou mesmo artisticas.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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02:00 NOTICIAS CM

06:08 OLA, BOM DIA!

06:53 NOTICIAS CM

(7:08 OLA, BOM DIA!

(07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

10:53 NOTICIAS CM (INCLUI RUA SEGURA)
11:57 DIRETO CM

12:08 MERCADO

14:50 JORNAL AS 7

19:45 GRANDE JORNAL DA NOITE (INCLUI
INVESTIGACED CM)

17:57 LIGA D OURO (INCLUI NOTICIAS CM)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:38 SAUDE E BEM ESTAR - repetigio
apds 0 JNC

22:43 PROGRAMACAO CORREID DA MANHA
CANADA
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20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMAGAO CORREIQ DA
MANHA CANADA

(INCLUI INVESTIGAGAO CM) ;
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)|
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(INCLUI DOA A QUEM DOER)
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20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

17:57 LIGA D'OURO (INCLUI 22:38 PROGRAMACAO CORREIO DA
NOTICIAS CM) MANHA CANADA 5
¢ 20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

DOMINGO, 29 MARGO

SEGUNDA-FEIRA, 30 MARGO

0100 NOTICIAS CM 02:00 NOTICIAS CM
05:05 FALAR GLOBALTI5 (R) 06:08 OLA, BOM DIA!
05:23 LINGUA MAE TO7 06:53 NOTICIAS CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL 07:08 OLA, BOM DIA!
, 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
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) 10:53 NOTICIAS CM (INCLUI RUA
09:50 NOTICIAS CM
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12:53 JORNAL AS 6 11:57 DIRETO CM
13:50 JORNALAS 7 12:08 MERCADO
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 12:57 DIRETO CM
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20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE (INCLUI INVESTIGAGAO CM)
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MANHA CANADA NOTICIAS CM)
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22:30 PROGRAMAGAQ CORREIO DA
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Titulo: ‘Forbidden Fruits’
Geénero: Comédia, terror
Realizacdo: Mary Anne
Elenco: Lili Reinhart,
Lola Tung, Victoria
Pedrett

Sinopse: Uma funcio-
ndria gere secretamente
um culto na cave de
uma loja. Quando uma
nova mitda desafia a
irmandade, as mocas
séo forcadas a enfrentar
0S Seus proprios vene-
nos ou sucumbir a um
destino sangrento.

FOTO: FRONT ROW CENTRE

FOTO: FRONT ROW CENTRE

Titulo: ‘Project Hail Mary’
Género: Aventura
Realizagdo: Amy
Pascal | Elenco: Ryan
Gosling, Sandra Hilller,
James Ortiz, Lionel
Boyce | Sinopse:

Um professor acorda

de coma numa nave
espacial, perdido e sem
memoéria. A medida que
0 passado regressa,
percebe que foi enviado
numa missao impossivel
como Ultima esperanga
da humanidade.

[ODASHS

[ERCASYEIRAS:
NUSTUCAISPDATONMUNIDADERDURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom
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Canada 39

Canada cria programa para dar residencia

permanente a 33 mil trabalhadores temporarios

+ Nova via de imigracao integra plano federal para 2026-2028 e tera vagas limitadas ao longo de dois anos

Rita Santos LJI Reporter

® O Canada lancou um novo
programa que permite a transi-
cdo de residentes temporarios
para residéncia permanente,
com um limite de 33 mil candi-
datos, como parte da estratégia
federal de imigracdo para o
periodo de 2026 a 2028.

A medida destina-se a trabalha-
dores que ja vivem no pais com
autorizacao temporaria e que
possuem experiéncia profissio-
nal em setores com necessidade
de mao de obra. O objetivo
é facilitar a permanéncia de
pessoas que ja participam no
mercado de trabalho e reduzir
a dependéncia de novos fluxos
migratorios.

De acordo com informacoes

divulgadas sobre o programa,
a nova via de imigracdo sera
aplicada por tempo limitado e
com numero restrito de vagas.
As candidaturas serdo aceites
até atingir o maximo definido,
o que podera levar ao encerra-
mento antecipado do processo
caso o limite seja alcancado
antes do prazo previsto.

O programa integra o plano plu-
rianual de imigracdo do gover-
no federal, que procura ajustar
o numero de novos residentes
permanentes a capacidade de
integracdo das provincias e
dos servicos publicos. Nos ulti-
mos anos, o crescimento da
populacido tem aumentado a
pressao sobre habitacao, saude
e infraestruturas, levando o
governo a adotar medidas para
controlar o ritmo de admissoes.

A estratégia atual da maior
prioridade a pessoas que ja se
encontram no pais, incluin-
do trabalhadores temporarios
e estudantes internacionais,
considerados preparados para
permanecer de forma perma-
nente. Segundo o governo, essa
abordagem permite reduzir
dificuldades de adaptacédo e
responder de forma mais rapida
as necessidades do mercado de
trabalho.

Especialistas em imigracao indi-
cam que programas deste tipo
tém sido usados para regulari-
zar trabalhadores que ocupam
funcbes essenciais, sobretudo
em areas como construcao,
industria, transportes, agricul-
tura e servicos. Empresas desses
setores tém alertado para difi-
culdades em contratar pessoal,

FOTO: FREEPIK

Novo programa de imigracao permite que trabalhadores
temporarios obtenham residéncia permanente no Canada

o que tem levado o governo a
criar vias especificas para man-
ter trabalhadores no pais.

O plano de imigracdo para
2026-2028 prevé alteracoes
em varios programas federais,
incluindo ajustes no numero

de admissdes e maior controlo
sobre a utilizacdo de vistos tem-
porarios. As autoridades afir-
mam que o objetivo é manter
o crescimento econémico sem
comprometer a capacidade de
resposta das comunidades.

PUB

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
Empresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- |Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga(! ggg-g}agﬂm

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

888 College St. Toronto | 41

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

N
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Investimento de 15,8 milhoes reforca producao industrial no sudoeste de Ontario

¢ Expansao de empresa tecnolégica deve criar empregos e aumentar capacidade de fabrico na regido de Essex

Rita Santos LJI Reporter

® O governo de Ontario
anunciou um investimento de
cerca de 15,8 milhoes de ddla-
res para apoiar a expansao de
uma empresa industrial no
sudoeste da provincia, num
projeto que pretende aumen-
tar a producao e criar novos
postos de trabalho na regiao.
O financiamento estd ligado
ao crescimento da empre-
sa ‘EnerQuest Technolo-
gies Solutions, que planeia
ampliar as operacoes e intro-
duzir novos equipamentos
para reforcar a capacidade
de fabrico. O projeto inclui
modernizacdo de instalacoes
e adocao de tecnologia desti-
nada a melhorar a eficiéncia
dos processos industriais.
Segundo informacoées divul-
gadas pelo governo provin-
cial, o investimento devera
permitir a criacdo de novos
empregos e a manutencdo de

postos de trabalho existentes,
além de fortalecer a cadeia de
fornecimento ligada ao setor
automoével e a manufatura
avancada. A regido de Essex
concentra varias empresas
que produzem componentes
para a industria, considerada
uma das principais bases eco-
nomicas de Ontario.

Asautoridadesafirmam que
0 apoio a projetos industriais
faz parte de uma estratégia
para manter a competitivida-
de da provincia num mercado
internacional marcado por
mudancas nas cadeias de pro-
ducdo e aumento de custos.
Nos ultimos anos, empresas
tém enfrentado dificulda-
des relacionadas com tarifas
comerciais, inflacdo e falta de
trabalhadores qualificados.

O governo provincial indi-
ca que investimentos em
modernizacdo e automacao
sdo considerados essenciais
para garantir que a producao
permaneca no Canada. A

introducao de novos equipa-
mentos permite aumentar
a produtividade e reduzir
o tempo de fabrico, fatores
que influenciam a decisiao
das empresas de continuar a
operar na provincia.

O projeto também deve-
rd beneficiar fornecedores
locais, que participam na
producio de pecas e servi-
cos industriais. A expansao
de empresas na regido tem
impacto direto na economia
local, sobretudo em munici-
pios onde a industria repre-
senta uma parte significativa
do emprego.

Ontario tem anunciado
varios programas de apoio ao
setor da manufatura, com o
objetivo de atrair investimen-
to privado e evitar a transfe-
réncia de fabricas para outros
paises. O governo considera
que o fortalecimento da pro-
ducdo interna é necessario
para garantir estabilidade eco-
nomica e proteger empregos.

Projeto industrial em Essex inclui modernizagao
de fabrica e aumento da capacidade de producio

A expansdo da unidade | com inicio gradual das novas
industrial devera decorrer ao | operacdes apds a instalacio
longo dos préoximos meses, | dos equipamentos.

FOTO: PEXELSIMAZHAR ULAZHAR

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADQ

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Risséis de Camario

Ferma i

Pastéis de Bacalhau
Ferma

Tempero Boa Mesa

55 l48 cata

PUB

Caranguejo
Congelado | Pelican

Especiais da semana | Week specials
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