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EDITORIAL

Portas da Cidade vao erguer-se em Brampton

emorou mais de
uma década, mas
o projeto que
muitos pensaram
nunca sair do
papel esta final-
mente prestes a
tornar-se reali-
dade. A réplica
das Portas da
Cidade de Pon-
ta Delgada esta
em fase final de
construcao e devera ser inaugurada
em setembro, em Brampton, concre-
tizando um sonho antigo liderado
por Guido Pacheco e por um grupo
de pessoas que nunca deixou cair a
ideia.

Ao longo de dez anos houve atra-
sos, dificuldades e até uma pandemia
pelo meio, mas o objetivo manteve-
-se sempre o mesmo: trazer para o
Canada um dos maiores simbolos dos
Acores. A estrutura esta a ser feita
em pedra basaltica de Sio Miguel,
tal como o monumento original, e
pretende ser uma réplica fiel de um
dos icones mais conhecidos da cul-
tura acoriana.

Esta réplica das Portas da Cidade
tem um significado especial para a

comunidade portuguesa, principal-
mente acoriana. E um simbolo que
todos reconhecem, que faz parte da
memodria de quem nasceu nos Aco-
res e também de quem cresceu ja no
Canada a ouvir falar da terra dos
pais e dos avés. Ver este monumen-
to erguer-se aqui é como trazer um
pedaco de casa para perto, criando
um simbolo que vai permanecer no
tempo e lembrar as préximas gera-
coes de onde vem a historia desta
comunidade.

Num tempo em que é facil perder
tradicoes e deixar que as raizes se
apaguem com 0s anos, este projeto
mostra exatamente o contrario.
Mostra que ainda ha pessoas dispos-
tas a lutar durante anos para manter
viva a cultura, a histéria e o orgulho
de ser portugués. A inauguracao das
Portas da Cidade nio sera apenas
mais uma cerimoénia, serd a prova
de que a saudade também constrai,
e que quando ha unido e vontade,
a distancia nunca é suficiente para
separar uma comunidade da sua
origem.

Mais informacobes sobre este pro-
jeto nas pdginas 16, 17 e 18.
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Inflacao no Canada desce
para 1,8% em fevereiro

® A taxa anual de mflagao no Canada
desceu para 1,8% em fevereiro, abaixo
do valor registado no més anterior.
Dados divulgados por empresa de esta-
tisticas do Canada indicam que a taxa
ficou ligeiramente abaixo das previsoes
dos economistas.

Segundo a agéncia federal de esta-
tistica, um dos principais fatores para
esta desaceleracao foi o fim da chamada
‘tax holiday’, um periodo temporario em
que o imposto federal sobre vendas foi
retirado de varios produtos essenciais,
presentes e refeicdes em restaurantes.

Como essa medida esteve em vigor
durante parte do mesmo periodo no ano
passado, a comparacdo anual dos precos
contribuiu agora para uma inflacao
mais baixa.

Entre os setores mais influenciados
estd o da restauracdo. A inflacdo nas
refeicdes em restaurantes desceu para
7.8%, depois de ter ultrapassado os 12%
no més anterior.

Também alguns produtos alimenta-
res vendidos em supermercados regista-
ram um abrandamento. A inflacio nos
alimentos comprados em loja caiu para

4,1%. O preco da carne de vaca fresca
e congelada, que vinha sendo um dos
produtos mais afetados pela subida de
precos, apresentou igualmente sinais de
desaceleracio.

A descida dos precos dos servicos de
telecomunicacdes, nomeadamente dos
planos de telemoével, ajudou também a
travar o indice geral de precos.

Apesar desta desaceleracao, especia-
listas alertam para possiveis pressoes
nos proximos meses. A subida recente
dos precos da gasolina, associada as ten-
soes no Médio Oriente, podera voltar a
influenciar a inflacao.

O relatério surge numa altura em que
o Banco do Canad4 acompanha de perto
a evolucao dos precos antes de novas
decisbes sobre as taxas de juro.

TRy Buiss

WELLNESS & BEAUTY SPA

Ofereca-se um merecido
“MOMENTO SO PARA SI”

e redescubra como é

maravilhoso sentir-se incrivell

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilagcao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para

o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar
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seu aniversario (e até 30 dias depois)
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36 Via Bagnato | Toronto, Yorkdale-Glen Park

Bem-vindo a esta residéncia de qualidade superior em Treviso. A unidade conta com um
espacgo amplo, terrago privativo e cozinha equipada com bancadas em granito e eletro-
domésticos em acgo inoxidavel. Ideal para familias jovens ou primeiros compradores. O
edificio oferece ginasio, sauna, piscina exterior, jacuzzi, sala de festas e portaria 24 horas.
A poucos minutos da Highway 401, Yorkdale Mall e da estagao de TTC Lawrence West.

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker

Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY

1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON
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JUNA destaca membros e parcerias

® O vice-presidente interna-
cional da LiUNA, Joe Man-
cinelli, participou no evento
anual de reconhecimento da
LiUNA Local 506. O encon-
tro reuniu representantes
da industria, do governo e
da comunidade e destacou a

para fortalecer comunidades
na Grande Area de Toronto.
Na rubrica ‘Member Mon-
day’ da LiUNA Local 183, o
destaque desta semana vai
para Cillian, trabalhador do
setor da construcado. Depois
de uma experiéncia fora do

encontrado melhores condi-
coes de trabalho, mais apoio
e um forte espirito de unido
dentro do sindicato. A men-
sagem assinala também o ‘St.
Patrick’s Day!

importancia da colaboracao | sistema sindical, afirma ter
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‘Cuddler Program’ ajuda bebes em cuidados

intensivos com atuacao de voluntarios

® Em vdarias unidades intensivas neona-
tais de Toronto, um grupo de voluntarios
estd a desempenhar um papel inespera-
do: fornecer contacto fisico e conforto a
recém-nascidos vulneraveis.

Os voluntarios participam num pro-
grama que funciona diariamente durante
o dia, rececionando cada bebé assim que
uma enfermeira indica aquele que mais
necessita de contacto e calma. Antes de
abracar o bebé, o voluntario segue pro-
tocolos rigorosos de higiene e é acompa-
nhado pela equipa clinica para garantir
a seguranca no ambiente de cuidados
intensivos.

Uma das participantes, com mais de
setenta anos e antiga enfermeira regista-
da, explica que, depois de colocar mascara
e avental, senta-se e recebe o bebé nos
bracos, falando ou cantando suavemente
para o tranquilizar.

Estas iniciativas ocorrem em hospitais
como o St. Michael’s e o Michael Garron,
onde bebés de toda a Grande Area de
Toronto recebem cuidados intensivos por
variadas razoes, incluindo prematuridade
ou desafios de satide complexos.

O programa reconhece que nem todos
0s pais conseguem estar ao lado das suas

criancas durante longos periodos, seja
por compromissos familiares, trabalho
ou recuperacao prépria. A presenca de
voluntdrios oferece uma forma adicional
de contacto humano que complementa os
tratamentos médicos.

Estudos e experiéncias clinicas indicam
que o toque afetuoso e a calma promovida
por estes abracos podem ajudar a regu-
lar sinais vitais e a reduzir o stress nos
bebés, contribuindo para um ambiente
mais tranquilo na unidade de cuidados
intensivos e potencialmente melhorando
o bem-estar geral.

As equipas destacam que apesar de a
prioridade permanecer o cuidado clinico
de alta qualidade, fatores emocionais
como conforto e ligacdo humana também
desempenham um papel importante no
desenvolvimento dos recém-nascidos
mais frageis.

FOTO: ENVATO

Canada anuncia investimento
militar estrategico no Artico

® O Canada prepara-se para reforcar a
defesa do Norte do pais.

Durante uma visita a Yellowknife,
nos Territérios do Noroeste, o primei-
ro-ministro Mark Carney anunciou um
investimento de cerca de 32 mil milhdes
de ddlares canadianos em infraestrutu-
ras militares e logisticas na regiao.

O plano prevé a modernizacdo de
bases operacionais avancadas em Yel-
lowknife, Inuvik, Igaluit e Goose Bay.

Asobrasincluem melhorias em pistas
de aterragem, novos hangares, capaci-
dade de armazenamento de combusti-
vel e reforco dos sistemas de vigilancia.

O objetivo é garantir maior presenca
e capacidade de resposta numa regiao
que se torna cada vez mais estratégica.

O Artico representa cerca de 40% do
territorio do Canada e o degelo esta a
abrir novas rotas maritimas e oportu-
nidades econémicas.

Nos ultimos anos, poténcias como
Russia e China tém demonstrado cres-
cente interesse pela regido.

O anuncio surge também num
momento de tensdo politica com os
Estados Unidos, depois de declaracbes

do presidente Donald Trump sobre o
controlo da Gronelandia.

Para o governo canadiano, reforcar
a presenca no Norte é essencial para
proteger a soberania e garantir o papel
estratégico do pais numa das regioes
mais sensiveis do planeta.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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TORONTO, ON, M6E 1B8
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SUSY OLIVEIRA, B.A.
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web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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CA - Camionistas

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® No auge da COVID, um
grupo de camionistas viajou
do oeste do Canada até Otta-
wa para protestar contra as
regras do Governo que tenta-
vam gerir a crise da COVID.
O protesto acabou por se
tornar em algo mais - trans-
formou-se num protesto con-

tra o Governo e contra Tru-
deau. Quando os camionistas
chegaram, atrairam milhares
de pessoas, bloquearam estra-
das e fizeram muito barulho.
Alguns negécios de Ottawa
tiveram de fechar.

Osprotestos foram pacificos,
mas ruidosos e perturbadores.
Os camionistas acreditavam,
tal como muitos dos seus
apoiantes, que, se se manti-
vessem pacificos, tinham todo
o direito de ocupar as ruas,
fazer barulho e obrigar negé-
cios a fechar. Camionistas e
apoiantes ficaram chocados
quando o Governo federal
invocou a Lei das Medidas
de Emergéncia para prender
camionistas e acabar com os
protestos.

A Lei das Medidas de Emer-
géncia nunca tinha sido usa-
da. Foi a primeira vez. S6 deve
ser usada quando ha uma

ameaca a seguranca nacional
e nao existem outras leis que
se apliquem. Recentemente, o
Tribunal Federal de Recurso
decidiu que nio tinha sido
necessario usar a Lei das
Medidas de Emergéncia. O
Governo foi longe demais.
Defensores das liberdades
civis disseram que o Governo
violou os direitos dos mani-
festantes.

Pode ter havido uma viola-
cao quando as contas banca-
rias dos manifestantes foram
congeladas ao abrigo da Lei
das Medidas de Emergéncia,
mas duvido que os seus direi-
tos tenham sido violados de
outra forma. No Canada, nao
existe um direito absoluto
ao protesto pacifico. Vocé e
0s seus amigos podem ten-
tar bloquear pacificamente
a ‘University Avenue’, em
frente ao Consulado dos EUA,

Lei Com Azevedo 5

OTO: ENVATO

no centro de Toronto, com os
VOSSOS carros, como protesto
contra Trump, e ver o que
acontece. As autoridades nao
vao precisar da Lei das Medi-

das de Emergéncia para vos
tirar de 14 a forca.

Traducéo do artigo com cola-
boracdo de Marta Almeida

PUB
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Ontario quer alterar acordo
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do aeroporto Billy Bishop

¢ Governo provincial admite desapropriacao da parte da cidade de Toronto, mas decisao exige mudancas legais e acordo entre varias entidades

Marzio Lorenzo LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® O aeroporto ‘Billy Bishop),
localizado nas ilhas de Toron-
to, estd no centro de uma
disputa politica que envolve
o governo provincial de Onta-
rio, a Camara Municipal de
Toronto e o governo federal
canadiano. Em causa esta a
intencao do executivo lidera-
do por Doug Ford de alterar o
modelo de gestao do aeropor-
to para permitir a operacao
de avides de maior dimensao,

acordo tripartido que regula o
funcionamento da infraestru-
tura desde 1983.

O aeroporto opera ao abrigo
de um entendimento assi-
nado entre o Governo do
Canad4, a Cidade de Toron-
to e a autoridade portuaria
‘PortsToronto. O documento
estabelece regras sobre a uti-
lizacdo dos terrenos, o desen-
volvimento de infraestrutu-
ras e as condicdes de acesso
asilhas, incluindo a proibicao
de avides a jato.

O governo de Ontario admi-

posicao da Camara Municipal
de Toronto nesse acordo, atra-
vés de um processo de desa-
propriacao, com o objetivo de
abrir caminho a alteracées no
funcionamento do aeroporto.
A proposta tem gerado preo-
cupacao entre moradores e
organizacoes ambientais, que
temem aumento do ruido, da
poluicdo e impactos no “Lago
Ontario”.

A deputada federal Julie
Dzerowicz, presidente do
‘Caucus’ de Toronto no par-
lamento canadiano, afirma
que a substituicdo da cidade

FOTO: MARZIO LORENZO

Julie Dzerowicz, deputada
federal e presidente do

‘Caucus’ de Toronto

o que implicaria mudancas ao | teapossibilidade de assumir a
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CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, paraque possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e
ligacdo emocional.

Estamos disponiveis para falar em
Portugués ou Inglés.

Para mais informacdes, contacte-nos

através do nimero 905-574-0405 Aceitamos o novo Seguro

do Governo CDCP
ORCAMENTOS GRATIS
MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira Loca I 1Zza d o
Bay Gardens Funeral Home 503 ROGERS RD.
Y Hamilton Chapel TORONTO

by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

Agora também em Barrie
somente com marcagao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:
Garasossze |
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no acordo nio é automatica
e depende de varios passos
legais, “E possivel que a pro-
vincia diga que quer assu-
mir a posicdo da cidade de
Toronto, mas tem de haver
um acordo entre as partes
ou legislacido que permita
essa mudanca. Mesmo assim,
continua a existir um acordo
legal que tem de ser revisto’,
afirmou.

Segundo a parlamentar,
a provincia pode avancar
com legislacdo para assumir
o lugar da cidade no enten-
dimento tripartido, mas isso

ndo elimina as obrigacoes
previstas no documento origi-
nal, “Se o governo provincial
avancar sem o consentimento
da cidade, terd de aprovar a
legislacdo e depois lidar com
a parte legal, porque existe
um acordo vinculativo entre
a autoridade portudaria, a
cidade de Toronto e o governo
federal”, disse.

Julie Dzerowicz acrescenta
que qualquer alteracio tera
de passar por andlise juridica
e negociacao entre todas as
entidades envolvidas, “Mes-
mo que a provincia passe a

Billy Bishop Toronto City Airport

ocupar a posicao da cidade,
continuam a existir outras
partes no acordo. A autori-
dade portudria e o governo
federal participam em qual-
quer decisdo sobre mudancas
significativas no aeroporto’,
explicou.

A deputada sublinha ainda
que o governo federal man-
tém a posicao de que altera-
cOes estruturais s6 podem
ocorrer com consulta entre
todas as partes, “A posicao do
governo federal é clara: nada
de importante acontece no
aeroporto Billy Bishop, como

FOTO: WIKIPEDIA.ORG/WIKI/BILLY BISHOP_TORONTO _CITY_AIRPORT

avides maiores ou jatos, sem
verdadeira consulta e acordo
entre todos os intervenien-
tes” afirmou.

A posicao do governo
federal é clara: nada de
importante acontece no
aeroporto Billy Bishop,
como avioes maiores ou
jatos, sem verdadeira
consulta e acordo entre
todos os intervenientes

Julie Dzerowicz, deputada
federal

O debate surge depois de
o0 governo provincial mani-
festar interesse em permitir
aeronaves de maior capaci-
dade, o que exigiria rever a
proibicdo existente desde a
assinatura do acordo de 1983.
A medida é defendida pelo
executivo de Ontario como
forma de aumentar a ativida-
de econdmica e melhorar as
ligacoes aéreas da regiao.

Canada 7

No entanto, residentes das
zonas proximas tém contes-
tado a proposta, alegando que
a expansao do aeroporto pode
afetar a qualidade de vida
e o equilibrio ambiental da
area costeira. Organizacoes
locais também alertam para
possiveis consequéncias no
ecossistema do Lago Ontario,
que fica junto as ilhas onde se
situa o aeroporto.

Especialistas em direito
administrativo indicam que
0 processo pode prolongar-se
durante varios anos, caso haja
contestacdo judicial ao plano
provincial. A necessidade de
rever um acordo assinado
por trés entidades diferentes
e com valor legal vinculativo
pode obrigar a negociacoes
prolongadas ou mesmo a deci-
sdes em tribunal.

Para ja, o futuro do aeropor-
to Billy Bishop permanece
indefinido. Enquanto o gover-
no de Ontério estuda formas
de avancar com a mudanca, a
Camara Municipal de Toronto
eogoverno federal defendem
que qualquer decisio deve
respeitar o acordo existente
e resultar de consenso entre
todos os signatarios.

O nosso plano para
proteger Ontario passa pela

diversificacao do comercio

Num contexto de incerteza econémica
no Canada, temos um plano sélido para
proteger Ontario. A diversificagao

do nosso comércio permitira ligar

a provincia a novos mercados.

E assim que protegemos Ontario

PROTECT
ONTARIO

ontario.ca/ProtectOntario
Financiado pelo Governo de Ontario
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50 anos de autonomia nas comunidades

José Andrade
Escritor
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® Esteano, 2026, é significativo
para as regides autonomas dos
Acores e da Madeira. Comple-
tdmos e comemoramos meio
século de Autonomia Politica.

Foi em 1976 que conquis-
tamos, finalmente, o nosso
direito a diferenca:

A 2 de abril, com a consa-
gracdo das regides auténomas
na Constituicdo da Republica
Portuguesa;

A 27 de junho, com as pri-
meiras eleicdes legislativas
regionais nos Acores e na
Madeira;

A 20 de julho, com a insta-
lacdo da Assembleia Regio-
nal dos Acores, presidida
por Alvaro Monjardino. Na
Madeira foi a 19 de julho,
com o presidente Emanuel
Rodrigues;

A 4 de setembro, com a inau-
guracao oficial do Parlamento
dos Acores, pelo Presidente da

Republica Portuguesa, Anté-
nio Ramalho Eanes. Na Madei-
ra foi a 23 de outubro;

E a 8 de setembro, com a
tomada de posse do primeiro
Governo dos Acores, presi-
dido por Jodo Bosco Mota
Amaral. Na Madeira foi a 1
de outubro, com o presidente
Jaime Ornelas Camacho.

Desde logo - e, portanto, des-
de sempre - os governos dos
Acores e da Madeira assumem
asdidsporas acoriana e madei-
rense como designios estraté-
gicos da afirmacao global das
duas regides autonomas.

No caso dos Acores, logo em
1978 é criada uma Direcdo
de Servigos de Emigracdo na
Secretaria Regional dos Assun-
tos Sociais, maioritariamen-
te tutelada por Carlos Costa
Neves, e em 1989 € instituido o
GEACA - Gabinete de Emigra-
cdo e Apoio as Comunidades
Acorianas na direta dependén-
cia do Presidente do Governo,
Jodo Bosco Mota Amaral. Estes
dois sucessivos servicos sdo
dirigidos por Duarte Manuel

Bettencourt Mendes, durante
quase duas décadas.

Em 1998, o VII Governo dos
Acores cria a Direcdo Regio-
nal das Comunidades, que ja
conta com cinco sucessivos
titulares: Alzira Maria Serpa
Silva, nomeada a 14 de maiode
1998; Rita Nazaré Soares Bet-
tencourt Faria Machado Dias,
a 30 de janeiro de 2009; Maria
da Graca Borges Castanho, a
13 de outubro de 2010; Paulo
César Camara Teves, a 29 de
novembro de 2012; e José
Maria de Medeiros Andrade, a
24 de dezembro de 2020.

Nestas quase trés déca-
das, a Direcdo Regional das
Comunidades funcionou,
sucessivamente, na direta
dependéncia do Presidente
do Governo, Carlos César;
do Secretario Regional da
Presidéncia, André Bradford;
do Subsecretario Regional da
Presidéncia para as Relacoes
Externas, Rodrigo Olivei-
ra; do Secretario Regional
Adjunto da Presidéncia para
as Relacoes Externas, Rui Bet-
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tencourt; do Vice-Presidente
do Governo, Artur Lima;
do Presidente do Governo,
José Manuel Bolieiro; e, no
XIV Governo, desde 2024,
do Secretario Regional dos
Assuntos Parlamentares e
Comunidades, Paulo Estévao.

Em 50 anos de Autonomia
nas Comunidades, nas comu-
nidades acorianas radicadas
no exterior e nas comuni-
dades estrangeiras imigra-
das nos Acores, o Governo
Regional - todos os governos
regionais, de Jodo Bosco Mota
Amaral a José Manuel Boliei-
ro, passando por Alberto
Romao Madruga da Costa,
Carlos César e Vasco Cordeiro
- dignifica a Acorianidade na
Diaspora e valoriza a Intercul-
turalidade na Regido.

E sempre em parceria com
as entidades representativas
das préprias comunidades, por
exemplo, o Conselho Mundial
das Casasdos Acores, o Conse-
lho Consultivo Regional para
os Assuntos da Imigracdo, o
Conselho da Diaspora Aco-
riana, a Rede Internacional de
Organizacoes Sociais, o Encon-
tro Consular dos Acores ou o
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Foérum das Migracoes.

Nem poderia ser de outra
forma. Porque sdo muito mais
0s acorianos que vivem fora
dos Acores do que nas ilhas e
porque sio cada vez mais os
forasteiros que nos vém aju-
dar a desenvolver a Regido.

Foi em nome dessa impor-
tante missdo, que é comum
as duas regides auténomas,
que as Direcoes Regionais
das Comunidades dos Gover-
nos dos Acores e da Madeira
organizaram uma conferéncia
conjunta de evocacao celebra-
tiva dos 50 anos de Autonomia
nas Comunidade, a 19 de feve-
reiro em Ponta Delgada e a 26
de fevereiro no Funchal.

Nela participaram, em Pon-
ta Delgada, os antigos e mais
duradouros presidentes dos
governos dos Acores e da
Madeira, Jodo Bosco Mota
Amaral e Alberto Jodo Jar-
dim, entre outras personali-
dades das duas regides auto-
nomas, sob a presidéncia do
chefe atual do Executivo aco-
riano, José Manuel Bolieiro.

Que os ultimos 50 anos
sejam uma promissora ins-
piracao para os proximos 50.
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Saude e Bem-Estar 9

Proteger a audicao e uma prioridade

@ Do lazer ao trabalho, reduzir a exposicao ao ruido é essencial para evitar perdas auditivas permanentes

Carlos Valente
DD, H.LS.

@® O ruido faz parte do quoti-
diano moderno. Esta presente
no local de trabalho, seja num
escritério movimentado ou
numa fabrica, nas escolas, nos
transportes e até nos momen-
tos de lazer. Concertos, festi-
vais, discotecas e eventos des-
portivos podem atingir niveis
sonoros superiores a 100 ou
120 decibéis. Mesmo o uso pro-
longado de auscultadores com
volume elevado representa
um risco significativo, sobre-
tudo entre os mais jovens.
Embora a musica seja fonte
de prazer, torna-se prejudicial
quando ultrapassa limites
seguros. O problema é que
os danos provocados pelo

ruido acumulam-se de forma
silenciosa. Quando surgem
sintomas como zumbidos,
dificuldade em compreender
conversas ou necessidade
constante de aumentar o
volume da televisao, a lesao
pode ja ser irreversivel.

Quando surgem
sintomas como
zumbidos, difi-
culdade em com-
preender conversas
ou hecessidade
constante de au-
mentar o volume
da televisao, a
lesao pode ja ser
irreversivel.

Em alguns casos, problemas
auditivos podem ser tratados
com medicacdo ou cirurgia.
No entanto, quando resultam
de exposicdo prolongada ao
ruido, a perda auditiva é per-
manente. Nestas situacoes, os
aparelhos auditivos podem
constituir uma ajuda funda-
mental, melhorando a comu-
nicacdo e a qualidade de vida.

A prevencdo exige cons-
ciéncia. E importante identi-
ficar fontes de ruido no dia a
dia e adoptar comportamen-
tos responsaveis. O descon-
forto ou a dor nos ouvidos
funcionam como sinal de
alerta natural, um mecanis-
mo de defesa que pode ser
diminuido pelo consumo de
alcool, aumentando o risco.

Sempre que possivel,
devem utilizar-se protetores
auditivos adequados, espe-
cialmente em ambientes

profissionais ruidosos. Em
concertos ou festivais, trans-
portar tampobes auriculares
pode fazer a diferenca.
Cuidar da audicio é inves-

tir na qualidade de vida futu-
ra. Num mundo cada vez mais
ruidoso, proteger os ouvidos é
um gesto simples com impac-
to duradouro.
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ANGARIACAO DE FUNDOS

Emigrantes acorianos angariam fundos para restaurar igreja em Rabo de Peixe

TERCA-FEIRA, 17 MARCO 2026

# Festa solidaria em Toronto reline centenas de pessoas para apoiar obras na Igreja do Bom Jesus, na ilha de Sao Miguel

Bosco da Costa LJI Reporter

® A comunidade acoriana
no Canadd reuniu-se este
fim de semana em Toronto
para angariar fundos des-
tinados a recuperacao da
Igreja do Bom Jesus, situada
em Rabo de Peixe, na ilha
de Sao Miguel, nos Acores.
O templo, com 291 anos de
histéria, enfrenta problemas
estruturais que obrigam a
uma intervencao urgente.
Em dezembro, parte do
revestimento do teto caiu
durante a madrugada, sem
provocar feridos, devido ao
edificio se encontrar vazio.
Além dos danos no teto, as
paredes necessitam de repa-
racao e o interior precisa de
nova pintura. Técnicos ava-
liam ainda se serd necessdria
uma intervencao estrutural
mais profunda para garantir
a seguranca do edificio.
Perante a necessidade das
obras, membros da comu-
nidade rabo-peixense deci-
diram organizar uma festa
de angariacao de fundos. O
evento realizou-se no saba-
do, 14 de marco, no saldo de
eventos da LiUNA Local 183
e reuniu centenas de parti-
cipantes, incluindo emigran-
tes de varias origens.
Durval Ferreira, um dos

organizadores, explica que
a iniciativa surgiu apés um
pedido feito pela pardquia:
“veio esta ideia depois de o
senhor padre pedir ao Artur
Macedo se podiamos fazer
uma festa de angariacao
de fundos. Formou-se um
grupo de amigos, pusemos
maos a obra e foi assim que
aconteceu. Temos aqui uma
sala cheia de gente boa, nao

é s6 gente de Rabo de Peixe, é
também muita gente de fora,
e agradecemos a todos por
ajudarem numa boa causa’,
afirma.

Também envolvida na
organizacao, Guiomar
Andrade sublinha a impor-

tancia simbdlica da igreja
para os emigrantes “A nossa
igreja é um simbolo historico
e sentimos que é responsabi-
lidade dos imigrantes ajudar,
para que continue a ser um
lugar importante no futuroe
para as nossas criancas”, diz.

Durante a noite realizou-
-se um leildo solidario com
varios objetos oferecidos por
membros da comunidade.

Entre as pecas leiloadas este-
ve uma camisola do antigo
futebolista portugués Luis
Figo, que despertou interes-
se entre os participantes.
Para acompanhar a ini-
ciativa, o paroco da Igreja
do Bom Jesus, padre Marco

Luciano, deslocou-se dos
Acores ao Canada para agra-
decer pessoalmente o apoio
da diaspora.

“Estas pessoas nunca
esquecem a terra. Ao irem
para longe levam consigo
aquilo que as define e a sua
identidade. E motivo de
grande alegria ver esta uniao
e esta generosidade para aju-
dar a paréquia”, afirma.
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Tony Melo, Starlight

Angariacao de fundos destinados a recuperagao
da Igreja do Bom Jesus, em Rabo de Peixe

A animacdo da festa
incluiu a atuacido do baili-
nho de Rabo de Peixe, uma
tradicao antiga da freguesia
ligada a cultura dos pes-
cadores. O grupo apresen-
tou dancas acompanhadas
por castanholas e cantigas
improvisadas..

Germano Oliveira, ligado
ao grupo, explica que a par-
ticipacdo teve também um
significado especial: “Isto é
uma tradicdo com muitos
anos e 0 grupo que esta aqui
foi o primeiro formado em
Toronto. Decidimos reunir
0s mais antigos para ajudar
nesta iniciativa e contribuir
para a recuperacao da igreja”,
refere.

O programa contou ainda
com a atuacdo do musico
luso-canadiano César Russo,
que animou o publico com
temas populares portugue-
ses, “nés portugueses somos

assim, quando alguém pre-
cisa juntamo-nos todos para
ajudar. Hoje a prova esta
aqui, com esta sala cheia’,
afirma o cantor.

A noite terminou com a
atuacado da banda Starlight,
encerrando um evento mar-
cado pela participacdo da
comunidade e pelo objetivo
comum de apoiar a recons-
trucao do templo.

Para muitos emigrantes,
a Igreja do Bom Jesus faz
parte da memoria coletiva
da freguesia, estando ligada
a momentos como batiza-
dos, casamentos e primeiras
comunhoes. Com quase trés
séculos de histéria, o edificio
continua a ser um dos sim-
bolos mais importantes de
Rabo de Peixe, motivo pelo
qual a comunidade acoriana
no Canada decidiu mobili-
zar-se para garantir a sua
preservacao.

César Russo, cantor

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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Venda de bens imoveis de menores

Judith Teodoro
Advogada

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® Quando estamos perante um
processo de inventario, pode
acontecer que entre os herdei-
ros existam menores de idade.
Perante tal situacdo, surge a
necessidade de assegurar a pro-
tecdo dos direitos e interesses
patrimoniais destes menores,
uma vez que, nos termos do art.’°
123 do Cdédigo Civil, carecem
de capacidade juridica plena
para exercer os seus direitos
de forma auténoma, embora
nao impossibilite a pratica dos
atos, pois esta incapacidade é
suprida pelo poder paternal e,
subsidiariamente pela tutela,
constituindo estes como os seus
representantes legais (art° 124°
do Cédigo Civil).
Efetivamente, estando em
causa uma possivel alienacao

de bens imdveis, a sua aliena-
cao nao podera ser realizada de
forma livre pelos seus repre-
sentantes legais, surgindo aqui
a necessidade de uma autori-
zacdo do Tribunal (art.s © 1889°
e 1938° do Cddigo Civil), que
vem delimitar este ato que serd
praticado pelos representantes
legais, como forma de garantir
uma maior e mais eficaz pro-
tecdo destes herdeiros que se
encontram numa vulneravel
situacao.

Neste sentido, surge o insti-
tuto da autorizacao judicial de
venda, que por sua vez consiste
num pedido de autorizacido
dirigido ao tribunal competente
para a venda da totalidade de
um bem pertencente ao menor
ou apenas do seu quinhéao
hereditario. Este pedido deve-
ra incluir, a identificacdo do
menor, e, consequentemente do
seu representante legal, como
parte neste processo. Esta repre-
sentacido deverd ser devida-

mente justificada, ndo podendo
ser sua representante pessoa
que constitua como herdeiro na
heranca a ser discutida. Além
da identificacdo dos sujeitos,
deverd identificar quais sdo os
bens que pertencem a heranca.
E, por ultimo devera ser exposta
em que condicdes se concreti-
zara a venda, e, que vantagens
poderdo resultar da mesma
para o menor.

Recebido o pedido de autori-
zacao, o tribunal ird analisar se
aalienacdo do bem é necessaria,
e seresultard em alguma vanta-
gem para o menor, tendo como
finalidade garantir que a venda
nao cause prejuizo aos interes-
ses patrimoniais do menor. No
ambito deste procedimento, o
Ministério Publico intervira,
uma vez que lhe compete, nos
termos do disposto na alinea
a) do art® 2 do DL. n° DL n°
272/2001, de 13 de Outubro, a
“Autorizacdo para a pratica de
actos pelo representante legal

do incapaz, quando legalmente
exigida;”.

Em suma, a autorizacio judi-
cial de venda assume um papel
essencial, uma vez que se cons-
titui como um mecanismo que
garante a justa e vantajosa
alienacao de bens pertencentes
ao menor, protegendo nestes
termos os interesses do mes-
mo. A intervencao do tribunal
val permitir assegurar que as
decisOes aqui em causa sO se
concretizam apds uma andlise

Comunidade 11

prudente e tendo sempre em
consideracdo o principio do
superior interesse do menor,
que rege todas as acdes em que
estejam envolvidos menores.

A verdade é que, este instituto
juridico vem reforcar a minu-
ciosa cautela que o ordenamen-
to juridico portugués aplica a
protecao dos menores no Ambito
dos processos de inventario, e de
todos os processos onde estdo
em causa interesses de menores,
seja qual for a matéria.

Construa o caminho
para uma carreira
de sucesso

Estamos a formar mais de um milhao de
trabalhadores em profissdes com elevada
procura, para que possa construir um
futuro solido e seguro para si e para a sua

comunidade.

Junte-se as profissoes

especializadas.
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From rivalry to rhythm:
a Weekend at Ramona’s

lights up CMCTV Talent

+ EPISODE 26 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

# High school rivals turned bandmates weave tales of friendship, heartbreak, and hope through irresistible melodies and

electrifying energy.

Bosco da Costa LJI Reporter

® The season ends, but the
music lingers. On the finale of
CMCTV Talent, A Weekend at
Ramona’s comes to the stage
carrying more than music; they
carry their own story: a story
that began with teenage rivalry
and now resonates with the
depth of shared experience
Frontman Ben and co-song-
writer Chris reflected on their
origins, a rivalry turned part-
nership: “High school battle of
the bands... now we're co-son-
gwriters, bandmates, friends,
Chrislaughed. And yet beneath
the humor lies the truth of their
music: each song a testament
to growth, forgiveness, and the
alchemy of collaboration.
Their performance was a
tapestry of emotion. “Dying to
Meet You” explored the quiet
gravity of friendship, the way
connections stretch, strain, and
endure. Ben described it as “pla-
tonic love... growing with your
friends even when life pulls
you in different directions.”
Later, “Chest Pains” erupted
with heartbreak and release, a
reminder that music often finds
its way through the cracks of

human experience, turning
pain into catharsis.

But the finale was not
without hope. Closing with
“Hoping We Can Make It,” the
band offered a sonic embrace to
anyone navigating life’s uncer-
tainties. Chris explained, “It's
about making it somewhere,
whatever that means for each
of us...and playing it isalwaysa
good time because we channel
that energy into the music.” On

that stage, hope sounded loud
and true, electric and unguar-
ded, the kind that doesn’t need
explaining.

The members themselves
embody the richness of their
stories. Angie, a Russian-born
music management student,
brings ambition and energy;
Joyce, a fashion student at
TMU, infuses creativity into
every performance. Ben balan-
ces a master’s in psychology

with his music, committed to
mental health advocacy, while
Chris teaches instruments, sha-
ping the next generation. Toge-
ther, they are a band shaped
by real lives, a psychologist, a
teacher, a designer, and a drea-
mer, and it showsin every note.

The finale is a celebration,
a reminder that every chord
struck is part of a larger story.
Fans can relive the magic on
CMCTYV this Wednesday at 10

pm, again Sunday at 9h40 am
on CityTV, or in 4K with Sur-
round Sound 5.1 on YouTube.

As the season curtain falls,
A Weekend at Ramona’s lea-
ves behind not just music, but
laughter, heartbreak, and the
quiet certainty that something
real happened here. A season
finale isn't the end; it's where
the music stops belonging to
the band and starts belonging
to everyone who heard it.

FOTOS: PHOTOS: SARA DE LEDESMA
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Matanca do Porco reuniu comunidade portuguesa em Toronto

¢ Evento no ‘Graciosa Community Centre’ registou casa cheia e mobilizou voluntarios

Roberto Picanco LJI Reporter

® A tradicional Matanca do
Porco realizou-se no saba-
do, 14 de marco de 2026,
nas instalacdes do ‘Gracio-
sa Community Centre of
Toronto, reunindo membros
da comunidade portuguesa.
A iniciativa ficou também
marcada por ser a primeira
grande festa organizada sob
a presidéncia de Rui Correia,
recentemente eleito para lide-
rar a instituicao.

O evento decorreu na sede
do clube, onde sécios, amigos
e simpatizantes participaram
numa celebracao ligada as
tradicoes acorianas. As portas
abriram ao final da tarde e o
jantar foi servido durante a
noite, com pratos inspirados
na matanca do porco, cos-
tume associado ao convivio
familiar nas ilhas dos Acores.

Como tem sido habitual
nesta iniciativa, a preparacao
da comida comecou varias
horas antes do inicio da festa
e contou com o trabalho de
voluntarios. Alda Chaves,
uma das responsaveis pela
cozinha, explicou que o servi-
¢o comecou ainda de madru-
gada, “Trabalhamos desde as
cinco e meia da manha e pas-
samos o dia inteiro a preparar
tudo. Acho que correu muito
bem e nido ha nada de mal a
apontar”, afirmou.

Segundo a voluntaria, a
confecdao dos alimentos foi

feita no proprio local, man-
tendo o modelo tradicional
seguido pelo clube em anos
anteriores. “E tudo feito fresco
aqui, na horai’, referiu.

A organizacao confirmou
que a participacdo superou
as expectativas e obrigou a
ocupar toda a capacidade da
sala. Um dos colaboradores do
evento, que ajuda na prepara-
cdo ha varios anos, disse que a
adesido demonstra o interesse
da comunidade em manter
este tipo de iniciativas.

Durante o jantar, os parti-
cipantes conviveram e recor-
daram tradicoes ligadas as
matancas realizadas nasilhas.
A direcao do clube sublinhou
que o objetivo da iniciativa
passa por preservar costu-
mes e aproximar diferentes
geracdes da comunidade por-
tuguesa no Canada.

Depois da refeicdo, a festa
continuou com musica e
baile, mantendo o ambien-
te habitual deste encontro
anual. A animacido da noite
esteve a cargo do ‘DJ Mid-
night Illusions, responsavel
pela parte musical do evento.

Ja perto do final, um gru-
po de simpatizantes organi-
zou um rancho de matanca,
recriando momentos tipicos
das antigas matancas do por-
co. A atuacdo incluiu cantigas
tradicionais e encenacoes
ligadas ao trabalho realizado
nas casas durante esta pra-
tica, sendo acompanhada
pelos presentes. Para muitos

participantes, a festa foi tam-
bém uma oportunidade para
reencontrar familiares e ami-
gos. Durante a noite, alguns
aproveitaram para deixar
mensagens a familiares que
vivem fora do Canada, “Tenho
familia nos Acores e na Cali-
férnia. Um beijinho grande
para eles. Vamos ver-nos no

Voluntarias prepararam pratos
tradicionais para o evento

verdo’, referiu Alda Chaves.
A direcio do ‘Graciosa
Community Centre’ agrade-
ceu o apoio dos voluntarios
e a presenca do publico, des-
tacando que a continuidade
destas iniciativas depende da
participacdo da comunidade.
Segundo a organizacao, even-
tos como a Matanca do Porco

permitem manter tradicoes
acorianas e reforcar a ligacdo
cultural entre os emigrantes e
as ilhas de origem.

O clube informou ainda que
pretende continuar a realizar
atividades ao longo do ano,
com iniciativas dirigidas a
comunidade portuguesa na
regiao.

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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Obra de Camoes desperta interesse fora dos paises de lingua portuguesa

# Investigadora portuguesa defende musica e novas abordagens para divulgar a obra do poeta

Marzio Lorenzo LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® O interesse pela obra de Luis
de Camodes continua a crescer
fora dos paises de lingua por-
tuguesa, mas o conhecimento
sobre o poeta permanece limi-
tado a aspetos gerais da sua
vida e da sua escrita. A ideia foi
defendida pela professora Rita
Marnoto durante um encontro
realizado no consulado-geral de
Portugal em Toronto, onde falou
sobre a rececio internacional
do autor de ‘Os Lusiadas’ e sobre
novas formas de divulgar a sua
obra.

Professora catedratica da
Faculdade de Letras da Univer-
sidade de Coimbra, Rita Mar-
noto tem desenvolvido varios
projetos de investigacdo dedica-
dos ao poeta. Durante a sessao,
explicou que, em diferentes
paises que visitou, encontrou
curiosidade pelo escritor mes-
mo quando ndo existe uma

lingua comum. “Apesar de nio
haver uma lingua de comuni-
cacao, Camoes entendia sempre
que havia outras formas de
comunicar”, afirmou. Segundo
a investigadora, o proprio poe-
ta descreve nos seus textos o
contacto entre povos através
do olhar e da curiosidade. “As
populacées de Africa olham
para os portugueses com inte-
resse, com curiosidade, e os
portugueses olham para as
populacdes de Africa também
querendo saber quem sao’, dis-
se, acrescentando que, nos rela-
tos, “até os portugueses sobem
aos mastros das embarcacoes
para as verem melhor”.

A investigadora sublinhou
que continuam a existir duvi-
das sobre varios momentos da
biografia do poeta. “Ha varias
lacunas acerca da biografia de
Camoes que nos nao conhece-
mos e é dificil que se conhecam
nos nossos dias”, afirmou. Para
Rita Marnoto, o estudo acadé-

mico tem permitido esclarecer
alguns episddios, mas muitas
questoes deverao permanecer
sem resposta.

Uma das formas de aproximar
a obra camoniana do publico
atual, defendeu, passa por uti-
lizar novas linguagens e novos
meios de divulgacdo. “O que se
poderia fazer com Camoes € ler
Camoes”, afirmou, sugerindo
também adaptacdes musicais
dos textos. “Uma forma extre-
mamente interessante de trazer
Camoes até aos nossos dias é
cantar os versos de Camoes,
por Camoes com os ritmos de
musica dos nossos dias, seja o
rap, o jazz, a musica pop ou a
bossa nova’, disse.

O encontro reuniu membros
da comunidade portuguesa e
convidados ligados a cultura e
a academia. Durante a sessdo
foram apresentados exemplos
de investigacbes recentes que
ajudam a compreender melhor
as viagens do poeta pelo impé-

rio portugués na Asia.

A consul de Portugal em Toron-
to, Ana Luisa Riquito, destacou a
importancia do trabalho interdis-
ciplinar. “Fiquei fascinada com a
maneira como hoje os investiga-
dores conseguem dar-nos por-
menores da vida de Camoes, mas
também ajudar-nos a interpretar
a sua obra de forma muito mais
minuciosa’, afirmou.

A diplomata referiu um dos
exemplos apresentados durante
a conversa, relacionado com
descricoes botanicas presentes
na obra do poeta. “A descricdo
que Camoes faz da noz-moscada
ajudou a perceber que ele tera

Sessao decorreu no
consulado-geral de
Portugal e reuniu
investigadores e
convidados

chegado a Indonésia e que em
Goa terd convivido com Garcia
da Orta”, disse, acrescentando
que desconhecia esse episédio.

No final, Rita Marnoto consi-
derou que a atualidade da obra
camoniana resulta da forma
como os textos continuam a
permitir diferentes leituras.
“Camoes escreve de tal maneira
que diz sempre alguma coisa
a cada um de nés”, afirmou.
Segundo a professora, cada
leitor interpreta os versos de
acordo com a sua propria expe-
riéncia, o que ajuda a manter
o interesse pela obra ao longo
do tempo.

PUB
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Basalto dos Acores da forma a replica das Portas da Cidade em Brampton

José Aratijo

® O Correio da Manha do
Canada acompanhou, na Ser-
racao Marques Britas, na
Estrada da Ribeira Grande,
o processo de construcao da
réplica das Portas da Cidade
de Ponta Delgada, monu-
mento emblematico da ilha
de Sdo Miguel, nos Acores.
A estrutura, executada em
pedra basaltica proveniente
da regido, destina-se a ser
instalada em Brampton, no
Canada.

Em declaracbes ao jornal,
Guido Pacheco, presidente
da Irmandade das Festas
do Senhor Santo Cristo de
Brampton, destacou a rele-
vancia simbdlica do projeto
para a comunidade acoriana.
Segundo o responsavel, esta
obra representa nio apenas
um tributo as raizes cultu-
rais, mas também um legado
para as geracoes presentes e
futuras.

Lideres do projeto, além
do presidente Guido Pache-
co, sdo o vice-presidente
Frank Garcia, o secretario
John Pimentel e o tesoureiro
José Antoénio P. Cordeiro. O
projeto conta ainda com o
apoio do advogado Dharshan
Siriskanta, responsavel pelos
assuntos legais, do gerente de
construcao Carlos Botelho
e da equipa de comunica-
cao composta por Matthew
Correia, Devin Meireles e
Herman Custédio. A equipa
de arquitetura é liderada por
Gil Correia, contando ainda
com Abel Macedo e Brendon
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Da Costa. Martin Medeiros
também foi muito importan-
te neste projeto.

Um sonho com mais de
uma década

A ideia do projeto surgiu ha
mais de dez anos, durante as
Festas do Senhor Santo Cris-
to. Guido Pacheco idealizou
a criacdo de uma réplica das
Portas da Cidade junto a Igreja
de Nossa Senhora de Fatima,
em Brampton, a semelhanca
do que acontece em Ponta Del-
gada, onde o monumento se
situa préximo da Igreja Matriz.

TERCA-FEIRA, 17 MARCO 2026

A iniciativa foi aprovada pelo
executivo municipal de Bramp-
ton e visa celebrar o contributo
da comunidade portuguesa e
acoriana no Canada. A réplica
sera erguida no ‘Azores Park],
nas imediacoes da igreja, per-
mitindo enquadrar diversas
celebracoes religiosas, como as
Festas do Senhor Santo Cristo,
de Nossa Senhora de Fatima e
do Espirito Santo.

O projeto sofreu atrasos
devido a pandemia, mas foi
posteriormente retomado
com o apoio do Grupo Portas
da Cidade Azores - Canada
e de varias personalidades,

entre as quais José Andrade,
atual diretor regional das
Comunidades.

Esta obra esta ja em fase
de conclusdo e estd previsto
terminar em Setembro, de
modo a celebrar os 20 anos
do aniversario do Senhor
Santo Cristo, juntamente com
a inauguracio das Portas da
Cidade.

Produciao, engenharia e
logistica

A manufatura e pré-mon-
tagem das pecas decorrem na
Serracao Marques Britas, em

Sao Miguel. Apos esta fase, os
elementos serdo devidamente
embalados e expedidos por
via maritima para o Canadj,
numa viagem estimada em
cerca de 25 dias.

O projeto envolveu equipas
de engenharia do Canadaede
Sao Miguel, que trabalharam
em conjunto para garantir a
viabilidade técnica da estru-
tura, atualmente em fase final
de execucio.

Toda a pedra de basalto
utilizada é oriunda da ilha de
Sao Miguel. Para assegurar a
durabilidade face as condi-
coes climatéricas canadianas

Comunidade 17
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— nomeadamente neve, gelo
e ciclos de congelamento e
descongelamento — serd apli-
cado um produto de protecao
especifico.

Coordenacao artistica e
inovacao tecnoldgica

A escultora Catarina Alves
coordena o projeto na serra-
cao, colaboradora da empresa
h4d mais de duas décadas.
Segundo a propria, esta é ja a
segunda réplica das Portas da
Cidade em que participa.

O trabalho combina tecno-
logia de precisdo, producao



18 Comunidade

artesanal e uma logistica
rigorosa. A Marques Britas
investiu recentemente em
magquinaria CNC (Controlo
Numérico Computorizado),
cuja aquisicdo coincidiu com o
inicio deste projeto, permitin-
do maior exatidao e eficiéncia
no trabalho com pedra, um
processo fisicamente exigente
e tecnicamente complexo.

Esta artista estd a trabalhar
‘in loco’ na Marques Britas
vivendo cada momento no
meio de pedras de basalto e
muita maquinaria, para que
quem visite posteriormen-
te as Portas da Cidade em
Brampton, no Canada, sinta o
que de melhor foi feito na sua
terra natal.

Um projeto como este leva
muitos meses de trabalho, pois
ja estd em processo acelerado
desde outubro do ano passado
de tal forma que se consiga
terminar dentro dos prazos
estipulados. Apés a producao,
as pecas sdo catalogadas, acon-
dicionadas em paletes e envia-
das em contentor maritimo
com destino a Toronto.

Um simbolo da histdria
Acoriana

As Portas da Cidade de
Ponta Delgada foram origi-
nalmente erguidas em 1783,
em pedra basaltica, com trés
arcos, apresentando elemen-

tos barrocos, as armas de
Portugal e o brasao do munici-
pio, representavam a entrada
oficial na cidade, situando-se
inicialmente junto ao antigo
cais na Avenida Infante Dom
Henrique.

As Portas da Cidade
de Ponta Delgada
foram original-
mente erguidas

em 1783, em pedra
basaltica, com trés
arcos, apresentan-
do elementos bar-
rocos, as armas de
Portugal e o brasao
do municipio, rep-
resentavam a en-
trada oficial na
cidade, situando-se
inicialmente junto
ao antigo cais na
Avenida Infante
Dom Henrique.

Na década de 1950 (aprox.
1952), devido a expansido da
Avenida Marginal, o monu-
mento foi demolido e recons-

truido um pouco mais para
dentro, na atual Praca Gonca-
lo Velho Cabral.

As Portas da Cidade, sido
consideradas de interesse
publico e sdo o “cartio de visi-
ta” da cidade, por onde pas-
saram figuras histéricas, reis
e presidentes, constituindo
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assim um dos principais sim-
bolos histéricos e turisticos.

Réplica das Portas da Cida-
de em Fall River, Estado
Unidos

Existe jA4 uma réplica em
tamanho real na cidade de
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Fall River, nos Estados Unidos,
fruto da geminacao com Ponta
Delgada desde 1978. A obra
foi concluida e inaugurada em
2006, tornando-se um marco
urbano e um simbolo identi-
tario da diaspora acoriana na
América do Norte, quando era
presidente Berta Cabral.

LIDERES DO PROJETO

Presidente

Herman Custodio

Guido Pacheco

Vice-Presidente
Frank Garcia

Secretario
John Pimental

Tesoureiro
José Antonio P. Cordeiro

Assuntos Legais / Advogado
Darshan Siriskanta

Gerente de construcao
Carlos Botelho

Comunicacao Social
Matthew Correia
DTV EEES

Equipa de Arquitetos
Gil Gouveia (Arquiteto lider)
Abel Macedo
Brendon da Costa

Diretores de Assembleia

Martin Medeiros (Vereador dos

CEN )]
Guido Pacheco
Frank Garcia
John Pimental
Jose Antonio P Cordeiro
Carlos Botelho
Gil Gouveia
Abel Macedo
Brendon Da Costa
Herman Custodio
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Paroquia de Oakville realizou jantar anual do Senhor Bom Jesus Milagroso

4 Iniciativa reuniu comunidade portuguesa e angariou fundos para festa que ocorre em agosto

Joao G. Silva LJI Reporter

® A Comissdo de Festas do
Senhor Bom Jesus Milagroso
da paréquia portuguesa de
Sao José, na cidade de Oakvil-
le, realizou o seu jantar anual
de angariacio de fundos, com
o valor obtido a reverter para
a festa de verao que se realiza
no primeiro fim de semana de
agosto deste ano.

O evento contou com forte
participacdo da comunidade
luso-canadiana, que encheu
o saldo paroquial para apoiar
a comissao organizadora. A
noite foi marcada por convi-
vio, gastronomia tradicional
portuguesa e musica para
dancar, num ambiente de
celebracio das tradicoes cul-
turais e religiosas.

A iniciativa teve como con-
vidado especial o cantor Rui
Acoriano, vindo da ilha de
Sao Miguel, nos Acores, que
animou o serdo com musica
popular portuguesa e grande
interacdo com o publico pre-
sente. O artista, natural da
freguesia dos Fenais da Luz,
concelho de Ponta Delgada,
referiu que mantém uma liga-
cao préxima com as comuni-
dades emigrantes e destacou a
importancia destes encontros.

“Venho dos Acores a convi-
te e estou aqui entre a comu-
nidade portuguesa, com alma
e coragdo, para cantar para
todos. E sempre um privilégio
partilhar com os nossos imi-
grantes radicados no Canada
0s vossos eventos, levando
as nossas tradicoes através
da musica e junto de quem
valoriza as nossas raizes além-
-fronteiras. E a oitava vez que
venho ao Canada atuar e é
com muito carinho que estou
novamente por ca. Agradeco
0 VOSSO apoio e espero voltar
em breve”, afirmou.

A animacao musical ao lon-
go da noite esteve também a
cargo de César Russo, DJ da
‘Elite Sounds, de Brampton,
que garantiu a musica de dan-
ca e contribuiu para manter
o ambiente festivo durante o
jantar e o baile.

Luménia Rodrigues, mem-
bro da organizacao, destacou
o trabalho dos voluntariose a
importancia do envolvimento
da comunidade na realizacido
da iniciativa.

“Apesar do muito trabalho
ao longo do dia, especial-
mente na cozinha, com uma
grande equipa de volunta-
rios, foi uma grande noite.
Agradecemos a todos os que
vieram e a todos os que aju-
daram a tornar possivel este
evento. E muito importante
manter esta tradicdo de fé e
cultura na nossa comunidade
em Oakville. A imagem do
Senhor Bom Jesus é muito
celebrada, ndo s6 na ilha do
Pico, no Santudrio de Sao
Mateus, mas também aqui em
Oakyville, pela nossa comuni-
dade e por todos os paroquia-
nos’, disse.

O presidente da Comissaode
Festas do Senhor Bom Jesus
Milagroso, Manuel Tavares,
mostrou-se satisfeito com a
adesdo da comunidade por-
tuguesa ao jantar anual, sub-
linhando que estas iniciativas
sao essenciais para garantir
a realizacdo das festividades
religiosas durante o verao.

Segundo a organizacao, a
festa do Senhor Bom Jesus
Milagroso continua a ser um
dos momentos mais impor-
tantes do calendario da paro-
quia, reunindo fiéis de varias
geracoes e mantendo vivas
as tradicoes trazidas pelos
emigrantes acorianos, em
especial da ilha do Pico.

Os responsaveis conside-

ram que, apesar das difi-
culdades enfrentadas pelas
associacoes, nomeadamente
o envelhecimento da comu-
nidade e a menor participacao
das geracbes mais jovens,
continua a ser fundamental
preservar as celebracoes reli-
giosas e culturais.

A comissido organizadora
defende que eventos como
este jantar anual permitem
manter a unido da comunida-
de e garantir a continuidade
das festas, reforcando os lacos
entre os emigrantes portu-
gueses e as suas origens.

PUB

NAO PERCA A EDICAO MAIS RECENTE

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL
TODAS AS TERCAS-FEIRAS EM
WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Se um feriado calhar numa segunda-feira,
conte com a nossa edicdo na quarta-feira!

FOTOS: JOAO G. SILVA
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PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

6:00 pm: Lidia Sousa

6:45 pm: Karma Banda

8:30 pm: Roni Melo - vindo da Madeira

TERCA-FEIRA, 17 MARCO 2026 (mntb

damanha
CANADA * ___________

10 LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRACOES MUSICAIS - FESTIVAL FOLCLORICO = FEIRA DE GASTRO

6:00 pm: Gabriela Perreira - vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - vindos
de Montreal

7:30 pm: Jessica Amaro

8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

VINDO DE PORTUGA

SABADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Icar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

1:00 pm: Festival Folclorico

4:00 pm: César Russo

4:30 pm: Julio Lourencgo - vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026 -4

12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ Z[ AMAH
1:00 pm: Festival Folclorico

3:30 pm: Tropical Queens

4:00 pm: Mério Marinho

5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges

6:30 pm: Décio Goncalves

7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

s

FESTIVAL FOLCLORICO

\ Associacao Emigrante de Barcelos
Rancho Provincias e llhas de
Portugal de Hamilton

Rancho Ribatejano de Toronto
Rancho Foclorico de Nazare,
Rancho as Tricanas, Rancho Casa VINDO DA MADEIRA

da Madeira
RONI MELD

J Mais ranchos a confirmar em breve!
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GAGE PARK
(M0 29 30 E310E2028)  Coannsmmem )
ONIA £ ARTESANATD - ENTRETENIMENTD PARA CRIANGAS

DU0 DANIEL
E TANIA

VINDA DE MONTREAL

GABRIELA
PERREIRA

VINDOS DE MONTREAL VINDO DE MONTREAL

EDDY SOUSA & ' ' JULI0
TONY MIKAEL LOURENGO

WINDMILL

Group Corp.
www.windmillgroup.ca
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AVIACAO

VOOS O precodo
combustivel paraa
aviacao ja disparou
mais de 80%. Desvios
nas rotas para evitar o

Médio Oriente tornam
as viagens mais longas
PORTUGAL O
preco eficiente do
gasdleo supera 2 euros
e gasolina aproxima-se

@ As companhias aéreas ja
estdo a fazer refletir no valor
das passagens a subida do
preco do combustivel causada
pela guerra no Irdao. Outro fator
a contribuir para o aumento
das tarifas de voo sdo os des-
Vios nas rotas para evitar pas-
sar pelo Médio Oriente, que
resultam em maior consumo
de combustivel e em custos
operacionais mais elevados.
Desde o inicio do conflito, o
custo do combustivel para a
aviagao ja subiu mais de 80%.
Algumas companhias estao
parcialmente protegidas para a

volatilidade dos precos do
combustivel com encomendas
feitas em avanco, mas ndo sao
todas - e mesmo aquelas que o
fazem sé conseguem salva-
guardar uma parte das suas
necessidades. Os analistas
antecipam que o0s precos das
passagens poderao manter-se
elevados por meses, mesmo
que haja uma desescalada do
conflito. O impacto podera ser
mais sentido em rotas interna-
cionais de longa distancia, por
consumirem mais combustivel
do que voos mais curtos. Com
0s custos em alta para as com-
panhias, a reducdo da frequén-
cia de alguns voos também é

(ombustivel encarece
passagens aéreas

uma possibilidade. O Conselho
Mundial de Viagens e Turismo
ja estimou perdas de cerca de
517 milhoes de euros por dia
para o setor devido ao conflito.
Nos postos de abastecimen-
to em Portugal, o preco eficien-
te do gasoleo fixa-se esta
semana em 2,044 euros por
litro e o0 da gasolina em 1,929
euros por litro, segundo o regu-
lador. Estes precos resultam da
meédia das cotag¢des internacio-
nais da semana anterior, acres-
cida de custos logisticos, mar-
gens de retalho e impostos,
sendo usada para avaliar se os
precos praticados no mercado
refletem a evolugao dos custos.

E TAMBEM

EUROPA RELACOES COM A RUSSIA
O PM belga defendeu que a Europa deve
“normalizar relacdes com a Russia e recu-
perar o acesso a energia barata”. “Em pri-
vado, os lideres europeus concordam comi-
g0, mas ninguém se atreve a dizé-lo em voz
alta. Temos de por fim ao conflito no inte-

Bart De Wever
Primeiro-ministro belga

resse da Europa, sem sermos ingénuos em
relacdao a Putin”, afirmou Bart De Wever.

Reservas de petroleo
A Agéncia Internacional

de Energia diz-se dis-
posta a libertar mais
reservas de petrdleo
“se necessario”, apos ja
ter desbloqueado 400
milhdes de barris.
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Caos no Irao condiciona corredores aéreos
Milhares de avides comerciais tém que navegar por uma faixa

de espaco aéreo entre a Russia e o Irdo devido as guerras em curso,
provocando congestionamentos, tempos de viagem mais longos,
maior consumo de combustivel e tarifas mais altas

TRAFEGO AEREO A VOAR DA EUROPA PARA ORIENTE

) . -+ Rota direta (encerrada)

O Naq sobrevoar RUSSIA — Rotaatual

O Perigo

OPrecoucto  popqc aéreo EUROPA o | /[6....
UCRANIA fachadodesde . /f: =~ /I\ .
MOLDAVIA. 24/02/2022

GEORGIA

ARMENIA

oL
\'% TURQUIA

AZER Para o Extremo
_ Oriente/
IRAO Australia

Espacgoaéreo) | AFEGANISTAO
ﬁechado desde
28/02/2026

PAQUISTAO
QATAR
" OMA

Paraaindia

As rotas de voo para sudeste também tém que ser desviadas
milhares de quilémetros da rota de voo ideal
Fonte Safe Airspace/Flightradar24/GN

IRAQUE
JORDANIA

KUWAI

ARABIA
SAUDITA

IEMEN
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Trump exige ajuda dos paises europeus
para garantir a seguranca de Ormuz

O Presidente Trump aumenta a pressdo sobre os aliados europeus
para que ajudem a proteger o estreito de Ormuz dos ataques
iranianos, alertando que a NATO enfrenta um futuro “muito mau”
se 0s seus membros ndo prestarem auxilio a Washington

Aeroporto Internacional do Kuwait
Reservatorios de combustivel

Ataques iranianos
desde 28 de fevereiro

IRA Al Sabiyah % Navios atingidos
QUE .-
Central termoelétrica % Infraestruturas
* - energéticas
1 *;k Refinaria IRAO
KUWAIT Golfo de Mina Estreit
Pérsico Al Ahmadi SHEnD Quatro
Ras Tanura de Ormuz navids
Maior refinaria y BAHREIN |
de petréleo % | QATAR & Zona
da Ardbia Saudita 3 i i
* * AlMusaffah % 3% :'d:f:"a:‘.
BAHREIN Terminal L% oe AW
Aeroporto ¥ de petroleiros’ = ma
Internacional ;* # * Golfo
Tanques * de Oma
de combustivel /-J UAE Porto de Fujairah
Refinariade BAPCO e campo petroh’fero *
Porto de Khalifa UAE
bin Sal
naiman Aeroporto Campo de petréleo
GRAE Internacional de Shaybah
SAUDITA . y
QATAR do Dubai Arabia Saudita
Cidade industrial —’ *
do Mundo P industrial de Dugm
de exportacio de Al Rawais Mar Ardbico
de gas natural
liquefeito IEMEN * IF:orto L ,S?Ialah
eservatorios

Cidade industrial —— de combustivel
de Mesaieed _100km _

Fonte ISW/UKMTO/ACLED/Relatérios de imprensa/GN

Israel lanca operacao terrestre
contra o Hezbollah no sul do Libano

@ Israel confirmou ontem que
as suas forcas lancaram uma
“operacao terrestre limitada e
dirigida” ao sul do Libano apds
duas semanas de fortes bom-
bardeamentos que ja provoca-
ram a morte de mais de 800
pessoas, ha sua maioria civis.
Segundo um porta-voz das
Forcas de Defesa de Israel, a
incursao visa “bastides do
Hezbollah” naregiao, acusan-
do o grupo terrorista de procu-
rar expandir as suas operagoes

na regiao enviando centenas
de combatentes da sua unida-
de de elite e disparando diaria-
mente centenas de rockets
contra o norte de Israel. No fim
de semana, o site Axios noti-
ciou que Israel tenciona tomar
toda a drea a sul dorio Litani, a
cerca de 30 quilometros da
fronteira, para criar uma zona-
-tampao de modo a proteger
as comunidades do norte de
Israel dos constantes ataques
do Hezbollah.

Portugal descarta
envolvimento

® O ministro dos Negdbcios
Estrangeiros, Paulo Rangel, des-
cartou ontem qualquer envolvi-
mento militar de Portugal no
Médio Oriente, incluindo para
proteger o Estreito de Ormuz, e
sublinhou que esta é a posicao
da maioria dos aliados.

O MNE Paulo Rangel

ANTONIO COTRIM/LUSA

Mundo 23

Aliados cautelosos sobre

Ricardo Ramos

@ Os principais aliados dos
EUA reagiram ontem com
cautela ao pedido de ajuda de
Donald Trump para garantir a
seguranca do trafego mariti-
mo no Estreito de Ormuz, evi-
tando comprometer-se com
uma missdo militar sem obje-
tivos ou limites claros, que
arrisca arrastda-los para uma
guerra que nao escolheram. O
primeiro-ministro do Reino
Unido - um dos paises aos
quais Trump fez um apelo
direto, juntamente com
Franga, China, Japdo e Coreia
do Sul - sublinhou que o pais
“ndo se deixara arrastar para
uma guerra alargada” e sem
“um plano bem delineado”.
Keir Starmer admitiu, porém,
enviar drones caga-minas e
disse estar a falar com os
parceiros europeus para
decidir a melhor forma de
contribuir. Franca também
ndo se comprometeu, limi-
tando-se a reiterar a disposi-
¢ao de reforcar a sua presen-
¢a naval na regido, mas ape-
nas quando a situacao acal-
mar. A Alemanha exigiu
“maior clareza” por parte dos
EUA sobre o0s objetivos da

Pormenores

Trump pediu ajuda para proteger navios no Estreito de Ormuz

—_— ma para o futuro da NATO”.
PRESIDENTE DOS EUA J4 a chefe da diplomacia
DIZQUEA RECl'lSA'DOS da UE, Kaja Kallas, admitiu
ALIADOS “SERAMA PARA | que é do interesse dos 27
O FUTURO DA NATO” manter o Estreito aberto e

disse ter discutido com o
secretdrio-geral da ONU,
Antodnio Guterres, uma even-
tual replicacdo no Médio
Oriente do acordo que permi-
tiu exportar cereais da
Ucrania apesar da guerra.

missdo e frisou que “esta

ndo € uma guerra da NATO”,
isto depois de Trump ter feito
uma ameaca velada aos
aliados, afirmando que

uma eventual recusa “seria

IRAO 30 NAVIOS LANCA-
-MINAS DESTRUIDOS
Trump garantiu que os EUA
destruiram cerca de 30 navios
lan¢a-minas iranianos, mas
disse desconhecer se o Irao
chegou a colocar minas no
estreito de Ormuz.

TRUMP “NAO NOS
VAMOS ESQUECER”
Trump voltou ontem a pressio-
nar os aliados para ajudarem a
proteger o estreito de Ormuz.
“Podem ajudar ou ndo, mas
nao nos vamos esquecer”,
afirmou, acusando os aliados
de recusarem ajudar os EUA
apesar de estes sempre 0s
terem ajudado os aliados.

PUB

TODOS 0S DOMINGOS

DAS 9 AM
AS 10 AM
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INSTANTES DA GUERRA

Teerao. Moradores limpam os escombros apds um ataque
contra uma esquadra de policia na capital iraniana.

AP

TERCA-FEIRA, 17 MARCO 2026

Ataque. O Aeroporto internacional do Dubai foi atacado com
drones pela terceira vez desde o inicio da guerra.

Israel. Destrocos de um missil iraniano abatido cairam no
telhado de uma casa em Jerusalém Oriental.

AP

Ofensiva. Tanques junto a fronteira com o Libano, onde Israel
lancou uma “ofensiva terrestre limitada” contra o Hezbollah.

Dubai. Trés estrangeiros terao sido detidos apds partilharem
fotos de ataque contra o seu apartamento (na foto).

LUSA_EPA

Seul. Manifestacao contra eventual participacao da Coreia do
Sul numa missao para proteger navios no Estreito de Ormuz.

Siléncio. Sob fogo iraniano, o Curdistao parou pararecordar as
vitimas do ataque quimico de Saddam Hussein em 1988.

a
<

Malasia. Cinco das sete futebolistas iranianas que pediram
asilo na Australia mudaram de ideias e juntaram-se a equipa.

AP

LUSA_EPA

AP

AP
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Trump chama
0s ‘bombeiros’

Paulo Joao Santos
Diretor executivo

toque a rebate de
Trump, exigindo a
presenca no estreito
de Ormuz de aliados,
amigos, conhecidos,
adversdrios e inimigos
prova que os EUA estdao
longe de cantar vitdria e
mais longe ainda de sabe-
rem como terminar o con-
flito. Basicamente, Trump
incendiou o Médio Oriente
e agora chama os ‘bombei-
ros’ para apagar o fogo, em
tom de ameaca. A resposta
da esmagadora maioria dos
‘soldados da paz’, para ja, é
nao. Quem semeou o vento,
que colha a tempestade.
Defender a passagem das
embarcagoes pelo estreito
de Ormuz, além de ser uma
operag¢ao de enorme com-
plexidade, pode conduzir a
um cenario ainda pior do
que ja estd, com os irania-

O pior dos medos
€ o desconhecido.
E o ponto onde estamos

nos a atacarem instalagdes
petroliferas dos paises vizi-
nhos. Teerdao tem revelado
uma capacidade militar (e
estratégica) que se desco-
nhecia, nao se sabendo ao
certo que surpresas guarda
ainda no seu arsenal. A
resolucao do conflito pela
via diplomatica, sendo a
unica que se afigura com
sucesso, também nao se
avizinha facil. E a segunda
vez que o Irdo é atacado, a
meio de negociacoes e,
como diz o povo, ‘gato
escaldado de agua fria tem
medo’. Restaria a retirada
das tropas norte-america-
nas, mas Trump, com um
ego do tamanho do Mundo,
dificilmente aceitara bater
em retirada. Estamos, por-
tanto, num beco sem saida,
desconhecendo-se como
vamos acordar amanha. E o
medo do desconhecido é o
pior de todos os medos.
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262JORNADA

1-2

Benfica
Aointervalo:1-0
Estadio Municipal de Arouca

20h30 e 4.428 espectadores
TEMPO UTIL
4x2x3x1 5:55MIN - 4x2x3X1

AROUCA

ARRUABARRENA (80")

5}
N

DIOGO MONTEIRO 3
- JOSESILVA75' 1
JAVISANCHEZ (22") 3
- POPOVIC79’ 1
JOSE FONTAN (CAP.) 2
BAS KUIPERS 2

Bwuano

19 ALFONSO TREZZA D(90'+8) 2
4 HYUNJU (48) 2
10 - PABLO GOZALBFZ 70" (77) 1
7 DJOUAHRA 3
n 1

S
=
=
=
f=)
m
=
o

23 - DYLAN NANDIN 79"
Vasco Seabra

N&o utilizados: Jodo Valido, Amadou Dante,
Yellu Santiago e Brian Mansilla

12 2 17 0
REMATES ~ CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
3+9 0+2 9+8

3
@ - DEDIC73! 1
@ TOMAS ARAUJO 3
© ANTONIOSILVA (CAP.) (59) 1
© - IVANOVIC 74 4

3

3
(D LEANDROBARRERO 3
@ LUKEBAKIO 3
€ - PRESTIANNI74' (90'+1) 3
) RAFA 2
@ > SUDAKOV74' 2
@ SCHJELDERUP 4

1

@ > ANISIO CABRAL85'

Nao utilizados: Samuel Soares, Gongalo Olivei-
ra, Manu Silva e Miguel Figueiredo

REMATES  CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
10+12 8+7 4+7 3+2

POSSEDEBOLA
61%
CGOLOS: 1-0 BARBERO (7', PEN); T1RI-

CHARD RIOS (50'); 1-2 IVANOVIC (90'+6);

PENALTIS: Barbero (7', convertido)

ARBITRAGEM
JoséBessa3
(PORTO)

Assistentes: HUGO SANTOS e ANGELO CARNEIRO
Quarto arbitro: DAVID RAFAEL SILVA
Video-arbitro: PEDRO FERREIRA

Video-arbitro assistente: NUNO EIRAS

TEMPO EXTRA
4+6

AGUIAS ARRANCAM TRIUNFO A FERROS E GANHAM OXIGENIO NO PODIO

MINUTO90'+6

Arruabarrenarepoeabolaem
jogo,masescorrega. O endosso
sairasteiro, Barreirorecolhee
desencadeiaasaida,tocando

depoisparaaesquerda,onde
Prestiannilevantaparaose-
gundo posteeIvanovicnao per-
doa, puxandodo pédireito,de
primeira,sem hiptesesparao
infelizguardidouruguaio

Benfica deuaalmaque
tinha earrancou vitdria
no fim. Arouca pagou
muito caro pelos erros

. B As noticias do desapareci-

mento encarnado da Liga sdo
manifestamente exageradas.
Pelo menos ainda o sdo. Com
mais uma exibicio desgarrada,
sem cor, as dguias tiveram em
alma o que lhes faltou em arte.
Operaram a reviravolta e che-
garamem tempode descontosa
umavitdriaque permitea ‘cola-
gem’ aum Sporting com menos
um jogo e a olhar para o que vai
fazer olider FC Porto. Méritode
Ivanovic e demérito de um
Aroucabravo, maspunidopelas
falhasem momentos cruciais.

Arouca entrousem medos. A
primeiraaproximacao, oslobos
ganharam um pendltie Barbero
foi 14 abrir as hostilidades. As
dguias meteram o pé no jogo a
perder, mas a equipa de um
Mourinho ausente do banco
tentou dar troco imediato e
apertou com os lobos até a sua
ultimalinha - aos 17’ o empate
pairoumesmo. Naverdade, foi
um atoisolado. O Benficacres-
ceu, tirou bola ao adversdrio,
mas nao tinha ultimos metros.
Alids, odesafiondotinhabalizas
e 0 Arouca via a sua vantagem
sobreviver gracas adesinspira-

HOMEM DO JOGO

IVANOVICsaltou
dobancoeacabou
comojogo,numa fi-
nalizacaoirrepreensivel de-
poisdesecolocarnositiocerto

cdoencarnada. Esedeumlado
osencarnadosdisparavam pol-
voraseca (Bah errou feio de ca-
beca), nas escassas ocasioes em
que conseguia sair, o Arouca
entregavaabolaao adversario.
A coisaagitouantesdointerva-
lo - Barbero teve o segundo na
testae Rafa perdeu angulo para
igualar, mas a 4guia foi descan-
saraperder.

Para espanto geral, o Arouca
farejoulogo 02-0, numa perdi-
da tremenda de Hyunju. Cada
vez mais pressionado, o Benfica
comecou entio a criar perigo
efetivoe Riosempatou. O Benfi-
ca transfigurou-se por fim, foi
mais contundente no ultimo
tercoe, pese emboraumabreve
fasedereaparecimentodocole-
tivo de Vasco Seabra, Tralhdo
fezquatromodificacGesnoban-
co - osegredo esteve ai. O em-
bate ndio mudou de toada: Ben-
ficaacarregar e Aroucaaagitar

TONY DIAS/MOVEPHOTO

ESPANTAR S LOBOS
NUM GOLPE DE ASA

| Ivanovicbate mais for-
\ teaportadasoportuni-
dades. Aroucaentroubemnas
duaspartes. OloboBarbero
voltouadarasua ‘mordidela’

@ Antonio Silva erratico.

- Primeira parte insipida
das aguias. Arruabarrena infe-
liz. Ambiente foi literalmente
ardente no final da partida...

no pouco que safa. Quando a
formacdo da Luz jd tinha 14 na
frente Pavlidis, Sudakov, Pres-
tianni, Anisio e Ivanovic e o
Aroucaentravaem colapso fisi-
co, umamareposicaode Arrua-
barrenaoriginourespostaime-
diata do Benfica, o avancado
croatamandould paradentroe
acaboucomaconversa. Sofrido,
sim. Merecido, também.

TRIUNFOS. Osencarnados vencem
oterceirojogoseguidoeigualama
suamelhorsérienestaLiga

do Sporting, quem mais marcana

1 1 DECABECA. Asaguiassao,apar
provaatravés de cabeceamentos

Aequipadacasamarcouo

primeiro golodesde amarcadosonze
metrosnaatual edicdo do campeonato
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26.2JORNADA TRIUNFO GORDO INEQUWOCO COM UMA PRIMEIRA PARTE INSACIAVEL
8 ] o
@=3-0-7 :
FCPorto Moreirense MINUTO 25 é
Aointervalo: 2-0 . B
Estadio do Draggio (Porto) O Moreirense estava =
20h30 e 44.672 espectadores aprocurar ter mais g
TEMPO UTIL 8
4x3x3 5506 MIN  4x2x3x1 bol,a, mas Lande~rson,
apésumarececio de-
ficiente, foi desarma-
do por Pepéno meio-
-campo defensivo
portista. O brasileiro
foilesto a conduzir
emdirecioao corre-
dor central, antesde
@) ativar adesmarcacéo
DIOGO COSTA (CAP. 3 _
& ARRTI FERNANDES Bt profunda deFro -
© BEDNAREK 3 holdt no centro-direi-
8 KIWIOR o) 3 ta, sagaza assistir,
ZAIDU 58') 3 4 .
@ PABLOROSARIOSS' 2 atravesdeum cruza

¢2) ALAN VARELA

© FROHOLDT

(@ GABRIVEIGA

%.T’..RQQR'.@.QMQRA.Q.G.' .......................
PIETUSZEWSKI

4
@ - BORJASAINZ 56’ 2
@ PEPE 3
@ - WILLAM GOMES 72 4
€D DENIZGUL 2
) > MOFFI 56’ 2

5

© Francesco Farioli

Nao utilizados: Claudio Ramos, Prpic, Francisco
Moura e Fofana

17 4 14 2
REMATES ~ CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
10+7 3+1 8+6 0+2

MOREIRENSE

@ ANDREFERREIRA . . .. 3
2) DIOGO TRAVASSOS 3
66 GILBERTO BATISTA 2
26 MARACAS (CAP.) 2
27 FRANCISCODOMINGUES . . 2,
21 RODRIGO ALONSO
6 -> MIGUELSILVA 87’
25 AFONSOASSIS
30 > JIMIGOWERGE' .1
8 STJEPANOVIC 2
10 KIKO BONDOSO 1
4 - KEVYNMONTEIRO 87' 1
78 LANDERSON 3
1

2 > NILEJOHN 73’

3 1 15 1
REMATES ~ CANTO  FALTAS  FORA-DE-JOGO
0+3 0+1 5+10 1+0
POSSEDEBOLA

57% ‘

GOLOS: 1-0 GABRI VEIGA (14'), 2-0 PIE-
TUSZEWSKI (25'), 3-0 WILLIAM GOMES
(81)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
CarlosMacedo 3
(BRAGA)

Assistentes: LUIS COSTA e JOAO PAULO MACEDO
Quarto érbitro: VITOR LOPES

Video-arbitro: CLAUDIA RIBEIRO

Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA

Pietuszewski
desconcertou, Froholdt
assistiu, William fechou.
FCPortonamorouototal

B Oito alteracdes da Luz para
Estugarda. Oito alteracdes de
Estugarda para o regresso ao
Dragdo. A aritmética de Farioli
nio é rotacio. E engenharia
contraodesgaste paraapresen-
tar, no campeonato, a equipa
mais proxima do onze-base. O
Moreirense, com muitas baixas
no plantel, abdicoudareferén-
cia ofensiva Luis Hemir. Partiu
de um 4x4x2 em momento de-
fensivo, comRodrie Alanzinho
aformarem a primeira linha de
pressdo, enquanto Stjepanovice
Assis procuravam encaixar em
Gabri Veiga e Froholdt, o que
abriaum perigoso espacoentre-
linhas, paradepois se metamor -

mentorasteiro, Pie-
tuszewski, que defi-
niu, face aauséncia
de Travassos,num
remate cruzadode pé
direito

fosear num 4x4x2 em losango
combola, lancando os extremos
Kiko Bondoso e Landerson com
Alanzinho nas costas. A vee-
mente pressio individualizada
dosdragoes, comgatilhos muito
bem definidos, impediu que os
conegos estabelecessem liga-
coes fluidas desde tras. Além
disso, fomentaramoerro, como
sucedeu namdrececdo de Assis
que assentiu uma contratransi-
cdo contundente portista que
redundou no 1-0, com Giil, do
meio espaco, a assistir Pie-
tuszewski, entre lateral e cen-
tral-direito dosrivais, que obri-
gouAndré Ferreiraaumadefesa
aparatosa, aproveitada por Vei-
ga no assalto lesto a segunda

HOMEM DO JOGO

FROHOLDT realizou
duasassisténcias ci-
rargicas,alémdeter
sidofulcral napressao,nacon-
ducdodebolaenacirculacdao

AZULCOMO O CEU
'QUE NAO PEDE LICENCA

bola. O 2-0 também chegaria a
partirdeumaperdade Lander-
son no meio-campo ofensivo,
com Pepé ainiciar novo contra-
golpe pungente, que envolveua
desmarcacdo na profundidade
de Froholdt, radioso a servir o
desconcertante polacocomum
cruzamento rasteiro. Os portis-
tas, quase sempre atravésdere-
cuperacoes altas, desperdica-
ram ocasioes por Pietuszewski,
Giil e Veiga. A vantagem ao in-
tervalo foi curtaparaoque o FC
Porto produziu numa primeira
parte quefoiazuldo principioao
fim. Sem que ninguém ousasse
mudar-lheacor.

Naetapa complementar, o FC
Porto abrandou claramente o
ritmo, entrando em modo de
gestaocontroladora. Algoquefoi
prolongado nas substituicoes,
com Borja, Moffi, Rosario - como
lateral-direito, jdque Martim se
deslocou parao corredor oposto

, Mora e William a somarem
minutos. O Moreirense, mais
belicoso, conseguiu, finalmente,

\+) Ritmoavassaladordo

FCPortonaetapainicial.
Foramletaisnapressio,na
reacaoaperda,nosduelosena
chegadaazonasdefinalizacao
| O Moreirense quis man-
ter-se fiel ao seu ideario,
mas nao conseguiu ter bola.
Giil e Moffi falharam oportu-
nidades clamorosas

termaisbola, echegouazonasde
finalizacdo, sobressaindo o re-
mateaoferrodelLanderson, apds
combinacdo com Alanzinho.
Mas osdragdes, principalmente
em situacoes de campo aberto,
ameacaram o 3-0, com Moffi,
isolado por Mora, a falhar uma
oportunidade clamorosanacara
de André Ferreira. Contudo,
William, apds abertura de Fro-
holdt, firmou um golo de ban-
deiraparafechar omarcador. A
engenharianiofalhou.

GOLOS.GabriVeigaapontouo05.° 1 VITORIAS. O FC Portosaiu vito- REMATES. Osdragdesigualaram oma-
goloestaépocaeestreou-seamar- riosode todos osencontros(17) ximo deremates enquadrados num
carnoDragaoemjogosparaaliga frenteao Moreirenseno Dragao jogo(9)daLiga,comodiantedo Vitéria

1+4
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18 GOLOS MEDIA: 2,57 7JOGOS 2 VITORIAS EM CASA 4VITORIAS FORA 35 AMARELOS 3 VERMELHOS 1PENALTI MELHORES
BOTA DEOURO GOLOS

3] 2 Jwilliam)

1 [Froholdt

MARCA REGISTADA. Numaalturaem que 0jogo ja estava bastante partido, William Gomes marcou um golo...a William
Gomes. O extremo do FC Porto recebeu de Froholdt e,ja dentro da area, ajeitou e atirou de pé esquerdo em arco,com abolaa entrar
no angulo superior esquerdo. Uma obra de arte do brasileiro enquanto tinha os atacadores de uma chuteira desapertados...

ALIVIOE

Enquanto o Benfica venceunouiltimolance, 0 FC Portonaoteve qualquer
problema e aumentou a vantagem para o Sporting, que adiou o seujogo

RESULTADOS EQUIPA DA SEMANA  QUADRODERESULTADOS ) . . g
(=} 2 % = 33 e R
V. Guimardes Famalicio L §§§§E°§§g§%§§§§§§§§
Samu (23'); Justin de Haas (17') e Sorriso (47) s =8le 2 % g 2 % 238935 22¢gz23:
.............. GilvicenteA[verG 5 I | =| @ wl | = 2| G| = 2| =2 ﬁ AR AR
Agustin Moreira (32 e 71); Sandro Lima (52') ALVERCA 210-0{1-2{29.4 1-1{33.2/1-0|0-3|0-4| 2-1|1-0| 1-1| 1-1|0-3|27.8 1-0|2-0
e Naves (90'+4) AROUCA 1-0 3-1/1-2|0-2|130.928.2 1-1|0-4|2-2| 0-2|3-0| 3-3|32.90-4/ 1-2|34.43-2 :
------------------ T " L . . AVSSAD 13/ 0-1 [ 0-3/0-2|0-0/3-0| 0-1[332| 111 | 0-2| 2:2| 1-2| 0-1] 0-4| 31| 2:2|29.2
Barbero (7, pen.); Richard Rios (50°) e lvanovic Bacher  DeHaas  Naves BENFICA 21
(90"+6) Estoril Famalico e : CASAPIA 0-2|3-
................ S \ E.AMADORA |2-2
Bacher (9) © ESTORIL 4
................ T ! . . FAMAUCRD |33 1
Gabriel Silva (68") 4GabriVeiga Tsounaui i FCPORTO 322
.................. R ioAveE_Amadom Vrousal EC Porto Estor l' G||_V|CEN'|’E 2-2
Blesa (27" e 48'); Rodrigo Pinho (65) Rafn Gabriel - \OREIRENSE | 2-
i ek Morebansa " sradea | NACONAL |30
Gabri Veiga (14'), Pietuszewski (25'), William Go . RIOAVE 28.30-
L | SANTACLARA |21
................. Gsabia 77/ Sp.braga I I Wy CSP.BRAGA |50
oo Spotting. 0T ondel BESa  vanovic - Nvrera | SPORTING | 2:0/6:
Benfica Gil Vicente TONDELA K|
Notas atribuidas pelos jornalistas de RECORD © V. GUIMARAES |11

27.2JORNADA
E. AMADORA-CASA PIA

W;00; O; UI; O; = = O

28.2JORNADA
CASA PIA-BENFICA a/a (7]

[oe]

= AVS SAD 18-58 -40 12 5827 31

0162 disputa um playoff a duas méos com o 3¢ da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entre si realizaram; b) maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o
nimero dos golos marcados e o niimero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior niimero de vitdrias em toda a competicdo; ) Maior niimero de golos
marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b).

ITTETTI (6] 631GOLOS  MEDIA:2,72 232J0GOS 94VITORIASEMCASA 76 VITORIASFORA T178 AMARELOS 64 VERMELHOS 104 PENALTIS

oo

TREINADORES PONTOS
©: RuiBorges(Spotting) 93 .
©>° Francesco Farioli (FC Porto) 92

Luis Pinto (ex-V. Guimaraes)

........ Custodio Castro (Avera) 72

Jodo
Cristi

@° Miguel Nogueira (lishoa) 43 11 391
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AGORES

ANA FILIPE ELEITA MELHOR ATLETA FEMININA NOS MUNDIAIS VIRTUS

@ A atleta terceirense Ana Filipe foi distinguida com o prémio de ‘Best Athlete Woman' (melhor atleta
feminina) do Campeonato do Mundo de Pista Coberta Virtus, competicdo que se realizou no passado fim
de semana em Ourense, Espanha.
Na prova, a atleta orientada por Ana Paula Costa e que representa a Associacio Crista da Mocidade, con-
quistou duas medalhas de ouro nos 60 metros de barreiras e no triplo salto, e uma medalha de prata no
salto em altura, além do quarto lugar no salto em comprimento.

CORREIO
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FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES

Santa Clara B vence no Pico

@ O Santa Clara ‘B’ continua a sua caminhada rumo a
conquista do titulo no campeonato ao vencer nas Lajes
do Pico o Desportivo Lajense (3-0). Nos doze jogos realiza-
dos, a formacado encarnada de Ponta Delgada conta com
11 vitdrias, um empate e zero derrotas. Sdo 34 pontos,
32 golos marcados e apenas um golo sofrido. Com um
jogo a menos, o Santa Clara B é lider destacado com 34
pontos, mais cinco do que o Desportivo de Sio Roque que
voltou ao segundo lugar, gracas ao triunfo em Sao Jorge
por 2-1, diante do Urzelinense (que tem menos um jogo).
O emblema ‘canarinho’ beneficiou da derrota caseira do
Operario, ante o Angrense por 2-1, voltando a formacao
‘fabril’ ao terceiro lugar, enquanto o emblema da rua de
Sao Joao persiste na 52 posicao com 18 pontos.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

14.* Jornada | 22/03/2026:
Angrense - FC Urzelinense
FC Flamengos - Operario D.
Sao Roque - Rabo de Peixe

Praiense - Desp. Lajense
Sta. Clara B - U. Micaelense

13.7 Jornada | Resultados:
CD Lajense, 0 - Santa Clara B,3
Urzelinense, 1 - Sdo Roque, 2
U. Micaelense, 5 - Flamengos,1
Rabo de Peixe, 1 - Praiense, 1
Operario, 1 - SC Angrense, 2

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J Vv E D GM-S P

1.2 | Santa Clara B 12 | 11 | 1 0 32-1 34
2.2 | GD Sao Roque 13 9 1 3 24-14 | 28
3.2 | Operdério Desp 13 8 2 3 24-11 | 26
4.2 | SC Praiense 13 7 3 3 15-11 | 24
5.2 | SC Angrense 13 5 3 5 14-13 | 18
6.2 | U. Micaelense 13| 5 |2 17-13 | 17
7.2 | Urzelinense 12 4 1 7 11-20 | 13
8.2 | CD Lajense 13 3 0| 10 9-29 9
9.2 | Rabo de Peixe 12 | 2 119 | 1122 | 7
10.2 | FC Flamengos 12 2 0| 10 | 11-34 6

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C
Lajense ainda sonha apos mais um empate

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

23.7 Jornada | 22/03/2026:
Semache - Samora Correia
Naval 1983 - Mortagua FC

Eléctrico PS - GD Peniche
0s Marialvas - GD Fatima
B.C. Branco - 0. Hospital
JD Lajense - SC Lusitania
Unido Serra - Marinhense

22.° Jornada - Resultados:
Samora C., 0 - Marialvas, 1
Mortagua, 1- JD Lajense, 1
GD Fatima, 0 - Naval 1983,1
Peniche, 0 - Vit. Semache, 1
Oliv. Hospital, 5 - Eléctrico, 0
Lusitania, 0 - Unido Serra, 1
Marinhense, 0 - BC Branco,1

CLASSIFICACAO:
Equipas P Equipas P
1.2 | Vit. Sernache 47 8.2 | GD Peniche 27
2.2 | B.C. Branco 41 9.2 | GD Fatima 25
3.2 | Naval 1893 38 10.2 | Juv. Lajense 23
4.2 | Oliv. Hospital 37 11.2 | Marinhense 23
5.2 | Unido da Serra 37 12.2 | Samora Correia 17
6.2 | Mortagua FC 33 13.2 | SC Lusitania 16
7.2 | Os Marialvas 28 14.2 | Elétrico P. Sér 16

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026

Lider Viale Formoso e Santo
Antonio alcancam vitorias

® FCVale Formoso e CD Santo Anténio, lider e vice-lider
do Campeonato de Sao Miguel de futebol sénior, conse-
guiram triunfar na 13? jornada da prova, apds vencerem
os seus jogos em casa. O Vale Formoso que venceu por 1-0
o Vitdria do Pico da Pedra, com golo de Miguel Rego ja na
27 parte, atingiu a 10? vitéria no Campeonato e segue iso-
lado na lideranca, com quatro pontos de vantagem sobre
o segundo classificado. Santo Anténio também venceu
em casa, 0 Santiago, por 2-O, gracas aos golos de Simao
Pedro e Diogo Sa. O Vitéria do Pico da Pedra, com mais

esta derrota, a segunda na prova, ficou a uma distancia
consideravel (11 pontos) do lugar que da acesso a subida.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

13. Jornada | Resultados:
Aguia CD, 0 - Sporting Ideal, 1
Santa Clara C, 3 - Oliveirenses,0
Vale Formoso 1 - Viitoria CPP 0
Santo Antonio, 2 - Santiago, 0
Folgou: Benfica Aguia Sport

14.% Jornada | 22/03/2026:
Oliveirenses - Aguia CD
SC Ideal - Benfica Aguia
Santiago - Santa Clara C
Vitoria CPP - Santo Antdnio
Folga: FC Vale Formoso

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J V| | E| D|GMS | P
1.2 | Vale Formoso 12 | 10 | 2 0 30-5 32
2.2 | Santo Antodnio 12 9 1 2 28-13 | 28
3.2 | Vitoria CPP 11| 6 | 3| 2 21-8 | 21
492 |SantaClara’C’ |12 | 6 [ 1| 5 | 29-13 | 19
5.2 | Santiago FC 12 5 4 3 19-18 | 19
6.2 | Benfica Aguia 11| 3 | 3| 5 | 1523 | 12
7.2 | Oliveirenses 12 3 2 7 18-31 | 11
8.2 | Sporting Ideal 12 2 1 9 13-31 7
9.2 | Aguia Arrifes 12 0 1] 11 8-39 1

FAIAL/PICO | TACA DA AF HORTA | 2025-2026

Madalena vence lider no Faial

® O FC Madalena foi vencer o Fayal Sport por 1-O no
estadio da Alagoa na ilha do Faial, conquistando a pri-
meira vitdria na prova na 5? jornada e aplicou a primeira
derrota aolider da Taca da AF Horta. O tinico golo da par-
tida foi marcado por Michael do Madalena. Mesmo assim
a equipa do Pico terminou em ultimo lugar, porque folga
na 62 e ultima jornada. O Vitdria recebe o Fayal e serd o
mommento decisivo para descobrir o vencedor desta prova.

6.” Jornada | 22/03/2026:
Vitoria FC - Fayal Sport
Folga: FC Madalena

5.% Jornada | Resultado:
Fayal Sport, 0 - Madalena, 1
Folgou: Vitdria FC Pico

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|[D|GMS | P
1.2 | Fayal Sport 312101 5-2 6
2.9 | Vitéria FC 3121|0 1 5-4 6
3.2 | FC Madalena 411|013 4-8 3

TAGA ILHA GRACIOSA 1.7 FASE | 2025-2026
Maritimo e Guadalupe decidem o titulo a 12 abril

5. jornada | 12/04/2026:

GDMP S.19,1 - M. Praiense,5

SC Maritimo - Sp.Guadalupe
Folga: Graciosa FC

4.” Jornada | Resultado
Moc. Praiense, 1 - Maritimo,3
Graciosa, 8 - GDMP S.19,0
Folgou: SC Guadalupe

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J \% E|D GM-S P
1.2 | Graciosa FC 4 2 1 (1 12-4 7
2.2 | Moc. Praiense | 4 2 1|1 10-7 7
3.2 | SC Maritimo 3 2 0 |1 9-2 6
4.2 | SC Guadalupe 312 (0|1 3-2 6
5.2 | GDMP Sub19 4 0|0 |4 2-21 0

CAMPEONATO DOS ACORES DE RALIS 2026
Luis Miguel Rego vence Rali Capital do Queijo e das Fajas

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

® A dupla Luis Miguel Rego e José Janela, em ‘Skoda
Fabia RS Rally2, venceu o Rali Capital do Queijo e das
Fajas, primeira prova do Campeonato dos Acores de Ralis,
disputada na ilha de Sao Jorge. O piloto micaelense termi-
nou a prova com uma vantagem de cerca de trés minutos
e meio sobre o segundo classificado, depois de um rali que
descreveu como “uma das vitdrias mais dificeis” da sua
carreira, devido a problemas de satide que o afetaram ao
longo da competicdo. Luis Miguel Rego fez a prova com
sintormas de gastroenterite, situacdo que o obrigou a gerir
o esforco durante todo o rali para evitar o abandono,
conseguindo ainda assim assegurar o primeiro triunfoda
temporada. A segunda posicao da classificacao geral foi
conquistada pela dupla Pedro Camara e Joao Camara,em
‘Opel Corsa Rally4, que dominaram entre os concorrentes
dasduasrodas motrizes. O pddio ficou completo com Fer-
nando Soares e Alberto Almeida, que levaram o ‘Lancia
Ypsilon Rally4’ ao terceiro lugar da classificacdo absoluta.
A prova comecou com lideranca do piloto algarvio Carlos
Martins, que venceu a super-especial inaugural disputada
na noite de sexta-feira, mas abandonou no sabado de
manha devido a quebra de uma transmissao. Na catego-
ria Masters, Fernando Soares foi o vencedor, seguido por
Jodo Faria e Francisco Costa, ambos em Peugeot 206 RC.
O Campeonato dos Acores de Ralis prossegue nos dias 10
e 11 de abril com a realizacdo do Rali da Praia, que sera
disputado na Praia da Vitéria, na ilha Terceira.

Rodrigo Garcia vence primeira prova

@ Rodrigo Garcia, piloto faialense, venceu no passado fim
de semana a primeira prova do Campeonato Nacional de
MX50, que se realizou na Quinta Grande no Rebocho, no
distrito de Santarém. A prova, que também abriu o Cam-
peonato Regional de Motocross Centro/Sul - MX Ribatejo,
reuniu 18 pilotos, com idadesentre os 5e os 9 anos. De referir
que esta foi a primeira competicao disputada pelo piloto
acorianoapds uma paragem de trés meses para recuperacao,
por consequéncia de uma fratura doimerodireitoaquando
da sua participacdonos ‘Thor MiniO's, que se realizaram nos
Estados Unidos da América, em novembro passado.
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Jornada27-20 a 22 de margo 2026

*Hora de Toronto

Sexta Sabado
VS 20 marco VS 21 margo
16h15* 1h30*
E. Amadora CasaPia NacmCTV Famalicio = Nacional NacmcTv
Sabado Domingo Domingo
VS 21 marco VS 22 marco VS 22 marco
o 14h00* 14h00* 16h30*
Benfica VitoriaG.  NaCmCTV FC Alverca  Sporting NacMmCTV SC Braga FCPorto NacMmCTV
A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:
| | | |
Canal 809 ‘ Canal 995 Canal 893 ‘ [ || | | |
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1 6
8 4 2|7
7 1 9
2 5
5 7 9
3/6 1 5
8 3
8 3|5
6 14
1
8 915
Palavras Cruzadas ST 31 (817
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 5|17 |2]3
1. Pessoa sem instrugdo. Tao numerosa. 2. Dispendiosos. Liquido 67 8 9
que se separa do leite depois de este ter coagulado. 3. Lugaronde 1
habitam as divindades, segundo a mitologia grega. Fazer riscos ou 4|2 8
tragos em. 4. Graca (fig.). Corda. Tempo que a Terra gasta paradar > 5
uma volta em torno do Sol. 5. A pessoa que instrui, que escreve
obras de ensino. Regra. 6. Unidade de medida agraria. Apateta- - 68 4
do. 7. O desporto de remar. Periodo. Poeta e cantor ambulante
entre os Gregos antigos. 8. Mulher bela (fig.). Mulher que cria uma
crianca, amamentando-a ou ndo. Lugar onde se arrematao pes- 4 Letra em Falta
cado a chegada dos barcos de pesca. 9. Benemerente. Sociedade
Anédnima Desportiva (sigla). 10. Artigo (abrev.). Magnetizar. 11. 5 BIE|T|A ‘+E=‘ [T [ 1]
Irmad dos pais ou dos avos. Gasta, velha, estragada, deteriorada Dar pancada em
pelo uso. Simbolo de caloria (fis.). 12. Ficticio. Porcdo de liquido 6
que enche um odre. 13. Pequeno aparelho de dudio digital portatil, ‘ B ‘ O ‘ c ‘ A \+ﬂ=\ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
que permite armazenar e reproduzir musica. Escutar. 14. Aplane. Pequena embarcagdo sem coberta
Declarara com firmeza. 7 -
Declarara cor GlElL/oMBH [ [ T]
1. Perseguir. Montaria. 2. Peca geralmente rigidanaparte dian- g ebento

teira e inferior de um boné, que resguarda os olhos da claridade.
Aludir. 3. Que é de bronze. Cobrir com manta. 4. Aptidao inata, o~
qualidade. Composigdo poética, laudativa ou amorosa, dividida 9 S°|u§°es
em estrofes simétricas. Vede. 5. Variedade de peixe. Assisténcia i
Médica Internacional (sigla). Associacdo Portuguesa de Escrito- 10
res (sigla). 6. Inflamagdo do ouvido. Antagonista, adversario. 7.
Veneraras. Contr. da prep. de com o art. def. a. 8. Aquelas. Mineral 11
ortorrémbico, um silicato de zinco, também chamado hemimor-
fite. 9. Pessoa que perdeu o uso da razao. Preso ou apertado com
fio, fita, corda. 10. Reducdo de tricampedo. Camareira. Pessoa que
nos seus discursos é eloquente. 11. A eles. Suavidade (fig.). Bebida
alcodlica, proveniente da destilagdo do melaco. 12. Silenciosos. 13
Corte no vestudrio para se adaptarem as mangas. 13. Narragdo

Olimpo, Riscar. 4. Sal, Ataca, Ano. 5. Didata, Lei. 6. Are,
Atoleimado. 7. Remo, Era, Aedo. 8. Fada, Ama, Lota. 9.
Benemérito, SAD. 10. Art, Imanar. 11. Tia, Usada, Cal. 12
Irreal, Odrada. 13.iPod, Ouvir. 14. Alise, Afirmara.

10. Tri, Aia, Orador. 11. Aos, Mel, Rum. 12. Calados, Cava.
Arbusto; Risca na manga; Comprimento da camisola;
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ESTAMOS TAMBEM NA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL809 A APP TOOBER

TELEVISAOEMTODO O CANADA sHAwcANAL995  PODE AcEDER A
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Ideal para as refei¢oes do dia a dia, esta salada de couve com
frango grelhado é facil de preparar e fica pronta em apenas 20
minutos. Fresca e equilibrada, é uma forma simples de variar as
refei¢des com frango.

M RECEITAS DELICIOSAS

MASSA COM TOMATE CHERRY

B INGREDIENTES:

400 g peito de frango

500 g couve-coragao

125 g rabanete

125 g iogurte natural

Q.b. coentros frescos

100 g croutons

1% c. de cha sal

Q.b. pimenta

2 c. de sopa azeite virgem

B PREPARACAO:

Passo 1 - Tempere o frango com

meia colher de cha de sal e pimenta a
gosto. Grelhe-o numa chapa ou num
grelhador com uma colher de sopa de
azeite.

Passo 2 - Corte a couve ao meio,
elimine o talo central mais grosso e
fatie em tiras finas. Coloque a couve
em tiras dentro de uma tigela, junte o
restante sal e massaje durante cerca
de 1 minuto com as pontas dos dedos.

Passo 3 - Transfira para um coador
de rede, lave em &gua corrente, es-
corra bem e ponha numa saladeira.

Passo 4 - Lave os rabanetes e corte-0s
em rodelas finas. Junte-os a saladeira.

Passo 5 - Numa taga, misture os io-
gurtes com o restante azeite e cerca
de duas colheres de sopa de coentros
picados. Tempere com pimenta a gos-
to e envolva bem.

Passo 5 - Corte o frango em fatias,
disponha sobre a salada, salpique
com mais algumas folhas de coentros
e com os croutons. Polvilhe com um
pouco de pimenta e sirva com o molho
de iogurte.

20m 4 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FRANGO NO FORNO COM LEGUMES

E INGREDIENTES:

2 unid. cenoura

180 g nabo

3 unid. batata-doce

1 unid. curgete

300 g couve-flor em floretes
1,2 kg frango

2 c. de sopa pasta de alho
390 g tomate em pedagos

2 c. de sopa azeite virgem

0VOS ROTOS NA

© INGREDIENTES:

5 unid. ovo

2 unid. batata

1 c. de cha sal

Q.b. azeite

1 unid. cebola

100 g presunto

Q.b. salsa

Q.b. paprika

Q.b. maionese de sriracha

®m PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aquega o forno a 180°C
na funcéo ventilada.

Passo 2 - Pele as cenouras e 0 naho,
lave a batata-doce, a curgete e a cou-
ve-flor. Corte as cenouras e 0 nabo em
palitos, a batata em gomos e a curgete
em meias-luas. Separe os raminhos da
couve-flor.

AIR FRYER

M PREPARACAO:

Passo 1 - Descasque e corte duas
batatas grandes em palitos, tempere
generosamente com sal e um spray
de azeite e cozinhe na air fryer duran-
te 15 minutos a 200°C.

Passo 2 - Corte uma cebola em
meia-lua e caramelize numa frigideira
com azeite, sal e pimenta.

Passo 3 - Ponha todos os legumes num
tabuleiro de forno, juntamente com os
pedagcos de frango.

Passo 4 - Envolva tudo generosamen-
te com a pasta de alho e o tomate fres-
co, regue com um fio de azeite extra
virgem ¢ leve ao forno por cerca de 40
minutos, ou até o frango e os legumes
estarem completamente tenros, doura-
dos e saborosos.

Passo 3 - Com as batatas crocantes,
parta cinco ovos por cima e cozinhe
mais 4 minutos na air fryer.

Passo 4 - Com as claras cozinhadas
e as gemas molinhas, adicione 100 g
de presunto. Adicione um molho de
salsa bem picada e a cebola carame-
lizada por cima. Para dar um toque
especial, adicione (por fim) um fio de
maionese.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

20m 4 pessoas

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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FELICIDADE A atriz
portuguesa e o marido, o ator
norte-americano Chris Evans,
foram aos Oscares e brilharam
com a sua beleza e figurinos

@ E uma noite feita para brilhar e
nao ha atriz que se preze que ndo
esteja 0 ano inteiro a sonhar com
0 que vai levar a festa dos
Oscares. A ceriménia deste ano
ndo teve expressdes de moda
demasiado extravagantes - que,
alids, sdo desaconselhadas pelas
regras explicitas e implicitas de
Hollywood - e também ndo
houve demasiada pele a vista.
Nesse aspeto, houve uma preo-
cupacgao em evocar o glamour de
décadas passadas. E uma das cri-
ticas de moda que comentou esta
edicdo reparou, com agrado, “que
as atrizes voltaram a optar por
vestidos que as deixam respirar,
em vez de as apertarem até fica-
rem roxas”.

Pela passadeira vermelha pas-
saram os rostos que nos habitua-
mos a ver no grande ecrad, e, para
nos, portugueses, teve particular
impacto o reaparecimento de
Alba Baptista e do marido, Chris
Evans, que foram pais de uma
menina em outubro passado. E a
primeira vez que o casal aparece
em publico e a atriz portuguesa
fez jus a tradicdo e usou um ele-
gantissimo vestido de seda do
designer libanés Zuhair Murad.
Um vestido que lhe revelava os
ombros e com um decote que lhe
valorizava o peito. As joias (safi-
ras?) eram extraordindrias e
completavam o look.

ALBA BAPTISTA

REAPARECE APOS
TER SIDO MAE
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GLORIA Filme de Paul Thomas Anderson conquistou 6 estatuetas. Prémio

de Melhor Atriz para Jessie Buckley e de Melhor Ator para Michael B. Jordan

O‘Batalha Atras de Batalha’ ®Jessie Buckley, Michael B. Jordan e Amy Madigan®Ryan Coogler

@ Prémio atrds de prémio, o
mais recente filme de Paul
Thomas Anderson dominou a
ceriménia dos Oscares, arreba-
tando seis estatuetas, incluin-
do a de Melhor Filme e Melhor
Realizador. A de Melhor Ator
Secundario também coube a
‘Batalha Atras de Batalha’, mas
Sean Penn, o vencedor, esco-
lheu estar a mesma hora na
Ucrania, com Zelensky, que lhe
agradeceu nas redes sociais.
De resto, excecao feita ao
Oscar para Melhor Ator - que
podia ter ido calhar, com igual

SEAN PENN NAO ESTEVE
PRESENTE, ESCOLHEU
ESTAR A MESMA HORA
NA UCRANIA

justica, a varias maos -, todos
0S outros prémios eram mais
ou menos expectaveis. Jessie
Buckley estava na calha para o
prémio de Melhor Atriz (os cri-
ticos acham que fez o melhor
discurso da noite, um elogio a
maternidade); e Amy Madigan
era a favorita para o de Melhor
Secunddria. Nomeado em

16 categorias (um recorde),
‘Pecadores’ conseguiu levar

para casa quatro prémios, mas
um dos momentos mais boni-
tos da gala, foi 0 abrago que
Leonardo DiCaprio - que tam-
bém se candidatava ao Oscar
de Melhor Ator - foi dar ao
colega que o derrotou. Outros
momentos emotivos acontece-
ram em palco, com a homena-
gem de Billy Crystal a Rob
Reiner e a mulher, Michele,
assassinados pelo filho em
dezembro, e com o discurso
de Barbra Streisand ao colega
Robert Redford, que morreu
em setembro, aos 89 anos.
Sobre Brigitte Bardot, nem
uma palavra. Foi esquecida.

Oscares 2026

Vencedores

Filme
‘Batalha Atras de Batalha’

Atriz
Jessie Buckley
‘Hamnet’

Ator
Michael B Jordan
‘Pecadores’

Atriz secundaria
Amy Madigan
‘A Hora do Desaparecimento’

Ator secundario
Sean Penn
‘Batalha Atras de Batalha’

Realizador
Paul Thomas Anderson
‘Batalha Atras de Batalha’

Filme de animacao
‘Guerreiras do KPop’

Filme internacional
‘Valor Sentimental’

Documentario
‘Mr Nobody Against Putin’

Vidas 35

Cancdo original
‘Golden’
‘Guerreiras do KPop’

Banda Sonora original
‘Pecadores’
Ludwig Goransson

Fotografia
‘Pecadores’
Durald Arkapaw

Montagem
‘Batalha Atras de Batalha’
Andy Jurgensen

Som
‘F17

Efeitos visuais
‘Avatar: Fogo e Cinzas’

Direcdo de arte
‘Frankenstein’

Elenco
‘Batalha Atras de Batalha’

Maquilhagem e cabelos
‘Frankenstein’

Figurinos
‘Frankenstein’

Curta-metragem
de animacdo
‘The Girl Who Cried Pearls’

Argumento original
‘Pecadores’
Ryan Coogler

Argumento adaptado
‘Batalha Atras de Batalha’
Paul Thomas Anderson

Curtade agaoao vivo

‘The Singers’

e ‘Two People Exchanging
Saliva’

Curta documental
‘All the Empty Rooms’
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36 Classificados

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles. Contacto 647-444-1240. 1750

Apartamento espacoso com 3 quartos
na zona de Wilson e Jane, com lavan-
daria, um lugar de estaciomento e
quintal privado. Disponivel a partir de
abril. Contacto: 416-831-6058.

1820

Glassific

ALUGA-SE

Aluga-se apartamento no segundo
andar, na area da Dufferin e Rogers,
com 2 quartos, cozinha, casa de banho,
lavandaria a moedas, estacionamento
para 1 carro e entrada privada. Nao
fumadores e animais. Disponivel a 1
de abril. Contactar: 647-856-1367 ou
647-996-1367. 1826

Aluga-se apartamento de 3 quartos
na area da Saint Clair Ave West e
Runnymede. Por favor ligar para: 416-
766-3815. 1797

Aluga-se apartamento grande e novo
com 3 quartos, cozinha, sala de jantar
e casa de banho. Lavandaria a moe-
das. 1 lugar de estacionamento dispo-
nivel. Contactar: 416-533-3282. 1828

Aluga-se basement com um quarto
grande, sala, cozinha, casa de banho e
laundry a moedas. Ideal para casal com
1 filho. Area Ossington e Davenport.
Entrada privada. Ligar 416-588-5156.

1811

Apartamento na cave com dois quar-
tos, com entrada privativa. Recente-
mente renovado, hydro incluido. Sem
fumadores e sem animais. Contacto:
647-787-2888.

Two basement apartment, with sepa-
rate entrance. Newley renovated,
hydro included. No smoking & no pets.
Contact: 647-787-2888. 1817

Aluga-se apartamento com um
quarto, sala, cozinha e casa de banho.
$1500 com todas as despesas incluidas
e internet. Area da Dundas e Glads-
tone. Ndo animais e ndo fumadores.
Contacto 416-531-2603. 1827

Arrenda-se esttidio, na zona de Weston
Rd e St. Clair Ave. Inclui entrada priva-
tiva e lavandaria a moedas. Contactar:
416-858-36649. 1816

RESIDENCIAL

Arrenda-se apartamento com dois
quartos e lavandaria privada. Servi-
cos incluidos e dois lugares de estacio-
namento disponiveis. Contacto: 416-
303-4490. 1814

Diversos B

Precisa-se de senhora para viver com
casal de idosos e que saiba cozinhar.
Ligar para: 416-259-2491. 1829

ALUGUER \

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft* Ideal para
cabeleireiro, escritérios e outros. Con-
tacto: 647-828-6393. 1815

Emprego

Yummy Catering encontra-se a pro-

cura de uma assistente administrativa
para o escritério localizado em Toronto,
das 8h30 am as 5 pm. Inglés obrigatdrio.
Enviar o curriculo para hr@yummyca-
tering.ca. 1825

Estamos a procura de trabalhadores
qualificados na construcao, incluindo
carpinteiros e mestres de obras, para se
juntarem a nossa equipa em crescimen-
to. Os candidatos devem ter experiéncia
comprovada, forte ética de trabalho,
capacidade de trabalhar bem em equipa
e autorizacao de trabalho valida. Para se
candidatar, envie o seu curriculo para
hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-687-
3670 para mais informacoes. 1782

Procura-se ajudante de cozinha, com
alguma experiéncia, para trabalhar
numa churrasqueira a tempo inteiro, no
centro de Toronto. Interessados devem
contactar: 416-862-2867. 1830

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724
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HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posicgoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

CMCTV JA
DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’' DA
ROGERS CANAL 809
ESHAW CANAL 995

JA DIRETAMENTE NA

.4 ACEDA AO CANAL DO CORREIO

4¥" DA MANHA CANADA PELA

RYjpa%7> ROGERS E SHAW EM TODAS
A" AS PROVINCIAS CANADIANAS

EM TODO
0 CANADA

OFERECEMOS UM PERIODO GRATUITO
ATE O DIA 6 DE MARGO DE 2025,
PARA QUE POSSA CONHECER O
NOSSO CANAL. DEPOIS PAGA
APENAS $ 4.00 POR MES! ENTRE EM
CONTACTO COM A SUA OPERADORA
PARA ADICIONAR A CMCTV.

OFERTA

A CMCTV TAMBEM ESTA
DISPONIVEL PELO CANAL 893
DA BELL FIBE DESDE 2017

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM
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TORONTO

‘SPRING SOCIAL SIP & SAVOR’
Sabado, 21 de marco, as 3 pm na Taberna
Nacional. Um almoco sofisticado criado
pelo Chef Sergio Abrunho e cerveja arte-
sanal por Rene Ziegelmaier. Inclui ainda
uma visita exclusiva aos bastidores da
cervejaria. Reserve no www.eventbrite.ca
antes de 19 de marco.

‘LUNCHEON WITH CARLOS LEITAO’

Terca-feira, 31 de marco, as 12 pm no
‘New Casa Abril Restaurant’. Junte-se a
Camara de Comércio Portugal - Canada
para um almoco com Carlos Leitao,
Secretario Parlamentar do Ministro da

Indistria. Para mais informacoes, visite
www.portugal-canada.ca/events/.

ENCONTRO VIANENSE 2026

Sexta-feira, 10 de abril, a partir das 10h30
am, no First Portuguese CCC, apresenta-
cao do trabalho do cineasta Flavio Cruz
sobre a Romaria d’Agonia, seguida de
um workshop musical. No mesmo dia, as
6 pm, na Associacao Cultural do Minho,
realiza-se um workshop de dancas tradi-
cionais, seguido de um workshop de arte-
sanato tradicional. Sabado, a partir das
9h30 am, na Peach Gallery (722 College
St.), apresentacao do livro “Augusto
Canario & Candido Miranda - Mais de
quarenta anos a cantar ao desafio”, segui-

da de um workshop com técnicas usadas
pelos cantadores para melhorar a voz.

BRAMPTON

‘FIRE WITHIN GALA’

Sabado, 28 de marco, no ‘Pearson
Convention Centre’ as 6 pm. O jantar
inclui uma refeicao de quatro pratos,
miusica ao vivo e um leilao silencioso.
Os fundos angariados apoiam o ‘Abrigo
Centre’. Para adquirir os seus bilhetes
visite www.abrigo.ca.

MISSISSAUGA

PASCOA ACMT
Sabado, 5 de abril, a comecar as 12 pm
no ‘Europa Convention Centre’. Sera ser-

vido um tradicional almoco de cabrito,
pao de 16 e vinho do Porto. Alternativas
disponiveis. Anima¢ao com DJ, Rancho
da ACMT e Bombos ‘Os Alegres’. Havera
ainda beijo da cruz com o Padre André
e jogos para criancas! Para reservar e
obter mais informacées: 416-937-1892.

4.° FESTIVAL DE ALCATRA

Domingo, 22 de marco, no Renaissance
By The Creek, a comecar as 12h30 pm.
Este tradicional almoco de alcatra apoia
a Banda do Senhor Santo Cristo, rumo as
Sanjoaninas 2026. De seguida, havera
atuacao da Banda do Senhor Santo Cristo
e animacao musical com Tony Silveira.
Para reservas: 647-927-1038.
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CARNEIRO

Amor: comega um periodo de maior seriedade em
que vai necessitar de assumir as suas responsabilida-
des de modo a poder reestruturar a vida afetiva.
Trabalho: tente transmitir uma imagem segura de

si e desenvolva uma atitude confiante em todos os
contactos que estabeleca em termos profissionais.

TOURO

Amor: agora estdo particularmente favorecidas as
conversas construtivas com o outro membro do casal
no sentido de melhorar a sua vida mais intima.
Trabalho: certamente vai alcancar a estabilidade
pretendida na carreira de forma a conseguir manter a
seguranca econdmica, mas mostre o seu valor.

GEMEOS

Amor: atravessa uma etapa muito positiva e marcada
por surpresas que tendem a mudar as suas rotinas
habituais, porém preste atencdo a sua relagao.
Trabalho: precisa de participar em projetos coletivos
que possam beneficiar o sector laboral. Contudo, ndo
tenha medo de partilhar as suas ideias.

CARANGUE]JO

Amor: hd a possibilidade de renovar a sua vida amo-
Tosa e espera-se que consiga experienciar momentos
romanticos de acordo com a sua sensibilidade.
Trabalho: esta é uma boa altura para avangar com
um plano inovador bastante ambicioso, que lhe traga
vantagens financeiras no futuro a curto prazo.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De 17 a 23 de marco de 2026

LEAO

Amor: a altura é excelente para consolidar os seus
lacos familiares. Nesta perspetiva, controle o seu lado
orgulhoso e adote uma postura generosa.

Trabalho: provavelmente esta capaz de tomar decisoes
claras e objetivas, durante esta fase protegida em que
as suas iniciativas sdo bem-sucedidas.

VIRGEM

Amor: fomente o didlogo conciliador e evite criticar as
pessoas a sua volta de maneira a estar em condi¢des
de contrariar mal-entendidos escusados.

Trabalho: atue com disciplina na gestao de obrigacdes
relacionadas com a area burocratica. No entanto, seja
prudente sobretudo em assuntos fiscais.

BALANCA

Amor: embora a sua capacidade de seducdo esteja bem
evidente principalmente em eventos sociais, aconse-
lha-se que pense bem antes de fazer escolhas.
Trabalho: reorganize os recursos materiais disponiveis
e enfrente as despesas inesperadas com sensatez sem
deixar de cumprir os seus compromissos.

ESCORPIAO

Amor: as suas profundas emogdes refletem a sua
energia interior perturbada por causa de questdes do
passado, que ndo estdo inteiramente resolvidas.
Trabalho: procure criar parcerias com agentes publi-
cos ou privados, que lhe possam ajudar a materializar
um investimento especialmente arriscado.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: a conjuntura é oportuna para cconcretizar aven-
turas,que lhe proporcionam prazer, mas precisa de agir
conforme os seus valores individuais.
Trabalho: expanda o seu lado bastante curioso e inte-
lectual para colocar em pratica a aquisicdo de conheci-
mentos, que elevam o seu nivel cultural.

CAPRICORNIO

Amor: concentre a sua forca mental na resolugio de
problemas relacionais, que continuam a prejudicar a
harmonia do seu lar de maneira preocupante.
Trabalho: os seus comportamentos rigidos podem
atrair conflitos e reagdes negativas, que impedem o
bom desempenho das suas atividades quotidianas.

AQUARIO

Amor: a evolucdo da sua vida sentimental € dificil e
quer definir o rumo a seguir daqui em diante através
de pensamentos devidamente estruturados.
Trabalho: é provavel que surjam novidades ou infor-
magdes que reforcam o seu entusiasmo pela concreti-
zagdo de um negocio com relevancia particular.

PEIXES

Amor: acredite no seu imenso potencial e use a sua
criatividade e os seus talentos intrinsecos em tarefas
domésticas, nesta nova época auspiciosa.

Trabalho: possui maturidade para fazer escolhas
importantes, que impulsionam situagdes arrebatadas e
compativeis com esta temporada de crescimento.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 novo horario de 1 hora de duracao,
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

_das9am as 10 am, na Citytv.
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FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

brutal, Grace descobre
um novo nivel do jogo
macabro, agora ao lado
dairma. Quatro familias
rivais cagam-na pelo
trono que controla o
mundo.

Titulo: ‘Ready or Not 2:
Here | Come’

Género: Acdo
Realizacao: William
Sherak | Elenco: Sa-
mara Weaving, Kathryn
Newton, Sarah Michelle
Gellar | Sinopse: Apés
sobreviver a um ataque

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Titulo: ‘The Pout-Pout Fish’
Género: Animagéo
Realizagdo: Nadine
Bates | Elenco:

Nick Offerman, Nina
Oyama, Miranda Otto
Sinopse: A histéria
hilariante e comovente
de um duo improvavel
que embarca numa
épica aventura
submarina em busca
de um lendério peixe
que podera salvar as
suas casas e tudo o

que amam.
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Canada e Ontario investem 228 milhoes para apoiar trabalhadores afetados por tarifas

# Programa prevé formacao profissional e apoio a até 27 mil pessoas em setores industriais

Rita Santos LJI Reporter

® O Governo do Canada e o
Governo de Ontario anun-
ciam um investimento con-
junto superior a 228 milhoes
de délares para apoiar traba-
lhadores afetados por tarifas
comerciais e mudancas no
mercado internacional.

O financiamento destina-se
a programas de formacao,
requalificacdo profissional
e apoio ao emprego, com O
objetivo de ajudar até 27 mil
trabalhadores em setores
como o de automovel, side-
rurgia, madeira e manufatura
avancada.

Segundo as autoridades, o
investimento pretende redu-
zir o impacto das pressoes
comerciais sobre a industria
canadiana, ao mesmo tempo
que reforca a competitividade
das empresas e protege pos-
tos de trabalho. O programa
inclui cursos de atualizacdo de
competéncias, apoio a tran-

sicdo de carreira e parcerias
com instituicoes de ensino e
empregadores.

O investimento
pretende reduzir

o impacto das
pressoes comerciais
sobre a industria
canadiana, ao
mesmo tempo

que reforca a
competitividade das
empresas e protege
postos de trabalho.
O programa

inclui cursos de
atualizacao de
competéncias,
apoio a transicao de
carreira e parcerias
com instituicoes

de ensino e
empregadores.

O governo provincial indi-
ca que a medida responde
ao aumento das incertezas
no comércio internacional,
incluindo tarifas impostas a
produtos industriais, que tém
afetado empresas exportado-
ras e fornecedores locais.

As autoridades defendem
que o reforco da formacao

Programa conjunto prevé formacao e
apoio ao emprego em setores indus-
triais afetados por tarifas comerciais.

profissional é essencial para
manter a producdo no Cana-
d4 e garantir que os traba-
lhadores possam adaptar-se
a novas tecnologias e exigén-
cias do mercado.

O setor industrial conti-
nua a ser um dos principais
empregadores do pais, espe-
cialmente em Ontario, onde

milhares de pessoas depen-
dem diretamente da atividade
manufatureira e das cadeias
de fornecimento associadas.

O programa sera implemen-
tado ao longo dos préximos
meses, com prioridade para
regides mais afetadas por
mudancas no comércio inter-
nacional.
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Ontario investe 30 milhoes para reforcar
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profissionais de cuidados primarios

# Financiamento pretende aumentar nimero de enfermeiros e melhorar acesso a médicos de familia

Rita Santos LJI Reporter

® O Governo de Ontario
anuncia um investimento
adicional de 30 milhdes de
dolares para aumentar o
numero de profissionais de
cuidados de satude primarios
e melhorar o acesso da popu-
lacao a servicos médicos.

O financiamento sera uti-
lizado para formar e contra-
tar enfermeiros, assistentes
médicos e outros profissionais
de saude, com o objetivo de
reduzir o numero de residen-
tes sem médico de familia e
diminuir tempos de espera
em clinicas e centros comu-
nitarios.

Segundo o governo provin-
cial, a medida faz parte de um
plano mais amplo para refor-
car o sistema de saude e res-
ponder a crescente procura
por servicos médicos, causada
pelo aumento da populacio
e pelo envelhecimento dos
residentes.

As autoridades indicam
que muitos centros de sau-
de enfrentam dificuldades
para contratar profissionais
qualificados, o que limita a
capacidade de atendimento,
especialmente em comunida-
des com rapido crescimento
populacional.

O investimento inclui apoio
a programas de formacao,
incentivos para contratacao e

expansao de equipas multidis-
ciplinares, que permitem que
enfermeiros especializados e
outros profissionais prestem
cuidados que antes dependiam
exclusivamente de médicos.

O governo afirma que o
reforco dos cuidados prima-
rios é considerado essencial
para reduzir a pressao sobre
hospitais e servicos de urgén-
cia, garantindo atendimento
mais rapido e préximo da
comunidade.

Dados oficiais indicam
que milhées de residentes
em Ontario ainda nio tém
acesso regular a médico de
familia, situacdo que tem
sido apontada como um dos
principais desafios do siste-

Investimento provincial pretende aumentar nimero de
profissionais e melhorar acesso a cuidados de satide em Ontario

ma de saude provincial.
O novo financiamento
devera ser aplicado ao longo

deste ano, com prioridade
para regides com maior falta
de profissionais.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON
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8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
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