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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Um novo Presidente, a mesma esperanca

ntem, Anto-
nio José Segu-
ro tomou posse
como Presiden-
te da Republica,
iniciando um
novo ciclo poli-
tico num pais
que ha muito
vive entre pro-
messas repeti-
das e problemas
que parecem
nunca ter fim. No discurso de toma-
da de posse, falou de um Portugal
envelhecido, de dificuldades no acesso
a saude e a habitacio, de uma justica
lenta e de desigualdades que persis-
tem ha demasiado tempo. Nao sao
problemas novos. Sio, precisamente,
aqueles que os portugueses ouvem
ha décadas.

Talvez por isso, mais do que entusias-
mo, o sentimento dominante seja de
expectativa cautelosa. Muitos acredi-
tam que o pais precisa de estabilida-
de, menos conflitos politicos e mais
solucdes concretas. Outros temem
que tudo continue igual, que as pala-
vras certas nao sejam seguidas pelas

mudancas necessarias.

Seguro pediu maturidade democrati-
ca, didlogo entre partidos e o fim do
que chamou de “frenesim eleitoral”.
Prometeu colocar o interesse nacional
acima das disputas de curto prazo. Sao
palavras que fazem sentido e que os
portugueses querem ouvir. Mas tam-
bém sio palavras que ja foram ditas
outras vezes.

Dentro e fora de Portugal, incluindo
aqui no Canada, ha uma esperanca
contida. O desejo de haver resultados
e a duvida da mudanca. Agora come-
ca a fase em que as palavras deixam
de chegar. O pais ja ouviu discursos
suficientes. O que os portugueses
esperam é que desta vez haja firmeza,
coragem e resultados.
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Emprego em analise: Ottawa investe
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milhoes em dados do mercado de trahalho

® Oinvestimento de até 94,5 milhoes de
délares, anunciado pelo governo federal
em Ottawa, serd aplicado ao longo de
cinco anos e pretende reforcar a recolha
e analise de dados sobre o emprego no
pais.

O financiamento serd atribuido a
14 organizacbes, que vao desenvolver
ferramentas de andlise, previsdes e
plataformas digitais com informacao
detalhada sobre vagas de emprego,
necessidades de trabalhadores e ten-
déncias do mercado laboral.

Segundo o governo canadiano, o obje-
tivo é criar instrumentos que permitam
acompanhar de forma mais precisa
a evolucdo do mercado de trabalho e
identificar setores com maior procura
de mio de obra.

A iniciativa devera abranger areas
consideradas estratégicas para a econo-
mia, incluindo a industria transforma-
dora, a construcao, o transporte rodo-
viario, a mineracéao, o setor florestal e
também a industria aeroespacial.

Alguns destes setores tém sido par-
ticularmente afetados pelas tarifas
comerciais impostas pelos Estados
Unidos, o que tem provocado perdas de
emprego e maior pressao sobre o mer-
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cado laboral.

A taxa de desemprego no Canada
situa-se atualmente nos 6,5 por cento.
O governo considera que dados mais
completos e atualizados poderdo ajudar
trabalhadores, empresas e autorida-
des a responder melhor as mudancas
econdmicas e as necessidades do merca-
do de trabalho.
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Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opc¢des e informagdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
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exclusiva, economize dinheiro e
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“MOMENTO SO PARA SI"
e redescubra como é

maravilhoso sentir-se incrivell

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilagcao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para

o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar
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Para mais informagoes e marcagoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge
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Joe Mancinelli participa em encontro

Canada-Italia sobre energia nuclear

® Joe Mancinelli partilhou
nas redes sociais imagens de
uma mesa-redonda que reu-
niu representantes do Parla-
mento italiano, membros do
governo de Ontério e lideres
da industria energética.

O encontro contou com a
presenca do ministro da Ener-
gia e Minas, Stephen Lecce, do
ministro do Trabalho, David
Piccini, e de representantes
do setor nuclear e da constru-
cao no Canada.

A iniciativa faz parte do
roteiro de cooperacdo entre
Canadi e Italia, que pretende
reforcar parcerias estratégicas
num momento de aumento
da procura global por energia
e desafios nas cadeias de abas-
tecimento.

Ontério tem vindo a posicio-

nar-se como um lider global
em energia nuclear e energia
limpa, e a colaboracao interna-
cional é vista como essencial
para fortalecer a seguranca
energética e impulsionar o
crescimento econdémico.

Para a LiUNA e para os
trabalhadores qualificados,

estas conversas sio consi-
deradas fundamentais. O
desenvolvimento da proxima
geracdo de infraestruturas
energéticas e nucleares exi-
gird mao de obra altamen-
te qualificada e uma forte
colaboracio entre governos,
industria e trabalhadores.

GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit DS, York,
ON M6M 1B9
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Chicken flavour 33Ib only
Lamb flavour 25lb only §&3€P)

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM
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Como se preparar para deixar de fumar

® Deixar de fumar pode ser dificil, mas é
importante ndo desistir e estar preparado.
A Sociedade Canadiana do Cancro reco-
menda reservar um tempo para pensar
na forma como vai lidar com a vida sem
cigarros.

Um primeiro passo é listar todas as
situacoes que possam despertar dificul-
dades de resisténcia a vontade de fumar,
como tomar café num local publico ou
estar sujeito a uma situacdo de stress.
Saber identificar os seus gatilhos é
importante, para descobrir como os pode
contornar.

Deve ainda anotar os motivos que o
podem fazer desistir, usando os mesmos
para o ajudar a superar a vontade de
fumar e a lembrar-se porque tem de con-
tinuar a lutar.

Definir uma data para parar de fumar
pode ajudar, transformando-a numa
meta concreta. Partilhar essa decisdo com
familiares e amigos reforca o compromis-
SO e cria apoio externo.

Além disso, é importante ser positivo.
Quanto mais confiante se sentir, mais
facil serd deixar de fumar. Pensar num
momento em que resistiu a vontade de
fumar ou num cigarro que conseguiu
evitar ja é um grande passo.

Ter um didlogo interno encorajador
também faz diferenca. Frases como “estou

no controlo’, “ndo preciso deste cigarro”

ou “sou forte” podem funcionar como
ferramentas de autocontrolo. E impor-
tante estabelecer a sua propria rede de
apoio, ter pessoas com quem pode contar
e estabelecer um contacto de emergéncia,
para ligar quando a vontade de fumar for
mais dificil de gerir.

Outra opcao é trabalhar com um coach
especializado em deixar de fumar. Estes
profissionais podem ajudar a construir
um plano personalizado e encaminhar
para recursos comunitarios, incluindo
linhas de apoio telefénicas ou online, que
variam de provincia para provincia.

Ha ainda outras ajudas para parar
de fumar, como terapia de reposiciao de
nicotina, incluindo adesivos, inaladores
ou pastilhas que podem ser adquiridos
em farmacias sem receita médica. Em
casode sentir que a sua dependéncia pode
ser mais dificil de contornar, os médicos
também podem prescrever medicamen-
tos mais ajustados as suas necessidades.
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Conflito Oriente Médio: Canada
organiza evacuacao de cidadaos

® O conflito entre Israel e o Irdo, com
envolvimento dos Estados Unidos,
intensifica-se e ja provocou centenas
de mortos e milhares de deslocados na
regiao.

O governo canadiano confirmou que
cerca de trés mil e quinhentos canadia-
nos solicitaram assisténcia para deixar o
Médio Oriente. A ministra dos Negécios
Estrangeiros, Anita Anand, revelou que
mais de cento e oito mil canadianos
estdo registados junto das autoridades
consulares e que estio a ser preparados
voos e apoio logistico para garantir a
saida segura dos cidadaos.

A escalada comecou apds ataques
aéreos israelitas em Teerdo e nos subur-
bios do sul de Beirute, controlados pelo
movimento Hezbollah, aliado do Irao.
Israel indica que os alvos foram infraes-
truturas militares e posicoes de grupos
apoiados por Teerdo. Antes das ofen-
sivas, foram emitidos avisos para que
civis abandonassem as zonas de risco.

OIrdo respondeu com ataques a terri-
tério israelita e bases norte-americanas,
aumentando o receio de uma escalada
regional.

A chefe do Estado-Maior da Defesa do

FOTO: ANITAANAND FACEBOOK

Canad4, general Jennie Carignan, reite-
rou que o pais nao participa diretamente
na operacao militar norte-americana
“Epic Fury”, mas podera cooperar com
aliados caso estados do Golfo sejam ata-
cados. Esta posicao reforca a prioridade
do Canada na protecdo e evacuacao dos
seus cidadaos.

Segundo os dados mais recentes, os
confrontos ja provocaram mais de mil
e duzentos mortos no Irdo, mais de
cem no Libano, cerca de uma duizia em
Israel e seis soldados norte-americanos
mortos.

As autoridades canadianas conti-
nuam a monitorizar a situacio e a pre-
parar planos de evacuacao, garantindo
apoio a todos os cidadaos que desejam
sair desta regido marcada pela instabi-
lidade e pela guerra.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTI

susy@plusminusaccountingsolution.com

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LT%

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services
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- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting

- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Lei Com Azevedo 5

Viai contratar um advogado? Tenha cuidado!
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® Em 2010, o passageiro de
um carro ficou gravemente
ferido num acidente. Contra-
tou um advogado. O advogado
avangou com o processo. Em
2013, o advogado chegou a um
acordo com a seguradora do
condutor culpado, no valor de
guase um milhdo de délares.
O problema foi que o advoga-
do ndo avisou o cliente de que

tinha feito o acordo. Fechou o
acordo ao obter uma ordem do
tribunal a pér fim ao processo.
Ficou com o dinheiro parasie
mentiu ao cliente e a familia,
dizendo-lhes que o processo
ainda estava a decorrer.
Finalmente, em 2020, a
familia cansou-se e mudou
para outro advogado. O novo
profissional descobriu a frau-
de. Pediu ao tribunal que
anulasse o acordo e a ordem
judicial. Infelizmente, o tri-
bunal decidiu que o acordo
nao podia ser anulado. O
tribunal, e depois o Tribunal
de Recurso, decidiram que o
réu e a sua seguradora tinham
concordado com o acordo e
pago de boa-fé. A seguradora
nao sabia que o advogado do
lesado estava a cometer frau-
de, nem a defesa sabia que o
lesado estava mentalmente
incapaz por causa do acidente.
Entao, em que fica o homem
ferido? Agora tem de proces-
sar o proprio advogado. Mas

nao é facil. Regra geral, o segu-
ro de um advogado nado cobre
fraude nem roubo. Ha outras
hipéteses - mas a coisa com-

plica-se. E, para piorar, o advo-
gado morreu em 2021. Tenha
cuidado com quem contrata
como advogado. Certifique-se

de que é de confianca.

Traducdio do artigo com cola-

boracéo de Marta Almeida
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Angariacao de fundos para projetos de saiide mental no Canada

¢ Iniciativa ‘Paddle Battle for Mental Health’ reine comunidade e escolhe quatro organizacdes para receber donativos

Mérzio Lorenzo
Rita Santos

® A edicio de 2026 do even-
to ‘Paddle Battle for Mental
Health' realizou-se a 5 de mar-
¢o, em Toronto, com o objetivo
de angariar fundos para pro-
jetos ligados a saude mental e
apoiar instituicbes que pres-
tam servicos a comunidade.
A iniciativa juntou membros
da comunidade, empresarios,
voluntarios e representantes
de organizacbes beneficiadas,
mantendo o propdsito de sen-
sibilizar para a importancia do
acompanhamento psicolégico e
do apoio social.

Este ano, quatro organiza-
coes foram selecionadas para
receber os donativos recolhidos
durante o evento. Segundo a
organizacao, as instituigdes
escolhidas trabalham com
criancas, jovens, pessoas isola-
das e familias que necessitam
de acompanhamento especia-
lizado.

Wilson Teixeira, membro do

Wilson Teixeira,
membro do comité
organizador

comité organizador, explicou os
critérios da escolha e o trabalho
desenvolvido pelas entidades
apoiadas “Quatro organizacoes
foram escolhidas para receber
os donativos deste ano. A ‘Kids
Help Phone’ d4 atendimento
e apoio a criancas que enfren-
tam problemas desde cedo. A
‘Jack.org’ trabalha nas escolas
e nos liceus pelo pais fora para
identificar dificuldades entre
os jovens. A ‘Canadian Mental
Health Association’ colabora
com varias organizacdes no
Canad4d e apoia pessoas isoladas

Cristiane Teixeira,
psicoterapeuta

ou com problemas de saude
mental. A ‘Luso Canadian Cha-
ritable Society’ ajuda utentes

e também familiares que pre-
cisam de assisténcia. Sdo estas
as quatro organizacbes que

FOTOS: MARZIO LOURENZO

Cintia Prazeres,
voluntaria da LCCS

escolhemos”, afirmou.
O ‘Paddle Battle for Mental
Health’ é um evento anual de

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT #5 2ND FLR., ETOBICOKE We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

AéCOUNTlNG, 2080 Dufferin Street
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416-656-3332
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APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
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ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.
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$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

Fausto Salvador Jose Francisco Valerio Celeste Maia Jessica Anahi Cadena

Valle

HoMELIFE
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Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated
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GONGALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
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GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

Francisco Cabral
Sebastiao

Jorge Alberto Alvarez

Humberto Agudelo Avelina Do Padre

Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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angariacao de fundos através de
um torneio de ténis de mesa. A
iniciativa comecou ha dez anos
e, na primeira edicao, conseguiu
reunir mais de 23 mil ddlares,
entregues ao ‘Centre for Addic-
tion and Mental Health', institui-
cao que presta apoio a pessoas
com dependéncias e dificulda-
des psicolodgicas em todo o pais.

Desde entao, o encontro cres-
ceu e passou a envolver um
numero maior de participan-
tes e patrocinadores. Repre-
sentantes das organizacoes
contempladas participaram na
edicdo deste ano e destacaram

TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

a importancia do apoio finan-
ceiro para manter programas
em funcionamento.

Cintia Prazeres, voluntaria
da ‘Luso Canadian Charitable
Society’, referiu que os dona-
tivos permitiram criar novos
projetos para pessoas com
necessidades especiais e para
as suas familias. “E um orgulho
ver que estamos a fazer dife-
renca na comunidade e que as
pessoas querem ajudar. A Luso
estd a trabalhar com pessoas
com deficiéncia e a desenvol-
ver programas durante o dia.
Agora estamos focados num

projeto residencial para ajudar
nao so6 os clientes, mas também
as familias, para que possam
viver juntos quando precisam
de apoio”, declara.

Na edicao anterior, o evento
conseguiu aumentar o valor
angariado com a ajuda de patro-
cinadores, parceiros e volunta-
rios. De acordo com a organiza-
cao, foram entregues cerca de
200 mil ddlares a instituicoes
que prestam servicos na area
da satide mental, valor utiliza-
do para manter programas de
acompanhamento e assisténcia.

Para profissionais da 4rea,

Evento angaria fundos para
projetos de satide mental.

iniciativas deste tipo ajudam a
combater o estigma associado
as doencas mentais e incen-
tivam mais pessoas a procu-
rar ajuda. Cristiane Teixeira,
psicoterapeuta presente no
encontro, considerou que ainda
existem ideias erradas sobre o
tema “A sauide mental é muito
importante para todos. Existem
muitos programas para a saude
fisica, mas menos para a saude
mental, e por isso é importante
contribuir para esta causa. Ain-
da ha muito estigma e muitas
ideias falsas, como pensar que
pedir ajuda é sinal de fraqueza.

FOTOS: MARZIO LOURENZO

Comunidade 7

Toda a gente merece cuidados
e procurar apoio é um sinal de
forca”, afirmou.

A organizacdo indicou que
pretende manter a iniciativa
nos proximos anos e continuar
a envolver a comunidade em
acoes de solidariedade. Além
da angariacdo de fundos, o
encontro serviu também para
promover a discussdo sobre
saude mental e incentivar a
participacdo de voluntarios.

A edicdo de 2026 decorreu no
espaco ‘Spin Toronto’ e reuniu
participantes de varias areas,
incluindo representantes de
associacoes, patrocinadores e
membros da comunidade por-
tuguesa no Canada. O comité
organizador referiu que a con-
tinuidade do projeto depende
do envolvimento coletivo e da
colaboracio entre instituicoes.

Com os valores obtidos nesta
edicido, as organizacoes escolhi-
das vao financiar programas de
apoio psicolégico, acompanha-
mento social e iniciativas dirigi-
das a jovens, familias e pessoas
em situacdo de isolamento,
mantendo o objetivo principal
do evento, promover a saude
mental através da participacido
da comunidade.

Leve a sua carreira
mais longe

Com mais de 140 profissdes especializadas

a escolha, ha hoje mais oportunidades do que
nunca para construir um futuro solido e seguro
para si e para a sua comunidade.

Junte-se as profissoes

especializadas

PUB
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. Uma oracao que nasceu da gente que a Deus era fiel,

% fé genuina do povo acoriano perseguida por tiranos,

§ José Andrade e que s6 agora € publicamen- | gente barbara e cruel,

5 Escritor te divulgada, para memoria tiveste vinte anos na

. futura, em merecida home- Caloura, em Sao Miguel.
Nos ultimos anos tenho tido | nagem aos irmaos romeiros
o privilégio de integrar o | decaedela: “Duas irmdas em comumn,
Rancho de Romeiros Emi- queem Deustinham confianca,
grantes do Canad4, Estados “Santo Cristo dos Milagres, prometem fazer jejum,
Unidos e Bermuda, fundado adorado nos Acores, para ter mais seguranca
por um luso-canadiano de em nos a fé consagraste e em 1501 foste para o
saudosa memoria, mestre em mil pecadores, Mosteiro da Esperanca. g
Antoénio Tabico, que partici- assim como abencoaste %
pa nas romarias quaresmais em Sagres os navegadores. “No Mosteiro da Esperanca g
da ilha de Sao Miguel, sob a ela esta de noite e dia, E
lideranca espiritual do mes- “A Roma, com um pensamento, nao dorme nem descansa, :
tre Jodo Silva, da paréquiade | duas religiosas vao pedir foi levada em romaria e pelo emigrante levada eu vosfacominha homenagem,
Santa Maria, em Toronto. ao Papa do momento por uma freira doce e mansa, na alma para o estrangeiro, cada alma uma flor,

Na romaria do ano passado | que desse autorizacio Madre Teresa de SantaIria. | jandoéssédePontaDelgada, | cada ilha uma mensagem,

registei uma oracio inédita para fundar um convento pois ja és do mundo inteiro. a deitar no seu andor
em louvor do Senhor Santo para a Senhora da Conceicao. “Madre Teresa da Anunciada ao redor da sua Imagem.
Cristo dos Milagres, daautoria | “Agradecendo a viagem, ¢é que comecou tudo isto “Santo Cristo dai-nos a mao,
do irmio Mario Amaral, que | Paulo III disse isto: e para abril marcada, pois sois pai omnipotente, “O vosso amor é imenso,
me foi oralmente transmiti- | filhas, que grande coracio! 1700 bem visto, das pao a quem nao tem pao, pois sois pai de compaixao,
da pelo irmao José da Ponte, | Autorizo e insisto, comeca em Ponta Delgada saude a quem esta doente, disse tudo o que penso
ambos naturais do concelho levai convosco esta Imagem a festa do Santo Cristo. sem a vossa protecao nesta triste oracao
da Ribeira Grande e emigra- | do Senhor Santo Cristo. “Oh, Santa Imagem adorada, que seria da nossa gente? € ao povo micaelense
dos na provincia do Ontario. “Adorada por humanos, que do Papa é mensageiro, “Santo Cristo, meu senhor, dai a vossa protecao.’
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Saude e Bem-Estar 9

om que se torna amea

@ Exposicao prolongada a volumes elevados pode provocar danos auditivos irreversiveis

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Vivemos rodeados de sons.
Do transito as conversas no
escritério, da musica nos aus-
cultadores ao barulho nas esco-
las, somos diariamente expostos
a estimulos sonoros constantes.
Muitos sdo aagradaveis, outros,
porém, transformam-se em
ruido, isto &, sons indesejados
pelo ouvinte. A percecao pode
ser subjetiva, j4 que algumas
pessoas sdo mais sensiveis do
que outras. Ainda assim, ha
um consenso: ruidos intensos
podem prejudicar a audicio.

Para quem ja sofre de perda
auditiva, o problema agrava-se.
Os ruidos de fundo tornam-se
particularmente perturbado-
res, uma vez que os aparelhos
auditivos amplificam tanto a
fala como os sons envolventes.
Distinguir uma conversa do
barulho ambiente pode tor-
nar-se um verdadeiro desafio,
sobretudo quando o ruido é
dominante.

O ouvido humano é um
6rgao complexo e delicado. No
ouvido interno encontram-se
células sensoriais responsaveis
por transformar as vibracoes
sonoras em impulsos nervosos
interpretados pelo cérebro.
Quando expostas a volumes
elevados, estas células podem

ficar danificadas ou destruidas
e, ao contrario de outras células
do corpo, ndo se regeneram. O
dano é permanente.

As autoridades de varios
paises estabelecem limites de
seguranca. Um nivel de 85 deci-
béis é geralmente considerado
o maximo suportavel durante
oito horas diarias. Um aumento
de apenas 3 decibéis duplica a
intensidade do som e reduz para
metade o tempo de exposicao
seguro. A 88 decibéis, o limite
desce para quatro horas; a 91,
para duas. Sons na ordem dos
110 decibéis, como em alguns
concertos, sé deveriam ser tole-
rados durante breves minutos.

Prevenir continua a ser a
melhor estratégia. Estar aten-

to ao volume, fazer pausas
auditivas e utilizar protecao
adequada sdo medidas essen-

ciais para preservar um dos
sentidos mais importantes na
comunicacdo humana.
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APAV acompanha quase mil mulheres

vitimas de violencia nos Acores

¢ Ponta Delgada concentra maior niUmero de atendimentos entre 2022 e 2025

® A Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima registou
993 mulheres acompanhadas
nos Acores entre 2022 e 2025,
segundo dados divulgados no
ambito do Dia Internacional
da Mulher. O relatério indica
um aumento progressivo dos
pedidos de apoio ao longo dos
ultimos quatro anos.

No arquipélago, o concelho
de Ponta Delgada apresenta o
maior numero de casos, com
mais de quinhentos atendi-
mentos, seguido pela Ribeira
Grande e pela Lagoa. Também

foram registadas ocorréncias
em concelhos de outras ilhas,
incluindo Terceira, Faial, Pico,
Sao Jorge, Flores, Graciosa e
Corvo, ainda que com valores
mais reduzidos.

A maioria das situacoes esta
relacionada com violéncia
doméstica, que continua a
representar a principal forma
de crime denunciado. O docu-
mento refere ainda que grande
parte das vitimas sdo mulheres
adultas, embora tenha sido
observado crescimento entre
menores de idade e jovens.

CREDITOS: FREEPIK/HOMESTUDIO

A nivel nacional, o nimero
de crimes participados contra
mulheres também aumenta,
com varios casos de violéncia
continua, ao longo de anos.
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Candidaturas ao programa
OTL) decorrem ate 30 de abril

¢ Iniciativa de verao destina-se a jovens entre os 14
e 0s 24 anos residentes nos Acores

® O Governo Regional mantém
abertas as candidaturas subpro-
gramas de verdo do OTL-J, até
30 de abril, iniciativa dirigida
a ocupacao de tempos livres
de jovens durante os meses de
julho e agosto.

As inscricoes decorrem em
simultineo para participantes
e entidades promotoras, atra-
vés do Portal da Juventude. O
programa inclui as modalidades
“Ocupacdo em Férias”, “Verao
em Ocupacio” e “Jovens Ativos’,
destinadas a diferentes faixas
etdrias e situacdes sociais.

Os projetos tém duracao

variavel, podendo ir até 35
dias uteis, com limite diario de
horas de participacdo. Os jovens
recebem uma bolsa calculada
em funcdo do numero de horas
realizadas, com valores que
podem ultrapassar os quinhen-
tos euros no caso dos programas
mais longos.

Segundo o executivo, o regu-
lamento foi atualizado recen-
temente, com aumento das
bolsas, alargamento do prazo
de candidatura e inclusao de
novas entidades para diversifi-
car as atividades disponiveis no
arquipélago.

CULTURA

Arquipelago inaugura duas exposicoes na programacao de Ponta Delgada 2026

# Mostras abordam relacao entre corpo, espago e movimento no Centro de Artes

Contemporaneas

® O Arquipélago, Centro de
Artes Contemporaneas inau-
gura no dia 14 de marco duas
exposicoes integradas na pro-
gramacao de Ponta Delgada
2026 - Capital Portuguesa da
Cultura. As mostras reiunem
trabalhos de Teresa Pereira e
Marcio Vilela, com entrada livre.

As propostas apresentam abor-
dagens distintas, mas partem de
temas comuns ligados a transfor-
macao, a deslocacao e a ocupacao
do espaco. Uma das exposicoes
utiliza pintura aplicada dire-
tamente nas paredes, criando
formas geométricas que alteram
a percecao do espaco expositivo.

A segunda mostra resulta de
um projeto realizado nos Aco-
res, no qual o artista percorreu
0o mar numa embarcacao de
salvamento, registando o trajeto
como elemento visual. O traba-
lho combina video, fotografia,
desenho e instalacao.

As iniciativas integram a pro-

gramacao cultural prevista para
2026, que inclui exposicoes,

espetaculos e projetos artisticos
em varios espacos da cidade.

CREDITOS: ARQUIPELAGO

SAUDE

Clinica online criada nos Acores
aposta em consultas a distancia

# Projeto surge para responder a falta de espe-
cialidades médicas em varias ilhas

® Uma clinica digital criada
por empreendedores acorianos
disponibiliza consultas médicas
e acompanhamento a distancia,
com o objetivo de facilitar o
acesso a cuidados de saude nas
ilhas com menos recursos.

A iniciativa nasce da dificul-
dade em obter determinadas
especialidades sem deslocacao
para outras ilhas ou para o con-
tinente. A plataforma permite
realizar consultas de clinica
geral, psicologia, nutricdo e
acompanhamento na area do

bem-estar através da internet.

Os responsaveis pelo projeto
referem que a solucdo reduz
custos e tempo de espera, sobre-
tudo em locais onde o acesso a
especialistas é limitado. A clinica
pretende alargar a equipa médi-
ca, embora reconheca a escassez
de profissionais disponiveis.

O servicoinclui ainda progra-
mas de prevencao, sessdes de
acompanhamento e atividades
online, dirigidas a diferentes
faixas etdrias, desde criancas
até idosos.

CREDITOS: ATLANTICO EXPRESSO

DESPORTO

Basquetebolista acoriana jogana
universidade norte-americana Gonzaga

¢ Atleta pretende sequir carreira internacional de-
pois da formacao nos Estados Unidos

® A jogadora acoriana, Inés
Bettencourt, integra a equipa
feminina de basquetebol da
Universidade de Gonzaga, nos
Estados Unidos, onde prosse-
gue a formacdo académica e
desportiva.

A atleta iniciou a pratica
ainda jovem e passou por clu-
bes nos Acores antes de seguir
para o ensino universitario
norte-americano. Durante o
percurso, representou também
selecoes nacionais e equipas
universitdrias, acumulando
experiéncia em competicoes de
elevado nivel.

Nos Estados Unidos, a jogado-
ra teve oportunidade de treinar
com atletas de referéncia inter-

nacional, contacto que conside-
ra importante para a evolucao
dentro de campo.

O objetivo passa por conti-
nuar a competir apés a uni-
versidade, procurando integrar
equipas profissionais fora de
Portugal. A atleta refere que
pretende ganhar experiéncia
em diferentes ligas e manter a
ligacdo ao basquetebol enquan-
to carreira.

CREDITOS: ATLANTICO EXPRESSO
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1DE 6 VIAGENS
DOS SONHOS

Basta escanear seu cartao Aeroplan®
no caixa até 28 de marco de 2026.*

LCBO

Beba com moderacéao

*Nenhuma compra necessaria. O concurso comega em 1° de margo de 2026, as 12:00 a.m. (horario do Leste) Escaneie
e termina em 28 de marg¢o de 2026, as 11:59 p.m. (horario do Leste). Seis (6) grandes prémios disponiveis para serem ganhos, para ver os
cada um consistindo em: (i) duas (2) passagens aéreas de ida e volta em Classe Econdmica em qualquer voo operado pela detalhes

Air Canada (incluindo voos operados sob a marca Air Canada Express® e operados pela Air Canada Rouge®) partindo de qualquer aeroporto
canadense atendido pela Air Canada para qualquer destino no mundo para o qual a Air Canada voa; e (ii) 100.000 pontos Aeroplan do Aeroplan
HotelSavers (valor aproximado de varejo de um grande prémio: $12.950 CAD). E necessério ter 19+ anos, ser residente legal de Ontario e membro
do Aeroplan para participar. As chances de ganhar dependem do nimero de inscri¢oes elegiveis. Limite de cem (100) inscrigdes por pessoa.

E obrigatdria uma pergunta sobre habilidade. Opgao de inscrigéo por correio disponivel.

Consulte www.LCBO.com/pourandexplorecontest para obter todos os detalhes do concurso.
®Aeroplan é uma marca registrada da Aeroplan® Inc., usada sob licenca.
®0 logotipo da folha de bordo da Air Canada é uma marca registrada da Air Canada, usada sob licenca.
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Frail fragment returns to
cmctv talent: twenty years of

TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

sound, soul and sonic journeys

+ EPISODE 25 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on Citytv
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& From intimate confessions to roaring riffs, the Ontario alt-rock veterans take the stage again, weaving stories of life,
love, and the open road into every note.

Photos: Sara de Ledesma

® There are stages that shim-
mer, then there are stages
that burn. Frail Fragment
belongs to the latter. Back
in Brampton for a second
spell on CMCTV Talent, the
band returned like a storm
that has learned patience,
with twenty years in the
making. Their alt-rock pulse,
seasoned by over 350 shows
across Southern Ontario and
New York City, hit the studio
audience like lightning car-
ving a canyon.

Frontman Len spoke with
the quiet authority of someo-
ne who has lived his songs.
“Whatever comes out, comes
out,” he said, explaining their
approach to songwriting. “I'm
not trying to write for a spe-
cific market... If it’s a hit, it’s
a hit. If it’s not, I made some
good music.” There is honesty
in that philosophy: music as a
mirror, as a vessel for the soul
that is unbowed by the pres-
sures of commercial success.

Opening the night, Michael,
the drummer, shared a ges-

ture as intimate as their
melodies: the long hair he
had once worn proudly now
donated to Wigs for Kids, a
tribute to the grandmothers
he lost to cancer.

Frail Fragment’s songs are
living diaries, chronicling
decades of evolution. Len
reflected on the early years:
frustration, anger, and sear-
ching in the wrong places
for meaning. Now, those
same melodies resonate dif-
ferently, with wisdom, love,
and the understanding that
the truest music flows from
self-acceptance.

The performances themsel-
ves were a journey through
memory and motion. “Ida-
lia,” a tender ballad for Len’s
daughter, was a time capsule
of love, its notes capturing
the fleeting magic of chil-
dhood. Later, “Backroads”
became an anthem for the
grind: the endless highways
between shows, the stories
etched in tires and asphalt,
and the resilience that keeps
a band moving through deca-
des of music-making. Their
final track, a song immorta-
lized on 102.1 The Edge in
2010, closed the night with

the thunderous affirmation
that Frail Fragment still
commands the stage.

“We continue to play this
song live,” Len said, “and we
are” The words lingered, not
as boast, but as testament, to
music as memory, to sound
as survival, to a band whose
journey is inseparable from
the lives they touch.

Frail Fragment invites
audiences to step closer and
follow the pulse of their
twenty-year story at frail-
fragment.com or on social
media via @frailfragment,
for those seeking an intimate

glimpse behind the curtain.

This episode of CMCTV
Talent airs Wednesday at 10
pm on CMCTYV, rebroadcasts
Sunday at 9h40 am on City-
TV, and is available in 4K
with Surround Sound 5.1 on
YouTube. Twenty years in
the making, yet every note
still feels like the first.
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Comunidade 13

Evento solidario reine mil mulheres em Toronto para apoiar investigacao sobre cancro da mama

¢ Iniciativa “Sticking Together” angaria fundos para a ‘Canadian Cancer Society’ e ultrapassa um milhao de délares em doacoes

Marzio Lorenzo
Rita Santos

® Mais de mil mulheres par-
ticiparam, no sabado, dia 7
de marco, no evento anual
“Sticking Together” Breast-
Cancer Awareness, realizado
no edificio da LiUNA Local
183, em Toronto. A iniciativa
comunitaria, organizada por
Linda Correia em parceria
com a Casa dos Poveiros, tem
como objetivo angariar fun-
dos para a ‘Canadian Cancer
Society’, apoiar programas
de investigacdo e promover a
sensibilizacdo para o cancro
da mama.

A sala encheu-se de par-
ticipantes vestidas de rosa,
cor associada a campanha
de prevencdo da doenca. O
encontro retine sobreviven-
tes, familiares, voluntarios e
representantes politicos, num
ambiente de solidariedade e
partilha de testemunhos.

Arminda Lopes, coordena-
dora do projeto e sobreviven-
te de cancro da mama, deixa
uma mensagem de esperanca
as participantes.

“Tenho dito as pessoas que
é normal chorar, gritar ou
perguntar “porqué eu?"”. Isso
faz parte da reacido. Mas é
preciso confiar nos médicos.
Os tratamentos evoluiram
muito e hoje ouvimos mais
histérias de sobrevivéncia
do que de morte. As pessoas
vivem muitos anos depois de
terem tido cancro”, afirma.

O evento comecou hd quase
duas décadas com um nume-
ro reduzido de participantes
e cresce de forma continua
ao longo dos anos. Segundo
a organizacao, o primeiro
encontro reuniu cerca de
duzentas mulheres e resultou
numa doacao de pouco mais
de trés mil délares.

“Ao longo do tempo fomos
crescendo. No primeiro even-
to tinhamos duzentas mulhe-
res. Hoje temos cerca de mil
e cem. O primeiro cheque foi
de trés mil e duzentos ddlares.
No ano passado entregamos
mais de setenta e dois mil e,
no total, ja ultrapassamos um
milhdo e cem mil délares para
a ‘Canadian Cancer Society”,
refere Linda Correia, organi-
zadora da iniciativa.

Os fundos destinam-se a
financiar investigacao cien-

Linda Correia,
organizadora
do evento

tifica, programas de apoio a
doentes e campanhas de pre-
vencao. A ‘Canadian Cancer
Society’ destaca a importan-
cia da mobilizacdo da comuni-
dade para enfrentar a doenca.

“A ‘Canadian Cancer
Society’ procura unir e inspi-
rar os canadianos na luta con-
tra o cancro. A comunidade de
mulheres luso-canadianas é
um exemplo de unido. Juntos
podemos fazer a diferenca
na vida de quem é afetado
pelo cancro da mama”, diz
Theresa Fajardo, especialista
em angariacdo de fundos da
instituicao.

Representantes de varios
niveis de governo marcam
presenca no encontro e subli-
nham o impacto da participa-

Arminda Lopes, coordenadora
do projeto e sobrevivente de
cancro da mama

cao comunitaria. A deputada
federal, Julie Dzerowicz, afir-
ma que o evento demonstra a
forca da solidariedade: “Todos
os anos saio daqui inspira-
da. Este é um grupo que se
reune ha quase vinte anos,
enche uma sala e ja angariou
mais de um milhdo de ddla-
res para investigacdo. Mas o
mais importante é ver tantas
mulheres juntas a dizer que
estdo aqui para se apoiar
umas as outras”, declara.

A consul de Portugal em
Toronto, Ana Luisa Riqui-
to, destaca o significado da
iniciativa, realizada na vés-
pera do Dia Internacional
da Mulher: “Unidas vence-
remos. Este encontro mostra
que a solidariedade coletiva

faz a diferenca. Quando as
mulheres se juntam para
reivindicar, para marchar
ou para angariar fundos,
tornam-se mais fortes e con-
seguem resultados”, afirma.
Dados oficiais do depar-
tamento de estatisticas do
Canada indicam que o cancro
da mama é um dos diagndsti-
cos mais frequentes no pais.
Em 2024, cerca de 30.500
mulheres receberam diag-
nostico da doenca. Aproxi-
madamente uma em cada oito
mulheres devera desenvolver
cancro da mama ao longo
da vida e uma em cada 36
morrera devido a esta causa.
Apesar da prevaléncia, a taxa
de sobrevivéncia aos cinco
anos situa-se perto dos 89 por

Mulheres de todas as geragdes enchem a LiIUNA Local 183

cento, resultado atribuido a
detecao precoce e aos avancos
nos tratamentos.

A organizacdo considera
gue encontros como o “Stic-
king Together” contribuem
para aumentar a informacao
disponivel e incentivar a pre-
vencdo. Além da angariacao
de fundos, o programa incluiu
momentos de convivio, teste-
munhos e animacao musical,
este ano com atuacio de Tony
Camara, como habitual.

A iniciativa volta a termi-
nar com um apelo a continui-
dade do apoio comunitario
e ao reforco da investiga-
cao cientifica, considerada
essencial para melhorar o
diagnodstico e aumentar as
taxas de sobrevivéncia.

FOTOS: MARZIO LOURENZO



14 Acores

TRADICAO

TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

CORREIO

damanha
CANADA *

Romarias quaresmais em Sao Miguel

¢ Emigrantes da Bermuda, EUA e Canada terminam caminhada

Texto: Eduardo Vieira
Fotos: Alberto Nogueira

® Foi mais uma jornada de
unido e de fé. Assim se descre-
vem as Romarias deste ano,
em Sao Miguel. O Correio da
Manha Canada acompanhou
durante oito dias, com uma
equipa de seis pessoas, a pere-
grinacdo para a realizacao
de um documentario sobre
o rancho de emigrantes dos
Estados Unidos da América
(EUA), das Bermudas e do
Canada. O grupo foi composto
por 37 irmaos, todos integran-
tes da Igreja de Santa Maria,
em Toronto.

A caminhada do rancho
dos emigrantes terminou no
domingo, dia 22 de fevereiro,
com a visita ao Santuario do
Senhor Santo Cristo dos Mila-
gres, em Ponta Delgada. A
Romaria terminou no mesmo
local onde tudo comecou, com

missa na Igreja da Matriz em
Ponta Delgada. Entre abracos
fraternos, os romeiros despe-
diram-se, de fé renovada.
Antes disso, destacaram-se
os habituais momentos de
entreajuda e convivio com o
apoio de varias familias que
contribuiram com pequenos

almocos e almocos para o
rancho.

O dia mais marcante foi o
dia da familia, celebrado a 20
de fevereiro, ocasido em que
todas as familias almocaram
em conjunto com os romeiros.

A oracido esteve sempre
presente ao longo da peregri-

nacao deste ano, que comecou
na madrugada do dia 18 de
fevereiro. Durante toda a
semana da Romaria, o rancho
dos emigrantes participou em
diversas eucaristias um pouco
por toda a ilha.

As pernoitas do rancho de
emigrantes foram feitas em

diversas freguesias, nomeada-
mente nos Mosteiros, Fenais
da Luz, Maia, S. Anténio Nor-
destinho, Lomba do Alcaide,
Vila Franca do Campo e Faja
de Cima.

As Romarias de Sao Miguel
tiveram origem nos terramo-
tos e erupcodes vulcanicas no

FOTOS: ALBERTO NOGUEIRA [CMCTV
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século XVI, que arrasaram
Vila Franca do Campo e cau-
saram grande destruicdo na
Ribeira Grande.

Ocorrem todos os anos
durante o periodo das sete
semanas da Quaresma. Cada
grupo de romeiros percorre
a ilha durante uma semana
visitando as igrejas e as ermi-
das dedicadas a Nossa Senho-
ra, além de outros templos sob
outras invocacoes.

A jornada do rancho de

imigrantes chegou ao fim,
mas para outros romeiros a
peregrinacao sé termina na
quarta-feira, dia 1 de abril.

Nesta edicao de 2026, a
romaria assinala 504 anos
e tem como tema o perdao,
contando, no total, com 51
ranchos e cerca de 2.500
romeiros. A edicdo fica tam-
bém marcada pelo inicio do
processo de candidatura desta
tradicao a Patriménio Imate-
rial da UNESCO.

Acores 15
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Justica

SILVES

@ O Pais entrava na primeira
vaga da pandemia de Covid-
-19 e nos primeiros dias de
confinamento. Era dia 20 de
marco de 2020 quando
Diogo Gongalves abriu a
porta de casa, em Algoz,
Silves, a uma pessoa que
pensava ser de confianca.
Este encontro ndo foi mais
do que um plano de morte
engendrado por Maria
Malveiro e Mariana Fonseca,
a enfermeira agora detida na
Indonésia. As duas mulheres
eram namoradas e queriam

MARIANA EMARIA
TRACARAMPLANO PARA
FICAR COM DINHEIRO

DE DIOGO. MATARAM-NO

apropriar-se de 70 mil euros
que Diogo recebera devido a
morte da mde, em 2016, na
sequéncia de um atropela-
mento rodovidrio. O que
aconteceu a seguir foi um
homicidio ainda hoje na
memoria de todos. Diogo foi
assassinado e esquartejado.
Maria foi condenada a 25
anos de cadeia, mas entre-
tanto suicidou-se na prisao
de Tires. Mariana apanhou,
mais tarde, 23 anos de cadeia
€ escapou a justica até a
semana passada. Por pagar
ficou uma indemnizacdo de
cerca de 260 mil euros, por
danos morais e patrimoniais,
ao pai de Diogo Gongalves.
O montante nunca foi pago.
O Estado também ndo adian-
tou o dinheiro.

Mariana Fonseca sera
apresentada as autoridades
judiciarias da Indonésia,
no ambito do processo de

Ficasem indemnizacao
pelamorte do filho

deportacdo, ja nos préximos
dias. Como entrou em
Jacarta com visto de turista e
estava a trabalhar de forma
clandestina, sera tratada
como imigrante ilegal, por-
que a Indonésia ndo tem
acordo de extradi¢cdo com
Portugal. Depois disso devera
viajar para Lisboa acompa-
nhada por elementos das
autoridades indonésias

ou da Policia Judicidria e
detida a chegada ao aeropor-
to pela PJ.

Inicialmente ficara presa
na cadeia de Tires, onde ja
esteve com a hamorada e se
desentenderam. Quando o
julgamento comecou, a 24 de
fevereiro de 2021, no
Tribunal de Portimao, as ex-
-companheiras ja estavam
desalinhadas. Mariana
Fonseca quis prestar declara-
¢0es, na primeira sessao,
numa tentativa de culpar
Maria pela morte do colega.
A enfermeira confessou ter
ajudado a limpar a casa
depois de cometido 0 homi-
cidio, assim como a esconder
o corpo. Negou, no entanto,
ter matado Diogo e ter parti-
cipado no desmembramento
do cadaver. Referiu, alias,
que tentou reanima-lo. Na
primeira instancia conven-
ceu os juizes e foi absolvida.

e patrimoniais. Morte de Maria Malveiro e fuga de
Mariana Fonseca (capturada agora na Indonésia) fez
com que o homem nao recebesse qualquer montante

semana passada
naIndonésia
Diogo

tinha 20 anos

E TAMBEM

MORTA ENFORCADA NA CELA

Maria Malveiro ja estava a cumprir pena,
no final do ano de 2021, quando foi
encontrada morta na cela que partilhava
com outras reclusas na prisao de Tires.
Tudo aponta para um enforcamento e,
desde logo, foi afastada a hipétese de uma
intervencdo de terceiros. Maria Malveiro
tinha apenas 20 anos. Era seguranca.

Maria Malveiro

Férias na Tailandia
Mariana Fonseca foi
capturada depois de
passar umas férias em
familia na Tailandia.

A PJ seguiu-lhe o rasto.
Foi detida na passada
quinta-feira em Jacarta.

CAPTURAFOIFILMADA
Ha imagens da captura de
Mariana Fonseca. De cabelo
comprido, morena e brincos as
flores, a enfermeira é fluente
em inglés e trabalhou durante
os meses em fuga em cafés e
restaurantes. Evasao a justica
chegou ao fim na quinta-feira.
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As pensoes de alimentos de decisoes estrangeiras em Portugal

Judith Teodoro
Advogada

® Quando exista uma deci-
sdo judicial ou um acordo
celebrado no estrangeiro que
determine o pagamento de
uma pensdo de alimentos,
quer a favor de filhos, quer
de ex-cénjuges, e o devedor
resida em Portugal, o credor
poderd promover a execucao
dessa obrigacao em territério
portugués.

Em primeiro lugar, deve-se
levar em consideracio o pais
que emitiu a decisdo ou no
qual foi realizado o acordo,
uma vez que, dependendo
do pais em questao, a decisao
pode ser automaticamente
reconhecida em Portugal. Isso
ocorre na maioria dos paises
da Unido Europeia, gracas a
aplicacdo de tratados inter-
nacionais e mecanismos de
cooperacao juridica entre os
paises envolvidos. Vale des-

tacar que Portugal, Estados
Unidos da América e Canada
sdo signatarios da Convencao
de Haia sobre Prestacdo de
Alimentos (2007), o que per-
mite que a decisao judicial ou
oacordo que estabeleca a pen-
sdo de alimentos seja aplicado
em Portugal e vice-versa de
forma semi-automatica, sem
a necessidade de recorrer ao
processo de revisio e confir-
macao de sentenca estran-
geira previsto no Cddigo de
Processo Civil portugués.

Porém, caso o pais em causa
nao seja signatario de acor-
dos de cooperacao juridica
a semelhanca da Convencao
de Haia sobre a Prestacao
de Alimentos, como é o caso
das Bermudas, é necessario
o cidadao interpor acido de
revisido e confirmacao da
sentenca que decretou a
pensao de alimentos, junto do
Tribunal da Relacdo compe-
tente e pedir a confirmacao
daquela sentenca.

A decisdao a ser proferida
encontra assento na norma

insita no art® 980° do Codigo
de Processo Civil, que estabe-
lece os requisitos necessarios
para a confirmacdo de sen-
tenca estrangeira.

Ou seja, ao julgador nao
pode suscitar duvidas: sobre
a autenticidade dos docu-
mentos apresentados, nem
sobre a inteligéncia da deci-
sdo, que a sentenca estran-
geira objeto de apreciacao ja
tenha transitado em julgado;
que do processo nao consta
qualquer elemento donde
se possa retirar a existéncia
de uma situacao de litispen-
déncia ou de caso julgado,
com fundamento em causa
afeta a um tribunal portu-
gués; que nao tenham sido
cumpridos os principios do
contraditério e da igualdade
das partes; que a sentenca
cuja confirmacao é preten-
dida provenha de Tribunal
cuja competéncia tenha sido
provocada em fraude a lei e
que ndo houve impugnacao e
que nao foi posta em causa a
ordem publica internacional

do Estado portugués.
Verificados todos os pressu-
postos necessarios para que
a sentenca que decretou a
pensdo de alimentos, entre os
requerentes possa ter eficacia
em Portugal, é emanada deci-
sdo, que apos transito em jul-
gado, o préximo passo podera
ser a execucao da sentenca,
que poderd incluir medidas de
execucao, como penhora de
bens ou de saldos bancarios.

FOTO: ENVATO

A experiéncia tem demons-
trado que este pedido surge
na maioria das vezes na
sequéncia de progenitores/
ex-conjuges emigrantes que
regressam a Portugal e torna
inviavel ao credor a execucao
do devedor no pais que emitiu
a decisdo ou onde foi realiza-
do o acordo, visto que a luz
da ordem juridica portuguesa
sem a revisao, a decisao nao
tem efeito em Portugal.

TORONTO TIGERS SC

~ ACADEMY

==

JOIN A TEAM, GET
ACTIVE, HAYE

FUN, AND BUILD
CHARACTER ALONG
THE WAY!

437-970-4629

1107 FINCH AVE W NORTH YORK, ON - - -

BOYS & GIRLS | AGES 8-14
WEDNESDAY 7PM | SATURDAY 10AM

@ TIGERACADEMY04@GMAIL.COM

@ToroNToTigERsse 1 HANKS TO OUR SPONSERS:

ALL SKILL LEVELS

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Denturista
RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcagao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

PUB

CHRISTOPHER REIS, D. D.
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Novo Presidente

TOMADA

DE POSSE
Chefe de
Estado diz que
o Pais esta
envelhecido,
que ha falhas
NO acesso a
salideea
habitacao,
equea
justica é lenta

Novo
Presidente
e afamilia
entraramde
maos dadas
no Palacio
de Belém

ANTONIO JOSE S

66

Palc
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frenesim eleitoral”

® O Pais sé anda para a frente,
resolvendo os problemas de
sempre, se 0s partidos se
entenderem, trocando o tati-
cismo eleitoral pelo interesse
nacional. A receita para a esta-
bilidade e para o sucesso, que
convenceu a maioria dos por-
tugueses a votar em Antdénio
José Seguro, alimentou todo o
discurso da sua tomada de
posse como Presidente da
Republica. Desde logo, quan-
do apontou uma série de
“desafios estruturais que se
arrastam hd tempo demais” e

que o levaram a uma “enume-
racdo demasiado longa e pesa-
da”: “Crescimento econdmico
insuficiente, economia basea-
da em baixos salarios, desi-
gualdades persistentes, pobre-
Za constante, envelhecimento
demografico, morosidade na
justica, burocracias publicas,
dificuldades no acesso a saude
e a habitacdo, falta de mdo de
obra, escassez de oportunida-
des para os mais jovens, inse-
guranca para os mais idosos,
desconfianca nas institui¢cdes
e na politica.” Seguro fez o
diagndstico e passou o guia de
tratamento. O primeiro passo

NO DISCURSO, TRACOU
“LINHAS VERMELHAS”,
PEDIU MATURIDADE E
SOLUCOES DURADOURAS

¢ abrir mao da “improvisacao”
e das “metas que se esgotam
no imediato e dirigidas, exclu-
sivamente, para um calenda-
rio eleitoral de egoista conve-
niéncia”. “A experiéncia do
passado recente, de ciclos
eleitorais de dois anos, nao é
desejavel. Tudo farei para
estancar esse frenesim eleito-
ral”, prometeu, defendendo
que arejeicao do Orcamento

do Estado nao implica auto-
maticamente a dissolucao da
Assembleia da Republica. E
como as proximas legislativas
e autdrquicas sao s6 em 2029,
até 1a “Portugal tem uma
oportunidade de ouro para
que os partidos politicos, o
parlamento e o Governo
encontrem solug¢des duradou-
ras para resolver os graves
problemas que afetam a vida
dos portugueses”. Seguro
garantiu que nao quer “unani-
mismos artificiais” ou “apagar
diferencas ideoldgicas”, mas
pediu “maturidade democrati-
ca” para que se coloque o
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“interesse nacional acima da
légica de curto prazo e de inte-
resses eleitorais”. Por isso, em
breve, vai promover um “com-
promisso interpartidario”, de
longo prazo, para garantir
acesso a saude. Sem referén-
cias diretas, o Presidente avi-
Sou que nao permitira ataques
ao “sistema democratico”, ao
“salutar confronto de ideias” e
ao “normal funcionamento
dos contrapoderes institui-
dos”. “Em nenhuma circuns-
tancia admitirei que sejam
ultrapassadas estas linhas ver-
melhas, a esséncia da demo-
cracia”, disse.

NBRE KOSTERS/LUSA
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Dia1em Belém com cabrito e o proprio vinho

@ Cerca de 580 convidados
assistiram a sessao solene.

Dos dois antigos Presidentes
ainda vivos, Cavaco Silva este-
ve presente e Anténio
Ramalho Eanes fez-se repre-
sentar pela mulher, Manuela
Eanes. Na mesma tribuna, sen-
taram-se 0s antigos presiden-
tes do parlamento Assunc¢ao

Esteves e Mota Amaral - os
socialistas Eduardo Ferro
Rodrigues e Augusto Santos
Silva nao foram. De fora, vie-
ram o rei de Espanha, os
Presidentes de Angola, Cabo
Verde, Sdo Tomé e Principe,
Timor e de Mocambique, que
depois participaram num
almoco privado, ja no Paldcio
de Belém. Foi servida sopa de
peixe, cabrito a portuguesa e,

FOI AOS JERONIMOS

E SAIU DE LA ESCOLTADO
POR 134 HOMENS

A CAVALO DA GNR

para sobremesa, sericaia.
Bebeu-se vinho Serra P, produ-
zido pelo novo Presidente da
Republica. Antes, o chefe de
Estado passou pelo Mosteiro
dos Jerénimos, onde depositou

uma coroa de flores no tiimulo
de Camdes. Del4, seguiuparaa
residéncia oficial, com escol-ta
de134 homensa cavaloda GNR,
entrando demaos dadas coma
familia - Marcelo Rebelo de
Sousa, dez anos antes, fé-lo
sozinho. A tarde, Seguro con-
decorou o seu antecessor no
Paldcio da Ajuda, e encontrou-se
comjovensno ISCSP.

ANDRE KOSTERS/LUSA

MOMENTOS DO DIA

Rececao. Antdnio José Seguro foi recebido as 9h30
pelo presidente da Assembleia da Republica para a cerimonia.

MIGUEL BALTAZAR

Posse. O novo Presidente prestou juramento sobre a
Constituicao da Republica Portuguesa, perante o parlamento.

JOSE SENA GOULAO/LUSA

Cumprimentos. Apds a tomada de posse, Seguro recebeu
felicitacoes de centenas de convidados, inclusive do Governo.

RODRIGO ANTUNES/LUSA

Homenagem. Ja no Mosteiro dos Jeronimos depositou uma
coroa de flores junto ao timulo de Luis Vaz de Camoes.

RODRIGO ANTUNES/LUSA

Mosteiro. O Presidente da Republica visitou a igreja e os
claustros dos Jeronimos. Terminou a assinar o livro de honra.

RODRIGO ANTUNES/LUSA

Belém. Por volta das 13h30, o chefe de Estado recebeu honras
de Estado pelo Esquadrao Presidencial em frente ao Palacio.

Portugal 19

NOTA EDITORIAL

Discurso
de estadista

Armando
Esteves Pereira
Diretor-geral
editorial adjunto

ntdénio José Seguro

comegou 0 seu

magistério com

um verdadeiro dis-

curso de estadista.
No Mundo perigoso em que
vivemos, foi um discurso
de serenidade, esperanca,
mas com exigéncia de
compromisso e de maturi-
dade democratica aos parti
dos. Face ao seu antecesso1
marcou uma grande dife-
renca: o fim do frenesim.
Os ciclos eleitorais sao para
cumprir, mas ndo se esque-
ceu de tracar linhas verme-
lhas: a “solidez das institui-
¢Oes” e preservacao do
“sistema de valores”.

A exigéncia de compro-
missos é importante, ndo se
resolvem questdes funda-
mentais, da resposta na
saude, a lentiddo da justica
e até ao problema da habi-
tacdo, com ziguezagues e
medidas avulsas. E preciso
acordos entre os principais
partidos sobre os modelos :
seguir, com exigéncia sobre
os resultados e cumpri-
mento de metas, indepen-
dentemente de quem estej:
de turno no governo.
Depois de varias elei¢des,

Face ao seu antecessor,
marcou uma diferenca:
o fim do frenesim

“abre-se um novo ciclo de
trés anos sem elei¢des”.

O Presidente eleito com o
recorde historico de votos
da democracia portuguesa
ndo é adepto de intrigas e
mostra ser um homem que
quer “promover o didlogo”.
Reafirmou que a rejeicao
do Orcamento do

Estado ndo implica a queda
do parlamento. Num
Mundo cada vez mais insta
vel, em Belém havera sere-
nidade. Oxald ndo abdique
da exigéncia que prometeu
no primeiro discurso.
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PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

6:00 pm: Lidia Sousa

6:45 pm: Karma Banda

8:30 pm: Roni Melo - vindo da Madeira

1V LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRAOES MUSICAIS « FESTIVAL FOLCLORICD = FEIRA DE GASTRO

6:00 pm: Gabriela Perreira - vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - vindos
de Montreal

7:30 pm: Jessica Amaro

8:00 pm: Zé Amaro - vindo de Portugal

VINDO DE PORTUGA

SABADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Icar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque ¢/ DJ

1:00 pm: Festival Folclorico

4:00 pm: César Russo

4:30 pm: Jalio Lourenco - Vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026 =

12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ Z[ AMAH
1:00 pm: Festival Folclorico

3:30 pm: Tropical Queens

4:00 pm: Mario Marinho

5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe

5:30 pm: Carlos Borges
6:30 pm: Décio Gongalves
7:00 pm: Zé Amaro - vindo de Portugal

-

FESTIVAL FOLCLORICD

\ Associacdo Emigrante de Barcelos
Rancho Provincias e Ilhas de
Portugal de Hamilton

Rancho Ribatejano de Toronto
Rancho Foclorico de Nazare,
Rancho as Tricanas, Rancho Casa VINDO DA MADEIRA

da Madeira
RONI MELD

) Mais ranchos a confirmar em breve!
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GAGE PARK
(M0 28,30 ESTDE2028) Ccuanrmem )

DUQ DANIEL
E TANIA

VINDA DE NONTREAL

GABRIELA
PERREIRA

VINDOS DE MONTREAL VINDO DE NONTREAL

EDDY SOUSA & JULID
TONY NIKAEL LOURENGO

WINDMILL

Group Corp.
www.windmillgroup.ca



22 Mundo

ORCAMENTOS FAMILIARES

(onflito ameaca aumentar

CREDITO A espiral inflacionista pode
levar o BCE aretomar a politica de subida
dos juros de referéncia ¢ PETROLEO
Preco do Brent s6 desceu abaixo dos 100
ddlares, depois do G7 garantir medidas
para estabilizar mercado

® O aumento dos juros dos
empréstimos da casa podera
ser, depois do agravamento do
preco dos combustiveis, o pro-
ximo golpe nos orcamentos
familiares devido ao conflito
no Médio Oriente. Apesar do
Banco Central Europeu (BCE)
se manter reservado, 0s ana-
listas estdo ja a prever que
anuncie subidas nas taxas, o
que levard ao aumento na

Euribor, a referéncia no crédi-
to a habitacdo das familias.

A nivel nacional, o ministro
das Financas, Joaquim
Miranda Sarmento, admitia
ontem a possibilidade de as
contas publicas fecharem com
défice ja este ano “se as cir-
cunstancias o impuserem”.

A espiral inflacionista que
se antecipa com 0 agravamen-
to do preco dos combustiveis
devido ao prolongamento da
guerra contra o Irdao - o petro-

BCE DEVERA SUBIR OS
JUROS POR DUAS VEZES
ATE AO FINAL DO ANO,
ANTECIPAM ANALISTAS

leo chegou a atingir ontem os
119,50 dolares - poderd levar o
BCE a subir os juros em 25
pontos-base ja em junho,
antecipando os analistas uma
nova subida, também de 25
pontos-base, no final do

ano. Neste momento, a taxa

TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

mantém-se em 2%, e subira
para 2,25% caso se concreti-
Zem as previsdes dos analis-
tas, podendo terminar o0 ano
em 2,50%.

O conflito no Médio Oriente
e sobretudo o estrangulamen-
to no estreito de Ormuz, por
onde circula 20% da producao
mundial de petrdleo, estdo a
provocar uma escalada de
precos na energia. Ainda
ontem, o lider do Conselho
Supremo de Seguranca

E TAMBEM

RUSSIA DISPONIBILIDADE

O Presidente russo declarou-se ontem dis-
posto a fornecer petrdleo e gas aos paises
europeus, se estes declararem apoiar uma
“cooperacao sustentavel e estavel” com
Moscovo. “Estamos prontos para trabalhar
com os europeus”, afirmou Vladimir Putin

Vladimir Putin
Presidente da Russia

no final de uma reunidao governamental
dedicada a situacdo no mercado de energia.

Impostos
Governo confia que a

Comissao Europeia
“nao tenha qualquer
objecdo” ao desconto
no ISP ao gasdleo, por
ser “extraordinario

e temporario”.

REN ABASTECIMENTO
Portugal tem capacidade de
transporte e armazenamento
de gds adequada a dimensao

do mercado, mas nenhum pais
europeu dispde de reservas
suficientes para varios anos
sem importacdes, disse fonte da
Redes Energéticas Nacionais.
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Deposito de
petroleo em
chamas nos
arredores
de Teerao

Nacional do Irao, Ali

Larijani, avisava que a segu-
ranca naquela faixa maritima
ndo podera ser restaurada
enquanto durar a guerra com
os Estados Unidos e Israel.

O preco do Brent, que serve
de referéncia ao mercado
europeu, sO cedeu ontem, des-
cendo abaixo dos 100 dolares,
no final da reunido do G7, que
assumiu o0 compromisso de
“tomar todas as medidas
necessarias, incluindo recor-
rer as reservas estratégicas de
petréleo para estabilizar o
mercado”, afirmou o ministro
francés Roland Lescure.

Para j4, segundo a
Comissao Europeia, ndao hd o
risco de rutura dos ‘stocks’ de
petréleo na Europa, mas a
porta-voz do executivo comu-
nitdrio manifestava ontem a
preocupacgdo com a subida
dos precos devido ao conflito
no Médio Oriente.

VAHID SALEMI/ AP
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INSTANTES DA GUERRA
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GONZALO FUENTES / POOL / EPA

Apoio. Macron visitou Chipre e as forcas francesas naregiao
e anunciou missao de protecao no estreito de Ormuz.

WAEL HAMZEH / EPA

Libano. Israel foi acusado de usar fosforo branco num ataque
contra aldeia no Sul do pais. Na foto, destruicio em Beirute.

2
3

Lisboa. Voo militar de repatriamento com 54 portugueses e 7
estrangeiros chegou ontem a Lisboa. Maioria estava no Qatar.

OPINIAO

Mundo 23

Ormuz: o barometro da guerra e dos custos globais

Antonio Silva Ribeiro Almirante, ex-CEMGFA

as proximas semanas,
a consequéncia mais
provavel da atual guer-
ra entre os EUA, Israel
e o Irdo sera a transfor-
macao do estreito de Ormuz
no principal instrumento ira-
niano de retaliacdo estratégi-
ca. Mais do que um bloqueio
formal, Teerdao usara uma
estratégia de pressao conti-
nua, destinada a transformar a
incerteza em arma politica,
econodmica e militar.

Essa pressao devera assu-
mir a forma de uma campa-
nha de perturbacao persisten-
te, combinando misseis, dro-
nes, interferéncia eletrénica,
assédio a navegacao comer-
cial e agravamento do risco
segurador. O objetivo ndo sera
fechar o estreito, mas torna-lo
inseguro, atrasando fluxos
logisticos e elevando os cus-
tos de transporte.

Os avisos do Centro
Conjunto de Informacdo
Maritima (JMIC) classificam o
risco regional como critico,
referem os ataques com mis-
seis e drones contra navios
comerciais e sublinham que,

mesmo sem fecho oficial do
estreito, ja existe um perigo
ativo. Em 7 de marco, 0 mesmo
centro registou a emissdo de
sinais falsos de GPS, anomalias
no AIS, interferéncia eletronica
e forte reducdo do trafego,
acrescentando que varios
grandes operadores suspende-
ram ou adiaram transitos.

O objetivo nao sera
fechar o estreito,
mas torna-lo inseguro

Perante este quadro, é
razoavel admitir que o Irdo
procure prolongar o ambiente
de risco sem assumir, para ja, o
custo politico de um encerra-
mento formal. A 16gica estraté-
gica é manter o estreito de
Ormuz tecnicamente aberto,
mas suficientemente ameaca-
do para atrasar navios, reter
embarcacgdes ao largo e elevar
bruscamente os custos de
transporte. A Reuters referiu
que pelo menos 200 navios
permaneciam fundeados fora
do estreito e que oito embarca-
¢Oes tinham sido atingidas

desde o inicio do conflito. Em
paralelo, os prémios de seguro
de guerra dispararam, nalguns
casos, mais de 1000%, confir-
mando que a disrup¢do come-
¢a antes do bloqueio formal.

Numa fase seguinte, o cena-
rio mais plausivel sera o Irdo
agravar esta campanha de des-
gaste, combinando disparos
costeiros de artilharia, misseis
e drones, com embarcagdes
rapidas e guerra eletrénica.

A ameaca de minas deve ser
encarada como uma possibili-
dade séria de escalada.

A resposta americana e alia-
da tendera a ser gradual, com
reforco da vigilancia, defesa
antimissil e antidrone, escoltas
navais e protecdo de infraes-
truturas energéticas. Mas essa
resposta ndo serd instantanea
nem isenta de risco.

Tudo indica, assim, uma
crise prolongada de interrup-
¢Oes parciais, reaberturas
limitadas, escoltas armadas e
forte volatilidade energética.
Ormuz ser3, por isso, o verda-
deiro barémetro da guerra e a
medida mais visivel dos seus
custos globais.

Video confirma
que missil dos EUA
atingiu escola

® Um video amador publicado
pela agénciairaniana Mehr e
cuja autenticidade ja foi confir-
mada pelo site jornalistico
‘Bellingcat’ parece indicar que
foi um missil Tomahawk norte-
-americano que atingiu, no pri-
meiro dia da guerra, uma esco-

la secundaria na localidade ira-
niana de Minab, provocando a
morte de 165 pessoas, ha sua
maioria raparigas adolescentes.
Trump alegou no fim de sema-
na que se tratava de um missil
iraniano extraviado. Entretanto,
o jornal ‘Tehran Times’ publicou
na sua capa de ontem as fotos
de dezenas de menores mortos
no ataque e o titulo “Trump,
olha-os nos olhos”.

DIREITOS RESERVADOS

Capa com fotos das vitimas

PUB
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FCPorto
Aointervalo: 0-2

Estadio da Luz (Lisboa)
18h00 » 66.366 espectadores

axax3x1  TPOUTL  gy3y3

g..T.RU.E'.N. ....................................... 2,
DEDIC

3
0 - BAHS83' 2
@ TOMAS ARAUJO 3
€9 OTAMENDI (CAP.) (35) 1
© - ANTONIOSILVA75' 2

3

) RICHARD RIOS 2
© ENZOBARRENECHEA 2
@ - LEANDROBARRERO75' .. 4
€3 PRESTIANNI 3
@ - LUKEBAKIO 65' 3
@) RAFA 1
© - IVANOVIC 65 3
€ SCHJELDERUP 4

& PAviibis 3
© José Mourinho @ (90') 3

Nao utilizados: Samuel Soares, Anisio Cabral,
Sudakov e Manu Silva

20 8 11 1]
REMATES CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
9+11 A+4 4+7
FCPORTO
@ DIOGOCOSTA (CAP.) () (45+5) 3.
ALBERTO COSTA (78") 3
© BEDNAREK 3
O KIWIOR 3
@ MARTIM FERNANDES (58') 3
@ > FRANCISCOMOURASS! . .1
€) ALAN VARELA 4
0 FROHOLDT 4
@ GABRIVEIGA (35) 3
g+FOFANA451
PEPE (26') 3
o - WILLIAM GOMES 45' (81 1
@ PIETUSZEWSKI 4
@ - BORJASAINZ 64’ 1
€D DENIZGUL 3
@ > MOFFI78' 1
@ Francesco Farioli 4
Nao utilizados: Claudio Ramos, Pablo Rosario,
Rodrigo Mora e Thiago Silva
14 2 17 1
REMATES CANTOS ~ FALTAS  FORA-DE-JOGO
8+6 1+1 7+10 0+1
POSSEDEBOLA

59% “ 41%

COLOS; 0-1FROHOLDT (10'); 0-2 PIE-
TUSZEWSKI (40"); 1-2 SCHJELDERUP (69');
2-2 LEANDRO BARREIRO (88')

PENALTIS: Nada a registar

Outras incidéncias: amarelo a Lino Godinho
(adjunto do FC Porto) e Ricardo Rocha (ad-
junto do Benfica), aos 16"; vermelho a Lucho
Gonzélez (adjunto do FC Porto), aos 90

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA
Quarto arbitro: HELDER CARVALHO
Video-arbitro: LUIS FERREIRA

Video-arbitro assistente: VALDEMAR MAIA

TEMPO EXTRA
7+6

DA SUPERIORIDADE INEQUIVOCA DOS DRAGOES AOIMENSO CORAGAO DAS AGUIAS

ANOITE ERA AZUL
ATE AO EMPATE RUBRO

Benficaigualacomoquem
corre paraapanharum

comboio quejanioespera:
muitaenergia, sem destino

Ml Ainda havia resquicios de
mais um lastimavel espetdculo
de pirotecnia, que travou o ar-
ranque do cldssico, quandoo FC
Porto abriu o marcador. Um
episodio de um filme que se foi
repetindonaetapainicial, jaque
o Benfica perdeu o guido e es-
queceu-se das falas. A pressio
encarnada njo funcionou, e
Bednarek buscou um passe in-
terior para Giil, que nio s atraiu
Otamendi,comoencontrouVa-
rela, nascostasde Pavlidise Ra-
fa, livre e enquadrado com o
arcorival. O principiodo tercei-
rohomem funcionou na perfei-
¢do, e o argentino foi sagaz a

buscar a rutura de Froholdt na
cratera que Otamendi deixara
entre Tomdse Dahl. Odinamar-
qués, na cara de Trubin, ndo
marcouaprimeira, masadefesa
atabalhoada permitiu que fina-
lizasse asegunda.

O Benfica procurou reagir
atravésderasgosindividuaisin-
consequentes e de investidas
peladireita, concluidasem cru-
zamentos previsiveis. O maior
susto para Diogo Costa sucedeu
num cortede Martim paraasua
propria baliza. De resto, o FC
Porto continuou por cima. Sabia
atrair a pressao e superd-la,
quer pelo corredor central, quer
atravésde movimentosalargu-

HOMEM DO JOGO

OTAMENDIfoidesas-
troso.Falhouno1.°

golo, foisentado por
ummitdono2.°elesionou-se
apossersuperado por Giil

MINUTOS88

Tomas Araidjo assumiuumaacidode
conducao e encontrouIvanovicno es-
pacointerior. O croata foilesto aservir

Bahalargura,enquanto se desmarcava
nas costas de Moura. O cruzamento ao
segundo poste encontrou afinalizagdo
de Barreiro, entre Varela e Alberto,
apodsselibertar de Froholdt

rade GabriVeigaaesquerda, as-
tuto a permitir cavalgadas de
Froholdt, que Rios e Enzo per-
diam de vista. Com o Benfica
lancado no ataque, o FC Porto,
na segunda ameaca, assinou o
0-2 num contragolpe de drea a
drea, com Veiga abuscar ades-
marcacao de Pietuszewski em
campo aberto, anteumrivalex-
posto. O adolescente rasgou o
meio-campo em aberto, sentou
Otamendi com uma classe su-
perlativa, e bateu Trubin, que,
na compensacao, negou a Vei-
ga,delivredireto,00-3.

Ao intervalo, o Benfica nio
mexeu. Jio FCPortoreforcoua
fisicalidade com as entradas de
Fofanae William, aque se segui-
ram as de Moura e Borja. Ante
um Benfica agarrado ao cora-
¢do, com arduidades em obter
finalizacdes limpas, os dragoes
sabiam quando parar e acelerar
0 jogo. Até que Schjelderup, jd
com Lukebakio e Ivanovic em
campo, assumiu os cordelinhos

Primeira parte dealtissi-
moniveldoFCPorto:
competénciadefensiva,feroci-
dadeofensiva.Coracaoeorgu-
lhoferidodasaguiasno2-2final.

Péssima etapa inicial do

c Benfica, incapaz de tra-

var os dragées e com Rios e En-
zo perdidos. As trocas de Fa-
rioli nao resultaram

dojogo, e ofereceuoutrocritério
naconstrucdoenacriacdo. Foio
noruegués que comecou e con-
cluiu, apésumabola ao postede
Lukebakio, 0 1-2. O jogo ficou
maispartido, e Giilisolado, apos
sentar Otamendi, ndo matou o
jogo. O Benfica, empurrado pe-
las bancadas e pelas alteracoes
de Mourinho, consumou o em-
pate, numa combinacao, a di-
reita, entre Bah e Ivanovic, con-
cluidapor Barreiro. ©

2 PERDASDEBOLA. Prestianni 1
arriscou, masnemsemprese

deubem. Liderouneste aspeto

GOLOS.Omeédio Leandro Bar-
reirochegou adezenadegolos
aoservicodoBenfica

VEZES. O FCPorto consentiudoisou
mais golos pelaquarta veznumjogona
presente época
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252 JORNADA CAMPEOES DEIXAM FUGIR A VITORIA A 13 SEGUNDOS DO FIM DA COMPENSAQAO
= 2:2=OrF
Sp.Braga Sporting MINUTO90'+6 §
Aointervalo:1-2 : %

18h00 o 22.883 espectadores

TEMPO UTIL

3x4x3 58:09 MIN

4x2x3x1

(1 HORNICEK 3

LAGERBIELKE e 2

1 PAULO OLIVEIRA @@ 1
@ - GABRIELMOSCARDO 45" () (63) 3
2

2 VICTOR GOMEZ 3
20 > DORGELES 88’ 1
27 GRILLITSCH 3
® JOAO MOUTINHO 4
29 > GORBY69’ 2
50 DIEGO RODRIGUES 3
T > GABRIMARTINEZE' 2,
21 RICARDO HORTA (CAP.) 4
10 ZALAZAR 4
1 PAUVICTOR 2
39 > FRANNAVARRO78' 1
4

() Carlos Vicens

N&o utilizados: Tiago S3, Lelo, Tiknaz e Yanis da
Rocha

o

REMATES CANTOS  FALTAS
0+6 1245 0+1
SPORTING
g RUISILVA o, 3.
FRESNEDA 3
¢ DIOMANDE 3
€D GONCALOINACIO 3
g MAXIARAUJO 0(69).3.

@ GENYCATAMO 4
@ - EDUARDO QUARESMA 81' 2
@ TRINCAO 3
© POTE 2
g = LUISGUILHERME 73' 2

.......................................................

LUIS SUAREZ 4

L
© RuiBorges 4

Naio utilzados: Joao Virginia, Vagiannidis, De-
bast,Daniel Braganca, Nuno Santos e Faye

14 5 13 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
9+5 2+3 7+6 1+0
POSSEDE BOLA

66% ‘ 34%

GOLOS: 0-1GONCALO INACIO (22');
11RICARDO HORTA (34'); 1-2 LUIS SUAREZ
(45'+2, PEN.); 2-2 ZALAZAR (90'+6, PEN.)

PENALTIS: Luis Sudrez (45+2, convertido) e
Zalazar (90'+6, convertido)

ARBITRAGEM

Miguel Nogueiras
(LISBOA)

Assistentes: PAULO BRAS e NUNO PIRES
Quarto arbitro: FABIO VERISSIMO
Video-arbitro: MANUEL MOTA
Video-arbitro assistente: PAULO MIRANDA

TEMPO EXTRA
3+3

Duas equipas comideias

clarasevontadedejogar
proporcionaram umjogo
ricoeemocionante

Il Um excelente jogo, entre
equipas com ideias firmes, emo-
cionante pelo resultado, com
quatrogolos e decisdo desenhada
al3 segundos de se esgotar o pe-
riodo de compensacdo, confir-
mou amalapataleoninanos con-
frontoscomo Sp. Braga. Pode di-
zZer-se que asequipasse expressa-
ram a vez, melhor o Sporting na
primeira parte, mais fortes os mi-
nhotos depois do descanso; mas,
feitasascontas, ficaasensacaode
uma danca a dois, porque ambos
quiseram jogar e nao se confor-
maramcomoresultado, emdue-

lo decidido num golpe fortuito
quedeu ao filme um final inespe-
rado - remate que embateu na
mao de Gongalo Indcio, para um
pendltique, face asnormasatuais,
niomerece discussao.

Na primeira fase, o carrossel
bracarense funcionou, masnun-
caencontrousaidaparaas costas
dadefesado Sporting; aequipade
Carlos Vicens revelou seguranca
naposse paraencontrar espacos,
mas faltou-lhe profundidade e
acutilancia. O campedo aceitouas
regras,demorouainterpreta-las,
mas acabou por controlar as in-
tencoes alheias, ao ponto de as

HOMEM DO JOGO

Jogoenormede 121-
CARDOHORTA, mar-
cadordeum golosu-

blime e com participaciodire-
tanopenaltique deuoempate

UMA DANCA A DOIS
COM FINAL INESPERADO

anular primeiro, e tornar-se mais
ameacador, depois. O Sp. Braga
preocupou-se tantocomaestra-
tégia e a complexa distribuicao
daspecasem campoque transfor-
mou o seu jogo num exercicio de
circulacio, mantendo a baliza de
RuiSilvaaumadistanciainalcan-
¢dvel. Em 45 minutos, os minho-
tos lograram apenas um remate
(grande golo de Ricardo Horta) e
nuncase equilibraram em termos
defensivos, principalmente no
flanco esquerdo, deficiéncia que
coincidiu com o talento empol-
gantede Geny, que explorouode-
sacerto, criandosucessivoslances
deapuro.

O Sporting teve menos bola,
mas foi mais perigoso e chegou ao
intervalo a vencer. Na segunda
metade, os minhotos subiram as
linhas, foram maisincisivosetor-
naram-se por fim ameacadores.
Comecaram a encontrar brechas
na estrutura recuada dos cam-

\+) Jogodequalidadeele-

vada, entre equipasque
sabem o que querem;goloes-
petacularde Ricardo Horta;
otimaarbitragem

° Pouca profundidade do
‘ futebol bracarense na
primeira parte (um remate,
um golo); segunda parte muito
sofrida dos verdes e brancos
pedesealteraramafeiciododue-
lo. Face a adversdrio que nunca
tem pressa, os ledes recuaram,
ressentiram-se do desgaste do
jogodeterca-feira, masestiveram
sempre alerta e prontos a levar
perigoaooutroladodocampo.No
fim, em funcdo do que fizeram, os
minhotos chegaram ao empate.
Um resultado que dimensiona
a importancia do classico de
Domingo. ©

GOLOS. RicardoHortalevauma :
mao-cheiaderemates certeirosnos
ultimos 6jogos. Emboaforma...

CRUZAMENTOS. Foionimero
maisbaixo do Sportingestaépoca
neste parametrono campeonato

AFATURAR.Deacordocomo
‘Playmaker’, osleées vivem a me-
lhorsérie dejogosamarcar
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~ ] | V 4 | ]
CLASSIFICAGAO Vitoria antes
........... FORA .
_______ Feiiio” Ry doSp. Braga
o sich ENEN 0 DIARIO DO

FERENCVAROS

B A dias de receber o Sp.
Braga,emjogoacontar paraa
Liga Europa, o Ferencvaros
bateuo Nyiregyhaza Sparta-
cus, por 3-1,egarantiuacon-
tinuidade na lideranca do

AVS SAD I - [0 1 o e O - . P campeonato hﬁngar 0.
0162 disputa um playoff a duas méos com o 3° da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE 99 FCPORTOB 3725 11 4 10 32-33
BT Glrenga antre & nimero B8 doiosmarcados o o pimarc de a e pelos dubes mptatoninos | g zerineriiessesnneenes S AR CE LI LRSI LAE
jogosquerea\izajramentre_si;c)maiordiferen;aent_rgolnumerodoslgolosmarch_oseonljmerodego\z_)s;offridos 99 CHAVES 33 25 9 6 10 28-24
T A e B R LIGA3
?gdaaioomagasee?éoa%li;a'veis,paraefeitosd_edesem%até,oéc@tériosp(evistos_a,n_teriormente,Caspaindanéose @9 FElRENSE 32 24 8 8 8 28-27
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) € C). | e e
............................................................................................................................ @2 BENFICAB 3124 7 10 7 3331 52 JORNADA
25°JORNADA o 26.2JORNADA o @®e LEIXOES 3125 9 4 12 28-44 e MAFRA 1-2 V. CUIMARAESE
FAMALICAO-AROUCA 0 ... V.GUIMARAESFAMALICAO 14/3 1530 @ | oo iiir ol sirmrs e e e e VARZIM_0-1 ACADEMICA
AWVERCAAVSSAD " 0.0 " GILVICENTEALVERCA  14/3 1800 @ @2 PENAFIEL 12925 7 8 10 22-24 U SARTAREM 02 BELENENSES
MOREIRENSE-NACIONAL 11~ AROUCA-BENFICA 14/3 2030 @ no EEICHEIRAS 99 9C 7 & 10 94 a1 AMARANTE 1-0 TROFENSE
Sp.ocAspoRTNG 23 nacowsestoni s 5@ | @¢ FELGUEIRAS 2995 7 8 10 24-31 | R
ESTORI-CASAPIA 00~ AVSSADSANTACLARA _ 15/3 1530 @ @2 FARENSE 12825 7 7 11 2332 CLASSIFICACAO
E.AMADORA-GILVICENTE ~ 2-2  ~ RIOAVEE.AMADORA 15/3 1800 @ |  ..cooooooveioeiicennnnns R RPN . P _J V ED GMGS
BENFICA-FCPORTO 22 .. ~ FCPORTO-MOREIRENSE  15/3 2030 @ @2 P.FERREIRA  :2724 6 9 9 23-34 12 V.CUIMARAESB 10 5 3 1 1 84
SANTACLARAV. GUIMARAES 20~ CASAPIASP.BRAGA 23/4 2005 @ | gleetiiine N 2.2 ACADEMICA 94301 74
TONDELA-RIOAVE 0@  SPORTINGTONDELA “ADEFINIR '@ @?° OLIVERENSE :2625 6 8 11 2636 | Ssommmm o 23 01 53
(2 PORTIMONENSE: 2425 6 6 13 27-38 4. BELENENSES 85221 86
.......................... B 5.9 USANTAREM 6 5 2 O 3 68
QUADRODERESULTADOS TRy 52 inai 65203 46
gl |o| |wlgl.| |2 2 20.2JORNADA 7.2 MAFRA 45113 47
slslels =822 252 2282 3g:E 0.2JO 8.2 TROFENSE 25023 26
AHHEFEHEEREEHEEEHEREEEE U. LEIRIA-P. FERREIRA ~ 29/3 18.00 @ Nota: 12 ¢ 2.2 clasifcados soben & 22 Liga
2 %385 wBI RS SZEFGEP S .30 jogaplayoffcom16.2da22liga
ALVERCA 31.2/0-0{1-2|29.2| 1-133.2[1-0|0-3|0-4| 2-1| 1-0| 1-1| 1-1| 0-3|27.81-0|2-0 _
AROUCA 1-0 3-1(26.20-2|130.328.2) 1-1{0-4|2-2(0-2/3-0{ 3-3| 32,9 0-4] 1-2[34.213-2 |ttt tntureneuneacaseoasseaasssassssassssssssssassssnsssnsn
AVS SAD 1-3|0-1 -3/0-2/0-0/3-0| 0-133.2| 1-1| 0-2| 2-2| 1-2| 26.9 0-4| 31.2| 2-2|29.2 a
BENFICA 2-1/5-0/3-0 4-0/3-1(1-0(2-2|2-1| 318299 1-1| 1-1|33.94 1-1(3-0|27.2 25. JORNADA
CASAPIA 0-2(3-2|3-3(28.2 0 3-5/2-2| 1-1[2-1| 11| 11| 0-2(34.230.426.2 0-2|32.3 0-0 CHAVES-AC. VISEU 1-0 42 JORNADA
ol D e B L e o2 OLVEIRENSETORREENSE 03 7777 | .. SAOJOAODEVER 1-1 SP.BRAGAB
FAMALCEO 1344 1.0|31|30.42-0| 2-3[- 30 PORTIMONENSEP. FERREIRA 2.3 | SANJOANENSE 1-1 MARCO
FCPORTO (32 31/2:0(0-0{4-0|31|1- 303 e e e ] PAREDES 0-0 FAFE ..
GILVICENTE  126.333.428.9 1-231212-0(2 0-1 PENAFIEL-FARENSE 1-1 CLASSIFICACAO
MOREIRENSE | 2-1(27.834.2|0-4| 2-1(32.2 10 FELGUEIRASVIZELA ........... 0 .................. ’ P JV ED GMG
NACIONAL 30.41-2(32.8[1-2|0-0|28.2 3-1 - '1 )
RIOAVE 28@ 0_3 30@ 0_2 3_1 26§ _ 3_0 ...... QPO0PE00000000000000000000000000000000000000000000 ’I'Q PAREDES ’I6 4 2 ’I ’I 5_2
SANTACLARA | 21)0-0/2:0| 12{10|0-0]2- 12 LEIXOES-U.LERIA A 29 SPBRAGAB 542 11 53
SP. BRAGA 5-0(29.942-2|2-2|14-0|34.2 3-0 i i i 0 B
SPORTING 2-0/6-0{6-0(30.93-0|4-0|3- MARITIMOFCPORTOB ....... 21 ................ 32 FAFE Baz2l11 >4
TONDELA | 11/31(273/0:0/ 12|0-0[2- LUS. LOUROSA-SPORTINGB 1-0 42 MARCO 84112 36
V. GUIMARAES | 1-1| 1-1|4-0|0-3|33.2 2-1|3- BENFICABFEIRENSE ---------- 30 ---------------- 52 SAOJOAODEVER 7 4 1 2 1 44
- - 6.2 SANJOANENSE 3 4 0 2 2 58
HomEs
BOTA DE OURO GOLOS GUARDA_REDES PONTOS ----------------------------------------------------------
42 JORNADA
26°JORNADA | 5. CONAR 0-2 TDEZENBRD
FARENSE-FELGUEIRAS  13/3 18.00 @ e AMORA 0-1 ATLETICO
@: Bernardo Fontes (Tondels) SPORTING B-CHAVES 13/3 18.000 v lUS.EVORA 0-1 CAIDAS .
mEADORzS oms | ACVISEULENGES 1a/3 Ti00@ | CUSSIRCRo
Ri d H rt S B o,”RujBorges(Spomng)93 ........................................................ ) P J V E D GM.GS
cardotionta iy B0y @ FrancescoFariol (7t ey P.FERREIRA-BENFICAB  14/3 14.00 @ 12 ATETICO 747301103
JOGADORES PONTOS ... CarlosVicens (Sp.Braga) 87 VIZELA-LUS. LOUROSA 15/3 11.00 @ 2.2 CALDAS 144301 53
Q°LulsSuarez(Sport|ng) ...................... i César Peixoto (Gil Vicente) - 72 e 39 [US EVORA Ma1 12 25
O frohadt(Croro] 'y assstenems o ULERIAMARIIMO | 15/3 14.00@ | Lo omn 04301 63
©: Trincdo (Sporting) 82 g.?_I;;in___céq_(_SZ@;ﬁi_n%) ______ o 10 FEIRENSE-PENAFIEL 15/3 18.00 @ 52 1°DEZEMBRO 7 41 12 58
o.os Luis Esteves (GI| Vicente) 78 o .IoéoCarvo EStOFI| ........................ 9 ........................................................ o i
Bavldislaic) 7 ©F ivlnt(Caan r | EEERDESIERR R SO | st
B ant1Garc1a(G||V|ce~nte) .................. 78 AP ITODEOURO _____________ PTS JOGMED TORREENSE-PORTIMON. 16/ 3 20.15 o de Po}tugal,[lubes COmecam com boniﬁcagéodeppontosl
Gustavo Sa (Famalicao) 78 @ Miguel Nogueira (lishoajaa 11 391 tendo em conta a dassficacdo da 12fase
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rento principal ~ SABADO DIA 14 DE MARGO, 2026

STAHLIGHT NO SALEO DA LIUNA! LOCAL 183
ABERTURA AS:  : 1263 WILSON AVENUE, TORONTO ON
D : Musica a cargo 1[i]

5:30PM Doacdes por e-transfer para: CESAR RUSSO

qANTAB SERVIDO ol
AS: T:00PM ¢ @ 'n' ADULTOS: $85
: Artur Macedo: 905.794.7517 = Durval Ferrelra: 647.992.0865 :

> : . .
£ ANIARPOR Isabel Vieira: 416.824.1911 § Maria Andrade: 416.536.5036 i g CRIANGAS DOS 5
«=  CABRALGATERING : Maria Jose Andrade: 416.294.2901 § Eduarda Costa: 416.629.5193 i &g A0S 12 ANOS: 540
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

1.° RALI PRAIA VAI PARA A ESTRADA A 10 E 11 DE ABRIL

@ A primeira edicao do Rali Praia vai comecar nos dias 10 e 11 de abril, no concelho da Praia
da Vitodria, ilha Terceira. Esta sera a 22 prova do Campeonato dos Acores de Ralis 2026. No
passado dia 2 de marco, foi apresentado o cartaz da prova, nos Pacos do Concelho. Durante
a apresentacao, foi referido que o principal objetivo da prova é dinamizar o desporto auto-
movel no municipio e consequentemente atrair pessoas para o destino terceirense. A prova
enquadra-se no compromisso, a quatro anos, firmado entre as instituicoes.

CORREIO

damanha
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TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES

Santa Clara B reforcaa
sua lideranca no CFA

@ O Santa Clara Breforca o primeiro lugar, beneficiando
de mais uma derrota do segundo classificado GD Sao
Roque em Angra do Heroismo frente ao Angrense. Para
a 127 jornada do Campeonato de Futebol dos Acores
(CFA) e com um jogo a menos, a formacio encarnada
de Ponta Delgada lidera a prova regional e leva cinco
pontos de vantagem sobre o atual segundo classificado,
Operdrio. Na 127 ronda as equipas que jogaram em casa
venceram, com destaque para a goleada do Angrense. O
conjunto ‘canarinho’ desceu ao 3° lugar e tem o Praiense
na 4?2 posicido com menos dois pontos e a recuperar a
olhos vistos. Jornada bastante positiva para o Angrense
que subiu dois lugares na classificacao, ultrapassando
o Urzelinense e o Unido Micaelense. O Santa Clara ‘B’
cumpriu, apés derrotar o Desportivo de Rabo de Peixe
por 3-1, resultado que deixa a equipa de Vitor Cunhana
ultima posicdo, com os mesmos pontos do Flamengos. A
equipa da ilha do Faial recebeu e venceu o CD Lajense
por 2-1, conseguindo o segundo triunfo na prova.

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

21.7 Jornada - Resultados:
Marialvas, 1 - GD Peniche, 3
Naval 1983, 2 - Samora C., 1
V. Sernache, 0 - 0. Hospital,1

Mortagua, 0 - GD Fatima, 1
Eléctrico, 4 - Marinhense, 1
JD Lajense, 0 - Unido Serra,1
B.C. Branco, 2 - Lusitania, 0

22.% jornada | 15-03-2026:
Samora Correia - Marialvas
Mortagua FC - Juv. Lajense

GD Fétima - Naval 1983
GD Peniche - Vit. Sernache
Oliv. Hospital - Eléctrico PS
SC Lusitania - Unido Serra
Marinhense - B.C. Branco

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025-2026

SC Barreiro vence fora

® O SCBarreiro venceu fora de casa o JD Lajense B por
2-0, e é o atual lider no Campeonato da Ilha Terceira de
futebol sénior depois de ter disputado a 127 jornada.

12.% jornada | Resultado:
JD Lajense B, 0 - Barreiro, 2

13.? Jornada | 15/03/2026:
JD Lajense B - Boavista CR

CLASSIFICACAO: Folgou: Boavista CR Folga: SC Barreiro.
Equipas P Equipas P | | CLASSIFICAGAO:
1.2 | Vit. Sernache 44 8.2 | GD Fatima 25 EQUIPAS J V | E D | GM-S P
2.2 | B.C. Branco 38 9.2 | Os Marialvas 24 1.2 | sc Barreiro 8 5 2 1 17-5 17
3.2 | Naval 1893 35 10.2 | Juv. Lajense 22 -
2.2 | Boavista CR 83123 9-9 11

4.2 | Oliv. Hospital 34 | 11.2 | Marinhense 22

— - 3.2 | JD Lajense B 81125 6-18 5
5.2 | Unido da Serra 34 | 12.2 | Samora Correia 17
6.2 | Morta FC 32 13.2 | SC Lusitani 16

orragte CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA
7.2 | GD Peniche 27 | 14.2 | Elétrico P. Sor 16

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026
Santo Antonio aproxima-se do 1.2 lugar

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

Graciosa FC empata e mantem lideranca

9.7 Jornada | 22-03-2026:
Guadalupe - Graciosa FC
Maritimo - Moc. Praiense

8.7 Jornada | Resultado:
Maritimo, 2 - Graciosa FC, 2
M. Praiense, 2 - Guadalupe, 0

12, Jornada | Resultados:  13.% Jornada | 15/03/2026: 12.% Jornada | Resultados: 13,” jornada | 15-03-2026: CLASSIFICACAO:
Praiense, 1 - Urzelinense, 0 CD Lajense - Santa Clara B Benfica Aguia - Aguia CD (a) Aguia CD - Sporting Ideal EQUIPAS TTvIE ol evs 5
Angrense, 5 - Sao Roque, 1 Urzelinense - GD Sao Roque Oliveirenses, 1 - Sto. Antonio, 3 Santa Clara C - Oliveirenses
Sta. Clara B, 3 - Rabo Peixe, 1 U. Micaelense - Flamengos SCIdeal, 2 - Santa Clara C, 4 Vale Formoso - Vitria CPP 1.2 | Graciosa FC 84|22 19-12 | 14
Operario, 1 - U. Micaelense, 0 Rabo de Peixe - Praiense Santiago, 1 -\{ale Formoso, 1 Santo Antonio - Santiago e Tscomdaone T a1 3 o T3
Flamengos, 2 - CD Lajense, 1 Operario - SC Angrense Folgou: Vitoria P. Pedra Folga: Benfica Aguia Sport . uacalup
. P 3.2 | SC Maritimo 82|24 1522 | 8
CLASSIFICACAO: CLASSIFICACAO:
EQUIPAS ] v ET D GMs P EQUIPAS J VI|E| D | GM-S P 4.2 | Moc. Praiense 8| 3 1 4 13-15 7
1 |Santaclarad [ 11 [30 [1 [0 | 291 [31] | | LY Veleormoso | 1) 9 2| 0| #% | % | | cAMPEQNATO DA ILHA DE SAO JORGE
o . 2.2 [ Santo Antonio 11 | 8 1 2 26-13 | 25 Py ~ ~
2.2 | Operario Desp. 12 8 2|2 23-9 26 l
e L e e o] | FCCalhetae o campeao de Sao Jorge
4.2 | sC Praiense 121 7 21311410 | 23 4.2 | Santiago FC 11 | 5 (4| 2 | 19-16 | 19 o O FC Calk}eta tornou-se o campeao do campeonato
5.2 | SC Angrense 12| 4 |35 | 121215 5e|santaclara’C |11 |5 [1]5 | 2613 | 16| | 4 ﬂhf‘ de Sao Jorge.
— 8.7 jornada | Resultado: 9.% Jornada | 22/03/2026:
6.2 | U.Micaelense | 12 | 4 |2 | 6 | 12:12 | 14 6.2 | Oliveirenses 1113 |2|6 1828 11 Velense, 1- FC Calheta, 5 FC Calheta - GD Velense
7.2 | Urzelinense 114 |1]6]1018] 13 7.2 | Benficahguia | 10 | 2 [ 3 | 5 | 1122 | 9 CLASSIFICACAO:
8.2 | CD Lajense 12 3|09 926 | 9 8.2 | Sportingldeal | 11 | 1 |1 | 9 | 1231 | 4 EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P
9.2 | FC Flamengos 11| 2 | 0| 9] 1029 | 6 9.2 | Aguia Arrifes 100 |19 | 734 1 1.2 | FC Calheta 86210 21-8 | 20
10.2 | Rabo de Peixe 1111 2 | 0|9 |1021 ] 6 2.2 | GD Velense 8|1 0|26 8-21 2
FAIALPICO | TACA DA A.F. HORTA | 2025-2026 2
- o_¢ O ° 28
CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C Vitoria FC |guala Fayal :7 | DESPORTO
. oA o - - o e x
lalense e I.“SItama averbam g ® A contar para a 4? jornada da Taca da AF Horta, o Campo M“mupal loao Aﬂ'“da
g8 Vitéria FC foi vencer o FC Madalena por 1-3, e igualou com nova Sala de Com’i\’io

derrotas comprometedoras

® As equipas do Juventude Lajense e do Lusitinia
foram derrotadas pelo Unido Serra e Benfica C.Branco
e comprometeram a manutencdo. O Vitdria Sernache
deslizou na frente ao FC Oliveira do Hospital e viu os
seus perseguidores aproximarem-se. O Benfica Castelo
Branco derrotou o SC Lusitania (2-0) e passou a estar a
seis dolider Sernache. A Naval triunfou diante do Samo-
ra Correia (2-1) e passou a somar 35 pontos no 3° posto.
O CD Fatima derrotou o Mortagua (1-0) e passou para
lugares mais seguros. O JD Lajense perdeu em casa com
o Unido Serra por 0-1. O GD Peniche bateu Os Marialvas,
no Complexo Desportivo de Cantanhede, por 3-1.

o Fayal Sport na lideranca com 6 pontos, sendo que
tem a vantagem de mais um jogo.

5.% jornada | 15-03-2026:
Fayal Sport - FC Madalena

4. Jornada | Resultado:
FC Madalena, 1 - Viitoria FC, 3

Folgou: Fayal Sport Folga: Vitdria FC Pico
CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMS |P
1.2 | Fayal Sport 2(2(01}0O0 5-1 6
2.2 | Vitéria FC 3(2|0|1| 54 |6
3.2 | FC Madalena 3/]0|]0] 3 3-8 0

@ A Camara Municipal de Lagoa inaugurou, no sibado, uma
nova sala de convivio no Campo Municipal Jodo Gualberto
Borges Arruda, um equipamento destinado a reforcar a ver-
tente social e comunitaria do espaco desportivo. A cerimonia
coincidiu com as comemoracées do 15° aniversario da Asso-
ciacao de Veteranos do Clube Operario Desportivo e contou
com a presenca do presidente do municipio, Frederico Sousa,
bem como de representantes da autarquia e da associacio.
Segundo o autarca, a intervencao resultou de um trabalho
articulado entre o municipio e a coletividade, permitindo
criar um espaco que podera ser utilizado nao apenas pelos
associados, mas também pela populacioem geral, reforcando
a abertura do equipamento a comunidade.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS
RESERVADOS
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Jornada 26 -14 a 15 de margo 2026

*Hora de Toronto

Sabado Sabado
VS 14 marco VS 14 marco
14h00* 16h30*
Gil Vicente  FC Alverca NacwmcTv Arouca Benfica NacwmcTv
Domingo Domingo 0 jogo do
VS 15 marco VS 15 marco VS Sporting e
1h30* 16h30* Tondela foi
AVS St.Clara  NacmcCTV FC Porto Moreirense NaCMCTV Sporting CD Tondela adiado.

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 893 ‘ | | | | |

Canal 809 ‘ Canal 995
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Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 ||[2|6 7.9
1. Matricula. Elemento de formacdo de palavras que exprime a 4 5
ideia de hostilidade, oposicao. 2. Combate entre duas pessoas. 1
Correnteza. 3. Falta de pontualidade no cumprimento de uma
obrigacdo ou de um compromisso. Ave pernalta de arribagdo. 4. 2 3 7
Contr. da prep. de com o art. def. o. Versiculo. Contr. da prep. em 71814
com o art.indef. um. 5. Oitava parte do circulo (Naut.). Acao de 3
corararoupa, a cera, etc. 6. Nascido. Entidade fantdstica dotada

de poder sobrenatural. 7. Espécie de padiola, para transporte de
doentes. Resultado de uma acio ou de um trabalho. Advérbio 4 Letra em Falta
(abrev.). 8. Vazio. Verdadeiro. Pao de milho. 9. Calculo aproxima-
do. Erguer. 10. Vegetacdo verde, microscopica, que atapeta, man- 5 ‘ A ‘ T ‘ U ‘ A ‘J'E:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
chando de verde, as pedras, as paredes, os troncos, etc., onde hd Regulamento
humidade. Que pertence araga do cavalo. 11. Ceriménia publicae g ‘ D ‘ ] ‘ A‘ S ‘J'E:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
solene. Estratos. Bario (s. g.). 12. Natural ou habitante da Toscana.
Apiculado. 13. Diodo semicondutor que emite luz quando uma 7
corrente elétrica passa por ele (ing.). Espécie de punhal comprido ‘ R ‘ E ‘ y4 ‘A ‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
e delaminalarga. 14. Fruto da romdzeira. Tirar o grao do carolo. Ocio
VERTICAIS 8

1. Discriminacdo baseada em critérios de idade, especialmente

em relagdo as pessoas mais velhas. Ganir. 2. Vontade. Tomo, 9
recebo, acolho. 3. Ente. O Universo. 4. Carabina. Molibdénio (s.

qg.). Tribo formada por um grupo de familias de origem comum.5. 10
Rosa pequena. Classificagdao das Atividades Econdmicas (sigla).

6. Pregador. Aclcar refinado e cristalizado. 7. Pessoa servil por 1
tudo o que estda em voga. Patrdo. 8. Reducdo de internet (palavra
inglesa). Grande irritagdo ou aversao em relacdo a algo ou alguém.

9. Pessoa doida. Competéncia, jurisdicao. 10. Auroque. Esconder 12
debaixo de alguma coisa. 11. Associacdo Académica de Coimbra
(sigla). Contribuicdo Autdrquica (sigla). Braseiro. 12. Ligar por 13
meio de nd. Simbolo de caloria (fis.). 13. Membro do juri de um
tribunal. Gota, pingo (fig.). 14. Terra usufruida pelos oficiais das al- 14
deias, nas comunidades indianas coloniais. Tributar como vassalo.

(o)
N
(o))
S

()]
(0]

Que serve para

"y
o
[ =
a
o
M
[

Esmo, Icar. 10. Limo, Cavalar. 11. Ato, Camadas, Ba. 12.
Toscano, Apical. 13. Led, Adaga. 14. Romg, Escarolar.

2/6[8]5/3|4]|1|7|9]| VERTICAIS: 1.Idadismo, Latir. 2. Nuto, Aceito. 3. Ser,
41115]9|6(7]2|3|8| Cosmos.4.Clavina, Mo, Cla. 5. Roseta, CAE. 6. Orador,

512[6l4[8]1[7]9[3] Cande.7.Snobe, Amo. 8. Net, Raiva. 9. Orate, Alcada.
Coleira; Cerca; Poca de agua; Orelha da crianga; Cauda;

Atraso, Narceja. 4. Do, Verseto, Num. 5. Oitante, Cora.
6. Nado, Fada. 7. Maca, Obra, Adv. 8. Oco, Real, Broa. 9.
10. Uro, Alapar.11. AAC, CA, Brasido. 12. Enodar, Cal. 13.
Jurado, Baga. 14. Inama, Vassalar.

Palavras Cruzadas
6/5(318]/1(9]14(2]7 HORIZONTAIS: 1.Inscri(;e'10,Anti. 2. DUE'O, Rua. 3.
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ESTAMOS TAMBEM NA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL809 A APP TOOBER

TELEVISAOEMTODO O CANADA sHAwcANAL995  PODE AcEDER A

BELLFIBE CANAL893 CMCTVPELA



Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

POLVO NA AIR FRYER

B INGREDIENTES:

500 g batata

1 unid. polvo cozido
6 dente alho

1c. de sopa azeite
1c. de café sal

Q.b. pimenta preta

® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte as batatas em cubos
grandes e cozinhe em agua a ferver
com sal por 7 minutos.

Passo 2 - Corte 0 polvo em partes
menores.

Passo 3 - Leve as batatas a air fryer,
juntamente com o polvo e os dentes
de alho. Tempere com azeite, sal e
pimenta preta.

Passo 4 - Leve a air fryer a 200 °C
durante 15 minutos. Sirva com salsa
picada.

TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

CULINARIA

O polvo, prato tradicional da cozinha portuguesa, nunca foi tao
facil de preparar. Com a air fryer, obtenha resultados deliciosos
em minutos, sem complicacoes. Perfeito para qualquer ocasiao!

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FRANGO FRITO NA AIR FRYER

B INGREDIENTES:

500 g peito de frango
1c. de café sal

Q.b. pimenta preta

2 c. de café paprika
3 unid. ovo

150 g panko

2 c. de sopa azeite

M PREPARACAO:
Passo 1 - Corte o frango em tiras.

Passo 2 - Tempere generosamente
o frango com sal, pimenta preta, alho
em po e paprika, garantindo um sabor
intenso, aromatico e irresistivel. Re-
serve e deixe marinar.

CHURROS NA AIR FRYER

B INGREDIENTES:

240 ml agua

75 g manteiga sem sal

1 c. de cha baunilha

25 g acucar

125 g farinha sem fermento
2 unid. ovo

Q.b. canela e agucar

m PREPARACAO:
Passo 1 - Numa panela, coloque a
agua, a manteiga, a baunilha e o agu-

car e leve ao lume até ferver.

Passo 2 - Quando ferver, desligue

0 lume e adicione toda a farinha de
uma vez. Mexa vigorosamente com
uma colher de pau até formar uma
massa lisa que se solta da panela.

Passo 3 - Deixe a massa arrefecer
uns 5-7 minutos.

Passo 4 - Junte os ovos, um de ca-
da vez, mexendo bem entre cada
adicdo, garantindo uma incorporagéo
perfeita. A massa deve ficar espessa,
homogénea e maledvel, ideal para
colocar num saco de pasteleiro.

Passo 5 - Pré-aqueca a air fryer a
190°C por 5 minutos.

Passo 3 - Bata 0s ovos e reserve.

Passo 4 - Passe 0 frango nos ovos
batidos e empane na farinha panko.

Passo 5 - Leve a air fryer a 200 °C
durante 15 minutos.

Passo 6 - Deixe arrefecer e sirva a gosto.

Passo 6 - Coloque a massa num saco
de pasteleiro com hico em estrela.
Faga tiras com a massa.

Passo 7 - Forre o cesto da air fryer
com papel vegetal e disponha as tiras
da massa.

Passo 8 - Cozinhe durante 10 minu-
tos, até estarem douradinhos.

Passo 9 - Assim que os tirar da air
fryer, pincele com um pouco de man-
teiga derretida (opcional) e passe por
aclcar e canela.

Passo 10 - Sirva com molho de chocolate.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

©Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

40m 6 pessoas

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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NUNO MARKL
Nuno Markl passou o
primeiro fim de semana
em casa desde que
sofreu os dois AVC

SUSTO Humorista
estava expectante, mas
mostra-se no conforto
do lar e acompanhado
pela sua cadela, Chiclete

® O humorista e radialista
Nuno Markl passou o primeiro
fim de semana em casa,
depois de varios meses inter-
nado apos ter sofrido dois aci-
dentes vasculares cerebrais
(AVC) e emocionou os segui-
dores ao partilhar um momen-
to especial ao lado de Chiclete
- a cadela adotada em 2020
através do Grupo de Amigos
dos Animais de Felgueiras
cujo comportamento se alte-
rou horas antes do seu tutor
ter sofrido o ataque.

Na fotografia publicada,

MARKL MOSTROU-SE
VISIVELMENTE FELIZ
POR VOLTAR A VIVER
MOMENTOS SIMPLES

Nuno Markl surge novamente
no conforto do lar, acompa-
nhado por Chiclete, que, mais
uma vez, nao o largou. A ima-
gem derreteu os fds e simboli-
Za mais um passo importante
no processo de recuperacao
do humorista.

Na legenda da publicacgdo, o

BALANCO DO PRIMEIRO e

a viver momentos simples

em casa, depois de um
FIM DE SEMANA EM CASA ==
tratamentos e reabilitagdo.
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VIAGEM AMOR MODA ENCONTRO LUTO
A atriz Mariana Mesmo longe de Luisinha Oliveira mos- Maria Botelho Monize | A comentadorada
Monteiro passou uma Portugal, Diogo traoseudiaadiaem alguns dos concorren- | CMTV, Jéssica

temporada no Brasil e

Amaral mandou flores

Paris, seja na Semana

tes da ‘1.2 Companhia’

Antunes, perdeu a

agora fez uma escolha a Jessica Athayde, mas | da Moda ou de visita a fizeramumjantarea prima mais velha,

muito diferente: neve aatriz reagiu: “Nem alguns dos principais apresentadorarece- Marta. “Partiu cedo

nos Alpes franceses. isto te vai salvar.” monumentos. beu um presente. demais”, escreveu.
OPINIAO

EM ITALIA ESTA COMO

GOZO
Flashes

Até sempre,

PEIXINHO NA AGUA

@ Apds a estreia como rainha
de bateria da escola de samba
Grande Rio, Virginia Fonseca
continua no Rio de Janeiro e
decidiu aproveitar uma pausa
na agenda para desfrutar de
momentos tranquilos em
familia. A influenciadora par-
tilhou nas redes sociais varios
registos de um dia de praia ao
lado dos filhos, José
Leonardo, Maria Alice e Maria
Flor, bem como a mae,
Margareth Serrdo e amigos.

“MUITO GRATA A DEUS
POR TUDO”, ESCREVEU

VIRGINIA FONSECA
NAS REDES SOCIAIS

DIREITOS RESERVADOS

“O Rio de Janeiro continua

lindooo. Depois de muita cor-
reria, hoje dei-me ao luxo de
viver esta manha/tarde mara-
vilhosa!ll Muito grata a Deus
por tudo”, escreveu na legen-
da da publicacao. Entre os
comentarios, destacou-se o
do namorado, Vinicius Jr., que
escreveu: “Vida boa!l!”.

Marcelo!

Luisa Jeremias
Diretora FLASH!
e TV Guia

evia, educadamente,

chamar-lhe

Presidente.

Presidente da

Republica foi, até
domingo, mas Marcelo sera
para sempre. O professor,
o politico e o Presidente
tra-tado pelo nome proprio
porque, na verdade, fez
sempre por ser ‘la de casa’.
Marcelo deixa como lega-
do a proximidade ao povo
portugués. E ndo foi s6
pelas ‘selfies’ que tirou
com a-vontade incompara-
vel, mas porque se mistu-
rou, foi para junto dos seus,
abracou, beijou, pergun-
tou, opinou enquanto
comia bolas de Berlim ou
ia buscar o jantar ao res-
taurante perto de casa - na
fase em que ficava mais
em Cascais do que no
Paldcio de Belém, que
recebeu. Vamos ter muitas
saudades do Marcelo, o
que ria sem pudores.
Esperemos que continue
por perto. Fazem-nos falta
o0s de visdo arguta e senti-
do de humor mordaz.

@ Nasceu em Israel ha 34 anos
e desde muito cedo mostrou
que amoda era o seu habitat,
fosse como modelo ou
designer. Apesar de a beleza
dar acesso a um mundo sem-
pre muito competitivo, acabou
por formar-se na area.

Depois, o bilhete para o
estrelato mundial foi o casa-
mento com o futebolista
espanhol Sergi Roberto.

Apods anos e anos em
Barcelona, o atleta

mudou-se parao

Como, bem pertinho

da agitacdo de Milao.

Coral Simanovich esta

como peixinho na dgua.
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36 Classificados

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles. Contacto 647-444-1240. 1750

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Arrenda-se apartamento com dois
quartos e lavandaria privada. Servi-
cos incluidos e dois lugares de estacio-
namento disponiveis. Contacto: 416-
303-4490. 1814

Apartamento espagoso com 3 quartos
na zona de Wilson e Jane, com lavan-
daria, um lugar de estaciomento e
quintal privado. Disponivel a partir de
abril. Contacto: 416-831-6058.

1820

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045. 1775

Arrenda-se apartamento na cave,
com um quarto, cozinha, sala, casa de
banho e lavandaria. Zona de Weston
Road e HWY 401. Contacto: 647-299-
4931. 1800

Arrenda-se apartamento com dois
quartos, cozinha, sala, duas casas de
banho e lavandaria. Zona de Dundas
Street West e Royal York. Contacto:
647-299-4931. 1799

Aluga-se apartamento de 3 quartos
na area da Saint Clair Ave West e
Runnymede. Por favor ligar para: 416-
766-3815. 1797

Aluga-se apartamento grande e novo
com 3 quartos, cozinha, sala de jantar
e casa de banho. Lavandaria a moe-
das. 1 lugar de estacionamento dispo-
nivel. Contactar: 416-533-3282. 1818

Aluga-se apartamento na cave, na
area da Rogers and Old Weston Road.
Em 6timas condicoes. Com um quarto,
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. Vaccum central. Ideal para uma
pessoa ou um casal. Contacto 416-473-
6460 ou 647-406-2994. 1823

Aluga-se apartamento com um
quarto, sala, cozinha e casa de banho.
$1500 com todas as despesas incluidas
e internet. Area da Dundas e Glads-
tone. Ndo animais e ndo fumadores.
Contacto 416-531-2603. 1821

Arrenda-se estidio, na zona de Weston
Rd e St. Clair Ave. Inclui entrada priva-
tiva e lavandaria a moedas. Contactar:
416-858-36649. 1816

Aluga-se basement, com quarto, cozi-
nha, casa de banho, sala e entrada
privada, na zona de Weston e St. Clair.
Inclui internet. Com ar condicionado
central. Nao fumadores e ndo animais.
Contacto 416-657-1384. 1822

Apartamento de cave com dois quar-
tos, com entrada privativa. Recente-
mente renovado, hydro incluido. Sem
fumadores e sem animais. Contacto:
647-787-2888.

Two basement apartment, with sepa-
rate entrance. Newley renovated,
hydro included. No smoking & no pets.
Contact: 647-787-2888. 1817

ALUGUER

College e Lansdowne: Espaco comercial,
aproximadamente 1000 ft* Ideal para
cabeleireiro, escritérios e outros. Con-
tacto: 647-828-6493. 1815

Diversos

ESPIRITUAL

Gilda - Gifted Palm & Card Reader.
Accurate insights and guidance for all
of life’s challenges.

Guaranteed to help you find clarity and
solutions.

Call now for your appointment: 416-
528-8593.

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacao e respostas claras para todos
os desafios da vida.

Ajuda garantida para encontrar clareza
e solucoes.

Marque ja a sua consulta:

416-528-8593. 1819

ANUNCIE
AQUI

LIGUE905-790-7666

(Pagamento com cartao de crédito)

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.

We are looking for hard working people that want to grow with the company.

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posicgoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Emprego

Estamos a procura de trabalhadores
qualificados na construcao, incluindo
carpinteiros e mestres de obras, para se
juntarem a nossa equipa em crescimen-
to. Os candidatos devem ter experiéncia
comprovada, forte ética de trabalho,
capacidade de trabalhar bem em equipa
e autorizacdo de trabalho valida. Para se
candidatar, envie o seu curriculo para
hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-687-
3670 para mais informacoes. 1782

Precisa-se empregado (a) para ajudante
de cozinha para churrasqueira
Contactar: 416-531-1120. 1804

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724

TODOS
0S
DOMINGOS

DAS 9 AM
AS 10 AM




FONT: LUSOCONNECT.CA/PORTUGUESE-COMMUNITY-EVENTS/TY-EVENTS/

CORREIO

damanha
E— caNADA W

TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

Agenda / Tempo 37

Meteorologia - Agenda
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TORONTO

80’S DISCO PARTY

Sabado, 14 de marco, no Caloura Bar
& Grill, as 6h30 pm. A noite conta com
buffet e misica ao vivo com Reno. O
vestuario é tematico dos anos 80, por
isso nao se esqueca de trazer os seus
melhores trajes vintage! As reservas sao
limitadas, para reservar: 416-748-3044
ou Patricia76borges@gmail.com

ENCONTRO VIANENSE 2026

Sexta-feira, 10 de abril, a partir das 10h30
am, no First Portuguese CC, apresenta-
¢ao do trabalho do cineasta Flavio Cruz
sobre a Romaria d’Agonia, seguida de um

workshop musical. No mesmo dia, as 6
pm, na Associacao Cultural do Minho,
realiza-se um workshop de dancas tradi-
cionais, seguido de um workshop de arte-
sanato tradicional. Sabado, a partir das
9h30 am, na Peach Gallery (722 College
St.), apresentacao do livro “Augusto
Canario & Candido Miranda - Mais de
quarenta anos a cantar ao desafio”,
seguida de um workshop com técnicas
usadas pelos cantadores para melhorar
a voz.

MISSISSAUGA

7.° FESTIVAL DE MARISCO
Sabado, 14 de marco, no Renaissance
By The Creek, as portas abrem as 6

info@cmctvcanada.com

pm com jantar a comecar as 7 pm. A
Gala apresenta uma ementa de maris-
co criada pelo Chef Santos, com alter-
nativa de lombo de porco disponivel.
A noite conta com animacao musical
dos Dua Raca Latina. Para reservas:
647-949-1390.

4.° FESTIVAL DE ALCATRA

Domingo, 22 de marco, no Renaissance
By The Creek, as 12h30 pm. Este tradicio-
nal almoco de Alcatra apoia a Banda do
Senhor Santo Cristo, rumo as Sanjoaninas
2026. De seguida, havera atuacoes da
Banda do Senhor Santo Cristo e animacao
musical para dancar com Tony Silveira.
Para reservas: 647-927-1038.

7.° ANIVERSARIO DA LUSO M RIDERS
Sabado, 2 de maio, as 6 pm no Centro
Cultural Portugués de Mississauga. A
noite celebra um marco importante,
reunindo membros, amigos e apoiantes
para celebrar esta jornada. Para mais
informacoées: lusomriders@gmail.com.

PASCOA ACMT

Sabado, 5 de abril, as 12 pm no Europa
Convention Centre. Sera servido um tra-
dicional almoco de cabrito, alternativas
disponiveis. Animagcao com DJ, Rancho
da ACMT e Bombos ‘Os Alegres’. Havera
ainda beijo da cruz com o Padre André e
jogos para criancas! Para reservar e obter
mais informacoes: 416-937-1892.

FOTO: ROBERTO PICANCO

FOTO: CM PORTUGAL
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: certamente o seu lado intenso e apaixonado
esta bastante acentuado, porém controle a sua vonta-
de de querer arriscar em conquistas impulsivas.
Trabalho: atravessa uma temporada muito dificil

em que surgem atrasos em negocios e uma parceria
comercial ndo corresponde as suas expectativas.

TOURO

Amor: é provavel que agora sinta necessidade de
conversar com o outro membro do casal, de forma a
ambos poderem melhorar a vossa atividade sexual.
Trabalho: provavelmente possui a clareza de pensa-
mento necessaria para conseguir renegociar encargos
financeiros, mas tente tomar decisoes ltcidas.

GEMEOS

Amor: a altura é propicia para estabelecer uma rela-
¢do afetiva baseada principalmente na amizade e na
comunicacdo sem qualquer tipo de preconceito.
Trabalho: 0 momento é favoravel para promover con-
tratos no sentido de encontrar apoios sobretudo para
amaterializacao de um novo projeto laboral.

CARANGUE]JO

Amor: procure dedicar mais tempo ao ambiente do
lar e ouca as opinides dos seus familiares. Contudo,
evite atitudes defensivas que atraem tensdes.
Trabalho: a ocasido é excelente para desenvolver o
didlogo em eventos sociais com pessoas que lhe po-
dem ajudar a enfrentar os desafios na carreira.

De 10 a 17 de mar¢o de 2026

LEAO

Amor: durante este periodo auspicioso em que deseja
expandir o seu entusiasmo pela vida, ndo tenha medo
de experienciar novas aventuras romanticas.
Trabalho: o seu foco esta voltado para os assuntos
importantes que influenciam a evolucdo da area eco-
nomica, nesta fase particularmente protegida.

VIRGEM

Amor: as suas criticas e exigéncias frequentes tendem
a desgastar o seu relacionamento amoroso. Nesta
perspetiva, adote uma postura compreensiva.
Trabalho: precisa de colocar a sua vida em ordem. No
entanto, mostre firmeza nas suas convicgdes e faca
uma gestao adequada dos recursos materiais.

BALANCA

Amor: preste atencdo as questdes intimas que sio
indispensaveis para o seu equilibrio interior. Todavia,
mantenha a serenidade e ainda cuide de si.

Trabalho: comeca uma etapa agradavel e oportuna
para redefinir o seu futuro profissional a longo prazo,
de acordo com as suas legitimas ambicdes.

ESCORPIAO

Amor: o seu forte magnetismo pessoal estd reforcado
e pode atrair amizades ou mesmo um romance, que
transforme a sua profunda energia emocional.
Trabalho: prevé-se que alcance resultados sélidos
em qualquer setor onde pretenda concretizar os seus
propdsitos de maneira sensata e prudente.

@O0 0

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: uma eventual atracdo subita pode mudar radi-
calmente o seu destino, ou contribuir paraa mudanca
da sua imagem em termos publicos e privados.
Trabalho: esperam-se progressos positivos e concretos,
que tragam estabilidade a sua vida. Neste contexto,
aproveite as oportunidades que aparecem.

CAPRICORNIO

Amor: a conjuntura atual proporciona-lhe surpresas

e ocorréncias que modificam o ambiente relacional.
Aconselha-se que priorize a sua intimidade.

Trabalho: hd a possibilidade de realizar deslocagdes e
viagens, que potenciam a sua capacidade de esclarecer
asua verdadeira missdo na sociedade.

’
AQUARIO
Amor: naturalmente sente que esta capaz de dominar
os acontecimentos e vai brilhar no seu meio circun-
dante por causa das suas ideias excéntricas.
Trabalho: escolha estratégias corajosas que deem
maior seguranga as pessoas a sua volta de modo a
poder afastar dtvidas ou discussdes dispensaveis.

PEIXES

Amor: necessita de estar s para reorganizar e renovar
0s seus sentimentos, neste novo ciclo em que esta
capaz de realizar os seus sonhos antigos.

Trabalho: esta é uma época benéfica para comegar a
ganhar mais dinheiro possivelmente através de planos
artisticos, consoante a sua criatividade.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

_das9am as 10 am, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

TERGA-FEIRA, 10 MARGO

02:00 NOTICIAS CM

(06:53 JORNAL DE PORTUGAL

(07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

10:53 NOTICIAS CM

11:08 RUA SEGURA

11:57 DIRETO CM

12:08 MERCADO

14:50 JORNAL AS 7

15:45 INVESTIGAGAO CM

17:27L16A D" OURD (INCLUI NOTICIAS CM)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:38 SAUDE E BEM ESTAR - repetigio
apds 0 JNC

22:43 PROGRAMACAO CORREID DA MANHA
CANADA

QUARTA-FEIRA, 11MARGO
02:00 NOTICIAS CM

06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:53 NOTICIAS CM

11:08 RUA SEGURA

11:57 DIRETO CM

12:08 MERCADO

14:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:55 GOLOS - BODG/GLIMT X
SPORTING

16:57 LIGA D'OURO (INCLUI
NOTICIAS CM)

20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMAGAO CORREIO DA
MANHA CANADA

: 21:30 PROGRAMAGAO CORREI0 DA
© MANHA CANADA

MANHA CANADA

. QUINTA-FEIRA, 12 MARGO SEXTA-FEIRA, 13 MARGO SABADO, 14 MARGO

© 02:00 NOTICIAS CM 02:00 NOTICIAS CM 06:53 JORNAL DE PORTUGAL

£ 06:08 NOTICIAS DOS FAMOSOS - 06:08 NOTICIAS DOS FAMOSOS - 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

© MAGAZINE MAGAZINE 10:50 NOTICIAS CM

¢ 06:53 JORNAL DE PORTUGAL 06:53 JORNAL DE PORTUGAL 11:08 INVESTIGACAO CM @

© 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 11:37 NOTICIAS CM

©08:08 MANHA CM 10:50 NOTICIAS CM 11:53 NOTICIAS CM

- 10:53 NOTICIAS CM 11:08 RUA SEGURA 12:30 INVESTIGAGAO CM @

¢ T1:08 RUA SEGURA 12:08 TARDE DAS ESTRELAS 12:37 NOTICIAS CM

¢ 11:57 DIRETO CM 12:57 DIRETO CM 12:53 NOTICIAS CM

© 12:08 TARDE DAS ESTRELAS 13:22 MERCADO 13:53 JORNAL AS 6

© 1257 DIRETO CM 13:50 JORNAL AS 7 14:00 LIGA DE PORTUGAL - GIL

i 13:22 MERCADO ¢ 15:45 GRANDE JORNAL DA NOITE VICENTE X FC ALVERCA

© 13:40 GOLOS - ESTUGARDA XPORTO :  17:27DOA A QUEM DOER 16:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
© 15:40GRANDE JORNALDANOITE ~ :  17:57 LIGA D'OURO (INCLUI 16:30 LIGA DE PORTUGAL - AROUCA :
© 17:27INVESTIGAGAO CM © NOTICIAS CM) X BENFICA ;
¢ T757LIGAD"OURO (INCLUINTICIASCM) :  20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 18:30 LIGA D'OURO (INCLUI

¢ 20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE © 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA  ©  NOTICIAS CM)

© 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA 22:38 PROGRAMAGAO CORREIO DA :  20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

22:38 PROGRAMAGAO CORREID DA

MANHA CANADA

DOMINGO, 15 MARGO

10:50 NOTICIAS CM

1108 INVESTIGAGAO CM  (R)

11:30 NOTICIAS CM

11:30 LIGA DE PORTUGAL - AVS X ST.
CLARA

12:08 INVESTIGAGAO CM  (R)

12:37 NOTICIAS CM

1253 NOTICIAS CM

11:30 LIGA DE PORTUGAL - AVS X ST.
CLARA

15:30 GRANDE JORNAL DA NOITE
18:30 LIGA D°OURO (INCLUI NOTICIAS
CM)

20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:33 PROGRAMAGAQ CORREIO DA
MANHA CANADA

SEGUNDA-FEIRA, 16 MARCO
02:00 NOTICIAS CM

06:08 NOTICIAS DOS FAMOSOS -
MAGAZINE

06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:53 NOTICIAS CM

11:08 RUA SEGURA

11:57 DIRETO CM

12:08 MERCADO

12:57 DIRETO CM

13:22 MERCADO

14:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:27 INVESTIGAGAO CM

17:57 PE EM RISTE (INCLUI
NOTICIAS CM)

20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:30 PROGRAMAGAQ CORREIO DA
MANHA CANADA

Titulo: “Youngblood’
Género: Drama
Realizacdo: Anthony
Leo | Elenco: Ashton
James, Blair Under-
wood, Shawn Doyle
Sinopse: Impulsionado
pelo codigo brutal do

Titulo: ‘The Bride!
Género: Drama
Realizacdo: Maggie
Gyllenhaal | Elenco:
Jessie Buckley,
Christian Bale, Annette
Bening | Sinopse: Um
solitério Frankenstein

[ODASHS

[ERCASYEIRAS:
NUSTUCAISPDATONMUNIDADERDURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom

FOTO: FRONT ROW CENTRE

pai, um jovem prodigio viaja até Chicago nos
do hoquei junta-se aos anos 30 para pedir a
Hamilton Mustangs. En- |, uma cientista que lhe
tre arrogancia, rivalidade [ crie uma companheira.
e maturidade, enfrenta % Do experimento nasce
uma escolha decisiva = €aos, romance e uma
nos playoffs: a vinganca |& revolta verdadeiramente
ou 0 crescimento. g inimaginavel.




CORREIO

damanha
E—cNADA W

INDUSTRIA AUTOMOVEL

TERCA-FEIRA, 10 MARCO 2026

Canada 39

Governo do Canada investe ate 700

mil dolares em fabricante de Windsor

# Financiamento apoia modernizacao tecnoldgica da ‘NextGen Mold Technologies’ e reforca cadeia de fornecimento do setor automovel

Rita Santos

® O Governo do Canada
anuncia um investimento
de até 700 mil doélares para
apoiar a modernizacio tec-
nolégica da ‘NextGen Mold
Technologies’, fabricante loca-
lizada em Windsor.

O financiamento é concedido
através da ‘FedDev Ontario,
no ambito da Iniciativa Regio-
nal de Resposta Tarifaria,
programa que apoia empresas
afetadas por pressdes comer-
ciais e mudancas no mercado
internacional.

O anuncio foi feito durante
uma visita do secretario de
Estado, Wayne Long, as ins-

talacdes da empresa. A ‘Nex-
tGen Mold Technologies’ é
especializada na producao de
moldes de injecao e compres-
sao de plastico utilizados em
processos industriais.

Com o investimento, a empre-
sa planeia adquirir tecnologia
avancada de usinagem e
sistemas de automacao para
melhorar a eficiéncia da pro-
ducao e ampliar a capacidade
operacional. O projeto preten-
de também ajudar a empresa
a diversificar mercados e a
fortalecer a cadeia de forneci-
mento de setores industriais,
incluindo o automoével.
Segundo o governo federal,
iniciativas deste tipo procu-
ram reforcar a competitivida-

de das empresas canadianas
num contexto de pressoes
tarifarias, riscos geopoliticos
e alteracdes nas cadeias de
abastecimento globais.

O financiamento integra um
programa nacional que prevé
um total de mil milhdes de
dolares para apoiar empresas
afetadas por tarifas comerciais.
A iniciativa procura incentivar
a adocao de novas tecnologias,
acriacdo de fontes alternativas
de receita e a expansdo para
novos mercados.

Fundada em 2021, a ‘Nex-
tGen Mold Technologies’
atua no setor de moldes
industriais e tem registado
crescimento na producéao
para diferentes segmentos

da industria transformadora.
O setor automoével canadiano
emprega mais de 500 mil tra-
balhadores e contribui com
mais de 16 mil milhdes de
ddlares para o produto inter-

FOTO: ENVATO

Investimento federal apoia
modernizacio tecnolégica
de fabricante de moldes
industriais em Windsor.

no bruto do pais. Em 2025, o
Canada produziu mais de 1,2
milhdes de veiculos de passa-
geiros, mantendo o setor como
uma das principais industrias
exportadoras do pais.
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0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
Empresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- |Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.
O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solugao invisivel.
Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-530-9100
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Autoridades alertam para possivel exposicao a0 sarampo no aeroporto de Toronto

¢ Caso confirmado leva Saude Publica a identificar voos e area de chegadas do Aeroporto Pearson como locais de risco

Rita Santos

® A ‘Toronto Public Health’
investiga um caso confirma-
do de sarampo e alerta para
possivel exposicido ao virus
entre viajantes que passaram
pelo Aeroporto Internacional
Pearson de Toronto, no dia 22
de fevereiro.

Segundo comunicado divul-
gado a 4 de marco, a expo-
sicio pode ter ocorrido em
dois voos da Avianca: o voo
AV579, que ligou a Cidade da
Guatemala a San Salvador,
e o voo AV324, entre San
Salvador e Toronto, ambos
realizados no mesmo dia.

As autoridades de saude
indicam ainda que pessoas
que estiveram na area de
chegadas do Terminal 1 do
aeroporto de Toronto, entre
aproximadamente a 1h40 pm
e as 4h10 pm, podem ter sido
expostas ao virus.

O sarampo é uma doenca

viral altamente contagiosa,
transmitida pelo ar quando
uma pessoa infetada respira,
tosse, espirra ou fala. O virus
pode permanecer no ar ou
em superficies durante até
duas horas, o que aumenta o
risco de transmissao em locais
fechados e com grande circu-
lacdo de pessoas.

A agéncia de saude reco-
menda que, quem acredita
ter estado nos locais identi-
ficados verifique o estado de
vacinacdo. A imunizacao é
considerada a principal forma
de prevencdo. No Canadj,
a vacina contra sarampo,
caxumba e rubéola é geral-
mente administrada aos 12
meses de idade, com uma
segunda dose entre os quatro
€ 0s seis anos.

Pessoas nascidas a partir de
1970 devem ter duas doses
da vacina para garantir pro-
tecdo adequada, caso nunca
tenham contraido a doenca.
J4 quem nasceu antes dessa

Autoridades de saude pedem que viajantes verifiquem vacinagdo ap6s possivel exposicdo ao virus

data pode ter adquirido imu-
nidade natural, uma vez que
o virus circulava com maior
frequéncia no pais.

Quem tiver duvidas sobre
a imunidade pode receber
a vacina com seguranca ou
realizar um exame de sangue
para confirmar a protecao.

As autoridades pedem ain-

da que as pessoas poten-
cialmente expostas estejam
atentas aos sintomas até 15
de marco. Entre os sinais mais
comuns estdo febre, corri-
mento nasal, tosse, olhos ver-
melhos e uma erupcio cuta-
nea que comeca no rosto e se
espalha pelo corpo. Pequenas
manchas branco-azuladas no

interior da boca e da garganta
também podem surgir.

Em caso de sintomas, a
recomendaciao é contactar
um servico de saude antes de
se deslocar a uma clinica ou
hospital, para evitar a propa-
gacao do virus. O uso de mas-
cara durante o atendimento
também é aconselhado.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADQ

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Camarzo panado
North Atlantic

Filetes de Basa
Congelado | Ferma

Caranguejo
Congelado | Pelican

Especiais da semana | Week specials
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