
Georgia Polvora | R. TCMP and R. Ac

DORES NAS COSTAS? DOR 
NO PESCOÇO? CIÁTICA? 
A acupuntura pode ajudar a 

aliviar a dor de forma natural.

Acupunturista Registrada
Tratamentos personalizados para dor, 
tensão muscular e estresse.
Novos pacientes são bem-vindos. Consulta 
virtual gratuita de 15 minutos disponível para 
novos pacientes
Terças-feiras: 9:30 AM – 7:30 PM

 
1078 Bloor St W | Toronto

inside Main Drug Mart
(647) 764-5682

www.acupunctureservicesandtcm.co

441166..665566..33559900
1300 St. Clair Av. W. Toronto, Ontário

ESPECIAIS ESPECIAIS 
DA SEMANADA SEMANA

$$9,999,99$$4,994,99 $$3,993,99 $$25,0025,00lblb lblb eaealblb
MOIDA MOIDA 

REGULARREGULAR
COSTELETASCOSTELETAS
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BIFANAS BIFANAS 
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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com

PARTILHAS LiUNA: PARCERIAS DO CENTRO DE FORMAÇÃO 
DA LOCAL 183, HOMENAGEM E VALORIZAÇÃO DA FORÇA FEMININA

ACEDA AO NOSSO
JORNAL DIGITAL

ATRAVÉS DO QR CODE:

EVENTO SOLIDÁRIO ANGARIA 60 MIL 
DÓLARES PARA A CASA DA MADEIRA

DZEROWICZ REFORÇA PROGRAMAS DE 
COMBATE À VIOLÊNCIA ENTRE PARCEIROS

LUSO-CANADIANOS INICIAM 
ROMARIAS QUARESMAIS EM SÃO MIGUEL
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EDITORIAL

Quando a fé se torna memória eterna
á tradições que só 
se explicam atra-
vés de quem sen-
te, ao longo da 
sua caminhada, 
os joelhos dobra-
dos no asfalto, o 
terço que ecoa 
pela madrugada, 
as lágrimas dis-
cretas de quem 
caminha por 
promessa, grati-

dão ou súplica. Os Romeiros de São 
Miguel continuam a ser um dos maiores 
testemunhos públicos de fé do povo 
açoriano e da sua diáspora.
Quando um rancho formado por 
emigrantes dos Estados Unidos, das 
Bermudas e do Canadá atravessa o 
Atlântico para cumprir esta pere-
grinação, não leva consigo apenas as 
malas, leva a memória dos tempos pas-
sados na sua terra, os laços familiares 
e uma ligação espiritual que nenhuma 
distância consegue apagar. Para mui-
tos luso-canadianos, esta caminhada 
é o regresso às origens, é a herança 
que se transmite aos filhos e netos, é a 
prova de que a fé vai além fronteiras.

É aqui que o documentário “Romei-
ros”, da CMCTV, assume um signi-
ficado maior. Registar esta peregri-
nação é assegurar que uma tradição 
secular permaneça viva na memória 
coletiva, protegida do esquecimento 
e transmitida de forma real às próxi-
mas gerações. É transformar passos 
de penitência em património vivo. 
Num mundo acelerado e disperso, 
preservar esta manifestação de fé é 
dar um foco maior a esta tradição, à 
sua pertença e à sua continuidade.
Apoiado pelo ‘Canada Media Fund’ e 
pela ‘Telefilm Canada’, o documentá-
rio nasce como um compromisso pro-
fundo com a nossa comunidade: dar 
voz a uma força maior, que consola e 
orienta. Ao acompanhar os Romeiros, 
esta produção capta o silêncio das pro-
messas, o peso das intenções levadas 
no coração e a esperança de quem 
caminha a pedir ajuda para o futuro.
A fé percorre estradas, atravessa 
oceanos, sustenta famílias e renova 
a confiança no caminho, mesmo nos 
momentos de maior incerteza.

Mais informações na página 14.
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Ofereça-se um merecido 
“MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é 
maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a 
Depilação a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para 
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar 
do seu Bem-Estar Interior e realçar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Serviço ou 
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o mês do 
seu aniversário (e até 30 dias depois)

Para mais informações e marcações 
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

Nos Jogos de Milano Cortina 2026, 
o Canadá conquistou 21 medalhas, 
incluindo cinco de ouro, classifican-
do-se em oitavo lugar na tabela geral, 
o pior resultado desde 1992.

Uma das maiores deceções foi a 
perda da medalha de ouro no Hóquei 
masculino para o arquirrival Estados 
Unidos, no domingo, 22 de fevereiro.

O Comité Olímpico do Canadá (COC) 
já tinha alertado para esta descida, 
sublinhando que o financiamento 
federal básico não sofre aumentos 
desde 2005. 

Muitos medalhados têm mais de 30 
anos. Brad Jacobs, campeão de cur-
ling, tem 40; Valérie Maltais e Ivanie 
Blondin, da patinagem de velocidade, 
têm 35; Mikael Kingsbury, especialista 
em moguls (esqui estilo livre), tem 33. 
Apenas Megan Oldham (24) e Steven 
Dubois (28) representam a próxima 
geração de ouro, sem um grupo claro 
de sucessores para 2030. 

David Shoemaker, diretor executivo 
do COC, defende um aumento de 144 
milhões de dólares, no financiamento 
das organizações desportivas nacio-
nais, para permitir que o Canadá volte 
a competir de forma igualitária com 

países como a Noruega e a Austrália. 
Especialistas apontam também 

falhas estruturais: o sistema canadia-
no mantém-se ‘pay-to-play’, enquanto 
a Noruega aposta numa participação 
juvenil inclusiva, garantindo talentos 
a longo prazo. 

Sem alterações rápidas no finan-
ciamento, na renovação de atletas e 
nas políticas de base, o Canadá corre 
o risco de continuar a cair na tabela 
olímpica nos próximos Jogos de Inver-
no, pondo em causa a sua tradição de 
potência nos desportos invernais.

O Brasil conquistou a sua primei-
ra medalha nos Jogos Olímpicos de 
Inverno, um marco histórico para o 
país, no gelo, fruto do talento e perse-
verança dos atletas.

O feito brasileiro destaca a impor-
tância de investimento e formação 
para que, estas nações, se afirmem nos 
Jogos de Inverno.

Portugal, por outro lado, terminou 
os jogos sem medalhas, evidenciando 
as dificuldades em competir em des-
portos de neve e gelo. Apesar disso, 
os atletas portugueses ganharam 
experiência valiosa para futuras par-
ticipações.

OLIMPÍADAS DE INVERNO

Canadá sofre queda, Brasil conquista primeira 
medalha histórica e Portugal sem pódio
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GLOBAL PET FOODS
eat. play. love.

Buy one toy, GET 2ND FREE!

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL 
BRANDS ALSO 
AVAILABLE!

605 Rogers Rd Unit D8, York, 
ON M6M 1B9

BAKERY WITH TREATS 
JUST AS SWEET AS YOUR 
PET, FOR YOUR PET

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

Chicken flavour 33lb only $49.99$49.99
Lamb flavour 25lb only $54.99$54.99

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

O Centro de Formação 
da LiUNA 183, Campus de 
Vaughan recebeu recente-
mente representantes da 
Black & McDonald District 
Council e da Local 506. A 
visita destacou a importância 
da colaboração entre orga-
nizações, reforçando o com-
promisso com a excelência, 
a formação profissional e o 
desenvolvimento das compe-

tências dos trabalhadores da 
construção. Parcerias como 
esta fortalecem a união e o 
profissionalismo no setor.

Joe Mancinelli, Vice-Presi-
dente Internacional da LiUNA 
e Diretor Regional do Centro e 
Leste do Canadá, foi nomeado 
para a Ordem de Ontário, uma 
distinção merecida pelo seu 
trabalho ao longo da carreira. 
A sua dedicação tem fortaleci-

do o sindicato e promovido a 
união e proteção dos trabalha-
dores em toda a região.

Na rubrica ‘Member Mon-
day’ da LiUNA Local 183, o 
destaque desta semana vai 
para Nikisha, do setor de 
estruturas de madeira. Com 
talento, determinação e orgu-
lho, mostra que construir vai 
além das estruturas: constrói 

futuros. A LiUNA celebra 
membros que se apresentam, 
mantêm-se firmes e cumprem 
com excelência. O exemplo de 
Nikisha inspira outras mulhe-
res a ingressarem na constru-
ção e a quebrarem barreiras 
no setor.

Destaque para parcerias do centro de formação da LiUNA 
Local 183, homenagem e valorização da força feminina

PARTILHAS LIUNA
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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A deputada federal Julie Dzerowicz, 
que representa o bairro de Davenport, 
onde reside uma das maiores comuni-
dades luso-canadianas, vai anunciar o 
reforço do financiamento de programas 
destinados ao apoio a vítimas de violência 
entre parceiros íntimos.

Em nome da Ministra para as Mulhe-
res e Igualdade de Género, Rechie Valdez, 
a parlamentar participa na apresentação 
da expansão do ‘Woman Abuse Council 
of Toronto’ (WomanACT), acompanha-
da por um investimento adicional de 
871.262 doláres para o projeto-piloto 
‘Community Wellness’.

A iniciativa, com duração de 18 
meses, prevê o alargamento do modelo 
‘Canadian Multi-Agency Risk Asses-
sment Conference’, conhecido como 
MARAC, com o objetivo de reforçar 
respostas coordenadas em casos de 
violência entre parceiros íntimos. O pro-
grama baseia-se na experiência desen-
volvida em Toronto e visa agora apoiar 
a implementação do modelo em oito 
comunidades da província de Alberta.

Entre as prioridades está o fortale-
cimento da colaboração entre setores, 
incluindo serviços sociais, autoridades de 
saúde e forças de segurança, promovendo 
respostas mais integradas e eficazes para 
sobreviventes. A abordagem pretende 
melhorar o acesso a apoio especializado 
e aumentar a capacidade de intervenção 
junto de pessoas em situação de risco.

O anúncio será feito a 27 de fevereiro, 
no Abrigo Centre, em Toronto, instituição 
que presta apoio a famílias e indivíduos 
afetados por violência e outras situações 
de vulnerabilidade.

A presença de Julie Dzerowicz subli-
nha a importância de envolver represen-
tantes de comunidades diversas, a comu-
nidade luso-canadiana em Davenport, 
na definição de políticas públicas que 
respondam de forma mais próxima às 
necessidades locais.

Dois terços dos canadianos aprovam 
a atuação do primeiro-ministro Mark 
Carney, segundo uma sondagem divul-
gada a 20 de fevereiro O inquérito foi 
realizado pela ‘Canada Pulse Insights’ a 
pedido da ‘CIty News’, entre 29 de janei-
ro e 2 de fevereiro de 2026.

O estudo indica que 67% dos inquiri-
dos consideram que o chefe do Governo 
está a fazer um bom trabalho na diversi-
ficação da economia, procurando redu-
zir a dependência dos Estados Unidos e 
também o impacto das tarifas impostas 
pela administração de Donald Trump.

O apoio é particularmente expressivo 
no Quebec, nas províncias atlânticas e 
na British Columbia. Mesmo em Alberta, 
Saskatchewan e Manitoba — regiões his-
toricamente menos favoráveis ao Partido 
Liberal, a maioria manifesta concordân-
cia com a estratégia do governo Carney.

A sondagem revela ainda que dois 
terços dos canadianos acreditam que o 
primeiro-ministro está a ouvir os líderes 
provinciais e a responder às necessida-
des regionais, enquanto 63% se mostram 
confortáveis com o ritmo dos projetos de 
infraestruturas.

No plano internacional, sete em cada 
dez inquiridos afirmam sentir orgulho 
na representação do Canadá junto dos 

líderes mundiais, destacando a inter-
venção no Fórum Económico Mundial, 
em Davos, no início do ano.

Contudo, o custo de vida surge como 
principal preocupação, sobretudo entre 
cidadãos dos 35 aos 54 anos, identifi-
cando-se aqui um possível ponto de 
vulnerabilidade política.

Com uma margem de erro de 2,5 pon-
tos percentuais, os resultados apontam 
para um apoio sólido e transversal ao 
Governo, num momento de ajustamento 
económico e reposicionamento estratégi-
co do Canadá, no cenário internacional.

Sondagem revela forte apoio dos canadianos 
à política económica de Mark Carney 

VIOLÊNCIA ENTRE PARCEIROS ECONOMIA

Mais apoio às vítimas
Julie Dzerowicz reforça resposta em comunidades canadianas 

Marta Almeida LJI Reporter
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Ao longo dos anos, como 
advogado de danos pessoais, às 
vezes aparece-me um cliente a 
dizer que conhece alguém que 
recebeu muito dinheiro num 
acordo, mas que afinal não 
tinha nada de errado.

Quando tento explicar que isso 
é altamente improvável, alguns 
insistem que é verdade. Se con-

tinuam a bater na mesma tecla, 
peço para conhecer esse amigo. 
Esse encontro nunca acontece, 
nem uma única vez em mais de 
trinta anos de profissão.

As companhias de seguros 
não são estúpidas e são famosas 
por serem forretas. Não pagam 
dinheiro a quem não esteja 
magoado. Claro que pode haver 
um cliente a fingir uma lesão. 
Isso acontece, embora não tão 
frequentemente como as segu-
radoras pensam. Para as segu-
radoras, todos os reclamantes 
estão a fingir até provarem o 
contrário. No entanto, em mais 
de trinta anos e milhares de pro-
cessos, posso dizer que encontrei 
talvez dois ou três clientes que 
afinal estavam a fingir. Nes-
ses casos, disse logo ao cliente 
que não podíamos continuar a 
representá-lo. Num dos casos, a 
pessoa já tinha resolvido metade 
do processo. Isto não acontece 
muitas vezes porque é muito 
difícil fingir seja o que for. Há 

testes que os médicos usam para 
identificar quem está a fingir 
sem a pessoa perceber, a menos 
que tenha bons conhecimentos 
de anatomia. E mesmo assim, é 
preciso manter a farsa durante 
anos para tentar enganar uma 
seguradora. É extremamente 
difícil e é por isso que acontece 
tão raramente.

Tirar dinheiro às seguradoras 
não é fácil. Em raras ocasiões, é 
preciso ir a julgamento para que 
um juiz e/ou um júri ordenem 
uma indemnização. Mas quan-
do chega a esse ponto, o resulta-
do é muitas vezes imprevisível. 
Nenhum dos lados quer correr 
o risco de ter de pagar as custas
do vencedor.

Da próxima vez que alguém 
lhe disser que ganhou muito 
dinheiro por nada, talvez seja 
melhor desconfiar um pouco.

Tradução do artigo com cola-
boração de Marta Almeida  FO
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FINANÇAS

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Dinheiro por nada

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)
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comunidade”, declarou.
A iniciativa contou também 

com a presença de responsáveis 
políticos. Marit Stiles, líder do 
NDP de Ontário, destacou o 
envolvimento cívico. “Todos 
arregaçaram as mangas e envol-
veram-se para apoiar a Casa da 
Madeira. A comunidade por-
tuguesa em Toronto e Ontário 
aparece sempre para apoiar os 
seus e é por essa razão que tenho 
tanto orgulho em apoiar a comu-
nidade portuguesa”, afirmou.

A cônsul-geral de Portugal 
em Toronto, Ana Luísa Riquito, 
referiu o impacto do incidente e 
a resposta coletiva. “Estivemos 
esta noite aqui todos reuni-
dos depois de circunstâncias 

absolutamente trágicas que 
marcaram a comunidade. Mas 
se as paredes podem cair, o espí-
rito não cai. A Casa da Madeira 
vai reerguer-se”, sublinhou. 
A diplomata considerou que 
a presença do público foi “um 
sinal de que a Casa vai voltar 
a ser um sítio de memória par-
tilhada, de comunidade e de 
generosidade”.

O programa incluiu atuações 
do Rancho Folclórico da Casa da 
Madeira, do Rancho Folclórico 
do Arsenal do Minho, do Ran-
cho ‘As Tricanas’ e do Rancho 
da Associação Migrante de Bar-
celos. Susy Vieira, presidente do 
Conselho Fiscal da instituição 
madeirense, apontou para a 

continuidade das tradições. “Foi 
uma sensação de alegria ver a 
comunidade juntar-se para nos 
apoiar e dar a força que preci-
samos para as nossas tradições 
madeirenses continuarem aqui 
no Canadá”, afirmou.

A componente musical inte-
grou ainda Isabel Sinde e Car-
men Moscatel. Isabel Sinde 
referiu que “a solidariedade 
nesta comunidade portuguesa 
sempre foi sólida” e defendeu 
que “a música é uma ligação 
entre todos”. Já Carmen Mos-
catel considerou que se sentiu 
honrada por poder contribuir 
no evento solidário. “Senti uma 
grande honra e um grande 
orgulho por poder dar o meu 

contributo à nossa Casa da 
Madeira. Foi um ato criminoso, 
mas estamos todos aqui para 
apoiar. É a nossa casa”.

Durante a noite, Décio Gon-
çalves, diretor de festas da Casa 
da Madeira, prestou tributo ao 
trabalho desenvolvido ao longo 
dos anos. “Foi muito trabalho e 
um grande sacrifício, mas espe-
ramos que, no final, possamos 
sorrir e voltar a realizar todos 
os concertos na nossa Casa da 
Madeira.”, declarou.

A direção informou que o 
montante anunciado consti-
tuiu uma primeira etapa do 
apoio financeiro. A reabertura 
da sede mantém-se como obje-
tivo, mas sem previsão de data.

Evento solidário em apoio à Casa da Madeira em Toronto
ASSOCIATIVISMO

Iniciativa angariou 60 mil dólares com mobilização da comunidade luso-canadiana e apoio da LiUNA e Acapo
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Rita Santos LJI Reporter

O salão da LiUNA Local 183 
esteve lotado no sábado, 21 de 
fevereiro, para uma iniciativa 
de solidariedade em apoio à 
Casa da Madeira. A ação foi pro-
movida pela Aliança dos Clubes 
e Associações Portuguesas de 
Ontário, ACAPO, e contou com 
a participação de dezenas de 
clubes, artistas comunitários e 
representantes de vários níveis 
de governo. No final da noite, 
foi apresentado um cheque no 
valor de 60 mil dólares, resul-
tante da venda de bilhetes, 
patrocínios e donativos. A orga-
nização indicou que estavam 
ainda previstas mais verbas.

A mobilização surgiu na 
sequência de um incidente 
ocorrido em outubro, que afe-
tou a sede da instituição, locali-
zada na Dupont Street. A Casa 
da Madeira é membro fundador 
da Aliança desde 1987 e integra 
uma estrutura com 63 anos de 
atividade associativa.

Joe Eustáquio, presidente da 
ACAPO, explicou que a respos-
ta foi articulada entre os clubes 
afiliados. “A realidade é esta: 
há uma situação infeliz que 
aconteceu em outubro. A Casa 
da Madeira é membro funda-
dor da Aliança desde 1987. Em 
novembro houve uma moção 
iniciada por mim, como presi-
dente da Aliança, para os clubes 
organizarem um evento de soli-
dariedade”, afirmou. O dirigente 
sublinhou que o objetivo passou 
por “chamar a atenção para a 
realidade que a Casa da Madeira 
está a passar”, garantindo que 
está prevista a sua reabertura.

O evento começou com Jona-
than Garcia a interpretar os 
hinos de Portugal, da Madeira 
e do Canadá. O ensaiador do 
rancho da Casa da Madeira 
destacou a adesão do público. 
“Fico muito feliz ao ver a nossa 
comunidade toda aqui presen-
te”, disse.

Entre os presentes estiveram 
representantes de vários clubes 
portugueses. José Rodrigues, 
presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral da Casa da Madei-
ra, considerou que a adesão 
demonstrou união. “Hoje o que 
nós vimos aqui foi o ativar de 
um compromisso comunitário, 
uma ação solidária comunitá-
ria. É também um gesto que 
nos une e que fortalece a nossa 

Cheque de 60 mil 
dólares foi apresentado 
no final da iniciativa

Salão da LiUNA Local 183 encheu para apoiar a Casa da Madeira
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No domingo, dia 22 de feve-
reiro, a Nathan Phillips Square, 
no centro de Toronto, acolheu 
uma manifestação em memó-
ria da invasão russa à Ucrânia, 
iniciada há quatro anos. O 
evento contou com a presença 
de cidadãos ucranianos, auto-
ridades locais e representantes 
de organismos de solidarieda-
de. A mobilização teve como 
objetivo reforçar o apoio ao 
país e recordar os esforços e 
sacrifícios dos combatentes e 
civis afetados pelo conflito.

Entre os representantes ofi-
ciais, a presidente da câmara 
municipal de Toronto, Olivia 
Chow, destacou a doação de 
17 veículos e oito geradores 
à cidade-irmã Kyiv e o com-
promisso de manter o apoio 
enquanto for necessário. 

O premier de Ontário, Doug 

Ford, salientou a presença de 
cerca de 350.000 ucranianos 
na província e reafirmou a 
política de acolhimento de 
refugiados. O líder da oposição 

federal, Pierre Poilievre, subli-
nhou o envio de armamento 
e sanções económicas como 
forma de apoiar a Ucrânia na 
defesa contra a invasão russa.

A manifestação fez parte de 
uma série de eventos realizados 
em várias cidades canadianas, 
incluindo vigílias à luz de velas. 
As iniciativas reforçam a posição 

do Canadá e da comunidade 
internacional na defesa da Ucrâ-
nia e no esforço para prevenir 
consequências mais graves para 
a Europa e para o mundo.

Toronto assinala os quatro anos da 
invasão da Ucrânia com grande protesto

PROTESTO



Casa dos Açores são componen-
tes tradicionais do programa 
festivo, sempre engalanado 
com as bandeiras confeciona-
das pelas próprias bordadeiras 
de Gravataí. “A festa de doar 
perdeu-se com os padres de 
origem alemã e italiana”, mas 
a Casa dos Açores faz o pão do 
Divino que o seu grupo folcló-
rico distribui pela população.

O Rancho Folclórico da Pro-
víncia do Quero-Quero é mesmo 
um dos principais emblemas 
culturais da atividade perma-
nente da Casa dos Açores. Régis 
Gomes, o fundador da institui-
ção, é o seu ensaiador há quatro 
décadas. Com três dezenas de 
elementos de diferentes idades, 
incluindo tocadores de viola da 
terra e bandolim do Pico, o gru-
po apresenta trajes e temas de 
quase todas as ilhas. Régis expli-
ca que “o Pezinho é a dança mais 
tradicional do Rio Grande do Sul 
e o povo até considera que esta é 
a dança mais gaúcha, porque se 
aprende na escola”.

Os Açores de cá e de lá

Seja na festa do Divino ou 
no grupo de folclore, a marca 
açoriana permanece presente 
no Rio Grande do Sul – com rela-

testemunham também o legado 
açoriano no Rio Grande do Sul. É 
o caso de Mostarda, que se assume
com o slogan turístico de “Cida-
de Açoriana”, uma comunidade 
agrícola de 10.000 habitantes a 
200 quilómetros de Gravataí, tal 
como o seu semelhante municí-
pio de Tavares, que lhe fica a 30 
quilómetros de distância.

Do Divino ao Folclore

Na cidade de Gravataí, a Fes-
ta do Divino foi instituída em 
1859, interrompida durante três 
décadas e retomada há cerca de 
duas décadas. Como explica Célia 
Fagundes, antiga presidente da 
Casa dos Açores com mestrado e 
obra publicada sobre o culto local 
do Espírito Santo, “um mês antes 
é levantado o mastro, encimado 
com uma pomba, para sinali-
zar que a festa está a começar. 
Inicia-se a recolha de donativos 
levando as bandeiras pelas casas 
e pelo comércio. Os devotos 
fazem os seus pedidos colocando 
fitas nas bandeiras e no fim da 
festa as fitas são queimadas para 
formalizar as preces”.

O tríduo preparatório, a missa 
da coroação do casal imperador, 
o cortejo do Divino pelas ruas
da cidade e o arraial cultural na

ções institucionais (Porto Alegre 
é cidade-irmã da Ribeira Grande 
há mais de 40 anos e Gramado 
está geminada com Angra do 
Heroísmo há menos de 20 anos) 
e com iniciativas populares, 
como a Transportadora “Açores” 
ou o Edifício “Açorianos” em 
Gravataí.

Aliás, esta cidade regista tam-
bém o condomínio residencial 
“Dom Feliciano”, que tem as suas 
74 vivendas, desde há 10 anos, 
distribuídas por arruamentos 
designados como “Alameda 
Açores”, “Rua Terceira”, “Rua 
Graciosa” e “Rua Faial”, e conta 
ainda com a “Casa Açoriana”. 
Este restaurante foi criado há 
20 anos por Sebastião Gomes 
Terra, em homenagem aos seus 
antepassados, de que muito se 
orgulha, até porque a sua bisavó 
(Felicidade Gonçalves Terra) foi 
a primeira professora oficial da 
sua cidade natal (Santo António 
da Patrulha).

Ademais, a Região Autónoma 
dos Açores foi o “país convida-
do” da Feira do Livro de Porto 
Alegre, a maior da América 
do Sul, realizada há mais de 70 
anos, em outubro. Foi em 2016, 
no âmbito das comemorações 
do 40.º aniversário da nossa 
Autonomia Constitucional.

Porto Alegre, antigo “Porto 
dos Casais” e atual capital do 
Estado mais sulista do Brasil, e 
Gravataí, a cidade-berço da Casa 
dos Açores do Rio Grande do 
Sul, são duas marcas perenes do 
povoamento açoriano a 10.000 
quilómetros marítimos do arqui-
pélago paterno. Mas outros 
municípios da região gaúcha 
preservam ainda, com empenho 
e orgulho, a herança cultural 
dos primeiros casais açorianos… 
quase 300 anos depois!

As comunidades de base cultu-
ral açoriana

Caçapava do Sul, Gravataí, 
Guaíba, Jaguarão, Canguçu, 
Osório, Pelotas, Piratini, Porto 
Alegre, Rio Grande, Rio Pardo, 
Santa Maria, Santo António da 
Patrulha e Viamão são as cidades 
brasileiras envolvidas no proje-
to “Vestígios Açorianos” que a 
Secretaria de Estado da Cultura, 

do governo estadual do Rio 
Grande do Sul, desenvolveu com 
a artista plástica Denize Domin-
gos, para “resgatar a memória e 
valorizar a herança” da cultura 
açoriana na cultura gaúcha.

Santo António da Patrulha, por 
exemplo, mantém um núcleo 
informal de dinamização cultural 
com eventos como as “Cavalha-
das” (em aparente semelhança 
com a tradição própria da cidade 
micaelense da Ribeira Grande), a 
“Moenda da Canção Nativa” (um 
festival de música tradicional 
com preferência por temas de 
origem açoriana) ou o “Baile de 
Masquê” (uma dança de homens 
trajados de mulheres que foi aqui 
desenvolvida pelos primeiros 
açorianos).

Como outro exemplo, a cida-
de de Gravataí organiza há 
quase 40 anos, em outubro, a 
“Carreteada”, que envolve mais 
de 100 carros (ou carretas) de 
bois, recuperando, com impacto 
turístico, o hábito introduzido 
pelos açorianos de utilizar este 
meio de transporte para apoio 
agrícola e, agora também, para 
passeio familiar.

Mas outras pequenas cidades 
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Perante queixas persisten-
tes de ressonar ou suspeita de 
apneia do sono, a realização 
de testes de diagnóstico é 
fundamental. Tanto os exa-
mes efetuados em laborató-
rio como os realizados em 
casa são considerados válidos 
para a avaliação inicial e 
para o acompanhamento do 
tratamento, sendo sempre 
interpretados por um médico. 
Estudos recentes indicam que 
os dispositivos domiciliários 
atingem níveis de precisão 
próximos das polissonogra-
fias, aproximando-se dos 97%.

A polissonografia, realizada 
durante a noite em ambiente 

hospitalar, é conhecida como 
o “padrão de ouro” dos estudos
do sono. Este exame monitoriza 
o ritmo cardíaco, os níveis de
oxigénio no sangue, o fluxo de
ar e a duração de pausas res-
piratórias. Pode ser solicitado
antes do início do tratamento
ou como seguimento, garantin-
do que a abordagem escolhida é 
adequada a cada doente.

Por outro lado, os testes 
em casa têm vindo a ganhar 
popularidade. Realizados na 
própria cama do paciente, 
permitem uma avaliação mais 
confortável e menos invasiva. 
Após a utilização do dispositi-
vo durante a noite, os dados 
são analisados por um espe-
cialista, que poderá recomen-
dar terapia com pressão posi-
tiva contínua (CPAP), cirurgia 
ou um aparelho intraoral. 
Além disso, o custo tende a ser 

inferior ao de um exame hos-
pitalar, embora, em determi-
nados casos, a polissonografia 
continue a ser necessária.

Importa distinguir o simples 
ressonar da apneia obstrutiva 
do sono (AOS). O ressonar 
isolado pode não representar 
risco significativo. Já a apneia 
caracteriza-se por pausas res-
piratórias de pelo menos 10 
segundos, repetidas dezenas 
de vezes por noite, frequen-
temente seguidas de engasga-
mento ou arfar.

A restrição de oxigénio 
associada à AOS coloca pres-
são acrescida sobre o sistema 
cardiovascular, aumentando 
o risco de acidente vascular
cerebral, doença cardíaca
e hipertensão. Pode ainda
provocar dores de cabeça
matinais, fadiga, dificuldades
de concentração e maior pro-

babilidade de acidentes.
Diagnosticar e tratar atem-

padamente estes distúrbios é 

essencial para proteger não 
apenas a qualidade do sono, 
mas a saúde global.
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Testar a apneia pode salvar vidas

PREMIUM SPORTS GIFT STORE 
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OFFICIAL JERSEYS & MEMORABILIA FOR 
FUNDRAISING EVENTS, STAGS & CHARITY AUCTIONS.
YOUR 2026 WORLD CUP STORE!
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647-350-9369 • nidia72joe@gmail.com

605 Rogers Road, Unit D4 Toronto, ON M6M 1B9

TUES - FRI 11 AM - 7 PM • SAT 10 AM - 6 PM • SUN 11 AM - 6 PM
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O músico açoriano Dusk, 
nome artístico de Pedro Afon-
so, sobe ao palco do festival 
Monte Verde 2025, onde apre-
senta temas originais marca-
dos por influências do hip hop 
internacional e nacional.

Em declarações ao Atlânti-

co Expresso, o artista refere 
que a criação musical parte 
de experiências pessoais e da 
observação do quotidiano, 
num processo que descreve 
como intuitivo. Dusk aponta 
também desafios no setor, 
defendendo maior cooperação 

entre intérpretes.
Após a edição de “Sabota-

gem”, em 2024, o rapper traba-
lha num novo EP, com lança-
mento previsto para o segundo 
semestre deste ano. O projeto 
aposta numa evolução ao nível 
da produção instrumental. CR
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Dusk atua no festival Monte Verde 2025
Artista micaelense prepara novo EP para o segundo semestre

A editora açoriana promove, 
a 27 de fevereiro, pelas 6 pm, no 
Centro Natália Correia, em Pon-
ta Delgada, a apresentação de 
dois títulos publicados em língua 
inglesa, numa iniciativa realiza-
da em parceria com a ‘Bruma 
Publications’, chancela ligada à 
‘Fresno State University Press’.

Entre as obras a divulgar 
estão “Bento de Goes: A Long 
Journey Through Central Asia” 
e “Suspended Worlds – Poetry 
Collection”. A sessão conta com 

a participação de Diniz Bor-
ges, Henrique Levy e Ângela 
Almeida.

Após a apresentação, realiza-
-se uma tertúlia subordinada ao 
tema “Entre Ilhas e Línguas: A
Tradução como Ponte, Memória 
e Horizonte”. O debate reúne o
diretor regional das Comuni-
dades, José Andrade, e o editor
Diniz Borges, centrando-se no
papel da tradução na circula-
ção literária e na ligação entre
comunidades. CR
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O Centro Ambiental do 
Priolo reabre portas a 18 de 
fevereiro, retomando as visitas 
guiadas à floresta Laurissilva 
e às áreas de intervenção da 
Sociedade Portuguesa para 
o Estudo das Aves (SPEA). O
espaço funciona de terça-feira
a sábado, entre as 10h30 am e
as 6 pm.

A associação prepara tam-
bém o ‘V Atlas do Priolo’, agen-
dado para 22 a 26 de junho, 
e procura voluntários para 
participar na monitorização 
da população da ave endémica 
de São Miguel. As inscrições 

decorrem até 6 de abril.
Segundo a SPEA, a popu-

lação ronda atualmente mil 
indivíduos, após duas décadas 
de ações de conservação do 
habitat.

Centro Ambiental do Priolo reabre 
e lança contagem da espécie

CULTURA AMBIENTE

‘Letras Lavadas’ apresenta obras 
em inglês em Ponta Delgada Iniciativa decorre em junho e inscrições para vo-

Sessão inclui conversa sobre tradução com responsáveis institucionais e editores

luntários terminam em abril

O poeta André Tecedeiro 
inicia uma residência criativa 
de um mês em São Miguel, 
no âmbito da segunda edição 
da Residência de Escrita de 
Poesia, promovida pela Casa 
Fernando Pessoa em parceria 
com a Direção Regional da 
Cultura, através da Biblioteca 
Pública e Arquivo Regional de 
Ponta Delgada.

Durante a estadia, o autor 
desenvolve um novo projeto 
poético inspirado na reali-
dade açoriana e participa 
em iniciativas públicas. A 28 
de fevereiro orienta a ofi-
cina “Atenção e Escrita”, na 
Biblioteca Pública de Ponta 

Delgada. Está ainda previsto 
um encontro com alunos da 
Escola EBI da Maia, na Ribeira 
Grande, a 2 de março.

O programa recebeu mais 
de uma centena de candida-
turas.
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O número de empresas insol-
ventes aumenta em janeiro, 
com 407 processos registados 
no país, mais 29% do que no 
mesmo mês do ano anterior, 
segundo dados divulgados pela 
Iberinform.

Ponta Delgada surge entre os 
distritos com maior crescimen-
to percentual, com uma subi-
da de 100% nas insolvências. 
Em sentido inverso, Angra do 
Heroísmo apresenta uma des-
cida de 50%.

Também a criação de novas 
sociedades comerciais diminuiu. 

Em janeiro são constituídas 
4.161 empresas a nível nacional, 
menos 23% em termos homólo-

André Tecedeiro inicia residência 
literária em São Miguel

ECONOMIA LITERATURA

Ponta Delgada regista subida 
nas insolvências em janeiro

Constituição de novas empresas recua face ao período homólogo

Programa inclui oficina e sessão em escola da 

gos. Ponta Delgada regista uma 
das maiores quebras, com menos 
44% de novas entidades.

Ribeira Grande
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do art.º 1340.º do Código Civil, 
por considerar semelhante a 
uma situação de acessão. A 
sua lógica passa pelo facto de 
existir uma criação de coisa 
nova incorporada num ter-
reno que já era bem próprio 
de um dos cônjuges e que, por 
isso, era alheio ao outro. Na 
verdade, sendo o terreno bem 
próprio de um dos cônjuges, 
o STJ considera a construção
lá incorporada bem deste
cônjuge.

Embora este bem seja consi-

derado bem próprio do cônju-
ge proprietário do terreno, não 
significa que o outro cônjuge 
não tenha qualquer direito 
sobre este bem. O STJ, nesta 
matéria, decidiu que este 
cônjuge deverá receber uma 
compensação do património 
comum sobre o património do 
dono da coisa nova, tendo em 
consideração o valor da cons-
trução (património comum), o 
terreno, e ainda podendo ter 
em conta o valor do bem no 
momento desta partilha.
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A 10 de setembro de 2025, 
o Supremo Tribunal de Justi-
ça pronunciou-se através do
Acórdão n.º 9/2025, fixando
assim o seu entendimento
quanto a uma questão de espe-
cial complexidade, visando
nesta medida uniformizar a
jurisprudência, clarificando
qual a interpretação a consi-
derar e qual o procedimento
a executar. Neste Acórdão, é
objeto de discussão uma situa-
ção em que existe uma obra
edificada, neste caso a casa de
morada de família, por dois
cônjuges, casados no regime de 
comunhão de adquiridos, com
dinheiro ou bens comuns, em
terreno próprio de um deles,
surgindo a dúvida quanto ao
direito de cada um relativa-
mente à coisa nova.

Neste sentido, como forma 
de esclarecer qual a questão 
discutida no Acórdão supra-
mencionado, apresento o 
seguinte exemplo prático. 
Imagine que herdou dos seus 
pais um terreno, enquanto 
ainda era solteira, constituin-
do este como sua proprieda-
de. No entanto, decide casar 
com o Mário (nome fictício) 
e construir com o seu mari-
do uma casa neste mesmo 
terreno. Construída a casa, 
e vivendo nela por alguns 
anos, decidem, infelizmente, 
divorciar-se. Ao tomarem 
esta decisão, vem à discussão 
de quem é a casa, o terreno 
e, consequentemente, o que 
fazer com os bens.

Sendo assim, foi discutido se 
deveria ser aplicado o critério 
quantitativo do art.º 1726.º do 
Código Civil ou se a casa cons-
truída deveria ser considera-
da coisa nova e, por esta razão, 
aplicar-se o regime de acessão 
previsto no art.º 1340.º do 

Código Civil. Uma situação 
de acessão surge, segundo o 
art.º 1316.º do Código Civil, 
“(…) quando com a coisa que 
é propriedade de alguém se 
une e incorpora outra coisa 
que lhe não pertencia”.

Efetivamente, o critério 
mencionado em primeiro 
lugar considera que o bem 
será próprio se o valor da 
contribuição própria for supe-
rior ao valor da contribuição 
comum, e comum se a contri-
buição comum for superior; 
isso se o bem for construído 
com dinheiro próprio de um 
dos cônjuges e outra parte 
com dinheiro comum, consi-
derando-se a aquisição mista.

Porém, no Acórdão aqui 
em discussão, o Supremo 
Tribunal de Justiça não con-
siderou este critério o mais 
adequado a aplicar, uma vez 
que considera a obra edifica-
da no terreno próprio como 
coisa nova, justificando ser 
mais adequada a aplicação 

ACESSÃO

Judith Teodoro
Advogada

Casa em terreno herdado é bem comum do casal?
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where she was meant to be.
She reveals, music has been 

part of her story since chil-
dhood. At five years old, she 
stumbled into a piano room at 
school, plucking out “Itsy Bit-
sy Spider” by ear. Until a tea-
cher walked in and insisted 
she be signed up for lessons. 
Encouragement also came 
from her grandmother, a life-
long choir singer, who once 
told her, “I always wanted 
to sing. You should do it.” A 
blessing still carries her today.

The audience is held captive 
as Mumbi performs “Beautiful 
Mistake,” the lead track from 
her upcoming album Pink 
Dreams. It is a breakup song, 

born out of her own divorce. 
Painful, but liberating. “It was 
sad,” she admits, “but I had to 
accept it, otherwise I would 
lose myself. I had to see it as a 
beautiful mistake.” Her voice 
weaving English with Swahili, 
turns heartbreak into some-
thing that is luminous.

While Mumbi’s music is 
about rebirth, Black Suit Devil 
is all about raw fire. His sound 
is a collision of folk, rock, blues, 
and soul. It is unapologetic and 
steeped in grit. He was once a 
devoted heavy metal guitarist, 
inspired by Metallica at age 
twelve. He eventually reshaped 
his path into something more 
stripped-down and visceral, an 

acoustic project where truth 
takes center stage. “I call it 
acoustic soul,” he says, “a mix of 
everything I feel that day. I just 
let it come out naturally.”

Claiming that life itself is 
his greatest muse. His songs 
are reflections of resilience, 
shaped by nature’s beauty and 
the struggle of making sense 
of a chaotic world. His closing 
number, “Dreams,” is a hymn 
to persistence. “I wrote it for 
myself, as a reminder never 
to give up in this business,” he 
explains. “If you’re not your 
biggest fan, who else will be?”

Together, Mumbi and Black 
Suit Devil offer two portraits 
of artistry. One can be tender, 

genre-blending, and rooted in 
heritage, while the other is 
fierce, uncompromising, and 
born from reinvention. Both 
remind us that music is not 
only entertainment; it is also 
survival and a way of carving 
meaning out of chaos.

CMCTV Talent, produced 
by Bosco da Costa and execu-
tive producer Eduardo Vieira, 
continues to be a stage where 
rising voices share not just 
songs, but truths.

Catch the episode this Wed-
nesday at 10 pm on CMCTV, 
with a rebroadcast Sunday 
at 9h40 am on CityTV, and 
streaming in 4K with Surrou-
nd Sound 5.1 on YouTube.

Bosco da Costa LJI Reporter 

Some nights on CMC-
TV Talent feel less like a 
television show and more 
like a confessional. Where 
music transforms into testi-
mony, and every note holds 
a fragment of someone’s life. 
Recorded live in Brampton, 
Ontario, this week’s episo-
de introduced audiences to 
two strikingly different yet 
equally magnetic performers: 
Mumbi and Black Suit Devil.

Mumbi, born in Nairobi, 
now calling Toronto home, 
blends R&B, pop, hip hop and 
Afrobeats. Creating a sound 
that is as heartfelt as it is bou-
ndary-breaking. Her music 
is beyond melody; it also 
has memory, ancestry, and a 
refusal to lose herself while 
searching for love and growth. 
She tells host Daniela Pragosa 
about the difficult start of her 
career, the EP that never came 
to light during the pandemic, 
alongside the bold move to 
Toronto that reignited her 
dream. Within six months of 
arriving in the city, she relea-
sed her first song. Proving to 
herself that she was exactly 
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TELEVISION

Mumbi and Black Suit Devil 
illuminate CMCTV Talent

EPISODE 23 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on Citytv

FO
TO

S: 
PH

OT
OS

: S
AR

A D
E L

ED
ES

MA

From Nairobi to Toronto and from heavy metal roots to acoustic soul, two artists reveal their journeys of resilience, rein-
vention, and truth on stage in Brampton.

Black Suit Devil Mumbi
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TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS,
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St. Toronto | 416-590-9100

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

SMILES FROM EAR TO HEAR

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

Lorene Santiso LJI Reporter
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Um profundo pulso de ar ártico 
transformou a paisagem de Niagara 
Falls num cenário invernal quase 
surreal, com enormes fachos de gelo a 
envolverem rochas, railings e trilhos 
junto às quedas. A formação de gelo é 
considerada uma das mais espetacula-
res em muitos anos, um fenómeno que 
atrai turistas e amantes da natureza às 
margens do rio.

Apesar das temperaturas extremas, 
a água continua a cair incessantemente 
sobre as quedas. O que parece ser um 
bloco ‘congelado’ é, de facto, a conse-
quência da névoa e do spray lançado 
pelo rio que, ao entrar em contacto com 
o ar muito frio, solidifica rapidamente
em estruturas de gelo dramáticas.

Especialistas explicam que o volume 
enorme de água, milhares de litros a 
descer por segundo, impede que a queda 
congele por completo. O que a região 
tem registado são camadas superficiais 
de gelo e formações espessas junto das 
margens, criando a ilusão de que as 
quedas estão paradas.

Esta exibição de gelo está a ser 
impulsionada por uma vaga de frio 
que afetou grande parte da América do 

Norte, empurrando massas de ar polar 
para sul e instalando-se durante vários 
dias consecutivos.

Apesar das condições deslumbrantes, 
as autoridades locais lembram que estar 
muito próximo do gelo pode ser perigo-
so. A acumulação nem sempre é estável 
e superfícies escorregadias representam 
risco de queda ou ferimentos.

Para quem visita, a experiência deixa 
um registo fotográfico único: cristais de 
gelo acumulados em árvores, rochas e 
passadiços, contrastando com a força con-
tínua do rio. Mesmo em pleno inverno, a 
vida na fronteira entre Canadá e Estados 
Unidos continua em movimento,  só que 
agora sob um manto branco e cintilante.

O Governo do Canadá tomou medidas 
para apoiar pequenas e médias empresas 
de Ontário a entender as exigências do 
Acordo Canadá-Estados Unidos-México 
(CUSMA) - um conjunto de regras de 
comércio que facilita o acesso de bens 
e serviços aos principais mercados da 
América do Norte.

Por meio de um investimento de 
500 mil dólares canadianos, a ‘Toronto 
Region Board of Trade’ e o seu ‘World 
Trade Centre Toronto’ criaram uma série 
de programas informativos. São wor-
kshops especializados e acompanhamen
to individual, dirigidos a empresas que 
procuram compreender e cumprir os 
requisitos exigidos pelo acordo.

O objetivo é ajudar as empresas 
a reforçar a sua “preparação para o 
comércio”, esclarecendo questões como 
as regras de origem, certificações neces-
sárias e procedimentos aduaneiros que 
permitem manter o acesso sem tarifas 
aos mercados dos Estados Unidos e do 
México.

Representantes do Governo salien-
tam que a complexidade das regras do 
CUSMA pode ser um desafio para as 
pequenas e médias empresas, sobretudo 
quando enfrentam recursos limitados ou 

falta de conhecimento específico sobre 
comércio internacional. Com esta ini-
ciativa, pretende-se reduzir essa lacuna 
de competências e aumentar a confian-
ça das empresas no seu desempenho 
comercial.

A iniciativa complementa uma série 
de recursos já existentes, incluindo ser-
viços de comércio exterior e consultoria, 
que juntos visam criar um ambiente 
empresarial mais resiliente e apto a com-
petir além-fronteiras.

Programas para entender o CUSMA 
ajudam pequenas e médias empresas

AMBIENTE ECONOMIA 

Formações de gelo impressionantes 
em Niagara Falls atraem turistas
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e erupções vulcânicas que 
devastaram Vila Franca do 
Campo e provocaram graves 
danos na Ribeira Grande. 
Realizam-se anualmente ao 
longo das sete semanas da 
Quaresma, período em que 
cada grupo percorre a ilha 
visitando igrejas, ermidas 
dedicadas a Nossa Senhora e 
outros templos sob diferentes 

invocações.
Este ano, a CMCTV está 

nos Açores a acompanhar a 
peregrinação. O diretor da 
CMCTV, Eduardo Vieira, 
lidera a equipa composta por 
Bosco da Costa, jornalista e 
repórter de imagem, Alex 
Aguiar, repórter de imagem 
e técnico de áudio, Mauro de 
Sousa repórter de imagens, 

José Raimundo repórter de 
imagem e o fotógrafo Alberto 
Nogueira. 

Um projeto que, nas pala-
vras do diretor Eduardo Viei-
ra, representa a realização de 
um sonho pessoal: “Sempre 
que pude participei nas roma-
rias. Um momento de fé que 
merece ser eternizado com 
este documentário. Tenho 

a certeza de que a diáspora 
canadiana vai interessar-se 
muito pelo material de alta 
qualidade que estamos a 
preparar!” O documentário 
‘Romeiros’ está a ser produ-
zido pela CMCTV com apoio 
do ‘Canada Media Fund’ e da 
‘Telefilm Canada’ e deverá ser 
lançado no segundo semestre 
deste ano.

Luso-canadianos iniciam Romarias Quaresmais em São Miguelem projeto especial
TRADIÇÃO

Rancho de emigrantes dos EUA, Bermudas e Canadá integra peregrinação, este ano documentada pela CMCTV em projeto especial
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Marta Almeida LJI Reporter

Num ambiente de profun-
da fé, o rancho de emigrantes 
dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA), das Bermudas e 
do Canadá voltou a cumprir 
a tradição das Romarias Qua-
resmais em São Miguel.

A celebração eucarística na 
igreja matriz de Ponta Delga-
da, na madrugada de 22 de 
fevereiro, assinalou o arran-
que de uma peregrinação de 
oito dias em redor da ilha. O 
percurso termina no próximo 
domingo, 1 de março, no mes-
mo templo. A edição de 2026 
é dedicada à paz no mundo.

Concluída a missa, no passa-
do domingo, os romeiros segui-
ram caminho. O grupo integra 
37 irmãos luso-canadianos 
ligados à Igreja de Santa Maria 
de Toronto, caminhando sob a 
invocação do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo.

O Dia da Família, assina-
lado hoje, 24 de fevereiro, 
proporciona o encontro das 
famílias na freguesia de Porto 
Formoso, onde será celebrada 
a missa pelos padres Loren-
zo, da igreja St. Matthew de 
Toronto, e Andrzej, da Igreja 
de Cristo Rei de Mississauga.

Durante a semana, o rancho 
pernoita em várias fregue-
sias, entre as quais Mosteiros, 
Fenais da Luz, Maia, Santo 
António Nordestinho, Lomba 
do Alcaide, Vila Franca do 
Campo e Fajã de Cima.

Até 1 de abril, 51 ranchos 
percorrem a ilha micaelen-
se, reunindo cerca de 2.500 
romeiros numa jornada mar-
cada pela penitência e pela 
conversão. A organização 
espera maior adesão das famí-
lias no acolhimento aos pere-
grinos, sobretudo no concelho 
da Povoação, onde pernoitam 
mais de 40 grupos.

O bispo de Angra confiou 
ainda várias intenções aos 
participantes. Entre as 14 
preces de D. Armando Este-
ves Domingues inclui-se o 
papa Leão XIV, a paz entre os 
povos, as famílias em dificul-
dade, a santidade dos esposos 
e as vítimas das tempestades: 
os que perderam a vida ou os 
bens.

As romarias nasceram no 
século XVI, após terramotos 
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Epstein: o escândalo do século

Mais de duas décadas 
de investigações, 
encobrimentos  
e muitas polémicas 

FITA DO TEMPO Dos primeiros relatórios da 
polícia de Palm Beach, na Florida, até à libertação

uPor estes dias, o Mundo
vive em choque com aquilo
que a abertura dos arquivos
de Jeffrey Epstein, ainda que
parcial e muito controlada
e censurada pela justiça
norte-americana, veio revelar
sobre a rede que o milionário
predador sexual montou ao
longo das últimas décadas –
com a ajuda e para benefício
de tantas figuras de relevo das

mais diversas áreas. Mas até 
aqui chegarmos foram preci-
sos mais de 20 anos de inves-
tigações policiais e judiciais, 
desde os primeiros relatórios 
da polícia de Palm Beach até 
à libertação, no mês passado, 
de 3,5 milhões de documen-
tos e muitos milhares de 
vídeos e imagens. Um ‘espe-
táculo’ de dinheiro, poder e 
muita perversidade sobre o 
qual, é cada vez mais certo, 
ainda há muito por descobrir.

A última foto 
conhecida  
de Epstein,  
de 2019,  
ano em  
que morreu

E
PA
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TENSÃO NO IRÃO 

Estudantes voltam a protestar

A
P

uMilhares de estudantes vol-
taram no sábado a manifestar-
-se contra o regime iraniano 
nas principais universidades de 
Teerão, nos primeiros protestos 
em larga escala desde a san-
grenta repressão das manifes-
tações antigovernamentais do 
mês passado. Vários vídeos 
publicados nas redes sociais 
mostram estudantes a cantar 
“morte ao ditador” e outras 
palavras de ordem contra o 
regime na Universidade de 
Tecnologia Sharif e noutras uni-
versidades. Os protestos ocor-
reram no primeiro dia de aulas 
do novo semestre, marcado por 
várias homenagens às vítimas 
da repressão. O reacender dos 
protestos ocorre numa altura 
de grande tensão devido às 
ameaças de Donald Trump em 
atacar o país. O Presidente dos 
EUA fez um ultimato ao regime 
de Teerão para negociar um 
acordo sobre o seu programa 
nuclear num prazo de “10 a 15 
dias” ou enfrentar um ataque.

Novos protestos 
em Teerão

HUNGRIA SANÇÕES 
Depois de ter ameaçado blo-
quear o empréstimo da UE à 
Ucrânia, a Hungria ameaça 
agora travar as sanções à Rússia 
até ser retomado o fornecimen-
to de petróleo russo ao país.

A FECHAR

FRANÇA EMBAIXADOR 
O Governo francês convocou o 
embaixador dos EUA no país 
para protestar contra os 
comentários do Departamento 
de Estado sobre a morte de 
um ativista de extrema-direita.

GRONELÂNDIA 

Trump envia 
navio-hospital 
uO Governo dinamarquês 
garantiu  que a Gronelândia 
“não precisa de assistência 
médica de outros países”, 
após Donald Trump anunciar 
que vai enviar um navio-
hospital para o territó-rio, 
alegando que os seus habi-
tantes “não estão a receber os 
cuidados de saúde de que 
necessitam”.

O Presidente Trump 
não entende como  
é que o Irão ainda não 
capitulou 

Steve Witkoff 
Enviado dos EUAA

P

uDomenico, o menino 
italiano de dois anos que 
recebeu um coração dani-
ficado num transplante, 
morreu no sábado no 
Hospital de Nápoles após 
um “súbito e irreversível” 
agravamento. O coração 
ficou ‘queimado’ após ser 
transportado em contac-
to direto com gelo seco.

Morreu menino 
que recebeu 
coração 
‘queimado’

uUm homem armado foi  
morto a tiro pelos servi-ços 
secretos quando tentava 
entrar na residência de Donald 
Trump em Mar-a-Lago, na 
Florida. O Presidente dos EUA 
e a primeira-dama, Melania 
Trump, não estavam em casa, 
uma vez que optaram por pas-
sar o fim de semana em 
Washington devido a compro-
missos oficiais. 

O incidente ocorreu por 
volta da 1h30 da madrugada 
(6h30 em Lisboa). De acordo 
com a polícia, o suspeito apro-
veitou um momento em que o 
portão norte da propriedade 
foi aberto para deixar sair um 
veículo para entrar. Foi imedia-
tamente dado o alerta e o indi-
víduo, que estava armado com 
uma caçadeira e um bidão de 
gasolina, foi intercetado por 
um polícia local e dois agentes 
dos serviços secretos. “Foi 
dada ordem para largar os dois 
objetos que trazia consigo, 
altura em que ele pousou o 
bidão de gasolina e levantou a 

arma na direção dos agentes 
como se fosse disparar. O polí-
cia e os dois agentes abriram 
fogo e neutralizaram a ameaça. 
O suspeito morreu no local”, 
disse o xerife de Palm Beach. 

O suspeito foi identificado 

como Austin Tucker Martin, de 
21 anos, residente na Carolina 
do Norte. A família tinha 
comunicado o seu desapareci-
mento à polícia no dia anterior. 
As autoridades acreditam que 
se dirigiu de carro para a 
Florida e, pelo caminho, adqui-
riu a caçadeira, cuja caixa foi 
encontrada na viatura. 

O FBI está a investigar a 
motivação do suspeito. A con-
firmar-se que pretendia assas-

sinar o Presidente, este terá 
sido o terceiro atentado contra 
Trump em menos de dois 
anos. Em julho de 2024, o 
então candidato presidencial 
escapou por muito pouco, ao 
ser alvejado de raspão numa 
orelha durante um comício na 
Pensilvânia. Dois meses 
depois, um homem armado 
com uma espingarda foi detido 
junto a um campo onde Trump 
jogava golfe, na Florida.

Homem armado abatido ao 
tentar entrar na casa de Trump

1Suspeito tentou entrar em Mar-a-Lago  2Austin Martin 3Estava armado com caçadeira 

ALARME  Suspeito de 
21 anos estava armado 
com uma caçadeira e um 
bidão de gasolina

FLORIDA, EUA
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Política

Governo gasta 11 mil euros  
em maquilhagem e cabelos

Missão coletiva 
e solidária 

OPINIÃO

A Abrir

C
hama-se PTRR 
(Portugal – 
Transformação, 
Recuperação e 
Resiliência), mas 

podia chamar-se outra 
coisa. O importante não é o 
nome, mas a mensagem e o 
conteúdo. A mensagem é 
clara: perante uma catástro-
fe que deixou uma parte 
significativa do país devas-
tada e de rastos, impõe-se 
um plano verdadeiramente 
nacional e de grande abran-
gência para o reerguer. Esta 
é a primeira constatação 
que todos devemos interio-
rizar: a reconstrução não é 
um problema apenas dos 
municípios afetados, é uma 
missão coletiva. Por isso, 
nunca é demais enfatizar a 

dimensão nacional e solidá-
ria deste plano, e apelar à 
responsabilidade de todos. 
Em especial dos agentes 
políticos, para que não 
estraguem tudo com deba-
tes pueris e acessórios, que 
nada acrescentam. 
Igualmente importante é a 
abrangência das medidas 
que “cabem” neste plano. 
Ainda não se conhece que 
medidas serão essas, quan-
to custarão e como serão 
financiadas (o que já susci-
tou críticas). Mas a estraté-
gia delineada é inatacável: 
acudir às situações urgen-
tes o mais rapidamente 
possível, definir prioridades, 
aproveitar a reconstrução 
para fortalecer as infraes-
truturas críticas e transfor-
mar o país numa realidade 
mais segura e fiável.

A estratégia  
delineada no PTRR 
é inatacável

Luís Campos 
Ferreira 
Gestor

CONTRATAÇÃO PÚBLICA

DETALHES Acordo prevê 50 sessões ao longo de um ano, antes das conferências de imprensa. Cada um dos 
serviços sai a 230 euros. O objetivo é “garantir a qualidade da imagem” de ministros e secretários de Estado

uA Secretaria-Geral do
Governo (SGG) fez um con-
trato para “aquisição de servi-
ços de maquilhagem e cabe-
leireiro para os membros dos
gabinetes ministeriais nas
conferências de imprensa”. O
acordo, assinado na última
quinta-feira, publicado no dia
seguinte e com um custo de
11 520 euros, tem o objetivo

de “garantir a qualidade da 
imagem” de ministros e 
secretários de Estado. É o que 
consta do documento, con-
sultado pelo CCMM, em que está 
prevista “a realização de 50 
serviços durante um ano, a 
serem prestados semanal-
mente”. Feitas as contas, dos 
cofres públicos sairão 230,40 
euros por cada vez que ele-
mentos do Executivo tenham 
de se preparar para falar aos 

jornalistas. A hora e o local 
são transmitidos aos profis-
sionais com 24 horas de ante-

cedência, se o trabalho acon-
tecer em Lisboa, e 48 horas 
antes se for noutra qualquer 
localidade de Portugal conti-
nental. O contrato inclui 
maquilhagem e desmaquilha-
gem de homens e mulheres, 
bem como cabeleireiro para 
estas últimas. “Em cada servi-
ço, poderão ser maquilhados 
entre 1 e 4 membros” do 
elenco de governantes esco-
lhido por Luís Montenegro. O 
trabalho só termina “por indi-
cação da Divisão de 
Proximidade do Governo e 
Relações-Públicas da SGG”. O 
CCMM não encontrou qualquer 
outra adjudicação com este 
objetivo no Portal Base. É 
também o único registo da 
GlitterGlobe Lda., empresa 
que foi agora contratada. 

Primeiro-
-ministro, Luís 

Montenegro, na 
conferência de 

imprensa após o 
Conselho de 
Ministros da 

última sexta-feira
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SAIBA MAIS

AUTORIZAÇÃO NO FINAL DE 2025 
O encargo foi autorizado pelo secretário-geral 
do Governo, a 4 de dezembro de 2025, quando 
também autorizou a abertura do procedimento, 
por despacho. Carlos Costa Neves assinou o con-
trato do ajuste direto a 19 de fevereiro de 2026.

TV ASSINATURA APÓS POLÉMICA 
Este contrato foi assinado após o CCMM ter noticia-
do o ajuste direto de 20 mil euros para ter Sport 
TV em S. Bento. Depois disso, Montenegro man-
dou reduzir custos com a subscrição que, disse, 
tem sido renovada, pelo menos, desde 2017. 

1 a 4
membros do Governo 
podem ser maquilha-
dos por cada serviço, 
segundo o contrato

PortugalTERÇA-FEIRA, 24 FEVEREIRO  2026 19
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7º LUSOFONIA

F E STI VA L

Gage Park 

45 Main St S, Brampton

ENTRADA GRÁTIS

7º LUSOFONIA FESTIVAL MAIO 29, 30 e 31 de 2026
Várias atrações musicais  • Festival folclórico • Feira de gastronomia e artesanato • Entretenimento para crianças

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
6:00 pm: Lídia Sousa
6:45 pm: Karma Banda
8:30 pm: Roni Melo - Vindo da Madeira

SÁBADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Içar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico
4:00 pm: César Russo
4:30 pm: Júlio Lourenço - Vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico
3:30 pm: Tropical Queens
4:00 pm: Mário Marinho
5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges
6:30 pm: Décio Gonçalves 
7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

6:00 pm: Gabriela Perreira - Vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - Vindos
de Montreal 
7:30 pm: Jessica Amaro
8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

ZÉ AMARO

Gabriela 
Perreira

César 
Russo

JÉssica 
Amaro

Lídia 
Sousa

Décio
Gonçalves

Associação Emigrante de Barcelos
Rancho Províncias e Ilhas de 
Portugal de Hamilton
Rancho Ribatejano de Toronto
Rancho Foclorico de Nazaré, 
Rancho as Tricanas, Rancho Casa 
da Madeira

Mais ranchos a confirmar em breve! 
Festival Folclórico

Vindo de Portugal

Roni Melo
Vindo da Madeira

Eddy Sousa & 
Tony MiKAEl

VindoS de montreal

VindA de montreal

Karma 
Banda

BAILINHO DE
RABO DE PEIXE

Duo Daniel 
e Tânia

mário
marinho

carlos
borges

Programa: 

Júlio 
Lourenço

Vindo de montreal
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ZÉ AMARO

Gabriela 
Perreira

César 
Russo

JÉssica 
Amaro

Lídia 
Sousa

Décio 
Gonçalves

Associação Emigrante de Barcelos
Rancho Províncias e Ilhas de
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Rancho Foclorico de Nazaré,
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Festival Folclórico

Vindo de Portugal

Roni Melo
Vindo da Madeira

Eddy Sousa & 
Tony MiKAEl

VindoS de montreal

VindA de montreal

Karma 
Banda

BAILINHO DE
RABO DE PEIXE

Duo Daniel 
e Tânia

mário 
marinho

carlos
borges

Programa:

Júlio 
Lourenço

Vindo de montreal
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O triunfo estava se-
guro e era uma 
questão de saber 
quantos golos o 
Benfica marcaria. 
Antes do descanso, 
Rafa deu o toque de 
classe a um jogo de 
sentido único, fina-
lizando com remate 
de letra um lance 
que começou com 
um disparo em arco 
de outro dos prota-
gonistas da tarde: 
Schjelderup.

MINUTO 43

LU
IS

 M
AN

U
EL
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ES

ENCONTRO. Ivanovic fez o 1.º jogo 
na 2.ª volta da Liga, depois de 5 sem 
sair do banco.

TRIUNFOS À VONTADE. Águias 
vencem por três ou mais golos pela 
sétima vez neste campeonato.

JOGO NO ONZE. Depois de ter sido lan-
çado em duas partidas, José Neto es-
treou-se a titular na equipa principal.

1 7 1

ç Melhor era impossível. O 
Benfica, após semana difícil, 
com acusações de racismo a 
Prestianni, venceu tranquila-
mente um frágil AVS, antes de 
decidir o futuro europeu. Entre 
os dois duelos com o Real Ma-
drid, o plano de poupança de Jo-
sé Mourinho correu na perfei-
ção. A equipa resolveu o jogo na 
1ª parte com nota artística de Ra-
fa... no recital de Schjelderup. 

No reencontro com o adver-
sário que defrontou na estreia, o 
‘Special One’ revolucionou o 
onze voltou a vencer por 3-0. 
Dos jogadores que iniciaram  o 

encontro com os merengues, 
apenas 5 repetiram a titularida-
de. Ao fazer descansar os mais 
utilizados, além dos indisponí-
veis Aursnes e Prestianni, Mou-
rinho lançou Bah, que voltou a 
jogar um ano e 13 dias depois, 
estreou José Neto no onze e re-
cuperou a dupla de médios mais 
utilizada esta época, Ríos e Bar-
renechea. 

A curar feridas, o Benfica não 
podia ter melhor adversário. O 
AVS não soube capitalizar a 1ª 
vitória no campeonato, na ron-
da anterior. Inexistente no ata-
que (foi para o intervalo sem re-
mates e cantos), o lanterna-

-vermelha concedeu muitos es-
paços na defesa, que as águias,
mesmo em ritmo de passeio,
souberam aproveitar.

Sem surpresas, o Benfica 
adiantou-se aos 11’. Bah não po-
dia ter melhor regresso: o lateral 
foi lesto na emenda, após Adriel 
ter rechaçado remate de Pavli-
dis, que combinara com Schjel-
derup. Dava para tudo, até para  
Barrenechea faturar (30’) pela 1ª 
vez Liga, na sequência de um 
canto de Lopes Cabral na direita. 

Mas era Schjelderup brilhava, 
desequilibrando e criando 
oportunidades, como aquela em 
que estendeu a passadeira a 
Pavlidis (35’). Mas o ponta-de-
-lança não conseguiu bater o
guardião. O extremo norueguês 
também tentou o golo, que bem 
merecia, com um remate em 
arco, mas Adriel opôs-se. Na 
insistência, Rafa assinou o mo-
mento da tarde, aos 43’, mar-
cando o 1º golo após o regresso. 

Em desvantagem, João Hen-
riques fez 4 alterações em 9’, 
uma delas por lesão de Pivô. O 
AVS estendeu-se um pouco 
mais, também porque o Benfica 
abrandou, mas sem ameaçar 
Trubin. Com um banco rico (e 
faltou Sudakov, lesionado), 
Mourinho poupou  Otamendi. O 
desacerto de Ríos (49’) e a bola 
ao poste de Cabral (67’) impedi-
ram triunfo mais volumoso.  *

Schjelderup embalou 
a águia e Rafa fechou 
o triunfo tranquilo
com nota artística

LETRA À MEDIDA 
DE RECITAL NÓRDICO

A atravessar a melhor 
fase de águia ao peito, 
SCHJELDERUP foi 
quebra-cabeças, criando 4 
oportunidades

HOMEM DO JOGO

Grande exibição de 
Schjelderup, a ‘alimen-

tar’ os companheiros, estreia 
promissora de José Neto no 

onze e golaço de Rafa.

O AVS SAD foi um doci-
nho para o Benfica, mos-

trando porque ocupa o último 
lugar. Defesa esburacada, ata-
que inexistente.

PLANO DE POUPANÇA DE MOURINHO RENDEU JUROS

TEMPO EXTRA 

 ARBITRAGEM 

Quarto árbitro: HÉLDER MALHEIRO 
Vídeo-árbitro: PAULO BARRADAS 
Vídeo-árbitro assistente: RUI CIDADE 

 POSSE DE BOLA 

 65%  35% 

 GOLOS: 1-0 BAH (11'); 2-0 BARRENECHEA 
(30');  3-0 RAFA (43')  
PENÁLTIS: Nada a registar 

 3  1  14 0 

 0+3  0+1  8+6 

 Não utilizados:  Simão Bertelli, Nenê, Rúben Se-
medo e Guilherme Neiva 

T João Henriques     1 

AVS SAD 

 22  10  7  4 

 12  

 1  

 97  

 3  

 42  

 11  

 27  

 20  

 23  

 7   70  

 4x2x3x1  4x5x1 

3-0
 Estádio da Luz (Lisboa) 

 18h00 •  58.784 espectadores 

23.ª JORNADA 

Ao intervalo: 3-0 
Benfica AVS SAD 

 62  

 30  

 4  

 6   15 

 21  

 20  

 14  
 5  

 27  1  

TEMPO ÚTIL 

 2+4

  53:14 MIN 

Miguel Fonseca 3 
Assistentes: JOÃO MARTINS e DAVID MOISÉS 

REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

REMATES  CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 9+13  4+6  2+5  1+3 

 Não utilizados: Diogo Ferreira, Leandro Barreiro, 
Dedic e Dahl 

T José Mourinho    4 

BENFICA 
 1       TRUBIN    3 
 6      BAH           4 

   9     \ IVANOVIC 71'          2 
 4      ANTÓNIO SILVA           3 
30     OTAMENDI  (CAP.)          3 
  44    \ TOMÁS ARAÚJO 45’    3 
 62     JOSÉ NETO           4 
 20      RICHARD RÍOS          3 
 5      ENZO BARRENECHEA    4 
 15     LOPES CABRAL           3 
27     RAFA           4 
 86    \ DIOGO PRIOSTE 86'    1 
 21     SCHJELDERUP           4 
   11     \ LUKEBAKIO 71'          2 
 14     PAVLIDIS          3 
  72    \ ANÍSIO CABRAL 81'    1 

 1       ADRIEL    3 
 97     MATEUS PIVÔ           1 
   5     \ GUILLEM MOLINA 45'       2 
 42     DEVENISH (CAP.)          1 
  33    \ ADERLLAN SANTOS 45'    2 
 3      PAULO VICTOR           1 
 12     LEONARDO RIVAS          1 
  24    \ KIKI AFONSO 81'          1 
 70     RONI    2
23     GUSTAVO MENDONÇA     2 
  19    \ TIAGO GALLETTO 54'     1 
 27   ALGOBIA          1  
 11      TUNDE          1 
  14    \ OSCAR PEREA 54'    1 
 20     DIEGO DUARTE           1 
 7       TOMANÉ    1 

T
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Visite-nos no supermercado
mais próximo de si!

Descubra a  
Excelência, Inovação e Qualidade

dos Nossos Produtos!

Acompanhe a 
Nossa Seleção Única Nossa Seleção Única 
de queijos e produtos 

provenientes de

Dispomos de uma ampla ampla 
variedade variedade de enchidos 

e carnes curadas, 
especialmente preparados 

com toda a  
nossa dedicação!Portugal

BORGESFOODS.COM T. 905-277-0677 | info@borgesfoods.com
1831 Mattawa Ave, Mississauga, ON L4X 1L7
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Trincão efetua 
um  passe longo 
a partir da meia-
-esquerda e, no 
corredor con-
trário, Geny Ca-
tamo domina e 
faz o seu movi-
mento típico 
para dentro, 
bailando à fren-
te de Álvaro 
Martínez antes 
de disparar uma
‘bomba’ inde-
fensável. Mo-
mento de pura 
inspiração do 
‘Mamba’

MINUTO 56

LU
SA

JOGOS. Sporting não perde para 
a Liga desde a 4.ª jornada, frente 
ao FC Porto (1-2), em Alvalade

VITÓRIAS. O Sporting chegou à 
dezena de triunfos por diferen-
ça mínima de 3 golos na Liga

DERROTAS. Só Benfica, FC Porto, Gil 
Vicente e Sporting saíram de Moreira 
de Cónegos com os 3 pontos

19 10 4

ç O Sporting demorou 45 mi-
nutos a quebrar a resistência do 
Moreirense, mas voltou para a 
segunda parte com a chave que 
abriu a porta de uma vitória ca-
tegórica, que incluiu alguns dos 
melhores momentos de futebol 
da equipa durante esta época.  

Responsáveis há vários, mas 
coletivamente é preciso come-
çar por destacar o mérito de Rui 
Borges, que não se cansou de 
corrigir posições e, ao intervalo, 
fez os ajustes que vieram a reve-
lar-se decisivos para o desfecho 
do jogo: no encurtamento de es-
paços, na pressão e na agressivi-

dade em busca da bola. Assim, 
depois de meia dúzia de oportu-
nidades na metade inicial (com 
um Moreirense a defender em 
4x4x2 e inoperante no ataque), o 
Sporting resolveu o encontro 
com 3 golos em pouco mais de 
20 minutos no regresso das ca-
binas. Primeiro por Trincão 
(52’), com um bonito remate de 
pé esquerdo, a finalizar combi-
nação entre Luís Guilherme e 
Maxi Araújo; depois, com um 
golo monumental de Geny 
‘Mamba’ Catamo (56’), no seu 
movimento característico, da 
direita para dentro, seguido de 
um disparo em arco, ao ângulo 

mais distante; e por fim por Luis 
Suárez (75’), a revelar instinto 
de matador, na sequência de um 
canto batido por Luís Guilher-
me, outra vez ele. E vale a pena 
fixar o nome: este brasileiro não 
só tem samba como parece ter 
vindo para ficar, tantas e tão 
boas soluções oferece à equipa. 

O único sinal de reação do 
Moreirense aconteceu entre o 
segundo e o terceiro golo do 
Sporting, tendo coincidido  
com as primeiras substituições, 
de Vasco Botelho da Costa e de 
Rui Borges. Embora contra a 
corrente, o jogo poderia ter 
mudado quando Nile John 
acertou na barra (65’), ajudado 
por um desvio de Hjulmand; no 
minuto seguinte, Teguia cruzou 
com propriedade da direita e 
Yan Lincon cabeceou com peri-
go, mas ao lado. 

Esgotou-se aqui a ténue re-
posta dos cónegos e foi o Spor-
ting quem, depois de ampliar a 

vantagem, por Suárez, ainda 
dispôs das melhores situações 
para construir um resultado 
mais expressivo. 

No jogo do apanha em que está 
transformada a Liga, a pressão 
volta a estar do lado de quem vai 
à frente. E os leões, mesmo sem 
Pote, passaram com distinção 
em Moreira de Cónegos, antes 
de jogos com Estoril… FC Porto 
e Sp. Braga.  *

Luís Guilherme veio para 
ficar e Geny fez um golo-
-monumento. Ajustes ao
intervalo desbloquearam

SAMBA E MAMBA 
NO BAILE DO LEÃO

Esteve em dois dos 
três golos do triunfo e 
construiu um sem-nú-
mero de ocasiões. LUÍS GUI-
LHERME  tem pinta de craque

HOMEM DO JOGO

A dinâmica de ataque 
do Sporting,  bem 

correspondida no capítulo da 
eficácia. A organização do Mo-
reirense na primeira parte

A incapacidade da equi-
pa da casa em mudar a 

tração de trás para a frente, a 
partir do momento em que fi-
cou em desvantagem

VITÓRIA CATEGÓRICA DO SPORTING

TEMPO EXTRA 

 ARBITRAGEM 

Assistentes: JORGE FERNANDES e JOÃO PEDRO 
MORTE. Quarto árbitro: SÉRGIO GUELHO 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA 
Vídeo-árbitro assistente: TIAGO COSTA 

 POSSE DE BOLA 

 38%  62% 

GOLOS:  0-1 TRINCÃO (52'); 0-2 GENY 
CATAMO (56'); 0-3 LUIS SUÁREZ (75') 

PENÁLTIS: Nada a registar 

 15  8  14  0 

 7+8  4+4  7+7 

 Não utilizados: João Virgínia, Eduardo Quares-
ma, Ricardo Mangas e Flávio Gonçalves 

T Rui Borges     5 

SPORTING 

 6  1  12  0 

 10  

 1  

 22  

 26  

 25  

 42  

 5  

 31 

 17   97 

 20  

 4x2x3x1  4x2x3x1 

0-3
 Estádio Comendador Joaquim Almeida Freitas 

(Moreira de Cónegos) 
 18h00 • 5.230 espectadores 

23.ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-0 
Moreirense Sporting 

 17  

 26  

 66  

 76   7  

 10  

 11   99  

 8  

 21  

 13  

TEMPO ÚTIL 

 3+3

 60:52 MIN 

Bruno Costa 3 
 (VIANA DO CASTELO) 

 REMATES  CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 2+4  0+1 4+8 

 Não utilizados: Mika, Kevyn, Francisco Domin-
gues e Jimi Gower 

T Vasco Botelho da Costa    3 

MOREIRENSE 
 13     ANDRÉ FERREIRA    3 
 76     DINIS PINTO (CAP.)          2 
  71     \ LEANDRO SANTOS 80'    1 
 66     GILBERTO BATISTA           2 
 26     MARACÁS           2 
 17      ÁLVARO MARTÍNEZ           2 
 8      STJEPANOVIC          2 

  25    \ AFONSO ASSIS 80’    2 
 21     RODRIGO ALONSO       A (55’)    2 
  78    \ LANDERSON 64'        1 
 7       CEDRIC TEGUIA    2 
 11      ALANZINHO    2 
 10     KIKO BONDOSO    2 
  23    \ NILE JOHN 64’    2 
 99     YAN LINCON           2 
  9     \ LUÍS HEMIR 70'    1 

 1       RUI SILVA    3 
22     FRESNEDA           2 
  13    \ VAGIANNIDIS 78'    1 
26     DIOMANDE         A (38’)    4 
25     GONÇALO INÁCIO        4 
 20     MAXI ARAÚJO           4 
 42   HJULMAND (CAP.)    3 
 5      MORITA           3 

  23    \ DANIEL BRAGANÇA 64'    2 
 10     GENY CATAMO           4 
  15    \ FAYE 78'          2 
 17      TRINCÃO           4 
 31     LUÍS GUILHERME          4 
  52    \ JOÃO SIMÕES 82'    1 
97     LUIS SUÁREZ     4 
 89    \ IOANNIDIS 78'    1 

T
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Era impossível 
adivinhar que o 
jogo estava a ser 
decidido quando 
Pietuszewski pe-
gou na bola, gal-
gou terreno so-
bre a esquerda , 
entrou na área, 
sempre com a 
bola dominada, e 
ofereceu o toque 
final a Froholdt. 
O Dragão respi-
rou de alívio, 
mas nunca atin-
giu a tranquili-
dade plena. O 1-0 
manteve-se até 
final

MINUTO 22

JO
SÉ

 G
AG

EI
RO

/M
O

VE
PH

O
TO

JOGOS. Rodrigo Mora 
cum-priu  o 100.º jogo 
como profissional

CRISE. O Rio Ave somou a 6.ª derro-
ta seguida e igualou a pior série da 
Liga, que pertencia ao AVS SAD

TRIUNFOS. O FC Porto igualou o 
número de vitórias no Dragão da 
época passada

100 6 16

ç O décimo jogo da época ga-
nho pela margem mínima teve 
uma história distinta da maioria: 
sem ter feito uma grande exibi-
ção,  o FC Porto criou e des-
perdiçou várias oportunidades de 
golo, cometendo o pecado de não 
fechar um jogo que se manteve 
em aberto até final. O líder não es-
teve em risco de não falhar a vitó-
ria, porque a segunda parte do Rio 
Ave não teve a qualidade da pri-
meira; mas com 1-0 no marca-
dor, tudo podia ter acontecido, 
até porque os primeiros 45 minu-
tos dos vila-condenses foram su-

ficientemente atrevidos para me-
recerem a preocupação azul e 
branca. A equipa de Farioli con-
firmou mais capacidade para blo-
quear o adversário, do que em 
criar-lhe desequilíbrios; em imo-
bilizá-lo do que afetar-lhe a orga-
nização. Mesmo assim, é correto 
dizermos que faltaram golos à su-
perioridade e ocasiões construí-
das pelos dragões. 

Foi um FC Porto dominador, 
confirmando os pontos fortes e 
menos fortes do costume, aquele 
que abordou o jogo desde o pri-
meiro minuto. Uma equipa do-
minadora, pressionante, frenéti-

ca sobre a bola e sempre empe-
nhada em chegar com êxito a zo-
nas de finalização. Isso perante 
adversário incómodo, que não 
estacionou o autocarro em frente 
à área, defendeu quando tinha de 
fazê-lo e saiu a jogar quando teve 
disponibilidade, os dragões sen-
tiram-se impelidos a assumir a 
despesa ofensiva do duelo. Tran-
quilizaram-se com o golo obtido 
aos 22 minutos, não que se sentis-
sem em risco, mas é sempre me-
lhor estar na frente do marcador, 
e com esse golo de Froholdt evita-
ram a ansiedade provocada pelo 
adiar da vantagem. Quem não al-
terou os pressupostos foi o Rio 
Ave, que nunca se entregou e so-
mou aproximações ameaçadoras 
ao último reduto portista. 

O 1-0 ao intervalo correspon-
dia à superioridade azul e branca, 
mas deixava tudo em aberto para 
o segundo tempo. O FC Porto en-
cetou então o processo de procu-

ra do segundo golo, ao qual che-
gou aos 47 minutos – lance anula-
do por fora-de-jogo de Pie-
tuszewski no início da jogada. O 
acerto das tentativas traduziu-se 
no modo como os vila-condenses 
perderam fulgor nas saídas de 
trás. Não perderam a ambição, 
perderam condições para levar 
por diante as intenções. E isso foi 
mérito azul e branco.  *

Tiro de Froholdt 
tranquilizou portistas, 
mas o jogo esteve  
em aberto até final

FALTARAM OS GOLOS 
À VITÓRIA DO LÍDER 

Não foi uma exibição 
de encher o olho, mas 
FROHOLDT fez o su-
ficiente para ser o homem do 
jogo. O golo, claro, mas não só

HOMEM DO JOGO

FC Porto dominador, 
que fechou os caminhos 

para a sua baliza na segunda 
parte; Rio Ave que não estacio-
nou o autocarro na sua área

Dragões não materiali-
zam a superioridade: a 

vencer por 1-0 desde os 22 minu-
tos permitiram que o Rio Ave se 
mantivesse no jogo até ao fim

DRAGÕES VOLTAM A GANHAR PELA MARGEM MÍNIMA, MAS DESTA VEZ HOUVE DESPERDÍCIO

TEMPO EXTRA 

 ARBITRAGEM 

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NÉLSON CUNHA 
Quarto árbitro: ANZHONY RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: RUI OLIVEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO RIBEIRO 

 POSSE DE BOLA 

 55%  45% 

 GOLO: 1 - 0 FROHOLDT (22') 

PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: cartão amarelo a Ví-
tor Gomes, assessor técnico do Rio Ave 
(90’+1) 

 6  1  16  0 

 5+1  0+1  7+9 

 Não utilizados:   Chamorro, Abbey, Petrasso e 
Liavas 

T Sotiris Silaidopoulos    3 

RIO AVE 

 16  10  14  2 

 17  

 99  

 32  

 39  

 77  

 5  

 44  

 11  

 7 

 80  

 18  

 4x3x3  4x2x3x1 

1-0
 Estádio do Dragão (Porto) 

 20h30 •  44.810 espectadores 

23.ª JORNADA 

Ao intervalo: 1-0 
FC Porto Rio Ave 

 12  

 13 

 5  

 20   11  

 77  

 10  

 27  

 8  

 22   99  

TEMPO ÚTIL 

 1+6

  57:17 MIN 

David Silva 3 
 (PORTO) 

REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

REMATES  CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 8+8  3+7  8+6  1+1 

 Não utilizados: Cláudio Ramos, Francisco Mou-
ra, Prpic e Gabriel Brás 

T Francesco Farioli   A (90’+1)    3  

FC PORTO 
 99     DIOGO COSTA  (CAP.)    3 
 20     ALBERTO COSTA  A (90’+2)    3 
 13     BEDNAREK    3 
 5      PABLO ROSARIO    3 
 12     ZAIDU    3 
22     ALAN VARELA  A (90’+7)    3  
 8      FROHOLDT     4 

  29    \ MOFFI 85’    2 
 10     GABRI VEIGA    3 
 86    \ MORA 66'     3 
 11      PEPÊ           3 
  17     \ BORJA SAINZ 75'          1 
 77     PIETUSZEWSKI          3 
   7      \ WILLIAM GOMES 65'    2  
27     DENIZ GÜL           2 
  42    \ FOFANA 75’         1 

 99     VAN DER GOUW    3 
 17      VROUSAI (CAP.)           3 
  19    \ PAPAKANELLOS 83'    1 
 32     BRABEC           1 
 39     MANCHA          2 
 77     RICHARDS         A (90’+2)    2 
 5      NTOI           2 

  21    \ JOÃO GRAÇA 88'  A (90’+3)     1 
 44     NIKITSCHER          3 
   8     \ RYAN  83'         1 
 7       DIOGO BEZERRA        2 
 18     SPIKIC           2 
  14    \ ZOABI 65'       A (90’+6)     1 
 80     OLE POHLMANN        2 
 20    \ JOÃO TOMÉ 65'    2 
  11      JALEN BLESA    1 

T



ç Má notícia para Petit: 
Frederico Venâncio vai falhar 
a visita do Santa Clara a Ton-
dela, na próxima jornada. O 
experiente defesa-cental, de 
33 anos, completou uma série 
de 5 cartões amarelos e fica 
fora do importante jogo entre 
dois clubes envolvidos dire-
tamente na luta pela perma-
nência na 1ª Liga.  *

Venâncio falha 
visita a Tondela

VIU O 5º AMARELO 

ç O avançado Fernando vol-
tou a ser aposta de Petit na 2ª 
parte, como acontecera na re-
ceção ao Benfica, e desta vez 
teve influência direta no resul-
tado. Entrou aos 65’ e marcou o 
1-1, num belo remate. “Estou
muito feliz pelo golo e também
por ajudar a nossa equipa. Ao
intervalo, o treinador pediu-
-nos mais intensidade, conse-
guimos ter e ainda fizemos o
golo do empate”, referiu o bra-

sileiro de 20 anos, formado no 
Cruzeiro.  

Do lado do Alverca, o capitão 
Sergi Gómez justificou o em-
pate pela forma como o adver-
sário jogou na 2ª parte:  “Entrá-
mos bem, mas não consegui-
mos fazer o segundo golo e na 
segunda parte eles marcaram. 
Sentimos dificuldades, tive-
mos de defender muito forte 
na parte final. É mais um ponto 
rumo ao objetivo.”  * V.A.

“Pediu-nos mais intensidade”

FERNANDO  CONTA O QUE DISSE PETIT AO INTERVALO

çA boa campanha do Alverca 
neste ano de regresso à 1ª Liga 
não está a passar despercebida 
fora de Portugal e  o Nice, atual 
14ª classificado da 1ª Liga 
francesa, enviou um espião ao 
Ribatejo para ver a equipa 
orien-tada por Custódio 
Castro. Re-corde-se que o 
Alverca tem no plantel vários 
jogadores oriun-dos do futebol 
francês.     *

Nice está atento 
aos ribatejanos

ENVIOU ESPIÃO A ALVERCA

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: JOSÉ MIRA e ALEXANDRE FERREIRA 
Quarto árbitro: JOSÉ RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: SÉRGIO PISCARRETA 
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO FELISBERTO 

 POSSE DE BOLA 

 45%  55% 
GOLOS: 1-0 MAREZI (6', PEN.): Remate 
para a direita do guarda-redes. 1-1 FERNAN-
DO (76’): Remate em arco, já dentro da 
área, sem hipótese para André Gomes.   

PENÁLTIS: Marezi (6’, convertido)

 16  2  14  1 

3+13  0+2  8+6  0+1 

Não utilizados: Neneca, Paulo Victor, Henrique 
Silva e Elias Manoel 

 T Petit     3 

SANTA CLARA 
 1       GABRIEL BATISTA  (CAP.)    2 
 2      DIOGO CALILA    3

   23     SIDNEY LIMA       2 
  21      FREDERICO VENÂNCIO  A (35’)    2 
 5      GUILHERME ROMÃO        2 

 35     SERGINHO           2
 8      PEDRO FERREIRA          2 

  65    \ DJÉ TAVARES 45’          3 
 77     KLISMAHN          2 
   11     \ BRENNER LUCAS 45’     3 
 10     GABRIEL SILVA           3 
  37    \ DARLAN 89’         2 
 70     VINÍCIUS LOPES         A (14’)    3 
  49    \ WELINTON TORRÃO 78’    2 
 39     GONÇALO PACIÊNCIA          2 
  26    \ FERNANDO 65’         4 

 7  5  16  0 

 5  

 1  

 21  

 23  

 2  

 8  

 35  

 70  

 10  

 39  

 77  

 3x4x3  4x3x3 

1-1
 Complexo Desportivo FC Alverca 

 15h30 • 1.702 espectadores 

23.ª JORNADA 

Ao intervalo: 1-0 
Alverca Santa Clara 

 17  

 14  

 5  

 4  

 10  

 9  

 18  

 20  
 82  

 12  

 13  

TEMPO ÚTIL 

 4+6

  54:38 MIN 

Hélder Carvalho 4 
(SANTARÉM) 

REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 3+4  1+4  5+11 

Não utilizados: Matheus Mendes, Fabrício, Davy 
Gui e Claricia 

T Custódio Castro    2 

ALVERCA 
 13     ANDRÉ GOMES    3 
 4      NAVES         A (61’)    2 
 5      SERGI GÓMEZ  (CAP.)    3 

 14   STEVEN BASEYA           A (90’+4)    2 
 82     DIOGO SPENCER          3 
  37    \ KAUAN GOMES 65’         2 
 17      VASCO MOREIRA           3 
  26    \ RHALDNEY 72’         2 
 18     LINCOLN           2 
 12     ISAAC JAMES           3 
  3    \ JULIÁN MARTÍNEZ 84’    2 
 20     FIGUEIREDO    2
  10     CHIQUINHO           4 
   11     \ CÉDRIC NUOZZI 72’    2 
 9      MAREZI           4  

  91    \ SANDRO LIMA 45’      2 

Penálti bem assinalado. O jogo não teve grandes 
casos e os jogadores também ajudaram. 

ç Ainda não foi desta que Al-
verca e Santa Clara voltaram às 
vitórias na 1ª Liga. Os ribateja-
nos somaram o quinto jogo con-
secutivo sem vencer, enquanto 
os açorianos registaram a 11ª 
partida seguida sem conhecer o 
sabor do triunfo, no empate a 
um golo, em Alverca. 

O encontro arrancou, prati-
camente, com o golo alver-
quense. Naves fez um passe lon-
go para Isaac James, que serviu 
Chiquinho de cabeça, ele que foi 
derrubado dentro da área por 
Sidney Lima. Encarregue da 
marcação do penálti, Marezi 
“resistiu” às provocações de 
Gabriel Batista, que lhe pediu 
para atirar para o lado esquerdo. 
O avançado atirou para a direita 
do guardião, que viu o sérvio ce-
lebrar mesmo na sua cara, aos 6 
minutos.  

A partir daí, o Santa Clara pe-
gou no jogo, com o Alverca a re-
cuar mais as linhas. Marezi saiu 

até tocado ao intervalo e a equi-
pa de Custódio apenas ia che-
gando perto da baliza adversária 
através  de Chiquinho. Já Petit 
foi procurando mexer com o 
jogo a partir do banco, lançou 
dois homens para a segunda 
parte, mas foi o terceiro a entrar 
que resgatou um ponto. 

Aos 76’, Fernando fugiu pela 
esquerda, puxou para dentro e 
atirou fora do alcance de André 
Gomes, que foi fazendo o possí-

vel para segurar a vantagem . O 
mau momento de Alverca e 
Santa Clara, esse, vai durar, pelo 
menos, mais uma semana. *

APERTO. Lincoln protege a bola perante a aproximação de Brenner Lucas

AINDA NÃO SE FUGIU 
AO MAU-OLHADO
Ribatejanos estiveram  
a vencer desde os 4’,  
mas sofreram o empate  
já na parte final

V
IT

O
R

 N
EN

O

 CHIQUINHO   foi uma 
dor de cabeça para a 
defesa adversária. 
‘Sacou’ um penálti e levou 
sempre a equipa para a frente.

HOMEM DO JOGO

JOGOS DE FERNANDO. Ao segundo jogo 
pelo Santa Clara, o avançado, ex-Cruzei-
ro, estreou-se a marcar pelos açorianos 

2GOLOS DE MAREZI. O sérvio está no Ri-
batejo cedido pelo Almería e é o melhor 
marcador da equipa esta temporada

8

ALVERCA E SANTA CLARA CONTINUAM SEM VENCER NA LIGA

ç Custódio 
Castro, treina-
dor do Alverca, 
lamentou a 
exibição da 
equipa depois 
do intervalo. “Esperava mais 
da equipa na 2º parte. O Ma-
rezi, o Vasco Moreira , o Dio-
go Spencer e o Issac James 
saíram por questões físicas. 
Vejo sempre a equipa com-
prometida, não sei o que se 
passou na segunda parte. Tal-
vez proteção a mais do resul-
tado. É um ponto, melhor do 
que nada, mas pior que 
três”, resumiu o técnico. *

“Não sei o que 
se passou...”

CUSTÓDIO CASTRO

ç Petit, trei-
nador do Santa 
Clara, elogiou a 
reação dos seus 
jogadores ao 
golo sofrido, 
bem como a entrada de Fer-
nando. “Vínhamos com a 
ambição dos 3 pontos e na 
primeira bola que o Alverca 
leva à nossa baliza chega ao 
golo. Foi uma 1ª parte lenta e 
depois foi totalmente dife-
rente na 2ª parte, fomos am-
biciosos, mas queríamos ter 
chegado ao golo da vitória. A 
entrada do Fernando 
deu algo diferente”, disse. *

“Diferentes  
na 2ª parte”

PETIT

TERÇA-FEIRA, 24 FEVEREIRO  202626 Desporto

A boa campanha do Alverca 
neste ano de regresso à 1ª Liga 
não está a passar despercebida 
fora de Portugal e o Nice, atual 
14ª classificado da 1ª Liga france-
sa, enviou um espião ao Ribatejo 
para ver a equipa orien-tada por 
Custódio Castro. Recorde-se que 
o Alverca tem no plantel vários
jogadores oriun-dos do futebol 
francês.  
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CASO

PENÁLTI. Gustavo chega 
tarde à bola e atinge, por 
trás e de forma 
imprudente, o pé 
esquerdo de Diego. 
Bem assinalado.

14

ç O Sp. Braga alcançou recen-
temente a marca dos três mil go-
los na Liga Betclic, concreta-
mente na goleada aplicada 
ao AVS SAD, e o capitão Ri-
cardo Horta atirou certeiro para 
um registo ainda mais redondo 
com  o pontapé que resultou no 
golo cinco mil da história do em-
blema minhoto, contando todos 
os jogos oficiais.  *

Horta marcou 
golo 5000

REGISTO BRACARENSE

ç O bis apontado pelo espa-
nhol Rodrigo Zalazar teve um 
peso determinante no desfe-
cho do dérbi e o criativo não 
contornou o suspiro de alívio 
que a eficácia proporcionou. 

“A final da Allianz Cup foi 
muito dura porque falhei um 
penálti, mas o futebol dá-te 
sempre segundas oportunida-
des”, recordou o avançado, 
garantindo também que as 
suas palavras ao jornal As fo-

ram “mal interpretadas”: “Foi 
uma semana complicada para 
mim, mas o amor ao Sp. Braga 
permanece e estou muito feliz 
por cá estar.”  

Já sobre este duelo com o Vi-
tória, Zalazar vincou “a im-
portância dos três pontos”. 
“Estes jogos são sempre difí-
ceis, mas soubemos sofrer”, 
defendeu o goleador, convicto 
em “cumprir o sonho de 
estar presente no Mundial.”   

“Amor ao Sp. Braga permanece”

ZALAZAR  ESCLARECE MÁS INTERPRETAÇÕES 

TEMPO EXTRA 

ARBITRAGEM 

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA 
Quarto árbitro: VÍTOR LOPES 
Vídeo-árbitro: LUÍS FERREIRA 
Vídeo-árbitro assistente: VALDEMAR MAIA 

 POSSE DE BOLA 

 46%  54% 
GOLOS: 1-0 ZALAZAR (17', PEN.): Tiro para o 
meio da baliza;  1-1 BARISIC (19', P.B.): Des-
vio anedótico a centro de Saviolo; 2-1 RI-
CARDO HORTA (32'): Fuzila após calcanhar 
de Zalazar; 2-2 GUSTAVO SILVA (54'): En-
costa cruzamento de Saviolo; 3-2 ZALAZAR 
(57'): A passe de Horta após bela jogada. 
PENÁLTIS: Zalazar (17’ convertido).

 9  2  10  2 

 5+4  1+1  2+8  2+0 

Não utilizados: Juan Castillo, Miguel Maga, An-
dré Oliveira e Lebedenko 

T Luís Pinto   3 

V. GUIMARÃES
 27     CHARLES    4 
 66     TONY STRATA           3 
 28     THIAGO BALIEIRO  A (14’)    2 
 3      MIGUEL NOBREGA  A (88’)    2 
 13     JOÃO M. MENDES      3 
 23     DIOGO SOUSA           4 
  18    \ TELMO ARCANJO 77'    2 
 16     BENI           3 
   6     \ MITROVIC 84'         1 
 11      GUSTAVO SILVA           3 
  19    \ OUMAR CAMARA 61’          2 
 20     SAMU (CAP.)          2 
  30    \ GONÇALO NOGUEIRA 78'    2 
 48     NOAH SAVIOLO         A (78’)    4 
 7       NÉLSON OLIVEIRA          1 

 90    \ ALIOUNE NDOYE 61'    1 

 7  0  17  1 

 66  

 27  

 28  

 3  

 13  

 16  

 23  

 48  

 11  

 20   7  

3x4x3  4x2x3x1 

3-2
 Estádio Municipal de Braga 

 20h30 •  20.118 espectadores 

23.ª JORNADA 

Ao intervalo: 2-1 
Sp. Braga V. Guimarães 

 26  

 14  

 37  
 2  

 21  

 10  
50  

 18  

 8  

 27 
 1  

TEMPO ÚTIL 

 6+5

  53.32 MIN 

João Pinheiro 3 
(BRAGA) 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO 

 REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO 

 4+3  10+7  0+1 

Não utilizados: Tiago Sá, Yanis Rocha, Dorgeles, 
Paulo Oliveira, Gabri Martínez e Demir Tiknaz 

T Carlos Vicens   4 

SP. BRAGA 
 1       LUKAS HORNICEK    4 

 37     BARISIC           2 
 14     LAGERBIELKE           3 
 26     BRIGHT ARREY-MBI    2 
 2      VÍCTOR GÓMEZ    3 
 8      JOÃO MOUTINHO    2 
 17     \ GABRIEL MOSCARDO 69’  A (90’)  2 
 27     GRILLITSCH    3 
 50     DIEGO RODRIGUES    2 
  5     \ LEONARDO LELO 93'    1 
 21     RICARDO HORTA  (CAP.)  A (79’)    4 
 18     PAU VICTOR           2 
  39    \ FRAN NAVARRO 69’    2 
 10     ZALAZAR           5 

Aparentemente decidiu bem no penálti, mas 
nem sempre adotou um critério equilibrado

ç Nestes tempos sombrios em 
que há quem apregoe que Por-
tugal precisa de três Salazares 
(como se um não tivesse basta-
do), eis que o dérbi do Minho nos 
provou que um Zalazar chega 
bem para se ter sucesso. Sp. Bra-
ga e Vitória protagonizaram um 
dos melhores jogos da época e, 
na hora da verdade, o talento 
superlativo do médio uruguaio 
desequilibrou a balança a favor 
dos da casa. Acabou por premiar 
quem melhores oportunidades 
criou, mas nem tanto quem 
mais tempo dominou o jogo. No 
fundo, podia ter caído para 
qualquer lado.  

Talvez ainda com a conquista 
da Allianz Cup na cabeça, foi o 
Vitória quem entrou melhor e 
mais perigoso. O golo, ainda as-
sim, nasceu primeiro na baliza 
de Charles, através de um pe-
nálti convertido por Zalazar. A 
resposta não tardou e Barisic, de 

forma quase anedótica, marcou 
autogolo. Tudo isto antes dos 20 
minutos, sendo que pouco de-
pois da meia hora já o Sp. Braga 
estava de novo em vantagem, 
graças à magia do ‘10’ uruguaio 
que assistiu de calcanhar para o 
tiro de Ricardo Horta. Até ao in-
tervalo, o Vitória ameçou três 
vezes e Charles, com duas gran-
des defesas, evitou uma desvan-
tagem maior.  

Na 2ª parte, o dérbi acalmou 
um pouco, com exceção aos mi-
nutos 54’ e 57’. Primeiro Gusta-

vo Silva voltou a empatar, de-
pois Zalazar, a finalizar uma 
enorme jogada coletiva, recolo-
cou o Sp. Braga na frente. No fim 
Hornicek ergueu a muralha e os 
três pontos ficaram em casa.   *

DECISIVO. Zalazar abriu e fechou a contagem do duelo entre rivais

UM ZALAZAR CHEGA 
PARA DITAR AS LEIS
Dérbi eletrizante podia 
ter caído para qualquer 
lado, mas a magia do ‘10’ 
arsenalista resolveu

GRANDE JOGO ENTRE RIVAIS MINHOTOS

LU
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A
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V
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O
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DUELOS. Diogo Sousa encheu o campo e 
dominou nos duelos ganhos, somando 
ainda vários passes açucarados

8OPORTUNIDADES. Zalazar brilhou e foi 
quem mais chances criou em todo o jogo. 
Isto além dos dois golos marcados

3

ç Carlos Vi-
cens admitiu 
que “houve 
menos contro-
lo do que é ha-
bitual por falta 
de confiança”, mas elogiou o 
pragmatismo bracarense: “O 
nosso nível de acerto foi 
maior”. O técnico espanhol 
também abordou o conflito 
policial com os adeptos bra-
carenses e referiu que “havia 
uma ilusão tremenda de 
mostrarem apoio”. “Senti-
mos o calor, mas há que refle-
tir sobre esta situação 
triste”, considerou Vicens.  

“Nivel de acerto 
foi maior”

CARLOS VICENS

ç Luís Pinto 
elogiou “a 
pressão alta 
que obrigou o 
Sp. Braga a ba-
ter longo”, 
mas reconheceu que “o Vitó-
ria também sofreu com isso 
no segundo e terceiro golos”. 
“Estávamos por cima, mas a 
qualidade dos homens deles 
na frente fez diferença”, disse 
o  técnico, garantindo que
“a exibição é motivo de
orgulho para todos os
vitorianos” e que o 5º lugar
está ao alcance: “Se houver
evolução, ainda vamos a
tempo.”

“Orgulho 
pela exibição”

LUÍS PINTO

Um grande dérbi e um 
grande melhor em 
campo. ZALAZAR bi-
sou, fez uma fantástica assis-
tência e foi o dono do jogo

HOMEM DO JOGO

TERÇA-FEIRA, 24 FEVEREIRO  202628 Desporto



23.ª JORNADA 
E. AMADORA-TONDELA 0-2 
ALVERCA-SANTA CLARA   1-1
AROUCA-NACIONAL   3-0 
BENFICA-AVS SAD    3-0 
MOREIRENSE-SPORTING   0-3 
SP. BRAGA-V. GUIMARÃES    3-2 
ESTORIL-GIL VICENTE    3-1 
FC PORTO-RIO AVE   1-0 
FAMALICÃO-CASA PIA    2 - 0    

BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES    PONTOS

1.o Luis Suárez (Sporting)     80 
2.o Trincão (Sporting)     76 
3.o Froholdt (FC Porto)    75 
4.o João Carvalho (Estoril)     74 
5.o Pavlidis (Benfica)     73 
6.º Luís Esteves (Gil Vicente)     72 
7.o Santi García (Gil Vicente)     71

TREINADORES     PONTOS 

1.os Trincão (Sporting)      9 
João Carvalho (Estoril)       9 

3.o  Livolant (Casa Pia)      7

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO    PTS.     JOG. MÉD.

1.o     Carlos Macedo (Braga)   31     8     3.88

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

FC PORTO            62   23   20     2      1     44-7    37    9      2     0     21-3     11      0      1       23-4   
SPORTING            58   23   18     4      1    59-12   47    9      1      1     33-4     9      3      0      26-8  
BENFICA               55   23   16     7      0    49-13   36    8      4     0     28-8    8      3      0       21-5  
SP. BRAGA           42   23   12     6      5    48-22   26    7      2     2     25-9     5      4      3      23-13  
GIL VICENTE         40   23   11      7      5    34-21    13     7      2     2     19-8    4      5      3      15-13  
ESTORIL                33   23    9      6      8   46-39    7    6      4     2    26-17    3      2      6     20-22  
MOREIRENSE      33   23   10     3     10   29-33    -4     6      1      4     15-16    4      2      6      14-17  
FAMALICÃO         32   22    9      5      8    27-21     6    5      2     4     19-9    4      3      4       8-12  
V. GUIMARÃES    31    23    9      4     10   27-34    -7     6      3      3     17-15    3       1      7      10-19  
AROUCA               26   23    7      5     11   31-49   -18    4      3      5    17-23    3      2      6     14-26  
ALVERCA              26   23    7      5     11   23-38   -15    5      3     4     11-16    2      2      7      12-22  
E. AMADORA       23   23    5      8     10   26-41   -15    3      4     5     14-19    2      4      5      12-22  
CASA PIA              22   22    5      7     10   25-41   -16    2      5     4     15-21    3      2      6     10-20   
NACIONAL            21    23    5      6     12   27-34    -7    3      2     6    16-18    2      4      6      11-16  
RIO AVE                20   23    4      8     11   23-44   -21    2      3     6    11-20    2      5      5      12-24  
TONDELA              18    23    4      6     13   17-36   -19    1      4     6     7-14    3      2      7      10-22   
SANTA CLARA      18    23    4      6     13   18-29   -11    3      2      7     10-14    1       4      6       8-15  
AVS SAD                8    23    1      5     17   18-57   -39    1      3     8    10-23     0      2      9      8-34  

QUADRO DE RESULTADOS

ALVERCA     31.ª  25.ª   1-2   29.ª    1-1   33.ª   1-0 0-3 0-4 2-1 1-0 1-1 1-1    0-3   27.ª   1-0  2-0 
AROUCA   1-0  3-1  26.ª  0-2   30.ª 28.ª    1-1 0-4 2-2 0-2 3-0 3-3  32.ª  0-4 1-2  34.ª  3-2 
AVS SAD  1-3 0-1 0-3 0-2  24.ª  3-0  0-1  33.ª   1-1  0-2   2-2  1-2  26.ª  0-4 31.ª 2-2  29.ª 
BENFICA   2-1 5-0 3-0 2-2 4-0 3-1 1-0  25.ª 2-1   31.ª  29.ª   1-1   1-1   33.ª    1-1    3-0  27.ª 
CASA PIA  0-2 3-2  3-3   28.ª    3-5 2-2  1-1  2-1 1-1   24.ª  0-2  34.ª  30.ª  26.ª  0-2  32.ª  0-0 
E. AMADORA  2-2 3-1 3-0  0-1   27.ª    0-5  33.ª  31.ª 25.ª 0-0 1-1 1-2  1-0 3-3   29.ª  0-2   0-2 
ESTORIL 4-1   4-3 3-1  34.ª  25.ª    1-1   31.ª  29.ª  3-1 3-3    1-1  27.ª  0-1  1-0 0-1 2-2 4-2 
FAMALICÃO 34.ª  25.ª 3-1  32.ª  23.ª   2-3 4-0 0-1 0-0  29.ª  27.ª 0-0 3-0   1-2 1-2 3-0   2-0 
FC PORTO 32.ª  24.ª 2-0 0-0  4-0 3-1 1-0   28.ª   3-0  26.ª   1-0 1-0  34.ª   2-1  1-1  30.ª  3-0 
GIL VICENTE 26.ª  33.ª  28.ª 24.ª  31.ª 2-0  2-0 5-0 0-2 2-0 2-1    2-2 1-0 2-1     1-1 0-1   30.ª 
MOREIRENSE 2-1   27.ª  34.ª   0-4 2-1  32.ª  30.ª 2-2 1-2  1-2  25.ª   3-1 1-0  28.ª  0-3 1-0  2-0 
NACIONAL   30.ª   1-2   32.ª  1-2  0-0  28.ª  26.ª 0-1  0-1 0-2  3-2 4-0 3-3  24.ª   1-4 3-1  34.ª 
RIO AVE   28.ª  0-3  30.ª   0-2  3-1  26.ª  0-4  24.ª  0-3 32.ª   1-2 1-1 1-1 2-2   33.ª  3-0  0-1 
SANTA CLARA 2-1 0-0  2-0 1-2 1-0 0-0  2-4 0-1   0-1  27.ª   0-1  33.ª  29.ª   31.ª  1-2 1-2  25.ª 
SP. BRAGA 5-0  29.ª  2-2  2-2   4-0 34.ª  32.ª 30.ª  27.ª 0-1  2-1 0-1 3-0 1-0 25.ª 3-0  3-2 
SPORTING  2-0 6-0 6-0  30.ª  3-0 4-0  24.ª  1-0 1-2  34.ª 3-0    2-1 4-0  28.ª   1-1  26.ª  32.ª 
TONDELA 1-1   3-1  27.ª   0-0 1-2  0-0 2-2 0-1 0-2  29.ª   33.ª   31.ª  25.ª  24.ª   0-1 0-3 0-1 
V. GUIMARÃES  24.ª  1-1 4-0 0-3  33.ª 2-1 3-2  26.ª  0-1 0-0 1-0  2-1   31.ª 2-1 1-1 1-4   28.ª   
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1.o    Rui Borges (Sporting)      85
2.o        César Peixoto (Gil Vicente)      81 
3.o        Francesco Farioli (FC Porto)      80 
4.o    Carlos Vicens (Sp. Braga)      79

1.oa Pavlidis (Benfica)     20 
 Luis Suárez (Sporting)    20 

3.o Begraoui (Estoril)    17 
4.os Samu (FC Porto)    13 

 Chucho Ramírez (Nacional)     13 
6.o  Ricardo Horta (Sp. Braga)     12 
7.o  Rodrigo Zalazar (Sp. Braga)     11

24.ª JORNADA 
FC PORTO-AROUCA                27/2    18.45   2 

SPORTING-ESTORIL     27/2   20.45   1 

AVS SAD-E. AMADORA     28/2    15.30   1 

NACIONAL-SP. BRAGA    28/2   18.00   1 

V. GUIMARÃES-ALVERCA        28/2   20.30   1

TONDELA-SANTA CLARA    1/3    15.30   1 

CASA PIA-MOREIRENSE     1/3   18.00   1 

RIO AVE-FAMALICÃO    1/3   20.30   1 

GIL VICENTE-BENFICA     2/3    20.15   1

JOGADORES    PONTOS 

1.o Diogo Costa  (FC Porto)    77 
2.os Carevic (Famalicão)    73 

 Lukas Hornicek (Sp. Braga)     73 
4.o Bernardo Fontes (Tondela)     70

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE 
PONTOS: a) Número de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram;  
b) maior diferença entre o número de golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos 
jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o número dos golos marcados e o número de golos sofridos 
pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior número de vitórias em toda a competição;
e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da classificação dos clubes em 
cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda não se 
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

 MELHORES
MARCADORES     GOLOS
1.o André Clóvis (Ac. Viseu)     18 
2.o Juan Muñoz  (U. Leiria)     10 

  TOTAL 
  P      J     V     E     D       G 
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MARÍTIMO   47  23   14   5    4    37-16  

AC. VISEU     41  23   12   5    6    41-25  

SPORTING B   38  23   12   2    9   37-22   

TORREENSE     36  23   11    3    9   28-24  

LUS. LOUROSA   34  23   9    7     7   32-35   

U. LEIRIA   32  22   8    8    6    33-31  

VIZELA     32  23   8    8    7   27-26   

FEIRENSE   31  23   8    7    8   28-27   

FC PORTO B   31  22   9    4    9    27-31  

BENFICA B   30 23   7    9    7   32-30  

CHAVES   30 23   8    6    9    25-21  

LEIXÕES   28  23   8    4    11   26-40  

FELGUEIRAS   28  23   7     7    9   24-30  

PENAFIEL   27  23   7    6   10  20-22  

OLIVEIRENSE   25  23   6    7   10  26-33   

PORTIMONENSE  24  23   6    6    11   25-34   

FARENSE     24  23   6    6    11   20-30  

P. FERREIRA   23  21    5    8    8   20-31  

CLASSIFICAÇÃO

23.ª JORNADA
LEIXÕES-VIZELA     1-2  
TORREENSE-BENFICA B     1-0  
MARÍTIMO-SPORTING B   1-0 
OLIVEIRENSE-U. LEIRIA     2-4  
FELGUEIRAS-PENAFIEL    0-0  
CHAVES-FARENSE     2-0  
PORTIMONENSE-AC. VISEU   0-1  
LUS. LOUROSA-FEIRENSE     1-0 
FC PORTO B-P. FERREIRA    1- 0 

24.ª JORNADA
SPORTING B-LEIXÕES    28/2    11.00  S 

U. LEIRIA-PORTIMONENSE   28/2       11.00  1 
TORREENSE-FC PORTO B    28/2   14.00  * 

VIZELA-CHAVES     28/2      15.30  2 
FARENSE-LUS. LOUROSA    1/3    11.00  1 

AC. VISEU-MARÍTIMO       1/3   14.00  * 

P. FERREIRA-OLIVEIRENSE      1/3      15.30  2 
PENAFIEL-BENFICA B     1/3      18.00  * 

FEIRENSE-FELGUEIRAS     2/3      18.00  *

20.ª JORNADA
U. LEIRIA-P. FERREIRA    ADIADO 

Nota:  Dois últimos de cada série descem ao 
Campeonato de Portugal. Clubes começam com 
bonificação de pontos, tendo em conta a 
classificação da 1ª fase

LIGA 3

Nota: 1.º e 2.º classificados sobem à 2ª Liga; 
3.º joga playoff com 16.º da 2.ª Liga

SÉRIE 1 
2ª JORNADA 
     SÃO JOÃO DE VER     1 - 0     FAFE 

PAREDES     3 - 1     SANJOANENSE 
               SP. BRAGA B    2 - 0    MARCO  

CLASSIFICAÇÃO 
  P      J      V      E     D    GM-GS 

1.º     PAREDES    15    2    2    0    0       5-1 
2.º    SP. BRAGA B    11    2     1     0     1       3-2 
3.º    FAFE     9     2     1     0     1       2-2 
4.º    SÃO JOÃO DE VER    6     2     1     1     0 2-1 
5.º    MARCO     4     2    0    0    2      0-4 
6.º    SANJOANENSE   2     2    0     1     1       2-4 

SÉRIE 2 
2ª JORNADA 
               SP. COVILHÃ     1 - 0     CALDAS 
                LUS. ÉVORA     1 - 0     AMORA 
             1º DEZEMBRO     1 - 5     ATLÉTICO 

CLASSIFICAÇÃO 
  P      J      V      E     D    GM-GS 

1.º     ATLÉTICO     14    2    2    0    0       8-1 
2.º    LUS. ÉVORA     10    2     1     0     1       1-3 
3.º    CALDAS     8     2     1     0     1       2-2 
4.º    SP. COVILHÃ     7     2    2    0    0      4-0 
5.º    AMORA    6     2    0    0    2      0-4 
6.º    1º DEZEMBRO     3     2    0    0    2       2-7

PERMANÊNCIA/DESCIDA

CAMPEÃO/SUBIDA 
3ª JORNADA 

U. SANTARÉM     0 - 1     V. GUIMARÃES B
               BELENENSES    3 - 2     ACADÉMICA 

VARZIM    2 - 0    TROFENSE 
                 AMARANTE     1 - 0     MAFRA 

CLASSIFICAÇÃO 
  P      J      V      E     D    GM-GS 

1.º     VARZIM    6     3    2    0     1       4-2 
2.º    BELENENSES     5     3     1     2    0      5-4 
3.º    V. GUIMARÃES B   4     3     1    1    1   3-3 
4.º    AMARANTE     3     2     1     0     1       2-2 
5.º    ACADÉMICA    3     2     1     0     1       3-3 
6.º    U. SANTARÉM     3     2     1     0     1       2-2 
7.º    MAFRA     3     2     1     0     1        1-1 
8.º    TROFENSE     1     3    0     1     2       1-4
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O piloto açoriano Pedro Câmara Jr., com apenas 19 anos, assinou o seu primeiro contrato profissional, 
passando a integrar oficialmente a estrutura ‘The Racing Factory’ (TRF). Este acordo representa um 
marco fundamental no percurso do atleta, pela dimensão e credibilidade da equipa, mas também pelo 
significado que assume para um jovem piloto oriundo dos Açores. Na época de 2026, Pedro Câmara Jr. 
irá disputar um calendário exigente, que inclui o Campeonato de Portugal de Ralis: 2 Rodas Motrizes, 
a ‘Peugeot Rally Cup Portugal’, a ‘Peugeot Rally Cup Ibérica’ e o Campeonato Regional dos Açores.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

PEDRO CÂMARA JR. ASSINA COM A ‘THE RACING FACTORY’
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Triunfo tangencial do Santa Clara ‘B’ por 1-0 na rece-
ção ao Desportivo de São Roque, em jogo da 10.ª jornada 
do Campeonato de Futebol dos Açores. Considerado o 
“jogo da jornada”, ditou a vitória e os consequentes três 
pontos da formação encarnada de Ponta Delgada. A 
equipa de Danilo Accioly fica agora só no comando e 
deixa o Desportivo de São Roque com menos três pon-
tos e com a primeira derrota sofrida no Campeonato. O 
Santa Clara ‘B’ continua sem sofrer golos, sendo a única 
equipa imbatível e com 26 golos marcados. Na Lagoa 
o Operário venceu com muita dificuldade a equipa do
Desportivo de Rabo de Peixe pela diferença mínima de
3-2. No dérbi da ilha Terceira, foi mais feliz o Praiense,
que bateu o Angrense por 1-0, graças ao golo marcado 
mesmo no terceiro minuto, dos quatro de compensação. 
O Praiense persiste em quarto lugar com 17 pontos, 
enquanto que a União Micaelense e o Urzelinense ven-
ceram os seus jogos e ultrapassaram o Angrense. Em 
Ponta Delgada, triunfo folgado da equipa orientada por 
Hugo Carreiro que derrotou o CD Lajense por 4-0 e no 
vale dos Flamengos, saiu melhor a formação da ilha de 
São Jorge que venceu por 3-0.

Portugal. O Mortágua FC venceu o Peniche (2-1) e igualou a Naval 1893, que segue no
terceiro lugar, com 32 pontos.

19.º Jornada - Resultados: 20.ª jornada | 01/03/2026:
JD Lajense, 1 - BC Branco, 3    Samora Correia - Mortágua
Naval 1983, 0 - O. Hospital, 0   GD Fátima - Juv. Lajense
GD Fátima, 2 - Samora C., 2   GD Peniche - Naval 1983   
Mortágua, 2 - GD Peniche, 1    Lusitânia - Eléctrico P.S.
Marialvas - Marinhense (a)   Oliv. Hospital - Marialvas
V. Sernache, 2 - Lusitânia, 1   União Serra - B.C.Branco
Eléctrico, 2 - União Serra, 4    Marinhense - V. Sernache

CLASSIFICAÇÃO | SÉRIE C:

Equipas  P Equipas  P 

1.º Vit. Sernache 43 8.º Juv. Lajense 21 

2.º B.C. Branco 35 9.º GD Fátima 21 

3.º Naval 1893 32 10.º GD Peniche 21 

4.º Mortágua FC 32 11.º Marinhense 18 

5.º Oliv. Hospital 30 12.º Samora Correia 14 

6.º União da Serra 28 13.º SC Lusitânia 13 

7.º Os Marialvas 23  14.º Elétrico P. Sôr 13 

 

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2025-2026
Vale Formoso soma e segue isolado na liderança

O líder Vale Formoso venceu na Ribeira Grande o Sporting Ideal por 4-1. Continua a
senda vitoriosa da equipa do FC Vale Formoso, líder isolado do Campeonato de São
Miguel de futebol sénior.
No único jogo antecipado da 10.ª jornada, a formação orientada por Nelson Silva, 
deslocou-se ao terreno do Sporting Ideal e venceu por 1-4, depois de estar a perder
ao intervalo por 1-0. No segundo tempo, Chande, Igor Cartaxo, Miguel Rego e Neto
Menacho fizeram os golos e desfizeram todas as dúvidas. O CD Santo António goleia 
e sobe ao segundo lugar. Triunfo categórico do Santo António por 5-0 no terreno do 

CLASSIFICAÇÃO:

Benfica Águia, em jogo da 10.ª jornada do Campeonato de São Miguel de futebol. O
Vitória do Pico da Pedra, por sua vez, não foi além de um empate a zero no terreno
do CD Os Oliveirenses.
A formação vitoriana desce ao terceiro lugar e o Oliva continua no quinto lugar, agora
com 11 pontos. O Benfica Águia permanece no sétimo posto com 6 pontos.

(a) O jogo Águia dos Arrifes - Santa Clara C será a 3 de Março, no campo dos Arrifes. Folgou o 
Santiago.

10.ª Jornada | Resultados: 11.ª Jornada | 01-03-2026:
Águia CD - Santa Clara C (a)  Vitória CPP - Santiago FC
Benf. Águia, 0 - S. António, 5    Vale Formoso - Oliveirenses
Oliveirense, 0 - Vitória CPP, 0 Santa Clara ‘C’ - Benf. Águia
SC Ideal, 1 - Vale Formoso, 4 Sto. António - Sporting Ideal
Folgou: Santiago FC  Folga: Águia dos Arrifes

CLASSIFICAÇÃO:

EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Vale Formoso 9 8 1 0 25-4 25 

2.º Santo António 9 6 1 2 20-12 19 

3.º Vitória CPP 9 5 3 1 17-6 18 

4.º Santiago FC 8 4 3 1 15-11 15 

5.º Oliveirenses 9 3 2 4 17-22 11 

6.º Santa Clara ’C’ 8 3 1 4 17-8 10 

7.º Benfica Águia 9 1 3 5 8-20 6 

8.º Sporting Ideal 9 1 1 7 10-24 4 

9.º Águia Arrifes 8 0 1 7 7-29 1 

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA
Empate justo entre Vitória e Fayal Sport

Em jogo a contar para a nona jornada do campeonato da AF Horta, o Vitória FC e o 
Fayal Sport empataram a uma bola no campo do Vitória em São Roque do Pico. Os 
golos foram marcados por Angel Cordova aos 21 minutos que fez 1-0 para a equipa 
da casa, e o Fayal Sport empatou já na segunda parte, aos 55 minutos, por Edson 

CLASSIFICAÇÃO:

Fernandes. O FC Madalena que folgou nesta jornada beneficiou deste empate e
continua no primeiro lugar com 11 pontos, mais um que Fayal Sport que recebe os 
faialenses na próxima jornada.

9.ª Jornada | Resultado: 10.ª jornada | 01-03-2026:
Vitória FC,1 - Fayal Sport, 1 FC Madalena - Fayal Sport
Folgou: FC Madalena Folga: Vitória FC Pico

CLASSIFICAÇÃO:
EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º FC Madalena 6 3 2 0 8-6 11 

2.º Fayal Sport 6 2 4 0 6-3 10 

3.º Vitória  FC  6 0 2 4 3-8 2 

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025-2026

Boavista CR vence e iguala o líder Barreiro
O Boavista da Ribeirinha recebeu o JD Lajense B e ganhou por 2-0. Com esta vitória
os ‘axadrezados’ da Ribeirinha igualaram o líder SC Barreiro com 11 pontos no
primeiro lugar na luta pelo título do campeonato da ilha Terceira.

10.ª jornada | Resultado: 11.ª jornada | /03/2026:
Boavista, 2 - JD Lajense B, 0     SC Barreiro - Boavista CR
Folgou: SC Barreiro              Folga: JD Lajense B

CLASSIFICAÇÃO:
EQUIPAS J V E D GM-S P

1.º SC Barreiro 6 3 2 1 14-5 11

2.º Boavista CR 7 3 2 2 9-8 11

3.º JD Lajense B 7 1 2 4 6-16 5

CAMPEONATO DA ILHA DE SÃO JORGE
FC Calheta empata Velense e é novo campeão
O FC Calheta já é o novo campeão da ilha de São Jorge ao empatar em casa com o
GD Velense a uma bola, quando falta cinco jornadas para terminar o campeonato, 
mas leva 15 pontos de vantagem sobre o Velense, que só poderá igualar os 17 pontos 
do Calheta, se vencer todos os restantes jogos que faltam disputar.

CLASSIFICAÇÃO:

Fernandes. O FC Madalena que folgou nesta jornada beneficiou deste empate e
continua no primeiro lugar com 11 pontos, mais um que Fayal Sport que recebe os 
faialenses na próxima jornada.

9.ª Jornada | Resultado: 10.ª jornada | 01-03-2026:
Vitória FC,1 - Fayal Sport, 1 FC Madalena - Fayal Sport
Folgou: FC Madalena Folga: Vitória FC Pico

CLASSIFICAÇÃO:
EQUIPAS J V E D GM-S P

1.º FC Madalena 6 3 2 0 8-6 11

2.º Fayal Sport 6 2 4 0 6-3 10

3.º Vitória FC 6 0 2 4 3-8 2

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025-2026

Boavista CR vence e iguala o líder Barreiro
O Boavista da Ribeirinha recebeu o JD Lajense B e ganhou por 2-0. Com esta vitória
os ‘axadrezados’ da Ribeirinha igualaram o líder SC Barreiro com 11 pontos no
primeiro lugar na luta pelo título do campeonato da ilha Terceira.

10.ª jornada | Resultado: 11.ª jornada | /03/2026:
Boavista, 2 - JD Lajense B, 0     SC Barreiro - Boavista CR
Folgou: SC Barreiro              Folga: JD Lajense B

 CLASSIFICAÇÃO: 
  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º SC Barreiro 6 3 2 1 14-5 11 

2.º Boavista CR 7 3 2 2 9-8 11 

3.º JD Lajense B 7 1 2 4 6-16 5 

 
CAMPEONATO DA ILHA DE SÃO JORGE
FC Calheta empata Velense e é novo campeão
O FC Calheta já é o novo campeão da ilha de São Jorge ao empatar em casa com o
GD Velense a uma bola, quando falta cinco jornadas para terminar o campeonato, 
mas leva 15 pontos de vantagem sobre o Velense, que só poderá igualar os 17 pontos 
do Calheta, se vencer todos os restantes jogos que faltam disputar.

CLASSIFICAÇÃO:

7.ª jornada | Resultado: 8.ª jornada | 22/02/2026:
FC Calheta, 1 - Velense, 1    GD Velense - FC Calheta

CLASSIFICAÇÃO: 
  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º FC Calheta 7 5 2 0 16-7 17 

2.º GD Velense 7 0 2 5 7-16 2 

 

Taça Ilha Graciosa 1.ª Fase | 2025-2026
Moc. Praiense sobe à liderança
Na taça ilha Graciosa a 3.ª jornada da primeira fase ditou a mudança na liderança
com o Mocidade Praiense a subir ao 1.º lugar, ao vencer o Guadalupe por 1-0.

3.ª jornada | Resultado: 4.ª jornada | 15/03/2026:
Guadalupe, 0 - M. Praiense, 1  Moc. Praiense - Maritimo
SC Marítimo, 0 - Graciosa, 1   Graciosa FC - GDMP Sub.19
Folgou: GDMP Sub.19.    Folga: SC Guadalupe.

CLASSIFICAÇÃO:

EQUIPAS J V E D GM-S P

1.º Moc. Praiense 3 2 1 1 9-4 7

2.º SC Guadalupe 3 2 0 1 3-2 6

3.º Graciosa FC 3 1 1 1 4-4 4

4.º SC Marítimo 2 1 0 1 6-1 3

5.º GDMP Sub19 3 0 0 3 2-13 0

Clube Operário Desportivo vai continuar

A equipa do Clube Operário Desportivo vai prosseguir no Campeonato de Futebol dos
Açores com a equipa sénior.
A desistência comunicada ao grupo de trabalho no final da semana passada acabou
por não ir avante. A notícia divulgada por este jornal com o conhecimento de várias

CLASSIFICAÇÃO:

7.ª jornada | Resultado: 8.ª jornada | 22/02/2026:
FC Calheta, 1 - Velense, 1    GD Velense - FC Calheta

CLASSIFICAÇÃO:
EQUIPAS J V E D GM-S P

1.º FC Calheta 7 5 2 0 16-7 17

2.º GD Velense 7 0 2 5 7-16 2

Taça Ilha Graciosa 1.ª Fase | 2025-2026
Moc. Praiense sobe à liderança
Na taça ilha Graciosa a 3.ª jornada da primeira fase ditou a mudança na liderança
com o Mocidade Praiense a subir ao 1.º lugar, ao vencer o Guadalupe por 1-0.

3.ª jornada | Resultado: 4.ª jornada | 15/03/2026:
Guadalupe, 0 - M. Praiense, 1  Moc. Praiense - Maritimo
SC Marítimo, 0 - Graciosa, 1   Graciosa FC - GDMP Sub.19
Folgou: GDMP Sub.19.    Folga: SC Guadalupe.

CLASSIFICAÇÃO:

  EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Moc. Praiense  3  2  1 1 9-4 7 

2.º SC Guadalupe  3  2  0 1 3-2 6 

3.º Graciosa FC  3  1  1 1     4-4 4 

4.º SC Marítimo  2  1  0 1 6-1 3 

5.º GDMP Sub19  3 0  0 3 2-13 0

Clube Operário Desportivo vai continuar

A equipa do Clube Operário Desportivo vai prosseguir no Campeonato de Futebol dos
Açores com a equipa sénior.
A desistência comunicada ao grupo de trabalho no final da semana passada acabou
por não ir avante. A notícia divulgada por este jornal com o conhecimento de várias

CLASSIFICAÇÃO:

10.ª Jornada | Resultados: 
Águia CD - Santa Clara C (a)
Benf. Águia, 0 - S. António, 5
Oliveirense, 0 - Vitória CPP, 0
SC Ideal, 1 - Vale Formoso, 4

Folgou: Santiago FC

11.ª Jornada | 01-03-2026:
Vitória CPP - Santiago FC

Vale Formoso - Oliveirenses
Santa Clara ‘C’ - Benf. Águia
Sto. António - Sporting Ideal

Folga: Águia dos Arrifes

10.ª Jornada | Resultados: 
U. Micaelense, 4 - D. Lajense,0
Flamengos, 0 - Urzelinense, 3
SC Angrense, 0 - Praiense, 1

Sta. Clara B, 1 - São Roque, 0
Operário, 3 - Rabo de Peixe, 2 

11.ª Jornada | 01-02-2026:
Rabo de Peixe - Flamengos

Desp. Lajense - Operário
Urzelinense - Santa Clara B
U. Micaelense - Angrense
GD São Roque - Praiense

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA

Empate justo entre Vitória e Fayal Sport FO
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CAMPEONATO DA ILHA DE SÃO JORGE

TAÇA ILHA GRACIOSA 1.ª FASE | 2025-2026

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025-2026
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Boavista CR vence e iguala o líder Barreiro

FC Calheta empata Velense e é novo campeão

Moc. Praiense sobe à liderança

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES
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Santa Clara ‘B’ vence São 
Roque e isola-se na liderança 

mesmo no terceiro minutos, dos quatro de compensação, dados pelo árbitro José
Pereira. O Praiense persiste no quarto posto com 17 pontos, deixando o Angrense
em posição incómoda. A União Micaelense e o Urzelinense venceram os seus jogos 
e ultrapassaram o Angrense. Em Ponta Delgada, triunfo folgado da equipa orientada
por Hugo Carreiro que derrotou o CD Lajense por 4-0 e no vale dos Flamengos, saiu 
melhor a formação da ilha de São Jorge que venceu por 3-0.

10.ª Jornada | Resultados: 11.ª Jornada | 01/03/2026:

U. Micaelense, 4 - D. Lajense,0 Rabo de Peixe - Flamengos
Flamengos, 0 - Urzelinense, 3    Desp. Lajense - Operário  
SC Angrense, 0 - Praiense, 1     Urzelinense - Santa Clara B
Sta. Clara B, 1 - São Roque, 0   U. Micaelense - Angrense
Operário, 3 - Rabo de Peixe, 2  GD São Roque - Praiense

CLASSIFICAÇÃO:

EQUIPAS J V E D GM-S P 

1.º Santa Clara B 10 9 1 0 26-0 28 

2.º São Roque 10 8 1 1 19-5 25 

3.º Operário Desp 10 6 2 2 17-7 20 

4.º SC Praiense 10 5 2 3 10-8 17 

5.º Urzelinense 10 4 1 5 10-17 13 

6.º U. Micaelense 10 4 1 5 11-10 13 

7.º SC Angrense 10 3 2 5 6-10 11 

8.º CD Lajense 10 3 0 7 6-19 9 

9.º Rabo de Peixe 10 2 0 8 9-18 6 

10.º FC Flamengos 10 1 0 9 8-28 3 

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE C
Lusitânia derrotado no reduto do líder
O Lusitânia averbou ontem a segunda derrota consecutiva no reduto do líder Vitória de 
Sernache. Foi o frente a frente com o primeiro e o último da tabela classificativa, com o
GD Vitória de Sernache a impor a lei do mais forte diante do Lusitânia dos Açores ao
vencer por 2-1, e a manter a vantagem de oito pontos para o Sport Benfica e Castelo
Branco, que na véspera venceu o JD Lajense, por 1-3, na jornada 19 do Campeonato de

CLASSIFICAÇÃO:

9.ª Jornada | Resultado:
Vitória FC,1 - Fayal Sport, 1

Folgou: FC Madalena

10.ª jornada | 01-03-2026:
FC Madalena - Fayal Sport

Folga: Vitória FC Pico

10.ª jornada | Resultado:
Boavista, 2 - JD Lajense B, 0

Folgou: SC Barreiro

11.ª jornada |01-03-2026:
SC Barreiro - Boavista CR

Folga: JD Lajense B

3.ª jornada | Resultado:
Guadalupe, 0 - M. Praiense, 1
SC Marítimo, 0 - Graciosa, 1

Folgou: GDMP Sub.19.

4.ª jornada | 15-03-2026:
Moc. Praiense - Maritimo

Graciosa FC - GDMP Sub.19
Folga: SC Guadalupe.

7.ª jornada | Resultado:
FC Calheta, 1 - Velense, 1

8.ª jornada | 08-03-2026:
GD Velense - FC Calheta

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE C
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Lusitânia derrotado no reduto do líder
O Lusitânia averbou ontem a segunda derrota con-

secutiva no reduto do líder Vitória de Sernache. Foi o 
frente a frente com o primeiro e o último da tabela clas-
sificativa, com o GD Vitória de Sernache a impor a lei do 
mais forte diante do Lusitânia dos Açores ao vencer por 
2-1, e a manter a vantagem de oito pontos para o Sport 
Benfica e Castelo Branco, que na véspera venceu o JD 
Lajense, por 1-3, na jornada 19 do Campeonato de Por-
tugal. O Mortágua FC venceu o Peniche (2-1) e igualou a 
Naval 1893, que segue no terceiro lugar, com 32 pontos.

19.º Jornada - Resultados: 
JD Lajense, 1 - BC Branco, 3

Naval 1983, 0 - O. Hospital, 0
GD Fátima, 2 - Samora C., 2
Mortágua, 2 - GD Peniche, 1

Marialvas - Marinhense (a
V. Sernache, 2 - Lusitânia, 1
Eléctrico, 2  - União Serra, 4

20.ª jornada | 01-03-2026:
Samora Correia - Mortágua

GD Fátima - Juv. Lajense
GD Peniche - Naval 1983 
Lusitânia - Eléctrico P.S.
Oliv. Hospital - Marialvas
União Serra - B.C.Branco
Marinhense - V. Sernache

O líder Vale Formoso venceu na Ribeira Grande o 
Sporting Ideal por 4-1. Continua a senda vitoriosa da 
equipa do FC Vale Formoso, líder isolado do Campeona-
to de São Miguel de futebol sénior. No único jogo ante-
cipado da 10.ª jornada, a formação orientada por Nelson 
Silva, deslocou-se ao terreno do Sporting Ideal e venceu 
por 1-4, depois de estar a perder ao intervalo por 1-0. 
No segundo tempo, Chande, Igor Cartaxo, Miguel Rego 
e Neto Menacho fizeram os golos e desfizeram todas as 
dúvidas. O CD Santo António goleia e sobe ao segundo 
lugar. Triunfo categórico do Santo António por 5-0 no 
terreno do Benfica Águia, em jogo da 10.ª jornada do 
Campeonato de São Miguel de futebol. O Vitória do 
Pico da Pedra, por sua vez, não foi além de um empate 
a zero no terreno do CD Os Oliveirenses. A formação 
vitoriana desce ao terceiro lugar e o Oliva continua 
no quinto lugar, agora com 11 pontos. O Benfica Águia 
permanece no sétimo posto com 6 pontos.
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CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2025-2026

Vale Formoso soma e segue isolado na liderança



A CMCTV ESTÁ DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 24 - 27 de fevereiro a 2 de março 2026

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogos da Liga Portuguesa nos vossos 
clubes, associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Sexta
27 fevereiro
13h45*
Na CMCTV

vs
AroucaFC Porto

Segunda
2 março
15h15*
Na CMCTV

vs
BenficaGil Vicente

Sábado
28 fevereiro
13h00*
Na CMCTV

vs
Nacional SC Braga

Domingo
1 março
10h30*
Na CMCTV

vs
CD Tondela St. Clara

Sexta
27 fevereiro
15h45*
Na CMCTV

vs
EstorilSporting

Canal 809 Canal 995 Canal 893
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8
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10
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12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Pressentimento. Rasoura. 2. Ato ou efeito de rojar. Inflamação 
da íris. 3. Tumor seroso que cede à pressão dos dedos. Estilo de
natação. 4. Antiga moeda brasileira, de prata, que valia aproxi-
madamente 320 réis. Que rala. 5. Amara em extremo. Embrulho
com forma cilíndrica. 6. Grande porção. Brasil (abrev.). Local onde 
mora uma família. 7. Que não abunda. Érbio (s. q.). 8. Terreno ala-
gado com água estagnada. Fundo Monetário Internacional (sigla). 
E assim por diante. 9. Ósmio (s. q.). Indica consequência derivada
da irrealização de algo. Que não passou por nenhuma modifica-
ção. 10. Efetuar manobras ou movimentos militares. Contrário à
lei. 11. Dar calor a, aquecer. Destituído de cauda. 12. Mata de faias. 
Mover com a mão. 13. Pequeno aparelho de áudio digital portátil,
que permite armazenar e reproduzir música. Aquele que levanta 
a caça para que ela vá ter onde a esperam. 14. Osso par da face, 
que forma o esqueleto das maçãs do rosto. Determinar, calcular a 
lotação de.
VERTICAIS
1. Pronto. Que tem afinidade com. 2. Os vestígios das rodas na 
estrada. Disfarce ou manha para enganar. 3. Peça das armas de 
fogo que expele o invólucro do cartucho disparado. Barriga (pop.). 
4. Adicionar. Grande porção de papéis. 5. Terminou. Categoria 
ou número em que se insere algo ou alguém. 6. Cantar como as 
pombas e as rolas. 7. Aguardente de cereais (cevada, trigo, aveia). 
Associação Académica de Coimbra (sigla). Lanço secundário 
de estrada ou caminho-de-ferro. 8. Enfurecer. Livre de perigo. 
Pequeno mamífero roedor, da família dos murídeos, de cauda 
comprida, encontrado em todo o mundo. 9. Ter tonturas. Forma 
apocopada de muito. Redução de internet (palavra inglesa). 10. 
Sinal gráfico que serve para nasalar a vogal a que se sobrepõe. 
Regra. Página de livro escrita ou em branco. 11. Consertar. Crítico. 
12. Perfume, fragrância. Erigir. 13. Unidade monetária do Peru. 
Exercera ação. 14. Bico metálico que se adapta à caneta (pl.). 
Unidade de medida de energia, de símbolo Cal ou Kcal.
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Sudoku Difícil

ESTAMOS TAMBÉM NA  
TELEVISÃO EM TODO O CANADÁ

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’
ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA



Mundo

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA
A castanha é um alimento muito importante, que, em tempos, 
substituiu o pão e a batata. Aqueça a mesa com esta deliciosa 
sopa de castanhas e com as castanhas congeladas podemos fin-
gir que é Outono em qualquer altura do ano.

30m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

1 kg costeleta de porco
4 dente alho
1 unid. sumo de limão
1 c. de sopa açúcar mascavado
1 c. de sopa paprika
1 c. de sopa sal
Q.b. pimenta preta

Q.b. tomilho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pique os alhos.

Passo 2 - Numa taça coloque as 
costeletas, o alho picado, o sumo de 
limão, o açúcar mascavado, a pa-

prika, o sal e a pimenta preta.

Passo 3 - Envolva bem a carne na 
marinada preparada e coloque-a na 
air fryer a 180 ºC durante 20 minutos, 
até ficar suculenta, bem cozinhada e 
com uma textura dourada por fora.

Passo 4 - Sirva com tomilho a gosto.

COSTELINHA DE PORCO NA AIR FRYER
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n INGREDIENTES:

80 g croutons com azeite e alho
400 g castanha congelada
Q.b. folhas de aipo
1 c. de sal
1 unid. cebola
2 dente alho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Numa panela com água, 
cozinhe todos os ingredientes.  

Passo 2 - Exceto os croutons e as fo-
lhas de aipo.

Passo 3 - Tempere com sal e azeite e, 
quando estiver cozinhado, triture até 
obter um puré homogéneo e cremoso 
bem consistente.

Passo 4 - Sirva com os croutons 
com azeite e alho e a rama de aipo 
laminada.

40m 4 pessoasSOPA DE CASTANHAS
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n INGREDIENTES:

500 ml leite
4 unid. ovo
250 g farinha
2 c. de sopa óleo
1 c. de café sal
200 ml natas
100 g queijo-creme
250 g queijo mascarpone
1 kg morango
4 c. de sopa mel

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Numa taça, misture bem 
com um batedor de varas o leite, os 

ovos, a farinha, uma colher de sopa 
de óleo e o sal.

Passo 2 - Unte uma frigideira para 
crepes com óleo e vá fazendo cre-
pes, deitando uma concha de cada 
vez. Vá rodando a frigideira para que 
a massa preencha o fundo, deixe que 
as laterais se soltem e vire de lado. 
Deixe cozinhar mais 1 minuto.

Passo 3 - Repita o processo com a 
restante massa.

Passo 4 - Para o recheio misture com 
a ajuda de um batedor de varas as 
natas com o queijo-creme, o queijo 

mascarpone e o açúcar em pó.

Passo 5 - Arranje os morangos e cor-
te-os em fatias.

Passo 6 - Num prato de servir, colo-
que dois crepes, barre com queijo, 
cubra com morangos e regue com um 
pouco mel.

Passo 7 - Cubra com mais dois cre-
pes, mistura de queijo, mais dois cre-
pes, morangos e mel e assim suces-
sivamente até terminarem os crepes 
e os restantes ingredientes.

Passo 8 - Leve ao frio até servir.

45m 10 pessoasBOLO-CREPE DE MORANGOS
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NAMORO  Jogador da seleção nacional e Carolina Cunha e Silva, 
 que é filha da antiga estrela do ténis João Cunha e Silva, 
 viveram dias especiais no Dubai. Mas foram as fotos da jovem  
 que deram que falar e levaram o futebolista a escrever “cuidado”

1Carolina 
Cunha e 

Silva 
2Pedro 
Neto e a 

namorada 
de férias no 

Dubai

uAntes de voltar aos com-
promissos do campeonato
inglês – em que fez uma
assistência no empate do
Chelsea com o Burnley ,
Pedro Neto aproveitou uma
paragem nos compromissos
desportivos para visitar pai-
sagens paradisíacas e, assim,
rumou até ao Dubai para uns
dias de descanso. O jogador
fez-se acompanhar pela
namorada, Carolina Cunha e
Silva, que é filha da antiga
estrela do ténis nacional

João Cunha e Silva. 
E foi a jovem quem deu 

conta da escapadinha, atra-
vés das redes sociais, em 
que partilhou vários registos 

da viagem. Entre eles, 
Carolina Cunha e Silva des-
tacou-se ao surgir deslum-
brante em biquíni, exibindo 
a silhueta e o bronzeado. 

A reação do internacional 

português não tardou. Na 
caixa de comentários, 
Pedro Neto escreveu um 
expressivo 
“Cuidaaaaadoooooo”, 
acompanhado de emojis 
apaixonados, deixando 
bem claro que ficou ren-
dido às imagens da com-
panheira. 

Na legenda da publi-
cação, Carolina Cunha e 
Silva mostrou-se encan-
tada com a experiência: 
“Não há palavras para 
descrever estes dias incrí-
veis. Obrigado, Dubai”, 
escreveu.

PEDRO NETO VOLTOU 
AO CHELSEA 
E FEZ LOGO UMA 
ASSISTÊNCIA

NAMORADA 
ARRASA  
EM BIQUÍNI  
E CRAQUE  
DO CHELSEA 
REAGE
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KIMBERLY VAN DER BEEK 
A viúva de James Van Der 
Beek deixou palavras de con-
solo à família de Eric Dane 
após a sua morte. Os dois ato-
res, que morreram com poucos 
dias de intervalo, eram amigos.

JULIAN WEIGL 
Sarah Richmond, mulher do 
antigo jogador alemão do 
Benfica Julian Weigl, revelou, 
emocionada, que o casal per-
deu um bebé. “Nunca o vamos 
segurar nos braços.”

SARAH FERGUSON 
A ex-mulher de André Mount-
-batten-Windsor está a pensar 
em mudar-se para Portugal 
enquanto não consegue arran-
jar uma casa fixa para morar, 
revela uma fonte ao ‘Daily Mail’.

PEDRO NETO

Relação

2 1
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uNa noite de sábado, 21, rea-
lizou-se a gala do 33.º aniver-
sário da TVI, em que estive-
ram presentes algumas caras
da estação, e mesmo aquelas
que não puderam marcar pre-
sença não perderam a oportu-
nidade de deixar uma mensa-
gem. Foi o caso de Ruy de
Carvalho, que, ainda a recu-
perar do AVC que sofreu a 26
de dezembro de 2025, sur-
preendeu tudo e todos ao sur-
gir nos ecrãs do salão Preto e
Prata do Casino Estoril.

No vídeo transmitido, o 
ator dedica algumas palavras 
ao canal que durante muitos 
anos o acolheu. “Estou vivo, 
queridos amigos. Quero dar 
os parabéns à TVI por mais 
um aniversário. Sou ator há 

90 anos e muitos dos perso-
nagens a que dei vida estive-
ram nesta casa”, começou por 
afirmar. 

“A TVI conta com extraor-
dinários atores e assisti ao 
nascer de grandes projetos. 
São 33 anos de um caminho 
que está só no começo. Que 
daqui a um ano possamos 
comemorar novamente, a 
saúde da televisão, do teatro e 
já agora também a minha. 
Parabéns, TVI, viva o teatro, 
viva a televisão, viva o espe-
táculo. Obrigado, obrigado, 
obrigado pelo vosso carinho. 
Muito obrigado.” 

Após o fim do vídeo prota-
gonizado pelo ator de 98 
anos, seguiu-se um forte e 
emocionante aplauso da pla-
teia, que unanimemente se 
levantou para honrar o dis-
curso.

RUY DE CARVALHO

SAÚDE  Ator de 
98 anos deixou 
uma mensagem 
especial na festa 
de aniversário  
da TVI

Ruy de Carvalho 
faz 99 anos  

a 1 de março

“ESTOU VIVO”

H
á cerca de três 
semanas, por oca-
sião do aniversário 
da revista ‘TV Guia’, 
Ruy de Carvalho, de 

98 anos, ainda a recuperar 
de um grande susto de 
saúde que o atirou para o 
hospital e ali o manteve 
longos dias, aceitou falar à 
revista e contar como tinha 
driblado mais este proble-
ma, no caso, um AVC, feliz-
mente com final feliz. No 
passado fim de semana, a 
propósito da gala de ani-
versário da TVI, estação 
para onde tem trabalhado, 
Ruy de Carvalho mostrou-
-se e agradeceu, mais uma
vez, todo o carinho que
tem recebido. O incrível e
o que merece aplauso
constante é esta força que
o ator revela na idade que
orgulhosamente represen-
ta. Ruy já está entre os
raros: os resistentes, os que
se mantêm de pé, os com
coluna vertebral e os que
têm muito a passar como
testemunho. Muitos anos
de vida!

OPINIÃO

Luísa Jeremias 
Diretora FLASH!  
e TV Guia 

Flashes
Extraordinário 
senhor Ruy

Hannah Elizabeth é uma 
modelo britânica que ficou 
conhecida pela participação no 
reality show ‘Love Island’, em 
2015. Nascida em Liverpool há 
35 anos, é reconhecida pelo 
estilo marcante e transforma-
ções estéticas audaciosas. E 

sempre assumiu que quer ser 
parecida com uma boneca 
Bratz, apostando em realçar os 
olhos, em ter lábios volumosos 
e traços faciais definidos. Isto é 
como quem diz, ser uma 
Barbie mais ousada e urbana. 
E está no bom caminho.

BELA DO DIA HANNAH ELIZABETH

UMA BONEQUINHA 
QUE DESAFIA A BARBIE
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FÉRIAS 
Depois da separação 
de Daniel Gregório, 
Liliana Filipa mostra 
estar feliz a viajar. 
Agora, tem aproveita-
do o calor do Brasil. 

DIVERSÃO  
O apresentador da 
CCMMTTVV Rui Oliveira 
mostrou-se a cantar o 
fado no restaurante O 
Canto, em Vila Boim, 
no Alto Alentejo.

VIAGEM 
O ator João Baptista 
está com a namorada, 
Vanessa Figueiredo,   
em Moçambique e tem 
partilhado um diário 
da viagem com os fãs. 

RECORDAÇÃO 
A namorada de João 
Neves, Madalena 
Aragão, deu os para-
béns à TVI e acabou 
por recordar os seis 
anos naquela casa.  

BRASIL 
Miguel Guedes de 
Sousa, marido da 
empresária Paula 
Amorim, partilhou 
algumas fotografias do 
casal no Sambódromo.

D
.R

.
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CMCTV JÁ
DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’ DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995

EM TODO
O CANADÁ

OFERTA

BELL

ACEDA AO CANAL DO CORREIO 
DA MANHÃ CANADÁ PELA 
ROGERS E SHAW EM TODAS 
AS PROVÍNCIAS CANADIANAS

JÁ DIRETAMENTE NA

OFERECEMOS UM PERÍODO GRATUITO 
ATÉ O DIA 6 DE MARÇO DE 2025, 
PARA QUE POSSA CONHECER O 
NOSSO CANAL. DEPOIS PAGA 
APENAS $ 4.00 POR MÊS! ENTRE EM 

CONTACTO COM A SUA OPERADORA 
PARA ADICIONAR A CMCTV.

A CMCTV TAMBÉM ESTÁ 
DISPONÍVEL PELO CANAL 893 
DA BELL FIBE DESDE 2017 

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

E TAMBÉM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:NA APP TOOBER
ACEDA A CMCTV 
NA:

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
WWW.TOOBER.COM

NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:

Emprego

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Junte-se à equipa do Correio da 
Manhã Canadá e CMCTV 
Procuramos profissionais com domí-
nio do português europeu e conhe-
cimentos em informática (Word, 
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o currículo 
para: info@cmctvcanada.com 1724

Aluga-se apartamento com um quarto, 
cozinha, casa de banho, sala de estar, 
lavandaria incluída, pátio e estaciona-
mento para um carro. Área da Islington 
e Steeles. Contacto 647-444-1240. 1730

Precisa-se de pessoal para trabalhar 
em talho a tempo inteiro. Em Missis-
sauga e Toronto. Interessados contac-
tar Frank 647-985-7769. 1793

Precisa-se de casais para limpeza de 
escritório, com chave na mão, na zona do 
Aeroporto Toronto, a partir das 6:00pm. 
Trabalho a tempo parcial (part-time). Pre-
cisa de carro próprio. Para mais informa-
ções contatar: 416-857-3649 1794

Aluga-se apartamento com 2 quartos 
num triplex novo, com lavandaria pri-
vada e estacionamento. Área da Keele 
e Eglinton. Todas as despesas incluídas. 
Disponível de imediato. Contactar: 416-
821-8208 1792

Aluga-se apartamento de um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na área da Weston 
Road e Eglinton Ave West. Contacto: 
416-531-4045. 1775

Arrenda-se apartamento na cave, 
com um quarto, cozinha, sala, casa de 
banho e lavandaria. Zona de Weston 
Road e HWY 401. Contacto: 647-299-
4931. 1800

Arrenda-se apartamento com dois 
quartos, cozinha, sala, duas casas de 
banho e lavandaria. Zona de Dundas 
Street West e Royal York. Contacto: 
647-299-4931. 1799

Aluga-se apartamento de 3 quartos 
na área da Saint Clair Ave West e 
Runnymede. Por favor ligar para: 416-
766-3815. 1797

Aluga-se apartamento grande e novo 
com 3 quartos, cozinha, sala de jantar 
e casa de banho. Lavandaria a moe-
das. 1 lugar de estacionamento dispo-
nível. Contactar: 416-533-3282. 1801

Apartamento no 2.º piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e 
casa de banho. Não animais. Acesso 
a lavandaria a moedas. Área da Sil-
verthorn Ave e Don River. Contactar: 
416-509-2829 ou 416-654-7594

1798

Aluga-se apartamento na cave, na 
área da Rogers and Old Weston Road. 
Em ótimas condições. Com um quarto, 
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. Vaccum central. Ideal para uma 
pessoa ou um casal. Contacto 416-473-
6460 ou 647-406-2994. 1796

Estamos à procura de trabalhadores 
qualificados na construção, incluindo 
carpinteiros e mestres de obras, para se 
juntarem à nossa equipa em crescimen-
to. Os candidatos devem ter experiência 
comprovada, forte ética de trabalho, 
capacidade de trabalhar bem em equipa 
e autorização de trabalho válida. Para se 
candidatar, envie o seu currículo para 
hr@nusens.ca ou ligue para 1-866-687-
3670 para mais informações. 1782

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SEDiversos
ESPIRITUAL

Gilda - Gifted Palm & Card Reader. 
Accurate insights and guidance for all 
of life’s challenges. 
Guaranteed to help you find clarity 
and solutions. 
Call now for your appointment: 416-
528-8593.

Gilda - Leitura de Mão e Cartas 
Orientação e respostas claras para 
todos os desafios da vida. 
Ajuda garantida para encontrar clare-
za e soluções. 
Marque já a sua consulta: 416-528-
8593. 1756

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647-201-1425. 1795

ANUNCIE AQUI

LIGUE 905-790-7666
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VIDAS

Por razões de segurança, a 
cantora brasileira interrompeu 
o cortejo carnavalesco onde
atuava para alertar os  foliões 
que levaram crianças: “Não é 
lugar para gente pequena!”. FO
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Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

27.º FESTIVAL DE CONCERTINAS
Sábado, 28 de fevereiro, no Salão LiUNA 
Local 183, com abertura de portas às 
6:00 pm. A noite traz sonoridades tradi-
cionais, com atuações de Cristiana Sá e 
Companhia e Bruno de Nine. Contactos: 
416-505-0237 ou 416-917-0237.

FUNDRAISING GALA DINNER
Sábado, 7 de março, no Salão LiUNA 
Local 183, em Toronto. As portas abrem 
às 6:00 pm. Jantar servido pela Europa 
Catering, com animação de Tony Camara 
e Duo DT. Haverá ainda um grande sor-
teio com vários prémios, incluindo uma 

viagem a Portugal. As receitas da gala 
revertem a favor da Canadian Cancer 
Society para investigação do cancro da 
mama. Informações e reservas: 416-720-
9371.

ENCONTRO VIANENSE 2026
Sexta-feira, 10 de abril, a partir das 
10h30 am, no First Portuguese Canadian 
Cultural Centre, apresentação do tra-
balho do cineasta Flávio Cruz sobre a 
Romaria d’Agonia, seguida de um wor-
kshop musical. No mesmo dia, às 6 pm, na 
Associação Cultural do Minho, realiza-se 
um workshop de danças tradicionais, 
seguido de um workshop de artesanato 
tradicional. Sábado, a partir das 9h30 

am, na Peach Gallery (722 College St.), 
apresentação do livro “Augusto Canário 
& Cândido Miranda – Mais de quarenta 
anos a cantar ao desafio”, seguida de 
um workshop com técnicas usadas pelos 
cantadores para melhorar a voz.

17.ª GALA ANUAL DA LUSO
Sábado, 28 de fevereiro, no Pearson 
Convention Centre, com início às 6 pm. 
Uma noite com jantar gourmet, bar 
incluído, leilões silenciosos e ao vivo, 
em apoio à Luso Canadian Charitable 
Foundation. Reservas: info@lusoccs.org 
ou 905-494-0444.

WOMEN’S DAY BRADFORD
No dia 7 de março, no Portuguese Cultural 
Centre of Bradford, com início às 6:30 pm. 
A noite inclui jantar e animação de Mid-
Dinner e DJ John Paul Perdiz. Informações 
e reservas: 905-775-3742 

JANTAR DIA DE MULHER 
No dia 7 de março, no  Centre 
Communautaire de l’Esprit Saint d’Anjou, 
em Montreal, com início às 7 pm. A noite 
inclui uma homenagem especial a duas 
mulheres, animação e uma surpresa. 
Reservas e informações: 438-838-0168.

TORONTO BRADFORD

BRAMPTON
QUEBEC
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		  $260	      $150		 $100	

EUA		  $380	      $220		 $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		 $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			 no valor de 	

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº

Código de segurança 

Validade

Titular do cartão 

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________
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Oh Mãe? O Que é Paulinho, o que é!



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 24 de fevereiro a 2 de março de 2026

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: há uma mudança profunda na sua persona-
lidade, que lhe permite conciliar as suas ambições 
pessoais com todas as responsabilidades familiares.
Trabalho: os contactos estão protegidos e favorecem 
os negócios, neste período em que deve estar disponí-
vel para controlar a sua postura impulsiva.

TOURO
Amor: embora atravesse uma fase de estabilidade 
em termos sentimentais, tente prestar mais atenção 
principalmente às questões de maior intimidade.
Trabalho: possivelmente agora consegue dissolver 
velhos medos que limitam as suas ações de maneira a 
estar capaz de progredir a nível profissional.

GÉMEOS
Amor: há a possibilidade das suas amizades ou mesmo 
das relações afetivas serem completamente renova-
das, porém tome decisões justas e equilibradas.
Trabalho: está em ótimas condições para enfrentar 
os obstáculos que possam eventualmente surgir, mas 
encare os desafios laborais de forma positiva.

CARANGUEJO
Amor: a conjuntura é particularmente auspiciosa e 
o êxito da vida amorosa depende sobretudo da sua 
segurança interior, que exige de si maturidade.
Trabalho: durante esta etapa em que pode alcançar 
um estatuto elevado na carreira, reorganize os seus
objetivos e dê valor aos projetos coletivos. 

LEÃO
Amor: algumas situações ou acontecimentos con-
tribuem para a sua evolução de forma que começa a 
entender melhor as atitudes do outro membro do par.
Trabalho: é provável em haja excelentes surpresas em 
assuntos económicos. Contudo, domine a sua rigidez e 
ouça as opiniões das pessoas à sua volta.

VIRGEM
Amor: pode haver uma reestruturação do seu padrão 
emocional, que lhe possibilita terminar de vez com 
dependências prejudiciais em vínculos íntimos.
Trabalho: abandone o marasmo e procure redefinir os 
seus compromissos sem receio de superar obstáculos 
de modo a poder melhorar a área financeira.

BALANÇA
Amor: a sua a sensibilidade está muito acentuada e 
dificulta a clareza de pensamento, que afasta ilusões ou 
fantasias românticas desaconselháveis.
Trabalho: as diversas circunstâncias materiais e 
humanas são bastante benéficas para levar por diante 
iniciativas através de acordos ou parcerias.

ESCORPIÃO
Amor: o momento marca o início de um processo de 
reconstrução no plano psicológico, que tende a provo-
car transformações em estruturas relacionais.
Trabalho: expanda os seus horizontes intelectuais e 
siga com convicção no desenvolvimento de um proje-
to extremamente importante para o seu futuro.

SAGITÁRIO
Amor:  movimentações inesperadas no sector social 
estimulam o seu forte entusiasmo para a criatividade 
artística, que dá maior sentido à sua vida.
Trabalho: aproveite as oportunidades que aparecem 
para satisfazer o seu lado aventureiro. No entanto, deve 
solucionar todas as tarefas pendentes.

CAPRICÓRNIO
Amor: necessita de clarificar o rumo do seu relaciona-
mento afetivo. Nesta perspetiva, espera-se que aceite 
orientações diferentes das suas ideias.
Trabalho: o seu foco está voltado para concretizações 
concretas, que lhe trazem benesses. Todavia, seja pru-
dente em matérias que envolvam dinheiro.

AQUÁRIO
Amor: continua a experienciar um ciclo de intensas 
modificações mentais, que ganham estruturas lúcidas 
e definitivas relacionadas com o seu destino.
Trabalho: prevê-se que consiga conquistar resultados 
sustentáveis e duradouros, nesta altura oportuna para 
demonstrar todo o seu verdadeiro valor.

PEIXES 
Amor: abre-se aqui uma época em que precisa de con-
fiar na sua intuição e nas suas capacidades para alterar 
alguns aspetos restritivos na sua vida.
Trabalho: é possível que a fé possa reforçar a sua 
condição espiritual através de atos consistentes, que 
permitam materializar os sonhos adiados. 

A não perder na CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 24 FEVEREIRO 
05:53 JORNAL DE PORTUGAL06:53 GRANDE 
JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS      
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 INVESTIGAÇÃO CM      
16:27 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repetição 
após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 25 FEVEREIRO
05:08 NOTÍCIAS DOS FAMOSOS - 
MAGAZINE
06:08 JORNAL DE PORTUGAL      
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM      
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM      
12:22 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 GOLOS - REAL MADRID X 
BENFICA
16:55 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 26 FEVEREIRO
05:08 NOTÍCIAS DOS FAMOSOS - 
MAGAZINE
05:53 JORNAL DE PORTUGAL      
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
07:08 MANHÃ CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:17 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 27 FEVEREIRO
05:08 NOTÍCIAS DOS FAMOSOS - 
MAGAZINE
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:45 LIGA DE PORTUGAL - PORTO 
X AROUCA
15:45 LIGA DE PORTUGAL - SPOR-
TING X ESTORIL
18:45 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 28 FEVEREIRO
05:25 FALAR GLOBAL T14
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA DE PORTUGAL - NACIO-
NAL X SC BRAGA
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:45 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO , 01 MARÇO
05:05 FALAR GLOBAL T14
05:25 LÍNGUA MÃE T07
06:00 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:50 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:30 LIGA DE PORTUGAL - TONDELA X 
ST. CLARA
12:30 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:31 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 02 MARÇO
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
11:08 TARDE DAS ESTRELAS
11:57 DIRETO CM
12:22 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:15 LIGA DE PORTUGAL - GIL 
VICENT X BENFICA
17:15 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘Psycho Killer’
Género: Horror | Rea-
lização: Matt Berenson 
Elenco: Georgina Cam-
pbell, James Preston 
Rogers, Grace Dove 
Sinopse: Após o brutal 
assassinato do marido, 
uma agente da patrulha 
rodoviária do Kansas 
parte numa caça ao 
responsável, descobrin-
do que é um assassino 
em série sádico, com 
planos mais sinistros do 
que se imaginava.

Título: ‘Midwinter 
Break’ | Género: 
Drama Realização: 
Guy Heeley 
Elenco: Lesley 
Manville, Ciarán Hinds 
Sinopse: Uma reflexão 
profunda e comovente 
sobre fé, compromisso 
e o poder duradouro do 
amor, acompanhando 
um casal de longa data 
numa viagem a Ames-
terdão que transformará 
as suas vidas para 
sempre.FO

TO
: F

RO
NT

 RO
W 

CE
NT

RE

FO
TO

: F
RO

NT
 RO

W 
CE

NT
RE



TERÇA-FEIRA, 24 FEVEREIRO  2026 39Canadá 

Call for 1 FREE QUESTION

POWERFUL AFRICAN PSYCHIC MEDIUM

Mr IBRAHM
GOD GIFTED

CLAIRVOYANT

Passed from generation to generation, 
export in African occult powers,

39 years experinced. Master can help 
in all problems like marriage, court 
case, business, depression, bond 

families, stop divorce, stress, removal 
of bad luck, evil eyes, negative 

energy, and ect. 

I BRING LOVED ONES BACK

416-783-3910Call for
Appointment

PUB

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e
Pequenas Empresas;

- Impostos de venda Federal
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com
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Uma grande operação con-
tra o narcotráfico deixou cana-
dianos em visita ao México 
em estado de alerta. A inter-
venção ocorreu no domingo, 
22 de fevereiro, no município 
de Tapalpa, com o objetivo de 
desmantelar estruturas de um 
dos grupos criminosos mais 
poderosos daquele país. 

Durante a ação, registaram-
-se intensos confrontos entre
forças governamentais e ele-
mentos do cartel, que bloquea-
ram estradas e incendiaram
veículos, provocando pertur-
bações significativas e aumen-
tando o clima de insegurança.

As autoridades ativaram 
o código vermelho e cria-
ram uma força-tarefa entre
o Governo federal, executi-
vo estadual e as autoridades 
municipais para restabelecer 

a ordem pública e proteger a 
população.

O ‘Global Affairs Canada’ 
resolveu problemas técnicos 
que dificultavam o registo de 
cidadãos canadianos. A minis-
tra das Relações Exteriores, 
Anita Anand, apelou a todos 
os canadianos no México para 
que façam o registo e sigam as 
orientações locais, incluindo 
permanecer em casa. 

Até esta segunda-feira, dia 
23 de fevereiro, 305 cidadãos 
tinham registado a sua pre-
sença no país. Dois canadianos 
pediram ajuda por ferimentos 
não graves e outro solicitou 
assistência financeira. 

Anand sublinhou que não 
há planos de evacuação e que 
o Governo do México não
pediu apoio militar. O ministro 
mexicano Juan Ramon de la 

Fuente afirmou esperar que a 
situação se normalize nos pró-
ximos dias.

A situação no México con-
tinua a ser monitorizada de 
perto, com as autoridades a 

tomarem medidas para pro-
teger residentes e turistas 
estrangeiros.

Canadá alerta cidadãos após 
confrontos violentos em Jalisco, México

MÉXICO



Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Especiais da semana / Week specials

Sumol de manga
1,5L

Guaraná soft drink
12×350mL

$13,99 cada $1,38 cada

Strawberies Filetes de Basa
Ferma 5Lb

$10,99 cada
+TAX $1,99 cada
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Expansão de fábrica promete centenas de empregos e crescimento económico

PUB

laboral diversificada e por 
uma localização estratégica 
junto a importantes corredo-
res de transporte.

O Relatório Anual 2025 
do Escritório de Desenvol-
vimento Económico destaca 
um crescimento sustentado 
nos setores de manufatura 
avançada, processamento 
alimentar e inovação, com 
investimentos de empre-
sas como ‘Mobile Climate 
Control’, ‘Marcangelo Foods’, 

‘Powersmiths’ e ‘Valle Foam’. 
O distrito de inovação apoiou 
271 startups, que angaria-
ram mais de $23 milhões em 
investimento e registaram 
25 patentes, além de eventos 
que atraíram mais de 14.000 
participantes.

Lideranças locais consi-
deram que projetos desta 
dimensão demonstram uma 
atração contínua em Bramp-
ton para empresas estabeleci-
das e novos empreendedores.

trução, privilegiando mão de 
obra e materiais de origem 
canadiana. Após a conclusão, 
a unidade reforçará as cadeias 
de abastecimento e fomenta-
rá o crescimento económico 
de longo prazo na região.

Em funcionamento desde 
2018 em Brampton, a ‘Coca-Co-
la Canada Bottling’ já investiu 
mais de $230 milhões nesta 
instalação, que emprega mais 
de 1.000 pessoas e serve mais 
de 7.000 clientes desde Kitche-

ner até Oshawa, tornando-a 
uma das operações mais rele-
vantes da empresa, no país.

O incentivo surge num 
ano em que a cidade registou 
forte atividade económica: 
em 2025, Brampton anotou 
quase $1 bilião em valor de 
construção industrial e emi-
tiu 248 licenças industriais, 
comerciais e institucionais. 
Mais de 122.000 empresas 
operam atualmente na cida-
de, apoiadas por uma força 

FO
TO

S: 
DO

UG
 FO

RD
 FA

CE
BO

OK

Investimento de 141 milhões reforça Brampton
ECONOMIA

Marta Almeida LJI Reporter

A cidade de Brampton 
acolhe com entusiasmo 
um investimento de $141 
milhões da ‘Coca-Cola Canada 
Bottling’ para modernizar e 
ampliar o seu principal cen-
tro de fabrico, distribuição e 
vendas. O projeto representa 
um reforço significativo dos 
setores de fabrico avançado e 
de processamento alimentar 
local e sublinha a confiança 
empresarial na cidade como 
polo de produção e inovação. 

A expansão implicará a 
instalação de uma nova linha 
de produção de última gera-
ção, destinada a aumentar a 
capacidade em pelo menos 
20 milhões de caixas por ano. 
A obra deverá criar até 500 
postos de trabalho na cons-
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