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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

A miisica que nos representa no mundo

68? edicao dos Grammy
Awards nao foi apenas
uma noite de prémios,
foi uma forca da iden-
tidade cultural que
artistas de lingua por-
tuguesa e canadianos
projetam para o mun-
do. O reconhecimento
do guitarrista portugués Nuno Bet-
tencourt pela sua atuacio em “Chan-
ges” simboliza esse alcance global.

O Canadd viveu uma noite de
afirmacao e orgulho. O produtor de
Halifax, Cirkut, foi distinguido como
‘Producer of the Year, Non-Classical’ e
voltou a ser premiado em ‘Best Dance
Pop Recording’, ao lado do mixer cana-
diano Serban Ghenea, pela producao
de “Abracadabra”. Justin Gray entrou
para a histéria como o primeiro artista
de Toronto a vencer ‘Best Immersive
Audio Album, enquanto Joni Mit-
chell, icone incontornavel da musica
canadiana, recebeu o prémio de ‘Best
Historical Album’ por “Joni Mitchell
Archives - Volume 4: The Asylum
Years” Mesmo sem troféus, a pre-
senca de Justin Bieber, Tate McRae e
Kaytranada reforcou a forca criativa
do pais.

Entre os grandes vencedores este-

ve também a vitéria de “Caetano
e Bethania Ao Vivo”, dos musicos
brasileiros Caetano Veloso e Maria
Bethania, como Melhor Album de
Muisica Global, destacando a influén-
cia e o legado duradouro da musica
brasileira no panorama internacional.
Esta edicio dos Grammy Awards rea-
firmou que os artistas canadianos e os
que cantam e encantam o mundo com
melodias em portugués, onde quer
que estejam, continuam a marcar
a histéoria da musica internacional.
Com talento e trabalho, resistimos ao
tempo e impomo-nos no mundo sem
pedir licenca.
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Grammy Award 2026: Brasil, Portugal e
Canada brilham na premiacao da miisica

Marta Almeida LJI Reporter

® A 68% edicio dos Grammy Awards,
realizada no Crypto.com Arena, em Los
Angeles, nos Estados Unidos, trouxe uma
noite repleta de vitérias e momentos emo-
cionantes para artistas de varias partes do
mundo, incluindo homenagens e triunfos
que ressaltam a musica global.

Entre os grandes vencedores esteve o
album esteve o album “Caetano e Bethania
Ao Vivo', dos musicos brasileiros Caetano
Veloso e Maria Bethania, que conquistou
o prémio de Melhor Album de Musica
Global, destacando a influéncia e legado
duradouro da musica brasileira no pano-
rama internacional.

Talentos canadianos também tiveram
vitérias marcantes. O produtor e musico
de Halifax Cirkut ganhou o prémio de Pro-
ducer of the Year, Non-Classical e também
arrecadou o de Best Dance Pop Recording
ao lado do mixer canadiano Serban Ghe-
nea pela producao de “Abracadabra’.

Outro destaque foi Justin Gray, também
canadiano, que venceu Best Immersive
Audio Album, tornando-se o primeiro
artista de Toronto a ganhar nessa categoria.

Além disso, a lenda canadiana Joni
Mitchell levou o prémio de Best Historical

Album por “Joni Mitchell Archives - Volu-
me 4: The Asylum Years’, reforcando o
impacto duradouro de artistas do pais na
musica mundial.

Entre os artistas canadianos indicados
com forte presenca estiveram Justin Bie-
ber, que se apresentou com “Yukon’, Tate
McRae e Kaytranada, mas os principais
prémios foram para outros artistas.

Do lado luséfono, o guitarrista portu-
gués Nuno Bettencourt foi premiado por
sua atuacdo na musica “Changes”. Estes
prémios realcam ndo sé o talento, mas tam-
bém o papel cultural de artistas de origem
portuguesa e canadiana.

O evento contou ainda com perfor-
mances vibrantes, discursos emotivos e
momentos que marcaram a audiéncia,
consolidando os Grammy Awards como
um dos principais palcos de reconheci-
mento da musica mundial.

Mais informacgées sobre os Grammys
nas pdginas 34 e 35.
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LIUNA destaca visita de liderancas politicas a nova sede em
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Vaughan e intervencao do presidente no Senado norte-americano

Marta Almeida LJI Reporter

® Marit Stiles, lider do Par-
tido Trabalhista de Ontério
e representante no Queens
Park do bairro de Davenport,
e Tom Rakocevic, deputa-
do provincial por Humber
River-Black Creek, visitaram
anovasede da LIUNA 183 em
Vaughan.

Participaram numa con-
versa atenta e construtiva
sobre o papel dos membros na
construcido de Ontario, desta-
cando o fortalecimento das
comunidades, a importancia
do trabalho qualificado e a
dedicacdo dos trabalhadores
no desenvolvimento econé-
mico e social da regido.

As imagens da visita foram
partilhadas nesta quinta-feira,
29 de janeiro, nas redes sociais
da Local. Outro destaque do

dia, foi o testemunho do pre-
sidente geral Brent Booker no
Senado norte-americano.

O lider sindical destacou
a urgéncia de reformar o
licenciamento de infraestru-
turas. Destacou que atrasos
e bloqueios legais péem em
risco empregos, saldrios e
beneficios de mais de 530 mil
trabalhadores qualificados.

Booker sublinhou que pro-
jetos de energia, estradas e
hospitais podem ser construi-
dos com seguranca e protecao
ambiental, mas a instabilida-
de politica e litigios constan-
tes impede o progresso.

Alertou que a reforma deve
garantir certeza de projetos
e a transmissao energéti-
ca, protegendo comunidades

FOTO: LIUNA183 FACEBOOK

e permitindo que a forca
laboral americana continue

a construir infraestruturas
vitais e sustentaveis.
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Novo heneficio ‘Canada Groceries and

Essentials Benefit' visa aliviar despesas

Marta Almeida LJI Reporter

® O executivo federal criou o ‘Canada
Groceries and Essentials Benefit, que
substitui e amplia o antigo crédito GST,
com o objetivo de aliviar as despesas com
compras e bens essenciais para familias
de baixos e modestos rendimentos.

O plano tem duas componentes prin-
cipais. A primeira é um pagamento extra
unico, equivalente a 50 % do valor anual
do crédito em 2025-26, a ser entregue na
primavera ou, no maximo, até Junho.

Em simultaneo, o beneficio regular
serd aumentado em 25 % durante cinco
anos a partir de Julho, indexado a infla-
cdo, com pagamentos trimestrais para
melhorar o suporte financeiro continuo.

Estima-se que mais de 12 milhées de
canadianos e canadianas serdo elegiveis
para receber este apoio, com valores
que, combinados, chegam a cerca de
$1890 para uma familia com dois filhos e
até $950 para um individuo em 2026-27.

Os beneficiarios ndo precisam de
novo pedido, bastara terem entregue as
declaracdes fiscais de 2024 e 2025 para
receber tanto o pagamento tinico como

os valores reforcados a partir de Julho.

O governo também anunciou acdes
adicionais para reduzir os custos de
producao e distribuicdo de alimentos.
Foram alocados centenas de milhoes de
ddlares para ajudar empresas a absorver
choques nas cadeias de abastecimento
sem repassar os custos aos consumi-
dores e para apoiar pequenas e médias
empresas e organizacdes comunitarias
ligadas a seguranca alimentar.

Medidas incluem ainda um fundo
dedicado a seguranca alimentar local
e incentivos fiscais imediatos para
estruturas de producao agricola, com o
objetivo de aumentar a oferta doméstica
e criar mercados mais competitivos.

Estas iniciativas fazem parte de um
esforco mais amplo para responder as
elevadas pressoes de precos, reforcar a
resiliéncia econdémica e tornar os bens
essenciais mais acessiveis para as fami-
lias canadianas.

FOTO: ENVATO

Mark Carney reforca discurso
de Davo em chamada a Trump

Marta Almeida LJI Reporter

® O primeiro-ministro canadiano Mark
Carney disse que revelou ao presidente
Trump que falou a sério no seu discurso
no Férum Econémico Mundial em Davos,
onde apelou a cooperacio de poderes
intermédios diante de pressées econdmi-
cas globais.

Carney afirmou que manteve uma
chamada com Trump na segunda-feira,
dia 26 de janeiro, para clarificar que
estava a referir-se a uma mudanca mais
ampla na politica comercial dos Estados
Unidos, e que o Canada esta a adaptar-se
a essa nova realidade.

Em Davos, Carney sublinhou a necessi-
dade de aliancas econémicas entre paises
do G7 e outros parceiros para responder
a tentativas de coercdo econdémica de
grandes poténcias. Trump respondeu com
criticas, e a relacdo comercial tem estado
sob pressao.

Para além disso, o presidente
norte-americano ameacou impor taxas
aduaneiras de 100 % sobre produtos
canadianos caso Ottawa avancasse com
um acordo comercial mais amplo com a

China, referindo-se a Carney de forma
insultuosa como “governador”.

O primeiro-ministro canadiano expli-
cou igualmente a Trump o acordo limita-
do recentemente alcancado com a China
para resolver determinadas questbes
tarifarias, e afirmou que os esforcos de
diversificacdo do comeércio canadiano
continuam, incluindo a busca de novos
acordos em varios continentes. Destacou,
ainda, que a revisao do Acordo Canada-
-Estados Unidos-México (CUSMA) sera
profunda e visa reforcar a relacio econé-
mica entre os paises.

O secretario do Tesouro dos EUA, pre-
sente na chamada, afirmou que Carney
teria recuado em alguns comentarios,
mas o primeiro-ministro insistiu que a
conversa foi construtiva e que explicou
claramente a posicdo de Ottawa.
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NEGOCIOS

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Os negoécios no mundo
atual evoluiram muito. Na
época feudal, quando a rique-
za era determinada princi-
palmente pela quantidade de
propriedades que uma pes-
soa possuia, os comerciantes
eram menosprezados. Mas
hoje os negdcios modernos
dominam o mundo.

TERCA-FEIRA, 3 FEVEREIRO 2026

Um componente funda-
mental para o sucesso dos
negocios foi a invencao das
empresas. As empresas foram
inventadas ha centenas de
anos e o seu objetivo essen-
cial era criar uma entidade
juridica que pudesse celebrar
contratos e fazer negdcios,
mas que também limitasse a
responsabilidade.

Ter uma entidade juridica
que limitava a responsabilida-
de estimulou o investimento.
As pessoas podiam investir
e arriscar uma determinada
quantia de dinheiro usando
uma empresa, sem que isso
as levasse a ruina. Os inves-
tidores podiam limitar a sua
responsabilidade.

Como regra geral, a res-
ponsabilidade civil de uma
empresa nao se estende aos
seus gestores ou proprieta-
rios. E claro que ha excecdes.
Muitas vezes, em emprésti-

mos bancarios a empresas
menores, o credor insiste que
os proprietarios da empresa
também assumam responsa-
bilidade pessoal.

A fraude também pode
romper o véu corporativo. Se
mentir e enganar as pessoas,

Lei Com Azevedo 5

os tribunais podem nao per-
mitir que se esconda atras de
uma empresa.

O Tribunal de Recurso de
Ontario decidiu recentemen-
te que a sécia de um dos
acionistas era pessoalmente
responsavel porque perma-

neceu em siléncio quando
o seu soécio fez declaracoes
fraudulentas a investidores
inocentes.

Traducdio do artigo com cola-
boracéo de Marta Almeida
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26.2 aniversario da Casa das Beiras celebrado na nova sede

¢ Evento reuniu sécios, voluntarios e convidados num fim de semana de convivio e musica em Toronto

Marzio Lorenzo LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

@® A Casadas Beiras de Toron-
to assinalou, no passado fim
de semana, o 26° aniversario
da instituicao, numa celebra-
cdo que decorreu, pela primei-
ra vez, na nova sede. O evento
juntou sécios, voluntarios
e membros da comunidade
portuguesa, num momento
marcado pelo convivio, pela
musica e pelo reconhecimen-
to do trabalho desenvolvido
ao longo de mais de duas
décadas.

Bernardino Nascimento,
presidente da Casa das Bei-
ras, nao pode estar presente,
mas fez questdo de deixar
uma mensagem a todos os
participantes. Numa gravacao
enviada a organizacao, desta-
cou o percurso da associacio
e o envolvimento dos volun-
tarios. “Sao vinte e seis anos a
fazer servicos voluntarios e é
para mim um prazer saber que
temos uma casa composta com

muita gente boa e amigos da
Casa das Beiras. Muito obriga-
do pela vossa presenca. Estou
com muita pena e tenho sau-
dades de estar convosco, mas
a vida é assim, ndo podemos
estar em todo o lado”, referiu.
A vice-presidente da insti-
tuicdo, Katia Caramujo, subli-
nhou o significado simbdlico
da celebracdo na nova sede,
inaugurada em junho. “E a pri-
meira vez que celebramos os
Nnossos vinte e seisanosaqui na
casa nova. Como vocés veem, é
uma casa moderna e acolhedo-
ra e estamos muito contentes
por celebrar aqui’, afirmou. A
responsavel destacou ainda
o trabalho desenvolvido nos
ultimos meses e a adesio dos
associados. “J& conseguimos
conquistar tanto os sdcios
antigos como alguns novos
socios que agora frequentam
sempre as nossas festas. Vamos
também comecar a alugar mais
o saldo para vdrios tipos de
eventos. Estd a disposicio da
comunidade portuguesa e nao

sd” acrescentou.

O aniversdrio ficou marca-
do por varios momentos de
agradecimento, com destaque
para as cozinheiras volunta-
rias, responsaveis pela con-
fecio das refeicoes servidas
durante a festa. O reconhe-
cimento foi assinalado com
aplausos por parte dos pre-
sentes, num gesto que eviden-
ciou o papel do voluntariado

no funcionamento didrio da
associacao.

Fernando Marques, volun-
tario ha cerca de quinze anos
e atualmente responsavel
pelo bar, falou sobre a ligacao
a Casa das Beiras e a comuni-
dade. “Temos de gostar daquilo
que fazemos. E um orgulho
trabalhar com este pessoal, sdo
meus conterraneos. E um gos-
to trabalhar com este pessoal,

€ amor a camisa’, afirmou.

Entre os frequentadores,
Ana Paula Ribeiro destacou
a importaincia da Casa das
Beiras enquanto espaco de
encontro da comunidade
portuguesa em Toronto. “E
uma das casas que comecei a
frequentar quando cheguei
ao Canad4, ha treze anos. E a
casa que eu mais gosto. Gosto
dessas festas, deste convivio.
Nos sentimos que estamos
longe e sentimos a falta do
Nnosso pais e aqui aproveita-
mos um bocadinho e lembra-
mos as nossas festas de 13, o
que também é importante
para noés”, referiu.

Um dos momentos centrais
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Festa do 26.° aniversario decorreu, pela
primeira vez, na nova sede da Casa das Beiras

da noite foi a atuacio da can-
tora Bruna, natural de Alverca
do Ribatejo, que atuou pela
segunda vez no Canada. A
artista explicou como surgiu

o convite para integrar o car-
taz do aniversario. “O convite
surgiu através do Fernando
Correia Marques, que conhe-
ce esta gente ha muitos anos.

Preparei um repertério tnico,
com alguns temas que marca-
ram o meu percurso’, explicou,
referindo cancdes associadas
a projetos recentes e outros

temas ja conhecidos do publico.

A celebracio dos 26 anos da
Casa das Beiras decorreu num
ambiente de participacdo e
envolvimento comunitario,

Comunidade 7

refletindo uma fase marcada
pela modernizacao das ins-
talacoes e pelo investimento
continuo na comunidade
portuguesa em Toronto.

Voluntarios, sdcios e convidados encheram o saldo
durante a celebragdo do aniversario da associacao

FOTOS: MARZIO LORENZO

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, para que possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e

ligacdo emocional.

Estamos disponiveis para falar em

Portugués ou Inglés.

Para mais informacodes, contacte-nos
através do nimero 905-574-0405

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel

by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON

baygardens.ca
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Bretanha Paulista

José Andrade
Escritor

® 56 a cidade de S. Paulo tem 12
milhdes de habitantes. Encon-
trar aqui a presenca acoriana é,
naturalmente, como “procurar
uma agulha num palheiro”. Mas,
ainda assim, ela existe e, mais do
que isso, dignifica-nos. Primeiro
foram as chéacaras dos terceiren-
ses a justificar a “Rua Paim” e a
“Rua Pamplona’, mesmo junto a
emblematica Avenida Paulista.
Depois, os micaelenses, especial-
mente da freguesia da Bretanha,
que vieram nos anos cinquenta
trabalhar em tecelagem italiana.
Agora é uma Casa dos Acores, ja
com 45 anos de existéncia ativa
em Vila Carrao, que orgulha uma
comunidade multicultural com a
sua festa popular em louvor do
Divino Espirito Santo.

Vila Carrao

A grande causa da emigracdo
acoriana para a maior cidade
brasileira, a partir dos anos 40 e
50, foram os sucessivos contra-
tos de trabalho conseguidos por

FOTO: RETRATO DO AUTOR

numerosas familias micaelen-
ses, especialmente provenientes
da freguesia da Bretanha, com
colocacdo garantida na fabrica
de tecidos Guilherme Giorgi e
Minerva.

A tecelagem de propriedade
italiana funcionava maioritaria-
mente com méao de obra acoriana
no bairro paulista de Vila Carrao.
O bairro era entdo tao distante
e precario que a propria fabrica
construiu uma vila de casas
modestas para acolher os seus tra-
balhadores, cujo niimero crescia
nasdécadasde 60 e 70 e justificou
instalar aqui a proépria Casa dos
Acores de Sao Paulo, em 1980.

Com oencerramentodesta fabri-
ca, que chegou a empregar cinco
mil operarios, “alguns viraram
acougueiros ou padeiros”. Depois,
os filhos dos primeiros acorianos
foram procurando os seus proprios
espacos em municipios limitrofes,
como Itupeva ou Mogi das Cruzes.
Mogi conta hoje com meio milhdo
de habitantes e envolve toda a
cidade, incluindo a comunidade
japonesa, na festa do Espirito Santo,
organizada ha 400 anos por uma
Irmandade brasileira.

Janosuldacidade de Sao Paulo,
Vila Medeiros é outro bairro que
chegou a registar um numero
significativo de portugueses pro-
venientes das ilhas acorianas —
tanto que ainda tentaram fundar
ali a prépria Casa dos Acores, que
acabaria por vingar no bairro pre-
dominante de Vila Carrao.

Histoérias de vida

Em Vila Carrio residem ainda
os “acorianos originais’, que car-
regam décadas de histérias por
contar.

Antoénio de Medeiros Machado
nasceu em Vila Franca do Campo
e emigrou para Sao Paulo com 16
anos de idade. Nunca voltou aos
Acores. “Era uma despesa muito
alta”. S6 mata saudades pela RTP
Internacional. Casou com uma
madeirense, tem quatro filhos,
todos com dupla nacionalidade,
e seis netos, todos formados. “O
Brasil para nés sempre foi bom;
ultimamente é que baguncaram
com ele” — desabafa ainda com
indisfarcavel sotaque micaelense.

Eliana dos Anjos Sousa Pimen-
tel, natural das Capelas, rumou
a S3o Paulo aos 15 anos de idade,
com os irmaos, em 1954, para se
juntar ao pai na tecelagem de Vila
Carrao, “porque a crise estava
brava 18". Vinha sé por dois anos
— “até deixei a cama feita para
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voltar” — mas ficou para sempre.
Trabalhou 30 anos dasdez da noite
as cinco da manha. “Nos anos 50
havia uma febre de emigrar parao
Brasil, mas quando chegavam que-
bravam a cara. Tivemos de ficar
com uma divida de mais de 100
mil cruzeiros s6 para as viagens.
No inicio foi muito dificil. Vivia-
mos até pior do que 14. Era uma
casa muito mixuruca de aluguer.
A minha mae queria ir embora.
Até quando a gente conseguia
comprar um tapete chamava toda
a vizinhanca para ver’. Mas hoje,
quando se olha para tras, “apesar
de tudo, valeu a pena’.

Maria Ana Sousa Salvador
Soares deixou o Pilar da Bretanha
aos nove anos de idade, em 1952,
e veio trabalhar na tecelagem
italiana, com os seus pais e seis
irmdos. “A minha méae chorou
como gente grande”. A casa era
muito pequena, mas, como tra-
balhavam por turnos, também
dormiam por turnos. “A cama
estava sempre quente’.

Historia de sucesso

Tal como boa parte dos residen-
tes em Vila Carrao e voluntarios
da Casa dos Acores de Sao Paulo,
Manuel de Medeiros, o primeiro
presidente da instituicdo, nasceu
em Sio Miguel, na Bretanha. Veio
com 14 anos de idade, em 1954,
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acompanhando os pais e trés
irmaos, e também comecou por
trabalhar na fabrica de tecelagem
“Guilherme Jorge”.

Ha 60 anos, fundou com o seu
primo a empresa “Majam’, que
fabrica os equipamentos para
pintura de marca “Arpex”. Depois,
transferiu asinstalacdes da cidade
de Sao Paulo para o condominio
industrial do municipio vizinho
de Mogi das Cruzes. Passou de
3.300 para 12.000 metros quadra-
dos de construcdo, num terreno
de 72.000 metros quadrados. Tem
170 funciondrios e fornece cerca
de 70% do mercado brasileiro.

O industrial Manuel de Medei-
ros — fundador, primeiro presi-
dente e benemérito da Casa dos
Acores — tem quatro filhos e
quatro netos, todos com cidadania
portuguesa e brasileira. Rece-
beu uma comenda de Portugal,
atribuida por Mdrio Soares, sob
proposta de Mota Amaral. Gosta
muito da sua terra, mas acha
que ‘o Brasil é o melhor pais do
mundo’..

Diretor Regional das Comunida-
des do Governo da Regicio Auténo-
ma dos Acores

Texto inspirado na visita realiza-
daem 2015 acomunidade acoriana
de Séio Paulo

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED
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andremarquesmanagement@rogers.com
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AUDICAO
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Saude e Bem-Estar 9

oltar a ouvir muda tud

@ O que é um aparelho auditivo e como a tecnologia transformou a forma de escutar o mundo

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ Ouvir bem é uma das cha-
ves para manter uma vida
ativa, auténoma e social-
mente plena. Quando a audi-
cido comeca a falhar, tarefas
simples como conversar, ver
televisdo ou participar numa
reunido tornam-se cansati-
vas e frustrantes. E aqui que
entra o aparelho auditivo: um
pequeno dispositivo com um
grande impacto na qualidade
de vida.

De forma simples, um apa-
relho auditivo é um meio téc-
nico que capta os sons através
de um microfone, processa-os

digitalmente e devolve-os
ao ouvido de forma clara e
ajustada as necessidades de
cada pessoa. Ao contrario do
que acontecia no passado, os
modelos atuais ndo se limitam
a amplificar tudo. Pelo con-
trario, conseguem distinguir
0 que é importante — como a
voz humana — e reduzir rui-
dos indesejados, oferecendo
um som mais natural e con-
fortavel.

A evolucao tecnolégica
também transformou com-
pletamente o tamanho e o
design destes dispositivos.
Hoje existem modelos tao
pequenos que ficam pratica-
mente invisiveis dentro do
canal auditivo. Outros, colo-
cados atras da orelha, estio
disponiveis em varias cores

e formatos, permitindo até
alguma personalizacao.

A escolha do tipo de apare-
lho depende de varios fatores:
o grau de perda auditiva, a
anatomia do ouvido, o estilo
de vida e até a facilidade de
manuseamento pretendida.
Apesar de existiremm modelos
com controlos manuais, a
maioria dos aparelhos moder-
nos funciona de forma total-
mente automatica, ajustan-
do-se sozinhos aos diferentes
ambientes sonoros.

Importa sublinhar que um
aparelho auditivo nio “cura”
a perda de audicao, mas pode
compensa-la de forma muito
eficaz. A tecnologia atual per-
mite uma reproducio sonora
precisa e confortavel, devol-
vendo a muitas pessoas o pra-

Ouvir melhor ndo é um
luxo. E, cada vez mais, uma
forma concreta de voltar a
viver melhor.

zer de conversar sem esforco,
de ouvir musica ou simples-
mente de participar plena-
mente na vida quotidiana.
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GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.
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FIQUE INFORMADOE
COMUNIQUE PROBLEMAS
A QUALQUER MOMENTO _
DURANTE TODA A ESTACAO

CONHECA NOSSO :
PLANO DE INVERNO &2

605 Rogers Rd Unit D8, York,
ON M6M 1B9

Chicken flavour 33lb only &P
Lamb flavour 251b only S0

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

llustracao por Anson Ng

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM
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METEOROLOGIA

Depressao coloca Acores sob alerta maximo

# Grupo Ocidental enfrenta aviso vermelho devido a vento forte e mar extrema-

mente agitado

Rita Santos LJI Reporter

® A aproximacdo da depressao
Leonardo ao arquipélago dos
Acores levou o Instituto Por-
tugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA) a emitir avisos meteo-
rologicos severos para todas as
ilhas, com especial incidéncia no
grupo Ocidental, que estara sob
aviso vermelho durante a tarde
e noite de quarta-feira. Trata-se
do nivel mais elevado de alerta,
associado a fenémenos meteo-
rolégicos de risco elevado para
pessoas e bens.

De acordo com as previsoes,
o sistema frontal associado a
depressao devera provocar um
agravamento significativo das

condicbes atmosféricas, com
rajadas de vento que podem
atingir os 110 km/h nas ilhas
das Flores e do Corvo, valores
semelhantes aos previstos para
parte do grupo Central. No gru-
po Oriental, as rajadas poderao
alcancar os 100 km/h.

A agitacdo maritima sera um
dos principais fatores de risco,
prevendo-se ondas com altu-
ra significativa até 10 metros
no grupo Ocidental, podendo
a onda maxima atingir os 19
metros. No grupo Central, as
ondas poderao chegar aos nove
metros e, no Oriental, aos oito
metros. Estas condic6es motiva-
ram a emissao de avisos laranja
e amarelo para as restantesilhas,
em diferentes periodos ao longo

de quarta e quinta-feira.

O IPMA alerta para a neces-
sidade de adocdo de medidas
preventivas, especialmente nas
zonas costeiras, apelando a
populacido para que evite des-
locacoes desnecessarias junto
ao mar e siga as recomendacoes
da Protecdo Civil. A influéncia
da depressio devera comecar a
sentir-se a partir de quarta-feira,
com uma melhoria gradual das
condicbes ao longo de quinta-
-feira.

FOTO: AGORIANO ORIENTAL/ LUSA/AQ ONLINE
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GNR apreende artigos contrafeitos em Sao Miguel

¢ Material avaliado em quase cinco mil euros foi in-

tercetado na Lagoa

Rita Santos LJI Reporter

® A Guarda Nacional Repu-
blicana apreendeu 98 artigos
contrafeitos no concelho da
Lagoa, na ilha de Sdo Miguel, no
ambito de uma acao de fiscali-
zacao direcionada ao controlo
de mercadorias em circulacio.
Durante a intervencao, rea-
lizada num armazém de um
transitario, os militares deteta-
ram varios volumes contendo
pecas de vestuario com indicios
de contrafacao. Os artigos osten-
tavam logétipos de marcas reco-
nhecidas no mercado, levantan-
do suspeitas quanto a veracidade
do vestudrio. Apods verificacao,
confirmou-se tratar-se de pro-
dutos contrafeitos, tendo sido

imediatamente apreendidos.

O valor comercial estimado
do material ronda os 4.900
euros. No decurso da acao, foi
identificada uma mulher de
38 anos, suspeita da pratica do
crime de contrafacdo. Os factos
foram comunicados ao Tribunal
Judicial dos Acores para os devi-
dos procedimentos legais.

A GNR sublinha que este tipo
de fiscalizacdo visa combater
praticasilicitas que prejudicam
a economia, os consumidores
e as proprias marcas, além
de poderem estar associadas
a redes de comércio ilegal.
As autoridades reforcam que
acoes deste género continuardo
a ser realizadas de forma regu-
lar em toda a Regido Auténoma
dos Acores.

AUTOMOBILISMO

Kajetanowicz reencontra os Acores fora do carro

# Piloto polaco revisita Sao Miguel e destaca a singularidade do Azores Rallye

Rita Santos LJI Reporter

@ Opilotopolaco Kajetan Kajeta-
nowicz regressou recentemente
aos Acores, desta vez longe da
competicdo, para um periodo
de férias em familia na ilha de
Sao Miguel. A visita serviu para

revisitar locais emblematicos do
Azores Rallye e reforcar o vinculo
emocional que mantém com a
prova acoriana, considerada por
muitos pilotos como uma das mais
exigentes e belas da Europa.
Tricampedo europeu de ralis e
campedo do mundo na categoria
WRC2 Challenger, Kajetanowicz

destacou a classificativa das Sete
Cidades como um troco verdadei-
ramente Unico.

Durante cerca de duas sema-
nas na Regido, a presenca do
piloto gerou entusiasmo entre os
adeptos da modalidade. Apesar
de nunca ter vencido a prova
acoriana, Kajetanowicz guarda

memorias marcantes, sobretudo
da edicdo de 2015, quando dis-
putou a vitéria troco a troco com
Craig Breen.

O piloto recorda ainda classifi-
cativas como Graminhais e Tron-
queiras como das mais duras do
calendario, sublinhando o clima
imprevisivel, o ritmo variavel dos
trocos e a forte ligacio do publico
acoriano ao rali. Nove anos apds
a sua ultima participacao, Kaje-

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

tanowicz ndo esconde o desejo
de voltar a competir nos Acores,
elogiando o profissionalismo da
organizacio e a identidade tinica
da prova.

AVIACAO

SPAC exige decisao clara sobre Azores Airlines

# Sindicato alerta para riscos do impasse no processo de privatizacao

Rita Santos LJI Reporter

® O Sindicato dos Pilotos da
Aviacdo Civil (SPAC) apelou a
uma decisdo rapida, transparen-
te e responsavel relativamente
ao processo de privatizacdo da
Azores Airlines, na sequéncia
da recomendacio do juri para
rejeitar a proposta apresentada
pelo consoércio Atlantic Con-
nect Group.

Em comunicado, o SPAC reco-
nhece como positiva a garantia
de continuidade operacional
transmitida pela administracio
aos trabalhadores, mas conside-
ra essa informacao insuficiente
face a gravidade do momento
vivido pela companhia aérea.

O sindicato afirma que nao
apoiard qualquer privatizacio
que ponha em causa o emprego,
a sustentabilidade financeira da
empresa ou os interesses estra-
tégicos da Regido Auténoma
dos Acores.

O SPAC alerta ainda para
0s riscos associados ao pro-
longamento da indefinicao,
sublinhando que a auséncia de
uma solucao credivel compro-
mete decisdes fundamentais de
investimento e planeamento.
Para o sindicato, o atual impasse
fragiliza a empresa e pode ter
impactos severos na operacao e
nos postos de trabalho.

Defendendo que nao lhe
compete avaliar tecnicamente
as propostas, o SPAC exige um

plano claro e calendarizado,
seja para relancar o processo
de privatizacdo com regras
solidas, seja para avancar com
uma alternativa viavel e juri-
dicamente segura, sempre com
salvaguardas efetivas para os
trabalhadores.

FOTO: CORREIO DOS ACORES

TRADICAO

Ponta Delgada “Canta as Estrelas”

# Cerca de 500 pessoas mantém viva tradicao popular

Rita Santos LJI Reporter

@ Cercade 500 pessoas, integra-
das em 13 grupos musicais infor-
mais, participam esta segunda-
-feira na iniciativa “Cantar as
Estrelas”, em Ponta Delgada, uma
tradicao popular que se realiza
anualmente no inicio do més
de fevereiro. Os participantes,
oriundos de varias freguesias
do concelho, atuam na Praca
do Municipio e nos Pacos do
Concelho, perante o executivo
municipal.

O programa decorre ao longo
da tarde e da noite e conta com
a participacao de grupos folclo-
ricos, tunas académicas, insti-
tuicoes educativas e associacoes
culturais. As atuacdes incluem
quadras tradicionais, entoadas

FOTO: CREDITOS: ATLANTICO EXPRESSO

em tom de saudacao, agradeci-
mento e boa disposicao.

Apds as apresentacoes, 0s
grupos sao convidados a reunir-
-se no Saldao Nobre da Camara
Municipal, onde decorre um
momento de confraternizacio.
A tradicio do “Cantar as Estre-
las”, associada a véspera do dia
de Nossa Senhora da Estrela,
continua a afirmar-se como
uma expressdo relevante do
patriménio cultural imaterial
de Ponta Delgada, reforcando os
lacos comunitarios e a identida-
de local.

Mais informacdes na pdgina 14.
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Registar empresa estrangeira em Portugal

Judith Teodoro
Advogada
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® Portugal tem-se tornado,
como temos vindo a testemu-
nhar, uma atracdo turistica,
mas também de investimento
para empresas estrangeiras.
Efetivamente, como forma de
concretizar de forma eficaz
este investimento, é necessario
registar essa empresa em Portu-
gal, criando-se assim a chamada
sucursal. O seu registo é reali-
zado online e deve cumprir um
conjunto de requisitos legais e
administrativos, garantindo a
sua eficacia.

Uma sucursal ou represen-
tacdo permanente de entidade
estrangeira permite e garante
que uma empresa estrangeira
exerca a sua atividade em Por-
tugal, funcionando como uma
extensdo da empresa “mae”.

Este regime de registo, conhe-

cido por “Sucursal Online”
(SOL), é regulado pelo Decre-
to-Lei n° 109-D/2021, de 9 de
Dezembro, Lei n° 125/2006,
de 29 de Junho, e Portaria n°
1416-A/2006, de 19 de Dezem-
bro, e determina que devera ser
concretizado no momento da
criacdo da representacdo per-
manente (art® 4° n’ 2, alinea d)
da referida Portaria).

Efetivamente, fazem parte
dos requisitos supramenciona-
dos um conjunto de documen-
tos que devem ser entregues, os
quais serao adiante elencados.

Em primeiro lugar, deve ser
entregue um documento que
comprove a deliberacdo social,
certificando qual o 6rgao social
com competéncia para deli-
berar sobre tal representacio.
Devido a sua complexidade,
devera conter as informacoes
exigidas no art® 4° n° 2, da
supramencionada portaria,
como denominacdo, objeto e
local da representacao.

De seguida, devera ser apre-

sentado o documento que
comprove a designacido dos
representantes da sociedade
estrangeira, incluindo a indica-
cdo dos respetivos poderes. A
este documento devem acres-
cer declaracoes de aceitacdo do
cargo e declaracdes nas quais
os representantes afirmem nao
ter conhecimento de quaisquer
circunstancias suscetiveis de
os impedir de exercer funcdes.
Os representantes nomeados
devem possuir NIF portugués
e indicar todos os elementos de
identificacdo legalmente exigi-
dos, nomeadamente nome com-
pleto, nacionalidade, nimero de
identificacdo civil e residéncia.
Quando se tratar de pessoas sin-
gulares, tais declaracoes devem
ser obrigatoriamente subscritas
pelo préprio nomeado.

E também necessario juntar
um documento comprovativo
da existéncia juridica da socie-
dade estrangeira. Em regra, sera
uma certidao do registo comer-
cial do pais de origem, devendo

ser respeitado o prazo de vali-
dade, que varia consoante o
ordenamento juridico aplicavel.
Acresce ainda a apresentacao do
texto completo e atualizado do
contrato de sociedade: caso nao
seja emitido pelo registo comer-
cial competente, podera ser uti-
lizado o documento constitutivo
da sociedade, acompanhado de
uma declaracido que ateste que
0 mesmo corresponde a versio
atualmente em vigor.

Sempre que aplicavel, deve
igualmente ser junto documen-
to comprovativo da legitimida-
de do requerente, assumindo
especial relevancia nos regimes
especiais de criacdo de repre-
sentacdes permanentes.

Comunidade 11

Deve ainda ser apresentada
a declaracdo relativa a identi-
ficacdo do beneficiario efetivo
da entidade-mae, nos termos da
legislacdo aplicavel, a qual pode
ser prestada pelo mandatario.
Por fim, quando a sociedade
tenha sede na Unido Europeia,
é obrigatdria a indicacao do res-
petivo EUID (Numero Unico de
Identificacdo Europeu).

A correta instrucdo do pedi-
do de registo depende de uma
andlise cuidada dos documentos
exigidos, sendo determinante
para assegurar a validade e
eficAcia da representacido per-
manente em Portugal, pelo que
€ necessario acompanhamento
por um advogado ou solicitador.

PUB

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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TELEVISION

Corinne Caza on CMCTV Talent: A voice that

speaks in many tongues, straight to the heart

+ EPISODE 29 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

¢ The Montreal-born singer-songwriter turns dreams, wanderlust, and the echoes of growing up into song in an episode
filled with intimacy, joy, and poetry.

Bosco da Costa LJI Reporter

® Some voices carry more
than melody. They carry
memory, identity, and the
quiet ache of dreams. Such is
the voice of Corinne Caza, the
Montreal-based singer-song-
writer who graces this week’s
CMCTYV Talent.

From the first notes, Caza
reveals a sound that feels
both intimate and expansi-
ve. Her songs weave indie
pop with folk-inspired story-
telling, her bilingual lyrics
shifting seamlessly between
French, English, and Spanish.
Raised in a multicultural
family where Italian songs
floated through the kitchen
and Greek phrases found
their way into everyday
conversation, her music car-
ries the richness of many
worlds. “I like to say I started
singing before I even started
talking,” she laughs, recalling
a childhood video of herself
humming gibberish on the
staircase.

Her story is not only one of
stages and spotlights, but also
of sidewalks and serendipity.
Caza often busks in the sha-
dow of Montreal’s Notre-Da-
me Basilica, where tourists
and locals pause to listen. She
recalls magical moments with
strangers — even a dog who

once stopped mid-walk, ears
pricked to her performan-
ce. “If it doesn't work with
humans,” she jokes, “T'll always
have dogs. I'll sing for them.”

On CMCTYV Talent, she per-
forms songs born of different
chapters of her life. “Tempting
Too,” she explains, is about
stepping into adulthood and
finding beauty in the unex-
pected. “When the country-
side gets dark, it can be scary,
but if you look up, that’s
when the stars appear.” Later,
she shares a song written
during the pandemic, a hymn
to wanderlust and longing.
“It's a song for dreamers,” she
says. “Because ‘somewhere’
can be a place, but it can also
be a feeling, a state of being.”

Caza’s finale, “To All the
Boys I've Loved Before,” looks
back with tenderness and
irony at teenage crushes —
a crooner-style ballad that
carries both nostalgia and a
playful twist. “It mimics how
a crush feels overwhelming,
but later you realize it was
mostly in your head, she
smiles.

Throughout the episode,
her family is never far away.
Her parents and brother,
constant presences in her
journey, attend every show,
even her busking sessions.
Once, her father was mis-
taken for a police officer as

he guarded her from inter-
ruptions. “They’re my best
friends,” she says. “If you
know me, you know them.
With her warmth, multi-
lingual charm, and soulful
honesty, Corinne Caza leaves
audiences not only humming
her melodies but also carrying
her words with them, like
stardust pocketed for later.
CMCTV Talent, produced
by host Bosco da Costa with
executive producer Eduardo
Vieira, airs this Wednesday
at 10 p.m. on CMCTV and
again Sunday at 9:40 a.m. on
Citytv. For those who want
the full experience, the show
can also be streamed on
YouTube in dazzling 4K with
Surround Sound 5.1.

FOTOS: PHOTOS: SARA DE LEDESMA
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Comunidade 13

Afalta de financiamento poe em risco meios de comunicacao comunitarios

# Relatério e encontro em Ontario alertam para possivel colapso de érgaos de comunicagao em linguas étnicas

Marzio Lorenzo LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® Um relatério recente divul-
gado por produtores indepen-
dentes associados a ‘Canadian
Ethnic Media Association’
alerta que a televisdo comuni-
taria em linguas étnicas esta
a beira do colapso no Canada.
De acordo com o documen-
to, a falta de financiamento
publico pde em causa a conti-
nuidade de meios de comuni-
cacao considerados essenciais
para dezenas de comunidades
imigrantes em todo o pais.

O alerta esteve no centrode
um encontro organizado por
Marit Stiles, lider do Partido
NDP em Ontério e deputada
provincial por Davenport.
A iniciativa reuniu repre-
sentantes de cerca de 30
6rgaos de comunicacao social
comunitarios, que produzem
conteudos em vdrias linguas,
com o objetivo de debater

dificuldades financeiras e
possiveis formas de apoio
governamental.

Marit Stiles refere que o
governo provincial apoia
jornais em linguas nao ofi-
ciais, sobretudo através da
colocacido de anuncios ins-
titucionais, mas admite que
este mecanismo é limita-
do. “Enfrentamos restricoes
quanto ao local e a forma
como podemos colocar publi-
cidade enquanto deputados
provinciais, o que é frustran-
te, porque limita bastante o
valor que podemos investir’,
afirma. A deputada acrescen-
ta que essas regras reduzem
a capacidade de apoiar de
forma mais eficaz os meios
comunitarios.

Segundo Stiles, o encontro
serve também para recolher
contributos diretos dos pro-
dutores. “E por isso que esta-
mos a realizar esta mesa-re-
donda: para ouvir os orgaos

de comunicacio comunitarios
locais sobre como podemos
melhorar o acesso aos fundos
ja existentes, mas também
alarga-los” explica. A lider do
NDP sublinha que existem
poucas vias de financiamento
ao nivel provincial e defende
a necessidade de criar novos
instrumentos.

Entre as ideias em discus-
sdo estad a adaptacdo, a nivel
provincial, da ‘Iniciativa de
Jornalismo Local’, jA em vigor
a nivel federal. O programa

permite que estudantes de
jornalismo colaborem com
meios comunitarios, reforcan-
do a sua capacidade editorial.
“E uma forma de continuar
a desenvolver estes érgaos
de comunicacdo e estamos
a analisar se podemos fazer
algo semelhante para apoiar
os meios de comunicacao
comunitarios’, refere.

Marit Stiles alerta ainda
para as consequéncias do
eventual desaparecimento
de jornais e canais em linguas

étnicas. Para a deputada, essa
perda pode agravar a desin-
formacido e reduzir o acesso
a noticias locais nas linguas
maternas. “Garantir informa-
cao jornalistica sélida e fiavel
nas linguas faladas pelas
comunidades é absolutamen-
te essencial, sobretudo num
contexto marcado pela dis-
seminacao de noticias falsas”,
afirma, sublinhando também
o papel destes meios na liga-
cio entre comunidades e as
suas origens.

PREMIUM SPORTS GIFT STORE
SINCE 1993. SPECIALIZING IN:

OFFICIAL JERSEYS & MEMORABILIA FOR

FUNDRAISING EVENTS, STAGS & CHARITY AUCTIONS.
YOUR 2026 WORLD CUP STORE!
NEW KIDS & ADULT JERSEYS, STICKERS, CARDS,
SOCCER BALLS, ETC.

TUES - FRI 11 AM - 7 PM ¢ SAT 10 AM - 6 PM * SUN 11 AM - 6 PM
647-350-9369 ¢ nidia72joe@gmail.com

605 Rogers Road, Unit D4 Toronto, ON M6M 1B9
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Marta Almeida LJI Reporter

® A advogada acoriana Judi-
te Teodoro, colaboradora do
Correio da Manha Canada e
da CMCTYV, visitou o Canada o
Canada para reforcar a ligacao
juridica as comunidades lusofo-
nas. Com experiéncia nos Aco-
res, Estados Unidos e Canad3,
a advogada foi convidada para
uma entrevista nos estudios da
CMCTYV e falou sobre o percur-
so, pratica bilingue e desafios
do direito portugués fora do
territorio nacional.

CMC: Dra. Judite, como des-
creve o percurso desde Sao
Miguel até a pratica internacio-
nal do direito?

Judite Teodoro: Antes de
mais, obrigada pelo convite.
Todos os portugueses tém fami-
liares na diaspora, e senti que
era cada vez mais necessario
ir ao encontro das necessida-
des da comunidade fora de
Portugal. Nao foi dificil porque

ENTREVISTA

Advogada acoriana fortalece diaspora

+ Juridico Judite Teodoro fala sobre lei portuguesa e comunidades

encontrei muitos conterraneos
com interesses patrimoniais,
econdmicos e familiares em
Portugal.

CMC: E como se deu a adap-
tacdo ao sistema juridico norte-
-americano?

JT: Fiz a aplicacdo como pas-
sei no exame e fiz o juramen-
to nos Estados Unidos. Estou
habilitada a prestar aconselha-
mento sobre a lei portuguesa,
embora ndo possa atuar em tri-
bunais americanos. O objetivo
é dar apoio juridico adequado
aos portugueses e lusodescen-
dentes.

CMC: Quais eram as questoes
mais frequentes quando iniciou
a pratica?

JT: Inicialmente, questdes
ligadas a legalizacdo dos por-
tugueses e obtencdo de docu-
mentos. Com o tempo, surgiram
assuntos patrimoniais e heran-
cas, e hoje os pedidos de aqui-
sicdo de cidadania portuguesa
por lusodescendentes sdo muito
frequentes. Também ajudamos

na atualizacdo de estados civis:
casamentos, 6bitos ou divércios
fora de Portugal que precisam de
ser registados no pais.

CMC: De que forma a pratica
bilingue da sua equipa facilita
o trabalho?

JT: E fundamental. Hoje lida-
mos com com a segunda e ter-
ceira a geracao que ndo domina
totalmente a lingua portugue-
sa. Falar inglés permite que
clientes compreendam todos
os documentos e contratos,
garantindo seguranca juridica
e conforto em todo o processo.
Muitos contratos sdo emitidos
em portugués e inglés para asse-
gurar validade e compreensao.

CMC: Qual o impacto das
suas colaboracoes em radio,
TV e imprensa para a literacia
juridica?

JT: Sdo muito valiosas. As
pessoas ja chegam ao escrito-
rio com informacao recolhida
nesses meios. Tenho quase
duas décadas de experiéncia
em programas de comunicacio

TERCA-FEIRA, 3 FEVEREIRO 2026

e percebo que isso aumenta a
seguranca de quem procura
orientacdo legal. Aconselho
sempre: consulte um advogado
certificado, ndo se baseie ape-
nas em inteligéncia artificial.

Muitos contratos sao
emitidos em portugués

e inglés para assegurar va-
lidade e compreensao.
Judite Teodoro, Advogada

CMC: Que balanco faz das
sessoes de formacao nos Acores
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e prioridades futuras?

JT: Sinto uma enorme gra-
tiddo. O objetivo é continuar
a servir, levar conhecimento
e seguranca juridica aos lusos
fora de Portugal. O Correio da
Manha tem sido um parceiro
incansavel nesta missio.

CMC: Qual a sua mensagem
final para a comunidade luso-
-canadiana?

JT: E um privilégio cola-
borar convosco. Agradeco ao
Correio da Manh4, aos colegas
do canal e a todos os que sema-
nalmente nos desafiam com
perguntas. O meu compro-
misso é continuar disponivel
e proxima de todos aqueles
que necessitam do nosso apoio
juridico.

TRADICAO

“Cantar as Estrelas” mantem viva tradicao acoriana em Ponta Delgada

Jose Araujo

® O concelho de Ponta Del-
gada, localizado na ilha de Sao
Miguel, nos Acores, distingue-
-se nao apenas pela sua paisa-
gem natural de rara beleza, mas
também pela riqueza cultural e
pelas tradicées que continuam
a moldar a identidade das suas
gentes. Entre essas expressoes
culturais destaca-se o tradicio-
nal “Cantar as Estrelas”, uma
pratica ancestral que preserva
a profunda ligacdo espiritual
da comunidade ao céu noturno.

Transmitido de geracdo em
geracdo, o “Cantar as Estrelas”
continua a ser celebrado em
varias localidades do concelho,
reunindo moradores que, numa
noite simbdlica, se juntam para
cantar sob o manto estrelado,
num gesto de partilha e de fé.

Um pouco de histéria

Nos primordios do povoa-
mento da ilha, a vida quotidia-
na era fortemente condicionada
pela natureza e pela observacao
do céu. As estrelas serviam
de orientacdo, de calendario

agricola e assumiam também
um forte simbolismo espiritual.
Acreditava-se que os astros
eram sinais divinos ou men-
sageiros celestes, capazes de
influenciar o destino das pes-
soas e das colheitas. Cantar para
0 céu surgia, assim, como uma
forma de agradecimento, de
pedido de protecio e de comu-
nicacdo com o divino.

Grupos de cantadores per-
corriam as ruas das freguesias,
entoando versos improvisados
ou tradicionais, acompanhados
por violas, levando mensagens
de fé, esperanca e unido as casas
visitadas. Manda a tradicdo que,
nesta noite especial, os donos
das casas abram as suas portas
aos cantadores e lhes oferecam
retempero para enfrentar o frio
da noite, geralmente licores e
doces.

Mais do que um simples ritual,
o “Cantar as Estrelas” afirma-se
como uma homenagem ao cos-
mos e a vida. Os canticos, acom-
panhados por violas e outros ins-
trumentos tradicionais, evocam
temas como o amor, a saudade,
aslendas e os mitos locais, crian-

do uma atmosfera envolvente
e profundamente emotiva. As
vozes que ecoam na noite pro-
movem um forte sentimento
de unido entre participantes e
ouvintes, reforcando o espirito
comunitario.

A realidade deste ano

Mais uma vez, o Grupo de
Cantares as Estrelas da Fre-
guesia de Sdo José, composto
por cerca de 20 elementos,
assinalou este ano o seu 31° ani-
versario, voltando a sair a rua
numa noite fria e com chuva,
mas para manter viva a tra-
dicdo. Na habitual saida pelas
7h30 pm, o grupo visitou a
Secretaria Regional do Turismo,
Mobilidade e Infraestruturas,
pelo que fomos recebidos pela
Secretdria Regional, Dr? Berta
Cabral. Também a Fundacao
Irmas Filomena da Encarna-
cao, se associou a este evento e
recebeu pela primeira vez este
grupo de cantares. Esta insti-
tuicdo acolhe principalmente
mulheres em risco e ainda ao
fim de semana distribui lanches
aos mais necessitados. O espaco
foi pequeno, mas muito aco-

lhedor para nos receber, com
muita alegria e satisfacdo, mas
de coroacao cheio.

Pelas 9h30 pm, o grupo termi-
nou a sua “cantata” no Quartel-
-General - Museu Militar, onde
fomos recebidos pelo coman-
dante Brigadeiro General Jorge
Ferreira, que nos presenciou
com um caldo verde, malassadas
como manda a tradicdo, ndo fal-
tando vinhos e licores regionais.

Ao longo do percurso, o grupo
partilhou o seu reportdrio, rea-
firmando o papel do “Cantar as
Estrelas” como um elemento fun-
damental da identidade cultural
acoriana e como um testemunho
vivo da memoria coletiva da
comunidade, oferecendo a estas

instituicoes uma estrela.

De regresso a Junta de Fre-
guesia de Sdo José, o novo
presidente José Pedro Martins,
recebeu todos os participantes
com muita alegria, oferecendo
um caldo verde bem quentinho,
também acompanhado pelas
habituais malassadas vinhos e
licores, terminando com uma
desgarrada entre o José Pimen-
tel e o Silva, foi uma iniciativa
acompanhada pela nossa repor-
tagem.

Para que estas deslocacoes
aos locais atrds mencionados
fossem possiveis teve a colabo-
racao da Camara Municipal de
Ponta Delgada com a cedéncia
do seu autocarro.

FOTO: EDUARDO VIEIRA

FOTOS: JOSE ARAUJO



(mnib TERCA-FEIRA, 3 FEVEREIRO 2026

daman

Publicidade 15

PUB

MAI

ELEICOES
PRESIDENCIAIS 2026

FEVEREIRO

Saiba onde votar:

? B @&

Linha de Apoio ao Eleitor SMS +351962171 000 Portal de Recenseamento
+351 213 947101 RE, (espaco) www.recenseamento.pt
N° de identificagéio, (espaco)
data de nascimento, [m] i [w]

formato AAAAMMDD. E:- gﬁ

— ! Pode votar entre as 8H e as 19H.

— - Apresente o seu documento
de identificacéo.

SECRETARIA

SG
]
e’ GERAL

ISTRAGAO INTERNA




16 Comunidade

EVENTO

Danca de Espada das Lajes em Toronto e Mississauga

o Espetaculo “Esperanga” reuniu comunidade portuguesa e agoriana no Canada

Roberto Picanco LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® A Danca de Espada das
Lajes passou por Toronto
e Mississauga, no Canadj,
numa digressao cultural que
reuniu a comunidade portu-
guesa e acoriana em torno de
uma das expressoes tradicio-
nais mais representativas do
Carnaval da Ilha Terceira. A
deslocacio do grupo integrou
uma excursao pela Ameérica
do Norte e contou com a orga-
nizacao de Roger Mendes.

O programa teve inicio em
Mississauga, com a realiza-
cdo de um ensaio geral no
Centro Cultural Portugués de
Mississauga. Este momento
permitiu ao grupo ajustar
coreografias e estabelecer
um primeiro contacto com a
comunidade local antes das
apresentacoes publicas.

No sdbado, o grupo apresen-
tou-se no ‘Graciosa Commu-
nity Centre of Toronto’ e na
Casa dos Acores, em Toronto,
levando ao publico duas atua-
coes que mobilizaram deze-
nas de membros da diaspora
acoriana. No domingo, reali-
zou-se a ultima apresentacao
da passagem pelo Canadj,
encerrando a digressio num
ambiente de proximidade
entre artistas e publico.

Durante as intervencoes
realizadas ao longo do fim
de semana, varios responsa-
veis destacaram o papel do
Carnaval enquanto elemen-

to de coesdo comunitaria.
“Enquanto houver alguém
com esta forca, o Carnaval
nio acaba” afirmou um dos
intervenientes, sublinhando a
importancia da continuidade
geracional destas tradicoes.
Outro responsavel referiu
o esforco envolvido na des-
locacdo: “O Carnaval exigiu
dois anos de preparacao para
estarmos aqui e levou muitos
apercorrer centenas de quilé-
metros para marcar presenca’.

O espetaculo apresentado,
intitulado ‘Esperanca’, con-
tou com texto e cantigas da
autoria de José Esteves. A
musica das modas cantantes
foi composta por José Adelino
Borges, enquanto a marcha
musical teve autoria de Evan-
dro Machado. A direcdo cénica
esteve a cargo de Eduardo
Azevedo e a coreografia foi
assinada por César Toste, que
assumiu igualmente o papel
de mestre da Danca de Espada.

Em entrevista, Hermenegil-
do Toste, ligado a organizacao
de varias dancas de espada no
Canada, explicou o significado
desta manifestacao cultural.
“A espada é uma peca de tea-
tro, € uma mensagem de vida
que se passa todos os dias’,
referiu. Sobre o impacto da
atuacdo, acrescentou: “Desde
o primeiro apito até ao ultimo,
a danca mantém uma intensi-
dade que se sente no publico”.

O guarda-roupa do espeta-
culo foi assegurado por Aida
Aguiar, Maria Freitas e Maria

Leal, com os aderecos a cargo
de Etis. A organizacio infor-
mou que, a pedido da Marcha,
nao foram divulgadas ima-
gens dos trajes, com o objetivo
de preservar o impacto visual
para futuras atuacbes. “Esta
danca tem uma aura propriae
deve ser vivida no momento”,
afirmou Hermenegildo Toste.

Asatuacdes reuniram parti-
cipantes de varias freguesias
da Ilha Terceira, um aspeto
destacado como sinal de coo-
peracdo entre grupos. “Aqui
vé-se que o nosso Carnaval
tem unido”, referiu Hermene-
gildo, apontando o trabalho
conjunto como essencial para
a continuidade destas produ-
¢Oes culturais.

A resposta do publico foi
marcada por forte adesao,
com aplausos prolongados
e momentos de interacao
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com os artistas. Para um dos
organizadores locais, “nao foi
um dia de protocolo, foi um
dia de amigos”, resumindo o
ambiente vivido ao longo das
apresentacoes.

A passagem da Danca de
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Espada das Lajes pelo Canada
reforcou o papel da diaspora
acoriana na preservacao das
tradicoes culturais fora de
Portugal e evidenciou a ligacdo
continua entre a Ilha Terceira
e as comunidades emigrantes.

Atuacdo da Danca de Espada das Lajes

FOTOS: ROBERTO PICANCO
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EVENTO

Retro Fest' reime luso-canadianos para apoiar instituicoes

+ Evento organizado pelo Tavora Foods angaria fundos para trés organizacdes da comunidade portuguesa

Bosco da Costa LJI Reporter
Rita Santos LJI Reporter

® Maquilhagem carregada,
roupas coloridas e cabelos
com muito volume marcaram
uma viagem ao passado que
reuniu a comunidade portu-
guesa numa iniciativa solida-
ria. A festa retro, organizada
pelo supermercado Tavora
Foods, decorreu no dia 31 de
janeiro, no Centro Cultural
Portugués de Mississauga,
e angariou fundos para trés
instituicoes luso-canadianas:
a Luso Canadian Charitable
Society (LCCS), a Federacdo
Portuguesa de Negodcios e
Profissionais (FPCBP) e a
Magellan Foundation.

O evento juntou participan-
tes de varias geracoes, muitos
deles vestidos a rigor, inspira-
dos sobretudo nos anos 1980,
mas também noutras décadas.
Andreia e Luis, ambos nasci-
dos nos anos 80, partilharam
memorias da infancia associa-
dasaépoca. “Eunasciem 85e
ele também nasceu nos anos
80 e é bom recordar. E bom
recordar a altura em que nos
nascemos, aqueles tempos.
Eu acho muito bonito” disse
Andreia.

Armando Sampaio parti-
cipou acompanhado pelos
filhos e sobrinhos, que recor-
reram ao guarda-roupa dos
pais como fonte de inspiracao
para os disfarces. Um dos mais
novos explicou que a escolha
surgiu a partir das histérias
familiares. “Os nossos pais
contaram-nos como Sse ves-
tiam antigamente e mostra-
ram-nos o que usavam naque-
la altura. Depois escolhemos
todos o mesmo tipo de roupa
e seguimos por ai’, referiu.

Nem todos optaram pelos
anos 1980. Ana Cristina e
Catarina decidiram recuar

até aos anos 1950, escolhen-
do estilos associados a essa
década. “Eu gosto de cor, gosto
muito de vermelho. H4 uma
diversidade enorme e esta
tudo girissimo, mas eu optei
mais por estes anos por causa
do estilo dessa altura’, afir-
mou Ana Cristina.

A iniciativa contou ainda
com a presenca de Ana Luisa
Riquito, cénsul-geral de Por-
tugal em Toronto, que tam-
bém aderiu ao espirito retro
e associou a estética da época
a acontecimentos marcantes
da histéria recente. “Os anos
80 lembram a musica sintéti-
ca, das cassetes, dos ‘chuma-
cos’ nos ombros e dos fatos
de néon. Eu lembro-me da
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Participantes inspiram-se nos anos 80 num evento
solidario no Centro Cultural Portugués de Mississauga

entrada de Portugal na CEE
em 1986, da queda do Muro de
Berlim em 1989, do inicio do
fim da Guerra Fria”, recordou.

Apesar do ambiente nostal-
gico, a festa teve um propdsito
claramente atual. Cem por
cento do valor angariado foi
doado as trés instituicoes
beneficiarias.

“O que esta por tras de tudo
isto é uma boa causa. E uma
causa honrosa, porque esta-
mos a apoiar com esta festa
trés instituicoes”, afirmou
Antoénio Osorio, presidente
da FPCBP. Jack Prazeres,
presidente da Luso Canadian
Charitable Society, agradeceu
a iniciativa. “O nosso agra-
decimento ao Paulo, a sua

familia e ao Tavora Foods por
se terem lembrado da LCCS.
Tanto nés como a Magellan
e a FPCBP sao sempre boas
causas’, disse.

Manuel DaCosta, diretor
da Magellan Foundation,
destacou a importancia do
envolvimento comunitario.
“E sempre bom ver organiza-
coesindependentes e homens
de negdcios da nossa comuni-
dade a tomarem a iniciativa
de chamar a comunidade para
angariar fundos para organi-
zacdes que fazem muita falta”,
referiu.

Paulo Tavora, empresario
e organizador do evento,
explicou a escolha das trés
entidades. “Sao trés institui-
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cOes extremamente impor-
tantes. A Luso ajuda pessoas
com deficiéncias, a Magellan
esta a construir um lar para
os idosos e a FPCBP apoia a
educacio superior. As trés
fazem parte da comunidade
portuguesa’, afirmou.

A animacao da noite esteve
a cargo de Tony Camara, que
garantiu musica ao longo
do evento, e o final ficou
marcado pela atuacado do
TugaNights, um grupo de DJs
portugueses que tem anima-
do a comunidade com as suas
atuacoes.

A iniciativa mostrou que
a comunidade portuguesa
celebrou o seu passado, sem
deixar de investir no futuro.

FOTOS: BOSCO DA COSTA
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PROGRAMA:

SEXTA-FEIRA - 29 DE MAIO, 2026
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

6:00 pm: Lidia Sousa

6:45 pm: Karma Banda

8:30 pm: Roni Melo - vindo da Madeira
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10 LUSOFONIA FESTIVAL

VARIAS ATRACOES MUSICAIS - FESTIVAL FOLCLORICO = FEIRA DE GASTRO

6:00 pm: Gabriela Perreira - vinda de Montreal
7:00 pm: Eddy Sousa & Tony Mikael - vindos
de Montreal

7:30 pm: Jessica Amaro

8:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

VINDO DE PORTUGA

SABADO - 30 DE MAIO, 2026
11:00 am: Icar da Bandeira (CM Brampton)
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ

1:00 pm: Festival Folclorico

4:00 pm: César Russo

4:30 pm: Julio Lourencgo - vindo de Montreal
5:30 pm: Tropical Queens

DOMINGO - 31 DE MAIO, 2026 -4

12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ Z[ AMAH
1:00 pm: Festival Folclorico

3:30 pm: Tropical Queens

4:00 pm: Mério Marinho

5:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:30 pm: Carlos Borges

6:30 pm: Décio Goncalves

7:00 pm: Zé Amaro - Vindo de Portugal

s

FESTIVAL FOLCLORICO

~

Associagdo Emigrante de Barcelos
Rancho Provincias e Ilhas de
Portugal de Hamilton

Rancho Ribatejano de Toronto
Rancho Foclorico de Nazaré VINDO DA MADEIRA

Mais ranchos a confirmar em breve! H“m “[I.[I
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® Os prejuizos causados pela
tempestade na regidao de
Leiria poderao atingir os mil
milhoes de euros, admitiu o
presidente da camara
municipal, Goncalo Lopes, na
conferéncia de imprensa em
que o presidente do conselho
de administracdo da

E-Redes, José Ferrari Careto,
disse haver uma “probabilida-
de elevada” de a reposic¢ao da
energia elétrica so estar con-
cluida na totalidade no final
deste més de fevereiro.

“O que se estd a passar no
concelho é algo de extraordi-
nario e no inicio ninguém per-
cebeu 0 que aconteceu nem a
dimensao do fendmeno”,
disse Gongcalo Lopes, defen-
dendo que “ja devia ter sido
acionado o Mecanismo
Europeu de Protecdo Civil”
para os “geradores chegarem
atempo”. “Nao ha geradores
disponiveis, eu ‘virei’ uma
central de pedidos de gerado-
res”, destacou. O autarca com-
parou os efeitos desta tempes-
tade ‘Kristin’, que se abateu na
madrugada de quarta-feira, a
outras que atingiram outros
paises europeus para explicar
0s prejuizos, que estimou em
mil milhdes de euros, tendo

167

mil consumidores

estavamaindasem
energiaelétricaaoinicio
datardede domingo

em conta os danos nos edifi-
cios publicos, habita¢des e
empresas, além dos custos
que terao de ser suportados
pelas seguradoras e
empresas como a E-Redes.
No domingo ainda havia 167
mil consumidores sem
energia elétrica,

49900 dos quais no
concelho de Leiria, disse José
Ferrari Careto. No total, o
concelho tem 83 mil clientes
da empre-sa distribuidora de
eletricida-de. “O concelho foi
0 mais afe-tado em danos nas
subesta-¢oes, que sdo
fundamentais para

trancfarmar a alta am madia

BALANCO DA AUTARQUIA

Prejuizo de mil milhoes
de euros apenas em Leiria

Prejuizos pela depressao ‘Kristin’
napraia da Vieira, em Leiria
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ELETRICIDADE Reposicao s
devera ficar concluida no final

do més. Milhares

permaneciam sem luz, sendo

Leiria azona mais visada

E TAMBEM

PRESIDENTE VELA NA ESCURIDAO
O presidente da Camara de Leiria disse
que os geradores, que irdo colocar em
funcionamento postos de transformacao,
nao serdao mais do que “uma vela na escu-
riddo das freguesias”. Os geradores irdo
servir um pavilhdo ou um centro de aco-
Ihimento onde as pessoas possam tomar
banho e carregar os telemdveis, explicou.

Goncalo Lopes
Pr. Camara de Leiria

Fragilidade da rede

Para acelerar a reposicao
da energia, a E-Redes
adotou uma “forma
expedita”, através de
“atalhos”, o que “pode
levar a fragilidade da
rede, que esta esticada”.

REDE SUBTERRANEA

A E-Redes, para agilizar a
reposicao da eletricidade no
nucleo urbano de Leiria, indi-
cou que foi “aproveitada a
rede subterranea para manter
o abastecimento”. Adiantou
que novos cortes poderao
ocorrer.

PAULO CUNHA
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Pormenores

M. GRANDE POLICIAS

A seguranca foi reforcada na
Marinha Grande, com refor¢os
da PSP de Lisboa, Aveiro e Vila
Real, e o policiamento intensifi-
cado junto a postos de combus-
tivel e outros locais criticos,
anunciou a camara municipal.
A pilhagem de cabos elétricos
que ligam a geradores é um dos
motivos para a falta de dgua.

GERADORES 450

A E-Redes mobilizou 450 gera-
dores paraazona afetada pela
‘Kristin’, disse o presi-dente do
conselho de adminis-tracao,
José Ferrari Careto.

A24 CORTADA

A A24 entre os n6s de Valdigem
e Lamego, cortada desde saba-
do, estda sem previsao de rea-
bertura. A vistoria confirmou
“um risco sério e imi-nente de
derrocada” do talude.

MILITARES 3MILAPOIAM
O primeiro-ministro garantiu
que os militares estiveram
envolvidos desde a primeira
hora: “Foi feito tudo para preve-
nir, colocar todas as forcas em
prontidao e enfrentar uma
adversidade que nao era anteci-
pavel por ninguém”, disse. Entre
2 mil e 3 mil militares estarao
envolvidos nos proximos dias.

Venda suspeita
de geradores

® Um grupo foi surpreendido
pela PSP de Leiria, no parque
de estacionamento de uma
superficie comercial em Leiria,
atentar vender trés gera-
dores, que foram apreendidos,
de forma cautelar, por a prove-
niéncia ser considerada “duvi-
dosa”. Por se verificar venda
ambulante ndo licenciada, os
individuos foram identificados.

Gerador a ser instalado

TERCA-FEIRA, 3 FEVEREIRO 2026

Gerador faz anona morte da ‘Hristin’

@ José Manuel, de 74 anos,

a mulher, o filho e a nora
viram-se sem eletricidade
apos a tempestade ‘Kristin’
ter passado por Segodim, em
Monte Real, Leiria. No sabado
foi a Bajouca comprar um
gerador a gasoleo, que insta-
lou na garagem. No local, con-
fessa-se que o homem “ndo
sabia bem” como o usar e

INTOXICACAO POR
MONOXIDO DE CARBONO
FAZ CINCO VIiTIMAS
GRAVES NUMA FAMILIA

colocou-o no anexo com defi-
ciente ventilacao. Pelas 02h00
de domingo, foi ver o aparelho e
acabou por tombar morto por
intoxicagdo, apds inalar
monoxido de carbono. José
Manuel foi a nona vitima
mortal relacionada com a
‘Kristin’. Poucas horas antes,
em Fervenca, Alcobaca, uma

intoxicacdo também com ori-
gem num gerador afetou
nove pessoas, cinco em esta-
do grave. O gerador, dentro da
habita¢do também devido a
falta de luz pela tempestade,
atirou com as vitimas, entre
0s 22 e 0s 65 anos, para o
hospital. Os casos - s6 no
Hospital de Leiria entraram

15 pessoas intoxicadas com
origem em geradores - leva-
ram a que autarcas e a GNR
alertassem para os riscos e
apelassem ao uso correto dos
geradores que “podem liber-
tar mondxido de carbono, um
gas altamente tdéxico, sem
cheiro, cor ou sabor, que pode
ser fatal”. Os geradores

Portugal 23

devem estar sempre no exte-
rior, a pelo menos seis metros
de uma entrada de ar na habi-
tacdo. Nunca ligados dentro
de casa, na garagem ou em
anexos, mesmo com janelas
abertas. Os sinais de intoxica-
¢ao sdo “dores de cabeca,
tonturas, nauseas, confusao
ou sonoléncia subita”. s..WBR.

PAIS A RECUPERAR

Tomar. Paraquedistas fazem limpezas em Tomar.
Também os Comandos e os Fuzileiros estiveram no

terreno.

Cantina social. A Marinha Grande fornece almocos e jantares
afamilias carenciadas, voluntarios e operacionais no terreno.

Marinha Grande. Cinco dias apds a passagem da tempestade
‘Kristin’, um carro permanecia soterrado nos escombros.

i\gua. Residentes na Marinha Grande ainda sem agua, nafila
para encher garraféoes numa fonte no centro da cidade.

CMTV

CARLOS BARROSO/ LUSA



24 Portugal

OTodos os ministros assistiram a conferéncia de

imprensa do primeiro-ministro no Palacio de Sao Bento

IEDIDAS DE RESPOSTA AO TEMPORA|
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reconstrucaodecasas

DADOS Governo anuncia que agricultores lesados sem seguro também recebem até 10 mil € sem documentos. Apoio até 537 €
por pessoa ou 1075 € por familia em caréncia ou perda de rendimento. Empresas isentas de pagar Seguranca Social por 6 meses

® O primeiro-ministro anun-
ciou um apoio até 10 mil
euros “sem necessidade de
documenta¢do” para quem
precise de reconstruir habita-
¢do prépria e permanente, caso
nao tenha cobertura de seguro,
na sequéncia da depressdo
‘Kristin’. O mesmo montante e
condicdes estara disponivel
para situagdes relacionadas
com agricultura e floresta.

Luis Montenegro anunciou
ainda apoios da Seguranca

Social para situacées de carén-
cia ou perda de rendimento de
até 537 € por pessoa ou 1075 €
por familia. As empresas atin-
gidas vao estar isentas de con-
tribui¢des para a Seguranca
Social nos proximos seis
meses e haverd um regime
simplificado de lay-off nos pré-
ximos trés meses. Segundo o
primeiro-ministro, o Estado
prevé gastar 2,5 mil milhdes de
euros ha resposta ao temporal
de dia 28, tendo prolongado a
situacdo de calamidade até dia
8. Os lesados do temporal

RECONSTRUCAO ISENTA
DE LICENCIAMENTO.
MEDIDAS CUSTAM 2500
MILHOES DE EUROS

terao uma moratoria de 90
dias que suspendera pagamen-
tos relativos a empréstimos de
empresas e para aquisicao de
habitacdo prépria e permanen-
te. A moratdria pode ser pro-
longada por 12 meses.
Também serdo suspensas
por 90 dias as obrigacoes fis-
cais de contribuintes e empre-

sas afetadas. Serao ainda cria-
das duas linhas de crédito para
as empresas através do Banco
Portugués de Fomento, uma de
500 milhdes de euros para
necessidades de tesouraria e
outra de mil milhdes de euros
para recuperacdo de estruturas
empresariais na parte nao
coberta por seguros. “A linha
de crédito a tesouraria, a nossa
estimativa é que esteja ja dis-
ponivel no prazo de uma
semana e a linha de crédito
para a recuperacao das empre-
sas pode estar disponivel den-

E TAMBEM

PAPA REZAR PELAS ViTIMAS

O PapaLeao XIV lembrou, no Vaticano, as
vitimas do mau tempo em Portugal, no Sul
de Itdlia e em Mocambique. “Rezemos
pelos falecidos e por todos aque-les que
sofrem devido as tempestades que nos
ultimos dias atingiram Portugal e o Sul de

Leao XIV

Itdlia. E ndo nos esquecamos das popu-

lacdes de Mocambique”, pediu no ‘Angelus’.

Patriarca

D. Rui Valério, patriarca
de Lisboa, nao contacta
com a aldeia natal em
Ourém ha 5 dias. S6 fala
com familiares da
Urqueira quando “vao a
Ourém ou a Fatima”.

CALAMIDADE ATEDIA 8

A situacao de calamidade vai
ser prolongada até 8 de feverei-
ro, anunciou o primeiro-minis-
tro. Tinha sido decretada quin-
ta-feira com efeitos, para59
municipios. E agoraalargada
para68.

tro de aproximadamente trés
semanas”, disse apés um
Conselho de Ministros extraor-
dindrio. As obras de reconstru-
¢do, publicas e privadas, ficam
dispensadas de licenciamento
e de controlo prévio urbanisti-
co e ambiental. Anunciou
ainda a criagdo de uma estru-
tura de missdo para a recupe-
racao das zonas afetadas, que
funcionard em Leiria “nos pré-
ximos anos” e sera liderada por
Paulo Fernandes, ex-
presiden-te da Camara do
Fundao. Ontem houve uma
reuniao, em Leiria, com a
Associacao dos Industriais da
Construgdo para “projetar
intervencgdes urgen-tes”,
sobretudo nas “coberturas e
telhados de casas de habita-
¢ao”. As seguradoras compro-
meteram-se a realizar 80%
das vistorias nos préximos 15
dias, segundo Montenegro.
Em mui-tos casos, o registo
fotografico sera suficiente
para ativar seguros e permitir
renaracdes imediatas.
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26 Desporto

20.2JORNADA
= 0-0=C
Tondela Benfica

Estadio Jodo Cardoso (Tondela)
20h30 o 4.568 espectadores

TEMPO UTIL
60:19MIN  4x2x3x1

4x2x3x1

TONDELA

31 BERNARDO FONTES

(5}

20 BRAYAN MEDINA
4 CHRISTIAN MARQUES
60 MAVIRAM (42)
48 - TIAGOMANSO64 ... .3
97 CICEROALVES 4
5 YAYASITHOLE ... (36).3.
27 RODRIGO CONCEICAO 3
10 JOEHODGE 2
7 > PEDRO MARANHAO 66’ 1
90 MAKANAIKO ... 2.

29 JORDAN SIEBATCHEU 3
5 -> JOAOAFONSO90'+3 1

Cristiano Bacci

Néio utilizados: Cafizares © (72'), Hugo Félix,
Arjenvan der Heide, Hélder Tavares, Juan Rodri-
qguez e Xabi Huarte,

6 1 19 o
REMATES ~ CANTO  FALTAS
4+2 1+0 7+12

BENFICA
@ TRUBIN 3
DANIEL BANJAQUI 3
@ - LOPESCABRALG3’ 3
© ANTONIOSILVA 3
3
2

€D OTAMENDI

¢ PRESTIANNI 4
@ - ANISIO CABRAL 83’ 2
@ SUDAKOV 3
@ - BRUMAB3' 1
(1) SCHIELDERUP 3

1

Nao utilizados: Diogo Ferreira, Tomds Araujo.
Enzo Barrenechea, Manu Silva e Ivanovic

23 13 5 1]
REMATES ~ CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
8+15 7+6 2+3
POSSEDEBOLA

&

PENALTIS: Nada a registar.

LuisGodinho 3
(EVORA)

Assistentes: RUI TEIXEIRA e PEDRO MOTA
Quarto arbitro: IANCU VASILICA
Video-arbitro: MANUEL MOTA
Video-arbitro assistente: PAULO MIRANDA

TEMPO EXTRA
4+5
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AGUIA DEIXA DOIS PONTOS NA BEIRA ALTA E E MAIS TERCEIRO

MINUTO74

BernardoFontesja
tinha feito um pu-
nhado de defesas
salvadoras quando,
janapequenaarea,
voltouanegaro
goloaos encarna-

TONY DIAS/MOVEPHOTO

dos ‘in extremis’.
Lopes Cabral ar-
rancou um centro
dadireitae onérdi-
cotinhatudo para
faturar. ‘In extre-
mis’,o guardido de-
fendeu coma per-
na. Intransponivel!

DEPOIS DA BONANCA

VEM A TEMPESTADE

Benficaesqueceu-se
davitérianagavetaapads
oReal Madrid. Tondela
salvoporum SaoBernardo

- Antes daexplicacdo, acon-
clusio: aposjogos europeuslen-

darios, seguem-se exibicoes
pdlidas ou resultados compro-
metedores no plano interno.
Nio é exclusivo do Benfica, mas
neste encarnado caso tratou-se
de uma boa exibicdo com um
mau desfecho, cujos custos se

Num terrenodificil, sob chuva
intensa, o Benfica nio fixou de
imediato oseujogo. Masaos11’,
umarecuperacio de Prestianni
desembocou em oportunidade
para Pavlidis. Bernardo Fontes
resolveunadreatondelense. Si-
naldoqueestavapor vir. Schjel-
derup ativou mais o lado es-
querdo do ataque e Barreiro
davaverticalidade. O Benficati-
nhaposse, ascendente, s que o
Tondelaestavaacordadoecon-
tragolpeava. Exemplo? Aos 26’,
Jordan acertou no ferro com o
calcanhar. Mas o conjunto de
Mourinho perseverou. Segurou,

circulou e aos 33’ s6 Bernardo
(outravezele...) evitouogolo. E
depois Bernardo (sempreele...)
defendeu em estilo um tiro de
Banjaqui e o Tondela foi vivo
paraodescanso.

Na segunda parte, o Benfica
carregoueaos 59’ sé mesmo Ci-
ceroevitouque Aursnesempur -
rasse paragolo. As dguiasanda-
vamacentimetrosdavantagem
e Mourinho foi aos reforcos de
inverno: meteu Lopes Cabral e
Rafa. Olateralredinamizoulogo
a ala direita, mas a ansiedade
instalou-se com o técnico en-
carnadoairritar-secomaequi-
pa - queria calmae progressao,
ndoojogodireto. O Tondelaes-
tava remetido ao seu meio-
-campo e andou longo tempo
sem capacidade para ter a mais
leve reacio. Estamos a falar do
mais pobre ataque do campeo-
nato. Bernardo continuou a
manter asuaequipa atonacom

\+) Tantasvezes Bernardo

quemal daparafalarde
outracoisa. Tondelade com-
batenatltimalinha. Futebol
dePrestiannicorrelivre

Faltou dentes ao Benfi-

@ cana finalizacao e algu-

ma criatividade. A intempérie
jogou claramente contra
as duas equipas

grande defesa a tentativa de
Aursnes (74°) e 0 jogo partiu-se.
Fez-se perigoso, imprevisivel.
O nulo persistia e Bruma e
Anisio também foram 14 para
dentro refrescar a frente, mas
era mais a disputa e o espirito
combativo, apenas o instinto a
comandar as duas equipas. O
Tondela resistiu e salvou-se.
Podedar gracasaSio Bernardo.

calculamseveros. Mourinhoti- HOMEM DO JOGO

nhaditoqueos4-2aoReal Ma-

drid ficavam “nagaveta”. Per-

cebeu-se, mas ficou 14 mais foitreinadopara

qualquer coisa.JioTondelare- salvamentosnomau

sistinetevenavozdoseuguar- tempo.O guardidofezuma

da-redesapalavradasalvacdo. exibicaosoberba
Fontespassouasero

guardido com mais defesasna
Liga,superando Miszta (67)

1 CRUZAMENTOS.Encarnados
batemrecorde, superandoregis- :
todojogocomo SantaClara(40) :

GOLOS. Quase quatromeses depois,
desde o empate com o FC Porto, aguias
voltamaficarembranconalLiga
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20.2JORNADA LEOES DESINSPIRADOS VENCEM COM UM GOLO DE SUAREZ NA COMPENSAQAO
O 2-1
Sporting Nacional §
Aointervalo: 0-0 g
Estadio José Alvalade (Lisboa)
18h00 » 39.984 espectadores
TEMPO UTIL

4x2x3x1 58:19 MIN 4x3x3

=
=]
4]
=
<
=
w

FRESNEDA 3
¢ DIOMANDE 3
@ EDUARDO QUARESMA 3
D MAXIARAUIO 4
3
@ JOAOSIMOES 2
@ TRINCAOG4 2.
( GENY CATAMO 3
€2 - ALISSON 85' 3
© POTE 3
4
3
1

MINUTO90'+6

O passe equivocado de Labidi as-
sentiu que Quaresmarecuperasse

abolaemzona alta, seguindo-se a
conducdo e o passe para Alisson,
aberto a esquerda. O extremo, que
seguira para o Napoles, fezum cru-

@ - KOCHORASHVILI 85’
€ LUIS GUILHERME

Q> FAveed .

LUIS SUAREZ 4 zamento rasteiro que encontrouo
.......................................................... calcanhar de Suarez, que fechou o
©ORuiBorges . 3, resultado em 2-1.

Nao utilizados: Jodo Virginia, Vagiannidis, Gon-
calo Indcio, Daniel Braganga e Ricardo Mangas

16 11 12 3
REMATES  CANTOS FALTAS ~ FORAS-DE-JOGO

7+9 8+3 9+3 1+2
NACIONAL
W KAIQUE 3.
16 ALANNUNEZ 87) 3
34 LEO SANTOS (28" 3
38 ZEVITOR (55) 3
5 JOSE GOMES 3

6 MATHEUS DIAS 4
28 LIZIERO 3
18 > ANDRE SOUSA 90’ 1
26 JOELSILVA 2
B > LAABIDISS
27 GABRIELVERON 2
10 - DANIELJR. 85' 1
M PAULINHOBOIA 2
7 > WITI65 2
9 CHUCHO RAMIREZ 2
19 - LUCASJOA0 90’ 1

() TiagoMargarido 3
Nao utilizados: Francisco Goncalves, Kevyn, Mi-

guel Baeza e Deivison

6 o 15 2
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
2+4 8+7 0+2
POSSEDEBOLA

Q©

(GOLOS: 1-0 POTE (72'); 11 ALAN NUNEZ
(76'); 2-1LUIS SUAREZ (90'+6)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
RicardoBaixinho 4
(LISBOA)

Assistentes: ANDREIASOUSA e RICARDO CARREIRA
Quarto arbitro: FLAVIO DUARTE

Video-arbitro: RICARDO MOREIRA
Video-arbitro assistente: JONATHAN BABO

TEMPO EXTRA

Novo golonosdescontos
garante triunfo custoso
numa exibicaoapagada,
também por culpainsular

B sem Hjulmand, devidoara-
zoes pessoais, e com Gongalo
Indcioe Trincio, de formaage-
rirem a condicio fisica, noban-
co, o Sporting, tendo o habitual
4x2x3x1 como pontode partida,
com Pote, deregressoatitulari-
dade, aatuar nas costasde Sui-
rez, sentiu arduidades para se
impornojogo. Houve, contudo,
meérito esdruxulo da organiza-
¢do defensiva coridcea do Na-
cional: obloco curtoe compacto
dos insulares, com a ultima li-
nha a procurar posicionar-se o
mais alta possivel e os extremos

aajudarem afecharlinhasinte-
riores, travouojogointerior dos
ledes, que se viram obrigados a
perscrutar as alas para chega-
remazonasde finalizacao.

Sem grande qualidade nos
primeiros 35’, periodo em que o
Nacional desperdicou uma si-
tuacdo de 3 para 1, com Geny,
que perderaabolanagénese do
lance, abloquear umremate de
Veron. O incremento ofensivo
doSportingdesaguounumade-
fesa superlativade Kaique are-
mate de Sudrez, apds um lance
em que Diomande encontrou
Catamonas costas daultimali-

HOMEM DO JOGO

SUAREZ néo foiincri-
velmas,semprede
calcanhar, estevena

génese quer do primeiro quer
dosegundo golodo Sporting.

nhamuitoaltadorival.
Capazesdeimprimir, naetapa
complementar, mais velocida-
de na circulacdo, os ledes, por
cimano embate, depararam-se
com um conjunto de mas deci-
soes no ultimo terco. Por isso,
Rui Borges, aos 64’, mexeu na
equipa, lancando Trincio e o
debutante Faye, o que conduziu
ao recuo de Pote para médio-
-centroofensivo. Foinarespos-
ta a uma ameaca do Nacional,
com Rui Silvaanegarumgoloa
José Gomes, que o Sporting,
fruindodo desequilibrio dosin-
sulares na transicao defensiva,
se colocou em vantagem. De-
pois de um primeiro remate de
Trincio defendido por Kaique,
Pote aproveitouasegundabola.
Esperava-se que o Sporting
adormecesse 0 jogo combola, o
que ndo sucedeu. Um dos inu-
meros passes equivocados no
meio-campo ofensivo assentiu

CALCANHAR DE MIDAS
AO SOAR DO GONGO

Oacreditaratéaoulti-
mo segundo valeu mais
um triunfoao Sporting. A or-
ganizacio defensiva do Nacio-
nal foiquaseirrepreensivel.

°' Exibicdo desinspirada

dos ledes, principalmen-
te até aos 35, incapazes de en-
contrar espacos e com dificul-
dades na criacao e finalizacao.

uma safda rdpida do Nacional,
concluida por Nufiez, apos de-
fesa incompleta de Rui Silva a
remate de Veron. Foi muito
mais com o coracao do que com
a cabeca que o Sporting alcan-
couavitérianosdescontos. Luis
Sudrez teve, assim, o discerni-
mento para finalizar de calca-
nhar um cruzamento da es-
querdade Alisson. ©

ASOERER.Peseemboraoquarto 1 O VITORIAS SEGUIDAS. Osledes O JOGOS. Rui Silvaatingiuameia
triunfoseguido,o Sportingvoltou mantémaboasériecontraoNa- : centenade partidasnosverdese
aencaixar golos (5 neste periodo) cional, ndo perdendo ha25jogos brancosefrenteaumaex-equipa

2+6
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20.2JORNADA
v 2=1 =
CasaPia FCPorto

Aointervalo: 2-0
Estadio Municipal de Rio Maior
20h45 e 3.296 espectadores
TEMPO UTIL
3x4x2x1

55:56 MIN 4x3x3

CASAPIAAC
(1) PATRICKSEQUEIRA .. . A4
4 JOAO GOULART 3
3 KHALY 4
@3 DAVIDSOUSA  (2(90°+6) . 3.
72 LARRAZABAL (59"
80 LAWRENCE OFORI !
8 RAFAELBRITO
(5) ABDUCONTE 3
21 TIAGO MORAIS 3
B -> OSUNDINA 56’ 3
29 JEREMY LIVOLANT 3
90 CASSIANO (CAP.) 3
1

99 -> CLAUMENDES 82'

B

Nao utilizados: Ivan Mandic, Jodo Marques, Ke-
vin Prieto, Kelian Nsona, lyad Mohamed, André
Geraldes e Dailon Liviamento

6 o 14 1
REMATES CANTOS  FALTAS FORA-DE-JOGO
2+4 5+9 0+1

MARTIM FERNANDES 2
e > ALBERTO COSTA45' 3
© THIAGOSILVA 2
€) > DENIZGUL71' 2
© BEDNAREK 3

2
@ ALAN VARELA 3
© - FROHOLDTS7' 2
@ PABLOROSARIO 3

3

.......................................................

@ - PIETUSZEWSKI 70"
@ BORJASAINZ

@ > WILLIAM GOMES 57"
O samu

@ Francesco Farioli

Nao utilizados: Cldudio Ramos, Kiwior, Rodrigo
Mora e Prpic

2
2
1
079) o
1
2

15 10 14 3
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
6+9 3+7 549 3+0
POSSEDE BOLA

o 68%

GOLOS: 1-0 LARRAZABAL (12'); 2-0 THIAGO
SILVA (45', P.B.); 2-1 PABLO ROSARIO (46')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
PedroRamalho3
(EVORA)

Assistentes: DIOGO PEREIRA e HUGO RIBEIRO
Quarto arbitro: HELDER CARVALHO
Video-arbitro: MANUEL OLIVEIRA
Video-arbitro assistente: JORGE FERNANDES

TEMPO EXTRA
1+11
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FCPORTO PERDEU A INVENCIBILIDADE DIANTE DO CASA PIA

PAULO CALADO

Passeio triunfal dos
dragoes findou em Rio
Maior. Gansos sairam
dazonavermelha

B rroholdt, quesomava2.926
minutos de utilizacio em jogos
oficiais, e Kiwior, com 2.527
minutos, foram poupados por
Fariolinaantecamarado cldssi-
co. O que abriu atitularidade a
Mourae Varela, levando Rosa-
rio para interior-direito. O FC
Porto, a partir do 4x3x3, com o
desdobramento ofensivo em
2x3x2x3 que desagua, muitas
vezes, em 2x3x5 na chegada a
zonas de finalizacdo, entrou
forte, deparando espacos por
dentro e por fora do bloco do
Casa Pia, que pretendia defen-

der entre o 5x2x3 e 0 5x4x1, o
que nio resultou, e mostrando
capacidade parareagir a perda.
Os gansos, aos 12 minutos, ab-
dicaram do seu primeiro con-
tragolpe paraentrarememata-
que posicional. Tiago Morais,
apos receber a bola de Ofori,
teve a argucia de buscar o cor-
redor contrario, onde Conté e
Livolant firmaramumacombi-
nacao que redundou num cen-
tro ao segundo poste: Cassiano
falhou, masLarrazabal marcou.

Os dragdes reagiram bem.
Com o Casa Pia mais baixo, re-
correndo ao 5x5x0 se fosse ne-

HOMEM DO JOGO

foideterminante.
Cincoparadas,quatro
delasdedificuldadeelevada.
Comandoualinhadefensiva.

cessdrio, instalaram-se com
bolano meio-campo ofensivo,
s6 que falhouuma melhor liga-
cdoentre criacdo e finalizac3o.
E,emcimadointervalo,umli-
vrelateralde Conté foidesviado
pelojoelho de Thiago Silva para
ofundodasuaproépriabaliza.

O inicio da etapa comple-
mentar levou Farioli a abdicar
de Martim por Alberto Costa. A
altabelicosidade para conquis-
tar duelos aéreos rendeu, aos
46’, 2-1, com Rosario a dar se-
quénciaa assisténciade Alber-
to. Arrancavaodiluvio ofensivo
dos dragodes. Se € certo que, em
muitos momentos, faltou dis-
cernimento no ultimo passe
ante um rival num ferrolho de
resisténcia, Sequeiranegou go-
los a Thiago Silva e a Gabri Vei-
ga. Farioli voltou a mexer: pri-
meiro, lancou Froholdt e
William, que encontraram falta
de espaco. Depois, foi a vez de

MINUTO12

Naprimeira sai-
daparacontra-
-ataque, Tiago
Moraisatrasou
para Ofori, que
pausou e devol-
veu. Deuexce-
lente abertura
paraocorredor
oposto, que per-
mitiu combina-
caoentre Conté
eLivolant,incisi-
voabuscar o se-
gundo poste.
Bednarek, Vare-
lae Moura falha-
ram, e Larraza-
balfez1-o.

'HINO A RESISTENCIA
RELANCATITULO

| Otriunfodo CasaPia
foiexercicio deresistén-
ciaeeficacia. Superioridade
portistainequivoca, masfal-
toudiscernimento

A forma como o FC Por-

c to sofreu os golos: co-

bertura deficiente e defesa
passiva a gerar autogolo. Ex-
pulsio de William traiu equipa

Pietuszewskie Giil, que se jun-
tou a Samu e viu Sequeira ne-
gar-lhe um golo certo, o que
promoveu uma mudancga para
4x2x4 ultra-ofensivo. Uma
mudanca traida pela expulsdo
de William. Muito exposto de-
fensivamente, o FCPortoinsis-
tiunum jogodiretosem efeito. E
Diogo Costa impediu Clau de
rubricaro 3-1.

DESAIRE.OFC Portoperdeupela 1
terceiraveznaépoca,contadasto-

dasascompeticées

acarreira

VERMELHO. William Gomesviu
ontemo primeirovermelhodetoda :

Larrazabalmarcou pelas.2vez

napresente épocaeigualou Livolant
nafrentedosartilheiros do CasaPia
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Jornada 21-7 a 9 de fevereiro 2026

*Hora de Toronto

0 Moreirense ja nao tem contrato com a Sabado

Sport TV. 0 jogo que ndo estara disponivel VS 7 fevereiro VS

é: Moreirense vs. Sporting (22 de fevereiro 10h30*

de 2026). E. Amadora St.Clara NacmCTV Arouca Vitoria G.
Domingo Domingo

VS 8 fevereiro VS 8 fevereiro VS

13h00* 15h30*

SCBraga Rio Ave  NacmcTv Benfica  FC Alverca NacmCTV FC Porto Sporting

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

e e i

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ { I || | \

/

Sabado
7 fevereiro

15h30*
Na CMCTV

Segunda
9 fevereiro

15h45*
Na CMCTV

PUB
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

CD SANTA CLARA: GUILHERME ROMAO E REFORCO!

® O CD Santa Clara, Acores - Futebol, SAD tem o prazer de anunciar a contratacao de Guilherme Romao.
O defesa-esquerdo brasileiro de 28 anos chega por empréstimo do Atlético Goianiense até ao final da tem-
porada, com opcao de compra. Para além de ter representado o emblema onde se formou, o Corinthians,
Romao competiu ainda em clubes como o Oeste, Sao Bento e Botafogo SP. Atuou durante trés temporadas
ao servico do CRB e do Atlético Goianiense, onde era um dos capities de equipa. Na presente temporada,
realizou cinco jogos, somando ja um golo.

TERCA-FEIRA, 3 FEVEREIRO 2026 damanha

CANADA *

CORREIO

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES
Sta ClaraB e S. Roque nio desarmam no topo

@ Santa Clara ‘B’ e Desportivo da Sdo Roque conti-
nuam a liderar destacados o Campeonato de Futebol
dos Acores (CFA) apds a conclusdo da 92 jornada (alti-
ma da primeira volta).

10°. Jornada | 22/02/2026:
U. Micaelense - CD Lajense
Flamengos - FC Urzelinense
SC Angrense - SC Praiense
Santa Clara B - Sao Roque

Operario - Rabo de Peixe

9% Jornada | Resultados:
CD Lajense, 1 - Angrense, 0
Operario, 3 - Urzelinense, 0
Flamengos, 2 - Sao Roque, 5

U. Micaelense, 1 - Rabo Peixe, 0

Santa Clara B, 2 - Praiense, 0

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|V|E|D| GM-S P

1.2 | Santa Clara B 918 |1]0 25-0 25
2.2 | S3o Roque 918 |1|0 19-4 25
3.2 | Operario Desp 8| 5|12 13-5 16
4.2 | SCPraiense 914 |23 9-8 14
5.2 | SC Angrense 8|13 |14 6-9 10
6.2 | Urzelinense 913 |1]5 7-17 10
7.2 | U. Micaelense 913 |15 7-10 10
8.2 | CD Lajense 91306/ 615 9
9.2 | Rabo de Peixe 91207 /| 715 6
10.2 | FC Flamengos 9110 8 8-25 3

TAGA DE SAO MIGUEL | PRE-ELIMINATORIA

Resultados da pré-eliminatodria:

Unido Micaelense, 2 - Rabo de Peixe,0
Santiago FC,1- GD Siao Roque, 1 (4-2g.p.)
Vitdria P. Pedra, O - Santa Clara B, 1
Operario Desp., 3 - Os Oliveirenses, 1
Vale Formoso, 4 - Aguia Desportivo, O

Quartos-de-final: 7 e 8 abril 2026:

Benfica Aguia - FC Vale Formoso
Operario Desp. - Santa Clara B
Sporting Ideal - Unido Micaelense
CD Santo Anténio - Santiago FC

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA
FC Madalena retoma novamente a lideranca

9.? jornada | 22-02-2026:
Vitoria FC - Fayal Sport
Folga: FC Madalena

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

8.% Jornada | Resultado:
FC Madalena, 1 - Viitoria FC, 0
Folgou: Fayal Sport Club

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D]| GM-S P
12| FCMadalena | 6 | 3 |2 |1 8-6 11
2.2 | Fayal Sport 5({2]13]0 5-2 9
3.2 | Vitéria FC 5]10|1]| 4 2-7 1

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026
Lider Vale Formoso goleia e afirma-se na frente

@ O lider Vale Formoso deslocou-se a Ribeira Grande e
goleou o Benfica Aguia por 6-0. Os axadrezados das Furnas
continuam isolados no 1° lugar, com 22 pontos, continuam
imparaveis no comando sem qualquer derrota, levando
cinco pontos de vantagem sobre o Vitéria do Pico da Pedra.

10°. Jorada | 22-02-2026:
Aguia CD - Santa Clara C
Benfica Aguia - Sto. Antonio
Oliveirense - Vitdria P. Pedra
Sporting Ideal - Vale Formoso
Folga: Santiago FC

9° Jornada | Resultados:
Aguia CD - Santo Antonio (a)
Oliveirenses, 1 - Santiago, 3
Benf. Aguia, 0 - V. Formoso, 6
SC Ideal, 0 - Vitoria CPP, 2
Folgou: CD Santa Clara C

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025-2026

Barreiro e JD Lajense B empataram

10.% jornada | 22/02/2026:
Boavista CR - JD Lajense B
Folga: SC Barreiro

9.7 jornada | Resultado:
Barreiro, 1-JD Lajense B, 1
Folgou: Boavista CR

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P
1.2 | SC Barreiro 61321 14-5 11
2.9 | Boavista CR 62|22 7-8 8
3.2 | JD Lajense B 6|11(2]3 6-14 5

TACA ILHA GRACIOSA | 2025-2026
Guadalupe lidera 12 fase da Taca Ilha Graciosa

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P 2.7 jornada | Resultado: 3.2 jornada | 22/02/2026:

12| ValeFormoso 181711101 213 | 22 Graciosa, 0 - Guadalupe, 1 Guadalupe - Moc. Praiense
GDMP Sub19 - Maritimo (a) SC Maritimo - Graciosa FC

2.2 | Vitéria CPP 8 (52| 1) 176 | 17 Folgou: Mocidade Praiense Folga: GDMP Sub.19
3.2 | Santiago FC 7014 2]1] 1511 14 CLASSIFICAQT\O:
42 [santoAntonio | 7 | 4 | 1| 2 | 13-12 | 13 EQUIPAS J{V|E|D]|GMS | P
5.2 | Oliveirenses 8|3 [1]a]1722] 10 1.2 | SCGuadalupe | 2 | 2 |0 |0 3-1 |6
6.2 | Santa Clara’C’ 71310 4 17-8 9 2.2 | Moc. Praiense 1 0O (1 |0 3-3 1
7.2 | Benfica Aguia 8| 13|44 815 | 6 3.2 | Graciosa FC 2 |0 |1 |1 3-4 1
8.2 | Sporting Ideal 8|11 |1/|6 9-20 4 4.2 | SC Maritimo 0O [0 |0 |O 0-0 0
9.2 | Aguia Arrifes 7]101]11]6 7-27 1 5.2 | GDMP Sub19 1 0|0 |1 1-2 0

SUPERTACA ILHA GRACIOSA

Graciosa FC conquista a Supertaca

® O Graciosa FC é o vencedor da Supertaca Ilha Graciosa
disputada no passado sabado no Campo Municipal da
Luz, ao bater o Sporting de Guadalupe, por 3-2. No Campo
Municipal da Luz, defrontaram-se o Graciosa FC e o SC
Guadalupe, e num jogo com uma mao cheia de golos, saiu
por cima a equipa comandada por André Sousa. Narcizo,
André Pires e Santiago Cunha marcaram os golos do Gra-
ciosa FC, enquanto que, pela equipa leonina, os irmaos
Artur e André Alves foram os marcadores de servico.
A Supertaca foi disputada este ano pelo SC Guadalupe,
vencedor da Taca Ilha Graciosa e pelo 2° classificado do
campeonato da época passada, uma vez que o campedo em
titulo, o Desportivo Luzense, ndo tem equipa de séniores
masculinos nesta época. A equipa ‘amarela’ conquistou,
assim, a Supertaca. Recorde-se que lidera também, nesta
altura, o campeonato da ilha.

FUTEBOL
Viasco Matos e Santa Clara rescindem contrato

® A Santa Clara Acores - Futebol

SAD anunciou ha pouco a rescisdo de

contrato com o treinador da equipa

profissional, Vasco Matos. Em comu-

nicado divulgado no site oficial do

clube, o acionista maioritario, Bruno

Vicintin, agradece “o contributo impar

e o legado deixados pelo treinador e a sua equipa técnica’,
sublinhando que “Vasco Matos é o melhor treinador da
histéria do Santa Clara”. A saida do técnico ocorreu poucas
horas depois do Santa Clara ter averbado o sétimo jogo sem
vencer para a I Liga (terceira derrota consecutiva para o
campeonato), ao perder na rececio ao Estoril por 2-4, na
20?jornada. O comunicado do Santa Clara remete o anin-
cio da nova equipa técnica para data oportuna.

FUTEBOL

Gongalo Paciéncia reforca Santa Clara

® O avancado internacional por-

tugués Goncalo Paciéncia é o

mais recente reforco do Santa

Clara, tendo assinado até ao final

da época, com mais uma época

de opcao. De acordo com nota

publicada no site oficial do Santa

Clara, Gongalo Paciéncia “chega

como jogador livre, tendo como ultima experiéncia o Sport
do Brasil, e assina contrato valido até ao final da presente
temporada, com mais uma de opcao”. Citado nesta mesma
nota, o jogador afirma estar “muito feliz por representar
o maior clube das ilhas. Sinto uma enorme alegria e moti-
vacdo por me terem dado esta oportunidade de ajudar o
Santa Clara a conquistar os seus objetivos”.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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27GOLOS MEDIA:3  9JOGOS 4VITORIASEM CASA 3 VITORIAS FORA 39 AMARELOS 2 VERMELHOS 5 PENALTIS
1] ALLISON]

F3 LuIS SUAREZ

CALCANHAR. Pelasegundajornada consecutiva, o Sporting estava prestes a deixar cair pontos até que... aparece Luis Suaréz
ao0s 90'+6. Osledes estavam totalmente balanceados para o ataque e foi Eduardo Quaresma a abrir para o recém-entrado Alisson,
extremo que cruzou para o ponta de lanca colombiano, que, com um grande gesto técnico, colocou a bolano fundo dasredes

PRIMEIRA

FC Porto perde frente ao Casa Pia e vé a aproximacao do Sporting,
que voltou a ganhar ao cair do pano. Ja o Benfica empatou em Tondela

UADRODERESULTADOS :
RESULTADOS EQUIPA DA SEMANA Q < " < g
Q w2 s
o ZS o [l =1 5 Q :
V. Guimariies Moreirense : §§§§§°§=E§%§§E§Eééé
s . Bernardo : AR IR 20385"‘0“5" 2 3
Smu(egpen) B 5 = 2¢g8%=38::52¢88¢23:88¢2
Santa Clara Estoril 5 Tondela <<a <am aw wau-u- G2 2= amma|—>§
Calila (52") e Gabriel Silva (65') Begraoui (34: ALVERCA 318|252 1-2329 1-1333; 1-0|0-3|0-4| 21 10a 11 23; 0-3(272 1-0a 2-2
pene88pen)Marques(40’)eGuntane(74) AROUCA 1-0 3-1(26.40-2|130.828.2 1-1|0-4(2-2|0-2{23.4 3-3|32.30-4| 1-2|34.8 212 :
Rio Ave Arouca 4 " AVS SAD 13| 0-1 -2126.30-4(31.8)2-2|29.2
Tiago Esgaio (44'), Lomboto (53', p.b.) e Hyunju Buatu  Khal ’ © BENFICA 21250 30272
Lee (66") & Giviente CasaPi% M : CASAPIA 02|22 3-
.................. m.ei‘.é...........E.-.........6.ré............ Lagga?gabal Araauxllo E.AMADORA 2-2 3-1
Fabricio (87); Vian Hooijdonk (8T, pen.) Sporting ; ESTORIL 41143
Gil Viicente Famalicio 4 © FAMALICRO  |34.4252
Murilo (44’, pen.), Buatu (53'), Gustavo Varela Samu © FCPORTO 32.324.32-
(80’ e 84) e Santi Garcfa (90) 4 V.Cimades 4 | GILVICENTE  |26.2332
e i e Hyun]uLee égrrg; o
Pote (72') e Luis Sudrez (90'+6); Alan Nifiez (76) rouca GiVicente | NACIONAL 30212
o © RIO AVE 28303
Ricardo Horta (7'), Zalazar (30’)ePauV|ctor 4 4 SANTACLARA - 21)0-0/2-
! : SP.BRAGA 5-0(29.9 2
(80" e 83') Begraoui 4 PauVicor ~ :
................. Casa PiaFcPono Estori GUS’[GE\I\\IrO\n/gI’da SPBraga SPOR'"NG 2_0 6.0 -
Larrazabal (12) e Thiago Silva (45, p.b.); Pablo ibuid . 'Ice iormalistas d : TONDELA - 2831
Rosario (47) Notas atribuidas pelos jornalistas de RECORD © V.GUIMARAES |24 11

21.2JORNADA
MOREIRENSE-GIL VICENTE

7/2 1530 @

U
w
U

22.2JORNADA
SANTA CLARA-BENFICA

wu

N
w

w
-5
U

TN

016° disputa um playoff a duas maos com 0 3° da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entresi realizaram; b) maior diferenca entre o nimero de go\os marcados e 0 nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ) maior diferenca entre o
ndmero dos golos marcados e 0 ndmero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitérias em toda a compet\cao; €) Maior niimero de golos
marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificagio dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso aindando ~ SPort TV OSport V1@ Sport V2@ BVO V+O
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b)

PITTTI (0] 499GOLOS MEDIA:2,77 180J0GOS 72VITORIASEMCASA 63 VITORIASFORA 933AMARELOS  55VERMELHOS ' 86PENALTIS

Desporto 31

MELHORES

BOTADE OURO GOLOS

@ CarlosMacedo (Braga) 27 7 386
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Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS

1. Entre os antigos hebreus, sacrificio em que a vitima era total-
mente consumida pelo fogo. Esta¢do de Televisdo Espanhola
(sigla). 2. Fruto da oliveira. Atrever-se. 3. Imediatamente. Terra
usufruida pelos oficiais das aldeias, nas comunidades indianas
coloniais. Comissao Nacional de Eleicoes (sigla). 4. Desejo
veemente. Grupo humano caracterizado pela sua baixa estatu-
ra. 5. Permuta. Contr. da prep. por com o art. def. 0. 6. Periodo.
Substancia de propriedades hemostdticas extraida das glandulas
suprarrenais. 7. Cura. Associacao Académica de Coimbra (sigla).
Chatear, aborrecer (fig.). 8. Chalaga picante. Doenga. Margem
elevada derio. 9. Material de guerra que compreende as bocas
de fogo e seus projéteis. Entregar. 10. Associacdo Portuguesa de
Editores e Livreiros (sigla). Que se refere as rela¢des dos cidaddos
entre si. 11. Outra pessoa. Tingir. 12. Patria. Planta graminea. A si
mesmo. 13. Engodar. Tirar para fora a forca. 14. Bebida alcodlica,
proveniente da destilagao do melago. Conjunto dos eleitores.
VERTICAIS

1. O dia em que se estd. Causar pavor a. 2. Saudagdo, cumpri-
mento. Revelar informacdo que era secreta. 3. Recitei. Montanha
mais alta da Turquia. Telim. 4. Ovelhum. Transferiras para outro
dia. 5. Pequeno vaso cilindrico geralmente de louga, com asa.
Fruto do alpercheiro. 6. Provida de asas. Como assim? (interj.).
Outra coisa (ant.). 7. Contr. do pron. pess. compl. me e do pron.
dem. o. Estrada, linha férrea ou caminho secundario que entronca
noutro principal. Unidade de medida agraria. 8. Ecoa. Transgredir
preceito religioso. Cromio (s. g.). 9. A tua pessoa. Pequeno dispo-
sitivo portatil que se liga a um computador através de uma porta
USB. Bebida doce e aromdtica que tem por base a aguardente

ou o dlcool. 10. Balancar-se. Que denota dignidade ou honra. 11.
Antiga unidade monetdria de Angola. Despejar. 12. Carruagem.
Argumentar contra. Contribuicdo Autdrquica (sigla). 13. Terreno
plantado de nabos. Sociedade Anénima Desportiva (sigla). 14.
Encher de fumo. Porém (ant.).
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Letra em Falta

ARDOIE- | [ | | |

Ter édioa
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Temperatura elevada
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Descubra as 6 diferencas

Relvado

0

S

(=
a

Palavras Cruzadas
417111276/9]5[3]8 HORIZONTAIS: 1. Holocausto, TVE. 2. Oliva, Ousar. 3.

Sudoku

J3, Inama, CNE. 4. Anelo, Pigmeu. 5. Troca, Pelo. 6. Era,
Adrenalina. 7. Sara, AAC, Ralar. 8. Piada, Mal, Riba. 9.

Artilharia, Dar.10. APEL, Civil. 11. Outrem, Corar. 12. Lar,

Licor. 10. Oscilar, Airoso. 11. Angolar, Vazar. 12. Trem,
llidir, CA.13. Nabal, SAD. 14. Enfumarar, Pero.

Diferencas

9/3(2]5/4|8]7|6|1
8/6(5|3/1][7]9]4|2

3/5|9]7/2|4]8]1|6 Arroz, Se.13. Iscar, Sacar. 14. Rum, Eleitorado.

7/8]|4]16/9]1]2|5|3| VERTICAIS: 1. Hoje, Espavorir. 2. Ol3, Trair. 3. Li, Ararat,

2/11|618/3(5/4|9|7| Tlim.4.Ovino, Adiaras. 5. Caneca, Alperce. 6. Alada,
114]719/8[3|6]2[5| Hem,Al.7.Mo,Ramal, Are. 8.Soa, Pecar, Cr. 9. Tu, Pen,

5/2|3]4|7|6]1|8|9

6/9(8|1|5|2]3|7/|4

1/3]2]9]7(8]6/4|5
5/9(7]8]3|2]1/6|4

3/1(6]4]/9|7]8|5|2

7/5(3]16]/4|1]9(2|8

916/5]3|2]|4]7|8|1
8|7|4]5/1|6]2|9(3

2|4|8|1|6|5|3|7(9

6/8[1]2|5|9]4|3|7
41219]7|8(3|5/1|6

Letraem Falta

Fumo; Pega do forno; Posi¢ao do vaso; Perna da se-

nhora; Chapéu do homem; Pasta.

1- Odiar; 2 - Calor; 3 - Relva.

ESTAMOS TAMBEM NA

TELEVISAO EMTODO O CANADA

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL809  nA APP TOOBER
SHAWCANAL995 ~ PODE ACEDERA
BELLFIBECANAL8g3 VICTVPELA



Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

O bacalhau com espinafres é um prato de forno cremoso que
junta bacalhau, legumes e natas de soja. Uma receita equilibra-
da, rica em sabor e perfeita para refeicoes praticas.

BACALHAU GOM ESPINAFRES

B INGREDIENTES:

800 g postas de bacalhau
1L &gua

1c. de sopa azeite
lc.dechasal

1 dente alho

150 g espinafres

300 ml agua

1 kg batata

400 ml creme de natas
150 g queijo flamengo

® PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque as postas de ba-
calhau num tacho com agua a ferver

Passo 2 - Enquanto isso, cologue o
azeite num tacho ou wok e o dente de
alho e salteie os espinafres.

Passo 3 - Adicione batatas aos espina-
fres, tempere com sal, cubra com &gua
e cozinhe tapado 20 minutos.

Passo 4 - Quando o bacalhau estiver
cozinhado, desfie as postas.

Passo 5 - Junte a mistura das batatas
e espinafres com o bacalhau numa
travessa de ir ao forno.

Passo 5 - Corte as batatas um pou-
€O mais, cubra a mistura com as cre-
me de natas e finalize com o queijo
ralado. Leve ao forno pré-aquecido
a 180 °C durante 25 minutos.

TERCA-FEIRA, 3 FEVEREIRO 2026

CULINARIA

45m 8 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

MASSA COM CEBOLA GARAMELIZADA

B INGREDIENTES:

2 c. de sopa manteiga

3 unid. cebola

1 c.de sopavinagre

200 ml creme de natas

Q.b. pimenta

Q.b. orégéos

Q.b. tomilho

1 emb. tagliatelle

2 unid. peito de frango assado
500 g queijo parmeséao

m PREPARACAO:

Passo 1 - Numa frigideira, aqueca o
azeite e a manteiga.Adicione as cebolas
fatiadas e o vinagre e deixe cozinhar em
lume brando, mexendo ocasionalmente,
até ficarem caramelizadas.

Passo 2 - Junte as natas e tempe-
re com o alho em po, a pimenta, 0s
orégaos e o tomilho. Envolva e deixe
apurar por alguns minutos.

BOLONHESA DE ATUM

© INGREDIENTES:

10 ml azeite

1 unid. cebola

3 dente alho

150 ml vinho branco

300 g polpa de tomate

Q.b manjericao
1c.dechasal
1c.dechamisturade pimenta
200 g atum

m PREPARACAO:

Passo 1 - Numa frigideira, refogue
a cebola no azeite até alourar leve-
mente.

Passo 2 - Adicione o alho. Envolva.
Passo 3 - De seguida adicione o

vinho branco e deixe o alcool eva-
porar

Passo 3 - Entretanto, coza a massa
Tagliatelle em &gua a ferver com sal,
seguindo as instru¢des da embalagem.

Passo 4 - Adicione os peitos de fran-
go assado, previamente cortados em
cubos, ao molho na frigideira.

Passo 4 - Escorra a massa, junte-a ao
molho e envolva bem. Sirva de segui-
da, polvilhando generosamente com o
queijo parmesao ralado.

Passo 4 - Junte os temperos: o sal,
a mistura de pimentas, 0 manjerico
e, por Ultimo, a polpa de tomate. En-
volva tudo e deixe a cozinhar por 10
minutos.

Passo 5 - Junte 0 atum escorrido. En-
volva e desligue o lume.

Passo 6 - Sirva com esparguete ou
outro acompanhamento a sua escolha.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?

Pratos regionais

garantida!

CALOURA BAR & GRILL

©Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

20m 4 pessoas

30m 3 pessoas

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

Gosta de comer e de beber bem? : AN
servimos o famoso Cozido a Portuguesa!

Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

Caloura Bar&Grill
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E MUITO AMOR

GALA Numa noite marcada
pela agitacao politica

nos EUA, os vestidos foram,
mais do que nunca,

a ‘distracao’ da festa

® Na 68.2 edicdo dos Prémios
Grammy houve lugar para
tudo: discursos anti-ICE, amea-
¢as, homenagens postumas,
atuacdes de boxers, vestidos
com falta de pano, e um vence-
dor com ADN portugués.

Comecando pela roupa - ou
falta dela - Chappell Roan
impressionou com um vestido
preso pelos piercings dos
mamilos. A escolha da peca, da
Mugler, deve-se em grande
parte a um criador portugués,
Miguel Castro Freitas, diretor
criativo da marca. O modelo foi
visto pela primeira vez num
desfile em 1998, mas agora foi
repescado pelo designer luso
para a colecao da préxima esta-
¢do. Nao foi caso unico. Karol G
venceu o prémio para Cangao
do Ano, mas foi o vestido,
coleante e transparente, que a
pOs nas galerias. Justin Bieber,
talvez farto deste protagonismo
feminino, resolveu despir-se e,
apesar de ter ido de smoking
preto, acabou a atuar de meias
e boxers azuis. Até parecia pas-
sagem de ano! Kendrick

A artista Sabrina Carpenter

‘transformou’ o palco num

Lamar foi o grande vencedor aeroporto
da noite, ao con-
quistar cinco
prémios.

AP
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Lady Gaga
também
levouum
gramofone
dourado

A estranha
segunda pele
de Heidi Klum

Vencedores
nas principais
categorias

Album do Ano
‘Debi Tirar Mas Fotos’
Bad Bunny

Gravacao do Ano
‘Luther’
Kendrick Lamar com SZA

Cancdaodo Ano
‘Wildflower’ Billie Eilish

Artista Revelacao
Olivia Dean

Performance Solo Pop
‘Messy’ Lola Young

Album Pop
‘Mayhem’ Lady Gaga

Performance Rock
‘Changes’ (Live/Back
to the Beginning)
Nuno Bettencourt

Album Musica Urbana
‘Debi Tirar Mas Fotos’
Bad Bunny

Album Country
Contemporaneo
‘Beautifully Broken’
Jelly Roll

Album de R&B
Miley ‘Mutt’ Leon Thomas
Cyrus: Album de Rock

couro,
elegancia
e muita
atitude
nos
Grammy

‘Never Enough’ Turnstile

Album de Mdsica Global
‘Caetano e Bethania

ao Vivo’

Caetano Veloso

e Maria Bethania

Vidas 35

PORTUGUES ENTRE OS

GRANDES VENCEDORES

® Uma das estatuetas douradas
foi entregue ao portugués Nuno
Bettencourt, considerado um
dos melhores guitarristas do
Mundo, que venceu com ainter-
pretacao, ao vivo, de ‘Changes’,
classico dos Black Sabbath, no
concerto de despedida do can-
tor britanico Ozzy Osbourne.

Bettencourt subiu ao palco com
aviuva, Sharon Osbourne, e os
companheiros de tributo -
Yungblud, Frank Bello, Adam
Wakeman e o baterista ll. A can-
tar em portugués, também
Maria Bethania e Caetano
Veloso ganharam o prémio de
melhor album de musica global.

ACOES DO ICE

@ Muitas celebridades, incluin-
do Justin e Hailey Bieber,
Kehlani e Billie Eilish, enverga-
ram pins de protesto contraa
acao do ICE. “Ninguém é ilegal
em terras roubadas”, disse a
cantora Billie Eilish ao receber
o prémio para Musica do Ano
por ‘Wildflower’. “E muito difi-
cil saber o que dizer ou o que
fazer agora [...], mas precisa-
mos de continuar a lutar, a
manifestar-nos e a protestar.”
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36 Classificados

RESIDENCIAL

Tivoli Towers: Apartamentos para
alugar num excelente prédio, com
todas as conveniéncias e transporte a
porta. Com excelentes precos, despe-
sas incluidas e estacionamento inclui-
do. Area da Saint Clair Ave West e
Jane. Para informacodes, contactar
Maria Ferreira: 416-878-0065. 1752

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles. Contacto 647-444-1240. 1750

Aluga-se apartamento de 3 quartos
na area da Runnymede. Interessados
favor ligar para: 416-766-3815. 1742

Aluga-se apartamento na zona de
Rogers e Oakwood, com dois quartos,
tudo incluido e estacionamento dis-
ponivel. Nao animais. Contacto: 416-
618-3049. 1751

Aluga-se basement, com quarto,
cozinha, casa de banho, sala e entrada
privada, na zona de Weston e St. Clair.
Inclui internet. Com ar condicionado
central. Nao fumadores e ndo animais.
Contacto 416-657-1384. 1759

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercourt, com 2 quar-
tos, sala, cozinha e acesso a lavanda-
ria. Contactar: 416-427-4703. 1757

Aluga-se apartamento na cave, com
quarto, sala, cozinha e casa de banho.
Area da Old Weston Road e Rogers Road.
$1,600.00. Contacto 416-826-1356. 1763

Aluga-se apartamento na cave, na area
da Rogers and Old Weston Road. Em
6timas condicoes. Com um quarto, cozi-
nha, sala, casa de banho e lavandaria.
Vaccum central. Ideal para uma pessoa
ou um casal. Contacto 416-473-6460 ou
647-406-2994. 1758

Apartamento no 2° piso para arrendar
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de
banho. Nao animais. Acesso a lavanda-
ria a moedas. Area da Silverthorn Ave e
Don River. Contactar: 416-509-2829 ou
416-654-7594 1764

Aluga-se apartamento grande e novo
com 3 quartos, cozinha, sala de jantar
e casa de banho. Lavandaria a moe-
das. 1 lugar de estacionamento dispo-
nivel. Contactar: 416-533-3282. 1765

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Bungalow Renovado - Rés-do-chao
(Dufferin & 401) - Despesas Incluidas
Apartamento luminoso e espacoso,
recentemente renovado, no rés-do-
-chdo de um bungalow bem cuidado,
proximo de Dufferin & 401. Sala de
estar, cozinha completa, sala de refei-
cOes e casa de banho com banheira.
Quintal amplo, varanda privada e
entrada independente. Extras inclui-
dos: estacionamento gratuito, arre-
cadacdo, lavandaria no local e todas
as despesas incluidas. Renda: $3,450/
meés. Disponivel: 1 de marco (opcdo de
entrada antecipada 15 de fevereiro).
Contactar Rob: 416-817-0187. 1761

Apartamento 2 Quartos - Cave (Duffe-
rin & 401) - Despesas Incluidas
Apartamento de cave espacoso com

2 quartos, cozinha e sala em conceito
aberto, muita luz natural, roupeiro e
arrumacio extra. Casa de banho ampla
com duche grande. Extras incluidos:

1 lugar de estacionamento gratuito,
lavandaria no local e todas as despesas
incluidas. Localizacdo privilegiada - a pé
do Yorkdale Mall, transportes publicos
TTC/metro e perto de todos os servicos.
Renda: $2,175/més, despesas incluidas.
Disponivel: imediato ou 1 de marco.
Contactar Rob: 416-817-0187. 1762

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel.
647-201-1425. 1732

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posi¢oes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Gilda - Gifted Palm & Card Reader.
Accurate insights and guidance for all
of life’s challenges.

Guaranteed to help you find clarity
and solutions.

Call now for your appointment: 416-
528-8593.

Gilda - Leitura de Mao e Cartas
Orientacao e respostas claras para
todos os desafios da vida.

Ajuda garantida para encontrar clare-
za e solucoes.

Marque ja a sua consulta: 416-528-
8593. 1756

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

Emprego

®

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724

Procura-se ajudante de cozinha, com
alguma experiéncia (oferecemos for-
macao), para trabalhar numa churras-
queira a tempo inteiro, no centro de
Toronto. Interessados devem contac-
tar: 416-862-2867. 1760

ANUNCIE AQUI

LIGUE905-790-7666
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TORONTO

STA. HELENA MATANCA DO PORCO
Sabado, 7 de fevereiro, na St. Helen’s
Parish. As portas abrem as 6 pm e o jan-
tar sera as 7 pm. A noite inclui leilao de
um porco inteiro e animagcao com César
Russo. Reservas: 416-402-8606, 416-
970-2208 ou 647-828-3104.

2.2 FESTA DO DIVINO ESPIRITO SANTO
Sabado, 7 de fevereiro, na Casa dos
Acores do Ontario. As portas abrem
as 6:30 pm, com jantar as 7:00 pm.
Animacao musical com o Duo Raca
Latina. Informacoes e reservas: 416-603-
2900 ou secretaria@cacores.ca.

HAMILTON

MANTANCA DO PORCO HAMILTION

Sabado, 7 de fevereiro, no Santa Maria Parish
Hall. As portas abrem as 5h30 pm para
uma noite de comida tradicional, convivio
e animacao com Jay’s Sound and Lighting.
Reservas: 905-966-0024 ou 905-529-9153.

LEAMINGTON

NOITE DE ALEGRIA

Sabado, 7 de fevereiro, a partir das 6
pm, no Leamington Portuguese Club. O
evento inclui jantar e, de seguida, atua-
cao ao vivo de Nelson e Mariah. Lugares
limitados. Reservas: 519-326-5561 ou
info@leamingtonportuguesecc.ca.

STRATHROY

PREMIER LIVE NIGHTS

O Portuguese Canadian Club of Strathroy
estreia o Premier Live Nights, com muisica
ao vivo, jantar e ambiente animado, a partir
das 5h30 pm. Atuam Sergio Rossi, Miro
Freitas e Alex Navarro. Uma noite comple-
ta de concertos num espaco acolhedor.
Contactos: 519 245 4361.

QUEBEC

ANIVERSARIO MISSAO STA. CRUZ

Sabado, 7 de fevereiro, na Igreja Catolica
de Santa Cruz, em Montreal, com inicio
as 7:00 pm. Jantar da Casa Minhota e
animacao com o DJ Jeff Gouveia, além de

uma atuacao especial de Henrik Cipriano.
Reservas e informacoes: 514-844-1011.

VAUGHAN

FESTA BRANCA MAPLE

Sabado, 7 de fevereiro, na Paroquia St.
David’s, em Vaughan. As portas abrem
as 6h30 pm, com jantar as 7h30 pm.
Animacao com o Conjunto Santa Fé.
Informacodes e reservas: 416-612-8413
ou 416-417-8379.

TODOS 0S DOMINGOS

DAS 9 AM AS 10 AM
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CARNEIRO

Amor: procure partilhar os seus intentos e dé o
melhor de si no sentido de criar maior harmonia
familiar, mas tente ouvir as pessoas a sua volta.
Trabalho: durante esta época de organizacdo da sua
vida profissional tome decisdes sem pressas e evite
adotar uma postura impulsiva ou precipitada.

TOURO

Amor: a sua relacio afetiva atravessa um ciclo de
estabilidade que lhe transmite seguranca. Aproveite
para mostrar o seu lado sensual e romantico.
Trabalho: o seu foco esta voltado para a necessidade
de manter estruturas solidas em termos laborais, que
vao facilitar a consolidacdo da carreira.

2,
GEMEOS
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
auspiciosa, que aumenta a sua vontade de desenvolver
contactos com pessoas agradaveis e simpaticas.
Trabalho: ha a possibilidade de surgir uma conversa
interessante num evento social, que represente um
apoio importante para 0s seus novos projetos.

CARANGUE]O

Amor: provavelmente agora esta confiante a bastante
capaz de lidar adequadamente com memdrias antigas,
que aparecem para serem de vez compreendidas.
Trabalho: assuma as suas responsabilidades e ndo te-
nha medo de expandir a sua capacidade de lideranca
de forma a poder alcangar os seus objetivos.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 3 a 9 de fevereiro de 2026

LEAO

Amor: neste periodo particularmente positivo, afirme
asua personalidade de maneira coerente e sem impor
os seus valores ao outro membro do casal.

Trabalho: siga a sua intuicdo e use a sua criatividade na
execugdo das suas tarefas quotidianas, porém preste
muita atencdo as questdes economicas.

VIRGEM

Amor: é uma 6tima altura para corrigir habitos. Nesta
perspetiva, seja menos exigente e aprenda a aceitar
qualquer situacdo que ndo possa alterar.

Trabalho: o momento € oportuno para simplificar
processos e definir o rumo a seguir de modo a conse-
guir melhorar principalmente a drea financeira.

BALANCA

Amor: a clareza de pensamento é essencial para o
bom andamento da sua vida afetiva e o seu equilibrio
interior ajuda-lhe a fazer escolhas praticas.

Trabalho: parcerias e grupos trazem informagoes
benéficas para a troca ou aquisi¢ao de bens moveis.
Cuidado com os assuntos que envolvam dinheiro.

ESCORPIAO

Amor: acontecimentos e movimentacao surpreenden-
tes influenciam o seu destino. No entanto, mantenha
atranquilidade e respeite os seus sentimentos.
Trabalho: embora as suas a¢des sejam bem-sucedidas,
reexamine as suas posicdes e avalie racionalmente os
seus argumentos sobretudo em negociagdes.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

CAPRICORNIO

AQUARIO

PEIXES

Amor: a ocasido é excelente para impulsionar modifi-
cagdes que lhe tragam benesses. Todavia, comece por
mudar as pequenas rotinas do seu dia-a-dia.

Trabalho: a comunicagdo aberta e sincera favorece os
didlogos estimulantes no ponto de vista intelectual, que
estruturam as suas ideias inovadoras.

Amor: necessita de desbloquear crengas e preocupa-
¢des que tendem a limitar a reestruturagdo do seu
relacionamento, que passa por uma etapa dificil.
Trabalho: possivelmente os seus planos sdo materia-
lizados com disciplina e dedicagdo. Certamente vai
solucionar todas as questdes com determinagdo.

Amor: confrontos relacionais gerem mas interpre-
tagGes e perturbam a sua paz. Contudo, aconselha-se
que expresse as suas opinides com perspicacia.
Trabalho: os seus desejos de correr riscos facilitam a
concretizacdo de um velho sonho, nesta fase em que
quer conquistar a sua realizacdo pessoal.

Amor: chegou ao fim uma longa temporada, que lhe
possibilitou concluir assuntos complexos e precisa de
descansar e de valorizar a sua intimidade.

Trabalho: espera-se que esteja consciente do seu

imenso potencial sensivel e que atue com maior au-
tenticidade em matérias relacionadas com as artes.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 novo horario de 1 hora de duracao,
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_das9am as 10 am, na Citytv.

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Género: Animagdo, Género: Comédia
fantasia | Realizagéo: romantica

FOTO: FRONT ROWCENTRE.COM

Yuichiro Saito| Elenco:
Masaki Okada, Mana
Ashida | Sinopse:
Uma princesa
medieval, em husca
de vinganca pelo pai,
acaba por ficar presa
no “Outro Mundo”.
Encontra um jovem
da nossa época que a
ajuda a descobrir um
sentido para a vida
além da vinganca.
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Realizacdo: Kevin
James | Elenco: Kevin
James, Kim Coates,
Jonathan Roumie
Sinopse: Ap6s ser
abandonado no altar em
Roma, um homem decide
Seguir sozinho para a sua
lua-de-mel, enfrentando
aventuras inesperadas

e descobrindo novas
experiéncias e encontros

ao longo do caminho.
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LIUNA realca homenagens a membros veteranos e a
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importancia de planear o futuro dos seus membros

Marta Almeida LJI Reporter

® Dois membros da LiUNA
Local 837, Daniel e Fernando
Lavadinho, celebram 70 anos de
servico, tornando-se verdadeiros
icones da unido. Desde 1956, eles
estiveram na linha da frente,
defendendo direitos, seguranca e
respeito no trabalho, e ajudando
amoldar padrées que beneficiam
geracoes de trabalhadores.

O seu percurso nao se limita
a projetos de construcio: ajuda-
ram a construir comunidades,
oportunidades e dignidade para
quem os seguiu. A sua dedicacio
e lideranca continuam a inspirar
membros atuais da LiUNA e a
fortalecer o movimento laboral
no Canada.

Joseph Mancinelli, vice-pre-
sidente internacional e diretor
regional no Canada, também foi

homenageado, com a sua placa
de 50 anos de servico. Nas redes
sociais, o lider destacou a emo-
cao de partilhar este momento
com Daniel, Fernando e outros
membros de longa data que tra-
balharam lado a lado com o seu
pai. Para Mancinelli, estas cele-
bracoes simbolizam mais do que
anos de trabalho: representam
propdsito, orgulho e a impor-
tancia de acreditar no valor do
esforco coletivo.

A LiUNA nao é apenas uma
unido de trabalhadores. E uma
familia construida na lealdade,
no trabalho arduo e na solida-

riedade. E um motor de opor-
tunidades, justica e forca que
permanece vivo em cada mem-
bro que contribui diariamente
para construir, unir e fortalecer
comunidades canadianas.

O episédio ‘Member Mon-
day' reforca esta mensagem, ao

mostrar o testemunho de Craig
Buckle que traz uma importan-
te reflexdo: pensar no futuro
importa, pois o trabalho realizado

hoje deve beneficiar ndo apenas
os trabalhadores, mas também as
suas familias e a comunidade ao
longo do tempo.
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0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
BMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 o Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solugao invisivel.

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.
ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCAGAO!
Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-530-9100

N

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

LIUNA 837 FACEBOOK
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ma luta que salva vidas

¢ Como a advocacia do paciente e o apoio médico transformaram o percurso de Wei Song

Marta Almeida LJI Reporter

® A evolucio da satude trouxe
novas tecnologias, tratamen-
tos inovadores e, cada vez
mais, a importancia da advo-
cacia do paciente. Para muitos
doentes, e também para os
profissionais que lhes prestam
cuidados, defender os proprios
interesses pode ser determi-
nante. Ninguém sabe isso
melhor do que Wei Song, de
56 anos, natural de Brampton.

No final de 2024, Wei pro-
curou o seu médico de familia
apos notar sangue na urina.
Em poucos meses, foi diag-
nosticado com duas condicoes
graves: cancro no rim esquer-
do e hiperaldosteronismo
primario - uma doenca que

provoca producdo excessiva
da hormona aldosterona,
elevando a pressao arterial e
aumentando riscos de enfar-
te, acidente vascular cerebral
e doenca renal. Em agosto,
submeteu-se a uma cirurgia
para remocao do rim e da
glandula adrenal esquerda.
O percurso de Wei comecou
com uma referéncia do médi-
co de familia a um urologista
do Sistema de Saude William
Osler. Um TAC revelou nao
s6 o problema no rim, mas
também uma alteracio ines-
perada na glandula adrenal
esquerda. Wei foi imediata-
mente encaminhado para
a endocrinologista Dr. Dia-
na Jaskolka, especialista em
doencas hormonais.
“Ordenei um TAC especia-

lizado para avaliar melhor
a lesdo, e foi ai que identifi-
camos uma nova massa no
rim”, explicou a médica. Dias
depois, uma ressonancia con-
firmou o cancro, acelerando o
regresso de Wei ao urologista.

Wei destacou-se pelo empe-
nho e capacidade de se auto-de-
fender, articulando multiplos
exames e consultas com dois
especialistas. Pediu expressa-
mente que, se fosse necessaria
cirurgia nos dois érgaos, esta
fosse feita numa unica opera-
cao — um pedido totalmente
apoiado por Dr. Jaskolka.

A médica também garantiu
um teste critico num outro
hospital, intercedendo junto
de um radiologista nacional-
mente reconhecido. “Gracas
a sua intervencao, pude fazer

apenas uma cirurgia em vez
de duas. Estou imensamente
grato pelo apoio e dedicacao
dela”, afirma Wei.

Para Dr. Jaskolka, ouvir
o paciente, explicar diag-
nésticos e tomar decisdes
em equipa é fundamental.
“Quero que os meus doentes
compreendam a sua saude,
saibam porqué das recomen-
dacoes e sintam-se parte do
processo’, diz.

Para Wei, a combinacao de
competéncia, empatia e defe-
sa incansavel transformou
por completo a sua vida. Em
apenas quatro meses, passou
do diagnodstico a cirurgia
para duas condicdes comple-
xas - um exemplo de como
a relacdo paciente-médico
salva vidas.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am &s 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeite virgem Azeiteiro

150ml

Fresco

Robalo

Sagres sem alcool
Branca 6<330mL

Especiais da semana | Week specials

Sumol Manga
150

5138 ..
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