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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Entre a surpresa e a esperanca: Portugal decide outra vez

momentos politicos mais inten-

sos dos dltimos anos. A primei-
ra volta das eleicbes presidenciais,
realizada no domingo, 18 de janeiro
de 2026, terminou sem um vencedor
absoluto, conduzindo o pais a segun-
da volta a 8 de fevereiro entre dois
candidatos de visoes diametralmente
opostas: o socialista Antonio José
Seguro e o lider da extrema-direita
André Ventura.
Seguro, ex-secretario-geral do Partido
Socialista, surpreendeu muitos obser-
vadores ao liderar a primeira volta
com cerca de 31 % dos votos, supe-
rando expectativas que, até ha pouco,
davam a lideranca nas sondagens ao
candidato de direita radical. Ventura,
fundador do partido Chega, garantiu
o segundo lugar com quase 24 % dos
votos, consolidando uma presenca
politica que ha poucos anos parecia
improvavel num escrutinio presiden-
cial. Este confronto é um marco: é ape-
nas a segunda vez desde 1986 que uma
eleicdo presidencial em Portugal vai
para segunda volta, um claro reflexo
da fragmentacao do panorama politi-
co e de uma democracia em ebulicao.
Num momento tao crucial, nio pode-
mos ignorar o papel da diaspora por-
tuguesa, em particular a comunidade
no Canadda. Apesar dos obstaculos

0 tem, Portugal viveu um dos

que ainda persistem, como a obri-
gatoriedade do voto presencial nos
consulados, que limita a participacao
de muitos emigrantes, dezenas de
milhares de portugueses residentes
no Canada deslocaram-se para exer-
cer o seu direito civico, conscientes
da importancia de influenciar o futu-
ro do pais que deixaram, mas que
continuam a sentir como seu.

A participacao no estrangeiro, ainda
que menor comparada com as legis-
lativas, reforca que a diaspora quer
ser uma voz ativa na definicao dos
rumos de Portugal. O desempenho
de Seguro, apesar de o seu partido
ter figurado abaixo das expectativas
em sondagens recentes, demonstra
que a aposta num discurso de uniao
e defesa dos valores democraticos
encontrou eco junto de uma par-
te significativa do eleitorado. Ao
mesmo tempo, a subida de Ventura
para a segunda volta revela ten-
soes sociais profundas e um desafio
urgente a coesao nacional.

Portugal prepara-se, assim, para uma
segunda volta que promete ser his-
torica: uma escolha entre reafirmar
os principios democraticos que mar-
caram a nossa trajetoria e o risco de
um viragem mais radical que podera
alterar o perfil politico do pais nos
proéximos anos.

IMIGRACAO EMPRESARIAL

Alteracoes profundas nos
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programas dificulta candidaturas

Marta Almeida

® O Governo do Canada anunciou uma
mudanca significativa nos caminhos de
imigracdo empresarial para responder
aos objetivos do novo plano de niveis de
imigracao para 2026-2028.

A reforma procura reduzir a entrada de
novos empresarios através dos tradicio-
nais programas federais, ao mesmo tempo
que prioriza aqueles que ja se encontram
a trabalhar ou a criar empresas no pais.

Uma das medidas mais marcantes foi a
suspensao da aceitacdo de novas candida-
turas ao programa Start-Up Visa, que atrai
empreendedores com ideias inovadoras,
excepto para quem ja tem uma autoriza-
cao de trabalho associada ao programa
no Canada.

Isto faz parte de um esforco para gerir
melhor o elevado ntimero de candidatu-
ras pendentes e preparar a transicao para
um novo programa-piloto dirigido a imi-
grantes empreendedores, cujos detalhes
deverao ser revelados em 2026.

Além disso, a atual pausa no Programa
de Trabalhadores Independentes per-

manece em vigor, adiando a entrada de
novos candidatos enquanto se desenvol-
vem critérios mais focados para seleccio-
nar individuos que possam gerar emprego
e valor econdémico sustentavel.

Estas mudancas refletem o esforco
do Canada para equilibrar o sistema de
imigracio econdmica com as capacidades
reais da sua economia e sociedade, incen-
tivando a retencao de talento empresarial
que ja contribui localmente e criando
condicbes para que os empreendedores
escolhidos prosperem.

O redesenho destes caminhos empre-
sariais surge no contexto de um plano
mais amplo que estabiliza as admissdes de
residentes permanentes e reduz a entrada
de residentes temporarios, reforcando o
papel da imigracido como motor econé-
mico estratégico.

Ofereca-se um merecido

Bliss

WELLNESS & BEAUTY SPA

“MOMENTO SO PARA SI"
e redescubra como é

maravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilagcao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para

o Corpo, Cabelo e Pele.
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do seu Bem-Estar Interior e realcar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Servigo ou
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Para mais informagoes e marcagoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge
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ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS
PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Exm' Senhores:

Associacdo dos Romeiros Emigrantes de Toronto, informa a nossa
comunidade que os Romeiros de Toronto ja estdo em organizagéo para a

Romaria de 2026 para Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Toronto anuncia que vao ter inicio as suas
reunidoes de preparacao para a Romaria da Quaresma. Os ensaios serao
feitos no saldo paroquial de Igreja de Santa Maria

588 Adelaide St, West Toronto todos os Domingos, das 2 as 4 da tarde.
Partidas serao no dia 17-19 e 20 de, Fevereiro 2026. A viagem sera nos avioes
de Azores Airlines. Saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada sera no
Domingo, dia 22 de Fevereiro, 2026 e a entrada no dia 1 de Marco, 2026.

Os Interessados em participar na Romaria na ilha de Sdo Miguel, deverao
contactar:

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771

Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196
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FORCA SINDICAL

LIUNA destaca lideranca, promogao de Hamilton em série de TV

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026
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e trabalhadora do setor ‘Heavy Civil' em publicacoes online

Marta Almeida

® A LiUNA Canada recor-
reu as redes sociais para
uma homenagem especial
ao lider norte-americano
Martin Luther King Jr., des-
tacando o seu compromisso
com a justica, a igualdade e
a solidariedade. O sindicato
sublinha que a forca coletiva
é fundamental para conquis-
tar mudancas e que a soli-
dariedade nao é apenas um
lema, mas um instrumento
de acdo para alcancar justica.
Hoje e todos os dias, a LIUNA
celebra o legado de Dr. King
e aimportancia de continuar
a lutar por direitos e igual-
dade.

J4 o vice-presidente inter-
nacional da LiUNA e Diretor
regional canadiano Joe Man-
cinelli destacou que a série
em tendéncia ‘Heated Rival-
ry’ foi filmada em Hamilton,

incluindo na prépria LiUNA
Station. O post sublinha que
producdes como esta nio soé
contam histérias, mas tam-
bém promovem a cidade,
valorizam empresas locais,

FOTO: LIUNA CANADA

atraem turismo e mostram
os locais incriveis que tor-
nam Hamilton um destino.
Um reconhecimento mere-
cido para a cidade e para os
estabelecimentos que dao

vida a estas producoes.

Na rubrica Member Mon-
day, a LiUNA Local 183
destaca esta semana Julia,
trabalhadora no setor Heavy
Civil, formada no LiUNA
Local 183 Training Centre.
Com uma forte tradicao
familiar nas profissdoes da
construcao, Julia constroéi
0 seu proprio percurso no
local de trabalho. A sua jor-
nada demonstra como opor-
tunidade, dedicacdo e apoio
sindical permitem crescer. A
LiUNA orgulha-se de acom-

FOTO: BELL MEDIA

panhar membros como Julia
na construcao do seu futuro.

FOTOS: LIUNA183 INSTAGRAM

PREMIUM SPORTS GIFT STORE
SINCE 1993. SPECIALIZING IN:

OFFICIAL JERSEYS & MEMORABILIA FOR

FUNDRAISING EVENTS, STAGS & CHARITY AUCTIONS.
YOUR 2026 WORLD CUP STORE!
NEW KIDS & ADULT JERSEYS, STICKERS, CARDS,
SOCCER BALLS, ETC.

TUES - FRI 11 AM - 7 PM ¢ SAT 10 AM - 6 PM * SUN 11 AM - 6 PM
647-350-9369 ¢ nidia72joe@gmail.com
605 Rogers Road, Unit D4 Toronto, ON M6M 1B9
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Carney encontra com Xi Jinping

e anuncia acordo historico

Marta Almeida

® O Governo canadiano chegou a um
acordo com a China para reduzir barrei-
ras comerciais em setores estratégicos
da economia.

O entendimento prevé que até 49 mil
veiculos eléctricos de origem chinesa
possam entrar no mercado canadiano
com uma tarifa reduzida de 6,1 por
cento, em vez da taxa de 100 por cento
que estava em vigor.

Em troca, Pequim compromete-se
a baixar para 15 por cento as tarifas
aplicadas as sementes de canola cana-
dianas, depois de um periodo marcado
por taxas muito elevadas que afetaram
fortemente os exportadores.

O acordo inclui ainda a suspensao de
tarifas consideradas discriminatoérias
sobre produtos como farelo de canola,
lagosta, caranguejo e ervilhas, sectores
importantes para a economia canadia-
na.

Apds o encontro histérico com o pre-
sidente chinés Xi Jinping na manha de

sexta-feira, 16 de janeiro, Mark Carney
descreveu o entendimento como um
passo significativo na relacdo entre os
dois paises, defendendo uma parceria
baseada em interesses mutuos e prag-
matismo econdmico.

O primeiro-ministro sublinhou tam-
bém que a medida podera tornar alguns
veiculos eléctricos mais acessiveis aos
consumidores canadianos e contribuir
para a diversificacdo dos mercados de
exportacao.

No entanto, o acordo ndo reune con-
senso. O primeiro-ministro do Ontario
alertou para possiveis impactos nega-
tivos na industria automovel nacional
e defendeu maior apoio federal aos
trabalhadores do setor.

FOTO: FACEBOOK/MARK CARNEY

City of toronto abre candidatura
para financiar projetos

Marta Almeida

@ A Cidade de Toronto abriu candidatu-
ras para a segunda ronda do Circular Food
Innovators Fund, um fundo que concede
subvencoes a pequenos negocios e orga-
nizacoes sem fins lucrativos com projetos
que substituam embalagens de utilizacdo
Unica por sistemas reutilizaveis.

Os apoios variam entre 5 000 e 35 000
dolares por projecto, e existe uma alinea
adicional para apoiar formacio de tra-
balhadores em praticas sustentaveis na
economia local de alimentos e bebidas.

O programa foi originalmente lancado
em 2024 e, na sua primeira fase, atribuiu
262 500 ddélares a nove iniciativas que
implementaram solucdes de reutilizacido
de embalagens e geraram beneficios como
reducao de residuos e emissoes, cresci-
mento empresarial e criacdo de empregos.

Para esta nova ronda estdo disponiveis
275000 dolares em total, com candidatu-
ras a decorrer até ao inicio de Marco. Os
projetos selecionados serdo anunciados
no Verao, depois de avaliados em funcao
do seu impacto na economia circular e na
reducio do desperdicio.

Uma novidade desta fase é o apoio
adicional, entre 500 e 5 000 ddlares, des-
tinado a atividades de formacao e desen-
volvimento de competéncias verdes,
fortalecendo o papel dos trabalhadores e
empresas na transicao para praticas mais
sustentaveis.

Esta iniciativa insere-se no Plano de
Economia Circular de Toronto, que visa
reduzir significativamente o uso de mate-
riais descartaveis e incentivar modelos
de negdcio que mantenham recursos em
circulacdo por mais tempo.

Para quem pretende concorrer, a cida-
de também estd a realizar sesses virtuais
de esclarecimento para explicar critérios
de elegibilidade e requisitos de candida-
tura, ajudando os interessados a preparar
propostas que contribuam para uma
economia alimentar mais verde e circular.
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ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

susy@plusminusaccountingsolution.com

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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axas de indicacao

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® Recentemente, o Tribunal
de Recurso de Ontéario analisou
um caso sobre taxas de indica-
cdo pagas por advogados em
processos de danos pessoais.
Antigamente, um advogado
nao podia pagar qualquer
valor a quem lhe indicasse
um cliente. Hoje, essa pratica
€ permitida, mas apenas entre

advogados.

O problema é que, durante
muitos anos, advogados desta
area pagaram quantias ele-
vadas a médicos, clinicas e
hospitais em troca de acesso
a pacientes ou de indicacoes
diretas. Essa pratica era, e conti-
nuaa ser, contraria asregrasde
conduta profissional da Ordem
dos Advogados de Ontario.

Para contornar as regras, sur-
giram solucbes criativas. Em
vez de uma taxa de indicacao
direta, alguns advogados fazem
grandes doacdes a hospitais
com centros de trauma. As
doacdes sdo legais, dedutiveis
nos impostos e, muitas vezes,
ligadas de forma pouco clara ao
numero de clientes indicados.

Outra pratica comum é o
pagamento de supostas “taxas
de publicidade”. O advogado
deixa folhetos na sala de espera
do médico e paga por esse espa-
co. Na préatica, trata-se de uma

taxa de indicacao disfarcada.

Doacdes e publicidade sdo
legais. Como forma de contor-
nar as regras, também. Pode
nao ser transparente, mas
funciona. Outros advogados
optam apenas por investir em
publicidade. Alguns fazem
ambas as coisas.

No caso agora analisado, uma
mulher que ndo é advogada
indicou varios clientes a um
advogado. Segundo ela, existia
um acordo verbal para o paga-
mento de uma taxa por cada
cliente. Quando a relacao ter-
minou, alegou que cercade 130
indicacoes nunca foram pagas.

O advogado respondeu que
parte do pedido estava fora de
prazo e que nao existia qual-
quer acordo, até porque seria
ilegal. O tribunal decidiu que
algumas reclamagoes estavam
prescritas, mas que era neces-
sario julgamento para definir
se houve acordo verbal e, em

Lei Com Azevedo 5

caso afirmativo, se esse acordo
erailegal e, por isso, invalido.
A questdo central é sim-
ples: uma regra da Ordem
dos Advogados que fiscaliza o
comportamento de advogados
tem forca de lei? Pode haver
sancoes disciplinares, mas isso
torna um acordo destes auto-
maticamente invalido? Na
minha opinido, ndo. Regras

profissionais nao sao lei, a
menos que estejam previstas
na legislacdo ou reconhecidas
pelos tribunais. Caso contrario,
seria injusto exigir que um nao
advogado conhecesse regras
internas da profissao.

Traducdio do artigo com cola-
boracéo de Marta Almeida
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GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit D8, York,

ON M6M 1B9

CEO

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

flolinlc,

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

Chicken flavour 33lb only )P
Lamb flavour 25lb only €510

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

<TE|.: 416-658-0909
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LIDERES PREMIADOS

Davenport homenageia lideres comunitarios com premios “Good Neighbours”

+ Voluntarios, professores e organizadores locais sdo reconhecidos pelo impacto positivo no bairro e pelas iniciativas culturais e sociais.

Marzio Lorenzo
Sara Moreira

® O saldo da Casa do Alen-
tejo em Toronto esteve cheio
durante a cerimoénia anual de
entrega do ‘Davenport Good
Neighbours Award, que reco-
nhece o trabalho de pessoas
que se destacam na comunida-
delocal. A vereadora Alejandra
Bravo destacou a importancia
da iniciativa para valorizar
quem contribui para o bairro.
“E muito importante reco-
nhecer o trabalho das pessoas
que, como voluntarias, se dis-
ponibilizam para encontrar
solucdes e apoiar a comuni-
dade. Para nés, que somos
eleitos e exercemos funcoes
de lideranga, é essencial agra-
decer e partilhar este exemplo
com todos”, afirmou a autarca.
Entre os homenageados da
noite estiveram José Eusta-
quio, presidente executivo
da ACAPO, representando a
Casa da Madeira de Toronto.
Ao CMC, destacou que: “reco-
nhecer o facto que a Casa da

Madeira estd a passar por
uma fase complicada, obvia-
mente tem sentido e tem
légica. Espero que a Comuni-
dade Portuguesa, a volta desta
noticia de um grande canal do
Correio da Manh3, a TV, que
vai buscar o facto que aquela
casa tem que reabrir”.

E muito importante
reconhecer o trabalho
das pessoas que, como
voluntdrias, se dispo-
nibilizam para encon-
trar solucoes e apoiar

a comunidade. Para
nas, que somos eleitos
e exercemos funcoes de
lideranca, é essencial
agradecer e partilhar
este exemplo com todos

Alejandra Bravo , autarca por
Davenport

reconhecer o facto que
a Casa da Madeira esta
a passar por uma fase
complicada, obviamen-
te tem sentido e tem
légica. Espero que a
Comunidade Portugue-
sa, a volta desta noticia
de um grande canal do
Correio da Manh3j, a TV,
que vai buscar o facto
que aquela casa tem

que reabrir
José Eustaquio, presidente
executivo da ACAPO

Outra homenageada foi Liz
Allaby, professora de artes no
Centro Comunitario Working
Women, que tem ajudado
muitas mulheres a desenvol-

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026

ver a autoconfianca.

Rodrigo Ardiles, fundador
do Museu ao Ar Livre da
Dundas West, também rece-
beu reconhecimento pelo seu
trabalho na criacdo de um
corredor de murais publicos
desde 2016. “A industria cria-
tiva precisa de mais apoio,
mais reconhecimento e mais
desenvolvimento econémico.
A economia criativa anda de
maos dadas com o bem-estar
social, e sdo esses valores que
Marit Stiles tem promovido,
nao apenas nos seus discur-
sos, mas também através da
sua atuacdo na comunidade”,
relembrou Rodrigo.

A lista de distinguidos
incluiu ainda Katharine Har-
ris, presidente do Conselho
de Pais da Escola Primaéria
General Mercer Junior, que
atua na angariacio de fundos
para experiéncias significa-
tivas dos alunos, e Hasseena
Shah, voluntaria no Centro
Comunitario Oasis Dufferin,
envolvida em programas para
idosos, recém-chegados e
banco alimentar.

“Foi um evento surpreen-
dente quando fui chamada,
mas devo dizer que estou
muito feliz por ter aceite. Nao
s6 por mim, mas por toda a
minha comunidade”, avaliou
Hasseena.

O casal Asli e Selcuk Suna,
organizadores dos Concertos
em Connolly ha cinco anos,
também foram homenagea-
dos por promoverem musica
gratuita e encontros comu-
nitarios.

A deputada provincial Marit
Stiles reforcou a importancia
de reconhecer os esforcos dos
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cidadaos e convidou a comu-
nidade a submeter nomeacoes
para a préxima edicdo do pré-
mio, garantindo a continuidade
desta tradicao em Davenport.

“Acho que o mais impor-
tante destes prémios de
Davenport, é o reconheci-
mento de que muitas pessoas
fazem isto por varias razoes.
Néao o fazem por gléria ou
reconhecimento, mas porque
estao presentes para os seus
vizinhos. Fazem voluntaria-
do na comunidade porque
querem ajudar os outros. Por
isso, acaba por ser uma sur-
presa. As pessoas sentem-se
surpreendidas e eu sinto-
-me muito orgulhosa por ter
sido nomeada, porque esta
nomeacao vem das proprias
pessoas que foram ajudadas’,
concluiu a lider da oposicao
em Ontario.

Acho que o0 mais impor-
tante destes prémios de
Davenport, é o reconhe-
cimento de que muitas
pessoas fazem isto por
varias razoes. Nao o fa-
zem por gloria ou reco-
nhecimento, mas porque
estao presentes para os
seus vizinhos. Fazem
voluntariado na comu-
nidade porque querem
ajudar os outros.

Marit Stiles, lider do ONDP e
da oposicao oficial

FOTOS: MARZIO LORENZO
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL

|A no dia a dia: Estudo do Insituto Angus

Reid mostra receios generalizados

Marta Almeida

® Quase oito em cada 10 canadianos
consideram que a inteligéncia artifi-
cial (IA) vai ampliar a desigualdade:
os que dominam a tecnologia poderédo
prosperar, enquanto outros ficam para
tras. Apenas 31% pensam que a IA trara
beneficios para todos. Por outro lado, a
esmagadora maioria, 86%, antevé per-
das de postos de trabalho.

As preocupacdes nao se ficam por ai.
95% dos inquiridos temem que a IA ali-
mente a desinformacdo e 78% alertam
para o elevado consumo energético des-
ta tecnologia. Quanto ao uso pessoal, os
mais abastados tendem a recorrer mais
frequentemente a IA. 39% daqueles
com rendimentos superiores a 100 mil
ddlares declaram utiliza-la varias vezes
por semana, em contraste com apenas
24% nos escaldes mais baixos.

No que toca a plataformas, o ChatGPT
domina: 71% dos utilizadores admitem
recorrer a ferramenta, enquanto apenas
40% usam o Gemini do Google. As apli-
cacoes pessoais variam bastante: satide
e bem-estar, planeamento de refeicdes,

viagens ou investigacdo de compras
estdo entre as mais comuns, e os habitos
diferem conforme a idade e género.

Quando se questiona sobre confian-
ca, ha entusiasmo moderado: muitos
confiam em IA para tarefas simples ou
planeamento, mas desconfiam quando
se trata de temas como saude ou noti-
cias, sobretudo relativamente aos riscos
de fiabilidade.

Por fim, a opinido publica divide-se
quanto ao balanco entre riscos e opor-
tunidades: apenas 11% sdo verdadeiros
otimistas, 32% adotam uma postura
cautelosa e 23% sdo criticos alarmados,
antecipando quase s6 perigos.

A conclusao é clara: a IA promete
transformar, mas gera inquietacoes pro-
fundas. H4 quem veja nela uma fonte
de progresso, e outros que a consideram
uma ameaca crescente a sociedade.

FOTO: ENVATO
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Canada regista aumento de
2,6% no indice de dezembro

Marta Almeida

@ Os numeros oficiais de inflacao refe-
rente a dezembro foram agora divulga-
dos: 2,4 % no total, acima do consenso
dos analistas que esperavam um resul-
tado mais moderado.

Este aumento tem uma explicacdo
técnica: no ano anterior houve um
periodo de isencéao fiscal - o chamado
‘Tax Holiday’ - sobre certos bens e ser-
vicos, que baixou temporariamente os
precos nessa base de comparacao, efeito
que agora elevou a taxa anual desta vez.

O custo de refeicoes em restaurantes
foi um dos principais fatores a impul-
sionar a inflacdo, com um crescimento
significativo dos precos nessa categoria,
refletindo também o fim da isencio de
impostos no setor.

Nos mercados de bens essenciais, os
precos dos alimentos nos supermerca-
dos subiram cerca de 5% face ao ano
anterior, apesar de se manterem esta-
veis em termos mensais.

Por outro lado, o preco dos combus-
tiveis registou uma queda substancial,
oferecendo um alivio para os consu-

midores apesar da tendéncia geral de
subida dos precos no conjunto do indice.

Estes nimeros servem como ultimo
conjunto de dados sobre precos antes da
proxima decisido sobre taxas de juro pelo
banco central canadiano, que tem vindo
a manter a sua principal taxa estavel
num nivel elevado.

A inflacdo continua a ser um indica-
dor chave para medir a pressdo sobre
o custo de vida e a direcdo futura da
politica econémica no pais.

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, paraque possa prestar homenagem

aum ente querido com mais conforto e
ligacdo emocional.

Estamos disponiveis para falar em
Portugués ou Inglés.

Para mais informacodes, contacte-nos

através do nimero 905-574-0405

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Hamilton Chapel

by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

Bay Gardens Funeral Home
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CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcagao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526
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Finalmente uma Casa dos Acores no Havai

José Andrade
Escritor

® Impressiona e orgulha
encontrar a acorianidade ain-
da tdo presente nas ilhas do
Havai, a 12 000 quilémetros
de distancia e mais de 100 anos
depois de concluida a nossa
emigracao.

Entre o final do século XIX
e o inicio do século XX, emi-
graram para o Havai mais de
14 000 acorianos (mais do que
a populacao atual das ilhas de
Santa Maria, Graciosa, Flo-
res e Corvo), sobretudo para
trabalharem nas plantacoes
de cana-de-acucar e viajando
especialmente em 15 navios:

Navio High Flyer — Partiu
da ilha de Sao Miguel a 24 de
janeiro de 1880, em 99 dias de
viagem, com 337 passageiros
(109 homens, 81 mulheres e
147 criancas)

Navio High Flyer — Partiu
da ilha de Sdo Miguel a 2 de
maio de 1881, em 130 dias de
viagem, com 352 passageiros
(173 homens, 66 mulheres e

113 criancas)

Navio Suffolk — Partiu da
ilha de Sao Miguel a 25 de
agosto de 1881, em 102 dias de
viagem, com 488 passageiros
(206 homens, 100 mulheres e
182 criancas)

Navio Earl Delhausie — Par-
tiu da ilha de Sao Miguel a 27
de marco de 1882, em 113 dias
de viagem, com 322 passagei-
ros (94 homens, 82 mulheres e
146 criancas)

Navio Monarch — Partiu
da ilha de Sdo Miguel a 8 de
junho de 1882, em 57 dias de
viagem, com 857 passageiros
(202 homens, 197 mulheres e
458 criancas)

Navio Hansa — Partiu dos
Acores a 15 de setembro de
1882, em 70 dias de viagem, com
1177 passageiros (307 homens,
286 mulheres e 584 criancas)

Navio Abergeldie — Partiu
dos Acores a 4 de maio de
1883, em 62 dias de viagem,
com 938 passageiros (264
homens, 190 mulheres e 484
criancas)

Navio Hankow — Partiu
das ilhas de Sdao Miguel e da
Madeira a 9 de julho de 1883,

em 66 dias de viagem, com 1
462 passageiros (427 homens,
317 mulheres e 718 criancas)

Navio Bell Rock — Partiu
dos Acores a 1 de novembro
de 1883, com 1 405 passageiros
(396 homens, 294 mulheres e
715 criancas)

Navio City of Paris — Partiu
das ilhas da Madeira e de Sao
Miguel a 13 de junho de 1884,
em 74 dias de viagem, com 295
homens

Navio Braunfels — Partiu de
Ponta Delgada a 4 de abril de
1895, em 68 dias de viagem,
com 657 passageiros (274
homens, 124 mulheres e 259
criancas)

Navio Heliopolis — Partiu da
ilha do Faial a 26 de abril de
1907, com 2 246 passageiros
(608 homens, 554 mulheres e
1 084 criancas)

Navio Seanley — Partiu dos
Acores e da Madeira a 12 de
dezembro de 1909, com 868
passageiros (337 homens, 221
mulheres e 310 criancas)

Navio Willesden — Partiu
dos Acores a 3 de dezembro
de 1911, com 1 797 passageiros
(639 homens, 400 mulheres e

758 criancas)

Navio Harpalien — Partiu
dos Acores a 16 de abril de
1912, com 1 450 passageiros
(496 homens, 328 mulheres e
626 criancas)

Hoje, depois da Califérnia e
de Massachusetts, que ja tém
Casas dos Acores desde 1977
e 1985, o Havai é a terceira
maior comunidade portu-
guesa dos Estados Unidos da
América, com 91 000 lusodes-
cendentes, maioritariamente
origindrios da ilha de Séao
Miguel.

O arquipélago norte-america-
no do oceano Pacifico contara
com mais de 50 000 acordes-
cendentes, muitos partilhan-
do ascendéncia madeirense
e todos orgulhosos das suas
raizes, que simplesmente nos
pedem: nao se esquecam de nos!

Para recuperar e reforcar
a relacdo histoérica e estraté-
gica dos Acores com o Havai,
tdo injustamente esquecida,
a Secretaria Regional dos
Assuntos Parlamentares e
Comunidades, através da Dire-
cdo Regional das Comunida-
des, conseguiu finalmente
concretizar uma intencao do
Governo dos Acores com mais
de 40 anos: a criacdo da Casa

dos Acores do Havai.

O protocolo de cooperacao
que reconhece e formaliza
a constituicdo da Casa dos
Acores do Havai foi assinado
a 19 de dezembro de 2025, em
Hilo, na Big Island, entre o
secretario regional Anténio
Ventura, em representacao
do Presidente do Governo, e
a professora universitaria de
ascendéncia acoriana Mar-
lene Andrade Hapai, como
presidente da nova associacao.

A comunidade acordescen-
dente do Havai vai construir,
em 2026, a expensas proprias,
o Centro Cultural Saudades,
onde ficard instalada a sede da
Casa dos Acores, num terreno
de 4 000 metros quadrados, o
que corresponde a um investi-
mento global de dois milhoées
de dodlares, iniciando assim
uma nova era nas relacbes
histdricas entre os dois arqui-
pélagos.

Na sequéncia da criacdo da
Casa dos Acores do Havai, dife-
rentes grupos de havaianos ja
estdo a programar viagens para
conhecerem as ilhas acorianas
que estdo na origem dos seus
antepassados.

Valeu a pena chegar tdo lon-
ge para ficar tao perto...

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT #5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES
ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

HoMeLIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcro J.
GONGCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

We speak Portuguese!

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)
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Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Forneco todas as opcdes e informacdes
para que tome decis6es com confianga e

antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracéo
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacéao.

SOMENTE

$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGCOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

s sl UMA AVALIAGCAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens

7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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Saude e Bem-Estar 9

Ressonar: riscos e consequencias invisiveis

@ As causas, os fatores de risco e os efeitos da perda de sono

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Dando continuidade ao
artigo publicado na nossa
edicao anterior, importa ago-
ra compreender as causas
do ressonar. Este problema
pode ter multiplas origens e,
em determinadas situacoes,
indicar a presenca de apneia
obstrutiva do sono, uma con-
dicado associada a riscos signi-
ficativos para a saude. Entre
as causas mais comuns estao
alergias, infecbes respirato-
rias, desvios do septo nasal e
alteracdes anatomicas, como
amigdalas aumentadas, pala-
to mole alongado ou excesso
de tecido adiposo na regido
da garganta.

Alguns fatores aumentam a
probabilidade de desenvolver

este problema, como a idade
superior a 40 anos, o tabagis-
mo, antecedentes familiares
de doencas respiratérias e
determinadas caracteristicas
fisicas, incluindo o perimetro
do pescoco. Nestes casos, o
ressonar pode atingir niveis
elevados de ruido, suficientes
para fragmentar o sono varias
vezes durante a noite, tanto
da propria pessoa como de
quem dorme ao seu lado.

A privacido continua de
sono reparador tem efeitos
cumulativos. Quem dorme
mal tende a acordar can-
sado, com dores de cabeca,
dificuldades de concentra-
cido e menor produtividade.
Com o tempo, podem surgir
aumento de peso, alteracoes
de humor, irritabilidade fre-
quente e sintomas de ansie-
dade ou depressio. A sono-
léncia excessiva também
compromete a seguranca,

favorecendo erros no traba-
lho e acidentes.

Os parceiros de pessoas
gue ressonam sdo igualmen-
te afetados, perdendo horas
de descanso e sofrendo as
consequéncias da fadiga pro-
longada. Estudos apontam
que esta perturbacido pode
provocar um desempenho
motor comparavel ao de uma
pessoa sob o efeito do alcool,
interferindo no quotidiano
e nas relacoes interpessoais.

Pequenas mudancas no
estilo de vida podem ajudar
nos casos ligeiros, como con-
trolar o peso, evitar alcool
antesde dormir, gerir alergias
e adotar posicoes de sono que
facilitem a respiracao. Ainda
assim, quando o ressonar é
persistente ou acompanhado
de outros sintomas, a avalia-
cdo especializada torna-se
essencial, pois, como alertam
especialistas da area, o atraso

O ressonar pode ser um sinal de alerta para algo mais sério

no tratamento afeta nao sé
guem ressona, mas também
quem o rodeia.

Legenda: O ressonar pode
ser um sinal de alerta para
algo mais sério

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR /

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira

estamos encerrados

iInfo@vagueira.ca

416-761-1111

www.vagueira.ca

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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PACHO’S CONVENIENCE
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GROCERIES

HOUSEHOLD NEEDS

18 Rockwell Ave, Toronto, ON M6N 1N8 | 647-347-0069

Monday to Satuday: 7am - 8pm
Sundays & holidays: 7am - 6pm
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Briar Summers: From Muskolia to Europe,

aVoice Without Borders on CMCTV Talent

+ EPISODE 18 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv
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¢ A cruise ship karaoke night turned international contest win, a classical piano background, and a dream of becoming a
“singing doctor” — Briar Summers proves music can carry both science and soul.

Photos: Sara de Ledesma

® The piano keys glimmer,
the voice rises, and from
Huntsville, Ontario, comes a
sound that stretches across
continents. On this week’s
episode of CMCTV Talent,
host Bosco da Costa intro-
duces Briar Summers, a clas-
sically trained pianist and
vocalist whose journey began
in the quiet landscapes of
Muskoka and unexpectedly
found its way to European
stages.

It was a cruise ship karaoke
night that changed every-
thing. Summers stepped up
to sing “Zombie” by The Cran-

berries, unaware she was
being entered into a contest
modeled after The Voice. “I
thought it was just karao-
ke, she laughs. “Next thing
I knew, there were judges,
turning chairs, and suddenly
Iwas holding a trophy shaped
like a hand” That hand raised
eyebrows at customs, but it
also opened doors — proof
that her voice could travel far
beyond Ontario’s borders.
Music, however, was no
accident. Summers began
piano lessons at three, after
serenading (or perhaps mildly
annoying) diners in restau-
rants as a toddler. Classical
training shaped her fou-
ndation, but songwriting

gave her a voice of her own
by age twelve. Her music
today blends soulful vocals
with pop, rock, and alterna-
tive edges, weaving between
upbeat melodies and lyrics
that hint at struggle and resi-
lience. “I love writing songs
that sound happy but carry
something deeper under-
neath,” she explains.

On stage, she is joined by
her band: Scott Olgard on
guitar, Daniel Dennis on cello,
Nate Leney on bass, and Phil
Kashup on drums. Together,
they carry Summers’ music
from intimate Muskoka nights
to festival stages, radio charts,
and international performan-
ces. Songs like her first single,

an anthemic call for perseve-
rance, resonate with young
women in the industry and
with anyone overcoming obs-
tacles. Her latest track, “Want
Me,” bends genres with pop
hooks, rock grit, and experi-
mental siren effects.

Beyond the stage, Summers
studies physiology at the
University of Toronto, with
dreams of pursuing medicine.
“The singing doctor,” Bosco
jokes, and the title sticks,
a reminder that music and
science need not live apart.
For Summers, both are acts
of healing.

Her story is one of accident
and intention, of karaoke
nights turned into destiny,
of piano keys guiding her
toward medicine and melo-
dies guiding her toward the
world.

Produced by host Bosco
da Costa with executive pro-
ducer Eduardo Vieira, this
inspiring episode of CMCTV
Talent airs Wednesday at
10 p.m. on CMCTV, with a
rebroadcast Sunday at 9:40
a.m. on CityTV. Viewers
can also experience it in 4K
with Surround Sound 5.1 on
YouTube.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdatis!
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E possivel existir doacdo entre conjuges?

Judith Teodoro
Advogada

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® A doacio, como é do conheci-
mento geral, consiste num nego-
cio juridico através do qual uma
pessoa dispde gratuitamente de
um bem ou direito a favor de
outra. Sucede que, por diversas
vezes, é manifestada pelos conju-
gesa vontade de beneficiarem-se
um ao outro através da transmis-
sdo gratuita de bens ou direitos,
tendo em conta a autonomia pri-
vada e a relacdo de proximidade
e confianca no vinculo matrimo-
nial. No Ambito do matrimoénio, a
lei portuguesa permite a doacdo
entre conjuges, contudo, terd de
cumprir um regime especial e,
por sinal, bastante fragil.
Primeiramente, sé podem ser
doados os bens proprios do conju-
ge que vai realizar a doacio, e os

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026

bens doados ndo se comunicam,
ou seja, cada cénjuge preserva a
titularidade dos bens doados, ndo
passando estes a integrar o patri-
moénio comum do casal, mesmo
que os conjuges estejam casados
sob o regime da comunhao geral
de bens (artigo 1764° do Cddigo
Civil).

De seguida, é necessario ter
em atencao o regime de bens do
casamento, uma vez que, casa-
dos sob o regime imperativo da
separacdo de bens, os conjuges
nao poderao realizar doacbes um
ao outro (artigo 1762° do Cédigo
Civil), sendo estas nulas.

Também a forma da doacao,
mesmo em relacdo a bens imoé-
veis, terd de ser sempre escrita,
segundo o artigo 1763°, n° 1, do
Caodigo Civil.

Outra questdo (que ¢ talvez
a mais importante, por afastar
a estabilidade contratual que
vemos normalmente noutros
regimes) € a faculdade do conjuge

doador de revogar, a qualquer
momento, as doacoes realizadas
ao outro conjuge, ndo sendo
admissivel a rentincia prévia a
esse direito (artigo 17652, n° 1, do
Cddigo Civil).

Além destas situacoes de nuli-
dade ou anulacao da doacao, exis-
te ainda a chamada caducidade,
que afeta este negécio quando
estd em causa uma das situacoes
previstasno artigo 1766° do Cédi-
go Civil, que, quando verificada,
afeta o negdcio celebrado, no se
produzindo os efeitos pretendi-
dos. Sendo assim, esta ird caducar
quando o conjuge que recebeu a
doacao falecer antes do que doou,
salvo se este confirmar a doacdo
nos trés meses subsequentes a
morte daquele (n° 1, alinea a),
do referido artigo), beneficiando
desta doacdo os herdeiros do
donatario (quem recebeu a doa-
¢30). Se o casamento, ao abrigo do
n? 1, alinea b), do mesmo artigo,
for declarado nulo ou anulado,

salvo algumas excecbes previstas
na lei. Neste sentido, se existir
divércio ou separacao judicial
de pessoas e bens (alinea c¢) da
mencionada disposicdo legal), o
efeito relativamente a doacdo
serda o mesmo, sendo necessario
que a dissolucdo do casamento
seja por culpa do donatario (quem
recebeu a doacio). Embora esteja
expresso na lei a obrigatoriedade
de existir culpa, a atual jurispru-
déncia tem decidido que a doacio
caduca mesmo gue nao se cum-
pra esta exigéncia.

A doacao entre conjuges,

Comunidade 11

embora permitida pelo orde-
namento juridico, ndo é um ato
isento de limites, que garantem
a protecdo ndo apenas do casal,
mas também de herdeiros e,
em determinadas situacoes,
de terceiros, como os credores.
Embora possa estar em causa
um ato de afeto, a doagdo entre
conjuges, pela sua complexida-
de, exige cautela, transparéncia
e adequada orientacdo juridica,
para que se produzam o0s seus
efeitos e se evite que este gesto
se transforme num conflito
judicial.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Bombeiros de Barcelinhos celebram Jantar Solidario em Toronto

# Evento angariou fundos para aquisicao de viatura urbana de combate a incéndios

Marzio Lorenzo
Marta Almeida

® O Jantar Soliddrio organi-
zado pela Associacdo Migran-
te de Barcelos em beneficio do
Corpo de Bombeiros Volun-
tarios de Barcelinhos teve
lugar no dia 17 de janeiro, em
Toronto, reunindo uma signi-
ficativa comunidade portu-
guesa e convidados vindos de
Portugal. O evento teve inicio
com a marcante atuacao dos
bombos do Arsenal do Minho,
que animou o publico presen-
te no saldo da LiUNA Local
183 e criou o enquadramento
perfeito para a cerimoénia que
se seguia.

Ao longo da noite, varias
pessoas subiram ao palco para
receber, por parte do Corpo
de Bombeiros Voluntarios
de Barcelinhos, diplomas de
socio benemérito. Estes reco-
nhecimentos visam destacar
a participacdo e o apoio de
individuos e instituicdes que

contribuem para o fortaleci-
mento da associacdo e para
o desenvolvimento das suas
atividades.

Judite Lopes, presidente
da Associacao Cultural do
Minho de Toronto, comentou
a importancia do momento:
“Este diploma € para a Asso-
ciacdo Cultural do Minho de
Toronto, para dar a conhecer
a nossa colaboracao, hoje
com a nossa rusga. Vamos
cantar e celebrar este dia com
todos” J& Amandio Martins,
representante da Doc Wine
Imports, sublinhou: “Recebi
um diploma de participacao,
de apoio e de sponsorship.
Quando comecamos a apoiar
esta causa, percebemos que é
uma causa nobre que merece
0 Nosso apoio.”

A Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios
de Barcelinhos nasceu a 24
de junho de 1921, iniciando a
sua atividade com apenas 23
bombeiros. Os primeiros anos

foram marcados por desafios
proprios de quem inicia um
percurso, mas a determina-
cido e o esforco da associa-
cao permitiram a criacao de
uma base financeira solida,
capaz de superar adversida-
des e adquirir equipamentos
essenciais para a protecao da
comunidade.

José Costa, presidente da
direcdo dos bombeiros, enfa-
tizou a missido da associacao:
“A nossa importancia nem
sempre se mede em palavras.

Sendo uma associacao volun-
taria e humanitaria, estamos
para salvar pessoas e bens. A
organizacio deste jantar é um
reflexo da solidariedade dos

imigrantes portugueses e do
espirito social que demons-
tram. Queremos estar prepa-
rados para agir no momento
certo, seja num acidente ou

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL TODAS AS TERCAS-FEIRAS
EM WIWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Se um feriado calhar numa segunda-feira, conte com a nossa edicdo na quarta-feira!
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num incéndio.”

O programa cultural incluiu
também a apresentacido do
Grupo de Cantares da Asso-
ciacao Migrantes de Barcelos,
das Rusgas da Associacio
Cultural do Minho, bem como
a atuacdo da Luso Can Tuna,
entre outros momentos de
animacio e tradicdo portugue-
sa. Estes momentos culturais
serviram nao so para entreter
os convidados, mas também
para reforcar oslacos da comu-
nidade emigrante com a sua
heranca e identidade.

José Beleza, comandante
dos bombeiros, destacou a
relevancia do evento para a

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026

obtencao de recursos funda-
mentais: “Esta festa permite
chegar a todos os portugueses
que aqui vivem, mas tam-
bém angariar fundos para
a aquisicio de uma viatura
de combate a incéndios, algo
fundamental para a seguran-
ca da comunidade”

Vitor Santos, presidente
da Associacido Migrante de
Barcelos, explicou a génese
do projeto: “Durante uma ida
a Portugal, visitimos Barce-
los e encontramo-nos com o
comandante José Beleza. Eles
necessitavam de aumentar o
numero de sdcios e de anga-
riar fundos para comprar um

carro urbano de combate a
incéndios. Decidimos, entao,
organizar este evento para
apoiar a associacio e con-
tribuir para a seguranca de
todos”

Ao longo dos anos, os Bom-
beiros Voluntarios de Bar-
celinhos foram crescendo
em numero e capacidade,
tornando-se uma corporacao
reconhecida pelo seu profis-
sionalismo e dedicacao. A his-
téria da associacao é marcada
por desafios, conquistas e pelo
compromisso constante de
proteger vidas e bens, sempre
com a colaboracio da comuni-
dade e de entidades parceiras.

O Jantar Solidario de Toron-
to representou assim nao sé
uma oportunidade de cele-
brar a cultura e as tradicoes
portuguesas, mas também de
reforcar a missio humanita-

Comunidade 13

ria dos Bombeiros Volunta-
rios de Barcelinhos, garan-
tindo meios para continuar a
prestar um servico essencial a
comunidade, no Canada eem
Portugal.

PUB

L

ESCAVACOES

DEMOLICOES

ANS

EXCAVATION LIMITED

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario LYW 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com

4,

JOIN A TEAM, GET
ACTIVE, HAVE

FUN, AND BUILD
CHABRACTER ALONG
THE WAY!

437-970-4629

TORONTO TIGERS SC

ACADEMY

_——

1107 FINCH AVE W NORTH YORK, ON -

ALL SKILL LEVELS

BOYS & GIRLS | AGES 8-14
WEDNESDAY 7PM | SATURDAY 10AM

@ TIGERACADEMY04@GMAIL.COM

@ToroNToTicERsse | HANKS TO OUR SPONSERS:

FOTOS:MARZIO LORENZO
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CARLOS BARROSO

SERGIO LEMOS

©Antonio José Seguro foi o grande vencedor da noite eleitoral ® André Ventura acredita que pode vencer Seguro

SEGUNDA VOLTA DECIDE

Seguro e Uentura lutam
)elo Palacio de Belém

SEGURO Socialista foi 0 mais votado na primeira volta das eleic6es presidenciais e é o favorito para sucedera
Marcelo ¢VENTURA Consolida eleitorado do Chega e foi 0 outro vencedor ¢COTRIM Ficou fora mas surpreendeu

@ As elei¢des presidenciais
mais concorridas dos 50 anos
deste regime constitucional
mereceram grande afluéncia
de eleitores as urnas. Anténio
José Seguro e André Ventura
foram os vencedores e lutarao
no duelo final em fevereiro.
Pela segunda vez na historia,
ha segunda volta. Em 1986,
Mario Soares bateu por uma
unha negra Freitas do Amaral.
Agora, neste duelo o candidato
socialista é favorito e conta a

seu favor com o elevado nivel
de rejeicdao de Ventura. Mas,
em eleicdes, o que conta sao
0S Votos.

Seguro ganhou a maioria do
voto socialista e conseguiu
muito voto util a esquerda.

O candidato que avancou, ape-
sar dos obstaculos dos bardes
do seu partido, é vencedor por
mérito proprio. André Ventura
também é um grande vence-
dor, consolida o voto do eleito-
rado do Chega e provavelmen-
te na segunda volta vai ganhar
dimensao, tornando-se o lider

SEGURO CONTOU COM
O VOTO SOCIALISTA

E VENTURA FIDELIZOU
O VOTO DO CHEGA

partiddrio mais forte.

Cotrim de Figueiredo foi
uma surpresa, ndo conseguiu a
segunda volta, mas mostrou
que o campo politico liberal
aumentou significativamente.

Gouveia e Melo passou de
vencedor antecipado ha
alguns meses para um resulta-
do modesto. Na campanha

mostrou que lhe faltam habili-
dades politicas. Mas o maior
derrotado da noite foi Marques
Mendes. Outro forte candidato
que depois de um debate tele-
visivo desastroso com
Gouveia e Melo e a colagem na
campanha ao Governo sofreu
uma humilhacdo eleitoral. Mas
a maior fatia de culpa da der-
rota de Mendes é de Luis
Montenegro. Apesar de a direi-
ta ja ser largamente maioritdria
em Portugal, o principal favori-
to para suceder a Marcelo vem
do centro-esquerda.
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RESULTADOS
NACIONAIS

ANTONIO JOSE SEGURO
1752 325 10705
31,14%
ANDRE VENTURA
1321387 10T0S
B3,48%
COTRIM FIGUEIREDO
899704 010
15,99%
GOUVEIA E MELO
694 521 1010
12,34%
MARQUES MENDES
636 851 107105
11,32%
CATARINA MARTINS
115 996 10705
2,06%
ANTONIO FILIPE
92 468 10705
1,64%
MANUEL JOAO VIEIRA
60 784 1010
1,08%
JORGE PINTO
38 3740705
0,68%
ANDRE PESTANA
10 881 10105
019%
HUMBERTO CORREIA
4 621 1070
0,08%

CONCELHOS APURADOS

308

FREGUESIAS APURADAS

3259

INSCRITOS

10 843 651

VOTANTES

5754 406

ABSTENCAO

46,93%




(mndsnﬁ TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026 PUbl iCidade 15

Visite-nos no supermercado
mais proximo de si!
Descubra a
Exceléncia, Inovacao e Qualidade
dos Nossos Produtos!

Dispomos de uma ampla variedade
de enchidos e carnes curadas,
especialmente preparados com toda a
nossa dedicacao!

Acompanhe a
Nossa Selec&o Unica
de queijos e produtos

provenientes de

Portugal

(

BORGESFOODS.COM | 1:327o ave. icacmscon on tax 1t
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William Osler
Health System

Carta a Comunidade do Presidente e CEO do Sistema de Saude William Osler

Ao darmos as boas-vindas a um novo ano, fazemo-lo com propésito, dinamismo
e uma visao ousada para o futuro. O ano passado assinalou o primeiro ano do
novo Plano Estratégico quinquenal do William Osler Health System (Osler). No
seu cerne esta o nosso compromisso partilhado de prestar cuidados de sadde
de classe mundial, moldados pelas necessidades e vozes das nossas equipas, par-
ceiros e comunidades. Esta orientagao continua a impulsionar-nos a aprofundar
colaboragoes e a trabalhar de forma coletiva para melhorar a saide e o bem-
-estar da nossa regiao em rapido crescimento.

Este ano, estamos empenhados em acelerar a transformagao do Peel Memorial,
que tem apoiado a salde da nossa comunidade ha mais de 100 anos. Com a ceri-
monia de lancamento realizada no ano passado e a assinatura do Contrato de De-
senvolvimento com a Bird Design-Build Construction Inc. ja concluida, entramos
agora numa nova e entusiasmante fase. O novo Hospital Peel Memorial ira alargar
O acesso a camas, contara com um novo Servigo de Urgéncia 24 horas por dia e
trara cuidados inovadores para mais perto de casa. Este progresso significativo so
é possivel gragas ao apoio da nossa comunidade, dos parceiros governamentais e
dos lideres que partilham esta visao para o futuro da saude na nossa regiao.

Estamos também a reforcar as nossas parcerias clinicas com instituicoes acadé-
micas, incluindo a Universidade Metropolitana de Toronto (TMU), o Instituto Politécnico Humber e a Universidade de Toronto.
Com a inauguracao da nova Faculdade de Medicina da TMU — a primeira faculdade de medicina na nossa regiao em mais
de um século — estamos a acolher um numero crescente de estudantes. Em conjunto, estamos a formar a proxima geracao,
garantindo um fluxo sélido e diversificado de futuros médicos e lideres da area da saude

Com os doentes e as suas familias no centro de tudo o que fazemos, continuamos a promover a aprendizagem, a investigagao
e a inovagao, assegurando que as nossas comunidades beneficiam de cuidados humanizados e de vanguarda, hoje e no futuro.

As nossas equipas estao a adotar novos modelos avangados de prestagao de cuidados, recorrendo a ferramentas de ultima
geragao, como o Sistema Cirurgico Robotico Da Vinci, e a reinventar processos que melhoram o acesso e os resultados em
saude, como a redugao dos tempos de espera para os servigos de tratamento de dependéncias. Recentemente, fomos reco-
nhecidos pelas nossas praticas de exceléncia em seguranga e qualidade, tendo a Osler conquistado, mais uma vez, a Acredita-
cao com Padrao de Exceléncia da Accreditation Canada, a mais elevada distingao atribuida as organizagoes de saude no pais

Ao entrarmos no novo ano, fazemo-lo com energia e um foco claro. Continuamos a impulsionar a transformagao do Peel
Memorial no segundo hospital de Brampton, a aprofundar as nossas parcerias académicas para formar os melhores talentos
e a melhorar as experiéncias de cuidados de cada doente. Acima de tudo, permanecemos firmes na nossa Missao de prestar
cuidados de saldde inovadores, prestados com compaixao.

Em nome de todos na Osler, agradecemos por fazerem parte desta jornada e do nosso futuro promissor. Desejamos a si e
aos seus entes queridos um ano repleto de saude, alegria e esperancga.

Dr. Frank Martino
Presidente e CEO
William Osler Health System
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Seguro maior doqueoPS
ganha embalo paraBelém
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VENCEDOR Socialista supera resultado do partido em legislativas e autarquicas. Ganha por mais de 400 mil

® “Sou livre, vivo sem amar-
ras. E assim agirei como
Presidente da Republica. Com a
nossa vitdria, venceu a
democracia”, afirmou Antdnio
José Seguro, que venceu com
mais de 400 mil votos de van-
tagem e que, ainda havia fre-
guesias por apuratr, ja recebia
apoios para a segunda volta
entre os que até Domingo eram
seus adversarios. O candidato
do PS superou o resultado do
partido nas legislativas e
autarquicas de 2025, em
numero e percentagem de
votantes. As razdes pelas quais
foi “o grande vencedor da
noite” foram enumeradas pelo
secretdrio-geral dos socialistas.
Para José Luis Carneiro, Seguro
ganhou, pri-

meiro, pela “atitude e compor-
tamento” que teve na campa-
nha, nao reagindo “as multi-
plas provocagdes que rece-
beu”. Depois, revelou também
ter “as prioridades certas”, por
exemplo, “mostrando ser,
claro, contra a legislacao labo-

JOSE LUiS CARNEIRO
APELOU A MOBILIZACAO
EM TORNO DE SEGURO
NA SEGUNDA VOLTA

ral” proposta pelo Governo.
Feito o balanco, logo as 21h00,
Carneiro apontou a segunda
volta e apelou “a todos os
democratas, humanistas,
sociais-democratas e demo-
cratas-cristaos” para que se
mobilizem e “unam os seus
esforcos” para eleger Seguro.

Resultado
por distrito

V. CASTELO
28,73%
BRAGA
30,76%
PORTO

31,77%

BRAGANGA
30,79%
VILAREAL
30,75%
VISEU
30,03%
GUARDA

35,91%
COIMBRA

35’47% C.BRANCO

teria  40,20%
29,17 %
SANTAREM
28,58%
LISBOA

32,45% EVORA

SETUBAL %
32.24% 33,46%

AVEIRO

28,60%

PORTALEGRE

31,09%

BEJA

33,70%

MADEIRA
22,81%
ACORES

30,79%

FARO

26,93%

Antonio José Seguro a chegada ao Centro Cultural das Caldas da Rainha, sede de campanha

JOSE COELHO/LUSA

Melhor do que
Mario Soares na
primeira volta das
eleicoes de 1986

@ O resultado de Seguro supe-
rou o de Mario Soares na pri-
meira volta das presidenciais de
1986, que até agora tinham sido
as Unicas eleicdes a obrigar os
portugueses a votar duas vezes.
Ha 40 anos, o socialista obteve
25,43% dos votos e foi em des-
vantagem para o duelo com
Freitas do Amaral. A segunda,
Soares derrotou o candidato
apoiado por PSD e CDS com
51,18%, por 138 mil votos.
Seguro fez também melhor do
que, em 2016, fizeram somados
Sampaio da Névoa (22,88%) e
Maria de Belém (4,24%).

ASES

Recebi votos oriun-
dos de todos os
campos politicos

Entre mim

e André Ventura
ha um oceano
de diferencas

Convido todos

os democratas,
progressistas

e humanistas

a juntarem-se

a nos para derrotar
quem semeia

odio e divisao

Antonio José Seguro
Candidato que ficou em 1.°
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Seguro mete
a segunda

Rui Zink
Escritor

omo eu calculava,

Seguro nao precisou

do meu voto para ir a

segunda volta.

A minha religiao
permite engolir um sapo
em caso de necessidade,
mas desaconselha engolir
duas vezes 0 mesmo sapo.
E agora até ja comeco a
acha-lo um principe.

O rapaz faz-se. Quem sabe,
qualquer dia até é menino
para ter um pensamento.
Nas proximas trés
semanas, Antonio José
Seguro apenas tem de
nada dizer, e nisso é mais
eximio que uma broa.

Nas proximas trés
semanas, Seguro apenas
tem de nada dizer

Nem precisa de “cautela e
caldos de galinha”, porque
este Obélix caiu no caldei-
rao da cautela e dos caldos
de galinha em pequenino.
Ja quando era lider da JS
nao se metia em politica.
E obra. E se calhar é disso
que estamos precisados.
Num mundo ululante
cheio de figuras carnava-
lescas, talvez ter alguém
assim em Belém seja o que
nos convém.

Um Seguro na segunda
volta tem ainda o conddo
de deixar os bardes pavoes
do PS a toa. “Quer dizer
que afinal eu tinha chan-
ces?”, devem estar a
gemer. Por outro lado, tam-
bém os consola. “Pff! Eu
sei que seria muito melhor
Presidente!” E se calhar
seriam. Um Presidente
sem carisma? Sim. Mas na
volta isso nem tem grande
mal. O superpoder de
Portugal sempre foi a flexi-
bilidade. E quem tem espi-
nha dorsal mole nao se
magoa tanto quando, em
nome da Mae Patria, tiver
que fazer flic-flacs.
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André Ventura foi recebido em festa na sede de campanha, em Lisboa

TRIUNFO PESSOAL

Ventura fixa eleitorado e
assume-selider da direita

SERGIO LEMOS

ASES

Estas eleicdes vao
ser uma luta do
espaco nao socia-
lista contra o espa-
¢o socialista

E impossivel um
primeiro-ministro
ficar a margem da
escolha do mais
alto cargo da Nacao

Hoje foi para lide-
rar a direita. A par-
tir de amanha sera
para congregar a
direita

André Ventura
Candidato que ficou em 2.°

CHEGA Candidato sai reforcado como alternativa ao ‘centrao’ e vai tentar “agregar a direita” contra Seguro

@ André Ventura consolidou o
seu eleitorado e reforcou o
estatuto de lider do bloco mais
a direita em Portugal. “Ha um
novo lider da direita em
Portugal”, declarou o candida-
to do Chega, depois de conhe-
cidos os resultados. A votagao
obtida pelo candidato do
Chega foi proxima do resulta-
do do partido nas legislativas e
isso bastou-lhe para passar a
segunda volta das presiden-
ciais. O resultado de Ventura é
um murro no estdbmago para o
Governo de Luis Montenegro,
que vé o centro-direita 6rfao
de um candidato que o
represente na segunda volta.
O campo politico que Ventura
lidera ainda podera merecer
um nivel de rejeicao elevado,

mas o resultado de ontem con-
solida o lider do Chega como
alternativa ao ‘centrao’. Nas
presidenciais de 2021, quando
se candidatou contra Marcelo
Rebelo de Sousa, o lider do
Chega teve meio milhdo de
votos, 0 que significa que em

RESULTADO DO LiDER
DO CHEGA E UM MURRO
NO ESTOMAGO PARA

O GOVERNO DA AD

cinco anos quase triplicou a
sua base eleitoral. Ventura
sabe que a segunda volta esta-
rao todos, ou quase todos, con-
tra ele, mas isso nao o incomo-
da e até ajuda ao seu discurso
antissistema. Nessa disputa,
vai tentar “agregar a direita”
contra Antonio José Seguro.

Resultado
por distrito

V. CASTELO
24,61%
BRAGA
22,42%
PORTO

20,87%

AVEIRO
22,88%
COIMBRA

19,54%  granco
LERIA  23,54%
23,08%
o RENL pORTALEGRE
28,04% 30,98%
LISBOA
20,06% EVORA

SETUBAL o
24,849 2H83%

BRAGANGA
27,93%
VILAREAL
25,96 %
VISEU
25,77%
GUARDA

24,72%

BEJA
MADEIRA

33.40% 28,82%

ACORES FARO

26,74%  33,02%

E transversal
atodo o territorio
e arrasano
estrangeiro

@ André Ventura perdeu para
Antonio José Seguro em distri-
tos onde o Chega venceu nas
legislativas (Settbal, Beja e
Portalegre). Mas a expressivi-
dade da votacdo no candidato
do Chega foi transversal a todo
o territdrio, mantendo-se esta-
vel face as legislativas. Ventura
venceu em Faro e na Madeira.
No estrangeiro, onde ao con-
trario das elei¢des para o parla-
mento nao existe voto por cor-
respondéncia, o candidato do
Chega esmagou a concorrén-
cia, com vitdrias expressivas
em Franca e no Luxemburgo.

Portugal 19

OPINIAO

Missao
cumprida
Jodo Pereira

Coutinho
Colunista

ndré Ventura tinha
uma missao nestas
presidenciais: passar
a segunda volta.
Missao cumprida.
O seu povo ndo é sereno,
mas é fiel: com concorrén-
cia na drea - Gouveia e
Melo como anti-sistema;
Cotrim de Figueiredo como
voto util - os eleitores do
Chega permaneceram
junto ao chefe. E agora?
Agora, Ventura clama
por apoio da ‘direita’, ou
seja, do PSD e da IL.
No momento em que
escrevo, Luis Montenegro
ja veio lavar as mdos desses

Na segunda volta,
Ventura tera o melhor
resultado de sempre

imagindrios apoios. Os libe-
rais devem seguir o mesmo
caminho. Ventura esta por
sua conta, rumo a derrota -
€ rumo a vitdria.

A derrota sera contra
Seguro, que sem surpresas
vai receber os votos do
eleitorado pendular, que
ora vota PS, ora vota PSD.

Mas também hd uma
vitdria: na segunda volta,
Ventura tera o melhor
resultado de sempre da sua
carreira politica em numero
de votos. Pode ndo ser ‘o
lider da direita’, como ele
diz, mas sera candidato ao
posto. A questdo, 6bvia e
decisiva, é saber o que fara
Ventura com esta espada.
Passar os proximos trés
anos da legislatura a marcar
passo? Ou, animado pelos
resultados presidenciais,
procurar abreviar a legisla-
tura para tentar chegar ao
governo? O PS, com o seu
homem em Belém, tam-
bém pode ajudar a festa.

Facam as vossas apos-
tas. A minha aqui fica: os
portugueses vao regressar
as urnas antes de 2029.
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Cotrim diz que nao vai recomendar o voto em nenhum dos candidatos da segunda volta

CANDIDATO APOIADO PELA IL

Cotrim culpa Montenegro
por “péssima escolha”

MIGUEL BALTAZAR

OPINIAO

O que farei com

AsES estes votos?

Esta campanha fez
historia, essa ja o
ninguém nos tira Rl Pereira

universitario
Esta campanha
mobilizou 900 mil 0do Cotrim de
portugueses que Figueiredo alcangou
achavam que nio um excelente resul-
tinham voz tado, tendo em conta

Nao estareina 2.2
volta. Os portugue-
ses serao confron-

0s 5% obtidos pela IL
nas eleicoes legislativas.
Decerto tera sido ajudado
por um Marques Mendes
diminuido pela alcunha de
facilitador e desanimado

tados com uma com as sondagens, mas
péssima escolha, teve o engenho de se

por culpa de Luis apresentar como candida-
Montenegro to da juventude aos ses-

Joao Cotrim de Figueiredo
Candidato que ficou em 3.°

DERROTA Liberal recusa recomendar o voto em qualquer dos candidatos da segunda volta

senta e quatro anos.
Porém, os ultimos dias da
campanha foram catastro-
ficos. A alegada importu-
nacdo sexual, através de

Joao Cotrim de
Figueiredo alcancou
um excelente resultado

uma grosseria digna dos
herois de José Vilhena,
tornou-o nervoso e errati-
co. A admissao de que
poderia votar em Ventura
na segunda volta (contra o
moderado Seguro) reve-
lou nele uma indesejada
versdo do Chega em papel
couché. A desculpa de

segunda volta: “Os eleitores que ndo sabia em que
que me confiaram o voto Resultado Denuncia sobre estaria a pensar agravou o

f. .Joao (.J(:tnNm de F}guelredo deveraofaze-lo livremente na p or diStI‘itO ass é di o min ou erro, que resu‘.,llu sobretu-
oi claro: “Ndo tenciono endos- | 2.2 volta”, acrescentou. . do no que terd pensado. A
sar ou recomendar o voto em Cotrim de Figueiredo teve 13.96%  sracan o~ sonho liberal posicdo de marialva sobre
qualquer dos candidatos na bons resultados em vdrios " 9,83% a interrupc¢do voluntdria
segunda volta.” O candidato concelhos, onde ficou apenas 16,51% _via r @ A denuncia sobre um alega- da gravidez soou a remake
apoiado pela IL, que ficouem | atrds de Seguro, como Lisboa 17 E%‘I,Z 10,94% do assédio sexual de Cotrim de de Michael Corleone no
3.9 lugar com cerca de 900 mil ! 12,9\"95'::;: Figueiredo, feita por uma ex- Padrinho II. Por fim, a
Votos, comegou por assumir I 16 g’;’i/f GUARDA -assessora, acabou por minar a investida sobre 0s jorna-
uma “derrota pessoal”aonio | 900 MILNAO CHEGARAM " owers 20:47% | campanha e o resultado do listas arrancou-lhe a capa
conseguir seguir para a 2.2 PARA 2.2 VOLTA. COTRIM 14,90% _ ...vco candidato apoiado pela liberal. Sem estes episo-
volta, e responsabilizou Luis NAO RECOMENDA VOTO teria - 11,19% Iniciativa Liberal, numa altura dios teria Cotrim passado
Montenegro e o PSD por obri- | EM SEGURO OU VENTURA 17,25% , em que Cotrim surgia nas son- a segunda volta (que tal-
garem oS portugueses a uma 152,':;*55}: P%TE;;F;E dagens como um forte candi- vez conseguisse vencer
“péssima escolha” entre (ganhou em Belém e Estrela, LISBOA Ny~ dato a segunda volta. Apesar reunindo os votos da
Seguro e Ventura. “E gracasa por exemplo), Porto, Coimbra, 19,30% , EVORA disso, mais do que duplicou o direita)? Ninguém o pode-
um erro estratégico da lideran- | Oeiras, Cascais, Matosinhos, 1 455‘33’:/‘& 13,21% melhor resultado da IL em elei- ra dizer. Sé se sabe que

¢a do PSD. Luis Montenegro Maia e Arruda dos Vinhos. No ¢des (338 mil votos nas legisla- enfrenta agora um dilema:
pos o interesse do partido a estrangeiro, conseguiu vencer MADEIRA 9 SEE‘J’/A tivas de 2025) e ficou a frente ou regressa ao exilio em
frente do interesse do préprio | em varios consulados, tendo 14,38% S do candidato apoiado pelo Bruxelas ou inicia uma
Pais. Ndo esteve a altura do obtido uma maioria absoluta ACORES FARO PSD, Marques Mendes. Venceu nova aventura a frente do
legado de Francisco S& nos Emirados Arabes Unidos, 12,91%  13,01% em varios consulados na partido seja qual for a sua
Carneiro”, frisou. Sobre a com 195 votos (52,14%). Europa, Africa, Asia e América. residéncia.
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Aimirante vinha a adermnar
eencalhaaseconaderrota

FAIR PLAY Candidato independente assumiu mau resultado. E “precoce” apoiar alguém na segunda volta

@ Henrique Gouveia e Melo
ndo captou os votos dos inde-
cisos nem recuperou o capital
de ha onze meses que foi per-
dendo para os rivais. Ficou em
quarto lugar. Chegou ao hotel
as 19h04 e subiu ao 24.° piso.
Em baixo, quem preencheu as
84 cadeiras sd o voltou a ver, e
a aplaudir, as 22h17. “Os resul-
tados ndo corresponderam aos
objetivos que tracei. Assumo
com responsabilidade e res-
peito a vontade democratica”,
disse no seu discurso de der-
rota. O almirante na reserva
afirmou ser “muito cedo para
analisar com profundidade o
que aconteceu ou deixou de
acontecer”, e que também “é
precoce” endossar os seus 700
mil votos para a segunda volta,

ou o que fard politicamente no
futuro - “sé sou dono de mim
proprio e da minha conscién-
cia e mais tarde falarei quando
for oportuno”. “Nos ndo esti-
vemos numas elei¢des presi-
denciais, estivemos mais
numas eleicoes legislativas.

“NAO ESTIVEMOS NUMAS
ELEICOES PRESIDENCIAIS
MAS SIM NUMAS ELEICOES
LEGISLATIVAS”, DISSE

E consequentemente por isso
um candidato independente
ressentiu o seu apoio. E muito
simples”, considerou, apon-
tando as sondagens que o tor-
pedearam. Gouveia e Melo
disse que continua “a acreditar
na despartidarizacdo da
Presidéncia da Republica”.

Resultado
por distrito

V. CASTELO
12,93%
BRAGA
10,75%
PORTO

12,14%

AVEIRO
13,03%
COIMBRA
13,41%
LEIRIA
12,84%
SANTAREM
13,32%
LISBOA
12,98%
SETUBAL

13,66%

BRAGANGA
11,50%
VILA REAL
11,79%
VISEU
12,36%
GUARDA

11,66%

C.BRANCO

11,87%

PORTALEGRE

12,78%

EVORA

13,01%

BEJA

11,61%

MADEIRA
8,11%
ACORES

10,47%

FARO

12,50%

Gouveia e Melo apontou as sondagens. Acredita em retirar os partidos da Presidéncia

DUARTE RORIZ

De primeiro para
quarto. Estratégia
falhou ao militar

® Gouveia e Melo, 65 anos,
liderou com 35,6% das inten-
¢des de voto (marco de 2025).
Mas comecou a perder vanta-
gem em junho; viu-se em
empate técnico com Mendes
em julho; em outubro ja estava
em terceiro atras de Mendes e
Ventura; e em dezembro caiu
para quinto, sendo também
passado por Seguro e Cotrim.
Sé recuperou a Mendes.

Os seus estrategas falharam

e ndo conseguiram reagir a
perda de votos. Foi s6 pélvora
seca e tiros de salva. De nada
valeu a vitéria no consulado de
Moscovo (3 em 9 votantes).

ASES

Fomos lufada de ar
fresco sem amarras
partidarias

Obrigado aos mais
de 600 mil portu-
gueses que acredi-
tam num Portugal
diferente

[Objetivos politicos
futuros e apoio

na segunda volta]
E precoce uma
opiniao a esse
respeito. Guardo
para mais tarde

Henrique Gouveia e Melo
Candidato que ficou em 4.°

Portugal 21

OPINIAO

Derrota do lorde
do Almirantado

Francisco
José Viegas
Escritor

a quinta-feira passa-
da, Gouveia e Melo
ndo encontrou nada
melhor para dizer de
Antonio José Seguro
do que, como um propagan-
dista vulgar de extrema-
-esquerda, associd-1o aos
cortes das reformas durante
a troika, dias depois de uma
engalanada lista de perso-
nalidades ligadas ao PSD e
ao CDS ter decidido
emprestar-lhe o seu apoio.
Foi, alids, o candidato supra-
partiddrio que se rodeou de
todas as velharias partida-
rias que conseguiu. A medi-
da que a campanha se apro-

Ainda hoje ndao sabemos
porque se candidatou
e 0 que trouxe de novo

ximava do fim, a candidatu-
ra do populismo justicialista
aproximava-se de uma
espécie de delirio: na noite
anterior, o almirantado pes-
cava, de uma sacola, algu-
mas tiradas para o candida-
to usar, e que tanto podiam
encosta-lo a direita como a
esquerda sem que isso alte-
rasse a via sinuosa em que
se transformara a sua pres-
tacdo. Recordo que Gouveia
e Melo liderou as sondagens
até serem conhecidos os
rostos da sua campanha
(como Rio e Manuel Pizarro,
por exemplo) e até ele pro-
prio ser desafiado a dizer o
que pensava sobre Portugal
e sobre 0 cargo a que se
candidatava. Ha, na politica,
figuras tragicas ou cdmicas
que sdo derrotadas pela
traicao dos seus ou pelas
circunstancias. Outras ha
que sdo vencidas pela reali-
dade e pelos guibes que
representam. Gouveia e
Melo pertence ao segundo
grupo. Ainda hoje ndo sabe-
mos porque se candidatou e
0 que trouxe de novo aos
debates sobre o pais.



22 Desporto

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026

CORREIO

damanha
CANADA yli¢

I e —————————————————————————
182 JORNADA ENCARNADOS ASSINAM PRIMEIRA PARTE ESPETACULAR EM VILA DO CONDE
8~ 0-2

RioAve Benfica
Aointervalo: 0-2
Estadio do Rio Ave (Vila do Conde)
20h30 e 4.435 espectadores
TEMPO UTIL
4x2x3x1

3x4x3 62:41

RIO AVE

@MSTA 3
23 PETRASSO 3
32 JAKUB BRABEC 3
@ NELSONABBEY 3.
20 JOAO TOME

10 AGUILERA

54 - [IAVAS80'

5 NTOI

19 - PAPAKANELLOS72'
3 NIKOS ATHANASIOU
@ NKTSCHER73 2
1 ANDRELUIZ

80 - OLEPOHLMANN73'

1
1
9 CLAYTON 3
2
1

w

18 SPIKIC
7 - DIOGOBEZERRA 80'

Sotiris Silaidopoulos

Nao utilizados: Chamorro, Omar Richards,
Zoabi e Panzo

7 3 12 2
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
344 142 8+4 141

BENFICA

@ TRUBIN 3.
@ TOMAS ARAUJO
€ OTAMENDI
€D DAHL

@ PRESTIANNI 3
@ - JOAOREGO 78" 1
@ SUDAKOV 4
@ > MANUSILVA 90 1
@ SCHJELDERUP 3

3

@ PAVLIDIS 2
o
o

@ José Mourinho 4

utNdo uilizados: Diogo Ferreira, José Neto, An-
ténio Silva, Enzo Barrenechea, Bruma e lvanovic

24 11 8 1]
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
15+9 6+5 4+4
POSSEDE BOLA
63%

COLOS: 0-1LEANDRO BARREIRO (16');0-2
ANDREAS NTOI (25', P.B.)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Claudio Pereira3 B
Assistentes: TIAGO COSTA e JOAO BESSA SILVA

Quarto arbitro: FABIO MELO
Video-arbitro: PAULO FERREIRA
Video-arbitro assistente: JORGE FERNANDES

TEMPO EXTRA
5+5

MINUTO16

Os primeiros mi-
nutosdo Benfica
foram esclarece-
dores. As suces-
sivasagdesem
zonas de ataque
criaram perigo
constanteeo
golotornou-se
uma inevitabili-
dade. Foi Barrei-
roadesbloquear
ojogo,com forte
cabecadaacru-
zamento de Su-
dakov. Estava
JEVIEGER i ERYT
toériacedo anun-
ciada

AMELHOR VERSAO

Benficaniotraduziu
noresultadoaexceléncia
dofutebol exibido,
principalmentenal.2parte

- Uma exibicdo superior, que
contou com os melhores 45 mi-
nutosdaépoca, permitiuao Ben-
ficareagir asderrotasparaasTa-
cas da Portugal e da Liga. José
Mourinho introduziu alteraces a
equipa, equilibrou-a, incutiu-lhe
ambicao, recuperou o bom gosto
dejogar sem precaucoeserecebeu
em troca uma demonstragao de
qualidade como hd muito nio se
via. Ficaapenasasensacdodeque
os encarnados jogaram muito
mais do que o 2-0 final deixa
transparecer, o que nio abona a
conviccaodeteremassinadouma
atuacdodegrandenivel.
OBenficaassinouumaprimeira

parte esplendorosa, desde logo
surpreendente face ao passado
recentedeumaequipaemdificul -
dades para garantir bem-estar e
atingir osobjetivos. Foram 45 mi-
nutos nos quais José Mourinho
beneficiou de ter montado um
exército orientado para jogar e
atacar, sem especulacoes, com
toda a gente no lugar, entregue a
missdo de administrar o jogo com
bola; com movimentacoes coleti-
vasasairemnaperfeicdo, harmo-
niosas, levadas a cabo por indivi-
dualidades inspiradas na gestao
técnica e tatica das circunstan-
cias. Dairesultou uma superiori-
dade avassaladora, esmagadora

HOMEM DO JOGO

Nasuaposicaodeori-
gem,nazonacentral,
SUDAKOV foio
maestrodaorquestraencar-
nada. Umaexibicdocompleta

paraum adversdrio atonito e sem
capacidade de reacdo ao rolo
compressor que o esmagou por
completo.

Osegredo parataoradical mu-
dancaresidiuno aproveitamento
detodasasviasparachegarabali-
zadoRio Ave. Foibrilhante o jogo
exterior, com as alas entregues a
duplas que ativaram a profundi-
dade (Dedic e Prestiannina direi-
ta; Dahle Schjelderupnaesquer-
da), acionadas pelo poder de sin-
tese de Sudakov (no seu lugar) e
peladinamicados medios Barrei-
roe Aursnes. Osencarnadostive-
ramsempre ainiciativa, manda-
ram no jogo com bola, em cons-
tantes acoes de construcao, e fo-
ram implacaveis quando a per-
diam, através de uma intensa
pressdo, roubando assimespacoe
tempo ao Rio Ave para pensar
paralddasobrevivéncia.

Depois do intervalo as coisas
nadodecorreramdamesma forma.
Porque o Benficaabrandou (tinha

‘DA AGUIA MAGOADA

Exibicdoesmagadora

do Benfica, principal-
mentenaprimeira parte;boa
respostacoletiva (eindivi-
dual)aquestdes pendentes

Sérias dificuldades do

@ Rio Ave em suster o ad-

versario; incapacidade encar-
nada em traduzir em golos a
bela atuacao assinada

mesmo de fazé-lo) e o Rio Ave
teveforcasparareagir - apesarde
dominado, estava a perder por
apenas dois golos e tudo podia
ainda acontecer. Mas a falta de
frescura afetou uns e outros. Os
vila-condenses  aproveitaram
para equilibrar a estatistica, tor-
naram-na mais airosa, ainda
marcaram um golo (anulado por
fora de jogo) mas, no fim, no po-
dem queixar-se.

Cobicado
pelo Benfica, André Luizteve
umanoitedificil frentea Dahl

REMATES. O Benficafez o maxi- :
mo detiros abaliza estatempo-
radanumal.2 parte

1 7 INVICTOS. Osencarnadosvio

aoRioAve

numalonga série sem perder frente

TONY DIAS/MOVEPHOTO



(m“!b TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026 PUbl iCidade 23

damanha
N cANADA W

PUB



CORREIO

damanha
CANADA yli¢

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026

24 Desporto

182JORNADA
U=3-0"%
Sporting CasaPia

Aointervalo: 2-0
Estadio José Alvalade (Lishoa)
20hT5 e 34.975 espectadores

TEMPO UTIL
52:48 MIN 3x4x3

4x2x3x1

SPORTING

g RUISILVA 3
VAGIANNIDIS

@ - RICARDO MANGAS 65'
@ MATHEUS REIS

@ - DEBASTS2'

@ GONCALOINACIO

w

© MORITA 2
@ JOAO SIMOES 4
@ > KOCHORASHVILIS2' . .. . 2,
GENY CATAMO 4

@) - ALISSON SANTOS 82" 1
@ TRINCAO 3
€D LUIS GUILHERME 2
4

......................................................

No utilizados: Flavio Gongalves, David Moreira,
Jodo Virginia e Rafael Nel

16 4 12 2
REMATES  CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
9+7 3+1 4+8 0+2
CASAPIA
1 PATRICKSEQUEIRA 2

4) JOAO GOULART 2
6 JOSEFONTE 1
3) > KHALY37' 4
43 DAVIDSOQUSA . ......(86). . 2,
72 LARRAZABAL 3
74 RENATO NHAGA 3
8 - RAFAELBRITO 84" 1
42 SEBAPEREZ 3
B ABDUCONTE 2,
7 KELIAN NSONA 2
21 > TIAGO MORAIS 45' 3
90 CASSIANO 2
99 - CLAUMENDES 68" 0
29 LIVOLANT 3
7 - XANDER68' 1

AlvaroPacheco

Nao utilizados: Ricardo Batista, Kevin Prieto,
lyad Mohamed e Dailon Livramento

6 6 12 3
REMATES  CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
4+2 5+1 745 1+2
POSSEDEBOLA

GOLOS: 1-0 GENY CATAMO (38); 2-0
GENY CATAMO (43'); 3-0 DANIEL
BRAGANCA (78')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
David Silva3
(PORTO)

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NELSON CUNHA
Quarto arbitro: RICARDO BAIXINHO
Video-arbitro: JOAO MALHEIRO PINTO
Video-arbitro assistente: GONCALO VAZ FREIRE

TEMPO EXTRA
44

SPORTING ARRANCA SEGUNDA VOLTA COM TRIUNFO FOLGADO

MINUTO78

Daniel Braganca
regressou apos11
meses de mais uma
dolorosarecupera-
caodelesio. Rece-
beuabracgadeirade
capitdodeInacio,

melhorou a quali-
dadedejogo do co-
letivo e definiuo3-

-Onumremate cru-
zado,apds umare-
cuperacdoaltade
Jodo Simées,aque
seseguiu a assis-
téncia de Suarez.

BRAGANCA VOLTOU
'NUMA EFICACIA LETAL

Peseintimeras auséncias,
houveresultado gordo,
mas so desbloqueado
nofinal da12parte

B Com nove baixas, entre le-
soes (7) e castigos (2), além dos
condicionados Debast e Man-
gas, que foram lancados na se-
gunda parte, o Sporting surgiu
nojogodescaracterizado. O que
se fezsentir, de formamaisagu-
da, aesquerda, pelafaltaderoti-
nasentreoadaptado Fresnedae
o debutante Luis Guilherme,
que, a0s 34 minutos, falhouum
golofeitoapdsumaexcelenteli-
gacao entre Catamo, o mais li-
gado a corrente, e Sudrez. O
CasaPiasurgiuestruturado, em
noite de estreia de Alvaro Pa-

checo, em 3x4x2x1, exibindo al-
gum atrevimento ofensivo nos
minutos iniciais, fruto das ar-
rancadasdeLarrazabal adireita,
de onde procurou dar finaliza-
coesaLivolante Nhaga. Contu-
do, em momento defensivo, os
gansos fechavam em 5x4x1.

A maior belicosidade leonina
assentiu que se instalasse com
bolanomeio-campo ofensivo, o
que obrigou o Casa Piaapriori-
zar ofechardoscaminhosparaa
baliza. S6 que a lesido de José
Fonte, aos 37 minutos, que obri-
gouaentradadeKhaly, abaloua
consisténciadoprocessodefen-

HOMEM DO JOGO

GENYCATAMO.Niao

s bisou,aproveitan-
doaberturasde Trin-
cdoeInacio,comose mostrou
incisivoaestabelecer ligacoes.

sivo casapiano. Bastou um mi-
nuto paraque o Sporting, noseu
primeiro remate enquadrado,
chegasse a vantagem. Tudo co-
mecou numa recuperacio de
Morita, aqueseseguiuumaliga-
¢aoentre SudrezeJodo Simoes,
que encontrou Trincdo solto no
corredor central, deondeserviu
Catamo, a direita, acutilante a
disparar de forma cruzada. O
mocambicano bisaria, pouco
depois, apdsum passe longo su-
perlativode Gongalo Indcio, que
desfraldou, entre lateral e cen-
tral, asdeficiénciasdaultimali-
nharival, assentindoum ataque
aprofundidade que valeuo 2-0.

O Casa Pia quis ser mais atre-
vido na etapa complementar,
tanto aosubir aslinhas de pres-
s30, comoabuscar umjogo mais
vertical. Livolant e Tiago Mo-
rais, queobrigou RuiSilvaauma
excelente intervencado, procu-
raram contrariar a tendéncia

\+) 3golosem4rematesen-

quadrados demonstram
eficacialetaldoledo. Oregres-
soacompeticdode Braganca,
com qualidade...eumgolo!
10 processo defensivo do
Casa Piaruiucomale-
sao de Fonte. A expulsao des-
propositada de Clau. O inicio
pouco dinadmico dos ledes.

controladora do Sporting. Os
ledes subiram a qualidade em
ataque posicional comaentrada
de Braganca, que, como tercei-
ro médio, estabeleceu 6timas
combinacdes com Trincdo, que
passouasair daesquerda parao
meio, edefiniuo3-0numacon-
tratransicio, dandosequénciaa
recuperacdo altade Simoes e ao
passederuturade Sudrez. ©

1 O PRESENCAS. Trincao che-
gouacentenaemeiadejo-

gosnal.2Liga,117nosledes

SEMSOERER. O Sportingndocon-
sente golosem casaha7jogosefixa :
amelhorsérie dos ultimos 8 anos

ESTREIA. Oreforco Luis Guilherme
cumpriuaestreianaLigaBetclice
também como titular pelo Sporting

GETTY IMAGES
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18.2JORNADA

e~ 0-1-@r

V.Guimaries FC Porto
Aointervalo: 0-0

Estadio D. Afonso Henriques (Guimardes)
20h30  28.526 espectadores

4x2x3x1

V. GUIMARAES

25 CASTILLO 3.

3
3 MIGUEL NOBREGA 3
26 ABASCAL 3
) LEBEDENKO 4

30 GONCALO NOGUEIRA
2 >FABIOBIANCO8Y 1
3
8 - ARCANJO 76'() (79) 0@ (90'+9) O
20 SAMU (CAP.) 3
1
4

4
6 ->MITROVIC 89’ 1
3
1

2 ->DIOGO SOUSA 76
48 SAVIOLO

Nao utilizados: Charles, Maga, Rodrigo
Duarte e Balieiro

20 6 19 0
REMATES ~ CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

FCPORTO

€JDIOGOCOSTA 4
ALBERTO COSTA 3

© ->BEDNAREK 88’ 1
© THIAGOSILVA 3
O KIWIOR 4
8 MARTIMFERNANDES . 3.
ALAN VARELA 32) a
© FROHOLDT 3
@ GABRIVEIGA 2
@ >RODRIGOMORA 6O’ 3.
2

@ ~>WILIAM GOMES 60 3
@ BORJASAINZ 3
@ ~>PIETUSZEWSKI 72/ (90'+5) 3
© samu 2
@) ->DENIZGUL72’ 1

Nao utilizados: Claudio Ramos, Eustaquio,
Prpice Francisco Moura

12 1 15 2
REMATES  CANTO _FALTAS FORAS-DE-JOGO
448 0+1 7+8 2+0
POSSEDEBOLA
50%

GOLO: O-1ALAN VARELA (85', PEN.)

PENALTIS: Samu (27', falhado); Alan Varela
(85, convertido)

ARBITRAGEM

Jodo Goncalves
(PORTO)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e ANGELO CARNEIRO
Quarto arbitro: BRUNO COSTA

Video-arbitro: TIAGO MARTINS

Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
2+8

PENALTIPERTO DO FIM SALVA AZUIS EBRANCOS NUM JOGO MUITO COMPLICADO

LIDER SAI VITORIOSO
DA NOITE MAIS DIFICIL

Coragem e vertigem
vimaranense levantaram
problemas que portistas
nunca tinham vivido

B Uma vitéria sofrida, na qual
passou por dificuldades nunca
sentidas esta época, obrigado a
lutar, asofrer, acerrar fileirasna
defesa da integridade como po-
ténciaincontestadadaLiga, per-
mitiuao FCPortosomar trés pon-
tosaque ascircunstancias deram
um sabor especial. Na primeira
parteaafinadaetemivel maquina
portista ndo foi apenas travada
pelo futebol do V. Guimaries; a
equipa de Francesco Farioli foi
abafada pela dinamica adversa-
ria, assente na coragem de medir
forcas, olhos nos olhos, com a

equipa de referéncia do futebol
portugueés. A eficaciadessa atitu-
dendodurouotempotodo, éver-
dade. Depois do intervalo o FC
Porto equilibrou as operacoes,
susteve melhor os impetos ad-
versariose, sempre asofrer, aca-
bou por sair vencedor da noite
maisdificildaépoca.
Aentradavimaranense foiver-
tiginosa, intensa, confiante, obs-
tinada; surpreendente paraquem
assistiude fora, mastambém para
oproprio FCPorto, colocado pe-
rante problemas inabituais na
presentetemporada. O V. Guima-
raes roubou a bola, levou o jogo

HOMEM DO JOGO

Paraladomuitoque
lutou,coubea ALAN
VARELA marcarope-
naltiquedeuaoFC Portouma
vitériaimportantissima

paraooutroladodo campo e ga-
rantiu hegemonia territorial; os
seusjogadoresrevelaram-se mais
fortes, mais rapidos e mais resis-
tentes, oquelhespermitiuganhar
todos os duelos, construindo
maré que engoliu a estrutura dos
dragoes. Olider da Ligarevelou-
-se atordoado, principalmente
por nio ter podido jogar como
gosta, mais preocupado com 0s
efeitos do futebol alheio do que
com o modo como gostade pres-
sionar e dominar os antagonistas.
Impressionante como 0s mi-
nhotos encostaram os azuis e
brancos as cordas, como lhes
criaramdificuldadesinesperadas
eosobrigaramaadaptar-seasre-
gras. Foi portista amelhor opor-
tunidade dos primeiros 45 minu-
tos (o pendlti desperdicado por
Samu), mas esse desperdicio ndo
alteraapercecao do que aconte-
ceuem campo, comsinal mais vi-
torianoem todos os capitulos.

MINUTOS85

Ojogoencaminha-
va-se paraofim
quando Telmo Ar-
canjocometeua
imprudénciafatal
dederrubar Pie-
tuszewski. Depois

LUIS VIEIRA/MOVEPHOTO

de Samu ter des-
perdicado um pe-
naltino primeiro
tempo, Alan Varela
nao perdoou: na
horadaverdadere-
matou para adirei-
tade Castillo,sem
hipéteses

\+) Entradavertiginosado

Vitéria, colocandoao FC
Porto problemasnuncasenti-
dosestaépoca;reacdoazule
brancadepoisdointervalo

Fraquissimo rendimen-

c to portista durante a

primeira parte; falta de efica-
cia minhota; penalti desperdi-
cado por Samu

A segunda parte foi diferente,
maisequilibrada, comoFCPorto,
aospoucos, acontrolar osdanose,
depois, as proprias operacoes. Os
dragbesnioinverterampor com-
pletoatendénciadaprimeirapar-
te, masaumentaramoperigojun-
todoextremoreduto vimaranen-
se. No fim, a vitoria explica-se
pelaestrelinhaque, nestasalturas,
amparaosmaisfortes. ©

2 O REMATES. O FCPorto conce-
deupelomenos20remates

pelasegundarondaseguida

raesfoioterceiro consecutivodo

3 SEGUIDAS. O triunfo em Guima-
FCPorto pelamargem minima

CAMPEONATOS. Thiago Silva es-
treou-senaLigaeatuouno5.°campeo-
natodiferentenacarreira
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5~ 0-1
SantaClara Famalicio

Aointervalo: 0-0
Estadio de Sdo Miguel (Ponta Delgada)

15h30 e 1.525 espectadores
TEMPO UTIL
3x5x2 52:26MIN  4x2x3x1

SANTA CLARA

(1 GABRIELBATISTA . ......3.
21 FREDERICO VENANCIO
B LUISROCHA

94 HENRIQUESILVA

49 > WELINTONTORRAO 74" (3 (90'43)2
42 LUCAS SOARES

6 ADRIANO

7) > ELIASMANOEL78’

3
2
2
35 SERGINHO 2
2
3
3
2

W ww

N

8 - PEDRO FERREIRA67'

71 GUSTAVO KLISMAHN

64 PAULOVICTOR

2.2 DIOCOCABRALE7' . ....2.
10 GABRIELSILVA 4
70 VINIiCIUSLOPES 3
1 > BRENNERLUCAS68' 2

VascoMatos

Nao utilizados: Neneca, Pedro Pacheco Seabra,
Djé Tavares e José Franco

15 9 18 3
REMATES ~ CANTOS  FALTAS
2+13 2+7 n+7 2+1

FAMALICAO

25 CAREVIC 3.
T RODRIGO PINHEIRO 4
55 IBRAHIMABA 3
16 JUSTIN DEHAAS 3
5 RAFASOARES 2
28 - PEDROBONDO45' 2
2 > GUSTAVOGARCIABA' 2,
6 TOM VAN DELOOI 3
1 MATHIAS DE AMORIM 3
@ - LEOREAPESS' 2
23 GILDIAS 2
20 GUSTAVOSA 3
7) SORRISO 4
80 - PEDROSANTOS88' ... 2,

12 SIMONELISOR
21 - 7ABIRI67'

Nao utilizados: Zlobin, Antoine Joujou, Abu-
bakar e Marcos Pefia

7 2 17 1
REMATES ~ CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
2+5 T+1 4+13 0+1

POSSEDEBOLA

Q 49%

GOLO: 0-1SORRISO (75'): Surge na peque-
na drea a desviar um passe de Rodrigo Pi-
nheiro

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Marcio Torres 3
(VIANA DO CASTELO)

Arbitragem semgrandes sobressaltos. Esteve
bem nos lances capitais doencontro.

Assistentes: JOSE PEREIRA e ANDRE FERREIRA
Quarto arbitro: IANCU VASILICA
Video-4rbitro: RICARDO MOREIRA
Video-arbitro assistente: JONATHAN BABO

TEMPO EXTRA
2+6

VOLTOU

UM MES DEPOIS

Gabriel Silvabem tentou,
mas o Santa Clara segue
num mau momento
eestaemzonaperigosa

B Depois de quatro derrotas
consecutivas, o Famalicio vol-
touasorrir, ao derrotar o Santa
Clara, nos Acores, por1-0, com
umgolodobrasileiro Sorriso.
Asduasequipasarrancarama
segunda volta num mau mo-
mento (agorianos nio vencem,
agora, hdseis partidas) e issono-
tou-senoprimeirotempo. Mui-
to nervosismo de parte a parte,
comaequipade Hugo Oliveiraa
assumir maisabolae o conjunto
de Vasco Matos a apostar no
contra-ataque, sobretudo atra-
vésdavelocidade de Gabriel Sil-
va. As oportunidades de golo,
essas, foramescassas, comone-
voeiro a pairar durante os pri-
meiros 45 minutos. Apds o in-
tervalo, apareceu o sol e a ver-
dade € que a partida animou.
Gustavo S4 desperdicou duas
oportunidades. A primeira,
num cabeceamento, que teve
direito aumaenorme defesa de
Gabriel Batista, e a segunda, de

NUNO GOMES

MOMENTO: Sorriso amarcar o tiinico golo de ontem nos Acores

formaverdadeiramenteinacre-
ditdvel. O capitido apareceuem
cimadapequenadrea, aposuma
belajogada de Elisor, mas con-
seguiu fazer o mais dificil: atirar
por cima.

Dooutrolado, iam valendo as
iniciativas de Gabriel Silva, que
chegou a acertar na barra na
compensacao, ja depois do Fa-
malicio ter chegado a vanta-
gem, até de uma forma natural,
aos 75’. Rodrigo Pinheiro fugiu

pela direita e serviu Sorriso, na
pequenadrea, que atirouacon-
taredevolveuoFamalicdoasvi-
tériasmais deummésdepois.

HOMEMDO JOGO

Brasileiro
assinouosegundo
golonosultimostrés
jogoseajudouaequipaavol-
taraentrarnoseixos.

.................................................................................................................................................................................. opto

Sorrisofezapenasumtiroem

90minutos, masessatentativadegolo
acabou por serdecisivanos Acores.

Seis desaires
consecutivos

[ Foia6dedezembrode 2025

que o Santa Claracelebrouatlti-
ma vitdria. Depois 0 1-0 ao Casa
Pia, os acorianos somaram trés
derrotasedoisempatesnal.iga, a
quesejuntaaeliminacio,daTaca
dePortugal, como Sporting. Com
17pontos, aequipa lutapelaper-
manéncia, cendrio bem distinto
dovividoem24/25, quandoesta-
vanoprimeirotercodatabela.

EAEFICACIA

“Faltaaquele
bocadinho...”

I Klismahn diz a efic4cia
no remate estd a penalizar o
SantaClara. “Faltaaquelebo-
cadinhoamais parafazermos
0 golo, mastentdmos. Vamos
trabalhar durante a proxima
semanaparadarumarespos-
tapositivano préximojogo”,
afirmou o médio brasileiro,
que confessou estar feliz por

“regressaracasa.”

Gabriel Batistabem tentou

ajudarasuaequipaasalvarumponto.
Umadelasfoideelevadadificuldade.

[ O Famalicio regressou as
vitorias e Sorriso aos golos. O
avancado brasileiro confessou
alegria por ter voltado a fatu-
rar, aindapor cima, carimban-
do o triunfo A equipa. “Sou
atacante, gosto de fazer golos,
mas o mais importante é dar a
vitériaao Famalicio. Claroque
fico feliz por marcar e espero
continuar afazé-loparaajudar
aequipa”, afirmou, no finalda
partida, depois de receber o

“Coisas que nao
se explicam”

B Vasco Ma-

tos considerou
queaineficacia

voltou a ser

decisiva. “Ha

coisas que nao

se explicam. No ano passado,
a bola entrou muitas vezes,
este ano, nao”, assumiu, no
final da partida. O treinador
do Santa Clara mostra ainda
preocupacao com a posicao
do clube. “E uma classifica-
¢do que nio queriamos, mas
temos de a enfrentar. Nio é
confortdvel, mas s6 hd um
caminho, otrabalho, origore
sermos sérios”, comentou.

“Aproveitar
os espacos”

I A postura
mental que o

Famalicio

apresentou foi

a chave para a

vitdria, consi-

derouHugo Oliveira. “Aoin-
tervalo dissemos onde esta-
vam 0s espagos € cComo apro-
veitd-los. Tenhodedarospa-
rabéns, s6 uma equipa men-
talmente muito forte podia
trazer trés pontos”, explicou
otécnico, sublinhando aim-
portanciado triunfo: “Asvi-
térias empurram os jogado-
resparaarriscaremmaisese-
rem maislivresnocampo”

FELIZ PELO GOLO E TAMBEM PELOS PONTOS

“0 importante é dar a vitoria”

prémiode homemdo jogo.

O atacante sublinhou que a
equipa conseguiu por em pra-
tica o que treinou para encer-
rarumeciclodequatroderrotas
seguidas. “Tivemos um perio-
dodefolga, deuparadescansar
umpouco, estar comafamiliae
recuperar energias. Trabalhd-
mosbem estasemanaeconse-
guimossair vitoriosos. Esta vi-
toria motiva-nos para o
proxi-mojogo”, rematou.
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Tondela Sp.Braga
Aointervalo: 0-0
Estadio Jodo Cardoso (Tondela)
18h00 e 2.476 spectadores

TEMPO UTIL
3x5x2 54:25 MIN 3x4x3

TONDELA

@ BERNARDOFONTES 4.
2 BEBETO (90") 3
29 -JORDAN90+3’ (90'+8) 1
4 CHRISTIAN MARQUES 3
20 BRAYAN MEDINA (10) 3

..........................................................

27 RODRIGO CONCEICAO 3
5 YAYASITHOLE 3
19 >AFONSO RODRIGUES 90'+3 1
79 HUGO FELIX 2
70 >MOUDJATOVIC 87’ 1
87 CICEROALVES 3
60 MAVIRAM @ 3.
7' PEDRO MARANHAO 2
10 >JOEHODGE 87 1
90 AiKO 4

Cristiano Bacci

Nao utilizados: Cafiizares, Jodo Afonso, Hélder
Tavares, Tiago Manso e Juan Rodriguez

7 1 19 3
REMATES  CANTO FALTAS  FORAS-DE-JOGO
0+7 0+1 9+10 0+3

SP. BRAGA

@ LUKASHORNICEK 4
4 LAGERBIELKE (66")0@(83") 1
6 VITOR CARVALHO (81) 3
26 >ARREY-MBI 88’ 1
@NAKATE 3.
20 DORGELES

3
2 ->VICTORGOMEZ 73’ 1
8 JORO MOUTINHO 4
27 GRILLITSCH 2
50 ->DIEGO RODRIGUES 64 2
5 LEONARDO LELO 3
@ >CABRIMARTINEZ73' 3.
10 ZALAZAR 3
21 RICARDO HORTA 3
8 PAUVICTOR 2
39 ->FRAN NAVARRO 64/ 2

Nao utilizados: Bellaarouch, Paulo Oliveira,
Gorby e Gabriel Moscardo

11 5 14 o
REMATES ~ CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
5+6 3+2 3+11

POSSE DEBOLA

Q 66%

GOLO: 0-1ZALAZAR (90'+2, PEN.): Bernar-
do Fontes acertou no lado, mas o remate
foi muito forte.

PENALTIS: Hugo Félix (86, defendido) e Za-
lazar (90'+2, convertido)

ARBITRAGEM
Gustavo Correias
(PORTO)

Nos dois penaltis assinalados, lances dificeis, es-
tavabem posicionado etomouadecisdo correta

Assistentes: ANDRE DIAS e FABIO SILVA
Quarto arbitro: FLAVIO JESUS
Video-arbitro: VASCO SANTOS
Video-arbitro assistente: VALDEMAR MAIA

TEMPO EXTRA
2+8

GUERREIRO RENASCE

NUM

Hornicek travou penalti
deFélix e, pouco depois,
Zalazar nao desperdicou
damarcados 11 metros

B As palavras duras do presi-
dente Anténio Salvador direcio-
nadas ao plantel do Sp. Braga
apos a derrota frente ao Fafe na
Tacade Portugal pareciamestar
a cair em saco roto até ao mo-

mento em que o Tondela... deu
vidaaoguerreiro. Um pendltifa-
lhadotirouaosbeirdesa possibi-
lidade dedeixar o penultimo lu-
gareempurrouos minhotospara
umareta final frenética, naqual,
mesmo commenos1, consegui-
ramdarumpontapénacrisee, 3
jornadas depois, voltar as vito-
riasnaLigaBetclic.
Oultimatoespevitouoorgulho
da equipa de Carlos Vicens, que
entroumandonaeteveaprimei-
ra oportunidade logo aos 11°,
quando Zalazar serviu Pau Vic-
tor. Inicioatodoogasque foisol

UNIAO. Arsenalistas festejam golo de Zalazar

................................................................................................................................................................................... op[o

MaranhioeZalazar

foram dois dos maisinconformadoseos
adversarios fizeram de tudo paraos parar

Brayan Medina
falha Famalicao

) BrayanMedinaviuo5°ama-
relo na Liga e ¢ baixa de relevo
para a deslocacdo do Tondela a
casadoFamalicdo. Odefesade 23
anos ¢ dos principais ativos dos
beirdese, atentosno EstadioJodo
Cardoso, estiveram Leganés (Es-
panha), Leicester e Southamp-
ton (Inglaterra), Valenciennes
(Franga), Goztepe (Turquia)
e KoronaKielce (Pol6nia).

RICARDO PONTE

LUSA

de pouca dura. A 1? parte nio
passoudeum longobocejo antes
de, aos 41’, no mesmo lance a
barratravar o cabeceamentode
Moutinho e de Bernardo Fontes
negarogoloaPauVictor.

A 22 metade foi bem mais ale-
gre, principalmente porque o
Tondelapercebeuqueestavam 3
pontos em disputa. A partir dos
65’,0shomensdeBacciliberta-
ram-se, ojogopartiueficoubom
de se ver. Por falar em partir...
Fontes voltou a partir o coracao
dos arsenalistas ao defenderum
livre de Horta (81’) e, 2 minutos
depois, Lagerbielke partiu dali
paraforaquandoviuo 2°amare-
loapds cometer o pendlti.

Com tudo paraser herdi, Hugo
Félix virouvildo ao permitirade-
fesa a Hornicek. O camisola 79
saiu logo depois e foi do banco
que, com o desespero a consu-
mi-lo, viu Bebetoderrubar Gabri
Martinez dentro da drea. Cha-
mado aresponsabilidade, Zala-
zarndofalhou.

HOMEM DO JOGO

elevou-
-senomomentoem
gueasuaequipamais
precisou, defendeu penalti
epermitiuiratrasdavitoéria

Bernardo Fontesnegouogolo

ao Sp. Bragaem3ocasies com grandes
defesas e sdsofreuno castigomaximo

ALIVIADO

“Claro exemplo
deinjustica”

B O Tondela
sai deste en-
controdemios
aabanareCris-
tiano Baccinao
escondeu o
sentimento que o assolava.
“Fizemos um grande jogo e
mereciamos ganhar. Costu-
mo dizer que quem vence
merece e hoje [ontem| foi o
Sp. Braga. Agora, se hdinjus-
ticano futebol, este jogo ¢ um
claroexemplo. Se terminasse
empatado, eundoestavacon-
tente. Osmeusjogadores me-
reciam outro resultado.
Dificil de aceitar...”, atirou.

“Orgulhoso
desta equipa”

B Mais  do

que satisfeito,

Carlos Vicens

eraum treina-

dor aliviado

por ter visto o

Sp. Braga dar um pontapé na
crise. “Muito orgulhoso desta
equipa. Foiumasemanadifi-
cile esta vitdria tem de servir
para recuperarmos a forca
mental para os proximos de-
safios. Aointervalo peditran-
quilidade aos jogadores, que
mostraram ambicdo. Fiquei
com duvidas no penalti con-
tra nos, mas houve
grande reacdo”, destacou.

“A época comeca de novo”

B Zalazar sublinhaosignifica-
do da vitéria depois de uma se-
quéncia de resultados infelizes
dosminhotos. “Somosum clube
grande, € precisoganhar. Temos
consciéncia do que o Sp. Braga
representa! Vimos de umas se-
manas complicadas e tivemos
de nos manter unidos. Agora a
época comeca de novo, temos
de enfrentar o que vem pela
frente”, frisouoautor dogolodo
triunfoem casado Tondela.

No outro lado, Bebeto mos-
trou arrependimento pela falta
cometidaquelevouaderrotaem
casa. “Naopodeacontecer. Peco
desculpa, vou trabalhar mais
paraquendoserepita”, assegu-
rou o defesa, reconhecendo a
importancia dos pontos perdi-
dos: “Precisamos de mais pon-
tos e de ganhar, para nos tirar
destaposiciio [17°lugar naLiga].
Temos de fazer mais e ser mais
competentes.”
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0 Moreirense ja nao tem contrato com a Sabado

Sport TV. 0 jogo que ndo estard disponivel VS 24 janeiro VS

é: Moreirense vs. Sporting (22 de fevereiro 13h00*

de 2026). Arouca Sporting  NacmCTV Estoril  Vitoria G.
Domingo Domingo

VS 25 janeiro VS 25 janeiro VS

13h00* 15h30*

Benfica  E.Amadora NacmCTV SCBraga FC Alverca NaCMCTV FC Porto Gil Vicente

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

| | | |

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ { I J | /[ \

/

Sabado
24 janeiro

15h30*
Na CMCTV

Segunda
26 janeiro

15h15*
Na CMCTV

PUB
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PEDRO PROENCA NA AF ANGRA DO HEROISMO: O PRESIDENTE DA FPF ELOGIOU O TRABALHO FEITO NOS ACORES

@ A sede da Associacao de Futebol de Angra do Heroismo recebeu, no dltimo sabado, a ceriménia de entrega das Placas de
Certificacio das Entidades Formadoras, onde o presidente da Federacio Portuguesa de Futebol, Pedro Proenca, marcou pre-
senca. “E com enorme orgulho que, em nome da Federacio Portuguesa de Futebol, distinguimos os clubes da AF de Angra
do Heroismo com a entrega das Placas de Certificacio das Entidades Formadoras”. Além do anfitrido, o presidente da AF de
Angra do Heroismo, Mauricio Toledo, a ceriménia contou também com a presenca dos presidentes das Associacoes de Futebol
de Ponta Delgada e da Horta, Robert da Camara e Eduardo Pereira, respetivamente.

CAMPEONATO DE FUTEBOL. DOS ACORES ,
Santa Clara B e Sao Roque isolados na luta pelo titulo

® OCD Santa Clara B e o Desportivo

de Sao Roque nio desarmam e con-

tinuam isolados na lideranca na luta

pelo titulono Campeonato de Futebol

dos Acores. A equipa micaelense do

Santa Clara B deslocou-se a ilha do

Faial e goleou os FC Flamengos por

5-0. No entanto, em Sdo Miguel, no

“dérbi” citadino de Ponta Delgada, o GD Sio Roque bateu o
Uniao Micaelense por uma bola a zero. Na Lagoa, Operario
e Praiense empataram a uma bola. A surpresa aconteceuem
Rabo de Peixe, com a equipa da casa a vencer pela primeira
vez, ao bater o Angrense por 2-1. Nas Lajes do Pico, o Des-
portivo Lajense voltou as vitérias, ao vencer o Urzelinense
por 2-0.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

8.7 Jornada | 25/01/2026:
Praiense - FC Flamengos
Urzelinense - U. Micaelense
Angrense - Santa Clara B
GD Sao Roque - Operario
Rabo de Peixe - CD Lajense

7.7 Jornada | Resultados:
Flamengos, 0 - Sta. ClaraB, 5
Rabo de Peixe, 2 - Angrense, 1

Operario, 1 - SC Praiense, 1
CD Lajense, 2 - Urzelinense, 0

U. Micaelense, 0 - Sao Roque, 1

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|V|E|D]| GM-S P

1.2 | Santa Clara B 71610 21-0 | 19
2.2 | S3o Roque 71610 11-2 19
3.2 | Operario Desp 6 (4|11 11-4 13
4.2 | SC Praiense 7131122 6-5 11
5.2 | SC Angrense 63|12 6-6 10
6.2 | U. Micaelense 701214 6-8 7
7.2 | Urzelinense 712 (1] 4 5-14 7
8.2 | CD Lajense 712 |101|5 4-13 6
9.2 | FC Flamengos 711]10]|6 5-17 3
10.2 | Rabo de Peixe 711]10]|6 5-13 3

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C:
Vitoria foge a0 Lajense nos instantes finais

® O lider GD Vitédria de Sernache empatou 1-1 nos Aco-
res, na visita ao JD Lajense (9°), e perdeu terreno para a
Naval 1893, que subiu ao 2° lugar, na sequéncia do triunfo
caseiro sobre o Benfica e Castelo Branco, por 1-0, resul-
tado que valeu a troca de lugares entre estes dois opo-
nentes, concorrentes diretos na luta pelo acesso a Fase
de Subida. O CD Fatima venceu o SC Lusitania, por 2-0,
e subiu ao sétimo posto da tabela classificativa, enquanto
os acorianos cairam para o 13° e penultimo lugar.

16° jornada | 25/01/2026:
Marinhense - GD Fatima
SC Lusitania - Mortagua
0. Hospitac - Samora C.

Peniche - Juv. Lajense
Unido Serra - Naval 1893
Eléctrico - Vit. Semache
B.C. Branco - Marialvas

Jornada 15 - Resultados:
GD Fatima, 2 - Lusitania, 0
Mortagua,1 - Unido Serra, 0
JD Lajense,1 - V. Semache,1
Marialvas, 2 - Elétrico P.S.,1
Naval 1893,1 - B.C. Branco,0
Peniche, 0 - Oliv. Hospital, 0
S. Correia, 0 - Marinhense, 2

CLASSIFICAQAO: FAIALPICO | CAMPEONATO DA AF HORTA:
Equipas P Equipas P o_¢ O
1.2 | Vit. Sernache 36 8.2 | GD Peniche 19 Faval e VItorla empatam a zero
2.2 | Naval 1893 30 9.2 | Juv. Lajense 17 ® O Vitodria FC do Pico foi ao Faial empatar a zero com
3.5 | B.C Branco 59 10.2 | Os Marialvas T o Fayal Sport e conquistou o primeiro ponto no campeo-
N ) nato da AF Horta de seniores masculinos, a passagem
4.2 | Oliv. Hospital | 26 11.2 | Marinhense 15 || da 67 jornada. O lider FC Madalena folgou nesta ronda.
># | Mortagua FC > 12.% | HlewricoP.sor 1 13 6% Jornada | Resultado: 7°. jorada | 25-01-2026:
6.2 | Unido daSerra | 21 13.2 | SCLusitania 12 Fayal Sport, 0 - Viitdria FC, 0 Fayal Sport - FC Madalena
7.2 | GD Fatima 19 14.2 | Samora Correia | 10 Folga: FC Madalena Folga: Vitoria FC Pico.
CLASSIFICACAO:
CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025/2026: EQUIPAS VIV E|D]GMS P
s 12 |FCMadalena |4 |2 | 2| 0| 74 |38
Vale Formoso reforca lideranca
2.2 | Fayal Sport 4 13 0 3-2 6
® Olider docampeonato, Vale Formoso, foi as Capelas vencer ayatspor
aequipa “C” do Santa Clara por 0-1, com o golo da equipa das 3.2 | Vitdria FC 4101]1]3 2-6 1
Furnasa ser apontadona segunda parte, com Neto Menacho

afinalizar ao segundo poste um cruzamento de Miguel Rego.
Com esta vitdria, o FC Vale Formoso segue lider do Campeo-
nato de Sdo Miguel, com mais seis pontos e mais um jogo
do que o segundo classificado, o Vitéria CPP. Num dos jogos
maisemotivosda jornada, o Oliveirenses foi a Ribeira Grande
vencer o Sporting Ideal por 4-3. Madeira e Milton Medeiros
estiveram em destaque, ao apontarem ambos um “hat-trick”.
Curiosamente, o Sporting Ideal vencia por 3-1 até pertodo fim
do jogo, noentanto, os Oliveirenses, em dez minutos, deram a
volta ao marcador. A equipa da Faja de Cima mantém assim
oseu bom momento de forma. O Santiago manteve uma boa
prestacdo e foi desta feita a Ribeira Grande vencer o Benfica
Aguia por 1-0. Com esta vitdria, a equipa de Agua de Pau,
liderada por Anténio QOliveira, ascende ao terceiro lugar do
campeonato,com menosseis pontosdoque o primeiroclassifi-
cadoemenosum jogo.Ojogoentreo Aguia CDeo VitériaCPP
ficou marcado como um dos episddios mais tristes do futebol
regional. A equipa da casa entrou em campo com apenas
sete jogadores, devido a uma grande auséncia de atletas por
motivos de saide. A partida terminou aos trés minutos, apos
alesiode um jogador do Aguia, o que fez com que oencontro
fosse automaticamente dado por terminado, por a equipa
ficar reduzida a seis jogadores. O Vitdria continua assim em
segundo lugar nocampeonato, a seis pontosdo Vale Formoso,
mMas com menos um jogo.

8.7 Jornada | 25/01/2026:
Santiago - Sporting Ideal
Viitdria CPP - Benfica Aguia
Sto. Antdnio - Santa Clara C
Vale Formoso - Aguia Arrifes
Folga: CD Os Oliveirenses.

7. Jornada | Resultados:
SCldeal, 3 - Oliveirenses, 4
Aguia CD - Vitdria CPP (susp.)
Santa Clara C,0- V.. Formoso,1
Benfica Aguia, 0 - Santiago, 1
Folga: CD Santo Antonio

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J V|E| D| GM-S P
1.2 | Vale Formoso 6 5|1]|0 9-3 16
2.2 | Vitéria CPP 51311 11-5 10
3.2 | Santiago FC 5 3 1 1 10-8 10
4.2 | Santo Anténio 6|13 |1]|2 11-11 | 10
5.2 | Oliveirenses 713|113 16-9 10
6.2 | Santa Clara’C’ 6 3|03 16-6 9
7.2 | Benfica Aguia 61|23 7-8 5
8.2 | Sporting Ideal 6|1 1]|0]|5 7-16 3
9.2 | Aguia Arrifes 5(0|1]| 4| 7-18 1

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025/2026:
JD Lajense B soma primeira vitoria

8% jornada | 24/01/2026:
Boavista CR - SC Barreiro

7°. jornada | Resultado:
JD Lajense B, 3 - Boavista, 1

Folga: SC Barreiro. Folga: JD Lajense B.
CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMS |P
1.2 | SC Barreiro 4 (3 (0|1 13-4 9
2.2 | BoavistaCR [ 5|2 |1]|2]| 78 |7
3.2 | JD Lajense B 5111113 5-13 4

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA:
Guadalupe aproxima-se da lideranca

7% Jornada | 01/03/2026:
Guadalupe - SC Maritimo
Graciosa FC - M. Praiense

6°. Jornada | Resultados:
Graciosa FC, 1 - Guadalupe, 2
M. Praiense, 5 - Maritimo, 3

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D GM-S P
1.2 | Graciosa FC 6 2 15-8 12
2.2 | SC Guadalupe 513 2 11-8 9

SC Maritimo 512 9-15 6

ol o] o] o
w

Moc. Praiense 6| 2 4 9-11 6

CAMPEONATO DA ILHA DE SAO JORGE:
FC Calheta sem concorréncia, cada vez mais isolado

6° jornada | 01/02/2026:
GD Velense - FC Calheta

5° jornada | Resultado:
FC Calheta, 3 - Velense, 1

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J V|E| D| GM-S P
1.2 | FC Calheta 51410 13-5 13
2.2 | GD Velense 510 (1] 4 5-13 1

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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CLASSIFICAGAO R
TOTAL CASA FORA

.......................................................................................................

..................................................................................................................................

©° FAMALICAO 126 18 7 5 6 2114 7 i3 2 4 138: 4 3 2 86
® V.GUIMARAES: 25 18 7 "4 7 1823 51 4 3 3 1414l 3 14 49

..................................................................................................................................

2 FCPORTO ©52 18 177 1 0 374 33: 7 0O 16-=2: 10 0 0 212
©0 SPORTING 145 18 14 YRS A T 05T Y 0 06
‘-’BENFICA4218126 ..... 0 3am o 5401977 ..... e
QGII.VICENTE:31188 ..... TR R N 5221273 ..... EE
¢ P BRACA R T T S S R o e R
OF NIOREIRENSE 37 38 83 7 e ey Ty Ty e s

2 ALVERCA 23 18 7 2 91928 9:5 1 4 914: 2 1 5 1014
‘-’ESTORIL20175 ..... RN 17121 ..... SR
@ RGAE I TR S R i R T ST R R ORI
@0 EAMADORA 18 T AT e sy A ST S RS Y YTy
B¢ AROUCA TR e AT 19422323410192 ..... S
B CANTACARE T I8 AT e e Ty e R Ty
‘—’NACIONAL3171845 ..... T R R Rt S S T
R AR TE T S e e Y T e e
9T0NDELA12183 ..... 3121230181 ..... 5 TR ST e
ol 4180 ..... i 1411443303 ..... 2 7190 ..... s

0162 disputa um playoff a duas maos com o 32 da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE
PONTOS: a) NUimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram;

b) maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos
jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o nimero dos golos marcados e o nimero de golos sofridos
pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitérias em toda a competicdo;

€) Maior nimero de golos marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em
cadajornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo se
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) e c).

18.2JORNADA 19.2JORNADA

SPORTING-CASAPIA . 3:0 ...  CASAPIA-AVSSAD . 23/1 2015 @
GILVICENTE-NACIONAL 241 . MOREIRENSE-SANTA CLARA 24/1 1530 @
ALVERCA-MOREIRENSE 241 = AROUCASPORTING = . 24/1 18.00 @
AVSSAD-AROUCA . 01 ...  ESTORILV. GUIMARAES  24/12000 €
RIOAVE-BENFICA .| 02 ... ~ NACIONALRIOAVE 25/1 1530 @
SANTA CLARA-FAMALICAO 01~ FAMALICAO-TONDELA 25/1.18.00 @
TONDELA-SP. BRAGA . 1.  BENFICAE.AMADORA 25/113.00 ©
V. GUIMARAESFCPORTO O1.....  SP.BRAGA-ALVERCA  25/12030 @
E. AMADORA-ESTORIL  HOJE 2015 @  FCPORTO-GILVICENTE 26/1 20.15 @

Sport V@ Sport V1@ Sport TV2@Sport V3@ Sportv4@® V+@ TVI@ BVO

QUADRODERESULTADOS
n
< w9 = <
SQ<58:ZSEEE§I-U§§£S§
S| gI8le gL ooz EIBEE
I EIEIEERAR IR R EE
g S S| 22 G S cl=202 =8 F|alaldl 2
S| I |0 |J|u| || |O|2|Z2| ||l alF|=>
ALVERCA 312252/ 1-2|29.2/20.933.2/1-0|0-3|0-4| 2-1|1-0| 1-1|23.90-3|27.2 1-0|2-0
AROUCA 1-0 26.40-2(30.928.3] 1-1|0-4|2-2|0-2|23.84 3-3/32.30-4/| 19.8/34.3 21.2
AVS SAD 13 0-2(24.322.2/ 0-1|133.2| 1-1 | 0-2| 2-2| 1-2|26.320.8 31.8] 2-2|29.2
BENFICA 212(5-0 19.2/3-1|1-0(25.2/ 21| 318294 1-1| 1-1|33.9 1-1|3-0|27.2
CASAPIA 0-2|22.2 3-5(2-2| 1-1|20.8] 1-1 | 24.9 0-2|34.930.926.94 0-2|32.8 0-0
E.AMADORA |2-2|3-1 . 2125210-0| 11| 1-2| 218 3-3{29.923.2 0-2
ESTORIL 4-1\4-3|3-1\34.825.2| 11 @ 3-3| 1-1{27.4 0-1| 1-0| 0-1| 21.8|19.2
FAMALICAO 34.825.22128(32.82322-3 29.42780-03-0| 1-2| 1-2|19.8/2-0
FCPORTO 32.824.42-0/0-0(4-0| 3-1 2-1
GIL VICENTE 26.9433.928.224.8/31.2|12-0|2-0
MOREIRENSE | 2-1|27.2[34.2/ 0-4| 2-1|32.230.2
NACIONAL 30.94 1-2(32.8/ 1-2|21.2(28.326.2
RIO AVE 28.420.430.2/0-2| 3-1|26.20-4
SANTA CLARA | 2-1/0-0{2-0{22.81-0|0-0{20.2
SP. BRAGA 19.2(29.82-2|2-2|4-0(34.832.2
SPORTING 2-0/6-0/6-0|30.23-0|4-0|24.2

TONDELA 22.33-1|27220.41-2 |0-0(2-2
V. GUIMARAES |24.2 1-1|4-0| 0-3|33.2]22.2/3-2

CLASSIFICACAO E

S TOTAL ...
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B —_
éé")it'.'iiié'éij"'""':'é'z"ﬁé'"é""sm'éinéé'-ﬁ'é'
o SPoRTNGE eSS e ek
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o Cirves B
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©2 LUS.LOUROSA 24718 6 6 6 25-29
O TORREENGE 23T 8 5050
& FEiCUERRS §”2'3"'1é'"é""é"'?miél'zé'

@2 FARENSE 2118 5 6 7 1521
@QFEIRENSE ........... T 5
@QLEIXGES ........... v
@9PFERRE|RA ....... B Tt
@QOLIVEIRENSE ...... T
@QPENAFIEL ........... e e S0

16.2JORNADA (EM ATRASO)
U. LEIRIA-VIZELA 21/1 18.00@

18.2JORNADA
L N N
AC. VISEU-U. LEIRIA 2-0

19.2JORNADA
P.FERREIRA-AC.VISEU  23/1 18.00 Q
CHAVES-LUS.LOUROSA  24/1 11.00 @
MARITIMO-FELGUEIRAS ~ 24/1 14.00 @
LEIXOES-BENFICAB 201 1530 @
PORTIMONENSE-FEIRENSE25/1  11.00 @
FCPORTOBVIZELA 2511 1.000
TORREENSE-FARENSE ~ 25/1 14.00 @
OLIVEIRENSE-PENAFIEL _ 25/1 1530 @
U.LEIRIASPORTINGB  26/1 18.00@
Sport TV+€Q)  Sport V1@ SportTV2 @

SportTV3@® SportV4@ SportTVe @
Sport V@ BIV@ PortoCanal@ Sporting V@

Desporto 3l

TACADEPORTUGAL
Domingo . R .
Torreense (23)-U. leiria (23) 34
Ontem . e
Fafe (13)-Sp. Braga. A
FCPorto-Benfica R 10
Dataehorapordefinir .
SportingAVSSAD .. OO

LEGENDA: 22 - 22 liga, L3 - Liga 3
RTP1@ Sport V1 @ SportTV2 @

NOTA: Sorteio das meias-finais hoje (17h)

LIGA3

172 JORNADA
V.GUIMARAESB 1-0 FAFE

VARZIM 2-0 SANJOANENSE
TROFENSE 0-1 MARCO

PAREDES 0-0 AMARANTE
SP.BRAGAB 0-0 SAOJOAQ DEVER

CLASSIFICACAO

P J V E D GMGCS
12 AMARANTE 28178 4 5 1816
2.2 TROFENSE 27177 6 4 2204
32 V.GUIMARAESB 2617 7 5 5 1714
42 VARZIM 25176 7 4 2376
5.2 PAREDES 24175 9 3 201
6.2 SP.BRAGAB 24176 6 5 1415
72 FAFE 23176 56 2119
8.2 MARCO 19174 7 6 1419
9.2 SAOJOAODEVER 14 17 2 8 7 1024
10.2 SANJOANENSE 13177 2 7 8 1829
PROXIMA JORNADA 24/1

Sanjoanense-V. Guimaraes B; Marco -Varzim;
Amarante-Trofense; S3o Jodo de Ver-Paredes;
Fafe-Sp. Braga B.

172 JORNADA _ ,
SP.COVILHA 0-0 ATLETICO

ACADEMICA 2-0 AMORA

LUS. EVORA 1-0 CALDAS

BELENENSES 1-0 1°DEZEMBRO
MAFRA 0-0 U. SANTAREM

CLASSIFICACAO

P J V E D GMGS
19 BEIENENSES 381712 2 3 264
2.9 MAFRA 31178 7 2 2678
3.2 ACADEMICA 28177 7 3 2917
42 USANTAREM 2217 5 7 5 1313
52 ATLETICO 2176 47 1515
6.2 LUS.EVORA 2117 6 3 8 1818
72 AMORA 81746 7 1722
8.2 CALDAS 1817539 1623
90 1DEZEMBRO 1617 3 7 7 1220
10.2 SP. COVILHA 1417 2 8 7 1022

PROXIMA JORNADA 24/1
Amora-Sp. Covilhd; Caldas-Académica; 12
Dezembro-Lus. Evora; U. Santarém-
-Belenenses; Atlético-Mafra.

ESTAMOS
TAMBEM NA
TELEVISAO

EM TODO
0 CANADA

By
NO CAE
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BELL FIBE CANAL 893
> NA APP TOOBER

W  PODE ACEDER A
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PARA MAIS
INFORMACOES

647-444-1240 | 416-532 -3666
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Palavras Cruzadas 1 > 3
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 ||2 4 1
1. Experiéncia ou exemplo que predispde contra algo (fig.). 8 9 7
Protelaram. 2. Acrénimo de Imposto sobre o Valor Acrescentado. 1
Composicdo poética em versos de seis silabas. 3. Tecido. Estragar. 4 6
4. Fila. Cada um dos pequenos orificios da derme. Refulgir. 5. 2 9 4
Pequeno lago. Forga Aérea Britanica (sigla). Furna. 6. Dar novo
vigor a. 7. Instrumento de Topografia. Tirar para fora a forca. 8. 3 2|1 6 4
Era Crista (sigla). Pessoa desajeitada (pop.). Perturbar, de forma
deliberada, debate ou discussao em forum online. 9. Periodo de
tempo, para Ia de determinada hora ou data marcada, que decorre 4 Letraem Falta
sem que aconteca certa agdo prevista. Individuos encarregados
da educagdo doméstica de filhos de pessoas de grande tratamen- g ‘V‘ | ‘ R‘A‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
to (ant.).10. Periodo. Sulco natural ou artificial por onde passa Soltar uivos
agua. Telim. 11. Rodar. Sexta nota da escala musical. Coberto de 6
suor.12. Talisma. Andar com velocidade. 13. Estar em decadén- ‘T‘ | ‘N \0\+ﬂ=\ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
cia. Estimavas. 14. Cheiro agraddvel. Representacdo intelectual, Que é inerente desde o nascimento
abstrata e geral, de um objeto de pensamento. Argola. 7 _
VERTICAIS jetodep & IN[O[RIAEN- [ [ [ | ]
1. Fundamental. Que se federou. 2. Engelhar, secando (o fruto). g Grau, dignidade
Unguento de cera e mel. 3. Calado do navio (Naut.). Mentecap-
to. 4. Relativo a ou préprio de ovelha ou carneiro. Dar asas a. 5. o~
Estar suspenso no ar, quase sem se mover. Soberano de um reino, 2 SOIUGOES
monarca. 6. Poeta e cantor ambulante entre os Gregos antigos. . 5 =
Referir qualidades ou atos préprios, geralmente atribuindo-lhes 10 s s N<mEY &
um valor exagerado, vangloriar-se, jactar-se. Exprime a nocao de 90 dg2LE ©
" N . G~ 8D e v g Ka
trés. 7. Aresta de um monte. Cada um dos anéis de uma cadeia. 8. 11 A<NSREG TS o ks
Dirigir a proa em certa direcdo. Nome da letra H. 9. Entregar. Falta X sV 55558 9 &
. = 4 = <dodgguVvx s o c
de apetite. Tomba. 10. Enfurecer. Que ndo é abundante. Operacgdo 12 ZSFoo s 5o NE g
em que se juntam duas ou mais parcelas para obter um ndmero N Ln“ 8L 35 - 53
total. 11. Asinino. Profissdo ou arte de coser.12. Conforme a Ewn SxgIa Py 3
~ L N . . S sd =AW -5 C S5
razdo. Primeiro estado do inseto quando sai do ovo.13. Associa- 13 SEYH9ES =80 g 38
¢do Académica de Coimbra (sigla). Radio (s. g.). Criar na mente. G E< B = ‘:S.r_§ < 3
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ESTAMOS TAMBEM NA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

O bolo de bolacha com natas e leite condensado é uma sobremesa
classica, cremosa e irresistivel. Simples e rapida de preparar, agra-
da a miudos e graudos, sendo perfeita para almogos em familia,
festas de aniversario ou qualquer ocasidao especial.

M RECEITAS DELICIOSAS

BOLO DE BOLACHA COM NATAS

I INGREDIENTES:

300 g bolacha Maria

200 ml leite condensado

1 c. de sopa café soluvel
400 ml natas sem lactose
300 ml agua quente

m PREPARACAO:
Passo 1 - Dissolva o café sollvel
em agua quente e reserve.

Passo 2 - Bata as natas até ficarem firmes
e envolva cuidadosamente o leite conden-
sado até obter um creme homogéneo.

Passo 3 - Molhe rapidamente as bo-
lachas no café e monte o bolo em ca-
madas: comece com as natas, cubra
com as holachas e repita o processo.

Passo 4 - Termine com natas, € leve
ao frigorifico pelo menos 3 horas.

3h 4 pessoas

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

CAMARAO TIGRE GRELHADO NA FRIGIDEIRA

©  INGREDIENTES:

6 unid. camarao tigre

4 dentes alho

200 ml azeite

1 unid. malagueta vermelha
Q.b. salsa

Q.b. sal

50 g manteiga

®m PREPARACAO:

Passo 1 - Limpe os camardes, reti-
rando a casca e a tripa. Se desejar,
pode manter as cabecas e a cauda.
Tempere apenas com sal.

Passo 2 - Numa frigideira aqueca azei-
te e junte dentes alho esmagado.

Passo 3 - Adicione os camardes e
cozinhe 2 minutos de cada lado, até
ficarem dourados e suculentos. Junte
a manteiga.

Passo 4 - Para 0 molho, pique a mala-
gueta, a salsa e o alho finamente. Mis-
ture com o azeite.Regue os camardes
com o molho e sirva.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

BIFES DE COUVE FLOR

© INGREDIENTES:

1 kg couve-flor

400ml azeite

2 unid. queijo parmesao
1c.dechaalho em pé
Q.b pimenté&o doce
1c.dechasal

m PREPARACAO:
Passo 1 - Prepare a couve-flor, reti-

rando as folhas exteriores e cortan-
do-a em "bifes" com cerca de 2-3

cm de espessura.

Passo 2 - Numa taga, misture o azei-
te, 0 queijo parmesdo ralado, o alho
em po6, o pimentdo doce e o sal.

Passo 3 -Cologue os hifes de couve-
-flor num tabuleiro forrado com papel
vegetal e pincele ambos os lados
com a mistura de azeite e temperos.

Passo 4 - Leve ao forno pré-aquecido
a 180°C por cerca de 20 minutos ou até
os hifes estarem dourados e macios.

Passo 5 - Retire o tabuleiro do forno
e cubra os bifes com queijo mozza-
rella ralado

Passo 6 - Pique a salsa fresca. E
polvilhe a salsa picada por cima do
queijo mozzarella.

Passo 7 - Leve novamente ao forno
apenas para derreter e gratinar o quei-
jo durante cerca de cinco minutos, em
temperatura média constante.

Passo 8 - Sirva de imediato.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueine & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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JULIO IGLESIAS

‘EX’ REVELA
DROGAS,
ORGIAS
E CONTROLO
EXCESSIVO

Vaitiare
Hirshon
conheceuo
artista quando
tinhal7 anose
ele 40. Diz que
todas as noites
“haviauma
mulher
diferente
nacama”

OVaitiare
Hirshon
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Julio

Iglesias
tem 82

anos

conheceu Julio
Iglesias quando
tinhal7 anos e
ele 40 8Modelo,
hoje com 61,

diz que cantor
obrigou-aa
participarem
orgias ©Casa

@ Vaitiare Hirshon, atriz e
modelo taitiana que viveu
uma relagao com Julio Iglesias
na década de 1980, recordou o
seu passado com o artista,
num momento em que este
enfrenta acusacoes de agres-
sao sexual por parte de duas
ex-funciondrias. Hirshon, hoje
com 61 anos, conheceu o can-

tor espanhol quando tinha 17 e
ele 40, num periodo marcado
por episodios de consumo de
drogas e orgias sexuais, segun-
do o seu livro ‘Boneca de
Trapos'. Na biografia, a ex-
-companheira do artista rela-
tou que, na altura, foi obrigada
a participar em sessoes de
‘ménage a trois’ contra a sua
vontade, que a faziam sentir-se
“suja”. “Cada noite havia uma

do cantorem
Punta Cana

VAITIARE
NAO ACREDITA

QUE ACUSACOES
SEJAM VERDADEIRAS

mulher diferente na nossa
cama”, escreveu. A modelo diz
ainda que Iglesias costumava
oferecer-lhe drogas, como
cocaina ou marijuana, e con-
trolava até a sua forma de ves-

tir: ndo a deixava usar sapatos
com saltos muito altos ou sair
arua sem sutia. No entanto,
apesar de tudo isso, Vaitiare
ndo acredita nas acusacoes e
diz que “muitas mulheres
aproveitam-se de situa¢oes
assim”.

Julio Iglesias, de 82 anos, é
acusado por duas ex-emprega-
das de abuso sexual, assédio e
praticas laborais ilegais na sua

mansao em Punta Cana, na
Republica Dominicana, em
2021. Uma investiga¢ao do
elDiario.es e da Univision reve-
la que as mulheres foram obri-
gadas a fazer exames médicos
invasivos, como testes de HIV
e de gravidez, enfrentaram
toques inapropriados, insultos,
humilhacdes e jornadas de 16
horas de trabalho. Tudo por
340 euros por més.
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FERIAS

Sara Prata planeou ir
para as Maldivas, mas
acabou naserrada
Estrela: “A logistica
era ligeiramente

mais complexa...”.

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026

REVOLTA
Nilton mostrou-se

didatos que foram

Pais a brincar...”.

indignado por o bole-
tim de voto incluir can-

rejeitados: “Estas num

RISTINA FERREIRA

NEGOCIO

Catarina Gouveia
mostrou-se frustrada
por asua marca de
roupa sustentavel nao
ser valorizada: “Ja me
arrependi.”

REGRESSO

no Brasil, Maria

Depois de umas férias

Cerqueira Gomes vol-
tou a Portugal e foi
direito do aeroporto
para a mesa de voto.

Vidas 35

ATAQUE

Maria Vieira atacou os
chefs Rui Paula e
Ljubomir Stanisic por
falarem em crise na
restaurac¢ao: “Precisam
deirlavar pratos!”

FOTOGRAFADA NUA
NA BANHEIRA DO HOTEL

Casal viajou do Quénia para as Maldivas

@ Cristina Ferreira, que
depois do Quénia voltou a
voar, com o0 namorado, Joao
Monteiro, para as Maldivas,
fez uma partilha nas redes
sociais que deixou muitos fas
surpreendidos, por ter arris-
cado... tirar a roupa. Nos ‘sto-
ries’ do seu Instagram, a apre-
sentadora de 48 anos mos-
trou como é a rotina diaria do

CRISTINA, DE 48 ANOS,
MOSTROU ROTINA
COM O NAMORADO,
DE 32, NO PARAISO

espuma, nua, numa imagem
que tera sido registada pelo
companheiro, de 32. “Chegar
ao quarto e ter um banho de
espuma a espera”, escreveu a
apresentadora, que também
ndo descurou os banhos de

DIREITOS RESERVADOS

DAVID CARREIRA

MOSTRA FOTO
COM SARA

@® David Carreira aderiu a
tendéncia de recordar
momentos de ha dez
anos, acabando por par-
tilhar uma foto com a
irma, Sara. “Que viagem.
Que histdria. Que fami-
lia”, escreveu.

David Carreiracoma
irma, Sara, em 2016

LUCIANA ABREU

FILHA FAZ
15 ANOS

@ Luciana Abreu assina-
lou este fim de semana
uma data muito especial:
o aniversario da filha
Lyonce Viiktorya. “15
anos, em parvoice, amor
e felicidade. Familia
SEMPRE”, escreveu.

BELADODIA

O CORPO

TEMPLO...

TEMPLO!

® Aos 46 anos, a atriz brasilei-
ra Deborah Secco brilhou
numa sessao em lingerie que
causa inveja a qualquer modelo
de 20 anos. “Hoje, eu olho para

diz ela, explicando que trocou
as intervencdes estéticas pelos
cuidados de satide num pro-
cesso consciente de “recons-
trucao”. “Ando mais calma,

casal no paraiso e acabou por | mar, as idas ao SPA, ou o trei- Luciana Abreu e Lyonce 0 meu corpo como o meu tem- | mais discreta, mais tranquila”,
partilhar um momento espe- | no do gindsio, sempre ao lado Viiktorya plo mesmo, como a casa mais afirma. Bem, discreta ndo sera
cial e atrevido: um banho de de Jodo Monteiro. importante que tenho aqui”, o termo mais correto...
PUB
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36 Classificados

RESIDENCIAL

Apartamento no 2° piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e

casa de banho. Nao animais. Acesso

a lavandaria a moedas. Area da Sil-
verthorn Ave e Don River. Contactar:
416-509-2829 ou 416-654-7594 1748

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercourt, com 2 quar-
tos, sala, cozinha e acesso a lavandaria.
Contactar: 416-427-4708. 1744

Aluga-se apartamento na cave, na
area da Rogers and Old Weston Road.
Em 6timas condicoes. Com um quarto,
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. Vaccum central. Ideal para uma
pessoa ou um casal. Contacto 416-473-
6460 ou 647-406-2994. 1749

Apartamentos para alugar na zona
de Lansdowne e Bloor. Apartamento
com um quarto no segundo andar:
$1,700. Apartamento com dois quar-
tos no rés do chio: $2,000. Aparta-
mento com um quarto na cave: $1,500.
Contacto: 416-826-1356. 1747

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles. Contacto 647-444-1240. 1750

Aluga-se apartamento no segundo
andar, com 1 quarto, cozinha, casa

de banho e sala. Despesas incluidas
(menos TV e internet). Na area da
Lansdowne e College. Disponivel de
imediato. Para mais informacoes con-
tactar Mdrio: 416-937-5212 1743

Aluga-se apartamento de 3 quartos na
area da Runnymede. Interessados favor
ligar para: 416-766-3815. 1746

Aluga-se apartamento no 2° andar,
com 2 quartos, sala, cozinha e casa de
banho. Com varanda e despesas inclui-
das. Area da Dufferin e Rogers. Contac-
tar: 416-899-4902 1742

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1€ o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel.
647-201-1425. 1732

Glassificados

ALUGA-SE

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
Iho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com 1724

Bathurst-Dupont Animal Hospital
procura um(a) Assistente Veterina-
rio(a) para apoiar os nossos veteri-
narios, técnicos e clientes. Ha vagas
disponiveis a tempo parcial e a tempo
inteiro. O inglés é obrigatério. Envie o
seu curriculo para: bathurstdupont-

vet@hotmail.com 1745

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Yummy Catering precisa de pessoas
para o embalamento e preparacio de
produtos alimentares, de segunda a
sexta-feira, das 5h00 as 13h00. Entrada
imediata. Para mais informacodes visite-
-nos no 25 Sheffield St,em York. 1734

Yummy Catering precisa de moto-
ristas, ideal para pessoas reformadas
ou semi-reformadas, com carta G. De
segunda a sexta-feira, das 6h30 as
12h00. Entrada imediata. Para mais
informacoes visite-nos no 25 Sheffield
St,em York. 1735

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posi¢oes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

TODOS 0S
DOMINGOS

DAS 9 AM
AS 10 AM

ESTE ESPACO
PODE SER
SEU!

LIGUE
416-532-3666

JUNTE-SE A CMCTV

ASSISTA OS JOGOS DA

POR APENAS $ 4 DOLARES POR MES!*

Canal 809 Canal 995

Siga as instrugdes no ecra para aderir a CMCTV

Canal 893

Aceda o website
www.bell.ca/fibetv
para adicionar a
CMCTV na
sua grelhal

Visite www.toober.com
[ | ———
I )
I f—
N e

*Valor aplicavel apenas a assinatura residencial nos
servicos da Bell Fibe, Rogers e Shaw.

MAIS INFORMACOES PELOS TELEFONES

647-444-1240 | 416-532-3666
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TORONTO

GALA AMIGAS DE TORONTO
Sabado, 31 de janeiro, no centro LIUNA Local
183, em Toronto. Mais informacoes em breve!

VALENTINE’S DAY

Sabado, 14 de fevereiro, Dia dos
Namorados, as 6 pm, no salao da LiUNA
Local 183, em Toronto. Abertura de
portas as 6 pm e jantar as 7 pm.
Ementa com sopa, filetes, bife e sobre-
mesa. Atuacées de Jessica Amaro,
Karma Banda, Os Bombos de Arsenal,
Tropicana Queens, entre outros. Cada
bilhete da direito a participacdo num
sorteio para uma noite romantica nas

Cataratas do Niagara. Reservas: 647-
949-1290.

MISSISSAUGA

MATANCA DO PORCO

Sabado, 24 de janeiro, as 5 pm, no
Clube Portugués de Mississauga.
Abertura de portas as 5 pm e jantar
as 6 pm, com bar pago para bebidas.
Animacao com César Russo, Carlos &
Armando Janeiro e Zé Nandes. Preco:
60 dolares (adultos) e 20 doélares
(criancas). Contacto: Leslie Martins -
647-688-3400.

RETRO FEST

Sabado, 31 de janeiro, as 6 pm,

no Centro Cultural Portugués de
Mississauga. Abertura de portas as 6
pm. Apresentacao e atuacao de Tony
Camara, com animacao de TugaNights
e Dance to Dream Entertainment. 100%
das receitas revertem a favor das institui-
coes luso-canadianas Magellan e FPCBP.
Cada bilhete inclui a participacdo num
sorteio de 1.000 dolares para utilizar
na Tavora Foods (aplicam-se condicoes).
Bilhetes e informacoes: mensagem para
647-235-2032 ou e-mail para creatiffpro-
motions@gmail.com.

LONDON

BREAST CANCER FUNDRAISER
Sabado, 14 de fevereiro, Dia dos

Namorados, as 5 pm, no Centro
Ucraniano de London. Abertura de por-
tas as 5 pm, jantar as 6 pm e espetaculo
as 8 pm. Atuacoes de Fernando Pereira
e Leo & Leandro. Catering a cargo da
Nova Catering Co. Preco: 120 délares.
Todos os fundos revertem a favor da
Breast Cancer Research Foundation.

CAMBRIDGE

FESTA DO MAR

Sabado, 21 de fevereiro, no Clube
Portugués de Cambridge. Atuacdes de
Carlos Janeiro e César Russo. 50% dos
bilhetes ja foram vendidos. Reservas:
519-591-7771 | 519-658-0104 | 519-
658-9703.
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CARNEIRO

Amor: ha a possibilidade de surgirem novidades e
surpresas na sua vida afetiva. Se esta disponivel, é
provavel que encontre uma aventura excitante.
Trabalho: aproveite esta fase de reestruturacio da sua
vida para fazer mudangas profissionais, que possam
aumentar os seus rendimentos financeiros.

TOURO

Amor: atravessa um 6timo periodo para fortalecer
vinculos sentimentais com os seus familiares mais
préximos, mas mantenha a sua postura equilibrada
Trabalho: a altura é propicia para concluir questdes
laborais pendentes, de forma a estar em condigdes de
planear o futuro com muita tranquilidade.

2,
GEMEOS
Amor: provavelmente esta capaz de manifestar aber-
tamente os seus afetos ao outro membro do casal ea
tendéncia é para assumir compromissos sérios.
Trabalho: a sua vida esta em ordem, mas controle
as despesas e acabe com gastos desnecessarios que
prejudicam a estabilidade do sector econémico.

CARANGUE]O

Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
positiva, que favorece a sua harmonia interior e con-
tribui para a melhoria dos seus relacionamentos.
Trabalho: a ocasido é oportuna para consolidar a car-
reira, porém afaste preocupagdes e ndo tenha receio
de desenvolver novos acordos ou parcerias.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 20 a 26 de janeiro de 2026

LEAO

Amor: expanda a sua criatividade e procure estabele-
cer momentos de maior romantismo, principalmente
durante esta etapa particularmente protegida.
Trabalho: seja paciente e use o seu lado carismatico
paraliderar os seus projetos. No entanto, prevé-se que
agora consiga atrair apoios e sucessos.

VIRGEM

Amor: possivelmente as suas criticas e exigéncias
excessivas provocam atritos no ambiente do seu lar.
Todavia, é tempo de alterar as suas atitudes.
Trabalho: potencialize as suas qualidades humanas e
descubra solugdes praticas para avangar em negocia-
¢Oes que tendem a transformar o seu futuro.

BALANCA

Amor: embora as relagdes de amizade sejam bastante
importantes para si, preste atencao aos problemas de
comunicacdo com certas pessoas a sua volta.
Trabalho: priorize tarefas e ndo hesite em expressar as
suas opinides em encontros ou contactos, que criam
oportunidades de evidenciar o seu valor.

ESCORPIAO

Amor: a paixdo intensa e as emogdes profundas
podem trazer-lhe dificuldades relacionais. Neste con-
texto, encare as situacdes intimas com sabedoria.
Trabalho: comega um ciclo de grande responsabilida-
de em que precisa de afirmar a sua posicdo principal-
mente no sentido de tomar decisdes arrojadas.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: aproveite o seu forte otimismo para enfrentar as
situacdes quotidianas sobretudo na intimidade em que
deseja esclarecer algum mal-entendido.

Trabalho: esperam-se progressos auspiciosos, nesta
temporada produtiva em que necessita de comegar a
preparar a concretizagdo de um sonho antigo.

CAPRICORNIO

Amor: a época é ideal para definir aspetos da sua vida
especialmente relacionados com os seus planos a
médio prazo de modo a seguir o seu destino.
Trabalho: a sua autoridade e auddcia sdo elementos
cruciais para a superagdo de qualquer adversidade,
que eventualmente possa aparecer subitamente.

’
AQUARIO
Amor: o didlogo é essencial para apresentar as suas
verdadeiras intencdes sem esconder a vontade de
conversar sobre o rumo a dar a sua associagdo.
Trabalho: modere a sua inflexibilidade mental e
valorize as novas tecnologias de maneira a estar em
plenas condigdes de conquistar novos horizontes.

PEIXES

Amor: confie na sua intuicdo e fomente uma conexao
mais profunda em um romance transformador, que
potencia acontecimentos no minimo imprevisiveis.
Trabalho uma longa viagem renova a sua vida e faci-
lita a socializacdo ou o entendimento num processo
coletivo em busca de novas solugdes inovadoras.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,

canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

_das9am as 10 am, na Citytv.

FOTO: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘The Housemaid’
Geénero: Suspense
Realizac&o:Todd Lie-
berman | Elenco: Syd-
ney Sweeney, Amanda
Seyfried, Brandon
Sklenar | Sinopse: Fu-
gindo ao passado, Millie
aceita trabalho como
empregada interna
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Titulo: ‘Primate’
Género: Horror
Realizacdo: Walter
Hamada | Elenco:
Johnny Sequoyah,
Jessica Alexander,
Troy Kotsur | Sinopse:
Lucy regressa ao
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mas 0 emprego ideal (ue comunica e que,
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seducdo, escandalo comportamentos
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Pausas no trabalho sao importantes para saiide fisica e mental

Teresa Lencastre

® Numa cultura que muitas
vezes prioriza a produtivida-
de em detrimento do bem-es-
tar mental, as vezes pode ser
dificil para as pessoas fazerem
pausas. Os especialistas dizem
que uma pausa, se feita da for-
ma certa, é fundamental para
se manter feliz e saudavel no
trabalho.

A Escola de Gestdo de
Recursos Humanos da Uni-
versidade de York publicou
uma revisao sistematica em
2022 sobre como as pausas
no trabalho afetam o desem-
penho profissional e o bem-
-estar.

Os autores descobriram que
a forma como se vive a pausa
pode ser tdo importante como
o que se faz. Especialistas
em saude mental ddo dicas
importantes a ter em contana
hora de fazer uma boa pausa.

Fazer pausas mais frequen-
tes ao longo do dia é mais efi-

TERCA-FEIRA, 20 JANEIRO 2026

caz para o nosso bem-estar do
que uma pausa longa, sendo
mais benéfico pausas de 5 a
10 minutos a cada uma hora
e meia. Além disso, é impor-
tante que utilize a pausa para
fazer algo diferente do seu
trabalho, como algo relaxan-
te - meditar, alongar-se, ler
um livro, ver televisdo - ou
algo que recarregue ener-
gias - como fazer exercicio,
conversar com um colega ou
fazer tarefas domésticas, se
trabalhar a partir de casa.

A andlise mostra ainda que
passar tempo na natureza
durante uma pausa pode
aumentar o bem-estar.

Evitar as redes sociais tam-
bém contribui para uma
pausa mais eficaz, sendo mais
importante optar por alguma
atividade fisica, nem que seja
incorporar movimentos ao
seu trabalho, como uma sim-
ples caminhada até a mesa
de um colega para fazer uma
pergunta pessoalmente.

Pausas ativas trazem bene-

ficios, tanto fisicos como psi-
colégicos, a0 mesmo tempo
que podem reduzir a pressao
arterial, diminuir o risco de
diabetes tipo 2 e aumentar a
resisténcia 6éssea e o equili-
brio.

Evitar as redes so-
ciais também con-
tribui para uma
pausa mais eficaz,
sendo mais impor-
tante optar por
alguma atividade
fisica, nem que seja
incorporar movi-
mentos ao seu tra-
balho, como uma
simples caminhada
até a mesa de um
colega para fazer
uma pergunta pes-
soalmente.

Planear as pausas é igual-
mente importante. Definir
alarmes no telemovel pode
ser uma solucdo simples e
eficaz.

Ao mesmo tempo, é impor-
tante que os empregadores

Canada 39

sejam abertos e atentos as
necessidades dos seus empre-
gados, devendo inclusive eles
préprios mudar as suas pau-
sasindividuais e incentivar os
seus funcionarios a fazerem o
mesmao.

PUB

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagiies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 o Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga(! ggg-g}agﬂm

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

888 College St. Toronto | 41

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.
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Toronto propoe novas regras de zoneamento para aumentar hahitagao junto a estagoes

# Altera¢oes podem permitir edificios mais altos e mais moradias perto de 120 areas de transporte publico, com sessdes de participa-

cao abertas a populacao.

Marta Almeida

® A cidade de Toronto convida
os residentes a conhecer as
novas alteracdes no zoneamen-
to, para permitir mais moradias
perto de 120 estacdes de trans-
portes publicos.

De acordo com o comunicado
de imprensa, de 14 de janeiro
de 2026 e seguindo as dire-
trizes provinciais, a cidade de
Toronto estd a iniciar o processo
de implementacido de novas
alteracdes no zoneamento,
que podem aumentar a altura
dos edificios e a quantidade de
moradias que podem ser cons-
truidas perto de 120 areas de
transportes publicos, incluindo
estacoes as do TTC, GO e LRT.

Em agosto de 2025, o Ministro
dos Assuntos Municipais e Habi-
tacdo aprovou novas politicas
de planeamento para aumentar
a quantidade de habitacio per-
mitida em torno de 25 Areas de

Estacdes de Transporte Publico
Principais (MTSAs)e 95 Areasde
Estacoes de Transporte Publico
Principais Protegidas (PMTSAs)
em toda a area de Toronto. A
cidade estd agora a trabalhar
para atualizar o seu zoneamen-
to para corresponder as novas
politicas.

As alteracdes no zoneamento
serdo implementadas em partes
de Toronto que se encontram a
aproximadamente 10 minutos
a pé (500 a 800 metros) das
MTSAs e PMTSAs. Estas novas
permissdes podem viabilizar
mais habitacoes, apoiar o cres-
cimento das empresas, gerar
emprego e servicos de bairro e
criar comunidades completas.
Sdo sessbes de participacao
publica.

No ambito deste trabalho,
a Camara Municipal convida
os residentes a saberem mais
sobre a decisdo provincial e
as alteracoes de zoneamento
propostas para implementar

esta decisdo, bem como a colo-
carem questoes e a darem o seu
feedback.

A equipa da Camara Munici-
pal vai realizar seis sessoes de
participacdo publica, virtuais e
presenciais, de quarta-feira, 21
de janeiro, a quinta-feira, 12 de
fevereiro. Os participantes vao
poder ouvir e partilhar as suas
opinides sobre:

e elementos de design para
futuros empreendimentos,
como a altura e volumetria dos
edificios;

e abordagens de implemen-
tacdo para o aumento da den-
sidade, mantendo o apoio aos
objetivos da cidade em relacido
ao design dos edificios, espacos
publicos e sustentabilidade; e
limites detalhados onde se apli-
cam as normas de zoneamento
MTSA e PMTSA.

Através deste processo, a
equipa da Camara Municipal
tomara medidas para garantir
que o zoneamento para novas

habitacdes se integre nos bair-
ros existentes, ao mesmo tempo
que abre caminho para habita-
cOes acessiveis que atendam as
necessidades dos residentes de
Toronto.

Mais informacdes sobre as
novas permissoes de zonea-
mento e as sessdes de parti-
cipacdo publica podem ser
encontradas no site da Camara
Municipal: toronto.ca/Statio-
nAreaZoning

Toronto alberga mais de trés

milhoes de pessoas, cuja diversi-
dade e experiéncias fazem desta
cidade o principal motor econoé-
mico do Canada e uma das mais
diversas e habitdveis do mundo.
Sendo a quarta maior da Améri-
ca do Norte, lidera globalmente
em tecnologia, financas, cine-
ma, musica, cultura, inovacao
e acdo climatica, ocupando
consistentemente o topo dos
rankings internacionais gracas
aos investimentos do seu gover-
no, residentes e empresas.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sbado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Robalo
Fresco

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Sagres sem alcool

Branca 6+330mL

Sumol Manga

1.l

Especiais da semana | Week specials

PUB

Maruca
North Atlantic 750g
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