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Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!
» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués ¢ espanhol e italiano

&% HARARI CHOCRON
o« s DENTAL CENTRE

0eq0® AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

416.656.9292
www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVICO
www.correiodamanhacanada.com DA COMUNIDADE

Georgia Polvora | R. TCMP and R. Ac

1078 Bloor St W | Toronto

O Bem-Estar Primeiro — = :
inside Main Drug Mart

Acupuntora experiente e praticante de Medicina Tradicional Chinesa.

Dispomos de uma vasta lista de tratamentos personalizados, (647) 764-5682
pensados para si. Atendimento as tercas-feiras das 9am as 6pm. WwWw.acupunctureservicesandtcm.co
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EDITORIAL

Talento em palco, tradicao em movimento

esta edicdo do Correio da
Manhi Canada (CMC),
a cultura surge em dois
registos distintos, mas
igualmente reveladores
da vitalidade da comu-
nidade portuguesa no
Canada. Um olha para a criacio artis-
tica contemporanea. O outro para a
preservacao ativa da tradicao.
Por um lado, o encerramento das
gravacoes da segunda temporada
do ‘CMCTV Talent’ em portugués
confirma a importancia de existir
um espaco mediatico dedicado aos
talentos luséfonos. O programa
afirma-se como uma plataforma de
visibilidade e reconhecimento, num
contexto em que a producao cultural
em lingua portuguesa continua a ter
pouco espaco nos grandes circuitos.
O percurso desta temporada, com
gravacoes em Brampton e Montreal,
reflete uma comunidade artistica
dispersa geograficamente, mas ligada
por uma vontade comum de criar,
cantar e comunicar em portugués. O
‘CMCTV Talent’ funciona como um
sinal de continuidade e de aposta na
nova geracao de artistas luso-cana-
dianos.
Noutro plano, a iniciativa da Asso-
ciacio Migrante de Barcelos, com

a realizacido dos ‘Cantares dos Reis’
em Toronto, lembra que a cultura
também se constroéi fora dos palcos
e dos estudios. Ao longo de um dia
inteiro,, o grupo percorreu dezenas
de estabelecimentos da comunidade,
levando musica, convivio e votos de
bom ano. Este contacto direto, feito
de portas abertas e de escuta mutua,
reforca lacos e cria um sentimento
de pertenca dificil de reproduzir
noutros contextos.

A atencao ao traje, as cancoes e a
transmissdo intergeracional revela
a preocupacido em manter viva a
tradicio tal como é conhecida em
Portugal, adaptando-a a realidade
migrante sem a esvaziar do seu
significado. A presenca de criancas
e jovens neste percurso é particular-
mente reveladora: mostra que a tra-
dicdo nio é s6 memoria, mas também
aprendizagem e continuidade.

Lidas em conjunto, mas pensadas
separadamente, estas duas repor-
tagens mostram que a cultura por-
tuguesa no Canada se sustenta em
multiplas frentes. Entre o estudio
de televisao e a rua, entre o formato
contemporaneo e o ritual antigo,
constroi-se um espaco comum onde a
identidade se reafirma, sem se fechar
ao futuro.
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Brampton apresenta Orcamento de 2026

¢ Autarquia mantém impostos baixos e privilegia seguranca
Marta Almeida

® A Cimara Municipal de Brampton
apresentou o Orcamento de 2026, com
um aumento de apenas 1,5% no impos-
to sobre iméveis, um dos mais baixos
da Grande Toronto. Este é o oitavo
orcamento do municipio sob os novos
‘strong mayor powers do Governo de
Ontdrio, liderado pelo autarca Patrick
Brown, com foco na acessibilidade,
seguranca e rigor financeiro.

O orcamento mantém a classificacao
AAA do municipio e reforca as reservas
para proteger contribuintes e necessida-
des futuras. O vereador luso-canadiano
Paul Vicente destaca-se na promocao
da participacdo cidada, convidando os

Paul Vicente, ver-
eador de Brampton

residentes a contribuir em reunides e
féruns de debate antes da aprovacao
final em fevereiro.

PUB

ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS
PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Exm’ Senhores:

Associacdo dos Romeiros Emigrantes de Toronto, informa a nossa
comunidade que os Romeiros de Toronto ja estdo em organizagéo para a
Romaria de 2026 para Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Toronto anuncia que vao ter inicio as suas
reunides de preparagao para a Romaria da Quaresma. Os ensaios serao
feitos no saldo paroquial de Igreja de Santa Maria

588 Adelaide St, West Toronto todos os Domingos, das 2 as 4 da tarde.
Partidas serdo no dia 17-19 e 20 de, Fevereiro 2026. A viagem sera nos avioes
de Azores Airlines. Saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada sera no
Domingo, dia 22 de Fevereiro, 2026 e a entrada no dia 1 de Marco, 2026.

Os Interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao
contactar:

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771
Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

e Surety Bonds

* Property & Casualty, Fleets

* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers

* Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops
* Real Estate, Rented Dwellings
e Apartment Budlings

* Hospitality/Restaurants, Bars

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance
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SOLIDARIEDADE

LIUNA destaca uniao, formacao e gestos

TERCA-FEIRA, 13 JANEIRO 2026

de solidariedade nas redes sociais

Lorene Santiso LJI Reporter

® As recentes partilhas da LIUNA nas
redes sociais evidenciam o papel dos seus
membros em diferentes areas da socie-
dade, combinando trabalho, formacao
profissional e actos de solidariedade. As
publicacoes, feitas tanto a nivel nacional
como local, refletem a diversidade de
iniciativas associadas a organizacao.

A LiUNA Canada divulgou uma
mensagem dedicada aos seus membros
que atuam fora do setor da construcao,
sublinhando a presenca didria em locais
como unidades industriais, instituicoes
de saude e estabelecimentos de ensino. A
partilha reforca a importancia do traba-
lho em equipa para a seguranca, da soli-
dariedade como base da forca coletiva e
do orgulho enquanto heranca partilhada,
reconhecendo o contributo de milhares
de trabalhadores para o funcionamento
das comunidades em todo o pais.

Noutra publicacdo, a LiUNA Local
837 anunciou a realizacdo de testes de
soldadura CWB no seu Centro de For-
macao. O evento estd marcado para sex-
ta-feira, 23 de janeiro de 2026, as 9 am
e destina-se a membros que pretendam

renovar a certificacido em soldadura. A
partilha tem um carater informativo e
pratico, destacando a aposta continua
na qualificacdo profissional.

A LiUNA Canada partilhou ainda um
video protagonizado por um membro da
LiUNA Local 625, integrado numa das
interacoes motivacionais de Zachery
Dereniowski. No video, o membro
encontra um homem que afirma ter
perdido o emprego e lhe pede ajuda.
A conversa evolui para um gesto de
apoio, com oferta de dinheiro e troca
de contactos, até ser revelado que a
situacao fazia parte de uma experiéncia
para testar a bondade de estranhos. A
organizacao destacou o episédio como
um exemplo de empatia e espirito comu-
nitario, afirmando que “é um poderoso
exemplo de quem sdo os membros da
LiUNA na sua esséncia”.

FOTO: FACEBOOK/LIUNA LOCAL 837
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Statistics Canada vai contratar cerca de
32 mil pessoas para o Censo 2026

Marta Almeida

@ A Statistic Canada revelou a abertura
de cerca de 32 mil postos de trabalho
temporarios ligados ao processo de
recenseamento.

Estes contratos destinam-se a apoiar
a recolha de informacado demografica,
social e econdémica, essencial para tra-
car um retrato rigoroso da populacio
canadiana.

Entre as funcdes disponiveis desta-
cam-se os enumeradores, responsaveis
por recolher dados diretamente junto
das familias, e os lideres de equipa, que
coordenam e supervisionam as opera-
coes no terreno.

A remuneracido varia consoante o
cargo. Os enumeradores recebem cerca
de 25,87 ddlares por hora, enquanto os
lideres de equipa auferem aproxima-
damente 31,32 ddlares por hora, com
possibilidade de reembolso de despesas
autorizadas.

Para se candidatarem, os interessa-
dos devem ter idade legal na provincia
ou territorio de residéncia, viver no
Canada e possuir cidadania canadiana,
residéncia permanente ou autorizacio
valida para trabalhar no pais.

Os contratos abrangem varias fases
da operacido, desde a preparacio até
a conclusdo da recolha de dados, com
horarios e duracées ajustados as neces-
sidades de cada regido.

A informacdo recolhida através do
recenseamento serve de base para
decisées fundamentais em areas como
saude, educacao, transportes, habitacio
e planeamento comunitario.

A campanha de recrutamento esta
aberta a todas as pessoas elegiveis que
desejem participar numa iniciativa de
interesse publico, contribuindo para
politicas que influenciam a vida de
milhoes de residentes no Canada.

FOTO: ENVATO
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Mesmo fora, nao fica de fora.

Vote. A presidéncia comeca consigo.

E simples. Esteja onde estiver, pode
votar na sua embaixada ou consulado
nos dias 1/ e 18 de janeiro de 2026.

ELEICOES

PRESIDENCIAIS
18 DE JANEIRO

< ‘ COMISSAO NACIONAL

® DEELEICOES

Informe-se em cne.pt
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Taxa de desemprego sobe

ara 6,8% em dezembro

Marta Almeida

® A Statistics Canada indica que o
aumento do nimero de pessoas a procura
de trabalho contribuiu para a subida da
taxa de desemprego, que passou para 6,8%
em dezembro de 2025. Os dados foram
divulgados na sexta-feira, 9 de janeiro.

A economia registou a criacido de
8.200 postos de trabalho, com os ganhos
concentrados no emprego a tempo intei-
ro. No entanto, o crescimento da forca de
trabalho ultrapassou a criacao de empre-
g0, sobretudo em Ontério e no Quebec.

Entre os jovens dos 15 aos 24 anos,
foram perdidos cerca de 27 mil postos de
trabalho, anulando ganhos observados
anteriormente neste grupo etario.

Os dados contrastam com as expec-
tativas dos economistas, que antecipa-
vam uma reducéao liquida de cinco mil
empregos, apos um periodo de cresci-
mento expressivo do emprego.

Segundo a Statistics Canada, o merca-
do laboral enfrentou dificuldades asso-
ciadas a tarifas impostas pelos Estados

Unidos da América (EUA) ao longo do
ano, embora as condicdes para quem
procura emprego tenham apresentado
sinais de melhoria.

Os numeros agora divulgados ajudam
atracar um retrato mais claro do equili-
brio entre criacio de emprego e cresci-
mento da populacao ativa no pais, sendo
um indicador relevante para a avaliacao
do desempenho econémico nacional.

FOTO: ENVATO

Canada e Brasil premiados nos

Glohos de Ouro

Marta Almeida

@ Hollywood aplaudiu producées e intér-
pretes de todo o mundo. Entre os filmes
mais premiados, ‘Hamnet’ conquistou o
Globo de Ouro para Melhor Filme de Dra-
ma, enquanto ‘One Battle After Another’
venceu como Melhor Filme, Comédia ou
Musical nas categorias cinematograficas
dos Globos de Ouro 2026.

Do lado da televiséo, séries como ‘The
Pitt’ e ‘The Studio’ levaram para casa hon-
ras em Drama e Comédia, respetivamen-
te, refletindo a diversidade das producoes
premiadas.

Os canadianos também tiveram um
papel de destaque nesta edicdo. A reali-
zadora Maggie Kang, nascida em Toronto,
esteve entre os nomeados e saiu vence-
dora com KPop Demon Hunters, que
foi distinguido como Melhor Filme de
Animacao.

Outro nome canadiano em evidéncia
foi Seth Rogen, que venceu na categoria
de Melhor Ator em Série de Televisao -
Musical ou Comédia pela sua performan-
ce na série ‘The Studio.

No cinema internacional, o aclamado

em Los Angeles

filme brasileiro ‘O Agente Secreto’ des-
tacou-se ao ganhar o Globo de Ouro de
Melhor Filme em Lingua Nao Inglesa,,
e o seu protagonista Wagner Moura foi
consagrado como Melhor Ator em Filme
de Drama, numa vitéria histérica para a
producio e para o préprio ator.

A cerimoénia coroou ainda performan-
ces notaveis de Timothée Chalamet, Rose
Byrne e outros talentos que reforcam a
diversidade e o alcance global dos Globos
de Ouro em 2026.

Mais pormenores dos Globos de
Ouro na pdgina 34

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC
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ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

susy@plusminusaccountingsolution.com
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Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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uizes pobre

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

FOTO: RETRATO DO AUTOR

® Uma comissao federal que
investiga os salarios dos jui-
zes no Canada recomendou
recentemente ao Governo
federal que os juizes federais
recebessem um aumento
salarial. Infelizmente para os
juizes, Mark Carney e o seu
Governo liberal recusaram a

proposta.

O recente orcamento fede-
ral é uma mistura de gastos
e cortes. Além do dinheiro
para novos projetos e para as
forcas armadas do Canadj,
o Governo federal também
se comprometeu a reduzir o
tamanho da forca de trabalho
do servico publico civil.

Os juizes nomeados pelo
Governo federal no Canada,
o que inclui todos os juizes
acima do tribunal provincial,
ganharam no ano passado
um salario médio de 414.900
délares. Pelos padroes atuais,
isso é muito dinheiro. No
entanto, como a comissao
salientou no seu relatdrio,
ainda é muito menos do que
ganham os melhores advo-
gados em pratica privada no
Canada. A comissao concluiu
no seu relatério que, se o

Governo quisesse atrair os
melhores advogados para
se tornarem juizes, teria de
aumentar o salario dos juizes.

Embora seja verdade que os
melhores advogados do Cana-
da em pratica privada possam
ganhar bem mais de 414.900
délares, o dinheiro pode nao
ser o unico, ou mesmo o prin-
cipal, fator motivador para
um advogado que deseja tor-
nar-se juiz. Um advogado de
renome no auge da carreira
privada ganha bem mais de
420 mil doélares e suspeito
que um aumento de 10% ou
15% nao seria suficiente para
atrair esses advogados para
a magistratura. Advogados
como esses provavelmente
nunca serao atraidos para a
magistratura ou, se conside-
rarem essa possibilidade, sera
no final da carreira, quando

Lei Com Azevedo 5

estiverem a pensar em desa-
celerar.

Existem advogados de topo
que seriam excelentes juizes
e que se sentiriam atraidos
pela carreira de juiz, mesmo
que tivessem de aceitar um
saldrio menor. Eu ja falei
contra isso, e conheci advo-
gados que se tornaram jui-
zes. Nao o fazem pelo dinhei-
ro. Fazem-no porque podem
fazer a diferenca (lembro-me
de ter defendido um caso

perante a juiza Rosalie Abel-
la quando ela era juiza do
tribunal provincial e acabou
por ascender ao Supremo
Tribunal do Canada), pelo
estatuto social elevado que
advém de ser juiz federal ou
pela seguranca no emprego.
O dinheiro ndo é tudo — nem
deve ser.

Traducdo do artigo com
colaboracdo de Raquel Soares

GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

PUB

Por Toronto
em Movimento

FOTO: ENVATO

O orcamento da Cidade de Toronto
manteve os precos dos bilhetes da TTC
e adicionou servicos em Toronto.

605 Rogers Rd Unit D8, York,
ON M6M 1B9

Chicken flavour 33lb only &L)CP)
Lamb flavour 251b only €340

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

0l ToronTo

toronto.ca/budget
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‘Fake news' geram confusao e riscos de fraude no Canada

¢ Deputada federal alerta para videos e mensagens falsas nas Internet

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® Noticias falsas que circulam
na Internet estao a gerar confu-
sdo, desconfianca e até risco de
fraude no Canada. Em declara-
coes ao Correio da Manha Cana-
da (CMC), a deputada federal
por Davenport Julie Dzerowicz
esclarece varias alegacoes enga-
nosas relacionadas com apoios
sociais, politica externa e sobe-
rania nacional, alertando para a
importancia de confirmar infor-
macao junto de fontes crediveis.

Segundo o Departamento de
Estatisticas do Canad4, em 2023,
43% das pessoas sentiram que
estd a tornar-se mais dificil
separar a verdade da mentira
online, em comparacdo com anos
anteriores.

Julie Dzerowicz afirma que
varias pessoas se tém aproxima-
do dela para perguntar se é ver-
dade que o Canada esta a enviar
milhares de milhdes de dolares
para a Ucrania e a ignorar os

idosos, os veteranos e as pessoas
em situacdo de sem-abrigo.

“Nao ha menos dinheiro para
os seniores”, esclarece a politica.
“O que estamos a fazer é conce-
der garantias de empréstimo a
Ucrania. O ultimo anuncio que
fizemos foi uma garantia de
empréstimo de 250 milhdes de
ddlares para a Ucrania continuar
a apoiar a sua propria economia.
Estamos também a apoia-los
através de financiamento a pai-
ses vizinhos, como a Letdnia,
para que possam apresentar uma
frente forte caso a Russia decida
comecar a combater outros pai-
ses”, assegura.

A deputada esclareceu ainda
polémicas relacionadas com o
Presidente americano. Donald
Trump fez varias declaracdes
publicas e provocatorias sobre
‘anexar’ o Canada ou transfor-
ma-lo no 51° estado dos Estados
Unidos da América (EUA), mas
Julie Dzerowicz quer deixar claro
que nao existe qualquer plano
real de invasdo militar.

“O nosso primeiro-ministro foi
muito claro e honesto ao afirmar
que os EUA gostariam de tomar
conta do Canada, mas que nés
nunca, jamais, nos tornaremos
0 51° Estado dos EUA”, garante.

Dzerowicz comentou também
asituacdo na Venezuela, dizendo
que o Canadd nunca apoiou o
regime de Nicolds Maduro, ndo
reconhece os resultados eleito-
rais que o mantiveram no poder
e defende que o povo venezue-
lano escolha livremente os seus
lideres num quadro democratico.

Em relacdo a Gronelandia,
afirma que o Canada apoia ple-
namente a democracia e a inde-
pendéncia da Gronelandia e da
Dinamarca, rejeitando qualquer
tentativa de outro pais de assu-
mir controlo sobre o territério.
Recorde-se que Trump tem rei-
terado publicamente o seu inte-
resse em ocupar a Gronelandia,
sugerindo que os EUA precisam
de controlar a ilha por razodes
estratégicas no Artico.

“O nosso primeiro-ministro,

Mark Carney, declarou que
apoiamos uma ordem interna-
cional baseada em regras. Isso
significa que um pais grande nio
pode dominar um pais pequeno’,
refere.

A deputada federal diz ainda
estar preocupada com videos
que estdo a circular, nos quais se
afirma que Mark Carney pede
aos idosos que liguem para um
determinado numero de tele-
fone para receber pagamentos
extra. A politica alerta que essa
informacao é falsa. Além disso,
da conta de mensagens fraudu-
lentas em nome da Agéncia da
Receita do Canada.

“Recebemos algumas chama-
das no nosso gabinete de pessoas
a dizerem que alguém lhes disse
que, do lado da Agéncia da Recei-
ta do Canad3, se carregassem
num link iriam receber dinheiro
adicional. Isso simplesmente ndo
é verdade”, refere.

A deputada também deixa
conselhos, recomendando que
as pessoas confirmem sempre
a informacio através de fontes
crediveis e de varios meios de

comunicacdo fidveis, e que, em
caso de duvida, contactem dire-
tamente os seus representantes
eleitos. Alerta ainda para que
nunca sejam fornecidos dados
pessoais ou bancarios online,
incluindo nuimeros de conta,
numero de seguranca social ou
data de nascimento.

“Como ¢é que validamos que
aquilo que lemos online é verda-
deiro? E muito dificil encontrar
a verdade na Internet. Nao ha
ninguém a regular a informacao
online e uma grande parte - se
nao a maioria - do que circula
é completamente falso. Se algo
parece bom demais para ser ver-
dade, entao € mesmo bom demais
para ser verdade. Nao acredite’,
reforca.

TRuBiss

WELLNESS & BEAUTY SPA

Alcance os resultados que sempre desejou — desde a
Depilacao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para

Ofereca-se um merecido
“MOMENTO SO PARASI”

eredescubracomoe
maravilhoso sentir-se incrivel!

o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu Bem-Estar Interior e realcar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Servico ou
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o més do

seu aniversario (e até 30 dias depois)

Para mais informagoes e marcagoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge
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WE NOW OFFER

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses
3-100+ employees

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Canada e Mexico reforcam cooperacao na protecao de areas naturais

# Novo acordo promove acdes conjuntas em parques e areas protegidas

Lorene Santiso LJI Reporter

® A renovacao do acordo de
cooperacao entre o Canada
e o México reforca o traba-
lho conjunto na protecao,
conservacao e recuperacao
de parques nacionais e areas
naturais protegidas. O enten-
dimento foi formalizado atra-
vés de um novo Memorando
de Entendimento entre a
Parks Canada e a Comissao
Nacional de Areas Naturais
Protegidas do México, conhe-
cida como CONANP, dando
continuidade a uma parceria
ja existente e adaptando-a a
desafios ambientais atuais e
futuros.

Este acordo atualizado
enquadra-se no Plano de Acao
Canada-México 2025-2028 e
procura alinhar os esforcos
dos dois paises em matérias
como adaptacio as alteracoes
climaticas, solucoes baseadas
na natureza, gestao de areas

costeiras e marinhas, sensi-
bilizacdo ambiental e envol-
vimento de comunidades
indigenas na gestao dos terri-
térios protegidos. A coopera-
cao pretende também facilitar
a partilha de conhecimento
cientifico e de boas praticas,
permitindo uma atuacio mais
coordenada e eficaz.

A assinatura do documento
contou com a participacio da
ministra do Ambiente, Alte-
racoes Climaticas e Natureza
do Canadd, Julie Dabrusin,
do comissario nacional de
Areas Naturais Protegidas
do México, Pedro Alvarez
Icaza Longoria, e da secreta-
ria do Ambiente e Recursos
Naturais do México, Alicia
Barcena Ibarra. Segundo a
ministra Julie Dabrusin, este
tipo de colaboracio permite
que os dois paises “trabalhem
em conjunto para proteger a
biodiversidade e reforcar a
resiliéncia dos ecossistemas”,
sublinhando a importancia

de respostas partilhadas a
problemas globais.

Ao dar seguimento ao acor-
do anterior, em vigor entre
2019 e 2024, o novo memo-
rando aprofunda a coopera-

cao bilateral e contribui para
compromissos internacionais
mais amplos ligados a con-
servacao da biodiversidade
e a mitigacdo das alteracoes
climaticas. A iniciativa reflete

uma abordagem continua e
cooperativa, centrada na ges-
tao eficaz de areas protegidas
e na preservacao dos servicos
naturais essenciais para as
populacoes atuais e futuras.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

ou sem implantes,

dentaduras flexiveis,

do Governo CDCP

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

SORRIR!

Dentaduras novas com

dentaduras imediatas,

enchimentos e reparacgoes.

Aceitamos o novo Seguro

ORCAMENTOS GRATIS

Agora também em Barrie
somente com marcacao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE
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Nao
ha agua?

Pode ter os canos
congelados.

0/l Toronro

toronto.ca/FrozenPipes
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A terra de emigrantes agora @ terra com imigrantes

José Andrade
Escritor

® Os Acores sempre foram
uma terra de migrantes.

Viemos para estas ilhas ha
quase 600 anos e ha mais de
400 anos que saimos daqui
para criar uma décima ilha
nas Américas.

Inicialmente, fomos para o
Brasil, desde o Maranhao ao
Rio Grande do Sul. E chega-
mos até ao Uruguai.

Seguidamente, fomos para
a Bermuda e para os Estados
Unidos da América (EUA),
desde a Nova Inglaterra a
Califérnia. E chegdmos até ao
Havai.

Finalmente, fomos para o
Canada, também aqui de cos-
ta a costa, desde o Atlantico
até ao Pacifico.

Hoje, na Ameérica do Norte,
Portugal escreve-se com a
palavra ACORES.

Somos 240 mil habitan-
tes nas nove ilhas e somos

milhoes de acorianos e, sobre-
tudo, de acordescendentes na
nossa diaspora.

Por isso, os Acores s6 ficam
completos com a sua décima
ilha. Os Acores que comecam
em Santa Maria, atravessam
as Ameéricas e s6 terminam
no Havai.

Nos primeiros séculos,
fomos um “cais de partida”.

Nos ultimos anos, somos um
“porto de abrigo”.

A melhoria das condicoes
de vida em meio século de
Autonomia Politica desmoti-
vou a emigracao sistematica
e atraiu um numero crescente
de cidaddos imigrantes que
ajudam a desenvolver a nossa
terra - socialmente, economi-
camente e culturalmente.

Socialmente, vém compen-
sar o saldo demografico natu-
ral;

Economicamente, vém
ultrapassar as caréncias de
mao de obra local;

Culturalmente, vém acres-
centar uma sociedade multi-
cultural.

Ou seja, vém fazer nos Aco-
res o que os acorianos fizeram
nos seus paises de emigracao.

Por isso mesmo, nés, que
sempre fomos um povo emi-
grante, bem acolhido e bem
integrado na terra dos outros,
temos a obrigacdo de bem
acolher e de bem integrar na
nossa terra também.

O relatério da AIMA divul-
gado em outubro de 2025,
com dados relativos a 2024,
regista para a imigracao nos
Acores um aumento de 30%
em relacdo ao ano anterior.

Nosultimos anos, os aumen-
tos tém sido cada vez maiores:
em 2021, tinhamos 4.480 imi-
grantes; em 2022, registamos
um aumento de 14% para
mais de 5 mil imigrantes; em
2023, registamos um aumen-
to de 22% para mais de 6 mil
imigrantes; em 2024, regista-
mos um aumento de 30% para
mais de 8 mil imigrantes.

Na Regidao Autonoma dos
Acores, ja temos 8.197 cida-
daos imigrantes, cerca de 3,5%
da populacao acoriana.

Ainda assim, estamos,
proporcionalmente, muito
aquém do restante pais:

Na Regido Auténoma da
Madeira, sdo 18.944 cidadaos
imigrantes, cerca de 7,5% da
populacido madeirense.

Em todo o territério de Por-
tugal, sao 1.543.697 cidadaos
imigrantes, cerca de 14,5% da
populacao portuguesa.

Nos Acores, metade dos
imigrantes concentra-se na
ilha de Sao Miguel, mas as
ilhas com maior percentagem
de populacao estrangeira sao
o Faial com 8,2%, o Pico com
7,7% e as Flores com 6%.

Na ilha de Sao Miguel, regis-
tam-se 4.050 imigrantes -
mais 1.056 do que no ano
anterior - correspondendo a
3,2% da populacdo micaelense.

Ainda nao é conhecida a
distribuicdo por concelhos
em 2024, mas deve manter-se
a tendéncia do ano anterior,
com Ponta Delgada a concen-
trar metade dos imigrantes
dailha.

Em 2023 era assim: Ponta
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Delgada com 2.037 imigran-
tes, Ribeira Grande com 387,
Lagoa com 227, Vila Franca
do Campo com 138, Povoacao
com 110 e Nordeste com 95.

Os cerca de 8 mil imigran-
tes registados nos Acores em
2024 sio provenientes de 100
paises diferentes.

A mais representativa
comunidade imigrada, acom-
panhando a tendéncia nacio-
nal, vem do Brasil, com quase
20%. Seguem-se Alemanha,
EUA, Espanha, China, Cabo
Verde, Italia e Reino Unido.

Outros dados mais recen-
tes, ja de 2025, apontam para
1.341 alunos estrangeiros
nas escolas publicas, incluin-
do, em especial, 338 alunos
brasileiros. E registam 197
formandos estrangeiros nas
escolas profissionais, incluin-
do, especialmente, 98 forman-
dos cabo-verdianos.

Mas todos esses numeros
sdo pessoas. Pessoas que vém
acrescentar valor a nossa
sociedade. Uma sociedade
que se quer, cada vez mais,
acolhedora, respeitadora,
integradora e valorizadora
da interculturalidade.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT #5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

HoMELIFE
LocaAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Dfcio J.
GONGALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

We speak Portuguese!

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)
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Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e

antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracéo
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacéao.

SOMENTE

$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

S sananll UVIA AVALIAGCAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens

7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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Saude e Bem-Estar 9

Quando o ressonar deixa de ser apenas ruido

@ O impacto do sono de ma qualidade na saude e no dia a dia

Carlos Valente
DD, H.LS.

® O ressonar e os disturbios
do sono representam um pro-
blema de saude que influencia
profundamente o bem-estar
fisico e emocional ao longo
da vida. O sono interfere no
humor, na energia, na capa-
cidade de concentracao, nas
relacoes pessoais e na saude
mental, sendo que a sua qua-
lidade tende a alterar-se com
a idade, o aumento de peso e
as condicoes das vias respira-
toérias.

Em muitos casos, o resso-
nar pode evoluir para apneia
do sono, uma situacdo mais
grave em que a respiracao €
interrompida repetidamente
durante a noite. Quando nio

é tratada, esta condicao pode
ter consequéncias sérias e até
fatais. Apesar disso, grande
parte das pessoas afetadas per-
manece sem diagndstico, o que
limita o acesso a tratamentos
adequados. Segundo a Acade-
mia Canadiana de Disciplinas
de Disturbios do Sono, “95%
dos doentes permanecem sem
diagnéstico’, sobretudo devido
a falta de formacao especifica
nesta area.

Durante o sono, o relaxa-
mento dos musculos da gar-
ganta pode provocar o estrei-
tamento ou bloqueio das vias
aéreas, reduzindo a passagem
do ar. Este processo origina a
vibracdo dos tecidos moles, res-
ponsavel pelo som do ressonar,
e pode levar a pausas respirato-
rias caracteristicas da apneia do
sono. Nem todo o ressonar esta
associado a esta condicdo, mas
ambos podem resultar num

sono pouco reparador.

As pessoas que ressonam
frequentemente queixam-se
de cansaco constante, sono-
léncia durante o dia e falta de
energia. Estes sinais refletem-
-se também em dificuldades
de memoria, irritabilidade,
alteracoes de humor, dimi-
nuicio da libido e aumento do
risco de problemas cardiovas-
culares. O impacto estende-se
além do proéprio individuo,
afetando igualmente quem
partilha o mesmo espaco de
descanso.

A compreensdo destes
sinais € um passo essencial
para reconhecer que o0 resso-
nar pode ser mais do que um
incémodo noturno. Na pro-
xima edicao do nosso jornal,
este tema sera retomado com
enfoque nas causas, fatores de
risco e consequéncias da per-
da prolongada de sono.

Dormir mal pode afetar muito mais do que o descanso

FOTO: ENVATO

Meéats & FOOd Markeet

546 Rogers Road 416 - 535 - 2886
ruigomesmeats@gmail.com

Segue-nos X (©) ) ruigomesmeats
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| 2080 Dufferin Street
TJoronto, Ontario
e M6E 3R7 The Vescio Family
ESPeciais pesta semana ) 1166563332

Descanse em paz

Figado de vaca

$5.99/LB

Panados de
frango

$8.99/LB

Laszlo Leslie Juhasz Francisco Santos Joao Freitas Maria Da Conceciao

Dutra

Picanha
$14.99/LB

Lombo porco s/0sso

Rosa Da Cunha

$3.49/LB

Nelia Nava Victor Luis Morgado Jose Gabriel Mendonca

®or favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com
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Acores dehatem pesca de atum em areas marinhas protegidas

@ Proposta do PS reacende polémica sobre sustentabilidade e base cientifica

Teresa Lencastre

® O parlamento regional dos
Acoresdebate e vota esta semana
a proposta do PS para permitir a
pesca de atum com artes de salto
e vara em 4areas marinhas pro-
tegidas, uma possibilidade que
promete polémica, qualquer que
seja a decisao.

A discussio ja tinha sido polé-
mica em 2025, quando os socialis-
tas apresentaram legislacio para
permitir a pesca em algumas
zonas da Rede Regional de Areas
Marinhas Protegidas da Regido
Auténoma dos Acores (RAMPA),
uma rede elogiada a nivel nacio-
nal e internacional.

Em declaracdes a Lusa, o espe-

cialista em pescas Miguel Mache-
te disse que esta arte teve sempre
regime de excecdo nas areas
marinhas protegidas anteriores
a RAMPA por ser “grandemente
reconhecida por todos como a

forma mais sustentavel do mun-
dode pescar atum”. Referiu ainda
que existem dados no Programa
de Observacido das Pescas dos
Acores (POPA) que nio foram
solicitados no processo.

FOTO: ENVATO
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Federacdo Agricola dos Acores alerta
parariscos do acordo UE-Mercosul

¢ Jorge Rita pede corre¢ao do acordo e salvaguarda

especifica para as RUP

Teresa Lencastre

® O presidente da Federacao
Agricola dos Acores (FAA), Jorge
Rita, manifestou “viva preocu-
pacao” por o acordo comercial a
celebrar entre a Unido Europeia
e 0 Mercosul ndo contemplar
garantias para os agricultores das
regibes ultraperiféricas (RUP).
Numa carta enviada a pre-
sidente da Comissao Europeia,
Ursula vonder Leyen, odirigente
lamenta que o compromisso
salvaguarde a Politica Agricola
Comum (PAC) a nivel nacional,
mas nao inclua o Programa de

Opcoes Especificas para fazer
face ao Afastamento e a Insula-
ridade (POSEI), de que beneficiam
as RUP, como os Acores.

Jorge Rita defende que ‘“esta
injustica” deve ser corrigida, com
a mesma salvaguarda atribuida
a PAC e uma reavaliacido do
orcamento do POSEI no préximo
Quadro Financeiro Plurianual
2028-2034. A missiva foi tam-
bém remetida a varias entidades
nacionais e europeias.

]
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TURISMO

Empresarios alertam para quebras no turismo nos Aores

# Associacao diz que regiao diverge “pela negativa” face ao pais e a Madeira

Teresa Lencastre

® A Camara do Comércio e
Industria dos Acores (CCIA) aler-
tou para “quebras’ no turismo
na regidao, com diminuicdo do
numero de héspedes e de dormi-
das, divergindo “pela negativa”

face ao que se verifica no pais e,
“muito em especial’, na Madeira.
A associacao empresarial defen-
deu, por isso, um reforco urgente
do investimento em promocio
externa.

Em comunicado, a CCIA mani-
festou “profunda preocupacio e
discordancia” perante a “conti-

nuada insuficiéncia de recursos
financeiros” atribuidos a VizitA-
zores, entidade responsavel pela
promocao externa do turismo
regional. Segundo a estrutura, o
problema repete-se no orcamen-
to previsto para 2026, manten-
do-se “a incerteza quanto a sua
efetiva concretizacao”.

A CCIA sustenta que o inves-
timento regional em promocao
€ “substancialmente inferior” ao
da Madeira e afirma que os resul-
tados “muito positivos” daquela
regido evidenciam o efeito de
uma aposta sustentada e de uma
gestao “profissional e eficiente”.

A associacdo apontou ainda
fatores de incerteza, como o
anunciado fim da operacao da
Ryanair na regido, a privatizacao

da Azores Airlines e o futuro das
ligacoes da TAP aos Acores.

FOTO: ENVATO

SAUDE

‘mySaiide Acores' ultrapassa um milhao de acessos

# Mais de 38 mil utentes registados em todas as ilhas

Teresa Lencastre

® A aplicacdo ‘mySaude Aco-
res’ ultrapassou a marca de um
milhdo de acessos, segundo a
Secretaria Regional da Saude e
Seguranca Social, que destaca o
seu papel na aproximacao dos
cidadios ao Servico Regional de
Saude. A ‘app’ conta atualmen-
te com mais de 38 mil utentes
registados.

De acordo com a tutela, os
registos distribuem-se por todas
as ilhas, com especial destaque
para a Terceira, que representa
21% dos utentes registados, e
para o Faial, com 22%.

A secretaria regional da Sau-
de e Seguranca Social, Médnica
Seidi, afirmou que os nume-

ros confirmam o impacto da
transformacao digital na area
da saude, considerando “mui-
to relevante” ultrapassar um
milhdo de acessos “num ano”.
A governante acrescentou que,

segundo um inquérito de satis-
facdo, 71% dos utentes classi-
ficaram a experiéncia como
“excelente”, e a maioria avaliou
o servico positivamente e disse
que o recomendaria.

FOTO: ENTAQ
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Innospace escolhe Acores para lancar foguetoes na Europa

# Primeiro voo orbital previsto para o final de 2026

® A empresa sul-coreana
Innospace escolheu a ilha de
Santa Maria, nos Acores, para
realizar na Europa lancamen-
tos dos seus foguetdes. O con-
trato, celebrado com o Atlantic
Spaceport Consortium, é vali-
do até 2030 e prevé o primeiro
voo orbital para o final de
2026, com lancamentos regu-
lares nos anos seguintes a par-
tir do centro de lancamento de
Malbusca.

Segundo informacio divul-
gada em comunicado, o acordo
garante a Innospace acesso
prioritario a rampa de lanca-
mento nos Acores, juntando
Santa Maria a outros locais
onde a empresa pretende ope-
rar, no Brasil e na Australia.
A companhia desenvolveu a

familia de foguetdes hibridos
Hanbit, com capacidade para
transportar cargas entre 90 e
1.300 quilogramas.

O presidente da Agéncia
Portuguesa Espacial, Ricardo
Conde, disse que a decisdo é
um sinal de confianca interna-
cional nas ambicoes espaciais
de Portugal e pode acelerar o
desenvolvimento de servicos
de lancamento orbital “segu-
ros, sustentdveis e regulamen-
tados” a partir dos Acores.

FOTO: INNOSPACE/FACEBOOK
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Associacao Migrante de Barcelos leva ‘Cantares dos Reis' a Toronto

# Grupo percorreu dezenas de estabelecimentos da comunidade portuguesa

Roberto Picanco
Teresa Lencastre

® A Associacdo Migrante de
Barcelos realizou, no passado
sdbado, 10 de janeiro, mais uma
edicido dos tradicionais ‘Canta-
res dos Reis, levando musica,
alegria e espirito comunitario
a dezenas de estabelecimentos
e locais de convivio da comu-
nidade portuguesa em Toronto.
Sob a lideranca do seu pre-
sidente, Vitor Santos, o grupo
percorreu varios bairros da
cidade, viajando num autocar-
ro, num ambiente de grande
animacio, companheirismo e
uniao. Ao longo do dia, o grupo
foi calorosamente recebido em
padarias, cafés, restaurantes,
talhos, bares e associacoes, onde
nao faltaram aplausos, sorrisos
e palavras de incentivo.
“Estamos a ‘cantar os Reis,
para mantermos as tradicoes
e a cultura portuguesa. Come-
camos as 8 da manha no Doce
Minho e vamos terminar as 8
da noite no restaurante Casa

Abril”, contou Vitor Santos
ao Correio da Manha Canada
(CMC) durante o passeio.

“Quero aproveitar para agra-
decer a toda a gente que duran-
te este dia nos abriu as portas
e também para desejar um
bom ano a toda a comunidade
portuguesa e a todos os que
nos ajudam durante o ano’,
acrescentou.

Um dos aspetos que mais
chamou a atencao foi o traje uti-
lizado pelos participantes, que,
segundo Vitor Santos, é muito
semelhante aos usados em Por-
tugal, respeitando a tradicido
e autenticidade dos ‘Cantares
dos Reis’ Esta preocupacao
em manter viva a identidade
cultural refletiu-se ndo sé nas
musicas, mas também na forma
como 0 grupo se apresentou ao
publico.

Participaram nesta jornada
cultural os seguintes elementos:
Vitor Santos (presidente), Filipe
Marques, Jorge Rodrigues, Tina
Costa, Luis Martins, Liam Cruz,
Maria Oliveira, Jorge Ferrei-

ra, Manuel Oliveira, Amanda
Picanco, Rémulo Avila, Fer-
nando Rocha (vice-presidente),
Alexandrina Barreiro, Jorge
Silva, Carlos Oliveira e Helena
Martins.

Fernando Rocha, vice-presi-
dente da Associacdo Migrante
de Barcelos, falou ao CMC sobre
a composicio do grupo: “Faze-
mos parte do rancho também.
A maioria das pessoas canta e
danca no rancho. Quando che-
ga a esta altura do ‘Reis’, vamos
sempre buscar musicas que sao
dos nossos lados, mais do norte
de Portugal e tentamos adaptar
a letra”, revelou.

“O balanco deste dia é bom,
estd a ser melhor do que no ano
passado, estd menos frio. Penso
que fizemos um bom trabalho,
ja corremos muitas casas hoje.
Estou feliz”, acrescentou Fer-
nando Rocha.

Uma das participantes, Maria
Oliveira, fez-se acompanhar
pelo seu neto, Liam Cruz. “Isto
é o que me da forca para con-
tinuar: manter as nossas tra-

dicées. E bom ele ter contacto
com a nossa cultura, porque
nasceu ca, ja é da segunda gera-
cdo”, revelou Maria. J4 Liam
Cruz, de 13 anos, deixou con-
selhos aos mais jovens: “Saiam
de casa, divirtam-se, brinquem!
Nao fiquem em casa o dia todo
a jogar videojogos.”’

Entre os locais visitados esti-
veram espacos emblematicos
da comunidade, como Doce
Minho Bakery (Dufferin), Nova
Era (Rogers e St. Clair), Delta
Sports Bar (Ossington), Pavao
Meats (Dundas), Brockton Vil-
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lage Bakery, Rosa Branca Sports
Bar (College), Casa do Benfica
(Keele), Restaurante Chappa,
Restaurante Ti Carlos, Castelo
Sports Bar, Tavora Foods, Gem
Hair Studio, Praia de Mira Sports
Bar, Amigos Sports Bar, Talho
Paulo Ribeiro, Rui Gomes Meats,
Restaurante Patio e Casa Abiril

TERCA-FEIRA, 13 JANEIRO 2026

(Oakwood), entre muitos outros.

Foram varios os anfitrides
que agradeceram a presenca
do grupo de ‘Cantar dos Reis,
aproveitando também a ocasido
para deixar mensagens de feliz
ano.

“Em nome da Casa do Benfica
de Toronto, quero desejar aos

benfiquistas e a comunidade
portuguesa um ano de 2026
glorioso. Hoje, temos ca os ‘Can-
tares dos Reis, uma tradicdo
portuguesa importante na nos-
sa comunidade” disse ao CMC
David Curto, vice-presidente
da Casa do Benfica de Toronto.

“Em nomeda equipa, agradecoa

vinda da Associacdo Migrante de
Barcelos, foi muito divertido”, refe-
riu, por sua vez, Anabela, gerente
do Rui Gomes Meat. “Esperamos
que os nossos clientes tenham
gostado, espero que tenham um
bom ano, e espero que para o ano
se repita’, acrescentou.

Esta maratona cultural foi

Comunidade 13

marcada por momentos de
grande proximidade com a
comunidade, durante os quais
se cantou, se celebrou e se man-
teve viva uma das mais belas
tradicoes portuguesas.

Os ‘Cantares dos Reis’ simbo-
lizam a partilha, a unido e os
votos de um bom ano novo. A
Associacdo Migrante de Barce-
los, fundada a 20 de outubro de
1998, continua a desempenhar
um papel essencial na pre-
servacao das raizes culturais
portuguesas no Canada, pro-
movendo iniciativas que apro-
ximam geracoes e reforcam o
sentimento de pertenca.

A direcio da associacio agra-
deceu a todos os estabelecimen-
tos que abriram as suas portas
ao grupo e a todos os membros
e voluntarios que tornaram esta
jornada cultural possivel.
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Know Where to Go for Care in the Community

Brampton Civic Hospital |

Etobicoke General Hospital |

William Osler
Health System

Virtual Urgent Care

Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness

For non-life threatening conditions/injuries such as:
Common ilinesses such as cold, flu or

COVID-like symptoms

Skin conditions or minor injuries such as sprains and strains
Urinary tract infections, unexplained changes in weight

and/or energy level

For non-life threatening conditions/injuries such as:
e Sprains, strains or broken bones

Asthma attacks

If you are unsure about your symptoms, go to the nearest emergency room or call 9-1-1.

Allergic reactions or skin rashes

Minor burns, cuts that might need stitches
Earaches or eye injuries

For non-life threatening conditions/injuries and if:
e You are unable to get a timely doctor’s appointment
¢ No health card required

health811.ontario.ca or call 8-1-1

©®8 Urgent Care Centre Emergency Departments
@] Peel Memorial =llay Brampton Civic or Etobicoke General

¢ Online appointment booking available in English, French,
Mandarin, Cantonese, Punjabi, Urdu and Italian

For medical emergencies, or serious injuries or conditions

such as:

e Chest pain, abdominal pain or stroke symptoms
e Pregnancy-related emergencies

e Numbness or weakness in arms/hands

e Mental health issues

Babies six months of age or younger should visit the Emergency Department.

www.williamoslerhs.ca
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‘CMCTV Talent' em portugues encerra gravagoes da segunda temporada

¢ Quatro dias de musica e talento culminam num ultimo dia vibrante em estudio

Photos: Eduardo Vieira

® Encerraram-se as gra-
vacoes da segunda tem-
porada do ‘CMCTV Talent’
em portugués apds quatro
dias intensos de producao,
musica e partilha, com um
ultimo dia particularmen-
te animado que deixou no
ar um sentimento de mis-
sdo cumprida. Sdbado, 3 de
janeiro, marcou o fecho dos
trabalhos num ambiente
descontraido, envolvente e
festivo, vivido quase como
uma celebracao coletiva da
musica e do percurso feito
ao longo da semana.

As gravacoes da segun-
da temporada do ‘CMCTV
Talent’ em portugués decor-
reram ao longo de quatro
dias intensos, marcados por
diversidade musical, espirito
de equipa e um forte envol-
vimento artistico, culmi-

Jessica Amaro

nando num ultimo dia espe-
cialmente memoravel. O
formato voltou a afirmar-se
como uma montra relevante
para talentos da comunidade
lus6fona no Canadia, reu-
nindo artistas de diferentes
estilos, geracoes e geografias.

Os trabalhos arrancaram

Simon

nos estudios da CMCTV, em
Brampton, onde se realiza-
ram os dois primeiros dias de
filmagens. Foi neste espaco
que varios artistas de Onta-
rio deram inicio a nova tem-
porada, num ambiente de
concentracao e entusiasmo,
com a equipa técnica e de

producao focada em garantir
qualidade de som e imagem.
O terceiro dia marcou uma
etapa importante com a
deslocacio da producao a
Montreal, levando consigo
todo o equipamento e refor-
cando o carater itinerante
e inclusivo do programa, ao

César Russo

aproximar diferentes comu-
nidades luso-canadianas.

O encerramento das grava-
cOes, de regresso aos estudios
da CMCTYV, distinguiu-se
pelo ambiente particular-
mente vibrante e descon-
traido. O ultimo dia foi vivi-
do com energia contagiante,
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Karma Banda

Rui Marques

TERCA-FEIRA, 13 JANEIRO 2026

boa disposicao constante e
a musica no centro de todas
as atencoes, sem entrevistas,
permitindo que as atuacodes
fluissem de forma continua
e envolvente.

Ao longo deste dia final,
passaram pelo estudio varios
artistas, mantendo um ritmo
dindmico do inicio ao fim.
Daniel e Tania abriram a
manha, seguidos por César
Russo, Rui Marques, Simon e
Jessica Amaro, num alinha-
mento diverso que refletiu

bem o espirito desta tempo-
rada. Um dos momentos de
maior destaque foi o regres-
so da Karma Banda ao pro-
grama, reforcando a ligacao
entre o ‘CMCTYV Talent’ e os
artistas que ja fizeram parte
da sua histoéria, bem como
o regresso de uma artista a
solo feminina, sinal de conti-
nuidade e proximidade com
a comunidade artistica.
Com as gravacoes conclui-
das, o sentimento dominante
entre a equipa é de orgulho

Comunidade 15

Duo Daniel e Tania

pelo trabalho realizado e pela
temporada que agora se pre-
para para chegar ao publico. A
conviccao é de que o resulta-
do final serd uma temporada
recheada de boa musica e

qualidade artistica, capaz de
envolver o publico e de rea-
firmar o ‘CMCTV Talent’ em
portugués como um espaco
de valorizacdo dos talentos
luséfonos no Canada.

PREMIUM SPORTS GIFT STORE
SINCE 1993. SPECIALIZING IN:

OFFICIAL JERSEYS & MEMORABILIA FOR

FUNDRAISING EVENTS, STAGS & CHARITY AUCTIONS.
YOUR 2026 WORLD CUP STORE!
NEW KIDS & ADULT JERSEYS, STICKERS, CARDS,
SOCCER BALLS, ETC.

TUES - FRI 11 AM -7 PM ¢ SAT 10 AM - 6 PM ¢ SUN 11 AM - 6 PM

647-350-9369 ° nidia72joe@gmail.com
605 Rogers Road, Unit D4 Toronto, ON M6M 1B9
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Propter Hawk brings rock's

raw revival to ‘CMCTV Talent’

+ EPISODE 17 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on Citytv

¢ From basement rehearsals in North York to Hockey Night in Canada, the Toronto band mixes
vintage soul, political fire, and a touch of thrift-store flair in a night of high-voltage rock

Photos: Sara de Ledesma

® The stage lights blaze, the
amps crackle, and from the
shadows of Toronto emerges
a sound both familiar and
fresh. With a name borro-
wed from a Latin fallacy and
reshaped into something
sharp and soaring, Propter
Hawk takes their place on
‘CMCTV Talent, a band with
vintage roots, psychedelic
edges, and a refusal to play by
anyone’s rules but their own.

Formed in part thanks to a
Kijiji ad, the story of Propter
Hawk begins with chance
encounters, persistence, and
even a flirtation with repla-
cing a missing bassist with a

robot. “Wereally did try,” sin-
ger Malorie laughs, recalling
their failed experiment. In
the end, humanity won, and
bassist Brian now anchors the
group with a living, breathing
groove.

Their songs are born in
collaboration, each member
weaving fragments of lyrics,
riffs, and choruses into tapes-
tries of sound. Guitarist Alec
describes the pull toward
politics and society in their
music: “It’s the timeless fac-
tor. Being frustrated with
politicians, with society, it’s
one of those classic rock and
roll motifs.”

And yet Propter Hawk is no
museum piece. Their vintage
sound is matched by a love

for vintage style, thrift shops,
old jackets, retro furniture.
“It transcends even into clo-
thing,” Malorie says. Rock, for
them, is both a sound and a
way of living.

On stage, they shift bet-

ween moods: the gritty ‘Slee-
per Creeper, a reflection on
survival and self-preserva-
tion, born in a North York
basement; the teenage drama
of a school dance gone wrong,
as timeless as rock itself; and
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the anthemic ‘Telephone; a
track that earned them a spot
on Hockey Night in Canada,
a dream few Canadian bands
can claim.

The energy is raw, the hor-
nsin the back punch through
the show. Between laughs,
handshakes, and stories of
robot bass players, one thing
is clear: Propter Hawk is wri-
ting their chapter in the book
of rock, not as imitators, but
as revivalists with something
urgent to say.

Produced by host Bosco
da Costa with executive
producer Eduardo Vieira,
this electrifying episode of
‘CMCTV Talent’ airs Wed-
nesday at 10 pm on CMCTYV,
with a rebroadcast Sunday at
9h40 am on Citytv. Viewers
can also experience it in 4K
with Surround Sound 5.1 on
YouTube.
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Quero vender o meu negocio

Judith Teodoro
Advogada

® Imagine que Ana (nome
ficticio) é proprietaria de uma
padaria em Coimbra, explo-
rada ha varios anos com uma
clientela fiel, equipamentos
proprios e contratos com
fornecedores. No entanto,
decide cessar a sua atividade
e acorda com Jodo a trans-
missdo do negdcio, mediante
o pagamento de um preco. A
partir desse momento, Jodo
assume a posicao de Ana e
passa a explorar a padaria de
forma autéonoma, bem como a
assumir a posicdo contratual
anteriormente detida por
Ana. Nesta situacao, estare-
mos perante um trespasse.

O trespasse define-se como
a transmissdo definitiva da
titularidade de um estabeleci-
mento comercial ou industrial,
entendido como uma univer-
salidade de facto, isto é, um
conjunto organizado de bens

corporeos e incorpoéreos afetos
ao exercicio de uma atividade
econdmica. Nao se trata da
simples alienacdo de bens
isolados, mas da transferéncia
do estabelecimento enquanto
unidade econdémica funcio-
nal, normalmente incluindo
trabalhadores, equipamentos,
clientela e nome comercial.

O regime do trespasse resul-
ta sobretudo do artigo 1112°
do Coddigo Civil, que regula
a transmissdo da posicao
do arrendatario em caso de
trespasse do estabelecimento
instalado em imoével arrenda-
do. Nos termos desta norma,
o trespasse ndo carece do
consentimento do senhorio,
exigindo apenas a sua comu-
nicacao, o que evidencia o seu
reconhecimento legal e auto-
nomia face a outras figuras
contratuais.

O trespasse assume, assim,
natureza definitiva e trans-
missivel, distinguindo-se de
outras formas de circulacdo
do estabelecimento por impli-
car a perda da titularidade
por parte do transmitente e

a aquisicdo plena por parte
do adquirente, com todas as
consequéncias juridicas e
econdémicas dai decorrentes.

Porém, a situacao seria dife-
rente se estivesse em causa
uma cessao de exploracao,
pois esta constituiu-se como
uma transferéncia tempora-
ria ou limitada do direito de
explorar economicamente
um determinado bem, direito
ou atividade, sem que haja a
alienacao do estabelecimento
ou a mudanca de titularidade.
Nestas condicoes o cedente
(quem cedeu o bem) perma-
nece como titular do bem,
enguanto o cessionario (quem
recebe o direito de explorar
a atividade) assume a explo-
racdo nos limites contratuais
estabelecidos.

Considerando o exemplo
supramencionado, a situacao
sofreria algumas alteracoes,
pois nesta hipdtese seria
cedida apenas a exploracio do
restaurante e ndo a titularida-
de do bem. Isto significa que
o proprietario do bem conti-
nuaria a ser Ana, passando
apenas Jodao a explorar o
negocio inerente aquele bem
- neste caso, uma padaria - e
tudo o que dele faz parte.

Decidindo optar pelo tres-

passe, estard a promover
a transferéncia do préprio
estabelecimento, sobre o qual
deixard de exercer qualquer
responsabilidade, enquanto
ao optar pela cessio de explo-
racdo ird preservar a titula-
ridade do estabelecimento,
limitando-se a transmissao da
exploracio econémica da ati-
vidade, permanecendo como
responsavel por quaisquer
despesas e obrigacdes ineren-
tes ao bem em causa.

Comunidade 17

Em suma, decidindo optar
por uma destas opcoes, deve
ter em consideracao as dife-
rencas econdémicas e legais
entre ambos. No entanto, em
comum existe o interesse em
manter o negbécio, que pro-
porciona inumeras vantagens
tanto para quem passa a exer-
cer a funcao de explorador do
mesmo, como para os clientes
que continuam a ter dispo-
nivel um espaco que tanto
prezam.

PACHO’S CONVENIENCE
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GROCERIES

HOUSEHOLD NEEDS

18 Rockwell Ave, Toronto, ON M6N 1N8 | 647-347-0069

Monday to Satuday: 7am - 8pm
Sundays & holidays: 7am - 6pm
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iraniano terao feita
enas de mortos. EU
meacaram intervir para
ajudar manifestante

negociar” apos ameacas

AVISO Lideres iranianos contactaram Presidente norte-americano, que alertou que podera “ter de agir” antes
de uma eventual reunidao ¢ BALANCO Teerao diz que situacao “esta sob controlo” apos centenas de mortos

® Donald Trump disse ontem
que os lideres do Irao o con-
tactaram para negociar apds
as suas ameacas de avangar
com uma a¢ao militar para
ajudar os manifestantes. No
entanto, o Presidente norte-
-americano alertou que pode-
ra ter de “agir primeiro”, uma
vez que o numero de vitimas
dos protestos contra o regime
de Teerdo continua a aumen-

tar devido a brutal repressao
das autoridades. “As conversa-
¢Oes estdo a ser organizadas,
mas talvez tenhamos de agir
devido ao que estd a aconte-
cer. O Irdao ligou e quer nego-
ciar”, afirmou.

Segundo o ‘Wall Street
Journal’, Trump ird reunir-se
hoje com membros do seu
Executivo e militares para a
primeira discussdo formal
sobre possiveis acoes contra o
Irdo. “As forcas armadas estao

10600

pessoas foram detidas

nas duas semanas de

contestacao ao regime
da Republica Islamica

a analisar a questao e estamos
a considerar opg¢des muito for-
tes”, disse.

Entretanto, o chefe da

SAIBA MAIS

PORTUGUESES PEDIDO DE AJUDA

Dois portugueses que estao no Irao pediram ao
Governo portugués ajuda para sair, face a violén-
cia que atinge o pais, estando o Executivo a acom-
panhar a comunidade, que é “muito pouca”, disse
Paulo Rangel, ministro dos Negdcios Estrangeiros.

NETANYAHU “LIBERTADO DA TIRANIA”
O primeiro-ministro israelita condenou “os mas-
sacres em massa cometidos contra civis” duran-
te as manifestacOes contra o regime de Teerao.
“Espero que o Irao seja em breve libertado do
jugo da tirania”, afirmou Benjamin Netanyahu.

diplomacia iraniana garantiu
que “a situacdo esta sob con-
trolo total” e que os protestos
em todo o pais s se “tornaram
violentos e sangrentos para
dar uma desculpa” para uma
intervencdo militar dos EUA.
“A Republica Islamica do Irdo
nao procura a guerra, mas esta
igualmente preparada para
ela”, avisou Abbas Araghchi.
“Estamos também prontos
para negociacoes, mas estas
devem ser justas, com igualda-
de de direitos e baseadas no
respeito mutuo”, acrescentou.

Entretanto, o regime de
Teerao mobilizou ontem deze-
nas de milhares de manifes-
tantes pro-Governo numa
demonstracao de for¢a nas
ruas apos os protestos antigo-
vernamentais, que fizeram
pelo menos 648 mortos.
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GUERRA NO MEDIO ORIENTE

Hamas pronto
para entregar
poder em Gaza

® O Hamas afirmou que os
orgaos governamentais sob o
seu controlo na Faixa de Gaza
estdo preparados para entre-
gar o poder a um comité pales-
tiniano independente. Segundo
o0 porta-voz do grupo islamita,
Hazem Qasim, a decisdo é clara
e preveé a transferéncia de con-
trolo para o comité, a ser for-
mado na segunda fase da tré-
gua no enclave palestiniano e
que se encontra ainda depen-
dente de negociac¢des. O acor-
do proposto no plano de paz
dos EUA estipula que a Faixa
de Gaza serd governada a titulo
transitorio por um comité “tec-
nocratico e apolitico”, sob a
supervisao de um Conselho de
Paz dirigido por Donald Trump.

Hamas promete entregar
poder a Governo tecnocratico

GUERRA NA UCRANIA

Reino Unido vai
desenvolver
misseis para Kiev

® O Reino Unido vai desenvol-
ver um novo missil balistico,
para a Ucrania. O Nightfall tera
uma ogiva de 200 quilos e
alcance superior a 500 quilé-
metros, podendo atingir alvos
na Russia. O projeto visa forta-
lecer as capacidades de defesa
ucranianas. As autoridades bri-
tanicas esperam que seja pos-
sivel produzir dez misseis por
més. Trés equipas da industria
da defesa vao produzir os trés
primeiros misseis e o objetivo
é, dentro de um ano, iniciar
testes de lancamento.
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Bqlsonaro sofre nova
crise de satide na cela

APELO Advogados voltaram a pedir transferéncia do ex-Presidente
brasileiro para prisao domiciliaria por razdes humanitarias

@ O ex-Presidente brasileiro
Jair Bolsonaro, que desde 22
de novembro cumpre pena de
27 anos e 3 meses numa cela
individual na Superintendén-
cia da Policia Federal (PF) em
Brasilia, sofreu novo agrava-
mento do seu quadro de saude
este domingo, que obrigou a
que os médicos fossem cha-
mados a pressa para 0 SOCOITer.
A informacdo foi divulgada nas
redes sociais por um dos filhos,
Carlos Bolsonaro, ja que nem a
PF nem o Supremo Tribunal
Federal se pronunciaram.
Segundo Carlos, o pai teve
uma forte crise de solugos,
agravada por azia e vomitos,

FILHO DIZ QUE SAUDE
PSICOLOGICAE
EMOCIONAL DO EX-PR
ESTA MUITO DEBILITADA

quadro que apresenta desde
abril, quando foi submetido a
uma delicada cirurgia de 12
horas, mas que, de acordo com
o filho, se agrava a cada dia. O
filho do antigo Presidente
acrescentou ainda que o qua-
dro psicoldgico e emocional de
Bolsonaro esta bastante debili-
tado, tanto pelas sucessivas

Jair Bolsonaro cumpre pena de 27 anos e 3 meses de cadeia

crises, que ndo o deixam ali-
mentar-se adequadamente ou
dormir, como por estar no que
Carlos chamou uma “solitaria”,
uma cela fechada 24 horas por
dia em que ndo convive nem
fala com mais ninguém.

No inicio do més, durante
uma dessas crises, Bolsonaro
caiu na cela e sofreu um trau-

matismo craniano leve.
Ontem, os advogados pediram
mais uma vez ao juiz do caso,
Alexandre de Moraes, a trans-
feréncia de Bolsonaro para pri-
sdo domicilidria por razoes
humanitdrias, o que o magis-
trado recusa hd meses alegan-
do que se trata de uma mano-
bra para facilitar uma fuga.

TENSAO EM MINNEAPOLIS

Trump envia mais policias

@ Centenas de policias federais
foram enviados para
Minneapolis nos ultimos dois
dias, ap6s a morte de Renee
Nicole Good, norte-americana
de 37 anos, durante uma opera-
¢ao do Servico de Imigracao e
Alfandega dos EUA (ICE), na
semana passada. “Centenas de
policias foram mobilizados para

que os agentesdo ICE eda
Patrulha de Fronteira possam
fazer o seu trabalho de forma
segura”, disse a secretaria de
Seguranca Interna dos EUA.
Kristi Noem garantiu que as
detenc6es vao continuar e reite-
rou que o agente atuou em legi-
tima defesa e classificou o caso
como “terrorismo doméstico”.

Agentes do ICE em acao

EPA/LUSA

LUSA_EPA

A FECHAR

TRUMP OBJETO SUSPEITO
A comitiva de Trump teve de
alterar o seu trajeto habitual de
Mar-a-Lago até ao aeroporto
de Palm Beach, na Florida, apds
o Servico Secreto ter identifica-
do um “objeto suspeito” no
percurso, antes da passagem
da caravana presidencial.

GUANTANAMO
INDEMNIZACAO

O Governo britanico pagou
uma “indemnizacao
substancial” a um suspeito de
terrorismo detido em
Guantanamo por
“cumplicidade” natorturaa
que foi sujeito pela CIA.

Mundo 19

FRANCA EX-LiDER MORTO
Alain Orsoni, ex-lider naciona-
lista dailha francesada
Corsega, de 71 anos, foi morto a
tiro durante o funeral da mae na
vila de Vero, ontem a tarde.
Segundo a ‘France Presse’, 0
crime podera ter sido cometido
por um “atirador de elite”.

LOS ANGELES, EUA

Camiao atropela manifestantes

® Um camido com mensagens
contra o principe herdeiro do
Irdo, Reza Pahlavi, avancou con-
tra uma multidao que participa-
va num protesto de apoio as
manifestacdes no Irao no bairro
de Westwood, em Los Angeles,

no domingo. Pelos menos duas
pessoas foram atingidas, sem
gravidade. Varios manifestan-
tes cercaram e danificaram o
veiculo, e o motorista acabou
por ser detido. A policia investi-
ga os motivos do ataque.

o0

Primeiro ano de man-
dato de Daniel Chapo
foi mediocre. Pais esta
escangalhado e doente

Venancio Mondlane
Opositor mog¢ambicano

ONG denuncia
execucoes
na Tanzania

® Uma ONG denunciou
execugdes sumarias
durante os protestos con-
tra o Governo tanzaniano
em 2025, perpetradas
pelas forcas de seguran-
¢a, baseando-se na anali-
se de fotos e videos divul-
gados online eimagens
de drones e satélites. Os
videos analisados mos-
tram “tiros contra mani-
festantes em fuga, incluin-
do uma mulher gravida”.
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IMAGENS DO DIA

Lisboa.
Jorge Pinto
visitou a
Comunidade
Energética
de Telheiras
e contou com
apresenca
da deputada
do Livre
Isabel
Mendes
Lopes (dir.).
O candidato
aBelém
deixou varias
criticas ao
Governo.

Elvas. Num dia dedicado a agricultura, Antonio Filipe afirmou
que o “acordo com o Mercosul nao é favoravel para Portugal”.

NUNO VEIGA/LUSA

Vila Real. André Ventura com
apoiantes durante a visita
aAdegade VilaReal.

TIAGO PETINGA/LUSA

CAMPANHA NAS REDES
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Campanha sem dinheiro

Soénia Dias Editora-adjunta

@ Catarina Martins traz
“uma vida de luta pela justi-
¢a social”, diz que defende
“quem trabalha”, “quem
tem menos”, “quem luta
todos os meses para pagar
a fatura do supermercado”.
No caso dela, porém, a
grande luta é para pagar a
campanha que, garante, “é
uma campanha sem dinhei-
ro”. Diz ndo ter interesses
econdmicos, “ao contrario
de outros candidatos”, e,
por isso, deposita toda a
confianca na “forca solidaria
do povo” e na sua “vontade
de cuidar da democracia, da
igualdade e da liberdade”.
Contudo, para quem luta
para pagar a conta do
supermercado, doar 10
euros (o minimo aceite)
para a campanha de
Catarina Martins parece-me
um sacrificio excessivo. Ja
para nao dizer que é estra-
nho estar a cobrar aos por-

DIREITOS RESERVADOS

Catarina Martins pediu
ajuda aos portugueses
parafinanciar a sua
campanha as presidenciais

tugueses por democracia,
igualdade e liberdade...
Onde estdo os colegas do
Bloco de Esquerda quando
mais precisa deles?

Espinho. Gouveia e Melo
divertiu-se pelas ruas, apos
um contacto com a populacao.

JOSE SENA GOULAO/LUSA

Seixal. Catarina Martins visitou o projeto Seixal Criativo,
um centro de aprendizagem nas areas da ciéncia e tecnologia.

Paredes.
Uma popular
mostrou uma
medalhade
Francisco Sa
Carneiroa
Luis Marques
Mendes,

em gesto

de apoio a
candidatura.

ESTELASILVA/LUSA

Matosinhos.
André
Pestana
criticou
Cotrim, ao
referir que
mostrou “as
garras” ao
nao excluir
apoiar
Ventura.

RUI MINDERICO/LUSA

Contacto com
apopulacao
marca agenda

@ Seguro tem arruadas no
Seixal, em Azeitdo e Setubal.

A noite tem uma sessio no
Barreiro. Gouveia e Melo tam-
bém vai a Settbal, visitara os
Bombeiros Voluntdrios da Moita
e passa pelo Barreiro. O jantar
sera servido em Sintra. Marques
Mendes vai até Fatima, mas
sera em Leiria que vai almocar
com empresarios. O dia termina
em Ansiao. Ja Ventura tem uma
arruada em Braga e um comicio
em Guimaraes. Viseu, Lamego e
Coimbra recebem Cotrim,
enquanto Antonio Filipe vai
estar em Queluz e Amora. Vai
marcar presenca na manifesta-
¢ao da CGTP, em Lisboa, tal
como Catarina Martins. Jorge
Pinto tem ac6es em Elvas, Beja
e Mértola. Pestana estard em
frente a uma escola em Coimbra
e Manuel Jodo Vieira no Parque
Papa Francisco, em Loures.

Onde andam
os candidatos

Marques Mendes
@ Gouveia e Melo
@ André Ventura Manuel Jodo Vieira
@ André Pestana Antdnio J. Seguro

Humberto Correia @ Catarina Martins

Jorge Pinto

Cotrim Figueiredo
® Antonio Filipe

Braga @p Guimaries

Lamego
Viseu
..o Coimbra
Leiria @ Ansiio
Lisbqa Fatima
Sintra: ) oures
Queluz !
E " Seixal Elvas
(""0 Moita
Amora: {* Setubal
. Azeitao
Barreiro .
EEE Mértola

S1GA A CAMPANHA AO MINUTO

EM CMJORNAL.PT
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Campanha eleitoral

FRASES DO DIA

Seguro tem o apoio
66 de pessoas que nunca
estiveram consigo, de pessoas
que nunca acredi-
taram na sua can-
didatura e de
pessoas que vie-
ram defender que
o PS ndo apoiasse ninguém

PEDRO NUNO SANTOS

Ex-secretdrio-geral do PS

Acredito que pela sua
6 experiéncia politica,
pessoa capaz de fazer pontes e
com aindepen-
déncia que tem,
Marques Mendes
vai reunir os
votos necessarios

DUARTE PACHECO
Antigo deputado do PSD

A direita tem maioria
6 nas regides auténo-
mas, nas autarquias, no parla-
mento, no
Governo. E funda-
mental equilibrar
os pratos da
balanca

JOSE LUIS CARNEIRO

Secretario-geral do PS

6 Precisamos de ter uma
série de solucdes em

cima da mesa para defender,

salvar o SNS. [...]

Desvaloriza-lo,

como tem feito

Montenegro, nao

é parte da solucao

JORGE PINTO

Candidato apoiado pelo Livre

6 Portugal é um dos
melhores paises do

Mundo para se viver, é s

resolver os pro-

blemas da habita-

¢ao das pessoas.

Esta ai o proble-

ma

HUMBERTO CORREIA

Candidato presidencial

“YotonalL é um voto inutil”,

® “Domingo 13 estarei. Até ja
tenho a caneta”, atira uma
cliente da feira de Paredes
ao abracar Marques Mendes.
E o toque da campanha do
candidato a Belém: abracos,
beijinhos e reconhecimento.
“Gostava de o ver, mas acho
que ndo voto nele”, confessa
um feirante depois de a
comitiva passar. E a indeci-
sao que marca toda a cam-
panha, que entra nos dias
finais. Pelo menos para a pri-
meira volta. “Tenho aqui
dois sacos, um para a pri-
meira volta, outro para a
segunda”, diz Luis Marques
Mendes, em tom de brinca-
deira, ao comprar peras e
tangerinas. “Tém mais a ver
com a minha estatura”, ri-se

ao lado da mulher. Mas o
tema é sério. “Tenho a
segunda volta na minha
cabeca completamente pre-
parada”, garante o candida-
to. Ja pensa no “debate com
o adversario” e a parte que
vai visitar do Pais. “E por

COTRIM DE FIGUEIREDO
“ASSUMIU QUE VAI
PERDER”, AO ADMITIR
APOIAR VENTURA

isso que até adapto os meus
descansos a pensar nisso”,
concluiu.

Descansos que sdo pou-
cos. Luis Marques Mendes
aposta tudo no Centro e
Norte do Pais esta semana e
até ja atira um candidato
para fora da corrida. “Cotrim

diz Marques Mendes

Confiante, Marques Mendes abasteceu-se de fruta “para a primeira e para a segunda volta”

de Figueiredo, ao dizer o que
disse, esta a reconhecer que
ndo vai a segunda volta”,
refere Marques Mendes,
depois de o candidato liberal
ter deixado em aberto votar
em André Ventura numa
segunda volta. “E que é o
proprio candidato a dizer
que o voto na Iniciativa
Liberal é um voto inutil”,
dramatiza. Ja Sebastidao
Bugalho, eurodeputado elei-
to pela AD, ironiza: “O Joao
Cotrim de Figueiredo é libe-
ral até dizer Chega.” Em Vila
Pouca de Aguiar, Bugalho
voltou a defender Mendes e
acrescentou que o Pais “ndo
precisa de um Presidente do
Chega nem de Pedro Nuno
Santos”, numa referéncia ao
apoio do ex-lider socialista a
Antonio José Seguro.

Catarina Martins
votara “contra
aindecéncia”

na segunda volta

@ Catarina Martins voltou
ontem a apelar aos eleitores
para votarem por conviccao no
proximo domingo, afirmando
que “esta tudo em aberto” para
a eleicdo do proximo Presidente
da Republica. Apesar de estar
na ultima semana de campa-
nha, a candidata apoiada pelo
Bloco de Esquerda ja olha para
uma eventual segunda volta, e
ha op¢des que exclui a partida
naquele que sera o seu voto. “A
politica precisa de decéncia. Eu
votarei sempre contra ainde-
céncia e a selvajaria”, afirmou
Catarina Martins, referindo-se,
a André Ventura. “Ha quem
tenha semeado o ddio, a divisao
e os problemas no Pais. E ha
quem tenha estado sempre do
lado de quem trabalha, de quem
constrdi Portugal e que nao
desista de uma economia mais
qualificada e de uma democra-
cia mais forte”, acrescentou a
candidata apoiada pelo Bloco.

Catarina Martins esteve
no Campus Solar, em Lisboa

Seguro agradece apoio de Pedro Nuno,
mas diz que candidatura é abrangente

@ Foi em Barcelos que Anténio
José Seguro comecou esta
segunda semana de campanha
eleitoral. Junto da populacao, o
candidato tem encontrado uma
“onda de esperanca” eum
“apoio crescente”. A semelhan-
¢a do que aconteceu com Mario
Soares em 1986 durante a cam-
panha presidencial, Seguro
levou de Barcelos meias de uma
casa centenaria. Quando lhe

perguntaram se ja tinha um for-
necedor oficial de meias para
Belém, o candidato respondeu
que tem de ser feito “com trans-
paréncia” e através de “concur-
so publico”. Sobre o apoio anun-
ciado ontem por Pedro Nuno
Santos, que disse que Seguro
tem a experiéncia e a indepen-
déncia que os outros candidatos
nao tém, o socialista agradeceu,
mas rematou com um “eu é que

Antonio José Seguro em
arruada por Barcelos

JOSE COELHO/LUSA

sou o candidato”. Seguro subli-
nhou ainda que tém existido
“varios apoios” de todos os
espetros do campo politico.
“Ainda ontem, em Viana, estava
um ex-deputado do CDS, e em
Matosinhos uma ex-deputada
do PSD”, afirmou o candidato
apoiado pelo PS, desviando o
assunto de Pedro Nuno, dizen-
do que “fica feliz que as pessoas
percebam a esquerda e centro-
-esquerda que o tnico candida-
to que deve estar na segunda
voltasou eu”. BI.
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CGTP Central sindical
promove hoje
manifestacdo de
rejeicao ao pacote do
Governo. Reunidao com
0 primeiro-ministro foi
adiada pela segunda vez
+UGT Contraproposta
sera apresentada

no final do més

@ Mais de 100 mil pessoas
subscreveram a peticdo pro-
movida pela CGTP contra o
pacote laboral do Governo.

“E uma das maiores recolhas
de assinaturas alguma vez
atingida”, diz ao CM o secretd-
rio-geral da central sindical.
Tiago Oliveira apela a partici-
pacdo, hoje, na manifestacao
de rejeicdo a proposta do
Executivo para as leis do tra-
balho. O protesto, marcado
para as 14h30 na Praca Luis
de Camoes, termina com uma
“grande concentra¢dao” em
frente ao parlamento, a seme-
lhanca do que aconteceu

na greve geral de 11 de
dezembro.

A CGTP deveria ser ama-
nha recebida pelo primeiro-
-ministro, mas o encontro,
que chegou a estar agendado

20

de janeiro é anova

data para areuniao
entre Montenegro
e adelegacao da CGTP

para 7 de janeiro, foi nova-
mente adiado. Aos sindicatos,
0 gabinete de Luis
Montenegro justificou a
remarcacdo, para o proximo
dia 20, com “motivos de
agenda”. Apesar disso, Tiago
Oliveira promete “continuar a
exigir que o Governo se sente
e discuta”, lamentando que
este “nunca tenha procurado
conciliar” a sua posi¢ao com a
da “maioria” que parou o Pais.

Em paralelo, a UGT traba-
lha numa reforma laboral

TRABALHO

alternativa a entregar ao
Ministério do Trabalho.
“Nesta segunda fase do pro-
cesso, esta previsto que seja
apresentada uma nova pro-

posta ao secretariado nacio-
nal, que se realizard a 29 de
janeiro”, esclarece ao CM o
secretdrio-geral da Federacao
Nacional de Educacdo, afeta a

Mais de 100 mil
assinam peticao
contralei laboral

TERCA-FEIRA, 13 JANEIRO 2026

esta central sindical.

Pedro Marreiros diz “que s6
apos a sua apreciacao e
eventual aprovacao havera
novidades”.

SAIBA MAIS

PROJETO DISCUTIDO DESDE JULHO

O anteprojeto do Governo foi apresentado em
julho. Apds o antincio da greve geral, o Executivo
entregou a UGT uma nova proposta com cedén-
cias, deixando, por exemplo, cair a simplificacao
dos despedimentos nas médias empresas.

ULTIMA VERSAO O QUE SE MANTEM

Na ultima versao do pacote laboral, a tutela
insistiu no regresso do banco de horas indivi-
dual, bem como na medida que visa dificultar a
reintegracdo de trabalhadores apds despedi-
mento ilicito e nas alteracdes a lei da greve.
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Tempo Novo
Vistos Gold
sociais

Ricardo Rio
Economista

regime de
Autorizacdes de
Residéncia para
Atividades de
Investimento (ARI),
vulgarmente conhecido
como Vistos Gold, tem
como principal objetivo a
captacdo de investimento
estrangeiro para 0 nosso
Pais, em contrapartida da
concessao de um conjun-
to de privilégios aos cida-
ddos estrangeiros que o
concretizam, entre outros,
em matéria de permanén-
cia em Portugal e circula-
¢do no espaco Schengen.
Inicialmente muito

Seria uma forma célere
de criar mais respostas
para quem precisa

focado no setor imobilid-
rio, o regime das ARI esta
hoje orientado para a con-
cretizagdo de projetos
estratégicos, nas esferas
cultural, patrimonial e
cientifica, na criacao de
emprego e na diversifica-
¢do das fontes de finan-
ciamento do tecido
empresarial.

Tomando por bom este
principio, e considerando
também o recorrente
subfinanciamento de
valéncias sociais em todo
o territério, quer através
da mobilizacdo de fundos
publicos, quer de verbas
comunitarias, seria de
todo premente criar um
regime equivalente para o
apoio a criacao de novas
respostas sociais por
IPSS, uma vez priorizadas
pela Rede Social local e
pelo Ministério da tutela.
Uma forma célere de criar
mais respostas para quem
mais precisa.
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@ A reviver no Quénia uma
experiéncia com mais de 15
anos - o programa ‘Perdidos
na Tribo’, da TVI -, José
Castelo Branco fala ao CM de
Betty Grafstein e do processo
judicial que se aproxima - é
acusado de violéncia domés-
tica pela mulher. O ‘conde’
garante que nunca fez mal a

mulher, mas admite que os
seus excessos possam ter
sido mal-entendidos. “Peco
perdao a Betty se alguma vez
lhe fiz mal. Nés sempre vive-
mos de excessos, éramos
almas gémeas, mas a idade
dela pode té-la fragilizado.
Nunca achei que havia algo
contra a sua vontade, mas se
houve, s6 espero que me per-
doe”, garante José Castelo
Branco, que ndo equaciona
outro desfecho a ndo ser a
absolvicdo. “Quando acabar o
processo, vou visitar a Betty.
Ainda nao o fiz para que ela
nao se sinta pressionada,
mas fa-lo-ei quando houver

Violéncia domeéstica

uma sentenca. Nessa altura,
vou la para que saiba que
nunca a deixei sozinha,

que tive de ficar longe

para a proteger.”

“NOS SEMPRE VIVEMOS
DE EXCESSOS. ERAMOS
ALMAS GEMEAS”, CONTA
JOSE CASTELO BRANCO

José Castelo Branco, de
63 anos, garante também que
ird a Portugal na altura do jul-
gamento, mas apenas nas
datas em que a defesa consi-
derar necessario. “Trabalho
nos Estados Unidos e vivo do

TERCA-FEIRA, 13 JANEIRO 2026
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JOSE CASTELO BRANCO

jue 0S seus excessos possam ter
rajoalheira no final do processo

meu salario. Nao posso
mudar-me para Portugal,
mas estarei disponivel para
depor se a Justica assim
entender”, explica o socialite,
numa altura em que ja assi-
nou contratos regulares nos
EUA que lhe permitem viver
de forma desafogada. “Quan-
do tudo aconteceu fiquei
muito mal. Muitos viraram-
-me as costas, mas reinven-
tei-me. Estou a reconstruir-
-me, mas nao imagino a
minha vida sem fazer as
pazes com a minha Betty.
Ela tem quase 98 anos e nao
pode partir sem saber que eu
sempre a amei”, termina.

Doaa
quem Doer

(L
@ E uma entrevista
exclusiva que ira para
oar,naCMTV,a18 de
janeiro, imediatamente
antes do Especial sobre
as eleicoes presidenciais.
José Castelo Branco
reconhece os excessos e
fala sobre o processo.
Tudo isto aconteceu
numa viagem do socialite
auma tribo no Quénia.
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26 Desporto
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V.Guimaries Sp.Braga
Aointervalo: 0-1

Estadio Dr. Magalhdes Pessoa (Leiria)
20h00 «19.607 espectadores

PETER SPARK / MOVEPHOTO

3x4x3

MINUTO90'+11
Ojogocaminhava
japaraofinal,
quando Jodo Men-
..... CHARLES . ......5 CCTIEST O
STRATA 3 ramoto de um pe-
MIGUEL NOBREGA 3 nalti capaz de mu-
ABASCAL (90'+15) 3 . o
..... JOAQ MENDES() (15) (0@ (90'+8). .1, daruma h.1stor1a.
BENI 3 que parecia desti-
B’I’g‘ggg’(\;‘&? ; nada. Mas foientdo
..... SSAMUSA que Charles assu-
TELMO ARCANJO 2 miu o protagonis-
CONCALONOGUEIRA : mo queo tornou
( 4 20 "
SAVIOLO 3 h.er01 daconquista
..... SCUSTAVOSILVA78' 2. VBB ERRE E
NELSON OLIVEIRA (CAP.)@ (90'+12) 3 defender com clas-
..... ONDOYEZS B seotirode Zalazar

Nao utilizados: Reyes, Maga, Lebedenko e
Balieiro

10 3 8 1

SP. BRAGA

(T HORNICECK .. ... 3.
18 LAGERBIELKE 3
6 VITOR CARVALHO 3
71 >GABRIMARTINEZ 87 1
26 ARREY-MBI 3
2 VICTOR GOMES (90"+14) 3
27 GRILLITSCH 2
29 >GORBY 60’ 2
8 JOAO MOUTINHO 3
20 DORGELES 4
50 >DIEGORODRIGUES74" . ....1.
10 ZALAZAR 2
21 RICARDO HORTA (CAP.) 3
18 PAUVICTOR 3
39 >FRAN NAVARRO 74’ 1

Carlos Vicens

Nao utilizados: Tiago S3, Lelo, Paulo Olivei-

DOS

Charles fezum milagre,
Ndoye voltouamarcare
Luis Pinto confirmou ser
um treinador de futuro

20890’ +11). Uma histéria que co-
loca Luis Pinto num patamar de
ouro na centendria historia do
clube, ele que estd s6 adar os pri-
meiros passos a frente daequipa.
O primeiro troco do jogo reve-

tiva, terem beneficiado do acerto
dassuas principaisindividualida-
des. So faltouaessasuperioridade
um pouco maisdeeficicianomo-
mentodotiro.

OV. Guimaraes foi generoso na

A GRANDE EPOPEIA

| Estadiocheionafesta
» minhotae superior qua-
lidade dojogo;exibicao perfei-
tadeCharlese Ndoyeoutra

ra. Moscardo e Yanis Rocha louum Sp. Bragamaisadulto,as- reacioeinteligenteainterpretaro vezdeterminante
sente em argumentos de maior momento; SOUDE COMPOTTAT—SE - g corrvvvrvrsissssssmmnieie
15 8 16 2 experiéncia e de uma fase mais em todas as fases do jogo, nio se | Ineficacia bracarense
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO : = . s s . 0
B S [ adiantadanaconstrucdodaequi- deprimiu em desvantagem no na primeira parte, na
.......................................................... Ml Primeiraconclusioatirar:foi pa que Carlos Vicens tem em marcador, mesmo tendo pela qualforam superiores; expul-
POSSEDEBOLA uma grande final, intensa e bem mente. Osbracarensesditaramas  frenteumadasmelhoresequipas sdo e penalti de Jodo Mendes

0

GOLOS: 0-1 DORGERES (17'); 11 SAMU (59',
PEN.); 2-1NDOYE (83"

PENALTIS: Samu (59', convertido) e ZALA-
ZAR (90"+T1, defendido)

jogada, entre duas excelentes
equipas, com um estddio cheio e
emocdoatéaoderradeiroapitodo
drbitro. Agrande conquistado Vi-
toria Sport Clube foi partir parao
dérbi na posicdo incomoda de
trabalhar paratravar oadversdrio

regras, assumiram a iniciativa,
revelaram mais e melhores argu-
mentos parase tornaremossujei-
tos da historia, com a vantagem
de, em cimadessaexpressiocole-

em Portugal a administrar jogos
com bola. Provade que a forma-
cao de Luis Pinto estava atenta,
aosprimeirossinais de menor ful-
gor naprocuradabalizade Char-
les, aequipa ensaiou logo aproxi-
magcdes ao extremo reduto con-

com a vitoria a vista

partir desse instante, os pressu-
postos mudaram. O equilibrio
tornou-sedominante, o Sp. Braga
perdeu capacidade paraterbolae

eoseufutebolseguro,deposseejd HOMEMDOJOGO trario, mesmo que timidase sem o Vitdria iniciou o caminho que
---------------------------------------------------------- bem assimilado. Mesmo assim grande perigo. haviadeleva-loagloria. Primeiro
ARBITRAGEM encontrouumherdi(Ndoyeautor CHARLES Jatinhaco- A segunda parte foi lancadaa  comumgolodoinevitdvel Ndoye
gg;%i‘;“alhe‘m" dosegundo golo, depoisdobisao  lecionado muitasde- partirdeumaimprudénciadeVi-  (entrouaos78’ e marcouaos 83’),
Sporting) e abriualasaumnome fesasimportantes. tor Carvalho (o futebol tecnoldgi-  depois com o pendlti defendido

Assistentes: GONCALO VAZ FREIRE e HUGO RI-
BEIRO Quarto arbitro: MIGUEL NOGUEIRA
Video-arbitro: RUICOSTA

Video-arbitro assistente: JOAO BENTO

TEMPO EXTRA
1+9

paraaeternidade (oguarda-redes
Charles, que defendeuum penalti

Masdefender um penalti deci-
sivoaos90'+11éhistoérico

co tem destas coisas), origindrio
do pendlti que empatou o jogo. A

por Charles. Terminou em festaa
epopeiadosheroisde Leiria.

Charlesfoio2.°guarda-re-
desadefender um penaltinafinal,

depois de Moreiraem 2011

SamueNdoyesaltaram
dobanco pararesolver,como Cardozo,

Saviola,ZéLuis, OlaJohne Jiménez

Adiferencaentreosfei-
tospeloV.Guimaraes(354)e o Sp.
Braga (515). Eficaciafoi 78%-84%
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Visite-nos no supermercado
mais proximo de si!
Descubra a
Exceléncia, Inovacao e Qualidade
dos Nossos Produtos!

Acompanhe a Dispomos Qe uma ampla variedade
Nossa Selecéo Unica de. enchidos e carnes curadas,
de queijos e produtos especialmente prepa_radog com toda a
provenientes de nossa dedicacao!

Portugal

(

BORGESFOODS.COM | i3 irimva ave. viceomacns. on i 107




28 Desporto

TERCA-FEIRA, 13 JANEIRO 2026

CORREIO

damanha
CANADA *

3-3°¢
Nacional SantaClara
Aointervalo: 2-2
Estadio da Madeira (Choupana)
15h30 e 2.068 espectadores

TEMPO UTIL
51:53 MIN

4x3x3

3x5x2

NACIONAL
W KAIQUE (813
2 JOAO AURELIO (CAP.) 2
88 ->DEIVISON 45 2
34 LEO SANTOS (6") 3
38 ZEVITOR 1
B JOSEGOMES 2,
6 MATHEUSDIAS (72" 2
28 LIZIERO 3
18 ~>ANDRE SOUSA 90' 1
8 MIGUELBAEZA 3
B SLAABIDIZE! 2.
99 PABLORUAN 2
10 ->DANIEL JUNIOR 45’ 2
M PAULINHOBOIA 3
7 >WITI76' 2

5

9 CHUCHO RAMIREZ
Tiago Margarido

Nao utilizados: Lucas Franca, Francisco Goncal-
ves, Lenny Vallier e Lucas Jodo

13 2 1 1
REMATES CANTOS  FALTAS FORA-DE-JOGO

7+6 141 8+3 0+1
SANTA CLARA
(1) GABRIELBATISTA(CAP.) . . 3.
23 SIDNEY LIMA 24') 3
1B LUISROCHA (90'+5) 2
94 HENRIQUESILVA 2
6 —>ADRIANO 65’ 3

42 LUCAS SOARES 3
65 DJETAVARES 3
) ->BRENNER LUCAS 65’ 3
35 SERGINHO 3
7) >ELIAS MANOEL 76’ 3
77 KLISMAHN (7) 2
8 ->PEDRO FERREIRA 76" 2
64 PAULOVICTOR 3
49 >WELINTONTORRAOS3' 2.
70 VINICIUS 3
10 GABRIELSILVA 3

Nao utilizados: Neneca, Frederico Venancio e
Diogo Calila

21 8 14 1
REMATES ~ CANTOS ~ FALTAS  FORA-DE-JOGO
6+15 +7 7+7 1+0
POSSEDE BOLA

Q 54%

GOLOS: O-1VINICIUS (4'): Apds falha de Zé
Vitor; 0-2 PAULO VICTOR (15'): remate pé
esquerdo; 1-2 CHUCHO RAMIREZ (21'): &
meia volta; 2-2 CHUCHO RAMIREZ (38',
PEN.): De penalti, com remate rasteiro; 3-2
CHUCHO RAMIREZ (50"): A passe de Liziero;
3-3 ELIAS MANOEL (90'+5): De pé direito.
PENALTIS: Chucho Ramirez (38’ convertido)

ARBITRAGEM

Fabio Verissimo 4

(LEIRIA)

Avalioubem o penailtisobre ChuchoRamireze
umlance dedivida de Léo Santos.

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MAR-
QUES. Quarto arbitro: PEDRO RAMALHO. Vi-
deo-arbitro: CLAUDIA RIBEIRO. Video-arbitro
assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
1+5

HAT TRICK
COMTANTOS ERROS

Num dérbiinsular
vibrante, Chucho
operouremontada, mas
persisténcia valeu ponto

B Mais uma vez, o Nacional
deixouescapar pontosna Chou-
pana, num dérbi insular emo-
cionante, com golos, alternan-
ciasnomarcador eum final que
foide festaparaosacorianos, ao

empatarem aos 90’+5, com as-
sisténcia do guarda-redes Ga-
briel Batista (de cabeca) para o
suplente Elias Manoel.

Este jogo que completoual6?
jornadacomecousobosigno vi-
sitante: em quinze minutos, Vi-
nicius aproveitou um erro co-
lossal de Z¢é Vitor e Paulo Victor
deu sequéncia a remate a barra
de Sidney Lima, perante a total
apatiadosalvinegros. Masofen-
sivamente a equipa de Tiago
Margarido tem outros argu-
mentos e Paulinho abriu cami-
nho para um excelente golo de

HELDER SANTOS

FIGURA. Chucho Ramirez (aqui com Luis Rocha) fez a sua parte com 3 golos

.................................................................................................................................................................................. opto

Vinicius foiomais

rematador, seguido de Chucho (eficacia
total nostiros) e Daniel Jinior,com 3

TROCAVA GOLOS

“Mais importante
era conseguir a vitoria”

Il Autordohattrickcomqueo
Nacionalreverteuomarcador a
seufavor, ChuchoRamirezerao
jogador maisinjusticadonofinal
do encontro. “Os golos foram
importantes, € paraoqueeutra-
balho, mas o mais importante
era ganhar. Sabia que éramos
capazes, demosavoltaaoresul-
tadoedepoisacabamospor em-

patar, mesmo no ultimo minu-
to. Aindaassim, demosumaboa
resposta”, defendeu. Consuma-
da a reviravolta, fica o travo
amargo do empate nos descon-
tos: “Temos de corrigir. Se ndo
permitissemos tantos golos em
nossacasanos ultimos minutos,
estarfamos numa posicdo bem
maisconfortavel.”

Chucho Ramirez, que bisou
pouco depois de pendlti, apos
sofrer falta infantil de Luis Ro-
cha. Umabelareacio, que teve
continuidade no arranque da
segunda parte, com o venezue-
lano a assinar o hat trick apos
calcanhar de Liziero, fazendo
‘miséria’ dadefesa contrdria.

Completaaremontada, o Na-
cional preparou-se para a res-
posta de Vasco Matos, que mu-
dou para 4x3x3 e colocou Bren-
ner Lucasnafrente. Enaultima
meiahoraforam variasasinves-
tidasdo SantaClara, aquem fal-
tousobretudo outradefinicidoe
calma nos ultimos metros. Os
madeirenses ainda podiam ter
sentenciado por Daniel Junior,
mas defensivamente foram
permedveis e acabaram por,
maisumavez, pecar nasmarca-
¢oes. O Santa Clara fezo empate
no ultimo minuto de descontos,
jd em desespero de causa, lan-
cando um balde de agua gelada
naChoupana.

HOMEM DO JOGO

Ohattrickde

colo-
ca-onaelitedosmar-
cadoresda Liga: fez12dos21
golosdaequipa. Mortifero.

Klismahn foiojogador

que mais cruzou,seguido de Paulo Victor
ePaulinho Béia,com5

"Faltou sorte
do nosso lado”’

I O treina-

dor do Nacio-
nallamentou a

infelicidade.

“Penso  que

conseguimos

dar a volta de uma forma
muito meritoria. Ndo sé na-
quilo que foi o jogo posicional
ofensivo, como também na
crencadosjogadores. Depois,
senti que a equipa abdicou
um pouco daquilo que € o
nossojogoehouveumascen-
dentedo Santa Claranaparte
final. E futebol, mas hoje pen-
so que a sorte nio esteve do
nossolado.”

“Umagrande
resposta”

B VascoMa-

tos elogiou a

sua equipa. “A

nossa entrada

em jogo foi

muito forte.
Conseguimos encostar o Na-
cional e acabdmos por fazer
dois golos. Depois, deixdmo-
-los entrar no jogo, com dois
golosque nio se podemsofrer
a este nivel. Na 2? parte, nio
entrdmos bem. O Nacional
fezo3-2e, apartirdai, anos-
saequipaddumagranderes-
posta. Conseguimos criar
muitas aproximacoes e situa-
¢oesparafinalizar.”

I EliasManoelmarcouogolo
do dramdtico empate conse-
guido pelo Santa Clara aos
90’+5 e deixou a sua leiturado
jogo. “Antesde mais, dizer que
trabalhar muito para poder
marcar hoje. Estivemos a ga-
nhar 2-0, nio podemos permi-
tir uma virada como a que
aconteceu, sio pequenosdeta-
lhes, temos de estar mais con-
centrados parapoder vencer a
partida”, vincou, antesde afas-

Recuperacao imperdoavel

tar um alegado pretensiosismo
com a vantagem de dois golos
aos 15 minutos: “Sabfamos que
iaser um jogodificil, ainda por
cima sendo fora, estdvamos
cientesdos pontos fortese fra-
cosdoNacional. Tivemos mui-
to mérito na nossa entrada,
mas perdemos o foco e permi-
timos uma recuperacdo que
ndopodeacontecer. Naodesis-
timos e saimos daqui com um
pontomuitoimportante.”
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Jornada18-16 a 18 de janeiro 2026

*Hora de Toronto

0 Moreirense ja ndo tem contrato com a Sexta
Sport TV. 0 jogo que ndo estara disponivel VS 16 janeiro
é: Moreirense vs. Sporting (22 de fevereiro 15h15*
de 2026). Sporting CasaPia NacmcTv
Sabado Domingo Domingo
VS 17 janeiro VS 18 janeiro VS 18 janeiro
15h30* .. 10h30* o 15h30*
Rio Ave Benfica s cuCTY St.Clara  Famalicdo NacMmCTV VitoriaG.  FCPorto NacmcTV

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ [ i J | J \
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

muitos anos.

ANGUSTIAS ATLETICO CLUBE CELEBRA 103.° ANIVERSARIO

® O Angustias Atlético Clube celebrou 103 anos de histdria, dedicacdo e paixdo ao servico do desporto e da
comunidade faialense. Para assinalar esta data tio especial, o clube preparou um conjunto de iniciativas
comemorativas que honram o passado, celebram o presente e projetam o futuro do Angustias Atlético Clube.
Num momento de profundo respeito e memoria, foi igualmente colocada uma coroa de flores em homenagem
a Manuel Eugénio Garcia Cardoso, antigo presidente e membro de varios corpos gerentes do clube ao longo de

CORREIO
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CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C
Perseguidor atrasa-se na série C

@ O Vitdria de Sernache abriu em 2026 a vencer o Mor-
tagua (3-1) e dar sequéncia aos bons resultados que o
elevaram a lider incontestavel desta série C. A formacao
de Cernache do Bonjardim tem agora 8 pontos de avanco
em relacio ao 3° lugar, uma vez que a Naval empatou em
casa do Eléctrico (1-1) e saiu de Ponte de Sor ultrapassada
pelo Benfica e Castelo Branco, que recebeu e venceu o
Mortagua (3-1) e subiu ao 2° lugar. O Lusitania foi sur-
preendido pelo ultimo classificado ao perder em casa com
o Samora Correia. O FC Qliveira do Hospital recebeu e
venceu o JD Lajense, por 2-0, somando agora 25 pontos,
na quarta posicao, com os acorianos a ficarem no 9?2 lugar,
com 16 pontos.

14° Jornada | Resultados:
Lusitania, 1-S. Correia, 2
Marinhense, 0 - Peniche, 0
Unido Serra, 0 - Fatima, 0
0l. Hospital, 2 - J. Lajense,0
B.C. Branco, 3 - Mortagua, 1
Vit. Semache, 2 - Marialvas 1
Elétrico, 1 - Naval 1893, 1

15% Jornada | 21/12/2025:
GD Fatima - Lusitania
Peniche - Oliv. Hospital
Sam. Correia - Marinhense
Mortagua - Unido de Serra
Naval 1893 - B.C. Branco
Juv. Lajense - Vit. Semache
0s Marialvas - Elétrico P.S.

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS P EQUIPAS P
1.2 | Vit. Sernache 35 8.2 | Juv. Lajense 16
2.2 | B.C. Branco 29 9.2 | GD Fatima 16
3.2 [ Naval 1893 27 10.2 | Os Marialvas 14
4.2 | Oliv. Hospital 25 11.2 | Elétrico P. S6r 13
5.2 [ Unido da Serra 21 12.2 | SC Lusitania 12
6.2 | Mortagua FC 20 13.2 | Marinhense 12
7.2 | GD Peniche 18 14.2 | Samora Correia 10

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026:
Vale Formoso isola-se na lideranca

42, Jornada | 21-12-2025:
Aguia CD - Vitdria CPP
Benfica Aguia - Santiago
SCIdeal - Os Oliveirenses
Santa Clara C - V.. Formoso
Folga: CD Santo Antonio

6.” Jornada | Resultados:
Santiago, 3 - Aguia Arrifes, 2
Vitdria CPP, 1 - Sta.Clara C, 0
Vale Formoso, 3 - Sto. Antdnio, 1
Oliveirenses, 2 - Benf. Aguia, 2
Folgou: Sporting Ideal

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|V|E|D]| GM-S P
1.2 | Vale Formoso 514]11]|0 8-3 13
2.2 | Santo Antdénio 6 (31| 2| 1111 | 10
3.2 | Vitoria CPP 51311 11-5 | 10
4.2 | Santa Clara C 31012 16-5 9
5.2 | Santiago FC 412|111 9-8 7
6.2 | Oliveirenses 6|21 3| 1216 | 7
7.2 | Benfica Aguia 511|212 7-7 5
8.2 | Sporting Ideal 5110\ 4 4-12 3
9.2 | Aguia Arrifes 5|01 4] 718 1

TACA DE SAO MIGUEL | 1.2 ELIMINATORIA
Santiago, Santa Clara B e U. Micaelense seguem em frente

Resultados dos jogos da 17 eliminatoria:

Santiago FC, 1- GD Sao Roque, 1 (4-2 g.p.)

Vitéria C. Pico da Pedra, O - CD Santa Clara B, 1
Clube Uniao Micaelense, 2 - CD Rabo de Peixe, O
Operario - Os Oliveirenses (21 janeiro)

FC Vale Formoso - Aguia dos Arrifes (21 janeiro)

O sorteio desta eliminatoéria da Taca de S. Miguel deixou
trés equipas isentas. Sporting Ideal, Benfica Aguia e CD
Santo Anténio. Cada eliminatéria joga-se numa s6 ‘mao.

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES

Santa Clara B vence Operario e continuaisolado na lideranca

@ No grande jogo da jornada, a equipa B do Santa Clara
recebeu e venceu o Operario por 2-0. Ambos os golos foram
apontados na segunda parte. O GD Sao Roque, comandado
pelo treinador Nelo, continua em grande forma no cam-
peonato. Desta vez, recebeu e venceu por 2-0 0 CD Lajense,
com Kakra Koakye em destaque ao bisar na partida. Na
Praia da Vitdria, Praiense e Unido Micaelense ndo foram
além do nulo no marcador (0-0). Em Angra do Heroismo,
o Angrense recebeu e venceu por 1-0 o Flamengos. Na
Urzelina, os ‘azuis’ receberam e venceram por 2-1 o CD
Rabode Peixe. O FC Urzelinense soma agora sete pontos no
campeonato, enquanto que o Rabo de Peixe segue sendo a
Unica equipa que ainda ndo pontuou.

6° Jornada | Resultados:
Angrense, 1 - Flamengos, 0
Urzelinense, 2 - Rabo Peixe,1
Séo Roque, 2 - CD Lajense, 0
Santa Clara B, 2 - Operario, 0
Praiense, 0 - U. Micaelense, 0

7°. Jornada | 21/12/2025:
Flamengos - Santa Clara B
U. Micaelense - Sao Roque

Operario - SC Praiense
CD Lajense - Urzelinense
Rabo de Peixe - Angrense

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J V |E|D GM-S P

1.2 | Santa Clara B 6| 5 110 16-0 16
2.2 | S3o Roque 6| 5 110 10-2 16
3.2 | Operario Desp 5|14 |01 10-3 12
4.2 | SC Angrense 5 3 1|1 5-4 10
5.2 | SC Praiense 6| 3 112 5-4 10
6.2 | U. Micaelense 62 |13 6-7 7
7.2 | Urzelinense 62 |13 6-12 7
8.2 | CD Lajense 6|1 |0]|5 2-13 3
9.2 | FC Flamengos 6 1 (0|5 5-12 3
10.2 | Rabo de Peixe 6| 0|06 3-12 0

AF HORTA | TACA DR. MANUEL JOSE DA SILVA

Fayal Sport e Vitoria FC apurados

1° PlayOff | Quartos-de-final - Resultados:

CD Lajense, 0 - Vitéria FC, 0 (2-4 g.p.)
FC Flamengos, 2 - Fayal Sport Club, 4

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025-2026
SC Barreiro goleia e sobe a lideranca

6.? Jornada | Resultados:
JD Lajense B, 1- Barreiro, 8
Folgou: Boavista CR

7% Jornada | 18-01-2026:
JD Lajense B - Boavista
Folga: SC Barreiro

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS ‘ JI|V|E|D|GMS |P
1.2 | SC Barreiro 4(13]0/(1 13-4 | 9
2.2 | Boavista CR 41211 6-5 7
3.2|JDlajenseB | 4 |0 |1 ]| 3| 212 |1

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA
Graciosa FC e mais primeiro

6.” Jornada | 18-01-2026:
Graciosa FC - Guadalupe
Moc. Praiense - Maritimo

5.7 Jornada | Resultados:
Graciosa FC, 5 - Maritimo, 1
Guadalupe, 3 - M. Praiense, 0

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS JIV]|E|D GM-S P
1.2 | Graciosa FC 51401 14-6 | 12
2.2 | SC Maritimo 4120 2 6-10 6
3.2 | SC Guadalupe 31102 6-7 3
4.2 | Moc.Praiense | 5|1 |0 | 4 4-7 3

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA AF HORTA

FC Madalena vence e passa a lider

6.? Jornada | 18-01-2026:
Fayal Sport - Vitoria FC
Folga: FC Madalena

5.7 Jornada | Resultados:
Vitdria FC, 1- Madalena, 2
Folgou: Fayal Sport

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS_ J V|E|D|GMS | P
1.2 | FC Madalena 41211210 7-4 8
2.2 | Fayal Sport 311210 3-2 5
3.2 | Vitéria FC 30|03 2-6 0

CAIV!PEONI;\TO DA ILHA DE SAO JORGE .
Primeiro empate entre os dois

5.7 Jornada | 18-01-2026:
FC Calheta - GD Velense

4. Jornada | Resultados:
Velense,1 - FC Calheta,1

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D| GMS P
1.2 | FC Calheta 4 1311]0 10-4 10
2.2 | GD Velense 4101|113 4-10 1

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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CLASSIFICACAO

LIGA
PORTUGAL

FC PORTO

AVS SAD

0162 disputa um playoff a duas maos com o 32 da Liga Por’[ugal 2, DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE
PONTOS: a) Numero de pontos alcancados pelos clubes empatados N0 jogo ou jogos que entre si realizaram;

b) maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o ntimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos
jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o niimero dos golos marcados e o niimero de golos sofridos
pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitérias em toda a competicdo;

e) Maior nimero de golos marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificagdo dos clubes em
cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo se
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) e c).

JOGOSEM ATRASO e cneceacoocons s
(16°JORNADA MORERENSETONDELA - PO
SAIORNADA T iesjoRNADA

SPORTING-CASA PIA

CASA PIA-AVS SAD
MOREIRENSE-SANTA

Sport V@ Sport V1@ Sport V2 @Sport V3@ Spot V4@ V+@ TVIQ BV

QUADRODERESULTADOS
(%]
<t L <t i)
=3 = = S« =
I IR EEEEEEEMEIEIERE
gl¥lgs|gla|g|gld ool Sala RS
E 3|l x|=|5|E|9|S|z|8|=|E|x|x|2|3
S 2lglgl2l= 52 8|2|c|g|o|Z2|12/8|°
2| E|=2 |63 u|lLE|2TSZESSHFC=
ALVERCA 31.2|125.2[1-2|29.2/120.933.2| 1-0|0-3|0-4|18.2| 1-0| 1-1|23.3 0-327.2 1-0|2-0
AROUCA 26.40-2(30.928.2 1-1|0-4|2-2| 0-2|23.9 3-3|32.9 0-4/19.2/34.8/ 21.2
AVS SAD -3|18.2 0-3|0-2(24.822.21 0-1|133.3| 1-1 | 0-2| 2-2| 1-2|26.920.3 31.2| 2-2|29.2
BENFICA 212|5-0 19.2(3-1|1-0|25.2/ 2-1|31.3]29.4 11| 1-1|33.2 1-1|3-0|27.2
CASAPIA 0-2(22.819.2|28 3 3-5 1-1/20.2) 1-1 | 24.9 0-2|34.830.926.4 0-2|32.80-0
E.AMADORA |2-2|3-1|3-0|0-1 33.9/31.2|125.2|0-0| 1-1| 1-2| 21.3 3-3/29.923.4 0-2
ESTORIL 4-1|14-3|3-1|34.3 31.2[29.2(23.2| 3-3| 1-1|27.3 0-1| 1-0| 0-1| 21.8|19.2
FAMALICAO 34.8252212|32.823.2 0-1 12| 1-
FCPORTO 32.824.82-0/0-0/4-0|3-1(1-0
GIL VICENTE 26.933.928.2124.8131.2|1 2-0(2-0
MOREIRENSE | 2-1|27.2/34.20-4| 2-1|32.830.2
NACIONAL 30.81-2(32.8) 1-2|21.2|28.926.2
RIO AVE 28.220.930.918.2 3-1|26.80-4

SANTACLARA | 2-1/0-0{2-0|22.81-0 |0-0[20.2
SP. BRAGA 19.829.92-2|2-214-0|34.432.2
SPORTING 2-06-0|6-0|30.918.2/4-0|24.2

TONDELA 22.83-1|127.2120.41-2 |0-0(2-2
V. GUIMARAES [24.4 1-1|4-0|0-3]33.2/22.2/3-2
MELHORES Record
BOTA DE OURO GOos GUARDA-REDES | PONTOS
@:Pavlidis (Benfica) 17 @ Carevic famalico) 58
i ©-° Diogo Costa (FC Porto)
TREINADORES

Guilherme Schettine (Moreirense)
JOGADORES PONTOS

" Trincéo (Sporting)

©.>Pote (Sporting), Alberto (FC Porto), Jodo
Carvalho (Estoril), Allanzinho (Morelrense)
André Luiz (Rio Ave) 5

APITO DEOURO PTS. JOG. MED.

Froholdt (FC Porto) 56

cLassrricacio (@)

©2 SPORTING B

©° CHAVES

B2 U. LEIRIA

@2 LUS. LOUROSI-\

@2 BENFICAB

@2 FEIRENSE

@ FCPORTO B 6 3 8 1724
e e
R e e
@2 PORTIMONENSE 19 17 5 4 8 1826
i v St
e e
it e

16.2JORNADA (EM ATRASO)
PORTIMONENSE-FELGUEIRAS 0-0

R T 271 18000
o +erreveeeeeeeerereTTeFPeSEEETEETTEESPEEEEEETESEEEEES
17.2JORNADA
FEIRENSE-U. LEIRIA 22

18.2JORNADA
VIZELA-P. FERREIRA

SportTV+€@Q Sport V1@ Sport V2@
Sport V3@ Sport V4@ Spot V@
SpotV@® BIV@ PortoCanal@ Sporting V@

MELHORES Record

MARCADORES | GOLOS
©.° André Clovis (Ac. Viseu) 12
@ Carlos Daniel (Marttimo) 7
""" Tamble Monteiro (Portimonense) 7
...... e oo Formenense) .7
...... o e

.I OGADORES

Tiago Ribeiro (Feirense) 52
GUARDA-REDES

Vitor Hugo (Lus. Lourosa) 47
TREINADORES PONTOS
@~ JoaoGizo (SportingB) 54

Filipe Martins (Chaves) 54

©:-Tiago Fernandes (Portimonense) 51

Desporto 3l

LIGA3

162 JORNADA
V. GUIMARAESB 1-2  VARZIM

SANJOANENSE 2-4 TROFENSE
MARCO 0-3 PAREDES
AMARANTE 1-0 SP. BRAGAB
SAOJOAODEVER 0-4 FAFE

CLASSIFICACAO

P J V E D CMCS
12 AMARANTE 27168 3 5 1816
2.2 TROFENSE 27167 6 3 2213
3.2 PAREDES 23165 8 3 2011
4.2 SP.BRAGAB 23166 5 5 1415
52 FAFE 23166 55 2118
6.2 V.GUMARAESB 2316 6 5 5 1614
7.2 VARZIM 2165 7 4 216
8.2 MARCO 16163 7 6 1319
9.2 SAOJOAODEVER 1316 2 7 7 1024
10.2SANJOANENSE 1316 2 7 7 1827
PROXIMA JORNADA 18/1

V. Guimardes B-Fafe; Varzim-Sanjoanense;
Trofense-Marco ; Paredes-Amarante; Sp.
Braga B-Sdo Jodo de Ver.

162 JORNADA ,
AMORA 1-1_LUS. EVORA

CALDAS 1-2 BELENENSES
12DEZEMBRO 1-1 MAFRA
U. SANTAREM 11 ATLETICO

SP.COVILHA 1-0% ACA_DEMICA
*suspenso aos 45" devido a nevoeiro

CLASSIFICACAO

P J V ED GMG
1.2 BELENENSES 321610 2 3 2313
2.2 MAFRA 3016 8 6 2 2618
3.0 ACADEMICA 24156 6 3 2616
42 USANTAREM 2116 5 6 5 1313
5.2 ATLETICO 2116 6 3 7 1515
6.2 CALDAS 1816 5 3 7 1520
7.2 LUS.EVORA 18165 3 8 1718
8.2 AMORA 1816 4 6 6 17220
92 1°DEZEMBRO 1616 3 7 6 1219
10.% SP. COVILHA 215267 92

PROXIMA JORNADA 18/1

Sp. Covilhd-Atlético; Académica-Amora; Lus.
Evora-Caldas; Belenenses-12 Dezembro;
Mafra-U. Santarém.

ESTAMOS
TAMBEM NA
TELEVISAO

EM TODO
0 CANADA

DIRETAMENTE
NO CABLE DA
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

»  NA APP TOOBER
W  PODE ACEDER A
toober cmcTv PELA

PARA MAIS
INFORMACOES

647-444-1240 | 416-532 -3666
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715 6
4 8 9
9 1 8
4 6
8 6 4 9
9 7
1 5 2
7 8 3
5 2|3
1 5 3 6
4|6
3 6 14
Palavras Cruzadas 7 41 2
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 5 4
1. Falta de atencdo. Movimento de salto ou corcovo. 2. Portanto. 6 9|5 1
Nome da letra M. Instituto de Socorros a Naufragos (sigla). 3. 1 5|8 6 9
Qualquer pega de vestuario (Tras-os-Montes). Parte do vestudrio
correspondente aos ombros. 4. Haver de novo. Camareira. Perce- 2 6|7
ber ou conhecer por meio dos olhos. 5. Lado oposto a parte ou su- 9 2 1 5

perficie principal. Ideia ou comportamento que passadeumage- 3
racdo para outra, geralmente por imitacdo. 6. Parvoice. Coroa de
louros. 7. Grande massa de agua salgada que cobre cerca de trés 4
quartas partes da superficie do Globo. Desejo de dormir. Contr. da

Letra em Falta

prep. de com o pron. dem. isso. 8. Mulher da aldeia. Aversao, nojo, 5 ‘ F ‘ U ‘ R\A ‘+:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
repugnancia. Associacdo (abrev.). 9. Aquele que tem o habito de Inch
. . nchar
ler. Macaco antropomorfo, africano, membrudo e muito feroz, e
de estatura igual 8 do homem. 10. Manha (gir.). Cobrir de nata.11. © ‘ B‘O‘A‘ ) ‘+E=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Nome da letra H. Junta. Aguentar (pop.). 12. Desordem (pop.). O sentido do paladar
Nome proprio feminino. 13. Jornada. Sufixo diminutivo. Apertae 7 ‘C‘A‘ I ‘R‘+=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
dané em. 14. Grande quantidade de liquido. Transparecer. Det
eter-se, parar
VERTICAIS 8 P
1. Toque (dos sinos) a finados. Causar dano. 2. Nome da letra R.
Saco pequeno e largo. 3. Vestudrio de mulher, que fica da cintura a
peq g > que fica da ci 9 Solucoes
para baixo. Normal, comum, vulgar. 4. Aprovacao (fig.). Sétima
letra do alfabeto grego. Prefixo indicativo de movimento, direcdo, Mmoo .S . .
. " N . . 10 Zo0ON . © g B0 ]
juncdo. 5. Televisor. Acertar as paveias ou gavelas dos cereais NguTEREST E
. . ~ - v =t
paraas atar (reg.). 6. Indicativa de relacdo de lugar. Porco (pop.). g E< g £m Ez g o
Caribu, rangifer. 7. Reducao de neoplasma. Carta ou face de dado 1 w = § 8 ZHed g 5 S
. . ~ . . 5 O wn Y
com seis pintas. Reducdo de internet (palavra inglesa). 8. Ora. g a :f; g & é %3 a2 g
r . 7 . . . . [ -
Réptil sdurio. A eles. 9. Biologia (abrev.). Cotangente (simb.). A 12 o <‘1(>J 35 S 22 ; f,(,» e
. . . . . = G o -
tua pessoa. 10. Enfeita com oiro. Venerariam. 11. Selénio (s. q.). S : th; og §= 73 g
Forma apocopada de muito. Enfurecer.12. Que tem o caracter 13 28543 82 ¢ 3
de absoluta generalidade. Concluir metade de. 13. Aquilo que ko .g‘% ; < ﬁ e 8 g< g
se remete. Espécie de antilope origindrio da Américado Sul.14. 14 w &l © g = 2 ozo. i Sg g
Objetos, acessorios, guarnicdes, etc. de metal amarelo. Assorear. -g 5 % Su e 2 <o g g 0
R OoNdo d3 R & < .
NGEXESESEs<SS w g
3 Te=-0858C88 85
s} b inSuusdSd w oo
° L et w3 G
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ESTAMOS TAMBEM NA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL809 A APP TOOBER
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Explore uma exética fusao de sabores com estas deliciosas asas
de frango no forno com mel. A docura do mel equilibra-se har-
moniosamente com o molho de soja, a textura crocante das
sementes de sésamo e o sabor picante e terroso do gengibre.

M RECEITAS DELICIOSAS

ASAS DE FRANGO COM MEL

B INGREDIENTES:

100 ml molho de soja

3 c. de sopamel

1 c.de sopaagucar amarelo
1c.desopadleo
1c.dechagengibre ralado

2 dente alho picado

500 g asa de frango
lc.dechasal

1c. de cha sementes de sésamo
Q.b. coentros frescos

m PREPARACAO:

Passo 1 - Prepare uma marinada:
misture numa taga o molho de soja, o
mel, 0 agucar, 0 6leo, 0 gengibre e o
alho picado.

Passo 2 - Coloque as asas de frango
numa caixa baixa, tempere-as com o
sal e verta por cima a marinada ante-
rior. Feche e leve ao frio por 12 horas,
no minimo.

Passo 3 - Pré-aqueca o forno a 200
°C. Forre um tabuleiro de forno com
papel vegetal e disponha nele as
asas, regando-as com a marinada.

Passo 4 - Polvilhe com as semen-
tes de sésamo e leve ao forno por
30 minutos ou até estarem doura-
das.

Passo 5 - Polvilhe com coentros pi-
cados.

40m 4 pessoas

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

WAFFLES DE BATATA COM SALMAO FUMADO

B INGREDIENTES:

3 c.de sopafarinhade tapioca
1 c. de cha sal fino

Q.b. pimenta

2 c. de sopa azeite virgem

2 c. de sopa agua

1 unid. chalota

2 c. de sopa cebolinho fresco
1c.de sopadleo

1 unid. abacate

Q.b. limao (sumo)

100 g salméo fumado

125 g iogurte grego

100 unid. tomate-cereja

Q.b. coentros frescos

B PREPARACAO:

Passo 1 - Numa taga grande, misture a
farinha de tapioca, 0 alho em pé, o sal,
a pimenta, metade do azeite e a agua
até obter uma mistura homogénea.

Passo 2 - Adicione a taca a chalota e
0 cebolinho picados e as batatas es-
magadas. Com uma espatula, envolva
e misture bem todos os ingredientes
até estarem bem incorporados.

Passo 3 - Pré-aqueca a maquina de
waffles na temperatura mais alta e
pincele com 6leo.

Passo 4 - Quando a maquina estiver
quente, deite cerca de 1/3 de chavena
bem cheia de massa no centro da ma-
quina. Feche a tampa, aplicando alguma
pressao para espalhar a mistura de batata.

Passo 5 - Ao fim de alguns minutos abra
e verifique se o waffle esta dourado e cro-
cante. Assim que estiver pronto, retire e
repita 0 processo com a restante massa.

Passo 6 - Corte 0 abacate, retire ca-
rogo e casca, regue com liméo e fatie.
Sirva waffles com abacate, salmdo
fumado, iogurte, tomate-cereja, sal,
pimenta-rosa, coentros e azeite.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PATE DE FRANGO COM CENOURA

® INGREDIENTES: Passo 2 - Adicione a cenoura, as
azeitonas, 0s orégdos, a salsa picada
(reserve um pouco), a maionese e 0

queijo-creme.

50 g queijo-creme
1c. de café sal

Y cubo caldo de galinha g.b. pimenta
1 c. de sopa azeite virgem
100 g cenouraralada

1 c. de sopa azeitona verde

B PREPARACAO:
Passo 3 - Tempere com o sal e pimenta

1 c. de chaorégéo seco
1c.desopasalsa
70 g maionese

Passo 1 - Coloque o frango desfiado
numa taca e adicione o caldo de ga-
linha desfeito no azeite. Misture bem.

e misture bem até obter um paté homo-
géneo. Deixe repousar no frigorifico e
sirva polvilhado com salsa picada.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE Martine

O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghmeugeaie & Gt Fous _ . .
oTemos diversos pratos regionais para se deli-

©  Procura uma refeicao diferente? ciar todos os dias. Connosco a animacao esta
Quer saborear a nossa gastronomia? garantidal
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

Caloura Bar&Grill
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Chloe Zhao

com Spielberg.

A direita, cenade
‘Hamnet’ (Melhor
Filme do Ano)

GLOBOS DE OURO 2026

Obra sobre revolucao
conquista Hollywood

Teyana Taylor e Paul
Thomas Anderson.

A esquerda, cena
de ‘Batalha Atras
de Batalha’

DISTIN(;I'-'\O ‘Batalha Atras de Batalha’, de Paul Thomas Anderson, arrecadou
quatro estatuetas, incluindo as de Melhor Comédia, Realizador e Argumento

@ Foi uma noite em grande
para Paul Thomas Anderson,
cyjo filme ‘Batalha Atras de
Batalha’ venceu quatro Globos
de Ouro na cerimoénia de
entrega dos prémios, que

teve lugar na madrugada de
ontem em Los Angeles, EUA.
Este retrato de um mundo
revoluciondrio subterraneo foi
considerado o Melhor Filme de
Comeédia do ano, mas rendeu
também os prémios de Melhor
Realizador, Melhor Argumento
e Melhor Atriz Secundaria
(para Teyana Taylor). Leonardo
DiCaprio estava nomeado, mas
perdeu o titulo de Melhor Ator
em Comédia ou Musical para
Timothée Chalamet, que con-
venceu a imprensa estrangeira
de Hollywood com o desem-
penho em ‘Marty Supreme’.

Ja a distincdo de Melhor
Filme Dramadtico do ano foi
para ‘Hamnet’, de Chloé Zhao,
que valeu também a Jessie
Buckley a estatueta de Melhor
Atriz em drama. Em televisao,
‘Adolescence’, da Netflix, foi a
vencedora da noite: obteve
quatro prémios — o maior
numero de sempre atribuido
a uma producgao televisiva -

incluindo a de Melhor
Minissérie. Os restantes pré-
mios distinguiram o elenco:
Stephen Graham (Melhor
Ator), Erin Doherty (Melhor
Atriz Secunddria) e Owen
Cooper que, aos 16 anos, se
tornou o mais jovem de sem-
pre a ganhar o Globo de Ouro
para Melhor Ator Secunddrio
em drama televisivo.

CHRIS TORRES / EPA

Wagner Moura venceu

Wagner Moura
faz histodria

@ Pela primeira vez, o Brasil
ganhou dois prémios:
Melhor Filme em Lingua
Nao Inglesa (‘O Agente
Secreto’) e Melhor Ator.
Wagner Moura disse que

“é preciso continuar a retra-
tar a ditadura no cinema”.

TERCA-FEIRA, 13 JANEIRO 2026

Globos
de Ouro

VENCEDORES

Cinema
Filme dramatico ‘Hamnet’

CORREIO
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Blog

Francisco
José Viegas
Escritor

Musical ou comédia
‘Batalha atras de Batalha’

Filme em lingua ndo inglesa
‘O Agente Secreto’

Filme de animacao
‘KPop Demon Hunters’

Atrizem drama
Jessie Buckley ‘Hamnet’

Ator em drama
Wagner Moura ‘O Agente Secreto’

Atriz de musical ou comédia
Rose Byrne
‘If IHad Legs I'd Kick You’

Ator de musical ou comédia
Timothée Chalamet
‘Marty Supreme’

Atriz secunddria Teyana Taylor
‘Batalha atrds de batalha’

Ator secundario Stellan Skarsgard
‘Valor Sentimental’

Sucesso na bilheteira ‘Pecadores’

Realizador
Paul Thomas Anderson
‘Batalha atras de batalha’

Argumento
Paul Thomas Anderson
‘Batalha atrds de batalha’

Cancao original
‘KPop Demon Hunters’

Banda sonora original
‘Pecadores’ Ludwig Géransson

Televisao
Série dramatica ‘The Pitt’

Comédia ou musical ‘The Studio’

Minissérie ‘Adolescence’

Atrizem drama
Rhea Seehorn ‘Pluribus’

Ator em drama
Noah Wyle ‘The Pitt’

Atriz em comédia ou musical
Jean Smart ‘Hacks’

Ator em comédia ou musical
Seth Rogen ‘The Studio’

Atriz em minissérie
Michelle Williams ‘Dying for Sex’

Ator em minissérie
Stephen Graham ‘Adolescence’

Atriz secundaria
Erin Doherty ‘Adolescence’

Ator secundario
Owen Cooper ‘Adolescence’

Stand-up Ricky Gervais ‘Mortality’

Podcast
‘Good Hang with Amy Poehler’

e o papel de Presi-
dente da Repuiblica
fosse o de “criar pon-
tes”, o saudoso enge-
nheiro Edgar Cardoso
(1913-2000) teria exercido o
cargo como ninguém. Essa
ideia é um atrevimento a
que a nossa inteligéncia
devia ser poupada: nao se
estabelecem pontes para
ficar a meio delas, oscilando
entre uma e outra margem
conforme as conveniéncias.
Ora, um Presidente ndo tem
conveniéncias: tem uma
Constituicao para cumprir e
um pacto de ideias para unir

O mundo que conhecia-
mos esta a acabarea
Europa arrisca ficar
mais periférica

Armando Esteves Pereira
Ontem, no CM

os portugueses. O erro mais
grave do Dr. Soares na sua
recandidatura falhada, e o
equivoco letal de Marcelo,
assentavam na ideia de her-
darem um regime de que
tinham sido arquitetos e as
suas familias proprietdrias -
o que lhes concedia o direi-
to divino para controlar o
poder. Isso acabou; depois
das grandes figuras, passa-
mos ao reino da mediocri-
dade. Ainda nao ouvimos
um Unico discurso que ndo
fosse banal. A cinco dias das
presidenciais, consolamo-
-nos em procurar uma figu-
ra sensata que entre em
Belém com uma certa digni-
dade e alguma gramatica.

CAMOES. Sai esta semana
‘Camoes Poeta, Herdin’Os
Lusiadas’, Helena Carvalhao
Buescu (Tinta da China): que
marcas do poeta se encon-
tram no épico; como se trans-
figura ele nessa passagem?
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36 Classificados

RESIDENCIAL

Glassificados

ALUGA-SE

Diversos
ESPIRITUAL

Aluga-se quarto mobilado em aparta-
mento a partilhar, na Arbor e Grace.
Sem animais. Contactar, a partir das
17h ou deixar mensagem: 416-537-
7792.

1733

Aluga-se basement com um quarto,
casa de banho e cozinha na area da
Dupont e Franklin, para uma pessoa
ou casal. Nao fumadores, ndo animais.
Para mais informacodes, contactar 647-
621-4237. 1737

Aluga-se apartamento na cave, na
area da Rogers and Old Weston Road.
Em 6timas condicdes. Com um quarto,
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. Vaccum central. Ideal para uma
pessoa ou um casal. Contacto 416-473-
6460 ou 647-406-2994. 1738

Aluga-se apartamento novo com 3
quartos, cozinha, sala de jantar e casa
de banho. Lavandaria a moedas. 1
lugar estacionamento disponivel. Con-
tactar: 416-533-3282.

1736

Aluga-se apartamento com um quarto,
cozinha, casa de banho, sala de estar,
lavandaria incluida, patio e estaciona-
mento para um carro. Area da Islington
e Steeles. Contacto 647-444-1240. 1750

Aluga-se apartamento com 3 quartos,
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. interessados ligar para 437-603-
9395. 1741

Aluga-se apartamento de 3 quartos na
area da Runnymede. Interessados favor
ligar para: 416-766-3815. 1742

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045.

1718

Aluga-se basement, com quarto,
cozinha, casa de banho, sala e entra-
da privada, na zona de Weston e St.
Clair. Inclui internet. Com ar condi-
cionado central. Ndo fumadores e ndo
animais. Disponivel a 1 de dezembro.
Contacto 416-657-1384. 1739

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045.

1718

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel.
647-201-1425. 1732

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canadia e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
lho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com o

Precisa-se de trabalhador com expe-
riéncia em ‘Cement Finish’ and ‘Gene-
ral Labour’. Contactar: 416-991-8886.

1726

Yummy Catering precisa de pessoas
para o embalamento e preparacio de
produtos alimentares, de segunda a
sexta-feira, das 5h00 as 13h00. Entrada
imediata. Para mais informacoes visite-
-nos no 25 Sheffield St,em York. 1734

Yummy Catering precisa de moto-
ristas, ideal para pessoas reformadas
ou semi-reformadas, com carta G. De
segunda a sexta-feira, das 6h30 as
12h00. Entrada imediata. Para mais
informacoes visite-nos no 25 Sheffield
St,em York. 1735

Precisa-se de pessoal para trabalhar
em padaria. A tempo inteiro ou par-
cial. Interessados contactar: 437-603-
9395. 1740

TODOS 0S
DOMINGOS

DAS 9 AM
AS 10 AM

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posi¢oes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatoria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

ESTE ESPACO PODE SER SEU!
ANUNCIE AQuUI!

Ligue 416-532-3666
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® Aos 50 anos, a atriz pos a sua
mansao de 21,3 milhées de
euros a venda e, segundo fonte

proxima, tenciona passar este
ano entre Nova lorque e a
Europa, para “encontrar paz”.

ANGELINA JOLIE

FOTO: CM PORTUGAL

Agenda Cultural gL (U 0iFoka33003"3 1[0

TORONTO

JANTAR SOLIDARIO

Sabado, 17 de janeiro, as 6 pm, no salao
da LiUNA Local 183. Abertura de portas
as 6 pm e jantar as 7 pm. Atuacao de
Raca Latina e outros artistas. Evento
de homenagem e angariacao de fundos
a favor dos Bombeiros Voluntarios de
Barcelos. Reservas: 647-949-1390.

GALA AMIGAS DE TORONTO
Sabado, 31 de janeiro, no centro LIUNA Local
183, em Toronto. Mais informacoes em breve!

VALENTINE’S DAY
Sabado, 14 de fevereiro,

Dia dos

Namorados, as 6 pm, no salao da LiUNA
Local 183, em Toronto. Abertura de por-
tas as 6 pm e jantar as 7 pm. Ementa
com sopa, filetes, bife e sobremesa.
Atuacoes de Jessica Amaro, Karma
Banda, Os Bombos de Arsenal, Tropicana
Queens, entre outros. Cada bilhete da
direito a participacdo num sorteio para
uma noite romantica nas Cataratas do
Niagara. Reservas: 647-949-1290.

MISSISSAUGA

MATANCA DO PORCO

Sabado, 24 de janeiro, as 5 pm,
no Clube Portugués de Mississauga.
Abertura de portas as 5 pm e jantar

info@cmctvcanada.com

as 6 pm, com bar pago para bebidas.
Animacao com César Russo, Carlos &
Armando Janeiro e Zé Nandes. Preco:
60 dolares (adultos) e 20 dédlares
(criancas). Contacto: Leslie Martins -
647-688-3400.

RETRO FEST

Sabado, 31 de janeiro, as 6 pm, no
Centro Cultural Portugués de Mississauga.
Abertura de portas as 6 pm. Apresentacao
e atuacao de Tony Camara, com anima-
cao de TugaNights e Dance to Dream
Entertainment. 100% das receitas revertem
a favor das instituicoes luso-canadianas
Magellan e FPCBP. Cada bilhete inclui a
participacdao num sorteio de 1.000 dolares

para utilizar na Tavora Foods (aplicam-se
condicoes). Bilhetes e informacgoes: men-
sagem para 647-235-2032 ou e-mail para
creatiffpromotions@gmail.com.

LONDON

BREAST CANCER FUNDRAISER
Sabado, 14 de fevereiro, Dia dos
Namorados, as 5 pm, no Centro Ucraniano
de London. Abertura de portas as 5 pm,
jantar as 6 pm e espetaculo as 8 pm.
Atuacoes de Fernando Pereira e Leo
& Leandro. Catering a cargo da Nova
Catering Co. Preco: 120 dolares. Todos os
fundos revertem a favor da Breast Cancer
Research Foundation.
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CARNEIRO

Amor: adote uma estratégia adequada no sentido de
conseguir controlar o seu lado impulsivo, que preju-
dica a evolucdo do seu relacionamento afetivo.
Trabalho: concentre a sua forca em tarefas praticas e
tome decisdes corajosas compativeis com esta fase de
reestruturacdo do sector profissional.

TOURO

Amor: mantenha uma postura paciente e cuide de si
de forma a estar em Otimas condigdes para apoiar um
parente que necessita do seu apoio emocional.
Trabalho: atravessa um periodo em que precisa de
expandir a sua capacidade de adaptagdo a novas situa-
¢des, que exigem escolhas muito responsaveis.

GEMEOS

Amor: provavelmente o didlogo é fundamental para
resolver questdes familiares que podem envolver
dinheiro, mas atue de modo coerente e inteligente.
Trabalho: estdo bastante favorecidos todos os tipos de
contatos com estrangeiros, porém, ndo tenha receio
de expressar abertamente as suas ideias.

CARANGUE]O

Amor: o foco esta voltado principalmente para o
desenvolvimento de conversas profundas, que vdo
contribuir para a melhoria do ambiente do seu lar.
Trabalho: durante esta etapa bastante protegida,
aconselha-se que tente estabelecer acordos e parce-
rias importantes para a sua atividade laboral.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De 13 de 19 janeiro de 2026

LEAO

Amor: é provavel que use o seu charme para conquis-
tar alguém especial. Se esta disponivel, aumente a sua
autoestima e dé inicio a um novo romance.

Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
propicia para a materializacdo de planos, que tendem a
atrair excelentes resultados financeiros.

VIRGEM

Amor: eleve a sua autoconfianca e preste atencdo aos
detalhes que ditam o éxito das suas a¢des de maneira
apoder assumir compromissos relacionais. Trabalho:
embora esta época seja particularmente produtiva,
enfrente os desafios quotidianos com determinagdo e
sobretudo agora mostre o seu valor.

BALANCA

Amor: procure comunicar as suas opinides sem perder
o seu equilibrio interior e tente evitar conflitos espe-
cialmente com o outro elemento do casal.

Trabalho: o momento é oportuno para fortalecer rela-
¢des de amizade com pessoas agradaveis e prestigiadas,
que beneficiam o crescimento da carreira.

ESCORPIAO

Amor: a ocasido é ideal para consolidar a sua asso-
clacdo amorosa, que deve estar solida. E uma 6tima
altura para mostrar o seu magnetismo pessoal.
Trabalho: aproveite este ciclo extremamente positivo
para organizar a area econémica. Contudo, acabe com
quaisquer gastos impulsivos ou supérfluos.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

®© 0 ¢ O

’
SAGITARIO
Amor: encare o futuro com maior otimismo e comece
apensar em concretizar os seus sonhos. A tendéncia é
para surgirem acontecimentos auspiciosos.
Trabalho: pode aparecer a oportunidade de realizar
pequenas deslocacdes ou mesmo viagens distantes em
que um encontro casual altera o seu destino.

rd
CAPRICORNIO
Amor: sente que tem a lucidez e a seguranca essenciais
para tratar dos assuntos domésticos. Nesta perspetiva,
encontre as solugdes mais apropriadas.
Trabalho: possui clareza de pensamento e maturida-
de para agir conscientemente e de acordo com a sua
autoridade em reunides de negocios inadiaveis.

AQUARIO

Amor: certamente esta eficaz e com vontade de
modificar as rotinas desgastantes que limitam a sua
liberdade. Todavia, seja transparente e prudente.
Trabalho: avance com projetos coletivos relacionados
com a transformagdo de estruturas cadticas, que ndo
correspondem aos objetivos da comunidade.

PEIXES

Amor: a sua sensualidade esta acentuada e esperam-se
surpresas ou noticias comoventes, que subitamente
colocam a prova a sua harmonia sentimental.
Trabalho: siga a sua intuicdo e rentabilize a sua criati-
vidade com fé. No entanto, privilegie o seu bem-estar
e nunca desista do seu dom artistico.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘The Mother and
the Bear' | Género:
Drama, comédia | Rea-
lizacéo: Niv Fichman |
Elenco: Kim Ho-jung,
Won-Jae Lee, Jonathan
Kim | Sinopse: Apds um
acidente em Winnipeg
gelada, Sumi entra em
coma. Amae Sara vigja
de Seul e tenta arranjar-
-lhe um marido online,
interferindo na sua vida

Titulo: ‘Charlie the Wonder-
dog'| Género: Animagdo
Realizacéo: Jenn Rogan
Elenco: Owen Wilson,
Tabitha St. Germain,
Sebastian Bilingsley-Rodi-
guez | Sinopse: Umrapaz
timido, Danny, imagina um
mundo fantéstico ondle vive
aventuras de super-herdi
com o0 seu céo Charlie.
Quando Charfie é raptado

por alienigenas, ganha

IDDASHYS

IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correiodamanhacanada.

FOTO: FRONT ROW CENTRE

e embarcando numa jor-
nada que a transformara
para sempre.

FOTO: FRONT ROW CENTRE

verdadeiros supemoderes e
toma-se o maior super-herdi
domundo.
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Brampton reforca eventos e atrai visitantes

+ Programa de patrocinios para 2026 financia festas, desportos e atividades que reforcam a identidade cultural e econémica da cidade

Marta Almeida

® A Cimara Municipal de
Brampton anunciou a abertu-
ra das candidaturas ao Progra-
ma de Patrocinio ao Turismo
2026, uma iniciativa destinada
a apoiar eventos que celebram
a diversidade cultural, dina-
mizam o desporto amador e
atraem visitantes a cidade. O
objetivo é consolidar Bramp-
ton como um destino vibran-
te em Ontario, promovendo
experiéncias que beneficiem
tanto residentes como turistas.

O programa, anunciado no
inicio deste més, disponibiliza
apoio financeiro a organiza-
coOes elegiveis, nomeadamen-
te entidades sem fins lucrati-
vos e promotores de eventos
culturais ou desportivos. Para
serem apoiadas, as iniciativas
devem demonstrar impacto
econdémico positivo, atrair

publico de fora da regiao e
contribuir para a visibilidade
da cidade no panorama turis-
tico regional e nacional.

Em 2025, os eventos apoia-
dos por este programa gera-
ram mais de 18 milhoes de
dolares em impacto econé-
mico, além de cerca de 20 mil
pernoitas em unidades hote-
leiras. Ao longo do ano, quase
72 mil visitantes passaram
por Brampton para participar
em competicoes desportivas,
festivais culturais e outras ati-
vidades comunitarias, refor-
cando o papel do setor dos
eventos na economia local.

As candidaturas para 2026
estdo abertas até 2 de feverei-
ro e abrangem tanto torneios
desportivos com varios dias
de competicido como festi-
vais culturais e artisticos que
reflitam a diversidade da
populaciao da cidade. Entre
os critérios de elegibilidade

estd a capacidade de atrair
visitantes que utilizem servi-
cos locais, como alojamento e
restauracao.

O presidente da Camara,
Patrick Brown, destacou que
0 municipio continua empe-
nhado em apoiar iniciativas
que promovam a comunidade

e reforcem a reputacdo de
Brampton como destino de
turismo desportivo e cultural.
Ja representantes do executi-
vo municipal sublinham que
estes eventos fortalecem o
sentimento de pertenca, ins-
piram os residentes e contri-
buem para uma cidade mais

dinamica e conectada.

O programa integra a estra-
tégia ‘Experience Brampton,
centrada na promocao das
artes, da cultura, dos festivais
e do desporto como motores
de desenvolvimento econé-
mico sustentavel e de valori-
zacao da identidade local.

PUB

-

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississaugabj 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.1s.

\

Call for
Appointment

POWERFUL AFRICAN PSYCHIC MEDIUM

[ Mr IBRAHM )

GOD GIFTED
CLAIRVOYANT

39 years experinced. Master can help

in all problems like marriage, court

case, business, depression, bond

families, stop divorce, stress, removal

of bad luck, evil eyes, negative
energy, and ect.

| BRING LOVED ONES BACK

Passed from generation to generation,
export in African occult powers,

Gall for 1 FREE QUESTION
416-783-3910

FOTO: CITY OF BRAMPTON:
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Ontario aposta em rastreio de aneurismas da aorta abdominal

¢ Programa provincial aposta na detecao precoce para reduzir mortes evitaveis

Lorene Santiso LJI Reporter

® O programa pioneiro de
rastreio de aneurismas da
aorta abdominal em Ontario,
anunciado em setembro de
2025, comecou a ser imple-
mentado de forma faseada,
com convites jd enviados a
pessoas que completam 65
anos, permitindo a detecao
precoce de uma condicao
silenciosa associada a eleva-
da mortalidade. A iniciati-
va, impulsionada por Varun
Kapila, cirurgido vascular do
William Osler Health Sys-
tem e responsavel provincial
pelos cuidados vasculares da
Ontario Health, é a primeira
do género no Canada.
Orastreiode aneurismasda
aorta abdominal em Ontario
surge como uma resposta
organizada a uma condicio
silenciosa que, quando nao é
detetada a tempo, tem con-
sequéncias frequentemente

fatais. Este tipo de aneurisma
consiste numa dilatacao anor-
mal da maior artéria do corpo
e, quando ocorre rutura, a
probabilidade de sobrevivén-
cia é muito reduzida, o que
torna a identificacao precoce
um fator determinante.

Todos os anos, milhares de
pessoas no Canada sao afeta-
das por aneurismas da aorta
abdominal, muitos deles sem
sintomas prévios. Segundo
Varun Kapila, “80 a 90% dos
doentes que chegam ao hos-
pital com rutura acabam por
morrer”, o que evidencia a
importancia de intervir antes
de se atingir uma situacao
de emergéncia. A detecao
antecipada permite substituir
cuidados de crise por trata-
mentos planeados, com maior
seguranca para os doentes.

O programa provincial de
rastreio sera progressivamen-
te alargado até abranger a
populacao entre os 65 e os 80
anos. O processo baseia-se

num exame de ecografia sim-
ples, gratuito e rapido, com
cerca de 10 minutos de dura-
cdo, cujo resultado imediato
permite saber se existe risco.
Um resultado normal elimi-
na a necessidade de repetir
0 exame, enquanto os casos
identificados como de risco
sdo encaminhados para acom-
panhamento especializado.
Quando os aneurismas sao
identificados numa fase ini-
cial, é possivel recorrer a
procedimentos minimamente
invasivos, muitas vezes com
anestesia local e sem inci-
soes, o que reduz o tempo de
internamento e o impacto na
vida quotidiana dos doentes.
Esta abordagem reflete uma
mudanca significativa na for-
ma como a doenca é tratada,
privilegiando a prevencido e a
intervencao atempada.
Alguns centros hospitala-
res, como os integrados no
William Osler Health System,
estdo entre os designados

como Centros de Exceléncia
em Cuidados Vasculares, ser-
vindo populacboes com ele-
vada prevaléncia de doencas
como diabetes, hipertensao e
problemas cardiacos. Nestes
contextos, o rastreio assume
particular relevancia, ao per-
mitir responder a necessida-
des de saude ja identificadas
nas comunidades locais.

Com o programa agora em
funcionamento, espera-se

Um exame simples pode
fazer a diferenca antes de
surgir uma emergéncia

que os seus resultados contri-
buam para uma maior inte-
gracao entre diferentes areas
do sistema de saude e sirvam
de referéncia para iniciativas
semelhantes noutras regides
do pais. A aposta na detecao
precoce pretende, acima de
tudo, reduzir mortes evitaveis
e melhorar a gestio de uma
condicdo que, apesar de grave,
pode ser controlada quando
identificada a tempo.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sbado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Sumol Manga
1L

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Marmelada Nova Lishoa

450g

Dourada

Fresca

Especiais da semana | Week specials

PUB

Maruca
North Atlantic 750g

FOTOS: ENVATO
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