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Acupuntora experiente e praticante de Medicina Tradicional Chinesa.

Dispomos de uma vasta lista de tratamentos personalizados, (647) 764-5682
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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Um balanco sereno de 2025

entrada em 2026 convida a um
exercicio de balango sereno. O ano
de 2025 nao foi simples, nem em
Portugal, nem no Canadi, nem no
mundo. Foi um ano marcado por tensoes,
incertezas e mudancas rapidas, mas tam-
bém por sinais de resisténcia e capacidade
de adaptacio - qualidades que continuam
a definir a comunidade luso-canadiana.
Em Portugal, 2025 trouxe reconhecimento
internacional e indicadores econémicos
positivos, num contexto europeu exigente.
O pais manteve crescimento, emprego e
projecao externa, mas esses resultados con-
viveram com dificuldades persistentes no
quotidiano de muitas familias. O custo de
vida continuou elevado e episodios como
oapagdao elétrico da primavera expuseram
fragilidades estruturais. Ainda assim,0ano
mostrou uma sociedade que, mesmo sob
pressio, tende a responder com ordem,
solidariedade e sentido coletivo.
No Canada, 2025 foi um ano de transicao
politica e de debate intenso sobre o futu-
ro econémico e social. As relacoes com os
Estados Unidos da América (EUA) dete-
rioraram-se com o inicio de uma guerra
comercial, marcada por tarifas elevadas
e por avancos e recuos da administracao
de Donald Trump. Esse contexto contri-
buiu para um reforco do sentimento de
afirmacio nacional entre os canadianos.
Internamente, as politicas de imigracdo

tornaram-se mais restritivas. A crise cli-
matica continuou a fazer-se sentir, com
incéndios florestais severos em varias
regioes do pais.

Para a comunidade luso-canadiana, o ano
foi vivido entre continuidades e ajusta-
mentos. As tradicées mantiveram-se, os
espagos comunitarios continuaram ativos
e asnovas geracoes seguiram a procurar o
seu lugar entre heranca e mudanca. Essa
vivéncia entre dois paises - Portugal e
Canada - continua a ser fonte de identi-
dade, mas também de responsabilidade e
adaptacao constante.

No plano internacional, 2025 confirmou
um mundo instavel, com conflitos pro-
longados e equilibrios frageis. Houve
tentativas de didlogo, compromissos
renovados e sinais pontuais de abertura,
ainda insuficientes, mas que lembram
que o caminho da cooperacio nao esta
encerrado.

Entramos em 2026 sem ilusoes faceis,
mas também sem desisténcia. O novo
ano pede atencio, prudéncia e capacida-
de de escuta. Para a comunidade luso-ca-
nadiana, pede sobretudo continuidade
no esforco de cuidar dos lacos, preservar
amemoaria e construir futuro. Que 2026
seja um ano vivido com lucidez, respon-
sabilidade e uma esperanca discreta,
mas firme. Aquela que se sustenta no
trabalho diario e na confianca mutua.
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Relacao entre Canada e EUA preocupa
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setores agricola e agroalimentar

® A semelhanca da restante economia
canadiana em 2025, o setor agricola e
agroalimentar tem demonstrado preo-
cupacoes significativas no que toca as
relacbes entre o Canada e os Estados
Unidos da América (EUA).

Na segunda edicdo da avaliacdo anual
de ameacas realizada pelo Angus Reid
Institute e pelo Canadian Agri-Food
Policy Institute (CAPI), estes desafios
afirmaram-se como prioritarios.

Numa pesquisa com mais de 500
partes interessadas da agricultura e da
industria agroalimentar, 64% afirmaram
que os EUA representam agora uma
concentracdo demasiado grande do
comeércio do setor e que a diversificacao
deve ser uma prioridade fundamental
no futuro. 53% estao confiantes de que
o Canada pode compensar as perdas dos

EUA noutros mercados, embora 43%
mostrem mais apreensao.

Quanto as oportunidades de expansao,
84% destacam o mercado interno cana-
diano, 83% apontam a Asia (excluindo a
China e a India) e 82% referem a Europa
como regides com elevado potencial de
crescimento.

Comparando as ameacas percebidas
pelo setor deste ano com as do ano
passado, as barreiras comerciais e o
protecionismo continuam no topo da
lista, enquanto o clima extremo e as
alteracdes climaticas voltam a figurar
entre as 10 principais ameacas. O risco
percebido em relacio a dindmica politica
dos EUA aumentou este ano, assim como
as preocupacoes com a acessibilidade do
consumo e a volatilidade dos precos das
‘commodities’,
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SINDICALISMO GUERRA NA UCRANIA

LiUNA destaca solidariedade,
celebracao e apoio aos membros

@ A LiUNA Canada utilizou novamente
asredes sociais para destacar iniciativas
comunitdrias, momentos institucionais
e o papel dos seus membros, reforcando
a visibilidade do trabalho desenvolvido
pela organizacao e pelos seus represen-
tantes em diferentes contextos.

Numa das partilhas publicadas no
Facebook, a LiUNA Canada deu des-
tague a uma acdo solidaria levada a
cabo pela LiUNA Local 92, em Calgary.
A publicacdo refere que, apesar das
temperaturas extremas de menos 28
graus, membros do sindicato marcaram
presenca para apoiar o Departamento
de Assuntos dos Veteranos e o Banco
Alimentar de Calgary.

Noutra publicacao, a LIUNA Canada
assinalou o encerramento da ultima
reunido anual de membros da LiUNA
Local 183. O momento contou com a
presenca do Vice-Presidente Interna-
cional e Diretor canadiano da LiUNA,
Joe Mancinelli, que aproveitou a ocasido
para conversar com novos membros
detentores do ‘Cartdo Ouro’ e com tra-
balhadores reformados. A partilha faz

FACEBOOK/ LIUNA 92

referéncia a lideres sindicais, destacan-
do o contributo de geracoes anteriores
para a construcao das bases atuais da
organizacao.

E a LiUNA Local 183 fez a partilha
do 24° episédio da rubrica ‘Member
Monday'. Neste video, varios membros
- Darren Cabral, Limbert Nembhard,
Cuyan Beckford, Christopher e Brenda
Marzon - foram entrevistados e falaram
sobre os seus percursos profissionais, as
funcoes que desempenham e a relacao
que mantém com o seu trabalho. O
episodio coloca o foco nos delegados sin-
dicais de estaleiro, destacando a impor-
tancia do seu papel tanto no local de
trabalho, quanto como representantes
e vozes ativas dos trabalhadores.

Canada reforca apoio financeiro a Ucrania

® Oreforcodo apoio do Canada a Ucra-
nia foi anunciado durante um encontro
em Halifax entre o primeiro-ministro
canadiano, Mark Carney, e o presidente
ucraniano, Volodymyr Zelensky, num
contexto marcado pela continuidade
da guerra no territério ucraniano. A
reunido assinalou a segunda visita de
Zelensky ao Canada no mesmo ano e
serviu para reafirmar a posicdo cana-
diana de apoio politico e financeiro a
Kyiv.

O novo compromisso envolve um
montante de 2,5 mil milhées de délares
canadianos, destinado a varias frentes
de apoio econdémico. Entre as medidas
previstas estdo a contribuicdo para
um empréstimo do Fundo Monetario
Internacional, a participacido na suspen-
sdo do servico da divida e garantias de
empréstimos junto do Banco Mundial
e do Banco Europeu de Investimento.

Parte dos fundos é igualmente dirigida
a projetos de reconstrucao, desenvol-
vimento e reforco da seguranca ener-
gética.

Desde o inicio da invasdo em grande
escala da Ucrania pela Russia, o Canada
canalizou cerca de 22 mil milhdes de
délares em ajuda, incluindo mais de 12
mil milhdes em apoio financeiro direto.
Este volume de assisténcia coloca o
pais entre os principais contribuintes
internacionais, com foco declarado na
recuperacao e reconstrucao ucranianas.

Durante o encontro, Mark Carney
afirmou que ‘o Canada continuara ao
lado da Ucrania durante a guerra e
quando a paz chegar”, sublinhando a
intencao de manter um apoio consis-
tente ao longo do tempo. A declaracao
enquadra-se numa estratégia que com-
bina ajuda financeira com iniciativas
diplomaticas.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Lei Com Azevedo 5

Danos alegadamente causados pela IA

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Um homem de Ontdério faz
parte de uma acado coletiva
contra a OpenAl, uma empre-
sa de inteligéncia artificial (IA)
da Internet proprietaria do
ChatGPT.

A IA online é um fendéme-
no relativamente novo e as
implicacdes sociais e indi-
viduais de ter uma voz nao

humana, seja escrita ou oral, a
interagir com seres humanos
vivos estdo apenas agora a
tornar-se visiveis.

O homem de Ontério tinha
feito uma pergunta simples
de matematica ao ChatGPT
ao tentar ajudar o seu filho.
Ao longo das trés sema-
nas seguintes, este homem
envolveu-se numa conversa
intensa com o chatbot que
o levou a perder o contacto
com a realidade - ele parece
ter sofrido um surto psicético.

O ChatGPT comecou por
elogiar este homem, dizen-
do-lhe que ele era um génio.
Disse-lhe que ele tinha des-
coberto uma nova férmu-
la matematica que poderia
mudar o mundo. Como a
formula que ele descobriu
poderia mudar o mundo, ela
também era muito perigosa.
Era tao perigosa que o chatbot
disse a este homem que ele

precisava de ter muito cuida-
do e que precisava de salvar o
mundo. Ele comecou a entrar
em contacto com a Royal
Canadian Mounted Police
(RCMP) e outras autoridades
para alerta-las.

Apobs trés semanas, ele vol-
tou a realidade. Mas o estrago
ja estava feito. Agora, ele sofre
de ansiedade e parandia. O
seu sono esta perturbado.

Além deste processo, ha
também processos contra
gigantes das redes sociais por
causarem dependéncia em
jovens. Nao me surpreenderia
se, no futuro, vissemos pro-
cessos movidos por adultos
contra pornégrafos e casinos
online por causarem ou agra-
varem dependéncias.

Parece que agora estamos
no velho oeste da Internet.
Parece que a IA, as redes
sociais e outros sites da Inter-
net podem causar danos as

pessoas. Mas as empresas que
lucram com esses servicos
nao se autorregulam na medi-
da em que muitos acreditam
que deveriam. E os governos
hesitam em intervir porque
o primeiro argumento que as
pessoas usardo é que as leisdo
governo seriam um ataque a
liberdade de expressao.

Na minha opinido, estas
empresas da Internet sdo
demasiado mesquinhas para

pagar por qualquer coisa além
da autorregulacdo mais basi-
ca. Uma maneira de mudar
isso seria se os tribunais as
considerassem responsaveis
nessas acobes judiciais. Uma
das consequéncias das acoes
judiciais bem-sucedidas por
danos é que elas tendem a
mudar os comportamentos.

Traducdo do artigo com
colaboracdio de Raquel Soares
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Luso-canadianos celebram Ano Novo de costa a costa

¢ Festas organizadas por associa¢oes e clubes marcam a passagem de ano em varias provincias

Teresa Lencastre

® A passagem de ano conti-
nua a ser um dos momentos
mais mobilizadores para a
comunidade portuguesa no
Canada. Em vdrias provin-
cias, associacoes, clubes e
paréquias de matriz portu-
guesa promovem festas para
celebrar a chegada de 2026,
combinando jantares tra-
dicionais, musica ao vivo e
convivio comunitario.

No Quebec, surgem iniciati-
vas em Gatineau e Montreal.
Em Gatineau, o Centro Comu-
nitario Portugués Amigos
Unidos organiza um jantar
de Ano Novo com animacao.
Em Montreal, o Clube Orien-
tal Portugués promove a sua
festa de Réveillon, enquanto
a Igreja Santa Cruz acolhe
uma celebracio organizada
pela Associacdo de Artistas
Portugueses.

Em Ontario, concentram-se

varias festas. No sudoeste
da provincia, Leamington,
Harrow, Chatham, London e
Strathroy contam com cele-
bracbes organizadas por clu-
bes portugueses locais, com
jantares e bailes de fim de
ano. Em Cambridge, surgem
também iniciativas distintas:
uma gala promovida pelo
Oriental Sport Club e outra
organizada pelo Portuguese
Club of Cambridge.

Na regido da Grande Toron-
to, as propostas sdo diver-
sas. Em Toronto, ha festas
anunciadas pelo Graciosa
Community Centre, pela Casa
do Alentejo e pelo Caloura
Bar & Grill, bem como uma
celebracao no salao paroquial
de Nossa Senhora do Rosario,
em Scarborough. Em Missis-
sauga, ha eventos promovidos
pela Casa da Madeira e pelo
Centro Cultural Portugués de
Mississauga (CCPM) e ainda a
tradicional passagem do Oasis
Convention Centre que este

ano conta com atuacido de
David DeMelo e participacao
das dancarinas do ‘Samba
Heat. Em Brampton, o Vas-
co da Gama Cultural Centre
organiza um baile de masca-
ras, enquanto a paréquia de
Nossa Senhora de Fatima pro-
move uma festa comunitaria.

Mais a leste, em Oshawa,
decorrem celebracées distin-
tas, organizadas pelo Osha-
wa Portuguese Club e pelo
Northern Portugal Cultural
Centre. Em Bradford, o Por-
tuguese Cultural Centre of
Bradford surge também como
opcao. Ottawa conta com
uma festa no Senhor Santo
Cristo Hall e, em Kingston,
a paroquia de Our Lady of
Fatima organiza um jantar de
Ano Novo de cariz familiar.
No norte de Ontario, Thunder
Bay surge igualmente com
uma opcao, na Portuguese
Association of Thunder Bay.

Fora de Ontario também ha
eventos agendados. Em Mani-

toba, Winnipeg é palco de ini-
ciativas promovidas pela Casa
dos Acores e pela Associacdo
Portuguesa de Manitoba. Em
Alberta, ha festas em Calgary,
organizadas pela Portugue-
se Society of Calgary, e em
Edmonton, decorrem outros
eventos - um promovido pela
Portuguese Canadian Multi-
cultural Society e outro pela
paréquia de Nossa Senhora de
Fatima. Em British Columbia
(B.C.), Burnaby acolhe uma

gala de Ano Novo no Portu-
guese Cultural Centre of B.C.

Estas iniciativas, entre
outras que poderao decorrer
noutras localidades, mostram
a importancia da passagem
de ano como momento de
encontro e afirmacao cultu-
ral. Mesmo longe de Portugal,
a comunidade portuguesa no
Canada continua a celebrar
o Ano Novo com convivio,
tradicdo e um forte sentido de
pertenca.

DESEJO A TODOS UM
FELIZ ANO NOVO!
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Revisao de escolas subutilizadas em Ontario gera apreensao

¢ Medida levanta receios sobre o futuro de pequenas escolas e estabelecimentos especializados

Lorene Santiso LJI Reporter

® Com a confirmacao da
revisdo das escolas subuti-
lizadas em algumas juntas
escolares, pais em Ontario
estdo a expressar crescente
preocupacao sobre o impacto
que esta medida pode ter,
especialmente nas peque-
nas escolas especializadas. A
medida, lancada pelo Gover-
no de Doug Ford, levantou
questionamentos sobre o
futuro das escolas com menor
numero de alunos, numa
altura em que o debate sobre
o financiamento da educacao
no Canada continua aceso.

O Ministério da Educacao
de Ontdario, através de uma
declaracdo do ministro Paul
Calandra, confirmou que a
revisio dos imoéveis escolares
considerados excedentdrios
(‘surplus properties’) - por ja
nao serem necessarios para
fins educativos - tem como

objetivo realocar recursos
para as salas de aula.

A noticia surge apés o
Governo provincial ter assu-
mido o controlo de varias
juntas escolares, incluindo o
Toronto District School Board
e o Toronto Catholic District
School Board, devido a sua
alegada ma gestao finan-
ceira. No entanto, a medida
gerou desconforto entre pais
e educadores, que temem que
o levantamento da moraté-
ria sobre o encerramento
de escolas leve a extincao
de instituicées importantes,
especialmente as que aten-
dem necessidades especificas
e pequenos grupos de alunos.

A moratéria sobre o encer-
ramento das escolas foi
imposta em 2017 pelo Gover-
no liberal, apés criticas de
pais e educadores que viam os
encerramentos a ocorrerem
com o objetivo de equilibrar
orcamentos e ndo com base
nas necessidades das comuni-

dades escolares. A medida foi
mantida pelo Governo atual,
mas ha ja varios anos que as
juntas escolares pedem a sua
revogacao, argumentando
que o custo de manter escolas
com baixas matriculas esta
a prejudicar as financas das
instituicoes.

Enquanto os criticos da
oposicdo, como o lider liberal
John Fraser, questionam o
‘timing’ da revisdo, dizendo
que a venda de terrenos publi-
cos pode beneficiar interesses
privados, o Governo de Ford
afirma que a moratéria sobre
as escolas rurais nido sera
revista. Contudo, o problema
central de financiamento das
escolas permanece uma preo-
cupacao, com a critica de que,
ao invés de encontrar solu-
c¢Oes para manter as escolas
comunitarias, o Governo esta
apenas a olhar para os cortes
e para a venda de ativos.

Chandra Pasma, critica de
Educacdo do NDP, afirmou:

“Nao acho que essa seja a
solucdo. A solucio é forne-
cer financiamento para que
possamos manter as nossas
escolas comunitarias e garan-
tir que cada crianca tenha os
recursos necessarios na sala
de aula’

A discussao sobre o futuro
das escolas subutilizadas em
Ontario é um reflexo do desafio

Ma gestao financeira leva a revisdo
das escolas subutilizadas

financeiro em que se encon-
tram muitas das instituicoes
de ensino, com a pressao sobre
os orcamentos a continuar a
crescer. Para muitos, a priori-
dade deve ser o bem-estar dos
alunos e o fortalecimento do
sistema educacional, em vez
de tomar decisdes apressadas
baseadas apenas em critérios
financeiros.

Martin Medeiros

Regional Councillor Wards 3&4

City of Brampton

martin.medeiros@brampton.ca

905.874.2634
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Jornais comunitarios com alma acoriana

José Andrade
Escritor

® A comunicacao social assume
importancia estruturante na
construciao, na preservacao e
na promocao do sentimento de
pertenca a uma comunidade
distinta.

Com a televisio, a radio ou os
jornais, ganhamos consciéncia
da vivéncia coletiva e, através
da insubstituivel imprensa,
arquivamos para memoria futu-
ra os momentos determinantes
da nossa identidade e da nossa
geografia.

Antes de mais e acima de
tudo, os 6rgaos comunitarios de
comunicacao social na América
do Norte prestam um contribu-
to decisivo para a desejada resi-
liéncia da lingua portuguesa,
falada e escrita.

Mas, por muito importantes
que sejam os meios audiovisuais
e as novas formas de comuni-
cacao digital, nada substitui o
jornal - e, em especial, o jornal
impresso, que podemos folhear
e guardar, para sentir a pulsacao

da comunidade local ou para
aconchegar a saudade da terra
natal.

Merece, por isso, a devida
congratulacdo e o adequado
louvor constatar a longevidade
de um jornal convencionalmen-
te impresso em papel, num tem-
po e num espaco de crescente
pressio digital.

Aqui ficam dois exemplos,
entre outros possiveis, na pro-
vincia do Quebeque e no Estado
de Massachusetts.

A Voz de Portugal - Ha mais
de 60 anos no Canada

Um jornal intitulado A Voz de
Portugal ndo podia ter uma data
mais adequada para celebrar o
seu aniversario do que o dia 25
de abril. Foia 25 de abrilde 1974
que Portugal ergueu a sua Voz
para implantar a Democracia e
afirmar a Liberdade. A liberda-
de de expressao, a liberdade de
imprensa.

Sucede, contudo, que, por
curiosa coincidéncia, a funda-
cdo do jornal é anterior a revo-
lucdo. Premonitoriamente, A
Voz de Portugal nasceu 13 anos
mais cedo, a 25 de abril de 1961.

J4 completou 64 anos de
publicacdo ininterrupta. Pas-
sadas mais de 3.300 semanas,
€ o jornal de lingua portuguesa
mais antigo do Canada.

Honra a comunidade lusita-
na, maioritariamente acoriana,
da cidade de Montreal e da
provincia do Quebec.

Merece, por isso, a devida
homenagem, com sensacio de
reconhecimento e com expres-
sao de louvor, a quantos leva-
ram e levam mais longe, no
espaco e no tempo, A Voz de
Portugal.

Desde logo, os seus fun-
dadores, Elisio de Oliveira e
José Simoes Silvestre, e os
seus sucessivos diretores Artur
Ribeiro, Luis Filipe Costa, Dulio
Barreto Rosette, Armando Bar-
queiro e Anténio Vallacorba.
De entre todos se destaca
Armando Barqueiro, que diri-
giu o jornal durante 40 anos, de
1965 a 2005, até falecer.

Neste tributo cabem também,
pelo tempo presente, o editor
Sylvio Martins, os diretores
Jorge Matos e Francisca Reis
e, em geral, os seus redatores,
os seus colaboradores, os seus
anunciantes, os seus leitores.

Sdo muitas as vozes portu-
guesas, de ontem e de hoje, que
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fazem A Voz de Portugal. Uma
delas foi o jornalista acoriano
Norberto Aguiar, antigo e mar-
cante chefe de redacdo de A
Voz de Portugal, que fundou e
dirige o jornal LusoPresse, em
Montreal, desde 1996.

J4 em Ontdario, entre outros,
destaca-se aqui, por exemplo,
o jornal Correio da Manha
Canad4, semanalmente editado
na cidade de Brampton, desde
2012, sob a direcao de Eduardo
Vieira e Jorge Passarinho.

Portuguese Times - Ha mais
de 50 anos nos Estados Unidos

Com os 54 anos que agora
comemorou, desde a sua fun-
dacdo em 1971, o Portuguese
Times destaca-se como um caso
raro de orgulhosa resisténcia,
que muito honra a nossa comu-
nidade. Nao apenas na cidade
de New Bedford, mas no Estado
de Massachusetts e em toda a
Nova Inglaterra.

Esta entre os mais antigos
jornais portugueses ainda em
publicacdo nos Estados Unidos
da América, partilhando este
feito notavel com outros titulos
emblematicos como o Luso-A-
mericano (Newark, New Jer-
sey), desde 1928; O Jornal (Fall
River, Massachusetts), desde
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1975; ou o Tribuna Portuguesa
(Modesto, Califérnia), desde
1979.

Jahonraohistéricolegadoda
imprensa luso-americana, que
remonta mesmo ao século XIX,
com A Voz Portuguesa (San
Francisco, Califérnia), fundado
em 1870, ou o Jornal de Noticias
(Eire, Pennsylvania), editado
em 1877.

Pela longevidade do Portu-
guese Times, estao de parabéns
0S Seus novos proprietarios
e administradores Henrique
Arruda e Paulina Arruda, o
seu diretor e editor Francisco
Resendes, os seus poucos e
bons redatores na pessoa do
historico repoérter e fotégrafo
Augusto Pessoa, mas também
os seus colaboradores, os seus
anunciantes, os seus leitores, de
ontem e de hoje. Todos contri-
buindo para a sua antiguidade
e, mais ainda, para a sua afir-
macdo, ndo obstante a dificul-
dade acrescida dos tempos que
correm.

Este jornal desenha-se no
passado, consolida-se no pre-
sente e projeta-se no futuro,
como causa e consequéncia da
propria identidade da nossa
comunidade da Nova Ingla-
terra.

EELIZIANOINOYO!

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
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Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING

André Marques, B.m. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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Saude e Bem-Estar 9

A ciencia do som e da andicao: como funcionam os sons que ouvimos

@ Perceba o funcionamento dos sons e a importancia da nossa capacidade auditiva

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Os sons estao presentes
em todos os momentos do
nosso dia, seja no transito,
no ambiente de trabalho, nas
aulasou até mesmo durante o
nosso tempo livre. Sdo os sons
que nos permitem comunicar,
apreciar a musica, interagir
com a natureza e até mesmo
alertar-nos para perigos. Mas
o que sao, na verdade, os sons?

Cada som comeca com
um movimento que provoca
vibracbes no ar. Essas vibra-
coes podem ser de inten-
sidade e duracao variadas,
dependendo da fonte sonora.
Quanto mais forte o movi-
mento, mais intensa sera
a pressdao sonora gerada, e
esse som serda mais audivel.
Ja as vibracoes mais rapidas

resultam em sons agudos,
enquanto as mais lentas nos
trazem tons graves. O nosso
ouvido capta essas vibracoes
e transforma-as em algo que
conseguimos perceber como
som.

Em termos técnicos, a pres-
sao sonora é medida em deci-
béis (dB SPL), e os limites da
nossa audicdo, chamados de
limiares, sio mensurados em
decibéis audiométricos (dB
HL). A audicdo normal varia
entre 0 e 20 dB HL. Quan-
do estamos expostos a sons
muito fortes durante longos
periodos, a nossa capacidade
auditiva pode ser prejudica-
da, podendo até danificar o
timpano.

A frequéncia do som, medi-
da em Hertz (Hz), também
é uma caracteristica funda-
mental. A fala humana, por
exemplo, ocorre numa faixa
entre 1.000 e 6.000 Hz, sendo
que cada som tem a sua pro-

pria frequéncia e intensidade.
O ouvido humano, um
o6rgao complexo, é responsa-
vel por captar e interpretar
esses sons. Ele é dividido
em trés partes principais: o
ouvido externo, que recebe
as ondas sonoras; o ouvido
médio, que amplifica os sons;
eoouvido interno, onde ocor-
re a conversao dessas vibra-
cdes em impulsos nervosos,
enviados ao cérebro. Este
processo é essencial para que
possamos ouvir e compreen-
der os sons a nossa volta.
Contudo, os problemas
auditivos tém vindo a crescer,
afetando milhoes de pessoas
em todo o mundo. A exposi-
cdo constante a ruidos ele-
vados é uma das causas mais
comuns desta deficiéncia.

Este artigo continua na
proxima edicdo do Correio
da Manhd Canadd (CMC).
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O nosso ouvido transforma vibragdes em
sons que moldam a nossa vida diaria

Meéats & FOOd Market

546 Rogers Road 416 - 535 - 2886
ruigomesmeats@gmail.com

DESEJAMOS UM FELIZ ANO NOVO!

e-nos X (O) fJ ruigomesmeats
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$2.99/LB

Coxas galinha
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Fruta
cristalizada

$4.99/ea

/

PUB

Servindo a Comunidade Portuguesa
no Sul de Ontario desde 1994

Desejamos
a todos um
feliz ano
novo!
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METEOROLOGIA

Passagem de ano nos Acores com chuva e aviso amarelo

¢ IPMA prevé precipitacao entre hoje e quinta-feira em todo o arquipélago

® A passagem de ano nos
Acores vai ser marcada por
chuva, vento e temperaturas
amenas, segundo o Instituto
Portugués do Mar e da Atmos-
fera (IPMA). De acordo com
a previsao especial de fim de
ano, o arquipélago é afetado,
de terca a quinta-feira, por
uma depressdo com um sis-
tema frontal associado, com
ocorréncia de aguaceiros.
Até ao fecho desta edicéo,
era esperada chuva a partir
da manha de hoje no grupo
Ocidental (Flores e Corvo),
estendendo-se depois a todas
as ilhas. Os grupos Central e
Oriental devem ser atingidos
a partir da tarde. Na quar-
ta-feira, ultimo dia do ano, o
regime de precipitacio sera de
aguaceiros em todo o arquipé-
lago, mantendo-se ainda na
quinta-feira, sobretudo nos
grupos Central e Oriental.
Devido a chuva por vezes
forte, o IPMA emitiu aviso
amarelo para todo o arquipé-
lago entre as 3pm e as 12 am
de quarta-feira. Entre terca e

quinta-feira, o vento soprara
do quadrante oeste, modera-
do a fresco, com rajadas até
60 km/h. As temperaturas
devem variar entre minimas

de 12 e 14 graus e maximas
de 16 a 18 graus. Esta também
prevista agitacdo maritima,
com ondas de dois a quatro
metros.
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Encerramento do Ano Santo nos
Acores com apelo a esperanca

¢ D. Armando Esteves Domingues presidiu a missa

na Sé de Angra

® O bispo de Angra afirmou,
no encerramento diocesano do
Ano Santo 2025, que “o mundo
continua a precisar de esperan-
ca como de pao para a boca”.
A missa realizou-se no passa-
do domingo na Sé de Angra,
segundo a Agéncia ECCLESIA.

Na homilia, D. Armando
Esteves Domingues recordou
que o Ano Santo foi convocado
pelo Papa Francisco através

da bula ‘Spes non confundit,
como tempo de misericérdia,
perdao e renovacio. Destacou
peregrinacoes a catedral e as
igrejas jubilares nos Acores e
agradeceu um ano “especial na
vida diocesana’,com aprovacio
das linhas do Projeto Pastoral
até 2034.

A celebracao coincidiu com a
Festa da Sagrada Familia, oca-
sido em que saudou as familias.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
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for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance Group RRSP, private pension

Individual critical illness plans, corporate life solutions

and disability insurance Investments:
Segregated funds, RRSP’s,

Individual family health TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

and dental plans
Financial, estate and

Group benefits for businesses . .
retirement planning

3-100+ employees

v

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE NOW OFFER

VIEIRASOUSA r 17 ANO
LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD. NOVO'

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Comunidade 11

Modelo I de IMI: quando e como o0 devo declarar?

Judith Teodoro
Advogada

® Se for ou pretende ser pro-
prietario de um imével, como
atual ou futuro responsavel
pelo pagamento do Impos-
to Municipal sobre Imodveis
(IMI), é importante ter em
consideracao a relevancia em
apresentar a declaracido de
Modelo I de IMI, que podera
fazer uma significativa dife-
renca relativamente ao valor
de IMI a pagar anualmente.
A declaracio de ModeloIde
IMI permite proceder a uma
avaliacao ao imével, do ponto
de vista tributario, existindo
assim um recalculo do valor
do IMI a pagar consoante o
atual valor patrimonial tribu-
tario (VPT) do imdvel ou, no
caso de se tratar da compra
de imovel novo, serd atribuido
esse valor pela primeira vez,
se ainda nio o tiver feito, ins-

crevendo por esta via o prédio
na matriz.

O VPT consiste no valor
atribuido ao prédio pela Auto-
ridade Tributaria, consideran-
do um conjunto de fatores,
como a area, a afetacio (se é
para habitacdo, comércio ou
outra), a localizacido, entre
outros.

Neste sentido, o valor do
IMI vai depender do valor
patrimonial tributario, por
isso sempre que existir uma
alteracdo significativa no
imovel, que ird influenciar o
VPT, devera ser apresentada
essa declaracdo. Quando me
refiro a alteracao significati-
va, poderd estar em causa a
construcao de uma garagem,
piscina ou quaisquer obras
que aumentem a area ou qua-
lidade do bem. Também pode-
ra decidir apresentar essa
declaracdo se existir da sua
parte a intencao de reavaliar
o VPT, por considerar que é
desproporcional, influencian-
do assim o valor do IMI.

Nos mesmos termos, podera
requerer através do Modelo
I de IMI uma reavaliacdo do
VPT que resultard num recal-
culo do valor a pagar de IMI.
No entanto, realco que o VPT
é atualizado de trés em trés
anos, mas de qualquer forma
se considerar o montante
desadequado pode requerer
a reavaliacao.

Efetivamente, quem tem
legitimidade para apresentar
a declaracio € o proprietario,
que o podera fazer online ou
presencialmente no servico
de financas da area do seu
domicilio. Seguindo qual-
quer uma das vias, devera
preencher um formuléario,
respondendo a um conjunto
de perguntas, como o motivo
de apresentar tal declaracao
e as caracteristicas do imével
em questao. Esse formulario
devera ser entregue a Auto-
ridade Tributaria, que sera a
responsavel pelo seguimento
do procedimento.

Explicada a funcionali-

dade, importa mencionar a
seguinte situacdo que suscita
algumas duvidas. Quando
existe a transmissdo de um
bem imével, seja por cessao,
doacdo ou venda, apresenta-
da a declaracéo, sera realiza-
da uma comparacao do valor
que resulta da avaliacdo e
o valor da transmissao. Se
o valor da transmissdo for
superior ao da avaliacao,
deverad ser realizado um
adicional, como forma de
igualar os valores. Caso con-
trario, ou seja, se for inferior,
o procedimento decorrera
sem qualquer entrave.

ENVATO

Pode concluir-se que o
Modelo I do IMI consiste num
instrumento fundamental
para a inscricdo, atualizacao
e correcao de elementos
essenciais dos prédios, garan-
tindo uma adequada e justa
regularizacdo das obrigacoes
fiscais, o que, por sua vez,
permite clareza na relacao
entre os contribuintes e a
Autoridade Tributaria. Além
de se tratar de uma obrigacao
legal, constitui-se como um
meio eficaz para a justica tri-
butaria, evitando avaliacoes
incorretas e encargos fiscais
desproporcionais.

¢
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DESEJAMOS A TODOS

PUB

05 BENFIQUISTAS E
A COMUNIDADE EM

GERAL UM
FELIZ NG NOVO

CASA BENFIGA TORONTO
1701 KEELE ST, YORK, ON M6M 3W9
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0 que fazer na vespera de Ano Novo na GTA
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# Festas, fogo de artificio e atividades para todas as idades em Toronto e nas regides vizinhas

Lorene Santiso LJI Reporter

® Com a chegada de 2026,
muitas familias em Toronto
e na Grande Toronto (GTA) ja
estdo a planear as festividades
de fim de ano. Se procura uma
maneira especial de celebrar
o0 Ano Novo com os seus filhos
e entes queridos, a cidade
oferece uma vasta gama de
eventos para todos os gostos,
desde fogo de artificio até
atividades ao ar livre, teatros
e muito mais.

Em Toronto, o tradicional
espetaculo de fogo de artificio
ameia-noite, visivel de varios
pontos da zona ribeirinha,
é um dos maiores atrativos.
Com inicio as 10 pm e um
espetaculo que se prolonga
até a virada de ano, o evento
promete iluminar o céu da
cidade de forma espetacular.
Para quem gosta de dancar, o
Harbourfront Centre oferece

uma noite de patinagem no
gelo ao som de DJs, com o
grande espetaculo de fogo
sincronizado a musica as
11h59 pm.

Quem preferir algo diferen-
te pode visitar o The Distillery
District para uma experiéncia
mais festiva, com musica ao
vivo, dancas, comidas de rua
e até um espectaculo piro-
técnico a meia-noite. Este
evento, que comeca as 6 pm e
vai até a noite, é perfeito para
guem procura uma atmosfera
vibrante e descontraida.

Para as familias que nao
chegam até a meia-noite, o
evento ‘Hangar Skate: A Very
80s New Year’ oferece uma
celebracdo antecipada no
gelo, com uma festa retro dos
anos 80 e muitas atividades
divertidas para criancas e
adultos. A festa vai das 12 pm
as 17 pm, permitindo que toda
a familia aproveite antes de ir
para a cama.

Em varias zonas do GTA,
as celebracdes de Ano Novo
nao se limitam a Toronto.
Em Brampton, Mississauga e
outras cidades da regido, tam-
bém ha programas gratuitos
para as familias. Em Bramp-
ton, por exemplo, a Garden
Square serd o palco para
patinagem, concertos ao vivo
e um grandioso espetaculo de
fogo de artificio a meia-noite.
Em Mississauga, a Celebration
Square prepara-se para um
evento ainda mais animado,
com apresentacoes de artistas
internacionais, um ‘count-
down’ para as criancas e um
impressionante espetaculo de
fogo de artificio patrocinado
pela Tim Hortons.

Outras cidades como Osha-
wa e Pickering oferecem festas
familiares com atividades para
todas as idades, como patina-
gem no gelo, artesanato, teatro
e até fogo de artificio a hora
de jantar, para que as familias
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GTA oferece varias opcdes de entretenimento na passagem de ano

possam celebrar o Ano Novo
de forma divertida e segura,
antes de voltar para casa.

Se ainda nao conseguiu
decidir onde passar a noite
de 31 de dezembro, o que
importa é aproveitar a opor-
tunidade para criar memo-
rias inesqueciveis com quem
mais importa. Ha opcoes para
todos os gostos: desde os mais

tranquilos até os mais anima-
dos, sempre com a seguranca
e a diversao como prioridade.

Em resumo, a GTA oferece
um sem-fim de opcgdes para
todas as idades, com muitas
atividades gratuitas, espeta-
culos ao vivo e claro, o incri-
vel fogo de artificio que marca
o final de 2025 e a chegada de
um novo ano.

WINDMILL

DESEJAMOS UM FELIZE
PROSPERO ANO NOVO!

RESIDENTIAL AND COMMERCIAL

Group Corp.

CONCRETE AND DRAIN WORK

Tel.: 905-636-8860 « E-mail: quotes@windmillgroup.ca

5121 First Line Milton, ON L9E 0J8
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Membro do Parlamento Provincial de Davenport, Lider da
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Davenport reconhecido mundialmente como bairro atrativo

@ Outrora conhecido pelas suas
fabricas e oficinas de carrocaria,
Davenport esta agora a ser reco-
nhecida no cendrio global.

O bairro da zona oeste de
Toronto conquistou um lugar
na lista da Time Out dos 39
bairros mais interessantes do
mundo, ficando em 26° lugar.
A classificacao destaca os patios
vibrantes, os espacos culturais

criativos e o ambiente gastrono-
mico de Davenport.

Para os moradores do bairro,
onde ha grande presenca de
comunidade de lingua por-
tuguesa e luso-canadiana, o
reconhecimento foi mais que
merecido.

Enquanto bairro industrial e
residencial, a 4rea nao tem ina-
tividade, sendo um iman para

os apreciadores de gastronomia
e da vida noturna.

De galerias de oficinas a
cervejarias artesanais e res-
taurantes exclusivos, a area
passou por uma transformacao
a0 mesmo tempo que manteve
o seu charme.

Entre os marcos criativos do
bairro estd o All Ours Studios,
um espaco que representa os

criativos negros.

Para os apreciadores da boa
mesa, o Famiglia Baldassarre
€ uma referéncia no bairro ha
oito anos. Conhecido pela sua
massa fresca e artesanal, o
restaurante reflete a mistura
Unica de industria e arte de
Davenport.

Novos estabelecimentos
como o General Public, conside-
rado pela revista Time Out um
dos melhores novos restauran-
tes de Toronto, também estdo a
chamar a atencao.

Canada 13

Davenport prova que Toronto
pode manter-se entre os bairros
mais atrativos do mundo.

EXODO URBANO

Milhares de familias saem
de Toronto em 2024

® Novos dados compi-
lados pela Environics
Analytics, uma empresa
de servicos de marketing
e andlise pertencente a
Bell Canada, revelaram
que quase 250 mil fami-
lias da regido metropoli-
tana de Toronto se muda-
ram entre o primeiro
trimestre de 2024 e 2025.

No entanto, a maioria
das mudancas ocorreu
dentro da mesma Aarea
censitaria — por exemplo,
um residente de Toronto
que se mudou para outro
bairro dentro da cidade.

Em numeros, das 68.173
familias que se muda-
ram para outra regiao,
cerca de 51,5% deixaram
completamente a regidao
metropolitana de Toron-
to. Enquanto isso, 48,5%
mudaram-se para outras
regides dentro da regiao
metropolitana de Toron-
to.

O principal destino

dos antigos residentes
da GTA foi o condado
de Simcoe, responsavel
por 10,4% das mudancas,
seguido por Hamilton,
Ontario, Calgary, Alber-
ta, Waterloo, Ontario,
Grande Vancouver e
regido de Niagara.

Houve também um
numero significativo de
familias que se muda-
ram para comunidades
mais rurais a algumas
horas da regido metro-
politana de Toronto, com
1.174 familias deixando a
regido metropolitana de
Toronto para Middlesex,
Ontdrio, e 1.101 familias
mudando-se para Wel-
lington, Ontario.

Os investigadores uti-
lizaram dados demogra-
ficos do Governo, fontes
da Statistics Canada e
dados anénimos de movi-
mentacao de dispositivos
moveis para estimar os
padroes de migracao.
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Um novo ano. Um novo
comeco. Um horizonte

Promissor.

Os Acores nos lembram com carinho da maravilha da
natureza e da promessa de um futuro melhor. Que suas
jornadas sejam repletas de vitalidade e novas perspectivas.
Desejamos-lhe muita saude, paz profunda e a simples alegria

do ar puro em 2026.

www.azoresairlines.pt

GOOGLE MAPS
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Economia do Canada regista
maior queda em quase tres anos

® A economiacanadiana recuou 0,3% em
outubro, a maior queda mensal em quase
trés anos. Os dados oficiais foram divulga-
dos na terca-feira, dia 23 de dezembro, e
mostram uma contracao superior ao que
era esperado pelos analistas.

O recuo foi sentido tanto no setor dos
bens como nos servicos. A producao de
bens caiu 0,7% e os servicos recuaram
0,2%. A industria transformadora foi
particularmente afetada, com uma
descida de 1,5%, influenciada por uma
forte quebra na producio de maquinas.
A industria de produtos de madeira
registou uma queda de 7,3%, a mais
acentuada desde abril de 2020, depois

da entrada em vigor de novas tarifas
americanas a 14 de outubro.

Nos servicos, o impacto foi agravado
por uma paralisacao nacional dos traba-
lhadores dos Correios do Canada e por
uma greve de professores na provincia
de Alberta.

Apesar destes numeros, o Banco do
Canadd indicou que ja esperava um
crescimento fraco no ultimo trimestre
do ano. A instituicio manteve a taxa
diretora em 2,25% e considera que o
nivel atual ajuda a manter a inflacdo
proxima da meta de 2%. Dados prelimi-
nares apontam para um crescimento de
0,1% em novembro.

ENVATO

DOCE MINHO Ppastry & Bakery

= Pastelaria fina com sabor a Portugal
= Pdo saloio... quentinho!

* Broa de milho a portuguesa

= Pdo quente de hora a hora

= Saldo de cha

* Ambiente acolhedor

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario M6E 3R9

(Entre a Rogers e Eglinton)

Ligue e faca as suas encomendas

416-652-8666

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Aratjo

DESEJAMOS A TODOS
UM FELIZ ANO NOVO!

A0S DOMINGOS - REGUEIFAS

ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS

PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Exm’ Senhores:

Associacdo dos Romeiros Emigrantes de Toronto, informa a nossa
comunidade que os Romeiros de Toronto ja estdo em organizacgdo para a
Romaria de 2026 para Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Toronto anuncia que vao ter inicio as suas
reunidoes de preparacao para a Romaria da Quaresma. Os ensaios serdao
feitos no saldo paroquial de Igreja de Santa Maria

588 Adelaide St, West Toronto todos os Domingos, das 2 as 4 da tarde.
Partidas serao no dia 17-19 e 20 de, Fevereiro 2026. A viagem sera nos avioes
de Azores Airlines. Saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada sera no
Domingo, dia 22 de Fevereiro, 2026 e a entrada no dia 1 de Marco, 2026.

Os Interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao
contactar:

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771
Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196
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When rock meets resilience:

Free Under Fire on ‘CMCTV Talent'

+ EPISODE 15 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

transforms ordinary moments into extraordinary music

Photos: Sara de Ledesma

® It starts not with noise,
but with fire. Four figures
step into the light, guitars
burning, drums pounding
like a heartbeat, their red
and white clothes flashing
like sparks against the dark
stage. The audience roars.
“Electrifying, electrifying,
laughs host Bosco da Costa,
as if the word itself cannot
hold their energy.

They call themselves Free
Under Fire, but their story
begins quietly: a classified ad,
a five-minute reply, a phone
call that stretched into ten
years of friendship and music.

“Within five minutes I got a
reply back,” recalls Paul, still
amused at how quickly des-
tiny answered.

In their world, even the
wind can become a song.
“Sometimes just walking, hea-
ring the wind against trees...
it makes a rhythm, Paul
says, his voice slowing as if
listening again to that invisi-
ble beat. Bosco nods, smiling:
“Co-written by nature”

The music rises and falls
with the weight of lived
experience. ‘These Sober
Eyes’ is a reckoning with the
wrong turns in life, a song
about staring truth in the
face and daring to change
course. ‘From the Lion’s Cage’

roars with defiance, a hymn
to courage and resilience, to
refusing to be diminished by
misunderstanding.

Between songs, laughter
bursts through. Jokes about
matching outfits, playful
banter about stage colours,
the warmth of friends who
have known each other
too long to pretend. It is
this balance, joy and pain,
laughter and loss, light and
storm, that makes Free Under
Fire unforgettable.

When the cameras fade,
what remains is not just
the echo of guitars, but the
reminder that music, like
life, is written in unexpec-
ted places: in friendships, in

accidents, in the sound of
the wind.

Produced by host Bosco
da Costa with executive pro-
ducer Eduardo Vieira, this
episode of ‘CMCTV Talent’

CORREIO

damanha
CANADA *

FOTOS: PHOTOS: SARA DE LEDESMA

airs Wednesday at 10 pm on
CMCTV, with a rebroadcast
Sunday at 9h40 am on Citytv.
Audiences can also watch in
4K with Surround Sound 5.1
on YouTube.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdatis!
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VISITE-NOS!

50 CALEDONIA PARK RD - TORONTO, ON | 416.652.0416

1381 DUFFERIN STREET - TORONTO, ON | 416.535.0416
30 OSSINGTON AVENUE, TORONTO, ON | 416.537.0416

AlEamilial
altodosium’

Eeliz

www.macedowinery.ca Siga-nos!
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Um terco dos canadianos pondera mudar de emprego

® Um numero significativo
de trabalhadores no Canada
admite a possibilidade de
procurar novas oportunida-
des profissionais, sinalizando
alteracdes na forma como o
mercado de trabalho est4 a ser
percecionado. Um estudo da
empresa de gestdo de talento
Robert Half indica que cerca
de um terco dos profissionais
planeia mudar de emprego
num futuro préximo, reve-
lando um aumento face a
levantamentos anteriores.

A andlise baseia-se num
inquérito realizado junto
de quase duas mil pessoas
empregadas ou a procura de
trabalho, que mostra um cres-
cimento claro da intencao de
mobilidade profissional.

De acordo com o estudo,
muitos profissionais sentem-
-se agora mais confiantes para
tomar decisbes de carreira,
mesmo num contexto incerto.
Entre as principais motiva-
cOes para a procura de um
novo emprego destacam-se

melhores beneficios, condi-
cOes salariais mais competiti-
vas e a falta de progressao na
funcao atual. O aumento do
custo de vida é também apon-
tado como um fator relevante,
influenciando a necessidade
de procurar rendimentos
mais adequados as despesas
atuais.

O otimismo é particular-
mente visivel entre profis-
sionais da area tecnoldgica,
trabalhadores da geracido Z e
pais ativos no mercado de tra-
balho, grupos em que mais de
40% dos inquiridos admitem
considerar uma mudanca.
Estes setores concentram
competéncias valorizadas,
o que facilita a procura de
novas oportunidades, mesmo
num ambiente competitivo e
em transformacio, marcado
pela crescente presenca da
inteligéncia artificial.

Apesar deste cendrio mais
confiante, especialistas aler-
tam que a mudanca de empre-
go continua a apresentar

desafios, como processos de
recrutamento exigentes, forte
concorréncia e dificuldades
em demonstrar competéncias.

Ainda assim, o estudo sugere
que uma preparacao cuidada,
conhecimento do mercado e
clareza quanto aos objetivos

profissionais podem ajudar
os trabalhadores a encontrar
opcOes mais ajustadas as suas
expetativas.

FELIZ ANO NOVO!

ALL YOU NEED IN ONE STOP!
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GROCERIES

FELIZ ANO NOVO!
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GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit D8, York,
ON M6M 1B9

HOUSEHOLD NEEDS

18 Rockwell Ave, Toronto, ON MGN 1N8 | 647-347-0069

Monday to Satuday: 7am - 8pm
Sundays & holidays: 7am - 6pm

Chicken flavour 33lb only &0
Lamb flavour 251b only E54€P)

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

CI'EL: 416-658-0909

ENVATO
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The Canadian Construction Workers Union is a proud representative of
the hard-working men and women in the Canadian construction industry.

O executivo da CCWU -
Canadian Construction
20ve¥ Workers Union deseja um feliz e
prospero Ano Novo!

Joel Filipe — President

Victor Ferreira — Vice President

Luis Torres — Financial Secretary
Joel Filipe Jr. — Recording Secretary
Jason Torres- Trustee

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, Telephone: 416-762-1010
North York, ON M3K 2A3 Fax: 416-762-1012
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ANO NOVO 2026

Mensagens de Ano Novo

® Com o encerramento de 2025
e a chegada de um novo ano, o
Correioda Manha Canada (CMC)
renova o compromisso de estar
proximo da comunidade, a infor-
mar com rigor e adar voz aquem
nos acompanha diariamente. A
todos os que confiam no nosso
trabalho e nos escolhem como
meio de comunicacio, deixamos
uma palavra de agradecimento.
Em 2026, continuaremos a ser
um espaco de partilha, onde
as mensagens da comunidade
encontram eco na propria comu-
nidade.

“Quero desejar um ano novo
cheio de saude e alegria, e que
este novo ano nos traga um
pouco mais do que nos trouxe
este ano.”

Carmen Moscatel, fadista

“Quero desejar a todos um san-
to ano novo!”
Jéssica Sousa, fadista micaelense

“Desejo a toda a comunidade
que o ano novo vos traga tudo
de bom!”

Linda Correia, presidente da
Casa dos Poveiros de Toronto

“Quero desejar um prospero ano
novo e que este ano vos traga
tudo aquilo que mais desejam.
Paz, amor, dinheiro, trabalho
e tudo do melhor daquilo que
desejam, que Deus vos traga.

Delia Mejdoubi, Casa Abril

“Queria desejar a toda a nossa
comunidade um ano novo muito
proéspero. E que o préximo ano
traga coisas melhores para todos”
Jack Prazeres, presidente da
Luso

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

“Desejo a todos um prospero
bom ano de 2026. Desejo ainda
mais unido dentro das nossas
comunidades, com solidarieda-
de, para continuarmos a fazer
coisas boas. E desejo que 2026
seja um dos melhores anos para
nos, com muita saude, felicidade
e uniao.’

Joe Eustaquio, presidente da
ACAPO

“Desejo a todos um proéspero
ano novo, com paz e unido para
toda a comunidade. Que 2026
seja melhor que 2025’

Paulo Pereira, tesoureiro da
ACMT

CORREIO
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“Gostaria de desejar a todos
os portugueses residentes no
Canada e por todo o mundo um
feliz e prospero ano novo.”
Vitor Silva, coordenador do
PS para o Circulo de Fora da
Europa

“Quero desejar votos de um ano
de 2026 cheio das maiores feli-
cidades, aventuras e conquistas.
Boas festas!”

Carlos Miranda, secretario
coordenador do PS da seccao
de Toronto

PUB

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira
estamos encerrados

info@vagueira.ca

416_761_1111 FELIZ ANO NOVO!
www.vagueira.ca

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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Visite-nos no supermercado
mais proximo de si!

Descubra a
Exceléncia, Inovacao e Qualidade
dos Nossos Produtos!

Acompanhe a Dispomos de uma ampla variedade
Nossa Selegao Unica de enchidos e carnes curadas,
de queijos e produtos especialmente preparados com toda a
provenientes de nossa dedicacao!

Pertugal

(

BORGESFOODS.COM | 13 irimva ave. viceromacas. on ax ai7
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Mensagens de Ano Novo

“Feliz ano novo para toda a
comunidade portuguesa e que
seja o melhor ano das vossas
vidas.

Rui da Silva, empresario

“Um feliz 2026 para toda a comu-
nidade de pessoas que falam
portugués em Toronto, Ontario
e no Canada, principalmente
para 0os novos imigrantes que
hoje em dia atravessam uma
situacdo mais complicada em
matéria de habitacido. As pessoas
que chegam ao pais hoje passam

por um processo mais dificil e eu
espero que em 2026 abra portase
novas oportunidades para todas
estas pessoas que vieram para
ca para explorar o Canada. Um
feliz 2026V

Marzio Lorenzo, repérter do
CMC e da CMCTV

“Desejo a todos os cidaddos do
mundo, especialmente aos que
falam a lingua portuguesa, um
2026 de paz. E paz é mesmo o
que ressalto, para que o mundo
tenha paz, para que acabem as
guerras e para que haja harmo-
nia. E que 2026 seja aquele ano
em que se vao cumprir todos os
sonhos. Saude para todos!”
Augusto Candrio, artista por-
tugués

“Quero desejar a todos um ano
novo de muitas realizacbes e
sucesso. Que 2026 venha repleto
de muita felicidade e satide para
todos”

Marta Almeida, diretora de
conteidos doCMC eda CMCTV

“Desejo a todos um feliz 2026
cheio de sucesso e ndo sé! Por
maiores que sejam, as vezes, as
dificuldades, pensem e nao desa-

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

nimem, porque 2026 é um ano
novo e uma oportunidade para
podermos rever e fazer melhor
do que em 2025’

Carla Antunes, apresentadora
do ‘CMCTV Talent’

“Feliz ano novo! Espero que o
ano novo vos corra muito bem.”
Alex Aguiar, editor da CMCTV

“Um feliz ano novo com muitas
felicidades e prosperidade para
todos. E que nao vos falte amor
Nno novo ano e seja muito bom.”
Ana Lucia Almeida, editora
do CMC

CORREIO
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“Querodesejar a todos um préspero
ano novo, que seja diferente e feliz,
e que continuem a apoiar o CMC!

Tony Campos, representante do
CMC em London

“Desejo a todos um ano novo
cheio de dinheiro e satude, que é
sempre importante.”

Tony Silva, técnico de som

-

FELIZ ANO NOV

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solugao invisivel.

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.LS.

~

BRAMPTON:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
Tel: 905-230-3100 | Fax: 905-230-8577

PUB

VENDE-SE
$1,369,000.00

73 Hollywood Hill Cir, Woodbridge, L4H 2P4

PENSA EM VENDER
A SUA CASA?

Maximum comission is 3.5%. Listing
commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

Moradia de prestigio em Vellore Village,
situada num valioso lote de esquina,

ideal para familias. Com cerca de 280 m?,
é luminosa todo o dia e foi recentemente
pintada. Dispde de 5 quartos, 4 casas de
banho, cave totalmente remodelada e
entrada independente para apartamento.
Localizagao privilegiada perto de escolas,
parques, transportes, hospital, autoestradas,
Vaughan Mills e Canada’s Wonderland.

FELIZ ANO NOVO!

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower CityRealty

Avaliacdo
gratis! Na GTA

MISSISSAUGA:

Mobile: 647-274-4809

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0AS
Tel: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077
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“Quero chegar
aquele numero
gue vocés sabem”

Internacional portugués foi eleito o melhor
jogador do Médio Oriente e deixou uma
promessa: atingir os mil golos na carreira

RONALD

B Realizou-se, na Ardbia
Saudita, mais uma edicdo dos
Globe Soccer Awards, numa ce-
rimonia que juntou estrelas do
desportomundial e que teve, ou-
travez, Cristiano Ronaldo como
agrande figura, nao continuasse
o internacional portugués a ser
umadaspessoas maisinfluentes,
dentroeforadecampo.

O ponta de lanca do Al Nassr,
de 40 anos, nio saiu de maos a
abanar e foi mesmo eleito o me-
lhor jogador do Médio Oriente,
vencendo a concorréncia de
Karim Benzema, Al Dawsari e
Mahrez - derecordar que, como
bis apontado frente ao Al
Okhdood, naultima jornadado
campeonato, chegouaos 40 go-
losem 2025!

“Obrigadopor este prémio ex-
cecional. Eumgrande prazer ver
jogadores, dirigentes, agentes.

Estagala¢umadasminhasfavo-
ritas, porque vejo muitas pessoas
bonitas, principalmente aminha
mulher, comecou por destacar
no discurso, apds a entrega do
prémio, enaltecendo a fome de
vencer, que ainda lhe corre pelas
veias.

“As vezes ¢ dificil continuar
nestaidade, masaminhapaixdo
ainda € muito grande, nio inte-
ressa contra quem, continuo a
desfrutar do futebol e querocon-
tinuar. Agora, o meu objetivo ¢
ganhar mais troféus e chegar
aquele numero que todos vocés
sabem e chegareild, se nio tiver
lesbes”, vincou, fazendo alusioa
uma das metasda carreira: che-
garaomilésimogolo...sendoque
faltam apenas mais44.

Acompanhado pela mulher,
Georgina Rodriguez, Cristiano
Ronaldo nio se limitou apenas a

receber um prémio, mas tam-
bém a oferecé-lo, numadasno-
vidadesdatarde: o Globe Sports
paraNovak Djokovic. “Souuma

FALTAM SO MAIS 44... “A MINHA
PAIXAO E MUITO GRANDE,

NAO INTERESSA CONTRA QUEM,
CONTINUO A DESFRUTAR"

pessoadedesafios, ndoapenasde
futebol. Temosde abriramentea
outros desportos e acolher quem
demonstrou qualidade noutras
areas. Adoro futebol, mas tam-

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

bém gostode outrasmodalidades
e de admirar e aprender com
personalidadesdasmais variadas
modalidades”, frisou, recebendo
elogios por parte do tenista:
“Continua a ser um exemplo de
longevidade. Inspira-me todos
osdiasacontinuaralevantar-me
dacamaparadartudo.”

Mas o atacante nio foi o unico
lusitano a ter umanoite paramais
tarderecordar: € que Portugal foi
dos paises maisbem representa-
dos nesta cerimonia, especial-
mente no que aos prémios diz
respeito. Jorge Mendes arreca-
dou, mais uma vez, o troféu de

CORREIO
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agente do ano, enquanto Luis
Campos, do PSG, ode melhor di-
retor desportivode 2025.

Poroutrolado, dentrode cam-
PO, amagiafez-se comascorese
bandeiras portuguesas. O presi-
dente da FPF, Pedro Proenca,
marcou presencaesubiuaopalco
para receber o prémiode melhor
selecio, depois da conquista da
Liga das Nacoes diante da Espa-
nha, ao passo que Vitinha, o de
melhor médio, apds ter guiadoo
PSG a um ano de sonho, ao le-
vantar pelal®vezaligadosCam-
peoes.

J4 o companheiro de posicdo
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NOTOPO. Portugal dominou
a16.2edicdo dos Globe Soccer
Awards. Cristiano Ronaldo
(melhorjogador do Médio
Oriente), Selecio comoa
melhor do ano, umadistin¢io
entregue a Pedro Proenca,eo
PSGadestacar-senovamente.
Vitinha como melhor médioe
Luis Campos como o melhor
diretor desportivo. Destaque
ainda para Démbélé, o melhor
jogador, e Lamine Yamal,
distinguido com prémio
Maradona

JodoNeves, que estavanomeado
paramelhor jogador emergente
-revelacdo -, acabou por sair
derrotado, masparaum compa-
triotadosfranceses, Desiré Doué.
Notaaindaparaasdeclaracoes
de Lamine Yamal, jogador do
Barcelona, a pedir que nio o
comparem a Cristiano Ronaldo.
“Quero fazer o meu caminho.
Nioébomser comparadoanin-
guém e o Cristiano fez o que fez
no futebol porque quis ser ele
proprio e nio como os outros”,
garantiuojovemde 18 anos, ou-
tro dos vencedores da noite.
RECORD VIAJOU ACONVITE DAFPE

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

Mendes dribla
futuro de Silva

Bl Jorge Mendes, vencedor
do prémio do agente do ano
nos Globe Soccer Awards, foi
questionadosobreofuturode
Bernardo Silva. E perante a
perguntase o sonhode voltar
ao Benfica, ja confessado pelo
jogador, éreal para 2026, Jor-
ge Mendes afirmou: “Témde
perguntar-lhe”. Peranteain-
sisténcia, atirou. “Aindaéce-
do, aindaécedo...”.Bernardo
termina contrato com o City
em 2026 e, em entrevista a
Record, jaadmitiuodesejode
voltar a Luz com 32 anos, a
idade que cumpre em 2026.

Vitinha destaca
poder coletivo

B A boatemporada de Viti-
nha nio passou despercebida
e, por isso, o internacional
portuguésrecebeuoprémiode
melhor médiodoano. “Ame-
lhor formade chegaraquiéjo-
garparaaequipa. Quandoas-
simofazes, otalentoindividual
emerge naturalmente. E isso
quetentofazer”, frisouojoga-
dor dos parisienses, que agra-
deceu a todos, desde o clube,
aoscolegas, treinador, agente
e, especialmente, a familia.

“E um prazer estar aqui e
uma honra vencer este pré-
mio”, rematou.

Campos realca
“miminho”

I Luis Campos, melhor di-

retor desportivo nos Globe
Soccer Awards, resumiu a
conquistadestaforma. “To-
dos gostam de um miminho.
Fico contente pelo reconhe-
cimento pelo trabalho, fruto
de muitos anosde aplicacioe
amor ao futebol”, atirouodi-
rigente do PSG, destacando
osportuguesesdo clube: Viti-
nha, Jodo Neves, Nuno Men-
dese Goncalo Ramos. “Existe
muito talento em Portugale é
preciso trabalhd-1o”, rema-
tou.

Desporto

“Pais tao pegueno
produz tanto talento”

Presidente da FPF nao
poupa nos elogios nahora
do agradecimento pelo
prémio de melhor selecao

B “E impressionante como é
que o0 nosso pais tdo pequeno
produz tanto talento”. Esta foi
uma das frases do discurso de
Pedro Proenca, presidente da
Federacio Portuguesa de Fu-
tebol, na hora de agradecer o
prémio de melhor seleciao do
ano. Eascontasde 2025s3ofa-
ceis de fazer no ponto de vista
do lider federativo. “Estive-
mos em seis finais e ganhdmos

“ESTIVEMOS EM SEIS FINAIS
E GANHAMOS CINCO (...)
ASSEGURO QUE PORTUGAL
IRA CONTINUAR A GANHAR"

cinco. Queremos manter issoe
asseguro que Portugal ird con-
tinuar a ganhar”, garantiu. E,
nesse sentido, e apelando a
memoriade quem partiu, Dio-
goJota e Jorge Costa, reforcou
odesejo. “DiogoJotafoiumjo-
gador importante na historia
do futebol portugués. Todos os
jogadores, o agente Jorge Men-
des, sentiram muito esta per-
da, mas ele continuara nas
nossas memorias e acredito

Homenagem
especial
aDiogo Jota

Il O momentodanoite chegou
quando foi anunciado a atribui-
¢do do prémio homenagem a
Diogo Jota - ex-internacional
portugués, que faleceu, ao lado
doirmio, André Silva, a3 deju-
lho, durante um acidente de
aviacio, em Espanha.
Aemocaotomoucontadace-
rimoniaquando os paisde ambos
os jogadores subiram ao palco e
receberam das mios de Jorge
Mendes, este troféu especial.

que, no proximo ano, vamos
dar boas memdrias ao futebol
portugués”, referindo-se, por
exemplo, ao Campeonato do
Mundo.

Mais tarde, na zona mista e
perante aimprensa portugue-
sa, Pedro Proenca insistiu nas
palavras positivas. “O ano de
2025 foi de muito sucesso, di-
ria que historico. Inédito para
o futebol portugués e para Fe-
deracio. Eumsinal que o pre-
sente e o futuro estio garanti-
dos, sejanasgeracoesde joga-
dores, treinadores e executi-
vos que trabalham no futebol
portugués”, rematou Pedro
Proenca.

ORGULHO.
Proenca
exibe Globe
Soccer Award
atribuido
aSelecao

Todos responsaveis
por mudar ambiente

Oanode2026iratrazerpazao
futebol portuguésnumaaltura
detantoruidoepolémicoentre
clubeseseuspresidentes? “Ha-
veracoisasafazerearesponsa-
bilidade édetodosetransver-
sal”,atirou Pedro Proenca. Ques-
tionadosobreapromessa,em
outubro,deintervencaocaso
fossem ultrapassadaslinhas
vermelhasnodiscursodos presi-
dentes,oliderda FPF virouo
focoparaocontextodagala:
“Hojeédiadefestejarporqueo
nossofutebolestadeparabéns”.

EMOGAO.
Ospaisdo
ex-internacional
subiram ao palco
parareceber
oprémio

LAPRESSE

LAPRESSE
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ANO NOVO 2026

Mensagens de Ano Novo

“Desejamos a todos um pros-
pero ano novo de 2026 com
grandes concretizacoes.”
Nélson Tavares, técnico de
audio e video

“Quero desejar a todos um
excelente ano de 2026, cheio
de coisas boas. Vamos todos
pensar, com otimismo, que
temos o futuro a nossa espera,

um futuro melhor. E que este
ano de 2026 traga muita saude
e muita paz”

Vitor Santos, presidente da Asso-
ciacao Migrante de Barcelos

“Que seja um ano novo de mui-
ta paz, que é o que precisamos
para a nossa vida. Desejamos
que o ano novo seja bom e
prospero para todo o mundo,
em especial para os nossos por-
tugueses.”’

Maria Ivo, presidente da
Assembleia Geral do Graciosa
Community Centre of Toronto

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

“Quero desejar um feliz ano

novo a todos, que seja um ano
mais préspero e que possamos
ser todos mais unidos e amigos.’
Roberto Picanco, repoérter do
CMC e da CMCTV

“Desejo a nossa comunidade um
prospero ano novo e que 2026
seja um ano de muito sucesso,
de muita alegria e de muita
saude principalmente
Bernardino Nascimento, presiden-
te da Casa das Beiras de Toronto

“Quero desejar um feliz ano
novo a toda a comunidade
portuguesa. Desejo que sejaum
ano novo cheio de prosperidade
para todos.”

Décio Gongcalves, cantor

“Em 2026, eu desejo prosperida-
de, paz e alegria.”

Julie Dzerowicz, deputada
federal por Davenport

CORREIO

damanha
CANADA yli¢

“Desejo a todos um feliz e pros-
pero ano novo”

Martin Medeiros, vereador dis-
tritos 3 e 4 de Brampton

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332
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Norberto Pacheco

Zewdu Gared

Maria Alexandrina Da
Silva Ferreria

Maria De Jesus Martins

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance
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Antonio Manuel Furtado

Angel Jose Rossini

Jose Gomes Ferreira

Maria Manuela Vilaca

®Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

VIEIRA
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PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com
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CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146
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vieirainsurance.com
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FELIZ ANO
NOVO!
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ANO NOVO 2026

Mensagens de Ano Novo

“Quero desejar a toda a nossa
comunidade que o ano de
2026 seja repleto de muitas
béncaos de Deus, felicidade
e muito sucesso, incluindo
para o CMC

Joao Silva, repérter do CMC
eda CMCTV

“Eu espero que todos tenham
um adoravel ano novo com a

familia e amigos.”
Marit Stiles, Deputada Pro-
vincial por Davenport

“Desejo a todos um bom ano!”
Alejandra Bravo, Vereadora
por Davenport

“Quero desejar a todos um
feliz ano novo, cheio de feli-

cidade e com muita alegria.
Quero ainda agradecer a
todos os que nos apoiam,
tanto na televisdo como no
jornal, com especial agrade-
cimento aos nossos patroci-
nadores. Para todos um feliz
ano novo!”

Eduardo Vieira, presidente
do CMC e da CMCTV

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025 (mnib
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MAIS TELEVISAQ,
MELHOR TELEVISAO

TELEVISAO PARA S

Y
QROGERS CANAL809 NAAPP DO toober
Bell canaLses @
Shaw) CANAL995

PARA MAIS 647-444-1240

INFORMACOES 416-532-3666
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Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

FELIZ ANO
NOVO!

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

5121 First Line, Milton ON, L9E 0J8

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

- Registo de Corporacgiies e

Pequenas Empresas; - Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)
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Golden Wheat

Bakery, pastry & Café

um novo ano cheio
de prosperidade!

579 Rogers R), York, ON M6M 1B7 416 - 645 - 2867

golden_wheat_bakery ﬂ Goloen wheat bakery cafe
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Estadio Municipal de Braga

Umarecuperacao de Rios sobre Go-

| ]
162JORNADA EMPATE DEIXA CONQUISTA DO CAMPEONATO FICA AINDA MAISDISTANTE.
2-2 —
Sp.Braga MINUTO53 é
Aointervalo: 2.1 3

18h00 e 24.314 espectadores

TEMPO UTIL
58:55 MIN

3x4x2x1 4x2x3x1

SP. BRAGA

(T HORNICEK .4
2 VICTORGOMEZ 3
5 - PAULO OLIVEIRA90+6' 1
6 VITOR CARVALHO 2
26 ARREY-MBI .. 3
20 DORGELES

71 - GABRIMARTINEZ76'
29 GORBY

8 JOAO MOUTINHO

27 > GRILLITSCH76'

5 LEONARDOLELO

£~

10 ZALAZAR 4
) - MOSCARDO 86' (88") 1
21 R.HORTA (65") @ (90'+3) 3
8 PAUVICTOR 4
39 - FRANNAVARRO 76’ 2

11 1 14 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
8+3 1+0 6+8 0+1

@ TOMAS ARAUJO (15")
€D OTAMENDI
g..S.AMU.E.LDAHL ..................................
RICHARD RIOS (7472
© ENZOBARRENECHEA 2,
© AURSNES 4
@ LEANDRO BARREIRO 2
© - IVANOVIC79' 1
@ SUDAKOV 4
2

Nao utilizados: Diogo Ferreira, Gongalo Oliveira,
Manu Silva, Jodo Rego, Anténio Silva, Rodrigo
Régo e Schielderup

14 5 9 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
3+M 0+5 3+6 0+1
POSSEDE BOLA

&’ 51%

GOLOS: 0-1, OTAMENDI (29); 11, ZALA-
ZAR (38", PEN.); 2-1, PAU ViCTOR (45'+1);
2-2 AURSNES (53')

PENALTIS: Zalazar (38, convertido)

OUTRAS INCIDENCIAS: vermelho a Jorge
Vieira (29'), técnico de equipamentos do
Sp. Braga

ARBITRAGEM
Jodo Goncalves
(PORTO)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e TIAGO COSTA
Quarto rbitro: IANCU VASILICA
Video-arbitro: TIAGO MARTINS
Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
4L+7

Ochavaodeduas
partesdistintas define
na perfeicaooque
sucedeuna Pedreira

B Sem contar com Lagerbielke

e Niakaté, Vicens manteve a
multiestrutura que brota de um
3x4x2x1, mas produziu altera-
¢oes no perfil dos jogadores,
aproximando-sedaabordagem
avisitaaoDragao. Assim, Gomez
funcionou como falso central-
-direito, sempre disponivel para
seprojetar, principalmente pelo
espaco interior, ja que Dorgeles
oferecialargurae Gorby protegia
assuasinvestidas. Nafrente, jun-
tou, deformaarguta, um triden-
te maovel, formado por Zalazar,
Horta e Pau Victor, em firmes
trocas posicionais, 0 que causou
duvidas permanentesem Tom4s

meziniciou um contragolpeletal do
Benfica, mesmo em desvantagem nu-

meérica. Excelente conducao de Su-
dakov,sagaz aservir Pavlidis, capaz
deatrair osadversarios e de soltara
bola,no momento certo, paraum
golodebandeira de Aursnes.

Araujo, Otamendi e Barrene-
chea. A posturaproativado Bra-
gaassentiuque dominasse 0jogo
com bolanomeio-campo ofen-
sivo, deparando espacos para
perscrutar dentrodoblocorival,
mastambémsobreoscorredores
laterais, com o direito a exibir
muita dinamica, assentindo a
criaciodesituacoes de superio-
ridade. Isto porque o Benfica,
com Barreiro de regresso, sentiu
amplasarduidades paradefinira
pressdo e os encaixes, mas tam-
bém paraser incisivocombola.
Contraacorrente, noprimeiro
remateenquadrado, osencarna-
doscolocaram-seemvantagem,
com Otamendi, arguto a liber-

HOMEM DO JOGO

assinou
umaetapainicial de
luxo. Marcoude pe-
nalti,num lance que ajudoua
criar,eestevenagénese do2-1.

tar-sede Gomez, adar sequéncia
aumlivrelateralcirurgicode Su-
dakov. S6 que apesar dos inten-
tos de Mourinho para conceber
correcoes a partir do banco, o
Braga continuou por cima e assi-
nouareviravolta antesdointer-
valo. Primeiro, num pendlti de
Zalazar, crucial, na criacio do
lance. Depois, numamonumen-
tal associacdo pelo corredor di-
reito, onde criousuperioridade,
que teve conclusio superior
dentro da drea de Pau Victor,
que, alémde aproveitarumerro
garrafal de Rios, foi capazde su-
perar Tomase Otamendi.

O intervalo teve Mourinho
como protagonista. Acertou a
pressdo e osencaixes, o que sub-
traiu capacidade paraoBragater
bolaechegar azonasde finaliza-
¢ao. Alémdisso, as dguias surgi-
ram com oufros argumentos
com bola, com o portador a ter
solucoes proximas, o que assen-
tiu, juntamente com o cresci-
mento de Sudakov e Pavlidis

AGUIA VE O TITULO
A CAIR PELO CANUDO

Primeira parte fortissi-
X mado Sp. Braga. Respos-
taafirmativado Benfica,ani-
vel defensivo e ofensivo,na
etapacomplementar.

c Apagio das 4guias na pri-

meira parte, mesmo com
astentativas de acerto de Mou-
rinho. Pouco acutilincia ofensi-
va dos guerreiros na segunda.

como criadores, que o Benficase
superiorizasse com veemeéncia
ao rival. Nao s6 chegou ao 2-2,
num contragolpe desenhado por
Sudakov, Pavlidise Aursnes, que
concluiucomumremateviolen-
tode fora da drea, como procu-
rou o tento que carimbasse a vi-
téria. Que naosucedeu por meri-
todeHornicek, por faltadeefica-
cia na finalizacdo, e pelo pouco
que Prestianni e Ivanovic ofere-
ceramapartirdobanco.

GOLOS.OSp.Bragaéumdosadver-
sariosaquem Otamendimaisvezes
marcou, talcomo Estorile Venezuela :

JOGOS. Foisemgolos que :
Pavlidisatingiuestamarcare- ;
dondanaLigaPortugal

Numerodebolastravadas

peloguardido Hornicek. Estaépocaso ti-
nhatidomaistrabalhocom o Estoril (6)
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SALA PRIVADA P/ TAKE AWAY/
SALA PRINCIPAL FESTAS E REUNIOES REFEICOES RAPIDAS

16 ANOS AO SERVICO DA COMUNIDADE

Desejamos a
todos um feliz
ano hovo!

O FAMOSO LEITAO DE TORONTO | SERVICO DE TAKE OUT & DINE IN
SELECAO DE VINHOS PORTUGUESES

605 Rogers Road, York ON, M6M 1B9 | Tel.: 416.657.4343
2700 St Clair Ave West, Toronto, ON, M6N TM2 | Tel.: 647.358.9696



CORREIO

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

32 Desporto

damanha
CANADA *
]
16.2JORNADA SPORTING DEMOLIDOR OLHA MAISPARA CIMAEMENOSPARABAIXO
O=4-0-®
Sporting Rio Ave

Aointervalo: 1-0

Estadio José Alvalade (Lishoa)
20h30 e 47.038 espectadores

TEMPO UTIL
62:49 MIN 3x4x3

4x2x3x1

SPORTING
% RUISILVA 3
VAGIANNIDIS
@ EDUARDO QUARESMA
¢D GONCALOINACIO
© > MATHEUSREIS68'
(® HJULMAND (CAP.) 4
@ > KOCHORASHVILI 65’ 3
@ JOAOSIMOES 3
2
© TRINCAO 4
€ I0ANNIDIS 3
€ - FLAVIO GONCALVES 78" 2
) MAXIARAUJO 4
) > ALISSON SANTOS 65' 3

Nao utilizados: Jodo Virginia, Salvador Blopa,
Rodrigo Ribeiro e Mauro Couto

23 8 13 (1}
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
12+11 4+4 6+7

23 PETRASSO 2
63 - LOMBOTO76' 1
32 JAKUB BRABEC 2
6] NELSONABBEY .. . ... 2,
20 JOAO TOME 1
- VROUSAI45' 2
5 ANDREASNTOI 1
54 GEORGIOS LIAVAS 2
21 > JOROGRACA76' 1
3) ATHANASIOU 1

10 -> BRANDON AGUILERA 62"
80 OLEPOHLMANN

4 KAREM ZOABI

1 > ANDRELUIZ 45’

WaNNW

Nao utilizados: Chamorro, Marc Gual, Eric da Si-
va Moreira e Rafael Lobato

5 1 6 0
REMATES ~ CANTO  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
3+2 0+1 5+1

POSSEDEBOLA

© -~

GOLOS: 1-0 LUIS SUAREZ (34'); 2-0 MAXI
ARAUJO (53'); 3-0 LUIS SUAREZ (60"); 4-0
LUIS SUAREZ (6T).

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Carlos Macedo 3
(BRAGA)

Assistentes: LUIS COSTA e JOAO PAULO MACEDO
Quarto arbitro: DAVID RAFAEL SILVA
Video-arbitro: BRUNO ESTEVES

Video-arbitro assistente: SILVIA DOMINGOS

TEMPO EXTRA
1+3

LEAO COM CABECA

TRONCO E MEMBROS

Suarez arrasou, marcou
paratodos os gostos
eoledoresolveuapds
reentradavoraz

B Jisabemos, certo? O futebol
temaquele tracoinescapdvelda
imprevisibilidade. De ndo estar
nem al para seguimentos logi-
cos. Fazdescasodaquiloque pa-
rece provavel. O Sporting ven-
ciaaointervalo, mas Sotiris Si-
laidopoulos, treinador do Rio
Ave, percebeuoquetinhadefa-
zer para equilibrar na segunda
parte. Os vila-condenses esta-
vam com tudo pararesponder a
vantagem leonina, masdooutro
lado estavaum Sudrezdiabdlico
que marcou como tronco, aca-
bega e os membros (por estaor-
dem...) equeacaboucomapar-
tidanumrufo - em 8 minutos! O
Sporting goleou, segue firme na
perseguicao ao lider FC Porto e
vé o Benfica ficar mais para trds.

Aos 2 minutos de jogo, o bi-

HOMEM DO JOGO

Comaalmapossuida
pelatentacdodemar-

car, LUISSUAREZ fez
3golosdiversosnaforma
eassistiu Maxi com classe.

campedojd tinhacriadoumasi-
tuacao de golo. Por Sudrez, ora
pois! O Rio Ave apresentou-se
muitorecuado, comduaslinhas
de 5 perante um Sporting insta-
ladono meio-campo contrdrio,
mas mal na definicao. Os ledes
foram para cima, recuperaram
rapido para criar novas vagas
atacantes - quase sempre a ex-
plorarocorredor central - masa
finalizacdo pecava. A partir dos

10’, o Sporting furou finalmente
e voltou a chegar com perigo a
baliza de um atento Miszta. Mas
a turma de Rui Borges errava
passes, tinha dificuldade em
termosde focoecomecouaper-
mitir a transicao adversdria - o
Rio Aveacreditavaque tinhaum
caminho a seguir e ganhou um
poucodear e confianca.

O ledo percebeu que andava
sobre areiamovedica e intensi-
ficou. Teve maior critérioacir-
cular (nemsempre, valhaaver-
dade...), exploroumelhor 0 jogo
exterior — Maxi foi protagonista
naesquerda - e o Sporting tor-
nouagerar perigo. Masavanta-

gem jd merecida surgiu de bola
parada: canto de Maxi e Luis
Sudrez faturouao fechar de pei-
tonosegundo poste, apos cabe-

*) Suarezfoioreidopalco,

maséimportanterele-
var Maxi, Trincdo e Hjulmand.
Eficacialeoninanoreatamen-
tofeztodaadiferenca

;) O técnico grego viu bem
ofilme ao intervalo, mas
02.° tempo vila-condense foi

de desintegracao. Vagiannidis
ainda nio esta aquela coisa...

MINUTOS53

ORio Aveprocura-
vareentrarnadis-
cussao, mas uma
combinacao sul-
-americana derru-
bouosnortenhos.
Suarezrecolheu

no eixo elevantou
decanhotacom
classe,aesventrar
adefesavilacon-
dense, para aentra-
dade Maxi Aratjo.
Ouruguaio contor-
nou Misztae,em
queda, fez 0 2-0.

DAVID CABRAL SANTOS

ceamentodeJodo Simoes. 1-0!
Na segunda parte, o Rio Ave
lancou dois ases para a mesa:
André Luiz e Vrousai. Era bem
visto..., mas o ledo recomecou
decidido a matar para gerir. Os
nortenhos passaram entao por
uminfernode 8 minutos: 20s 53’
Maxi, bem servido por Sudrez,
ampliou. Depois o ‘colombiano
possuido’ bisou (60’ e61’).
RuiBorgesdedicou-seentdaoa
gerir, fazendo descansar Hjul-
mand, Maxi Araujo e Jodo Si-
moes. Eoledo procuroudemolir
ainda mais. Criou oportunida-
desparaisso, masotrabalhoes-
tavafeito...ebemfeito! ®

6 DECANTO. Sportingja tem mais
golosaposesteslancesdebolapa-
rada doquenaépocapassada

seterioavistas,incluindootreinador.
Forte contingente heléniconojogo

Doisledese

26

JOGOSAMARCAR.Equipade
Rui Borges séndomarcouno
primeiro daépoca (Supertaca)
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Um
Prospero Ano Novo

Jack Oliveira
Business Manager
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Ricardo Teixeira Jaime Cortez Pat Sheridan
Recording Secretary E-Board Member E-Board Member
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162 JORNADA

@©=2-0"©

FCPorto
Aointervalo: 0-0

Estadio do Dragdo (Porto)
20h15 e 43..907 espectadores

TEMPO UTIL
4x3x3 55:29 MIN

3x4x3

§ MARTIM FERNANDES 3
@ - ALBERTO COSTA 84' 2
© BEDNAREK 4
O KIWIOR 3
@ FRANCISCO MOURA 3
2
© FROHOLDT 3
@ PABLOROSARIO 3
€5 RODRIGO MORA 4
@ GABRIVEIGASS' 3.
© WILLIAM GOMES
@ - ANGELALARCON59'

niz Gul

18 7 8 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
10+8 3+4 4+4 0+1

AVS SAD

93 SIMAOBERTELLl 2.
26 CARLOS PONCK 2
33 ADERLLAN SANTOS 2
@ DEVENISH ... 2.
2 DIOGO SPENCER 2
10 - RAFAELBARBOSA82' 1
15 JAUME GRAU (CAP.) 2
6 - GUSTAVOASSUNCAO57' 2
8 PEDROLIMA 2
23 - GUSTAVO MENDONCA 71" 1
22 LEONARDORIVAS ... ... 2.

2
4 OSCAR PEREA 2
21 > GUILHERME NEIVA 57" 1
7' TOMANE 3
8 > NENEg2’ 1

Joao Henriques

Nao utilizados: Jodo Gongalves, Kiki Afonso,
Paulo Victor e Bruno Lourenco

7 (1] 7 1
REMATES CANTOS  FALTAS FORA-DE-JOGO
1+6 3+4 0+1
POSSE DEBOLA

Q€

GOLOS: -0 SAMU (48'); 2-0 SAMU (64",
PEN.);

PENALTIS: Samu (64’, convertido).

OUTRAS INCIDENCIAS: Cartdo amarelo a Li-
no Godinho, adjunto do FC Porto (45'+4").

ARBITRAGEM
Bruno José Costa 4
(VIANA DO CASTELO)

Assistentes: JORGE FERNANDES

e JOAO BESSA SILVA i

Quarto érbitro: DIOGO ARAUJO
Video-arbitro: JOAO MALHEIRO PINTO
Video-arbitro assistente: NUNO PIRES

TEMPO EXTRA
4+3

AVSSAD

VITORIA MANTEM SPORTING A 5 PONTOS E DEIXA BENFICA A10

MINUTO 48

Samu voltouaser
determinante para
desbloquear ojogo
afavordosdra-
goes. Um grande
movimento sobre
Aderllan Santos,

numanesgade ter-
reno, colocou-ona
carade Simao Ber-
telli. Depois, fois6
teracalmaeoenge-
nhosuficientes
paradesviarbema
bolado guarda-re-
desbrasileiro.

TalcomoemTondela,
osdragdesacordaram
logoaabrira2.2parte, bem
atempode venceremojogo

Il Dois golos doinevitdvel Sa-
mu foram suficientes para o FC
Portoselaral5®vitoriaem16 jo-
g0s no campeonato e assim
manter o Sporting a cinco pon-
tos de distancia na viragem do
ano. Mais saboroso paraosdra-
gdes terd sido mesmo deixar o
eternorival, Benfica, adoisdigi-
tos (10 pontos), oqueserevelaji
uma margem bastante confor-
tdvelnalutapelotitulo.

Mas o duelo frente ao AVS
SAD, lanterna vermelha da
Liga, com apenas quatro pontos,
esteve longe de ser um passeio,

conforme Francesco Farioli ti-
nhaperspetivadona véspera. A
12 parte foipastosa, sem grandes
rasgos, cCom apenas uma opor-
tunidade de golo flagrante para
os portistas, por intermédio de
Victor Froholdt. Muito pouco,
perante um estadio cheio, aes-
perade um jogobem mais tran-
quilonofechodoano.

Jodo Henriques jogou com as
suas linhas baixas, bem junti-
nhas, montando uma teia que
embrulhouRodrigo Moraereti-
rouespacode manobraaSamu.
A estratégia resultou até ao in-
tervalo, altura em que Farioli

HOMEM DO JOGO

SAMU foioelemento
desequilibrador. Der-
rubouamuralha

avense esentenciouapartida
comtranquilidade.

ALARME ATIVADO
PARA O MINUTO 48

voltou a dar um berro a equipa
nobalnedrio.

Reacdoimediata
Tal como aconteceuem Tonde-
la, noinicio do més, os portistas
chegaram ao final da primeira
metade empatadosazero, masa
reacao foi imediata no regresso
aocampo...eofilmerepetiu-se.
Quando o crondémetro marcava
ominuto48, Samuvoltouade-
sequilibrar os pratosdabalanca
ecolocouaequipaem vantagem
no marcador, deixando Farioli
mais descansado. Um movi-
mentode granderecorte técni-
co do espanhol, que deixou o
veterano Aderllan semresposta.
O fragil AVS SAD subiu ligei-
ramente no terreno, Perea fez
um remate perigoso a baliza ja
defendidapor Cldudio Ramos, o
central Devenish também tes-
tou a atencdo do substituto de
Diogo Costa, masfoio FCPortoa

b Aentrada forte daequi-

padeFariolina2.2 parte,
quematerializouemgolosa
gualidade superiorde Samue
Mora. Resisténciado AVSSAD

c Jogo rendilhado dos
dragdes nal.2 parte. Um

periodo negativo da equipa
que teve na lesio de Diogo
Costa um momento de azar

tomar novamente as rédeas do
jogo, com Pepé a obrigar Simao
Bertelli a uma grande defesa.
Pouco depois, Gabri Veiga ga-
nhou o pendlti que Samu trans-
formounumbis, sentenciandoo
encontro. Um final de jogo e de
ano em apoteose no Dragio,
comoFCPortoadeixarumavez
mais vincada asuasuperiorida-
desobre osadversarios. @

primeirasi6jornadas

TRIUNEOS. S6em1939/40éque
os dragdes venceram tantonas

ASSISTENCIAS. Pepéigualou Al-
bertoCostanotopodalistadedra-
gbes com mais passes paragolo

JOGOS. Frutodoinfortiniode Diogo
Costa, Claudio Ramos voltou asomar
minutosna Liga sete meses depois
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3 JAursnes

Ravlidis) 2 | B
Pavlidis{ 1|

SEM PEDIR LICENCA. A correr atras do prejuizo depois de sair para o intervalo a perder por 2-1 frente ao Sp.Braga, o Benfica
nao podia ter pedido melhor entrada no 2.° tempo. Pavlidis conduziu a bola pela ala esquerda, levantou a cabeca e encontrou
Aursnes, que, solto de marcacao, ndo pediu licenca e atirou, de fora da area, um remate indefensavel para Lukas Hornicek

BENFICA

Aguias empatam em Braga e ficaram mais longe do lider FC Porto
edo Sporting, apos estes terem cumprido aobater o AVS eo Rio Ave

RESULTADOS EQUIPA DA SEMANA . QUADRODERESULTADOS . . 2 a
é & o A <| o ]
Famaliciio E. Amadora gggg§§§§§§§g§§ﬁ5§§§
Luan Patrick (8', p.b.) e Sorriso (27'); Kikas (10) Rgglrﬁs : g % £ g g = E § o ;__, g 39 z ; g E =
elovane 24'eST) - . ALVERCA 12[292204332|172|0-3|0-4| 18.¢ 10| 11|23.4 03|27 10| 2-0
Estoril Alverca © AROUCA 302282 111|0-4(2-2|0-2|23.2 3-3/32.9 0-4/19.934.4 212
Meupiyou (35, p.b, e 59, p.b.) e Begraoui (42’ { AVSSAD 24222201[332| 111 | 172 2-2| 12| 26,203 312 2:2(29:2
e 47); Amorim (67') 4 4 L& © BENFICA 19.2[17.2/1-0(25.2) 21| 31229.4 11| 111|334 111|3-0|27.2
""""""""" CasaPia 00 V.Guimardes Bednarek” tduardo, e { CASAPIA 02222 Sl 3-5/2-2| 111202 111|24.4 0-2|34430.426.4 0-2/32.90-0 !
""""""""" Arouca 55 CilViente Sporting © E.AMADORA |2-2|3-1(3-0|0-1 18.2332312(2520-0| 11| 1-2| 212172294232 0-2 :
Hyunju (8') e Trezza (12'); Pablo (41') ; ESTORIL 41)4-3|131)34.3252 :
eMuio@g) s L & MO
Sp. Braga Benfica Hjulmand Aursnes 4 : e
Zalazar (38, pen.) e Pau Victor (45'+1); Otamen- e ; GILVICENTE 2693352852432
o P ! £ Amadora Araujo : MOREIRENSE | 2-1|27.2/34.2/0-4| 211
di29)eAursnes(53) . Soring: NACIONAL  [30.812(322 1:2 212
Sporting Rio Ave © RIOAVE 28320.230218.2|17.2
Luis Sudrez (34', 60 e 6T) e Maxi Aratjo (54) b | SANTACLARA | 2-1/0-0[2-0/22.810
FCPorto 20 AVS SAD = po i | SP.BRAGA  |194[2942:2|2:2/4-0
Samu (47’ e 65’, pen.) FCPoto | yis Suarez Etor : SPORTING 2-0/6-0/6-0|30.%18.2
"""""""" Naconal 111 SantaClara e S e e { TONDELA 24172(2722031-2
T Noreirense T Tondeia Notas atribuidas pelos jornalistas de RECORD V. GUIMARAES |24.2 1-1|4-0|0-3/33.2

17.2JORNADA
GIL VICENTE-SPORTING

2/1 18.45 @

<

18.2JORNADA
SPORTING-CASA PIA

-
o
-

[ OFAVSSAD 14 16 0 4 12 M4 3083 0 3 5 716 LA i M6 5: 4119 22 i3313:2 7142 E AMADORA-ESTORIL 19/1 2075 @
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129 15

@2 PORTIMONENSE: 15 15 4 3 8 17-26

16.2JORNADA
LEIXOES-CHAVES

17.2JORNADA
FEIRENSE-U. LEIRIA

Sport TV+€@  Sport V1@ Sport V2@
Spot V3@ Sport V4@ Sport V6@
Sport V@) BIV@ PortoCanal@ Sporting TVE

MELHORES Record

MARCADORES GOLOS

Bruno Rodrigues (Chaves)

GUARDA-REDES

©.°Vitor Martins (Torreense) 48

ESTAMOS TAMBEM NA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL809 A APP TOOBER

TELEVISAOEMTODO O CANADA sHAWCANAL995  PODEACEDER A

BELL FIBE CANAL893 CMCTVPELA
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Jornada17-2 a 4 de janeiro 2026

*Hora de Toronto

0 Moreirense j& ndo tem contrato com a Sexta Sabado

Sport TV. 0 jogo que ndo estara disponivel VS 2 janeiro VS 3 janeiro

é: Moreirense vs. Sporting (22 de fevereiro 13h45* 13h00*

de 2026). Gil Vicente Sporting  Na CMCTV Benfica Estoril  nacmcTv
Sabado Domingo Domingo
VS 3janeiro VS 4 janeiro VS 4 janeiro

_ 15h30* 13h00* 15h30*

AVS Moreirense NacmCTV St.Clara FCPorto  NacmcTV FC Alverca  Famalicdo NacmcTV

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

| | I |

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ { I || /[ \
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

CORRIDA DE REIS DA LOMBA DA MAIA A 4 DE JANEIRO

® A edicao de 2026 da Corrida de Reis da Lomba da Maia, concelho da Ribeira Grande, realiza-se a
4 de janeiro, um evento anual que celebra o Dia de Reis (6 de janeiro).
Segundo nota divulgada na pagina oficial da autarquia da Ribeira Grande, o evento decorre a partir
das 10h30 am. A Corrida dos Reis da Lomba da Maia é um evento anual de atletismo que celebra o
Dia de Reis na freguesia da Lomba da Maia, com provas para todas as idades, promovendo o desporto.
E organizada pela junta de freguesia local e pela Associacio de Atletismo de Sao Miguel (AASM).
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FUTEBOL

José Franco e Luiz Otavio renovam com Santa Clara

® O Santa Clara assegurou a conti-

nuacio de duas jovens promessas no

clube. José Franco, atleta acoriano, que

renovou contrato até 2028, expressou,

em declaracbes publicadas no sitio

oficial do clube, o orgulho que sente

em poder continuar a fazer parte do

conjunto micaelense.

“E com um enorme sentimento de orgulho que renovo pelo
Santa Clara e continuoa fazer parte deste projeto, ainda mais
por ser acoriano’, confessou. O lateral esquerdo representa
atualmente a equipa de Sub-19, tendo-se estreado na Liga
Revelacio na vitéria frente ao Benfica, no passado dia 17.
Por outro lado, Luiz Otavio, de 18 anos, renovou por mais
um ano, até 2029. O avancado, que tem sido fundamental na
linha de atague da equipa de Sub-19, com seis golos aponta-
dos em 16 partidas, e jA com um golo na Liga Revelacio, nio
escondeu a felicidade associada a confianca depositada no
seu trabalho. “Estou muito feliz com esta renovacio, significa
que o clube acredita em mim. Vou continuar a trabalhar
todos os dias para retribuir essa confianca’, referiu, apos a
renovacao do contrato.

LIGA REVELAQI:\O (SUB-23) DE FUTEBOL
Sub-23 do Santa Clara estreia-se em casa

@ Aequipado Santa Clara realiza o primeiro jogo da fase
de apuramento do campeio da Liga Revelacio (Sub-23)de
futebol em Ponta Delgada a 6 de janeiro, com o Sporting
de Braga, quarto classificado da série A/Norte.

A segunda partida da estreia do Santa Clara na fase
decisiva na terceira participacdo € em Alcochete a 13 de
janeiro, com o Sporting CP. O campeonato termina a 28
de abril.

Concorrem a sucessao do Torreense, campedo em titulo,
os quatro primeiros classificados da série B/Sul e os quatro
primeiros da série A/Norte. (Académico de Viseu, Leixoes
SC, FC Famalicio e Sporting de Braga).

A jornada final da série Sul, tendo o Santa Clara folgada,
deu os seguintes resultados: SL Benfica-Estoril, 1-O; Porti-
monense-Sp. Farense, 0-1; Estrela da Amadora-Torreense,
2-1 e Uniao de Leiria-Sporting CP, 0-1.

O Santa Clara terminou num brilhante segundo lugar
com 10 vitdrias, um empate, cinco derrotas, 21 golos
marcados e 11 sofridos.

A classificacio final é a seguinte: 1° SL Benfica, 35 pontos;
2° Santa Clara, 31; 3° Torreense, 30; 4° Sporting CP, 27,
5?2 Sporting Farense, 25; 6° Unido Leiria, 17; 7° Portimo-
nense, 16; 8° Estrela da Amadora, 14; e 9° Estoril Praia, 9.
Nesta segunda fase a equipa do Santa Clara vai apresen-
tar algumas alteracoes.

Estao previstas entradas e saidas.

Uma saida confirmada é a do extremo Gustavo Veiga,
de 19 anos, que chegou na época passada do Atlético
Mineiro. Realizou 30 jogos nos Sub-19 e Sub-23. Neste
ultimo escalido atuou em 24 partidas, com cinco golos e
trés assisténcias. Vai jogar no Gil Vicente.

FUTEBOL

0s maiores goleadores do
Santa Clara no seculo XXI

® Com o tento marcado frente ao

Comércio e Industria para a Taca de

Portugal, o extremo brasileiro Vinicius

Lopes celebrou o seu sétimo golo da

temporada, destacando-se como prin-

cipal goleador do Santa Clara. Mas tera

Vinicius Lopes a qualidade necessaria

parachegar ao nivel dos maiores mata-

dores da histéria do clube?

Para o ajudar, decidimos lembrar os maiores goleadores dos
Bravos Acorianos no século XXI. Como a nossa lista destaca
apenas atletas que atuaram pelo Santa Clara na I Liga, ndo
podiamos deixar de mencionar alguns ‘matadores’ que fize-
ram historia pelos acorianos na segunda divisao:

¢ PauloClemente: figuraincontornavel da Il Liga, Clemen-
te foi o melhor marcador do Santa Clara por trés anos con-
secutivos, marcando um total de 55 golos em cinco épocas
no clube;

e Leandro Tatu: grande destaque do Santa Clara em
2009/10, com 18 golos em 36 jogos;

e Rafael Porcellis: esquecido por muitos, Porcellis jogou
apenas uma época pelo Santa Clara, mas teve um desem-
penho brilhante, marcando 21 golos em 45 jogos!

Vejamos entdo quem sio os goleadores que deixaram uma
marca no Santa Clara em cada época passada na I Liga no
século XX

2001/02: Toiiito - Contratado a titulo de empréstimo
ao Sporting, o médio ofensivo espanhol Tofiito ajudou
o Santa Clara a garantir a manutencio com um total
de nove golos.

2002/03: Joao Pedro - Apesar de so ter jogado no
Santa Clara por um ano, o luso-francés Jodo Pedro
apresentou-se ao mais alto nivel, terminando a tem-
porada com uma média de quase 0,5 golos por jogo.
2018/19: Zé Manuel - Atualmente no Varzim, da
Liga 3, Zé Manuel viveu duas grandes temporadas ao
servico dos Bravos Acorianos, ainda que com apenas
15 golos em 61 jogos. Saiu a custo zero para os romenos
do Gaz Metan, antes de voltar a Portugal para repre-
sentar o Rio Ave.

2019/20 e 2020/21: Carlos Junior - O extremo brasi-
leiro Carlos Junior é, possivelmente, o melhor jogador
do Santa Clara da ultima década. Goleador maximo
dos acorianos em duas épocas de I Liga, Junior foi
vendido ao Al-Shabab por 2,5 milhées de euros (um
encaixe histdrico para o Santa Clara), onde deu conti-
nuidade as boas exibicoes.

2021/22: Cryzan - Os sete golos marcados em 2021/22
podem nao parecer muito, mas Cryzan continua a ser
lembrado como um dos avancados mais talentosos
da histéria recente do clube. Joga ha varios anos pelo
Shandong Taishan, clube no qual se destacou como
um dos principais avancados da liga chinesa.
2022/23: Matheus Babi - A temporada 2022/23 ndo é
de boa memodria para os fas do Santa Clara. Contudo,
se houve um jogador que lutou para evitar a despro-
mocao, foi o ponta de lanca brasileiro Matheus Babi.
Com seis golos em 31 jogos.

ATLETISMO

J volta a vencer na IV Grande Corrida de Natal dos Arrifes

@ A Junta de Freguesia dos Arrifes promoveu, no passado
dia 21 de dezembro, e em colaboracio com a Associacio de
Atletismo de Sdo Miguel (AASM), a IV Grande Corrida de
Natal dos Arrifes. A prova, que foi referente a sexta jornada do
Campeonatode Estrada da AASM, contou com a participacao
de 165 atletas, num total de 18 clubes federados na AASM.
Relativamente aos resultados, o Clube Desportivo e Cultural
Juventude IIha Verde (JIV) conquistou mais um troféu de
equipa camped, tanto nos femininos, como nos masculinos.
Ainda nos femininos, a equipa do HL. Runners Club ficou
no segundo lugar da classificacio, enquanto o Active Clube
Funcional fechou o pédio. Para essa conquista contribuiram
no escalio sénior, Claudia Oliveira e Goncalo Cabral que vol-
taram a alcancar o primeiro lugar do pédio, depois de ja terem
triunfado em todas as jornadas anteriores do Campeonato de
Estrada da AASM, na presente temporada.

8.2 CORRIDA DE SAO SILVESTRE DE LAGOA
Joao Raposo vence escalao de juniores

@ Jodo Raposo conquistou a vitdria no

escalao de juniores da 8? edicio da Sao

Silvestre de Lagoa, uma das provas mais

emblematicas do calendario desportivo

de final de ano. A corrida, organizada

pelo CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa, com a cola-
boracdoda Associacaode Atletismode Sao Miguel, realizou-se
na noite do passado sdbado, nas ruas da cidade de Lagoa. O
atleta do CDEP - Clube Desportivo Escolar da Povoacio foi o
mais rapido do seu escaldo a completar os 6,5 km, somando
mais uma vitdria a um excelente percurso competitivo nos
ultimos meses.

AUTOMOBILISMO
Gala da FPAK premeia campedes dos Acores de ralis

@ Nanoitedegalada Federacio Portuguesade Karting (FPAK)

edoCampeonatodos AcoresdeRalis(CAR), Luis Miguel Rego/
José Janela e Rafael Botelho/Rui Raimundo foram os prin-
cipais galardoados, como campedes dos Acores de Ralis, em
Geral Absoluto, e Geral Absolutos 2 RM, respetivamente. Em
equipas venceu a ‘Team Lotus. A ceriménia decorreu numa
unidade hoteleira de Ponta Delgada com enorme glamour
e participacio de muitas pessoas e entidades ligadas direta e
indiretamente ao fenémeno do automobilismo.

MODALIDADES

Pedro Furtado destaca investimento no desporto

PedroFurtado, vice-presidenteda Cama-

ra Municipal de Ponta Delgada, reafir-

mou a aposta que tem sido feita pela

autarquia no desenvolvimento e valori-

zacio dodesporto. “A Camara Municipal

de Ponta Delgada continua a apostar no

desenvolvimentoe valorizacdododesporto,apoiandoiniciativas
que promovem a exceléncia desportiva e projetam o concelho
a nivel nacional e internacional’, revelou, durante a gala de
entregade prémiosdoCampeonatodos AcoresdeRalis. Por fim,
ovice-presidente sublinhou ocompromissoda Camarade Ponta
Delgada em apoiar o regresso dos Acores ao Campeonato de
Portugal de Ralis, em colaboracio com os restantes municipios.
“Aproveito esta ocasido para expressar a nossa disponibilidade
Jpara, em parceria com os restantes municipios, colocar o rali
Acores,como uma prova nacional’, concluiu.
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Palavras Cruzadas
HORIZONTAIS

1. Parte inferior da camisa. Peca metdlica para bater as portas.

2. Determinar, calcular a lotagao de. Terceira pessoa do singular.
Guarnecer de asas. 3. Primeira causa determinante. Sacerdote
muculmano. Consentimento. 4. Que atroa. Ave columbiforme,
um pouco mais pequena que o pombo. 5. Que jd aconteceu ou
passou. Grupo de cdes a correr. Lobo grande. 6. Silicio (s. g.).
Nome daletra R. Sinal para comegar alguma coisa. 7. Estrondear.
Preferéncia. 8. Todo o corpo celeste que gira no espaco. Vaga.

9. Conjunto dos militares de qualquer ramo das forcas armadas.
Regido posterior do joelho. 10. Ornamento em forma de arco
semicircular, geralmente de metal valioso e adornado com pedras
preciosas, usado na cabega por mulheres, principalmente em
ocasides formais. Substancia para pintar. Afeto. 11. Naquele lugar.
Azulado. Meter entre aspas. 12. Composto de diferentes géneros,
padrdes, etc. Diz-se de uma variedade de gatos, coelhos e cabras
de pelo fino e comprido. 13. O préprio conhecimento. Pessoa de
que se fala sem nomear. 14. Que se alimenta de ovos. Chibatada.
VERTICAIS

1. Pessoa que vende flores, ou que faz flores artificiais. Taberna
(pop.). 2. Grande porgdo. Fachada de duas colunas, ou em que ha
colunas emparelhadas. 3. Silvo. Seduzir, fascinar (fig.). 4. Grande
extensdo de dgua cercada de terra. Viagem sem rumo, indeter-
minada. Comboio de alta velocidade (sigla, fr.). 5. Proceder a dre-
nagem de. Que tem a cor ou os reflexos da opala. 6. Superiora de
um convento. Perfume, fragrancia. 7. Recém-nascido. Ciumento.
8. Fila, fileira. Nausea, principio de engulho. 9. Regulador, norma,
direcgdo (fig.). Ocupar-se de, manipular, enfrentar. 10. Prender com
lago. Espécie de antilope origindrio da América do Sul. 11. Radio
(s. g.). Fruto da romazeira. Romper com violéncia. 12. Som agudo
expelido dos labios. Formagdo vesiculosa, cheia de liquido seroso,
na pele.13. Dancar. Levar a toa, a reboque (ndutica). 14. Arreca-
dacdo. Emendas de erros num livro.
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12. Sortido, Angora. 13. Gnose, Tal. 14. Ovivoro, Varada.
Lagar, Anta. 11. Ra, Rom4, Rasgar. 12. Assobio, Empola.

13. Bailar, Atoar. 14. Armazém, Errata.

Origem, Im4, Sim. 4. Tonante, Rola. 5. 1do, Adua, Lobaz.
Diferencas

6.Si, Erre, Lamiré. 7. Toar, Eleicdo. 8. Astro, Onda. 9.
Tropa, Jarrete. 10. Tiara, Cor, Amor. 11. Ali, Loio, Aspar.
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Palavras Cruzadas
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11713]al5[8]6[9]2] HORIZONTAIS: 1. Fralda, Aldraba. 2. Lotar, Ele, Asar. 3.
6/5/7]9/8|3|2|1]4| VERTICAIS: 1.Florista, Tasco. 2. Ror, Diostilo. 3. Atito,
8/3(2|1|6|4]|9|5|7| Atrair.4.Lago, Error, TGV.5. Drenar, Opalino. 6. Madre,
71816]519(2[4[3]1| ©Odor.7.Nuelo, Cioso. 8. Alita, Enjoo. 9. Leme, Lidar. 10.
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Letra em Falta

AlTolUl+EX-[ [ [ [ [ ]

Que ou quem é muito instruida

Ll [Als+EX-[ [ [ [ [ |

BIE[TAME- [ [ [ |

Amacia
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Sudoku

Derrotar, vencer (fig.)

Cabelo louro; Secretaria; Prote¢do da secretaria; Altura

do homem de azul; Papel; Braco da cadeira.

Letraem Falta

1-Douta; 2 - Alisa; 3 - Bater.

Descubra as 6 diferencas

Paris
Bakery & Pastry

PAO QUENTE A TODA A HORA!

Bolos de aniversdrio, batizados, comunhdes e casamentos

PASTELARIA FINA VARIADA

O famoso pé&o de Mafra | P&o com torresmo | Pdtio e LLBO

NATAS ESTALADICAS TODOS OS DIAS

@%%ama&wtadwwcmmida,d@

wn felin HAno Vova

654 Lansdowne Ave. Toronto, ON M6H 3Y8 | T: 416-532-9203

‘s MEAT PRODUCTS

SALSICHARIAPORTUGUESA

DESEJAMOS A TODOS UM FELIZ ANO NOVO!
» Fabrico de enchidos a portuguesa

* VVendas por grosso e a retalho

F. Garcia - Proprietario

2480 Cawthra Rd: Unit 4,
Mississauga L5A 2X2

905-279-2107

WELLNESS & BEAUTY SPA

Ofereca-se um merecido
“MOMENTO SO PARASI”

eredescubracomoe
maravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilacao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu Bem-Estar Interior e realcar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Servigo ou

Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o més do

seu aniversario (e até 30 dias depois)

Para mais informagoes e marcagoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

PUB



TERGA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025 4]

Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Rissdis de camardao com massa caseira, recheados com um cre-
moso molho béchamel e miolo de camarao. Crocantes por fora
e cremosos por dentro, sdao uma receita classica de entradas ou

M RECEITAS DELICIOSAS

petiscos que agradam a todos.

RISS0IS DE CAMARAD

B INGREDIENTES:

500 g camardo

435 g farinha de trigo
900 ml 4gua

180 ml leite

5 c. de sopa manteiga
% unid. cebola

Q.b. pimenta preta
Q.b. noz-moscada

1 c. de sopa salsa picada
1 unid. raspa de limé&o
2 unid. ovo

100 g péo ralado

500 ml 6leo vegetal
2c.dechasal

® PREPARACAO:
Passo 1 - Descasque 0 camarao.

Cologue as cascas numa panela com
500 ml de agua e meia c. de cha de

sal. Ferva durante 20 minutos. Triture
com uma varinha méagica, coe e reser-
ve o caldo de camarao.

Passo 2 - Pique grosseiramente o
miolo do camardo. Aqueca uma frigi-
deira com 1 c. de sopa de manteiga e
salteie 0 camardo durante 3-4 minu-
tos. Tempere com meia c. de cha de
sal, misture bem e reserve.

Passo 3 - Para fazer a massa, num
tacho, adicione 400 ml de &gua, 2 c.
de sopa de manteiga, 1 casquinha de
limdo e % c. de cha de sal. Aqueca
até comecar a ferver. Retire a casca
de lim&o, desligue o lume e adicione
400 g de farinha de uma vez e mexa
vigorosamente até a massa se soltar
do fundo. Reserve e deixe arrefecer.

Passo 4 - Para fazer o recheio, num

tacho, derreta 2 c. de sopa de mantei-
ga, refogue a cebola e o alho picados
e adicione 35 g de farinha. Adicione o
caldo de camardo e o leite lentamen-
te, mexendo sempre até engrossar e
ficar cremoso. Tempere com % c. de
cha de sal, pimenta e noz-moscada.
Adicione o miolo de camardo salteado
e a salsa. Misture e reserve até arre-
fecer por completo.

Passo 5 - Estenda a massa ja fria com
um rolo de massa. Corte circulos com
um copo ou um cortador e coloque
uma por¢éo do recheio no centro. Do-
bre os risséis em formato de meia-lua
e sele as bordas com o auxilio de um
garfo.

Passo 6 - Passe cada rissol por ovo
batido e, de seguida, por pdo ralado.
Frite em 6leo quente até dourar.

1hr 10 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

SOPA DE ERVILHAS

H INGREDIENTES:

500 g ervilhas congeladas
1200 g curgete

2 unid. cebola

2 unid. alho

Q.b. 4gua

Q.b. sal

M PREPARACAO:
Passo 1 - Corte a cebola aos cubos.

Passo 2 - Num tacho grande, junte o
azeite e refogue a cebola em lume mé-
dio até ficar translUcida, macia e ligeira-
mente dourada.

Passo 3 - Corte a curgete em pedagos
pequenos, junte ao refogado e tempere
com sal. Deixe cozinhar uns minutos.

Passo 4 - Junte o alho picado, as er-
vilhas e acrescente agua a ferver até
cobrir os legumes. Retifique o sal e
deixe cozer cerca de 20 min.

DIREITOS RESERVADOS

Fi0 DE OVOS

® INGREDIENTES:
16 unid. gemas de ovo
500 g acucar

300 ml 4gua

m PREPARACAO:

Passo 1 - Passe as gemas por uma

rede fina, faca este processo 3 vezes.

Passo 2 - Coloque as gemas num reci-
piente/ funil préprio para fazer fios de ovos.

Passo 3 - Prepare uma taca com agua
e gelo. E num tacho largo leve ao lume
o0 agUcar e a agua. Deixe ferver durante
2 minutos até atingir ponto pérola fraco.

Passo 4 - Baixe 0 lume e deixe continuar
a fervilhar. Rapidamente deite fios com o
funil. Quanto mais rapidamente fizer este
movimento, mais finos ficam os fios.

Passo 5 - Retire os fios com a ajuda
de uma escumadeira e deite na taga
com a agua fria. Separe os fios com
as maos e guarde numa caixa.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

DIREITOS RESERVADOS

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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BRIGITTE BARDOT (1934-2025)

amulher
que Deus

FIM Grande simbolo sexual

do cinema das décadas
de 60 e 70 morreu este
domingo aos 91 anos

+ ESCANDALOS Revelou
ter tido “17 relacionamentos
amorosos” ao longo da sua vida

® Queria ser bailarina e estu-
dava no Conservatério de Paris
quando a sua beleza chamou a
atencao dos cacadores de
talentos da moda. Contratada
como modelo, fez capa da
revista ‘Elle’ com apenas 15
anos. Foi essa projecao que lhe
valeu os primeiros convites
como atriz, mas foi o filme ‘E
Deus Criou a Mulher’ - realiza-
do pelo primeiro marido, Roger
Vadim, em 1956 - que a cata-
pultou para a fama. Brigitte
Bardot, também conhecida
pelas iniciais BB, morreu no
domingo, aos 91 anos, na sua
casa de Saint-Tropez, Franca.
Apesar de se ter retirado cedo
do cinema - aos 39 anos —, 0
seu legado é enorme. O
mundo nunca tinha visto
nada assim: a assuncgao
despudorada da sexualidade,
misturada com uma
ingenuidade desconcer-

tante, tornou Brigitte Bardot
num simbolo sexual em todo o
Mundo. Ao longo da carreira,
fez 47 filmes, alguns importan-
tes, como ‘A Verdade’, de
Henri-Georges Clouzot,
‘Babette vai a Guerra’, de
Christian-Jacque, ou ‘O
Desprezo’, de Godard, e entre
as ultimas incursdes na sétima
arte estao os filmes que rodou
em Hollywood, como ‘Viva
Maria’, de Louis Malle (que lhe
valeu uma nomeacao para os
BAFTA), e ‘Shalako’, de

“SEMPRE PROCUREI A
PAIXAO. E PORISSO QUE
FUI TANTAS VEZES
INFIEL’, CONFIDENCIOU

Edward Dmytryk. Paralela-
mente, fez carreira na musica,
gravando perto de 80 cangoes,
populares nas décadas de
1960 e 1970. Mas mesmo
depois de abandonar a sétima
arte, Brigitte Bardot continuou
a ser noticia. Casou quatro
vezes, mas os seus ‘affairs’ com

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

colegas de trabalho, e ndo so,
encheram paginas de jornais.
A prépria admitiu que teve, ao
longo da vida, “17 relaciona-
mentos amorosos”. “Sempre
procurei a paix3o. E por isso
que fui tantas vezes infiel”,
confidenciou. “Quando a
chama desaparecia, eu fazia as
malas e partia”, acrescentou.
Teve um unico filho, mas a
propria reconheceu que nao foi
talhada para a maternidade e
que s6 nao abortou porque era

ilegal na Franca desse tempo.

Lutou pelos animais

JACQUES COLLET/AP

Uma voz ativa na defesa dos animais

@ Retirada do cinema, Brigitte
Bardot abracou a causa ani-
mal com forca e em 1986 -
com o dinheiro da venda das
suas joias - criou a Fundagao
Brigitte Bardot paraa
Protecao e Bem-Estar dos

Animais. Tornou-se vegetaria-
na e entre as suas lutas mais
conhecidas estao a tentativa
de abolir o consumo de carne
de cavalo em Franca e a exi-
géncia de melhores condicdes
de transporte para os animais.

Brigitte
Bardot numa
cena do filme
‘E Deus criou
a Mulher’, de
Roger Vadim

A relagcao com Nicolas-Jacques
Charrier - fruto do casamento
com o ator Jacques Charrier -
nunca foi facil: quando o casa-
mento acabou, o pai ficou com
a custddia da crianga, e quando
o miudo, com 12 anos, lhe
pediu para ir viver com ela,
Brigitte ignorou-o. Mae e filho
estiveram anos sem falar e ele
processou-a pela forma como
se referia a ele nas suas
‘Memodrias’ (ganhou o processo
e Brigitte foi obrigada a dar-lhe
quase 13 mil euros em 1997).
Ao que parece, tinham feito as
pazes: em 2018 comunicavam
regularmente e “reuniam-se
uma vez por ano”. A morte da
estrela foi confirmada por
Bruno Jacquelin, da Fundacao
Brigitte Bardot para a Protecao
dos Animais, que ocupava a
maior parte do tempo e ener-
gia da antiga atriz desde que se
retirou. Nao foirevelada a
causa da morte.
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® Ndo se pode agradar a toda
a gente, é bem verdade. O
Palacio de Buckingham reve-
lou que Carlos III “gosta muito
de dar presentes aos funcio-
ndrios” no Natal e que era
particularmente fa de ofere-
cer servicos de louga - num
ano, dava um prato de sopa,
no outro, um de sobremesa...
— mas nem toda a gente ficou
agradada com o gesto de
“generosidade”.

“Para um multimilionario,
isso é ridiculo”, exclamou um
leitor do jornal britanico
‘Express’, observando que
“para ter um servico comple-
to seria preciso estar muitos
anos a trabalhar para a familia

ISABEL II ERA
CONHECIDA POR
OFERECER PUDINS AOS
COLABORADORES

real”. Mas o comentdrio

mais votado por quem acom-
panha a edicao online do
jornal, foi mais laminar.
“Quem achou que esta infor-
macao ia ser boa publicidade
para o rei devia voltar a escola
primadria”, exclamou o leitor
ofendido.

De qualquer forma, no
meio de tudo, ha uma obser-
vacao que é unanime: a pren-
da de Carlos é melhor do que
a da mae. No Natal, Isabel II
era conhecida por oferecer
pudins aos colaboradores...

CARLOS 11l

DA PRENDA

INUSITADA
A EMPREGADOS

Carlos lll costuma oferecer louca aos funcionarios

TOLGA AKMEN/EPA

UMA AMERICANA QUE

E BOA DE CONTAS

@ Esta norte-americana s6
tem 27 aninhos mas esta bem
lancada na vida. Além de tra-
balhar como modelo para
varias marcas de moda e para
lojas de roupa de Nova lorque
e New Jersey, criou uma conta
de Instagram com a qual che-

gou rapidamente aos 150 mil
seguidores. Nao espanta:
grande parte das publicacdes
mostram-na em biquini ou lin-
gerie. Resultado: a sua conta
bancaria ja chegou quase aos
dois milhées de délares. E pre-
ciso é ter cabeca para contas.

DIREITOS RESERVADOS

Remember to keep your Health and Safety certifications up to date!
We are now recruiting for our Winter Training programs!

For information on training opportunities, visit our website at
WWW.183TRAINING.COM

LOCAL 183

TRAINING CENTRE
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RESIDENCIAL

Arrenda-se apartamento de um
quarto, sala, cozinha e casa de banho.
Na Dundas Street West com Brock.
Entrada privada. Ideal para reforma-
do(a) ou uma pessoa. Na comunidade
portuguesa. Ndo fumadores e ndo
animais. Preco $1,600 + eletricidade.
Disponivel de imediato. Contacto: 416-
535-2800 das 10 am as 4 pm. 1689

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045.

1718

Emprego

®

Junte-se a equipa do Correio da
Manha Canada e CMCTV
Procuramos profissionais com domi-
nio do portugués europeu e conhe-
cimentos em informatica (Word,
Excel, Adobe, Google Drive). Traba-
Iho presencial a tempo inteiro. Inte-
ressados devem enviar o curriculo
para: info@cmctvcanada.com R

Procura-se empregada doméstica -
Bathurst e Lawrence. Inglés basico
necessario. Experiéncia em limpeza.
Passar a ferro incluido. Segunda a
sexta, das 09:00 as 15:00. Contacto:
Honey 416-732-7333. 1721

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

ANUNCIE AQUI!

LIGUE
416-532-3666

Glassificados

ALUGA-SE

Diversos
ESPIRITUAL

Oracao dos Aflitos

Aflita, vi a Virgem ao pé da Cruz;
aflito, vejo-me agora. Valei-me, Mae
de Cristo Jesus. Confio em Deus com
todas as minhas forcas e peco-Lhe que
ilumine o meu caminho. Concedei-me
a graca que tanto desejo. Faca o pedi-
do e reze 3 Pai-Nossos e 3 Ave-Marias.
Publique no 3° dia e observe o que
acontecera no 4° dia. TCH. 1721

Prece Milagrosa

Confio em Deus com todas as minhas
forcas. Por isso, peco-Lhe que ilumine
o meu caminho, conceda-me a graca
que tanto almejo, traga sorte e sucesso
a todos os meus actos e me proteja de
todos os males e desgracas. Publique
esta oracao e observe o que acontece-
ra no 4° dia. TCH. i

Oracao ao Divino Espirito Santo

Oh, Divino Espirito Santo! Vés que me
esclareceis em tudo e iluminais todos
0s meus caminhos para que eu possa
atingir a felicidade; Vs que concedem
o sublime dom de perdoar e esquecer
as ofensas e até o mal que me tém fei-
to; a V6s que estais comigo em todos
os instantes, quero, humildemente,
agradecer por tudo o que tenho e

sou, e reafirmar a minha intencao de
nunca me afastar de Vs, por maio-
res que sejam as ilusodes ou tentacoes
materiais, com a esperanca de um dia
merecer juntar-me a Vés e a todos

0s meus irmaos na perpétua gléria e
paz. Amém. Reze um Pai-Nosso e uma
Ave-Maria. Reze esta oracao durante
3 dias seguidos, sem revelar o pedido;
a graca sera alcancada dentro de 3
dias, por mais dificil que seja. Publique
a oracao assim que a graca for conce-
dida. TCH. 1723

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025 (mnib
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial  FELIZ ANO NOVO!

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opcdes e informacdes
para que tome decisées com confianca e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaragcao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremacao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery

JUNTE-SE A CMCTV

ASSISTA OS JOGOS DA

POR APENAS $ 4 DOLARES POR MES!*

Canal 809 Canal 995

Siga as instrugcdes no ecra para aderir a CMCTV

Canal 893

Aceda o website
www.bell.cal/fibetv
para adicionar a
CMCTV na
sua grelha!

Visite www.toober.com

l /| l

*Valor aplicavel apenas a assinatura residencial nos
servicos da Bell Fibe, Rogers e Shaw.

MAIS INFORMAGCOES PELOS TELEFONES

647-444-1240 | 416-532-3666
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Meteorologia - Agenda
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- F il HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATURA |
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA ,
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome |
| | COMMERCIAL ROOFERS
I Morada | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Codigo Postal | SHEET METAL INSTALLERS
- ] Minimum of 2 years experience required.
| Provincia/Estado rals Telefone | We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| | These are full time positions that will have a lot of overtime.
Datas Excellent wages and benefits. Great working environment.
I ~ I
| n lnnNAl P“BT“G“ES nE I A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
= £ Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
I Mnlon clnc“lncno “0 cnunnn I Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:
I I
|| [ Envio chegue o valor de | TRABALHADORES PARA TELHADO§ COMERCIAIS
I I INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS
| [ Autorico débito no valorde ' FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
|  nocartao [Jvisa [Imastercarp [JA. ExpRESS TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA | TELHADOS/COBERTURAS
| omen RS Anual " Semestral - Trimestral | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
| Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do cartio RestodoMundo  $510  $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
| Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. | .IPOF faé/)or..?nViar em?fi'l ou ligar/ Pl|ezs‘|e6en;a6”20r “;38"1 9
eileen@eileenroofing.com - -
L o e e e e e e e e e e — J
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TAYLOR SWIFT

® Ao apelar a Travis Kelce
para que deixe os Kansas
City Chiefs antes do previsto,

DIREITOS RESERVADOS

o comentador desportivo
Bill Simmons deixou escapar
que a cantora estara gravida.

Agenda Cultural UL 0 ol 31857/ 30 10)

TORONTO

PASSAGEM DE ANO CASA DAS BEIRAS
31 de dezembro, a partir das 7 pm, no
Centro Casas das Beiras, em Toronto.
Jantar com buffet da Europa Catering,
bolo-rei, champanhe a meia-noite e bar
aberto. Entretenimento a cargo de Carlos
e Armando, com Jem Productions. Preco:
150 dolares (socios), 160 dolares (adul-
tos nao socios) e 80 dolares (criancas até
aos 12 anos). Reservas: 416-604-1125.

PASSAGEM DE ANO GRACIOSA CC

31 de dezembro, a partir das 6 pm, no
Graciosa Community Centre, em Toronto.
Jantar servido as 7h30 pm, com sopa,

peixe, carne, marisco e sobremesa, além
de bolo-rei e champanhe a meia-noite.
Entretenimento a cargo do conjunto Raca
Latina. Bilhetes: 110 délares (so6cios) e
130 dolares (nao socios). Reservas: 416-
533-9307 | 416-871-8533.

BRAMPTON

ANO NOVO N. SRA. FATIMA

31 de dezembro, na Igreja de Nossa
Senhora de Fatima, em Brampton.
Jantar inclui sopa, bife com batatas,
legumes, sobremesa, café, cha, cama-
rao e champanhe, entre outras opcoes.
Entretenimento a cargo do duo Daniela
e Tania. Bar aberto. Preco: 120 déla-
res (adultos) e 40 dolares (criancas).

info@cmctvcanada.com

Reservas: 646-778-0229 | 646-980-

4165.

NEW YEAR’S EVE MASQUERADE

31 de dezembro, a partir 5 pm, no
Centro Cultural Vasco da Gama, em
Brampton. Servico de cocktail e entra-
das. Jantar inclui bife. Bar aberto e
brinde com champanhe a meia-noite.
Entretenimento a cargo de DJ Steve Da
Silva. Reservas: 905-840-6061.

MISSISAUGA

2026 NEW YEAR GALA

31 de dezembro, no Oasis Convention
Centre, em Mississauga. Noite épica
de entretenimento para celebrar a

chegada do novo ano. Informacoes:
905-891-7777 | www.oasisconven-
tion.com

QUEBEC

REVEILLON 2026

31 de dezembro, na Igreja Santa Cruz,
em Montreal. Passagem de Ano da Gala
Portuguesa dos Artistas em colaboracao
com a Associacao Portuguesa do Canada.
Inclui entradas, jantar, sobremesa e bolo-
-rei com uma garrafa de espumante por
mesa a meia-noite. Entretenimento a
cargo de Tony Mickeal e Eddy Sousa, com
DJ Ponsi. Bilhetes: 120 dolares (adultos)
e 60 dolares (criancas). Informacoes:
514-709-7868.
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CARNEIRO

Amor: agora estdo particularmente favorecidos os
contactos e 0s convivios sociais, mas controle o seu
lado impulsivo e evite atitudes precipitadas.
Trabalho: algumas decisdes profissionais exigem de
si sentido de responsabilidade de forma a conseguir
encontrar as estratégias mais convenientes.

TOURO

Amor: atravessa um periodo auspicioso em que a sua
vida sentimental tende a decorrer de acordo com os
seus planos, mas tome iniciativas romanticas.
Trabalho: é uma boa ocasido para organizar a area
laboral, porém procure estruturar projetos concretos
relacionados com o seu futuro a longo prazo.

2,
GEMEOS
Amor: provavelmente esta realmente capaz de acabar
com alguma situagdo incomoda que esteja a prejudi-
car o seu bem-estar, nesta fase muito positiva.
Trabalho: aproveite os momentos disponiveis para
aperfeicoar o seu nivel de conhecimentos em assuntos
que possam beneficiar a evolugdo da carreira.

CARANGUE]O

Amor: uma conversa bastante esclarecedora vai
tornar evidente a necessidade de tentar estabelecer
relacdes familiares mais equilibradas e estavetis.
Trabalho: excelente altura para melhorar o sector
economico através de negociagoes e parcerias. Neste
sentido, avance com agdes ltcidas e praticas.

HORGSCOPO Previsoes da semana

QO 0 0

De 30 de dezembro de 2025 a 4 de janeiro de 2026

LEAO

Amor: embora esta seja uma época marcada pela
estabilidade e tranquilidade no seu relacionamento
amoroso, preste atencdo ao outro membro do casal.
Trabalho: o seu foco esta voltado para a necessidade de
afirmacdo pessoal, principalmente em questdes que
possam colocar a prova a sua autoridade.

VIRGEM

Amor: esta é uma excelente conjuntura para consoli-
dar o relacionamento amoroso. No entanto, contenha
0 seu ego e adote sempre uma postura generosa.
Trabalho: a sua capacidade de analisar sobretudo os
detalhes em matérias que envolvam dinheiro vai
ajudar-lhe a atrair éxitos em termos financeiros.

BALANCA

Amor: mantenha uma imagem agradavel, partilhe as
suas ideias com diplomacia e encare os acontecimentos
sempre de maneira otimista e sem hesitacdes.
Trabalho: durante esta etapa protegida, enfrente os de-
safios com determinacdo e nao tenha receio de aceitar
mudangas que lhe vdo trazer vantagens.

ESCORPIAO

Amor: a sua intensidade emocional pode provocar
alteracdes profundas no ambiente do seu lar. Nesta
perspetiva, revele as suas intengdes com calma.
Trabalho: a sua clareza mental possibilita-The comu-
nicar os seus interesses de modo eficiente e espera-se
que obtenha sucessos nas suas atividades.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: os seus desejos intensos afastam as rotinas
didrias e buscam aventuras excitantes. Todavia, reveja
os seus intentos e faca escolhas sensatas.
Trabalho: o seu entusiasmo esta mais inclinado para
arriscar em um investimento bem ponderado. Pre-
véem-se novidades neste ciclo de franca expansao.

rd
CAPRICORNIO
Amor: sente dificuldade em assumir os seus compro-
missos relacionais. Contudo, tire tempo para acabar
com confusdes acerca do seu objetivo de vida.
Trabalho: comega uma temporada de crescimento,
Mas assuma os seus Compromissos e demonstre o seu
verdadeiro valor cumprindo todas as suas promessas.

’
AQUARIO
Amor: 0s seus pensamentos perspicazes proporcio-
nam lhe seguranga. Siga a sua intui¢do e dé relevancia
a0 uso consciente da sua energia interior.
Trabalho: perante a possibilidade de precisar de
mudar o seu destino, continue a desenvolver as suas
tarefas habituais com dedicacdo e disciplina.

PEIXES

Amor: se esta desnivel, pode inesperadamente iniciar
um romance deslumbrante. Por varios motivos ha a
oportunidade de relancar a sua vida afetiva.
Trabalho: um sonho antigo pode ser materializado
com 0 apoio inesperado de uma nova amizade espe-
cial, que possivelmente vai aumentar o seu animo.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 novo horario de 1 hora de duracao,
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

_das9am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘The Voice of
Hind Rajab’ | Género:
Drama | Realizagéo:
Nadim Cheikhrouha

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘The Testament
of Ann Lee' | Género:
Drama | Realizagéo:
Brady Corbet | Elenco:

Elenco: Saja Kilani, Amanda Seyfried,
Motaz Malhees, Amer Thomasin McKenzie,
Hiehel | Sinopse: Lewis Pullman
Voluntarios da Socie- Sinopse: Da realizadora
dade do Crescente Mona Fastvold surge a
Vermelho Palesti- extraordinéria lenda de
niano mantém-se ao Ann Lee, fundadora dos
telefone com uma Shakers, refratando a sua
menina de 6 anos busca por uma utopia atra-
presa num carro na vés de hinos tradicionais
Gaza devastada pela reimaginados, coreografias
guerra. envolventes e masica.

[ODASHS

[ERCASYEIRAS:
NUSTUCAISPDATONMUNIDADERDURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom
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SUBSIDIO SALARIAL

Governo canadiano da dicas sobre quando

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

optar por subsidio e nao por subvencao

® Antesde procurar financiamento publi-
o, as empresas devem comecar por uma
pergunta essencial: para que vai ser usado
0 apoio? Se o objetivo principal for pagar
salarios ou contratar novos trabalhadores,
um subsidio salarial pode ser mais indicado
do que uma subvencéo tradicional.

Uma das principais vantagens dos sub-
sidios salariais € a menor concorréncia.
Muitos destes programas funcionam com
base na ordem de receciodas candidaturas,
oque aumenta as probabilidades de aprova-
cao para empresas que se candidatem com
um plano claro e elegivel. J4 as subvencoes
sao frequentemente muito disputadas, com
processos altamente competitivos.

Outro fator decisivo é a rapidez. Os sub-
sidios salariais tendem a ter processos de
avaliacdo mais simples e prazos de resposta
mais curtos. Isto permite asempresas avan-
car com contratacoes sem longas esperas,
algoessencial para negécios em fase de cres-
cimento ou com necessidades imediatas.

A simplicidade do processo é outra
vantagem. Enquanto as subvencoes exi-
gem, muitas vezes, propostas extensas,
projecoes financeiras detalhadas e rela-
torios complexos, os subsidios salariais
costumam requerer menos documen-

tacdo, tornando-os mais acessiveis para
pequenas e médias empresas.

Alguns programas de subsidio salarial
incluem ainda apoio ao recrutamento.
Em certos casos, as empresas sio ligadas a
instituicoes de ensino ou redes de talentos,
facilitando o acesso a candidatos qualifica-
dos e reduzindo o tempo necessario para
preencher vagas.

Ao contrario de muitos programas de
financiamento, os subsidios salariais nio
implicam, regra geral, a devolucdo do
montante recebido. A empresa pode ser
responsavel por uma parte do salario, mas
nao enfrenta obrigaces de reembolso do
apoio governamental, o que reduz o risco
financeiro.

Existe também a possibilidade de
acumulacdo com outros incentivos. Em
determinadas situagdes, uma empresa
pode beneficiar de mais do que um apoio
para o mesmo trabalhador, aumentando
o impacto do investimento em recursos
humanos.

Paraempresas que pretendem contratar,
crescer ou reforcar equipas, o subsidio sala-
rial pode ser uma alternativa mais rapida,
simples e eficaz do que uma subvencao
tradicional.

LUZES DO NORTE

Canada 47

0s melhores locais no Canada para ver a aurora horeal

@® A aurora boreal, também conhecida
como ‘Northern Lights, ocorre quando
particulas eletricamente carregadas do sol
colidem com gases na atmosfera terrestre,
criando cores e formas luminosas que
‘dancam’ no céu noturno. Do verde inten-
S0 ao roxo, passando pelo rosa e até pelo
raro vermelho, este fendmeno combina
ciéncia, mistério e magia, tornando-se
uma experiéncia inesquecivel para quem
a presencia.

O Canada é um dos melhores paises do
mundo para observar este espetaculo, ja
que grande parte do territério se encon-
tra debaixo do chamado ‘anel auroral,
onde a atividade é mais intensa. Lugares
remotos, afastados da poluicido luminosa,
oferecem as melhores condi¢ées, permi-
tindo noites de observacao em cendrios
naturais de cortar a respiracao.

Nas regides do Norte, como os North-
west Territories, Yukon, Nunavut e Mani-
toba, as condicoes sdo particularmente
favoraveis, com comunidades locais a
acolher visitantes que procuram tanto o
espetaculo celeste como atividades cul-
turais e de aventura. Em Churchill, por
exemplo, o brilho das luzes mistura-se
com a presenca de ursos-polares e baleias-
-brancas, tornando a experiéncia ainda
mais memoravel.

Em Newfoundland and Labrador,
o cendrio é diferente mas igualmente

impressionante. Nas Montanhas Torngat,
a observacao da aurora cruza-se com tra-
dicoes inuit e com paisagens de rocha com
milhares de milhdes de anos, reforcando
a sensacao de contacto com algo eterno.

Também em Alberta, sobretudo nas
Montanhas Rochosas, a luz reflete-se
nos lagos glaciais, criando um quadro
natural que parece pintado a mio. E em
Ontario, a poucos quilémetros de areas
urbanas, é possivel encontrar céus limpos
para assistir ao fenémeno, muitas vezes
acompanhado de programas turisticos
especializados que combinam astrono-
mia, aventura e lazer.

Este espetaculo natural é, no entanto,
imprevisivel. Nao ha garantias de obser-
vacao, o que torna cada apariciao unica.
Cientistas e comunidades locais recomen-
dam noites frias e céus limpos, entre as 22
horas e as 2da manh3, como o periodode
maior probabilidade.

De norte a sul, o Canada oferece cena-
rios incomparaveis para assistir a aurora
boreal. Um fendmeno natural que conti-
nua a fascinar viajantes de todo o mundo
e que, em cada aparicdo, transforma a
noite numa obra de arte viva.

DESTINATION CANADA

FELIZ ANO NOVO!

PREMIUM SPORTS GIFT STORE
SINCE 1993. SPECIALIZING IN:

OFFICIAL JERSEYS & MEMORABILIA FOR
FUNDRAISING EVENTS, STAGS & CHARITY AUCTIONS.
YOUR 2026 WORLD CUP STORE!
NEW KIDS & ADULT JERSEYS, STICKERS, CARDS,
SOCCER BALLS, ETC.

TUES - FRI 11 AM - 7 PM ¢ SAT 10 AM - 6 PM * SUN 11 AM - 6 PM
647-350-9369 ° nidia72joe@gmail.com
605 Rogers Road, Unit D4 Toronto, ON M6M 1B9

PUB




48 Comunidade

CULTURA

TERCA-FEIRA, 30 DEZEMBRO 2025

damanha

CANADA *

Tradicoes de Ano Novo portuguesas

# O inicio de um novo ano é marcado por rituais que procuram atrair sorte e prosperidade

Lorene Santiso LJI Reporter

® A medida que o novo ano
se aproxima, as culturas em
todo o mundo celebram a
passagem de ano com varias
tradicoes e supersticoes. Em
Portugal, a mudanca de ano
é vivida com particular entu-
siasmo, e uma série de rituais
sao seguidos na esperanca de
garantir um ano repleto de
sorte e prosperidade.

Uma das tradicoes mais
conhecidas em Portugal é a
de comer 12 passas de uva
a meia-noite. Cada uma das
passas corresponde a um
desejo para o novo ano. Essa
pratica é realizada assim
que soam as 12 badaladas,
momento em que 0 NOVO ano
comeca e as esperancas de
mudanca e prosperidade se
renovam.

Outra tradicio popular é a

de saltar de uma cadeira com o
pédireito. Acredita-se que este
gesto simbdlico atrai boa sorte
e é uma forma de iniciar o ano
de forma positiva. Para muitos,
saltar de uma cadeira a meia-
-noite é um gesto carregado de
significado e otimismo.

Além disso, existe a supers-
ticio de que a entrada no
Ano Novo deve ser feita com
dinheiro, seja na mao, no
bolso ou até no sapato, com o
objetivo de atrair abundancia
financeira. Alguns portu-
gueses ainda combinam esse
gesto com o salto da cadeira,
segurando uma nota enquan-
to fazem o seu pedido para o
futuro.

A escolha da roupa inte-
rior também segue tradicoes
especificas. Em Portugal,
acredita-se que usar roupa
interior nova e de cor azul
pode trazer boa sorte duran-
te o ano. Esta supersticdo esta

ligada a ideia de renovacao e
de energias positivas para o
ano que se inicia.

Outro costume que carac-
teriza a noite da passagem de
ano em Portugal é o barulho
feito a meia-noite. Bater pane-
las, partir pratos ou simples-
mente criar confusdo a janela
sdao formas de purificar o
ambiente e afastar as energias
negativas, uma pratica que
remonta a antigas crencas
populares.

Na passagem de ano, todos
manifestam os seus desejos
para o Ano Novo e tentam, de
todas as formas, atrair sorte.
Estas tradicoes, embora varia-
das, sdo uma forma de viven-
ciar a mudanca de ano de
maneira festiva e carregada
de esperancas para o futuro.

As tradicoes de Ano Novo
em Portugal, com seus
rituais de sorte, prosperida-
de e renovacao, sao vividas

com grande entusiasmo,
mantendo-se como um refle-
xo das crencas populares
que atravessam geracodes. E
como todas as culturas, os

portugueses celebram este
momento com a esperanca
de que o novo ano traga
melhores dias e grandes
conquistas.

Conheca ou relembre algumas tradicdes de Ano Novo portuguesas!

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Camario

Ferma congelado 16/20 2Ib

Filetes Basa congelados
North Atlantic 5lb

Camarao panado
Congelado ferma

PUB

FELIZ ANO NOVO!

Especiais da semana | Week specials

$10,98 ...

Azeite Virgem Extra

Fundo 750mL
[ ]
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