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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Cuidar do que nos une

Natal de 2025 chega num tem-
po em que a palavra comu-
nidade voltou a ganhar peso
real. Depois de anos marcados
por incerteza, polarizacio e
mudancas profundas - sociais, econé-
micas e climaticas - torna-se cada vez
mais claro que aquilo que sustenta
uma sociedade sio os lacos que con-
seguimos preservar e renovar.
Para a comunidade luso-canadiana,
o Natal afirma-se como um ponto
de encontro entre geracoes, geogra-
fias e histérias de vida distintas. E o
momento em que muitos regressam
a uma lingua que talvez usem menos
no dia a dia, a sabores que atraves-
saram oceanos, a gestos simples que
carregam memoria. Mesmo longe de
Portugal, ha uma continuidade que
resiste na mesa partilhada, nas con-
versas prolongadas, no cuidado com
0s mais novos e com os mais velhos.
Este ano, o Natal convida-nos
também a olhar com atencio para o
mundo a nossa volta. Vivemos tem-
pos em que a pressa, a desinformacao
e o ruido parecem dominar o espaco
publico. O desafio é nao deixar que
isso nos roube a capacidade de escutar,

de compreender o outro e de agir com
responsabilidade. Num pais construi-
do pela diversidade, como o Canada,
o respeito mutuo e a solidariedade
sao condicoes essenciais para o futuro
comum.

Num jornal comunitario, esta men-
sagem ganha um sentido particular.
Os media luso-canadianos existem
precisamente para dar voz, criar pon-
tes e preservar referéncias culturais
num contexto de integracio e mudan-
ca. Continuar a informar com rigor, a
dar espaco ao debate plural e a refletir
as preocupacoes reais das pessoas é,
também, um servico civico.

Que o Natal de 2025 seja, por isso,
um tempo de pausa consciente. Um
tempo para reforcar vinculos, agra-
decer o que foi possivel construir e
reconhecer que ainda ha muito a
fazer, juntos. Num mundo fragmen-
tado, escolher o cuidado, a verdade e
a proximidade é, talvez, o gesto mais
profundamente natalicio.

A todos os leitores, colaboradores
e membros da comunidade luso-ca-
nadiana, desejamos um Natal sereno
e um novo ano guiado por sentido,
responsabilidade e esperanca.
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Regras para veiculos elétricos no
Canada mudam a partir de 2026

® A compra de veiculos elétricos no
Canada sofrerda mudancas a partir
de 2026.

As autoridades canadianas
tinham estabelecido um padrio de
veiculos zero emissdes, com metas
crescentes até 2035, mas a meta
inicial para 2026 revelou-se ina-
tingivel. Projecdoes indicavam um
défice de cerca de 110 mil veiculos
elétricos face ao alvo estipulado.

Sem ajustes, as regras poderiam
ter significado restricées a venda de
veiculos com motores tradicionais e
custos elevados sob a forma de cré-
ditos negociaveis entre empresas.

Empresas que superassem oS
objetivos teriam lucros inesperados,
enquanto outras poderiam enfren-
tar encargos que afetam a sua com-
petitividade e escolha de produtos
para o consumidor.

O relatério sobre esta situacao
também alerta que a atual rede de
carregamento elétrico e a capaci-
dade da industria automével nao
estdo preparadas para suportar um
aumento tao rapido de veiculos elé-
tricos, o que poderia gerar atrasos
na entrega de carros e pressao sobre

concessionarias e fornecedores.

A investigacdo recomenda uma
revisdo das metas e das regras de
créditos, incluindo possiveis alte-
racdes ao modo como hibridos sido
considerados, de modo a alinhar a
politica com o mercado real e evitar
impactos negativos inesperados.
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NOVO ACORDO SINDICALISMO

Ontario e Ottawa firmam acordo
que acelera projeto Ring of Fire

® O Governo federal do Canada e o
executivo de Ontario assinaram um
acordo que altera a forma como gran-
des projetos passam pelos processos de
avaliacio e aprovacio, com o objetivo
de encurtar prazos sem eliminar exi-
géncias legais.

O entendimento estabelece um
modelo assente no principio de “um
projeto, um processo, uma decisio’,
passando a concentrar numa unica
avaliacdo vdrios procedimentos que
antes decorriam em paralelo a nivel
federal e provincial. Sempre que um
projeto esteja localizado sobretudo em
Ontario, serd aplicado apenas o proces-
so provincial, enquanto iniciativas sob
jurisdicdo federal continuario a seguir
as regras de Ottawa ou um sistema
misto, quando as competéncias forem
partilhadas.

Um dos principais focos do acordo
é o Ring of Fire, uma regido no norte
de Ontario rica em minerais criti-
cos e considerada estratégica para o
desenvolvimento econémico. Durante
a apresentacdo do entendimento, o
primeiro-ministro Mark Carney subli-

nhou que a nova abordagem pretende
tornar as decisoes mais rapidas sem
abdicar das responsabilidades federais,
nomeadamente na protecdo de habitats
de peixes e rotas de aves migratorias,
afirmando que “isso tornard as apro-
vacdes mais eficientes, permitindo
avancar mais depressa com grandes
projetos, mantendo simultaneamente
as normas federais e provinciais”.

Apesar disso, o acordo gerou criticas
por parte de representantes indigenas,
que alertam para o risco de enfraqueci-
mento do dever constitucional de con-
sulta. Algumas liderancas defendem
que acelerar aprovacdes sem garantir
a participacao plena das Primeiras
Nacobes pode agravar tensdes e gerar
conflitos no terreno, mesmo reconhe-
cendo a importancia do desenvolvi-
mento econdmico.

O Governo federal garante que a
obrigacio de consulta serd mantida e
afirma estar a negociar acordos seme-
lhantes com outras provincias, numa
tentativa de criar um modelo mais uni-
forme em todo o pais para a avaliacao
de grandes projetos.

LIUNA destaca investimento,
solidariedade e formacao em Ontario

® A LiUNA anunciou recentemente
varias novidades que reforcam o seu
papel na economia, na formacao profis-
sional e no apoio as comunidades. Entre
investimentos em grandes projetos,
solidariedade e qualificacado de trabalha-
dores, o sindicato sublinha que continua
a apostar nas pessoas.

Nas redes sociais, a LIUNA Canada
saudou o acordo entre o Governo federal
e a provincia de Ontério para acelerar
a aprovacdo de projetos estratégicos,
incluindo infraestruturas criticas e o
desenvolvimento mineiro na regidao do
Ring of Fire. A organizacdo destaca que
prazos mais claros e menor incerteza

ajudam a criar emprego e a manter a
economia em movimento.

Ja a LiUNA Local 183 anunciou que o
torneio solidario de golfe deste ano anga-
riou um valor recorde de 1,375 milhdes
de ddlares, verba que permite apoiar ins-
tituicdes e projetos comunitarios ao longo
de todo o ano. Entre asentidades apoiadas
estdo o Rosa’s Centre, que recebeu 10 mil
ddlares, e a We Love You Connie Founda-
tion, com um donativo de 25 mil délares.

Por sua vez, o LIUNA Local 183 Trai-
ning Centre partilhou imagens do campus
de Vaughan, onde formandos do cursode
introducdo a construcio estao ja a aplicar,
no terreno, as competéncias adquiridas.
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LAZER

0 que fazer na semana do Natal na GTA

¢ Mercados, concertos e atividades infantis animam Toronto, Mississauga e Brampton

Teresa Lencastre

® A semana do Natal na
Greater Toronto Area (GTA)
traz inumeras atividades fes-
tivas para todas as idades e
gostos. De feiras natalicias a
espetaculos de luzes, concer-
tos classicos, diversdes ao ar
livre e programas infantis, ha
muito que explorar. Abaixo
destacamos uma variedade de
eventos - gratuitos e pagos -
organizados por cidade, para
que possa planear uma sema-
na magica de Natal.

Em Toronto, o Distillery
Winter Village continua a
ser um dos grandes pontos de
atracdo. Instalado no histérico
Distillery District, o mercado
de Natal estende-se até ao
inicio de janeiro e combina
iluminacao artistica, bancas de
artesanato, gastronomia sazo-
nal e musica ao vivo. Durante a
semana, o0 acesso é geralmente

gratuito fora dos horarios de
maior afluéncia, permitindo
passeios tranquilos num cena-
rio tipicamente natalicio.

Outro destaque da cidade
é a Cavalcade of Lights, na
Nathan Phillips Square, onde
a arvore oficial de Natal e o
letreiro iluminado de Toronto
criam um ambiente festivo
no centro da cidade. A pista
de gelo exterior, com entrada
gratuita, é particularmente
popular nesta semana, tanto
entre residentes como visi-
tantes.

Ainda em Toronto, a Casa
Loma transforma-se num
espaco tematico com o pro-
grama 'Christmas at the Cas-
tle’, que inclui salas decoradas,
atuacoes ao vivo, visita do Pai
Natal e um percurso noturno
de luzes nos jardins. Trata-se
de uma iniciativa paga, muito
procurada por familias com
criancas.

Para quem prefere cultura

e tradicdo, o bailado classico
‘O Quebra-Nozes, apresen-
tado pela National Ballet of
Canada, mantém-se em cena
durante toda a semana no
Four Seasons Centre, sendo
um dos espetaculos mais
emblematicos da época nata-
licia.

JaoRoyal Ontario Museum
(ROM) aposta num programa
especial de férias a partir
de 26 de dezembro, com
oficinas, atividades educati-
vas e performances dirigidas
sobretudo ao publico infantil
e juvenil.

Mississauga também ofere-
ce varias opcoes. No bairro de
Port Credit, o programa ‘Win-
ter IN The Port’ prolonga o
espirito natalicio até a véspe-
ra de Natal, com decoracoes,
montras tematicas, musica
e atividades comunitarias
gratuitas.

No centro da cidade, a Cele-
bration Square mantém as
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Periodo natalicio traz dezenas de iniciativas festivas a GTA

iluminacoes festivas e a gran-
de pista de gelo exterior, de
acesso livre, tornando-se um
ponto de encontro para fami-
lias durante toda a semana.

Para quem prefere uma
experiéncia diferente, o even-
to Journey into Enchant-
ment, em formato ‘drive-thru’,
permite percorrer de carro
um circuito com milhoées de
luzes e cendrios animados,
numa iniciativa paga que se
estende até janeiro.

Em Brampton, o destaque
vai para a zona central da
cidade, onde a arvore de Natal
instalada junto a Camara
Municipal e a pista de gelo de
Gage Park criam um ambien-
te acolhedor e familiar. A
patinagem é gratuita e com-
plementada por iluminacao

decorativa e musica sazonal.

Paralelamente, o municipio
promove sessoes gratuitas de
patinagem em ringues inte-
riores ao longo das férias de
inverno, facilitando o acesso
a atividades recreativas inde-
pendentemente das condi-
cOes meteorologicas.

No conjunto, a GTA oferece
uma programacao natali-
cia diversificada e acessivel
durante a ultima semana de
dezembro, combinando ini-
ciativas gratuitas e eventos
pagos, ao ar livre e em espacos
fechados. E uma oportunida-
de para prolongar as celebra-
coes de Natal e viver o espiri-
to festivo em familia, mesmo
depois do dia 25, numa das
regides mais dindmicas e mul-
ticulturais do Canada.

BOr'seLLino & son
GRAPES IMPORTING

SERVINDO A COMUNIDADE DESDE 1958

LocAL

s 3==1yA X
NATAL'4

pesejamos a E0d0S UM FeLiz NataL ¢

MUDAMOS DE INSTALACOES!

(NOVO LOCAL: ANTIGA CASA DAS BEIRAS)

NOVA MORADA: 34 CALEDONIA RD, TORONTO, ON

TEL: -416-716-0973

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarquesmanagement@rogers.com

FELIZ NATAL!

PUB

HoMEeLIFE

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Dfc1oJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
A Sihatagsncanlll UV A AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE
PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

We speak Portuguese!

C ACCOUNTING,

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

ENVATO



CORREIO

damanha
E— caNADA W

ETICA PROFISSIONAL

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

Lei Com Azevedo 7

Honorarios advocaticios

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Imagine o seguinte: tem um
caso muito dificil. Se ganhar no
tribunal, o pagamento pode ser
significativo. Nao tem dinheiro
para contratar um unico advo-
gado. Para ter sucesso, o seu
pedido nao precisa de um unico
advogado, mas de uma equipa
de advogados. O que faz?

E aqui que entram em jogo os

acordos de honorarios contin-
gentes. Nos acordos de hono-
rarios contingentes, s6 paga
ao advogado se ele ganhar. Na
maioria dos casos em Ontdrio,
ataxa de honorarios contingen-
tes é de cerca de 33%.

Neste caso, uma equipa de
advogados concordou com 5%,
sabendo que, se fossem bem-su-
cedidos, haveria um bom paga-
mento. A equipa de advogados
trabalhou durante 17 anos sem
receber um céntimo. Tiveram
de levar o caso até ao Supremo
Tribunal do Canad4. Ganharam
no Supremo Tribunal do Cana-
d4, obrigando o Governo pro-
vincial de Ontario e o Governo
federal a chegar a um acordo.
Os clientes eram um grupo de
21 Primeiras Nacodes que pro-
cessaram, porque trocaram ou
essencialmente ‘venderam’ as
suas terras ao Governo ha qua-
se 200 anos em troca de uma

compensacao especifica que
nunca foi paga na totalidade.
E equivalente a uma situacio
em que vende a sua quinta ou a
sua casa a alguém e essa pessoa
nunca lhe paga o valor total.

No total, com todas as 21
Primeiras Nacbes combinadas,
havia cerca de 41 mil individuos.

O acordo resultante foi mui-
to maior do que qualquer um
esperava. O acordo foi de 10
mil milhdes de ddélares. 10 mil
milhdes de ddlares é muito
dinheiro e ninguém esperava
esse resultado. Mas se esse é o
valor atual do dinheiro devido
e nao pago pelo nosso Governo
ao longo de 200 anos, entdo é
uma resolucao justa.

Os honorarios dos advogados,
ou 5%, foram de cerca de 500
milhoées de délares, o que é mui-
to dinheiro. Duas das Primeiras
Nacoes contestaram os honora-
rios dos advogados em tribunal

e ganharam. O juiz reduziu os
honorarios dos advogados para
23 milhoes. O juiz decidiu que os
5% eram demasiado, sem real-
mente explicar - ele simplesmen-
te decidiu que era demasiado.

E muito dinheiro, mas prova-
velmente a tinica coisa que o juiz
fez foi irritar os advogados que
trabalharam de graca durante
17 anos e desencorajar outros
bons advogados de aceitarem
casos de reivindicacoes de terras
indigenas. Certamente os nativos
conseguirdo atrair advogados

para ajuda-los com reivindica-
cOes de terras, mas ha diferencas
entre os advogados. E qualquer
advogado ou equipa de advoga-
dos que negocie tal acordo - um
acordo que estd muito além do
que qualquer um esperava - deve
ser remunerado muito além
do que qualquer um esperava.
Afinal, o grupo nativo assinou
um contrato com os advogados
concordando com 5%.

Traducdo do artigo comcola-
boracédo de Raquel Soares
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DECIMA ILHA

Homens maiores que as ithas

José Andrade
Escritor

® Alberto Romao Madruga
da Costa (1940-2014), na ilha
do Faial, e Jodo Carlos Abreu
(1935), na ilha da Madeira, tém
em comum terem sido secreta-
rios regionais do Turismo nas
duas regides auténomas, duran-
te os anos 80 do século passado,
e terem tido uma especial rela-
cao com as didsporas acoriana
e madeirense que projetam os
dois arquipélagos no mundo.

Madruga da Costa nos Acores

Os trés filhos mais ilustres da
historia politica da ilha do Faial
sdo naturais da Matriz da Horta
e estao associados a movimen-
tacoes geograficas.

Antoénio José de Avila e
Manuel de Arriaga nasceram
aqui e serviram Portugal a par-
tir de Lisboa.

A estes dois, acrescento o
mais importante politico faia-
lense do regime autondmico,
Alberto Romdo Madruga da

Costa, que serviu os Acores a
partir da sua cidade da Horta e
que sempre desenvolveu uma
relacdo especial com todas as
ilhas e com a didspora acoriana.

Por exemplo, em 1996, como
assessor de imprensa do Presi-
dente do Governo, acompanhei-
-0 na inauguracao da grande
obra de remodelacdo da Casa
dos Acores do Rio de Janeiro e
na inauguracdo do monumen-
to evocativo dos 250 anos do
povoamento acoriano do Sul do
Brasil, em Santa Catarina.

Com ele - e com o seu cumpli-
ce maior da construcio autoné-
mica, Jodo Bosco Mota Amaral
- aprendi que os Acores valem
por nove e sdo mais do que
isso: sdo do tamanho do Povo
Acoriano, onde quer que se
encontre.

Ele foi o primeiro faialense
que chegou a Presidente do Par-
lamento - por duas vezes, até - e
foi o tnico faialense que chegou
a Presidente do Governo.

Em meio século de Autono-
mia Politica, foi o tinico acoria-
no que exerceu a presidéncia
dos dois 6rgdos de governo
proprio da Regido Auténoma

dos Acores.

Bem merece uma atencao,
ainda maior, da sua prépria
terra.

Como os outros dois, ja esta
consagrado na toponimia da
Horta. Como os outros dois,
podia estar representado na
estatudria faialense.

A melhor forma de comemo-
rar nesta ilha o cinquentenario
da Autonomia dos Acores, em
2026, seria render a devida
homenagem a sua saudosa
memoria, em registo publico e
perene, com o descerramento
de um busto. Porventura, por
iniciativa e na sede da prépria
Assembleia Legislativa.

Um busto que o retrate, como
legado para as novas gera-
cOes, desde a sua excecional
consciéncia autondémica até
ao seu extraordindrio coracao
acoriano.

Joao Carlos Abreu na Madeira

Jodo Carlos Abreu nasceu na
cidade do Funchal ha 90 anos, a
5 de dezembro de 1935. E politi-
co, poeta, pessoa.

Como politico, deixou o seu
nome gravado a ouro no desen-
volvimento e na projecao da sua
Regido Auténoma da Madei-
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ra, enquanto incontornavel e
incomparavel Secretdrio Regio-
nal do Turismo, da Cultura e da
Emigracao.

Foi o mais resiliente gover-
nante portugués ao servico de
um destino turistico, durante
23 anos, de 1984 a 2007.

Como poeta, transpira a
sensibilidade que nao lhe cabe
no coracao. Cria a poesia com
amor e vive a vida com paixao.

E um fazedor de poesia e um
desinquietador de poetas na
Madeira, na Macaronésia e no
Mundo.

Ele préprio é um simbolo
da Madeira, um arquiteto da
Macaronésia, um navegante
do Mundo.

E um amigo dos Acores. E das
Canadrias e de Cabo Verde.

Num belo dia de 2017, foi ter
connosco a Camara Municipal
de Ponta Delgada para propor
a organizacao de um encontro
internacional de poesia capaz
de reunir e celebrar as ilhas da
Macaronésia.

O desafio foi prontamente
aceite pelo entido presidente
da Camara e atual presiden-
te do Governo, José Manuel
Bolieiro, e logo concretizado
naquela que ele préprio bati-
zou como sendo a Cidade dos
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Poetas.

Oito anos depois, continua-
mos na causa dele e por causa
dele. Seja em Ponta Delgada
(2017, 2019 e 2024), no Porto
Santo (2018 e 2022), em Las Pal-
mas (2021) ou na Praia (2023).

Nestes Encontros de Poesia
da Macaronésia, somos 27 ilhas
com trés milhdes de almas azuis
e olhamos o mundo com olhos
de mar.

Tudo gracas a personalidade
inspiradora, agregadora e dina-
mizadora de Joao Carlos Abreu.

Como ele, acreditamos na
faculdade libertadora da Poe-
sia e apostamos na capacidade
empreendedora da Macaro-
nésia.

Acima do politico estd o poeta
e acima do poeta a pessoa.

Recebeu o Doutoramento
Honoris Causa em Ciéncias
Sociais pela Universidade de
San Cyrillo, foi condecora-
do como Grande Oficial da
Ordem de Mérito da Republica
Portuguesa e distinguido com
a insignia Cordao Valor em
Ouro da Regido Auténoma da
Madeira, mas prefere apresen-
tar-se assim:

“Eu sou o Jodo Carlos, natu-
ral da Madeira, terra de muita
simpatia e de muita bananeira’”

$1,369,000.00

FELIZ NATAL! ®2

73 Hollywood Hill Cir, Woodbridge, L4H 2P4

A SUA CASA?

Maximum comission is 3.5%. Listing
commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

Moradia de prestigio em Vellore Village,

situada num valioso lote de esquina,
ideal para familias. Com cerca de 280 m?,
€ luminosa todo o dia e foi recentemente

pintada. Dispbe de 5 quartos, 4 casas de
banho, cave totalmente remodelada e
entrada independente para apartamento.
Localizagdo privilegiada perto de escolas,
parques, transportes, hospital, autoestradas,

Vaughan Mills e Canada’s Wonderland.

BRAMPTON:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
Tel: 905-230-3100 | Fax: 905-230-8577

Avaliacao
gratis! Na GTA

MISSISSAUGA:

VENDE-SE

PENSA EM VENDER

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower CityRealty

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tel: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077

Mobile: 647-274-4809
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ADMINISTRACAO DE BENS

A obrigacao de prestar contas

Judith Teodoro
Advogada

® A prestacio de contas é o
dever de demonstrar de for-
ma transparente, detalhada e
documentada, toda a adminis-
tracio que alguém exerce sobre
bem de terceiro, incluindo
todos os custos e lucros obtidos,
permitindo verificar se existem
irregularidades na administra-
cao.

Assim, a prestacio de contas
podera afigurar-se em diversos
ambitos. Por exemplo, no Ambi-
to da administracdo de bens de
terceiros em regime de manda-
to, a prestaciao de contas surgira
como um dever de informacao
que estd previsto no artigo
573° do Cédigo Civil, sempre
que o titular do bem ou direito
tenha fundada duvida sobre a
existéncia ou conteudo deste, e
apessoa que esta a geri-lo esteja
em condicoes de prestar essa
informacao.

Numa perspetiva judicial,

pode surgir o pedido de presta-
¢ao de contas pela via judicial,
quando esta nao surge volun-
tariamente por parte de quem
se encontra a administrar o
bem, ou quando essa adminis-
tracdo é omitida. Neste caso,
um dos titulares pode inten-
tar a acdo em tribunal, para
que o administrador do bem
ou direito cumpra o dever de
informar sobre toda a receita/
lucro obtido e justifique a sua
administracdo desse bem ou
direito. O tribunal ird averi-
guar, numa primeira fase, se
o réu devera de facto prestar
essa justificacao e informacao,
e caso esse dever seja reconhe-
cido, o administrador devera
apresentar o mapa de receitas
edespesas, que o tribunal apre-
cia, aprovando-o ou corrigin-
do-o e apurando os respetivos
valores monetarios a favor de
quem tiver direito. Esta aciode
prestacao de contas configura-
-Se Como um processo especial
regulado nos artigos 941° e ss.
do Cddigo de Processo Civil,
que vai permitir apurar o mon-
tante de receitas e despesas que

foram cobradas ou efetuadas.
Neste sentido, imaginemos
a seguinte situacao ficticia:
Ricardo é proprietario de uma
segunda habitacdo e pretende
arrendar a terceiros. No entan-
to, ndo se vé capaz de gerir toda
alogistica deste negdcio. Assim,
pede a um dos seus filhos
(Jodo) que administre tudo
0 que envolver aquele bem,
incluindo o respetivo arren-
damento. Neste sentido, o seu
filho fica responsavel por gerir
todos os lucros e despesas que
provenham do arrendamento,
sendo responsdvel também
por garantir a qualidade do
bem. Efetivamente, Jodo, ao
gerir este bem, constitui-se
apenas como administrador,
continuando este bem como
propriedade do seu pai, ndo
tendo Jodo qualquer respon-
sabilidade monetaria sobre o
bem. Efetivamente, ao exercer
esta funcao, devera dar conhe-
cimento ao seu pai de todas
as suas acoes relativamente a
essa gestdo. Se ndo existir esta
comunicacido de forma volun-
taria, Ricardo poderd exigir
que Jodo o faca, seguindo, por
exemplo, pela supramencio-
nada via judicial. Seguindo
esta via, Jodo teria um prazo
de 30 dias para apresentar as

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

contas ou contestar a acao. Se
nao for possivel apresentar
neste prazo, pode pedir a pror-
rogacdo do mesmo (art® 942°
do Cdédigo de Processo Civil). As
contas devem ser apresentadas
em forma de conta-corrente
e nelas deve especificar a pro-
veniéncia das receitas e a apli-
cacdo das despesas, bem como
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o respetivo saldo (art® 944° do
Cddigo de Processo Civil).

Em suma, a prestacao de con-
tas, para além de um simples
acerto monetario ou dever de
informacao sobre a adminis-
tracio de determinado bem ou
direito, configura um verdadei-
rodever juridico de transparén-
cia, rigor e responsabilidade.

A GOOD NAME MEANS A GREAT DEAL

JOE DA COSTA
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Luzes de inverno iluminam Niagara Falls

# Festival sazonal combina espetaculos, atividades familiares e iluminacdes noturnas ‘

Lorene Santiso LJI Reporter

® Durante oinverno, Niaga-
ra Falls acolhe um conjunto
de iniciativas que convidam
visitantes a explorar a cida-
de através da luz, da musica
e de experiéncias ao ar livre.

O ‘Winter Festival of
Lights’ marca o inicio de
uma programacao mais
ampla que se estende ao
longo da estacdo fria em
Niagara Falls. Ao longo deste
periodo, residentes e turis-
tas encontram uma ofer-
ta variada de eventos que
incluem espetaculos visuais,
atividades familiares e pro-
postas gastronémicas, pen-
sadas para diferentes idades
e interesses.

Um dos principais desta-
ques € a introducio de novos
espetaculos de laser e sessdes

de fogo de artificio, integrados
em varios pontos da cidade.
Paralelamente, o chamado
‘Hot Chocolate Trail’ convida
os visitantes a provar diferen-
tes versoes da bebida quente,
associando o passeio urbano a
uma experiéncia gastronoémi-
ca simples e acessivel.

No Queen Victoria Park, a
Misty Lodge funciona como
ponto de encontro em noi-
tes selecionadas, sobretudo
ao fim de semana. O espaco
oferece atividades informais,
como interacdes com masco-
tes, pequenas ofertas gratui-
tas e zonas iluminadas com
equipamentos ludicos, inte-
gradas num percurso onde
também decorrem espetacu-
los de luz e fogo de artificio.

A programacao inclui ain-
da encontros com o Pai
Natal, realizados em datas
especificas durante o més

de dezembro, no Skylon
Tower. A iniciativa permite
as familias obter fotografias
digitais gratuitas, facilitando
a participacao de visitantes
que percorrem os trilhos
iluminados do festival.

Outro elemento central do
festival é a iluminacao das
proprias cataratas. Um espe-
taculo tematico de luz recria
cendrios associados ao inver-
no, como neve, paisagens
geladas e referéncias visuais
a aurora boreal, valorizando
a paisagem natural num con-
texto artistico e sazonal.

Com esta programacao,
Niagara Falls apresenta-se
como um destino de inver-
no que combina natureza,
entretenimento e ativida-
des culturais, incentivando
estadias mais prolongadas
durante a época mais fria
do ano.

‘Winter Festival of Lights’ transfor-
ma Niagara Falls num destino de
referéncia durante os meses frios
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Revestimentos macios ganham espaco nas proteses dentarias

@ Camadas flexiveis podem reduzir o desconforto associado ao uso de dentaduras

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Uma alternativa as bases
rigidas das préteses dentarias
tem vindo a ser utilizada para
aumentar o conforto e a adap-
tacdo das dentaduras a boca.
Os chamados revestimen-
tos macios permanentes
consistem numa camada de
material flexivel aplicada na
superficie interna da den-
tadura, em contacto direto
com as gengivas. Esta camada
funciona como uma almofada
entre a base rigida da prétese
e os tecidos orais, ajudando a
absorver impactos e a reduzir
a pressdo exercida durante a
mastigacio ou o uso diario.
Esta solucdo é considera-
da particularmente util para
pessoas com gengivas muito

retraidas ou planas, zonas
6sseas mais salientes ou dor
crénica associada ao uso de
dentaduras. Os revestimentos
macios podem ser incorpora-
dos na confecdo de novas pro-
teses ou aplicados em dentadu-
ras ja existentes, o que alarga
o numero de utilizadores que
podem beneficiar desta opcao.

De acordo com informa-
cao clinica, a maioria dos
utilizadores tolera bem estes
materiais, e muitos relatam
uma melhoria significativa no
conforto e na capacidade de
mastigar alimentos. A tecno-
logia ndo é recente: os revesti-
mentos macios sdo utilizados
ha mais de duas décadas e
tém sido alvo de melhorias
progressivas nos materiais e
nos métodos de aplicacao.

No entanto, a utilizacao
deste tipo de revestimento
implica cuidados especificos.
A higiene diaria deve ser fei-

Solucdo da medicina dentdria visa melhorar o conforto de quem usa préteses

ta com produtos adequados,
uma vez que os materiais
macios exigem maior aten-
cio na limpeza. Além disso,
sao recomendadas consultas
regulares com um profissio-

nal de prétese dentéria para
avaliar o ajuste da dentadura,
a saude das gengivas e reali-
zar a limpeza profissional.
Assim, os revestimentos
macios surgem como uma

opcao técnica para aumen-
tar o conforto de quem usa
proteses dentarias, desde que
acompanhados por cuidados
de higiene e acompanhamen-
to clinico adequados.
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Sydney Riley breaks molds and

makes waves on ‘CMCTV Talent'

< EPISODE 14 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

+ From haunted lighthouses to healing storms, the Wasaga Beach rocker transforms struggle into soul-

-stirring rock anthems

Photos: Sara de Ledesma

® Some artists play songs.
Others tell stories. Sydney
Riley does both with raw
honesty, thunderous riffs,
and lyrics that carve storms
into poetry. In this week’s
episode of ‘CMCTV Talent,
recorded live in Brampton,
host Bosco da Costa welco-
mes Riley, anon-binary artist
from Wasaga Beach whose
music carries the weight of
campfire roots, seaside meta-
phors, and the fearless spirit
of someone determined to
break molds in a genre long
dominated by cis men.
Backed by Laika Birdie

(keys and vocals), Carl Har-
rison (guitar), Jools McCool
(bass), and Brandon Pel-
let (drums, playing his last
night with the band), Riley
transforms the stage into a
space where vulnerability
roars as loudly as the amps.
Their storytelling begins
with a song about a haunted
lighthouse, born from a riff
that “sounded spooky” and a
love of nautical themes. From
there, the set unfolds into
chapters of personal struggle,
resilience, and wit.

‘Water’ channels stor-
my seas to describe inner
battles, where surviving the
waves becomes a metaphor
for survival itself. “I wasn't

sure if I could make it,” Riley
admits, “but you've got to pull
through and see the shore’
Another track, ‘Hired for
Healing, dives into the pain
of toxic friendships, while ‘Is
It Love? playfully explores
hyper-fixation and fleeting
obsessions, proof that even
humor has a place in Riley’s
rock confessions.

Their identity, proudly
worn on a guitar strap, beco-
mes part of the conversation.
“It’'s hard to navigate because
there’s not much out there for
non-binary people in rock,
Riley says. “But I'm trying
to break the mold.” Da Costa
nods: “You don't have to fit
into anyone’s mold, you can

create your own.

Before the night closes,
Riley returns to their past
life as a cook. The final song,
‘In the Weeds) takes its name
from the kitchen slang for
being overwhelmed, transfor-
ming burnout into a cathartic
anthem that resonates far
beyond restaurant walls.

From haunted lighthouses
to kitchen chaos, from hear-
tbreak to healing, Sydney
Riley’s music refuses to stay
in one lane. It is rock as auto-
biography, rock as resilience,
rock as rebellion.

Produced by host Bosco da
Costa with executive produ-
cer Eduardo Vieira, ‘CMCTV
Talent’ airs Wednesday at 10
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pmon CMCTV, with a second
broadcast Sunday at 9h40 am
on Citytv. The show is also
available in 4K with Surrou-
nd Sound 5.1 on YouTube.
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AVIACAO

TAP lanca nova rota Porto-Terceira a partir de marco

¢ Anuncio surge ap6s saida da Ryanair dos Acores

® Depoisde a Ryanair anunciar
o cancelamento de todos os voos
entre Portugal continental e os
Acores, a TAP informou que vai
criar uma nova ligacido direta
entre o Porto e a ilha Terceira a
partir de marco de 2026. Segun-
do a informacdo divulgada, a
rota arranca com quatro voos
semanais, as segundas, quartas,
sextas e domingos, operados
com aeronaves A320neo com
capacidade para 168 passageiros.

A data de inauguracio dos
novos voos coincide com o
final da operacdo da Ryanair
nos Acores, marcado para 29 de
marco de 2026. A companhia
low cost justificou a decisdo
com “taxas aeroportudrias ele-
vadas e a inacdo do Governo’,

apontando também criticas a
ANA - Aeroportos de Portugal,
detida pelo grupo Vinci.

A TAP anunciou ainda que,
a partir do préximo ano, vai
reforcar as ligacoes entre o Por-

to e o Funchal, acrescentando
mais quatro voos por semana,
passando de 14 para 18 frequén-
cias semanais. Os bilhetes para
0S NOVos Voos ja estdo a venda
online.

AERO ICARUSIFLICKR
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ENERGIA
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Eletricidade dos Acores preve
investir 4546 milhoes ate 2030

¢ Plano aposta na transicao energética e na seguran-

ca do abastecimento

@ OPlano Estratégico Plurianual
e Orcamento para 2026 do grupo
EDA (Eletricidade dos Acores) foi
aprovado em assembleia geral
de acionistas e prevé um investi-
mento total de 454,6 milhoes de
eurosentre 2026 e 2030. Segundo
o grupo, 117,6 milhdes de euros
destinam-se a EDA Renovaveis.
Em nota de imprensa, a EDA
diz que o plano traduz “o forte
compromisso” com a transi-
cdo energética, “sem descurar a
necessaria seguranca de abas-
tecimento de energia elétrica”
aos clientes, assegurada pelos
investimentos previstos para os
centros produtores térmicos das

nove ilhas. O documento inclui
ainda projetos de inovacao, com
um valor estimado de 1,4 milhdes
de euros.

A empresa antecipa um cres-
cimento da emissdo de energia
elétricade 1,9% em 2025ede 1,2%
em 2026, prevendo, entre 2026 e
2030, uma variacao média anual
de 1,7%. A EDA indica que o pla-
no pode potenciar o aumento da
eletricidade emitida com base em
renovaveis para 51% em 2030,
excedendo 55% nesse ano com a
incineracédo de residuos.

AVIACAO

Azores Airlines vai concentrar voos no continente e na diaspora

¢ Ajustes de rotas e menos avides previstos para 2026

® A Azores Airlines,do Grupo
SATA, vai concentrar a opera-
cao em 2026 nas ligacoes dos
Acores ao continente e a dias-
pora, em particular a América
do Norte, por serem as rotas
com “melhor desempenho”. A
indicacdo foi dada por Tiago

Santos, presidente indigitado
do conselho de administracao
da SATA Holding, numa audi-
cao na Comissdo de Economia
do parlamento acoriano, em
Angra do Heroismo.

O responsavel disse que,
em 2026, estio previstos

“ajustamentos de algumas
rotas” e “algumas reducoes
de frequéncias”, sublinhando
gque a empresa tem aeronaves
e recursos humanos escassos
e, por isso, ndo pode afeta-los
a rotas nao lucrativas.

Tiago Santos referiu ainda

que tém sido canceladas
ligacoes deficitarias, apon-
tando Londres como “o caso
mais evidente”. Quanto aos
meios operacionais, expli-
cou que, em 2024, a opera-
cao foi assegurada com 10
avides proprios e trés aero-

naves em regime ACMI - um
modelo que inclui aeronave,
tripulacdo, manutencao e
seguro -, acrescentando
que, em 2026, a companhia
vai operar com nove avioes
proprios e sem recurso a
este tipo de contrato.

SOCIEDADE

Governo transfere 3,6 milhoes para o setor social dos Acores

# Montante soma-se a verbas ja recebidas em novembro

® O Governo transferiu para
os Acores 3,6 milhdes de euros
no ambito do Compromisso
de Cooperacdo para o Setor
Social e Solidario relativo ao
biénio 2025-2026, anunciou
0 executivo acoriano. Segun-
do a Secretaria Regional da
Saude e Seguranca Social, a
este montante acrescem 1,7
milhées de euros transferidos
em novembro, fazendo com
que o valor global recebido até
ao momento seja superior ao
montante transferido em 2024
para a mesma finalidade.

O Compromisso para o Setor
Social e Solidario é celebrado
anualmente e visa reforcar a
comparticipacio da Seguranca
Social nos acordos de coope-
racio, “de modo a assegurar
uma reparticao mais equitativa

dos custos médios por utente”.
A secretaria regional refere
que, nos Acores, este custo
médio “ainda nio se encon-
tra devidamente apurado’, o
que dificultou as negociacdes
em 2025. Nesse contexto, o

Governo Regional mandatou
o Instituto de Seguranca Social
dos Acores para, no proximo
ano, desenvolver um “estudo
rigoroso” que contemple todas
as valéncias, tendo em conta as
especificidades das nove ilhas.
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Parlamento aoriano recebe
proposta para promover sal iodado

¢ Medida visa combater défice de iodo identificado

na regiao

® Os partidos da coligacao
que suporta o Governo dos
Acores - PSD, CDS-PP e PPM
- anunciaram a entrega no
parlamento regional de um
projeto de decreto legislativo
que propde a utilizacdo obri-
gatéria de sal iodado na admi-
nistracdo publica regional. A
iniciativa tem como objetivo
reforcar o consumo de iodo na
populacdo, em resposta a um
défice identificado em estudos
recentes, com especial atencao
a gravidez, recém-nascidos e
criancas em idade escolar.

De acordo com o projeto
apresentado, o uso de sal ioda-
do passaria a ser obrigatodrio,
caso o diploma seja aprovado,
na confecio de refeicbes em

servicos e entidades da admi-
nistracdo publica regional
direta e indireta, incluindo
o setor publico empresarial
regional, bem como em refei-
térios e bares escolares.

A proposta inclui ainda
a disponibilizacdo gratuita
de suplementacido de iodo a
mulheres em fases sensiveis
do ciclo de vida, mediante
prescricdo médica, e a criacdo
de uma comissdo para acom-
panhar e avaliar a eventual
implementacido da medida.
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Canada regista queda populacional recorde

® O Canadi registou a maior
diminuicdo populacional da sua
histéria recente, num periodo
marcado por menos entradas
de estudantes e trabalhadores
temporarios.

A populacido canadiana dimi-
nuiu em 76.068 pessoas num
trimestre, o equivalente a 0,2%,
segundo dados oficiais. A prin-

cipal razdo foi a reducido do
numero de residentes ndo per-
manentes, que caiu em cerca de
176 mil pessoas, a maior descida
desde que este tipo de registo
comecou, no inicio da década
de 1970.

Esta variacdo estd sobre-
tudo ligada a diminuicao de
autorizacoes de estudo e de

trabalho, apés a introducéio
de limites anuais por parte do
Governo federal. Ontario e
British Columbia (B.C.), provin-
cias com maiores comunidades
de estudantes internacionais,
concentraram grande parte
dessa descida, enquanto apenas
Alberta e Nunavut registaram
crescimento populacional. O

organismo estatistico nacional
relaciona a tendéncia com
alteracbes recentes nas regras
migratorias.

Apesar da quebra global, a
imigracdo permanente man-
teve-se estavel e ajudou a ate-
nuar a descida, com mais de
100 mil novos imigrantes num
trimestre. O Canada continua
assim a ajustar o equilibrio
entre imigracdo permanente e
temporaria, num contexto de
planeamento demografico a
médio prazo.

Canada 17
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Negociacoes formais sobre o
CUSMA arrancam em janeiro

® O Canada vai iniciar em
janeiro conversacbes for-
mais com os Estados Uni-
dos da América (EUA) para
rever o acordo de comércio
livre da América do Nor-
te, numa fase considerada
decisiva para o futuro das
relacdes econdémicas entre
os dois paises.

Segundo o gabinete do
primeiro-ministro Mark
Carney, o ministro do
Comércio Interno, Dominic
LeBlangc, ird reunir-se com
representantes america-
nos para discutir o Acordo
Canadéa-Estados Unidos-
México, conhecido como
CUSMA. O Governo federal
confirmou ainda a intencao
de procurar novos acor-
dos comerciais ao longo
do préximo ano, enquanto
mantém informadas as pro-
vincias sobre a evolucio das
negociacoes.

A revisdo do CUSMA sur-
ge num contexto de criticas
por parte de Washington a
vdarias politicas canadianas.
Entre as principais preocu-
pacoes apontadas pelos EUA
estdo o acesso ao mercado
de produtos lacteos, regras
aplicadas ao alcool, legisla-
cdo sobre servicos digitais

e medidas de contratacao
publica adotadas por algu-
mas provincias. As autori-
dades americanas também
tém levantado objecdes a
restricoes impostas a distri-
buicao de bebidas alcodlicas
dos EUA, introduzidas em
resposta a tarifas aplicadas
anteriormente ao Canada.

Carney garante que o
Canada entra neste proces-
so com abertura ao didlogo,
mas com linhas claras. “Con-
tinuamos firmes nessa posi-
cao”, afirmou, referindo-se a
defesa da gestao da oferta. O
Governo considera que uma
maior coordenacido eco-
nomica pode trazer bene-
ficios mutuos, tanto para
trabalhadores canadianos
como para consumidores
americanos.

As discussdes deverao
também integrar negocia-
cOes setoriais sobre tarifas,
suspensas apoés divergén-
cias politicas no passado
recente, e poderao influen-
ciar areas como a habitacio
nos EUA, onde o Canada
acredita poder contribuir
para aliviar problemas de
acessibilidade através do
comércio de produtos flo-
restais.

FOTO: CPAC

aos seus Sonhos

sata & 320Res Airlines

Desejos de um Natal
repleto de Maravilhas

Deixe o tempo abrandar por um instante. VValorize a beleza
que o rodeia e as viagens que ainda o esperam. A serenidade
do oceano, o vento que acalma, o privilégio de estar presente.
Boas Festas da SATA Azores Airlines.

www.azoresairlines.pt
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NATAL 2025

Mensagens de Natal

Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Bosco da Costa e
Marzio Lorenzo

® E Natal' Um tempo de gratidio,
de partilha e de atencio ao outro.
Um tempo para valorizar quem
caminha connosco e para marcar
presenca, de forma genuina. O
Correio da Manha Canada (CMC)
mantém, nesta quadra, o seu
compromisso com a comunida-
de, promovendo a uniao através
da informacao e da proximidade.
Recebemos também mensagens
que nos aguecem e reforcam este
laco. Palavras partilhadas por lei-
tores e membros da comunidade,
que sdo igualmente dirigidas a si.

“Quero desejar um santo e feliz
Natal a toda a comunidade por-

tuguesa. Nao se esquecam de ser
felizes, de ser humildes, com mui-
ta paz e muito amor. O Natal ndo
€ s6 uma vez no ano, mas todos
os dias! Abracem todos aqueles
que precisam. Agradecam e nao
se esquecam: sejam felizes. Um
feliz Natal para todos nés e um
muito obrigada! O Caloura Bar &
Grill agradece mais um ano por
estarmos aqui e unidos. Muito
obrigada CMC’

Patricia Borges, empresaria do
Caloura Bar & Grill

“Quero desejar a toda a nossa
comunidade portuguesa um
feliz Natal, com muita alegria,
saude e amor familiar”
Carmen Moscatel, fadista

“Desejo a todos nés muita paz,
muita saude e o melhor Natal
possivel.

Mario Jorge

“Quero desejar a todos um feliz
Natal!”

Jéssica Sousa, fadista micaelense
“Quero desejar a todos um feliz

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

Natal. Boas festas!”

Linda Correia, presidente da
Casa dos Poveiros de Toronto
“Quero desejar a todos os clien-

tes, amigos e aos portugueses
em geral um santo Natal, com
tudo de bom! Boas festas!”

José Eusébio, Casa Abril
“Quero desejar um feliz Natal

a todos! Feliz Natal e préspero
ano novo.’
Delia Mejdoubi, Casa Abril

CORREIO
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“Queria desejar a toda a nossa
comunidade um Natal feliz”
Jack Prazeres, presidente da
Luso

“Em primeiro lugar, o mais
importante da época natalicia é
a familia. Por isso desejo a todos
que continuem a dar muito
valor ao trabalho da comunica-
caosocial, acima de tudo a CMC-
TV eao CMC, e que mantenham
as vossas familias mais unidas.
E que este Natal corra bem para
todos. Desejo a todos um feliz
Natal e que o espirito natalicio
entre nas vossas casas.’

Joe Eustaquio, presidente da
ACAPO

GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit D8, York,

ON M6M 1B9

Chicken flavour 33lb only
Lamb flavour 25Ib only SE2€P)

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

COMMEMORATE THE SEASON
WITH YOUR PET IN A FESTIVE
PHOTO WITH SANTA!

Buy one toy, GET 2ND FREE!

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

@, DANCE NIGHTS *

chappacornercafe_
1340 St Clair Ave W, Toronto, ON NYIBE 1CYH

NTS

_LIVE MUSIc

R, 416-900-1314
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“Desejo a todos um feliz e santo
Natal”
Paulo Pereira, tesoureiro da
ACMT

“Quero enviar uma mensagem
de Natal com festas felizes
para toda a comunidade. Boas
festas!”

Carlos Miranda, secretario
coordenador do PS da seccao
de Toronto

“Quero desejar, a toda a comu-
nidade portuguesa e ndo portu-
guesa, votos de um santo e feliz
Natal e que passem este Natal

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

junto das vossas familias. Sejam
felizes! Um bom Natal!”
Nuno Ventura, musico

“Desejo um feliz Natal e um
préspero ano novo para todo
o mundo, em particular para a
comunidade portuguesa.”
Rui da Silva, empresario

“Um feliz Natal para todas as
pessoas da comunidade portu-
guesa e que falam portugués. E
mesmo que nao acreditem no
Pai Natal, espero que o ser em
que acreditem vos traga muita
saude, felicidade e muito dinhei-
ro, porque o dinheiro também é
bem-vindo. Feliz Natal!”
Marzio Lorenzo, reporter do
CMC eda CMCTV

“Desejo a todos os cidadaos do
mundo, especialmente aos que
falam a lingua portuguesa, um
excelente Natal”

Augusto Candrio, artista por-
tugués

“Feliz Natal a todos! E que esta
data seja realmente de reflexao.
Nestes momentos tdo dificeis
que passamos, em particular
nesta altura com tantos con-
flitos e guerras, que seja um
momento de reflexdo e de
celebrar o principe da paz, que
é Cristo, a razao do Natal. Feliz
Natal a todos!”

Marta Almeida, diretora de
conteidos do CMCeda CMCTV

“Feliz Natal para todos e para
suas familias. Votos de boas fes-
tas e que tudo vos corra bem.”

Alex Aguiar, editor da CMCTV

“Um feliz Natal para todos, com
muito amor, alegria, saude e
que possam estar com as vossas
familias e amigos. E que tenham
todos os presentes que desejam
do Pai Natal”

Ana Lucia Almeida, editora
do CMC

“Boas Festas! Desejo a todos
vocés um Natal maravilhoso
com suas familias e amigos”’
Marit Stiles, Lider do NDP

Especial 19

“Desejo a todos um feliz Natal"”
Tony Silva, técnico de som

“Desejamos a todos um seguro
e feliz Natal!”

Nélson Tavares, técnico de
audio e video

Martin Medeiros

Regional Councillor Wards 384

City of Brampton

martin.medeiros@brampton.ca

905.874.2634
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DESEJO A TODOS UMAS BOAS
FESTAS, REPLETA DE ALEGRIA

E CELEBRACAO!

WISHING EVERYONE A HAPPY
HOLIDAY FILLED WITH
FESTIVITIES AND JOY

FROM COUNCILLOR MARTIN MEDEIROS
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Mensagens de Natal

Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Bosco da Costa e
Marzio Lorenzo

“Quero desejar a todos um
santo e feliz Natal, com muitas
prendas no sapatinho e muito
amor. Desejo que passem este
Natal com muita paz, amor e
carinho pelo préximo, porque
acho que a nossa comunidade
estd a precisar disto tudo. Um
feliz Natal para todos e para
todas as familias”

Vitor Santos, presidente
da Associacdo Migrante de
Barcelos

“Quero desejar um Natal feliz
e com tudo de bom para o
mundo inteiro e nio s6 para
0S NO0ssos portugueses espa-
lhados pelos quatro cantos do
mundo.’

Maria Ivo, presidente da
Assembleia Geral do Graciosa
Community Centre of Toronto

“Quero desejar a toda a comu-
nidade portuguesa um Natal
muito feliz.”

Joao Silva, reporter do CMC
eda CMCTV

“Gostava de desejar a nossa
comunidade um feliz Natal e
prospero ano novo.’
Bernardino Nascimento, pre-
sidente da Casa das Beiras de
Toronto

“Quero desejar a todos um
feliz Natal!”
Décio Goncalves, cantor

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

“Quero agradecer a todos os
espetadores e leitores todo o
apoio que nos dao durante oano
e desejar um feliz Natal e um
préspero ano novo, com muita
alegria, muita paz e muito amor”’
Eduardo Vieira, presidente
do CMC e da CMCTV

“Caros amigos da comunidade
portuguesa, desejo a todos um
feliz Natal, cheio de paz, amor
e alegria. Boas festas!”

Julie Dzerowicz, deputada
federal por Davenport

“O que eu desejo a todos no
presente é que haja paz, que
haja amor, entendimento e
muita paciéncia em todas as
familias.’

Tony Silveira, artista
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“Desejo o melhor a vocés,
acreditern no Canada e tra-
balhem para amar uns aos
outros. Todos somos um, inde-
pendente de onde viemos.
Thomas Saras, President of
the National Ethnic Press and
Media Council of Canada

“Quero desejar a toda a comu-
nidade um feliz Natal”
Tony Campos, representante
do CMC em London

“Feliz Natal e boas Festas! Tudode
bom para vocés e suas familias.’
Graham McGregor, ministro
da Cidadania e do Multicul-
turalismo de Ontario

420 Hamilton Road London, ON N5Z 1R9

Tel: 519-679-3468 ¢ Fax: 519-679-6984

Ipbakery@gmail.com

PUB
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15.2JORNADA GOLO SOLITARIO DE PAVLIDIS FOI A PRENDA NO SAPATINHO

1 - o Famalicao

Aointervalo:1-0
Estadio da Luz (Lisboa)
20h45 o 57894 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 61:01 4x2x3x1

Benfica

TRUBIN 3

3
) TOMAS ARAUJO 4
O - ANTONIOSILVASE' 3
€0 OTAMENDI (CAP.) 4

4

€D PRESTIANNI 4
@ > MANUSILVA87' 1
© AURSNES 3
@ SUDAKoV 3
%.?.RQQR'.@.QREQQ.&Z.‘ ..................... 2.

PAVLIDIS 3
© - IvaNovIC 8T 1
®

@ José Mourinho 3

Nao utilizados: Diogo Ferreira, Schjelderup, Tia-
go Freitas, Obrador e Jodo Rego

9 5 11 1
REMATES CANTOS  FALTAS
4+5 1+4 6+5 0+1

FAMALICAO

25 CAREVIC o 3.
7 RODRIGO PINHEIRO 3
16 JUSTIN DE HAAS (34) 2
3 LEO REALPE 3
5 RAFASOARES 2
2 > SIMONELISORGY . .......1
14 MATHIAS DEAMORIM 2
71 - ANTOINEJOUJOU 69’ 1
6, TOMVANDELOOI . .. .. 3.
23 GILDIAS

20 GUSTAVOSA (CAP.)
7 SORRISO

18 -> ROMEOBENEY 80’

21 ZABIRI

N

Hugo Oliveira
Nao utilizados: Zlobin, Mamageishvili, Gustavo

Garcia, Marcos Pefia, Pedro Santos e lbrahima
Ba

4 2 21 o
REMATES ~ CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
1+3 2+0 1249
POSSEDEBOLA

55% (

GOLO: 1-0 PAVLIDIS (34', PEN.)
PENALTIS: Pavlidis (34, convertido)

ARBITRAGEM
Andre Narciso 4
(SETUBAL)

Assistentes: VASCO MARQUES e ANDRE BOTELHO
Quarto arbitro: JOSE RODRIGUES
Video-arbitro: VASCO SANTOS

Video-arbitro assistente:; HUGO SANTOS

TEMPO EXTRA
4+5

TurmadaLuz vaipassar
uma santa consoada,
depoisdeaincertezaa
ter perseguido atéao fim

Il Evioquatro. OBenficacon-
tinuaasériede vitoriasseguidase
ontem, perante um adversdrio
queoencarousem temor, conse-
guiuespantar o fantasmadenoi-
tes como aquela vivida contra o
CasaPia.

O Famalicio assentou o pé na
relva da Luz com ousadia. Os
nortenhossurgiramde peito fei-
to. Pressionantes, dinamicose a
jogarem no meio-campo do
Benfica. O médio Vande Looi fez
papelinteressanteaesticar ojogo
até a area encarnada, a procura
doavancado Zabiri, que serpen-
teava entre a defesa contrdria -
eraoFamalicio quem mandava.
Isto até o Benfica responder a
construir apartirdetrdselargo, a
lancar os laterais nas costas da
defesa de um subido Famalic3o.

HOMEM DO JOGO

Irrequietoealigar
oBenficaacorrente
quandoaenergiafa-

lhou, PRESTIANNI voltou
adarprovadasuavalia.

Os encarnados comecaram a
crescer e aos 11’ Sudakov ja
ameacava o golo. O duelo ficou
repartido, uma vez que o Fama
conseguiasair de zonasde pres-
sdo e invadir o ultimo terco en-
carnado. O Benfica so conseguiu
ter superioridadeapartirdos25’,
jadepois de Dahlter boa oportu-
nidade paramarcar.
Foiapartirdaique aequipade
Mourinho assumiuocomandoe

Pavlidis deu expressdoaoascen-
dente, na transformaciodeuma
grande penalidade, aos 34’. A
partir do golo, as d4guias esboca-
ram maior fluidez, mas o jogo
fez-sefeioequezilento.

O Benfica voltou a ter sinal
maisnoreatamento,comDedica
quase marcar apos tremendo
trabalho individual. De subito,
Tomads Araujo teve de ser substi-
tuido por Antonio Silva e o Fa-
malicdo voltou a fazer uma boa
pressdo no meio-campo. Foi
maiseficaznarecuperacdo,oque
lhe valeu tornar a mostrar os
dentes e testar Trubin. O jogo
perdeu alguma estrutura e as

duasequipasso causaramrelati-
voperigogracasafalhasalheias.
A nota principal nesta fase do
embate foi mesmo aforma como

\+) Famalicio teve aborda-

gemdesinibidaede qua-
lidade, mantendo oresultado
incertoatéfinal. Pavlidis vol-
touaresolver,semjogar bem.

;) Benfica adormeceu
e deixou que o jogo

se tornasse perigoso na segun-
da parte. Sudakov pouco
ou nada desequilibrou...

AGUIA ESPANTOU
FANTASMA DE NATAL

LUIS MANUEL NEVES

MINUTO 34

Depoisdaanalise
do VAR, foi assina-
lado penaltia favo-
recer o Benficaea
castigarbracode
Justin de Haasem
Otamendinuma
disputaaérea. An-
dré Narciso apon-
touparaamarcaeo
melhor atiradorda
Liga, Pavlidis, foila.
Bem ao seu estilo,
ointernacional he-
lénicobateu forte
esem hipdteses.

o Benfica se foi desligando. As
dguiasbaixaramnoterrenoeJo-
s¢ Mourinho estava claramente
insatisfeitonobanco. Pudera... A
vantagemeraminimaeaincer-
tezapersistia peranteum adver-
sdrio capaz de ferir. O fantasma
danoite com o CasaPiacomeca-
va a pairar na Luz. Prestianni
tentou acordar a equipa com
uma boa finaliza¢io (78’), maso
2-0dodescansonuncachegaria.
O Benficarefrescoucom Ivano-
vic e Rodrigo Régo para segurar
um confronto flutuante e perigo-
so na dtica encarnada... e a for-
magaodacasaespantouo fantas-
ma.o

VITORIAS. Pela quinta veznaatual
ediciodaLiga, aguiastriunfaram

pelamargem minima

PENALTIS. Como Lopes Cabral,
Trincdo ou Manso: Otamendifoio
6°aganhar dois penaltisna Liga

GOLOS. Equipaencarnadamanteve
baliza a zeros pelo quarto desafio
consecutivo
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Jornada16-27 a 29 de dezembro 2025

*Hora de Toronto

0 Moreirense ja nao tem contrato com a

Sport TV. 0 jogo que ndo estara disponivel VS
é: Moreirense vs. Sporting (22 de fevereiro
de 2026). Famalicdlo  E.Amadora
Domingo
VS 28 dezembro VS
13h00* _
SCBraga Benfica NacmcTv Sporting  Rio Ave

Sabado
27 dezembro
13h00*

Na CMCTV

Domingo
28 dezembro

15h30*
Na CMCTV

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘

Sabado
VS 27 dezembro

15h30*
Estoril FC Alverca \, cucty

Segunda
VS 29 dezembro

15h15*
FC Porto AVS  NacMmcCTV

Sponsored by:

| |

[----]

|

| I I |
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RESULTADO GORDO EM ALVERCA CONSOLIDA LIDERANCA ISOLADA DO FCPORTO

CANADA * .

0-3-@ :
a
<

Alverca FCPorto MINUTO 29 Z

Aointervalo: 0-1 o 2

Complexo Desportivo FC Alverca Recuperagaoim- 2

18h45 o 5,634 espectadores positiva de Rosa- é

TEMPO UTIL i - &

3x4x3 57:55 MIN 4x3x3 riosobre Meu &

ALVERCA

3 ANDRE GOMES

® KAIKYNAVES (CAP) ........................ 5
3’ JULIAN MARTINEZ 2
33 MEUPIYOU 4

2 NABILTOUAIZI

N

2
21 SABITABDULAI 2
8 ALEXAMORIM 3
6 > DAVYGUI 84! 1
5 CHISSUMBA 2
18 LINCOLN 3
m - CEDRICNUOZZI73' 1
20 FIGUEIREDO 2
71 - FELIPELIMA 84 1
9 MAREZI 3
19 - TIAGOLEITE67’ 2

Custddio Castro

Nao utilizados: Matheus Mendes, Steven Ba-
seya, Sergi Gomez, Kauan Gomes e Isaac James

REMATES ~ CANTOS ~ FALTAS
4+4 242 5+7

ALBERTO COSTA

@ - FRANCISCO MOURA 45’

© PABLOROSARIO

O KIWIOR

g MARTIMFERNANDES ... .3.
ALAN VARELA

© - EUsTAQUIO 75

© FROHOLDT

» RODRIGO MORA

.......................................................

piyou geroulance
ofensivo vertical
dos portistas. Al-
berto Costasol-
touabolaem
Pepé, cirrgicoa
encontrar Samu
naprofundidadea
direita, deonde
serviu Rodrigo
Mora, que, no cor-
redor central, foi
brilhante a assis-
tir Borja Sainzao
segundo poste

g B LAV COMES 56 : Dragoes foram muito -baixas e baixas, paradepoisse ram o tempo dos seus ataques, IS ———
8 gog éﬁ ISZAG"'C"JféBO (63") g superiores aoAlverca, soltar r}unﬁ 3x4x2x1, aposi[ando cDom Mélrezi eNabila obrigaéefin v teind
’ assuas fichasno contragolpe. iogo Costaaintervencdes difi- @ ontadeindémita portis-
g;ﬁ:esm Farioli 13. c?m 28 part_:eaeStal.),ele?er Com Rosario, como central, ceisparaseguraravantagem. - taem novaviFéria. Borja
Mo s diferencasirremediaveis o jugardocastigadoBednarek, Sainzestabeleceudiferencasna
do utilizados: Claudio Ramos, Prpic, Angel K . . ~ .. ,
Alarcdn e Yann Karamoh e odestro Martim Fernandes,a  Dominio e controlo finalizacdo. Rosarioimplacavel
__________________________________________________________ S substituir Francisco Moura, Com Moura, ao intervalo, a adestruireaconstruir
14 1 12 3 \ Iy como lateral esquerdo, osdra- substituir Alberto, oque CONAU= - s ettt
REQ"f ;ES ch? ; Fgfgs FORA;’EEJOGO \\er goesinsistiramem perscrutaro  ziuMartim Fernandes paraala- c O Alverca, que até reagiu
---------------------------------------------------------- corredor direito, através de teral direita, os azuis e brancos bem a desvantagem,
POSSE DEBOLA - Uma assisténcia com defi- combinacdes entre Alberto recuperam o dominio do jogo. eclipsou-se na etapa comple-
60% nicdo superlativa de Rodrigo Costa, Froholdt e Pepé, para Semsurpresa,alargaramavan- mentar. Substituicoes de Cus-

GOLOS: 0-1BORJA SAINZ (29'); 0-2 ALAN
VARELA (57'); 0-3 BORJA SAINZ (69')

PENALTIS: Nada a registar

Mora, apos receber um passe de
Samu, lesto a atacar o corredor
direito, foi o mote para uma fi-
nalizacdo aérea vitoriosa de
BorjaSainz, entre Naves e Nabil
Touazi, ao segundo poste. Foi
assim que o FC Porto, aos 29’,

chegarem a zonas de finaliza-
¢do. Mas o Alverca quis reagir a
desvantagem. Anteum FC Por-
to menos incisivo com e sem
bola, os ribatejanos prolonga-

tagem ante um oponente muito
mais abulico. O segundo tento
portistabrotoudeumarecupe-
racdo altade Kiwior, lesto a ati-
var o corredor esquerdo, onde
Mourae Borjacombinaram, an-
tesdeabolachegar adrea, oque

todio nao melhoraram a equipa

garam ao 0x3, numa finalizacao
soberba de Borja Sainz, apds
passe de Moura, lestoa conquis-
tar uma segunda bola, ap6s um

desbloqueou o nulo, num jogo HOMEM DO JOGO geroucombinacdoentreSamu, cruzamento da direita de Mar-
__________________________________________________________ em que arrogou o dominio do Varela, Froholdte Pepé,queviu tim Fernandes, apds combina-
ARBITRAGEM embate, impondoritmoeleva- BORJASAINZrubri- oseuremateser paradopor An-  c¢iaocom William, que jdenviara
'{B'}{aﬁ\%zmheml' doanteum Alvercaqueprocu- couumadassuasme- dré Gomes, incapazdetravara uma bola ao ferro. Com 21 mi-
ravadefenderentreo5x2x3,em lhoresexibicoes pelo segundabolade Alan Varela.J4 nutospelafrente, seguiu-se um

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA
Quarto arbitro: RUILIMA

Video-arbitro: PEDRO FERREIRA
Video-arbitro assistente: INACIO PEREIRA

zonasmédiase médias-altas, eo
5x4x1, em zonas mais médio-

FCPorto.Fezdoisgolos, o uilti-
monumadefinicdosoberba

com Gabri Veiga e William Go-
mesem campo, osdragoes che-

manual de dominio e controlo
doFCPortoatéaoapitofinal. ©

TEMPO EXTRA
S S T T R T e
UEIAORESUMO SEGUIDAS. O FCPortovenceuon- PERFEITO. Em oitojogos como visi- 1 JOGOS. Diogo Costa éoquinto
EM temo7.°jogoseguidonaligae tanteneste campeonato,o FC Por- guarda-redesda histériado FC
WWW .RECORD.PT igualouamelhorsérie daépoca tovenceutodos Portocom150jogosnaLiga
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Estoril Sp.Braga

Aointervalo:1-0

Estadio Anténio Coimbra da Mota (Estoril)
20h15 o 2.344 espectadores

TEMPO UTIL
59:43 MIN

4x2x3x1

3x5x2

-
=
o
=]
=
m
%]
w

2 RICARD SANCHEZ 3
5 >TSOUNGUI 77" 2
a4 KEVINBOMA 3
25 BACHER 3
24 PEDRO AMARAL 3
55 >TIACOPARENTEZY . (0(83). . 2,

3
7 >LOMINADZE 71’ 2
10 HOLSGROVE .. . ... 4
99 RAFIKGUITANE 2
4 >FERRO 62" 2
12 JOAO CARVALHO (CAP.) 3
19 ANDRE LACXIMICANT 4
7 >FABRICIO 77 2

14 BEGRAOUI 2
IanCathro

Nao utilizados: Martin Turk, Pedro Carvalho, Pi-
7zi e Alejandro Marqués

13 9 12 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
5+8 6+3 6+6 0+1

SP.BRAGA

(U HORNICEK 4
6 VITORCARVALHO 2
20 >DORGELES67' 1
14 LAGERBIELKE 2
26 ARREY-MBI 2
2 VICTOR GOMEZ 3
50 DIEGO RODRIGUES 2
21 >RICARDOHORTA 61’ 2
8 JOAO MOUTINHO (CAP.) 3
5 ->LEONARDO LELO 83' 2
29 GORBY 2
27 >GRILLITSCH 73’ (90'+2) 1
71 GABRIMARTINEZ 2
39 >FRANNAVARRO73! ... 1
10 ZALAZAR 2
8 PAUVICTOR 3

Nao utilizados: Tiago S4, Paulo Oliveira, Gabriel
Moscardo e Yanis da Rocha

12 5 8 3
REMATES ~CANTOS ~ FALTAS  FORAS-DE-JOGO
745 243 444 142
POSSEDE BOLA

QL 68%

GOLO: 1-0 ANDRE LACXIMICANT (43'): Pas-
se longo de Pedro Amaral para disparo cru-
zado, de pé esquerdo, do avancado.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
David Silva 4
(PORTO)

Num encontro tranquilo, esteve bememndo
assinalarpenaltisobre Diego Rodrigues aos 54

Assistentes: CARLOS CAMPOS e NELSON CUNHA
Quarto arbitro: JOSE BESSA

Video-arbitro: RUI COSTA

Video-arbitro assistente: GONCALO VAZ FREIRE

TEMPO EXTRA
1+5

DERRUBA

A MURALHA CHECA

Lacximicant mostra
aBegraoui como sefaz
emarca o golo decisivo
devitériainequivoca

Bl O Estoril regressou as vito-
rias4 jogos depois, batendo o Sp.
Braga por1-0, resultado que até
pecapor escasso pois a vitdria é
inequivoca. Masndo foinadafa-
cil para os canarinhos soltarem
toda a frustracio acumulada,
muito por culpa de uma mura-
lha checa que se ergueu na
Amoreira. Foiprecisorecorrer a
famosa ‘leido ex’: Begraouinio
sorriu no duelo com Hornicek,
mas Lacximicant, que o conhe-
cedostemposnoMinho, prova-
velmente sabia algum segredo
mal guardado e foiherdi.

Os arsenalistas até comeca-
ram por cima, com Pau Victor a
dispor da primeira oportunida-
de e aobrigar Robles aumaboa
defesa, mas o Estoril foi cres-
cendo. Begraouideu o primeiro
aviso canarinho, sendo travado
por Hornicek. A primeiragran-
de ocasido foi para o Sp. Braga:

decabeca, Jodo Moutinho testou
aatencao de Robles, que voltou
adizer presente. Gabri Martinez
também tentou a sorte, masca-
beceou por cima apds bom cru-
zamento de Gémez peladireita.
E como quem nio marca sofre,
Lacximicant desmarcou-se nas
costasdadefesabracarense apos

NCNDA CCDDCIDA

LETAL. Lacximicant celebra golo diante da antiga equipa com Jodo Carvalho

passe longo de Pedro Amaral e
teve frieza para atirar cruzado,
de péesquerdo, paraol-0.
Nasegundaparte, oritmobai-
xou e os arsenalistas passaram a
rondar maisabaliza canarinha,
mas faltou clareza e quando

.................................................................................................................................................................................. oth

Hornicek brilhou

com umadiiziade paradas e Begraoui
disparou o mesmo nimero de vezes

APLAUDEATITUDE

“Capacidade de sofrimento”

I [anCathroelogioua
equipa. “Na 1 metade,
contraum bom adver-
sdrio, conseguimos en-
trar nas nossas dinami-
cas e chegar ao ultimo
terco. Tivemososuces-
SO que queriamos ao explorar
com dois jogadores na frente,
mas o mais importante € que
mostramos uma capacidade de
sofrimento na 22 parte. Soube-
mos defender sem ter muita

posse, com mais sereni-
dade, concentracio e
uma vontade enorme de
estar em cima da bola.
Eles queriam muito es-
quecer oultimojogoefa-
zer algo que ficasse mar -
cado e fizeram um trabalho ex-
celente na2? parteaniveldaro-
bustez defensiva. Niao foram
perfeitos, mas tiveram uma ati-
tudeincrivel”, destacouotécni-
cocanarinho. @ p.G.

I Otreinadordo Sp.
Bragalamentouaine-
ficacia. “Tivemosduas
oportunidades muito
claras no 1° tempo e
ndoentraram. Amen-
talidade da equipa foi
continuar a criar oportunida-
des e conseguimos algumas na
2% parte. Fomos com mais im-
peto e com mais gente a drea
adversdria, mashojenioerao

nossodia. Temos que aprender

contra-ataque, o Estoril podia
ter acabado com o jogo por Be-
graouie Fabricio, masHornicek
foiadiando o segundo, que aca-
boupor ndo ser necessdrio.

houve... Holsgrove e Tsoungui HOMEM DO JOGO
surgiram em cimadalinha. Em
brilhou
nabalizado Sp.Braga
Zalazardestacou- eosminhotoss6énao
-seavencer disputas,enquanto Vic- sairam com umaderrotamais
tor Gdmez somou 8 recuperacdes pesada por causadele...
LAMENTA FINALIZACAO

“Aprender com os erros”

comoserrosecontinuar

atrabalhar”, sublinhou.

Carlos Vicens reco-

nheceu que o grupo

“estd triste” comader-

rota, que travou um ci-

clo de quatro vitorias

consecutivas, masestajdfoca-

do no proximo jogo. “Nem

olho para a classificacdo, mas

paraojogoseguinte nas Caldas

da Rainha. Queremos seguir
emfrentenaTaca.” © pG.
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SALA PRIVADA P/ TAKE AWAY/
SALA PRINCIPAL FESTAS E REUNIOES REFEICOES RAPIDAS

16 ANOS AO SERVICO DA COMUNIDADE

Desejamos a
todos um
feliz Natal!

O FAMOSO LEITAO DE TORONTO | SERVICO DE TAKE OUT & DINE IN
SELECAO DE VINHOS PORTUGUESES

605 Rogers Road, York ON, M6M 1B9 | Tel.: 416.657.4343
2700 St Clair Ave West, Toronto, ON, M6N TM2 | Tel.: 647.358.9696
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SantaClara Arouca

Estadio de Sdo Miguel (Ponta Delgada)
20h30 e 2.029 espectadores
TEMPO UTIL
4x2x3x1

4x3x3 53:57 MIN

23 SIDNEYLIMA (72") 3
1 LUISROCHA 3
94 HENRIQUESSILVA 3
2 M1 3
80 > TIACODUARTE74! . .....1
8 PEDRO FERREIRA 3
70 > VINICIUS 74" 2
6 ADRIANO 3
65 - DJETAVARES 64 2
35 SERGINHO . .. G (80)..3.
1 BRENNER LUCAS 3
10 GABRIELSILVA 2
7) > ELIASMANOEL87' 1
29 WENDELSILVA 3
28 - LUQUINHAS 64’ 2

Nao utilizados: Jodo Costa, Neneca, Tiago Quei-
roz e Adriel

REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO
3+7 0+2 5+10 3+0

AROUCA

58 NICO MANTL 3
4 MATIASROCHA 3
3 JOSEFONTAN 3
5 POPOVIC 1
6 > ARNAUSOLA 20’ 3
3
22 ESPEN VAN EE 3
21 > FUKUI87' 2
89 PEDROSANTOS . . .. ... 3.
1 MIGUEL PUCHE (81) 3
19 ALFONSO TREZZA 3
10 > PABLO GOZALBEZ 87’ 1
7' DJOUAHRA 3
@ > BARBEROSY' . 1
23 DYLAN NANDIN
8 > HYUN-JULEE67'

Nao utilizados: Jodo valido, Alex Pinto, Diogo
Monteiro e David Simao

7 4 14 3
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO
3+4 2+2 2+12 2+1

POSSEDE BOLA

Q/ 53%

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Iancu Vasilica s

(VILAREAL)

Exibicdoserenae comumagestdoeficiente,
numencontrosemgrandesincidéncias.

Assistentes: JOAO BESSA SILVA e ANDRE FERREIRA
Quarto &rbitro: CARLOS MACEDO

Video-arbitro: BRUNO ESTEVES

Video-arbitro assistente: RICARDO CASTRO LUZ

TEMPO EXTRA
5+7

VEJAORESUMO
EM
WWW.RECORD.PT

FALTOU MAIS ACUCAR
PARA CURAR

Santa Clara colocou fim
aum periodode 3jogos
em 6 dias com um nulo
frenteao Arouca

B Faltoubrio, eficdcia e espe-
tdculono Estddio Sao Miguel. O
Santa Clara e o Arouca anula-
ram-se durante os 90 minutos,
num encontro em que raras fo-
ram as oportunidades de golo,

contrastandocomaslesoes, que
bateram a portade trés jogado-
res - Sola saiu com queixas, tal
como Adriano e MT. Talvez por
isso Vasco Matos nio tenhasai-
docomomaiordossorrisos, de-
poisde ter disputado o 3°encon-
troemapenas6dias...
Aindaassim, aressacadaTaca
de Portugal fezbem ao emblema
acoriano, que, desde cedo, se
mostrou agressivoe com vonta-
dedevirar apaginanaLiga. Por
outro lado, o Arouca, a querer
fugir, ainda mais, aoslugaresde
despromocao, entrou passivo,

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

DUELO. Serginho em disputa pelabola com Espen vanEe

................................................................................................................................................................................... op[o

Numjogo sem oportunidades

flagrantes, Mantl somou umamao cheia
de ‘paradas’e Gabriel Batistamais duas

SOLITARIO: O Arouca contou com
apoiona deslocacaoa Sao Miguel
paraoduelocomo SantaClara. No
finaldapartida, Vasco Seabrae os
jogadoresforam abancadados
visitantes cumprimentar o
Francisco, o tinico adepto presente
paraapoiar oslobosnos Agores

[ Serginhodeixoucriticasao
calenddrio apertado do Santa
Clara, mas também a postura
doAroucanapartida. “Acabou
por ser um jogo dificil, porque
ndo tivemos muito tempo de
recuperacao depois do que se
passounaquinta-feira, foram
trésjogosemseisdias”, come-
cou por dizer o médio. “Penso
queofutebol portuguéstemde
mudar. Ojogoesta sempre pa-
rado, é triste paraopessoal que

mas firme namuralha defensiva
liderada por Nico Mantl.
Embora sem grande fulgor
ofensivo, osinalmaiseradoslo-
cais - Adriano (15’) ameacoude
cabecaeaos 35’ foiavezde Ser-
ginhocolocaremsentidoabali-
zaarouquense, numabelacom-
binacdo com Brenner Lucas e
Wendel Silva. No lado contrd-
rio, s6 aos 46’ € que houve ver-
dadeiro perigo: Trezza aprovei-
tou o ressalto e, a entrada da
drea, disparouparaumaboain-
tervencao de Gabriel Batista.
Seal?parte poucoserviupara
aquecer as bancadas, a 2* parte
menos ainda, tal era a falta de
poder de fogo entre os dois con-
juntos - DylanNandin (55°) ten-
toudelonge, massaiufrouxo, tal
como Gabriel Silva (82’). Porém,
foi 0 Arouca quem esteve mais
perto de somar os trés pontos
numaboajogadaentre Hyun-Ju
e Fukui (90+4), com este tltimo
a atirar muito perto do poste da
balizaacoriana...

HOMEM DO JOGO

foiojoga-
dormaisinspirado,
tendodispostode
umadasmelhoresocasides
parabalancarasredes

Henrique Silvades-

tacou-seavencerdisputas,superando
Miguel Puche, que terminou com7

CRITICA ESPETACULO POUCO APELATIVO

“Jogo esta sempre parado”

estd em casa a ver. De doisem
doisminutosestavaalguémno
chio e ¢ falta. Tem de mudar
alguma coisarapido, parame-
lhorar o nosso futebol, pois hd
muitaqualidade”, lamentou.
“Foiumbom jogo daequipa,
fizemos o possivel paravencer,
fomosaunicaquequisganhar.
Nio era o resultado que que-
riamos, mas é um ponto. Vol-
taremos fortesnodia4 contrao
FCPorto”, assegurou.

“Quando joga
o Sporting?”

M O técnico

do Santa Clara
naodeutrocoa

Vasco Seabra

sobre a faltade

condicoes ce-

didasao Arouca. “Nemseido
que fala. S6 comento ojogo”,
afirmou VascoMatos. Sobrea
partida, dizque aequipaacu-
souodesgaste fisico. “Faltou-
-nos energia e lucidez para
melhor tomadadedecisdo. E
opcoes, ndo tivemos. O que se
passouestasemana...120 mi-
nutos, jogamos hoje. Quando
jogaoSporting? Naterca-fei-
ra?”,ironizou. © AM.

"Nao temos
culpa...”

M O treina-

dor do Arouca

queixou-se do

tratamento

dadopelo San-

ta Clara. “Nao

temos culpa de nada que a
Ligamarcaoudeixade mar-
car. O Aroucanio fezmal ao
Santa Clara. Nao permitiram
que 0s nossos jogadores nao-
-utilizados pudessem fazer o
trabalho pds-treino, mas as
atitudes ficam com quem as
toma”, afirmou. Sobre 0jogo,
considerou “justo” oresulta-
do, mas a existir um vence-
dor, seriao Arouca. © AM.

O importante
é somar pontos

I Matias Rocha, defesa do
Arouca, estava feliz com o
empate. “Emuitoimportan-
te. Depoisde temos somado 3
pontos na jornada anterior,
era fundamental voltar a so-
mar. Vinhamos a sofrer mui-
tosgolose quandoniosofre-
mos €0 primeiropassoparase
conseguir resultados positi-
vos”, assumiu o uruguaio.
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Golden Wheat ~ ¢

Bakery, pastry & Café

-

e, (

Q toda a comunidade,
desejamos

um Natal repleto
de luz, harmonia
e celebracao!

579 Rogers RO, York, ON MOM 1B7 416 -645-2867

O) golden_wheat_bakery ﬂ Golden wheat bakery cafe
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Gil Vicente Rio Ave
Aointervalo: 1-1
Estadio Cidade de Barcelos
18h00 e 4.187 espectadores

TEMPO UTIL
48:29 MIN

4x3x3

3x4x3

GILVICENTE

@ ANDREW  .loll3
2 7E CARLOS GONCALVES (C)
80 > R.RODRIGUES 83’ (90'+5)

3
1
48 ESPIGARES 2
3
3

w

4 ELIMBI
20 HEVERTTON

5 CASERES 3
10 LUISESTEVES 3
32 > MARTIN FERNANDEZ 83 2
95 SANTIGARCIA 3

7 - TIDJANYTOURE 57"
1 JOELSON

1 - SERGIO BERMEJO 75/
89 GUSTAVO VARELA

9 - PABLOS7

-
W
WWN WD W

Nao utilizados: Dani Figueira, Carlos Eduardo,
Diogo Costa e Zé Carlos Ferreira

23 10 16 1
REMATES ~CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
15+8 5+5 5+M 1+0

4 JONATHAN PANZO 3
32 BRABEC 3
B PETRASSO 3.
5 ANDREASNTOI 3
a4 - NIKITSCHER 83" 1
3) ATHANASIOU 3
6 - NELSON ABBEY 83' 2
20 JOAOTOME 3
10 BRANDON AGUILERA 3
1 ANDRELUIZ 4
80 OLEPOHLMANN 3
19 > PAPAKANELLOS 74" 2
9 CLAYTON (90'+1) 3
54 - GEORGIOS LIAVAS 90'+2 1

Sotiris Silaidopoulos*
*Vangelis Samios no banco

Nao utilizados: Alfonso Pastor, Lomboto, Karem
Zoabi, Eric Moreira e Spikic

3 1 16 2
REMATES  CANTO FALTAS ~ FORAS-DE-JOGO
1+2 0+1 8+8 2+0
POSSEDE BOLA
46%

GOLOS: 1-0 MURILO (39') Remate apds re-
cecdo. 11 ANDRE LUIZ (47'): Tiro com o pé
direito. 1-2 ESPIGARES (66', P.B.): Traiu An-
drew apds centro de André Luiz. 2-2 PABLO
(90'+10): Remate rasteiro dentro de area.
PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS INCIDENCIAS: Vermelho a Spyros
Christopoulos (adjunto Rio Ave) e a Diogo
Coutinho (adjunto Gil Vicente), 90'+10

Golomalanuladoao GllVicentefere oresultado
deumjogoem que até estavarazodvel.

Assistentes: HUGO COIMBRA e RENATO CARVALHO
Quarto drbitro: MARCIO TORRES

VAR: JOAQ MALHEIRO PINTO

AVAR: MARCIO AZEVEDO

TEMPO EXTRA
1+9

VEJAORESUMO
EM
WWW.RECORD.PT

PABLO

GALO

DA MESA DE NATAL

Avancadoregressou
paraimpedir reviravolta
rioavista emjogo cheio
de prendas antecipadas

I Tudoestibem quandoaca-
babeme, em épocade milagres
e prendas no sapatinho, houve
de tudo neste jogo para fazer jus
as festas natalicias ai & porta:
oportunidades, golos espetacu-
lares, umapag?ao, trovoadaeaté
um...salvadorderegressoater-
ra: Pablo!

Ainda assim, o Gil Vicente
iniciou atodo o0 gds, encostando
o Rio Ave as cordas e tentando
bater Miszta praticamente de
onde houvesse espaco. Luis Es-
teves ficou muito perto de tal,
mas foi mesmo Murilo que abriu
omarcador, comumatransicao
rapida. No entanto, o extremo
nem tempo teve para festejar,
pois os vila-condenses prova-
ram de imediato que esta posse
de bola e chances consecutivas
dos galoseram lances consenti-
dos. André Luiz aproveitou um
deslize de Espigares, trocou as
voltasa Elimbi e empatouojogo.

A 2% parte trouxe um Rio Ave

mais adulto e a bater de frente
comos caseiros. Comum André
Luizendiabradoacruzar rastei-
rodadireita, Espigares ofereceu
outra prenda, desta vez das
grandes, ecortouparadentroda
propriabaliza. Estavaoperadaa
reviravolta.

Dobanco viriaaredencdo gi-
lista, primeiro por Tidjany Tou-
ré, que marcouum grande golo
- depoisanulado -, edepois por
Pablo, regressado de lesio. Jd

DECISIVO:
Pablo, aqui
aincomodar
Ntoi, entrou
ecarimbouo
2-2paraoGil

depoisdos90’, oavancadomar-

cou o golodo empate e salvouo
galode passar um Natal agrido-

ce. Estafoiacraque.

HOMEM DO JOGO

Queclassede

,Ssempre um que-
bra-cabecasmesmo
paraodefesamaisrotinado.
Construiu os dois golos.

.................................................................................................................................................................................. op[o

O caudal ofensivodo Gil

Vicenteaointervalolevouailsrema-
tes.JadoRio Avesé houveum, ogolo

Tidjany Touré entroude pé
quentee,bem a suaimagem, foisublime
nafintacurtaenograndegolo...anulado

Clayton falha
visita ao Sporting

B Com o amarelo visto aos

90’+1, nomomentodasubstitui-
¢do, Clayton vai ser obrigado a
cumprir suspensio na proxima
jornada, precisamente umavisi-
tadoRio Aveaocampedonacio-
nal Sporting, dia 28. Note-se que
oavanc¢adoéomelhor marcador
dosvila-condenses esta tempo-
rada, contabilizando 10 golos,
maiscincodoque André Luiz.

I O golo de Pablo fez trans-
bordar asemocoes e aconfusio
instalou-se junto ao banco de
suplentes gilista apos um bate-
-boca com o hungaro Tamds
Nikitscher, que tinha sido ex-
pulso instantes antes. Nervos
em franja sem proporcoes
maiores pela pronta interven-
¢do da equipa de arbitragem e
queniosdresultaramnaexpul-
sdoimediatade Diogo Coutinho,
adjuntogilista, como de Spyros

Nervos em franja no final

Christopoulos, adjunto do Rio
Ave, quetambémaviuocartio
vermelhologoapdsoapitofinal.
Sobreojogoeoempatecedido
nofinal, o checo Brabecfoidgila
assumir adesilusdo. “Einaceit4-
velejdndoéaprimeiravezesta
época. Estragou-me o Natal”,
desabafou, aopassoqueobrasi-
leiro Hevertton deu corpo ao
suspirode alivio esalientou: “O
Gil Vicente mereciamuito mais
doqueoempate.” © p.M.

DIREITOS RESERVADOS

“Uma equipa
como eu gosto”

B César Pei-

Xoto viu um

jogo “comple-

tamente do-

minado os 90

minutos” pelo

Gil Vicente. “Pensava que o
Rio Ave vinha aqui dividir
maisojogo... Aindando per-
cebi por que é que aquele
grande golofoianulado. Com
esse, 0 golo do Pablo seria a
vitdria, mas tenho um orgu-
lhoenorme pelanossa postu-
ra, estaé¢ umaequipacomoeu
gosto. Disse ao intervalo que
iaserumjogoaté aofimeas-
simofoi”, revelou.

"Mereciamos
ter ganho...”

[ Pragmatico

nasrespostas, o

treinador ad-

junto Vangelis

Samios  disse

que o Rio Ave

agiu “tal como foi planeado”,

embora o desfecho nio tenha

sidoodesejado. “Onossoplano

eradefender esermoscompac-

tos, fechando os espacos. Ein-

justo, porque merecfamos ter

ganhoestejogo”, analisou, dei-

xando uma mensagem: “Sei

queaequipatécnicaénovanal?

Liga. Pedimos desculpa aos

adeptosporndovencer.”
*TREINADOR-ADJUNTO

Contatode Luis
Estevescomobracona
bola éinvoluntario.
Golomalanulado
apbsdesadequada
intervencdodo VAR

ERRADO
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The Canadian Construction Workers Union is a proud representative of
the hard-working men and women in the Canadian construction industry.

O executivo da CCWU -
Canadian Construction Workers
Union deseja a um feliz Natal
cheio de alegria

Joel Filipe — President

Victor Ferreira — Vice President

Luis Torres — Financial Secretary
Joel Filipe Jr. — Recording Secretary
Jason Torres- Trustee

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, Telephone: 416-762-1010
North York, ON M3K 2A3 Fax: 416-762-1012
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“Toda a gente viu
0 que se passou”

Técnico vitoriano
reforcou confianca nos
arbitros eremeteuofoco
apenas para o adversario

I LuisPintoreferiu, naantevi-
sdo ao encontro com os ledes,
que “cada jogo tem a sua histo-
ria”, raziopelaqual o técnicodo
Vitoriando quer trazer qualquer
registoparacimadamesa, como
o facto de Rui Borges nunca ter
ganho no Ber¢o como adversa-
rio. Nesse sentido, Luis Pinto
também rejeitou qualquer in-
fluéncia da polémica do Santa
Clara-Sporting na preparacao
paraarececdoaosledes.
“Todaagente viuoque se pas-
SOu, Mmas nunca preparamos um
jogo analisando o drbitro ou a
equipadearbitragem. Acredita-
mos que temos de preparar o
Sporting e ndo as equipas de ar-
bitragem, confiando que quem
vemcd, vemcomumobjetivode

fazer um trabalho sério e que
possa trazer reconhecimento a
qualidade nosdrbitrosem Portu-
gal”, refletiu o treinador, de 36
anos, reforcando o apoio a Mi-

CONFIANCA. Luis Pinto acredita ter o antidoto para o Sporting

guel Nogueiraeaequipaquehoje
vaiestarnoD. Afonso Henriques.
Quantoaspremissasparabater
osledes, deacordocom Luis Pin-
to, aconcentracdodasuaequipa
tem “deestarnoauge”, até por-
que o oponente € o melhor ata-
que da 1* Liga. “Na minha opi-
nido, o Rui até conseguiu, no
meio-campo ofensivo, colocar a
equipaajogar melhor doquejo-
gava antes, por isso esperamos
um adversdrio que nos ird criar
muitosdesafiosdopontodevista
defensivo, masqueremoseesta-
mos capazes de criar um desafio
ofensivo ao Sporting”, avisou
aindaotécnicodo Vitdria.

Plantel da todas
as garantias

LuisPintovincouaconfianca
“nosjogadores” do plantel vi-
toriano,comotécnico aadmi-
tirjater tomado “umadecisdo”
parasupriravagadolesiona-
doOscar Rivas. “Estou tran-
quiloquantoaisso. Damesma
forma que vocés me coloca-
ramsaquestaodetermos per-
dido o Beni erespondemos que
eraaoportunidade paraou-
trosjogadores,aquiacaba por
seromesmo’,lembrou.

PSG COM CASAESGOTADA.O
Sporting anunciou ontem que
arececdoao PSG,quesereali-
zaa20dejaneiro(20h00),a
contarparaa?7.2jornadada
fasedeligada Champions,
teracasacheia,umavezque
ontem esgotou os bilhetes dis-
poniveis. Os inicos ingressos
disponiveisficam,agora,a
mercédamodalidade ‘Game-
back’-compraentre adeptos.

JOAO E PROFISSIONAL. Jozo
Afonso Rodrigues,jovem late-
ral-direito de14anos que che-
gouao Sportingnoiniciodatil-

tima época, via V. Guimaraes,
rubricou contrato profissio-
nalcomaSAD, anunciou-se
ontem viasiteoficialdoem-
blemaverdeebranco.

NIKOLAIDIS ENTRVISTAFOTIS.
Demis Nikolaidis, antigointer-
nacional grego,anunciou que
publicahojenasuacontade
Youtubeaconversaexclusiva
comoledoFotisIoannidis.

TO

LUIS VIEIRA / MOVEPHO

AVS SAD ‘4 15 0 4

pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicio;

0 1EEs) =

o

0] 6 4-23

0162 disputa um playoffa duas mdos com 0 3°da Liga Portuga\ 2, DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE
PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados N0 jogo ou jogos que entre si realizaram;

b) maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o ntimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos
jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o nimero dos  golos marcados e o nimero de golos sofridos

d) Maior niimero de vitorias em toda a competicdo;

€) Maior nimero de golos marcados em toda a competicao. Para estabelecimento da classificagao dos clubes em
cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo se
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) e c).

15.2JORNADA

ESTORIL-SP. BRAGA

16.2JORNADA
FAMALICAO-E. AMADORA 27/12 18.00 @

Sport V@ Sport V1@ Sport V2 @Sport V3@ Sport V4@ V+@ TVIQ BVO

QUADRODERESULTADOS
wv
S o wl8] = =
ssels =8 =2S85E8%.332;3%
g 22«58 29 sE 28 =E & 223
> 2|2 2|2 =535 2|22/ 2|~|2/3/°
||| @d|J|lu|ll|T || O|Z|Z|E|h|nlnF~l=>
ALVERCA 31225212[29.420.433.2[17.2|0-3]0-4] 184 1-0| 11|234 0-3]27.4 1-0[2-0
AROUCA 3-1(26.20-2|30.428.2 1-1|0-4|16.2| 0-2|23.4 3-3|32.9 0-4({19.2/34.2 21.2
AVS SAD 13/18. 0-3/0-2(24.422.2 0-1/33.2 111 | 172 2-2| 1-2| 26.420.3 312 2-2|29.2
BENFICA 212/5-0 19.217.21-0[25.2[2-1|312/29.2 11| 1-1/33.2 1-1|3-0|27.2
CASA PIA 0-2/222 3-5/2-
E.AMADORA |2-2|3-1/3-0| 01
ESTORIL 16.24-3|3-1|34.2
FAMALICRO  [34.4252 212322
FCPORTO 32.424.416.2/0-0|4-
GILVICENTE  |26.333.228.224.2
MOREIRENSE | 2-1/27.234.2 0-4| 2-
NACIONAL 304 12(324 12
RIO AVE 28.420430.218.:2
SANTACLARA | 2-1/0-0/2-0|22.31-
SP.BRAGA  {19.429.32-2|16.2/4-
SPORTING 2-0|6-0|6-0/30.2
TONDELA 22.4172(27.220.2 1-
V. GUIMARAES [24.2 1-1|4-0|0-3
MELHORES Record
BOTADEOURO COL0S  GUARDAREDES | PONTOS
@- Pavlidis (Benfica) 14 @- Carevic (Famalicdo) 51
s Sukrer Gt T @+ Bioge Gosta FERS T
©: Clayton (Rio Ave) 10 TREINADORES PONTOS
@~PabloFelipe (il Vicente) 9 oli
...... Sam Febors)
...... BetaiGatg T
""" Chucho Ramirez (Naconal) 9
Hugo Oliveira (Famalicio) 51
JOGADORES PONTOS
O Erbeidt e B ASSISTENCIAS
©>LuisSudrez (Sporting) 50
""" Gustavo Sa famalicdo) 50
O B S ot
s ‘André Luiz {fio ive) p
""" Lopes Cabral (. Amadora) 49 APITODEOURO PTS. JOG. MED.
& Pavidis ey O G T



CORREIO

damanha
E—caNADA W

Pormenores

THIAGO SILVA “AJUDAR”
“Nos ultimos trés jogos sofre-
mos trés golos, eu e o presi-
dente ficamos preocupados

e decidimos contratar um
grande jogador... Brincadeiras
a parte, penso ser uma grande
contratacao. Jogadores assim
ajudam a subir o padrao”,
disse Farioli sobre Thiago
Silva. “Chega com muita hu-
mildade e vontade de ajudar
aequipa. Esperamos ter mui-
tos jogos até ao final da época
e vamos precisar de qualidade
elideranca.”

MERCADO “MOTIVADO”
“Estamos a trabalhar para
estarmos muito bem prepara-
dos. Ja estamos a fazer algu-
mas coisas a velocidade certa,
outras ainda estamos a perce-
ber. O presidente esta muito
motivado para tentar reforcar
aequipa de maneiraaser
ainda mais competitiva”, disse
o técnico sobre o mercado.

TERCA-FEIRA,23 DEZEMBRO 2025

Thiago Silva, de 41 anos, é a primeira contratacao de inverno

FCPORTO

FECHAR MAIS REFORCOS
A TEMPO DO BENFICA

Joao Moniz

® Apos a contratacdo-relam-
pago de Thiago Silva, o FC
Porto continua ativo no metr-
cado a procura de mais refor-
¢os, como admitiu Farioli (ver
Pormenores). E, sabe o CM,

o cendrio ideal tracado no
Dragdo passa por garantir
essas caras novas a tempo

do estagio que a equipa vai
realizar em janeiro no Algarve,
antes da rececdo ao Benfica
para os quartos de final da
Taca de Portugal.

Resolvida a lacuna no
centro da defesa apds a lesao
grave sofrida por Nehuén
Pérez, a SAD portista vira-se
para o setor ofensivo. A inten-
¢ao desde o verdo € contar
com mais um extremo. A lista
de desejos juntou-se um avan-

Desporto 33

¢ado, depois de Luuk de Jong
ter terminado a época prema-
turamente devido a lesdo.
Embora sem disponibilida-
de financeira ilimitada, a
intencdo do FC Porto é garan-
tir os novos jogadores, de pre-

DESEJO E TER EXTREMO
EAVANCADOPARAO
ESTAGIO ANTES DO JOGO
DATACA A14 DE JANEIRO

feréncia, na primeira metade
de janeiro. No periodo de dez
dias que se segue a visita ao
Santa Clara, a 4 de janeiro - e
ainda que com algumas folgas
pelo meio -, Farioli vai afinar a
estratégia para a rece¢ao ao
Benfica no dia 14 e o italiano
ja gostaria de contar com mais
refor¢os nesse classico.

PUB

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

WE NOW OFFER

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses
3-100+ employees

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

v

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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JOAO G. SILVA

INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

® O presidente da Federacdo Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK), Ni Amorim,
anunciou, em Ponta Delgada, que em 2026 sera implementada uma nova prova de ralis nos
Acores, a Taca dos Acores de Ralis, organizada pelo Grupo Desportivo Comercial (GDC). Relati-
vamente aos Acores nio fazerem novamente parte do Campeonato de Portugal de Ralis (CPR),
o presidente da Federacao esclareceu que o inico motivo de isso acontecer esta relacionado com
a falta de meios de financiamento, apesar de admitir que é um dos objetivos do seu mandato.
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CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C
Empate a dobrar para os acorianos

@ As equipas acorianas disputaram a 13? jornada do
Campeonato de Portugal - Série C, e ndo foram além de
um empate. O Juventude Lajense foi empatar fora de casa
com os Marialvas (2-2) e segue na 8° posicio na classifi-
cacdo com 16 pontos. O Lusitania empatou em Angra do
Heroismo com Peniche a uma bola e continua na zona de
despromocao com 12 pontos.

14.% jornada | 10/01/2026:
Lusitania - Samora Correia
Marinhense - GD Peniche
Unido da Serra - Fatima
Ol. Hospital - Juv. Lajense
B.C. Branco - Mortagua
Vit. Semache - Marialvas
Elétrico P.S. - Naval 1893

13.7 Jornada | Resultados:
Eléctrico PS, 1- Mortagua, 2
B.C. Branco, 1 - GD Fatima, 0

V. Serache, 2 - Naval 1890, 0

Marialvas, 2 - D Lajense, 2
Unido Serra, 1-S. Correia 1
Marinhense, 0 - 0. Hospital, 3
SC Lusitania, 1 - Peniche, 1

CLASSIFICACAO:

L EQUIPAS PTS . PTS
1. Vitoria Sernache 31 | 8.°Juv. Lajense 16

2.° Benf. C.Branco 26 | 9.°GD Fatima 15

3.2 Naval 1893 26 |10.°0s Marialvas 14
4.° Oliv. Hospital 22 |11.° SCLusitania 12
5. Uniaoda Serra 20 |12.° Eléctrico FC 12
6.° MortaguaFC 20 |13.c Marinhense 11
7.2 GD Peniche 17  [14.° Samora Correia 7

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES
Santa Clara B e Sao Roque seguem na lideranca

® ‘Encarnados’ de Ponta Delgada e ‘amarelos’ de Sio Roque
seguem na lideranca repartida no campeonato de futebol
dos Acores. Operario mantém-se invicto e com um jogo a
menos depois de vencer o Flamentos por 3-1. No ‘derby’
citadino, o Santa Clara B levou a melhor sobre o Unido
Micaelense ao vencer por 2-0. Em Rabo de Peixe, o GD Sao
Rogue ganhou por 1-2.

6.” Jornada | 11/01/2026:
Angrense - Flamengos
Praiense - U. Micaelense
Sao Roque - CD Lajense
Santa Clara B - Operdrio
Urzelinense - Rabo Peixe

5.7 Jornada | Resultados:
Urzelinense, 0 - Angrense, 0
Operério, 3 - FC Flamengos, 1
U. Micaelense, 0 - Sta.Clara B, 2
CD Lajense, 0 - SC Praiense, 1
Rabo Peixe, 1 - Sao Roque, 2

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P

1.2 | Santa Clara B 514110 14-0 13
2.2 | S3o Roque 514110 10-2 13
3.2 | OperarioDesp | 4 | 4 | 0| O 10-1 12
4.2 | SC Praiense 51302 5-4 9
5.2 | SC Angrense 4 | 2|11 4-4 7
6.2 | U. Micaelense 512 |0]3 6-7 6
7.2 | Urzelinense 511|113 3-11 4
8.2 | CD Lajense 5110 4 2-11 3
9.2 | FC Flamengos 5110 4 5-11 3
10.2 | Rabo de Peixe 5/0|0]|5 2-10 0

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026
Viitoria Pico da Pedra vence Santo Antonio e sobe na tabela

@ Vitdria do Pico da Pedra foi vencer o lider Santo Anténio
por 2-3, e subiu ao 4° lugar na tabela. No ‘dérbi’ da Ribeira
Grande, o Benfica Aguia bateu o Sporting Ideal por 3-O e,
nos Arrifes, o Aguia perdeu em casa com os Oliveirenses
por 3-5. O Vale Formoso folgou nesta 57 jornada.

5.% Jornada | Resultados:
Benfica Aguia, 3 - SC Ideal, 0
Sto. Antdnio, 2 - Viitdria CPP, 3
Aguia CD, 3 - Oliveirenses, 5
Santa Clara C - Santiago (8 fev.)

6.” Jornada | 11-01-2026:
Oliveirenses - Benfica Aguia
Vale Formoso - Sto. Antdnio
Santiago FC - Aguia Arrifes
Viitoria CPP - Santa Clara C

Folgou: Vale Formoso Folga: Sporting Ideal
CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P

1.2 | Vale Formoso 4 13 |11]0 5-2 10

2.2 | Santo Antdnio 51311 10-8 10
3.2 | Santa Clara C 413|101 16-4 9
4.2 | Vitéria CPP 412111 10-5 7
5.2 | Oliveirenses 512 ]|0]| 3| 10-14 6

6.2 | Benfica Aguia 411|112 5-5 4

7.2 | Santiago FC 311111 6-6 4
8.2 | Sporting Ideal 5]1]1|0]| 4 4-12 3
9.2 | Aguia Arrifes 410|113 5-15 1

FAIALPICO | CAMPEONATO DA A.F. HORTA

Na frente tudo empatado

5. jornada | 11-01-2026:
Viitoria FC - FC Madalena
Folga: Fayal Sport

4.? Jornada | Resultado:
Madalena, 2 - Fayal Sport, 2
Folgou: Vitdria FC Pico

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D]|GMS | P
12 |FCMadalena [ 3| 1|2 |0 5-3 5
2.9 | Fayal Sport 3]1]2]0 3-2 5
3.2 | Vitdria FC 2 (00 2 1-4 0

CAMPE.ONATO DA ILHA 'I.'ERCEIRA | 202.5-2026 s
Barreiro vence Boavista e aproxima-se do lider

6. jornada | 11/01/2026:
JD Lajense B - Barreiro

5.7 jornada | Resultado:
Barreiro, 2 - Boavista CR,0

Folgou: JD Lajense B Folga: Boavista CR
CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P
1.2 [ Boavista CR 412111 6-5 7
2.2 | SC Barreiro 312(0]1 5-3 6
3.2 | JD Lajense B 310112 1-4 1

4. Jornada | Resultados:
Moc. Praiense, 1 - Graciosa, 3
Maritimo - Guadalupe (7 fev.)

CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA
Graciosa FC isola-se na ideranca

@ O Graciosa FC venceu o GDM Praiense, por 1-3, na des-
locacao ao Campo Municipal da Luz, para a 4? jornada do
Campeonato da Graciosa. Os golos da equipa santacruzen-
se foram de Narciso e do senegalés Moussa Diedhiou (2),
enquanto o reforco nigeriano Kariso se estreou a marcar
pelo Praiense.

Graciosa FC - Maritimo

Guadalupe - M. Praiense

5.% Jornada | 11/01/2026:

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS E|D|GMS | P
1.2 | Graciosa FC 0|1 9-5 9
2.2 | SC Maritimo 0|1 5-5 6
3.2 | Moc. Praiense 0| 2 4-4 3
4.2 | SC Guadalupe 0| 2 3-7 0

CAMPEONATO DA ILHA DE SAO JORGE

FC Calheta aumenta vantagem na lideranca

@ No campeonato de Sdo Jorge, o FC Calheta recebeu
0 GD Velense e voltou a vencer por 3-0, e lidera isolado
com 9 pontos. Os ‘zebras’ continuam sem conhecer o
sabor da vitdria, somando apenas derrotas.

3.? jornada | Resultado:
FC Calheta, 3 - Velense, 0

GD Velense - FC Calheta

4. jornada | 11/01/2026:

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS E|D|GM-S | P
1.2 | FC Calheta 0|0 9-3 9
2.2 | GD Velense 0] 3 3-9 0

61.2 CORRIDA DE SAO SILVESTRE DE PONTA DELGADA 2025

Said Amegrane e Catarina Carmo
vencem Corrida de Sao Silvestre

® A61%edicioda Corridade Sao Silvestrede
Ponta Delgada, realizada em 2025 e a segun-
da mais antiga do pais, registou um recorde
de atletas inscritos, superando os nuimeros
alcancados em 2024.. Ao todo, 17.062 participantes cativaram a

atencio de muito publico, que marcou presenca desde a partida.
Na corrida principal, a vitdria foi para o marroquino Said Ame-

DIREITOS RESERVADOS

grane, do Ponterrolense, que elogiou a aorganizacio da prova. O
segundo classificado, Jodo Almeida, cortou a meta 16 segundos
depois do vencedor, enquanto Guilherme Matias terminou a 46

segundosde Said Amegrane. Nosetor feminino, CatarinaCarmo,

do Sporting, conquistou a vitdria e mostrou-se tio satisfeita com
a prova que manifestou vontade de voltar a participar numa

proxima edicio. Gongalo Cabral, 12° da classificacio geral, e Dia-

na Franco, 57 classificada no setor feminino, foram os melhores
acorianos em prova. A organizacio revelou ainda a ambicio de
ultrapassar amarca dos 2000 inscritosem 2026. A 612 Corridade
SaoSilvestre de Ponta Delgada voltou a contar cornoembaixador

com o campesio olimpico e mundial do triplo salto, Nelson Evora,
que expressou a sua satisfacio por estar de regressoa Sao Miguel

Ja dia 27 de dezembro, pelas 6h30 pm, o Clube Desportivo

Operarioda Lagoa, com a colaboracio da Associacio de Atle-
tismo de Sao Miguel, ird organizar a 87 Sao Silvestre da Lagoa.
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BOSCO DA COSTA
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EVENTO
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# Inspetores de seguranca e fiscais sindicais foram homenageados na nova sede do sindicato

Bosco da Costa
Teresa Lencastre

® A nova sede da LiUNA
183, em Vaughan, vestiu-se
de Natal. O sindicato reali-
zou o seu tradicional jantar
natalicio em homenagem aos
inspetores de seguranca de
trabalho e fiscais sindicais. O
evento foi realizado no saba-
do, 20 de dezembro.

Logo a entrada, o ‘Business
Manager’ Jack Oliveira fez
questdo de apertar a mao de
todos os convidados. A festa
do sindicato reuniu também
dirigentes, autoridades e
politicos, para homenagear
aqueles que zelam e garan-
tem a seguranca no trabalho.

“O meu circulo eleitoral
de Davenport concentra o
maior numero de trabalha-
dores da Local 183 em todo
o pais, e tenho muito orgu-
lho nisso”, disse a deputada
federal Julie Dzerowicz ao
Correio da Manha Canada
(CMQ).

“Na minha comunidade,
estdo os trabalhadores que
estdo a construir as nossas
comunidades, as nossas cida-
des e o nosso pais. E quero
dizer: obrigada. Esta noite é
para reconhecermos e valo-

rizarmos o trabalho que rea-
lizam e para desejar a todos
um excelente Natal e tudo de
bom em 2026

Também o presidente da
Camara de Vaughan, Steven
Del Duca, marcou presenca.
“A sala esta cheia de pessoas
que trabalham arduamente
ao longo de todo o ano pela
LiUNA, pelos membros e
pelos reformados. E fico mui-
to satisfeito por a Local 183
estar aqui mesmo, na cidade
de Vaughan, a melhor cidade
do Canadd’, disse.

“Quero agradecer ao Jack,
ao Joseph e a toda a equipa
da LiUNA: muito obrigado
por investirem aqui na nossa
cidade, por apoiarem os tra-
balhadores e por apoiarem
a nossa economia. Um feliz
Natal e boas festas a todos.”

O encontro aconteceu num
momento particularmente
sensivel. O ano de 2025 foi
tudo menos simples para a
LiUNA. As tarifas impostas
pelos Estados Unidos da
América (EUA) as exporta-
¢bes canadianas, incluindo
ao setor energético, trouxe-
ram impactos reais e imedia-
tos para os trabalhadores e
para as suas familias. Projetos
ameacados, custos acrescidos

eum clima de incerteza mar-
caram o setor da construcao
e das infraestruturas, areas
vitais para a economia e para
a soberania do pais.

Joseph Mancinelli, Vice-
-Presidente Internacional
da LiUNA, defende o fim
imediato das tarifas. “O setor
residencial de baixa densida-
de sofreu muito este ano. Nao
ha qualquer loteamento a ser
construido na provincia de
Ontario, e isso deve-se sobre-
tudo as tarifas. Esperemos,
por isso, que surjam algum
bom senso e alguma clareza
nos EUA’” disse Mancinelli
ao CMC.

“Nao precisamos destas
tarifas todas. Estdo a prejudi-
car-se a si proprios, mas estao
também a prejudicar-nos a
nos. Estdo a tornar tudo mais
caro. O aco estd mais caro,
a madeira estd mais cara. E,
mesmo para 0s Nossos mem-
bros, as compras do dia a dia,
como os alimentos, estao
mais caras.”

Apesar das incertezas, a
mensagem que ecoou no
saldo de eventos foi de unido
e resisténcia. A LiUNA lem-
brou que os seus membros
sdo essenciais para a segu-
ranca, a prosperidade e o

desenvolvimento do Canada e
que investir em infraestrutu-
ras, energia, formacdo e bons
empregos sindicais continua a
ser o caminho para economias
mais fortes e auténomas.

E houve, sem duvida, muito a
celebrar. O sindicato fez de 2025
um verdadeiro ano de acdo, com
foco na protecao dos salarios, na
justica laboral e no crescimento
da organizacdo. Houve avancos
concretos nos beneficios, com a
integracao de fundos que refor-
caram coberturas essenciais,
melhorias nos acordos coletivos
com aumentos salariais signifi-
cativos e melhores subsidios, e
uma aposta clara na formacao
profissional.

O centro de treino expandiu
programas, incorporando novas
tecnologias e especializacodes,
sem nunca perder de vista a
seguranca.

Para Joseph Mancinelli, os
avancos neste momento de
incerteza foram possiveis gra-
cas aos esforcos do ‘Business
Manager’ Jack Oliveira. “O Jack
Oliveira é uma verdadeira forca
da natureza e é meu irmao. E
tenho mesmo de dizer que estou
muito orgulhoso do trabalho
que ele fez ao construir este
sindicato local, numa altura em
que atravessava dificuldades.
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IUNA Local 183 celebra Natal em V;

E agora vejam onde estd”, disse
Mancinelli.

Mancinelli deixou ainda uma
mensagem aos homenageados
do evento: “Esta noite, temos
aqui os delegados sindicais e os
representantes de saude e segu-
ranca. Eles sdo a nossa lideranca
no terreno. Sao os nossos olhos,
0s nossos ouvidos e a nossa
lideranca no terreno. E tenho
muito orgulho no trabalho que
continuam a desenvolver.”

Jack Oliveira, por sua vez,
celebrou as conquistas mesmo
em momentos de incertezas.
“Foi um ano muito dificil. Tari-
fas, governo, muitas negocia-
cbes - negociamos cerca de 40
contratos de trabalho. Acho que,
mais uma vez, isso prova que a
183 nao vai atras do possivel.
Vamos sempre atras do impossi-
vel. O nosso trabalho nunca tem
fim”, disse.

Entre desafios globais e con-
quistas locais, a festa de Natal
da LiUNA Local 183 foi mais do
que uma celebracdo natalicia.
Foi uma afirmacao coletiva: de
reconhecimento a quem prote-
ge, de compromisso com quem
trabalha e de confianca num
futuro que, mesmo em tempos
dificeis, continua a ser construi-
do, todos os dias, com trabalho,
solidariedade e acao.
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SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDAAO NOSSO Segunda-feira
WEBSITE ATRAVES
DO OR CODE: estamos encerrados

iInfo@vagueira.ca

416-761-1111 FELIZ NATAL!
www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

WINDMILL

Group Corp.

DESEJAMOS UM NATAL
CHEIO DE ALEGRIA!

RESIDENTIAL AND COMMERCIAL
CONCRETE AND DRAIN WORK

Tel.: 905-636-8860 * E-mail: quotes@windmillgroup.ca

5121 First Line Milton, ON L9E 0J8
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CMCTV emite ‘0 Convite de Natal' a25 de dezembro

¢ Canal transmite espetaculo completo apresentado pela Igreja Novas de Alegria

® No domingo, 21 de dezem-
bro, a Igreja Novas de Ale-
gria, em Toronto, deu espaco
a algo raro: tempo para sen-
tir. O seu tradicional espeta-
culo de Natal voltou a unir
teatro e fé em ‘O Convite de
Natal, uma narrativa onde
passado e presente cami-
nham lado a lado, como se
dois mil anos coubessem no
mesmo espaco.

A histéria apresenta dois
casais, separados pelo tempo,
mas unidos pela esperanca.
Ha dois mil anos, Maria e
José, perante um bebé que
mudaria o rumo da humani-
dade. E um casal dos nossos
dias, marcado pelo siléncio
da auséncia, pelo desejo de
um filho que tarda a chegar.

A ligacdo entre presente e
passado apresenta-se em for-
ma de musica, luz e emocao.
Cancoes que embalam, cenas
que tocam profundamente e
momentos em que o siléncio

fala mais alto do que qualquer
palavra. O espetaculo nio se
apressa, convida. Convida a
olhar para dentro, a reconhecer
a dor, a confiar na promessa.
Ao todo, mais de 50 pes-
soas estiveram envolvidas
na criacao do espetaculo. A
visdo artistica ficou nas maos
da pastora Tania Nunes, que
planeou cada detalhe com
sensibilidade e propdsito. A
direcdo musical, assinada
pelo pastor Rui Nunes, emo-

cionou o publico presente.

E porque algumas histo-
rias merecem ser partilha-
das com calma e presenca,
‘O Convite de Natal’ ganha
nova vida na televisdo. Na
noite de Natal, 25 de dezem-
bro, as 8h30 pm, a CMCTV
transmite com exclusivi-
dade para todo o Canada o
espetaculo completo, numa
producido especial apresen-
tada e produzida por Bosco
da Costa.
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AGRADECE O APOIO
E DESEJA

BOAS
FESTAS

A

COMUNIDADE PORTUGUESA

LUIS FRADA

SALES MANAGER
[-frada@courtesyfordlincoln.com

519.680.1200 ext 233
www.courtesyfordlincoln.com

684 Wharncliffe Rd., S. London, Ontario

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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G.T: Tires

(division of 726593 Ontario Inc.)

LONDON’S NEW AUTHORIZED
“TOYO” DEALER

TIRES

* Used * New °* Repairs * Balance

- NEW ALLOY & STEEL RIMS

MECHANICAL Fast, Tﬁiendly

* Full A/C Service * Alignment * Brakes Service!
* Shocks ¢ Struts * Safeties

Tony Circelli (proprietario) e todos os seus empregados
agradecem e desejam a todos 0s seus
Clientes e Amigos da Comunidade Portuguesa

FELIZ NATAL e prospero ANO NOVO 2025

(519) 451-2284

1704 Gore Road, London e gttires.ca
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Pai Natal visita loja de animais em Little Portugal

+ Global Pet Shop promoveu sessao fotografica para apoiar resgate e adocao de caes

Bosco da Costa

® Em Little Portugal, o Natal
ganhou pelo, patas e algumas
lambidelas inesperadas. A
Global Pet Shop, localizada
no n’ 605 da Rogers Road,
convidou os clientes de qua-
tro patas para uma iniciativa
diferente: fotografias com o
Pai Natal.

A ideia foi simples e irresis-
tivel: os donos puderam levar

os seus animais de estimacao
para posar com o ‘bom velhi-
nho’, num ambiente descon-
traido e cheio de gargalhadas.

Mas a iniciativa nao serviu
apenas para tirar a fotografia
perfeita. Também teve como
objetivo angariar donativos
para a Healing Hands for
Helping Paws, uma organi-
zacdo sem fins lucrativos do
sul de Ontdrio dedicada ao
resgate, transporte seguro e
adocao responsavel de caes

abandonados.

Entre focinhos curiosos
e caudas a abanar, um dos
protagonistas foi Apolo. O
cao entrou cauteloso, descon-
fiado da barba branca e do
fato vermelho. O susto inicial
foi evidente. Mas bastou o
Pai Natal revelar a sua arma
secreta, um biscoito canino,
para que Apolo mudasse de
ideias. Num instante, correu
para o colo do ‘bom velhinho’
e posou como um verdadeiro
modelo profissional.

A dona de Apolo, Maddie
Cailah, aprovou a iniciativa
com entusiasmo, elogiando
o ambiente acolhedor e a
forma leve como o evento
juntou diversao, comunidade
e uma boa causa.

“Acho que é fantastico.
A Healing Hands for Hel-
ping Paws é uma instituicao
de caridade extraordindria.
Nao podiam ter escolhido
uma causa melhor e mal pos-
So esperar por repetir isto no

préximo ano com o Apolo”,
disse Maddie ao Correio da
Manha Canada (CMC).

Por tras da barba do Pai
Natal estava Pouia Lakasri,
dono da Global Pet Foods e
Pai Natal nas horas vagas.
Para ele, a iniciativa resume
perfeitamente o espirito
natalicio: juntar pessoas,
animais e solidariedade,
com um sorriso no rosto e, se

possivel, um biscoito canino
na mao.

“E algo que acaba por
deixar toda a gente feliz
- 0s caes e os donos. E eu
pensei: porque nao? Faz-se
a doacdo e retribui-se aos
abrigos, para que eles tam-
bém fiquem contentes. E
um momento feliz, por isso
vamos torna-lo feliz para
todos”, revelou ao CMC.

.‘,,l"'

DESEJAMOS A TODOS
UM FELIZ NATAL!

T

EXTERIORS LTD

Renovations
Windows

Doors
Siding
Soffit

Eavestrough 5/6

For free ESTIMATE

Call PEDRO FERREIRA (owner)

519-

282-9534

PUB

DESEJO A TODOS
UM FELIZ NATAL!

¢ALCIDE FRANCISCO

Real Estate Broker
Tel: 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121,
Toronto, ON

BOSCO DA COSTA
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Gastos pitblicos com medicamentos aumentam nos ultimos anos

# Relatorio nacional identificou um aumento das despesas publicas 7,4% em 2022/2023

® A edicio de 2025 do rela-
tério CompassRx, do Conse-
lho de Revisdo dos Precos
dos Medicamentos Paten-
teados (PMPRB), revela que
as despesas com medica-
mentos sujeitos a receita
médica suportadas pelos
planos publicos de saude
aumentaram 7,4% no ano
fiscal de 2022/23. O valor
total atingiu 14,1 mil milhoes
de délares, face aos 13,2
mil milhoes registados em
2021/22, confirmando uma
tendéncia de crescimento
sustentado nos encargos
com medicamentos no siste-
ma publico canadiano.

Os medicamentos com um
custo anual superior a 10
mil délares foram respon-
saveis por mais de um terco
da despesa total dos planos
publicos de medicamentos,
apesar de serem utilizados

por apenas 3% dos benefi-
ciarios. Este dado evidencia
o impacto significativo que
os tratamentos de elevado
custo tém na sustentabilida-
de financeira dos sistemas
publicos de saude, sobretudo
no contexto de uma maior
disponibilidade de terapias
inovadoras e especializadas.
Segundo o relatério, estas
conclusdes sio fundamen-
tais para apoiar a definicao
de politicas publicas a nivel
provincial, permitindo ante-
cipar pressoes orcamentais e
ajustar estratégias de finan-
ciamento.

O PMPRB sublinha que
a monitorizacdo continua
do mercado farmacéutico
é essencial para garantir o
equilibrio entre o acesso dos
doentes a medicamentos efi-
cazes e o controlo da despesa
publica.

O estudo abrange todos os
planos publicos provinciais
de medicamentos, com exce-
cao do Quebeque, bem como
o territorio do Yukon. No seu
conjunto, estes programas
representam cerca de um
terco do gasto anual total
com medicamentos prescri-
tos no Canad4, o que confe-
re particular relevancia as
tendéncias identificadas no
relatério.

A edicdo de 2025 centra-
-se no ano fiscal de 2022/23,
periodo em que o aumento
da utilizacdo de medicamen-
tos de custo elevado conti-
nuou a ser o principal fator
de crescimento da despesa.
Entre estes incluem-se trata-
mentos para doencas raras,
cancro e patologias cronicas
complexas, frequentemente
associados a precos elevados.

O relatério alerta ainda

para o desafio crescente que
estes medicamentos colocam
aos decisores politicos, num
contexto de envelhecimen-
to da populacido e de maior
procura por terapias perso-
nalizadas. A pressao sobre os

orcamentos publicos devera
manter-se nos préoximos anos,
reforcando a necessidade de
mecanismos eficazes de regu-
lacdo de precos, avaliacdo de
custo-beneficio e negociagao
com a industria farmacéutica.

PUB

’L.

UNA!

Feel the Power

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS



CORREIO

damanha
CANADA *

42 Mundo

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

Crime

TRAGEDIA NA AMERICA

@ Vinte e cinco anos de raiva
guardada e ndo gerida. De
despeito, de édio pelo sucesso
dos outros. Claudio Valente,
natural do Entroncamento,
agora com 48 anos, chegou a
ser considerado um génio da

Génioda
fisicamata
ex-colega
or odio

fisica. Foi 0 melhor aluno no
secundario em Torres Novas,
licenciou-se no Instituto
Superior Técnico, mas nao o
fez com distin¢do. Enfrentou
um processo disciplinar e par-
tiu para a América, para a
Universidade Brown, onde
tentou tirar uma pos-gradua-
¢do. O que aconteceu depois
disso, pouco se sabe. Cortou
relacdao com os pais, que fica-
ram em Torres Novas, desistiu
da universidade e entre 2006
e 2013 trabalhou para a plata-
forma Sapo. Ndo casou, nao

PERCURSC
a dicﬁN C

ESTEVE ESCONDIDO 48
HORAS NUM ARMAZEM.
CERCADO PELA POLICIA,
SUICIDOU-SE

teve filhos, vivia numa mora-
dia em Miami. No inicio deste
més de dezembro algo acon-
teceu. Saiu da sua zona de
conforto e partiu para Brown,
onde, no dia 13 de dezembro,
matou dois estudantes uni-
versitdrios e feriu nove. O ata-
que a tiro aconteceu no edifi-
cio de Fisica e a escolha do

dia ndo foi inocente. Claudio
agiu quando os estudantes
iam fazer os exames. Sem pie-
dade, deixou um rasto de san-
gue. Onde esteve nos dias que
se seguiram também ndo se
sabe. Apenas que na segunda-
-feira foi a casa do cientista
Nuno Loureiro. Colega de
curso no Técnico, Nuno tinha
conseguido o que Claudio
nem vislumbrara. Era uma
referéncia na Fisica, trabalha-
va na descoberta da energia
limpa. O seu nome ficaria para
sempre nos livros de historia.

Policiade
Providence
divulgou
imagens que
ligam
Claudio
Valente ao
ataque

Panico.
Estudantes da
Universidade
Brown temeram
pela vida durante
o tiroteio, no
ultimo sabado, em
que dois
perderamavidae
nove ficaram
feridos.

Nuno abriu a porta e nem a
presenca da filha de 14 anos
travou o homicida. Disparou
logo ali. Nuno foi assistido e
encaminhado ao hospital,
mas morreu no dia a seguir. Ja
Cldudio fugiu no mesmo
carro, alugado, até uma zona
industrial, a cerca de 50 quil6-
metros. Foi em Salem que se
escondeu durante mais de 48
horas. Num armazém, que
também tinha tido o cuidado
de alugar atempadamente.
Cercado pela policia, Claudio
suicidou-se.

DIREITOS RESERVADOS
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Pontos em comum nhas carreiras

Nuno
Loureiro
47 anos
Viseu

Escola secundaria
Alves Martins Viseu

Instituto Superior Técnico
em Lisboa de 199522000

2002 Doutoramento
no Imperial College
Londres, Reino Unido

2005
Pos-doutoramento
em Princeton EUA

200922015
Trabalhou no Inst.
Superior Técnico

2016
Professor no MIT
Massachusetts

2022

Diretor do Centro

de Ciéncia de Plasma
e Fusao
Massachusetts

Residia em Boston-
-Brookline
Massachusetts

Claudio
Neves
Valente

48 anos
Entroncamento

Escola secundaria
Maria Lamas T. Novas

2000 Despedido

de cargo de monitor
no Instituto Superior
Técnico

Pés-graduacao

na Universidade
Brown

Providence,

Rhode Island, EUA
frequenta apenas
trés semestres

no programa
Sc.M-PhD em Fisica

2017 Residéncia
permanente
nos EUA

Ultima residéncia
em Miami-Dade
Florida

Boston, Massachusetts

Claudio Neves Valente é o principal suspeito
do homicidio de Nuno Loureiro

Suspeito e vitima foram colegas cinco
anos no Instituto Superior Técnico

@ O principal suspeito, Claudio
Valente, e a vitima mortal, o
fisico portugués Nuno
Loureiro, foram colegas de
curso no Instituto Superior
Técnico (IST), em Lisboa, indi-
cou, ainstituicao, que
confirmou ter sido contactada
pelas autoridades americanas.
Numa curta declaracao escrita,
0 IST refere que Claudio Neves
Valente “foi estudante do

Técnico, do curso de licenciatu-
ra em Engenharia Fisica
Tecnolégica, entre 1995 e
2000”, e que Nuno Loureiro
“fez o curso no mesmo perio-
do”. O presidente do IST,
Rogério Colaco, disse a agén-
cia Lusa, sem adiantar mais
informacdes, que “o Técnico
foi contactado pelas autorida-
des dos EUA”. “E o que pode-
mos dizer”, afirmou.

Aluno exemplar
em Torres Novas

Escola Secundaria Maria Lamas, em Torres Novas

@ Trinta anos depois de ter
saido da Escola Secundaria
Maria Lamas, em Torres
Novas, 0 antigo aluno
Claudio Valente, que se des-
tacava pelas notas como um
aluno exemplar, é tema de

14

vezes esteve parado o

carro suspeito junto
da Universidade
Brown (EUA)

conversa pelas piores
razdes: é suspeito da morte
de dois estudantes da
Universidade Brown, EUA,
e também do homicidio do
professor do MIT, Nuno

Loureiro. Um antigo profes-
sor de Fisica da escola de
Torres Novas recorda o
aluno como uma referéncia,
referindo que ficou incrédu-
lo com as noticias. Um aluno
inteligente, brilhante, mas
também uma pessoa exce-
lente, educada e afavel é a
forma como é descrito
Claudio Valente, que nasceu
no Entroncamento, mas fez
os estudos em Torres Novas,
antes de partir para Lisboa
onde se licenciou em Fisica,
no Instituto Superior
Técnico. O professor tinha
Claudio Valente como o “seu
melhor aluno” de sempre,
disse a mulher deste profes-
sor ao CM. A comunidade
educativa local esta chocada
e nao consegue encontrar
uma explicagdo para o que
moldou a personalidade do
fisico para o conduzir a estes
crimes.

Dentinciaem
‘post’ no Reddit

@ Trés dias apos o tiroteio, as
autoridades seguiram uma
pista resultante de uma
dentncia num ‘post’ do Reddit,
onde o autor estranhava a ati-
tude de um condutor de um
carro com matricula da Florida.

Atirador na Universidade

RICARDO ALMEIDA
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Claudio Valente quando
trabalhou no Sapo

Trabalhouem
Portugal no Sapo

@ Apos deixar a Universidade
Brown (EUA), onde ndo conse-
guiu terminar a p6s-gradua-
¢ao, Claudio Valente regressou
a Portugal e trabalhou em dois
periodos diferentes no endere-
¢o eletrénico Sapo.pt. Depois
acabou por regressar aos
Estados Unidos, apurou o CM.
Os colegas de trabalho descre-
vem-no como um génio tam-
bém na drea informatica.
Recordam que mantinha uma
boarelacao de trabalho e era
introspetivo.

Cientista falou
para aluno Claudio

@ O cientista Carlos Fiolhais
recordou ao CM a participacao
numa iniciativa em que esteve
também presente Claudio
Valente. Carlos Fiolhais deu
uma palestra em que estive-
ram varios alunos, entre os
quais Valente. Foi ha cerca de
30 anos, antes de o suspeito
partir para a Austrdlia, onde
participou nas Jornadas
Mundiais de Fisica. Sobre o
perfil profissional de Nuno
Loureiro, Carlos Fiolhais consi-
dera que o fisico erauma
mente brilhante.

E TAMBEM

AUTOMOVEL PISTA PRINCIPAL

Com recurso a videovigilancia, o carro alu-
gado por Claudio Valente em Boston, no
qual posteriormente colocou uma falsa
matricula da Florida, foi a principal pista
que permitiu as autoridades estabelecer a
ligacao entre o ataque em Brown e 0 homi-

Laser de alta precisao
Junto ao corpo do sus-

peito foi encontrado
duas pistolas Glock de 9
milimetros, um colete a
prova de bala, carrega-

P DAY TG iR

REVOLU(;T\O FUSAO NUCLEAR

O fisico Nuno Loureiro era um dos cientistas
de topo na investigacao da fusao nuclear
como possivel fonte de energia limpa que
pode revolucionar o Mundo. Em entrevista a
‘Domingo’, em junho de 2024, o cientista
admitiu que ja em 2026 podera haver desen-

DIREITOS RESERVADOS
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ABITACAO Casa

rés quartos, duas casas d

banho e um amplo jardin
. . r
sta localizada numa

) Cldudio Valente residia na
‘lorida, nos Estados Unidos, e
presentava um estilo de vida
onfortavel. A ultima morada
onhecida do suspeito de
natar o fisico Nuno Loureiro e
lo tiroteio na Universidade
Jrown, € uma zona residen-
ial tranquila do Norte de
liami-Dade, EUA, num bairro
omposto maioritariamente
)or moradias. A casa, com trés
|uartos e duas casas de banho,
em palmeiras no jardim da
rente e uma entrada em

orma de ferradura tipica dos
uburbios da Florida. Avaliada
'm cerca de 423 mil délares
362 mil euros), a habitacdo
1ao pertencia a Cldudio
7alente. Os registos oficiais do
ondado de Miami-Dade indi-
am que o proprietario é outra
)Iessoa, 0 que confirma que o
uspeito da morte do fisico

portugués vivia ali

como inquilino e nao como
dono do imével, de acordo
com o ‘Miami Herald'. Embora
o valor exato da renda nao
tenha sido divulgado pelas
autoridades, as caracteristi-
cas do imovel - trés quartos,
duas casas de banho, situada
numa zona residencial proxi-
ma de Aventura - correspon-
dem, no mercado de arrenda-
mento de Miami-Dade, a um
segmento de classe média.

As autoridades confirma-
ram que falaram com 0s atuais
residentes da casa para perce-
berem se existiam liga¢cdes ou
contactos prévios com o anti-
go inquilino, embora ndao
tenham sido avang¢ados por-
menores adicionais sobre
essas conversas. Apesar da
notoriedade que o endereco
ganhou apos a divulgag¢do do
caso, o ambiente em redor
manteve-se calmo. Na noite

em que a ligagdo da casa ao
suspeito se tornou publica, o
bairro apresentava-se silen-
cioso, com poucas luzes ace-
sas, excecao feita as decora-
¢Oes natalicias nas casas vizi-
nhas. Ndo havia sinais visiveis
de atividade policial perma-

362

mil euros é o valor da

moradia em Miami
que Claudio Valente
tinha arrendado

nente nem de perturbacao
significativa da rotina local.
Claudio Neves Valente, de
48 anos, deixou a moradia no
final de novembro e arrendou

um quarto de hotel em Boston.

Nos dias seguintes tera prepa-
rado o ataque a Universidade

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

CLAUDIO VALENTE ARRENDOU MORADIA

issassino de
[\ano lou[equ
Vivia em Miami

Brown e o assassinato do fisi-
co Nuno Loureiro. O caso des-
pertou a atengao internacio-
nal, ndo apenas pela gravidade
dos acontecimentos, mas tam-
bém pelas liga¢des académi-
cas e geograficas do suspeito a
vitima, professor no MIT: eram
ambos portugueses e estuda-
ram ao mesmo tempo no
Instituto Superior Técnico.

Claudio Valente suicidou-
-se, quinta-feira, quando as
autoridades estavam prestes a
deté-lo num armazém em
Salem, New Hampshire. Junto
ao corpo do portugués, foi
encontrada uma mochila com
duas armas de fogo. “Ele foi
encontrado morto, com uma
mochila, duas armas de fogo e
evidéncias no carro que cor-
respondem exatamente ao
que vemos ha cena do crime
aqui em Providence”, afirmou
o procurador-geral de Rhode
Island, Peter Noronha.

CORREIO

damanha

PORMENORES

GOVERNO TRISTEZA
“E com grande consterna-
¢ao que sabemos que o
principal suspeito, e que foi
encontrado morto, é um
cidadao portugués. Isso
também é algo que obvia-
mente nos causa uma
grande tristeza e conster-
nacao”, disse o ministro
dos Negocios Estrangeiros,
Paulo Rangel.

PORTUGAL CHOQUE
O ministro dos Negocios
Estrangeiros portugués
lamentou o ataque nos
EUA, indicando que ha
uma colaboracao entre os
dois paises e referindo que
“ainvestigacao esta longe
do fim".

CANADA w  __________
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Novalorque e Atidntico 2000km
Washington DC * ‘e n
/' Fisico portugues
EUA matatrés
e suicida-se

Distancia .
Miami > Univ. Brown RESIDENCIA
2354 km Claudio Valente eraresidente
entre Lisboa 1de dezembro

Claddio Valente alugou um carro
em Boston, Massachusetts,

e deslocou-se para a Universidade
Brown, em Providence, onde
tinhainiciado os estudos em 2000

e Berlim, Alemanha

13 de dezembro

TIROTEIO NA UNIVERSIDADE BROWN
Providence, Rhode Island
Morreram 2 estudantes e 9 pessoas ficaram feridas. Entre
13 e 14 de dezembro, Claudio regressou ao Massachusetts

15 de dezembro

HOMICIDIO DE NUNO LOUREIRO
Boston, Massachusetts
Fisico Nuno Loureiro foi fatalmente baleado a porta de casa.
Cldudio decide trocar a chapa da matricula do carro que tinha
alugado para despistar as autoridades

18 de dezembro

SUICIDIO DE CLAUDIO VALENTE
Salem, New Hampshire
Policia monta caga ao suspeito dos dois crimes. Claudio Valente
foi encontrado morto no armazém em Salem, com um tiro
autoinfligido. Junto ao corpo estava uma mochila com duas
armas de fogo

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

Dispositivo policial montado na universidade apos ataque

® A ligacdo do fisico Claudio
Valente ao ataque na
Universidade Brown, no
sabado, e a morte do profes-
sor Nuno Loureiro, na segun-
da-feira, levou as autoridades
norte-americanas a revela-
rem novos dados sobre a
investigacdo. Segundo o chefe
da policia de Providence
(Rhode Island), Oscar Perez, 0
atirador disparou pelo menos
44 tiros sobre o edificio de
Engenharia e Fisica da uni-
versidade, tendo por alvo
uma sala de preparagdo de
exames. O atirador colocou-
-se depois em fuga, preparado

AUTORIDADES DIZEM
QUE 0 QUE MOTIVOU 0S
CRIMES E UM MISTERIO
POR RESOLVER

a uma distancia de 80 quilo-
metros. O alvo era o concei-
tuado professor e colega de
universidade, Nuno Loureiro.
Em Brookline, a entrada da
residéncia e na presenca da
filha, disparou quatro vezes.
Nuno Loureiro viria a morrer
horas depois num hospital de
Boston. Segundo o procura-
dor-geral Peter Neronha,
“permanece um mistério” o

REBA SALDANHA/AP

Trump suspende
programa de vistos
que fisico usou

@ O Presidente norte-ameri-
cano, Donald Trump, suspen-
deu o programa de vistos que
permitiu a entrada nos
Estados Unidos de Claudio
Valente, suspeito de matar
Nuno Loureiro e outras duas
pessoas na Universidade
Brown, em ataques separa-
dos. A secretaria da
Seguranca Interna, Kristi
Noem, afirmou na quinta-
-feira que, a pedido de Trump,
ordenou ao Servico de
Cidadania e Imigracdo dos
Estados Unidos que suspen-
desse o programa.

“Este individuo hediondo
nunca deveria ter tido per-
missao para entrar no nosso
pais”, disse Noem, narede
social X, sobre o suspeito.

para cometer um outro crime | que motivou Claudio Valente. | Donald Trump
Massacre atingiu Engenharia, numa sessio Aluno queria ser
11 estudantes °Pci°nz' dé Prepar.acﬁ para o neurocirurgiao
° exame de Economia. Matou
e matou dois

®Nodial3,noataquea
Universidade Brown, uma das
mais prestigiadas dos Estados
Unidos, Claudio Valente entrou
de mascara e com uma pistola
e atingiu 11 alunos que se
encontravam na Escola de

Ella Cook tinha 19 anos

DIREITOS RESERVADOS

dois e feriu nove. Um dos mor-
tos foi Ella Cook, de 19 anos,
que estava no seu terceiro
semestre e estudava Francés,
Matematica e Economia. Dos
nove feridos, seis ainda estao
internados, todos em situacao
estavel.B.E

Mukhammad Umurzokov

DIREITOS RESERVADOS

©® Mukhammad Umurzokov, 18
anos, foi 0 outro aluno assassi-
nado no ataque indiscriminado
perpetrado pelo portugués.
Nascido no Uzbequistao, que-
ria ser neurocirurgiao, depois
de ter sobrevivido a uma cirur-
gia ao cérebro em crianca.

CORREIO
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* Claudio Valente suicido

: Nunoﬁlreirolid g
:o .A io V]

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA
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FUNDOS 252 MIL EUROS
A angariacdo de fundos para
ajudar a familia de Nuno
Loureiro na cerimdnias flne-
bres chegou ontem aos 252
mil euros. O objetivo é chegar
aos 300 mil. Mais de 1900
pessoas, sobretudo portugue-
ses e norte-americanos, con-
tribuiram.

TECNOLOGIA MATRICULA
Leitores automaticos de matri-
culas ajudaram a policia a loca-
lizar o homicida portugués.
Trata-se de uma tecnologia
aplicada em camaras de video-
vigilancia que esta a causar
polémica por violagao de pri-
vacidade, mas que ja foi util
para deter criminosos.

Alerta de funcionario para

‘serial killer’ foi ignorado

POLEMICA Funciondrio da Universidade Brown suspeitou de Claudio Valente dias antes do massacre e
avisou seguranca do campus. Dentincia ndo evitou massacre a tiro que causou dois mortos e nove feridos

® Um empregado de limpeza
diz ter visto Claudio Valente a
percorrer corredores da
Universidade Brown “uma
duzia de vezes” nos dias ante-
riores ao ataque que causou
dois mortos e quase uma
dezena de feridos, dois dias
antes da execuc¢do de Nuno
Loureiro.

Derek Lisi, que trabalha na

Universidade Brown ha 15
anos, relatou a imprensa local
ter-se apercebido de um
homem, na altura desconheci-
do, a andar de um lado para o
outro nas instala¢des, a esprei-
tar para dentro das salas e a
esconder-se nas casas de
banho quando via alguém
para evitar ser visto.

O funciondrio garante que
aquele comportamento des-
pertou-lhe a atencdo - “ele

“ELE ANDAVA A AVALIAR
O LOCAL HA SEMANAS”,
DIZ DEREK LISI SOBRE
CLAUDIO VALENTE

andava a avaliar o local ha
semanas” - e que por duas
vezes alertou um seguranca
do campus para o0 suspeito.
Sabe-se agora que se tratava
de Claudio Valente.

Estas denuncias estdo a

abalar a comunidade de
Brookline, nos arredores de
Boston, uma vez que pode-
riam ter evitado duas tragédias
- primeiro 0 massacre na uni-
versidade, a 13 de dezembro,
depois a morte do fisico portu-
gués Nuno Loureiro, dois dias
depois. Nem os responsaveis
da Universidade Brown nem a
empresa de seguranca privada
responderam as duvidas
levantadas por esta dentincia.

ACORES

Abusa de menina
de 4 anos que
seduziu com doces

® Um homem de 77 anos, com
antecedentes criminais por cri-
mes de pedofilia, foi detido em
Sao Miguel, Acores, por abuso
sexual de uma menina de 4
anos, vizinha. Segundo a PJ, 0
suspeito oferecia doces a crian-
¢a, “convencendo-a a entrar na
sua residéncia, onde terao sido
praticados os atos sexuais de
relevo”. Saiu em liberdade.

LISBOA

Gang dos Rolex
volta a atacar

® O chamado Gang dos Rolex,
que nos ultimos meses tem
roubado ou furtado diversos
relégios de luxo na zona de
Lisboa, voltou a atacar. O crime
ocorreu na tarde de domingo,
junto ao Centro Comercial
Amoreiras. Dois suspeitos,
numa moto de baixa cilindrada,
roubaram um relégio de valor
elevado a um homem, no meio
do transito. A vitima teve uma
arma de fogo apontada. n.c.

LEIRIA

Tenta matar jovem
de gangrival

@ A Policia Judiciaria de Leiria
anunciou ontem ter identifica-
do e detido o responsavel, de
21 anos, por atingir a tiro um
membro de um gangrival, de
17, a saida da discoteca Guilt,
no centro da cidade de Leiria,
em agosto deste ano. O ferido,
atingido na regiao dorsal, ja
teve alta médica apds ter sido
internado no Hospital de Santo
André, em Leiria.

COM O ‘METODO DA SEMENTEIRA’

GIIR alerta paraassaltos

@ “Atencdo ao ‘método da
sementeiral’”” O aviso é da GNR
da Guarda e pretende alertar
para um novo método usado
por grupos organizados para
assaltar pessoas, sobretudo em
parques de estacionamento de
superficies comerciais, bombas
de gasolina e nas imediacoes de
caixas multibanco. “Esta técnica

consiste em lancar ao chdao um
objeto (uma moeda, umas cha-
ves ou outro) proximo da vitima,
levando-a a sair do veiculo oua
baixar-se para apanhar o ‘isco’.
Nesse momento, os autores
aproveitam para furtar rapida-
mente bens do interior da viatu-
raoudosolo”, descreve a GNR.
As vitimas sdo previamente

GNR emite alerta

GNR

escolhidas - normalmente pes-
soas sozinhas - e os assaltantes
agem sempre em grupo. Um
lanca a ‘semente’, 0s outros
recolhem os sacos, malas e
outros bens de valor. Depois
fogem num carro onde outro
cumplice espera. Nao ha ntime-
ros concretos em Portugal, mas
em Espanha a Guardia Civil
deteve hd poucos meses oito
pessoas por este esquema apos
20 roubos s6 na zona de
Madrid. 1ch.

OUREM

Preso por agredir
pais ha cinco anos

® Um homem de 39 anos foi
detido pela GNR, em Ourém, e
estd em prisao preventiva, por
maus-tratos aos pais, de 72 e
79 anos. Residia com as viti-
mas, que ha cinco anos tinham
as suas vidas transformadas
num verdadeiro inferno, com as
constantes agressoes do filho. LL.
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PRESTIiGIO Rui Pedro
“estrela” local, mas acz
sexuais a dois alunos
do Chega na Azambuja

® Rui Pedro Moreira, candida-
to autdrquico pelo Chega no
municipio da Azambuja, foi
detido por suspeitas de abusar
sexualmente de dois alunos
menores no centro hipico
daquela localidade, onde era
professor/treinador de equita-
¢do, avancou a ‘Sabado’. O ale-
gado peddfilo estd ainda indi-
ciado por um crime de porno-
grafia infantil e ficou em prisdo
preventiva depois de ouvido

no Tribunal de Loures.

Fonte que com ele convivia
descreveu, a ‘Sabado’, que Rui
Pedro Moreira, de 22 anos, era
visto como uma “estrela” por
terras ribatejanas, “filho de
boas familias”, “campedo das
provas de cavalos” e com um
“futuro promissor”. A sua
detencao pela PJ deixou a
comunidade local “em cho-
que”, relata a mesma fonte.

Rui Pedro Moreira residia
em Alenquer e era atleta e pro-
fessor/treinador de equitacdo

APJNAO DESCARTA A
POSSIBILIDADE DE
EXISTIREM MAIS ViTIMAS
DE RUI PEDRO MOREIRA

no Centro Hipico Lebreiro, na
Azambuja, municipio limitrofe
onde nasceu e cresceu.
Comecou a cavalgar muito
novo e a evolugao e dedicacdo
amodalidade levaram os res-
ponsdveis do centro hipico a
convida-lo para formar novos
cavaleiros, “passando a traba-

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025

lhar com criancas e jovens,
entre o0s 6 e 0s 16 anos, algu-
mas dependentes ou em situa-
¢ao particularmente vulnera-
vel”, diz fonte da investigacao.
Assim que atingiu a maiori-
dade, em 2021, Rui Pedro
Moreira inscreveu-se no
Chega “voluntariamente”,
manifestando “disponibilidade
para ajudar o partido”, recorda
Briana Batalha, presidente da
concelhia do Chega na
Azambuja. O novo militante do
partido de André Ventura nao

E TAMBEM

GREVE TRANSFERENCIA ADIADA
Rui Pedro Moreira esta em prisao preven-
tiva. O suspeito ja deveria ter sido transfe-
rido para a Carregueira, cadeia pensada
parareceber agressores sexuais, mas per-
manece no Estabelecimento Prisional de
Lisboa (onde é o recluso nimero 808)

Rui Pedro Moreira
Suspeito de pedofilia

devido aos constrangimentos provocados
pela greve dos guardas prisionais.

Candidato autdarquico
O suspeito de pedofilia

integrou as listas do
Chega paraa
Assembleia Municipal
da Azambuja nas autar-
quicas de 2021 e 2025
(nunca foi eleito).

PROVA BRILHA A CAVALO
Ha um més o cavaleiro desta-
cou-se na Taca de Portugal de
Equitacao de Trabalho, prova
que decorreu na Golega. O
Centro Hipico Lebreiro, na
Azambuja, onde o suspeito era
professor/treinador, destacou
o feito nas suas redes sociais.

CANADA *

Rui Pedro
Moreira esta
em prisao
preventiva
apos ser
ouvido no
Tribunal de
Loures

demorou a fazer parte de listas,
concorrendo a Assembleia
Municipal local nas autarqui-
cas de 2021 e 2025.

O “boato” de que Rui Pedro
Moreira “namorava um rapaz”
de 14 anos, que era seu aluno,
ja corria na terra, mas ninguém
fez nada. O caso s6 chegou a
policia em novembro, na
sequéncia da denuncia as
autoridades de uma crianca
(que tera escapado a abusos).
Apds ouvidas varias testemu-
nhas e recolhidas outras pro-
vas, Rui Pedro Moreira foi deti-
do por suspeitas de abusar
sexualmente de dois alunos de
11 e 14 anos, no periodo entre
abril e novembro deste ano. O
suspeito aparenta “nado ter
consciéncia” da gravidade dos
atos supostamente cometidos,
segundo fonte da investigacao.

A ‘Sdbado’ adiantou ainda
que a investigacdao nao descar-
ta a possibilidade de existirem
mais vitimas.

CORREIO

damanha

DIREITOS RESERVADOS



(mndgnﬁ TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025 Pu bl ic i dade 51

Visite-nos no supermercado
malis proximo de si!

Descubra a
Exceléncia, Inovacao e Qualidade
dos Nossos Produtos!

Dispomos de uma ampla variedade
de enchidos e carnes curadas,
especialmente preparados com toda a
nossa dedicacao!

Acompanhe a
Nossa Selec&o Unica
de queijos e produtos

provenientes de

Portugal

(

BORGESFOODS.COM | 1o 7o ave. icocmscon on tax 1t




52 Portugal TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025 CORREIO

damanha
CANADA *

OPINIAO

Andlise Digital
Sonho de Natal

Manuel Maria
Rodrigues
Investigador criminal

stamos nas vésperas
OPJno da noite mais lumino-
local do sa do ano. Noite de
crime, no dia familia, amor, solida-
emqueo riedade, sorrisos de
menor foi criancas, pratos reconfor-
assassinado tantes, troca de prendas,
BLucas receitas da avo e doces con-
tinha ventuais. Tudo é luz, har-
16 anos monia, calor humano.
Este Natal é de celebra-

CMTV

¢do entusiastica, pois final-

mente, ao fim de longas

BARREIRO décadas, a humanidade
encontrou-se.

Acabaram todas as guer-
ras e calaram-se por fim as
armas. A industria de arma-
mento faliu porque vingou a
decisao de concretizar o

® -~ Tratado de Néo Proliferacio
e de eliminac¢do de armas
nucleares. Todos 0s progra-

Foi profunda a desilusao

. . L. o ao acordar e constatar
CONFRONTO Lucas, de 16 anos, e o homicida, de 26, integravam grupos rivais ligados ao trafico de droga a dura realidade
¢ CRIME Menor foi vitima de um disparo de pistola no peito. Ainda fugiu com amigo, mas acabou por morrer
mas de fabrico de arma-
mento bélico foram cance-
bou por morrer apds breve delitos. Pretendia, pela forca, lados.
assisténcia médica prestada apoderar-se de uma zona, refe- A decisdo politica mun-
@ Hd semanas que Lucas, de pelo INEM. 8 9 renciada pelas autoridades dial aponta agora para que,
16 anos, e um rival, de 26, Mais de dois meses apds o pessoas foram assas- policiais, onde a venda de bilides e bilides de dolares e
mantinham um aceso confron- | crime, a Policia Judicidria (PJ) sinadas, em 2024, em droga satisfazia a procura, por euros, sejam canalizados
to devido a um terreno ermo, de Setubal anunciou, ontem, a Portugal, menos uma parte de toxicodependentes. para a reconstrucao dos pai-
no Lavradio, Barreiro, usado detencdo do autor. Indiciado do que em 2023 Apesar de estudar e viver ses destruidos pelas guerras
para trafico e consumo de por homicidio e posse de arma com familiares, Lucas também cessantes e para programas
droga. Na noite de 13 de outu- | proibida, o suspeito nunca j& queria participar no negocio. de investigagao na Saude,
bro, a discussao culminou com | abandonou a zona do Lavradio, Era presenca regular, com ami- Ensino, Cultura e Ambiente.
um disparo, que atingiu Lucas | onde residia e cometeu o trafico de droga. Sem estudar gos, nesta zona de trafico de A erradicacdo da pobreza
no peito. A vitima correu do crime. Trata-se de um cadas- nem trabalhar, o suspeito vivia | droga. Foi ali que construiu em todos os continentes foi
local, com um amigo, mas aca- | trado, com antecedentes por do pequeno trafico e de outros | uma rivalidade com o homem uma das vitdrias alcanca-
que o viria a assassinar. A fuga das. Ndo existe neste Natal
deste do local do crime foi cap- fome no continente africa-
SAIBA MAIS tada, em parte, por cdmaras de no, ou sem-abrigo nas ruas
videovigilancia. Apesar de nao das capitais europeias, dos
TESTEMUNHAS FUNDAMENTAIS GRUPOS FUGA DESENFREADA ter conseguido apreender a EUA, nos paises sul-ameri-
Apesar de nao ter sido em abundancia, devido Apods o disparo tnico de pistola, calibre 6,35 arma do crime, a PJ recolheu canos ou asiaticos.
aoreceio de represalias, a prova testemunhal mm, que se viria a revelar fatal para o jovem, os | prova suficiente que permitiu Foi profunda a desilusao
foi considerada fundamental para que a Policia | dois grupos (que integravam homicida e vitima) | a detengao. Presente ontem a ao acordar e constatar a
Judicidria detivesse o suspeito do homicidio fugiram desordenadamente da Rua Maria tribunal, o suspeito ficou em durarealidade. Bom Natal a
de Lucas. Matos, no Lavradio, Barreiro. prisao preventiva. todos...
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Spreading Smiles distribui 36 cabazes de Natal

# Associacao solidaria apoia familias no Canada e em varias ilhas dos Acores

Roberto Picanco

® A associacao sem fins
lucrativos Spreading Smiles
voltou, este ano, a cum-
prir a sua missdo solidaria,
levando apoio a familias em
situacido de maior neces-
sidade durante a quadra
natalicia. Até ao momento,
foram distribuidos 36 caba-
zes de Natal, repartidos pelo
Canad4d, ilha Terceira, ilha
Graciosa e ilha de Sao Jorge,
reforcando os lacos de uniao
entre a didspora e asilhasde
origem.

O processo de entrega
dos cabazes envolveu varias
fases, iniciando-se com um
periodo de aquisicio dos
produtos, cuidadosamente
planeado pela associacao.
Durante esta etapa, foram
adquiridos bens alimentares

essenciais, tendo sempre em
conta as necessidades das
familias apoiadas, a qualida-
de dos produtos e uma ges-
tao responsavel dos recursos
disponiveis.

Todo este trabalho so6 foi
possivel gracas aos fundos
angariados na festa solidaria
realizada no dia 18 de outu-
bro, evento que contou com
uma forte adesdo da comu-
nidade e demonstrou, uma
vez mais, o espirito de uniao
e generosidade em torno
desta causa. Os valores arre-
cadados permitiram ndosé a
compra dos produtos, como
também assegurar toda a
logistica necessaria para que
os cabazes chegassem aos
seus destinatarios.

Para além dos bens ali-
mentares, a associacdo pro-
cedeu também a distribuicio
de brinquedos as familias

com criancas, tornando esta
quadra natalicia mais espe-
cial para os mais pequenos.
Um dos momentos mais
emocionantes desta iniciati-
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MeEatSs & FOOd Market
5§46 Rogers Road 416 - 535 - 2886

ruigomesmeats@gmail.com

Segue-nos X (0) @ ruigomesmeats

WISHING EVERYONE A MERRY
CHRISTMAS!

DESEJAMOS A TODOS UM FELIZ NATAL!

DESEJAMOS UM FELIZ NATAL! Saafs

ESPeciais pesta semana )

Baby back ribs
$5.49/LB

Bifes alcatra
$18.99/LB

sdabuildingservices.ca | 905-212-7032 | 1-866-533-7032
1061 Brevik Place | Mississauga | ON | L4W 3R7
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va foi, sem duvida, a forma
como as criancas foram
acolhidas durante a entrega
dos cabazes. A presenca da
figura do Grinch, de forma
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divertida e carinhosa, e do
humorista Paulinho, trouxe
leveza, gargalhadas e um
brilho especial aos olhos dos
mais novos.

Num contexto muitas
vezes marcado por dificul-
dades, estes momentos de
alegria transformaram a
entrega dos cabazes numa

experiéncia calorosa e
humana, onde o riso, a brin-
cadeira e a atencado dedica-
da as criancas ajudaram a
criar memorias felizes. Foi
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a expressao viva da missao
da associacdo: mostrar que,
mesmo nos momentos mais
dificeis, um sorriso pode
fazer toda a diferenca.

A associacao foi criada por
Soraia Bernardo, natural da
ilha Terceira, da freguesia de
Sdo Bento, movida pelo dese-
jo de ajudar o préximo e de
espalhar gestos simples, mas
significativos. “Nao conse-
guimos mudar o mundo, mas
podemos fazer a diferenca
e por um sorriso na vida de
alguém”, diz a fundadora.

A Spreading Smiles deixa
um agradecimento especial
ao Correio da Manha Canada
(CMC)e aCMCTV, na pessoa
do Eduardo Vieira, por todo
0 apoio prontamente dis-
ponibilizado. A associacao
estende ainda o seu sincero
reconhecimento a toda a
comunicacao social, a todos
os patrocinadores e a todos
os voluntarios, cujo con-
tributo foi essencial para o
sucesso desta acdo solidaria.

A Spreading Smiles rea-
firma o seu compromisso
de continuar a desenvolver
iniciativas solidarias ao lon-
go do ano e deseja a toda
a comunidade boas festas,
com votos de saude, uniao e
esperanca para o novo ano.

PREMIUM SPORTS GIFT STORE
SINCE 1993. SPECIALIZING IN:

OFFICIAL JERSEYS & MEMORABILIA FOR

FUNDRAISING EVENTS, STAGS & CHARITY AUCTIONS.
YOUR 2026 WORLD CUP STORE!
NEW KIDS & ADULT JERSEYS, STICKERS, CARDS,
SOCCER BALLS, ETC.

TUES - FRI 11 AM -7 PM ¢ SAT 10 AM - 6 PM ¢ SUN 11 AM - 6 PM

647-350-9369  nidia72joe@gmail.com
605 Rogers Road, Unit D4 Toronto, ON M6M 1B9
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Carrying tradition: threads of a Portuguese Christmas

* As time passes, the Christmas rituals and traditions of the first-generation Luso-Canadians are passed down to the next, adapting

to contemporary times

Devin Meireles

® Christmas hasalways been
more than a date on the cal-
endar. It is the anticipation,
a feeling that gathers itself
long before the day arrives. It
seeps into the streets, where
lights shimmer in growing
chains of colour and into
retail aisles, where the same
songs play on loop. Even a
December snowfall seems
reminiscent of the season,
drifting down with the quiet
nostalgia of past holidays.

At home, a tree glows
in the corner while holi-
day movie marathons flick-
er across the screen. It can
all feel overwhelming, like
going for a sixth serving at a
buffet -but somehow, Christ-
mas still manages to warm
the cold edges of winter. It

is a feeling, a rhythm and a
gathering that brings out the
best in us.

Growing up Portuguese, the
season means something deep-
er. Placing family at the centre
of everything, piling into the
car and making the rounds;
visiting aunts, uncles, grand-
parents, and squeezing in time
for friends and neighbours
who felt like extended kin. It
meant crowded kitchens hum-
ming with life, cousins rough-
housing in the next room,
and memories being forged in
the small, ordinary moments.
Those are the threads that get
woven into the tablecloth and
bring us all together.

A Portuguese Christmas
is unmistakable; the day
stretches wider, the table
longer and the laughter is
louder. Those nights were
often bookmarked with wor-

ship: midnight mass, a ritual
as ancient as the culture itself,
then followed by celebrations
that spilled into the early
hours. Everything started
and ended at the dining table.

Growing up Portuguese,
the season means so-
mething deeper. Placing
family at the centre of
everything, piling into
the car and making

the rounds; visiting
aunts, uncles, grandpa-
rents, and squeezing

in time for friends and
neighbours who felt
like extended kin.

This was the heartbeat of

SMILES FROM EAR TO HEAR

DENTES FIXOS NUM SO DIA!

T T

/.

CALOURA BAR & GRILL

DESEJAMOSACOMUN\DADE
UM EELIZ NATAL!

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.

Duas localizagoes:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010

888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCAGAO!

Carlos M. Valente, oo, n.s.

Dr. M. Troncone

UM AGRADECIMENTO ESPECIAL AOS NOSSOS
CLIENTES QUE NOS ACOMPANHAM HA 12 ANOS IR SVEYAYiaNIeS

FAZEMOS O CATERING PARA AS SUAS FESTAS CONNOQOSCO!
Fale com Patricia Borges! TAMBEM DISPONIVEL:

Aberto das 11h as 22h -

Encerra as segundas
TEL 647 748 3044 468 Rogers Rd. Toronto, ON

MARQUE 0S

DEVIN MEIRELES
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our upbringing. Our immi-
grant parents worked them-
selvesinto new lives so these
traditions could thrive, so
the family could gather free-
ly, so warmth could replace
the longing that comes with
distance from home. Their
sacrifices became the glow
that filled each December,
showing us what the season
truly meant. If you were
lucky enough to have old
home videos, you'll see it
captured in every family
-pure, unfiltered joy. Portu-
guese people love Christmas.
Now, the torch rests in our
hands - us, the next gener-
ation. My wife and I find
ourselves in a new chapter.
Serving as the hub house
-the holiday headquarters,
the home where everyone
converges. We welcome it
wholeheartedly. My wife,
a natural host and talented
planner, transforms our
space into something gen-
erous and inviting, a place
where family feels both
welcomed and wanted.
Our Christmases are
now filled with abundant
food, good drinks, games,
and laughter - along with
those long, winding conver-
sations that carry late into
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the night. It has become a
tradition embraced by every
branch of the family, includ-
ing extended relatives and
friends. Christmas at our
house is an event, and our
dining table is the center-
piece.

Our immigrant parents
worked themselves
into new lives so these
traditions could thrive,
so the family could
gather freely, so war-
mth could replace the
longing that comes
with distance from
home. Their sacrifices
became the glow that
filled each December,
showing us what the
season truly meant. If
you were lucky enough
to have old home
videos, you'll see it
captured in every fa-
mily - pure, unfiltered
joy. Portuguese people
love Christmas.

Threaded through it all
are the Portuguese customs
that shaped us: a the reci-
pes, the stories, a traditional
‘presepio’ on display and the
rituals like a hot bowl of soup
after midnight, that insist on
returning each year. Hosting
Christmas has become our
way of honouring what we
inherit -it is how we keep

the culture alive. Just as our
parents once did, stitch by
stitch, meal by meal, gather-
ing by gathering.

As we open our doors
again this year, new faces
may attend - however, the
foundation remains the same
as it was. I'm reminded that
the spirit of Christmas isn't
found in perfection, but in
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the presence, in gathering,
and in love. It is in the con-
tinuity of traditions worthy
of passing on - and leading
up to the day is the most elec-
trifying part of it all!

Wishing everyone a
season filled with family,
laughter, and most import-
antly, the memories worth
holding onto!

PUB
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Isreja de Santa Maria dos Anjos acolhe concerto de Natal

+ ‘A Night with St. Mary’s Angels’ emociona comunidade em Toronto

Roberto Picanco

@ Algreja de Santa Maria dos
Anjos, em Toronto, foi palco,
no passado domingo, 21 de
dezembro, do concerto de
Natal ‘A Night with St. Mary’s
Angels, uma noite marcada
pela musica, fé e espirito nata-
licio, que reuniu numerosos
membros da comunidade.

O concerto teve inicio as 5
pm, com abertura de portas as
4h30 pm, contando com uma
expressiva presenca do publi-
co. A entrada foi feita através
de donativo monetario, rever-
tendo para o apoio as ativida-
des paroquiais, reforcando o
carater solidario da iniciativa.

Um dos grandes destaques
da noite foi a atuacado da
vocalista Veronica Goulart,
gue, com uma Vvoz envol-
vente e emotiva, interpre-
tou varios temas natalicios,

criando momentos de grande
sensibilidade e recolhimento
espiritual. O repertdrio apre-
sentado incluiu cancdes em
portugués, inglés e italiano,
refletindo a diversidade cul-
tural da comunidade e tor-
nando o concerto ainda mais
especial e inclusivo.
Igualmente marcante foi a
participacdo do Padre Costa,
paroco da Igreja de Santa
Maria dos Anjos, que para
além do seu papel pasto-

ral, integra também o grupo
musical como baterista.

“Este concerto serve tam-
bém como preparacdo para
entrarmos nesta época do
Natal, esperando que o Menino
Jesus possa vir nascer no nosso
coracao’, referiu o sacerdote,
sublinhando o verdadeiro sig-
nificado espiritual da iniciativa.

O grupo musical contou
ainda com a participacdo de
Andy Melo na guitarra, Pedro
Joel no baixo e Patrick Alber-

naz nos teclados, formando
um conjunto bem entrosado
que contribuiu decisivamen-
te para a elevada qualidade
musical da noite.

Ao longo do dia, apds todas
asmissas, realizou-se ainda um
‘Christmas Market, proporcio-
nando um ambiente festivo e
familiar, onde a comunidade
teve oportunidade de conviver
e celebrar a quadra natalicia.

O sucesso do evento contou
igualmente com o apoio técni-

co da Star Productions - Sou-
nd & Lighting, responsavel
pelo som e iluminacéao, contri-
buindo para uma atmosfera
acolhedora e bem cuidada.

A organizacdo deixou um
agradecimento especial a todos
os voluntarios, musicos, técni-
cos e a comunidade em geral,
cuja presenca tornou esta noi-
te memoravel, reforcando os
valores da fé, da unido e da
esperanca que caracterizam
esta época natalicia.
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. | DACHO’S CONVENIENCE
Y § ALLYO !

l’ IPAS)
DOCE MINAO Pastry & Bakery ’ g 2
= g

gl I oan -
* Broa de milho a portuguesa UM FELIZ NATAL! =

. Pﬁuﬂquente Eie hora a hora WE W|SH VUU Al.l. A

= Saldo de cha

* Ambiente acolhedor MERRY CHRISTMAS! GROCERI ES

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario MGE 3R9

(Entre a Rogers e Eglinton)

Ligue e faga as suas encomendas

416-652-8666

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araujo

HOUSEHOLD NEEDS

18 Rockwell Ave, Toronto, ON MGN N8 | 647-347-0069

Monday to Satuday: 7am - 8pm
Sundays & holidays: 7am - 6pm

A0S DOMINGOS - REGUEIFAS
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A TODOS UM FELIZ NATAL,
RM, AMOR F HARMONIA!

AGORA JA PODE COMPRAR ONLINE EM

VISITE-NOS EM WWW.PAVAOMEATS.COM PARA VER TODAS AS NOSSAS LOCALIZAGOES




60 Canada

SINDICALISMO

LIUNA Local 183 disponibiliza cursos de formacao em saiide e seguranca

® A LiUNA reforca constante-
mente a sua valorizacao pela
formacao dos trabalhadores,
mas ha um ponto fulcral para
o sindicato na capacitacio dos
seus membros para o trabalho.
A saude e seguranca é uma
das componentes formativas
e uma das maiores preocupa-
coes sindicais da Local 183.

O centro de formacao da
LiUNA Local 183 oferece
diversos programas de saude
e seguranca na esperanca de
garantir que todos os seus
membros regressam Seguros
a casa apos a jornada de tra-
balho.

O centro de treino dispo-
nibiliza uma panodplia diver-
sificada de cursos de saude e
seguranca, desde os basicos
ajustados a cada local de tra-
balho, incluindo para os tra-
balhadores em grandes alturas
ou em valas, até formacoes de
primeiros socorros, equipa-
mento de seguranca e manu-
seio de extintores de incéndio,
entre outros.

H4 programas que sao
obrigatérios e impostos pelo

DIREITOS RESERVADOS

Governo provincial, mas o
sindicato também desenvolve
programas especificos para
cada setor.

A semelhanca do que acon-
tece com todos os cursos dis-
ponibilizados pelo centro de
treino, os interessados devem
escolher um curso do seu inte-
resse, preencher a inscricao
online e aguardar o contacto
do centrode formacioda Local
183. Se for selecionado, o curso
acontece no centro de treino.

Os membros tém priorida-

de na integracdo em todos os
cursos, mas pessoas externas
aorganizacao que cumpram os
requisitos de ter pelo menos 18
anos de idade, carta de condu-
cdo valida em Ontario e expe-
riéncia em construcio civil
também podem participar.

Importa ter em atencao que,
se for chamado a participar e
mais tarde decidir tornar-se
membro, nao terad direito ao
reembolso da taxa.
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Ontario redefine vagas para estudantes internacionais

® A provincia de Ontario esta
a reorganizar a atribuicao de
autorizacoes para estudantes
internacionais, com o objetivo
de alinhar o ensino superior
com as necessidades da eco-
nomia e do mercado de tra-
balho. Face a reducao federal
do numero de autorizacoes de
estudo para 2026, o Governo
provincial decidiu concentrar
aemissao das chamadas cartas
de confirmacao provincial em
programas ligados a setores
considerados essenciais.

Estas cartas, exigidas pelas
autoridades federais para a
emissdo de autorizacdes de
estudo, passam a ser atribui-
das de forma mais seletiva,
procurando garantir que o
sistema de ensino pds-secun-
dario continua a responder
as exigéncias da forca de

trabalho, apesar dos limites
mais restritivos a entrada de
estudantes estrangeiros.

Para 2026, Ontario dispoe
de 104.780 cartas, corres-
pondentes a um maximo de
70.074 autorizacoes de estudo
— uma reducao de 42% face
ao ano anterior e o terceiro
corte consecutivo. A maioria
destina-se a colégios e uni-
versidades publicas. As prio-
ridades mantém-se em areas
como a construcao, o ensino,
a enfermagem e as ciéncias e
tecnologias, acompanhando
investimentos publicos para
reforcar vagas e modernizar
o financiamento do ensino
superior. O Governo afirma
que a estratégia visa formar
uma forca de trabalho qualifi-
cada e garantir a sustentabili-
dade do sistema.

DIREITOS RESERVADOS
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0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMPresariais e pessoais)

Solugdes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma sequnda
opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 » Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 e Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

911192432555

www.valentecpas.com

Obrigado a todos os nossos
Clientes e Amigos da Comunidade
Portuguesa e enviamos

votos de um

NATAL muito Feliz !
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Internamentos por gripe H3N2 disparam no Canada

® O Canada regista um
aumento significativo de infe-
cbes por gripe, com reflexo
direto no numero de hospi-
talizacbes e na atividade do
virus em grande parte do
territério.

Os dados mais recentes das
autoridades de satide mostram
que a taxa de internamen-
tos por gripe quase duplicou
numa semana, acompanhan-
do uma subida acentuada do
numero de casos detetados.
Milhares de testes realizados
em todo o pais apresentam
agora resultados positivos,
indicando uma circulacao
intensa do virus, sobretudo no
inicio do inverno.

Este crescimento nao se
limita aos hospitais. O nume-
rode surtos identificados em
comunidades e instituicoes
aumentou de forma expres-
siva, abrangendo dezenas de
regioes em varias provincias
e territérios. Em algumas
zonas, a atividade gripal é

classificada como generali-
zada, o que significa que a
transmissao ocorre de forma
sustentada na comunidade.

As faixas etarias mais afe-
tadas sdao os adultos com 65
ou mais anos e as criancas
pequenas, em especial as
com menos de cinco anos.
Uma parte significativa dos
Nnovos casos envolve jovens e
adolescentes, o que contribui
para a rapida disseminacdo
em escolas e outros espacos
coletivos.

A estirpe predominante é
a influenza A(H3N2), iden-
tificada tanto no Canada
como nos Estados Unidos da
América (EUA), de acordo
com a Organizacdo Mundial
da Saude. Esta variante esta
associada a épocas gripais
mais intensas e a um maior
risco de complicacdes em
grupos vulneraveis.

Em varias provincias, os
servicos de urgéncia enfren-
tam um aumento acentuado

da procura, com hospitais a
lidar com um numero eleva-
do de doentes com sintomas
respiratorios. As autoridades

de saude continuam a reco-
mendar a vacinacdo contra
a gripe como uma medida
importante para reduzir o

ENVATO

risco de doenca grave e de
internamento, sobretudo
entre os mais jovens e os
mais idosos.
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Tel.: 416.532.2577

E-mail: newfriendstravel@outlook.com

#4664892
5121 First Line, Milton ON, L9E0J8
Informe-se com
a nossa equipa
de consultoras DESEJAMOS UM NATAL
N sobre a sua proxima BHE"] DE ALEGR'AI
LOTONtOYON|MGH[3Z2 VIAGEM!
Fax:[416!535%1037

Desejamos aos nossos clientes,
amigos e comunidade um

UM FELIZ NATAL!
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Alho-francés a Bras: um combinacao nutritiva de legumes,
ovos e améndoa laminada, ideal para um jantar leve e
saciante, ou como forma criativa de incluir mais vegetais na

B RECEITAS DELICIOSAS

rotina. Experimente.

ALHO-FRANCES A BRAS

B INGREDIENTES:

3 unid. alho-francés

3 unid. cenoura

6 unid. ovo

2 c.dechasal

1c. de sopa azeite

12 unid. azeitona

59 salsa

50 g améndoa laminada

m PREPARACAO:

Passo 1 - Corte 0 alho-francés as ro-
delas, rale a cenoura e pique a salsa.

Passo 2 - Coloque o azeite numa fri-
gideira e junte o alho-francés e a ce-
noura.

Passo 3 - Tempere 0s vegetais com sal

e deixe cozinhar lentamente; entretanto,
bata 0s ovos a parte e tempere-0s tam-
bém com um pouco de sal.

Passo 4 - Junte 0s ovos e a salsa a
mistura e envolva tudo muito bem até
ficar homogéneo.

Passo 5 - Finalize com as azeitonas e
as améndoas laminadas.

2m 4 pesstas

DIREITOS RESERVADOS

MASSA COM ATUM E MOLHQ PESTO

B INGREDIENTES:

300 g massa penne

2 c.dechasal

100 g cebola em cubos

3 c. de sopa azeite virgem extra
1 unid. (385 g) atum em posta
250 g tomate mini alongado

25 g azeitona preta as rodelas
150 g Salada de primavera
1c.desopavinagre

® PREPARACAO:

Passo 1 - Coza a massa em 4gua a
ferver temperada com o sal durante 10
minutos ou até estar al dente.

Passo 2 - Aloure a cebola num tacho
com metade do azeite. Junte o0 atum
bem escorrido e mexa com uma colher
de pau para o desfazer em lascas. La-
ve 0 tomate, corte-0 a0 meio e adicione

metade ao tacho. Misture bem e deixe
que cozinhe por 5 minutos.

Passo 3 - Escorra a massa, misture-a
com molho pesto e envolva com 0 atum.
Ponha num prato e salpique com as
azeitonas.

Passo 4 - Acompanhe com a salada e 0
restante tomate, temperados com vina-
gre e o restante azeite.

PEITOS DE FRANGO NO FORNO COM LIMAQ

B INGREDIENTES:

400 g peito de frango

4 rodelaliméo

1 c. de sopa mel multifloral
200g broécolis

300 g tomate maduro

250 g quinoa cozida

Y% c.de chasal

Q.b. pimenta

2 c. de sopa azeite virgem extra

m PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 180
°C, na func&o ventilada.

Passo 2 - Faga quatro a cinco gol-
pes paralelos nos peitos de frango,
até metade da espessura, tempere
com sal e pimenta a gosto e cubra
cuidadosamente com rodelas de li-
méao.

Passo 3 - Aquega metade do azeite
numa frigideira que possa ir ao for-
no e aloure os peitos de frango de
ambos os lados, em lume forte, até
ficarem bem dourados e selados.

Passo 4 - Regue com o mel, junte
as rodelas de liméo e os bimis pre-
viamente lavados, dando um golpe

nos talos mais grossos. Regue com
0 restante azeite e leve a frigideira
ao forno durante cerca de 15 minu-
tos, até dourar.

Passo 5 - Lave bem o tomate, reti-
re as sementes e corte-o em cubos
pequenos. Junte a quinoa numa fri-
gideira antiaderente, misture delica-
damente e deixe aquecer em lume
médio.

Passo 6 - Sirva os peitos de frango
sobre os bimis e acompanhe com
a quinoa, finalizando com um fio de
azeite.

20m 4 pesstas

DIREITOS RESERVADOS
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COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Encontre os melhores vinhos e a melhor

cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

©Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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Paris
Bakery & Pastry

PAO QUENTE A TODA A HORA!

Bolos de aniversdrio, batizados, comunhdes e casamentos
PASTELARIA FINA VARIADA

O famoso pdo de Mafra | Péo com torresmo | Pdtio e LLBO

NATAS ESTALADICAS TODOS OS DIAS
@%%ama& a tada a

654 Lansdowne Ave. Toronto, ON M6H 3Y8 | T: 416-532-9203

/NS MEAT PRODUCTS

SALSICHARIAPORTUGUESA

DESEJAMOS A TODOS UM FELIZ NATAL!

* Fabrico de enchidos a portuguesa
» VVendas por grosso e a retalho

F. Garcia - Proprietario

2480 Cawthra Rd. Unit 4,
Mississauga L5A 2X2

905-279-2107
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NUNO MARKL

SOFREU SEGUNDO AVC:

“FOI DOS DIAS MAIS

TRISTES DA MINHA VIDA”

SAUDE Humorista viveu um novo susto quando ainda
se encontrava a recuperar do primeiro no hospital

©® Nuno Markl confirma que
sofreu um segundo AVC, pou-
cos dias depois do primeiro, a
20 de novembro, que moti-
vou o seu internamento hos-
pitalar. A revelagao foi feita
no podcast ‘Isso Ndo Se Diz,
de Bruno Nogueira. Foi este
quem introduziu o tema,
recordando a sequéncia dos
acontecimentos: “Tu tiveste
um primeiro AVC que te deu
entrada no hospital, e depois,
passado cinco dias, tiveste
um segundo AVC.” Nuno

Markl explicou de seguida a
natureza de ambos os episo-
dios: “O primeiro AVC foi
hemorragico, o segundo foi
isquémico. Para mim, é um
pacote todo. Nao consigo bem
distinguir os dois, foi um rolo
de m... que me caiu em cima.”
O apresentador de
‘Taskmaster’, da RTP1, des-
creveu ainda as consequén-
cias provocadas pelo segundo
AVC, numa altura em que a
recuperagdo do primeiro ja
estava em curso. “O segundo
fez exatamente 0 mesmo que
o primeiro. O segundo, isqué-

TERCA-FEIRA, 23 DEZEMBRO 2025 (mnib

Nuno Markl
encontra-se
arecuperar
de dois AVC

DIREITOS RESERVADOS
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mico, eu ja me estava a
mexer, ja mexia a mao, ja
segurava o telemovel com
esta mao, ja conseguia lavar a
cabeca com as duas maos. O
que o segundo fez, basica-
mente, foi nao que regressas-
se a zero, mas a menos 30.
Foi dos dias mais tristes da
minha vida. Eu, nessa manha,
tinha estado a andar, a mexer,
a treinar a subida de escadas,
e derepente...”

NUNO MARKL
TRANQUILIZOU OS FAS
SOBRE O SEU ATUAL
ESTADO DE SAUDE

Nuno Markl aproveitou
ainda para atualizar os fas
sobre o seu estado de saude:
“Agora estou a fazer exames
extras de forma bastante
exaustiva, eletrocardiograma
e uma coisa chamada
Holter, que se liga ao corpo e
se anda o dia inteiro com
aquilo, os mapas dos bati-
mentos cardiacos.”

HAIR STYLING - COLOURING

EXTENSIONS « MAKE UP & ESTHETIC

A EQUIPA DO STUDIO HAIR DESIGN DESEJA A TODOS BOAS FIESTAS!

FELIZ NATAL!

PUB

Ofereca-se um merecido
9Bliss “"MOMENTO SO PARASI”

WELLNESS & BEAUTY SPA e redescubra Como é . )
maravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilacao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para

o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu Bem-Estar Interior e realcar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Servico ou
Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o més do

seu aniversario (e até 30 dias depois)

www.studiohairdesign.ca studiohairdesign@gmail.com

studiohairto @ Studio Hair Design 416634 4455

Para mais informagoes e marcagoes

Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

1271 ST.CLAIR AVE W TORONTO, ON Mok 1B8
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PAOLA OLIVEIRA JIM CARREY GEORGE CLOONEY

A atriz brasileira esta separada Ator revelou que a dificuldade Ator foi confrontado com a

de Diogo Nogueira, apos quase parainterpretar ‘The Grinch’-a morte da irmd, Adelia, aos 65
cinco anos de relacdo. “Nao mascara ndo o deixava respirar anos, apos uma dura batalha
houve um tnico motivo (...), 0 - quase o levou a abandonar o contra o cancro. “A minha

que existiu foi conversa, res- filme e devolver o caché de irma, Ada, a minha heroina”,
peito e maturidade”, disse. cercade 17 milhdes de euros. reagiu o ator arevista ‘People’.

ANDRE MOUNTBATTEN-WINDSOR

® O ex-principe André usou a

mansdo de Sandringham, resi- A
déncia da familia real, para

encontros sexuais. E isso que

permite concluir uma das fotos

que consta da documentacdo

divulgada sexta-feira relativa

ao processo Jeffrey Epstein

(mais de 550 paginas) e que
inclui mensagens, escutas e

fotografias. A foto, a preto-e- 00 ex-principe
-branco, mostra André num André A foto
saldo de Sandringham deitado comprometedora
no colo de varias mulheres, em Sandringham
cujas identidade sdo ocultadas. OEpsteinea
Ghislaine Maxwell, ex-namo- namorada
rada de Epstein, também apa- Ghislaine

rece na imagem. Sandringham Maxwell
é a propriedade onde a familia

FOTO MOSTRA
ANDRE NUM SALAO DE
SANDRINGHAM AO
COLO DE MULHERES

real habitualmente celebra o
Natal e 0 Ano Novo.
Entretanto, o Departamento de
Justica dos EUA voltou a recu-
perar uma polémica fotografia
dos ficheiros Epstein - em que
se via Trump na companhia de
vdrias mulheres - e que tinha
sido retirada, alegadamente,
pelo risco de identificar as viti-
mas. Pouco convencido, A
Hakeem Jeffries, lider dos

reeeycell USOU RESIDENCIA REAL

os procuradores responsaveis

el PA R A ENCONTROS SEXUAIS

escrito sobre o motivo que
levou a retirar documentos.

KIRSTY WIGGLESWORTH/AP
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ALUGA-SE

Atencao assinantes DIRETAMENTE NA

da Rogers!

A assinatura da CMCTV pode ser O PASSO A PASSO PARA
feita diretamente na sua televisao. ADERIR AO NOSSO CANAL
NUNCA FOI TAO FACIL!

RESIDENCIAL

Arrenda-se apartamento de um

quarto, sala, cozinha e casa de banho. ; 3

Na Dundas Street West com Brock. :[(;IQMEIISOE'C Xﬁ QLE\RAEOC E:E":L

Entr rivada. Ideal para reforma- TV This Requires a Subscrif® o

do(it)aci? l?ma?)i:soieall\]: aclo?njn?dac?e I‘;:ﬁi‘;"t;y‘iﬂ’r"ﬁ%ﬁﬂ? yodtin R I Y
. : - - CARREGUE NA TECLA ‘OK’

portuguesa. Nao fumadores e ndo

NO SEU COMANDO. s 0 S
animais. Preco $1,600 + eletricidade. E TA M

A A [ 4
Disponivel de imediato. Contacto: 416- APARECERA ENTAO A
MENSAGEM RELATIVA AOS

535-2800 das 10 am as 4 pm. 1689 b

$4.00 / month plus taxes 4 DOLARES MENSAIS, MAIS -~

— TAXAS, BEM COMO AS OPCOES T E L E v I S Ao
Aparfcamento de 2 quartos para alugar. 'CANCEL’ E ‘SUBSCRIBE".
Localizado na St Clair e Runnymede.
Interessados favor ligar para: 416-766- USE A SETA LATERAL NO E M T 0 D 0
3815. 1691 $4.00 / month plus taxes | «#*7, COM_ANDO PARA SELECIONAR A ~
P OPCAO ‘SUBSCRIBE’ E, QUANDO

Cancel Ak FICAR AZUL, CARREGUE 0 c A N A D A

Aluga-se apartamento, com 1 quarto, 23

. . NOVAMENTE NA TECLA "OK'.
cozinha, casa de banho, lavandaria

privada e estacionamento. Na area da Aceda a CMCTV também na Shaw no canal 995 - Na Bell Fibe no canal 893 D I R ETAM E N T E
Eglinton Ave West e Caledonia. Nio visite o website www.bell.ca/Fibe-tv - Na App Toober a CMCTV esta em
' diversas plataformas - aceda www.toober.com para mais informacoes N 0 CA B I- E DA

aceita fumadores, nem animais. Contac-

to: 416-953-5911. 1624 { M } ROGERS CANAL 809
Apartamento no 2° piso para arren- (J { M M eLe } ESHAW CANAL 995

dar com 1 quarto, sala, cozinha e coober { M M } BELL FIBE CANAL 893
casa de banho. Nao animais. Acesso ‘ { H M }

a lavandaria a moedas. Area da Sil- > NA APP TOOBER
verthorn Ave e Don River. Contactar: 1 %4 PODE ACEDER A

416-509-2829 ou 416-654-7594. MAIS INFORMACGOES PELOS TELEFONES 647-444-1240 OU 416-532-3666

1717

CMCTV PELA

Aluga-se apartamento de um quarto,

sala, cozinha, casa de banho, em fren- A N u N c I E A u I
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045, f
1718
Aluga-se apartamento novo com 3 PARA MAIS_,
wecmensos | LIGUE 905-790-7666
de banho. Lavandaria a moedas. 1 lugar IN FORMACOES

647-444-1240 | 416-532 -3666

estacionamento disponivel. Contactar:
416-533-3282.

1719

TODOS 0S
DOMINGOS

DAS 9 AM
AS 10 AM
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HIRING - CONTRATA-SE

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Nome

COMMERCIAL ROOFERS
Morada ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
Localidade Cédigo Postal SHEET METAL INSTALLERS

Provincia/Estado Pais Telefone Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.

Excellent wages and benefits. Great working environment.

Datas

0 JORNAL I’IIIl]'IIGIIiS DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

[] Envio cheque n°

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

no valor de

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

|:| Autorizo débito no valor de

nocartdio [ JVISA [ IMASTERCARD [JA.EXPRESS

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

com o n°

Pais/Zona Anual  Semestral ~ Trimestral — A " =
Cédigo de seguranca Canada P - P Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatdria. Procuramos pessoas
_ trabalhadoras e esfor¢adas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380  $220 $130 Estas sdo vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Titular do cartfo Resto do Mundo ~ $510 $285 $185 Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
Morada do extrato * - valores em dolares canadianos. Acresce HST. Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
L J eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
Meteorologia Vidas
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o aniversario, a cantora dei-
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TORONTO

PASSAGEM DE ANO CASA DAS
BEIRAS

31 de dezembro, a partir das 7 pm, no
Centro Casas das Beiras, em Toronto.
Jantar com buffet da Europa Catering,
bolo-rei, champanhe a meia-noite e bar
aberto. Entretenimento a cargo de Carlos
e Armando, com Jem Productions. Preco:
150 dolares (sécios), 160 dolares (adultos
nao socios) e 80 délares (criancas até aos
12 anos). Reservas: 416-604-1125.

PASSAGEM DE ANO CASA DOS
ACORES
31 de dezembro, na Casa dos Acores de

Ontario. Entretenimento a cargo de Tony
Camera e DJ Jason Branco. Mais informa-
¢coes sobre o evento mais épico do ultimo
dia do ano em breve!

BRAMPTON

PASSAGEM DE ANO GCC

31 de dezembro, a partir das 6 pm, no
Graciosa Community Centre, em Toronto.
Jantar servido as 7h30 pm, com sopa,
peixe, carne, marisco e sobremesa, além
de bolo-rei e champanhe a meia-noite.
Entretenimento a cargo do conjunto
Raca Latina. Bilhetes: 110 délares
(socios) e 130 dolares (nao socios).
Reservas: 416-533-9307 | 416-871-
8533.

NEW YEAR’S EVE MASQUERADE

31 de dezembro, a partir 5 pm, no Centro
Cultural Vasco da Gama, em Brampton.
Servico de cocktail e entradas. Jantar inclui
bife. Bar aberto e brinde com champanhe
a meia-noite. Entretenimento a cargo de D)
Steve Da Silva. Reservas: 905-840-6061.

ANO NOVO N. SRA. FATIMA

31 de dezembro, na Igreja de Nossa Senhora
de Fatima, em Brampton. Jantar inclui sopa,
bife com batatas, legumes, sobremesa,

café, cha, camarao e champanhe, entre
outras opcoes. Entretenimento a cargo do
duo Daniela e Tania. Bar aberto. Preco: 120
dolares (adultos) e 40 délares (criancas).
Reservas: 646-778-0229 | 646-980-4165.

MISSISSAUGA

2026 NEW YEAR GALA

31 de dezembro, no Oasis Convention
Centre, em Mississauga. Noite épica de
entretenimento para celebrar a chegada
do novo ano. Informacoes: 905-891-
7777

HAMILTON

PASSAGEM DE ANO HAMILTON

31 de dezembro, no salao de St. Mary, em
Hamilton. Portas abrem as 5 pm e o jantar
sera servido as 6 pm. Catering pela Zeza's
Catering e entretenimento a cargo de DJ
Marco Brasil. Reservas: 905-527-5708.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: atravessa uma época intensa em que todos
os seus comportamentos refletem o seu lado muito
apaixonado, porém tente renovar a sua vida afetiva.
Trabalho: 0 momento é propicio para reorganizar a
area profissional de forma a conseguir alcangar os
seus objetivos, sobretudo no setor econémico.

TOURO

Amor: mostre abertamente os seus sentimentos, mas
sem manifestar atitudes possessivas que possam
prejudicar a estabilidade da sua relagdo amorosa.
Trabalho: aproveite esta fase particularmente prote-
gida para avangar com planos praticos no sentido de
obter bons resultados em termos financeiros.

GEMEOS

Amor: a sua clareza mental beneficia bastante a sua
capacidade de comunicar ideias importantes, que
podem mesmo surpreender o outro membro do par.
Trabalho: provavelmente surgem oportunidades de
estabelecer novos contactos com pessoas simpaticas,
que lhe podem ajudar a concretizar um projeto.

CARANGUE]O

Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
positiva, que facilita a consolidacdo do seu relaciona-
mento amoroso, mas atue de maneira harmoniosa.
Trabalho: siga a sua intuicdo e procure controlar as
suas emogdes de modo a poder tomar decisdes racio-
nais compativeis com este ciclo de expansao.

De 23 a29 de dezembro de 2025

LEAO

Amor: as suas qualidades humanas estdo particular-
mente sublinhadas, nesta longa temporada em que
vai querer transmitir uma excelente imagem de si.
Trabalho: assuma os seus compromissos e ndo tenha
medo de liderar iniciativas que lhe tragam reconhe-
cimento social, mas adote uma postura criativa.

VIRGEM

Amor: o éxito relacional depende principalmente
da sua vontade de querer acabar com tensdes fami-
liares, que aparecem por causa das suas exigéncias.
Trabalho: estd disponivel e capaz de evoluir na car-
reira com firmeza e determinacdo. Nesta perspeti-
Va, tire tempo para as suas atividades laborais.

BALANCA

Amor: mantenha o seu equilibrio interior, crie um
ambiente acolhedor no seu lar e enfrente as questdes
domésticas conforme as prioridades definidas.
Trabalho: a ocasido é oportuna para preparar bases
para o futuro a curto prazo. No entanto, descubra
acordos e parcerias que lhe tragam bons apoios.

ESCORPIAO

Amor: embora ndo deva ocultar as suas verdadeiras
inten¢des ou preocupagdes, reajuste a sua personali-
dade e encare os conflitos internos com calma.
Trabalho: necessita de lidar com sabedoria e humilda-
de na reestruturacdo de negociagdes de grande enver-
gadura, que vdo aumentar os seus rendimentos.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: agora o seu foco esta voltado para as viagens
que ampliam horizontes e favorecem as aprendiza-
gens, através de outras experiéncias culturais.
Trabalho: durante este periodo imprevisivel, evite
precipitacdes e reanalise os pormenores em todos os
assuntos ou despesas, que envolvam dinheiro.

CAPRICORNIO

Amor: esperam-se surpresas ou mesmo ruturas que
exigem maturidade e responsabilidade, na perspeti-
va de compreender o rumo a seguir daqui em diante.
Trabalho: € provavel que tenha otimas condicoes
para superar as eventuais dificuldades superaveis,
que possam atrapalhar o progresso de um negdcio.

AQUARIO

Amor: é a altura de mudar padrdes antigos, na medida
em que a honestidade e a transparéncia sdo fatores
essenciais em qualquer tipo de associaco.

Trabalho: a originalidade de pensamento e o uso das
novas tecnologias sdo conquistas fundamentais no
desenvolvimento das suas tarefas quotidianas.

PEIXES

Amor: a sua sensibilidade esta acentuada e deseja
materializar um sonho adiado. Prevé-se o inicio de um
romance que vai transformar o seu destino.

Trabalho: alguns acontecimentos colocam a provaa
sua fé e serenamente a tendéncia é para modificar as
estruturas que estao realmente paralisadas.

A NAo PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.
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quer tornar-se o melhor
jogador de ténis de mesa
do mundo, enfrentando

Supreme’ | Género:
Comédia | Realizacdo:
Ronald Bronstein
Elenco: Timothée
Chalamet, Gwyneth
Paltrow, Odessa Azion
Sinopse: Nos anos
1950, um jovem sonhador

DIREITOS RESERVADOS

Geénero: Comédia,
Realizag&o: Andrew
Form | Elenco:

Paul Rudd, Jack Black,
Steve Zahn | Sinopse:
Dois amigos de longa
data decidem finalmente
refilmar o seu filme favori-
to naAmaz6nia, mas
quando uma anaconda
gigante aparece, 0 seu

inimeros desafios set de filmagem cadtico
pessoais e profissionais transforma-se numa
para provar a sua determi- situagdo perigosa e
nacao e ambicao. potencialmente mortal.
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Natal entre neve, cidades historicas e comboios no Canada

¢ Um conjunto de viagens de inverno destaca paisagens naturais, tradicoes natalicias e deslocacoes ferroviarias pelo pais

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Canada surge como cena-
rio de inverno para quem
procura viver o Natal em
ambientes naturais e urbanos
marcados pela neve e pela
tradicao.

O periodo natalicio no
Canadd é frequentemente
associado a paisagens cober-
tas de neve, florestas de
pinheiros, atividades ao ar
livre e cidades que apostam
numa forte decoracido sazo-
nal. Entre costumes como a
patinagem no gelo, os mer-
cados de Natal e as bebidas
quentes, o inverno canadia-
no combina praticas locais
com experiéncias pensadas
para visitantes de diferentes
idades.

Algumas regides desta-
cam-se pela diversidade de
cenarios. Nas Montanhas
Rochosas, destinos como

Banff, Jasper e Whistler sido
procurados por quem valoriza
ambientes alpinos, desportos
de inverno e estancias rodea-
das de natureza. Banff, por
exemplo, combina parques
nacionais, lagos gelados e
hotéis historicos, incluindo
o Fairmont Banff Springs,
conhecido como ‘O Castelo
nas Montanhas Rochosas’,
onde o Natal é vivido entre
atividades ao ar livre e refei-
coOes tradicionais.

As viagens de comboio
assumem também um papel
central nestas experién-
cias. Percorrer as Monta-
nhas Rochosas de comboio
permite observar paisagens
nevadas ao longo de varios
dias, com paragens em loca-
lidades como Jasper e Banff.
Estas deslocacdes ferrovidrias
sdo apresentadas como uma
forma mais lenta de viajar,
privilegiando o contacto com
a paisagem e momentos de

convivio a bordo.

Para quem prefere um
ambiente wurbano com
influéncia europeia, Mon-
treal e Quebec City desta-
cam-se durante o inverno.
As duas cidades apostam em
mercados de Natal, ruas his-
téricas iluminadas e eventos
culturais que reforcam a liga-
cao as tradicoes francéfonas.
Quebec City, em particular, é
frequentemente associada a
uma atmosfera natalicia mar-
cada pela arquitetura antiga
e pela presenca constante da
neve.

Mais a norte, o territério do
Yukon surge como opc¢do para
quem procura fendémenos
naturais raros. A observacao
da aurora boreal, combinada
com alojamentos em cabanas
e atividades como caminha-
das guiadas e banhos termais,
é apresentada como um dos
principais atrativos da regido
durante o inverno.

Canada surge como destino de
Natal, com neve, cidades histéricas
e viagens de comboio

No conjunto, estas pro-
postas refletem diferentes
formas de viver o Natal no
Canadd, desde estancias de
montanha e viagens de com-

boio a cidades histdricas e
paisagens articas, sublinhan-
do a diversidade geografica
e cultural do pais durante a
época mais fria do ano.
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Brampton alarga licenciamento do arrendamento a toda a cidade

# Programa municipal passa a abranger todos os bairros e reforca regras para proprietarios

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Brampton decidiu reforcar
o controlo do arrendamento
habitacional, estendendo a todo
o territério municipal um pro-
grama que regula a atividade
dos proprietarios.

O Conselho Municipal de
Brampton aprovou a expansao
do Programa Piloto de Licencia-
mento de Arrendamento Habi-
tacional, que passa a aplicar-se
a todos os bairros da cidade. A
medida entra em vigor a 1 de
janeiro de 2026 e abrange imoé-
veis com uma a quatro unidades
destinadas ao arrendamento,
independentemente da zona
onde se localizam.

Até agora, a obrigacao de
obter uma licenca municipal
aplicava-se apenas a alguns
bairros. Com a nova decisao,

os proprietarios das restantes
areas da cidade ficam também
sujeitos as mesmas regras, num
esforco declarado para melho-
rar a seguranca dos inquilinos
e garantir condicées adequadas
nas habitacoes arrendadas.
Apesar do alargamento do
programa, o municipio optou
por manter gratuitas as candi-
daturas a novas licencas e as
renovacgodes. Segundo a autar-
quia, esta opcao pretende faci-
litar o cumprimento das regras
e apoiar os proprietarios que ja
atuam de forma responsavel.
Em paralelo, foram aprova-
das novas penalizacdes para
quem arrendar imoéveis sem
licenca valida ou violar normas
de conservacao dos edificios. As
coimas passam a ser progressi-
vas, aumentando em caso de
reincidéncia, com o objetivo de
dissuadir praticas consideradas
inseguras ou ilegais no mercado

de arrendamento.

O programa inclui ainda
outras alteracdes que entram
em vigor na mesma data. Entre
elas estd a extensao do projeto
por mais trés anos, sujeita a
avaliacOes anuais, e a introdu-
cao de um moédulo formativo
obrigatério para os proprieta-
rios, destinado a assegurar que
conhecem as regras municipais
aplicaveis ao arrendamento.

Outra exigéncia passa a ser
a apresentacdo de um seguro
de responsabilidade civil, com
uma cobertura minima de dois
milhdes de délares, como con-
dicdo para a emissdo da licenca.

Com estas mudancas, Bramp-
ton procura consolidar um
modelo de regulacdo do arren-
damento que combine preven-
cao, fiscalizacdo e recolha de
dados, num contexto de cres-
cente pressio sobre o mercado
habitacional.

ENVATO

Brampton anuncia novas regras para licencia-
mento do arrendamento habitacionall

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADQ

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

PUB

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1 am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

FELIZ NATAL! &

Camarao panado
Ferma congelado 16/20 2Ib ° Congelado ferma

S17.98 ... S1398...

Especiais da semana | Week specials

Azeite Virgem Extra
Fundzo 750mL

$10,98 ...

Filetes Basa congelados
North Atlantic 5

Camario
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