PUB

Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!

» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

PUB | Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho  Ed. 971 Ano XIIl | TERCA-FEIRA 02/12/2025 ¢ $1.15 (c/taxas) PUB

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués ¢ espanhol e italiano

&% HARARI CHOCRON
o« s DENTAL CENTRE

0eq0® AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto 44 ANos Ao SERVIGO
416.656.9292
www.hararichocron.ca wWww.correiodamanhacanada.com DA COMUNIDADE

1078 Bloor St W | Toronto

O Bem-Estar Primeiro

Acupuntora experiente e praticante de Medicina Tradicional Chinesa. inside Main Drug Mart

Dispomos de uma vasta lista de tratamentos personalizados, (647) 764-5682
pensados para si. Atendimento as quintas-feiras das 9am as 6pm. WwWw.acupunctureservicesandtcm.co
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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Os reformados
de hoje, foram os
trabalhadores de
ontem, deixando
um exemplo vivo
da importancia da
mao de obra na
construcao nacio-
nal.

Para a LiUNA Local
183, os reformados nao sao meros
trabalhadores. Sio membros hon-
rados, sao base sindical, siao o
modelo a seguir pelos mais novos.
Pelo seu impacto no sindicato,
os reformados sio anualmente
homenageados com eventos de
reconhecimento do legado de
quem faz parte da familia LIUNA
e sao os melhores transmissores do

LIUNA valoriza
os reformados

valor sindical aos novos membros.
Com a época natalicia a decor-
rer, assinalando um periodo de
agradecimento, unido e partilha
das familias, a familia sindical
também afirma estes valores. O
reencontro dos membros refor-
mados é um destes momentos e os
sorrisos e abracos sio o motor do
movimento.

No entanto, para a LiUNA Local
183 todos os membros importam.
Os ativos mantém a luta nas ruas,
contribuindo diariamente para a
afirmacdo do sindicato na socie-
dade, enquanto os reformados
relembram diariamente a evolu-
cao exponencial do sindicato.

Boas leituras.
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Carney mexe no Governo
apos saida de Guilbeault

® Mark Carney fez esta segunda-fei-
ra, dia 1 de dezembro, mudancas no
Governo. Marc Miller regressa ao exe-
cutivo como ministro da Identidade e
Cultura e passa também a assumir a
pasta das Linguas Oficiais, substituin-
do Steven Guilbeault, que se demitiu
na semana passada.

A nomeacao foi formalizada duran-
te a tarde no Rideau Hall, na presenca
da Governadora-Geral Mary Simon.

Julie Dabrusin fica agora responsa-

vel pelo dossié dos Parques do Canada
e Natureza. Ja Joél Lightbound passa
a ser o ‘lieutenant’ do Quebec de Car-
ney, isto &, o braco politico responsa-
vel por representar a regido junto da
lideranca federal.

Guilbeault saiu do Governo depois
de um memorando de entendimento
entre Carney e a premier de Alberta,
Danielle Smith. Segundo o ex-minis-
tro, o acordo desmonta as politicas
climaticas que vinha a defender.
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Chicken flavour 33lb only /)P
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Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
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LIUNA aposta na qualificacao e na inclusao

® A LiUNA voltou a reforcar o valor
da formacao na construcao de mao de
obra profissionalizada.

O centro de treino da LiUNA Local
837 foi palco de uma formacao de Ope-
rario de Construcido Civil com uma
turma exclusivamente composta por
mulheres. O programa decorreu em
parceria com a YWCA Hamilton, com
o apoio do Fundo de Desenvolvimento
de Competéncias através do ‘Explore
the Trades’ do Centro de Desenvolvi-
mento Empresarial de Toronto.

Isto marca um progresso signifi-
cativo para as mulheres no setor da
construcdo, quebrando barreiras na
construcdo de um futuro mais forte.

Enquanto isso, o centro de treino da
LiUNA Local 183 em Vaughan rece-

FACEBOOK LIUNA CANADA

beu a visita de Candice White, CEO
dos Oficios Especializados de Ontéario.

White conversou com formandos e
observou treinos em acdo. Esta visita
destacou um objetivo em comum do
sindicato e do Governo provincial: a
construcao de um Ontario mais forte
e qualificado.

O centro de treino da LiUNA Local
506 também destacou formacao, com
participacdo na feira ‘Level Up’' de
Ontdrio. O objetivo é incentivar os
estudantes a explorar os oficios espe-
cializados e a aprender mais sobre a
diversidade de percursos profissionais.

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

FACEBOOK CENTRO DE TREINAMENTO LIUNA LOCAL 183

SINDICALISMO

Canada 3

LiIUNA destaca missao

social e oferta formativa

® A LiUNA Local 183 tem enaltecido
varias vezes a importancia da formacao,
mas nao descura a sua missao social.

O sindicato apoiou a caminhada
beneficente ‘Walk the Path’ 2025 da
Fundacdo Walnut, em contribuicido
para a consciencializacido sobre saude
masculina e cancro da prostata.

Enquanto isso, a formacao e as opor-
tunidades de futuro foram novamente
destacadas pelo sindicato, através da sua
participacio na Feira de Carreiras ‘Level
Up’ de Ontario.

A edicdo mais recente em Missis-
sauga, de 25 a 28 de novembro, contou
com a presenca do centro de treino da
LiUNA Local 183 para apresentacao
das suas novas oportunidades de treino
pratico.

No segundo dia, o sindicato recebeu
na sua banca a visita de Doug Ford,
premier de Ontdrio, a quem agradeceu
0s apoios provinciais a formacéao e pro-
fissionalizacdo em Ontario.

S Anionio °Domingues. 24 de novembro de~2025

p—

Precedido na morte pela sua estimada esposa. Maria
Domingues. Deixa enlutados os seus filhos. Fdward e Ana.
eas suas nefas Clarita. Mikayla e Marissa. Sera sempre
lembrado com saudade e carinho pela familia e amigos.
A visita funebre teve lugar no domingo. dia 30 de
novembro de 2025, das das 2 pm as 4 pm e das das 6
pm as 8 pm.. na Cardinal Funeral Homes Bathurst (366

. BathurstSt. Toronto. ON MST 2S6).

M6H IM4),

A Missa de Corpo Presente foi celebrada na segunda-
feira. dia 1 de dezembro de 2025, as 10 am.. na Igreja
Catdlica de Santo Anfonio (1041 Bloor St. W., Toronfo. ON

NAO PERCA A EDICAQ MAIS RECENTE

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL TODAS AS TERCAS-FEIRAS

EM WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Se um feriado calhar numa segunda-feira, conte com a nossa edigo na quarta-feira!
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LIUNA Local 183 disponibiliza
programas no setor da construcao

® O Centro de Formacado da LiUNA
Local 183 aposta diariamente em col-
matar a necessidade de repor a forca
de trabalho envelhecida, procurando
garantir que os parceiros sindicais e
empregadores recebam trabalhadores
competentes.

Para concretizar o seu objetivo, dis-
pbe de programas de qualificacdo em
construcdo que abrangem muitos dos
setores de construcao de trabalho dos
membros, desde esgotos a construcdo
de estradas, edificios altos, estrutura de
casas e reformas residenciais.

Nas formacdes de competéncias
de construcao, os cursos simulam o
ambiente real com uso de novos mate-
riais, ferramentas e técnicas que estdo
a ser desenvolvidos ou ja sdo utilizados
em estaleiros de obras.

As aulas acontecem de segunda a
sexta, das 7h30 am as 3 pm, sendo que
os membros da LiUNA Local 183 tém
prioridade em todos os programas e as
inscricbes devem ser enviadas quatro
semanas antes da data de inicio do
curso.

Os interessados em participar nos

LIUNALOCAL 183

programas devem escolher o curso,
preencher a ficha de inscricdo online e
aguardar o contacto da LiUNA caso haja
vagas disponiveis.

Para quem nio é membro, ha requi-
sitos a ter em conta, nomeadamente ter
pelo menos 18 anos de idade e possuir
carta de conducao valida. Se tiver expe-
riéncia no setor tem vantagem.

Quem for aceite, ndo tem direito a
reembolso caso nao compareca, seja
removido ou desista de um programa.

Canada regista mais de 20 mil mortes
num ano de pacientes em listas de espera

® Um novo relatério do grupo de reflexao
sobre politicas publicas SecondStreet.org
revelou que pelo menos 23.746 pacientes
morreram no Canadd enquanto aguar-
davam cirurgias ou procedimentos de
diagnostico entre abril de 2024 e marco
de 2025.

Os numeros representam um aumento
de 3% em relacdo ao ano anterior e ele-
vam o numero total de mortes em listas
de espera relatadas desde 2018 para mais
de cem mil.

A organizacio afirma que as conclu-
soes se baseiam em pedidos de liberdade
de informacéo (FOI) apresentados a mais

de 40 d6rgaos de saude provinciais e ter-
ritoriais.

O relatério alertou que varias jurisdi-
coes forneceram apenas dados parciais,
enquanto Alberta e algumas partes de
Manitoba nao forneceram nenhum, o que
significa que o total real provavelmente
é maior.

Ontdrio registou o maior numero
de mortes em listas de espera: 10.634,
incluindo mais de 9.100 mortes decor-
rentes de exames diagndsticos, em que
os pacientes morreram antes de chegar
ao ponto de receber ou ter a sua cirurgia
agendada.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTION.C

A

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Group benefits for businesses

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

FOTO: PEXELS
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raude bancari

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® No ano passado, hou-
ve registo de canadianos
que perderam cerca de 643
milhoes de dolares devido
a fraudes bancarias. Esse
numero triplicou nos ulti-
mos quatro anos. A maioria
dessas fraudes concentra-se
em tirar proveito do nosso
sistema bancario. E muitas

das vitimas, pelo menos 40%,
sdo idosos, embora menos de
20% da populacido do Canada
tenha mais de 65 anos de ida-
de. Talvez seja por isso que o
numero de fraudes aumen-
tou tdo drasticamente nos
ultimos quatro anos: a nossa
populacao estd a envelhecer.
Surpreendentemente, os
idosos sao os alvos mais fre-
quentes de fraudes e por pes-
soas que conhecem: familia-
res, cuidadores e ‘amigos’.
De acordo com o Gover-
no federal, “as instituicbes
financeiras do Canada
desempenham um papel
fundamental na detecao
precoce de sinais de abuso”.
O atual Governo federal,
liderado por Carney, esta
aparentemente a estudar
mudancas que possam aju-
dar a reduzir as fraudes.
Estdo a considerar a intro-
ducido de disposicdes que

dao aos titulares de contas
mais controlo, o que podera
ajudar a reduzir fraudes.
Por exemplo, os titulares de
contas poderiam introduzir
limites nos montantes de
transacoes individuais ou
colocar limites nos montan-
tes didrios que poderiam ser
levantados - ou fazer ambos.
Ou o titular da conta poderia
desativar funcionalidades da
conta que nao utiliza. Estao
também a considerar a pos-
sibilidade de permitir que os
bancos exijam consentimen-
tos verbais para quaisquer
transacbes que parecam
suspeitas, antes de prosse-
guirem com a transacao.

Se é uma pessoa idosa ou
amigo ou familiar de uma
pessoa idosa e tem preo-
cupacoes com alguém que
possa estar a ser vitima
de abuso financeiro, tome
medidas. Fale com a pessoa,

Lei Com Azevedo 5

fale com o banco para ver
como podem ajudar. Verifi-
que com frequéncia os seus
saldos bancarios. Conheco
pelo menos um advogado
que, antes da existéncia das
aplicacées bancdarias onli-
ne, passava todos os dias
pelo banco antes de ir para
o0 escritério para verificar
a sua conta fiduciaria e o
saldo da sua conta geral.
Nao precisa de verificar os
seus saldos todos os dias,

mas faca-o com frequéncia.
Alguns bancos tém prazos
para denunciar fraudes ban-
carias e/ou roubos e, se per-
der o prazo para denunciar,
podera ter dificuldades em
ser indemnizado pelo seu
banco. Descubra se o seu
banco tem esse prazo para
denunciar.

Tradugdo do artigo com
colaboracéo de Raquel Soares

2080 Dufferin Street
TJoronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332

The Vescio Family

Descanse em paz

César Mendonca

José Manuel Ferreira

Tiberio Simdo

Manuel Da Costa Alves

Natalie Rego

Peggy Morrison

Dirce Evangelho

Alda Simas

@or favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com
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FESTIVIDADES

lluminacao da arvore de Natal de Hamitton assinala inicio da época festiva

# Gore Park recebe atividades gratuitas e momentos de convivio para todas as idades

Lorene Santiso LJI Reporter

@® A celebracdodailuminacio
da arvore de Natal em Hamil-
ton traz novamente ao Gore
Park um ambiente marcado
pelo convivio e pela chegada
da época festiva. O evento,
no dia 5 de dezembro, reune
residentes de todas as idades
para uma noite que combina
musica, atividades e a tradicao
de acender a arvore, transfor-
mando o espaco num ponto
de encontro para familias e
visitantes.

Ao longo da tarde e da
noite, o parque ganha vida
com diferentes animacoes
pensadas para criar memorias
desta época do ano. Entre os
momentos mais aguardados
esta o encontro com persona-
gens associadas ao imaginario
natalicio, que proporcionam
fotografias e interacoes pensa-

das especialmente para quem
deseja guardar um registo
da ocasido. Paralelamente, a
musica ao vivo ajuda a compor
o ambiente, oferecendo uma
banda sonora que acompanha
o fluxo de visitantes e reforca
o espirito do evento.

Os participantes encontram
também pequenas experién-
cias gastrondmicas, tipicas
desta altura, que contribuem
para a atmosfera acolhedora
do local. A decoracio festiva
transforma o parque num
cendrio propicio a fotografias,
fazendo com que muitos pro-
curem aproveitar cada canto
para captar lembrancas da
noite.

Um dos momentos cen-
trais ocorre com a contagem
decrescente para a iluminacao
da arvore, marcada para as 7
pm. Esta tradicao simboliza o
inicio oficial das celebracoes
na cidade e costuma atrair

quem deseja assistir a trans-
formacao do parque quando
as luzes se acendem.

Além da programacéao prin-
cipal, o carrossel natalicio ofe-
rece viagens gratuitas durante
um periodo alargado, permi-
tindo que criancas e adultos
desfrutem da atracdo dentro
dos hordrios indicados. As
normas de utilizacdo procu-
ram garantir a seguranca de
todos, orientando visitantes
sobre a forma mais adequada
de participar.

O evento mantém ainda
uma vertente solidaria ao
apoiar o programa ‘Christmas
Tree of Hope, que mobiliza
fundos destinados a organiza-
coes que trabalham com crian-
cas a nivel local. Desta forma,
a celebracdo alia o ambiente
festivo a uma intencao de
apoio comunitario, reforcando
o significado da época para a
cidade.

TERCA-FEIRA, 2 DEZEMBRO 2025
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Luz da época retine a comunidade em Gore Park

SOLIDARIEDADE

Gala da Fundacao Osler angaria 2,45 milhoes de dolares

+ Fundos da comunidade revertem a favor do Peel Memorial Hospital de Brampton

Raquel Soares LJI Reporter

® A 22 de novembro, aconte-
ceu o baile de gala e concerto
beneficente ‘The Next 100' da
William Osler Health System
Foundation (Fundacéo Osler). O
evento, que assinalou 0 100?° ani-
versario do Peel Memorial Hos-
pital, angariou um total de 2,45
milhoes de ddlares para apoiar a
transformacao do Peel Memorial
Centre for Integrated Health and
Wellness no segundo hospital de
Brampton. O valor arrecadado
inclui ainda 1,8 milhées de ddla-
res de doacdes de membros do
programa ‘Centenary Circle, que
contribuiram coletivamente.
Ken Mayhew, presidente e
CEO da Fundacao Osler enalte-
ceu o papel da comunidade nesta
transformacao tao aguardada.
“O incrivel sucesso da come-
moracdo do centendrio do Peel
Memorial é tanto um reflexo do
nosso orgulhoso passado, como
uma inspiracao para os proximos
100 anos. Estou emocionado

por ver o que é possivel quando
uma comunidade realmente se
une para construir um futuro
mais saudavel, ndo apenas para
amanhd, mas para as geracoes
futuras”, disse Mayhew.

Num espirito poderoso de
generosidade, as contribuicdes
feitas durante a campanha de
doacdes Fund-a-Need' da noi-
te foram ainda igualadas pela
familia Esplen em nome do The
Humberview Group.

A gala, que contou com apre-
sentacao da comediante cana-
diana Jessica Holmes e foi organi-
zada pela Orlando Corporation,

reuniu apoiantes, residentes,
funciondarios do hospital e lideres
empresariais numa noite incri-
vel, com destaque para as apre-
sentacdes das icénicas bandas
dos anos 80 Naked Eyes e Men
Without Hats.

O evento solidario contou
ainda com o apoio adicional
de generosos patrocinadores,
incluindo Generation Sponsors,
com Blue Giant e LiIUNA Local
183; e Era Sponsors, com Almag
Aluminium, Armour Insurance
Brokers Ltd., Borden Ladner
Gervais, CIBC, Compass One
Healthcare, The Humberview

Group, MCW Consultants Ltd.,
Quasar Consulting Group e S.
Robinson and Associatesda RBC
Dominion Securities.

A gala ocorreu ainda na
sequéncia de um importante
marco do projeto anunciado
no inicio deste més, quando o
Governo de Ontario, através
da Infrastructure Ontario e do
William Osler Health System,
assinou um Acordo de Fase de
Desenvolvimento com a Bird
Design-Build Construction Inc.
para avancar com o projeto, o
calendario e os custos do novo
Peel Memorial Hospital.

O Peel Memorial foi inaugura-
do originalmente em 1925 como
um hospital com 12 camas e aten-
dimento para apenas trés mil
habitantes. Entretanto, sofreu
uma transformacdo para ins-
talacbes modernas de varios
andares, mas a dedicacio e ino-
vacao voltada para a prestacdode
cuidados focados na comunidade
suscitou novas transformacoes.
O novo Peel Memorial Hospital
vai adicionar camas para inter-
namento, um servico de urgén-
cias 24 horas por dia, sete dias por
semana, e servicos ambulatdrios
melhorados.

FOTO: HAMILTON.CA

WILLIAM OSLER HEALTH SYSTEM FOUNDATION
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Mercado de Inverno regressa ao St. Lawrence Market em Toronto

# Iniciativa sazonal promove compras e muita diversao natalicia

Raquel Soares LJI Reporter

® A época festiva de fim de
ano regressou a Toronto com
arranque oficial a 22 de novem-
bro, assinalado com o regresso
do Mercado de Inverno no St.
Lawrence Market. O mercado
decorre até 22 de dezembro,
funcionando de quinta-feira a
domingo, com abertura exclu-
siva numa segunda-feira para
marcar o seu encerramento.

O Pai Natal, com quem pode
tirar fotografias gratuitas, tem
presenca garantida no merca-
do festivo.

O mercado sazonal também
é gratuito e decorre ao ar livre,
disponibilizando aos residentes
e visitantes uma experiéncia
de compras unica, com ven-
dedores locais e de produtos
artesanais, guloseimas e outras
comidas sazonais, presentes
exclusivos, entretenimento ao
vivo e atividades para toda a

familia.

Quanto aos vendedores
locais, além dos vendedores
ao longo da Market Street, os
visitantes podem fazer com-
pras em mais de 74 fabrican-
tes e vendedores vintage aos
sabados e domingos no Wee-
kend Holiday Vendor Mar-
ket, apresentado pelo Sunday
Variety Market, localizado na
tenda temporaria em 125 The
Esplanade.

Ja na diversao e entreteni-
mento, o Winter Market conta
com diversas apresentacoes
de espirito natalicio, incluindo
musica ao vivo, cantores fes-
tivos e o regresso das ovelhas
cantoras virais. Na maioria
das sextas-feiras, os visitantes
também podem desfrutar do
Friday Night Jazz com o ‘Jazz
In Toronto.

Este ano, ha novas atracoes.
De sexta-feira a domingo, os
visitantes podem desfrutar de
uma programacao rotativa de

Vendedores locais, cheiros e sabores festivos marcam mercado em Toronto

um ambiente onde os aromas
sazonais, as decoracdes e o

Show em parceria com o St.
Lawrence Market.

atracdes. Comecou com um
carrossel, seguido por uma

pista de gelo sintética e pela pri-
meira programacao de inverno
do Toronto Outdoor Picture

O mercado festivo é muito
mais do que um simples local
para fazer compras, sendo

espirito natalicio da comuni-
dade se unem em celebracio
da temporada.
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CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com
ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,

enchimentos e reparagoes. PENSA EM VENDER

A SUA CASA?

Maximum comission is 3.5%. Listing
commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

73 Hollywood Hill Cir, Woodbridge, L4H 2P4

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Moradia de prestigio em Vellore Village,

situada num valioso lote de esquina, = A=
Loca“zado ideal para familias. Com cerca de 280 m?, sonla AVIIa'COUto
é Iuminosa tOdO o dla e fOI recentemente Sales Representative Royal LePage Flower CityRealty
503 ROGERS RD. pintada. Dispde de 5 quartos, 4 casas de
TORONTO banho, cave totalmente remodelada e
; . entrada independente para apartamento.
Agora também em Barrie Localizagao privilegiada perto de escolas,
~ parques, transportes, hospital, autoestradas,
somente com marcacao Vaughan Mills e Canada’s Wonderland. Avaliacdo

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

gratis! Na GTA
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DECIMA ILHA

Transatlantico Il - Acorianidade & Interculturalidade

José Andrade
Escritor

® Na edicdo anterior apre-
sentdmos o nosso livro ‘Tran-
satlantico - As Migracdes nos
Acores’, editado em 2023. Nesta
falaremos do que lhe sucedeu
em 2024: ‘Transatlantico II
- Acorianidade & Intercultu-
ralidade’, também da editora
acoriana Letras Lavadas.

A Regido Auténoma dos Aco-
res projeta Acorianidade nas
Américas e acolhe Intercultu-
ralidade nas Ilhas.

Somos menos de 250 mil resi-
dentes nas nove ilhas do arqui-
pélago portugués do Atlantico
Norte, mas bem mais de dois
milhdes de acorianos e seus
descendentes no Brasil, no
Uruguai, nos Estados Unidos
da América (EUA, no Canada
ou na Bermuda.

Inversamente, ja somos des-
tino emigratério de mais de
8 mil cidadaos estrangeiros
provenientes de 95 paises dife-
rentes, que vém compensar a
erosiao demografica natural,

colmatar a caréncia de mao de
obra local e ajudar a desenvol-
ver os Acores.

Na senda de ‘Transatlantico
- As Migracbes nos Acores,
com textos de 2021 e 2022,
este ‘Transatlantico II - Aco-
rianidade & Interculturalidade),
compilando informacoes e
reflexdes de 2023, tanto cele-
bra a identidade acoriana da
Diaspora como a diversidade
cultural da Regiao.

Tudo isso a pretexto de efe-
mérides acdéricas como os 275
anos do povoamento acoriano
do sul do Brasil, os 260 anos da
chegada dos acorianos ao Uru-
guai, os 145 anos da emigracao
acoriana para o Havai, os 100
anos do nascimento de Natalia
Correia, os 95 anos da Casa dos
Acores em Lisboa, os 80 anos
da vinda dos americanos para
a Base das Lajes, os 70 anos da
emigracao oficial dos Acores
para o Canadd, os 65 anos do
‘Azorean Refugee Act’ ou os 25
anos da Direcdo Regional das
Comunidades do Governo dos
Acores.

Este livro foi prefaciado por
trés conhecidos e reconheci-

dos professores da didspora
acoriana: Lélia Pereira Nunes
(Brasil), Diniz Borges (EUA) e
José Carlos Teixeira (Canada).

Lélia Nunes, presidente da
Academia Catarinense de
Letras, escreve assim: “O aco-
riano emigrou como o ultimo
recurso nido de um individuo,
mas de uma coletividade. Era
preciso coragem para rasgar
o cerco do mar e encontrar
novos horizontes. Seguiram
para o Brasil no século XVII,
XVIII e XIX, a partir do século
XIX para os Estados Unidos e
em meados do século XX para
o Canada. Partiram embar-
cados em sonhos de realiza-
cao e na grande aventura de
construir uma nova vida por
terras do Novo Mundo. Cons-
tituiu-se assim uma sociedade
transversal, abstraindo da refe-
réncia as fronteiras fisicas. Por
outro lado, mantiveram vivos
os valores sociais e culturais
comuns, alicercados a uma
heranca que se preserva for-
talecendo os sentidos de per-
tencer aos Acores - nove ilhas
fincadas no meio do Atlantico
Norte. Lugar raiz. Esquina dos

TERCA-FEIRA, 2 DEZEMBRO 2025

mares, ponto de cruzamento,
de passagem, de partida e de
regresso. Rota de comércio, de
pessoas e culturas. Hoje, porto
de abrigo aos novos migrantes
do século XXI”

Diniz Borges, diretor do Por-
tuguese Beyond Borders Insti-
tute da Universidade do Estado
da Califérnia, escreve assim:
“A diaspora acoriana nos Esta-
dos Unidos é um testemunho
vivido da resiliéncia cultural
e da forca da identidade aco-
riana além arquipélago, assim
como da ligacdo inabalavel
dos Acores com a Ameérica. Ao
longo dos ultimos dois séculos,
as comunidades acorianas nos
EUA prosperaram, mantendo
vinculos sélidos com as suas
raizes enquanto se integravam
na diversidade do mosaico
humano que é a Terra do Tio
Sam. Este fendmeno é mais
do que uma simples dispersao
geografica - é uma demons-
tracdo da vitalidade da cultura
acoriana além das fronteiras
atlanticas”

José Carlos Teixeira, profes-
sor catedratico da Universida-
de de British Columbia, escreve
assim: “Este livro representa
um importante contributo
para uma melhor compreensao
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da didspora acoriana. Também
preenche uma valiosa lacuna
na literatura. O papel e impac-
to dos imigrantes acorianos
como agentes de mudanca na
vida social, cultural, politica
e econdmica dos seus paises
de acolhimento - desde o
Brasil, os EUA e o Canada
até as ilhas Bermudas - nao
pode ser subestimado. Este
livro é recomendado como um
recurso para alunos de estu-
dos da migracao portuguesa/
acoriana, mas também sera de
interesse para o leitor comum
interessado neste tema fasci-
nante.

O livro desenvolve-se por
20 capitulos assim intitulados:
Um povo emigrante, De cais
de partida a porto de abrigo,
Azorean Refugee Act, Os Aco-
res na América do Norte, A
acorianidade da lusofonia, Os
pioneiros, As pioneiras, Viola
de dois coracdes, Conselho
Mundial das Casas dos Acores,
Encontro Acores Brasil, Los
Azorenos, Acores e Cabo Ver-
de, Os hinos da Macaronésia,
Pedagogia da Autonomia, A
Horta das migracdes, Horta
e Gravatai, Praia da Vitdria,
Welcome Home, De bracos
abertos e Obrigado!

Ofereca-se um merecido
“MOMENTO SO PARASI”

eredescubracomoe
maravilhoso sentir-se incrivel!
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AUDICAO
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Saude e Bem-Estar 9

0 que esta por tras da perda de audicao

@ Como o ouvido funciona e porque surgem diferentes tipos de deficiéncia auditiva

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Dando continuidade ao
artigo da edicao passada, o
passo seguinte para com-
preender a avaliacdo audio-
légica é conhecer o funciona-
mento do ouvido e as razdes
que podem levar a perda de
audicio.

O ouvido estd dividido
em trés partes principais:
externo, médio e interno. As
vibracdes sonoras deslocam-
-se desde a parte visivel do
ouvido até ao ouvido inter-
no, onde sao transformadas
em impulsos nervosos que
seguem para o cérebro. Qual-
quer alteracdo numa destas
etapas pode comprometer a
forma como os sons sdo per-

cebidos.

Quando existe dificuldade
em conduzir o som até ao
ouvido interno, fala-se em
perda de audicio condutiva.
Isto pode acontecer devido
ao bloqueio do canal auditi-
vo, a acumulacido de cerume,
a infecbes ou a alteracoes
Nos pequenos 0ssos presentes
no ouvido médio. Este tipo
de perda é frequentemente
reversivel, jd que muitos
destes fatores respondem
bem a tratamentos médicos
ou cirurgicos. No entanto,
quando o problema estd nas
células do ouvido interno ou
nos nervos que transportam
a informacao até ao cérebro,
trata-se de perda neuros-
sensorial. Esta forma é per-
manente e pode ter causas
variadas, desde exposicao
prolongada a ruidos intensos
até infecoes, medicamentos,

caracteristicas hereditarias
ou envelhecimento natural.
Existe ainda a possibili-
dade de ambas as condicoes
ocorrerem em simultaneo,
resultando numa perda audi-
tiva combinada. Nesses casos,
a intervencdo médica pode
melhorar parte do problema,
embora os danos nervosos
ndo possam ser revertidos.
Mesmo assim, muitas pes-
soas beneficiam significati-
vamente do uso de aparelhos
auditivos, que amplificam os
sons e facilitam a comunica-
cao quotidiana.
Compreender estas dife-
rencas ajuda a interpretar
melhor o resultado dos testes
audiolégicos e a estabelecer
estratégias adequadas para
proteger a audicdo. Cuidar
do ouvido desde cedo, evi-
tando ruidos excessivos e
procurando ajuda especia-

Conhecer o ouvido é essencial para cuidar dele

preservar esta capacidade
tao essencial no dia a dia.

lizada sempre que surgirem
alteracdes, contribui para

gy
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546 Rogers Road 416 - 535 - 2886
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Segue-nos X (O) € ruigomesmeats
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Entrecosto
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Costeleta
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$14.99/LB

Ocean breaded

squid rings
$13.99/ea

Salsicha fresca

frango/porco
$6.99/LB
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Governo regional anuncia novos apoios agricolas

¢ Medidas foram referidas na abertura do Xl Concurso Micaelense da Raca Hols-

tein Frisia de Outono

® O presidente do Governo dos
Acores, José Manuel Bolieiro,
anunciou novas oportunidades
de financiamento agricola. No
ambito do PEPAC, o aviso para
apresentacdo de candidaturas
abre a 10 de dezembro, pro-
longando-se por seis meses e
disponibilizando um total de 24
milhoes de euros. J4 o programa
VITIS, destinado a revitalizacao
da vitivinicultura acoriana,
contard com dois milhdes de
euros, com candidaturas entre
2de dezembro e 9 de janeiro. No
conjunto, os dois instrumentos
representam 26 milhdes de
euros para reforco do investi-
mento agricola.

Adiantou ainda que, a par-

tir de 2026, os pagamentos
aos agricultores passardo a
ser feitos em euros e segundo
um calendario semelhante ao
POSEL

Os anuncios foram feitos a 28
de novembro, na inauguracao
do XI Concurso Micaelense da
Raca Holstein Frisia de Outono,
no Parque de Exposicoes de Sdo
Miguel, em Sant’Ana. O lider
regional sublinhou ainda que
o concurso “‘é uma afirmacio
clara da exceléncia da marca
Acores”, destacando o empenho
dos produtores e a relevancia do
potencial genético desenvolvi-
do na Regido.

O governante aproveitou a
oportunidade para referir a

recente condecoracao atribui-
da a Jorge Rita, presidente da
Associacdo Agricola de Sao
Miguel, considerando tratar-se
de um reconhecimento “intei-
ramente justo” e revelador do
trabalho continuo desenvolvi-
do em prol dos agricultores.

CREDITO: PORTAL AZORES.GOV.PT

Praia da Vitoria investe 352 mil
euros em asfaltamento

¢ Projetos das sobras de estrada devem estar con-

cluidos até 2026

® A presidente da Camara
Municipal da Praia da Vitdria,
Vania Ferreira, estima que os
trabalhos de asfaltamento das
sobras de estrada no Concelho
fiquem concluidos até junho de
2026, num investimento muni-
cipal de 352 mil euros.

A previsdo foi avancada no
final de uma visita a freguesia
dos Biscoitos, onde esteve acom-
panhada pelo vice-presidente da
Camara, Emanuel Sousa, e pelo
presidente da Junta de Freguesia
dos Biscoitos, Luis Vieira.

Apo6s a intervencido na Vila
Nova, a autarquia prevé avancar
para Sdo Bras, Fontinhas, Vila

das Lajes, Santa Cruz, Cabo da
Praia, Fonte do Bastardo e Porto
Martins, dando continuidade ao
calendario estabelecido para con-
cluir oasfaltamento das sobrasde
estrada em todo o Concelho.

CREDITO: FACEBOOK CAMARA MUNICIPAL DA PRAIA DA VITORIA
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Oferta de casas ate 200 mil euros cai 90% em Ponta Delgada

& Moradias até meio milhdo de euros foram as Unicas com aumento da oferta

@® Aofertadecasasavenda
até 200 mil euros caiu 73% no
pais nos ultimos cinco anos,
revelam os dados do Idealista.
Nos Acores, mais concreta-
mente em Ponta Delgada, a
quebra foi de 90%, seguindo
o Funchal, Faro e Lisboa.

J4 nas ofertas para venda
entre os 200 e os 300 mil
euros, a queda em Ponta
Delgada foi de 49%. E den-
tro dos precos “acessiveis’,
o retrato dos ultimos cinco
anos é semelhante: habita-
cOes disponiveis entre os

300 e os 400 mil euros sao
menos 49%. Ao contrario, as
moradias propostas até meio
milhdo de euros tiveram uma
oferta de mercado aumenta-
da em 333%.

Quanto a precos, nos Aco-
res e Madeira, o preco médio

atingiu 234 mil euros, o que
representa uma valorizacao
mensal de 30% e anual de
33,7%. Destaque-se o Faial
qgue duplicou face ao ano
anterior para 370 mil euros.
A Terceira aumentou para
258 mil euros e Sdo Miguel
manteve-se nos 399 mil
euros.

CREDITO: PEXELS

SEGURANCA

32 pessoas detidas nos Acores na iltima semana de novembro

¢ Um dos detidos foi condenado a prisao efetiva por abuso sexual de meno-

res agravado

® A Policia de Seguranca Publi-
ca dos Acores deteve 32 pessoas
entre 21 e 27 de novembro, no
ambito da atividade operacional
regular das Divisdes Policiais
Territoriais e de Seguranca
Aeroportudria e Controlo Fron-
teirico. O Comando Regional
realizou ainda duas operacoes
de fiscalizacdo rodoviaria.

Na Divisdo Policial de Ponta
Delgada foram detidas 23 pes-
soas. A PSP registou ainda trés
detencbes por conducio sob a
influéncia de 4lcool, envolvendo
individuos entre os 38 e os 61
anos, nos concelhos de Ponta
Delgada e Lagoa.

No dmbito de mandados emi-
tidos pela autoridade judicial, foi
detida na Ribeira Grande uma
pessoa para cumprimento de

penade 25 anos de prisao efetiva,
condenado pela pratica de crimes
de abuso sexual de criancas agra-
vado, de crimes de abuso sexual
de pessoa incapaz de resisténcia
agravado e do crime de pornogra-
fia de menores agravada.

Na Divisao Policial de Angra

do Heroismo, foram detidas
sete pessoas. Na Divisdo Policial
da Horta foram detidos dois
homens.

Entre 21 e 27 de novembro,
a Regido registou 43 acidentes
de viacdo, dos quais resultaram
danos materiais e cinco feridos.

CREDITO: FACEBOOK PSP - COMANDO REGIONAL DOS AGORES
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Niimero de casamentos aumenta nos Acores

# Nascimentos aumentam mas saldo natural conti-

nua negativo

® A Regido Auténoma dos
Acores registou no terceiro tri-
mestre de 2025 um aumento de
nascimentos e de casamentos,
mas manteve-se em terreno
negativo no saldo natural, con-
tinuando a perder populacido
quando se compara o numero
de nados-vivos com o de ébitos,
segundo o Boletim Trimestral
do Servico Regional de Estatis-
tica dos Acores (SREA) relativo
ao 3° trimestre de 2025.

Entre julho e setembro, nas-
ceram 510 bebés acorianos. No
mesmo trimestre morreram
603 pessoas. O saldo natu-
ral manteve-se negativo, em
menos 93 pessoas, ainda que
ligeiramente menos desfavora-
vel do que no terceiro trimestre
de 2024, quando o défice entre
nascimentos e mortes tinha

sido de 99 residentes.

Em contraciclo com a fragi-
lidade do saldo natural, a nup-
cialidade estd em forte recu-
peracao. No terceiro trimestre
de 2025, celebraram-se 411
casamentos nos Acores, mais
42 do que em igual periodo do
ano anterior, o que representa
um aumento homologo de
11,4%. No acumulado de janeiro
a setembro, o nimero de unides
chega ja aos 782 casamentos,
superando em 82 o total regis-
tado em idéntico periodo de
2024, uma subida de 11,7%

CREDITO: PEXELS
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Dois vizinhos, dois terrenos, um caminho

Judith Teodoro
Advogada

® Imagine que, durante toda
a sua vida, acedeu sempre a
sua propriedade pelo mesmo
caminho. No entanto, um
certo dia, quando chega 14,
existe um novo portdo, que
nao lhe permite aceder livre-
mente a sua propriedade.
Decide entrar em contacto
com o proprietario do terreno
vizinho e este diz que existe
um outro acesso que lhe vai
permitir chegar ao seu ter-
reno, recusando-se a abrir o
referido portdo ou a fornecer
a chave para tal. Surge, assim,
um problema. Existe a neces-
sidade de encontrar uma solu-
cao adequada, para que possa
usufruir da sua propriedade
livremente. Neste caso, o seu
prédio serda o chamado prédio
encravado, visto que o acesso
para o mesmo esta bloqueado
pelo prédio vizinho.

A solucdo para o problema

em causa sera a constituicao
de uma servidao de passagem,
prevista nos artigos n° 1543°
e seguintes do Cdédigo Civil,
onde é feita uma ponderacao
de qual é o prédio dominante
(0 que beneficiara da ser-
viddo) e o prédio serviente
(sujeito a serviddo). Neste
caso, o prédio dominante sera
o seu prédio, visto que é o pré-
dio que depende da permissao
do vizinho para aceder ao
mesmo. Sendo assim, devera
ser exigida ao seu vizinho a
permissdo para que atravesse
ou aceda ao terreno dele para
aceder ao seu.

Estas servidoes podem ser
constituidas, de acordo com
o disposto no art® 1547° do
Cédigo Civil, por contrato,
testamento, usucapiao ou des-
tinacdo do pai de familia. Na
falta de constituicdo volun-
taria, podem ser constituidas
por sentenca judicial ou por
decisdo administrativa, con-
forme a situacdo em causa.

O primeiro passo sera pro-
curar chegar a um acordo com
a outra parte. Se tal ndo for

possivel, pode seguir-se pela
via judicial, ou seja, intentar
uma acdo em tribunal para
obter essa servidao. Esta
solucdo poderd ser necessa-
ria quando as partes, neste
caso o proprietario do prédio
encravado e o proprietario do
prédio vizinho, ndo consegui-
ram chegar a um consenso,
nomeadamente quando o
dono do prédio vizinho se
recusar a conceder a passa-
gem ao dono do prédio encra-
vado. Neste caso, o tribunal
ird analisar as circunstancias
e os interesses que estejam
em conflito e tentar chegar
a solucao que seja menos
gravosa para ambas as par-
tes, podendo ainda fixar uma
indemnizacdo para o proprie-
tario do prédio encravado,
nos termos do artigo 1554° do
Cadigo Civil.

Se, como no caso acima refe-
rido, o proprietario do pré-
dio vizinho alegar um outro
acesso, devera verificar se o
referido acesso é adequado
e acessivel. Caso contrario,
devera exigir o acesso que

sempre conheceu e utilizou.
Em suma, a constituicdo de
uma serviddao de passagem
pode ser realizada tanto pela
via extrajudicial, no caso de
haver acordo entre as par-
tes, oferecendo um processo
mais célere, mas também pelo
meio judicial, quando nao é
possivel esse consenso, mas é

Comunidade 11

necessario para garantir o uso
integral do prédio encravado.
As duas solucoes, cada uma
com suas particularidades,
tém como objetivo garantir
um equilibrio e a justica entre
os direitos dos proprietarios,
assegurando seguranga juri-
dica e mantendo a boa convi-
véncia entre os vizinhos.

ABERTO TODOS 0S DIAS

7AM — 3PM

VISITE-NOS EM:605 ROGERS RD., UNIT #D7-A, YORK, ON | TEL: 416-410-5501

DE2.2A6.2
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" Uber
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London e palco de espetaculo de comedia

¢ Comediantes Fernando Rocha e Pedro Neves arrancam grandes gargalhadas aos luso-canadianos

Eduardo Vieira
Raquel Soares LJI Reporter

® A Nova Catering Co. e a
Toro Production realizaram
mais um grande espetaculo
na cidade de London, em
Ontdrio, na passada sexta-
-feira, dia 28 de novembro. A
comédia foi o grande desta-
que da noite, com Fernando
Rocha e Pedro Neves, come-
diantes vindos de Portugal.

A fechar a noite, depois de
muito comédia, houve muita
danca com o famoso conjunto
musical Karma Band.

Paula da Silva e Victor
Ramos, os organizadores do
evento, manifestaram gran-
de satisfacdo com o apoio e
adesdo do publico, apesar do
mau tempo. Paula da Silva
acrescentou que é uma sen-
sacao Unica fazer festas como
esta para unir a comunidade.

O evento contou com jantar

servido pela Nova Catering.
Os organizadores parti-
lharam ainda com o Correio
da Manh3 Canada (CMC) as
datas dos préximos eventos,

com convite a toda a comu-
nidade.

Paula da Silva e Victor
Ramos informaram que estao
a organizar uma angariacao

de fundos para o cancro da
mama, a 14 de fevereiro.
O evento tem agendada a
presenca do grande artista
Fernando Pereira, vindo de
Portugal, e ainda da dupla
brasileira Leo e Leandro. O
conjunto United também

deve marcar presenca.

O evento coincide com a
celebracido do Dia dos Namo-
rados e Paula da Silva convi-
da a comunidade a festejar
com jantar e muita danca,
enquanto ajuda quem mais
precisa.

CORREIO
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Carta de conducao em Ontario exige prova de legalidade no pais

¢ Provincia aprova projeto de lei 60 com fortes criticas da oposicao

Marzio Lorenzo
Raquel Soares LJI Reporter

® O projeto de lei 60 do Gover-
no de Ontario foi aprovado na
Assembleia Legislativa provin-
cial a 24 de novembro, apesar de
fortes criticas. As novas medidas
podem afetar milhares de imi-
grantes que vivem e trabalham
na provincia sem estatuto legal
e dependem do carro para tra-
balhar.

O TFighting Delays, Building
Faster Act’ é o nome oficial do
‘Bill 60’ O ‘Bill 60’ propde varias
alteracdes a leis como o ‘Cons-
truction Act’, o ‘Planning Act, a
‘Highway Traffic Act.

A 22 de novembro, antes da
aprovacido da nova legislacio,
um grupo de manifestantes
juntou-se em protesto em frente
ao Queen’s Park. A manifesta-
¢do contou com a presenca da
oposicdao ao Governo de Doug
Ford, com diversas preocupa-
¢oOes, incluindo os impactos que
podem estar por vir para muitos

dos imigrantes em situacio de
indocumentados.

No site da Imigracio, Refu-
giados e Cidadania do Canada,
é referido que nao existem
numeros exatos sobre quan-
tos imigrantes sem estatuto
vivem no Canada. As estima-
tivas variam entre 20 mil e
500 mil pessoas. Muitos deles,
sobretudo os que trabalham na
construcao, dependem do carro
para trabalhar.

O ‘Fighting Delays, Building
Faster Act, do Governo do Onta-
rio afirma que a medida visa
reforcar a seguranca rodoviaria
e melhorar a integridade do
sistema de cartas de conducéo,
garantindo que estas sé sejam
emitidas a individuos que sejam
residentes na provincia e que
estejam legalmente autorizados
a permanecer no Canada.

Para além disso, as novas
regras aplicam-se também aos
condutores de classes comerciais
que terdo de apresentar com-
provativo de elegibilidade para

FOTO: WWW.ONTARIO.CAIPAGE/DRIVERS-LICENCE

trabalhar.

A lider do Partido NDP de
Ontéario e deputada provincial
por Davenport falou com o Cor-
reio da Manhi Canada (CMC).
Marit Stiles considera esta medi-
da um absurdo.

“Ha muitos elementos neste
projeto que vao prejudicar as
pessoas que estio apenas a
comecar a tomar conhecimento
disso. Esta parte do projeto sig-
nifica que muitas pessoas que
ndo sdo cidadaos, refugiados
ou trabalhadores com ‘work
permit’ em Ontario ndo estardo
elegiveis para obter cartas de
conducdo. Isso traduz-se num
impacto significativo para mui-
tas pessoas que precisamos e
que sdo parte fundamental da

construcio da nossa economia’,
disse Marit Stiles.

“Eu acredito ainda que possa
ser necessario melhorar a for-
macdo de condutores, incluin-
do de camionistas, e o que o
Governo queira apostar nisto,
mas ha formas melhores! Podia-
mos optar por disponibilizar
formacbes para condutores de
camioes de longa distancia e isto
resolveria parte do problema’,
acrescentou Stiles.

A lider da oposicao sublinhou
ainda que é normal que as pes-
soas se preocupem com esta

FOTO: MARITSTILES X

situacdo e que devem fazer-se
ouvir. Stiles afirmou que o
Governo precisa de ouvir mais
as pessoas e que cada pessoa
pode fazer a diferenca ao envol-
ver-se, ao ligar ao premier ou
mesmo ao contactar o represen-
tante do Governo provincial da
sua area de residéncia.

Os condutores provenientes
de jurisdicdes com acordos
reciprocos de troca de carta de
conducao com Ontario podem
continuar a trocar uma carta
estrangeira valida pela carta de
conducao Classe G da provincia.
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Know Where to Go for Care in the Community

Brampton Civic Hospital |

Etobicoke General Hospital |

William Osler
Health System

Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness

For non-life threatening conditions/injuries such as:
Common illnesses such as cold, flu or

COVID-like symptoms

Skin conditions or minor injuries such as sprains and strains
Urinary tract infections, unexplained changes in weight

and/or energy level

O Urgent Care Centre
gﬂ Peel Memorial ==

For non-life threatening conditions/injuries such as:

Asthma attacks

If you are unsure about your symptoms, go to the nearest emergency room or call 9-1-1.

Sprains, strains or broken bones
Allergic reactions or skin rashes

Minor burns, cuts that might need stitches
Earaches or eye injuries

ﬁ Virtual Urgent Care

For non-life threatening conditions/injuries and if:
e You are unable to get a timely doctor’s appointment
¢ No health card required

health811.ontario.ca or call 8-1-1

Emergency Departments
Brampton Civic or Etobicoke General

¢ Online appointment booking available in English, French,
Mandarin, Cantonese, Punjabi, Urdu and ltalian

For medical emergencies, or serious injuries or conditions

such as:

e Chest pain, abdominal pain or stroke symptoms

Pregnancy-related emergencies
Numbness or weakness in arms/hands
Mental health issues
Injuries or illnesses of infants six months of age and younger

www.williamoslerhs.ca
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MUSICA

ennifer Bettencourt apresenta novo album em Toronto

¢ ‘Santos Bettencourt’ reflete percurso da artista com dualidade

Raquel Soares LJI Reporter

® No passado dia 28 de
novembro, sexta-feira, Jen-
nifer Bettencourt apresentou
o seu novo album ‘Santos
Bettencourt’ no Ok Studios,
sito na Queen Street West,
em Toronto.

Jennifer Bettencourt é uma
fadista luso-canadiana que
mergulhou no fado, apesar
de ter tentado evitar o estilo
musical. O seu novo projeto
reflete o percurso da artista,
com grande dualidade entre
momentos de profunda tris-
teza e momentos de empode-
ramento.

O evento, com entrada gra-
tuita, marcou a oportunidade

de partilha do novo dlbum da
artista em ambiente intimista.
Os presentes puderam tam-
bém contribuir voluntaria-
mente para apoiar o trabalho
de Jennifer Bettencourt.
Durante a noite, a artista

partilhou musicas do seu
album, num momento intera-
tivo com amigos, fas e outros
amantes da musica.

O espaco foi ornamentado
como o cartaz, numa estética
artistica com flores e detalhes

mais classicos, refletindo o
estilo e a identidade musical
de Jennifer, incluindo ainda
‘outdoors’ com a apresentacdo
da artista e do seu trabalho,
mas também frases que a
definem.

JENNIFER BETTENCOURT

PUB

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING
BUSINESS CONSULTING

& REGISTRATION

André Marques, BM. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
andremarguesmanagement@rogers.com (416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E

HOMELIFE ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.

LocaL NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.
Real Estate Ltd. Brokerage™
Ferma Food Products Ferma Import & Export Inc. Independent Ovwned & Operated SOMENTE
Unibel Company Ltd. 2615 Place Chassé Montreal, $41990000

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Quebec, H1Y 2C3 D¥cioJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356
LRl s Sl UMA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A

GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO
Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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COMEMORE A ESTACAO COM 0S
SABORES DE PORTUGAL

CONSTANTINO KRANEMANN TAWNY PIANO TINTO 2022
SPIRIT DRINK PORT 10 YO LCBO#: 39739
LCBO#: 32197 LCBO#: 34543

$15.95

$34.80 $45.95 750 mL

1000 mL 750 mL

J

COMPRE A COLEGAO
COMPLETA EM LCBO.COM

N

COMPRE UMA SELECAO AMPLIADA DE PRODUTOS PORTUGUESES
EM 2151 ST. CLAIR AVE. W., EM TORONTO.

LCBO

POR FAVOR, APROVEITE COM RESPONSABILIDADE.

0OS PRODUTOS EM DESTAQUE PODEM NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOCALIZAGOES.
PRECOS SUJEITOS A ALTERAGCOES. ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES.
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Arcade Allstars light up ‘CMCTV

Talent' with music, honesty and hope

+ EPISODE 11 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

# From pandemic struggles to powerful anthems, the Kitchener band turns raw emotion into songs
about healing, unity and resilience

Photos: Sara de Ledesma

® Some concerts are more
than performances. They are
confessions, family reunions,
and acts of courage wrapped
in melody. That is the spirit
captured in the latest episode
of ‘CMCTV Talent, where
host Bosco da Costa welcomes
Arcade Allstars, a six-piece
band from Kitchener whose
music tackles mental health,
addiction, and the pressures
of modern life — all without
losing the joy of high-energy
rock.

“They are a high-energy
band that’s turning catchy
hooks into powerful messa-
ges,” da Costa declares as the
crowd erupts in cheers.

Formed during the isola-
tion of the pandemic, Arcade
Allstars s itself a story of sur-
vival. “Creatively, as a musi-
cian, surviving the pandemic

was awful,” admits Cody, the
band’s frontman. “So many
days just staring at the wall,
thinking I should be creating,
and nothing came.” Out of this
frustration, two struggling
bands merged, blending their
members and their determi-
nation to keep playing. As
Cody recalls simply: “It was
just the culmination of two
bands coming together and
wanting to play music”
Their debut EP Insert Coin,
released in late 2023, earned
thousands of streams within
days — proof that their messa-
ges resonate. Songs like ‘Bitter’,
born from lockdown reflec-
tions, confront the quiet reality
of mental health struggles.
“Maybe we're not all perfectly
okay, explains Sam, “but we're
not ready to fix everything yet.
We have to work through it
first. Bringing that to everyone
resonated really hard
Brotherhood also runs deep

in Arcade Allstars — literally.
Cody and Mathias are siblings
who once fought like rivals
but now share the stage as
allies. “I don't think we really
started getting along until
we were about 16, Mathias
laughs. Music gave them com-
mon ground, and today their
bond fuels the band’s sound.

The band’s honesty stret-
ches into politics too. “It’s
hard to ignore the negati-
ves in the world,” reflects
Scott, their keyboardist. “We
don't take sides beyond love
your neighbor. Let’s help each
other” In ‘Digging a Hole/
Nathan transforms his own
struggles into an anthem of
openness: “Writing about it
helps me deal with it. I also
hope it helps others be more
open, because in my experien-
ce, that is the best way to heal”

By the finale, with ‘Blue Col-
lar), the band lifts up the hid-
den frustrations of everyday

life — the tension between
who society expects you to be
and who you truly are. “Your
skills and your connections
can lead you down one path,’
Sam says, “but until you figure
out who you really are, you
just keep going day to day”

More than a concert, this
episode of ‘'CMCTV Talent’ is
a reminder that music can be
playful and political, joyful
and vulnerable, personal and
universal. Arcade Allstars
prove that even in the dar-
kest times, a band can turn
struggle into sound — and
sound into hope.

Produced by host Bosco da
Costa with executive produ-
cer Eduardo Vieira, ‘CMCTV
Talent’ airs this Wednesday
at 10 pm on CMCTV, and
again Sunday at 9h40 am on
Citytv. The episode can also
be experienced in 4K with
Surround Sound 5.1 on You-
Tube.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!

FOTOS: PHOTOS: SARA DE LEDESMA
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Visite-nos num supermercado
mais proximo de si!

Descubra a
Exceléencia, Inovacao e Qualidade
dos Nossos Produtos!

Acompanhe com a Dispomos de uma ampla variedade
Nossa Selecdo Unica de enchidos e carnes curadas,
de queijos e produtos especialmente preparados com toda a

provenientes de nossa dedicacao! >

BORGESFOODS.COM | J.052r-0677 info@borgestoodscom
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Epoca natalicia celebrada com Festa de Natal das criancas em Brampton

# Pai Natal animou a noite promovida pelo Império de Sao Jodo das Criancas da Paréquia de Nossa Senhora de Fatima

Jodo G. Silva

® O Império de Sdo Jodo das
Criancas da paréquia de Nossa
Senhora de Fatima na cidade
de Brampton, fundado no ano
de 2013, realizou no passado
sdbado a noite, 29 de novembro,
asua festa anual de Natal. Hou-
ve jantar e a presenca especial
do Pai Natal, numa celebracio
onde nao faltou alegria, anima-
cdo e prendas para as criancas.

Esta celebracdo natalicia ja se
realiza desde 2014 no saldo da
igreja portuguesa, enfeitado a
rigor para a época do ano, assi-
nalando a aproximacédo do Natal.

O ‘mordomo’, com a coroa,
a bandeira e a imagem de
Sao Joado Batista, seguido por
voluntarios que transportaram
os alimentos abencoados pelo
padre Andrzej Chilmon, depois
de uma breve oracao de agrade-
cimento a Deus, deu entrada no
saldo de festas ao som do hino
de Sao Joao Batista.

O novo mordomo a ser coroa-
do em 2026, eleito em junho

deste ano, aquando no final
das festividades de Sao Jodo, é
Caiden Reis. Foi ainda acompa-
nhado pelos seus pais, Katrina
e Jason Reis.

Apos a chegada do ‘mordomo),
foi servido o jantar a todos os
presentes. Durante o jantar,
houve arrematacoes de ofertas.

No final do jantar, chegou a
surpresa da noite, preparada
pelos membros do Império de
Sao Jodo: o Pai Natal chegou e
levou as criancas ao delirio, a
par da alegria emanada pelos
pais e avos.

O Pai Natal dirigiu-se as crian-
casejovense, sentadona devida

cadeira, contou algumas histo-
rias para animar a festa. Apds
as histérias, as criancas foram
chamadas pela mae do ‘mordo-
mo’ e receberam as ofertas tio
esperadas. Entre o delirio e ale-
gria, os presentes foram abertos
fervorosamente com grande
curiosidade pelas criancas. No
fim, houve ainda momento para
algumas fotos com o Pai Natal.
Depois do momento das crian-
cas e do Pai Natal, iniciou-se o
baile, ao som de musica por-
tuguesa variada, apresentada
pelos irmaos Carlos e Armando
Janeiro. Este baile antecedeu a
viagem dos artistas para Portu-

gal, onde vao gravar um traba-
lho discografico, segundo Carlos
Janeiro. O DJ Jaime Machado
‘Elite Sound’ ficou também res-
ponsavel pelo som e luzes.

O Correio da Manha Canada
(CMCQC) conversou com Orlan-
do Carreiro, um pilar desde
o primeiro dia do Império
de S3o Joao das Criancas em
Brampton. Carreiro afirmou
que estava satisfeito com o
decorrer do jantar e deixou um
agradecimento especial a toda
a comunidade luso-canadiana
que sempre apoiou estes even-
tos comunitarios e as tradicdes
portuguesas. Também deixou

sinceros agradecimentos aos
pais do ‘mordomo’ Caiden Reis,
a sua familia e a todos os volun-
tarios, incluindo as senhoras da
cozinha, que contribuiram para
o sucesso da noite de festa.

Orlando Carreiro informou
também que o préximo evento,
‘Breakfast with Santa’,acontece
a 13 de dezembro, entre as 9 am
e a 1 pm. Este evento realiza-se
anualmente desde 2019 e todos
sdo bem-vindos.

Orlando Carreiro aproveitou
ainda para desejar a todos os
luso-canadianos, portugueses e
comunidade em geral, um feliz
Natal e préspero Ano Novo.

JUNTE-SE A CMCTV

A TELEVISAO DA DIASPORA LUSO-CANADIANA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809

Canal 995

Por apenas $ 4.00 por més*
Siga as instrucdes no ecra
para aderir a CMCTV!

*Valor aplicavel apenas a assinatura residencial

nos servicos da Bell Fibe, Rogers e Shaw.

Canal 893

Aceda o website

wwWw.bell.calfibetv

para adicionar a

CMCTV na sua grelha!

Visite www.toober.com

| | |

| | |

EMISSAO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC DE FUTEBOL

MAIS INFORMAGOES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666
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LiUNA em destaque com novos projetos, eventos e ades no terreno

® Nos ultimos dias, varias
filiais e representantes da
LiUNA partilharam nas
redes sociais novidades e
momentos relevantes do
trabalho que desenvolvem.

A Local 183 destacou o
avanco do Bradford Bypass.
Foram anunciados, com o
ministro dos Transportes
de Ontario, Prabmeet Singh
Sarkaria, os contratos para a
fase de concecao das seccoes
central e leste. A obra vai
ligar as autoestradas 400
e 404, reduzir o transito e
apoiar mais de 2.200 empre-
gos por ano. O ‘Business
Manager’ da Local 183, Jack
Oliveira, diz que este é o tipo
de infraestrutura que abre
portas a novos profissionais
em inicio de carreira.

Nas redes sociais, a Local
183 lancou também um novo
episddio do ‘Member Mon-
day’, dedicado a Daniel, com
mais de 20 anos no setor da
alvenaria.

A nivel nacional, a LIUNA
Canada destacou o memo-

rando de entendimento
entre os governos do Cana-
dad e Alberta para reforcar
a colaboracao energética.
Membros especializados em
oleodutos, como Chris Grant,
dizem estar prontos para
avancar com o futuro ener-
gético do pais.

Ja o Vice-Presidente Inter-

nacional da LiUNA e Diretor
Canadiano, Joe Mancinelli,
participou no Congresso do
Conselho Provincial do Que-
bec dos Oficios da Constru-
cao. No encontro, Michael
Missori, ‘Business Manager’
da LiUNA Local 62, foi ree-
leito Vice-Presidente do
conselho, em representacao

da LiUNA.

A Local 837, por sua vez,
esteve no almoco de Natal
da Hamilton-Halton Cons-
truction Association, que
desde 2002 ja contribuiu
com mais de 450 mil ddlares
para a Habitat for Humanity.
Trata-se de uma organizacao
internacional sem fins lucra-

tivos dedicada a ajudar fami-
lias com baixos rendimentos.

Ja o Centro de Forma-
cdo da LiUNA Local 506
partilhou o ultimo dia da
feira profissional ‘Level Up),
onde milhares de estudantes
experimentaram varias ati-
vidades ligadas as profissoes
da construcao.

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira

estamos encerrados

iInfo@vagueira.ca
416-761-1111

www.vagueira.ca

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

PUB
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Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta gratis.

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

~

FOTO: LIUNA LOCAL 183/FACEBOOK
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LIUNA Local 183 realiza ‘Retiree Hol

¢ Evento reune reformados em Vaughan numa oportunidade de reencontro

e reconhecimento

Eduardo Vieira
Raquel Soares LJI Reporter

® Na passada sexta-feira, 28
de novembro, no The Mem-
bers’ Hall na LiUNA Local
183 em Vaughan, ocorreu o
‘Retiree Holiday Event 183

Oevento ja é tradicdo anual
para os reformados do sin-
dicato e oferece uma opor-
tunidade de reencontro e
celebracio das festividades de
fim de ano. Este ano contou
com mais de 4.300 pessoas,
entre reformados e respetivos
familiares, num convivio com
um requintado jantar buffet.

Jack Oliveira, ‘Business
Manager’ da LiUNA Local
183, recebeu os participantes
na entrada do saldo ornamen-
tado a rigor.

Oliveira agradeceu a todos
os membros do sindicato:
“Agradeco a todos os mem-
bros ativos que contribuem
para a LIUNA Local 183. E por
causa deles que eventos como
estes se realizam.”

“Esta é uma data especial
para a LiUNA Local 183,
sendo uma oportunidade
para centenas de reformados
virem celebrar com as suas
familias e a grande familia
sindical”, disse ainda Oliveira.

“Isto traduz uma forte men-
sagem: demonstra a uniio
sindical de varias nacoes e a
Local 183 é um ponto de unido
de nacoes. Nao ha descricao
possivel para a reunido de
pessoas de varios pontos do

mundo que temos aqui. Mas
é incrivel reuni-los e marcar
o encontro e reencontro entre
todos eles, alguns inclusive
que nao se véem ha alguns
anos. Eles trabalharam em
varios locais durante varios
anos e poder ver os sorrisos
nos seus rostos é impactante,
porque eles tém anos de tra-
balhos e lembrancas quando
se reencontram’, acrescentou
Oliveira, com grande satis-
facao.

No entanto, o evento é
mais do que um momento de
encontro. E mais uma opor-
tunidade de reconhecer o
trabalho arduo e a dedicacio
de todos os que estiveram e
estdo na base da construcao
e fortalecimento do sindicato.

“E importante relembrar
estes individuos, nossos
irmaos e irmas, que cons-
truiram as bases desta nossa
LiUNA Local. E um momento
de agradecer, enquanto cele-
bramos o Natal e esperamos
um prospero Ano Novo para
todos, para que no préximo
ano nos possamos reunir
novamente, e gquem sabe com
mais pessoas”, partilhou Oli-
veira. “O nosso sindicato nio
para de crescer e devemos isso
também aos nossos reforma-
dos que diariamente passam
a palavra e recomendam aos
mais novos que se tornem
membros da Local 183", acres-
centou, agradecido.

Oliveira sublinhou ainda
que o sindicato lidera pelo

legado e exemplo deixado
por todos os reformados e que
diariamente os mais recentes
membros sdo reflexo do que
tem sido transmitido.

O presidente da Camara
Municipal de Vaughan, Ste-
ven Del Ducca, também mar-
cou presenca no evento. Del
Ducca enalteceu o trabalho

de lideranca de Jack Oliveira
e ainda todos os membros que
agora tém a sua casa sindical
em Vaughan.

Jack Oliveira aproveitou a
ocasido para fazer um anun-
cio importante. As previsoes
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apontam que em 2027 e 2028,
a LiUNA Local 183 aumen-
te as suas respostas para os
membros, com a construcao
de um Retiree Community

Centre, com o objetivo de pro-
mover o reencontro e o con-
vivio de todos os reformados.

O lider sindical deixou ain-
da uma mensagem a todos os

membros, ativos e reforma-
dos, com votos de tudo bom
para os proximos anos e tam-
bém de umas festas de final
de ano felizes.

Comunidade 21
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ELEICOES PRESIDENCIAIS

® O apoio de José Sdcrates
deixou Gouveia e Melo des-
confortdvel, mas as ligacoes
da sua candidatura ao antigo
primeiro-ministro sao cada
vez mais visiveis. Afonso
Camoes, que ha cerca de 10
anos foi apanhado em escutas
a negociar com Socrates a sua
nomeacao para diretor do JN’,
€ o mandatdrio da candidatu-
ra presidencial do ex-chefe da
Armada por Castelo Branco.
As escutas mostraram que,
nessa altura, estava disposto a
ser diretor do ‘DN’, do JN’, ou
de ambos. “Era bom que eles
percebessem que eu sou um
‘joker’ em qualquer posicao
para mandar. E que também
sei que um general prussiano
ndo se amotina”, dizia Camoes
a Socrates, pedindo-lhe para
interferir na escolha de Daniel
Proenca de Carvalho, entao

presidente da Global Media,
dona do JN’ e do ‘DN’, e tam-
bém advogado do antigo pri-
meiro-ministro. “Olhe, meu
caro, vocé precisa de um tipo
que em qualquer circunstan-
cia ndo faca perguntas e obe-
deca. E olhe que ndo tem nin-
guém melhor em termos de
‘curriculum’ e lealdade: é
daqueles que sabem fazer as
coisas”, comentou Socrates
com Proenca de Carvalho,
ainda de acordo com as escu-
tas. A Entidade Reguladora

ndidatura de Gouveia e Melo
acoesaSocrates

EX-ASSESSOR DE
SOCRATES TAMBEM
ASSUMIU COLABORACAO
COM O CANDIDATO

para a Comunicacao Social
entendeu, contudo, ndo abrir
nenhum processo de investi-
gacao as suspeitas sobre a ale-
gada interferéncia de Sécrates
na nomeacao de Camdes para
diretor do ‘JN'. Camdes foi
presidente da Lusa de 2009 a
2014 e diretor do JN’ nos

cinco anos seguintes, passan-
do depois a diretor-geral da
Global Media até 2020. Luis
Bernardo, ex-assessor de
Sdcrates, foi o primeiro nome
ligado ao antigo primeiro-
-ministro a colaborar na cam-
panha de Gouveia e Melo. A
revista ‘Sabado’, o especialista
em Marketing Politico confir-
mou ter dado, “informalmen-
te”, “alguns conselhos” ao
almirante na reserva, ainda
antes de este ter formalizado
a candidatura.

Apoio éincomodo para o almirante

@ Sdcrates apontou Gouveia
e Melo como o candidato pre-
sidencial “que oferece melho-
res garantias de que nunca
aceitara a extrema-direita no
poder”. Num dos debates
para as presidenciais,

Gouveia e Melo irritou-se com
o moderador quando foi
questionado sobre o apoio do
antigo chefe do Governo a sua
candidatura. “José Sdcrates
votara em quem desejar”, ati-

rou o ex-chefe da Armada.

José Socrates

MANUEL DE ALMEIDA / LUSA

Politica

André Ventura
CANDIDATO DO CHEGA

Ventura defende
reforco dos
poderes do PR

@ André Ventura defende uma
revisao constitucional que
reforce os poderes do
Presidente da Repuiblica,
transformando-o num “ator
politico decisivo”. Numa entre-
vista a Lusa, o candidato
apoiado pelo Chega afirmou
ainda que dissolveria o
Parlamento e convocaria elei-
¢des antecipadas perante um
caso de “suspeita de corrupcao
grave”, sem explicacdo convin-
cente, envolvendo um primei-
ro-ministro, “inclusive se este
tivesse uma maioria absoluta”.

Pureza sucede a Mortagua

BLOCO DE ESQUERDA

Pureza eleito com
65 dos 80 lugares
a Mesa Nacional

@ José Manuel Pureza foi con-
sagrado novo coordenador do
BE, com a sua mo¢ao a con-
quistar 65 dos 80 lugares da
Mesa Nacional, menos dois do
que a anterior direcdo de
Mariana Mortagua. Entre os
subscritores desta mocao, que
obteve 372 votos, correspon-
dentes a cercade 62%,
incluem-se Mariana Mortagua,
0s principais dirigentes do par-
tido e os fundadores Francisco
Louca, Fernando Rosas e Luis
Fazenda. O novo lider defen-
deu uma “esquerda de pontes”.
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FRASES

Cotrim de
Figueiredo apoia
claramente as pol
ticas do atual
Governo, como se
vé na lei laboral

E por via da contre
tacao coletiva que
é possivel valoriza
os salarios

O pacote laboral

quer transformar
0s servicos mini-
oS em servicos
maximos

Antonio Filipe
Apoiado pelo PCP

FRENTE A FRENTE

TERCA-FEIRA, 2 DEZEMBRO 2025

FRASES

Antonio Filipe vai
jurar uma
Constituicao em
que nao acredita,
porque defende a
saida do euro e da
Uniao Europeia

Nao estou na corri-
da para impor
nenhum modelo
de sociedade espe-
cifico

Salarios aumentam
quando ha alterna-
tivas de emprego

Cotrim de Figueiredo
Apoiado pela IL

Cotrim e Antonio Filipe
discordam em tudo

TRABALHO Cotrim defende flexibilizacdo para subir salarios, enquanto Antonio Filipe quer mais contratacao
coletiva ¢ SAUDE Modelo de livre escolha do liberal opde-se ao fortalecimento do SNS pedido pelo comunista

@ O frente a frente entre
Cotrim de Figueiredo e
Antonio Filipe, na SIC, tradu-
ziu-se num choque entre dois
modelos de sociedade opostos,
com a lei laboral a motivar a
troca mais acesa de argumen-
tos. “E por via da contratacio
coletiva que é possivel valori-
zar os salarios”, defendeu
Antonio Filipe. O comunista
acusou Cotrim de mostrar “um
apoio quase entusidstico” a
reforma laboral do Governo,

que no seu entender “pretende
tornar a precarizagao eterna”.
O candidato apoiado pela IL,
por sua vez, defendeu uma fle-
xibilizacdo das leis laborais,
com o argumento de que “0s
saldrios aumentam quando as
pessoas tém alternativas de
emprego”. E apontou que,
“quando os jovens portugueses
emigram, vao para paises com
leis laborais mais flexiveis”.
Outro dos pontos criticados
por Anténio Filipe na reforma
laboral foi 0 alargamento dos
servicos minimos durante as

FILIPE APONTA FALTA DE
PROFISSIONAIS NO SNS.
COTRIM PEDE QUE SE
ALINHEM INCENTIVOS

greves. “O pacote laboral quer
transformar os servi¢os mini-
mMos em Servicos maximos. [...]
E uma forma de anular os efei-
tos das greves”, considerou o
candidato comunista. Acusado
por Cotrim de defender a saida
de Portugal do euro e da Unido
Europeia, Antonio Filipe disse
defender apenas que Portugal

tenha “uma voz prépria nas
organizac¢oes a que pertence”.
Na saude, Cotrim afirmou que
“quando o SNS funciona mal,
$ao 0s privados que mais
ganham”. “Se os incentivos
estiverem alinhados, as coisas
correrao certamente melhor”,
referiu o liberal, defendendo
um sistema onde o doente tem
liberdade de escolha em rela-
¢ao ao prestador de servico.
Por oposic¢ao, Antonio Filipe
considerou que “o dever do
Estado é fortalecer o SNS”,
onde “faltam profissionais”.

Portugal 23

A FECHAR

CONTAS PRESIDENCIA

O Tribunal de Contas aprovou
as contas da Presidéncia da
Republica relativas a 2024,
Ccom apenas umareserva que
Belém garante ja ter acolhido.
“A matéria daquela reserva
ndo implica qualquer aumento
ou diminuicao dos montantes
geridos”, refere uma nota da
Presidéncia da Republica.

BARRAGENS SEGURANCA
O Ministério do Ambiente e
Energia determinou a elabora-
¢ao de “um relatério exaustivo
sobre as condicdes de segu-
ranca” das barragens portu-
guesas. Este pedido é justifica-
do com “a crescente complexi-
dade legal, o envelhecimento
das infraestruturas, a entrada
de novos operadores e os efei-
tos das alteracdes climaticas”.

o0

Chega e IL tém uma
divida de gratidao para
com o PS, que mais
uma vez decidiu dar a
mao a este Orcamento

Paulo Raimundo
Partido Comunista

“Revisitar
solucao
monarquica”

@ D. Duarte Pio, duque
de Braganca, defende
que, em vésperas de elei-
¢Oes presidenciais, é
momento de “revisitar a
solu¢ao monarquica
como fator de estabilida-
de, continuidade e unida-
de”. “Nao como recuo ao
passado, mas como pos-
sibilidade de renovacao”,
acrescentou o herdeiro
da Casa Real Portuguesa,
num jantar por ocasiao
do Dia da Restauracao.
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12

Nacional
Aointervalo: 0-0
Estadio da Madeira (Funchal)
18h00 e 4826 espectadores

TEMPO UTIL
58.19 4x2x3x1

Benfica

-
=
=
[=]
c
m
IS

16 ALAN NUNEZ 2
38 ZEVITOR 3
34 LEO SANTOS 3
5) JOSEGOMES 3.
6 MATHEUSDIAS 3
8 MIGUELBAEZA 2
5 - LAABIDI 59" (65) 1
28 LZIERO 2.
M PAULINHO 3
26 - JOELSILVA84' 1
7 NOURANI (55) 3
7 - WITI59' 2
9 CHUCHO RAMIREZ (CAP.) (7 4
19 - LUCASJOAD78! 2

Tiago Margarido
Nao utilizados: Lucas Franca, Deivison, Francisco
Goncalves, André Sousa e Martim Watts

REMATES  CANTOS  FALTAS
0+6 1+1 4+6

FORAS-DE-JOGO

3
© ANTONIOSILVA 3
€D OTAMENDI (CAP.) 2
¢ DAHL 2

3
€D - PRESTIANNI 58’ 4
@ BARREIRO 3
@ > SCHJELDERUP 77" 3

3

o
o
=
=
S
w
'S

o

o

© JoséMourinho 4
N3o utilizados: Samuel Soares, Manu Silva,
Joshua Wynder, Jodo Veloso, Jodo Rego e To-
mas Araljo

31 11 8 1
REMATES  CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
14+17 3+8 5+3 1+0

POSSEDE BOLA

G 70%

GOLOS: 1-0 CHUCHO RAMIREZ (60'); 1-1
PRESTIANNI (89'); 1- 2 PAVLIDIS (90'+5)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Iancu Vasilica 3
(VILAREAL)

Assistentes: JOSE PEREIRA e JOAO BESSA SILVA
Quarto arbitro: SERGIO GUELHO

Video-arbitro: BRUNO ESTEVES

Video-arhitro assistente: TIAGO LEANDRO

TEMPO EXTRA
449

TRIUNFO ESSENCIAL SO SURGIU AO CAIR DO PANO E DEPOIS DA AMEAGCA DE DERROTA

Dominar sempre niao
evitou o sofrimento
encarnado. Lutar atéao
fim foi o trunfo decisivo

Il Todas as vitorias, em jogos
do campeonato, valem 3 pon-
tos. Mas hd algumas, por razoes
varias, que acabam por ter um
valor (ainda que simbdlico

ou emocional) maior. Na
Choupana, o Benfica obteve
uma dessas. E que apesar de ter
dominado de principio a fim -
‘disparou’ 31 remates acompa-
nhados de 11 cantos -, SO asse-
gurou o sucesso no periodo de
compensacio. Mais: devido a
umerro tremendode Otamendi
esteve a perder (o Nacional
marcousemantester criadoum
lance de verdadeiro perigo) e o

1-1 apareceu apenas aos 89’,
quando o fado da derrota jd se
ouvianamente dosadeptos.
Atrasado face aos dois rivais
nalutapelo titulo, o Benfica es-
tava proibido de deixar pontos
naMadeira. Ainda por cimade-
pois do tropecio caseiro com o
Casa Pia e antes de receber o
Sporting. Por isso, ninguém es-
tranhou que a equipa tomasse
contadojogo praticamente des-
de o apito inicial. Porém, como
em tantasoutrasvezes, aeleva-
dapossedebolaniocorrespon-
deuum futebol desequilibrador.
A equipa continua com muitas

HOMEM DO JOGO

Pese tardar em afir-

mar-se como solucao
efetiva, PRESTIANNI
entroucomtudoefoioseu
goloqueresgatou o Benfica

FOI A RACA DA AGUIA
QUE FINTOU O FADO

dificuldades em ‘furar’ defesas
robustas. Nem o miudo Rodrigo
Régo, o agora mais afoito Bar-
reiro ou um Sudakov descaido
para a esquerda foram capazes
desolucionar o problema.

E verdade que Barreiro até
podia ter tornado o jogo facil se
aproveitasse algumasboas oca-
sides de que dispos, as primeiras
ainda antes de cumpridos 10
minutos. Mas, paraalémdasin-
tervencoes seguras de Kaique,
foi facil perceber que era mais
uma jornada de pouca eficdcia
paraoataquedas dguias.

Mourinho esperou, esperou,
mas decidiu-se a mexer ainda
commais de meia horaparajo-
gar. Paradoxalmente, logo apos
aprimeiratrocaveioogolo (ofe-
recido) do Nacional. Tudo se
complicavaaindamais. A equi-
pa tentava, procurava reagir,
mas o desaire estava mesmo ali
aolado. Até que Prestianni ‘en-

HELDER SANTOS

MINUTO 90'+5

O empateja parecia ummal
menor paraas aguias, mas
Schjelderup entrounagran-
de area contraria pelaes-
querda e solicitou, com um
passerasteiro, Pavlidis. O
grego, astuto, passouparaa
frente do defesa que o mar-
cavaedesviouabolaparaa
baliza. Um golo tipico de ‘ma-
tador’ e que valeuavitdria

+ Aimportanciadobanco
\ encarnadoaorenderum
goloeumaassisténcia;aresi-
liéncia da equipa paraniobai-
xarosbracosatéaofinal
@ | O erro de Otamendi, in-
compreensivel em al-
guém com tanta tarimba; a
forma como o Nacional deixou
escapar os pontos num apice

cheu o pé’ e igualou. O golo foi
uma auténtica vitamina para os
encarnados, que, atravésdeum
forcing final, ainda lograriam a
cambalhota no marcador.
Schjelderup (outro suplente)
inventouolancee Pavlidis, para
ndo variar, justificou o estatuto
de melhor marcador da equi-
pa...edaliga. Osustofoigrande
masadguialutoupeloprémio. ®

FORA. Benficasofreu o primeiro
goloao4.°jogo comovisitantenal.2
Ligadesdeachegadade Mourinho

REVIRAVOLTAS. Aguias consegui- :
ramacambalhotanomarcador,de- :
poisdo2-1frenteaoGil Vicente '

OjogadordoNacionalcom

maistoquesnabolafoi...oguarda-
-redes Kaique
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3= 4-0~V
Sporting E.Amadora

Aointervalo: 3-0

Estadio José Alvalade (Lishoa)
18h00 e 43.722 espectadores

TEMPO UTIL
4x2x3x1 58:13MIN 3x4x3

FRESNEDA 3
E> VAGIANNIDIS60 2
@ EDUARDO QUARESMA 4
¢D GONCALOINACIO 3
@ MAXIARAUJO 2
@ > MATHEUSREIS4S' 3.
(® HJULMAND (CAP.) 4
@ > KOCHORASHVILI 78" 1

4
( GENYCATAMO 3
@ - POTE6O' 2
@ TRINCAO 4
€) > ALISSON 78’ 1
@ QUENDA 4

Néo utilizados: Jodo Virginia, Diomande, Jodo
Simdes e Rodrigo Ribeiro

19 5 12 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
8+ 2+3 7+5 1+0

E. AMADORA

40 RENANRIBEIRO . .. .. ... 2,
30 LUAN PATRICK
1@ SCHAPPO
79 CHERNEV
&8> 0TAvio33' 2
55 LOPES CABRAL 3
19 PAULO MOREIRA 2
6 NGOM 1
21 GUILHERME MONTOIA 2
90 > STOICAAS' o, 2.
99 ABRAHAM MARCUS 2
89 - GASTAO78' 1
1 JOVANE 3
8 - ROBINHO65' 2
98 KIKAS (CAP.) 2
1

9 - RODRIGOPINHO 78’
Joao Nuno

Nao utilizados: Diogo Pinto, Jorge Meireles, Alex
Sola e Leandro Antonetti

5 1 12 1
REMATES CANTO  FALTAS  FORA-DE-JOGO
2+3 0+1 5+7 1+0
POSSE DEBOLA

©
(

GOLOS: 1-0 EDUARDO QUARESMA (7);
2-0 LUIS SUAREZ (11'); 3-0 FRESNEDA (25");
4-0LUIS SUAREZ (54')

PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS OCORRENCIAS: Cartdo amarelo
a Dinis Delgado (90'+1), delegado ao jogo
do E. Amadora

ARBITRAGEM
Anzhony Rodrigues3
(MADEIRA)

Assistentes: ANDREIA SOUSA e DAVID MOISES
Quarto arbitro: DIOGO ROSA

Video-arbitro: MANUEL OLIVEIRA
Video-arbitro assistente: NUNO EIRAS

TEMPO EXTRA
245

GOLEADA PERMITE AO SPORTING MANTER VANTAGEM SOBRE O BENFICA NO PRE-DERBI

MINUTO11

Aconquistade
umasegundabola
por Hjulmand
anuiuumacombi-
nacaoaesquerda
entre Maxie Quen-
da,alargura,que
fezabolareentrar
noespacocentral.
Ai, Hjulmanden-
controu Trincio
soltonasentreli-
nhas,capazdees-
tabelecerumadu-
placombinacio
superlativaao pri-
meirotoquecom
Suarez,quenio
perdoounacarade
Renan Ribeiro.

Ameiahorainicial dos
leGes, aonivel dojogo
com o Club Brugge, foi
avassaladora e decisiva

Bl Uma entrada arrasadora do
Sporting, que, aos 25 minutos, ja
venciapor 3-0, sentenciou de-
finitivamente a partida. O Es-
trela quis ser atrevido, ao colo-
car MarcuseJovane, que alter-
nava o papel de terceiro médio
comodeavancado-interior, no
apoioaKikas. Sé que se viuobri-
gado aremeter-se aumaorga-
nizac¢ao ofensiva porfiada, ex-
cessivamente centralizadaeer-
ratica, variando entre o 5x3x2,
de formaalibertar Marcus para
eventuais contra-ataques, € o
5x4x1, em zonas baixas e mé-
dias-baixas, e05x2x3, emzonas
meédias. Tudo por mérito da
conjugacaode fatoresem que os

ledes, quelancaram Quaresmae
Morita como titulares, se mani-
festaram feéricos: a pressio alta
individualizada a todo o campo
eareacdo aperda, que assenti-
ramvariasrecuperacoes emzo-
nas altas, até pelas arduidades
dorival em estabelecer combi-
nacoes curtas a partir de trds,
metamorfoseadas em contra-
transicoes pungentes, e 0 ritmo
esdruxulo colocadonacircula-
¢do, 0 que permitiu perfurar,
commomentosdenotaartistica
elevada, pelostrés corredores.
Um livre lateral, conquistado
por Quenda, consentiu que
Quaresma, aos 7 minutos, desse
sequéncia aum cruzamento ci-
rurgicode Trincdo, que desfral -

HOMEM DO JOGO

TRINCAOassistiuos

dois primeiros golos,
juntando momentos
denotaartistica elevadissi-
mos.

dou as referéncias individuais
dos amadorenses na defesa do
segundo poste. O 2-0 chegaria
num momento de futebol
champanhe, com Trincioe Sud-
rez, que concluiuolance, afun-
daremcombinacdes ao primeiro
toque no corredor central, apds
um lance iniciado na esquerda.
E, por fim,umanovabolaparada
lateralcombinadaentre Quenda
e Catamo, sagaz a encontrar o
jogoaéreode Fresneda, senten-
ciouo3-0.

Sem nada a perder, e com o
Sporting em modo de gestao, o
Estrelasurgiu, comaentradade
Stoica, em 4x3x3 naetapacom-
plementar. O fito era o de subir
linhas, quer para chegar com
maisjogadoresazonasde finali-
zacdo, quer paraprocurar pres-
sionar mais alto. O que acabou
por acentuar, face ao posiciona-
mento maissubidodalinhade-
fensiva, asarduidadesnopreen-
chimento dos espacos em mo-
mentodefensivo. Semsurpresa,
umaexcelente combinacioen-

A ESTRELA FULGURANTE
DO BOM FUTEBOL

Primeirameiahorade

qualidadeinequivocado
Sporting,suportadanuma
pressdoaltaenumareacao

feéricaaperda
Limitacoes do processo
. defensivo do Estrela

com cobertura deficiente dos
espacos, a que se adiram per-
das de bola em zonas proibidas

tre Morita e Matheus Reis, que
rendeuoamarelado Maxiaoin-
tervalo, permitiu que o japonés,
solto nas entrelinhas, encon-
trasseumacrateraentre Otdvioe
Lopes Cabral, aproveitada por
Sudrezparabisar. Até ao fim, Rui
Borgesfoiargutoapromover al-
gumarotacdo naequipa, dando
meiahorade competicioaPote,
enquantoo Estrela, ao temerum
resultado mais robusto, voltoua
desenhar, em momento defen-
sivo, umalinhadecinco. @

ASSISTENCIAS. Trinciovoltoua
destacar-se neste capitulo,fazendo
2nojogoechegandoassnaépoca

ESTREIA. Fresneda marcou o pri-
meiro golonatemporada,ao17.°
jogopelaequipade RuiBorges

Emjogocom24remateses

golos,foram 5 as defesas feitas por Re-
nan Ribeiro (3) e Rui Silva (2)

PEDRO FERREIRA
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1-0

ECPorto
Aointervalo:1-0
Estadio do Dragdo (Porto)
20h30 e 45092 espectadores

TEMPO UTIL
59:53 4xax2

Estoril

€ DIOGOCOSTA (CAP.) . . 3.
ALBERTO COSTA 3
@ > MARTIM FERNANDES 59' 3
© BEDNAREK 4
O KIWIOR 3
1

3

@ FRANCISCO MOURA (42')

© FROHOLDT 2
@ PABLOROSARIO 3
€D RODRIGO MORA 2
2

@ WILLIAM GOMES 4
Q BORJASAINZ 3
= EUSTAQUIO 82 1

@ - LUUKDEJONG 68"
@ Francesco Farioli

Nao utilizados: Claudio Ramos, Angel Alarcdn,
Pepé e Prpic

12 5 14 3
REMATES CANTOS  FALTAS  FORAS-DE-JOGO

2+10 1+4 1-3 241
ESTORIL
MROBLES ...l 53).3.
2 RICARD SANCHEZ (38") 3
20 -> GONCALO COSTA56' 3
44 KEVIN BOMA 3
25 BACHER 4
24 PEDRO AMARAL 3
2 - PEDRO CARVALHO 56 3

10 HOLSGROVE (12") 2
6 JANDRO 3
4 - FERRO66' 2
2 JORO CARVALHO (CAP.) 3
99 RAFIKGUITANE ... 4
1 BEGRAOUI 2
19 ANDRE LACXIMICANT 2
9 > ALEJANDRO MARQUES 75! 1

Nao utilizados: Martin Turk, Pizzi, Patrick de Pau-
la, Tiago Parente e Tiago Brito

11 4 11 1
REMATES CANTOS  FALTAS  FORA-DE-JOGO
9+2 2+2 6+5 1+0
POSSEDE BOLA

t 51%

GOLO: 1-0 WILLIAM GOMES (8').

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
AndreNarciso 4

Assistentes: RUBEN SILVA e ANDRE BOTELHO
Quarto arbitro: GUSTAVO CORREIA
Video-4rbitro: JOAO MALHEIRO PINTO
Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
3+4

GOLOAOS8MINUTOS DECIDE EMBATE MUITO EQUILIBRADO

'CANARIOS ATREVIDOS
ASSUSTAM O DRAGAO

Estorilistas equilibraram
0jogo e mantiveram-no
emabertoaté final. O
espetaculo teve emocao

Il Um Estoril atrevido, que ndo
seintimidouperanteaforcadori-
valeasitua¢ao criadamuito cedo
(golo do FC Porto), dificultou ao
mdximo avidaao lider daLiga. A
equipa de Ian Cathro chegou ao
Dragio com uma ideia firme que
nada nem ninguém foi capaz de
alterar, razdo pela qual dividiu o
protagonismo, algo que, nos
grandes palcos, ¢ muito raro
acontecer. E os dragdes, como
reagiram aos graos na engrena-
gemdoseufutebol? Primeirocom
nervosismo, atenuado pela van-
tagemnomarcador, depoiscoma
serenidade possivel, numasitua-
¢ao em que os pratos da balanca
podiam cair paraqualquer dosla-
dos. Nasegundaparte oequilibrio
foimaior, permitindoaoscoman-

HOMEM DO JOGO

Assinouogoloquedeu
avitériaesodissoche-

gavaa WILLIAM GO-
MESparaadistin¢io. Masojo-
vemacrescentoubelaatuacao

dadosde Farioli controlar melhor
asemocoes.

O jogo comecou com um facto
consumado: o golo de William
Gomes (8 minutos), que parecia
dar-lheafeicao maisexpectdvel,
isto €, o de um dominio portista
vincado, mais ainda depois de se
teracionadoomarcador. Té-lo-ia
conseguido, porventura, perante
outro adversdrio, mas nio com
este Estoril insubmisso, que nio
especulounemsedeupor vencido
eprosseguiujogandooseu futebol

sem baixar a cabeca, fazendo-o
olhos nos olhos com o lider da
Liga. Chegadosaeste ponto, aou-
sadiacanarinhacriousituacaodi-
ficilde dominar: podia ter causa-
do dissabores (muitos espagos
abertos nas costas da sua defesa),
mas também ter-lhe permitido,
mais do que uma vez, chegar ao
empate.

Lancado a partir de op¢oes ar-
rojadas, abertas, sem constran-
gimentos taticos, o jogo foi mui-
tointeressante. Teve dois senti-
dos, ambos quiseram jogar e
uma danca s atinge beleza
quando ambos se predispdem a
fazé-la. A eficdcia ditou a sen-

tencaafavordosdragoes. Aoin-
tervalo, porém, o enigma per-
manecia vivo, alimentando a
duvida: seria premiada a cora-

Umbom espetaculo, por

mérito deum Estoril co-
rajosoeatrevido;serenidade
portistaparanidoseenervare
manter aleidomaisforte

@ Incapacidade revelada
pelo EC Porto, principal-
mente na primeira parte, em li-

dar com o empertigamento ad-
versario

MINUTOS

Odueloestavaadar
os primeiros passos
quandoogoloapare-
ceu. Holsgrove fa-
lhou um passe nasai-
dadetraseentregou
abola a William Go-
mes, quedominou,
correu paraabaliza
erematou cruzado,
depéesquerdo, asai-
dadeRobles.Ojogo
encarregou-sede
darainda maiorim-
portanciaaogolo.
Foi episddio tinico.

gem canarinha ou a serenidade
azulebranca?

Asegundaparte teve maisequi-
librio e o fisico teve influéncia na
menor capacidadeestorilistapara
criar perigo. Os canarinhos quise-
ram exibir os mesmos argumen-
tos, mas foram dando cada vez
mais espaco aos avanc¢ados por-
tistas; oengodo de chegar abaliza
de Diogo Costa aproximou o FC
Porto do segundo golo, porque
aquele vai-e-vemconstanteaca-
bou por deixar marcasnaprodu-
caoforasteira. OFCPorto acabou
por ganhar. Mas viveuemsobres-
saltoesuoumuitomaisdoqueesta
habituado. As vezes é assim.

1 INTERCECOES. Ojogoemqueo
FC Portomais vezesrecuperou

bolasnestaLiga

PASSES. Kiwior foiojogador
commais ligacdes bem sucedi-

dasaoscolegas

Guitane destacou-se tam-

bém como deixou os adversarios para
trasnoum-para-um.
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DE 1 A 14 DE DEZENBRO
APROVEITE A OFERTA ESPECIAL
DE NATAL

CANAL 893

CANAL 995

ESTARAO ABERTOS
E CONPLETANVENTE

GRATUITOS!

'SAO APENAS 4
DOLARES POR MES

CANAL 809

PARA MAIS INFORMACOES, LIGUE:
6u7-uyy-1240 oU 416-532-3666.
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Jornada13-5 a7 de dezembro 2025

*Hora de Toronto

0 Moreirense ja ndo tem contrato com Sexta Sabado
a Sport TV. Os jogos que ndo estardo VS 5 dezembro VS 6 dezembro
disponiveis sdo: Moreirense vs. Benfica 15h15* 10h30*
(14 de dezembro de 2025) e Moreirense vs. Benfica Sporting s cmctv St. Clara CasaPia  nacwmcTv

Sporting (22 de fevereiro de 2026).

Sabado Domingo Domingo
VS 6 dezembro VS 7 dezembro VS 7 dezimbro
- 15h30* _ _ 10h30* 1530
Famalicao  SCBraga nacmcTv Estoril  Moreirense , cycry CDTondela FCPorto NaCMCTV
A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ [ i J | J \
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J0i0 6. SILVA CD RABO DE PEIXE CONTRATA VICTOR CUNHA
I R D @ A direcio do CD Rabo de Peixe contratou Vitor Cunha para orientar a equipa até ao final da época. O
INFORMAGAU DESPUR"VA treinador de 40 anos de idade fez a primeira sessido de treino na noite de 25 de novembro. Vitor Cunha
esteve parte da época passada no Desportivo de Sao Roque, rendendo Elson Botelho. Orientou a equipa
em 13 jogos, vencendo cinco. O inicio da carreira de treinador de Vitor Cunha na ilha de Sao Miguel foi
em 2018/19 nos Sub-15 do Unido Micaelense, mantendo as fung¢ées na época seguinte. Em 2020/21 foi
adjunto de Manuel Matias no CD Rabo de Peixe, que jogou no Campeonato de Portugal.
CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2025-2026 CLASSIFICAGAO:
s 0 0 0 ° ~ .
Operario isola-se na lideranca do CFA | Trio da frente nao desarma| [ [ears 5TV EoamsTe
@ Os ‘fabris’ venceram no reduto do Unido Micaelense e t. CII\Ic;c ampeonato de 530 Mig}clgl, apéi%terceira jornagla_, 1.2 | FC Calheta 2121070 6-3 6
subiram isolados a lideranca do Campeonato de Futebol u 0 1c9u Na mesma com um trio que, l. €faaprova prin 2.2 | GD Velense 21l o0lo] 2 3-6 0
\ ~a . cipal dailha. Santa Clara C, Santo Anténio e Vale Formoso
dos Acores a 37 Jornada. A surpresa da jornada aconteceu

em Sao Roque com os ‘amarelos’ a derrotarem o Angrense
que caiu para 0 4° lugar na tabela. O Santa Clara B venceu o
Rabo de Peixe e subiu ao 2° lugar, com 7 pontos, 0s mesmos
que o Desportivode Sio Roque que segue na terceira posicao.

4. Jornada | 14/12/2025:
Santa Clara B - CD Lajense
Flamengos - U. Micaelense
GD Sao Roque - Urzelinense

3.% Jornada | Resultados:
CD Lajense, 1 - Flamengos, 0
Rabo Peixe, 0 - Sta. Clara B, 2
U. Micaelense, 0 - Operario, 2

venceram e somam 9 pontos.

4. Jornada | 14/12/2025:
Oliveirenses - Santa Clara C
Vitdria CPP - Vale Formoso
Sporting Ideal - Aguia CD
Santiago - Santo Antonio
Folga: Benfica Aguia

3.? Jornada | Resultados:
Santa Clara C, 5 - Sp. |deal, 1
Aguia CD, 2 - Benfica Aguia, 2
Vale Formoso, 2 - Santiago, 1
S. Antdnio, 3 - Oliveirenses, 2
Folgou: Vitdria Pico Pedra

Sao Roque, 3 - Angrense, 1 SC Praiense - Rabo de Peixe CLASSIFICACAO:
Urzelinense - Praiense (17/12) SC Angrense - Operario D. EQUIPAS T TVvIiETD ] ams | p
= 1.2 | Santa Cl C 3 3 0O 14-1 9
CLASSIFICACAO: anta Har
2.2 [ Santo Antdnio 3(3|0]O0 6-3 9
EQUIPAS J V|E| D| GM-S
3.2 | Vale Formoso 3(3|]0]O0 5-2 9
1.9 | Operério Desp 3 0|0 7-0 3 = AERERE yw) 3
= | Santiago -
2.2 | Santa Clara B 31210 6-0 7 =2 [ Vitaria CPP S T1 o1 3 3
.- Itoria -
3.2 | S3o Roque 3 2 1 0 4-1 7 -
a 6.2 | Benfica Aguia 31012 2-5 1
4.2 | SCAngrense S2]op] e 72| AguiaArrifes | 2 |0 | 1] 1| 29 |1
5.2 | U. Micaelense 3|11(0]2 2-4 3 8.2 | Sporting Ideal s To ol 3 39 0
6.2 | Urzelinense 211011 2-5 3 92 [ Olveirenses > To o3 9 0
7.2 | CD Lajense 311|102 2-4 3
8.2 | FC Flamengos 3|11(0]2 3-4 3
8 CAMPEONATO DA ILHA GRACIOSA
9.2 | SC Praiense 21002 1-3 0 4.0 ° °
= SCMaritimo isola-se na lideranca
® O Maritimo é o primeiro lider isolado do Campeo-

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE C

JD Lajense vence o derby terceirense

@ A Juventude Desportiva (JD) Lajense venceu na visita ao
reduto do Lusitania, por 1-2, em duelo da 107 jornada da Série C
doCampeonatode Portugal.

Face ao resultado, os ‘amarelos' das Lajes subiram ao 10° lugar,
com12pontos,enquantooLusitAnia,com10,desceua 11*posicio.

Jornada 10 - Resultados:
CD Fétima, 2 - Marialvas, 0
Mortagua FC, 2 - Naval 1839, 2
Samora Correia, 0 - Vit. Serache, 1
Peniche, 0 - Elétrico P. Sor, 3
Marinhense, 1 - Unido Serra, 1
Oliveira Hospital, 2 - B.C. Branco, 0
SC Lusitania, 1 - JD Lajense, 2

CLASSIFICACAO:
1.0 Vitdria Semache 25 | 8.° OsMarialvas 13
2.0 Naval 1893 20 | 9. GDPeniche 13
3.2 UnidodaSerra 18 |10.° JD Lajense 12
4.0 Benf.C.Branco 17 |11.° SCLusitania 10
5. Oliv. Hospital 15 |12.° Marinhense 10
6.2 MortaguaFC 14 |13. EléctricoFC 8
70 CDFatima 13 |14.cSamora Correia 6

nato da Graciosa em Seniores Masculinos, somando
6 pontos. A equipa orientada pelo treinador Marcos
Fortuna venceu o dérbi por 2-1, com golos de Sandro
Pacheco e Julio Medina, enquanto Narcizo apontou
o golo do Graciosa FC. A 27 jornada abriu no sabado,
29 de novembro, com o empate a um golo entre o M.
Praiense e o Guadalupe, jogo que foi interrompido nos
descontos pela agressdo de um jogador encarnado ao
arbitro Bernardo Picanco.

2.” Jornada | Resultados:
Moc.Praiense, 1 - Guadalupe, 1
Maritimo, 2 - Graciosa FC, 1

3.7 Jornada | 14/12/2025:
Maritimo - Moc. Praiense
Guadalupe - Graciosa FC

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMsS | P
1.2 | SC Maritimo 2(2|0|0]| 52 |6&6
2.2 | Graciosa FC 2 110 1 2-2 3
3.2 | Moc. Praiense 21011 1 1-2 1
42 1SCGuadalupe |2 |0 | 1] 1 2-4 1

CAMPEONATO DA ILHA DE SAO JORGE
FC Calheta primeiro na lideranca

3.7 Jornada | 14/12/2025:
FC Calheta - GD Velense

2.% Jornada | Resultados:
Velense, 0 - FC Calheta, 1

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2025/2026
Barreiro conquista primeira vitoria

4.° Jornada | 14/12/2025:
Boavista CR - JD Lajense B

3. Jornada | Resultado:
Barreiro, 1- JD Lajense B,0

Folgou: Boavista CR Folga: SC Barreiro
CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMsS | P
1.2 [BoavistaCR |2 |1 [ 1|0 | 43 | 4
2.2 | SC Barreiro 2 1(0 1 3-3 3
32 |JDlajenseB |2 | 0|1 ]| 1| 12 |1

TAGA DE PORTUGAL
Santa Clara recebe Sporting para Taca de Portugal

@ O sorteio dos oitavos de final da Taca de Portugal
ditou um Santa Clara-Sporting. O jogo vai ser dispu-
tado entre os dias 16 e 18 de dezembro. Caso o Santa
Clara passe essa eliminatoéria, recebe o Vitdria de
Guimaraes ou o AVS nos quartos de final entre os dias
11 e 15 de janeiro.

MOTORES
Riben Rodrigues imparavel no 58th Azores Rallye

® Ocampeio dos Acores em titulo dominou todas as clas-
sificativas e sagrou-se o grande vencedor do 58th Azores
Rallye, prova que regressou as estradas de terra da ilha de
Sao Miguel, mais de dois anos depois.

De regresso aos ralis regionais, o campeéo dos Acores de 2024
fez o pleno e escreveu o seu nome na (restrita) lista de pilotos
acorianos que venceram o mais antigo rali dos Acores.

Ao volante de um Toyota Yaris Rallye 2, que estreou em
grande estilo nos Acores, o agora piloto ‘nacional’ impos o
ritmo adquirido pela participacdo no Campeonato de Por-
tugal de Ralis (CPR) 2025 e dominou todas as classificativas
disputadas na 587 edicdo do rali levado a cabo pelo Grupo
Desportivo Comercial (GDC), que voltou aos pisos de terra
micaelenses, apds um interregno superior a dois anos.
Acompanhado pelo navegador Jorge Carvalho, Ruben
Rodrigues precisou de 1 hora (h), 14 minutos (m) e 7.3
segundos (s) para percorrer todas as provas especiais de
classificacio (PEC) do(adaptado) itinerario do Azores Rall-
ye 2025 - a 102 e derradeira classificativa (Graminhais 2)
foi cancelada devido as condicées climatéricas adversas
(forte nevoeiro) e para preservar a seguranca de todos os
concorrentes.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS
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FEITO Selecio bate Austria na final do Qatar e levanta troféu pela primeira vez. Anisio fez o tinico golo

@ Cinco meses depois de con-
quistar a Europa, a selecdo
nacional de sub-17 conquista
0 Mundo. Portugal sagrou-se
campedo mundial depois de
vencer na final, realizada no
Qatar, a Austria por 1-0.

0 golo que deu o titulo iné-
dito foi marcado por Anisio
Cabral (Benfica) ainda no pri-
meiro tempo. Diante de uma
selecdo que tinha como vité-
rias todos os jogos disputados

até entdo, a equipa orientada
por Bino Macdes aguentou a
vantagem na segunda parte e
conseguiu uma vitdria justa.
Para além do troféu coleti-
vo, Portugal consegue tam-
bém o prémio de melhor
jogador. O médio Mide (FC
Porto) conquistou a distin¢ao
madxima, enquanto o defesa-
-central Mauro Furtado
(Benfica), melhor jogador da
final, ficou no ultimo lugar do
podio (Moset, da Austria, foi
considerado o segundo

MIDE FOIELEITOO
MELHOR JOGADOR

DO TORNEIO. MAURO
FURTADO FICOUEM 3.°

melhor do torneio). Romadrio
Cunha (Sp. Braga) foi conside-
rado o guarda-redes da prova.
“Colocdamos esta geracdo no
nivel mais elevado que existe.
Mas isto nunca para”, disse o
selecionador Bino Macdes.
Cristiano Ronaldo, capitdao
da Selecao principal, foi um

dos primeiros a reagir a con-
quista portuguesa. “Gigantes!
Parabéns, campedes do
Mundo”, escreveu nas redes
sociais. “Estes bravos jovens
lusitanos mostram como,
também no futebol, o futuro
de Portugal tem tudo para ser
grande”, salientou o primeiro-
-ministro, Luis Montenegro,
na rede social X. O Presidente
da Republica, Marcelo Rebelo
de Sousa, projetou o “auspi-
cioso futuro” desta geracdo de
jogadores.

Desporto 31

Ficha do Jogo 27.11.2025

Estadio Khalifa, Doha (Qatar)

Portugal

o
Austria
Golo 1-0 Anisio Cabral 32’

Figura do Jogo Mauro Furtado, defesa

Portugal Austria
Romario Cunha Posch

Daniel Banjaqui Feldinger
Martim Chelmik Ndukwe

Mauro Furtado Pokorny

José Neto <Hofmann
Bernardo Lima - Frauscher 85’
<Rafael Quintas Markovic

- Tomas Soares 77 | Wein handl

< Mateus Mide <Werner
->Verdi 77’ -“Husic 65’
<Duarte Cunha < Deshiksku

- Yoan Pereira67' | »Savic 85’

< Anisio Cabral «Jozepovic
-Ricardo Neto 90’ | »Halmich 85’
< Stevan Manuel Moser

- Jodo Aragdo 67

Suplentes nao utilizados
Tverdohlebov, David | Scharner, Katzmayr,
Rodrigues, Gabriel | Savic, Ganser,
Dbouk, Miguel Aleksic, Dobis e

Figueiredo, Zeega ~ Nzogang

Treinadores

Bino Magdes | Hermann Stadler

Arbitro
Bruno Pérez, Perti

Jogosem VAR

Disciplina
Amarelos: Bernardo Lima 40’, Husic 70’

CAMPEOES DO

MUNDO DE SUB-17

Alex Tverdohlebov Sporting &5
Romario CunhaSp.Braga i
David Rodrigues Sp. Braga =

Daniel Banjaqui Benfica

Gabriel Dbouk Sp. Braga b
Yoan Pereira FC Porto

José Neto Benfica

Martim Chelmik FC Porto
Ricardo Neto Benfica

Mauro Furtado Benfica

Santiago Silva V. Guimardes
Rafael Quintas Benfica
Martim Guedes V. Guimaraes
Tomas Soares Benfica
Bernardo Lima FC Porto
Miguel Figueiredo Benfica

Jodo Aragéo Sp. Braga )
Duarte Cunha FC Porto

Steven Manuel Benfica

Mateus Mide FC Porto

Anisio Cabral Benfica
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1. Uniforme militar ou de uma corporagdo. Receber a comunhao. 3 1 2 58
2. Alameda. Por a prumo. 3. Tecido de algodao, estampado a 1
cores. Chama. 4. Producado de ides. Cidade do distrito de Aveiro. 4 5 8
5. Do feitio de ovo. Influenza. 6. Designativo de duvida, desprezo > 3
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gentilico onde se faziam os sacrificios. 8. Acido desoxirribonu- 3 7 4/8|6
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Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais (sigla). 11. Transmi-
tir gratuitamente a posse de alguma coisa a outrem. Relativo a 5 ‘A‘ S ‘M‘A ‘+n:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Sortear por bilhetes numerados. 13. Transformar em moeda. Que 6
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Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

Esqueca o carvao e as longas esperas: com esta receita de pica-
nha na air fryer, vai conseguir uma carne tenra e suculenta em
poucos minutos. E simples de preparar e cheia de sabor, perfeita

para partilhar com familia e amigos.

PICANHA NA AIR FRYER

B INGREDIENTES:

4 dentes alho

50 ml azeite

3 c. de sopasal grosso
Q.b. pimenta

1 kg picanha

B PREPARACAO:

Passo 1 - Pigue muito bem os den-

tes de alho até formarem um puré
uniforme. Coloque esse puré numa
taca e junte o sal grosso, 0 azeite
e a pimenta. Envolva tudo cuidado-
samente até obter uma mistura bem
homogénea.

Passo 2 - Corte a picanha em fa-
tias finas e pincele cuidadosamen-
te ambos os lados com a pasta
preparada, garantindo que toda a

carne fica coberta.

Passo 3 - Pré-aqueca a air fryer por
10 minutos sem nada no interior.

Passo 4 - Quando estiver quente,
coloque as fatias de picanha e leve a
cozinhar por cerca de 8 minutos.

Passo 5 - Sirva com feijdo, arroz e
batata frita.

TERCA-FEIRA, 2 DEZEMBRO 2025

CULINARIA

30m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

FRANGO PANADO COM QUEIJO PARMESAO

E  INGREDIENTES:

% unid. frango

2 c. de sopafarinha

1 c. de sopa paprika

1c. de sobremesa sal

3 c. de sopa pao ralado

2 c.de sopaqueijo parmeséao
ralado

2 unid. ovo

2 c. de sobremesa pimenta
preta

M PREPARACAO:

Passo 1 - Num pirex, coloque a fa-
rinha, a paprika, o sal e a pimenta-
-preta. Misture muito bem todos os
ingredientes até ficarem totalmente
envolvidos e homogéneos.

Passo 2 - Num prato bata 0s ovos.

Passo 3 - Misture o péao ralado e o
queijo parmesao ralado.

Passo 4 - Envolva o frango na farinha,
garantindo que fica bem coberto. Depois
passe-0 pelo ovo batido e, por fim, envol-
va-0 cuidadosamente no queijo parme-
sd0 ralado até aderir por completo.

Passo 5 - Leve & Air Fryer durante 18
minutos a 200 °C.

Passo 5 - Sirva o frango panado com
queijo parmes&o com um acompanha-
mento & sua escolha.

20m 2 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

MINI PIZZA NA AIR FRYER

© INGREDIENTES:

4 c. de sopa aveia

3 c¢. de sobremesa iogurte
proteico magro

4 fatia curgete

4 fatia pimento

200 g queijo mozzarella rala-
do

1 unid. cogumelo

1 c. de sopa azeite

1c.dechasal
1c.de chapimenta

B PREPARACAO:
Passo 1 - Coloque numa tigela o io-
gurte e a farinha e mexa de modo a

fazer uma massa.

Passo 2 - Estique a massa num tabu-
leiro e, com a ajuda de uma forma,fa-

¢a um circulo.

Passo 3 - Espalhe a polpa de tomate.
Decore com os cogumelos, 0 pimento
e a curgete.

Passo 4 - Tempere com sal e pimenta
5 bagas. Adicione o queijo mozzarella
ralado.

Passo 5 - Leve a Air Fryer.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

©Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

DIREITOS RESERVADOS

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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O jogador Sudakov
e amulher, Liza,
passeiam com Jogador

afilha bebé celebrou seis
na Costa da Caparica

anos de
casamento com
Liza Sudakova.
Casal
mostra-se
adesfrutar
danova vida
em Portugal,
apos susto

na Ucrania

noticiou na altura. Liza e
Milanka, a filha mais velha do
® Liza Sudakova, mulher de casal, conseguiram escapar
Georgii Sudakov, do Benfica, ilesas, apesar do susto.

assinalou nas redes sociais o
sexto aniversario de casa-
mento com uma galeria de
imagens muito especial, que
recorda os momentos em que
estava grdvida da segunda
filha. Recorde-se que Liza sé
conseguiu reunir-se ao mari-
do, em Portugal, em outubro,
depois do nascimento de

Ja reunido com a fami-
lia, Sudakov partilhou
varias fotos em que
aparece a passear na
Costa da Caparica - o
casal vive na Aroeira -
na companhia de Liza e
da pequena Zlata.

GEORGII SUDAKOV

Zlata, por estarem desaconse-

lhadas as viagens de avido a ® ®
mulheres gravidas. Em Kiev,

enfrentou sozinha e gravida

momentos dificeis por causa

da guerra. A casa do casal, em

Kiev, chegou a ser bombar-

deada e a sofrer danos consi-

deraveis, depois de um ata-

que russo, conforme o CM
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36 Classificados
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RESIDENCIAL

Arrenda-se apartamento de um
quarto, sala, cozinha e casa de banho.
Na Dundas Street West com Brock.
Entrada privada. Ideal para reforma-
do(a) ou uma pessoa. Na comunidade
portuguesa. Ndo fumadores e ndo
animais. Preco $1,600 + eletricidade.
Disponivel de imediato. Contacto 416-
535-2800 das 10 am as 4 pm. 1689

Apartamento de 2 quartos para alugar.
Localizado na St Clair e Runnymede.
Interessados favor ligar para: 416-766-
3815. 1691

Aluga-se apartamento, com 1 quarto,
cozinha, casa de banho, lavandaria
privada e estacionamento. Na area da
Eglinton Ave West e Caledonia. Nao
aceita fumadores, nem animais. Contac-
to: 416-953-5911. 1624

Tivoli Towers: Estudio e apartamentos
para alugar num excelente prédio, com
todas as conveniéncias e transporte a
porta. Com excelentes precos, despesas
incluidas e estacionamento incluido.
Area da Saint Clair Ave West e Jane.
Para informacoes, contactar Maria Fer-
reira: 416-878-0065. 1679

Aluga-se apartamento na cave, na
area da Rogers and Old Weston Road.
Em 6timas condicoes. Com um quarto,
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. Vaccum central. Ideal para uma
pessoa ou um casal. Disponivel a 1 de
dezembro. Contacto 416-473-6460 ou
647-406-2994. 1700

DIRETAMENTE
NO CABLE DA

ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

> NA APP TOOBER
&/ PODE ACEDER A
CMCTV PELA

PARA MAIS

INFORMACOES

647-444-1240 | 416-532 -3666

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento no segundo
andar, com 1 quarto, cozinha, casa de
banho e sala. Despesas incluidas (menos
TV einternet). Na area da Lansdowne

e College. Disponivel de imediato. Nao
fumadores. Para mais informacoes con-
tactar Mario: 416-937-5212 1698

Aluga-se apartamento na area da
Weston Road and Lawrence com dois
quartos, sala, cozinha, casa de banho,
lavandaria, quintal e estacionamento.
Sem animais. Despesas incluidas. Con-
tacto 416-805-4329 1697

Aluga-se apartamento novo com 3
quartos, cozinha, sala de jantar e casa
de banho. Lavandaria a moedas. 1 lugar
estacionamento disponivel. Contactar:
416-533-3282. 1699

i

Procura-se pessoa para morar com
senhora idosa em Toronto. Para
mais informacodes contactar 647-
872-5610. 1688

Diversos

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento renovado, na
Lansdowne e St. Clair Ave, com lavan-
daria. Com ‘utilities’ incluidas. Nao
fumadores. Contactar: 647-835-1653 ou
416-523-1954. 1694

Aluga-se um apartamento no base-
ment, com dois quartos, cozinha,
lavandaria privada, quarto frio gran-
de. Utilidades e internet incluidas. Nao
animais. Area da Dufferin e Saint Clair
Ave West. Contacto 416-656-5260. 1692

Aluga-se basement com um quarto,
casa de banho e cozinha na area da
Dupont e Franklin, para uma pessoa
ou casal. Nao fumadores, ndo animais.
Para mais informacoes, contactar 647-
621-4237. 1695

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Telefo-
ne: 647-201-1425. 1534

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Emprego
DIVERSOS| (@

Procura-se senhora fluente em portu-
gués, com formacio em PSW (assistente
de apoio pessoal) ou experiéncia no
cuidado de idosos, para trabalhar as
quartas-feiras,das 8 am as 4 pm. Para mais
informacoes, por favor contacte a Mary
através do numero 416-317-7023. 1678

Procura-se cuidadora de idosos madu-
ra, experiente, que fale portugués
para comecar em janeiro de 2026. Por
favor, traga cartas de referéncia. Con-
tactar: 647-291-0785 1690

Precisa-se de senhora para cuidar de
idosa e viver na casa, na area da Keele
Street and Rogers. Ligar para 416-518-
6024 ou 416-518-7116 1693

Precisa-se de carpinteiros para aca-
bamento e instaladores de ‘hollow
frames’' para area de Hamilton. Os
interessados devem contactar Rogério
Vieira pelo telefone 905-510-7346. 1656

Precisa-se de assistente de cozinha
com experiéncia. Os interessados
devem contactar 289-304-7500 1696
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" FICHA DE ASSINA il HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATURA |
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome [
| | COMMERCIAL ROOFERS
I Morada | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Codigo Postal | SHEET METAL INSTALLERS
- ] Minimum of 2 years experience required.
| Provincia/Estado rals Telefone | We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| b | These are full time positions that will have a lot of overtime.
atas Excellent wages and benefits. Great working environment.
I ~ I
| n lnnNAl P“BT“G“ES nE I A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
= 74 Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
: Mnlon clnc“lncno “0 cnunnn : Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:
|| [ Envio chegue o valor de | TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
I I INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS
| [ Autorico débito no valorde ' FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
|  nocartao [Jvisa [ImastercarD [JA. ExpRESS TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA | TELHADOS/COBERTURAS
| omen RS Anual " Semestral  Trimestral | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
| Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do carto RestodoMundo  $510  $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
| Morada do extrato *_valores em délares canadianos. Acresce HST. | Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L o e e e e e e e e e — J
Meteorologia VIDAS
TERCA o02/12 QUARTA 19/11 QUINTA 03/12 TERCA 02/12 QUARTA 19/11 QUINTA 03/12 KIM KARDASHIAN %
s SO ar o s e PPNV © Socialite est a ser fortemente 5
o o 80 e @ i @ | criticada por ter usado uma mala :
de pele de elefante numa cena
SEXTA 04/12 SABADO 0512 DOMINGO o6/12 SEGUNDA 07,12 | SEXTA o4/12 SABADO 0512 DOMINGO o1z  SEGUNDA o7/a2 | |- e ERE TSR IRER ST G TS
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TORONTO

MP DZEROWICZ - ‘HOLIDAY PARTY’
Sabado, 13 de dezembro, das 1 pm as 4
pm. ‘Holiday Party’ promovida pela deputa-
da federal por Davenport Julie Dzerowicz.
No Dufferin Grove Park Clubhouse, junto a
pista de patinagem, em frente ao Dufferin
Mall e a um quarteirao a sul da estacao
de metro Dufferin. Inclui petiscos festivos,
canticos de Natal e a visita de um convi-
dado muito especial vindo do Pélo Norte.
Confirmacoes até 5 de dezembro: julie.
dzerowicz@parl.gc.ca | 416-654-8048

MATINEE DE NATAL
Sabado, 6 de dezembro, as 2 pm, na

Casa dos Acores de Toronto. Bilhetes por
familia: 20 délares com brinquedo e 30
dolares sem brinquedo. Venda de bifanas,
batatas fritas, pizza, panados de frango,
entre outros. A recolha de brinquedos é um
projeto conjunto dos Luso M Riders com
os Central York Fire Services. Informacoes:
Melissa Mazzuca - 416-725-9237.

JANTAR DE NATAL ANUAL

Sabado, 6 de dezembro, a partir das 7
pm, na Paroquia de St. Mary of the Angels.
Jantar em regime de buffet, com miisi-
ca dos St. Mary’s Angels. Havera sorteio
com prémios. Preco: 60 délares (adultos)
e 25 dolares (criancas até aos 12 anos).
Reservas: 647-962-7582 | 416-532-4779.

info@cmctvcanada.com

QUEBEC

JANTAR DE NATAL

Sabado, 6 de dezembro, a partir das
6h30 pm, na Casa dos Acores do
Quebec. Jantar inclui cocktail, polvo,
canja de galinha, peru e flan como
sobremesa, com direito a surpresa.
Entretenimento a cargo de DJ Eduino
Machado. Bilhetes: 65 délares (s6cios)
e 75 délares (nao socios).

BRAMPTON

PEQUENO-ALMOCO COM O PAI NATAL
Sabado, 13 de dezembro, as 9 am, na
Igreja de Nossa Senhora de Fatima, em

Brampton. Pequeno-almoco com o Pai
Natal, montagem de ‘Build-A-Bear’, tra-
balhos manuais de Natal, rifas e outras
atividades. Preco: 5 délares (criancas até
aos 12 anos) e 30 dolares (adolescentes
e adultos). Todas as criancas devem estar
acompanhadas por um adulto. Reservas:
647-973-9182 | 647-988-4293.

MISSISSAUGA

2026 NEW YEAR GALA

31 de dezembro, no Oasis Convention
Centre, em Mississauga. Noite épica
de entretenimento para celebrar a
chegada do novo ano. Informacoes:
905-891-7777 |
tion.com

www.oasisconven-
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CARNEIRO

Amor: a tendéncia é para agir de maneira precipitada
e impulsiva, porém procure pensar bem antes de criar
situacdes conflituosas nas suas relacoes.

Trabalho: 0 momento é excelente para avangar com
iniciativas concretas na area profissional, mas estabe-
leca prioridades e faga opges conscientes.

TOURO

Amor: é uma 6tima ocasido para desenvolver as suas
tarefas domésticas com calma e principalmente ten-
tando criar um ambiente agradavel no seu lar.
Trabalho: precisa de organizar as suas rotinas de for-
ma a conseguir resolver assuntos pendentes. E tempo
de construir bases solidas para o futuro.

2,
GEMEOS
Amor: as ideias claras e objetivas podem contribuir
muito para o bom andamento do seu relacionamento
afetivo, que atravessa uma fase de renovacdo.
Trabalho: embora deva valorizar o didlogo aberto e
sincero com as pessoas a sua volta, tente conversar
sem perder o foco das questdes importantes.

CARANGUE]JO

Amor: podem surgir mudancas repentinas de humor
em situaces mais tensas relacionadas com situagoes
familiares. No entanto, mantenha a serenidade.
Trabalho: necessita de assumir as suas responsabili-
dades sobretudo no campo material de modo a poder
alcangar os resultados econdmicos pretendidos.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 2 a9 de dezembro de 2025

LEAO

Amor: durante este periodo de crescimento da sua
vida sentimental, expanda o seu lado romantico e
respeite as opinides do outro elemento do casal.
Trabalho: provavelmente agora é a altura propicia
para tomar decisdes na carreira. Nesta perspetiva,
faca escolhas de acordo com as suas ambicoes.

VIRGEM

Amor: atue com prudéncia na resolu¢do de mal-en-
tendidos em termos relacionais, e dé valor aos porme-
nores que podem ditar o sucesso das suas agoes.
Trabalho: a sua autoconfianca esta elevada e a sua
postura corajosa favorece a concretizacdo dos seus
planos no sector laboral, que esta protegido.

BALANCA

Amor: avontade de agradar bastante o seu semelhante
cria em si a sensacdo de desgaste em certas matérias,
que deve manter uma posicao assertiva.

Trabalho: a dispersdo mental atrapalha o seu progres-
so na materializacdo de um projeto. Neste contexto,
elabore as estratégias praticas adequadas.

ESCORPIAO

Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia
positiva que lhe permite estabilizar as suas emogdes,
que interferem nas suas atividades quotidianas.
Trabalho: mostre flexibilidade ao lidar com contratos
no sentido de aceitar compromissos, nesta temporada
em que vai enfrentar desafios arriscados.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: 0 seu entusiasmo pela vida esta particularmente
reforcado, nesta etapa passageira em que sente maior
desejo de experienciar novas aventuras.

Trabalho: aconselha-se que haja dedicagdo e empenho
continuo na reestruturacdo dos seus intentos, que
comecam a ganhar estruturas firmes e viaveis.

CAPRICORNIO

Amor: hd a possibilidade de alguém do seu passado
continuar a condicionar o seu presente. Contudo, é
possivel o desaparecimento de alguns entraves.
Trabalho: a objetividade e a eficiéncia sdo fatores in-
dispensaveis na reconstrugdo de estruturas consisten-
tes, que lhe tragam seguranca financeira.

’
AQUARIO
Amor: alguém impde limites que restringem os seus
pensamentos originais, mas tem o discernimento
imprescindivel para trilhar o rumo em liberdade.
Trabalho: reveja as suas expectativas e ndo persista
em despesas intteis. Alids, aproveite esta época para
colocar a sua vida plenamente em ordem.

PEIXES

Amor: uma atracdo subita nasce em circunstancias
inesperadas. Se esta disponivel, aprenda a distinguir a
diferenca entre a fantasia e a realidade.

Trabalho: prevéem-se novidades em eventos sociais e
pode mesmo aparecer a oportunidade de iniciar uma
formacdo informal, que tenha a ver com a arte.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

_das9am as 10 am, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Eternity’
Género: Fantasia,
Comédia | Realizac&o:
Tim White | Elenco:
Miles Teller, Elizabeth
Olsen, Callum Turner,
Sinopse: Numa vida

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Hamnet’
Género: Drama
Realizacao: Laurie
Borg | Elenco: Jessie
Buckley, Paul Mescal,
Emily Watson | Sinop-
se: Agnes, jovem e livre,

ap6s a morte, Joan tem prefere passar o tempo
apenas uma semana nos bosques com o seu
para decidir onde falcdo. Apaixona-se por
passar a eternidade um tutor, casa-se e tem
e escolher entre dois uma filha. Quando ele

[ODASHS

[ERCASYEIRAS:
NUSTUCAISPDATONMUNIDADERDURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom

amores, sahendo que
qualquer deciséo sera
definitiva e impossivel
de reverter.

parte para Londres pela
carreira, uma tragédia
deixa-a sozinha com
ador.
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Niagara Falls prepara plano de acao
para apoiar residentes vulneraveis

+ Municipio recolhe contributos da populacao para definir respostas

mais eficazes

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de Niagara Falls
estd a desenvolver um plano de acio
destinado a reforcar o apoio a pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, numa inicia-
tiva que pretende reorganizar recursos,
melhorar a coordenacio e definir uma
direcao mais clara para enfrentar desafios
sociais persistentes. A elaboracdo deste
documento pretende orientar futuras
recomendacdes ao Conselho Municipal
em 2026 e, por isso, integra um processo
alargado de consulta publica.

A proposta surge depois de um pedido
apresentado numa reuniao do Conselho
Municipal, durante a qual se destacou a
necessidade de encontrar formas mais
eficientes de apoiar quem vive sem alo-
jamento ou enfrenta outras dificuldades
associadas. A estratégia atual, centrada
sobretudo em medidas reativas como
manutencao, limpeza e seguranca publi-
ca, levou a conviccio de que uma abor-
dagem mais abrangente poderd gerar
melhores resultados.

O objetivo do plano é criar um enqua-

dramento coordenado que clarifique
a missdo geral, reorganize os esforcos
existentes e permita uma utilizacio mais
eficaz dos recursos disponiveis. A autar-
quia procura recolher contributos que
ajudem a compreender como melhorar
0 apoio a pessoas sem habitacio, a quem
enfrenta caréncia alimentar ou a situa-
¢oes relacionadas com consumo de drogas
e comportamentos inadequados em espa-
¢os publicos. A participacao dos residentes
é vista como essencial para identificar
solucoes praticas e ajustar a forma como
os servicos sao prestados, reforcando a
capacidade de resposta.

O processo de recolha de opinides
prolonga-se até ao inicio de 2026, através
de um formulario destinado ao envio de
sugestdes. As contribuicoes recebidas
serao analisadas e integradas nas reco-
mendacdes a apresentar ao Conselho
Municipal, estando também previsto um
encontro publico para aprofundar o dia-
logo com a comunidade. Com esta inicia-
tiva, Niagara Falls procura construir uma
abordagem mais organizada e humana,
capaz de apoiar de forma mais efetiva
quem enfrenta maiores dificuldades.

SOLIDARIEDADE

Campanha de Dadivas de Inverno incentiva

Canada 39

apoio as comunidades de Toronto

¢ Iniciativa municipal reforca o papel da populacao no fortalecimen-

to social durante a época festiva

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Cimara Municipal de Toronto iniciou
a sua Campanha de Dadivas de Inverno
de 2025, uma iniciativa que acompanha a
chegada da estacdo fria e convida a popula-
¢a0 a participar num periodo dedicado ao
apoio comunitario. A campanha decorre
até 9 de janeiro de 2026 e procura chamar
aatencio para diferentes formas de contri-
buir para projetos que beneficiam pessoas,
animais e bairros em toda a cidade.

O arranque coincide com o Dia Nacional
da Habitacdo, sublinhando a importancia
de unir esforcos num momento do ano em
que varias necessidades se tornam mais
visiveis. Através do programa ‘DonateTO, 0
municipio facilita a ligacio entre residentes
e organizacoes sem fins lucrativos, institui-
¢Oes de caridade e grupos comunitarios. O
papel daautarquia centra-se em aproximar
quem deseja ajudar das entidades que pres-
tam servicos essenciais, garantindo que as
contribuicoes chegam a quem mais precisa.

A iniciativa destaca, todos os anos,
maneiras acessiveis de apoiar diferentes

areas da comunidade. Entre os projetos
que recebem contributos estdo progra-
mas que fornecem roupa quente e bens
essenciais a pessoas sem abrigo, iniciativas
que recolhem brinquedos para criancas
e jovens, acOes que apoiam seniores em
lares, medidas de auxilio a requerentes de
asilo e recém-chegados, cuidados dirigidos
a animais necessitados e atividades de
resposta a emergéncias locais.

Desde 2015, as doagoes feitas através do
‘DonateTO, superiores a 20 ddlares e com
recibo fiscal, ultrapassaram os 13 milhoes
de ddlares, evidenciando a continuidade
do envolvimento dos residentes. O valor
acumulado reflete o empenho da popula-
cdo em contribuir para o bem-estar coleti-
vo e reforca a importancia de campanhas
sazonais que promovem a solidariedade
como parte integrante da vida na cidade.
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1325 St Clair Ave W, Toronto, ON MG6E 1C2
Tel: H16-603-0842 - Toll Free: 1-888-232-6326
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Brampton divulga programas de inverno

¢ Inscricdes comecam a 8 de dezembro, com datas que variam conforme o programa

Raquel Soares LJI Reporter

® Oinvernoestdachegarea
Camara Municipal de Bramp-
ton divulgou a 24 de novem-
bro os seus programas de
recreacio da temporada, com
opcoes para todos os gostos e
em diferentes modalidades,
desde atividades fisicas as
artes.

A autarquia divulgou ainda
o acampamento de férias de
marco do Brampton Stee-
lheads, numa parceria entre
o Departamento de Recrea-
cdo de Brampton e os Bramp-
ton Steelheads.

Quanto ao acampamento
de férias, o mesmo decorre de
16 a 20 de marco de 2026. Os
participantes inscritos terao
a oportunidade exclusiva de
assistir a um jogo dos Bramp-
ton Steelheads ao vivo, a 17

de marco, no CAA Centre.
Os acampamentos incluem
ainda transporte e outras ati-
vidades, havendo diferentes
opcdes de acompanhamento
disponiveis para criancas e
jovens a partir dos quatro
anos. As opcdes incluem
artes e oficios, parque de
engenharia Lego Steam, des-
porto, artes, artesanato e
muito mais.

A autarquia convida ainda
todos os atletas experientes
ou amadores a aderirem a
temporada de inverno de
2026 da Liga Desportiva de
Brampton. Entre as modali-
dades de pickleball, badmin-
ton, criquete indoor, bas-
quetebol e muitas outras,
os programas desportivos
podem traduzir-se na forma
perfeita para juntar saude,
diversao e competicao.

Os residentes interessados

Acampamento de férias de marco dos Brampton Steelheads oferece entradas para jogo

devem ter em conta que
as inscricdes para a maior
parte dos programas, para
o acampamento de férias e
para a sessao de inverso da
Brampton Sports League
comecam a 8 de dezembro.
Os programas para aprender
a nadar ou a patinar abrem
inscricoes a 15 de dezembro.
J4 para os nao residentes,
as inscricoes abrem a 29 de

dezembro e a 4 de janeiro,
respetivamente. As inscri-
cbes podem ser feitas online
ou presencialmente.

Para os residentes com
baixos rendimentos interes-
sados em participar nos pro-
gramas municipais, a autar-
quia disponibiliza o subsidio
‘ActiveAssist’, patrocinado
pela 407 ETR e pela Capital
Power. Para além disso, a

Camara Municipal de Bramp-
ton estendeu a isencdo da
Associacio Recreativa Anual
para maiores de 70 anos para
incluir residentes com mais
de 65 anos.

O Departamento de Recrea-
cao de Brampton é creden-
ciado pelo programa ‘HIGH
FIVE’ priorizando a seguran-
ca, a alta qualidade e o apoio
ao desenvolvimento infantil.

CORREIO

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Pasteis de bacalhau

congelado ferma

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Rissois Camardo
congelado ferma

Camariao panado
Congelado North Atlantic

$13,98....

Especiais da semana | Week specials

PUB

Camarao congelado 1.5lb

21/25 North Atlantic

S12.48 ..

FACEBOOK BRAMPTON STEELHEADS
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