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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

A educacdo como pilar de progresso

LiUNA continua a afir-
mar-se como uma das
forcas mais consistentes
na valorizacao das pes-
soas que fazem o setor
da construcio no Cana-
da. A aposta na educa-
cao e na formacao profissional é
um investimento que sustenta o
futuro e reforca o compromisso
com os trabalhadores e as suas
familias.
O programa de bolsas de estudo da
Local 183, que completou 27 anos,
é uma das expressoes mais solidas
dessa missdo. Este ano, foram atri-
buidos mais de um milhio de déla-
res a 129 estudantes. As histérias
dos bolseiros - jovens empenhados,
muitos deles com origens na comu-
nidade portuguesa - revelam o
impacto concreto deste apoio.
As bolsas refletem o reconheci-
mento do mérito e do empenho
dos estudantes, bem como o com-
promisso da LiUNA em apoiar
o percurso de quem se prepara
para contribuir ativamente para
a sociedade. A criacido, anunciada
por Jack Oliveira, de uma futura

bolsa para um MBA na Europa,
amplia essa aposta, oferecendo
novas oportunidades e perspetivas
de desenvolvimento.

Com o mesmo proposito, o even-
to anual do LiUNA Local 183
Training Centre em Vaughan, o
‘Industry Awareness, destacou a
relevincia da formacao técnica
e da seguranca no trabalho. O
encontro reuniu lideres sindicais,
empresarios, representantes politi-
cos e formandos, num ambiente de
partilha e valorizacido do esforco
coletivo. A formacio continua, a
adocdo de novas tecnologias e o
didlogo entre setores confirmam o
papel da LiIUNA como forca motriz
de modernizacio e de coesiao no
setor da construcao.

Entre as bolsas e a formacao, a
LiUNA mostra que o sindicalismo
pode ser também um espaco de
futuro. Educar, qualificar e apoiar
significa garantir que o trabalho
continua a ser fonte de dignidade
€ Progresso - € que esse Progresso
permanece ligado as familias que,
geracao apos geracao, ajudaram a
erguer o Canada.
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Carney pede desculpa a Trump em

damanha

CANADA *
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® 3denovembro foi a data escolhida
para a reunido de politicos de British
Columbia (B.C.) e de Ottawa em Van-
couver para uma cimeira florestal.
Em causa estao discussbes sobre como
apoiar o setor perante as taxas e tarifas
americanas que chegam a 50%.

Dominic LeBlanc, ministro respon-
savel pelo Comércio entre o Canadi e
os Estados Unidos da América (EUA),
e o premier de B.C, David Eby, fazem
parte do grupo focado na discussiao de
maneiras de apoiar os trabalhadores e
as empresas afetados pelo aumento das
taxas.

Um dos objetivos da cimeira consistia
em pressionar por mais ajuda federal
para a industria que emprega dezenas
de milhares de trabalhadores na pro-
vincia.

A disputa sobre a madeira macia tem
sido um ponto de atrito ha décadas, com
os EUA a impor direitos, alegando que o
Canada subsidia a sua industria.

A cimeira acontece apés um pedido
de desculpas de Mark Carney a Donald
Trump pelo anuncio televisivo de
Ontario contra as tarifas americanas.
O pedido de desculpas ocorreu a 1 de
novembro, guando o primeiro-ministro

canadiano afirmou ter-se desculpado
com o Presidente dos EUA, sublinhando
que o Canada estd disposto a retomar as
negociacoes.

O anuncio do pedido de desculpas
foi feito durante uma conferéncia de
imprensa na Coreia do Sul, apés a cimei-
ra de Cooperacio Econémica Asia-Paci-
fico (APEC).

O pedido de desculpas de Carney a
Trump, assim como a cimeira do setor
florestal, aconteceram antes da data
prevista para a apresentacdo do primei-
ro orcamento do Governo federal desde
atomada de posse de Carney. O referido
orcamento é a primeira atualizacdo
fiscal dos liberais, sendo, no entanto,
marcado pelas tarifas americanas que
causaram fragilidades na economia
canadiana.
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LiUNA apoia Ontario na redugao de
Impostos para compra de casa

® A LiUNA Canada, com muitos mem-
bros envolvidos na construcao de habita-
¢oes em Ontario, tem acompanhado todas
as medidas governamentais. A reducio
dos impostos anunciada pelo Governo
de Ontario a 28 de outubro e em fase de
decisdo de aprovacio do Governo federal,
nao passou despercebida ao sindicato.

A LiUNA afimou, em partilha nasredes
sociais, que com os desafios que o setor
residencial atravessa e a construcdo de
habitacoes praticamente paralisada em
Toronto e GTA, o sindicato defende solu-
coesrapidas. O objetivo é evitar mais atra-
sos e trabalhar juntos na implementacio
das medidas governamentais, visando a
construcao de mais resiliéncia e acessibi-
lidade para Ontario.

A LiUNA acrescentou que concorda
com a reducdo dos impostos e que esta
disponivel para reafirmar o seu compro-

FACEBOOK LIUNA CANADA

FACEBOOK LIUNA LOCAL 837

misso como parceiro de construcao.

No entanto, os membros da LIUNA nao
sao apenas trabalhadores de construcao
civil no setor da habitacio, agarrando
todos os projetos rumo a construcio de
comunidades mais fortes.

A LiUNA Local 837 partilhou nas redes
sociais o seu envolvimento na construcio
do novo TD Coliseum em Hamilton. O
projeto serd um espaco de entreteni-
mento para acolher desporto, atividades
comunitarias e eventos e recebeu a visita
do lider canadiano da LiUNA, Joe Man-
cinelli.

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

SINDICALISMO
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LiUNA reafirma compromisso

de construcao de comunidades

® A LiUNA afirma-se como parceiro na
construcao de habitacdes em Ontario e
alcancou uma nova etapa.

A Local 837 partilhou o arranque
oficial das obras de construcao do ‘The
Forty-Eight, um projeto do Fundo de
Pensdes dos Trabalhadores da Constru-
cao Civil. O empreendimento consiste
numa torre residencial de 29 andares
com 417 apartamentos.

O projeto localiza-se em Corktown e
marca a missio continua da LiUNA de
investir e fortalecer as comunidades.

Ja a Local 183 voltou a afirmar o
fortalecimento do sindicato demons-
trado na uniao e solidariedade dos seus
membros.

O sindicato agradeceu a adesao as

reunioes do més de outubro e deixou
um lembrete de valorizacdo: a unido
dos membros é a base da familia LIUNA.

O centro de treino da LiUNA Local
183 também partilhou um agradeci-
mento nas redes sociais. o centro de
treino agradeceu aos expositores e
parceiros que se juntaram ao sindicato
no evento ‘Industry Awareness 2025, a
28 de outubro.

73 Hollywood Hill Cir, Woodbridge, L4H 2P4
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Militante de Toronto e o novo

coordenador do PS para Fora da Europa

® O Partido Socialista anunciou a
nomeacao de Vitor Silva como coorde-
nador para o circulo eleitoral de Fora
da Europa.

Segundo uma nota de imprensa do
PS, esta designacao faz parte da criacdo
do Departamento de Comunidades e do
reforco da ligacdo entre o partido e os
militantes portugueses no estrangeiro.

Vitor Silva é militante da seccdo do
PS em Toronto e foi cabeca de lista pelo
circulo de Fora da Europa nas ultimas
legislativas. Tem 51 anos, nasceu em
Angola, viveu em Tras-os-Montes e
emigrou para o Canada em 2018.

E sécio e diretor financeiro de uma
empresa de referéncia da comunidade
portuguesa local e integra o conselho de
administracdo do lar de idosos Magel-
lan, projeto emblematico da comunida-
de luso-canadiana.

Entre as suas prioridades, em articu-
lacdo com o Departamento de Comuni-
dades, dirigido pelo ex-deputado Paulo
Pisco, estdo o reforco da militincia
socialista no estrangeiro e a promocao
de iniciativas que auscultem as neces-
sidades dos portugueses residentes fora

do pais e defendam os seus interesses.

Para Vitor Silva, as comunidades
portuguesas sio uma extensdo viva
de Portugal e representam uma forca
econdmica, cultural e social com uma
extraordinaria capacidade de projetar
0 pais no mundo.

PS TORONTO/FACEBOOK
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OPP investiga hatatas fritas com
morfina distribuidas no Halloween

® A OPP perto de North Bay anun-
ciou que foi aberta uma investigacao,
apos uma substancia suspeita ter sido
encontrada num saco de batatas fritas
distribuido na noite de Halloween.

A policia afirmou que uma familia da
comunidade de Mattawa, no norte de
Ontario, localizada 60 quilometros a les-
te de North Bay, relatou ter encontrado
um saco de batatas fritas que parecia ter
sido aberto e selado novamente.

A embalagem foi submetida a um
teste preliminar do conteudo que indi-

cou a presenca de morfina.

A policia afirmou ainda estar a ten-
tar determinar a origem do saco.

Apesar de até ao fecho desta edicéo
nao haver nota de incidentes seme-
lhantes, a policia deixou uma orien-
tacdo aos pais: inspecionar todas as
guloseimas obtidas no Halloween e
procurar sinais de adulteracao é fun-
damental para garantir a seguranca
das criancas.

Caso algo suspeito seja verificado, a
policia apela a dentncia.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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Lei Com Azevedo 5

hrysler em mudanca

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® A empresa proprietaria
da marca Chrysler anunciou
recentemente que ira trans-
ferir a producao do jipe Com-
pass de Brampton, Ontario,
para os Estados Unidos da
América (EUA). Aproxima-

damente trés mil postos de
trabalho serao afetados por
essa mudanca. Acredita-se
que essa decisdo de transferir
a producao tenha sido moti-
vada pelas tarifas impostas
por Trump.

O Governo federal canadia-
no avisou a empresa que, se
ela se mudar, o Governo ira
processa-la. Aparentemente,
no passado, e especificamente
durante a crise financeira,
em troca da ajuda do Gover-
no para evitar a faléncia, a
empresa comprometeu-se a
permanecer no Canada.

Mesmo que o processo seja
bem-sucedido, isso ndo ajuda-
rd alongo prazo. Um processo
judicial ndo trara de volta os
trés mil empregos.

Ha pouco mais de 100 anos,
o Canada fabricava os seus
proprios carros. Havia fabri-

cas de automodveis perto de
Windsor e Oshawa, em Onta-
rio. Eles até fabricavam carros
na Nova Scotia.

Mas, aos poucos, as empre-
sas americanas compraram
as empresas de automoéveis
canadianas ou levaram-nas
a faléncia. E, desde entao, a
industria automovel do Cana-
dad tem sido dominada por
empresas automaoveis estran-
geiras. A maioria delas tem
sido americana, mas outras,
como as japonesas, também
tém presenca no Canada.

Talvez seja hora de o Canada
voltar atras no tempo. Talvez
nao possamos trazer de volta
a producido de cacas a jato,
mas certamente desenvolver
um novo carro canadiano nao
esta fora de questio.

A Suécia, um pais com
um quarto da populacdo do

Canadd, costumava fabricar
dois carros: o Volvo e o Saab.
A marca Saab faliu e a marca
Volvo foi comprada primeiro
pela empresa da Ford e depois
por uma empresa chinesa.
A Suécia também fabrica os
seus proprios cacas a jato: os
Gripen.

O Canada tem uma longa
histéria na industria auto-
movel e seria uma pena ver

essa industria diminuir por
causa do protecionismo ame-
ricano. Talvez trazer de volta
os carros canadianos nao seja
a solucdo, talvez seja melhor
tentar atrair outros fabri-
cantes. De qualquer forma,
um processo judicial ndo é a
solucao.

Traducdo do artigo com
colaboracédio de Raquel Soares
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05 Antigos' de Vaughan revivem tradicoes portuguesas do seculo passado

# Rancho celebrou 27 anos com uma festa que recriou a vida das aldeias portuguesas do inicio do século XX

Bosco da Costa
Teresa Lencastre

® Uma maquina do tempo.
Um regresso aos costumes
de séculos passados, quando
a lenha aquecia as casas e
as conversas se faziam a luz
de uma lamparina. Era um
tempo sem teleméveis, sem
internet, sem eletricidade.
Mas, de alguma forma, um
tempo feliz.

No saldo da LiUNA 183, em
North York, o passado ganhou
forma e som através do Ran-
cho Folclérico ‘Os Antigos’ do
Clube Portugués de Vaughan.
A celebracido de aniversario
do rancho, no passado sabado,
dia 1 de novembro, transfor-
mou o espaco numa pequena
aldeia portuguesa doiniciodo
século XX, onde o cheiro da
comida caseira, a musica e os
trajes tipicos fizeram esque-
cer que estdvamos em pleno
Canada no século XXI.

“Sinto-me muito bem a

reviver o tempo passado,
principalmente a vestir-me
como 0s nossos antepassados
se vestiam” contou Emma
Costa, membro do rancho, ao
Correio da Manha Canada
(CMC). “Também gosto muito
de conviver com esta juven-
tude, porque sinto-me nova!
E um orgulho muito grande
que eu tenho em ajudar a
representar a nossa cultura
portuguesa aqui em terras do
Canadd”, complementou.
Também Herminia Louro,

membro do rancho, manifes-
tou agrado. “Sinto-me espe-
cialmente feliz, porque os
meus netos participam no
rancho ja ha muitos anos e os
meus filhos sempre partici-
param. E uma grande alegria
para nds, enquanto portugue-
sas, ver os nossos descenden-
tes a participar nas tradicoes
antigas”, revelou.

Fundado em 1998 por Val-
ter Ferreira, o grupo nasceu
como uma homenagem a
regido da Alta Estremadura,

de onde é natural.

“Foi uma paixao que desen-
volvi aqui no Canada, em
Portugal nunca dancei. Che-
guei ao Canad4 com 13 anos
e comecei, na altura, a dan-
car no rancho folclérico da
Casa do Alentejo, estive 14 ha
varios anos, e depois decidi
‘reformar-me’ para represen-
tar a regido onde nasci’, con-
tou o fundador e presidente
do rancho ao CMC.

“O nosso grupo ¢é federado
pela Federacao Folclorica Por-
tuguesa. Estou muito orgulho-
so do meu trabalho, do traba-
lho de todos os elementos’,
complementou.

O Rancho ‘Os Antigos’
comemora 27 anos, procu-
rando preservar os costumes,
as roupas, os objetos e até a
culindria que marcaram o ini-
ciodo século XX em Portugal.

Durante a festa, o publico
pbéde provar um pouco dessa
memoria: pevides, tremocos,
cavacas e bolos de ferradura.
Sabores simples, herdeiros de
um Portugal que resiste no
paladar e no coracdo de quem
emigrou.

Orancho faz parte do Clube
Portugués de Vaughan, cria-
do posteriormente ao grupo
folclorico, em 2011.

Patricia Calado, ensaiadora
do rancho infantil, acredita
que a danca é uma forma de
ensinar, de forma Iudica, a
cultura e até mesmo a lingua
portuguesa a nova geracao de
luso-canadianos.

“Muitas vezes estamos a
dancar e a cancio diz ‘vira, e
eles ndo sabem o que é vira,
ou diz ‘saias, e ndo sabem o que
sdo saias. Entao, muitas vezes,
traduzimos a lingua portu-
guesa para o inglés e eles vao
aprendendo. Agora, quando
dizemos ‘saias’, ja sabem o que
¢€” revelou a ensaiadora.

Os filhos de Patricia, Mateo
e Emma Clara, participam
no rancho ao lado da mae.
“E divertido conviver com a
familia”, contou Mateo Cala-
do. “Posso dancar e conhe-
cer pessoas. Estou sempre a
conhecer pessoas e a apren-
der algo novo”, complemen-
tou Emma Calado.

Na celebracdo, atuaram os
grupos infantil e adulto, num
espetaculo que foi, a0 mesmo
tempo, festa, memoria e reen-
contro.

Entre o passado e o presen-
te, o Rancho ‘Os Antigos’ de
Vaughan continua a dancar:
ao som da tradicao, da memoé-
ria e do coracio.

FOTOS:: BRAMPTON.CA
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Julie Dzerowicz esclarece mudancas no Canada Post

¢ Entrega porta a porta sera substituida por caixas comunitarias em areas urbanas

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® Mudancas anunciadas no
Canada Post tém gerado duvi-
das e desinformacio entre
os residentes de Davenport.
Em entrevista ao Correio
da Manhi Canada (CMCQC), a
deputada federal Julie Dze-
rowicz esclarece que o correio
continuara a ser entregue e
que nao havera encerramen-
to permanente de caixas de
correio, contrariando o que
tem sido divulgado em folhe-
tos distribuidos na comuni-
dade.

“Neste momento, no Cana-
d4, 77% de todos os agregados
familiares - quer vivam em
prédios de apartamentos ou
em casas - recebem o correio
através de caixas de correio
comunitarias. O que o Gover-
no estd agora a dizer é que
vai pedir ao Canada Post que
passe também a entregar o
correio dessa forma aos res-

tantes 23%”, explica a deputa-
da federal.

Dzerowicz adianta que esta
transicio poderd demorar
nove anos. Indica ainda que
as novas caixas comunitarias
serao instaladas a uma dis-
tAncia maxima de cerca de
150 metros das residéncias e
sublinha que o correio conti-
nuara a ser entregue, apenas
passara a ser recolhido nesses
pontos comuns.

“A mensagem para todos é
simples: o correio vai conti-
nuar a ser entregue, apenas
passa a ser depositado nas
caixas comunitdrias até 150
metros de casa”, reforca a
deputada.

Idosos e pessoas com mobi-
lidade reduzida, segundo
Julie Dzerowicz, nao serao
prejudicados: “O Canada Post
vai fazer ajustes para si. Ha
um numero de telefone e
um endereco de e-mail onde
pode preencher os seus dados
e, assim, podera receber o

correio uma vez por semana,
entregue diretamente a sua
porta”, assegura.

Este ano, o Governo cana-
diano apresentou uma pro-
posta de reforma profunda
dos servicos do Canada Post.
O plano prevé o fim gradual
da entrega de correio porta a
porta, substituindo-a por cai-
xXas comunitdarias, sobretudo
em areas urbanas.

Folhetos com a sua foto
contém informacdo falsa,
alerta Julie Dzerowicz

O objetivo é modernizar a
empresa e conter os prejuizos
financeiros crescentes, uma
Vvez que as pessoas recorrem
cada vez mais a outros meios
de comunicacio, como men-
sagens de texto e e-mails.

“O Canada Post existe ha
150 anos. Queremos que con-
tinue a existir por mais 150.
Para mim, e para os meus
colegas no Governo federal,

FOTOS:: MARZIO LORENZO

é importante garantir que o
Canada Post continue sauda-
vel e dindmico no futuro’, diz
Julie Dzerowicz.

“Todas estas mudancas nao
vao afetar as comunidades
remotas, indigenas ou rurais,
mas vao trazer alteracoes nas
zonas urbanas e suburbanas,
acompanhando as novas for-
mas de comunicacao de hoje”,
conclui.

2080 Dufferin Street
Joronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332
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DECIMA ILHA

AHorta das migracoes

José Andrade
Escritor

® A cidade da Horta, na ilha
do Faial, foi um PONTO DE
PASSAGEM, no século XIX,
com a presenca de comunidades
alemaes, inglesas e americanas
para a colocacdo das estacdes
cabo-telegraficas submarinas;
com a instalacido de uma base
naval aliada durante as duas
grandes guerras mundiais; ou
com o ciclo dos ‘clippers’ da Pan
America e a presenca dos rebo-
cadores holandeses.

Mas é também um ponto
de passagem, no século XX,
com a abertura do Peter Café
Sport em 1918, especialmente
vocacionado para os iatistas
internacionais, que a revista
Newsweek, de Nova lorque,
viria a considerar como “um dos
melhores bares do mundo”; ou
com a construcido do primeiro
porto de recreio dos Acores, em
1986, que abriga milhares de
iates na travessia do Atlantico

Norte como prolongamento
moderno de um porto estratégi-
co de importancia secular.

A Horta foi, também, um
PONTO DE VIAGEM, no sécu-
lo XVII, quando a erupcao do
vulcdo do Cabeco do Fogo, a 24
de abril de 1672, arrasa a mais
pequena freguesia da Praia do
Norte e atira centenas de faia-
lenses para o Maranhao e Grao-
-Par, no Nordeste do Brasil.

A Horta é também um ponto
de viagem, no século XVIII,
quando os faialenses, com
outros acorianos, vdo povoar
o Sul do Brasil, primeiro para
Santa Catarina, depois para o
Rio Grande do Sul.

Aqui, foi um faialense, Jodo
Garcia Dutra, que iniciou o povoa-
mento da Aldeia de Nossa Senho-
ra dos Anjos, atual cidade de
Gravatai, em 1772, quando rece-
beu Carta de Sesmaria em terra
comprada pela Coroa Portuguesa.
250 anos depois, esta cidade bra-
sileira, fundada por um faialense,
ja conta com 285 mil habitantes,
bastante mais do que todas as
nove ilhas dos Acores.

Mas é também um ponto de
viagem, no século XX, quando
a erupcao do Vulcao dos Cape-
linhos, a 27 de setembro de
1957, desencadeia 13 meses de
desassossego populacional na
costa norte e na ilha em geral.

A Horta ja era, desde 1790, a
primeira localidade da Europa a
ter uma representacao consular
norte-americana, mas esta foi a
primeira e Unica vez, na longa
histoéria das relacoes bilaterais
entre Portugal e os Estados
Unidos da América (EUA), que
o Congresso de Washington
aprovou legislacdo excecional,
expressamente, para acolher
emigracao acoriana.

Milhares de sinistrados faia-
lenses receberam assim o devido
conforto no outro lado do Atlan-
tico, abrindo caminho a emigra-
cdo massiva de tantos acorianos
de todas as ilhas. Entre 1959 e
1980, cerca de 100 mil acorianos
deram entrada nos EUA.

A emigracdo acoriana para a
América do Norte comecara no
final do século X VIII, exatamente
com os homens do Faial e do Pico
a bordo das baleeiras americanas
que faziam escala no porto da
Horta, mas o Vulcdo dos Capeli-
nhos veio fazer toda a diferenca.

Segundo o ultimo recensea-
mento de 2021, residem hoje na
América do Norte 1,8 milhoes
de portugueses, maioritaria-
mente provenientes dos Acores
ou descendentes de acorianos.
Milhares deles oriundos desta
ilha do Faial. Isso mesmo fica
patente no movimento associa-
tivo da didspora acoriana.

Por exemplo, a Fundacéo Faia-
lense, criada em 1969 na cidade
de East Providence, em Rhode
Island, que ja atribuiu mais de 400
mil délares em bolsas de estudo
para alunos de origem faialense
nos dois lados do Atlantico;

Por exemplo, o Faialense Sport
Clube, fundado em 1972 na cida-
de de Cambridge, em Massachu-
setts, que resultou da iniciativa
de jovens futebolistas faialenses
emigrados anteriormente ligados
ao Angustias Atlético Clube e ao
Fayal Sport Clube;

Por exemplo, o Clube Amor
da Patria Community Centre,
fundado em 1976 na cidade de
Toronto, em Ontario, que nas-
ceu da comissao encarregue de
representar o distrito da Horta
na comemoracao local do Dia de
Portugal, chegando a reunir mais
de 300 sdcios, maioritariamente
oriundos do Faial e do Pico.

Mas isso fica patente também
no movimento autarquico de
geminacgOes municipais. Basta
lembrar que a Horta é cidade-ir-
ma de Freemont, na Califérnia;
de New Bedford, em Massa-
chusetts; e de Porto Alegre e
Gravatai, no Rio Grande do Sul,
manifestando assim a sua his-
térica vocacao transatlantica.

A Horta foi, ainda, um PON-
TO DE VARAGEM, a partir
do século XV, com a vinda
de flamengos que nos trazem
apelidos hoje tdo supostamente
faialenses como Brum, Bulcao,
Decq, Dutra, Goulart, Rosa,
Silveira e Terra ou com o con-
tributo mais recente da familia
Dabney que aqui fixa residén-
cia e logo faz a diferenca a nivel
econdémico, social e cultural.

Mas é também um ponto de
varagem, no século XXI, com um
numero crescente de cidadaos
estrangeiros em residéncia per-
manente. A populacio estrangei-
ra ja representa 5,8% da popula-
caoresidente nailha,oquefazda
Horta o segundo concelho aco-
riano com maior percentagem de
estrangeiros, depois de Lajes das
Flores (8,6%). Proporcionalmente,
oFaial é ailha mais multicultural
dos Acores.
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As nossas mandibulas estao a encolher e 0 sono a sofrer

@ Estudos sobre cranios antigos revelam que a forma do nosso rosto pode estar ligada a problemas respiratérios durante o sono

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ Comparacodes entre cranios
modernos e antigos estao a
revelar uma ligacao surpreen-
dente entre a evolucio do
rosto humano e o aumento
dos disturbios respiratorios
do sono.

O ronco pode parecer ape-
nas um incémodo noturno,
mas para milhdes de pessoas
é sinal de algo mais grave:
a apneia do sono. Estima-se
que cerca de um quarto dos
adultos sofra de disturbios
respiratérios durante o sono,
muitos sem saber. A ciéncia
comeca agora a perceber que
as causas podem estar grava-
das nos 0ssos.

Investigadores compara-
ram cranios modernos com
cranios antigos e descobriram

uma diferenca marcante - os
nossos antepassados tinham
palatos mais largos e mandi-
bulas mais desenvolvidas, o
que garantia uma passagem
de ar mais eficiente. Com o
tempo, os maxilares humanos
tornaram-se mais estreitos,
reduzindo o espaco para a
lingua e para as vias respi-
ratorias. Este encolhimento
parece estar a contribuir para
uma epidemia moderna de
apneia do sono.

No livro ‘Jaws: The Story
of a Hidden Epidemic, os
autores descrevem como esta
alteracio anatémica tem vin-
do a provocar dentes tortos,
mandibulas mais pequenas
e dificuldades em respirar. O
problema agrava-se com o
habito de respirar pela boca -
uma consequéncia e, ao mes-
mo tempo, uma causa deste
circulo vicioso.

O escritor James Nestor,
autor de ‘Breath: The New

Science of a Lost Art, demons-
trou os perigos da respiraciao
bucal através de uma expe-
riéncia curiosa: durante 20
dias, bloqueou o nariz para
respirar apenas pela boca. O
resultado foi imediato - pas-
sou de poucos minutos de
ronco para horas de apneia,
sentiu exaustdo e stress ele-
vados. Assim que voltou a
respirar pelo nariz, todos os
sintomas desapareceram.

A ciéncia moderna confir-
ma o que civilizacbes antigas
ja sabiam. Culturas hindu e
chinesa dedicavam textos
inteiros a importancia da
respiracdo calma e nasal,
que promove relaxamento e
melhora a oxigenacao. Hoje,
sabe-se que respirar pelo
nariz produz oxido nitrico,
um vasodilatador natural que
ajuda o corpo a sair do modo
de ‘luta ou fuga.

Num estudo citado pela
CBC, Nestor relatou ter obser-

A forma do nosso rosto pode esconder pistas sobre
como respiramos — e sobre a qualidade do nosso sono

vado nas catacumbas de Paris
as provas fisicas destas mudan-
cas. “Esta é a primeira vez que
a nossa espécie sofre de dentes
tortos de forma crénica nos
ultimos 100 anos”, afirmou.

As evidéncias mostram

que as alteracbes no esque-
leto facial coincidem com o
aumento de problemas respi-
ratdrios, alérgicos e dentdrios
- e que algo no nosso estilo
de vida moderno pode ser o
responsavel.
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Desembarques maritimos nos Acores
caem pelo 3.2 mes consecutivo

¢ Pico e Faial registam as Unicas subidas

® O numero de passageiros
desembarcados nos portos dos
Acores em viagens maritimas
inter-ilhas diminuiu em setem-
bro pelo terceiro més consecu-
tivo, segundo dados do Servico
Regional de Estatistica (SREA).

No total, desembarcaram
58.159 passageiros, menos 485
(-0,83%) do que no mesmo més
de 2024. Apesar da descida,
entre janeiro e setembro regis-
taram-se 462.324 desembar-
ques, mais 2.477 (+0,54%) face
ao periodo homologo.

As ilhas do Pico e do Faial
foram as uUnicas a contrariar

a tendéncia regional, com
aumentos de 2% e 2,4%, respe-
tivamente. Sdo Jorge registou
uma quebra de 5,07%, enquanto
Terceira e Graciosa contabiliza-
ram descidas de 0,66% e 2,49%.
No grupo Ocidental, as Flores e

o Corvo também apresentaram
reducoes de 7,32% e 13,33%.

Na época baixa, a Atlantico-
line mantém apenas ligacbes
entre as ilhas do Triangulo (Pico,
Faial e S4o Jorge) e entre Flores
e Corvo.

ATLANTICOLINE
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Homenm detido nos Acores por
suspeitas de violar enteada menor

# Suspeito tem 56 anos. Abusos terao comecado ha

dois anos

® Um homem foi esta segun-
da-feira, dia 3, detido em
Sao Miguel, nos Acores, por
indicios de que tera abusado
sexualmente da propria entea-
da, revelou em comunicado a
Policia Judiciaria (PJ) através do
Departamento de Investigacao
Criminal dos Acores.

O suspeito tem 56 anos e
a alegada vitima tem 11. Os
abusos terdo comecado ha
dois anos - quando esta tinha
apenas 9 - e foram revelados
pela crianca, em contexto de
acompanhamento psicoldgi-
co, motivando a abertura de
uma investigacido por parte
da policia.

O homem foi detido e sujeito
a interrogatério, tendo-lhe
sido aplicada como medida de
coacdo a obrigatoriedade de
permanéncia na habitacao.

DR

IMIGRACAO

EUA e Canada: Niimero de deportacoes para os Acores aumenta

# 25 pessoas ja regressaram este ano ao arquipélago, avanca RTP

® A RTP avanca que o
numero de deportacoes de
acorianos e descendentes
de acorianos dos Estados
Unidos da América (EUA) e
do Canada estd a aumentar.

De acordo com os dados

divulgados, s6 este ano
regressaram aos Acores 19
homens e 6 mulheres que
foram apanhados pelas auto-
ridades por estarem em
situacao ilegal ou envolvidos
em processos judiciais.

O Governo Regional con-
firma que estd a acom-
panhar o fenémeno e a
reforcar a articulacao entre
servicos, com o objetivo de
melhorar o apoio prestado
a quem regressa ao arqui-

pélago na sequéncia destas
deportacoes.

As autoridades acorianas
ja foram informadas que até
o final deste ano vao ocorrer
mais deportacoes. Entretan-
to, hd quem continua a optar
por regressar voluntaria-
mente ao arquipélago.

ENVATO

AMBIENTE

Lagoa promove vigilia notuma pela protecao dos cagarros

# Acao decorre a 5 de novembro com ponto de encontro no Passeio

Maritimo

® A Camara Municipal de
Lagoa promove no dia 5 de
novembro, as 8h30 pm, uma
vigilia noturna no ambito da
campanha SOS Cagarro 2025,
dedicada a protecao dos cagar-
ros juvenis. O ponto de encon-
tro sera no Posto de Turismo do
Passeio Maritimo de Lagoa.

A iniciativa, organizada pelo
CEFAL - Centro de Educacio e
Formacao Ambiental de Lagoa,
realiza-se em colaboracao com
o Parque Natural de Ilha de Sao
Miguel e a Junta de Freguesia
de Nossa Senhora do Rosario.
Aberta a comunidade e de
carater voluntario, ndo requer
inscricao prévia.

Durante a vigilia, os participan-
tes vao percorrer a orla costeira

para localizar e resgatar aves
desorientadas no primeiro voo,
ajudando-as a regressar ao mar.
Como medida complemen-
tar, a autarquia desligara a

iluminacao publica do Passeio
Maritimo a partir das 10 pm,
durante o periodo da cam-
panha, que decorre até 15 de
novembro.

DR
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Nena atua no Coliseu Micaelense a7 de novembro

# Cantautora lisboeta leva novo concerto aos

Acores

® A cantora e composi-
tora Nena atua no Coli-
seu Micaelense no dia 7
de novembro. O concerto
contard também com a par-
ticipacdo da banda acoriana
Sofia Silva & Code, cujo espe-
taculo antecederd o da artista
lisboeta. O bilhete para o
concerto principal da acesso
as duas atuacoes.

As portas do Coliseu abrem
as 7h30 pm. O concerto de
Sofia Silva & Code comeca
as 8h30 pm e Nena sobe ao
palco as 9 pm.

Segundo nota de imprensa,
Nena escreveu a primeira
cancao aos 12 anos e dedi-
ca-se profissionalmente a
musica desde 2019. O amor
é o tema recorrente das suas
composicdes, influenciadas

por nomes como John Mayer,
Taylor Swift e Maro.

A artista deu-se a conhecer
com o tema ‘Portas do Sol’ e,
em 2022, lancou o album de
estreia ‘Ao fundo da rua’ Em
2023 venceu o Prémio Play
de Artista Revelacdo, con-
firmando o seu destaque na
musica portuguesa.

DR
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Comunidade 11

Anacionalidade e a importancia do registo dos atos estrangeiros

Judith Teodoro
Advogada

® Alberto (nome ficticio) pre-
tende adquirir nacionalidade
portuguesa por ser filho de
pai portugués. Ao verificar o
assento de nascimento do pai,
apercebeu-se de que o mesmo
constava como solteiro em
Portugal, sendo que faleceu no
estado de divorciado da mae de
Alberto, nos Estados Unidos da
América (EUA). Perante esta
situacdo, Alberto questiona-se
sobre como poderd proceder
ao pedido de nacionalidade
portuguesa, uma vez que em
Portugal ndo existem registos
de que o pai tenha sido casado
e divorciado. Este tipo de ques-
toes surgem diversas vezes em
descendentes de portugueses,
cujos pais nao registaram todos
os atos em Portugal depois de
emigrarem, tornando processos
de pedidos de nacionalidade

como este mais complexos.
Primeiramente, serd necessa-
rio regularizar/atualizar o assen-
to de nascimento do pai em
Portugal para que reflita o real
estado civil. Para tal, Alberto tera
de reunir o assento de casamento
dos pais devidamente apostilha-
do e com traducido certificada,
para proceder ao averbamento
do mesmo em Portugal. Podera
ser necessario o assento de nas-
cimento da conjuge se esta nao
tiver nacionalidade portuguesa.
No entanto, e como o pai
de Alberto ndo se encontra
divorciado em Portugal, sera
necessario que a sua senten-
ca de divoércio estrangeira seja
revista e confirmada, uma vez
que atos fora de Portugal nao sao
automaticamente validos e reco-
nhecidos para registo no pais.
Assim, depois do averbamento do
casamento dos pais de Alberto e
do respetivo ébito do pai em Por-
tugal, Alberto tera de instaurar
uma acao de revisio de sentenca
estrangeira do divorcio dos pais.
Pode Alberto ser requerente e

interessado na acao? A resposta
é sim, uma vez que é herdeiro
legal do pai. Para tal, terd de
reunir os seguintes documen-
tos: o assento de casamento dos
pais, a sentenca estrangeira de
divércio (devidamente aposti-
lha e com traducéio certificada),
o assento de ébito do pai e o seu
proprio assento de nascimen-
to estrangeiro (devidamente
apostilhado e com traducao
certificada). Este tipo de acbes
s6 poderio, obrigatoriamente,
ser propostas com acompanha-
mento de advogado. Uma vez
pedida a revisio e confirmacao
da sentenca, Alberto tera de
aguardar que a mesma seja con-
firmada e transite em julgado,
ficando averbada ao assento de
nascimento do pai portugués.
Assim que o assento de nas-
cimento do pai de Alberto
esteja devidamente atualizado,
e revista e confirmada a sen-
tenca de divorcio do pai e da
mae, assim como transitada em
julgado, Alberto podera prosse-
guir com o pedido de naciona-

lidade portuguesa. Para tal, ird
necessitar do préprio assento
de nascimento (devidamente
apostilhado e com traducao
certificada), do assento de nas-
cimento do pai como todos os
averbamentos, um documen-
to de identificacdo valido e
uma declaracdo para aquisicao
da nacionalidade portuguesa.
Embora este processo possa
ser iniciado diretamente pela
prépria pessoa, o acompanha-
mento de um advogado podera
torna-lo mais célere e seguro.
O advogado podera submeter
o pedido online e garantir que

toda a documentacdo exigida
estd completa e correta, e acom-
panhar o processo até ao final.

O caso de Alberto demonstra a
importancia de regularizar pre-
viamente todos os atos realizados
no estrangeiro antes de iniciar
um processo de pedido de nacio-
nalidade portuguesa. A revisao e
confirmacio da sentenca estran-
geira é, nestes casos, um passo
essencial para que o ordenamen-
to juridico portugués reconheca
plenamente o contexto familiar
e permita o prosseguimento dos
pedidos de nacionalidade com
seguranca juridica.
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Comunidade portuguesa celebra Sao Martinho em Mississauga

¢ Evento da PCIM juntou mais de 500 pessoas numa noite de convivio e tra-
dicao com castanhas, vinho novo e musica ao vivo

Roberto Picanco
Teresa Lencastre

® A Primeira Irmandade
do Divino Espirito Santo de
Mississauga (PCIM) celebrou
com enorme entusiasmo o
tradicional Baile de Sdo Mar-
tinho, no passado sabado, 1 de
novembro, no saldo localizado
no numero 2185 da Stavebank
Road, em Mississauga.

O evento contou com casa
completamente esgotada,
reunindo mais de 500 pes-
soas numa noite de convivio,
tradicdo e alegria. A mesa, ndo
faltaram asiguarias tipicasda
época.

A animacao musical esteve
a cargo do conjunto Unique
Touch, que proporcionou
uma noite cheia de energia e
boa disposicdo. Como manda

a tradicdo, as 11 pm, foram
servidas as castanhas e o
vinho novo, num momento
de grande simbolismo e con-
fraternizacdo entre todos os
presentes.

O organizador e membro
ativo da irmandade, Dinarte

Teves, mostrou-se visivel-
mente satisfeito com o suces-
so da iniciativa, afirmando
que faz “tudo em louvor ao
Divino Espirito Santo” e que “é
um orgulho, sendo emigrante,
conseguir reunir e encher
uma sala com mais de 500

pessoas”.

O evento teve ainda o apoio
e dedicacao de Gilberto Perei-
ra, Sandra Teves e Lucia Melo,
que agradeceram o envolvi-
mento de todos os voluntarios
e participantes que contri-
buiram para o sucesso desta
celebracéo.

Mais uma vez, a PCIM mos-
trou a forca da fé e da uniao
da comunidade portuguesa
em Mississauga, mantendo

viva a tradicdo e o espirito
de partilha que caracterizam
o culto ao Divino Espirito
Santo.

A direcado da PCIM agrade-
ce a todos os que ajudaram a
tornar este evento possivel,
em especial a comunidade
que respondeu em forca,
demonstrando mais uma vez
oorgulho e o espirito solidario
que une os portugueses no
Canada.

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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PREMIACAO
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Grupo SATA reconhecido novamente no
World Travel Awards 2025

¢ Companhias Sata Air Acores e Azores Airlines premiadas por exce-

léncia na aviacao europeia

Raquel Soares LJI Reporter

® Ascompanhiasaéreasdo Grupo SATA
- SATA Air Acores e Azores Airlines -
foram honradas com dois prémios no
prestigiado World Travel Awards 2025,
em categorias que reconhecem a excelén-
cia na aviacio europeia.

O World Travel Awards, criado em
1993, reconhece e premeia anualmente
a exceléncia dos servicos nos principais
setores das industrias de viagens, turismo
e hotelaria.

A SATA Air Acores foi eleita a ‘Melhor
Companhia Aérea Regional da Europa
2025, destacando-se em relacdo as res-
tantes companhias nomeadas: Aegean
Airlines, Atlantic Airways, Binter Cana-
rias, Pegasus Airlines e Vueling Airlines.
Na premiacao foi realcada a qualidade do

servico prestado nas ligacoes inter-ilhas
no arquipélago dos Acores.

Ja a Azores Airlines recebeu o prémio
de ‘Melhor Companhia Aérea da Europa
para a América do Norte 2025. Nesta
categoria estavam ainda nomeadas a Air
France, British Airways, KLM Royal Dut-
ch Airlines, Lufthansa e Virgin Atlantic
Airways. A distincao reconhece o inves-
timento continuo da empresa no mercado
norte-americano, onde a transportadora
opera ha mais de duas décadas.

O presidente do Conselho de Admi-
nistracdo do Grupo SATA. Rui Coutinho,
afirmou que a distincio recebida reflete a
dedicacio e preocupacao com o bem ser-
Vir os passageiros, mas também enaltece
o trabalho realizado ao longo dos anos.

Rui Coutinho agradeceu a todos os que
votaram no Grupo SATA e a organizacao
dos World Travel Awards e dedicou o
prémio a todos os colaboradores da enti-
dade.

Este é o segundo ano consecutivo em
que ambas as empresas sao distinguidas,
reforcando a reputacdo do Grupo SATA
no setor da aviacdo internacional.

A gala europeia aconteceu na Itdlia a
22 de outubro.

JUSTICA
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Lei de reforma de fiancas e sentencas aprovada no Canada

# Novas adendas introduzem clausulas mais rigorosas para crimino-

sos reincidentes

Raquel Soares LJI Reporter

® Diariamente, durante os 365 dias
do ano, os profissionais de emergéncia,
incluindo bombeiros, paramédicos e
agentes da policia, estdo no terreno.
Colocam a sua vida em risco, priorizam
a comunidade e muitas vezes ndo estio
presentes a mesa nas festas familiares.
No entanto, para manter a seguranca da
comunidade, varios tém sido os apelos
para que a lei seja ajustada e um auxilio
na sua atuacao.

O dia 28 de outubro foi um marco neste
sentido, com elementos dos trés niveis de
governo, federal, provincial e municipal,
reunidos em Winnipeg, onde destacaram
a recém aprovada lei de reforma de fian-
¢as e sentencas.

A nova legislacido é composta por um
amplo pacote de reformas para tornar
as leis mais rigorosas, introduzindo mais
de 80 clausulas que propéem mudancas
significativas no quadro de liberdade
provisoria e penas do Canada.

Nas novas clausulas, ha novas medidas
destinadas a proteger melhor os agentes
dalinhada frente doaumento preocupan-

te da violéncia e das ameacas que enfren-
tam no trabalho, incluindo a aplicacdo de
agravantesa infratores que cometem atos
violentos e outros crimes contra agentes
da policia, bombeiros e paramédicos no
exercicio das suas funcoes e a infratores
violentos e reincidentes.

A lei de reforma de fiancas e sentencas
faz parte do compromisso mais amplo
do Governo do Canada de modernizar o
Codigo Penal. H4 alteracoes também no
sistema de justica juvenil. No entanto,
para que as alteracdes sejam eficazes, é
necessario o apoio dos governos provin-
ciais e territoriais na implementacao.

O Governo do Canada estd ainda a
trabalhar em novas mudancas que visam
colmatar as demoras nos tribunais e o
fortalecimento dos direitos das vitimas.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparagoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526
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GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit DS, York,
ON M6M 1B9

Lamb flavour 25lb only S§3€P

Chicken flavour 33Ib only $49.9

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS

JUST AS SWEET AS YOUR

PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

<TE|.: 416-658-0909

PXELS
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CMCTV capta imagens exclusivas dos danos do incendio na Casa da Madeira

# Instituicdo portuguesa em Toronto foi alvo de fogo posto que destruiu grande parte do edificio

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® A CMCTYV obteve imagens
exclusivas do interior da
Casa da Madeira, em Toronto,
depois do incéndio criminoso
que destruiu parte do edificio
na quarta-feira, dia 22 de
outubro.

O canal televisivo do Cor-
reio da Manha Canada (CMC)
foi o primeiro a entrar na
sede do clube e a registar os
danos causados pelo fogo que
abalou uma das instituicoes
mais antigas da comunidade
portuguesa.

Luis Leite foi quem abriu

as portas da Casa da Madeira
a equipa da CMCTV. Dias
depois do ocorrido, o dire-
tor da organizacido continua
incrédulo e triste com as
imagens que vé. Muito pouco
restou do que havia no pri-
meiro andar do edificio. Nos
segundo e terceiro andares
também ha marcas do fogo.

“Quando cheguei aqui,
apeteceu-me chorar. Nunca
pensei que isto ficasse assim”,
desabafou Luis Leite.

“[O suspeito] ndo veio para
roubar, veio sé para destruir a
Casa da Madeira (...) Eu vinha
aqui quase todos os dias. Ago-
ra nao tenho coragem.”

A CMCTYV conversou tam-
bém com o vice-presidente da
Assembleia Geral da Casa da
Madeira, Joe DaSilva. O diri-
gente referiu que ja se reuniu
com algumas empresas de
restauracdo, com a direcido e
com a seguradora.

“Os proximos passos vao
decorrer em duas fases”, expli-
cou Joe DaSilva. Segundo
diz, na primeira, a prioridade
serd embalar, empacotar e
restaurar os artigos do museu
e da biblioteca, onde existem
pecas com mais de 60 anos.
Referiu que muitos desses
artigos sdo unicos e insubs-
tituiveis, incluindo livros e
outros objetos que remontam
a periodos anteriores a fun-
dacido da Casa da Madeira,
em 1963.

“Também [temos de recupe-
rar] os artigos do rancho fol-
clérico, incluindo as roupas,
as saias, as fardas, os coletes,
as camisolas, as botas. Todo
este material tem de ser reti-
rado com muito cuidado e tem
de ser limpo por uma empresa
que faca esse restauro. Ou
seja, retirar o cheiro e o fumo,
o acido que fica, que é trans-
mitido através do fumo, do pé
do fogo posto”, explicou.

A investigacdo estd em
andamento, mas a policia
ainda nao divulgou detalhes.
Joe DaSilva explicou que, por
se tratar de um caso de fogo
posto, o processo de seguro
é particularmente rigoroso.
Indicou que as seguradoras
levam este tipo de situacoes
muito a sério e realizam inves-
tigacoes detalhadas, uma vez
que, segundo as estatisticas,
os incéndios provocados sido
muitas vezes causados por
alguém ligado a propria ins-
tituicao.

“H4 uma investigacido, a
policia estad a investigar. Espe-
ramos bem que, em breve, o
suspeito seja detido e presente
aos tribunais, para ser proces-
sado e julgado de acordo com
a justica e a lei”, referiu Joe
DaSilva.

Por enquanto, as festas da
Casa da Madeira estdo can-
celadas, e um dos principais
objetivos é angariar fundos
para recuperar parte do que
foi perdido.

Recorde-se que a Casa da
Madeira, uma das mais anti-

Joe DaSilva, vice-presiden-
te da Assembleia Geral da
Casa da Madeira

gas instituicoes da comuni-
dade portuguesa em Toronto,
foi gravemente danificada na
madrugada de 22 de outubro,
ap6s um incéndio provocado
por um homem que entrou
nas instalacées com um pro-

Luis Leite, diretor da
Casa da Madeira

duto inflamavel.

A explosdo que se seguiu
feriu gravemente o suspeito,
que ficou em chamas no local
e deixou para trds varios
objetos pessoais que podem
ajudar a identifica-lo.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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TELEVISION

ASD Band breals barriers

on ‘CMCTV Talent’

+ EPISODE 6 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025

+ An unforgettable performance proves that music has no limits, only possibilities

Photos: Sara de Ledesma

@ Some nights on television
transcend entertainment.
They become reminders of
what it means to dream,
to persevere, and to shine
against all odds. This week’s
episode of ‘CMCTV Talent’
does exactly that, as host
Bosco da Costa welcomes the
extraordinary ASD Band, a
group of four musicians on the
autism spectrum whose story
and sound are rewriting the
rules of what a band can be.
“Music can do anything,’
Bosco da Costa says during
the episode, his voice char-
ged with emotion. “The way
you're playing on stage, the
message of the songs, the

lyrics... I think this is the
most important episode we're
going to have.”

Formed in 2019 through
the Jake’s House charity, the
ASD Band made their debut
sharing the stage with rock
legend Roger Hodgson of
Supertramp and the Toronto
Symphony Orchestra. Since
then, they've graced stages
like Massey Hall, appeared
on Canada’s Got Talent and
The Kelly Clarkson Show,
and even starred in their
own award-winning docu-
mentary.

On stage, the chemistry bet-
ween Rawan, Ron, Jackson,
and Spencer, with producer
Maury lending a guiding
hand, is undeniable. They
laugh, tease, and lift each

other in a way that only true
bandmates can. And vyet,
what elevates their music is
how autism itself informs
their art. “Two things: hyper-
focus and stimming,” Jackson
explains. “There’s no better
fidgeting than playing a musi-
cal instrument. Channeling
that creativity is a good way
to stim, and that’s how being
autistic shapes the music we
make.

Rawan adds, “I kind of have
a photographic memory. It
allows me to recall events,
good or bad, and use them in
my songwriting.”

Beyond their artistry, the
band carries a powerful mot-
to: “Different, but not less.” For
them, it's more than words,
it's a lived philosophy. “Every

person on the spectrum
should follow their dreams,’
Rawan shares. “We are living
proof that everybody can
make a difference, as long as
they believe in themselves.”

The episode is filled with
surprises that leave both the
host and the audience in awe.
Ron dazzles with Mozart’s
Rondo Alla Turca on piano,
and then stuns again by
instantly recalling the exact
days of the week for any
date given to him. Jackson
shows off Elvis-inspired dan-
ce moves, while Spencer’s
thunderous punk-driven
drumming reminds viewers
that, as he jokes, “autism and
drums, you're always going to
be the best”

The emotion peaks when
Rawan performs a song
written about her mother,
echoing the wisdom she gave
her before every outing: “Save
your money, you'll need it for
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your future” As parents join
the stage, visibly moved, the
message becomes clear: the
ASD Band is not just a group
of musicians, but a family
of families, bonded by love,
resilience, and music.

The show closes with their
latest single, a taste of their
upcoming album ‘Almost
Flawless. “Almost flawless?
You are flawless,” Bosco da
Costa beams, capturing the
sentiment of everyone in the
room.

The ASD Band’s appearance
on ‘CMCTV Talent’ is more
than a performance. It's a
celebration of music’s power
to unite, to heal, and to reveal
the beauty in being different.

Watch this unforgettable
episode of ‘CMCTV Talent’
this Wednesday at 10 pm on
CMCTYV and Sunday at 9h40
am on Citytv. The show is
also available in 4K with Sur-
round Sound 5.1 on YouTube.
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!
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a0s seus Sonhos

sata ¥ 320reS Airlines

Viagens entre Toronto e 0s
Acores a partir de $648
(LEXROUE))

Outros destinos incriveis em promocao incluem Lisboa, Porto,Faro
e Funchal a partir de apenas $699

A viagem deve ser reservada entre 07 a 14 de novembro de 2025
e deve ocorrer entre 09 de janeiro e 24 de marco de 2026

www.azoresairlines.pt
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SINDICALISMO

LIUNA Local 183 Trainin

Lorene Santiso LJI Reporter

® A LiUNA Local 183 Trai-
ning Centre organizou o
evento anual ‘2025 Industry
Awareness’, reunindo mem-
bros do sindicato, represen-
tantes politicos e parceiros
da industria num dia dedi-
cado ao reconhecimento e
a valorizacdo do trabalho
coletivo.

No dia 28 de outubro, o
saldo da forca sindical em
Vaughan foi palco de mais
uma celebracdo que reuniu
desde figuras politicas e lide-
res sindicais até membros
recém-chegados a organi-
zacao.

O encontro comecou com
os agradecimentos e discur-
sos de autoridades e lideres
sindicais. O premier Doug
Ford, que nio pode compa-
recer, enviou uma nota de
reconhecimento lida pelo
diretor executivo Sandro
Pinto.

Na sua nota, Ford destacou
que o trabalho da LiUNA “é a
base das comunidades e, por
isso, merecem nao apenas
gratiddo, mas também apoio
incondicional”.

“A medida que surgem
desafios que moldam o pano-
rama laboral, os vossos esfor-
cos para sensibilizar e dar
visibilidade a essas questbes
sao de fundamental impor-
tancia para os membros”,
disse o premier.

“Ao partilharem experién-
cias - sejam de dificuldade
ou de conquista - fortale-
cem a voz coletiva da vossa
comunidade. Lembremo-nos
de que, ao promover a cons-
ciencializacdo, nao estao
apenas a proteger empregos,
mas também a defender a
justica e a equidade para
todos. Continuemos a fazer
ouvir as nossas vozes e,
pelo caminho, a apoiar-nos
mutuamente e a avancar
juntos”, acrescentou.

Em entrevista a CMCTV,
Sandro Pinto falou sobre o
evento e destacou que foi
um dia de celebracdo das
conquistas do centro de for-
macao, dos seus membros e
da industria.

“Este é um evento anual
que realizamos com 0s nos-

Sos parceiros - sejam eles
fornecedores, parceiros em
programas e formacao - e
é uma oportunidade para
criarmos redes de contac-

to e apresentarmos novas
tecnologias ou iniciativas
que estamos a desenvolver
aqui no centro de formacao
da Local 183" disse Sandro
Pinto.

Ao partilharem ex-
periéncias - sejam de
dificuldade ou de con-
quista - fortalecem a
voz coletiva da vossa
comunidade. Lem-
bremo-nos de que, ao
promover a conscien-
cializacao, nao estao
apenas a proteger em-
pregos, mas também a
defender a justicaea
equidade para todos.
Continuemos a fazer
ouvir as nossas vozes e,
pelo caminho, a apoiar-
-nos mutuamente e a
avancar juntos

Doug Ford, premier de Ontario

“Gostamos também de atri-
buir prémios aos nossos
aprendizes e colaboradores
pelo trabalho excecional
que realizam, independen-
temente da sua posicido no
sindicato. E, portanto, um
dia dedicado a celebrar as
conquistas do centro de for-
macao e da industria como
um todo.”

Durante as intervencoes,
as liderancas da LiUNA des-
tacaram o espirito de colabo-
racao e o empenho continuo
de todos os trabalhadores,
expressando também grati-
ddo aos membros reforma-
dos pelo contributo prestado
ao longo dos anos.

O presidente da Camara
Municipal de Vaughan, Ste-
ven Del Duca, agradeceu o
trabalho e o investimento
do sindicato na cidade e
anunciou o arranque de um

TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025
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Centre celebra trabalho coletivo

¢ Evento ‘Industry Awareness’ destacou papel do centro de formacao e incluiu prémios

projeto de reconstrucao e
melhorias da Huntington
Road.

Manter os nossos mem-
bros seguros é uma das
grandes coisas que noés
trabalhamos com os
NOSSOs parceiros para
alcancar. Porque nao
podemos fazer isso
sozinhos

Joe Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional da LIUNA

Apbs os discursos, foram
entregues prémios em reco-
nhecimento. Entre os distin-
guidos estiveram a empresa
do setor de construcao Brid-

gecon Construction, que
recebeu o ‘Vic Soncin Emplo-
yer Appreciation Award’, eo
aprendiz da LiUNA Richard
Hussett, homenageado como
‘Apprentice of the Year’
Além disso, a prépria LiU-
NA Local 183 foi homena-
geada pela Oaks Revitaliza-
tion Association com uma
placa de agradecimento,
reconhecendo o contributo
do sindicato para o fortale-
cimento da comunidade e o
desenvolvimento urbano.
Em entrevista, Joe Manci-
nelli, vice-presidente Inter-
nacional da LiUNA afirmou
que um dos aspetos mais
importantes é a seguranca
dos seus membros e isso pas-
sa fundamentalmente por
uma boa formacao profissio-
nal e parcerias importantes.
“Manter os nossos mem-
bros seguros é uma das
grandes coisas que nos tra-
balhamos com o0s nossos

parceiros para alcancar. Por-
que nao podemos fazer isso
sozinhos” disse Mancinelli.

Eles vao trabalhar pela
manha e pelas nos-

sas empresas, entao
fazemos questao de
trabalhar muito proxi-
mamente para nos cer-
tificarmos que a saude
e seguranca no traba-
lho se torne a priorida-
de nimero um.”

Jack Oliveira, ‘Business Manag-
er’ da LiUNA 183 e OPDC

“Eles vao trabalhar pela
manha e pelas nossas empre-
sas, entdo fazemos questao

FOTO: ALEXAGUIAR

LIUNA183TRAINING INSTAGRAM
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de trabalhar muito proxima-
mente para nos certificar-
mos que a saude e seguranca
no trabalho se torne a priori-
dade nimero um.’

Jack Oliveira, ‘business
manager’ da Liuna 183 e
OPDC, também assinalou
a importancia da formacao
profissional.

“Hoje é um dia muito espe-
cial, Um dia especial aqui
para a escola de formacao,
porque é um dia que agrade-
Ccemos aos Nossos parceiros

TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025

empresarios que trabalham
connosco na parte da for-
macao dos nossos trabalha-
dores. E acho que é muito
importante dar continuacao
a isto” disse Jack Oliveira.
“Todos os anos ha tecno-
logia nova nos trabalhos
e é exatamente isso que
fazemos: ver quais sdo as
maneiras mais eficientes e
com mais seguranca para os
nossos trabalhadores. Faze-
mo-lo também para que os
Nnossos parceiros empresa-

rios se sintam confortaveis
e para nao termos acidentes
no trabalho.”

O almoco que se seguiu
trouxe um toque especial da
comunidade luso-canadiana,
com pratos tradicionais por-
tugueses, reforcando o espi-
rito de convivéncia e uniao
entre os presentes.

O evento encerrou com
um momento de confrater-
nizacdo e visita aos stands
de ‘vendors’ e de parceiros
participantes, com o fortale-

LIUNA183TRAINING INSTAGRAM

cimento das parcerias e cria-
cao de novas oportunidades
de colaboracio.

Mais uma vez, a LiUNA
Local 183 Training Centre
demonstrou o seu com-

Canada 19

promisso com 0 progresso
coletivo e a valorizacao dos
seus membros, sublinhando
o papel essencial do trabalho
conjunto no crescimento do
setor da construcao.

PUBLICAMOS A VERSAO DIGITAL TODAS AS TERCAS-FEIRAS
EM WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

Se um feriado calhar numa segunda-feira, conte com a nossa edicdo na quarta-feira!
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NAO PERCA A EDICAO MAIS RECENTE

LIUNA183TRAINING INSTAGRAM
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EDUCACAO

LIUNA 183 investe mais de um milhao na educacao

® Ceriménia anual de entrega de bolsas de estudo reuniu centenas de pes-
soas na sede da forca sindical em Vaughan ¢ 129 estudantes contemplados

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® A LiUNA Local 183 voltou
a distinguir o mérito acadé-
mico e o empenho das novas
geracdes, com a entrega anual
das suas bolsas de estudo. A
cerimonia, realizada a 30 de
outubro na sede do sindicato
em Vaughan, assinalou 27
anos do evento.

A medida que iam chegan-
do, os alunos partilharam
com o Correio da Manha
Canada (CMC) as suas ale-

grias e expetativas em rela-
cao as bolsas de estudo.
“Receber uma bolsa de estu-
do é uma boa oportunidade
para alcancar os meus obje-
tivos. Vou conseguir con-
centrar-me mais nos estudos,

em vez de me preocupar com
o dinheiro”, disse a bolseira
Mila de Sousa ao CMC.

“Sinto que o meu esforco
compensou. Estou muito feliz
por poder reduzir o stress
da minha familia. Trabalhei
muito e planeio continuar a
trabalhar muito e a fazer uso
desta bolsa de estudo” referiu,
por sua vez, Melanie Julido.

“Sinto-me muito bem”,
acrescentou a também bol-

seira Micaela Julido. “Estou
muito orgulhosa de mim e da
minha irma. Sinto que isto é
muito benéfico para a nossa
familia”, adiantou.

Outra bolseira, Rukin Bat-
gi, partilhou o entusiasmo:

“Estou muito emocionada e
muito agradecida. Agradeco
aos meus pais, porque sio a
razao pela qual eu recebi esta
oportunidade. Talvez faca

06

O mundo esta num mo-
mento muito dificil. Os
nossos vizinhos do outro
lado da fronteira estdao a
introduzir tarifas. Paises
que costumavam ser muito
amigos ja nao o sdo. Ha
guerras em varias partes
do planeta. Precisamos

de uma lideranca forte

em todo o mundo. Quem
melhor do que os futuros
lideres?

Joe Mancinelli, Vice-presiden-

te intenacional da LiIUNA e
Diretor canadiano da LiUNA

alguns investimentos para o
meu futuro. Talvez compre
algumas acoes”, referiu.

Os rapazes também se mos-
traram felizes, como o bolsei-
ro Ethan DiGiorgia, futuro

TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025

profissional na area da tec-
nologia. “Adoro ciéncia da
computacdo, especialmente
programacao, e também gos-
to muito do ambiente. Quero
poder escolher algo que una
as duas coisas. A Universida-
de de Waterloo tem um exce-
lente programa de ‘co-op, e eu
gostaria de participar nele”,
contou ao CMC.

Ja4 Joseph Mancinelli,
Vice-Presidente Internacio-
nal e Diretor Canadiano da
LiUNA, afirmou, na ocasiao,
que ‘estes jovens represen-
tam o futuro”.

‘O mundo estd num

CORREIO

damanha

momento muito dificil. Os
nossos vizinhos do outro lado
da fronteira estdo a introduzir
tarifas. Paises que costuma-
vam ser muito amigos ja nao
o sdo. Ha guerras em varias
partes do planeta. Precisamos
de uma lideranca forte em
todo o mundo. Quem melhor
do que os futuros lideres?”,
referiu Mancinelli.

“Tenho a certeza de que,
entre as 700 pessoas presen-
tes esta noite, ha lideres muito
fortes”, assegurou.

Este ano, a LiUNA Local 183
atribuiu 129 bolsas de estudo,
representando um investi-
mento de mais de um milhao
de dodlares na educacio supe-
rior. Durante a cerimoénia de
entrega de prémios, foi visivel
o orgulho e o compromisso
com o futuro do sindicato, ao
oferecer este apoio financeiro
aos filhos dos seus membros.

Christian Calarco, que rece-
beu a bolsa em 2019, falou da
diferenca que este apoio fez
na sua vida: “Fez uma enorme
diferenca. Quando se comeca
a universidade, ha sempre
pressao financeira. Por isso,
ter uma bolsa como esta é
excelente. Ajuda-nos a preo-
cupar-nos menos com a forma
de pagar as propinas ou de
viabilizar os estudos, e mais
em tirar o maximo partido do
tempo 14 passado e em criar
ligacoes que vao durar para a
vida inteira.”

Os vencedores destacaram-
-se entre o elevado numero

CcANADA i I

FOTOS:MARZIO
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las novas geracoes

de candidaturas recebidas e,
segundo Jack Oliveira, ‘Busi-
ness Manager’ da LiUNA
Local 183, representam “as
mentes mais brilhantes e os
futuros lideres de amanha’”
Jack Oliveira adiantou que
no proximo ano sera feito um
anuncio importante relacio-
nado com as bolsas de estudo
da organizacdo. Explicou que
foi feita uma oferta para a
criacdo de uma nova bolsa,
ainda em fase inicial, desti-
nada a financiar um MBA na
Europa. Essa oportunidade,
esclareceu, serd aberta a estu-
dantes que tenham comple-
tado quatro anos de estudos
através de bolsas atribuidas

o

Vai ser um projeto muito
importante e espero que no
futuro tenhamos mais do
que uma bolsa destas. Vai
dar uma grande oportuni-
dade a um filho dos nossos
socios. A 183 nao para.
Vamos continuar a inve-
stir nos sdcios e a procurar
sempre mais oportuni-
dades para eles.

Jack Oliveira, Business Man-
ager da LiUNA 183 ao abordar

a nova bolsa de MBA na
Europa

pela LiUNA Local 183.

“Vai ser um projeto muito
importante e espero que no
futuro tenhamos mais do
que uma bolsa destas. Vai
dar uma grande oportuni-
dade a um filho dos nos-
sos socios. A 183 nao para.
Vamos continuar a investir
nos soécios e a procurar sem-
pre mais oportunidades para
eles” referiu.

Oliveira acrescentou que,
no préoximo ano, devera
ja existir um beneficiario.
“Pode candidatar-se, desde
que tenha recebido a bolsa
de estudo aqui, se tenha
licenciado e esteja a traba-
Ihar 14 fora”, explicou.

Comunidade 21
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10.2JORNADA AGUIAS ARRASAM NA 2.2PARTE
©-0-3
V. Guimaraes Benfica
Aointervalo: 0-0

Estadio D. Afonso Henriques (Guimardes)
20h30 « 26.127 espectadores

4x2x3x1 4x2x3x1

V. GUIMARAES

25 JUANCASTILLO .3
2) MIGUEL MAGA
3 >MIGUELNOBREGA 61

2
1
@) OSCARRIVAS 3
2
2

w

26 RODRIGO ABASCAL
B JOROMENDES . 2
4
23 DIOGO SOUSA 1
® >mIRovICeY
18 TELMO ARCANJO 3
2) >VANDOFELIX 61 (89") 1
20 SAMU (CAP.) 3
7) >NELSON OLIVEIRA 73’ 1
2 FABIOBLANCO . @©(56) 2,

19 OUMAR CAMARA
a8 -»SAVIOLO 79

Ndo utilizados: Charles, Lebedenko, Gonca-
loNogueira e Jodo Nogueira

10 3 12 1

.g..T.R.U.B.'N ........................................ 3.
AURSNES 3

@ TOMAS ARAUJO 4
€0 OTAMENDI (CAP.) (90) 4
5 DAHL 4

......................................................

@ LUKEBAKIO 4

@ >JOROREGO 82 3

(@ SUDAKOV

@ -BARREIRO 45’

€5 PRESTIANNI 3
PAVLIDIS (43))

€® >HENRIQUE ARAUJO 90’

José Mourinho

Nao utilizados: Samuel Soares, Obrador,
Anténio Silva e lvanovic

24 6 11 (1]

POSSEDEBOLA

G 66%

COLOS: 0-1TOMAS ARAUJO (53'). 0-2 DAHL
(62). 0-3 JORO REGO (87')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Joao Pinheiro 4
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA
Quarto arbitro: JOSE BESSA

Video-arbitro: RUI COSTA

Video-arbitro assistente: NUNO EIRAS

TEMPO EXTRA
4+4

Discurso de Mourinho
aointervalo contagiou
osjogadores e provocou
respostaimediata

Bl A transmissio televisiva

apanhou José Mourinho a diri-

gir-se paraosbalnedriosdo Es-

taddio D. Afonso Henriques pou-

cos segundos depois do minuto

46. Joao Pinheiro apitou para o

intervalo aos 48’. E algo que o

treinador do Benfica faz com

frequéncia, talvezndo comtan-

taantecedéncia. Mourinho gos-

ta de estar preparado para falar

quando 0s jogadores
chegam; devia estar também
cha-teado com o que estes
fizeramna primeira parte. Ou
melhor, o que nlo fizeram.
Apenasumre-

mate a baliza: Prestianni para
defesade Castillo.

A primeira parte foi pobre dos
doislados; enriqueceu bastante
depois. O que Mourinho disse a
equipa ao intervalo teve in-
fluéncia e o impacto comecou
logo com uma dupla substitui-
¢do. A resposta seguiu-se em
pouco mais de 10 minutos. Aos
49’, Barreiro cabeceou parade-
fesade Castillo e Pavlidis falhou
arecarga va-se 14 saber como;
Rios esteve perto de marcar aos
50’ e também num cabecea-
mento; foi também nesta exe-
cucao que Tomds Araujo mar-
couaos 53’; Fabio Blanco foiex-
pulso dois minutos depois. SO
neste inicio de 2? parte, o Benfi-
cafezmaisdoquetodaaprimei-
ra porque ameagou, marcou e
ainda viu o adversdrio ficar em
inferioridade numeérica. Mouri-
nho, esse, esteve sentado no
banco, viutudo o que queria ver

UMA BOA CONVERSA
RESOLVE PROBLEMAS

e so se levantou bem perto dos
60 minutos. Aos 62’, Dahlfez o
segundo golo. Jodo Rego apon-
touoterceiro. Umdossuplentes
que fez adiferenca, assim como
Schjelderup e Barreiro.

As estatisticas ajudam a con-
tar a historiado jogo e reforcam
aequipademolidoraque Mouri-
nho ‘criou’ na2? parte: 17rema-
tes, 9 a baliza. Outros numeros
quetambémentramnaandlisea
este Benfica mostram, por
exemplo, trés vitorias consecu-
tivas, 11 golos marcados e zero
sofridos contra V. Guimar3es,
Tondelae Arouca. Alids, Mouri-

HOMEM DO JOGO

LUKEBAKIOtem
participacdodireta

no primeiro golo e ati-
vanosegundo. Oestilodejogo
agitador é sempreutil.

TONY DIAS/MOVEPHOTO

MINUTO53

O cruzamento bem medido
de Lukebakio encontrou To-

mas Aradjo completamente
sozinhonapequenaarea- o
guarda-redes Castillo demo-
rouaatacarabola. Foiaqui

que comecou area¢io demo-
lidora do Benfica

| A2.2partedoBenficaé
N deenormenivel. Su-
plentesderamrespostaeaté
Dahl, muitocriticado,assinou
umaexibicdointeressante

@ Um grande como o Ben-

: fica ndo pode s6 jogar
em ‘part time’, ainda por cima
num estadio tipicamente com-
plicado. Correu bem, mas...
nhoaindanioperdeuanivelin-
terno (derrotas com Chelsea e
Newcastle na Champions), o
que é uma forma de ver o copo
meio cheio. A forma de vé-lo
meio vazio € a qualidade
exibi-cional em alguns jogos
e, na 1* parte. Nota: no final
do jogo, Mourinho voltou a ir
mais cedo para o balnedrio.
Mas ai a conversa ja deve ter
sido mais animada...

GOLOSNA22PARTE. A ultimavez
queo Benficatinha conseguidoeste
registofoiem2024/25 nodragao

z JOGOSINVICTO. Desde maio
de2013 que as aguiasnao per-
: demcomoV.Guimaraes

Inicio complicado paraos

vimaranenses, que somaram o 5° de-
saire estatemporadanocampeonato
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Visite-nos num supermercado
mais proximo de si!

Descubra a
Exceléncia, Inovagao e Qualidade
dos Nossos Produtos!

Acompanhe com a Dispomos de uma ampla variedade
Nossa Selecao Unica de enchidos e carnes curadas,
de queljos e produtos especialmente preparados com toda a

provenientes de P f g nossa dedicacao! ,

)

: -277- info@b foods.
BORGESFOODS.COM | 1ot ave viamomacne. on o 107
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10.2JORNADA
2=2-0
Sporting Alverca

Aointervalo: 0-0
Estadio José Alvalade (Lisboa)

20h15 « 31.833 espectadores
TEMPO UTIL
4x2x3x1 63:32MIN 3x4x3

-~
i
‘@
=
5>
w

FRESNEDA 1

@ -VAGIANNIDIS 15 3
¢ DIOMANDE 4
¢D GONCALO INACIO 3
g MAXIARAUJO 3.
HJULMAND (CAP.) 3

@ JOAO SIMOES 2
@) >I0ANNIDISSS' 3,
2

@ ->QUENDAS5Y’ 2
@ TRINCAO 3
© POTE 5
>MORITA79’ 2

—
c
@
)
c
P
=
m
N
Now

€0 >ALISSON 79’

© RuiBorges

Nao utilizados: Jodo Virginia, Matheus Reis,
Kochorashvili e Eduardo Quaresma

o

27 10 9 1
REMATES  CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

ALVERCA

@ ANDREGOMES . . . 3.

2
5) SERGI (CAP.) 3
33 MEUPIYOU 4

8 AMORIM
SSCHISSUMBA 3
18 LINCOLN

6 ->DAVYGUIE9’

2
2
1 NUOZZI 3
1
3
1

3
2
37 >KAUAN 82’ 1
3
3

19 >TIAGO LEITE82'
9 MAREZI
91 >SANDRO LIMA 60’

Ndo utilizados: Mendes, Baseya, Goncalo
Esteves, Cabezas e Diogo Martins

7 0 10 0
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

POSSE DEBOLA
67%

GOLOS: 1-0 IDANNIDIS (68'); 2-0 POTE (74)
PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Anténio Nobre3
(LEIRIA)

Assistentes: NELSON PEREIRA e FRANCISCO PEREIRA
Quarto arbitro: GONCALO NEVES

Video-arbitro: RUI OLIVEIRA

Video-arbitro assistente; TIAGO COSTA

TEMPO EXTRA
4+4

VITORIA INDISCUTIVEL EM JOGO DE SENTIDO UNICO

O campedo atacou hora
emeia, logo, ojogo foi

repetitivo e monétono.
Valeu pelo golo de Pote

Bl Avitériaverdeebrancanare-
peticdo do duelo da Taca da Liga
como Alvercafoimaisdiscutidae
suada, mas, tal como a primeira,
ndo teve discussio. O dominio
leonino foi estéril durante amaior
partedotempo, requereu pacién-
cia ao campedo, mas 0 momento
aguardado acabou por chegar, s6
depoisdeRuiBorgester mexidona
equipa, comaentradade Ioanni-
dis para a frente de ataque, sem
abdicar de Luis Sudrez e fazendo
recuar Poteparaomeio-campo. O
golo constituiu um prémio paraa
insisténciado campedo e ajudoua

ultrapassar a menor inspiracao
coletiva; o momento decisivore-
sultoudeumlancedebolaparada,
noqual também participouaquele
queacabariapor seragrande figu-
ra da noite: Pote, que executou
com precisdo o canto e fechou as
contascom tiroespetacular, num
dosgrandes momentosdaépoca.
Até adecisio, o jogo constituiu
opera de uma nota so, viagem de
sentidounico, comtodasasimpli-
cacoesnaqualidade doespetacu-
lo, nasuamonotoniae previsibili-
dade. A histéria resumiu-se aum
ataque sistematico dos campedes,
nemsempre desenvolvidodame-
lhor maneira, mas feito sem ur-
géncianem ansiedade, razao pela
qual Rui Silva viveu em desafogo
total. Esse processo repetitivo,
golpeadoaquiealicompormeno-
res avulsos de qualidade dos ele-
mentos mais talentosos, nio teve
os efeitos desejados, isto €, a ob-
tencao de golos que trouxessem

tranquilidade e confianca. Nesse
registo entre uns que atacaram
(nem sempre bem) e outros que
defenderam (normalmente com
consisténcia e poucos sobressal-
tos), quem ficoua perder foramos
adeptos, que nio tiveram motivos
deinteresse paraobservar e, mais
doqueisso, saltar dascadeiras.
Nestescasos, otempocorreafa-
vor dequemveoobjetivocadavez
mais perto. Ao fimdeumahora, o
Alvercaadmitiuque estavanoca-
minho correto, até porque, tiran-
doomaiordesgastefisico, tudolhe
corriadefeicdo. Osindicesdecon-
fianca aumentavam. Mas tudo

HOMEM DO JOGO

Golodelevantaroes-
tadioeassisténcia
paral-oelevam POTE
agrande figuradojogo, em exi-
bicdo com muitosrequintes.

MINUTO 68

O Sportinginsistia
no cercoabalizado
Alverca, masogolo
tardava. RuiBorges
introduziumudan-
casnoataque, fazen-
doentrar Ioannidis
eQuenda. Nove mi-
nutosdepois, o gre-
gocorrespondeua
um canto da esquer-
daapontado por
Potecomumfortee
certeirogolpede ca-
beca,derrubandoa
muralha adversaria.

OBRA-PRIMA A FECHAR
OPERA DE UMA NOTA SO

\+) Sporting sem entrarem

ansiedade comoadiar
do1-0;capacidade defensiva
do Alverca;entrada de Ioanni-
diseespetaculargolode Pote

;) Um espetaculo que dei-
, xou muito a desejar, ex-
cessivamente repetitivo e pre-
visivel; incapacidade ribateja-
na em dividir o jogo
mudouquando loannidisfezo1-0
e levou o jogo para outra dimen-
sdo; uma fase de maior riscoe me-
nos amarras, com o Alverca mais
atrevido, dando assim mais espa-
conascostasdasuadefesa. Numa
noite em que o espetaculo nao foi
bonitodeser ver, ficaa obra-pri-
made Pote:umgolode fazer oes-
tadio ir pelos ares. E dele que nos
lembraremos quando falarmos
destejogo. o

VITORIAS CONSECUTIVAS. Igua-
ladomelhorregisto de triunfos se-
guidos do Sporting de Rui Borges

8 GOLOS. Potejunta-seaLuis Suarez :
' notopodalistados melhores mar-
cadoresdo Sportingnatemporada

Alvercanio conquistou

qualquer cantona partida, pela22vez
naépoca-al2foi frenteao SantaClara

PEDRO FERREIRA



(mntb TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025 PUbl iCidade 25

damanha
CANADA *

PUB



26 Desporto

TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025

CORREIO

damanha
CANADA yl¢

10.2JORNADA

@ 2-1

FCPorto Sp.Braga
Aointervalo:1-0

Estadio do Dragdo (Porto)
20h30 « 43.473 espectadores

TEMPO UTIL
58:25 MIN 3x4x3

€ DIOGOCOSTA(CAP.) . . 4

ALBERTO COSTA 2
© BEDNAREK (66) 3
O KIWIOR 3
) FRANCISCO MOURA 19") 2
@ >MARTIM FERNANDES 57" @) (81) 2

€2) ALAN VARELA 3
© FROHOLDT 3
€3 RODRIGO MORA 3
@ >CABRIVEIGAS7 .. 4
WILLIAM GOMES 3
@ ~PABLOROSARIO 73’ 3
@ PEPE 3
@ ~BORJASAINZ 64’ 4
O samu 3
2

@) >DENIZGUL64

Nao utilizados:Claudio Ramos; Eustaquio;
Prpice Angel Alarcén

2 15 1
REMATES  CANTOS FALTAS  FORA-DE-JOGO

SP.BRAGA

(I HORNICEK ., 3.
2 VICTOR GOMEZ 2
14 LAGERBIELKE (78") 4
26 BRIGHTARREY-MBI . . .. 3.
20 DORGELES 3
29 GORBY 4
50 ->DIEGO RODRIGUES 89" 1
27 GRILITSCH 3
8 -JOAOMOUTINHO 62’ (63") 2
5) LEONARDO LELO 3
@ >GABRIMARTINEZSA 1
10 ZALAZAR (FIMDOJOGO') 4
18 PAUVICTOR 2
39 >FRAN NAVARRO 62 2

3

2) RICARDO HORTA (CAP.)

Carlos Vicens

Nao utilizados: Tiago S3; Niakaté;
ElOuazzani; Paulo Oliveira e Gabriel
Moscardo

11 3 13 2
REMATES  CANTOS FALTAS _FORAS-DEJOGO
3+8 2+1 9+4 2+0
POSSEDEBOLA

33% ./

GOLOS: -0 RODRIGO MORA. (45) , 11VIC-
TOR GOMEZ. (5T) , 2-1BORJA SAINZ (79')

PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS INCIDENCIAS: Vermelho a Henrique
Monteiro, delegado do FC Porto (38")

ARBITRAGEM

Fabio Verissimo 4

(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MARQUES
Quarto arbitro: GUSTAVO CORREIA

Video-arbitro: TIAGO MARTINS
Video-arbitro assistente: CLAUDIA RIBEIRO

TEMPO EXTRA
244

RECITAL DO SP. BRAGA FEZ TREMER O DRAGAO

Anarrativa colocava os
arsenalistas mais perto
de ganhar mas Farioli fez
adiferencacomobanco

O FC Porto salvou-se de um
enorme aperto na partida em
que maissofreu estatemporada.
GabriVeiga e BorjaSainzderam
o grito de revolta pela perda da
titularidade saltando do banco
para decidir. Essa injecdo de
qualidade foi determinante,
dado que Francesco Farioli teve
poucassolucoes paralidar coma
qualidade superior do Sp. Braga.

Carlos Vicens, depois de ter
dominadoem Alvalade, deuum
recital tdtico e aproximou-se
dos70°% de posse debola, o que
¢incrivel frenteaumadversario

tdo pressionante como o FC
Porto. Atéporissosetornafrus-
trante a falta de contundéncia
dos arsenalistas, que contra o
Sporting s marcaramde pendl-
ti e no Dragdo festejaram num
canto, masemnenhumdosca-
sossem conseguirem capitalizar
aqualidade que demonstraram
comabolaacorrer.

Religidoe Mora

Parainiciode conversa, sé com
muita fé algum adepto portista
acreditaria que seria possivel
sair para o intervalo a ganhar.
Ainda para mais com Rodrigo
Mora a servir de obstaculo para
desviar oremate de Samu. Nes-
saaltura jd se percebiaque o FC
Porto iria procurar as acelera-
¢Oes como solucdo pararasgar a
teia que o Sp. Braga montava
parafazer abolacircular dentro
deumaesferaprotetora. O con-
junto de Farioli pressionava

LIDER SAINZ E SALVO
RESISTIU AO APERTO

alto, embloco, mas Vicenstinha
dado ferramentas paraque hou-
vesse progressao no terreno. O
certo € que nem o prodigio Ro-
drigo Moranem William Gomes
tiveramoimpactoqueoitaliano
pretendianoonze.

Conexao espanhola
ApreocupacaodeFariolicomas
narrativas ndo se mostrou boa
conselheira. Esquecendo o Ce-
loricense, e olhando paraBenfi-
ca, Nottingham Forest e Morei-
rense, as partidas foram com-
plicadas e o choque com o Sp.
Bragando mudouoguido.

HOMEM DO JOGO

BORJASAINZn3o
marcavadesde24de
agostomasirrompeu
nomomento certo. Saltoudo
banco paradecidir oduelo

MINUTO 79

As apostasde Fa-
riolia partirdo
bancoafazerema
diferenca. Veiga
enviaum passe a
rasgar e Borja Sainz
adianta-sea Victor

Gomeze dispara
paraabaliza. Am-
bos tinham sido
preteridos peloita-
liano, mas entra-
ram comvontadee
deixaram a assina-
turanum triunfo
muito complicado

) Aatitude e qualidadedo
\ Sp.Bragade Carlos Vi-
cens, quevoltouadominarum
grande e promete mais. A ver-
tigem do FC Porto foidecisiva

A dificuldade dos dra-

c goes em lidar com a cir-

culacdo de bola dos minhotos
(70% de posse). O Sp. Braga
tem de ser mais eficiente
Victor Gomezigualou e foi herdi
antes de se tornar vilio no mo-
mentodeterminante dapartida.
O FC Porto desta vez nio teve
Giil(30), apesar de o sueco ter
ameacado, e a conexio espa-
nholaentre Veiga e Sainzamar-
gouanoiteaVicens. Olider tra-
vouorelancamentodaLigaque
resultaria da aproximacio de
Sporting e Benfica, pelo que a
missio principal foi cumprida.

AMARGO. Golode Victor Gémezfoi :
oprimeirosofrido pelo FC Porto
em casaparaaligaem2025/26

A SORRIR. Tal comona épocapas-
sada,o FC Porto venceu 9 das pri-
meiras10jornadas

O Sp.Bragatevemuito

maisboladoqueo FCPortoeLa-
gerbielke foio maisinterventivo
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William Osler Health System

Fall 2025

Message
from Osler’s
President & CEO

As the fall season surrounds us with vibrant
colours and a spirit of gratitude, | extend my
heartfelt thanks to the dedicated William
Osler Health System (Osler) team, to the
patients who trust us with their care, and to
our community and government partners who
support us. This summer, Osler was proud to
participate in the Brampton Farmers’ Market,
and met with hundreds of people, answering
questions, sharing information and listening.
These conversations are at the heart of what
makes Osler a community hospital.

I'm pleased to share big news for our
community as the new Peel Memorial
Hospital project advances to the next
phase of development! This key milestone
moves us closer to designing and building
Brampton's second hospital to meet the
needs for our growing community.

Another historic moment was marked when
Osler — as primary clinical partner for the
Toronto Metropolitan University’s School

of Medicine — welcomed the first cohort of
Medical Residents. Many Osler physicians
have taken on teaching roles, deepening our
organization’s evolution from a community
hospital into a dynamic community teaching
hospital, proudly training doctors of the
future right here in our community!

Building on the successful launch of

the Osler Research Institute for Health
Innovation, our teams are planning
Celebrate Research Week 2025, an event
that brings together innovation, community,
and creativity to highlight the impact of
health research. Please join in the national
festivities this year and find out more at
www.williamoslerhs.ca/research.

In closing, | warmly invite you to join me
for our next Community Telephone Town
Hall on Wednesday, November 12. This
is a valuable opportunity to hear hospital
updates as well as ask questions and
connect directly with us on topics that are
important to you. Check Osler’s website and
social media channels for more information.
Together, we are building a stronger,
healthier future for our community. | look
forward to connecting with you soon.

Dr. Frank Martino

William Osler
Health System

www.williamoslerhs.ca

Exciting Progress on the
New Peel Memorial Hospital

The exciting transformation of Peel Memorial
into Brampton’s new hospital hit a major
milestone this fall. Last month, the Ontario
government, through Infrastructure Ontario
(10), and Osler announced the start of the
Development Phase and signed an agreement
with Bird Design-Build Construction Inc. to
advance the project requirements including
the design, schedule and pricing.

Early construction activities began in the
spring and included the construction of a
temporary road that will serve as a fire route
connecting John St. and Lynch St. while
construction on the hospital tower takes
place. This will help minimize the impact on
the surrounding community, and provide safe,
continuous road access to Peel Memorial's
main entrance for our patients, visitors and
staff. While not open for public use at this
time, this road will serve as the main access
point during construction.

To stay up to date, please visit
www.williamoslerhs.ca/buildosler.

Brampton Civic Hospital
2100 Bovaird Drive East
Brampton, ON L6R 3J7

(905) 494-2120 (416) 494-2120

Etobicoke General Hospital
101 Humber College Boulevard
Etobicoke, ON M9V 1R8

Know Where to Go
for Care in the Community

William Osler
Health System

For non-life threatening conditions/injuries
such as:
Common illnesses such as cold, flu or
COVID-like symptoms
Skin conditions or minor injuries such as
sprains and strains
Urinary tract infections, unexplained
changes in weight and/or energy level

Virtual Urgent Care

For non-life threatening conditions/injuries
and if:

e You are unable to get a timely doctor’s
appointment

¢ No health card required

¢ Online appointment booking available in
English, French, Mandarin, Cantonese,

Punjabi, Urdu and Italian
health811.ontario.ca or call 8-1-1
For non-life threatening conditions/injuries
such as:

Sprains, strains or broken bones

Allergic reactions or skin rashes

Asthma attacks

Minor burns, cuts that might need stitches
Earaches or eye injuries

Emergency Departments
Brampton Civic or
Etobicoke General

For medical emergencies, or serious
injuries or conditions such as:

e Chest pain, abdominal pain or stroke
symptoms

Pregnancy-related emergencies
Numbness or weakness in arms/hands
Mental health issues

Injuries or illnesses of infants six months
of age and younger

If you are unsure about your symptoms,

go to the nearest emergency department
or call 9-1-1.

Peel Memorial Centre for
Integrated Health and Wellness
20 Lynch Street

Brampton, ON L6W 278

(905) 494-2120
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Gil Vicente SantaClara
Aointervalo:1-0

Estadio Cidade de Barcelos
20h45  5.475 espectadores

TEMPO UTIL

4x3x3

8
=
=
o
o
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2 ZE CARLOS GONCALVES (CAP.) 3
4 MARVIN ELIMBI 4
39 BUATU 4

3

..........................................................

5 FACUNDO CASERES
85 SANTI GARCIA
82 >GONCALO MAIA 89’
6 ZE CARLOS FERREIRA
@ >SERGIOBERMEJO 7T . .......2
77 MURILO SOUZA 3
20 ->HEVERTTON 89’ 2
1) JOELSON 3
32 >MARTIN FERNANDEZ 62’ 3
4
2

3
3
(90'+2) 1
4
2

9 PABLO
89 ->GUSTAVO VARELA 71

N&o utilizados: Dani Figueira, Tidjany Tou-
ré, Antonio Espigares e Bassco Soyer

2 16 [}

42 LUCAS SOARES (51) 2
B LUISROCHA 2
23 SIDNEY LIMA 3
64 PAULO VICTOR 3
@ -JORA0COSTASO! 1
6 ADRIANO

35 SERGINHO

65 >JOSETAVARES 72’
(8 PEDROFERREIRA . ... ....2
70 VINICIUS LOPES
) BRENNER LUCAS

7 >ELAST72'

NaNWw

29 WENDELSILVA
3) >MATHEUS PEREIRA 72’

_NaNWw

Nao utilizados: Jodo Afonso, Diogo Calila,
Frederico Venancio, Luquinhas e Henrique
Silva

14 1] 15 1
REMATES  CANTOS FALTAS = FORA-DEJOGO
8+6 6+9 0+1
POSSEDEBOLA

O

GOLO: 10 PABLO (9'): De cabeca, apds cru-
zamento de Joelson.

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Sérgio Guelho 4

(GUARDA)

Seguro, semzeloexcessivo e ponderadonas de-
cisoes, passou, e muitobem, aolado da partida.

Assistentes: JOAO BESSA SILVA e RENATO CAR-
VALHO. Quarto arbitro: ALVARO SANTOS
Video-arbitro: JOAO MALHEIRO PINTO
Video-arbitro assistente; JONATHAN BABO

TEMPO EXTRA
3+4

Gil Vicente sobreviveu,
comnovo golo de Pablo,
aum Santa Clarafocado
em controlar abola

I U entusiasta cinemato-
grafico gosta sempre de repetir
umbom filme e este, caroleitor,
jdvimos umas quantas vezes na
temporada. Pablovoltouafatu-
rar eo Gil Vicente tornouaven-
cer, ainda que ndo tenha sido a
equipa controladora que César
Peixoto nos tem habituado a
ver, muito por mérito de um
Santa Clara decidido a dar uma
boa resposta ao desaire com o
Sp. Braga.

Osgalosnio tiveram medode
subir e procurar abaliza contra-
rialogonoinicio, com Joelson a
rematar por cima, aos6’e,logoa
seguir, aassistir Pablocom um
cruzamento teleguiado, em que
o brasileiro subiu, no meio dos
centrais, parasurpreender Ga-
briel Batista, sem culpanogolo.

Apartir dai, o conforto gilista
foidesaparecendoaté se pendu-
rar por um fio no marcador. Z¢é
Carlos Ferreirabem que tentava
romper pelas entrelinhas, mas

¢ CONTINUA
A BOLEIA DA DEFESA

FESTA. Jogadores gilistas celebram o golo decisivo de Pablo

as funcoes coletivas ficaram
quase todas remetidas a defesa,
como Santa Claraasubiroblo-
co, apostar nos cruzamentos e
commuitosrematesavirde po-
sicoes recuadas, como ode Lu-
cas, aos 34’, aobrigar Andrew a
melhor defesadojogo.

Na segunda parte, os galos
trocaram a pressio pelo prag-
matismo e deram seguimento
ao bom momento defensivo,
que nio se deixou romper por

um Santa Clara agressivo, con-
tinuando, assim, a trés pontos
doFamalicio enum confortivel
4°lugar nocampeonato.

HOMEM DO JOGO

,quemmais?
Sempre quemarcao
GilVicenteganhaeo
habilavancadovoltouacum-
prir,além da exibicao segura.

................................................................................................................................................................................... op[o

Vinicius Lopesteveafichali-

gadadurantetodoojogoeganhou11l
duelosnaforcaaosjogadoresgilistas

VOLTOU AMARCAR

“E umtrabalho coletivo”

B rablofoieleito o homem do
jogoe, commaisum golo, man-
teve a tendéncia: quando mar-
ca, o Gilganha. “Muito feliz por
poder ajudar aequipa, maséum
trabalho coletivo. Nao foi dos
nossos melhores jogos, mas so-
fremosjuntos”, afirmouoavan-
cadoluso-brasileirode 21 anos a
Sport TV, rematando: “Queria
dedicar esse golo a minha mu-
lher, que fazanoshoje e tem-me
apoiadodamelhor forma.”

7¢ Carlos Ferreira, por sua
vez, destacou a dificuldade do
encontroeelogiouoadversdrio.
“Foi dificil, mas foi a demons-
tracdo da nossa equipa. Fomos
uma equipa unida, nem sempre
teremos ojogo controlado, o fu-
tebol éassim”, disse. “Temosde
dar mérito ao Santa Clara, mas
ndo me lembro de uma chance
clara deles. Estamos contentes
com mais trés pontos”, vincou
o médiode 24 anos.

Abaterlongo

ouasair curto, Sidney Lima foi ores-
ponsavel por pautaroritmoinsular

LUIS VIEIRA/MOVEPHOTO

“Agarraram-se
ao resultado”

César Pei-
xoto admitiu
que “ndo foi
um jogo bem
conseguido”
porque “faltou
ahabitual possedebola”, mas
elogiou a “enorme alma da
equipa”. “Aposogolo baixd-
mos obloco, muito por méri-
todoadversdrio, efomos algo
precipitados. Hd jogos assim,
emquendodd paramais, mas
eles perceberam que nio
davaparajogar e agarraram-
-se ao resultado. No final é
isto que fard a diferenca”,
co-mentou o técnico.

“Falta chegar
com fome”

Bl VascoMa-

tos deu ex-

pressdo a “de-
monstraciode

coragem” em
jeitoderespos-
taaopesadodesaire em Bra-
ga, mas salientou que “falta
chegar com mais fome aoul-
timoterco”. “Muddmososis-
tema, estamos em transfor-
macio e a procura de mais
qualquer coisa, mas também
aevoluir. Elesacreditaramno
processo e o que precisamos
esta bem identificado, que ¢
meter a faca no ataque”,
jus-tificouotreinador.

Sidney Lima
realcaresposta

I SidneyLimarealcouares-
postadaequipaapdsagoleada
sofrida em Braga. “A mensa-
gem foi clara, respondemos a
mensagemdo mister e viemos
acasa do 4° colocado ter mais
ocasioes. O futebol é assim, no
anopassadovencemos. O Gilé
umaboaequipa, mostrou-ona
Luz. Fizemos o que poucos
fi-zeram ao Gil”, salientou.
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0 Moreirense ja nao tem contrato com a Sport ,
TV, pelo que o jogo Moreirense vs. Porto (27 de ? fl)f)?embro gabado b
outubro de 2025) nao foi transmitido. Também nao |4 15h15* Vs novgm ro
estarao disponiveis dois outros jogos: Moreirense . . 10h30
vs. Benfica (14 de dezembro de 2025) e Moreirense Estoril Arouca  NaCMCTV FC Alverca Rio Ave Na CMCTV
vs. Sporting (22 de fevereiro de 2026).
Sabado Domingo Domingo
VS 8 novembro VS 9 novembro VS 9 novembro
15h30* 13h00* 15h30*
St.Clara Sporting  Na CMCTV Famalicao FC Porto NaCMCTV Benfica Casa Pig NaCMCTV

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ [ i il J l
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Sporting 2
Alverca 0
Q uartos de ﬁnal ol (as2 Fira loannidis 68’ e Pote 74’
PTTED G VED € VED 6 04/ . -
28/10 { Ko B0 91083 410100 5008 20 2 falicdo 1
Sporting  5-1 Alverca | 2 sportig 5 1 8 11 %5 31183 500 3 1 P ;
E. Amadora 5
3 Benfica w730 320D3 410 60 3 Cosanote, worames
4 Gllicete 2 10 712 54 40110 3118 32 1 & Jose Fonte 85' Kikas 36’
Sp.Braga  5-0 SantaClara Y CREN SR
S Pamaliio 19 10 5 41 U4 2216 3205 01 1 ERiEsZicRallo Mo
. . Rio A 0
Benfica 3-0 Tondela | ¢“yoerense B 1 6 0 4 BB 40115 203 58 06 3 Estoril 4
4/12 7 Spbraga B 10 3 43 1M 212 % 13186 52 4 SRl s
FCPorto  20hi5 V. Guimaries =~ 8 Saalam 110 325 81 2125 11337 41 § V. Guimres 0
9 Nacional nm1wo 32504 1045 2218 42 5 Tomas Aratjo 54, Dahl 62'
. Jodo Rego 87’
. 10 Riofve 100253 B8 12260 131 M 11 1 :
Final Four 1l VGuimaries 1 10 3 25 %0 221 M 1042 21 S Tondel 2
. . , - . . - ondela
6al0de janeiro \maraes Sidi Bane 43’ e Oscar Perea
1 Estori 01 24454 1225 12218 24 D 6L Rony Lopes 14’ Pcto
i N aranhdo 71’ g.p.
S "y GFF PO/ iimadom W W 2 44 DB 1136 1316 33 1 o ;
(OUIMATAsS = e W 0 3 16 0B 20348 113719 34 - Moreheme 2
Benfica - Sp.Braga 15 Arouca 910 23516 123M 11238 06 6 EcPo 5
16 CasaPia 8100226 12 02360 20350 14 9 ﬁggjﬁgf:ﬁow,eg?rjasmnzl
17 Tondela 61013669 022 114483 42 - ;ﬁ’l;“,’_‘“”t@"‘ez > A
I — il Vicente
- P 18 AUS 2 10028 14 01431 01443 14 1 Sall;ltagCIara 0
CLASSIFICACAO £ | Pablo 9
URAGUE " * la coluna da direita, a classificacéo das equipas na época passada
CLUBE P J V E D GM-GS
@2 PG 9.3.3.0.0. 133
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L — 9.3.3.0.0 .90 9.2JORNADA (EM ATRASO)
o 00220050, FELGUEIRASFARENSE  16/T1  11.00 @
@ 8.Dotmund 7 3.2.1.0 127 CHAVESSPORTINGB  23/11  11.00 @
@ ManCty 73210 62 ~
©° Newcastle 6 3 2 0 1 82 CLASSIFICAGAO mn\1 ==
©¢° Barcelona 6 3 2 0 1 94 "”Z ..........................................................
@ lverpool....6..3..2..0..1 84, : TOTAL 10.2JORNADA Sl
g‘r’..@hel.s.ea. ............. 6.3.2.0.1..74. by g e | SPORTING B-FEIRENSE 32 TAMBEM NA
2 SPORTING 6 3 2 0 1 74 ettt eeeeteteeeeteateeeetesaeaeeriiaaesaenneaaeeee | \ITEI A DENAECICI TR
@ a6 32001 ks | @FSPORTINGE 12157073 g | VIAPMNEL W TELEVISAO
@° Calatasaray 6 3 2 0 1 56 ~ U LEIRIA g0 £ 35 qalg | FARENSE O L
@ Totemom 53120 32 | SR I8T33 2 B | b reRReRALEAOE 3 EMTODO
@2 psvindhoven 4 3 1 1 1 g6 | O TORREENSE 17 9 5 2 2 15710 | 6| \VEIRENSE-MARITIMO 02 0 CANADA
@: Aalanta__..... 43,0002 @2 MARIMMO | 21710 5 2 3 T8 | [ [ERIA-CHAVES 21 T
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@‘—’Atletlcof\/\adrld331 _____ 0 2 78 | gmrrrarerreneeceiiiieiees B U No CABLE DA
@2 ClubBrugge 3 3.1 0 2 57 GQFARENSE1494231112 ACVISEULUSI'OUROSAHOJE18000
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VENHAM COI\/IEI\/IO'?ARI
CONNOSCO!

13.9 ANIVERSARIO
CORREIO DA MANHA CANADA

8.9 ANIVERSARIO
CMCTV

Almoco e concerto
Portas abrem as 12 pm - Almoco a 1 pm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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3 8
4 9117
2117
8/9|2|5
1 2
1/8(6|9
6 5|1
94|7 3
5 7
2 5/4\|7
6 7
1 8 4
Palavras Cruzadas 3 >
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 |1 4| |5 3
1. Onda dos rios. Caminho estreito. 2. O mesmo. Ter a primazia. 3. 3 1
Destino (fam.). Euro Interbank Offered Rate (sigla). 4. Inseto lepi- 1
doptero que se alimenta de tecidos, peles, cereais armazenados, 2 1 9
etc. Recapitulacdo. 5. Casa com aparelhagem propria para fazer 2 5 2
vinho ou azeite. Notificar. 6. Orgdo excretor que tem a fun¢do de
formagdo da urina. Imagem, estampa. 7. Associagdo Académica 412]7 6

de Coimbra (sigla). Instrumento curvo para fazer as marcas das
qualidades do vinho, no tampo do vasilhame. Rezar. 8. Uma mais

uma. Peca circular e chata. Opere. 9. Agiras. Virus responsavel 4 Letra em Falta
pelasida (sigla). 10. Superiora de um convento. Deuses proteto-

res do lar e da familia, entre os antigos Romanos. 11. Montanha 5 +E:|:|:|:|:|:|

mais alta da Turquia. Lugar onde se armazena e trata o vinho. 12. Regularidade
Larva dos insetos lepidopteros. Fingidor (fig.). 13. Estabelecimen-

to sucursal de outro. Ma-fé. 14. Tornar-se pior. Sem a nog¢ao dos 6 +m=D:|:|:D
principios da moral. Distante, remoto

VERTICAIS 7 claltRFE-C[ [ ]

1. Misturado. Efeminado. 2. Agregar. P6r em pauta. 3. Relativo

aos rins. Relativo ao fluxo hidrico. 4. Pér em maco. Tiracomprida g Deter-se, parar
e fina de madeira. 5. Atuar. Opor a uma agdo outra contraria. 6.
Associacao Portuguesa de Escritores (sigla). Querida. Aperto. o
7. Desmoronar-se. Servico de Informagao de Seguranca (sigla). 9 So'“‘;'oes
Contrair os musculos da cara, mostrando uma expressao facial

alegre, acompanhada por emissdo de sons. 8. Derivar. Sistema 10
que, através de um conjunto de satélites, fornece a um aparelho
mdvel a sua posicdo em relacdo as coordenadas terrestres (sigla, 11
ing.). Lugar onde se arremata o pescado a chegada dos barcos de
pesca. 9. Governador drabe. Greta. Metade de um batalhdo. 10.
Nome popular do violino. Enfeita com oiro. 11. Corrosivo. Proibi-
do.12. Quebra de relagdes sociais ou familiares. Parte do circulo
compreendida entre dois raios e 0 arco respetivo (Mat.). 13. Titulo 13
dos antigos imperadores e principes da india. Parte do vestuario

junto ao pescoco, ou em volta do mesmo. 14. Amara em extremo. 14
Lampada potente de automovel e de outros veiculos.

12

9. Atuaras, HIV.10. Madre, Lares. 11. Ararat, Adega. 12.
Lagarta, Ator. 13. Filial, Dolo. 14. Piorar, Amoral.

1/7/8]4[9(5]6|2|3| VERTICAIS: 1. Misto, Adamado. 2. Adir, Pautar. 3. Renal,
4(6(2]7(3(8]9(1|5| Caudal.4.Emacar, Sarrafo. 5. Agir, Reagir. 6. APE, Ama-

3(2/6l5/8[1]4[9]7| da,Tala.7.Ruir, SIS, Rir. 8. Vir, GPS, Lota. 9. Emir, Racha,
Nariz do homem; Orelha; Amostra no chapéu; Manga;

Ala.10. Rabeca, Oira. 11. Erosivo, Vedado. 12. Rutura,

3.Sina, EURIBOR. 4. Traca, Resumo. 5. Lagar, Citar. 6.
Rim, Gravura. 7. AAC, Raspa, Orar. 8. Duas, Disco, Aja.
Setor. 13. Maraja, Gola. 14. Adorara, Farol.

HORIZONTAIS: 1. Mareta, Vereda. 2. Idem, Primar.
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ESTAMOS TAMBEM NA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’
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Sabores portugueses
com assinatura

QUESADILLAS

B INGREDIENTES:

1 unid. curgete

1lc.dechasal

1c.dechaalho em péd

1 c. de sopa azeite virgem

4 unid. tortilha para wrap

2 c.de sopamolho pesto Pingo
Doce

200 g queijo mozzarella

100 g queijo feta

4 unid. tomate seco picado

M RECEITAS DELICIOSAS

Convivio com amigos pede comida e bebida, para além de di-
versao garantida! Experimente estas quesadillas de inspiracao

mexicana, numa variante vegetariana.

® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte a curgete em fatias
finas, com descascador. Tempere com
sal, pimenta e alho em pé.

Passo 2 - Unte uma frigideira com o
azeite, coloque uma tortilha por cima e
espalhe metade do pesto. Cubra com
um pouco de queijo mozzarella, algu-
mas fatias de curgete e um pouco de
queijo feta esfarelado.

Passo 3 - Polvilhe com um pouco de
tomate seco, adicione mais um pouco
de mozzarella e outra tortilha. Pres-
sione ligeiramente, deixe cozinhar por
3 minutos e vire de lado, cozinhe por
mais 2 minutos.

Passo 4 - Repita este processo com
as restantes tortilhas e ingredientes.

Passo 5 - Por fim, corte as quesadillas
em triangulos.

TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025

CULINARIA

20m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

MACARRONETE COM FRANGO E MACEDONIA

B INGREDIENTES:

400 g peito de frango cortado
em tiras

1%c.de chéasal

Q.b pimenta de moinho

1 c. de sopa pimentdo-doce
1 unid. alho em po6

400 g macedoénia de legumes
300 g massa macarronete

2 c. de sopa azeite virgem

80 g cebola picada

5 c. de sopa polpa de tomate
com manjericdo e orégaos

Q.b. manjericao fresco
m PREPARACAO:

Passo 1 - Tempere as tiras de frango
com ¥ colher de cha de sal, pimenta
moida no momento, o pimentao-doce
e 0 alho em pd. Reserve.

Passo 2 - Escorra o liquido da ma-
cedonia de legumes para um tacho,
adicione-lhe a agua necessaria para
cozer a massa e tempere com o res-
tante sal. Leve ao lume e, quando fer-

Vver, introduza a massa e deixe cozer
até que esteja al dente.

Passo 3 - Aquega 0 azeite numa frigi-
deira larga, junte as tiras de frango e
salteie sobre lume médio a forte até
alourarem. Adicione a cebola picada e
a polpa de tomate com manjericéo. Ta-
pe e deixe cozinhar cerca de 10 minu-
tos ou até o frango estar tenro. Junte a
massa escorrida e a macedonia de le-
gumes, envolva delicadamente e deixe
aquecer durante 1 a 2 minutos. Polvilhe
com folhas frescas de manjericdo.

25m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

BAGEL DE ATUM

© INGREDIENTES:

2 unid. bagel

1 lata atum

1 lata milho

2 c. de sopa cebolaroxa

3 c. de sopa maionese

Q.b. sal

Q.b. pimenta

Q.b. cebolinho picado

100 g queijo mozzarella ralado

M PREPARACAO:

Passo 1 - Corte os bagels ao meio
e coloque num tabuleiro. Leve a Air
Fryera 170 °C por cerca de 3 minutos
até estarem torrados.

Passo 2 - Enquanto isso, misture nu-
ma taca o atum bem escorrido com o
milho, a cebola roxa picada e a maio-
nese. Tempere a gosto com sal, pi-

menta e cebolinho fresco picado.

Passo 3 - Retire os bagels do forno,
corte-0s ao meio e barre generosa-
mente com a pasta de atum. Por
fim, cubra com queijo mozzarella
ralado.

Passo 4 - Leve a Air Fryer nova-
mente até os bagel de atum ficarem
dourados.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

DIREITOS RESERVADOS

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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MADALENA ARAGAO

“JOAO NEVES

E OMEU
PRIMEIRO
GRANDE AMOR”

NAMORO Atrizdiz que o craque do
Paris Saint-Germain é o seu melhor
amigo: “Nds rimos, divertimo-nos,
cuidamos um do outro”

RICARDO SANTOS / MAXIMA

® Madalena Aragdo é um dos
rostos da edi¢ao do 37.° ani-
versario da revista ‘Maxima’ -
€ a capa da edicdo online.
Além da carreira profissio-
nal da atriz, de 20 anos, foi
também abordado o seu rela-
cionamento com o futebolista

Jodo Neves, de 21. “Sim, é o
meu primeiro grande amor. E
a pessoa que me fez perceber
0 que era realmente o amor.
Antes dele, eu ndo sabia”,
afirma a artista. No ar ficou
uma ‘bicada’ ao ator Lucas
Dutra, com quem teve uma
relacao anteriormente.
Madalena Aragao fez ainda

mais umas revelagdes sobre o
seu relacionamento com o
futebolista do Paris Saint-
-Germain. “O Jodo é o meu
melhor amigo. Nds rimos,
divertimo-nos, cuidamos um
do outro. E isso para mim:
respeito, lealdade, cuidar”,
confessa a artista.
Relativamente a pressdao

“SOMOS DUAS PESSOAS
APAIXONADAS. O

RESTO E BARULHO”,
AFIRMA A ATRIZ

medidtica, a atriz refere que
lida bastante bem com a
imprensa e os olhares sobre o
casal. “Nunca houve medo.

Somos duas pessoas apaixo-
nadas. O resto é barulho”,
sublinha, acrescentando: “A
casa sdo as Nossas pessoas.
Se ele estd, se a minha mae
estd, se 0s meus caes estao,
eu estou bem. Posso estar em
Paris, Lisboa, num estudio ou
numa sala vazia. Se eles esti-
verem 13, é casa.”

PUB

Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho Diretora de Noticias: Marta Almeida
Redagéo: Bosco da Costa, Gilberto Rios, Marzio Lorenzo, Lorene Santiso, Jodo G. Silva, Raquel Soares
Luis Moniz (Astrologia), Tony Campos (London) Editora e Revisora: Teresa Lencastre
Designer Grafico: Ana Licia Aimeida LiseoA: Media Consulting, Correio da Manha e Record
Distribuicdo: Décio Gongalves (Mississauga, Brampton, Oakville e Hamilton)
Publicidade: EFC Publishers & Promotions Inc (Toronto), Media Consulting (Lishoa).

CORREID
—

NOVE ILHAS

Q CORREIO CANAD].ANO

Promotions & Publishers Inc.

Propriedade/Editora: Universal Promotions & Publishers Inc.

UNIVERSAL [t

Brampton: 70 Summerlea Rd., Brampton, ON, L6T 4X3, tel. +1 905 790 7666.
Lisboa: Rua Dom Pedro Cristo, 1C, 1700-135 Lishoa, tel. +351 218 474 915.
Published every Tuesday - Publica-se a terca-feira.
email: eduardo@cmctvcanada.com | info@cmctvcanada.com
www.correiodamanhacanada.com

Os artigos publicados nesta edigao sdo da responsabilidade dos autores.
© 2025 Universal Promotions & Publishers Inc.




Cmn!b TERCA-FEIRA, 4 NOVEMBRO 2025 PUbl iCidade 35

damanha
N CANADA W

PUB



36 Classificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento novo com 3
quartos, cozinha, sala de jantar e casa
de banho. Lavandaria a moedas. 1 lugar
estacionamento disponivel. Area da
Silverstone e Rogers. Contactar: 416-
533-3282. 1643

Aluga-se quarto em apartamento no
202 - 100 da Lotherton Pathway. Apar-
tamento na mesma direcao também a
venda. Contactar: 416-838-9473. 1617

Apartamento de 2 quartos para alu-
gar. Localizado na St Clair e Runny-
mede. Interessados, por favor, ligar
para: 416-766-3815. 1642

Aluga-se basement para uma senhora
ou casal na area da Grace e Dundas em
Toronto. Contacto: 416-537-8000. 1636

Aluga-se apartamento em cave, na
area da Rogers and Old Weston Road.
Em 6timas condigcdes. Com 1 quarto,
cozinha, sala, casa de banho e lavan-
daria. Vaccum central. Ideal para uma
pessoa ou um casal. Disponivel a 1 de
dezembro. Contacto: 416-473-6460 ou
647-406-2994. 164

Apartamento/Estudio - Scarlett/St.
Clair

$1400 (tudo incluido). Muito espaco-
so, com cozinha. Moderno e pronto a
habitar. Lavandaria e acesso a quintal.
Zona tranquila, autocarro direto para
o metro. Disponivel a 1 de novembro.
Contacto: 416-505-3598. 1637

Aluga-se apartamento no basement,
com dois quartos, cozinha, lavandaria
privada, quarto frio grande. ‘Utilities’ e
internet incluidas. Nao aceita animais.
Area da Dufferin e Saint Clair Ave
West. Contacto: 416-656-5260. 1653

Aluga-se 1 quarto espagoso na areada
Dufferin e Bloor, disponivel de imediato.
Nao aceita animais. Contactar:416-527-1073
(pode ser pelo WhatsApp). 1651

Arrendo quarto privado em Missis-
sauga, mobilado, lavandaria, internet,
casas de banho partilhadas, estacio-
namento, mesa de escritdrio e cadeira
especial, TV 40”. Mais informacao e
fotos aqui https://www.kijiji.ca/v-
-view-details.html?adld=1725828742 .
Contacto:647-534-0405. 1648

Arrenda-se apartamento de 1 quarto,

cozinha, casa de banho e aquecimento
no chio. Area da Keele e Wilson. Con-
tacto: 416-245-4624 1647

Glassificados

RESIDENCIAL

Apartamento no 1° piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e casa
de banho. Nio aceita animais. Acesso
a lavandaria a moedas. Uma vaga no
estacionalmento. Area da Silverthorn
Ave e Don River. Contactar: 416-509-
2829 ou 416-654-7594 1645

Aluga-se quarto em apartamento no
202 - 100 da Lotherton Pathway. Apar-
tamento na mesma direcio também a
venda. Contactar: 416-838-9473. 1617

Apartamento no basement para
arrendar com 2 quartos, cozinha
espacosa e casa de banho. Nao
aceita animais. Acesso a lavandaria
a moedas. Uma vaga no estaciona-
mento. Area da Silverthorn Ave e
Don River. Contactar: 416-509-2829
ou 416-654-7594 1644

Tivoli Towers: estudio e apartamen-
tos para alugar num excelente prédio,
com todas as conveniéncias e trans-
porte a porta. Preco desde $1.600,
‘utilities’ e estacionamento incluidos.
Area da Saint Clair Ave West e Jane.
Para informacoes, contactar: Maria
Ferreira: 416-878-0065. 1638

Aluga-se apartamento no segundo
andar, com 1 quarto, cozinha, casa de
banho e sala. $1,800/més com tudo
incluido (menos TV e internet). Dispo-
nivel de imediato. Nao aceita fumado-
res. Para mais informacdes contactar:
Mdrio: 416-937-5212 1646

Aluga-se apartamento, disponivel

a partir de 15 de novembro, com

3 quartos, cozinha, casa de banho,
lavandaria a moedas e internet. Con-
tactar: 416-527-1073 (pode ser pelo
WhatsApp). 1652

Aluga-se apartamento de 2 quartos e
outro com 1 quarto. Despesas inclui-
das (menos estacionamento). Na area
da Bayview e Donlands em Toronto.
Contacto: 647-862-4018. 1650

Diversos
ESPIRITUAL
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

ANUNCIE AQUI!
LIGUE 416-532-3666

Diversos @

Cavalheiro 66 deseja conhecer
senhora para fins de amizade. Con-
tactar:647-427-7273.

1223

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Telefo-
ne: 647-201-1425. 1534

®

Senhora com experiéncia em pastelaria
estd a procura de trabalho em tempo
parcial. Contacto: 647-217-9339. 1639

Emprego

DIVERSOS

Precisa-se de ‘bricklayers’ ou companhia
de ‘bricklayer’ para assentar 1.500 bricks.
Contactar: 647-201-6664. 1635

Osler Fish Market precisa de fun-
ciondrio responsavel com carta de
conduciao. Nao é preciso experiéncia,
apenas vontade de aprender. Contacto:
416-769-2010. 1631

Precisa-se de condutor roll-off com
carta de conducao DZ e trabalhador
com experiéncia em construcao civil.
Contactar: 416-991-8886. 1649

TODOS 0S
DOMINGOS

DAS 9 AM AS 10 AM
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- F il HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATURA |
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA ,
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome |
| | COMMERCIAL ROOFERS
I Morada | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Codigo Postal | SHEET METAL INSTALLERS
- ] Minimum of 2 years experience required.
| Provincia/Estado rals Telefone | We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| | These are full time positions that will have a lot of overtime.
Datas Excellent wages and benefits. Great working environment.
I ~ I
| n lnnNAl P“BT“G“ES nE I A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
= 74 Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
I Mnlon clnc“lncno “0 cnunnn I Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:
I I
|| [ Envio chegue o valor de | TRABALHADORES PARA TELHADO§ COMERCIAIS
I I INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS
| [ Autorico débito no valorde ' FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
|  nocartao [Jvisa [ImastercarD [JA. ExpRESS TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA | TELHADOS/COBERTURAS
| omen RS Anual " Semestral  Trimestral | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
| Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do carto RestodoMundo  $510  $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
| Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. | .IPOF faé/)or..?nViar em?fi'l ou ligar/ Pl|ezs‘|e6en;a6”20r “;38"1 9
eileen@eileenroofing.com - -
L o e e e e e e e e e — J
Meteorologia VIDAS
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JESSIE J

® A lutar contra um cancro,

a cantora admitiu sentir-se
“frustrada” depois de ver adiada

DIREITOS RESERVADOS

a segunda cirurgia a mama.
Jessie J foi mesmo obrigada a
cancelar a sua digressao.

Agenda Cultural gLV (010 R33TES 3, Lo B0 GERTIEER

TORONTO

ACMT SAO MARTINHO

Sabado, 8 de novembro, as 7 pm, no
Lithuanian Hall. Jantar com torresmos
tradicionais, castanhas assadas e sobre-
mesa. Animacao com Nelson Costa e a
Mini Banda, vindos de Portugal. Preco:
75 dolares (adultos) e 50 dolares (crian-
cas). Reservas e informacoes: Nicole -
416-851-1416.

MP DZEROWICZ - ‘HOLIDAY PARTY’

Sabado, 13 de dezembro, das 1 pm
as 4 pm. ‘Holiday Party’ promovida
pela deputada federal por Davenport
Julie Dzerowicz. No Dufferin Grove Park

Clubhouse, junto a pista de patinagem,
em frente ao Dufferin Mall e a um quar-
teirao a sul da estacao de metro Dufferin.
Inclui petiscos festivos, canticos de Natal
e a visita de um convidado muito espe-
cial vindo do Pélo Norte. Confirmacoes
até 5 de dezembro: julie.dzerowicz@parl.
gc.ca | 416-654-8048

BRAMPTON

RIBEIRA QUENTE EM FESTA

Sabado, 8 de novembro, no Pearson
Convention Centre, em Brampton. Com
convidados de honra. Abertura de por-
tas as 6 pm. Espetaculo as 7 pm, com
atuacoes do grupo Starlight, César Russo,
Nellie Pedro e Mario Carvalho. Precos: 80

dolares (adultos) e 45 dolares (criancas).
Informacoes: Ana Braga - 905-601-1986.

TASTE OF PORTUGAL

Sexta-feira, 14 de novembro, no Pearson
Convention Centre, das 6 pm as 10 pm.
Prove vinhos portugueses e saboreie a
gastronomia nacional, enquanto desfruta
de entretenimento e cultura portuguesa.
Havera também um mercado para explo-
rar. Bilhetes: 150 doélares por pessoa. 10
mesas disponiveis. Reservas: info@lusoc-
cs.org | 905-858-8196.

MISSISSAUGA

FESTA DE SAO MARTINHO
Sabado, 8 de novembro, a partir das

6h30 pm, no Centro Cultural Portugués
de Mississauga. Celebre o Sao Martinho
com castanhas assadas e animacao de
Carlos & Armando.

ANIVERSARIO CMC E CMCTV
Domingo, 16 de novembro, no
Renaissance by The Creek, em
Mississauga. Venha celebrar o 13.°
aniversario do jornal Correio da Manha
Canada (CMC) e os 8 anos da CMCTV.
As portas abrem as 12 pm e o almo-
co sera servido a 1 pm. A animacao
estara a cargo de Augusto Canario
e Amigos. Para mais informacoes,
contacte: 647-444-1240 ou 416-532-
3666.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: é o momento favoravel para clarificar os seus
propositos, de forma a conseguir agir adequadamente
nareestruturacio da sua vida sentimental.

Trabalho: necessita de transformar algumas situagdes
nas suas rotinas quotidianas, de modo a poder evoluir
na carreira conforme os seus objetivos.

TOURO

Amor: atravessa um periodo em que as relagdes fami-
liares ganham relevo na sua vida e agora deseja tirar
tempo para conviver Com as pessoas que ama.
Trabalho: pode surgir a oportunidade de progredir
em termos profissionais, porém adote uma postura
responsavel e enfrente os desafios com coragem.

GEMEOS

Amor: provavelmente gosta de dispersar a sua aten-
¢do por multiplos focos de interesse relacionados com
a sua vida afetiva, mas faca escolhas claras.

Trabalho: a sua clareza de pensamento ajuda-lhe a
analisar uma proposta que lhe exige disciplina e uma
amizade especial tende a apoiar o seu plano.

CARANGUE]O

Amor: espera-se que consiga aproveitar esta nova
conjuntura para atuar de maneira descontraida e
despreocupada na renovagdo do seu relacionamento.
Trabalho: durante esta fase de crescimento na drea
laboral, reveja as suas intencdes e expanda a sua
imaginacdo sem receio de arriscar num projeto.

De 4 a10 de novembro de 2025

LEAO

Amor: sente que precisa de maior harmonia no
ambiente do seu lar, mas colabore e sobretudo tente
respeitar as opinides do outro elemento do casal.
Trabalho: seja prudente e evite gastos excessivos ou
despesas supérfluas, nesta altura certa para organizar
principalmente os assuntos economicos.

VIRGEM

Amor: alguns obstaculos continuam a prejudicar a sua
vida amorosa, contudo ndo critique as pessoas a sua
volta nem desenvolva atitudes orgulhosas.

Trabalho: possui a lucidez e a capacidade de orienta-
Ao essenciais para ultrapassar eventuais dificuldades,
nesta época particularmente produtiva.

BALANCA

Amor: embora prefira manter o seu equilibrio em
parcerias e questdes relacionais importantes para si,
proceda consoante a sua propria consciéncia.
Trabalho: altere os seus habitos na gestdo do dinheiro
disponivel e examine os pormenores que acabam por
determinar os éxitos no sector financeiro.

ESCORPIAO

Amor: aproxima-se um ciclo em que as suas energias
ganham maior profundidade emocional e as tensoes
podem comecar a aparecer bastante subitamente.
Trabalho: procure usar a paciéncia em vez de im-
petuosidade e prepare estratégias na perspetiva de
mudar substancialmente o rumo dos acontecimentos.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

®© 0 ¢ O

SAGITARIO

Amor: descubra um sistema justo entre a vontade de
conquistar a sua liberdade individual e a obrigacdo de
aceitar os seus compromissos domésticos.

Trabalho: a interacdo com grupos e instituicdes traz-
-lhe alegria e beneficia a sua posi¢ao no meio social. No
entanto, nao force o seu protagonismo.

CAPRICORNIO

Amor: varias provagdes inesperadas vdo colocar a pro-
va a sua determinacdo no sentido de destruir crencas
antigas, que limitam a sua autenticidade.

Trabalho: a ocasido é excelente para encontrar
solucdes profundas de acordo com as suas ideias, que
possam possibilitar bons resultados no futuro.

’
AQUARIO
Amor: esta é a etapa oportuna para reafirmar a sua
autoridade com seriedade e compreensio, sempre
considerando a sua verdadeira esséncia interior.
Trabalho: talvez sinta uma satisfacdo pelo facto das
suas iniciativas terem alcangado os sucessos planea-
dos. Prevéem-se desfechos muito positivos.

PEIXES

Amor: pode experienciar a sensibilidade que marca
conexdes intensas com a for¢a do Universo e os temas
sobre a Espiritualidade adquirem relevancia.
Trabalho: confie na sua intuicdo e ajuste expetativas.
Todavia, dé valor as suas qualidades humanas e deixe
fluir a criatividade artistica oculta.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

TERGA-FEIRA, 04 NOVEMBRO
0:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:57 DIRETO CM

11:08 TARDE DAS ESTRELAS

11:57 DIRETO CM

12:18 MERCADO

13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE

14:55 GOLOS - JUVENTUS X SPORTING
16:55 LIGA D OURO CHAMPIONS (INCLUI
NOTICIAS CM)

18:00 LIGA D*URO (INCLUI NOTICIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:50 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:38 SAUDE E BEM ESTAR - repetigio
apds 0 JNC

22:43 PROGRAMACAO CORREID DA MANHA
CANADA

QUARTA-FEIRA, 05 NOVEMBRO
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHA CM

07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:57 DIRETO CM

11:08 TARDE DAS ESTRELAS
12:18 MERCADO

13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:35 GOLOS - BENFICA X BAYER
LEVERKUSEN

16:55 LIGA D*OURO CHAMPIONS
(INCLUI NOTICIAS CM)

18:30 LIGA D*OURO (INCLUI
NOTICIAS CM)

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMAGAQ CORREIO DA
MANHA CANADA

o

© 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
P30 ERUGRAMACI\O CORREIO DA
© MANHA CANADA

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:00 PROGRAMAGAO CORREID DA

MANHA CANADA

¢ QUINTA-FEIRA, 06 NOVEMBRO SEXTA-FEIRA, 07 NOVEMBRO SABADO, 08 NOVEMBRO

© 06:08 MANHA CM 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 01:00 NOTICIAS CM

© 06:53 JORNAL DE PORTUGAL 09:12 NOTICIAS CM 05:53 JORNAL DE PORTUGAL

© 07:08 MANHA CM 09:53 NOTICIAS CM 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

¢ 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 10:08 RUA SEGURA 09:53 NOTICIAS CM §

© 0%:53 NOTICIAS CM 10:30 NOTICIAS CM 10:30 LIGA DE PORTUGAL - ALVER- :

©10:08 RUA SEGURA 10:57 DIRETO CM CA X RIO AVE :

¢ 10:57 DIRETO CM 11:08 TARDE DAS ESTRELAS 12:30 JORNAL AS 6

¢ T1:08 TARDE DAS ESTRELAS 11:57 DIRETO CM 13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE

¢ 11:57 DIRETO CM 12:18 MERCADO 15:30 LIGA DE PORTUGAL - ST.

© 12:18 MERCADO © 13:50 JORNAL AS 7 CLARA X SPORTING

i 12:40 GOLOS - FCUTRECHT XPORTO :  14:45 GRANDE JORNALDANOITE  ©  17:30 LIGA D*OURO (INCLUI

© 14:40GRANDEJORNALDANOITE  ©  15:15LIGA DE PORTUGAL - ESTORIL :  NOTICIAS CM)

© 16:27 INVESTIGAGAO CM ¢ XAROUCA © 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

© 16:57LIGA D"OURO (INCLUINOTICIAS :  17:15LIGA D" OURO (INCLUI 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
: NOTICIAS CM) 22:38 PROGRAMACAO CORREIO DA :

©19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE MANHA CANADA :

¢ 19:50 NOITE DAS ESTRELAS 19:50 NOITE DAS ESTRELAS

DOMINGO, 09 NOVEMBRO SEGUNDA-FEIRA, 10 NOVEMBRO
01:00 NOTICIAS CM 06:08 MANHA CM

05:55 JORNAL DE PORTUGAL 06:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 07:08 MANHA CM

09,50 NOTICIAS Cl . 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
1300 LIGADE PORTUGAL - ML ?33333}'&@3,?2‘

CAD XPORTO . 10:57 DIRETO CM

15:00 GRANDE JORNALDANOITE £ 1106 TaRDE DAS ESTRELAS
15:30 LIGA DE PORTUGAL - BENFICA 11:57 DIRETO CM

XCASAPIA ~© 12:18 MERCADO

17:30 LIGA D"OURO (INCLUI NOTICIAS 13:50 JORNAL AS 7

oM) 14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
19:31 JORNAL DA MEIA-NOITE 16:27 INVESTIGACAO CM
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA 16:57 PE EM RISTE (INCLUI
22:38 PROGRAMAGAO CORREIQ DA :‘;’;ﬂﬁm ——
MANHA CANADA : -

19:50 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:30 PRUGRAMAGI\U CORREIO DA
MANHA CANADA

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Die My Love’
Género: Drama,
Suspense | Realizacdo:
Andrea Calderwood
Elenco: Jennifer
Lawrence, Robert Pattin-
son, LaKeith Stanfield
Sinopse: Um jovem
casal apaixonado, Grace
e Jackson, muda-se de
Nova lorque para uma
casa isolada, onde, entre
solidao e descoberta,
Grace reencontra-se com
forca, imaginagdo e uma
vitalidade selvagem.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Christy’
Género: Drama,
Biografia | Realiza-
céo: Kerry Kohansky
Elenco: Sydney
Sweeney, Ben Fos-
ter, Merritt Wever
Sinopse: Christy
Martin descobre o boxe
e, impulsionada pela
determinacdo, enfrenta
batalhas dentro e fora
do ringue, lutando

com coragem para
recuperar o controlo da

sua vida.

[ODASHS

[ERCASYEIRAS:
NUSTUCAISPDATONMUNIDADERDURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom
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Comunidade convidada a participar em conversa
sobre o futuro dos hospitais de Brampton

# Sessao telefénica vai permitir aos residentes conhecer os novos
projetos do sistema de saude Osler e colocar perguntas diretamente

aos responsaveis

Lorene Santiso LJI Reporter

@ A transformacio do Peel Memorial e
as novas parcerias do sistema de satude
Osler estardo no centro de uma conversa
aberta com a comunidade.

O William Osler Health System vai
realizar uma ‘telephone town hall’ nodia
12 de novembro, entre as 7 pm e as 8 pm,
oferecendo aos residentes de Brampton
e Etobicoke a oportunidade de ouvir
diretamente os responsaveis sobre as
mais recentes novidades hospitalares e
colocar as suas proprias questoes.

O evento serd conduzido pelo presi-
dente e diretor executivo, Frank Mar-
tino, com a moderacdo de Gurijit Kaur
Bains, membro do Conselho Consultivo
de Doentes e Familias do Osler. Partici-
parao também varios lideres seniores da
instituicao, incluindo responsaveis pelas
areas clinica, académica, de enfermagem
e desenvolvimento de infraestruturas.

Entre os principais temas em destaque
estardo o progresso da transformacao do

Peel Memorial, que se prepara para se
tornar o segundo hospital de Brampton,
a parceria com a nova Escola de Medi-
cina da Universidade Metropolitana de
Toronto, e informacdes sobre como ace-
der aos servicos de sauide nos préoximos
meses.

O encontro tem como objetivo apro-
ximar a direcido hospitalar da comuni-
dade, permitindo que os cidadaos facam
perguntas e partilhem opinides sobre os
servicos de saude locais.

“A Osler tem sido uma parte funda-
mental da comunidade hia 100 anos,
e eventos como este ligam-nos direta-
mente as pessoas que servimos”, afirmou
Frank Martino, presidente e diretor exe-
cutivo da instituicao.

Com esta iniciativa, o sistema de sau-
de Osler procura reforcar o didlogo e a
transparéncia.

WILLIAMOSLERHS.CA

SAUDE
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Novo hospital de Brampton atinge marco decisivo

# Parceria entre o Governo de Ontario, a Osler e a Bird Design-Build
Construction avanca para a proxima fase de desenvolvimento

Lorene Santiso LJI Reporter

® O William Osler Health System e o
Governo de Ontario, através da Infras-
tructure Ontario, anunciaram um passo
importante no desenvolvimento do novo
Peel Memorial Hospital, em Brampton. O
avang¢o marca o inicio da proxima fase do
projeto, com a assinatura de um ‘Acordo
de Fase de Desenvolvimento' com a Bird
Design-Build Construction Inc., empresa
escolhida para liderar o planeamento, o
desenho e a definicio de custos e prazos.

Este acordo surge apdés um processo
publico e competitivo iniciado em outubro
de 2024, que culminou na selecio da Bird
Design-Build Construction como parceira
principal. A equipa técnica integra tam-
bém a Cannon Design Ltd., responsavel
pela componente arquiteténica.

De acordo com o Osler, esta etapa é
fundamental para transformar o atual
centro de saiide no segundo hospital de
Brampton, uma unidade moderna com
novos servicos e capacidade ampliada.
Assim que estiver concluida esta fase de
desenvolvimento, as partes envolvidas
poderdo assinar o contrato final que dara

inicio a construcido da nova torre de inter-
namento.

Os trabalhos preliminares comecaram
ainda em marco de 2025, com melhorias
NOS acessos ao terreno e outras prepara-
coes essenciais. As proximas fases depen-
derdode aprovacoes adicionais, o que pode
ajustar o calendario inicialmente previsto.

“A escolha do parceiro de desenvol-
vimento e a assinatura do ‘Acordo de
Fase de Desenvolvimento' representam
marcos importantes na transformacao
do Peel Memorial no segundo hospital de
Brampton’, afirmou Pardeep Singh Gill,
presidente do Conselho de Administracio
do William Osler Health System.

O Osler sublinha que o projeto pretende
responder ao crescimento populacional e
adiversidade da regido, garantindo cuida-
dos de sauide mais préximos e acessiveis a
comunidade.

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

- Registo de Corporagiies e
Pequenas Empresas;

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

PUB

HOK ARCHITECTS CORPORATION
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Toronto adota medida provincial de reducao de hurocracia

¢ Linha direta municipal visa ajudar as empresas a protegerem-se das tarifas americanas

Raquel Soares LJI Reporter

® O Governo de Ontéario tem
destacado varias vezes o cami-
nho para investimentos mais
rapidos e, consequentemente,
para o fortalecimento e desen-
volvimento econdmico.

Toronto, enquanto uma
das cidades de fulcral impor-
tincia para a economia de
Ontario, esta a seguir os ideais
da sua provincia, tendo a
Camara Municipal de Toronto
anunciado a 27 de outubro
uma pesquisa sobre a linha
direta ‘Red Tape.

Com as empresas de Toron-
to, caracterizadas como cen-
trais para a economia local,
os operadores necessitam
de agilidade no encontro de
respostas para fazer face as
mudancas nas tendéncias
do mercado e ultrapassar a
burocracia enquanto possivel
fator do atraso ao desenvol-

vimento. Foi neste sentido
que, no inicio de 2025, surgiu
o projeto-piloto ‘Red Tape
Hotline, como via de declara-
cdo de atrasos na obtencao de
licencas, regulamentos desa-
tualizados e outras barreiras.

Agora, a autarquia esti a
auscultar os empresarios de
Toronto sobre o funciona-
mento da linha, apelando
ao preenchimento da Linha
Direta para a Burocracia até
30 de novembro. O objetivo
do estudo é verificar o que
é necessario para orientar
as mudancas na reducido da
burocracia. O relatério vai
incluir recomendacbes para
alteracoes administrativas e
estatutarias e sera apresenta-
do ao Comité de Desenvolvi-
mento Econémico e Comuni-
tario no inicio de 2026.

A medida surgiu como solu-
cdo para proteger Toronto das
tarifas americanas, incluida
no plano municipal ‘Sidewalks

to Skylines: An Action Plan
for Toronto’s Economy (2025-
2035). Faz parte das formas de
apoio municipal as empresas

Reduzir a burocracia ajuda a proteger as empresas das tarifas americanas

locais, incluindo a Subclasse de
Imposto Predial para Pequenas
Empresas; os incentivos finan-
ceiros para Areas de Melhoria

Comercial; ainiciativa TradeTO,
que ajuda na expansiao para
novos mercados; e o Féorum
Anual de Pequenas Empresas.

CORREIO

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeite gallo
750ml

S13.48...

Camar&o panado
North Atlantic

$13,98 ...

Pescadinha
fresca

Especiais da semana | Week specials

PUB

Robalo
fresco

FONTE: FACEBOOK CITY OF TORONTO
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