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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Vandalismo na Casa da Madeira

esde 1963, a Casa da
Madeira em Toronto
é um dos pontos de
encontro da comu-
nidade luso-canadia-
na, unindo geracoes
na transmissao da
cultura e tradicao
madeirense.
Infelizmente, o clube
que acolhe celebracoes e manifes-
tacoes culturais e religiosas madei-
renses, acorianas e portuguesas no
geral foi alvo de um ato criminoso e
hediondo que chocou toda a comu-
nidade.

Nao houve vitimas a registar, mas
uma das veias que pulsa no cora-
cao da comunidade portuguesa em
Ontario foi devastada por chamas
criminosamente provocadas. Um
ato incomensuravelmente preocu-
pante e arrasador que gerou cons-
ternaciao, enquanto aumentou a
uniao de um povo.

A destruicio é visivel, mas a forca
que corre no sangue portugués é
imbativel apesar de invisivel.

O incidente gerou uma onda de

apoio e solidariedade com intime-
ras manifestacoes de desagrado,
repulsa e tristeza entre a comu-
nidade portuguesa, mas também
entre outros clubes e associacoes
portugueses na regido. Autoridades
politicas portuguesas e canadianas
também nio ficaram indiferentes
com manifestacoes de solidariedade
e revolta pelo ocorrido nas redes
sociais.

A Casa da Madeira agradeceu o
suporte em afirmacio do compro-
misso de reconstrucio da forca e
unido da comunidade. E de facto,
como diz o ditado portugués ‘o que
nao nos mata, torna-nos mais for-
tes. E éisso que tanto a comunidade
como as associacdes portuguesas
em Ontario acreditam e esperam
que aconteca o mais rapidamente
possivel.

A Casa da Madeira os votos de
solidariedade do CMC, acompa-
nhados da crenca de no seu poder
de reconstruciao e ressurgimento
como uma fénix que renascera para
mostrar que nada derrota a comu-
nidade luso-canadiana.

TERCA-FEIRA, 28 OUTUBRO 2025

CELEBRIDADES

CORREIO

damanha

CANADA *

Justin Trudeau e Katy Perry

juntos em pitb

@® O ex-primeiro-ministro canadiano
Justin Trudeau e a superestrela pop
Katy Perry fizeram a sua primeira
aparicdo publica juntos no ultimo fim
de semana de outubro. O casal saiu de
maos dadas na capital francesa para
comemorar o 41° aniversario de Perry.

Trudeau e Perry assistiram a um
espetaculo de cabaré a 25 de outubro no
famoso Crazy Horse Paris, com varios
paparazzis e fas reunidos do lado de fora
do local.

Esta aparicio publica veio marcar um
novo capitulo num relacionamento que
tem sido alvo de especulacbes ha meses.
Os rumores sobre o namoro surgiram
pela primeira vez em julho, quando os
dois foram vistos juntos em Montreal.
Mais tarde, uma foto que viralizou nas
redes sociais parecia mostrar um beijo
do casal a bordo de um iate na costa de
Santa Barbara, Califérnia.

Recorde-se que tanto Perry como Tru-
deau passaram por transicoes pessoais
de grande visibilidade nos ultimos anos.

Perry separou-se do ator Orlando
Bloom no inicio de 2025, enquanto
Trudeau anunciou a sua separacao de
Sophie Grégoire em 2023, apds 18 anos

ico pela 1.2 vez

de casamento. Trudeau e Grégoire tém
trés filhos.

Oferega-se um merecido

Bliss

WELLNESS & BEAUTY SPA
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A ACAPO e todos os seus clubes membros manifesta a sua
total solidariedade para com a Casa da Madeira de
Toronto apds o lamentdvel ato criminoso de incéndio
a 22 de outubro.

Neste momento dificil, estamos juntos na defesa dos
valores de unido, respeito e apoio mutuo que sempre
caraterizam a nossa comunidade.

Que a Casa da Madeira de Toronto encontre rapidamente
aforca e os meios para reconstruir e continuar o seu
importante trabalho cultural e social.

Com estima e solidariedade,
ACAPO - Alianga dos Clubes e Associagdes do Ontario

ACAPO

ACAPO and all of it’s affiliated members expresses its full
solidarity with Casa da Madeira of Toronto following the
unfortunate criminal act of arson that occurred October 22th.
Inthis difficult time, we stand together in defense of the
values of unity, respect, and mutual support that have
always defined our community.

May Casa da Madeira of Toronto quickly find the strength
and resources to rebuild and continue its important
cultural and social mission.

With respect and solidarity,

ACAPO - Alliance of Portuguese Clubs and Associations
of Ontario
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LIUNA destaca excelencia

SINDICALISMO

LIUNA Local 183 celebra 1.2
aniversario da nova sede em Vaughan

® A 18 de outubro de 2024, a LiUNA | sindicais numa sé morada.

dos seus membros

Local 183 inaugurou a sua nova sede
em Vaughan.

Um ano depois, o sindicato celebra a
abertura oficial das novas instalacoes
como um novo marco na histéria do
sindicato local.

O novo prédio, com seis andares,
conecta a uma outra ala de trés anda-
res, por cima de um moderno saldo de
eventos, com capacidade para 3 mil
pessoas. O edificio possui ainda diversos
escritorios, clinicas médicas, farmacia,
servicos financeiros, salas de formacao,
instalacdes recreativas e uma clinica
dentéria, centralizando varios servicos

Para o sindicato, com partilha de uma
mensagem do ‘Business Manager’ Jack
Oliveira no assinalar deste aniversario,
o novo edificio é mais do que apenas
uma sede. E um simbolo da forca, unido
e espirito incansavel dos membros da
LiUNA Local 183, construido sobre os
alicerces lancados por geracgdes de tra-
balhadores.

O sindicato agradece ainda a todos os
membros, ativos e reformados, lideres e
parceiros que ajudaram a concretizar a
visdo do novo edificio. Acrescenta que
o legado continua e que ainda ha muito
mais por desenvolver.

® A LiUNA Canada partilhou uma
conquista de um membro como sendo
de grande importancia para o sindicato.

Paul Gama, um orgulhoso membro
da LiUNA ha mais de 35 anos, foi
reconhecido como Profissional do Ano
pela GPMC/NMC no Canadian Safety
Achievement Awards. Esta distincao
foi conquistada entre 13 profissdes e
mais de 16 mil trabalhadores em todo
o pais.

Na sua partilha, a LIUNA destaca a
dedicacao, habilidade e compromisso
inabalavel de Paul, sublinhando que o

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

reconhecimento foi bem merecido.

A premiacio de Paul, segundo o sindi-
cato, destaca a forca coletiva e o profis-
sionalismo dos seus membros da LIUNA
que definem o padrao de exceléncia no
setor da construcao civil no Canada.

A LiUNA Canada voltou ainda a
valorizar a forca e orgulho dos membros
por detrds da construcao das comunida-
des do futuro.

O sindicato deu a conhecer em video
Mike Novilla, membro orgulhoso da
LiUNA Local 506 e trabalhador no setor
de demolicao.

73 Hollywood Hill Cir, Woodbridge, L4H 2P4 .

Moradia de prestigio em Vellore Village,
situada num valioso lote de esquina,
ideal para familias. Com cerca de 280 m?,
€ luminosa todo o dia e foi recentemente
pintada. Dispde de 5 quartos, 4 casas de
banho, cave totalmente remodelada e
entrada independente para apartamento.
Localizagao privilegiada perto de escolas,

parques, transportes, hospital, autoestradas,

Vaughan Mills e Canada’s Wonderland.
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LIUNA reforca luta do

Canada contra tarifas

® A 23deoutubro o Canada foi assolado
por mais uma decisao preocupante para
o pais: Donald Trump cancelou as nego-
ciacoes com o pais vizinho, alegando
ter sido ultrajante o uso de afirmacoes
do antigo presidente americano Ronald
Reagan na nova campanha publicitaria
de Ontario.

A decisido do Presidente dos Estados
Unidos da América (EUA)

gerou de imediato varias reacoes e
a LiUNA Canada nao ficou indiferente.
Recorde-se que o sindicato tem acompa-
nhado ativamente as decisées e nego-
ciacoes entre o Canadd e os EUA, mani-
festando a sua grande preocupacio nio
s6 com o pais, mas também com todos os
trabalhadores e membros sindicais em
ambos os lados das fronteiras.

O sindicato partilhou nas redes
sociais um video do premier de Manito-
ba, Wab Kinew, onde o lider provincial
afirma que as tarifas americanas impos-
tas por Trump sdo opostas ao defendido
no legado de Ronald Reagan.

A posicdo da LiUNA fica ainda evi-
dente com outro video que circula nas
redes sociais. Joe Mancinelli, Vice-Pre-
sidente Internacional e Diretor Regional
para o Canada Central e Oriental da
LiUNA, partilhou o video completo do
discurso de Reagan que gerou um maior
fosso nas relacoes entre Canada e EUA.
No video Reagan abordava os impactos
negativos das tarifas.

PEXELS

‘Estavamos muito perto de um
acordo’, diz Carney sobre Trump

® O primeiro-ministro canadiano, Mark
Carney, revelou no arranque da semana,
que o Canada e os Estados Unidos da
América (EUA)

estavam “muito perto” de alcancar um
novo acordo comercial antes de o processo
ser interrompido.

Carney afirmou que as conversacoes
estavam ja em fase avancada, com pro-
postas “muito detalhadas, especificas e
abrangentes” nas areas do aco, aluminio e
energia. O impasse surgiu depois de o pre-
sidente norte-americano Donald Trump
ter decidido terminar as negociacoes,
alegadamente em resposta a uma cam-
panha publicitaria lancada pelo governo
de Ontario contra as tarifas impostas por
Washington.

Apesar da interrupcao, o primeiro-mi-
nistro garantiu que o Canada continua
disponivel para retomar as conversacoes
“‘quando for apropriado” Explicou tam-
bém que o formato das negociaces tinha
mudado: deixaram de ser um acordo
econdémico e de seguranca mais amplo,
como anteriormente se pretendia, para se
focarem em temas sectoriais.

Com o bloqueio nas relacées comerciais
com os EUA), o governo canadiano tem

apostado no reforco de parcerias com pai-
sesdo Sudeste Asiatico, estratégia que Car-
ney classificou como parte de um planode
contingéncia para reduzir a dependéncia
econdémica do mercado norte-americano.

A auséncia de uma reunido bilateral de
Donald Trump com o primeiro-ministro
canadiano na cimeira da Asia e o impacto
politico da campanha da provincia de
Ontério evidenciam o grau de tensao
diplomatica entre os dois paises.

Entretanto, os ‘media’ canadianos
avancaram nesta segunda-feira, 27 de
outubro, que a campanha com o video
do antigo presidente Ronald Reagan, que
desencadeou a crise entre os dois paises,
foi produzido por uma empresa ligada ao
Partido Conservador. A polémica campa-
nha foi para ja suspensa, mas Ford insiste
que este foi o anuncio de maior sucesso da
histéria da América do Norte.

As criticas a iniciativa do premier de
Ontério chegam de todos os lados: da
conservadora Danielle Smith, premier de
Alberta, que apelou a suspensao imediata
da campanha, ao lider liberal John Fraser
que ironizou Ford ao dizer que foi um
6timo trabalho, que esta a custar varios
empregos aos ontarianos.
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SUSY OLIVEIRA, B.A.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

susy@plusminusaccountingsolution.com

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
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Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Violacao de

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Quando uma pessoa vai
ao médico ou é hospitaliza-
da por uma doenca fisica ou
lesdo fisica, espera que todas
as suas informacodes médicas
recolhidas durante a visita
ao hospital sejam mantidas
em sigilo absoluto. E, de fac-
to, o hospital tem o dever de
proteger as suas informa-

cOes privadas.

Existem algumas exce-
cOes aregra geral de que o
hospital deve proteger a sua
privacidade. Por exemplo,
se alguém aparecer num
hospital publico com um
ferimento de bala, o hospital
é obrigado a comunicar o
caso. Os hospitais publicos e
outras instituicoes de saude
prescritas sio obrigados a
comunicar ferimentos de
bala a policia.

Deixando de lado ferimen-
tos a bala e outras excecoes,
os hospitais e médicos sdo
obrigados a manter a con-
fidencialidade. Nao se trata
apenas de uma exigéncia
profissional, mas existe uma
legislacao especifica destina-
da a fazer cumprir o dever de
manter a confidencialidade.

A Lei de Protecao de Infor-
macoes Pessoais de Saude
foi promulgada em Ontario
em 2004 e s6 agora, pela

primeira vez em Ontario e,
aparentemente, pela primei-
ra vez no Canada, foi aplica-
da uma penalidade contra
um médico e uma clinica. O
médico foi multado em 5 mil
délares e a sua clinica em
7.500 délares. Além disso, o
médico perdeu os seus privi-
légios hospitalares. A perda
dos privilégios hospitalares é
provavelmente uma sancio
muito mais grave do que as
multas pecuniarias.

Qual foi a infracdo? O
médico pesquisou na base de
dados do hospital os nomes
dos meninos recém-nasci-
dos e obteve as informacoes
de contacto dos pais dos
meninos. Porqué? O médico
era pediatra e tinha o seu
proprio consultério, onde
oferecia, além de cuidados
infantis gerais, o servico de
circuncisdo. Por outras pala-
vras, o médico usou a base
de dados do hospital para

Lei Com Azevedo 5

privacidade

tentar atrair clientes para o
seu proéprio consultorio.

A ultima coisa que alguém
quer, depois de uma visita
ao hospital, é ser abordado
para negdcios. Certamente o
paciente questionara como

as suas informacoes pessoais
foram obtidas. Isso destroi
a confianca no sistema - e,
sem confianca, nada resta.

Traducéo do artigo comco-
laboracédo de Raquel Soares
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Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta gratis.
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13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100
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Tourada de Halloween encerra a temporada de 2025

# Evento tradicional conta com casa cheia e
muita animacao

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® A Ganadaria Canadiana
encerrou em grande estilo a
temporada de 2025 com a ja tra-
dicional Tourada de Halloween.
O evento tematico aconteceu
no passado dia 25 de outubro na
arena coberta de Cedar Valley,
em Newmarket.

Esta tourada marcou o fim
do calendario taurino do ano,
reunindo aficionados e familias
num ambiente de festa e convi-
vio. O evento iniciou com uma
bezerrada para os mais jovens,
seguida de tourada com cinco
touros.

Um dos momentos mais espe-
rados foi o Concurso de Fanta-
sias. As melhores participacoes
individuais, de casal e de grupo,
foram premiadas, num momen-
to de enaltecimento criativo e

bem-humorado.

A animacido musical esteve a
cargo de César Russo e Emily, da
Califérnia, completou a anima-
cdo com ritmo e boa disposicdo
até ao final.

Na tasca “Mata Fome”, os
visitantes puderam saborear
pratos tipicos da ilha Terceira,
recordando os sabores das fes-
tas tradicionais acorianas.

Com uma organizacao impe-
cavel e publico entusiasta, a
Tourada de Halloween confir-
mou-se como um dos eventos
mais aguardados do calenda-
rio, encerrando com sucesso a
temporada taurina de 2025 no
Canada.

No final da noite, Austin
Mendonca, em nome da Gana-
daria Canadiana, deixou uma
mensagem de agradecimento e
despedida da época:

“Foi um ano de muito traba-

lho, mas também de grandes
alegrias. Ver as pracas cheias e
0 publico a apoiar esta tradicdo
da-nos forca para continuar.
Agradecemos a todos os que nos

TERCA-FEIRA, 28 OUTUBRO 2025

acompanharam e esperamos
regressar em 2026 com a mes-
ma paixao e espirito acoriano
que nos define”

CORREIO

ROBERTO PICANCO
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elebre o Halloween em Toronto e na GT

# Atividades para toda a familia com horror e dogura para todos os gostos

Raquel Soares LJI Reporter

® O Halloween estd de regres-
so com a promessa de muitas
‘docuras ou travessuras, mas
também com eventos para toda
a familia que ndo vai querer
perder em Toronto e na GTA.

O CF Sherway Gardens, em
Etobicoke, acolhe até 1 de
novembro o ‘Halloween Nights
of Lights & Pumpkinville, com
uma experiéncia tematica e
imersiva. Com mais de 1,5
milhoes de luzes, pode desfru-
tar de esculturas de abdboras,
jogos e varias atracoes, e comi-
das tradicionais e festivas.

O Montgomery’s Inn tem pas-
seios de lanternas a noite até 30
de outubro, numa viagem que
convida a desvendar historias
assustadoras, a explorar a casa
histérica e o cemitério de Islin-
gton, culminando num lanche
junto a lareira.

No Canada’s Wonderland
Drive, em Vaughan, até dia 2
de novembro acontece o ‘Hal-
loween Haunt, com labirintos
e varios cendrios assustadores.
Ha também varios espetaculos
ao vivo.

Em Scarborough, a 31 de outu-
bro, hd o ‘Halloween Monster
Mach’ no Bridlewood Mall, com
‘docuras ou travessuras, mas
também com festa dancante e
espetaculos de magia.

No Scarborough Town Cen-
tre, a 31 de outubro, as familias
com criancas podem vestir as
suas fantasias preferidas e cole-
cionar doces e selos em varias
estacoes festivas, com um trilho
rico em atividades como pintu-
ras faciais, cabines fotograficas
e muitas surpresas.

Ja em Toronto, e para quem
prefere teatro, as Lendas de
Horror estido de regresso a
Casa Loma até 1 de novembro.
Os espetaculos acompanham

o publico numa caminhada
pelos jardins, tineis e inclusive
por espacos mais sombrios do
castelo nunca antes abertos ao
publico.

No Exhibition Place, os fan-
tasmas andam a solta até dia
31 de outubro, com histérias
Unicas do passado do espaco
enquanto campo de batalha na
guerra de 1812.

O Little Canada também con-
vida a embarcar na mini missio
de Halloween até 31 de outu-
bro, com varias aventuras que
se podem transformar numa
diversao misteriosa.

No High Park, no Colborne
Lodge, realiza-se a 31 de outu-
bro um passeio arrepiante com
visita ao tumulo de John e
Jemima Howard e partilha de
historias veridicas.

Outro passeio arrepiante
acontece no Edificio Legislativo
de Ontario até 30 de outubro,
com histérias inexplicaveis

ESCAVACOES

DEMOLICOES

EXCAVATION

78

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

LIMITED

Desfrute de varias atividades assustadores
em Toronto e na GTA

sobre a dama do vestido xadrez
ou os sussurros do presidente.
A 31deoutubroe1de novem-
bro, varios parques em Toronto
e GTA acolhem desfiles de
abdboras em que cada um pode
levar a sua abobora para expor
ou simplesmente conhecer as
abdboras do seu bairro.
A1e2denovembro, no Ever-
green Brick Works, acontece

ainda a 32 edicdo do Festival
Anual do Bom Luto. Em ambos
os dias acontecem varios espe-
taculos, atividades praticas e
tradicoes multiculturais rela-
cionadas com o luto. O desta-
que vai para o dia 2, em que a
cultura mexicana e latino-ame-
ricana fica em destaque com a
celebracido do famoso ‘Dia de
Los Muertos.

GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit D8, York,

ON MeM 1B9

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com

Lamb flavour 25lb only G/1€0)

Chicken flavour 33lb only $49.9

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

<TE L: 416-658-0909
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8 Acores

DECIMA ILHA

Ole Toiro Terceira

José Andrade
Escritor

® O livro ‘A Divisa Vermelha,
editado em dezembro de 2025
em Angra do Heroismo, percor-
re cinco geracdes de marcantes
ganadeiros da ilha Terceira,
desde Tomaz de Mesquita Borba
até Fernando Marques, revisi-
tando todo um século de Festa
Brava nos Acores e na Didspora.

Por mérito louvavel do escri-
tor José Paulo Lima, do fotogra-
fo Edgardo Vieira e do editor
Liduino Borba, esta obra tanto
honra a histéria taurina tercei-
rense como celebra a sua exten-
sdo as comunidades acorianas
da América do Norte.

No primeiro capitulo, de
carater introdutorio, contex-
tualizam-se as raizes profun-
das da criacao de bovinos na
ilha Terceira. Acompanhando
os povoadores do século XV,
os primeiros animais dao ori-
gem a uma estruturante tra-
dicdo pecudria nas nove ilhas

dos Acores, orientada para a
producdo de carne e de leite,
que nesta ilha de Jesus deriva
também para a criacido de toi-
ros bravos, com direta ligacdo
a tauromaquia, dominando a
paisagem interior, determinan-
do a identidade cultural, dina-
mizando a convivéncia social,
estimulando a economia local.
Porque afinal, nas palavras de
José Paulo Lima, “ser ganadeiro
de toiros bravos na ilha Tercei-
ra é muito mais do que uma
ocupacao - € um compromisso
de alma, um gesto de amor a
terra, a tradicdo e a identidade
cultural de um povo”.

O segundo capitulo evoca e
congratula o contributo histéri-
co de Tomaz de Mesquita Borba
(1905-1965), essa figura maior
da tauromaquia terceirense
que origina e determina a linha
ganadeira da divisa vermelha.

Os trés capitulos seguintes
acompanham, também exaus-
tivamente, os diferentes per-
cursos dos seus continuadores -
Fernandes de Miranda, Alvaro
Inacio Gomes e Eliseu Gomes

- que honraram o legado agora
adquirido por Fernando Mar-
ques, da Quinta do Olé Toiro.

Fernando Manuel Paim Mar-
ques, em cuja vida culmina
esta obra, nasceu na freguesia
praiense de Sdo Brés, a 1 de
janeiro de 1960. Com 14 anos de
idade, emigrou para o Canada,
para se juntar a familia, e cedo
comecou a trabalhar, sucessiva-
mente nos ramos da restaura-
cao, da industria farmacéutica
e da limpeza, até se afirmar no
setor da construcdo com 130
empregados diretos de origem
acoriana em 14 companhias de
subempreitada.

H4 um quarto de século, o
empresario de sucesso decidiu
afirmar a cultura tauroma-
quica por terras canadianas,
adquirindo os primeiros 35
toiros na Califérnia, curiosa-
mente, ao emigrante terceiren-
se Frank Vaz Borba, primeiro
ganadeiro nos Estados Unidos
da América e descendente
direto de Tomaz de Mesquita
Borba. Assim nascia a Quinta
do Olé Toiro, em Arthur, no
condado de Wellington da
provincia do Ontéario. Nas
pastagens planas desse rancho
proximo de Orangeville, a
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norte de Toronto, celebra-se a
acorianidade e alimenta-se a
saudade com touradas de qua-
se 4 mil imigrantes aficionados
ou procissoes alusivas aos san-
tos padroeiros das freguesias
terceirenses.

Com os toiros no pensamen-
to e a Terceira no coracao, ja
em 2025, Fernando Marques
concretizou o sonho resistente
de adquirir a Eliseu Gomes a
antiga ganadaria de Tomaz
de Mesquita Borba, fechan-
do assim o ciclo virtuoso da
divisa vermelha. A marca Olé
Toiro Terceira, sedeada no Pes-
queiro da freguesia angrense
de Sio Bartolomeu, é agora
uma extensao transatlantica
do seu projeto canadiano e
conta 35 toiros ja marcados
com o ferro FM.

Este quarto livro dos mesmos
autores com tematica comum
- depois de ‘Tlha Terceira - O
Lugar Atlantico do Toiro’ (2014),
‘Tourada a Corda - A Bandeira
de um Povo’ (2023) e ‘Ribeiri-
nha - Freguesia Taurina’ (2025)
- prossegue e valoriza o patri-
monio bibliografico da Turiscon
Editora prestigiando a tauroma-
quia terceirense e acrescentan-
do a componente diaspdrica.

CORREIO
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Da sua leitura resultam infor-
macoes interessantes sobre a
relacdo taurina da ilha Terceira
com a respetiva didspora na
América do Norte.

No Canada, a comunidade de
Lindsay, a 130 quilémetros a
nordeste de Toronto, acolheu
a primeira tourada alguma vez
realizada por terras canadia-
nas, em 1958. A praca de touros
foi construida em contraplaca-
do no antigo recinto de feiras
da cidade e reuniu cerca de 5
mil pessoas.

Nos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA), Frank Vaz Borba,
herdeiro da familia terceirense
de Tomaz de Mesquita Borba, ja
nascido na Califérnia e ja aqui
referenciado, foi o primeiro
ganadeiro a constituir-se com
o intuito da producéao continua
de toiros bravos. Iniciou a sua
casa de bravo no final da década
de cinquenta e ja corria toiros
em 1961 na cidade de Gustine.

Afinal, ‘A Divisa Vermelha’
documenta e demonstra que a
tauromaquia extravasa a Ter-
ceira, emigrando também com
os bravos da terra, e que um
ganadeiro emigrado sé se com-
pleta na sua ilha natal, como o
“canadiano de S. Bras”.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, para que possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e
ligacédo emocional.

Estamos disponiveis para falar em
Portugués ouInglés.

Para mais informacgoes, contacte-nos
através do numero 905-574-0405

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Bay Gardens Funeral Home
® Hamilton Chapel

by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca
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Saude e Bem-Estar 9

Como melhorar a comunicacao com pessoas com dificuldades auditivas

@ Estratégias eficazes para uma comunicagao mais clara e empatica com quem tem perda auditiva

Carlos Valente
DD, H.LS.

® A perda auditiva é uma
condicdo cada vez mais
comum, especialmente entre
a populacdo mais velha. Com
o envelhecimento, muitos
enfrentam dificuldades audi-
tivas que podem afetar o
seu dia a dia e as suas inte-
racOes sociais. Uma simples
conversa pode tornar-se um
desafio, mas existem formas
de melhorar a comunicacao
e garantir que os afetados se
sintam mais incluidos e com-
preendidos.

A surdez nervosa, tipica do
envelhecimento, afeta uma
grande parte das pessoas
com mais de 65 anos. A perda
auditiva gradual pode levar os
individuos a acreditar que os
outros estio a falar de forma

baixa ou incompreensivel.
Além disso, pode resultar
em mal-entendidos, fazendo
com que familiares e amigos
sintamm que a pessoa esta
desatenta ou até a perder a
razao. No entanto, muitas
dessas situacbes podem ser
resolvidas com o diagndstico
adequado e a utilizacdo de
aparelhos auditivos.

E importante que as pessoas
com dificuldades auditivas,
assim como os seus familiares,
participem em programas de
apoio, que ensinam a tirar o
maximo proveito dos apare-
lhos auditivos e a melhorar a
comunicacao.

Os aparelhos auditivos ndo
restauram totalmente a audi-
cdo, mas ajudam a tornar os
sons mais compreensiveis.
Contudo, é preciso tempo e
pratica para que o utilizador
se habitue ao uso dos apa-
relhos, e para que aprenda a
focar-se nas conversas, igno-

rando os barulhos de fundo. A
adaptacio a este novo proces-
so de ouvir requer paciéncia e
ajuda de familiares e amigos.

A familia tem um papel
crucial na melhoria da comu-
nicacao. Por exemplo, é essen-
cial que as pessoas falem
diretamente com quem tem
dificuldades auditivas, sem
cobrir a boca ou virar-se para
o lado, para que o outro possa
perceber os movimentos dos
labios. Além disso, deve-se
evitar falar rapidamente ou
em ambientes muito baru-
lhentos. Ao invés de gritar ou
impacientar-se, é preferivel
reformular a frase de forma
mais simples e clara, caso a
pessoa peca para repetir algo.

Programas de familiariza-
cado com aparelhos auditivos
também desempenham um
papel importante. Essas ini-
ciativas ensinam as pessoas
a tratar dos seus dispositivos,
a lidar com sons indesejados,

Uma boa comunicagdo comega com o
respeito pelos sons a nossa volta

como chiados, e a recuperar a
confianca para voltar a socia-
lizar de forma mais ativa.

No final de contas, a comu-
nicacao é um processo reci-
proco que exige paciéncia,

empatia e esforco de ambas as
partes. Ao melhorar a forma
COmo NOos comunicamos com
0s outros, estamos a criar um
ambiente mais inclusivo e
harmonioso para todos.

ABERTO TODOS 0S DIAS

TAM — 3PM
VISITE-NOS EM:605 ROGERS RD., UNIT #D7-A, YORK, ON | TEL: 416-410-5501

DE2.2A6.2
7TAM —9AM

Express (770-1100 calorias)
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‘Outono Vivo' de volta a Praia da Vitoria

# Festival literario pretende ser centro de promocgao da literatura no meio do Atlantico

® Arrancou na passada sexta-
-feira, dia 24 de outubro, o fes-
tival literario ‘Outono Vivo, na
Academia de Juventude e das
Artes da Ilha Terceira (AJAIT),
na Praia da Vitéria.

Na ocasido, a presidente da
Camara Municipal da Praia da
Vitdria considerou que o festival
tem todas as condicOes para se
consolidar como um centro de
promocao da Literatura no meio
do Atlantico, pela importancia
do didlogo e da troca de ideias.

Véania Ferreira recordou a
presenca e o contributo de
Alvaro Laborinho Lucio, faleci-
do esta semana, no Outono Vivo
e na dinamizacdo cultural local
e regional, sublinhando o seu
humanismo e cosmopolitismo
como elementos diferencia-
dores que marcam o festival.

Destacou ainda a presenca de
mais de duas dezenas de escri-
tores regionais, nacionais e da
Diaspora durante os 17 dias do
festival.

A sessdo de inauguracao do
‘Outono Vivo 2025’ contou
também com a inauguracao da
exposicao Grater, 30 anos - 30

CAMARA MUNICIPAL DA PRAIA DA VITORIA

projetos, patente ao publico na
galeria da AJAIT, com a abertu-
ra oficial da Feira do Livro e com
o concerto de Fabio Ourique
- 15 anos de Fados e Cantigas.

O ‘Outono Vivo 2025’ decorre
de 24 de outubro a 9 de novem-
bro, na AJAIT e no Auditério do
Ramo Grande.

Mau tempo nos Acores
provoca varias ocorrencias

¢ Chuvas fortes provocam inundacoes e arrastamen-

to de viaturas

@® A retafinal domésde outubro
tem sido chuvosa nos Acores.

A 22 de outubro, as ilhas Ter-
ceira e Sao Jorge foram as mais
afetadas. O Servico Regional de
Protecdo Civil e Bombeiros dos
Acores (SRPCBA) registou trés
inundacoes na ilha Terceira, e
uma derrocada no acesso a Faja
dos Cubres em Sao Jorge.

Nas redes sociais, circularam
varias imagens de ocorréncias
pelasilhas, inclusive do Aeropor-
to das Lajes, na Praia da Vitoria,
completamente inundado.

Ja no fim de semana, a ilha
mais afetada foi Sdo Miguel,
com registo de 32 ocorréncias,

inundacdes em habitaces e vias,
transbordo deribeirase umader-
rocada, divididas pelos concelhos
de Ponta Delgada, Lagoa e Ribeira
Grande. Na Lagoa, houve ainda
arrastamentos de viaturas.

FACEBOOK CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA - ACORES

CULTURA

Grupo Folclorico da Casa do Povo de Guadalupe visita o Brasil

# Intercambio cultural promove valorizagao da tradicao agoriana

® O Grupo Folclérico da Casa
do Povo de Guadalupe, da ilha
Graciosa, visitou em intercam-
bio cultural e de valorizacio da
tradicdo acoriana o municipio
de Passo de Torres, em Santa
Catarina, Brasil.

A presenca da coletividade
graciosense compreendeu des-

locacdes a Escola Vila Nova,
onde os alunos puderam melhor
conhecer o vinculo histérico
entre os Acores e o litoral catari-
nense, bem como a varios pontos
de interesse turistico e cultural
do municipio, como a Passarela
dos Molhes, os Farois, a estatua
‘O Acorita’ e o Painel da Historia

da Pesca de Passo de Torres.

O périplo, que contou com
a presenca do responsavel do
municipio pela area da Cultu-
ra, incluiu também a Casa do
Artesdo e a Biblioteca Publica
Ney Azambuja, onde participa-
ram atividades com artesdos e
artistas.

FACEBOOK MARILIALILA DIAS

HOTELARIA

Delta Hotels by Mamiott Azores oficializa abertura de hotel em Sao Miguel

# Investimento de 16 milhdes de euros emprega mais de 40 pessoas

® A cerimonia oficial de inau-
guracdo do Delta Hotels by
Marriott Azores, em Ponta
Delgada, teve lugar a 23 de
outubro ao fim de tarde. O
evento marcou a chegada da
prestigiada marca Marriott
a Regido, reforcando o com-
promisso com a exceléncia
hoteleira e o desenvolvimento
turistico sustentavel do arqui-
pélago, num investimento
superior a 16 milhoes de euros.

O Delta Hotels by Marriott
Azores disponibiliza 120 camas e
60 quartos. Abriu portasa 30 de
Maio, destinado a um segmento
de lazer, e emprega mais de 40
pessoas, mas sé agora oficializou
a abertura.

A cerimoénia iniciou-se com
os discursos do Diretor do Hotel
Delta Azores, Filipe Frias, do

proprietario da unidade hote-
leira, Farhan Kassam, e do
Vice-Presidente Regional da

Marriott International para a
Europa do Sul e o Noroeste de
Africa, Ronny Maier.

FACEBOOK CAMARA MUNICIPAL DE PONTA DELGADA

SEGURANCA

Homem detido por tentativa de
homicidio em Sao Roque do Pico

# Suspeito tera atirado contra prédio residencial

® A Policia Judiciaria (PJ), atra-
vés do Departamento de Inves-
tigacdo Criminal dos Acores,
deteve, no cumprimento de
mandados emitidos pelo Minis-
tério Publico, um homem de 35
anos, pela presumivel autoria
de um crime de homicidio qua-
lificado, na forma tentada, com
recurso a arma de fogo.

O comunicado da PJ menciona
que os factos ocorreram na ilha
do Pico, na noite do passado dia
12 de outubro, no concelho de
Sao Roque, quando o suspeito
se deslocou as imediacdes de
uma residéncia e, da via publi-
ca, efetuou dois disparos com
uma espingarda cacadeira, em
direcdo as janelas da fachada da

moradia, julgando que o alvo,
com quem tinha uma disputa,
ainda ali vivia.

No interior da habitacdo, com
novos inquilinos, encontrava-se
uma crianca de 11 anos, que dor-
mia num dos quartos atingidos
pelos disparos, ndo tendo sido
ferida por mero acaso.

PEXELS
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Compra e venda de um imovel arrendado

Judith Teodoro
Advogada

® O Antdnio vive num aparta-
mento em Lisboa que esta a ser
arrendado por Berto (nomes
ficticios). No entanto, Berto
pretende vender esse aparta-
mento, contactando Anténio
para lhe informar e dizer que
vai levar possiveis comprado-
resa visitar oimoével. Anténio,
para além de sentir-se des-
confortavel em ter estranhos
no apartamento, ficou muito
nervoso com a possibilidade
de ver o seu contrato de arren-
damento extinguir-se antes do
prazo. Surgem, entao, diversas
questdes perante este cenario:
pode vender-se um imoével
durante o periodo em que esta
a ser arrendado? O contrato
de arrendamento extingue-se
com essa venda? Quais sao os
direitos e deveres do senhorio
e inquilino?

Efetivamente, nada impede

um senhorio de vender o seu
imével enquanto estiver a
arrenda-lo, pois nao deixa de
ter direitos enquanto proprie-
tario, nomeadamente o direito
aalienacdo doimovel. Contudo,
o arrendatario também tem
direito a permanecer no imoé-
vel depois da venda deste, pelo
menos até ao final do prazo do
contrato de arrendamento. A
venda do imdvel nao serve de
fundamento para extinguir
o contrato de arrendamen-
to antes do prazo previsto,
simplesmente transmite-se o
titulo de senhorio para o novo
proprietario. E importante res-
salvar que o novo proprietario/
senhorio ndo podera alterar
as condicoes do contrato, tais
como o valor da renda, e dura-
cao do contrato.

No entanto, também pode-
mos colocar as seguintes
questodes: pode o Berto com-
prar este imével? Se sim,
em que termos? Neste caso,
o Berto poderd comprar o
imovel, podendo até exercer
um direito de preferéncia

na compra deste bem. Este
direito de preferéncia sur-
ge, entre outras situacoes,
quando exista um contrato
de arrendamento ha mais de
dois anos. Se for este o caso,
o senhorio deve informar o
arrendatario das condicoes
de compra do bem, e o arren-
datario, se pretender comprar
o bem, deve apresentar a sua
proposta, que ird prevalecer
sobre as propostas dos outros
possiveis compradores.

Se oarrendatario ndo preten-
der comprar o imovel e, por sua
vez, ndo exercer o direito de
preferéncia que lhe é concedi-
do, surge uma nova preocupa-
cdo - pode o senhorio mostrar a
casa a um possivel comprador?

Apesar de a lei ndo prever
nenhuma disposicao legal
que nos permita responder
concretamente a esta ques-
tdo, sabemos que a entrada
no domicilio, a excecao de
algumas situacbes previstas
na lei, ndo pode ocorrer sem
consentimento do titular,
como esta previsto no art’

34° da Constituicdo da Repu-
blica Portuguesa, que regula a
inviolabilidade do domicilio e
da correspondéncia.

Como o arrendatdrio, duran-
te a vigéncia do contrato, nao
pode ser obrigado a desocupar
o bem, exercendo uma posse
legitima do imével, o senhorio
deve ter em consideracdo em
que circunstancias e condi-
cOes poderdo ser realizadas
essas visitas. Estas sé deverao
acontecer se existir um pré-
-aviso razoavel, e em horarios

Comunidade 11

acordados com o arrendatario.
Caso contrario, o arrendatario
podera recusar a visita.

Assim, conclui-se que a
venda de um imoével nestas
condicoes depende da cola-
boracao e boa-fé de ambas as
partes, senhorio e inquilino,
pois, por um lado, o senhorio
tem o direito de querer vender
o seu bem, uma vez que exer-
ce um direito de propriedade
sobre o mesmo, mas também
deve ser zelada a privacidade
do arrendatario.

PUB

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEXIS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Ze Amaro conquista Edmonton e leva o pitblico a pedir mais

# Concerto de 18 de outubro esgotou e levou o Centro Cultural Portugués a abrir nova data

Eduardo Vieira
Teresa Lencastre

® O charme do ‘cowboy por-
tugués’ conquistou Edmonton
em mais uma digressdo de
sucesso promovida pela E.L.
Productions. Zé Amaro deu
dois concertos no Centro Cul-
tural Portugués nos dias 17 e
18 de outubro. O Correio da
Manha Canada (CMC) marcou
presenca.

A atuacio estava inicialmen-
te marcada apenas paraodia 18
de outubro, mas a forte procura
levou a organizacdo a abrir uma
nova data, a 17. O concerto
original esgotou rapidamente
e a adesao do publico mostrou
o entusiasmo da comunidade
luso-canadiana.

De lenco ao pescoco ou cha-
péu na cabeca, ninguém ficou
indiferente a energia de Zé
Amaro. Entre temas animados
e baladas romanticas, o publico

celebrou o orgulho portugués
com musica, danca e emocao.

O consul-geral de Portugal
em Vancouver, Jodo Paulo Cos-
ta, esteve presente no concerto
de 17 de outubro, aproveitando
a ocasiao para referir a perma-
néncia consular que decorreu
em Edmonton de 16 a 18 de
outubro.

“Estamos a servir uma comu-
nidade que em Alberta conta
com mais de 20 mil portugue-
ses. E um trabalho arduo, mas
é importante servir a nossa
comunidade e estar também

presente nos momentos cultu-
rais que sao importantes para
a nossa cultura e para o nosso
convivio”, disse o cénsul.

Joao Paulo Costa aludiu ain-
da a presenca do secretario
de Estado das Comunidades
Portuguesas, Emidio de Sousa,
no Canadad. Em Edmonton, o
governante participou ontem,
dia 27, numa missa na Paroquia
Nossa Senhora de Fatima - o
seu primeiro compromisso ofi-
cial na cidade.

O péaroco da Paréquia Nossa
Senhora de Fatima, Marcio Luiz

da Costa, dirigiu-se também ao
publico: “E sempre uma alegria
poder estar aqui e juntar-me a
comunidade portuguesa neste
belo momento cultural, que
certamente enriquece 0s nossos
coracoOes e a forca da cultura
portuguesa no Canadd. Para
nos, este é um grande exemplo
e um grande testemunho. Apro-
veitem o espetaculo, aprovei-
tem este momento.”’

O presidente do Centro Cul-
tural Portugués de Edmonton,
Nuno Gamito, agradeceu a
presenca do publico e o apoio

institucional: “Queria agradecer
a todos por terem vindo a este
espetaculo. Agradeco ao senhor
consul por ter vindo dar o seu
apoio e pelo financiamento que
recebemos do Governo portu-
gués, que é bastante importan-
te para continuarmos com a
cultura e com todas as nossas
atividades aolongo do ano. Esta
foi mais uma, iremos ter mais
com certeza.

Assim decorreu mais um
evento da comunidade portu-
guesa, com muita musica, ale-
gria e sentimento de pertenca.

DIREITOS RESERVADOS

ACORES

Porto Formoso acolhe IV Feira de Artes e Sabores da Terra

# Tradicao, artesanato e gastronomia em destaque na celebracao do melhor da freguesia

José Araltijo

® O Porto Formoso, no con-
celho da Ribeira Grande, ilha
de Sao Miguel, recebeu, com
entusiasmo e orgulho, a IV
edicdo da Feira de Artes e
Sabores da Terra, no passado
fim de semana, 25 e 26 de
outubro. O evento tem vindo
a afirmar-se como um verda-
deiro ponto de encontro entre
tradicdo, cultura e gastrono-
mia micaelense.

A feira, que se realizou
no pavilhdo desportivo na
pitoresca freguesia do Porto
Formoso, reuniu varios arte-
sdos de toda a ilha, incluindo
do Porto Formoso, Nordeste,
Ribeira Seca, Ponta Delgada,
Povoacio, Relva, Lagoa, Sao
Bras e Maia, distribuidos por
18 bancas.

O evento deu a conhecer o
que de melhor se faz e produz

na terra, desde o artesanato
tradicional as iguarias tipi-
cas dos Acores. Ao longo do
evento, os visitantes pude-
ram degustar alguns dos
sabores mais auténticos tais
como sopa de peixe, moelas,
malassadas, bolos, biscoitos
caseiros, entre outros.
Houve ainda algumas
demonstracoes ao vivo de
artesanato, num ambiente de
convivio e partilha que carac-
teriza o espirito acoriano. Os
trabalhos manuais expostos e
partilhados refletiram o talen-
to e adedicacdo da comunida-
de local. Permitiram ainda
uma viagem no tempo, entre
o artesanato mais primordial
naregiao, com destaques para
as criacoes em madeira, presé-
pios de lapinha ou até mesmo
das tradicionais bandeiras do
Espirito Santo, mas também
com artesanato mais moder-
no, jd com criagoes inclusive

em 3D.

A Associacao Cultural Por-
to Formoso em Acéo, entidade
organizadora, apoiada pela
Junta de Freguesia do Porto
Formoso, sublinhou que “a
Feira de Artes e Sabores da
Terra é mais do que uma
mostra de produtos — é uma
celebracdo da identidade da
nossa freguesia, das suas gen-
tes e das suas tradicoes”.

A participacdo do publico
nesta feira, no dia inaugural,
foi pouca devido ao mau tem-
po que assombrou a ilha de
Sao Miguel. No entanto, nao
inibiu a organizacao que espe-
ra que esta quarta edicao seja
um reforco do compromisso
da comunidade em valorizar
aproducio local e preservar o
patrimoénio cultural do Porto
Formoso, convidando resi-
dentes e visitantes a descobrir
— e saborear — o melhor que a
terra oferece.

JOSE ARAUJO
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Como apoiar quem enfrenta dificuldades emocionais

# Assistente social do Osler partilha orientacdes para reconhecer sinais de sofrimento e oferecer ajuda com empatia

Lorene Santiso LJI Reporter

@ A saude mental das pessoas
proximas de noés é um tema
muitas vezes negligenciado,
mas crucial para o bem-estar
geral. Erin Stanners-Moroz,
assistente social no William
Osler Health System, par-
tilha conselhos sobre como
reconhecer e apoiar aqueles
que enfrentam dificuldades
emocionais.

Erin, com maisde 12 anos de
experiéncia no campo da sau-
de mental, é responsavel pela
lideranca da equipa clinica do
Programa Intensivo de Tra-
tamento Ambulatorial (IOP)
e oferece dicas valiosas para
apoiar quem estd a passar
por momentos de dificulda-
de. “Oferecer apoio de forma
sensivel e sem julgamentos é
essencial para que a pessoa se
sinta segura e ouvida”’, afirma.

Identificar sinais subtis é um
passo importante no apoio a
quem sofre de problemas emo-
cionais. Mudancas no humor,
no comportamento social, no
sono ou no apetite podem ser
indicadores de que algo nao
estd bem. Estes sinais nem
sempre sdo evidentes, mas
podem ser o primeiro passo
para ajudar alguém a procurar
a ajuda necessaria.

Outro conselho essencial é
ouvir sem pressa de oferecer
solucdes. Muitas vezes, o mais
importante é dar espaco a
pessoa para expressar o que
sente, sem interrupcoes ou
julgamentos. Validar os senti-
mentos do outro ajuda a criar
um ambiente de confianca e
compreensao.

Quando se trata de cuidados
profissionais, Erin sublinha
a importancia de respeitar o
ritmo de cada pessoa. “A bus-
ca por apoio na area da saude

mental pode ser desafiante,
por isso é importante ser
paciente e apoiar os outros
na procura de recursos ade-
quados”, diz. Este apoio pode
passar por agendar consultas
ou ajudar na navegacao de
recursos comunitarios ou
online.

Desafiar o estigma rela-
cionado com problemas de
saude mental é igualmente
fundamental. Erin sugere que
se fale abertamente sobre o
tema e se combata os pre-
conceitos quando surgem.
Defensores da saide mental
podem criar uma atmosfera
mais inclusiva e de apoio para
quem enfrenta dificuldades.

Finalmente, é importan-
te lembrar que cuidar dos
outros também pode afetar a
nossa propria saude mental.
Estabelecer limites saudaveis
e procurar ajuda quando
necessario sao passos cruciais

para manter o equilibrio
emocional tanto para quem
oferece apoio como para
quem o recebe.

Ao seguir estas orientacoes,

Erin Stanners-Moroz
Assistente social

pode-se fazer a diferenca na
vida de quem enfrenta desa-
fios emocionais, criando um
ambiente mais empatico e
solidario para todos.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com
ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,

enchimentos e reparagoes.

Aceitamos o novo Seguro

do Governo CDCP
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Ontario propoe nova lei para dinamizar economia

¢ Governo quer eliminar burocracias, acelerar processos e reforcar competitividade no mercado global

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Governo de Ontario
apresentou recentemente o
‘Building a More Competiti-
ve Economy Act, um pacote
legislativo que visa tornar a
economia da provincia mais
agil e resiliente, numa altura
em que os desafios globais exi-
gem respostas mais eficazes.
O obijetivo principal da pro-
posta é criar condicoes para
que Ontario se destague como
a jurisdicao mais competitiva
do G7, reduzindo obsticulos
administrativos, acelerando
aprovacoes de projetos e faci-
litando o trabalho das empre-
sas e dos trabalhadores.

A proposta inclui um plano
para rever todos os licencia-
mentos ligados ao desenvol-
vimento econdmico até 2028,
com a intencao de eliminar ou
reformular pelo menos 35%

desses processos. Essa revi-
sao pretende manter os altos
padroes de saude, seguranca e
protecao ambiental, enquanto
elimina entraves que dificul-
tam o investimento.

Uma das medidas mais sig-
nificativas é a criacdo de um
sistema digital centralizado
para pedidos de licenciamento.
Esta plataforma permitira as
empresas submeter e acompa-
nhar processos de forma mais
transparente e célere, dimi-
nuindo prazos e aumentandoa
previsibilidade para quem quer
investir na provincia.

Outro eixo fundamental
da proposta é o reforco da
mobilidade laboral dentro do
Canada. O Governo planeia
alargar as disposicdes de
reconhecimento automatico
de credenciais profissionais
para trabalhadores de outras
provincias e territérios, com
especial enfoque nos pro-

fissionais de saude, como
médicos e enfermeiros. Esta
medida visa colmatar lacunas
no mercado de trabalho e faci-
litar a contratacdo de mao de
obra qualificada.

O pacote legislativo tam-
bém prevé alteracbes espe-
cificas em setores como o da
gestao florestal e o tratamento
de aguas municipais, com
o objetivo de simplificar os
regulamentos sem compro-
meter os padrdes ambientais
e de seguranca. Além disso,
estdo em curso consultas
para uma politica automével
‘Made-in-Ontario’, que pro-
curara fortalecer cadeias de
abastecimento e dinamizar
a industria automovel local
através de compras publicas
estratégicas.

Numa tentativa de garantir
uma administracido mais efi-
caz e menos dispendiosa para
os contribuintes, o Governo

Pacote legislativo visa simplificar processos e impulsionar economia

propoe ainda eliminar o uso
de radares automaticos a
nivel municipal, promovendo,
em alternativa, medidas de
acalmia de trafego como lom-
bas, rotundas e campanhas de
sensibilizacao.

Com estas propostas, o

Governo de Ontario preten-
de ndo apenas estimular o
crescimento econémico, mas
também garantir que a pro-
vincia se mantém preparada
para enfrentar as mudancas
e exigéncias de um mundo em
constante transformacao.

EMPREENDEDORISMO

Toronto acolhe forum de pequenos negocios

¢ Evento visa apoiar empreendedores locais a prosperar numa economia globalizada

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto prepara-se para rece-
ber o Féorum de Pequenos
Negocios 2025 no dia 29 de
outubro, uma iniciativa anual
que tem como objetivo aju-
dar os pequenos empresarios
a navegar nas complexas
dindmicas de uma economia
global. O evento decorrera no
Meridian Hall, das 8h30 am as
3h30 pm, e retine uma vasta
gama de empreendedores,
lideres de negdcios e especia-
listas para discutir as melhores
estratégias para o sucesso.
Com o tema ‘Pequenos
Negocios, Grande Mundo’, o
férum oferece uma oportuni-
dade Unica de aprender com
grandes oradores, incluindo
uma conversa informal com
Sara Wilshaw, comissaria

chefe de Comércio do Cana-
d4, e painéis de especialistas
que partilhardo as suas pers-
petivas sobre as tendéncias
globais e os desafios enfren-
tados pelas empresas locais.
‘O férum é uma excelente
oportunidade para os empre-
sarios expandirem os seus
horizontes e se conectarem
com novas oportunidades a
nivel global”, afirma Wilshaw.

Além das sessdes de apren-
dizagem, o evento contard
com sessbes de mentoria
rapida, onde empreendedores
experientes e especialistas
internacionais oferecerao
conselhos praticos, respon-
dendo a questdes e estimu-
lando novas ideias. Um dos
destaques serd a exposicao
comercial, com mais de 60
expositores a apresentar uma
variedade de servicos e pro-
dutos que podem ajudar as

pequenas empresas a Crescer.

Espera-se que o evento
atraia mais de 2 mil partici-
pantes, que terdao acesso a
recursos essenciais para os
seus negocios, incluindo pro-
gramas do Governo e oportu-
nidades de ‘networking’ com
colegas, mentores e lideres da
industria. O forum também

dara visibilidade ao Centrode
Empresas Pequenas da autar-
quia, que oferece programas
de apoio durante todo o ano
para empreendedores que
desejam iniciar ou expandir
0s seus negocios.

A entrada no férum é
gratuita, mas exige inscricao
prévia. A Camara Municipal

de Toronto, em colaboracao
com o Governo de Ontario
e os patrocinadores princi-
pais Interac Corp e Rogers
Business, convida todos os
pequenos empresarios a ins-
creverem-se e a aproveitar
este evento que promete
fortalecer a economia local
e global.

FOTO: OLA.ORG

ENVATO
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Comunidade 15

Graciosa Community Centre realiza Baile da Vindima

# Associacao celebra época do ano com tradicao e sabor a mar

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® O Graciosa Community Cen-
tre de Toronto abriu as suas
portas no passado sabado, dia 25
de outubro de 2025, para mais
uma noite de festa e tradicio
portuguesa: o Baile da Vindima.
A celebracdo comecou as 6 pm,
com jantar servido as 7h30
pm, dando inicio a uma noite
marcada pelo convivio, pela
musica e pelo sabor das tradi-
cOes acorianas.

O evento reuniu dezenas de
socios e amigos da comunidade
graciosense, num ambiente
acolhedor e cheio de boa dis-
posicao.

O espaco foi decorado a rigor,
com ornamentos alusivos a
vindima, com uvas, vinho e
motivos rurais, em reforco do
espirito tradicional e festivo da
ocasido.

A noite foi animada pelo Duo

Daniel e Tania, que trouxe uma
selecdo musical variada e con-
tagiante, garantindo pista cheia
e muitos momentos de alegria.
Em conversa com o Correio
da Manha Canada (CMC), Barry
Ivo, secretario da Assembleia
Geral, mostrou-se muito satis-
feito com a grande afluéncia ao

evento, referindo que foi uma
verdadeira casa cheia. Destacou
ainda que sentiu que as pessoas
se estavam a divertir e a apro-
veitar a noite com entusiasmo,
0 que considera o maior sinal
de sucesso.

Barry Ivo deixou também
uma nota de elogio a equipa da
cozinha, enaltecendo o excelen-
te trabalho e a qualidade do jan-
tar servido, que recebeu muitos

elogios por parte dos presentes.

A presidente da Assembleia
Geral da associacdo, Maria Ivo,
também agradeceu a todos os
sdcios e voluntarios.

Com o lema “Ficamos a vossa
espera - tragam um amigo!’, o
Graciosa Community Centre
reforcou mais uma vez o seu
papel como ponto de encontro
e celebracdo da cultura portu-
guesa em Toronto.

VANDALISMO

Casa da Madeira alvo de ataque criminoso

¢ Homem incendeia clube em Toronto e foge com pernas em chamas

® A 22deoutubro, a Casa da
Madeira em Toronto sofreu um
ataque criminoso que deixou a
comunidade em choque.

Um homem invadiu o local e
tentou atear fogo no clube, mas
acabou por ser atingido pelas
chamas.

As imagens da camara de
seguranca da Casa da Madeira,
na Dupont Street, em Toronto,
mostraram o momento em que
o suspeito parte a janela do clu-
be com um martelo para entrar
no local. De seguida é possivel
ver uma explosdo e o fogo a
espalhar-se. O suspeito surge
entdo em fuga com as pernas
atingidas pelo fogo.

De acordo com um comuni-
cado oficial da entidade, o fogo

causou danos extensos ao edi-
ficio e o suspeito deixou varios
objetos pessoais no local, que
poderao ser cruciais para a sua
identificacdo e futura respon-
sabilizacao.

O vice-presidente da Casa da
Madeira acompanhou o inicio
das investigacdes e contou em
exclusivo ao Correio da Manha
Canada (CMC) o que aconteceu.

“Entraram no saldo da Casa
da Madeira, no n° 1621 da
Dupont Street, e atearam fogo.
Esta é uma das instituicoes mais
antigas da nossa comunidade
portuguesa aqui em Toronto e
é realmente uma pena a ocor-
réncia destas situacoes”, disse
Joe DaSilva, vice-presidente da
Casa da Madeira.

O incidente gerou uma onda
de solidariedade nas redes
sociais, com vdrias entidades
e outras associacées a mani-
festarem o seu desalento com
o ocorrido e a manifestarem o
seu apoio a Casa da Madeira. O
ato criminoso resultou numa
grande revolta e censura, dei-
xando uma ferida na comuni-
dade portuguesa e luso-cana-
diana, em particular em todos
os madeirenses imigrados, com
a esperanca de que a Casa da
Madeira se reerga mais forte.

Alejandra Bravo, vereadora
municipal por Davenport, tam-
bém manifestou a sua conster-
nacao nas redes sociais. A noti-
cia que rapidamente correu nas
redes sociais, atravessou inclu-

sive o Atlantico, e a Direcao
Regional das Comunidades e
Cooperacao Externa da Madei-
ra também recorreu as redes
sociais para manifestar a sua
preocupacdo com o incidente e
estender o seu apoio a todos os
que fazem parte da comunidade
madeirense no Canada.

Até ao fecho desta edicio, ndo
foi possivel apurar mais deta-
lhes na investigacao em curso

pela Policia de Toronto, sendo
apenas dada nota de que o sus-
peito continua a ser procurado.

ROBERTO PICANGO

CASA DA MADEIRA [FACEBOOK
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Electric fire
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+ EPISODE 6 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

¢ Cmagic5 ignites ‘CMCTV Talent’

Photos: Sara de Ledesma

® Some artists step onto the
stage to sing, others to ignite.
In Episode 6, CMAGICS5 did
both, setting Brampton alight
with bold anthems, operatic
flair, and the kind of raw
honesty that turns music into
amirror of life itself. From the
moment she walked onstage,
CMAGIC5 was a storm in
motion, a Portuguese Cana-
dian pop-rock powerhouse
whose presence filled the
room long before her first
note. With more than 10
million Spotify streams, she
has already carved out an

international following, but
in this intimate showcase,
produced by host Bosco da
Costa and executive producer
Eduardo Vieira, she brought
her fire straight to the heart
of ‘CMCTYV Talent’

Her love for music, she
revealed, began before she
even entered the world. Her
father would blast AC/DC
and Guns N’ Roses while her
mother carried her, and the
baby who kicked furiously in
the womb grew into the artist
who now commands stages
across the globe. What began
as living-room concerts with
handmade tickets soon beca-
me a life steeped in the arts,

singing, dancing, acting, and
classical training that culmi-
nated in her certification as
a vocal coach by the age of
sixteen. “I love working with
kids,” she said. “They’re like
mini-mes with dreams and
passions. All I ever wanted
was someone to tell me, go
for it. Now I get to be that
person.”

When Bosco asked if she
would sing a classical piece
on the spot, she laughed
nervously before unleashing
Carissimi’s ‘Vittoria, vittoria),
her operatic voice soaring
above the studio, proof that
even in the world of pop rock,
her roots are built on timeless
foundations. Bosco, visibly
stunned, could only respond:
“I got goosebumps.”

But behind the bold sou-
nd lies a story of resilience.
In her school years, feeling
isolated and misunderstood,
CMAGIC5 turned to song-
writing as her refuge. With
her first acoustic guitar and
a basement studio, she pou-
red her heart into lyrics that
became her debut EP. Those
raw beginnings carried her
toward the career she now
builds alongside Juno-win-
ning producers, each new
track a step further on a path
paved with gratitude.

The performance on ‘CMC-
TV Talent’ showcased that
journey. She lit up the stage
with ‘Happy Never After, a
pop-rock anthem of rebellion
and main-character energy
that marks a new chapter
in her artistry. She followed
it with ‘Passenger Princess,
a cutting sendoff to a toxic
friendship, a song she admit-
ted flowed out of her in a
single studio session, equal
parts wound and liberation.
“She used me for free thera-
py and free rides,” CMAGIC5
said bluntly. “So yeah, she’s
the passenger princess. And I
hope she hears it”

Finally, she closed with
‘Monster, her latest single, a
song about the forces, people,
vices, even thoughts, that pull
us toward destruction while
tempting us with comfort. “It
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can be an addiction, a toxic
relationship, or even just the
monster in your head,” she
explained. “But recognizing
it is the first step. That’s what
the song is about”

As the final notes rang out,
CMAGIC5 bowed with her
trademark humility, than-
king the audience with the
same warmth she carried into
every story she shared.

‘CMCTV Talent’ Season 3,
Episode 6 airs Wednesday at
10 pm on CMCTV and Sunday
at 9h40 am on Citytv, with
the full 4K Surround Sound
experience on YouTube.

And with CMAGICS5, it was
clear: some artists sing, some
perform, but only a few leave
fire in their wake.

PUB
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SEGUNDA VOLTA DAS ELEICOES JAFERVE

“Cas umn

tazasicontas
@O0 EUEr”

Vencedor da primeira volta das eleicées,
opresidente do Benfica contrariou a analise
de Noronha Lopes e destacoua vantagem

B Niofoiprecisoesperar mui-
toparaque Rui CostaeJoao No-
ronha Lopes travassem o pri-
meiro ‘duelo’ sobre os resulta-
dos da primeira volta das elei-
¢oesdo Benfica. “Hd quase 60%
dos votos que desejam outro
rumo”, observou o gestor, que
ficou em segundo lugar, com
30,26%. “Estouconfiante. Ouvi

“HA 70% QUE NAO ACREDITAM
NO OUTRO LADO", ATIROU

O DIRIGENTE, EM RESPOSTA

A ANALISE DO GESTOR

que 58% (nio sio 60%) nio
acreditam na minha eleicio,
maséumacontagiradefazer. Se
hd 58% que nio acreditam em
mim, hd70% quenioacreditam
no outro lado. Cada um faz as
contas como quer e isso deixa-
-me feliz”, respondeu Rui Cos-

ta, doaltodosseus42,13%
Confirmada a segunda volta,
que antecipou na pri-

ELEICOES MAIS
CONCORRIDAS

12yolta 79V . WidlIEldds 11,4
Martim Mayer 2,1
Cristévao Carvalho 0,1

Rui
2021 40.085 u'COSta ....... ocanossod 84'5
Francisco Benitez 12,2

Luis Filipe Vieira 62,6

Rui Gomes da Silva 1,6

meira edicio impressa , ndo
s6 para a Direcdo, como
para os restantes trés or-
gdos, Rui Costae NoronhaLopes
terdo de esperar por 8 de no-
vembro parasaber quem vai li-
deraroclube até 2029.
Opresidente em exercicio, de
53 anos, era um homem sorri-
dente e descontraido quando
comentou os resultados no jar-

dimem frenteasuacasa. “Estou
muito honrado e feliz com este
voto de confianca que, mais
uma vez, os socios me deram”,
atirou, saudado pelos vizinhos.
Alids, umjovem com a camisola
do Sporting esteve por perto.
Rui Costaolhouparaos nume-
ros de forma positiva. “Houve
mais sécios a apostar numa nio
mudanca. Estamosafalardeuma
diferenca de 12% numa
votacdo de 85 mil pes-
soas”, insistiu, sabendo
que nada estd ganho.
“Agrada-me a leitura de
que os socios tiveram
confianca em mim. Nao
mandeipedidosparanin-
guém, nao comprei votos
aninguém, fuiter comos
benfiquistas. Fiquei feliz,
mas isso ndo impede que
ndo parta paraasegunda
voltadozero”, vincou, num do-
mingoemfamilia. “Continuareia
privilegiar o facto de ser presi-
dente. Voucontinuar afazer ami-
nha campanha e procurar ndo
perder osque votarame angariar
osquendovotaram.”

NORONHA LOPES

REAGAO. RuiCosta
falouaosjornalistas
nojardim em frente

asuacasa

“Procurar agregar quem
nao se revé neste rumo”

Il Jodo Noronha Lopes reco-
lheu 30 por centodos votosdos
sOcios que votaram na primei-
ravoltadaseleicOes paraapre-
sidéncia dos encarnados, mas
recusou-se a atirar a tolha ao
chdo. Ainda confiante na vito-
ria, o gestor tracou a receita
para alcancar esse feito: “Nao
sedesistedo Benfica.”

Gestor aportadasede

“Vou trabalhar para agregar
os votos dos benfiquistas que
nao se reveem neste rumo, que
estdaser trilhado por estadire-
¢do. Voutrabalhar comtodosos
benfiquistas que querem uma
evolucio com tranquilidade”,

apontou Noronha Lopes, apor-
tadasededecandidatura, onde
referiuque agora “comecauma
nova eleicdo”: “Somos dois
candidatos e acho que isso vai
permitir que existaumadiscus-
sdomais profunda, commenos
ruido, onde possamos compa-
rarasideiasmastambémaspes-
soasque fazempartedaslistas.”

Sobre osresultadoseleitorais,
Noronha Lopes, de 59 anos,
vincou ter “grande humildade
democrdtica” e explicou que
nuncadeu “nenhumvotocomo
adquirido ou perdido”. “O que
posso garantir € que vouatodos
oscantosde Portugal, atodasas
Casas do Benfica, para ouvir os
sécios. Eisto que qualquer can-
didatovaifazer”, prometeu, ga-
rantindo que até aquela hora
aindandotinha faladocomne-
nhumdos concorrentes que fi-
caram pelo caminho. “Quero é
convencer todos o0s SOcios.
Houvedoiscandidatosque pas-
saram a segunda volta e agora
serdumanovaeleicdo”, reafir-
mouNoronha.
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PAVILHOES

ADIAM
VENCEDOR

Rui Costa chegouater
19% de vantagem,

mas adiferenca caiu
com as tltimas sec¢oes

B Foi longa, muito longa a ma-
ratona eleitoral. O ultimo voto foi
contado perto das 10h00 de
domingo e os resultados finais
anunciados perto das 16h30,
quase 18 horas e meia depois do
fecho das urnas. Para o fim,
ficaram os resultados das duas
seccoes colocadas nos pavilhoes
da Luz. E esses adiaram o
vencedor. Pelo menos, esse foi 0
sentimento da candidatura de Rui
Costa. Vai ser preciso esperar mais
duas semana.
0s85.710s6ciosdoBenficaque
foramasurnas-numerosuperior

MOBILIZACAO

Osencarnados tiveram mais vo-
tantes do que 98 por cento dos
concelhos de Portugal (302 em
308) nasrecentes eleices autar-
quicas.

aos 85.422inicialmente anuncia-
dos - estabeleceram um recorde
mundial, relativamente as elei-
¢oesdeclube. Os primeirosnime-
rosdeixaram perceber que have-
ria uma segunda volta, apesar de
Rui Costa ter ‘ameacado’ avencer
aprimeira. As5h25, olider dalista
Gtinha45,5%eodaF 26,5%.Mas
adiferencaesbater-se-ia,emfun-
caodacontagemdaluz, onde vo-
taram mais de 24 mil sécios. Rui
Costa ganhou por pouco na pavi-

lhio1(38,85%-39,96), Noronha
1n02(39,98%-31,66%). “Esperava
um resultado superior”, admitiu,
analisandoosresultadosglobais.
Rui Costa, esse, recusou qual-
quer desilusdo pelosresultadosda
Luz. “Estou satisfeito porque foi
uma vitoria no pais”, atirou. Afi-
nal, o lider das dguias venceu em
94 das108 seccoes de voto. “Com
seis candidatos era quase inevita -
vel que houvesse uma segunda
volta. Seolharmosparaonumero
de votantes, tive mais do que ha
quatro anos”, observou. “Nunca
houve demasiadoentusiasmo Co-
mecaramadar resultadosqueain-
dando tinham saido e ndo me as-
susteinessaaltura”, vincouainda,
‘driblando’ eventual apoio de
Vieira. “Nao falei com ninguém,
mas espero que mais alguém me
acompanhenisso.”

Recorde atropelado
MartimMayer, queficouemquin-
to lugar, foi direto. “E evidente o
reforcode confianca em Rui Cos-
ta”, disse. Ja Cristovao Carvalho,
ultimo classificado, felicitou Rui
Costa, pelo “extraordindrioresul -
tado”, e Noronha Lopes, por “ter
conseguido passar asegunda vol-
ta”. Oscandidatos sublinharama
enorme participacdo dos sécios.
“Naobatemos o recorde, atrope-
ldmos”, vincou Rui Costa. Para
tras ficou uma ultra maratona.
“Mais de 30 horas depois de ter-
mos falado pela primeira vez, in-
formo que o diadaeleicio acaba-
rampor ser dois, dadoqueoultimo
votofoicontadonaseccio2deLis-
boa jd muito perto das10h00 e na
primeira perto das 8h30”, disse
Pereira da Costa, lider da MAG,
elogiadopelos candidatos.

AFLUENCIA.
Mais de 24 mil socios
votaramno Estadioda Luz

Manteigas
esclarece apoio

Il Joio Diogo Manteigas reage
aos resultados eleitorais, numa
declaractes sem direito a resposta,
esclarecendo se apoiard ou apelard
a0 voto em algum dos candidatos
que passaram a segunda volta. O
advogado, re-fira-se, recolheu
11,5% dos vo-tos na primeira
volta. Durante

o dia, Tiago Godinho, umdos
responsaveis pela cam-panha
de Manteigas, anunciou que
ird apoiar Noronha Lopes e
elencou os motivos.

“Que a candidatura de Jodo
NoronhaLopestenhaforcasufi-
ciente para se reerguer e lutar
pelavitérianodia8. Naoéamu-
dancaqueidealizo paraoclube,
mas € certamente atinica possi-
velneste momento. Por isso, no
dia 8, votar Jodo Noronha Lopes
€ atunica alternativa”, apontou
Tiago Godinho, lembrando que
o Benfica “serd sempre aquilo
queossociosquiserem”.

RESULTADOS ELEITORAIS DA 12 VOLTA

DIRECAO . Votos (%)

: Votantes :

© 244.997

Luis Filipe Vieira 13,86%: 11.816

JodoDiogo Manteigas ¢ [l 1,48% 12250 | 202989
MartlmMayer AAAAAAAAAAAAAAAAAA | ' AAAAAAAAAAAAAAAAA o —
e Do,18%1483146 .....
'

ASSEMBLEIA GERAL _ErcyivCc Y Votantes : _ Votos
José Pereira da Costa 33.035 : 738.664
Gongalo Almeida Ribeiro F MM 20,75% 26482 & 510.955
JodoComeia  E MM 13,07% 10.893 . 224575
i 10'53% ...... E
PedroMaIaqulas AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA e —
_CONSELHO FISCAL __PRCiSL v S Votantes : Voos
Raul Martins 29.562 ‘ 671.204
BagéoFehx ........................................................ 32715658159
g 9981 ..... 201994
wisAves € B 89 9544 155451
CarlosMoura B} 271% 2203 48.017
DE REMUNERACOES | ista ; Votos (%) .. Votantes : Votos
Eduardo Stock da Cunha G 34.527 : 771.657
JoaoMorewaRato ........................................... 31391595271
baiatmde TR "146220793
e 7,06% ...... o 120698

85.710 VOTANTES 1.767.676 VOTOS



20 Portugal

Francisco Pinto Balse

“A oprigacao doHomem
@ deixar o Mundo melhor”

HISTORICO Fundador do PSD e antigo primei
e da SIC, defendia uma imprensa livre e indep

@ “A informacado necessita
de ser livre, funcionando ao

lado, mas independentemen-
te, dos Governos, das igrejas,

dos partidos politicos, dos

grupos de pressao.” Em 1971,

Francisco Pinto Balsemao
mostrou a ditadura o que
era o jornalismo em liberda-
de, publicando um livro.

‘Informar ou depender?’ saiu

em resposta ao chumbo do

projeto sobre a lei da impren-

sa, que apresentou com Sa
Carneiro. Partilhavam os
ideais e a expectativa de
que, como deputados da Ala

Liberal e com Marcello
Caetano (de quem tinha
sido aluno), conseguiriz
mudar o regime por de
“Enganei-me e, como e
enganaram-se outros co
nheiros meus. A partir d
entrei na politica em pa
-time”, disse. A experié
foi um divisor de aguas.
A familia vendeu o ‘Dia
Popular’, de que Balse
detinha 16,6% por hera

CHEGOU A LIiDER DO
SOCIAIS-DEMOCRAT
CHEFE DE GOVERNO
TRAGEDIA DE CAMA

0 ULTI

IMPERI
D0S MES
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encontrou.”

ASES

Visionario,
pioneiro, criativo,
determinado,
batalhador, demo-
crata, social-demo-
crata, europeista

e atlantista

Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da Republica

Impressionou

o Pais com a sua
energia, sagacida-
de e espirito

de inovacao

José Pedro Aguiar-Branco
Pres. Assembleia Republica

E o simbolo

da nossa fundacao
[PSD], dos nossos
valores, do nosso
percurso

Luis Montenegro
Primeiro-ministro

Merece lugar

de destaque

na memoria dos
portugueses e na
historia do Pais

Ramalho Eanes
Ex-Presidente da Republica

Pioneiro na comu-
nicacao social livre,
mostrou ousadia
perante o antigo
regime

Cavaco Silva
Ex-Presidente da Republica

Foi ndao apenas fun-
dador do PPD/PSD,
foi também funda-
dor da democracia

Durao Barroso
Antigo primeiro-ministro

Portugal 21

1937-2025
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DIREITOS RESERVADOS

©OMarcelo Rebelo de Sousa, Balsemao e Augusto Carvalho,
naredacao do ‘Expresso’ ® Com Freitas do Amaral, em
1981 ©Com Mario Soares e Henry Kissinger, sec. Estado
dos EUA, em 1974 OCom Sa Carneiro, em 74 6©Com o Papa
Joao Paulo Il, em 1982 GCom Cavaco Silva, em 2016

ARQUIVO EXPRESSO

ARQUIVO A CAPITAL

DAVID MARTINS

£RGIO LEMOS
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EQUIPA VOLTA A SORRIR ERECOMPENSA FIDELIDADE DOS SOCIOS

LUSA_EPA

Benfica

Aointervalo:3-0
Estadio da Luz (Lisboa)
20h30 « 60.322 espectadores

TEMPO UTIL
4x3x3 54:29 MIN

4x2x3x1

MINUTO45'+6

BENFICA Elejatinhaavisado
TRUBIN 3 numabolaparada,
N AURSNES 3 mas adefesade pa-
TOMAS ARAUJO 3 5
eldo Aroucanio
€0 OTAMENDI (CAP.) 4 P X .
¢ DAHL 3 setinha apercebi-
© BARRENECHEA 777 3 do. Mesmo em cima
D Ri0S. 2 dointervalo, Ota-
@ -JOAOREGO 67’ 3 did Ih
@ LUKEBAKIO (60") 3 R
@) 2IVANOVICT7 3. seguimentoaum
SUDAKOV ) 2 canto afavorecer
@® ~LEANDRO BARREIRO 63 2 d
€5 PRESTIANNI (62") 4 osencarnados,apa-
¢ >SCHJELDERUP 63’ 2 receunascostasda
@ PAVLIDIS , 4 defensiva contra-
@ >IVANLIMA 77 2 .
' ............................................... rlaaosegundopos-
© José Mourinho 4

Nao utilizados: Samuel Soares, Antdnio
Silva, Obrador e Henrique Araujo

17 9 13
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

AROUCA

28 TIAGO ESGAIO (44 1
3) FONTAN 2
66 FAYED (83) 1
16 SOLA 3
a4 ->DANTE Y’ 0

19 TREZZA 1

7) >DJOUAHRA 63’ 2

10 PABLO GOZALBEZ 1

20 >FUKUI 45’ 2
3

7 BARBERO

28 ->MANSILLA 86/

Ndo utilizados: Nico Mantl, Popovic, Diogo
Monteiro e Jansonas

Lobos de papel foram
amarrotados por ‘hat
trickidis’ (enao sd),em
noite de vermelho vivo

aposta correubem, particular-
mente no casodo argentino, fla-
mejante na ala canhota e com
bom impacto no jogo. Cedo a
plateia da Luz percebeu que o
jogoiaserum festim a condizer

za para transformar em 2-1, o
Benfica limitou--se a nio se
descontrolar, deixou fluirefezo
terceiro noutro lance de bola
parada, agorapor Otamendi - €
que nem tinha historia! Vasco

te,saltou e cabe-
ceou paragolo. 3-0!

MANITA NO BOLETIM
EVOTO NA VITORIA

Hat trick de um Pavlidis

' impiedoso! Dahl

ePrestiannniapareceram
muitobemnoonzeepegaram

1 18 1 comumanuncavistapelomun- Seabra foi paraintervalocom o fogoaojogo pelaesquerda.
RE'\Z"A;ES ..... CSNIOF?:TAZFORA?ESOGO do afluénciaeleitoralde clube. E jogo perdido e tentou apanhar .......................................................
..... AR que o Arouca comecou a cole-  0s cacos ao reconstruiro meio- c Ao terceiro duelo com
POSSEDEBOLA cionar erros mal o jogo come- -campo. Em vio. Dava para um grande, o Arouca
o Bl Niopareceuficil - foimes- cou. Van Ee estendeu a passa- tudo e a primeira reaproxima- sofreu o terceiro ‘atropelo’.
54% mo ficil! O Benfica desfez um deira ao cometer um pendltie cdo o Benfica fabricou o 4-0, Arbitragem de fraca
‘Arouquinha’ esarou as feridas  Pavlidis abriu hostilidades. O com Pavlidis a fazer o que quis. qualidade, salva pelo VAR.

GOLOS: 1-0 PAVLIDIS (9', PEN.); 2-0 PAVLI-
DIS (22, PEN.); 3-0 OTAMENDI (45+6'); 4-0
PAVLIDIS (50°); 5-0 IVANOVIC (90'+3, PEN.)

PENALTIS: Pavlidis (9" e 22’, convertidos)
e lvanovic (90'+3, convertido)

salgadas em Newcastle. A go-
leadafoioque o médicoreceitou
em noite de eleicoes historicas.
Ossocios mereciam.

Benfica queria marcar cedo e
cumpriu. Empregoudiniamica,
velocidade, teveideiaseintimi-
douumadversdrio que acusouo

Os forasteiros tentaram subir,
concedendo - Lukebakio e

Prestianni avisaram (57’ e 58’,
respetivamente). Mas Mouri-
nho modificou, a pensar em

Com Prestianniatitular pela- toqueecometeunovapenalida- HOMEMDOJOGO Guimaraes. Depois foi deixar os
---------------------------------------------------------- primeira vez naépoca, Dahlde de das maiores - o grego foi 14 minutos passarem, eis senio
ARBITRAGEM voltae Anténio Silvanobanco-  ampliar. Quasesemsuar,oBen- Abriuacagaaoloboe quando - olha, que surpresa... -
gﬂ‘%:;gw’;“’a‘“ 3 Tomads Araujo voltou ao centro  ficafazia2-0aos22’. PAVLIDIS disparou novopendltiemnovaasneirada

Assistentes: JOSE MIRA e FRANCISCO PEREIRA
Quarto arbitro: FLAVIO DUARTE
Video-arbitro: LUIS FERREIRA

Video-arbitro assistente: INACIO PEREIRA

TEMPO EXTRA

da defesa e Aursnes foi lateral-
-direito - Mourinho queria
mostrar outra face daequipaea

Como nem uma ofertade Su-
dakovumdeslumbrado (oude-
sastrado?...) Gozalbez tevefrie-

tréstirosreveladores
dasuapontariaemomentode
forma. O gregoandaasolta!

defesadosloboseIvanovicimi-
touum Pavlidis que jd tinha sai-
do. Fécil, masmerecido. @

4+0 .............................................................................................................................................................................................................................................................................

: Comaderrotasofri- GOLO. Nicolas Otamendi estreou- TRIUNFOS. Passados dois meses, as
danaLuz,o0Aroucajaconcedeu -seamarcar estatemporada pelo aguiasvoltaram asomar duas vitérias
15golos contraos3grandes. Benficaeaofimde16encontros. seguidasno EstadiodaLuz.
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Tondela Sportmg

Aointervalo: 0-1

Estadio Jodo Cardoso (Tondela)
18h00 « 4.519 espectadores

TEMPO UTIL
55:53 MIN 4x2x3x1

4x2x3x1

TONDELA

31 BERNARDOFONTES . ... .4
2) BEBETO (CAP.)

20 BRAYAN MEDINA

&) CHRISTIAN MARQUES
60 NORMAVIRAM. ... ..2
97 CICERO ALVES (55")
32 -JUAN RODRIGUEZ 70’

15 YAYASITHOLE

78 >HUGOFELX84' 1
7) PEDRO MARANHAO (31)

16 RONY LOPES

2

) 1

) ->YEFREIRODRIGUEZ 45 2
1

3

I

) IVAN CAVALEIRO (20)
89 STIACOMANSOAS ... 3.

29 JORDAN SIEBATCHEU
67 >YARLEN 70’

Nao utilizados: Lucas Cafiizares, Rémy Vita,
Jodo Afonso e Hélder Tavares

2 12 2
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

SPORTING

QRUISILVA 3,
FRESNEDA (72) 3

¢ DIOMANDE 3
¢D GONCALO INACIO 3
0 MAXIARAUJO 3
.:g.?.MAIHEUﬁR.EJS_SAf ....................... 3
HJULMAND (CAP.) 4

@ JORO SIMOES 4
D) >KOCHORASHVILISO ... 3
GENY CATAMO 4
@ ->QUENDA 74’ 3
@ TRINCAO 3
© POTE 4
€D SALISSONSA! 3.

LUIS SUAREZ 4
& -I0ANNIDIS 74’ 2

Nao utilizados: Jodo Virginia, Vagiannidis,
Eduardo Quaresma e Ricardo Mangas

29 9 12 o
REMATES ~ CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

u 34%

COLOS: 0-1LUIS SUAREZ (18"); 0-2 POTE
(59); 0-3 QUENDA (90'+2)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

JoséBessa3
(PORTO)

Assistentes: HUGO SANTOS & MIGUEL MARTINS
Quarto arbitro: DIOGO ARAUJO

Video-arbitro: TIAGO MARTINS

Video-arbitro assistente: RUI CIDADE

TEMPO EXTRA

SUPERIORIDADE DO SPORTING FOIUMA CONSTANTE

Bicampeéo domina, mas
tem problemas de visao

junto abaliza adversaria
efalhaagoleada

B Bernardo Fontes tirao golo
a Pote! Este lance mostrou o

que seria quase todo o
Tondela--Sporting.  Houve
um ledo a rugir do

principio ao fim, marcou trés
golos e ficou a dever a si
mesmo outros tantos - ou
mais até. Sé uma exibicio im-
pressionante do guardido da
casaimpediunumeros mais ex-
pressivos. A discussio sobre o
resultado nunca foi tema.
Depoisdatal ocasido a primei-
rajogadadesenhada, o Sporting
impos-se facilmente e confir-
mou em absoluto aentrada do-
minadora. Oledo andavacomo
queria pelo ultimo terco de um
Tondela atordoado, incapaz de

HOMEM DO JOGO

Abussoladoataque
leonino, POTE ata-
lhoucaminho para
avitériacomumgoloeuma
assisténcia. Crucial!

fechar - quer no corredor cen-
tral, quer nasalas. Sédava Spor-
tinge Trincdo teve novaoportu-
nidade aos17’, aposjogadailus-
trativadoqueoledoimpunhano
jogo. O goloprovouser inevitd-
vel e, no minuto seguinte, Luis
Sudrezarrancouumslalompara
finalizar cruzado, noalvo: 0-1.
A supremacia do bicampeio
ganhavaexpressaonoresultado
e a equipa de Ivo Vieira conti-
nuousemsinais vitais. Masoin-
criveléque o Tondelasem quase
nada conseguir fazer continua-

vadentrodojogo. Porqué? Por-
que havia um grande Bernardo
Fontesentre os postes - ja tinha
feito 8 defesas antesdo interva-
lo - eoSporting acusavaproble-
mas sérios de pontaria. O Ton-
dela deu finalmente sinal de
vida por Maranhio aos 42’ e o
ledo foidescansar adever varios
golos a si mesmo, levando s6 a
vantagem minima

Ivo Vieiraretirou os interna-
cionais lusos que tinha (Ivan
Cavaleiro e Rony Lopes) e ten-
touinjetar novaenergia, maso
jogo reatou na mesma: Spor-
ting afinalizar e Bernardo Fon-

tesadefender. Os beirbes bem
tentaram aproveitar para ga-
nharar. Eque oledocomecava

\+) Bernardo Fontesestu-

pendonabalizabeira.
Potedeuoacertoquetantofal-
tou. Suplentes utilizados dos
ledes deram bons sinais.

10 desperdicio do Spor-

c ting chegou a ganhar

foros de escandalo - e janao
é a primeira vez. Tondela nun-
ca eshocou argumentos.

- LEAO SEM OCULOS
SO VE TRES PONTOS

MINUTO59

Andavao Sporting
metidonum sarilho
feito de golos cria-
dosefalhados
quando Pote meteu
fim abrincadeira.

O ‘8'recolheuuma

bolanaesquerda,
avancou em diago-
nal, evitou dois ad-
versarios, cortou
paradentroerema-
touforteecoloca-

dode canhota para
osegundo!

a brincar com o destino, mas
depoisde Sudrez esbanjar nova
ocasido clara apos bonito tra-
balho, logo a seguir Pote au-
mentou finalmente a vantagem
(59’) - asentencaestavalida. O
Tondela tinha de fazer algo e
subiulinhas. Rui Borges foi ge-
rindo a pensar no futuro e o
ritmo aligeirou, sem que coisa
alguma se alterasse. Foija com
participaciode quatrohomens
saldos do banco que nasceu o
terceiro, nos descontos: Alis-
son, Kochorashvili, Matheus
Reis e Quenda, que concluiu.
Sem historia. o

0+4 .............................................................................................................................................................................................................................................................................
: VITORIAS. Pelaquarta veznahis- GOLOS. Poteapontouosétimogolo : 1 O JOGOS. GoncaloInaciocum-

tériadaLiga, osledes venceram os nestatemporada,superandoore- priu a150.2 partidapelo

cinco primeirosjogosforadecasa gisto pessoal de 2024/25-6tentos Sporting nocampeonato
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9.2JORNADA

V= 1-2 =@r

Moreirense ECPorto

Aointervalo:1-1

Estadio Joaquim de Almeida Freitas
(Moreira de Cénegos)
20h15 « 5.858 espectadores

Ax2x3X1  Soras MIN

MOREIRENSE

@ ANDREFERREIRA @ (69) 3.
% DINIS PINTO
@ MARCELO (CAP.)

26 MARACAS

2) FRANCISCO DOMINGUES
 ->ALVARO MARTINEZ 73!

2 DIOGO TRAVASSOS 3
1) ALANZINHO 3
2) >RODRIGO ALONSO 82 1
7) CEDRICTEGUIA 2
66 >CILBERTOBATISTA82' . .....1

99 YAN LINCON 1
95 ->SCHETTINE 64 2

Na&o utilizados: Caio Secco, Joel Jorquera,
Afonso Assis, Jimi Gower e Landerson

2 15 0

ALBERTO COSTA 3

© BEDNAREK 3

O KIWIOR 3

@ FRANCISCO MOURA 3
2

€ ALAN VARELA

© FROHOLDT

(@ GABRIVEIGA

€ ~RODRIGOMORASS . .....3.

€) ->DENIZGUL73’

@ BORJASAINZ

@ - WILLIAM GOMES 45/

O samu

@ ->KARAMOH 83’

Nao utilizados: Cldudio Ramos, Martim Fer-
nandes, Pablo Rosario e Eustaquio

13 7 13 5
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO
6+7 3+4 6+7 2+3
POSSEDEBOLA

@

GOLOS: 1-0 ALANZINHO (18'), 111 SAMU
(45'+5, PEN.), 1-2 DENIZ GUL (88')

PENALTIS: Samu (45'+5, convertido)

OUTRAS INCIDENCIAS: cartdo amarelo a Ra-
fael Rebelo (60", preparador fisico do Morei-
rense) e a Lino Godinho (90'+5, adjunto do
FC Porto)

ARBITRAGEM

Joao Gongalves 3
(PORTO)

As§istentes: PEDRO RIBEIRO

e ANGELO CARNEIRO

Quarto arbitro: ANZHONY RODRIGUES
Video-arbitro: RUI OLIVEIRA
Video-arbitro assistente: NUNO EIRAS

TEMPO EXTRA
5+10

PORTISTAS GANHAM DE VIRADA E VOLTAM A LIDERANGA ISOLADA

Previsibilidade portista
anulada e aproveitada

pelo Moreirense. Cantos
voltaram a ser decisivos

Bl Naressacadaprimeirader-
rota do exercicio, o FC Porto
quis entrar forte, ao instalar-se
combolanomeio-campo ofen-
sivo. S6 que o Moreirense, orga-
nizado em momento defensivo
em 4x4x2, com linhas curtas e
compactas, impediuqueorival
entrasse no seu bloco. Alanzi-
nhoeYancondicionaramaen-
trada de bola em Varela, o que
conduziu a previsibilidade na
construcdo e criacdo, tornando
arduaachegadaazonasdefina-
lizacio. Depois, combola, osco-
negos foram afoitos. Nao re-

nunciaram a construcio desde
trds e superaram a pressao alta
portista, atraindo o oponente
para um corredor para depois
perscrutarem o oposto. O golo
de Alanzinho, ap6s a conquista
de duas segundasbolas, atestou
a competéncia do trabalho de
Botelhoda Costa: tudo comecou
numa abertura longa de Benny
que encontrouKikonocorredor
esquerdo, deondetirouum cru-
zamento paraadrea.

A natural reacdo dos dragoes
voltou a esbarrar na competén-
cia defensiva do Moreirense.
Além disso, faltou ao FC Porto
capacidade para provocar rutu-
rasnascostasdaultimalinhado

REVIRAVOLTA AZUL
FOI DE MORA A GUL

nalado com auxiliodo VAR, que
Samu metamorfoseounol-1.

A etapa complementar assu-
miu carizdistinto. Amaior beli-
cosidadedoFCPorto, comesem
bola, com William arender Bor-
ja, o que guiou Pepé para a es-
querda, garantiu que os azuis e
brancos dominassem e buscas-
sem acOesde ruturaedeassalto
aprofundidade. O Moreirense,
apesar das arduidades, resistiu,
mesmo a um remate de Mora,
que rendeu Veiga, ao poste. Af,
jaFariolilancara Prpic, ocentral
mais capaz em acdes de cons-
trucio e de conducio, e Giil,

MINUTO 88

OFCPortoavoltaraserletal
num canto. Mora, desde a es-
querda, assumiu o papel de
Veiga, e cruzou ao primeiro

poste,onde Bednarek e
Kiwiorimpuseram-se a Mar-
celo, o queredundounuma
segundabola, ao segundo
poste, onde Giil, de cabeca, se
impo6saMartinez e bateu
AndréFerreira.

\+) Muito boa organizacio

defensivado Moreiren-
se.FCPortodeuavolta,com
golosquebrotaram, maisuma
vez,de cantosdaesquerda.
Modelo dejogodo FC
Porto, menos pungente
na pressao alta e comideiasin-
suficientes em ataque posicio-
nal. Ingenuidade de Yan Lincon
no penalti que valeu o empate.
que, apartirdaesquerda, sejun-
tava a Samu. A saida de Samu
pode ter sido surpreendente,
mas garantiu largura a esquer-
da, onde Kiwior nio surgia, e
permitiu que Giil se estabilizas-
secomoreferénciaofensiva. Foi
num canto de Mora que o FC
Portochegouavitéria, com Giil,
ao segundo poste, a aproveitar
desvio preciosoao primeiro. @

CONVERTIDOS. Samu assumiu o
sétimo penalti desde que chegou ao
FC Portoemarcousempre

antagonista, onde podia criar HOMEMDO JOGO

desequilibrios na profundidade.

Apos criar aprincipaloportuni-  GULsaiudobanco

dade num cabeceamento de paramarcar,nase-

Bednarek, umaabordagemim- quénciadeumcanto,

berbe de Yan a agarrar Froholdt ogolodotriunfo portista

estevenaorigemdopendlti,assi- em Moreirade Cénegos.
O Moreirense perdeu

porada2025/26

pelaprimeiravezem casanatem-

SEGUIDAS. O FCPorto conta cinco vi-
térias consecutivas forade casa,algo

quendo conseguia desde 2021/22

JOSE GAGEIRO
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© AROUCA . 0-2[30228:2
© AVSSAD 13 0-2(244222
© BENFICA 212/5-0 2|17
© CASAPIA 12222.319.2[28. 22
© E.AMADORA |2-2|1323-0|0-1 2
© ESTORIL 162 11.2|3-1(34.2252
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SPORTNGALVERCA _ 31/10 2015 @
NACIONALFAMALICRO /11 1530 @
RIOAVEESTORL 1/ 1800 @
s g | CASAPIAEAMADORA  1/1 1800 @
S5g g T ClMRIESENG Y00
= B g/ S 3 | ASSADONDEA 2/t 1530 @
2 % B B S| AROUCAMORERENSE /il 1800 @
DA OZ0 | FCPORTOSPBRAGA  2/11 2030 @
26420q 312 10700: | GILVICENTESANTACLARA 31 2045 @
11(33213.43-0/ 272
3042640232162 | 11.*JORNADA
2131722932330-2 | ESTORIL-AROUCA 7Mm 2015 @
041|152 0-1
3013212
0.

0162 disputa um playoff a duas maos com o 32 da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Nimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entre si realizaram; b) maior diferenca entre o nlimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o
numero dos golos marcados e o ndmero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior niimero de vitérias em toda a competi¢do, €) Maior ndmero de golos
marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda nao
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b).

TERCA-FEIRA, 28 OUTUBRO 2025

I
oo

CALENDARIO.FASEDELIGA [ESzi @ CLASSIFICAGAO @
12 JORNADA 32 JORNADA TERCA:FEIRA 52 JORNADA 25 DE NOVEMBRO J2JORNADA 20 DE JANEIRO CLUBE P J V E DGMGS
Athletic Bilbao 0-2 Arsenal Barcelona 6-1 Olympiacos ..~ . .. Ajax 17.45 BENFICA Kairat 15.30 Club Brugge @° PSC 9 3 3 0 0 133
PSV Eindhoven 1-3  St-Gilloise -0 . Pafos . . Galatasaray 17.45 SF-GiIIoise Bodo/Glimt 17.45 Man. City o Bayern 9737379 0 s

Juventus 4-4 B.Dortmund At. Madrid B. Dortmund 20.00 Villarreal Copenhag
b o arsenal 4:0 AL Madnd ©° Inter 9 3 3 00 90
Real Madrid 21 Marselha PSG Inter 20,00 Arsenal 02 Arsenal 9330 0 8o
BENFICA 23 Qarabag B.Dortmund . : Olympiaco B. Leverkusen B
Tottenham 1-0  Villarreal BENFICA Y. 20.00 B, Leverkusen Real Madrid 20.00 Monaco 9; RealMadrd..2..2.2..0..9. .81
Olympiacos 0-0 _ Pafos Indho 0-4 INﬁ]pg]gS Marselha 20.00 Newcastle SPORTING 20.00 PSG g; ;Dory:und ; 3 i 1 g 16227
lavia P 22 B imt -Gilloise | 0-4  Inter Tottenham 20.00 B. Dortmund @ Man. Ly X
Slavia ralga odo/Glimt___ Villarreal 0-2  Man. City Ndpoles 20.00 Qarabag Villarreal 20.00 Ajax ©2 Newcastle 6 3 2 0 1 82
Ajax 0-2 Inter . J
Bayern 34 Chelsea s ONTEM . .. . 26DENOVEMBRO 21 DE JANEIRO @2 Barcelona 6.3.2.0.1.94
liverpool 32 At. Madrid AthleticBilbao 31 Qarabag. . . Copenhaga 1745 Kairat Galatasaray 17.45_At. Madrid @° Liverpool 6 3 201 84
Galatasaray 3-1 Bodo/Glimt Pafos 17.45 Monaco Qarabag 17.45 E. Frankfurt o
PSG 4-0 Atalanta 1 SRR AR SR g.17. . kful @_ Chelsea 6 3 2 0 1 7-4
Monaco 0-0  Tottenham ... = Arsenal 20.00 Bayern Atalanta 20.00 Athletic Bilbao a
ClubBrugge, 41, Monaco. ... Atalanta 0-0 ShviaPraga . At Madrid 20,00 Inter Chelsea 2000 Pafos | @SPORING | 6.3.2.0.1.74
Copenhaga 2-2 B.leverkusen Chelsea 51 Ajax_ . ...+ E. Frankfurt 20.00 Atalanta Bayern 20.00 StGilloise @° Qarabag 6.3.2.0.1.63
E. Frankfl-m 51 Galatasaray E.Frankfurt 15 Liverpool . ...~ = ... Liverpool 20.00 PSV Eindhoven Juventu'sué'o.oo BENFICA @2 Calatasaray 6.3.2.0 1 .56
Man, City -0 Napoles Bayern 4-0 ClubBrugge . ..Olympiacos 20,00 REal Madrid Nowtastle 20.00 PSV Endhoven @2 Tottenham 5.3.1.2.0.32
Newcastle 1-2 Barcelona Real Madrid 1-0Juventus PSG 20.00 Marselh'a“é'o‘oo Liverpool @2 PSVEndhoven 4 3 1 1 1 86
SPORTING 4-1 Kairat SPORTING 21 Marselha SPORTING 20.00 Club Brugge Siavin Praga 20,00 Barcé’lona @ Aalanta P ST
. . . .
Z”ORN“X: e G .4..!Qﬁé":.gﬁg.b.r.é..é...........A‘:.S%%;QVEMERQ 62JORNADA | . ... 9 DE DEZEMBRO 82 JORNADA 28 DE JANEIRO @2 Marseha 3310 2 64
aK:inraat 0% R:aIlVIr:grgi: N 6I%s 1745 E. Frankfurt Ajax 20.00 Olympiacos @2 AtlédticoMadrid 3 3 1.0 .2 78
At Madrid 51 E. Frankfurt AY.Madrid 2000 StGilloise. . ""Monaco 20.00 Galatasaray .. Arsenal 20.00 Kairat @ ClbBugge...3.3..1..0..2..27
Cheicen 10 BENFICA Bodo/Glimt 20.00 Monaco Monaco 20,00 Juventus . . @2 AthleticBilbao 3 3 1 0 2 47
3 T 50 (0 SPORT Athletic Bilbao 20.00 SPORTING e =
Inter 3-0 Slavia Praga : : @¢ E Frankfurt 3,300 2 /m
! L R AN 00 Livernool " At. Madrid 20.00 Bodo/Glimt & Napoles 33Ty TS
Bodo/Glimt 2-2 Tottenham 3 B Leverk vill | poles .
! 00 At. Madrid . Leverkusen 20.00 Villarrea 5
Galatasaray 10 Liverpool OVe : B Domtmund 20,00 Inter @2 U.SaintGilloise 3 3 1 0 2 39
Marselha 4-0° Ajax PSG 20.00 Bayern . . St-Gilloise 20.00 Marselha ; LOItmune & : @° Juventus 5> 3 0 2 1 67
Tottenham 20.00 Copenhaga Tottenham 20.00 Slavia Praga Club Brugge 20.00 Marselha &% Bodo/Ciimi ST SR R
Pafos 15 Bayern 5 DE NOVEMBRO E. Frankfurt 20,00 Tottenham ..Sodo/blim "
Qarabag 2:0  Copenhaga Pafos 17.45. Villarreal Barcelona 20,00 Copenhaga @ Monaco 23021 36
St-Gilloise 0-4 Newcalstle Liverpool 20.00 Qarabag @- Slavia Praga 2 3 0 2 1 25
Arsenal 2-0 Olympiacos Man. City 20.00 Galatasaray ¢ Pafos 2302 1 15
Monaco  2-2 Man,City Pafos 20.00 SlaviaPraga e B.leverkusen 2 3 0 2 1 510
B.leverkusen 11 PSVEindhoven . PSG 20.00 Newcastle @¢ Villarreal 7730
B.Dortmund 4-1 _AthleticBilbao . Club Brugge 20,00 A PSV Eindhoven 20.00 Bayern @2 Copenhaga 130 1 2 48
Barcelona 12 PSG Juventus 20,00 P St-Gilloise 20.00 Atalanta &4 Oiympiacos YR
Napoles 2-1 SPORTING ~  Marselha 2000 Atalanta =~ & | Real Madrid 20,00 Man. City BENFICA 20.00 Real Madrid @5 (it Almat T
Villarreal 2-2  Juventus BENFICA 20.00 B. Leverkusen BENFICA 20.00 Napoles Napoles 20.00 Chelsea 4
2 BENFICA 03 00 3 27
Nota: Os oito primeiros apuram-se diretamente para os oitavos de final; os clubes classificados entre 0 92 e 0 242 lugares vdo a um playoff (os posicionados entre 0 92 e 0 162 posto serdo cabegas de série); os restantes ficam eliminados 2 Ajax 03 00 3 1™
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©° VIZELA

©° TORREENSE

@2 MARITIMO

U. LEIRIA

FELGUEIRAS

FEIRENSE

LEIXOES

PENAFIEL

P. FERREIRA

OLIVEIRENSE

10.2JORNADA
SPORTING B-FEIRENSE

SportTV+ €@ Sport V1€
SportTV3@® SportTV4@ Sport V6@

Sport V2@

Sport V@ BIV@ PortoCanal@ Sporting V@

MELHORES Record

MARCADORES

Heinz Morschel (Vizela) 3
JOGADORES PONTOS
@.~ Tiago Ribeiro (Feirense) 27
...... Helcr Ponaalf
""" Leandro Antunes (Feirense) 27
@:Noah Madsen (Maritimo) 26
...... Sontindia fomeanaay ™
""" Emanuel Fernandes (Feirense) 26
GUARDA-REDES PONTOS

é.° Vitor Martins (Torreense)
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VENHAM COI\/IEI\/IO'?ARI
CONNOSCO!'

13.9 ANIVERSARIO
CORREIO DA MANHA CANADA

8.9 ANIVERSARIO

CMCTV

Almoco e concerto
Portas abrem as 12 pm - Almoco a 1 pm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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Regresso dos Toronto Blue Jays marcado por forte apoio

@ A passada sexta-feira, 24 de
outubro, marcou o arranque
dos jogos dos Toronto Blue
Jays no seu regresso ao World
Series, trés décadas depois da
sua ultima participacdo. Nesta
fase final, a equipa defronta
os Los Angeles Dodgers, atuais
campeodes da Liga.

O jogo 1 foi um sucesso para
a equipa de Toronto, com uma
vitéria de 11 a 4 sobre os Dod-
gers.

Para além da vitéria deseja-
da, o jogo 1 foi ainda histoérico
para os Blue Jays com a aber-
tura do placar na sexta entrada
com nove corridas. Este foi o
maior numero numa unica
entrada da World Series desde
que o Detroit Tigers marcou 10
corridas em 1968.

E uma conquista ndo veio
s6, com Barger a lancar o seu
histérico grand slam a 413 pés
do campo central direito.

O jogo ficou ainda marcado
pelo regresso de Bo Bichete
aposi uma lesao, pela forte
rebatida de Alejandro Kirk do
campo oposto e pela entrada
em campo de Trey Yesavage
como o segundo arremassador
mais jovem a iniciar um jogo da
World Series.

Ja o jogo 2, a 25 de outubro,
nao correu como esperado para
a equipa de Toronto. Os Dodgers
empataram a World Seriesem 1
a1, apos vencerem os Blue Jays
por5al.

Os primeiros dois jogos rea-
lizaram-se no Rogers Centre,
e os Blue Jays viajaram para

Los Angeles para o jogo 3 na
noite desta segunda feira, 27
de outubro. As expetativas sdo
muitas, com varias entidades a
manifestar o seu apoio ao clube.

A LiUNA Canada é uma
destas entidades. O sindicato
partilhou nas redes sociais um
video, antes do Jogo 1, com
varias imagens das obras de
reconstrucio do Rogers Centre
onde muitos dos seus membros
participaram. Sublinhou que se
trata de uma demonstracao de
apoio a equipa , mas também
a toda a nacado pelo orgulho
canadiano da participacdo na
World Series.

Destaque-se ainda que o tape-
te azul dos Blue Jays também foi
palco do apoio de varias celebri-
dades que marcaram presenca

no primeiro jogo. Drake, Nelly
Furtado e Dion Dawkins sdo
alguns dos nomes de quem tro-
cou os palcos pelo estadio para
apoiar a equipa de Toronto.
Jananoite desta segunda-fei-
ra tudo estava em aberto. O jogo
3 comecou as 8 pm e as emocoes

estavam ao rubro, tendo em
conta que os Blue Jays preci-
sam vencer pelo menos um dos
proximos trés jogos no Dodger
Stadium para a série regressar a
Toronto. Até ao fecho desta peca,
tudo estava no ar e a Unica cer-
teza e ecos sdo: “Forca Blue Jays”.

EDUCACAO

Secretario de Estado das Comunidades Portuguesas visita Canada

¢ Toronto acolhe Emilio Sousa com assinatura de acordos e reconhecimentos importantes

Marzio Lorenzo
Raquel Soares LJI Reporter

@ A visita a Toronto do Secreta-
rio de Estado das Comunidades
Portuguesas, Dr. Emilio Sousa,
teve inicio no sdbado, 25 de outu-
bro. O primeiro compromisso foi
no Consulado-Geral de Portugal,
onde foi assinado o protocolo
de cooperacdo entre o Instituto
Camoes para apoio ao Portugue-
se Canadian History Project.

“Nos em Portugal temos
uma atencdo muito grande a
lingua portuguesa, ao ensinoe a
aprendizagem, e este é um pro-
jeto que se encaixa no objetivo
de preservacdo da lingua e da
sua divulgacao do Governo de
Portugal”, afirmou Emilio Sousa
ao Correio da Manha Canada
(CMCQC). “Esta é uma das maté-
rias que nés em Portugal temos
trabalhado com mais deter-
minacdo, estamos inclusive a
fazer uma revisio do regime
juridico do ensino do portugués
no estrangeiro, porque havia
muitas queixas de que nao era
atualizado ha bastante tempo
e as pessoas estavam a aderir
menos”, acrescentou.

O secretdrio de Estados das
Comunidades Portuguesas,
falou ainda do objetivo do
governo portugués com apoios

como este: “Queremos que as
nossas comunidades, estejam
onde estiverem, tenham o aces-
so possivel a lingua portuguesa,
porque é uma maneira de nos
mantermos juntos. Além dis-
so, o portugués hoje é a sexta
lingua mais falada no mundo,
e por isso nés temos que pre-
servar esta lingua e este patri-
monio em comum, pois como
dizia Fernando Pessoa: ‘a minha
patria é a minha lingua’ Assim,
qualquer projeto para a promo-
¢do e defesa da nossa lingua
estaremos sempre disponiveis
para analisar e apoiar, se for
possivel”.

O Portuguese Canadian His-
tory Project (PCHP) é uma
organizacao sem fins lucrativos
fundada em Toronto em 2008.
Desde 2009, tem uma parceria
com as Bibliotecas da Universi-
dade de York. Os objetivos sao:
preservar a memoria coletiva
dos imigrantes portugueses e
seus descendentes no Canada,
e democratizar o acesso ao
conhecimento histérico, tanto
na sua producido como na sua
divulgacao.

A conselheira do Secretario
de Estado, Paula Medeiros,
divulgou que estao a ser traba-
lhados mais acordos com outros
entidades, alguns pela primeira

vez, outros nao e acrescentou o
que esta na base deste trabalho:
“E um fator relacionado com
os nossos PALOPs, nomeada-
mente com o Brasil, Angola e
Mocambique, que faz com que
a procura pelo ensino da lingua
portuguesa venha a aumentar,
sendo um dos nossos objetivos
para o aumento do numero de
acordos que reforcam a apren-
dizagem do portugués na Amé-
rica do Norte, principalmente
no Canad?”.

O embaixador de Portugal,
Anténio Ledo Rocha, parti-
lhou ao CMC a importancia
do projeto para si: “Enquanto

embaixador, tenho um carinho
muito grande por este projeto, e
é uma grande felicidade ainda
o ver concretizado antes de ir
embora”.

Na ocasiao, realizou-se tam-
bém uma cerimoénia de atri-
buicdo da Medalha de Mérito
das Comunidades Portuguesas,
grau de ouro, a Anabela Tabor-
da, presidente do Little Portugal
BIA.

“Para mim é uma grande hon-
ra! Nao esperava ser reconheci-
da desta forma, porque faco o
que faco porque o posso fazer e
porque me enche o coracao. Para
o Little Portugal é um reconhe-

cimento que vai colocar o Little
Portugal ainda mais no mapa
de Toronto’, disse com grande
emocao Anabela Taborda.
Entre outras atividades em
que o Secretdrio de Estado
das Comunidades Portuguesas,
Dr. Emilio Sousa, participou,
destacam-se: a assinatura do
Protocolo de Cooperacao entre
o Camoes - Instituto da Coo-
peracao e da Lingua e a Escola
Novos Horizontes; a visita a
exposicao do fotdgrafo luso-ca-
nadiano Ricardo Araujo; e, no
domingo, 26 de outubro, uma
visita ao Portuguese Walk of
Fame e a Estatua de Camoes.

FOTO: OLA.ORG

MARZIO LORENZO
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Rancho Folclorico da Nazare celebra 66 anos

TERCA-FEIRA, 28 OUTUBRO 2025
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# Grupo pioneiro no Canada assinala altos e baixos numa histoéria de sucesso

Marzio Lorenzo
Raquel Soares LJI Reporter

® ORancho Folclérico da Naza-
ré é o mais antigo grupo de
dancas folcléricas portuguesas
no Canada e, possivelmente, em
toda a América do Norte. Luisa
Godinha contou, ao Correio da
Manha Canada (CMC), um pou-
co da sua histdria.

“Tudo comecou em 1959.
Tinhamos o clube da Nazaré,
quando eu cheguei ao Canada
em 1957 e eu fui para o clube,
onde estive 10 anos a dancar.
Depois parei, por ocasido do
funeral do meu pai, e quando
voltei, entrei para este rancho.
Nés tinhamos muitos nazare-
nos antigamente e todos vieram
a formar este rancho muito
bonito e antigo, que depois
recebeu a nova geracio que
agora toma conta”, partilhou a
reformada Luisa Godinha.

A propésito da nova geracao,

o CMC falou com uma das
dancarinas do rancho, Melissa
Capitdo, que partilhou a sua
paixdo pela cultura e as suas
recordacoes.

“A Praia da Nazaré é onde
passei muito tempo e pela qual
tenho uma paixao enorme. E
acho que é muito importante
que a nossa geracao continue as

tradicbes portuguesas, porque
se ndo mantivermos a tradicao,
isso acaba”, disse Melissa. “E é
muito importante nés sabermos
de onde somos, quais as nossas
raizes, porque nao somos luso-
-descendentes a toa”, acrescen-
tou emocionada.

A presidente do Rancho Fol-
clérico da Nazaré, Diane Cabral,

explicou que ha trés anos assu-
miu o grupo com apenas seis
pessoas e, desde entdo, muita
coisa mudou.

“Agora orancho tem quase 30
e tal dancarinos, e 0 nosso ran-
cho esta sempre a crescer. Mas a
nossa comunidade ndo sao sé os
dancarinos, mas também temos
muitos voluntdrios e somos
uma familia”, disse Diane. “E
hoje celebramos o trabalho de
uma familia, o nosso sucesso,
mas também o nosso passado
e o futuro que esperamos’,
acrescentou convicta de novas
conquistas.

Depois de alguns anos na
sede da First Portuguese, o
grupo decidiu sair e fixar-se
na St. Christopher House, até
1968, quando foi inaugurado
o Clube da Nazaré. O grupo
mudou-se entao para 14, onde
permaneceu até a dissolucio
da associacdo, em dezembro de
1990. O encerramento obrigou
0 grupo a procurar uma nova
casa, que encontrou no Tri-
nity Community Centre, onde
permaneceu até 1995, altura
em que se mudou de Toronto
para Mississauga. A mudanca
ocorreu 37 anos apds a sua
fundacéo.

Henrique Conde, envolvido

no rancho ha 20 anos, foi o
responsavel por conduzir uma
noite cheia de animacéo.

“Isto é algo que me da um gran-
de gosto de apresentar, ndo sé pela
cultura e historia, mas particular-
mente pelo rancho da Nazaré ser
um grupo pioneiro no Canadd’,
afirmou Henrique Conde.

Em 2000, o grupo passou
também a integrar a ACAPO -
Alianca de Clubes e Associacoes
Portuguesas de Ontario. Entre
as centenas de atuacdes ao
longo de mais de 60 anos, desta-
ca-se a inauguracao do Estadio
Olimpico de Montreal, em 1976,
como um dos momentos mais
marcantes da sua histéria.

“O unico rancho étnico que
dancou na abertura dos jogos
Olimpicos em 1976 em Mon-
treal foi o Rancho da Nazaré
de Toronto. Anténio Sousa foi
o primeiro presidente que fun-
dou o grupo e também o First
Portuguese.”, contextualizou
Eustaquio. “Este rancho marca
grandes marcos da historia”,
concluiu orgulhoso.

A noite de celebracio dos 66
anos contou ainda com a ani-
macao do grupo Unique Touch,
assim como, com a atuacio do
préoprio Rancho Folclérico da
Nazaré.

MARZIO LORENZO
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Sabores portugueses
com assinatura

M RECEITAS DELICIOSAS

com batata rustica.

A sua air fryer é uma excelente opgao para cozinhar diferentes
receitas, além de fritos. Descubra como utilizar este equipamen-
to e prepare estes deliciosos lombinhos de porco na air fryer

LOMBINHOS DE PORCO NA AIR FRYER

B INGREDIENTES:

3 c. de sopavinagre balsamico
2 c. de sopamolho de soja

2 c.de sobremesa acglicar ama-
relo

% c. de chaalho em po
1c.dechaalecrim seco

Q.b. pimenta

400 g lombinho de porco

400 g batata para assar

Q.b. alecrim fresco

® PREPARACAO:

Passo 1 - Misture num saco de plas-
tico o vinagre, o molho de soja, 0
aclcar, o alho, o alecrim seco e uma
pitada de pimenta. Introduza os lombi-
nhos no saco, massaje um pouco com
as mdos para impregnar bem com a
marinada, feche o saco e deixe ma-
rinar durante alguns minutos, ou de
preferéncia de um dia para o outro.

Passo 2 - Lave as batatas, corte-as
em gomos, introduza-as no saco

com a carne e misture bem.

Passo 3 - Cologue os lombinhos no cesto
da ‘airfryer, sobre a grelha, & volta disponha
as batatas e regue com a marinada. Cozi-
nhe durante 30 minutos, a 180 °C. A meio
do tempo vire a came e mexa as batatas.
Leve & ‘air fryer' por 25 minutos a 180 °C.

Passo 4 - Deixe a carne repousar cer-
ca de 5 minutos antes de a cortar em
fatias. Acompanhe os lombinhos de
porco na ‘air fryer' com batata ristica.

TERCA-FEIRA, 28 OUTUBRO 2025

CULINARIA

35m 3 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

MASSA COM ATUM E MOLHO PESTO

B INGREDIENTES:

300 g massa penne

2 c.dechasal

100 g cebola em cubos con-
gelada

3 c. de sopa azeite virgem

1 unid atum em posta ao natural
250 g tomate mini alongado
2 g molho pesto allagenovese
25 g azeitona preta as rodelas

150 g salada
g.b vinagre

® PREPARACAO:
Passo 1 - Coza a massa em 4gua a
ferver temperada com o sal durante

10 minutos ou até estar al dente.

Passo 2 - Refogue a cebola num ta-
cho com metade do azeite. Acrescente

0 atum escorrido e mexa bem. Corte 0
tomate lavado ao meio, junte metade
ao tacho. Misture tudo e deixe cozinhar
em lume brando durante cinco minutos.

Passo 3 - Escorra a massa, misture-
-a com molho pesto e envolva com
0 atum. Ponha num prato e salpique
com as azeitonas. Acompanhe com a
salada e o restante tomate, tempera-
dos com vinagre e o restante azeite.

DIREITOS RESERVADOS

MASSA COM TOMATE CHERRY

© INGREDIENTES:

6 dentes de alho

200 g tomate cherry

2 c. de sopa azeite

1c. decafé sal

100 ml vinho branco

1 c. de café flocos de malague-
ta

1 c. de sopa concentrado de
tomate

300 ml natas

10 g salsa

1c. de chapimenta preta
300 g massa

1 unid. mini mozzarella
10 g queijo parmeséo

®m PREPARACAO:

Passo 1 - Comece por esmagar 0S
alhos num almofariz até ficarem bem
picados. Prepare o tomate cherry cor-
tando-0 ao meio. Reserve.

Passo 2 - Numa panela, adicione o

azeite e 0 alho, e misture. De seguida,
junte o tomate cherry e o sal. Deixe
cozinhar por 5 minutos a lume médio.

Passo 3 - Adicione o vinho branco e en-
volva. Junte o flocos de malagueta, to-
mate concentrado e as natas. Misture tu-
do e deixe cozinhar por mais 10 minutos.

Passo 4 - Adicione a salsa fresca e a
massa cozida, envolva e sirva logo.
Acompanhe com tomate cherry, queijo
parmesao ralado e mini mozzarella.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

DIREITOS RESERVADOS

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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36 Classificados

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento, com 1 quarto,
cozinha, casa de banho, lavandaria
privada e estacionamento. Na area da
Eglinton Ave West e Caledonia. Nao
aceita fumadores, nem animais. Contacto:
416-953-5911. 1624

Aluga-se apartamento na area da
Weston Road and Lawrence com um
quarto, sala, cozinha, casa de banho,
lavandaria, quintal e estacionamento.
Sem animais. Despesas incluidas. Con-
tacto 416-805-4329. 1625

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento no 2° andar
com 2 quartos, sala e cozinha espaco-
sas. Pavimento em madeira. Bancada
em quartzo. Eletrodomeésticos em
inox. Maquina de lavar loica e micro-
-ondas. Ar condicionado. Acesso ao
quintal. Lavandaria a moedas. Estacio-
namento gratuito na rua a noite e fins
de semana. $2.500/més + eletricidade.
Zona Dufferin e Davenport. Contactar
Maria: 416-318-5816. 1626

Aluga-se apartamento novo com 3
quartos, cozinha, sala de jantar e casa
de banho. Lavandaria a moedas. 1 lugar
estacionamento disponivel. Contactar:
416-533-3282. 1622

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercourt, com 2 quar-
tos, sala, cozinha, varanda e acesso a
lavandaria. Contactar: 416-427-4703.

1627

Arrenda-se 1° piso de bangalé com 3
quartos. Contactar: 416-653-0071. 1623

Aluga-se quarto em apartamento no
202 - 100 da Lotherton Pathway. Apar-
tamento na mesma direcdo também a
venda. Contactar 416-838-9473. 1617

Apartamento no basement para
arrendar com 2 quartos, cozinha
espacosa e casa de banho. Nao aceita
animais. Acesso a lavandaria a moe-
das. Um lugar no estacionamento.
Area da Silverthorn Ave e Don River.
Contactar: 416-509-2829 ou 416-654-
7594, 1618

Apartamento de 2 quartos para alugar.
Recém-reformado. Lavandaria comparti-
lhada. Na area de Islington e Steeles Ave-
nue, em Toronto. Entre em contato com
Sergio pelo telefone 416-688-0381. 1610

Tivoli Towers: Estudio e apartamen-
tos para alugar num excelente prédio,
com todas as conveniéncias e trans-
porte a porta. Preco desde $1.600,
utilities e estacionamento incluidos.
Area da Saint Clair Ave West e Jane.
Para informacoes, contactar Maria
Ferreira: 416-878-0065. 1608

Arrenda-se apartamento na St. Clair/
Caledonia. Entrada privada, quintal, esta-
cionamento, despesas incluidas. Ideal para
1 pessoa. Nao fumadores, sem animais. $1
400/més. Contacto 416-919-9066. 1629

Aluga-se quarto em apartamento no
202 - 100 da Lotherton Pathway. Apar-
tamento na mesma direcdo também a
venda. Contactar 416-838-9473. 1617

TODOS 0S
DOMINGOS

DAS 9 AMAS 10 AM

RESIDENCIAL

Apartamento na Dufferin & Lawrence,
no Complexo Treviso.

2 quartos, sendo o de casal com casa de
banho privada e roupeiro walk-in.
Cozinha em conceito aberto com a sala
de jantar e de estar, com saida para
varanda e vista panoramica da baixa de
Toronto.

Estacionamento e arrecadacao incluidos.
Eletricidade e internet a cargo do inquili-
no; agua e aquecimento incluidos.
Comodidades de classe, incluindo piscina
interior, banheira de hidromassagem,
ginasio, sala de festas, area de churrasco
e concierge 24 horas.

Para arrendamento, sio necessarios os
seguintes documentos: carta de emprego,
recibos de saldrio, relatério de crédito e
documentos de identificacdo.

Primeiro e ultimo més de arrendamento.
Disponivel imediatamente.

Contacte: 416-606-3271 ou 416-651-
6518. 1575

Aluga-se apartamento, novo e mobi-
lado, com um quarto, sala, cozinha e
casa de banho, lavandaria e internet,
situado na cave com entrada privada.
N3o fumadores e sem animais. Area
da St. Clair Ave. West e Keele. Ligar
para 416-763-3413 deixar mensagem
caso ndo atenda. 1632
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Diversos

ESPIRITUAL

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Telefo-
ne: 647-201-1425. 1534

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte
e a felicidade, chama os seus amigos e
inimigos pelos nomes e remove a ma
sorte e energia do mal. Uma s6 visita o
convencera do seu dom espiritual. 40
anos de experiéncia. Na area da College
& Dufferin. Pare de sofrer! Ligue ja: 416-
530-1999. 1587

Emprego

DIVERSOS

Procura-se senhoras para limpeza
de casas, de 27 a 6? feira, a tempo
inteiro. Com ou sem carta de condu-
cao. Necessario residir em Toronto.
Interessadas ligar ou mandar men-
sagem para 416-409-1506. 1592

Precisa-se de secretaria com experiéncia
que fale inglés e portugués, com conhe-
cimentos em processo alimentar. Contac-
tar: 905-277-0677. 1514

Precisa-se de condutor roll-off
com carta de conducdo DZ e traba-
lhador com experiéncia em constru-
cdo civil. Contactar: 416-991-8886.1628

Procura-se pessoa para trabalhar
em churrasqueira a tempo inteiro
no centro de Toronto, de preferén-
cia com alguma experiéncia de cozi-
nha. Contactar: 416-862-2867. 1633

Osler Fish Market precisa de fun-
ciondrio responsavel com carta de
conducado. Nio é preciso experiéncia,
apenas vontade de aprender. Contacto:
416-769-2010. 1631

Precisam-se pessoas para jardinagem.
Contactar: 416-616-5531. 1630

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!
ANUNCIE AQUI!

LIGUE
416-532-3666
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" FICHA DE ASSINA il HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATURA |
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA ,
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome |
| | COMMERCIAL ROOFERS
I Morada | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Codigo Postal | SHEET METAL INSTALLERS
- ] Minimum of 2 years experience required.
| Provincia/Estado rals Telefone | We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| b | These are full time positions that will have a lot of overtime.
atas Excellent wages and benefits. Great working environment.
I ~ I
| n lnnNAl P“BT“G“ES nE I A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
= 74 Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
I Mnlon clnc“lncno “0 cnunnn I Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:
I I
|| [ Envio chegue o valor de | TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
I I INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS
| [ Autorico débito no valorde ! FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
|  nocartao [Jvisa [ImastercarD [JA. ExpRESS TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA | TELHADOS/COBERTURAS
| omen RS Anual " Semestral  Trimestral | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
| Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do carto RestodoMundo  $510  $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
| Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. | .IPOF faé/)or..?nViar em?fi'l ou ligar/ Pl|ezs‘|e6en;a6”20r “;38"1 9
eileen@eileenroofing.com - -
L o e e e e e e e e e — J
Meteorologia VIDAS
TERCA 28/10 QUARTA 2510  QUINTA s0/10 TERCA 2810 QUARTA 209,10  QUINTAz0/10 PEDITORIO %
~ L N \ Lo ® Sénia Aratjo associou- 2
- 1°c ©) 1°c % 1°c - @ 13°C @) 12°C % 1°C . .
¢ 0 e 6°C A C N A se a causa da Liga
| N — i Tt Portuguesa contra
SEXTA 31/10 SABADO 1/11 DOMINGO 2,11 SEGUNDA 3/11 SEXTA 31/10 5A1'3,'L\bo 1/11 DOMINGO 211 SEGUNDA 3/11 Cancro e divulgou o
\ . < peditério que arranca
@ ne O 10e 10 c @7 ne) 10 G- e % LAl no dia 30 deste més.
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TORONTO

ACMT SAO MARTINHO

Sabado, 8 de novembro, as 7 pm, no
Lithuanian Hall. Jantar com torresmos
tradicionais, castanhas assadas e sobre-
mesa. Animacao com Nelson Costa e a
Mini Banda, vindos de Portugal. Preco: 75
dolares (adultos) e 50 dolares (criancas).
Reservas e informacoes: Nicole - 416-85-
1416.

LEAMINGTON

HALLOWEEN PARTY

Sexta-feira, 31 de outubro, no Clube
Portugués de Leamington. Entre as 1 pm
e as 8 pm, atividades gratuitas: docuras ou

travessuras, desenhos para colorir e escul-
tura de aboéboras (€ necessaria reserva para
a escultura). Depois das 8 pm, Festa de
Halloween com muiisica, danca, concurso de
disfarces e bebidas a venda. Menu disponi-
vel durante a noite: smash burgers, bifanas,
cachorros-quentes, poutine, batatas fritas,
pastéis de nata e café. Entrada gratuita.

PIRI PIRI CHICKEN DINNER

Sabado, 1 de novembro, no Leamington
Portuguese Community Club. Abertura de
portas as 4h30 pm e buffet as 5 pm. Menu:
sopa de pimento vermelho, salada verde,
massa com molho rosé, frango piri-piri,
bifanas, batatas fritas, pastéis de nata, café
e cha. Preco jantar: 35 délares (adultos), 15

dolares (criancas 5-12 anos) e gratuito até
4 anos. Entrada gratuita para todos ap6s as
8 pm. Rifas, bar e animacao com DJ Tummy
Gunnz. Reservas: Lucy - 519-791-9069.

MISSISSAUGA

CANTIGAS AO DESAFIO

Sabado, 1 de novembro, as 6 pm, no Centro
Cultural Portugués de Mississauga. Atuam
Roberto Toledo, Bruno Botelho, Fabio
Ourique, Hildeberto Santos, Hélder Pereira e
Marco Fernandes. Reservas: 905-286-1311.

ANIVERSARIO CMC E CMCTV
Domingo, 16 de novembro,
Renaissance by The Creek,

no
em

Mississauga. Venha celebrar o 13.° ani-
versario do jornal Correio da Manha
Canada (CMC) e os 8 anos da CMCTV.
As portas abrem as 12 pm e o almoco
sera servido a 1 pm. A animacao estara
a cargo de Augusto Canario e Amigos.
Para mais informacoes, contacte: 647-
444-1240 ou 416-532-3666.

LONDON

NOITE DE GALA

Sabado, 1 de novembro, no Clube
Portugués de London. Abertura de por-
tas as 5 pm e jantar as 6 pm. Bilhetes:
80 doélares. Criancas até 12 anos nao
pagam. Reservas: Jorge Teves - 519-
673-2191.
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CARNEIRO

Amor: as suas emogdes estdo intensas e podem criar
problemas nos seus relacionamentos mais proximos,
mas procure evitar conflitos e mal-entendidos.
Trabalho: atravessa um periodo de transformacdo

e de grandes mudangas na sua vida laboral, porém
enfrente as provacdes com coragem e determinagdo

TOURO

Amor: provavelmente agora pretende viver a sua vida
afetiva de maneira auténtica e desinibida, sem medo
de inovar sobretudo nas atividades sexuas.

Trabalho: durante esta fase de crescimento profis-
sional, sente que tem a muita paciéncia para poder
executar as tarefas rotineiras de forma eficaz.

2,
GEMEOS
Amor: aumente a sua autoestima e expanda o seu sen-
tido de humor principalmente em situagdes complica-
das, relacionadas com o seu ambiente familiar.
Trabalho: espera-se que consiga concretizar os seus
objetivos. Todavia, preste atengdo as parcerias e
apoios que lhe ajudam a seguir o seu destino.

CARANGUE]JO

Amor: aproveite esta boa conjuntura para aprender
a curar feridas antigas de modo a conseguir desen-
volver relacdes afetivas estaveis e harmoniosas.
Trabalho: embora um acontecimento marcante do
seu passado tivesse perturbado a sua autoconfianga,
necessita de alcangar a sua realizacao pessoal.

HORGSCOPO Previsoes da semana

De 28 de outubro a de 2025 3 de novembro

LEAO

Amor: é provavel que sinta uma grande vontade de
avancar com iniciativas ousadas importantes para si.
No entanto, ndo corra riscos desnecessarios.
Trabalho: a clareza de pensamento facilita o didlogo
em assinaturas de contratos, contudo expresse as
suas opinioes e ouga as pessoas a sua volta.

VIRGEM

Amor: organize as suas tarefas domésticas e converse
com o outro membro do casal sobre questdes antigas
que continuam a afetar o clima do seu lar.

Trabalho: deseja partilhar informacdes e adquirir
conhecimentos enriquecedores, nesta época em que
pode iniciar um estudo sobre assuntos inovadores.

BALANCA

Amor: prevé-se que acontecam alteragdes positivas

na sua vida sentimental. E o momento favoravel para
afirmar a sua personalidade e mudar de rumo.
Trabalho: use a comunicagdo cordial no seu circulo de
amizades e em convivios sociais, nesta altura oportuna
para encontrar excelentes colaboragdes.

ESCORPIAO

Amor: precisa de ajudar os seus semelhantes apenas
com intengdes altruistas e obviamente sempre em
consonancia com os seus verdadeiros sentimentos.
Trabalho: este é um momento indicado para estabe-
lecer lagos com instituigdes ou grupos comunitarios,
que queiram apoiar os seus projetos no futuro.

®© 0 ¢ O

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: um romance excitante tende a evoluir de forma
extremamente prospera e douradora, neste ciclo de
renascimento que lhe da bastante satisfagdo.

Trabalho: seguramente esta é a ocasido certa para de-
cidir levar por diante uma ideia criativa, que promete
trazer-lhe bons resultados financeiros.

CAPRICORNIO

Amor: acredite que esta etapa protege a reconstrucao
em termos relacionais, mas nio imponha regras rigi-
das que colocam em causa a sua autoridade.
Trabalho: definicdes profundas baseadas em decisées
estratégicas bem fundamentadas promovem a opor-
tunidade de conquistar a sua liberdade econdmica.

AQUARIO

Amor: as discussdes acaloradas e as disputas agressi-
vas ndo contribuem para a superacdo de obstaculos
conjugais, que exigem serenidade intelectual.
Trabalho: sente uma maior perspicacia e disponibi-
lidade para mostrar o seu valor na lideranca de um
cargo de prestigio, que lhe vai trazer benesses.

PEIXES

Amor: a sua energia interior esta particularmente
renovada e propde-lhe o atrevimento de materializar
os seus sonhos, 0u mesmo uma paixao calorosa.
Trabalho: siga a sua intuicdo e construa estruturas
solidas compativeis com esta etapa otimista, que lhe
pode surpreender com noticias maravilhosas.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV -CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘Back to the
Future’ | Género: Acdo,
Adventura, Comédia
Realizagdo: Neil Canton
Elenco: Michael J. Fox,
Christopher Lloyd, Lea
Thompson | Sinopse: O
mundo de Marty McFly
muda completamente
quando é levado ao
passado, a0 ano em
QUe 0S Seus pais se
conheceram. Por causa
dele, isso ndo acontece,
e tem de corrigir para
voltar ao futuro.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Truth &
Treason’ | Género:
Drama, Thriller,
Guerra | Realizacéo:
Matt Whitaker
Elenco: Ewan Hor-
rocks, Rupert Evans,
Ferdinand McKay |
Sinopse: Apés a prisdo
do seu amigo judeu
pelos nazis, Helmuth
Hibener cria um grupo
de resisténcia com Karl
e Rudi. Juntos, en-
frentam julgamento no
tribunal méximo nazi.

[ODASHS

[ERCASYEIRAS:
NUSTUCAISPDATONMUNIDADERDURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.Gom
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Build Canada Homes anuncia primeiro projeto em Toronto

# Projeto em Arbo Downsview prevé 540 novas casas, 40% das quais a precos acessiveis para a classe média

Raquel Soares LJI Reporter

® A crise na acessibilidade
habitacional no Canada tem
tido repercussdes na vida de
muitos canadianos, incitando
amedidas governamentais de
resultados imediatos.

O Governo do Canada
anunciou a adocdo de uma
nova abordagem para aumen-
tar a oferta de habitacdo no
pais, para além do lancamen-
to recente da agéncia federal
Build Canada Homes.

Em meados de outubro, a
nova agéncia federal anun-
ciou o seu primeiro projeto em
Toronto. A luso-canadiana Ana
Baildo, diretora executiva da
Build Canada Homes, acom-
panhada por Gregor Robert-
son, ministro da Habitacio
e Infraestruturas e ministro
responsavel pelo Desenvolvi-
mento Econémico do Pacifico

do Canada, e por Olivia Chow,
presidente da Camara Munici-
pal de Toronto, anunciou o pro-
jeto de desenvolvimento em
Arbo Downsview. O empreen-
dimento prevé a construcao de
540 novas casas com métodos
modernos de construcao, com
pelo menos 40% de unidades
acessiveis para familias de
classe média.

O novo projeto federal vai
apoiar ainda a modernizacao
do sistema de esgotos de Black
Creek, com um investimento
de 283 milhoes de ddlares
para realizar as melhorias
necessarias. Com esta refor-
ma, serdo disponibilizadas
até 63 mil novas habitacoes,
apoiados 130.400 residentes e
criados mais de 65 mil empre-
gos nas proximas décadas.

Saskatchewan e Manitoba
também foram visados com um
financiamento de mais de 150
milhoes de ddlares para forta-

lecer a infraestrutura comuni-
taria para apoiar os governos
locais a modernizar infraes-
truturas essenciais de apoio a
construcao de habitacoes.

Canada avanca no compromisso de resolver a crise habitacional

A par destes projetos e
investimentos, foram ainda
divulgados os pacotes com-
pletos de projetos técnicos
para o Catilogo de Projetos

de Habitacao, que simplifica
as aprovacoes, reduz custos
e promove uma densidade
moderada nos bairros exis-
tentes.

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

PUB

FACEBOOK CANADA LANDS COMPANY / SOCIETE IMMOBILIERE DU CANADA
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FINANCAS

Universidade de Weste lanca

¢ Reservas monetarias no ‘pay-roll’ podem ser a solugao

Raquel Soares LJI Reporter

® O Laboratério de Bem-Es-
tar Financeiro do Canadj, da
Universidade de Western,
pode ter encontrado a solu-
cdo para o stress financeiro,
que tem custado quase 70
mil milhdes de ddlares, com
perdas de produtividade para
os empregadores canadianos.

De acordo com dados recen-
tes do National Payroll Ins-
titute, uma associacido pro-
fissional que representa os
trabalhadores assalariados
em todo o Canad4, mais de
um quarto dos canadianos
vivem de salario em saldrio
e nao conseguiriam cobrir
um atraso de uma sema-
na no pagamento. O stress
financeiro pode refletir-se no
trabalho, sendo um problema
dispendioso.

Uma pesquisa adicional
do National Payroll Institute

revelou que 51% dos funcio-
narios admite passar horas
de trabalho preocupados com
dinheiro, e 6% passam mais de
90 minutos por dia preocupa-
dos com as suas financas pes-
soais. Essa distracdo traduz-se
em 69,5 mil milhdées em perda
de produtividade anualmente.

Em parceria com o Natio-
nal Payroll Institute e a CI
Wealth, o laboratorio da Uni-
versidade de Western lancou
um documento técnico que
traca um roteiro de como
as contas de poupanca de
emergéncia, disponibilizadas
através da folha de paga-
mento, podem transformar
a fragilidade financeira em
resiliéncia financeira para
milhoées de trabalhadores
canadianos. O documento foi
intitulado ‘Building Financial
Resilience Through Emplo-
yer-Sponsored Emergency
Savings’' (Construindo resi-
liéncia financeira por meio

de poupancas de emergéncia
patrocinadas pelo emprega-
dor).

O documento, pioneiro no
pais, descreve dois niveis de
metas de poupanca, proje-
tados para ajudar os cana-
dianos em diferentes escalas
de emergéncias financeiras,
nomeadamente um fundo de
emergéncia inicial equivalen-
te a cerca de 2.500 ddlares,
ou metade da rendimento
mensal, suficiente para cobrir
choques financeiros comuns,
como reparacdes no carro,
€ uma reserva maior, equi-
valente a pelo menos quatro
meses de rendimento, para
interrupcoées prolongadas ou
eventos importantes da vida,
como perda temporaria de
recursos.

As contas de poupanca de
emergéncia tém como obijeti-
vo servir como “fundos para
dias dificeis” para os funcio-
narios. O novo documento
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iniciativa pioneira de poupanca

Universidade de Western sugere novo método de poupanca

propde a integracdo desses
programas de poupanca dire-
tamente nos sistemas de folha
de pagamento existentes,
numa abordagem que pode
permitir que os funcionarios
desviem automaticamente
uma pequena parte, por eles
mesmos selecionada, do seu
salario para uma conta pou-
panca dedicada a cada perio-
do de pagamento.

Os empregadores podem
também optar por igualar as
contribuicoes, oferecer incen-
tivos financeiros ou integrar

contas de poupanca de emer-
géncia nas plataformas de RH
e beneficios existentes para
incentivar a participacao.

Os investigadores respon-
saveis pela iniciativa reco-
mendam que, para tornar
este sistema eficaz em toda
a economia, sao necessarias
atualizacoes legislativas e
regulatérias, sendo que a
mudanca pode ser a solucido
para superar barreiras com-
portamentais que impedem
muitos canadianos de poupar
dinheiro por conta prépria.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Argolas do ferma

Panadas

S6.98...

Rissois de atum
North Atlantic 400g

$3.98 ..

Camario com cabeca
13/15454g

S9.98..

Especiais da semana | Week specials

PUB

Polvo portugués

inteiro 2-3kg

$10,99.

PEXELS
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