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EDITORIAL

Fleicoes Autarquicas 2025

ortugal foi nova-
mente as urnas,
desta vez nas elei-
coes autarquicas.
O evento que defi-
ne quem lidera as
Camaras Munici-
pais e Juntas de
Freguesia nacio-
nais trouxe gran-
des surpresas em relacdo as
ultimas autarquicas em 2021,
mas também em relacao as legis-
lativas mais recentes.

Num mapa nacional predomi-
nantemente marcado a rosa, cor
do Partido Socialista (PS), desde
2021, o laranja do Partido Social
Democrata (PSD) conquistou
algumas marcas. Os movimentos
e partidos independentes tam-
bém registaram alguns avancos,
conseguindo mesmo ultrapassar
o Chega e passando a terceira
maior forca politica no pais.
Também as coligacoes afirmaram
a sua marca, permitindo algumas
conquistas.

Estas eleicoes refletem a posi-

cao dos eleitores e o desejo de
mudanca, num panorama de
contencao em espirito de demo-
cracia e sem recurso a medidas
extremistas ou radicais. Os resul-
tados evidenciam a necessidade
de novas vozes e ideias, enquan-
to a sociedade portuguesa con-
tinua contida e ponderada nas
suas decisoes.

Preocupante foi, no entanto, o
valor da abstencao. Como podem
reivindicar direitos e mudancas
se na hora de exercer o direito
ao voto ainda ha muitos que
se abstém e evitam as urnas? A
elevada taxa de abstencao, ain-
da acima de 40%, mostra que as
sociedades ainda se acomodam
as decisoes dos eleitores que
votam, ndo manifestando aqui-
lo que anseiam nem se fazendo
ouvir.

Com estas autarquicas, fica cada
vez mais claro a necessidade de
um novo rumo sem que as con-
quistas nacionais adquiridas pela
democracia se percam.

Boas leituras.
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GUERRA EM GAZA

Carmey no Egito para assinatura
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do plano de paz em Gaza

@® O primeiro-ministro Mark Carney
esteve esta segunda-feira, dia 13, no
Egito, ao lado de Donald Trump e de
outros lideres, para a assinatura de um
plano de paz que visa por fim a mais
de dois anos de guerra entre Israel e o
Hamas.

A ceriménia, em Sharm el-Sheikh, foi
sobretudo simbdlica e durou cerca de
trés horas. O documento nao foi torna-
do publico. Nas redes sociais, Carney
falou de um novo capitulo para a paz e
a seguranca no Médio Oriente e elogiou
Trump, bem como os lideres do Egito,
Qatar e Turquia, pelo papel no processo.

Carney apelou a implementacdo do
cessar-fogo e a criacdo de uma gover-
nacao transitdria para Gaza. Defendeu

que o Hamas deve desarmar e nao ter
lugar no futuro Governo de um Estado
palestiniano desmilitarizado.

O encontro coincidiu com a liber-
tacdo, pelo Hamas, dos 20 reféns
israelitas ainda vivos, e com o inicio
da libertacdo, por Israel, de centenas
de prisioneiros palestinianos. Carney
classificou o momento como “um alivio
profundo”, recordou as vitimas dos ata-
ques de 7 de outubro de 2023 e pediu a
abertura de passagens fronteiricas para
ajuda humanitaria.

O primeiro-ministro defendeu ainda
uma forca internacional de estabiliza-
cao temporaria, para garantir o desar-
mamento do Hamas, facilitar a retirada
israelita e proteger civis.
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Canada alerta para burlas com
vistos e promessas de trabalho

® O Governo do Canada emitiu um
novo alerta contra esquemas que pro-
metem empregos ou vistos para o pais. O
Immigration, Refugees and Citizenship
Canada (IRCC) lembra: ninguém pode
garantir um visto canadiano ou uma
autorizacio eletrénica de viagem (eTA)
fora dos canais oficiais. O aviso surge
apds varios casos na India, incluindo
uma detencio em Kerala ligada a falsas
ofertas de trabalho.

O IRCC especifica regras simples. As
taxas de processamento sido oficiais e
uniformes. Os centros de rececao de
pedidos (VACs) ndo cobram marcacdes
biométricas em separado. Pagamentos
por servigcos governamentais sé ao
Receiver General for Canada. Funcio-
narios do IRCC ndo pedem depdsitos
em contas pessoais, ndo oferecem “vias
rapidas” pagas, ndo ameacam candi-
datos e nao usam e-mails de servicos
gratuitos.

Sinais de alerta incluem propostas
“boas demais”, promessas de acelerar
processos mediante uma taxa, sites que
imitam portais oficiais. Verifique sem-
pre se o endereco comeca por “https://”
e apresenta o cadeado. Use apenas os

sites oficiais para formularios e pedidos.
Mantenha o navegador atualizado.

O IRCC nao envia vistos por e-mail
e nao solicita datas de nascimento,
palavras-passe ou dados bancarios por
e-mail. H4 também burlas por telefone
com falsos funcionarios a pedir cartoes
de crédito. Se receber um contacto des-
tes, ndo clique em links nem forneca
dados.
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Canadiano Peter Howitt

vence Nobel da Economia

® O economista canadiano Peter
Howitt € um dos vencedores do Prémio
do Banco da Suécia em Ciéncias Econé-
micas em Memoria de Alfred Nobel. O
anuncio foi feito esta segunda-feira, dia
13, pela Academia Real das Ciéncias da
Suécia.

Howitt, 79 anos, partilha o galardao
com o francés Philippe Aghion e o
holandés Joel Mokyr. Foram distingui-
dos por explicarem como a inovacao
gera crescimento econémico sustenta-
do. A Academia sublinha a importancia
do mecanismo de “destruicao criativa’,
em que novas tecnologias substituem
as antigas, conceito associado a Joseph
Schumpeter.

Howitt e Aghion trabalharam juntos
cerca de trés décadas e publicaram, em
1992, um modelo matematico para esse
processo. Howitt é professor na Univer-
sidade Brown, em Rhode Island. Disse
estar “a viver o sonho de uma vida”
e contou que soube do prémio apds a
insisténcia de um jornalista sueco que
ligou para o telemével da mulher antes
de o comité o contactar.

O prémio tem o valor total de 11

BUROCRACIA

milhdes de coroas suecas (quase 1,2
milh6es de ddlares americanos). Meta-
de do montante vai para Joel Mokyr; a
outra metade é partilhada por Philippe
Aghion e Peter Howitt. Cada laureado
recebe ainda uma medalha de ouro e
um diploma.

A Academia lembrou que “o trabalho
dos laureados mostra que o crescimento
econémico ndo pode ser dado como
garantido” e que é necessario “preser-
var os mecanismos que sustentam a
destruicio criativa’, para evitar um
retrocesso para a estagnacao.

0 Consulado Geral de Portugal em Toronto vai até si!

# Consulado de Portugal estara em Strathroy a 24 e 25 de outubro

® Nos proximos dias 24 e 25 de
outubro de 2025, o Consulado Geral
de Portugal em Toronto desloca-se a
Strathroy, Ontario, para levar a cabo
mais uma presenca consular.

Os cidadaos portugueses e luso-cana-
dianos poderao aproveitar esta oportu-
nidade para renovar os seus documen-
tos de identificacio e de viagem, bem
como iniciar processos de registo de
nascimento, casamento e ébito.

Quando?
24 de outubro-das9amalpm|das

2pm as7 pm

25de outubro-das9ama1pm|das
2pm as5pm

Onde?

Clube Luso-Canadiano de Stra-
throy - 375 York St, Strathroy, ON
N7G 3Té6

Servicos disponiveis :

- Cartio de cidadéao

- Passaporte

e Registo civil (nascimento, casa-
mento e 6bito)

FRONTIERS OF KNOWLEDGE AWARDS
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Preco do café no Canada

dispara em agosto

® Osamantes de café em todo o Canada
estdo a sentir o aperto, j4 que os precos
da sua bebida diaria continuam a subir
para niveis recorde.

De acordo com a Statistics Canada, o
custo do café subiu 27,9% em agosto em
comparacdo com o mesmo periodo do
ano passado.

Este aumento dramatico esta a levar
muitos canadianos a repensar os seus
habitos de consumo de cafeina, com
alguns a optar pelo café caseiro ao invés
do consumo em estabelecimentos.

A raiz do problema esta nas mas con-

dicoes climaticas nos principais paises
produtores de café, como o Brasil e o
Vietname.

Esses desafios interromperam as
cadeias de abastecimento, justamente
quando a procura global continua a
crescer.

Embora o maior aumento anual nos
precos do café tenha ocorrido em 1995,
com um salto de 36%, os novos dados
da Statistics Canada mostram uma ten-
déncia de longo prazo: de 1979 a 2024, os
precos do café subiram impressionantes
81,3%.

PEXELS

Inicio de outono regista mercado

o4 0O

imobiliario

® As vendas no setor imobilidrio do
Canada apresentaram um mercado
“desigual e fragil” em setembro, segun-
do um novo relatério do Royal Bank of
Canada.

O relatério afirmou que os dados de
setembro das associacdes imobilidrias
locais mostraram um “inicio discreto
do outono para o mercado imobilidrio
canadiano”.

Embora alguns mercados importan-
tes, como Winnipeg, Regina e Toronto,
tenham registado um aumento nas
revendas de imdveis entre agosto e
setembro, a maioria dos mercados per-
maneceu estagnada.

fragil e desigual

Vancouver, Calgary, Edmonton,
Saskatoon, Hamilton, Ottawa, Montreal
e Halifax registaram ligeiras quedas,
numa recuperacio considerada irregu-
lar e fragil.

Enquanto isso, Toronto registou o
inventario “mais alto em décadas”, desen-
cadeando uma queda no valor das casas.
Pela décima vez em 11 meses, o preco
médio das casas em Toronto caiu, fixan-
do-se em 971.500 délares em setembro.

Vancouver também registou um
aumento no inventario e uma queda
no valor das casas, mas continua a ser
o mercado imobilidrio menos acessivel
do Canada.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

PEXELS
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MERCADO DE TRABALHO

Lei Com Azevedo 5

Mobilidade interprovincial

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Finalmente, estamos a ver
alguma acdo por parte do
nosso Governo provincial no
sentido de eliminar as barrei-
ras entre provincias que res-
tringem a capacidade dos tra-
balhadores e profissionais de
se deslocarem e trabalharem
plenamente entre provincias.

A partir de 1 de janeiro de
2026, advogados, arquitetos,
agrimensores, eletricistas e
cerca de 300 outros profissio-
nais e comerciantes regula-
mentados de outras provin-
cias poderao vir para Ontéario
e comecar a trabalhar, num
prazo de 10 dias apds a auto-
ridade reguladora autenticar
as suas credenciais. Aparen-
temente, Ontario é a primeira
provincia canadiana a fazer
algo assim. Todas as provin-
cias deveriam fazer o mesmo.

E compreensivel, claro, que,
no caso da area do direito,
haja algumas restricbes para
que os advogados possam
trabalhar noutras provincias.

O Canada é uma federacao
constitucional, com o poder
governamental dividido entre
0S governos provinciais e
federal. Cada provincia, nas
areas em que tem jurisdicao
exclusiva, tem as suas pro-
prias leis. E as leis entre as

provincias sdo frequentemen-
te ligeiramente diferentes -
exceto no Quebec.

Como as leis entre as pro-
vincias sdo muito semelhan-
tes, é bastante facil para um
advogado de uma provincia
familiarizar-se com as leis de
outra provincia. Um advoga-
do que trabalha numa area
regida pela lei federal - como
a penal - ndo precisa de
aprender a lei de cada provin-
cia, pois ela é a mesma para
todas as provincias. No entan-
to, pode haver diferencas
nos procedimentos que um
advogado de fora da provincia
precisara aprender.

A grande diferenca é o direi-
to civil do Quebec. O Quebec
é ligeiramente diferente de
todas as outras provincias no
que diz respeito ao direito civil
- que étudo o que ndo édireito
penal, onde a provincia tem
jurisdicdo. O direito civil do
Quebec é diferente, porque se

baseia no Coédigo Napoleodni-
co, que é mais prevalente na
Europa continental. O direito
civil em todas as outras pro-
vincias deriva nio apenas de
estatutos e regulamentos, mas
também do direito consuetu-
dinario de Inglaterra.

Este é definitivamente um
passo na direcdao certa. O
governo de Ontario demons-

trou lideranca e esperamos
que outras provincias sigam o
exemplo. Precisamos de abrir
o0 comércio entre as provin-
cias tanto quanto possivel,
para reduzir a nossa depen-
déncia de parceiros comer-
ciais estrangeiros.

Traducdo do artigo com
colaboracdio de Raquel Soares

PACHO’S CONVENIENCE

ALL YOU NEED IN ONE STOP!

PAS
7%
> o

GROCERIES

18 Rockwell Ave, Toronto, ON M6N 1N8 | 647-347-0069

HOUSEHOLD NEEDS

Monday to Satuday: 7am - 8pm
Sundays & holidays: Tam - 6pm
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TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-530-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.1s.
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ENVATO
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CELEBRACAO

Associacao Migrante de Barcelos celebra 27 anos
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# Aniversario assinalado com jantar de gala no salao da LiUNA Local 183 em Toronto

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® No passado sabado, 11 de
outubro, a Associacao Migrante
de Barcelos celebrou o seu 27°
aniversario com um elegante
jantar de gala, realizado no
saldo da LiUNA Local 183, em
Toronto. A noite teve ainda um
significado especial pelo assina-
lar do 25° aniversario do grupo
folclérico da associacao.

As portas abriram as 6 pm,
com jantar servido as 7 pm. O
menu cuidadosamente confe-
cionado pelo Europa Catering,
contou com entradas, sopa e
prato principal terra e mar,
incluindo filetes de peixe e
‘steak’ e camardo. Houve ainda
sobremesa e café. Durante o
jantar, os bilhetes de entrada
foram sorteados, acrescentando
um toque especial a celebracao.

Durante a noite, os presentes
puderam assistir as atuacodes
do Rancho Infantil e Adulto da
Associacao Migrante de Barcelos,
que encantaram com as dancas
tradicionais. O grupo Os Bombos
do Arsenal também trouxe rit-
mos tradicionais ao salao.

Houve ainda espaco para uma

sentida homenagem a Vitor
Santos, presidente da Associa-
cdo Migrante de Barcelos. Vitor
Santos mostrou-se emocionado
e muito contente com a cele-
bracao, agradecendo a todos
pelo apoio e dedicacao ao longo
dos anos.

Ja& na vertente musical, o
evento contou com a atuacao
do artista Kassio, que animou o
publico com um concerto cheio
de energia, e com a popular
Karma Banda, que manteve a
festa viva até ao final da noite.
A apresentacdo, rica em boa
disposicao, esteve a cargo do
MC Rémulo Avila.

Entre os convidados de honra
destacou-se a presenca de José
Beleza, comandante operacio-

nal nacional dos Bombeiros
Voluntarios de Barcelos. A sua
vinda ao Canada teve também
como objetivo promover um
evento de angariacao de fundos
para os Bombeiros de Barce-
linhos, agendado para dia 17
de janeiro, no saldao da LiUNA
Local 183, em Toronto. A recei-
ta adquirida tem como destino
a renovacao do equipamento
e aquisicdo de novas viaturas
essenciais para o servico a
comunidade.

“Os Bombeiros de Barcelinhos
sdo a associacdo de bombeiros
de Portugal com maior nimero
de associados, cerca de 33 mil, e
vivemos muito do apoio de toda
a comunidade. E o nosso objetivo
também é que, aqui em Toronto,

as pessoas de Barcelos, do distri-
to de Braga e todos os emigran-
tes portugueses que queiram,
se facam também associados e
que facam parte desta grande
familia que sdo os bombeiros de
Barcelos”, foi a contextualizacdo
do evento feita por José Beleza,
deixando desde ja um convite a
comunidade.

Para além disso, o espaco do
evento foi devidamente deco-
rado, contando ainda com uma
amostra da exposicao intitulada
‘Expressoes da Arte e da Cria-
tividade Barcelense, em apre-

sentacdo prévia do que estara
patente no Memorial Hall da
Camara Municipal de Toronto,
entre os dias 14 e 18 de outubro
de 2025. A exposicao destaca o
talento artistico e cultural liga-
do a Barcelos.

O jantar de gala da Associa-
cdo Migrante de Barcelos foi
assim uma celebracdo marcada
por cultura, musica, tradicao,
arte e reconhecimento, reunin-
do a comunidade portuguesa
em Toronto para homenagear
quase trés décadas de historia
e dedicacio.

TAUROMAQUIA

Tourada a Corda em Schomberg junta sete ganadarias

ROBERTO PICANCO

# Tradicao acoriana regressa a Ontario com cultura, gastronomia e muita musica

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® A tradicdo acoriana das
touradas a corda regressou a
Schomberg, Ontario, no passa-
do dia 11 de outubro, com um
grande espetaculo taurino. O
evento revelou-se um ambiente
festivo que combinou cultura,
gastronomia e musica.

O encontro foi organizado
pela Ganadaria JS que preparou
um dia especial para celebrar
esta tradicdo acoriana com toda
a comunidade.

Ao longo do dia, desfilaram
sete touros, representando
algumas das ganadarias mais
conhecidas no circuito: a Gana-
daria Borges, a Ganadaria Sou-

sa, a Ganadaria Vaz-Lourenco,
a Ganadaria Vieira, a Ganadaria
Canadiana, a Ganadaria Sol e
Toiros e a Ganadaria JS.

Este evento marcou a primei-
ra vez, em muito tempo, que
todas as ganadarias na regido
estiveram juntas num mesmo
evento, dando um caracter
especial e histérico a esta tou-
rada.

As portas abriram as 10 am,
mas os touros s sairam a rua a
partir das 2 pm, recriando com
entusiasmo uma das tradicoes
mais enraizadas da cultura
popular acoriana.

Houve também comida tipica,
com destaque para as bifanas e
os ‘hot dogs’, que fizeram as deli-
cias dos presentes e ajudaram a

criar um ambiente ainda mais
acolhedor. A animacdo musical
ficou a cargo do DJ Ruben.

O sucesso desta tourada dei-
XOUu no ar uma mensagem de
esperanca para que este encon-
tro de ganadarias que une a
comunidade possa repetir-se nos
proximos anos, mantendo viva a
tradicao e fortalecendo os lacos
culturais entre geracoes.

ROBERTO PICANGO
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Brampton congela contratagdes para conter custos

¢ Autarquia diz-se empenhada no equilibrio orcamental e na

sustentabilidade financeira

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de Brampton
anunciou um conjunto de medidas para
enfrentar a pressido orcamental e garan-
tir a estabilidade financeira, incluindo
um congelamento imediato de novas
contratacdes e a reavaliacdo dos niveis
de servicos municipais.

A decisdo foi comunicada pelo pre-
sidente da Camara, Patrick Brown,
que sublinhou que as acdes tém como
objetivo adaptar a administracio muni-
cipal as atuais realidades econémicas e
preservar a qualidade dos servicos pres-
tados aos residentes. O congelamento de
contratacdes entra em vigor de imedia-
to e mantém-se até 5 de janeiro de 2026,
com excecOes limitadas previstas nos
acordos coletivos de trabalho.

Esta decisdo acompanha a iniciativa
do Governo provincial de Ontario, que
anunciou, no final de setembro, uma
medida semelhante para controlar o
crescimento do setor publico e promo-
ver uma gestdo financeira responsavel.

Além do congelamento de admissdes,
a autarquia estd a aplicar uma estraté-
gia de “ajuste de servicos”, de forma a
alinhar as operacdes com os niveis de

financiamento aprovados pelo Con-
selho Municipal. Entre os principais
fatores considerados estao os aumentos
salariais previstos, a inflacdo de cerca
de 2%, o crescimento de receitas em
torno de 1% e uma meta de eficiéncia
de igual valor.

Cada departamento ird colaborar com
a Divisdo de Orcamento e Financas para
identificar areas onde é possivel reduzir
custos sem afetar de forma significati-
va a qualidade dos servicos publicos.
Segundo Patrick Brown, “estas decisoes
sdo tomadas com ponderacdo e com
o compromisso de manter o elevado
padrao de servicos que a comunidade
espera”.

As medidas visam assegurar a sus-
tentabilidade a longo prazo e evitar
aumentos significativos de custos para
os residentes. A autarquia reforca o
compromisso de continuar a monito-
rizar o contexto econdmico e ajustar
as politicas sempre que necessario, de
modo a garantir uma gestao responsa-
vel dos recursos publicos.
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ANTONIO JOAQUIM
PEREIRA ALVES DO FORNO

* 1935 1 2025

E com profundo pesar que informamos o fa-
lecimento de Antdnio do Forno, fundador
do Clube Portugués de Chatham em 1971,
aos 90 anos, a 12 de outubro de 2025.
Nascido em Tras-os-Montes, Portugal, a 29
de marco de 1935, imigrou para o Canada
em 1966, onde trabalhando na construcéo
civil. Em 1977, abriu a ‘Forno’s Travel Agency’, que por mais de 30
anos conectou muitas familias em diferentes continentes.
Atuou também como presidente do Conselho das Comunidades
Portuguesas (CCP) da seccao de Ontario e Manitoba, que apoiou
durante 20 anos. Serviu ainda a comunidade no sudoeste de Ontéario
por 40 anos. Foi premiado pela sua dedicagdo com a Medalha de
Mérito das Comunidades Portuguesas e o Certificado de Servigo
Exemplar ao Canadéd em 2025.
A todos os familiares e amigos, as mais sinceras condoléncias.

VISITAS FUNEBRES | 16 outubro, 2025
2pmas4pm|6pmas 8pm

Hinnegan Peseski Funeral Home
156 William St. S. Chatham, Ontério

FUNERAL | 17 outubro, 2024
10 am
Igreja Catdlica de Sao José
180 Wellington St. W. Chatham, Ontario

ENTERRO - Mausoléu Maple Leaf
75 Maple Leaf Dr., Chatham

7

4
NS

ESCAVACOES

DEMOLICOES

L EXCAVATION LIMITED

CONTACTAR
LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3

emadil: lansdowneexcavation@gmail.com

GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit D8, York,
ON M6M 1B9

PUB

Lamb flavour 25lb only G/1€0)
Only at this Global Pet Foods location

Chicken flavour 33lb only $49.9

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

Buy one toy, GET 2ND FREE!

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM
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As filarmonicas nas ilhas dos Acores

José Andrade
Escritor

® Como vimos na crénica
anterior, a primeira vez que
se ouve uma banda de musica
nos Acores é na ilha de Sao
Miguel, a 22 de fevereiro de
1832. Desembarca dos navios
de D. Pedro que passam por
Ponta Delgada a defender o
trono de Portugal para a sua
filha D. Maria.

E também na cidade de Pon-
ta Delgada que se regista a
fundacio da primeira filarmo-
nica acoriana, em 1845, com a
designacao 6bvia de ‘Filarmo-
nica Micaelense’. Cinco anos
antes, em 1840, fora fundada
a mais antiga filarmoénica
portuguesa, a Real Socieda-
de Filarmonica Luzitana, de
Estremoz. Cinco anos depois,
em 1850, seria fundada a mais
antiga filarmoénica madeiren-
se, a Filarmonica dos Artistas
Funchalenses, no Funchal.

Este movimento cultural

chega as outras oito ilhas
acorianas nas sete décadas
seguintes: em 1850, a ilha
Terceira, com a Sociedade
Filarménica Recreativa, na
cidade de Angra do Heroismo;
em 1854, a ilha de Sao Jorge,
com a Sociedade Filarmoénica
Unido Popular, atualmente a
mais antiga dos Acores, em ati-
vidade na freguesia da Ribeira
Seca, concelho da Calheta; em
1858, a ilha do Faial, com a
Sociedade Filarmonica Artista
Faialense, ainda ativa na cida-
de da Horta; em 1860, a ilha
de Santa Maria, com a Banda
Marcial Mariense, em Vila do
Porto; em 1864, a ilha do Pico,
com a Sociedade Filarmoénica
Liberdade Lajense, ainda ativa
na vila das Lajes; em 1868, a
ilha Graciosa, com a Filarmoé-
nica Graciosense, na vila de
Santa Cruz; em 1875, a ilha
das Flores, com a Filarmoénica
Amizade, na vila de Santa
Cruz; em 1918, a ilha do Cor-
vo, com a Filarmoénica Unido
Musical Corvina, em Vila do
Corvo.

Desde a pioneira ‘Filarmo-
nica Micaelense’ ha 175 anos,
sdo fundadas nos Acores mais
de 180 bandas filarmoénicas e
mais de metade ainda conse-
gue resistir.

As trés mais recentes - uma
da Terceira e duas de Sao
Miguel - jA nascem neste sécu-
lo XXI: a Filarmoénica Associa-
cao Cultural do Porto Judeu,
da freguesia do Porto Judeu,
no concelho de Angra do
Heroismo, em 2001; a Banda
Filarmoénica de Sao Paulo, da
freguesia da Ribeira Quente,
no concelho da Povoacao, em
2009; e a Sociedade Recreativa
Filarmoénica Nossa Senhora
dos Anjos, da freguesia da Faja
de Baixo, no concelho de Ponta
Delgada, em 2011.

Das 101 filarmoénicas atual-
mente ativas, 56 ja contam
mais de 100 anos, nas ilhas
de Sdo Miguel, Terceira, Gra-
ciosa, Sdo Jorge, Pico e Faial.
E, de entre estas, ha 11 que
ja ultrapassam os 150 anos
de existéncia: a Sociedade
Filarmoénica Unido Popular -

Calheta | Sdo Jorge (1854), a
Sociedade Filarmoénica Artista
Faialense - Horta | Faial (1858),
a Filarmoénica Eco Edificante
- Nordeste | Sio Miguel (1861),
a Filarmoénica Fraternidade
Rural - Agua de Pau | Sio
Miguel (1863), a Banda Fun-
dacido Brasileira - Mosteiros
| Sdo Miguel (1863), a Filar-
monica Liberdade Lajense -
Lajes | Pico (1864), a Sociedade
Musical Harmoénica Furnense
- Furnas | Sdo Miguel (1864), a
Filarmonica de Nossa Senhora
das Neves - Relva | Sao Miguel
(1866), a Banda Lealdade - Vila
Franca do Campo | Sio Miguel
(1867), a Filarmonica Lira do
Norte - Rabo de Peixe | Sdo
Miguel (1867) e a Sociedade
Filarmoénica Clube Unido -
Topo | Sdo Jorge (1869).
Estamos, portanto, perante
um fenémeno cultural com
dimensdo e com tradicao.
Mais de 4 mil filarmoénicos,
de ambos os sexos e de todas
as idades, correspondem, por
si s6, a populacio de algumas
ilhas dos Acores. E poucas ins-
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tituicbes culturais acorianas
serdo tdo antigas como muitas
das nossas filarmoénicas.

Para além da sua representa-
tividade e da sua antiguidade,
as filarmonicas dos Acores
assumem e exercem uma ver-
dadeira funcao social, a par da
sua reconhecida importancia
cultural.

A sociedade filarmodnica,
nalgumas freguesias, é a prin-
cipal - e até, por vezes, a Unica
- instituicdo capaz de envol-
ver e ocupar a juventude local
em convivio intergeracional.

A filarmoénica é o dinami-
zador social e o embaixador
cultural das nossas freguesias,
mas é também um ‘conserva-
tério do povo’ e uma escola de
vida para as novas geracoes.

Na freguesia, no concelho e
na ilha, como nos Acores em
geral, as filarmonicas cum-
prem uma missao cultural,
exercem uma funcao social e
até servem uma dimensao eco-
nomica, designadamente no
ambito da animacao turistica.

Esta é a segunda parte do
artigo sobre filarmdnicas nos
Acores. Pode continuar a lé-lo
na proxima edicéo do CMC

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, para que possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e
ligacédo emocional.

Estamos disponiveis para falar em
Portugués ouInglés.

Para mais informacgoes, contacte-nos
através do numero 905-574-0405

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Bay Gardens Funeral Home
® Hamilton Chapel

by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca

PUB
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Saude e Bem-Estar 9

Como 0 nervo vago influencia o sono e a digestao

@ Problemas digestivos e noites mal dormidas podem estar ligados ao funcionamento deste nervo essencial

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Depois de, na passada edicio,
termos compreendido a relacio
entre o nervo vago e as nossas
emocoes, é importante olharmos
para outras areas em que este
nervo desempenha um papel
crucial: a digestao e o sono.

O sistema digestivo depende
da ativacao do chamado estado
‘descansar e digerir, controla-
do pelo nervo vago. Ele envia
sinais ao estdbmago para pro-
duzir acido, essencial para a
quebra dos alimentos e para a
defesa contra bactérias e virus.
Além disso, coordena a contra-
cao dos musculos do estbmago,
empurrando a comida para
o intestino delgado. O nervo
também estd envolvido na

producao de enzimas pancrea-
ticas que ajudam a processar
proteinas, gorduras e hidratos
de carbono, além de regular os
niveis de acticar no sangue.
Durante o sono, o papel do
nervo vago mantém-se vital.
Dormir mal enfraquece o
sistema digestivo, e um baixo
ténus vagal pode estar por
detras das insoénias. A sua
funcao é equilibrar o sistema
nervoso, promovendo relaxa-
mento e a desaceleracdo do
coracao - condicbes essen-
ciais para adormecer. Estudos
sugerem que a falta de esti-
mulacdo adequada do nervo
vago pode levar a dificuldades
em iniciar ou manter o sono.
Mas ha boas noticias: pode-
mos estimular este nervo
de forma simples e natural.
Técnicas de respiracio, cantar,
gargarejar ou até rir ativam o
nervo vago através das cordas

Respirar pela boca é um sinal de que o nervo vago nao esta a funcionar bem

vocais. Massagens suaves,
mergulhos em 4gua fria ou
exercicios de respiracido pelo
nariz sdo também métodos
eficazes. Até o exercicio fisico,
conhecido por libertar endor-

finas, contribui para manter o
nervo vago ativo e saudavel.
Com pequenos gestos dia-
rios - como prestar atencao
a respiracao ou entoar uma
musica - é possivel fortalecer

o ténus vagal, melhorando
tanto a digestio como a qua-
lidade do sono. Isso traduz-se
nao sé6 em bem-estar fisico,
mas também num equilibrio
emocional mais estavel.

Servimos diariamente
Breakfast & Almoco

PUB

Meats & FOOd Market

546 Rogers Road 416 - 535 - 2886
ruigomesmeats@gmail.com

Segue-nos X ﬂ ruigomesmea

ENVATO
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Eleicoes autarquicas nos Acores surpreendem

¢ PSD conquista mais autarquias e PS mais votos

® As eleicoes autarquicas de 12
de outubro ficaram marcadas
por surpresas e mudancas em
algumas ilhas dos Acores. O
Partido Socialista (PS) conquis-
tou oito cAmaras municipais nos
Acores, perdendo Santa Cruz das
Flores para o Movimento Civico
pelo Concelho (MCC), a unica
autarquia acoriana agora lide-
rada por um grupo de cidad&os.
Ja o Partido Social Democrata
(PSD) venceu sete cAmaras em
que concorreu sozinho e duas
em coligacdo, nomeadamente
a Praia da Vitdria em coligacido
com o CDS-PP e a Horta em coli-
gacao com o CDS-PP e o PPM. O
CDS-PP venceu nas Velas.
Quanto ao numero total de
votos, o PS foi o partido mais
votado, com 43.657 eleitores,
tendo obtido as percentagens

mais elevadas na Lagoa (74,09%)
e nas Lajes do Pico (73,30%). O
PSD alcancou 63,62% em Sao
Roque do Pico e 61,07% na Horta.

A abstencio regional foi de
46,15%, registando-se 1.276
votos nulos, 2.384 votos bran-
cos e 106.463 eleitores que nao
votaram.

Para o lider social-democra-
ta e presidente do Governo
Regional, José Manuel Bolieiro,

os resultados traduzem-se no
cumprimento dos objetivos
tracados para as eleicbes ao
alcancar o maior numero de
camaras municipais e 83 juntas
da freguesia.

O lider do PS/Acores, Fran-
cisco César, afirmou que estas
eleicoes confirmam que o
seu partido continua a ser o
“grande partido da democracia
acoriana”.

FACEBOOK JOSE MANUEL BOLIEIRO

Ingresso nas escolas profissionais
daregiao aumentam

¢ Acores contam com mais 139 novos formandos e
13 novos cursos em 2025/2026

@® O novo ano letivo 2025/2026
iniciou em outubro nas escolas
profissionais dos Acores com um
total de 873 novos formandos,
integrados em 51 novos cursos
profissionais de nivel IV, segundo
Maria Joao Carreiro, a secretaria
regional da Juventude, Habitacdo
e Emprego.

A secretdria regional informnou
a entrada de mais 139 novos for-
mandos em relacdo ao nimero
total de 734 jovens que ingres-
saram numa escola profissional
no ano letivo 2020/2021 e mais
13 novos cursos em relacdo ao
numero total de 38 cursos apro-
vados naguele mesmo ano letivo.

Entre as areas de formacio com

mais matriculas estdo Hotelaria
e Restauracio, Servicos de Apoio
a Criancas e Jovens, Turismo
e Lazer, Producao Agricola e
Animal e Saude, nas quais estdo
matriculados 54% dos forman-
dos que agora iniciam o seu ciclo
formativo.

Maria Jodo Carreiro enalteceu
o alinhamento da oferta for-
mativa das escolas profissionais
da regido com os interesses dos
jovens e as necessidades das
empresas.

PORTAL.AZORES.GOV.PT

FORCA NAVAL

Navio-patrulha dispara contra embarcacao em Ponta Delgada

¢ Marinha Portuguesa divulga acidente sem registo de feridos

® O navio-patrulha oceini-
co ‘NRP Viana do Castelo’
disparou acidentalmente
uma municao inerte de 30
mm, durante as verifica-
coes de rotina ao sistema
de armas, no ambito dos
preparativos para uma mis-
sdo no mar. O incidente

aconteceu a 13 de outubro,
no porto de Ponta Delgada,
em Sao Miguel.

A Marinha Portuguesa
emitiu uma nota de escla-
recimento onde informou
que o disparo, embora sem
carga explosiva, provocou
alguns danos materiais no

navio de trafego local “Isa-
bel C”, atracado em frente
ao respetivo navio da Mari-
nha, ndo havendo feridos a
registar.

A Marinha Portuguesa ja
abriu um processo de ave-
riguacdes para apurar as
causas exatas do incidente.

FACEBOOK PORTO DE PONTA DELGADA

AMBIENTE

SOS Cagarro arranca a 15 de outubro

¢ 31.% edicao da campanha apela a comunidade para resgate de aves em risco

® O Governo dos Acores anun-
ciou o inicio da 31?7 edicdo da
campanha SOS Cagarro a 15 de
outubro, mobilizando volun-
tarios e entidades publicas e
privadas em todas as ilhas para
salvar os juvenis de Calonectris
borealis - uma das aves mari-
nhas mais emblematicas do
arquipélago. A campanha vai
até 15 de novembro.

Coordenada pela Direcao
Regional de Politicas Maritimas,
com o apoio direto da Secretaria
Regional do Ambiente e Acdo
Climatica, a campanha atua
para resgatar aves desorien-
tadas pela poluicdo luminosa,
reduzindo o risco de atropela-
mentos e predadores.

Os Acores acolhem cerca de
75% da populacao mundial de

cagarros, reforcando a sua res-
ponsabilidade internacional na
preservacao desta espécie, reco-
nhecida pela Comissdo OSPAR
no ambito da Diretiva-Quadro
Estratégia Marinha. Em 2024,
a campanha resgatou 6.388
cagarros, prestando cuidados
veterindrios a 31 e registando a
perda de 273 individuos.
Durante a campanha, todos
sdo convidados a colaborar ati-

vamente no salvamento de aves
atordoadas pela luz, participar
em brigadas noturnas e em acoes
de sensibilizacao promovidas
pelos coordenadores da campa-
nha em cada ilha, os Servicos de
Ambiente e Acdo Climatica.

Podem recorrer a linha gra-
tuita SOS Ambiente, pelo 800
292 800, 24 horas por dia, para
apoiar qualquer cidadao no sal-
vamento de aves.

FACEBOOK LUIS NORONHA

SEGURANCA

Comando Regional da Policia
detem 32 pessoas numa semana

# Relatorio indica ainda registo de 48 acidentes

de viacao na regiao

® O Comando Regional da Poli-
cia de Seguranca Publica dos
Acoresdivulgou a 13 de outubro
o relatodrio de atividade policial
na regiao acoriana referente a
primeira semana do més.

Segundo o relatdrio, as Divi-
sdes Policiais Territoriais e de
Seguranca Aeroportudrias e
Controlo Fronteirico, do Coman-
do da Regido Auténoma dos
Acores, procederam a detencao
de 32 pessoas e a duas operacoes
de fiscalizacao.

A Divisido Policial de Ponta
Delgada procedeu ainda a deten-
cdo de 24 pessoas. J4 a Divisao
Policial de Angra do Heroismo
procedeu a detencao de seis pes-

soas. A Divisdo Policial da Horta
fez duas detencoes.

Quanto a sinistralidade rodo-
vidria, entre 7 e 12 de outubro,
os Acores registaram 48 ocor-
réncias de acidentes de viacao,
que além de danos materiais,
provocaram 18 feridos.

FACEBOOK ASPP/PSP
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Comunidade 11

Nacionalidade portuguesa para os cidadaos das ex-colonias portuguesas

Judith Teodoro
Advogada

® A Revolucaode 25de Abril de
1974 originou uma mudanca pro-
funda e marcante em Portugal e
consequentemente nos territo-
rios ultramarinos que estavam
sob o dominio portugués, pois
deste fenémeno histérico desen-
cadeou-se o processo de desco-
lonizacdo que, por sua vez, teve
como consequéncias imediatas
e impactantes o regresso macico
de centenas de milhares de cida-
daos portugueses - conhecidos
como ‘retornados’ - provenientes
sobretudo das ex-colénias africa-
nas, como Angola, Mocambique,
Guiné-Bissau, Cabo Verde e Sao
Tomé e Principe.

O regresso dos retornados
representou um dos maiores
movimentos migratérios da his-
tdria portuguesa, surgindo assim
enormes desafios para um pais
ainda em processo de transicdo
democratica. Neste sentido, a

questdo mais relevante neste
processo migratorio foi a defini-
cdo e atribuicio da nacionalidade
portuguesa a estes cidadaos que,
devido a descolonizacdo perde-
ram a sua nacionalidade. Assim,
decidiram regressar a Portugal,
apesar de toda a instabilidade
politica, cultural e juridica, pois
tinham a esperanca de readquirir
a sua nacionalidade.
Efetivamente, perante a neces-
sidade de encontrar resposta
para este problema surgiu o
Decreto-Lei n° 308-A/75 de 24
de junho, que determina quem,
sendo oriundo dos paises em cau-
sa, mantém, readquire ou pode
adquirir a nacionalidade portu-
guesa. Podemos assim, mencio-
nar alguns exemplos como ‘os
nascidos em Portugal continental
enasilhasadjacentes” (cfr.art®1°
n?°1alinea a do presente diploma)
ou, entre outros, ‘os nascidos em
territério ultramarino tornado
independente que estivessem
domiciliados em Portugal conti-
nental ou nasilhas adjacentes ha
mais de cincoanosem 25de Abril
de 1974;" (art® 2° n° 1 alinea a)).

Antes da independéncia, vigo-
rava o principio do ‘jus soli, ou
seja, quem nascia em territério
portugués (incluindo nos terri-
torios ultramarinos) era conside-
rado portugués de origem, salvo
excecoes muito restritas. Assim,
até meados da década de 1970,
os nascidos em Angola, Mocam-
bique, Cabo Verde, Guiné-Bissau
ou Sao Tomé e Principe eram
cidadaos portugueses, com os
mesmos direitos do que qualquer
outro natural.

O Decreto-Lei n° 308-A/75
estabeleceu que, em regra, os
individuos nascidos nos territo-
rios que se tornaram indepen-
dentes deixariam de ter naciona-
lidade portuguesa, passando a ser
cidadados dos novos estados. No
entanto, criaram-se salvaguar-
das importantes: conservariam
a nacionalidade portuguesa, por
exemplo, os naturalizados, os des-
cendentes diretos de portugueses
eainda aqueles que, nascidos nas
ex-coldnias, ja residiam em Por-
tugal ha pelo menos cinco anos
a 25 de abril de 1974. Também
as esposas e os filhos menores

desses cidadaos teriam a possi-
bilidade de manter a cidadania.
Posteriormente, a Lei da Nacio-
nalidade de 1981 veio consolidar
o principio do ‘jus sanguinis,
isto é, a nacionalidade passou
a transmitir-se principalmente
pelos lacos de sangue, ndo ape-
nas pelo local de nascimento. Tal
mudanca significou que muitos
descendentes de portugueses das
ex-coldnias poderiam ainda hoje
reclamar a cidadania portuguesa,
desde que provassem a filiacdo.
Mais recentemente, alteracoes
legislativas, como o Decreto-Lei

n’ 26/2022, vieram reforcar
estas possibilidades, permitindo
a naturalizacdo a cidaddos dos
antigos territérios ultramarinos
que, apesar de terem perdido a
nacionalidade, sempre mantive-
ram ligacdo efetiva a Portugal.

Em conclusdo, a situacdo dos
cidadios das ex-colénias portu-
guesas demonstra como a histo-
ria, a lei e a identidade se entrela-
cam. A nacionalidade portuguesa,
mais do que um estatuto juridico,
representa o reconhecimento de
um legado que atravessa geracoes
e fronteiras.
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Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEXIS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Jantar angaria fundos para apoiar construcao de santuario

¢ Grupo de amigos balasarenses e Casa dos Poveiros reunem comunidade em honra a Irma Alexandrina

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® Um grupo de amigos Bala-
sarenses, em colaboracdo com
a Casa dos Poveiros, organi-
zou no passado sabado, 11 de
outubro, um grandioso jantar
de angariacao de fundos com
o obijetivo de apoiar a constru-
cdo do santuario dedicado a
Irma Alexandrina, a Santinha
de Balasar-Pévoa de Varzim.

O evento reuniu um gran-
de numero de pessoas da
comunidade portuguesa na
Casa da Madeira de Toronto,
em associacdo a esta causa
solidaria. A organizacéao ficou
a cargo de um grupo de sete
voluntarios - Sdo Silva, Chico
Silva, Laure ntino Esteves,
Linda Correia, Ana Lucia,
Joao Cardoso e Zélia Cardoso
— que trabalharam em con-
junto para preparar todos os
detalhes da noite.

Segundo contou Laurentino
Esteves ao Correio da Manha
Canada (CMC), o grupo jun-
tou-se com espirito de missao
para apoiar a construcdo do
santuario.

“Sou um dos sete volun-
tarios que se juntaram para
angariar fundos para o san-
tudriodaIrma Alexandrina, a
santinha de Balasar-Pévoa do
Varzim”, afirmou Laurentino
Esteves acrescentando que: ‘o
santudrio ja esta a ser cons-
truido, mas o que custa mais
dinheiro é o recheio. E foi-nos
feito um pedido da paréquia
para se a comunidade portu-
guesa, e neste caso poveira e

de Balasar, podia ajudar nesta
construcao e foi por isso que
noés organizamos esta noite.
E temos casa cheia!”, disse
Laurentino.

O jantar, confecionado pela
Cabral Catering, contou com
uma ementa tradicional varia-
da, onde nao faltou o bacalhau,
o frango e o lombo, acompa-
nhados de batata, vegetais,
arroz e salada. A ementa
foi complementada por uma
selecao de sobremesas casei-

ras preparadas pelos préprios
organizadores e outros colabo-
radores, revelando o verdadei-
ro esforco comunitario.

Na animacao musical, hou-
ve atuacdo do Duo Daniel
e Tania e da cantora Lidia
Sousa. Houve ainda muitas
surpresas para os convida-
dos, que transformaram o
ambiente.

A organizacao agradeceu a
Casa da Madeira, aos patro-
cinadores e a todos os partici-

pantes que contribuiram para | em honra da Santinha de

o sucesso da noite solidaria

Balasar-Pévoa do Varzim.

FOTOS: ROBERTO PICANCO
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Mais fiscalizacao e menos vistos no programa de trabalhadores estrangeiros no Canada

# Governo federal impde cortes e multas recorde no programa de trabalhadores temporarios

Raquel Soares LJI Reporter

® Na procura de construir
uma forca econémica duradou-
ra, o Governo do Canada esta a
fazer mudancas nos programas
de imigracdo. Em causa esta a
priorizacdo dos canadianos no
mercado de trabalho.

Alguns empregadores, que
nao conseguem encontrar
canadianos qualificados e
residentes permanentes para
preencher vagas de emprego,
recorrem ao Programa de
Trabalhadores Estrangeiros
Tempordrios como opcao
de ultimo recurso. Os tra-
balhadores ao abrigo deste
programa representam apro-
ximadamente 1% da forca de
trabalho canadiana e desem-
penham papéis importantes
em setores-chave, como a
agricultura, a transformacao
alimentar, a construcao e os
cuidados de saude.

No entanto, o processo nao

é facil e estd sujeito a um
processo rigoroso, devendo
os empregadores demonstrar
que recorreram a todas as
tentativas de recrutamento
de trabalhadores canadianos.

O programa tem sofrido cor-
tes,em grande parte devido as
instabilidades no mercado de
trabalho, levando o Governo
federal a reduzir em 50% as
inscricoes no programa de
trabalhadores temporarios.

Para além disso, os regula-
mentos governamentais exi-
gem que os trabalhadores ao
abrigo do programa tenham
garantias de condicoes de
trabalho seguras, saudaveis
e dignas proporcionadas
pelos empregadores.

O Governo possui um rigo-
roso regime de conformidade
com o intuito de verificar o
cumprimento dos requisitos
e condicbes do programa por
parte dos empregadores atra-
vés de inspecoes. Quem nao
respeitar os requisitos esta

sujeito ao pagamento de multas
administrativas (AMPs) de até
1 milhdo de ddlares por ano e
ser temporaria ou permanen-
temente banidos do programa.

No ano fiscal de 2024-
2025, o Employment and
Social Development Canada
(ESDC) realizou 1.435 inspe-
coes de conformidade, nas
quais 10% dos empregado-
res foram considerados nao
conformes. Durante o mes-
mo periodo, as penalidades
mais do que duplicaram,
passando de 2.067.750 déla-
res para 4.882.500 ddlares, e
resultaram na exclusao de 36
empregadores.

Entre os infratores inclui-
-se um empregador do setor
agricola que foi multado em
212 mil ddlares e expulso do
programa por dois anos por
nao fornecer condicdes de
trabalho adequadas, nem
fornecer a documentacao exi-
gida aos inspetores. Também
um empregador do setor de

Penalizagdes monetarias aplicadas a empregadores infratores

construcao civil residencial
foi multado em 161 mil déla-
res e expulso do programa
por cinco anos por nao for-
necer salarios e condicoes de
trabalho adequadas e por ndo
cumprir as leis trabalhistas
federais e provinciais.

Até ao momento, a maior
penalidade foi aplicada em
setembro de 2025, a um
empregador do setor de pei-
xes e frutos do mar com uma
multa de 1 milhao de ddlares
e a proibicdo de participar no

programa por 10 anos por nao
fornecer salarios e condicoes
de trabalho adequados, nao
cumprir as leis trabalhistas
federais e provinciais e nao
proporcionar um local de tra-
balho livre de abusos.

Os empregadores que
forem considerados ndo con-
formes com as condicoes
exigidas também sao listados
num site publico gerido pelo
Departamento de Imigracao,
Refugiados e Cidadania do
Canada (IRCCQC).

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com
ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,

enchimentos e reparagoes.

Aceitamos o novo Seguro

do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacao

PUB

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira
estamos encerrados

FOTOS: PEXELS

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

info@vagueira.ca
416-761-1111

www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:
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Toronto expande Wi-Fi publico gratuito para mais de 250 locais

¢ |Iniciativa ‘ConnectTO’ reforca a inclusao digital e promove o acesso equitativo a internet

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto celebrou um marco
importante na sua missao
de reduzir a exclusdo digital:
o servico gratuito de Wi-Fi
municipal estd agora dispo-
nivel em mais de 250 locais
publicos espalhados pela cida-
de. A iniciativa foi destacada
durante a Semana da Inclusao
Digital, que decorreu até 11 de
outubro, e contou com a par-
ticipacdo da vice-presidente
da Camara, Ausma Malik, e
de representantes da Toronto
Public Library (TPL).

Desde o seu lancamento
em 2021, o programa ‘Con-
nectTO' tem vindo a aproxi-
mar comunidades e a melho-
rar a acessibilidade digital em
espacos como centros recrea-
tivos, arenas, edificios civicos
e pracas publicas. A instalacao
de nova sinalizacdo permitira

que residentes e visitantes
identifiquem facilmente as
zonas com Wi-Fi gratuito.

Cerca de 89% destes pon-
tos de acesso situam-se em
‘Neighbourhood Improve-
ment Areas’ e ‘Emerging
Neighbourhoods’, bairros
que enfrentam desafios eco-
noémicos e sociais ou que se
encontram em rapido cres-
cimento. Esta distribuicao
visa garantir que os bene-
ficios tecnoldgicos chegam
as comunidades com maior
necessidade de conetividade
e servicos publicos.

A conectividade gratuita
nao representa apenas con-
veniéncia: é uma ferramenta
essencial para a inclusao
social. O acesso a internet
facilita o estudo, a procura
de emprego, o contacto entre
familias, o acesso a servicos
essenciais e a interacao com
as plataformas digitais da
autarquia.

‘O Wi-Fi publico gratui-
to ajuda a tornar Toronto
uma cidade mais acessivel e
conectada, onde todos tém
oportunidade de participar
plenamente na vida digital”,
afirmou Ausma Malik.

A Toronto Public Library
desempenha também um
papel central neste esforco,
oferecendo programas de
alfabetizacao digital e for-
macao em novas tecnologias,
como a inteligéncia artificial.
Estes programas, abertos a
todas asidades, permitem que
os residentes desenvolvam
competéncias fundamentaise
aprendam a navegar de forma
segura no ambiente digital.

Com estas medidas,
o municipio reforca o seu
investimento na educacao
publica e na inclusio tecno-
légica, procurando garantir
que nenhum residente fica
excluido das oportunidades
que a era digital oferece.

Bairros com maiores desafios sociais e
econdmicos terdo mais acesso a internet

PUBLISHING

Publishers call on Government of Canada to adopt Buy Canadian advertising policy

¢ Call for a minimum 25 per cent set aside of the federal ad budget to support news media

ENVATO

The Alberta Weekly News-
papers Association, BC &
Yukon Community News

Media Association, Hebdos
Québec, Manitoba Commu-
nity Newspapers Association,

® National Ethnic Press and
Media Council of Canada,
News Media Canada, Onta-
rio Community Newspapers
Association, and Saskatche-
wan Weekly Newspapers
Association call on the Gover-
nment of Canada to adopt
a minimum 25 per cent set
aside of the federal adverti-
sing budget to support news
media.

“Advertising set-asides are
a payment for a service - not
a subsidy - that can provide
substantial revenue to local
news organizations and help
community journalism thri-
ve, said Steve Waldman of
the U.S-based not-for-profit
Rebuild Local News. “It is
money the government is
already spending -not new
money -so it does not require
enlarging government bud-
gets or raising taxes.”

“At a time when our sove-
reignty and economy are

under threat, we call on the
federal government to Buy
Canadian,” said Lisa Sygutek
is the publisher of the Crows-
nest Pass Herald and chair of
the Alberta Weekly Newspa-
pers Association. “Taxpayer-
-funded federal advertising
dollars should be spent in
communities across Canada;
they shouldn’t flow to Big
Tech companies in California
whose algorithms amplify
disinformation and drive
division.”

“Because we are trusted by
our communities, Canada’s
ethnic news publications are
uniquely positioned to help
the Canadian government
reach the nearly 25 per cent
of Canadians whose mother
tongue is not English or
French, said Maria Saras-
-Voutsinas, executive director
at National Ethnic Press and
Media Council of Canada.
“This is smart policy that is

working in other jurisdic-
tions, including Ontario and
New York City”

“More than 85 per cent
of Canadian adults turn to
newspaper content each
week, and they trust our
content more than social
media and online search,’ said
Benoit Chartier, president and
editor-in-chief of Le Courrier
de Saint-Hyacinthe, chair
of Hebdos Québec, and vice
chair of News Media Canada.
“According to a recent study,
advertising in trustworthy
environments lead to a 25 per
cent lift in brand rating. News
publishers in aggregate are
seen as 35 per cent above the
baseline level of trust across
information environments.’

Contacts News Media
Canada: media@newsmedia-
canada.ca

Hebdos Québec: communi-
cations@hebdos.com

ENVATO
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Ukrainian Catholic Church of Holy Protection of the Mother of God
30 Leeds St, Toronto, ON, M6G 3R8

18 de Outubro 2025
Cantoria & Desgarrada

ESTREIA
Tiago Samuel
Paulo Clara Borges Roberto
Miranda Picanco
Tocadores:
. Nicholas Mendes SRREg,
gRebblds . Paulo Avelar m
. Nathan Rocha -~ w<
. Carlins Baganha = e
Seguido de Animacdao
com Marly & Sergio EDJ LB
JANTAR DE ANGARIAGAO DE FUNDOS PARA OS CABAZES DE NATAL
, “wf&’ Menu: Door Prize Host by:
3. M Entradas Raffles
w Sopa Arrematacoes

Rib Eye com arroz e salada PORTAS ABREM AS 6:00PM
Bacalhau & portuguesa JANTAR COMEGA AS 7:00PM

Romulo
Sobremesa Cash Bar Avila
70% Adultos Reservas:

35$ criancas até 12 anos Soraya: 647-982-8506
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When music

holds memory

+ EPISODE 4 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

# Three voices carried stories of migration, healing, and hope

Photos: Sara de Ledesma

® Some nights are bigger than
music. They carry laughter,
memory, and loss. They remind
us that every note is fragile,
fleeting, and yet powerful
enough to echo forever. Episo-
de 4 of 'CMCTV Talent’ Season
3, recorded live in Brampton,
was one of those nights. On
stage stood three artists, each
carrying not just instruments
and melodies, but entire worlds
of heritage, struggle, and hope.
The show, produced by Bosco
da Costa and executive produ-
cer Eduardo Vieira, was more
than entertainment, it was an
ode to resilience.

Ian Marc: ‘Sweet Pineapple’
and a grandfather’s legacy

The evening opened with Ian
Marc, a Dominican-Canadian
artist who straddles cultures
and rhythms with ease. His
performance of ‘Sweet Pinea-
pple’ filled the room with war-
mth and playfulness.

“It’s just another way of
saying ‘my love,” he explained
with a grin. “And anyone who

knows me knows I eat pinea-
pple every single day”

But beneath the sweetness
ran deeper roots. Ian is the
grandson of Dominican music
legend Rubby Pérez, a towering
figure in merengue. His mother,
Arlene, invited on stage by
host Daniela Pragosa, recalled
how discipline shaped his path:
“Most parents take away the
Xbox. In our house, I took away
the instruments. But even then,
he was playing drums in the
air’”

Only days after this per-
formance, tragedy struck. On
April 8, 2025, Rubby Pérez
lost his life at 69 in the Jet
Set nightclub roof collapse in
Santo Domingo. He had been
performing with his daughter,
Zulinka, and her husband,
Miguel Baez, both survived, but
Pérez did not.

The ‘CMCTV Talent’ produ-
cers decided to add a moving
on-screen dedication to honor
Pérez. What began as a cele-
bration of new talent became,
unexpectedly, a living tribute
to a musical giant and the lega-
cy he passed on.

TwolJ: songs about love and
repent

Next came Twol, born James
Johannessen, whose voice is
both a confession and a com-
fort. Drawing from R&B, soul,
jazz, and blues, his songs are
made of raw edges, imperfect
truths, and healing.

“I want to make the realest
songs I can,” he told Daniela,
“so that somewhere, somebody
going through the same thing
can relate — and maybe find
peace of mind in that”

His performance was less
about the spotlight, more about
sanctuary. Every lyric felt like a
hand extended toward someo-
ne in the dark.

Ricardo Gomes: ‘Summer
Rain’

The night closed with Ricar-
do Gomes, a singer from Kolka-
ta who now calls Toronto home.
Once a professional footballer,
he left the stadium lights for a
riskier dream: music.

His ballad ‘Summer Rain’
was soaked with nostalgia. “It’s
about how much I miss home,
my friends, my experiences,” he
said, his voice heavy but steady.

In that moment, distance and
longing became universal.

More than a talent show

Episode 4 was not just about
showcasing talent. It was about
the threads that tie us together:
family, loss, love, migration, and
memory. In music, the artists
found healing. In the silen-
ce after, the audience found
reflection.

‘CMCTV Talent’ Season 3,
Episode 4 airs Wednesday at 10
pm on CMCTV and Sunday at
9h40 am on Citytv, with a full
4K Surround Sound experien-
ce on YouTube for those who
want to feel every note and
every pause.

Because sometimes, music is
not just music. It is a legacy.

damanha
CANADA *

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!

SARA DE LEDESMA



(mndgnﬁ QUARTA-FEIRA, 15 OUTUBRO 2025 Pu bl iC i dade 17
CANADA * . _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

LIBA\E PORTUGAL em exclusivo na /

ALiga Portuguesaregressano dia 24
de outubro paraa9.?jornada, devido
aos jogos da Selecao Nacional nafase

de qualificacao para o Mundial.
Mais informacoes em breve!

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

e el

Canal 893 ‘ [ l [ I i I i \

Canal 809 Canal 995




18 Acores

EVENTO

QUARTA-FEIRA, 15 OUTUBRO 2025 (mnib

damanha
CANADA *

Wine in Azores 2025' regressa a Ponta Delgada

# Portas do Mar acolhe iniciativa de brinde a exceléncia dos vinhos portugueses

José Aratjo

® O ‘Wine in Azores’ regres-
sou em 2025 ao seu palco de
origem, o Pavilhdao Multiusos
das Portas do Mar, em Pon-
ta Delgada, na ilha de Sao
Miguel. O evento decorreu
nosdias 10,11 e 12 de outubro,
com a promessa de transfor-
mar novamente a cidade no
epicentro da cultura vinicola
portuguesa.

Apos alguns anos de ausén-
cia neste emblematico espaco,
o evento voltou “a casa’ com o
mesmo espirito que o tornou
um dos maiores certames
empresariais e gastronémicos
dos Acores. A grande aposta
deste ano é a Chef’s Court,
uma praca de restauracao
com entrada livre, inspirada
no conceito de “chefs on the
move”, em que os cozinheiros
saem dos seus restaurantes
para cozinhar diretamente
para o publico.

O alinhamento de chefs
para esta estreia revelou-se
de luxo, com nomes como
Renato Cunha, Sandro Mei-
reles, Vitor Adao, Antoénio
Vieira, Claudio Pontes, Joio
Fevereiro, Manel da Silva e
a dupla Francisco Gomes e
Paulo Redondo, que criaram
pratos exclusivos inspirados
nos produtos dos Acores.
Naquele espaco, o publico
podia assistir a confecio de
pratos e degustar iguarias
criadas por chefs de renome,
por um valor de 8 euros por
prato.

A organizacao do evento, a
cargo da empresa Gorgeous,
celebrou também este ano o
seu 18° aniversario, do ‘Wine

In Azores), sob a lideranca de
Joaquim Coutinho, grande
impulsionador do projeto,
conjuntamente com uma
vasta equipa.

A organizacdo contou com
a presenca de muitos produ-
tores, entidades oficiais e reli-
giosas. Em representaciao do
Governo Regional dos Acores
esteve presente a Secretdria
Regional do Turismo, Mobili-
dade e Infraestruturas, Berta
Cabral, que no seu discurso de
abertura do evento, enalteceu
o arrojo de Joaquim Coutinho
e da sua equipa de levar a
cabo uma organizacdo que
nao é nada facil nos dias que
correm. Apos os discursos da
inauguracao, Joaquim Couti-
nho acompanhou a secretaria
regional numa visita guiada
aos produtores presentes no
‘Wine In Azores.

A zona de provas funcio-
nou na sexta-feira, dia 10,
entre as4 pm e as 10 pm (hora
local nos Acores), e no sabado
e domingo, dias 11 e 12, entre
as 3pm e as 9 pm. A area de
restauracao, bares e venda de
vinhos permaneceu aberta
até a meia-noite, convidan-
do o publico a prolongar a
experiéncia num ambiente

animado e descontraido. A
entrada teve um custo didrio
de 7,50 euros, sendo necessa-
rio adquirir o copo oficial para
as provas de vinhos também
por 7,50 euros. A utilizacdo
de copos de edicOes anteriores
nao foi permitida, conforme
recomendacdo da organiza-
cao.

No dia da inauguracao,
por volta das 9 pm, houve
atuacao dos Stereo Mode na
Alameda das Portas do Mar
e logo de seguida atuou o
Vietas DJ. Nos dias seguintes
também houve atuacdes dos
Acoustics, DJ Vieitas, Tojo e

Richard Claine, garantindo
uma atmosfera festiva até ao
final de cada dia.

Durante o evento, decorreu
ainda o concurso ‘Paixao pelo
Vinho Design Awards/ Wine
Azores’, que distinguiu os
melhores vinhos presentes no
certame com os prémios “Best
Wine in Azores”.

O encerramento, no domin-
go, contou com um concerto
de Romeu Bairos, natural de
Sao Miguel.

O ‘Wine in Azores 2025
reafirmou-se, assim, como um
encontro imperdivel entre pro-
dutores, profissionais e apre-
ciadores, onde cada copo conta

uma histéria e cada brinde
celebra o melhor de Portugal.

Reconhecido como o maior
e melhor evento empresarial
dos Acores, o ‘Winein Azores’
tem vindo a consolidar-se
como uma das mais relevan-
tes feiras de vinhos em Portu-
gal. A edicdo de 2024 contou
com mais de 20 mil visitantes
e 200 expositores, superando
todas as expectativas e refor-
cando o prestigio do evento
no panorama nacional. A
meta para este ano era de
manter ou aumentar o nume-
ro de visitantes, ndo havendo
ainda balanco oficial até ao
fecho desta edicao.

FACEBOOK JOE MANCINELLI
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Buy Canadian should fund Canadian
jobs and news, not U.S. Big Tech

A Message from Canada’s news publishers

To the Government of Canada,

Canada’s sovereignty and economy is under threat from abroad. More than ever, Canadians must be free to
decide our own country’s future.

A strong, plural and free news media is an essential ingredient to our democracy: a healthy industry that serves
and is beholden to Canadians, not foreign tech giants.

Our Canadian publications have always stood for a strong and independent Canada.

We applaud the Government of Canada’s ambition to build Canada strong, and commitment in the forthcoming
Budget to Buy Canadian.

Last year, our federal government including agencies and Crown corporations spent over $100 million on
advertising. Most of it went to U.S. Big Tech.]

Why are we funding American tech monopolies that extract tens of billions a year out of Canada -- largely
untaxed -- at the expense of local journalism and culture, and whose platforms have become vectors for division
and disinformation?

Unlike them, we are accountable to Canadians and legally liable for what we publish. Our professional
journalists chase the truth, not algorithms. We produce reliable, trustworthy information, not clickbait and Al
slop.

Let’s reinvest our ad dollars in Canada. In Budget 2025, the Government of Canada should follow
Ontario’s lead and set aside a minimum of 25% of its advertising budgets for Canadian news media.

At no additional cost to taxpayers, the government can support local jobs while getting its message out in a

brand safe environment. Far fewer Canadians trust ads on Facebook and Instagram than those published by
2

Canadian news media.

Buying Canadian advertising in Canadian news media is both the right and smart thing to do.
Respectfully,

Canada’s news publishers

P

® Community
‘ News Media Ca ‘ NewsMedia Alberta
Association . Weekly Newspapers

Association

British Columbia & Yukon

"Annual Report on Government of Canada Advertising Activities 2023-2024, combined with proprietary industry data.
arch Canada, January 2025. Canadians 18+, n=2418.; Pollara for the Dais. 2025 Survey of Online Harms, Canadians 16+, n=2502.
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Cessar-fogo em Gaza

0 fim do pesadelo
israelita

Alfredo Leite
Texto

Marc Ricardo Silva
Imagem

Enviados especiais em Telavive

@ Israel viveu um pro-fundo,
emocionado e imenso alivio
com o regresso dos ultimos
vinte reféns captura-dos pelo
Hamas no Sul do pais no dia 7
de outubro de 2023. O pais
parou para acompanhar nas
ruas ou na televisao o
regresso a casa dos
derradeiros capturados pelo
movimento radical
palestiniano que ainda se
encontravam com vida na
Faixa de Gaza. Trés deles tém
passaporte portugués.

Os dois primeiros a chegar
ao centro hospitalar Sheba,
nos arredores de Telavive,
foram os irmaos Gali e Ziv
Berman. Chegaram, como é
habitual, num helicéptero
pesado da Forca Aérea de
Israel, depois de uma primei-
ra triagem no hospital de

campanha montado pelo
Exército na zona do ‘kibbutz’
Re’im, no Sul do pais, junto a
Gaza. Adeptos fervorosos do
Maccabi Telavive, o piloto
brindou os gémeos com um
sobrevoo de surpresa sobre o
estadio do popular clube
israelita. Gali Berman, que
envergava uma camisola
amarela e azul do Maccabi,
sorriu e acenou as muitas
pessoas que se deslocaram

FALTA DETEMPO
ANULOU ENCONTRO
ENTRE TRUMP E ALGUNS
DOS REFENS LIBERTADOS

ao ‘Sheba’ ainda antes de o
helicoptero aterrar. Os dois
irmdos, que tém nacionalida-
de germano-israelita, estive-
ram em cativeiro separados e
reencontraram-se apenas
agora, depois de terem sido
raptados no ‘kibbutz’ Kfar
Aza, uma comunidade locali-
zada junto a Gaza, nos arre-
dores da cidade de Sderot, e
uma das mais martirizadas
pelos terroristas do Hamas. O

pai e o0 irmdo mais velho dos
gémeos sobreviveram ao ata-
que de 7 de outubro de 2023.

A libertagao dos dois
irmados coincidiu com a che-
gada do Presidente dos EUA
ao Aeroporto Ben Gurion, em
Telavive, e durante parte da
manha especulou-se sobre
uma eventual ida de Donald
Trump até ao centro hospita-
lar Sheba. O diretor de comu-
nicagao daquela unidade
hospitalar, Steve Walz, con-
firmou ao CM que “os servi-
¢os da Casa Branca pergun-
taram se havia condigdes
para uma visita” de Trump,
mas a agenda apertada e a
urgéncia na viagem para o
Egito anularam o encontro
que o Presidente norte-ame-
ricano pretendia ter com a
familia Berman.

Nao foi sé Israel que viveu
um dia de euforia. Na
Cisjordania e em Gaza cele-
brou-se de forma comedida -
porque Israel ameacou con-
tra manifestacoes efusivas -
a libertagdo de perto de dois
mil prisioneiros detidos pelos
israelitas. Entre os libertados
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ALIVIO Israel parou para acompanhar a libertacao

dos 20 reféns ainda vivos, que coincidiu com a visita de
Donald Trump ¢ DESILUSAO Hamas s6 entregou os
corpos de quatro dos reféns mortos em cativeiro

por troca da entrega dos
reféns encontravam-se
varias centenas de reclusos
que o Estado Judaico acusou
de terrorismo. Muitos deles
cumpriam penas de prisao
perpétua. A maioria dos pri-
sioneiros palestinianos foram
enviados para a Faixa de
Gaza enquanto outros regres-
saram as suas origens na
Cisjordania. O Hamas disse
que 154 dos prisioneiros
foram deportados para o
Egito.

Entretanto, chegaram a
Telavive os corpos de quatro
dos 28 reféns mortos ainda
na posse do Hamas. A
circunstancia de nao se
saber quando e se serdo
entregues agora os 24 restos
mortais em falta estd a
indignar
os familia-
res dos reféns, que
exigem a suspensao do acor-
do celebrado no Egito por
incumprimento por parte dos
palestinianos dos termos do
cessar-fogo, que previa a
entrega de
todos os cadaveres.
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“E oinicio de uma
era dourada
no Médio Oriente”

Eitan @ “Daqui por geracoes, este
Horn serd lembrado como o

momento em que tudo come-
cou a mudar. E o inicio de uma
era dourada no Médio
Oriente”, disse Donald
Trump no Parlamento de
Israel, onde foi recebido como
um verdadeiro herdi. O Presi-
Evyatar dente dos EUA comecou por
David dizer que “o longo e doloroso
pesadelo acabou finalmente,
tanto para os israelitas como
para os palestinianos”. “Vocés
ganharam. Agora é altura de
transformar essa vitdria num
prémio de paz e prosperidade
para todo o Médio Oriente”,

Matan sublinhou Trump, que insistiu
Angrest
TRES PORTUGUESES ENTRE “ESTE SERA LEMBRADO
OS REFENS LIBERTADOS COMO O MOMENTO
Trés dos reféns libertados pelo EM QUETUDO COMECOU
Hamas tém nacionalidade por- A MUDAR”,DISSE TRUMP

tuguesa. Sao eles os irmaos David e
Ariel Cunio e Segev Kalfon. Foi ainda varias vezes no carater histori-
confirmada a morte de outros Maxim co e transformador do seu
trés portugueses: Dror Or, Herkin acordo de paz para todo o
Ran Gvili e Yossi Sharabi. Médio Oriente, antes de elogiar
Netanyahu, que disse “nao ser
o melhor tipo com quem lidar,
mas é isso que o faz verdadei-
ramente grande”. O PM israeli-
ta agradeceu afirmando que
Trump € o “maior amigo que
Israel alguma vez teve na Casa
Branca”, e reiterando o seu
“compromisso” com o plano
de paz. “Juntos, vamos tornar
esta paz realidade”, prometeu.

PRESOS LIBERTADOS POR
ISRAEL RECEBIDOS EM FESTA
Imediatamente ap6s a libertacdo dos
reféns, Israel cumpriu a sua parte do
acordo e libertou quase 2 mil presos
palestinianos, alguns dos quais conde-
nados por crimes de sangue. A maioria
foi transferida para Gaza, onde foram
recebidos em festa por familiares.

EGITO.

Segev
Kalfon

que reuniu

mais de 20
lideres mundiais
em apoio ao

acordo de paz Yosef Haim
para Gaza. Ohana Berman

Presidente dos EUA discursa
no Parlamento de Israel
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2S°‘|mlgamos aser o maior
partido no poder local”
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RESULTADOS PSD em condi¢6es de assumir presidéncia da Associacao Nacional de Municipios

@ “Praticamente todos se apre-
sentaram como ganhadores
[...] Resta-me, com humildade
e sentido de gratiddo, prestar
uma palavra de profundo agra-
decimento a confianca que os
portugueses nos endossaram”,
afirmou o primeiro-ministro e
presidente do PSD, ja depois
das 00h50. Luis Montenegro
foi o ultimo dos lideres partida-

riosafalar e, quando ofez,
reclamou vitdria em toda alinha.
“Voltamos a ser o maior partido
no poderlocal, no poder regional
ena Assembleia da Republica”,
resumiu os ultimos meses. No
que toca ao dia das eleigoes, sub-
linhou que foram os sociais--
democratas a ter “mais votos,
mais mandatos, mais presi-
dentes de junta e de camaras
municipais”. Montenegro des-

SOCIAIS-DEMOCRATAS
LIDERAM AUTARQUIAS,
GOVERNOS REGIONAISE
PARLAMENTO NACIONAL

tacou ainda a conquista “histé-
rica” nos cinco maiores conce-
lhos e, claro, que o PSD esta
em condic¢des de ficar a frente
da Associag¢ao Nacional de
Municipios. O chefe do
Executivo, que defendeu tam-

bém estar em avaliacdo nestas
eleicdes, acompanhou a conta-
gem dos votos no Porto, por ter
em obras a sede do partido, em
Lisboa. O CDS-PP, parceiro no
Governo, manteve as seis
camaras a que voltou a con-
correr sozinho, nos distritos de
Aveiro (Albergaria-a-Velha,
Oliveira do Bairro e Vale de
Cambra), Viana do Castelo
(Ponte de Lima), Madeira
(Santana) e Agores (Velas).

DEPOIMENTOS

6 O PS ainda tem
uma legiao de
candidatos nas localida-
des, ao contrario do
Chega, que paga o preco
da escassez de quadros

MIGUEL MORGADO

Partido Social-Democrata

©

orgulho na vitdria de Luis
Filipe Menezes. Foi a esco-
Iha certa em Vila Nova de
Gaia

PAULO RANGEL

Partido Social-Democrata

Como gaiense,
tenho muito

i Vai tomar posse
uma nova gera-

¢ao de autarcas, muitos
com menos de 40 anos e
alguns até com menos de
30

SEBASTIAO BUGALHO

Partido Social-Democrata

ESTELASILVA/LUSA
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OPINIAO

Noite feliz

Jodao Pereira
Coutinho
Colunista

empre defendi que

vencer as autarqui-

cas significa con-

quistar os principais

municipios portu-
gueses - Lisboa, Sintra,
Vila Nova de Gaia, Porto e
Cascais. E, entre eles, a
capital e a Invicta tém
lugar de destaque.

Por esta métrica, e no
momento em que escrevo,
ha sérias possibilidades de
ser o PSD a fazer esse
pleno. Se a isso juntarmos
a presidéncia da
Associacao Nacional de
Municipios (bastante pro-
vavel), a vitdria pode ser

A parte mais populosa
do pais continua
a confiar no PSD

ndo apenas clara, mas
também confortavel —
mesmo tendo em conta as
conquistas relevantes do
PS, com Viseu a cabeca.

Que significa tudo isto?
Boas noticias para Luis
Montenegro. A parte mais
populosa do pais continua
a confiar no PSD e nos
seus parceiros de coliga-
¢do — uma forma indireta
de manifestar apoio ao
governo em funcgoes.
Quem pensa que as autar-
quicas nao tém leitura
nacional percebe pouco
de politica.

Além disso, a vitdria em
Lisboa, a confirmar-se,
terd o conddo de afastar a
ala jacobina do PS, permi-
tindo o recentramento do
partido e uma nova dispo-
nibilidade para o didlogo
adulto com a AD.

Por ultimo, e a poucos
meses das presidenciais, a
noite também foi doce
para Marques Mendes: a
sondagem desta casa colo-
ca-o em segundo lugar — e
0 embalo laranja de
completa o retrato.
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2SD‘\loI;amos aser 0 maior
partido no poder local”
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RESULTADOS PSD em condic6es de assumir presidéncia da Associacao Nacional de Municipios

@ “Praticamente todos se apre-
sentaram como ganhadores
[...] Resta-me, com humildade
e sentido de gratidao, prestar
uma palavra de profundo agra-
decimento a confianca que os
portugueses nos endossaram”,
afirmou o primeiro-ministro e
presidente do PSD, ja depois
das 00h50. Luis Montenegro
foi o ultimo dos lideres partida-

rios a falar e, quando o fez,
reclamou vitéria em toda a
linha. “Voltamos a ser o maior
partido no poder local, no
poder regional e na
Assembleia da Republica”,
resumiu os ultimos meses. No
que toca ao dia de ontem, sub-
linhou que foram os sociais-
-democratas a ter “mais votos,
mais mandatos, mais presi-
dentes de junta e de camaras
municipais”. Montenegro des-

SOCIAIS-DEMOCRATAS
LIDERAM AUTARQUIAS,
GOVERNOS REGIONAISE
PARLAMENTO NACIONAL

tacou ainda a conquista “histo-
rica” nos cinco maiores conce-
lhos e, claro, que o PSD estd
em condicdes de ficar a frente
da Associa¢ao Nacional de
Municipios. O chefe do
Executivo, que defendeu tam-

bém estar em avaliagdo nestas
elei¢bes, acompanhou a conta-
gem dos votos no Porto, por ter
em obras a sede do partido, em
Lisboa. O CDS-PP, parceiro no
Governo, manteve as seis
camaras a que voltou a con-
correr sozinho, nos distritos de
Aveiro (Albergaria-a-Velha,
Oliveira do Bairro e Vale de
Cambra), Viana do Castelo
(Ponte de Lima), Madeira
(Santana) e Acores (Velas).

DEPOIMENTOS

o

MIGUEL MORGADO

Partido Social-Democrata

O PSaindatem
uma legido de
candidatos nas localida-
des, ao contrario do
Chega, que paga o preco
da escassez de quadros

@

orgulho na vitoria de Luis
Filipe Menezes. Foi a esco-
Iha certa em Vila Nova de
Gaia

PAULO RANGEL

Partido Social-Democrata

Como gaiense,
tenho muito

6 Vai tomar posse

uma nova gera-
¢ao de autarcas, muitos
com menos de 40 anos e
alguns até com menos de
30

SEBASTIAO BUGALHO

Partido Social-Democrata

ESTELASILVA/LUSA
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OPINIAO

Noite feliz

Jodo Pereira
Coutinho
Colunista

empre defendi que

vencer as autarqui-

cas significa con-

quistar os principais

municipios portu-
gueses - Lisboa, Sintra,
Vila Nova de Gaia, Porto e
Cascais. E, entre eles, a
capital e a Invicta tém
lugar de destaque.

Por esta métrica, e no
momento em que escrevo,
ha sérias possibilidades de
ser o PSD a fazer esse
pleno. Se a isso juntarmos
a presidéncia da
Associacdo Nacional de
Municipios (bastante pro-
vavel), a vitéria pode ser

A parte mais populosa
do pais continua
a confiar no PSD

ndo apenas clara, mas
também confortavel —
mesmo tendo em conta as
conquistas relevantes do
PS, com Viseu a cabeca.

Que significa tudo isto?
Boas noticias para Luis
Montenegro. A parte mais
populosa do pais continua
a confiar no PSD e nos
seus parceiros de coliga-
¢do — uma forma indireta
de manifestar apoio ao
governo em funcgdes.
Quem pensa que as autar-
quicas nao tém leitura
nacional percebe pouco
de politica.

Além disso, a vitdria em
Lisboa, a confirmar-se,
tera o conddo de afastar a
ala jacobina do PS, permi-
tindo o recentramento do
partido e uma nova dispo-
nibilidade para o didlogo
adulto com a AD.

Por ultimo, e a poucos
meses das presidenciais, a
noite também foi doce
para Marques Mendes: a
sondagem desta casa colo-
ca-o em segundo lugar — e
0 embalo laranja de
completa o retrato.
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Intencao de voto nas Presidenciais
Henrique Gouveia e Melo Segundas voltas das Presidenciais Partido
= 21.6% Gouveia e Melo Gouveia e Melo Gouveia e Melo de que se sente
! vs. Marques Mendes = vs. Anténio J. Seguro | vs. André Ventura mais proximo(a)
Luis Marques Mendes
B 1o | 40S% sax 488% saay 603% aex . (SN
André Ventura ''''''' PS ........................ -
o
R 1017 N

Antdnio José Seguro

E— 10,2

Jodo Cotrim de Figueiredo

E— o5

Catarina Martins

o 5 o

Antonio Filipe

. 3:7%

Ns-Nr/Brancos/Nulos/Nao votaria

SONDAGEM INTERCAMPUS/CM

Gouveia e Melo, Marques Mendes
e Uentura em empate técnico

Marques Mendes
vs. Antonio J. Seguro

?7,1% 30,7%

Marques Mendes
vs. André Ventura

60,1%

Antonio José Seguro
vs. André Ventura

54,9%

26,1% 29,8%

UFe 4,5%
BE - 3,1%
CDU - 1,7%
PAN - 1,5%
CDS-PP - 1%

OULFO o 0,5%

Nenhum/Ns-Nr 14,8%

CENARIOS Crescem as dividas de quem passa a segunda volta, que parece inevitdvel, ainda que, nessa eventualidade, Gouveia
e Melo leve vantagem. S6 Marques Mendes Ihe podera fazer frente ¢ OUTROS Apagao completo de Antdnio José Seguro

@ £ cada vez mais curta a
vantagem de Gouveia e Melo
para os outros principais can-
didatos as presidenciais de
janeiro de 2026. Marques
Mendes e André Ventura
seguem lado a lado, a cerca
de dois pontos percentuais
do almirante, o que significa,
na pratica, dada a margem de
erro (da ordem dos 3,5%),
que hd um empate técnico
entre os trés primeiros, de
acordo com a sondagem da
Intercampus para o
CM/CMTV. Quem estad a per-
der gds é o socialista Anténio

José Seguro, que segue em
quarto, mas ja muito afastado
de Gouveia e Melo, Marques
Mendes e André Ventura, e
praticamente empatado com
Cotrim de Figueiredo, talvez
por efeito da entrada na cor-
rida a Belém da bloquista e
eurodeputada Catarina
Martins, que consegue quase
6% nesta sondagem. Do que
parece ndo haver duvidas é
que havera segunda volta.
Das varias hipoteses coloca-
das aos inquiridos nesta son-
dagem, Gouveia e Melo sai
vencedor em todas, ainda
que num duelo com Marques
Mendes surge com uma van-

COTRIM A UM PASSO DE
ULTRAPASSAR SEGURO.
10% DOS SOCIALISTAS
VOTAM ANDRE VENTURA

tagem residual, menos de um
ponto percentual. O antigo
lider do PSD e apoiado pelos
sociais-democratas surge,
assim, bem colocado para
chegar a presidéncia, numa
segunda volta. Estd a um
passo de Gouveia e Melo e
arrasa ventura e Anténio
José Seguro. Ja o lider do
Chega perde com todos,
inclusive com o antigo lider
socialista. Nesta sondagem,

procurou-se ainda saber qual
o0 partido em que os inquiri-
dos se sentem mais proxi-
mos, sendo possivel extrair
algumas conclusoes. Gouveia
e Melo vai buscar votos
sobretudo ao PS e ao PSD,
embora obtenha apoio em
todos os partidos. O Chega é
0 partido mais fiel ao seu
candidato natural: 73%
votam em André Ventura.
Ainda assim, 16% votam em
Gouveia e Melo. Recorde-se
que nas legislativas de maio
deste ano, o Chega atingiu os
22,76%, mais do que André
Ventura alcanca nesta sonda-
gem (19,1%). O segundo par-

tido com maior ‘fidelidade’ é
a Iniciativa Liberal: 65%
votam Cotrim de Figueiredo.
Mas os dados mais surpreen-
dentes chegam dos sociais-
-democratas e socialistas: s6
45% do PSD votam em
Marques Mendes e s6 29%
do PS votam em Antoénio
José Seguro. Mais do que
isso: quase 10% dos socialis-
tas preferem André ventura
a0 seu antigo secretario-
-geral. Em sintese, Gouveia e
Melo continua a ser o primei-
ro por via das ‘infidelidades’
dos simpatizantes partida-
rios, ainda que esteja a recuar
em cada nova sondagem.

FICHA TECNICA Objetivo Sondagem realizada pela Intercampus para o CM e a CMTV, com o objetivo de conhecer a opinido dos portugueses sobre diversos temas da politica nacional Universo Populacio portuguesa, com 18 ou mais anos, eleitoralmente recenseada,
residente em Portugal continental Amostra E constituida por 802 entrevistas, com a seguinte distribui¢ao: 47,4% a homens e 52,6% a mulheres; 20,8% a pessoas entre 0s 18 e 0s 34 anos, 32,9% entre 0s 35 e 0s 54 anos e 46,3% a pessoas com 55 ou mais anos; 37,9%
no Norte, 23,1% no Centro, 27,8% em Lisboa, 6,9% no Alentejo e 4,4% no Algarve Selecdao da amostra A selecdo do lar fez-se através da geragdo aleatdria de nimeros de telefone fixo/mével. No lar a selecdo do respondente foi realizada através do método de quotas
de género e idade (3 grupos). Foi elaborada uma matriz de quotas por regido (NUTS II), género e idade, com base nos dados do Recenseamento Eleitoral da populacdo portuguesa (31/12/2023) da Direcdo-Geral da Administracdo Interna (DGAI) Recolha da informacao
Através de entrevista telefdnica, em total privacidade, através do sistema CATI. Os trabalhos de campo decorreram entre 1a 8 de outubro de 2025 Margem de erro O erro mdximo, para um intervalo de confianca de 95%, é cerca de +/- 3,5% Taxa de resposta 66,7%
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Gouveia e Melo é militar
nareserva. Tem 64 anos

Dos submarinos
as vacinas

@ Henrique Eduardo
Passalaqua de Gouveia e Melo
nasceu em Quelimane,
Mocambique, a 21 novembro
1960. Dividiu a sua infancia e
adolescéncia entre Quelimane,
Sao Paulo, no Brasil e, final-
mente, Lisboa, onde chegou
em setembro 1979, para
ingressar na Escola Naval como
cadete, tendo escolhido os sub-
marinos para a sua especializa-
¢ao. Navegou no ‘Albacora’,
‘Barracuda’ e ‘Delfim’, coman-
dou a Forca Naval Europeia
Euromarfor, que integra meios
navais de quatro paises euro-
peus, Portugal, Espanha,

“A IDEIA DE QUE OS
MILITARES NAO PODEM
PARTICIPAR NA POLITICA
E ANTIDEMOCRATICA”

Franca e Itdlia, e foi foi chefe do
Estado-Maior da Armada entre
27 de dezembro de 2021 e 27
de dezembro de 2024. Uma
carreira brilhante, mas nao a
causa da sua popularidade.
Gouveia e Melo continua a ser
visto como o ‘homem das vaci-
nas’, por ter liderado o proces-
so de vacinacao da Covid-19,
durante a pandemia.

Luis Marques Mendes é
advogado. Tem 68 anos

Com Cavaco Silva
e Durao Barroso

@ Luis Marques Mendes nasceu
em Azurém (Guimaraes),a 5 de
setembro de 1957, e cresceu
em Fafe, onde iniciou a carreira
politica. Foi vice-presidente da
camaralocal aos 19 anos, ainda
antes de se licenciar em Direito
na Universidade de Coimbra.
Militante do PSD desde 1975,
integrou os trés Governos lide-
rados por Cavaco Silva. Foi
secretario de Estado da
Comunicacdo Social, secretario
de Estado da Presidéncia do
Conselho de Ministros, e minis-
tro Adjunto. Voltou ao Governo
em 2002 com o primeiro-minis-
tro Durao Barroso, assumindo a

“NAO E TEMPO

DE AVENTURAS,
EXPERIMENTALISMOS
OU TIROS NO ESCURO”

pasta dos Assuntos
Parlamentares. Entre 2005 e
2007 foi presidente do PSD.
Como comentador televisivo,
fez a sua estreiaem 2010 na
TVI24. Trés anos depois, passou
paraa SIC, onde nos ultimos 12
anos manteve um programa de
comentario sobre politica nacio-
nal e internacional. Advogado, é
casado e pai de trés filhos.

André Ventura é o presidente
do Chega. Tem 42 anos

O fundador
do Chega

@ André Claro Amaral Ventura
nasceu em Algueirdo-Mem
Martins, a 15 de janeiro de
1983. O pai tinha uma loja de
bicicletas e a mae era emprega-
da de escritorio. Licenciado em
Direito pela Universidade Nova
de Lisboa, foi consultor numa
empresa de advogados, inspe-
tor da Autoridade Tributdria e
comentador desportivo, defen-
dendo as cores do Benfica. Ex-
-militante do PSD, foi o candi-
dato dos sociais-democratas a
Camarade Loures, em 2017,
perdendo para o comunista
Bernardino Soares. Exerceu
funcbes de vereador naquele

“NAO SEREI O
PRESIDENTE DOS QUE
VIVEM A CUSTA DE
SUBSIDIOS E ESQUEMAS”

municipio, mas acabou por
renunciar ao mandato. A 9 de
abril de 2019 fundou o Chega e,
nas legislativas desse ano, foi
eleito deputado. O partido tem
60 parlamentares. E a
segunda vez que concorre a
Belém. Da primeira, em 2021,
ficou em terceiro (11,9%). E
casado com Dina Ventura,
fisioterapeuta de criancas.
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Antonio José Seguro é
professor. Tem 63 anos

Nos Governos
de Guterres

® Antdnio José Martins
Seguro nasceu em
Penamacor, a 11 de marco de
1962. Mestre em Ciéncia
Politica, pelo Instituto
Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa, e
licenciado em Relacdes
Internacionais, pela
Universidade Auténoma de
Lisboa, o antigo secretario-
-geral da Juventude
Socialista (1990-1994) e
secretario-geral do PS (2011-
-2014, sucedendo a José
Sdcrates), exerceu diversos
cargos pubicos. Foi deputado
a Assembleia da Republica e

“0 PAIS PRECISA DE UM
PROJETO MOBILIZADOR,
DE UM RUMO E DE UMA
ESTRATEGIA”

ao Parlamento Europeu, e fez
parte dos Governos de
Antodnio Guterres. Primeiro
como secretario de Estado da
Juventude, depois como
secretario de Estado Adjunto
do Primeiro-Ministro e final-
mente ministro Adjunto do
Primeiro-Ministro. E profes-
sor universitario, casado e
tem dois filhos.

E TAMBEM

PRESIDENCIAIS JANEIRO

As presidenciais deverao realizar-se a 18
de janeiro de 2026, embora o Presidente
ainda em exercicio ndo tenha comunicado
oficialmente a data. Sera eleito o candida-
to que obtiver mais de 50% dos votos.
Caso nenhum alcance aquele patamar,

Marcelo R. de Sousa
Presidente

havera lugar a uma segunda volta, disputa-
da entre os dois candidatos mais votados.

Segunda volta
Na eventualidade de

haver uma segunda
volta, a mesma decorrera
trés semanas apos o pri-
meiro sufragio. Sea 1.2
volta for a 18 de janeiro, a
2.2 serd a 8 de fevereiro.

20 PRESIDENTES

Nas proximas eleicdes presi-
denciais, os portugueses vao
eleger 0 21.° Presidente da
Republica. O primeiro foi
Manuel de Arriaga (1911-
-1915). Nos 50 anos de
democracia, houve 7 presiden-
tes, 5 eleitos e reeleitos.

damanha
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OPINIAO

A tragédia
dos socialistas

Eduardo
Damaso
Diretor-geral
editorial adjunto

1guns factos a reter
da sondagem aqui
apresentada: Gouveia
e Melo nao sé ndo
disparou como per-
deu gds; Marques Mendes
sobressai como uma forca
segura no combate ao mili-
tar; Antdnio José Seguro
paga a fatura do desastre
que tem sido a incapacidade
continuada do PS na ques-
tao presidencial; Ventura
pode baralhar os dados nas
contas de Gouveia e Melo. A
trés meses das presiden-
ciais, o eleitorado socialista
é disputado por vdrias can-
didaturas, avultando ainda a
divisdo da esquerda, que ha
quase vinte anos ndo senta
ninguém em Belém. Vamos
agora assistir a plena entra-

O PS ea esquerda ha
vinte anos que nao
ganham presidenciais

da em cena do ciclo presi-
dencial e o PS deve decidir
esta semana, quando ja
deveria estar unido em
torno do seu ex-lider.
Depois do espetaculo deca-
dente a que se prestaram
alguns socialistas, para evi-
tar o apoio a Seguro, resta
saber se ainda aguardam
um Dom Sebastiao qual-
quer para relangar o tema
até a tragédia final. O PS
arrisca-se a falhar um com-
bate essencial a uma candi-
datura de claros tragos
populistas, como a de
Gouveia e Melo, 0o homem
que recupera uma retdrica
antipartidos para se impor,
que desconfia da justica e
tem duvidas sobre a liber-
dade de imprensa, significa-
tivamente vocalizadas pelo
seu mandatario, Rui Rio,
numa altura em que esse
tipo de diabolizacao politica
empurra a democracia para
terrenos perigosos em todo
o Mundo. S¢ isso!
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Almoco e concerto
Portas abrem as 12 pm - Almoco a 1 pm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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EMPATE EM ALVALADE

APURAMENTO
FALHA NOS
DESCONTOS

GIGANTE Cristiano Ronaldo bisou em Alvalade,
mas a Hungria conseguiu empatar aos 90+1’
e adiou a qualificacdao portuguesa

® O golo do empate da
Hungria, ja nos descontos,
impediu que Portugal fizesse
a festa do apuramento para o
Mundial. Ronaldo, em mais
uma noite de recordes, mar-
cou os dois golos da Selecao,
que no proximo més tem a
dupla jornada decisiva para
carimbar a presenca na com-
peticdo que se realiza nos

41

golos tem CR7 em
jogos de qualificacao
para Mundiais, um
novo recorde absoluto

EUA, Canada e México.

A vontade de ganhar e
carimbar ja a presenca no
Campeonato do Mundo de
2026 era grande (era preciso
também que a Arménia ndo
vencesse, tal como acabou
por acontecer). Mas a entra-
da em jogo de Portugal foi
fraquinha. Dominou, é certo,
mas permitiu a Hungria criar
chances de perigo. Numa
primeira, Diogo Costa ainda
salvou para canto, mas
depois acabou por ficar mal

na fotografia, numa mad saida
a um canto que deu o golo
do central Szalai.

A equipa de Roberto
Martinez voltou depois a
encher-se de vontade e,
sobretudo, acerto ofensivo.
Quase na primeira chance
clara, chegou o empate.
Ronaldo no sitio certo bene-
ficiou da assisténcia de
Nélson Semedo da direita.

A Hungria nao se apo-
quentou e continuou a apro-
veitar alguma liberdade dada
pela defensiva de Portugal
para criar lances de perigo.
Mas, perto do intervalo,
novamente o ‘Capitao Golo’
em agdo: um cruzamento
perfeito do outro lateral,
Nuno Mendes, encontrou
CR7 para o 2-1 (golo 948
da carreira).

Portugal tentou matar o
jogo, mas os tiros de Ruben
Dias e Bruno Fernandes
bateram com estrondo no
poste esquerdo da baliza da
Hungria. Ndo o fez e sofreu
um balde de dgua fria nos
descontos, quando o capitdo
ja tinha saido.

Seguem-se 0s jogos em
novembro, com Rep. Irlanda
(fora) e Arménia (casa). Para
depender apenas de si, a
selecdo nacional tem de ven-
cer um jogo ou empatar dois.

POSITIVO O MAIOR,
QUEM MAIS!

Jogo apos jogo, golo

apos golo, CR7 mostra
porque é um gigante, o
maximo goleador da histo-
ria. Aos 40 anos, ndo tem a
velocidade de outrora, mas
tem golo. E ontem teve um
fantastico aproveitamento:
948 golos na carreira e
maximo goleador em quali-
ficacdes de Mundiais (41).
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NEGATIVO DEFESA
DEMASIADO PASSIVA
A entrada de Portugal
nao foi boa. A dupla de
centrais tardou a acertar.
Além disso, Diogo Costa
esteve diretamente ligado
ao golo da Hungria. Nos
descontos, o setor defensi-
vo voltou a falhar. Nenhum
dos quatro elementos mais
recusados conseguiu evitar
ajogada e o empate final.

damanha
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ARBITRO MAOS

SEM DUVIDAS

Na primeira parte, tanto
Portugal como a Hungria
pediram penalti por dois
toques com os bragos nas
respetivas areas. Os con-
tactos existiram, mas sur-
gem de ressaltos. No 2,°
tempo, Palhinha também
toca a bola com o braco,
mas sem penalti. Boas
decisoes do arbitro sérvio.
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OLE
conduz
abolaem
mais um
ataque de
Portugal

PAULO CALADO

14.10.2025
Estadio José Alvalade
47 854 espectadores
Portugal 2
Hungria 2G5

Golos 0-1 Attila Szalai 8’,1-1
Cristiano Ronaldo 22’, 2-1 Cristiano
Ronaldo 45+3’, 2-2 Szoboszlai 90+1’
Figura do Jogo Cristiano Ronaldo

PORTUGAL

Diogo Costa

Nélson Semedo

Rudben Dias

Renato Veiga

<Nuno Mendes

->Nuno Tavares 79’

<Ruben Neves

->Jodo Palhinha 62’

Vitinha

< Bruno Fernandes
->Francisco Conceicdo 62’
Bernardo Silva

<Pedro Neto

->Jodo Félix 62’

< Cristiano Ronaldo
->Gongalo Ramos 79’
Suplentes nao utilizados

José Sa, Rui Silva, Antonio Silva,
Dalot, Matheus Nunes, Trincao e Pote

NINwWuuwapLruwuner=odbhuuuwum

Treinador Roberto Martinez

HUNGRIA

Téth

Nego

Orban

Szalai

< Kerkez

->Dardai 79’

< Styles

- Vitdlis 79’

< Schafer

->Alex Toth 38’

Szoboszlai

<Bolla

->Lukacs 58’

Attila Szalai

Varga

Suplentes nao utilizados
Demijen, Szappanos, Osvath, Mocsi,
Molnar, Csongvai, Gruber e Otvos

uoaonuno b bhrbruoaoouun

Treinador Marco Rossi

Arbitro
Srdjan Jovanovic, Sérvia

Nota 6

VAR Momcilio Markovic, Sérvia

Amarelos: B. Fernandes 34, Styles
50’ e Jodo Félix 90’ e Lukacs 90+5’

ERDEM SAHIN/ EPA

Técnico lamenta ineficacia

Martinez fala
em “boalicao”

@ “Nos ultimos 10 minutos
permitimos a Hungria ter
bola. Nao conseguimos matar
0jogo, é uma boa licdo”, disse
Roberto Martinez no final do
jogo, lamentando a falta de
eficacia: “Houve duas ao
poste, mais a do Jodo Félix.

ARMANDO FRANCA/ AP

MUNDIAL 2026
QUALIFICACAO

ONTEM

Espanha  4-0 Bulgdria
Turquia 4-1 Georgia
Portugal 2-2 Hungria
Rep.Irlanda 1-0 Arménia

J VED GMGS P
1 Portugal 4310 11-410
FA Hungria 4121 87 5
ElRep.iflanda 4112 4-5 4

1 Arménia 4103 29 3

Proximas jornadas

13 Arménia  17h00 Hungria

NOV. Rep.Irlanda 19h45  Portugal

16 Portugal 14h00  Arménia

NOV. Hungria ~ 14h00 Rep. Irlanda
Estdnia 1-1  Moldavia
Itdlia 3-0 Israel
Letdnia 0-5 Inglaterra
Andorra 1-3 Sérvia

Selecdes ja apuradas

Tivemos oportunidades. » AfricadoSul > Inglaterra
Podiamos ter fechado o » Argélia » Irdo
resultado para nao ter s » Argentina » Japdo
um golo de diferenca.” » Austrdlia » Jordania
“Temos de nos manter > Brasil > Marrocos
concentrados do principio »CaboVerde — »México
ao fim e fazer o maximo de :gannada. » Nova Zelandia
) N olémbia » Paraguai
golos. Tivemos muitas opor- | | < eiadosul » Qatar
tunidades para fazer e nao » Egito » Uruguai
conseguimos concretizar”, » Equador » Uzbequistdo
disse o lateral esquerdo » EUA » Tunisia
Nuno Mendes. » Gana
¢ 4 Insuficiente.
“0(“0 MAR(A Kochorashvili,
do Sporting,
marcou o golo
da Georgiana
derrota (4-1)
com a Turquia.
Samu, do FC
Porto, saiu aos
46 minutos da
goleadade
Espanha (4-0)
narececaoa

Bulgaria.

Desporto

PORTUGAL

(R7 AINDA TIROU
DOIS BILHETES

Luis Oliveira

Diogo Costa Boa defesa aos
7'. Falha no cruzamento que
deu 0 1-0 para os hungaros.
Nélson Semedo Bem a assistir
CR7 parao1-1, boas jogadas

e mal no empate final.

Ruben Dias No global esteve
bem, atirou ao poste aos 60’

e podia ter feito mais no 2-2.
Renato Veiga Desacertado na
maioria dos lances. Assim nao.
Nuno Mendes Falhou no 1-0,
assistiu CR7 com centro pri-
moroso. Depois subiu de nivel.
Riaben Neves Bem a tapar os
buracos no meio-campo.
Vitinha Conducdo e remate
perigoso aos 74’. Jogo regular.
Bruno Fernandes O melhor
que fez foi atirar ao poste (61’).
Bernardo Silva Mal na marca-
¢ao do 1-0, alguns pormenores
bonitos em jogo corrido.

Cristiano Ronaldo
Quinto golo nos tultimos
quatro jogos pela selecao;

50 golos em todos os jogos de
qualificacao para os mundiais
- esao seis; 37.2 vez que
marca dois golos por jogo

na Selecao. O resto é crenca,
resiliéncia e forca de vontade.

Pedro Neto Varias incursdes
paraa area, remate aos 53’.
Joao Félix Forte cabeceamen-
to para defesa de Toth.
Francisco Conceicao Brasas
com pouco lume.

Palhinha Para segurar o jogo.
Goncalo Ramos Sem tempo.
Nuno Tavares Falhou no 2-2.
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Palavras Cruzadas 6 >
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 ||[1] |9 8 |6
1. Tapete grande. Latada. 2. Untar com ¢leo. Trabalhador de 3 7
enxada. 3. Chegada. Ciéncia das tradi¢des, crencas, costumes e 1
artes populares. 4. Apertar com né ou lagada. Designa afirmagao 8 9 7
(interj.). 5. Arbusto odorifero da familia das labiadas. Davozoua 2 7183 4
elareferente. 6. Que pode locomover-se. 7. Damas de companhia. 3 6
Designa diferentes relacdes, como posse, matéria, lugar, prove- 3
niéncia (prep.). Serviram-se de. 8. Chaga de dificil cicatrizacdo.
Prata (s. g.). Rala. 9. Que da honras sem proventos materiais.
10. Sulcar um campo para o enxugar. Corisca, relampagueia. 11. 4 Letra em Falta
Aguardente de cereais (cevada, trigo, aveia). Planta herbacea da
familia das umbeliferas. 12. A menina ou mulheremrelacdoaos 5 ‘G‘ R ‘ U ‘ A ‘J'E:‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
padrinhos do batismo, do crisma ou do casamento. Que ou quem Extorquir, subtrair
mostra pouca inteligéncia ou muita ingenuidade. 13. Fabricante 6 \M\O ‘ D ‘ A ‘+n=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
de redes. Esteja unido por aderéncia. 14. Glutdao. Descorado. Grito do eat
VERTICAIS . rito dogato
1. Abertura na terra. Caixa de madeira, revestida de couro cru \A\D\ [ \R\+E=\ \ \ \ \ \
e com tampa convexa. Dignidade pontificia (fig.). 2. Fila, fileira. Entregarei
Porcdo de terra cercada de dgua em toda a sua periferia. Vesicula
biliar. 3. Relativo aos rins. Acolhimento. 4. Sacerdote. Carta ou -
face de dado com seis pintas. Recitar. 5. Periodo. Cloro (s. q.). 9 SOI“goeS
Registo Oncoldgico Regional (sigla). Virus responsavel pela sida . )
(sigla). 6. Fazer andar a roda. Cais. 7. Instrumento curvo para 10 g o 'yg % % n g o
ceifar. Substancia que tem um Ph inferior a sete. 8. O caule proprio % . gE ™ m-’; -C é
das gramineas, oco ou meduloso, com nos reforcados e salientes. 1 L{; & :. 29 Sg =
Esséncia odorifera agradavel. 9. Escumalha. Soltar mugidos. 10. 5 S I A5 £ Sg S
Acidente Vascular Cerebral (sigla). As vossas pessoas. Alternativa 0Z g85%= ) < § = =
(conj.). Associacdo Académica de Coimbra (sigla). 11. Doenca. 12 nN E E < § Su go_ < £
Cidade do distrito de Aveiro. Diferenca entre o débito e o crédito, '?: g‘? 5 ;—:. g S Z 'e' a
nas contas. 12. Enfermara. Que se refere as relagdes dos cidaddos 13 Ewn 2 o g S w8 r_‘ﬁ
entre si. 13. Sofrimento fisico ou moral. Formar em alas. Bico g g< = €s5% S
- N . . JoROeL 282 v
metalico que se adapta a caneta. 14. Lugar de muita areia. Grande 14 w T on3agN YT 5
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ESTAMOS TAMBEM NA DIRETAMENTE NO ‘CABLE’

ROGERS CANAL809  nA APP TOOBER

TELEVISAOEMTODO O CANADA sHAWCANAL995  PODEACEDER A

BELL FIBE CANAL893 CMCTVPELA
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Perfeito para completar refeicdes vegan, o tofu é um ingredien-
te saudavel e versatil que facilmente é combinado com diferen-
tes legumes e cereais como o cuscuz ou a quinoa. Prepare uma
lancheira de tofu com legumes em tomate, 100% vegan.

M RECEITAS DELICIOSAS

TOFU COM LEGUMES EM TOMATE

B INGREDIENTES:

300 g tofu

1c.dechaalho em pd

1 c. de chacebolinho seco
1% c. de cha molho de soja
1%c. de sopavinagre de sidra
150 g cuscuz

30 g tomate seco

5 folhas hortelé fresca

150 ml 4gua

1c. de café sal

400 g legumes em tomate
1% c. de chd azeite

® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte o tofu em fatias, polvilhe
com alho em pd e cebolinho, regue com
molho de soja e vinagre, marinando.

Passo 2 - Coloque 0 cuscuz numa ta-
¢a, junte tomate seco picado e horteld,
regue com agua a ferver, tape, hidrate.

Passo 3 - Deite 0s legumes em tomate
numa frigideira antiaderente, tape e fer-
va sobre lume brando, mexendo ocasio-
nalmente, durante 2 a 3 minutos.

Passo 4 - Regue uma chapa para grelha-
dos com o azeite e deixe aquecer bem.

Passo 5 - Escorra muito bem o tofu, en-
xugue com papel absorvente de cozinha
e coloque sobre a chapa. Aloure bem de
ambos os lados.

Passo 6 - Misture 0 iogurte com a mos-
tarda, o azeite e sumo de lim&o. Adicio-
ne horteld picada, tempere com pimen-
ta. Sirva 0 peixe com uma pitada de
pimenta, acompanhado pelos legumes
e pelo molho numa taca a parte.

20m 3 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

WRAPS DE FRANGO E BROCOLOS

B INGREDIENTES:

300 g brécolos congelados

1 c. de sopa azeite virgem

2 unid. mix de mini-pimentos
1c. de café sal

1c. de café alho em p6

4 c. de sopa queijo fresco
com ervas para barrar

4 unid. wrap

200 g frango assado desfiado

® PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque os brdcolos
numa taca e leve ao micro-ondas
cerca de 5 minutos ou até estarem
cozinhados.

Passo 2 - Ponha numa frigideira o
azeite e 0s pimentos cortados em
tiras e deixe cozinhar em lume bran-
do durante 5 minutos. Junte os bro-
colos cozidos e tempere com o sal e

o0 alho em pé.

Passo 3 - Espalhe 0 queijo sobre
0s wraps, coloque por cima o fran-
go e, por fim, a mistura de brocolos
e pimentos. Enrole bem e feche as
laterais.

Passo 4 - Antes de servir, aguega
0s wraps numa tostadeira durante
trés minutos, para que fiquem bem
quentes, dourados e tostados.

DIREITOS RESERVADOS

STROGONOFF DE CAMARAO

© INGREDIENTES:

800 g camarao 20/30
2 c. de sobremesa sal
g.b pimenta

1 c. de sopa molho picante
1 unid. sumo de limao
4 c. de sopa azeite

4 dente alho

1 unid. cenoura

1 folhalouro

500 ml agua

2 unid. cebola

50 ml whiskey
200 ml natas

® PREPARACAO:

Passo 1 - Descasque 0s camardes,
reserve as cascas. Tempere com sal,
pimenta, molho picante e sumo de li-
méo. Envolva bem, reserve.

Passo 2 - Num tacho, adicione meta-
de do azeite, as cascas do camarao,
metade do alho, a cenoura, uma fo-

lha de louro e mexa bem. Adicione a
agua e deixe ferver.

Passo 3 - Num tacho, adicione meta-
de do azeite, as cascas do camarao,
metade do alho, a cenoura, uma fo-
lha de louro e mexa bem. Adicione a
agua e deixe ferver.

Passo 4 - Adicione os camardes ao
molho e envolva. Sirva o strogonoff de
camardo com arroz branco ou outro
acompanhamento da sua preferéncia.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

20m 4 pessoas

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

DIREITOS RESERVADOS

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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MARCELO REBELO DE SOUSA

© Marcelo Rebelo de
Sousa estara no
Palacio de Belém

até 9 de marco

© O Presidente
continua a tirar selfies

® Marcelo Rebelo de Sousa
sai do Paldcio de Belém a 9 de
marco do préoximo ano, mas
ja tem destino escolhido: um
gabinete na antiga Provedoria
de Justica, na rua Pau de
Bandeira, em Lisboa, que
entretanto ja foi calcetada.

O ainda Presidente da Repu-
blica vai abdicar da reforma

a que tem direito por exercer
este cargo e decidiu dar aulas
de Historia de Portugal,
Constituicao, Assuntos
Internacionais e Educacao,

no ensino basico e secundario deixar o Palacio
durante dois anos. Além ,

disso, vai ainda ser curador de Belém,a9de
em museus, a que ja esteve margo, Marcelo v
ligado, como o Museu lecionar no ensinc
Nacional de Arte Antiga. secundario.E a

Marcelo Rebelo de Sousa, i
rua onde vai ficar

instalado ja foi
calcetada

MARCELO PRETENDE
LECIONAR DURANTE
DOIS ANOS E DEPOIS
AVALIA SE CONTINUA

que fara 77 anos a 12 de
dezembro, segundo o sema-
nario ‘Expresso’, pretende
dar aulas dois anos e depois,
perto dos 80, avaliar se
vai continuar a lecionar.
Recorde-se que os portu-
gueses vao decidir quem
substituira Marcelo Rebelo
de Sousa na Presidéncia da
Republica em janeiro do pro-
ximo ano. O atual Presidente
da Republica tomou posse a
9 de marco de 2016, fazendo
assim 10 anos no cargo.

JOAO PEDRO DOMINGOS
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36 Classificados

RESIDENCIAL

College e Lansdowne: aluga-se aparta-
mento com 2 quartos, sala grande, cozi-
nha e patio espacoso para picnic. Contac-
to: 647-828-6393. 1599

For Rent - Keele & Wilson/
Lawrence Area

Main floor bungalow with front
porch, living room, dining room,
kitchen, bathroom, and three
bedrooms. Recently updated with
new windows, flooring, bathroom,
and kitchen. Rent includes water,
heating, and air conditioning.
Driveway parking for one car. No
smoking inside the house. Suitable
for 4 - 5 people. Available imme-
diately. To view the home, call
Lolita at 416-884-4187.
Arrenda-se - Zona Keele & Wil-
son/Lawrence

Rés-do-chdo de moradia térrea
com alpendre, sala de estar, sala
de jantar, cozinha, casa de banho e
trés quartos. Recentemente reno-
vado com janelas, pavimento, cozi-
nha e casa de banho novos. Renda
inclui 4gua, aguecimento e ar-con-
dicionado. Lugar de estaciona-
mento para um carro na entrada.
Nao é permitido fumar no interior.
Adequado para 4 - 5 pessoas. Dis-
ponivel de imediato. Para visitar,
contactar Lolita: 416-884-4187. 18

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045 1570

Apartamento no 1° piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e

casa de banho. Ndo animais. Acesso

a lavandaria a moedas. Area da Sil-
verthorn Ave e Don River. Contactar:
416-509-2829 ou 416-654-7594 1601

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento de trés quartos,
cozinha, sala, lavandaria privada e duas
casas de banho. Area da Lawrence e
Keele. Estacionamento ‘underground’
para 2 carros. ‘Utilities' incluidas. Contac-
to 647-282-5580. 1605

Aluga-se apartamento no 2° andar com
2 quartos, sala e cozinha espacosas. Pavi-
mento em madeira. Bancada em quartzo.
Eletrodomésticos em inox. Maquina de
lavar loica e micro-ondas. Ar condicio-
nado. Acesso ao quintal. Lavandaria a
moedas. Estacionamento gratuito na rua
a noite e fins de semana. $2.600/més +
eletricidade. Zona Dufferin e Davenport.
Contactar Maria: 416-318-5816. 1602

Aluga-se apartamento, novo e mobila-
do, com um quarto, sala, cozinha e casa
de banho, lavandaria e internet, situado
na cave com entrada privada. Nao fuma-
dores e sem animais. Area da St. Clair
Ave. West e Keele. E preciso apresentar
referéncias. Ligar para 416-763-3413, dei-
Xar mensagem caso nao atenda. 1604

Tivolli Towers: estiidio e apartamentos
para alugar num excelente prédio, com
todas as conveniencias e transporte a
porta. Preco desde $1,600, utilities e esta-
cionamento incluidos. Area da Saint Clair
Ave West e Jane. Para informacoées con-
tactar: Maria Ferreira 416-878-0065. 1885

Aluga-se apartamento novo com 1
quarto, cozinha-sala, casa de banho e
entrada privada. Rogers e Blackthorn.
Tudo incluido. $1500. Contactar:
905-904-5438

Apartamento de 2 quartos para alugar.
Recém-reformado. Lavandaria comparti-
Ihada. Na area de Islington e Steeles Ave-
nue, em Toronto. Entre em contato com
Sergio pelo telefone 416-688-0381. 1583

Emprego

DIVERSOS

Procura-se senhoras para limpeza
de casas, de 27 a 6? feira, a tempo
inteiro. Com ou sem carta de condu-
cao. Necessario residir em Toronto.
Interessadas ligar ou mandar men-
sagem para 416-409-1506. 1592

QUARTA-FEIRA, 15 OUTUBRO 2025 (m“!b

RESIDENCIAL

Apartamento na Dufferin & Lawrence,
no Complexo Treviso.

2 quartos, sendo o de casal com casa de
banho privada e roupeiro walk-in.
Cozinha em conceito aberto com a sala
de jantar e de estar, com saida para
varanda e vista panoramica da baixa de
Toronto.

Estacionamento e arrecadacdo incluidos.
Eletricidade e internet a cargo do inquili-
no; dgua e aquecimento incluidos.
Comodidades de classe, incluindo piscina
interior, banheira de hidromassagem,
ginasio, sala de festas, area de churrasco
e concierge 24 horas.

Para arrendamento, sio necessarios os
seguintes documentos: carta de emprego,
recibos de saldrio, relatério de crédito e
documentos de identificacio.

Primeiro e ultimo més de arrendamento.
Disponivel imediatamente.

Contacte: 416-606-3271 ou 416-651-
6518. 1575

Aluga-se apartamento, com um quar-
to, cozinha, casa de banho, lavandaria
privada e estacionamento. Na area da
Eglinton Ave West e Caledonia. Nao
fumadores e ndo animais. Contacto 416-
953-5911. 1597

Apartamento de 2 quartos para alugar.
Localizado na St Clair e Runnymede.
Interessados favor ligar para 416-766-
3815. 159

Emprego

DIVERSOS

Precisa-se de secretaria com experiéncia
que fale inglés e portugués, com conhe-
cimentos em processo alimentar. Contac-
tar: 905-277-0677. 1514

Precisa-se de condutor roll-off
com carta de conducio DZ e traba-
lhador com experiéncia em constru-
cdo civil. Contactar: 416-991-8886.1s9s

Precisa-se de ajudante de cozinha, para
pastelaria, com ou sem experiéncia. Con-
tactar 437-603-9395. 1590

Precisa-se de empregada de balcio, para
part-time e full-time, para pastelaria, com
ousem experiéncia. Contactar 437-603-9395.

1589

Procura-se pessoa para trabalhar em
churrasqueira a tempo inteiro no centro
de Toronto, com alguma experiéncia de
cozinha. Contactar 416-862-2867. 1591

Precisa-se de labour e carpinteiro para
companhia de construcio com ou sem
experiéncia. Interessados devem ligar para
416-457-7960. 1594

damanha
CANADA yl¢

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

RESIDENCIAL

Aluga-se basement com 2 quartos,
sala e cozinha espacosas. Bancada em
quartzo. Eletrodomésticos em inox.
M4équina de lavar loica e micro-ondas.
Ar condicionado. Acesso ao quintal.
Lavandaria a moedas. Estacionamen-
to gratuito na rua a noite e fins de
semana. $2.350/més + eletricidade.
Zona Dufferin e Davenport. Contactar
Maria: 416-318-5816. 1603

Aluga-se apartamento no segundo
andar, com 1 quarto, cozinha, casa de
banho, sala e varanda com vista para a
rua. Area da Caledonia e Eglinton. Para
uma pessoa ou casal. Interessados con-
tactar Helena 416-569-1842. 1595

Arrenda-se apartamento de um
quarto, sala, cozinha e casa de banho.
Na Dundas Street West com Brock.
Entrada privada. Ideal para reforma-
do(a) ou uma pessoa. Na comunidade
portuguesa. Nao fumadores e ndo
animais. Preco $1,600 + eletricidade.
Disponivel de imediato. Contacto 416-
535-2800 das 10 am as 4 pm. 1607

Aluga-se apartamento de 3 quartos
renovado, na area da Rogers e Silver-
thorn. Os interessados devem contactar
Carlos Alves 647-283-7253. 1600

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercourt, com 2 quartos,
sala, cozinha, varanda e acesso a lavan-
daria. Contactar: 416-427-4703. 1607

Arrenda—s'e quarto mobiliado para
senhora. Area da Eglinton e Oakwood
em Toronto. Contactar: 416-653-2101. 1573

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Telefo-
ne: 647-201-1425. 1534

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte
e a felicidade, chama os seus amigos e
inimigos pelos nomes e remove a ma
sorte e energia do mal. Uma s6 visita o
convencera do seu dom espiritual. 40
anos de experiéncia. Na area da College
& Dufferin. Pare de sofrer! Ligue ja: 416-
530-1999. 1587



CORREIO

damanha
E— caNADA W

QUARTA-FEIRA, 15 OUTUBRO 2025

Agenda / Tempo 37

Meteorologia - Agenda

r——- - =-"=-"=- - === == === = = = = 1
" FICHA DE ASSINA il HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATURA |
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome |
| | COMMERCIAL ROOFERS
I Morada | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Cadigo Postal | SHEET METAL INSTALLERS
- ] Minimum of 2 years experience required.
| Provincia/Estado rals Telefone | We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| b | These are full time positions that will have a lot of overtime.
atas Excellent wages and benefits. Great working environment.
I ~ I
| n lnnNAl P“BT“G“ES nE I A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
= 74 Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
: Mnlon clnc“lncno “0 cnunnn : Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posig¢oes:
|| [ Envio chegue o valor de | TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
I I INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS
| [ Autorico débito no valorde ' FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
|  nocartao [Jvisa [ImastercarD [JA. ExpRESS TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA | TELHADOS/COBERTURAS
| omen RS Anual " Semestral  Trimestral | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
| Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do carto RestodoMundo  $510  $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
| Morada do extrato *_valores em délares canadianos. Acresce HST. | Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L — e e e e e e e e e e e e e e e - J
Meteorologia VIDAS
QUARTA 15/10 QUINTA 16/10 SEXTA 17/10 QUARTA 15/10 QUINTA16/10 SEXTA 17/10 JIMMY KIMMEI. %
N o | A . NS SN e Apresentador gozou com Trump: 2
- - 13°C 0
@ 1gg O 125 @ C '@ 125 i(‘) Zg ‘/@\- 135 "Lembrar~n-sg do tipo.que.dizia
e ! que eu nao tinha audiéncia?
SABIADO 18/10  DOMINGO 19,20 ~ SEGUNDA 20/10 =~ TERCA 21/10 SABADO 18/10  DOMINGO 19/10 SEGUNDA 20710  TERCA 21/10 Somos dois. A taxa de
@~ e 12 12 (? > e (@ 1 (? > PURINPNAT| cProvacao de Trump € mais
- 12°C - _ : : "
@ 7C % 6°C O 7C @ 6C ? 7C 7C ? 7'C @ 7C baixa que a do Diddy.

Agenda Cultural gLV (010 R33TES 3, Lo B0 GERTIEER

TORONTO

EXPRESSOES DA ARTE E DA
CRIATIVIDADE BARCELENSE

De 14 a 18 de outubro, no Memorial Hall,
na Camara Municipal de Toronto. A rececao
oficial sera no dia 17, as 6 pm. Aberto a
toda a comunidade.

CANTORIA & DESGARRADA

Sabado, 18 de outubro, na Ukrainian
Catholic Church of Holy Protection of the
Mother of God. As portas

abrem as 6 pm e o jantar comeca as 7 pm.
Sera servida sopa, entrecosto com arroz e
salada, bacalhau a portuguesa e sobreme-
sa. Havera bar de bebidas com pagamento

apenas em dinheiro. A animacao estara a
cargo de Marly & Sérgio com DJ. A entrada
tem o custo de 70 dolares para adultos e 35
dolares para criancas até 12 anos. Evento de
angariacao de fundos para cabazes de Natal.
Reservas com Soraya (647-982-8506).

MISSISSAUGA

ANIVERSARIO CMC E CMCTV

Domingo, 16 de novembro, no
Renaissance by The Creek, em
Mississauga. Venha celebrar o 13.° ani-
versario do jornal Correio da Manha
Canada (CMC) e os 8 anos da CMCTV.
As portas abrem as 12 pm e o almoco
sera servido a 1 pm. A animacao estara

a cargo de Augusto Canario e Amigos.
Para mais informacodes, contacte: 647-
444-1240 ou 416-532-3666.

BANDA DO SAGRADO CORACAO DE JESUS
Sabado, 18 de outubro, no Portuguese
Cultural Centre of Mississauga. Portas
abrem as 5 pm e o jantar é servido as
6h45 pm. Refeicdo com varios pratos,
acompanhada por concerto ao vivo, DJ/
animador e danca. Atua o vencedor do
Global Music Award, Luis Martelo, acom-
panhado por banda. Precos: 80 délares
(adultos) e 40 dolares (criancas até 12
anos). Opcoes para restricoes alimentares
disponiveis mediante pedido. Reservas em
inglés com Michelle Andrade: 647-828-

3104. Reservas em portugués com Sandro
Melo: 416-402-8606.

OSHAWA

JANTAR DE PERU

Sabado, 18 de outubro, no Oshawa
Portuguese Club. Portas abrem as 6 pm
e o jantar é servido as 6h30 pm. Menu:
peru assado com acompanhamentos,
sopa, batatas e sobremesa. A mdsica
estara a cargo de Jessica Amaro. Precos:
35 dolares (socios), 45 dolares (adultos
nao socios), 20 doélares (adolescentes) e
10 délares (criancas). Confirmacoes até
6 de outubro com Joanne pelo 905-244-
2761 ou por email para oshawaportugue-
seclub@hotmail.com.
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CARNEIRO

Amor: algumas situagdes inesperadas colocam a pro-
va a sua capacidade de dominar o seu lado impulsivo,
que pode prejudicar os seus relacionamentos.
Trabalho: surgem surpresas positivas em termos
laborais, porém néo tenha receio de correr riscos que
possam contribuir para a evolug¢ao da carreira.

TOURO

Amor: aproveite esta 6tima conjuntura que lhe pro-
porciona estabilidade para tentar concretizar os seus
desejos sexuais que sdo importantes para si.
Trabalho: a altura é propicia para avancar com inves-
timentos imobilidrios, durante esta fase em que vai
conseguir alcangar todos os seus objetivos.

2,
GEMEOS
Amor: asua vida afetiva progride de acordo com os
seus planos, mas ndo participe em conversas banais,
que simplesmente perturbam a sua harmonia.
Trabalho: provavelmente sente necessidade de
aumentar os seus conhecimentos, de maneira a estar
disponivel para assumir um projeto mais ambicioso.

CARANGUE]O

Amor: é provavel que agora sinta o equilibrio inte-
rior indispensavel para poder lidar com os assuntos
familiares sem adotar uma postura defensiva.
Trabalho: a nivel profissional, o momento é ideal
para assumir os seus compromissos no sentido de
comegar a organizar plenamente a drea econémica.

HORGSCOPO Previsoes da semana

@O0 0

De 15 a 20 de outubro de 2025

LEAO

Amor: embora o seu foco esteja voltado para os aspe-
tos praticos da existéncia, precisa de encontrar um
bom ambiente sobretudo no conforto do seu lar.
Trabalho: atravessa um excelente periodo para refle-
tir acerca de uma ideia particularmente interessante,
que tem vindo a pensar nos tltimos tempos.

VIRGEM

Amor: tente encarar as situagdes relacionais com
maior otimismo, paciéncia e sabedoria, de modo a
evitar conflitos ou desentendimentos a sua volta.
Trabalho: prevé-se que finalmente consiga conquistar
bons resultados no sector financeiro. No entanto,
eleve o seu animo e tome decisdes corajosas.

BALANCA

Amor: o clima de romantismo persiste no seu meio
circundante e a tendéncia é para usar o seu poder de
comunicacdo para iniciar um agradavel romance.
Trabalho: deve desenvolver a forca de vontade funda-
mental para defender as suas posicdes, principalmente
em matérias que possam envolver dinheiro.

ESCORPIAO

Amor: procure estabelecer uma relagio amorosa
estavel e satisfatéria para ambos os membros do casal,
mas preste aten¢do ao outro elemento do par.
Trabalho: a ocasido é oportuna para transformar
questdes profundas, que continuam a impedir a re-
construgao de um futuro muito estavel e auspicioso.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: a sua intuicdo estd sublinhada e reflete a sua
perspicacia intelectual de forma que vai pretender
participar em eventos sociais ou culturais.
Trabalho: rasgam-se novos horizontes que marcam
muitas surpresas, que apontam a oportunidade de
comegar a reestruturar o seu destino a curto prazo.

CAPRICORNIO

Amor: a concretizacdo das suas tarefas domésticas de-
monstra a sua flexibilidade e vontade de afirmar uma
nova personalidade bastante compreensiva.
Trabalho: o poder mental esta especialmente agucado
e capaz de limitar gastos e investimentos, que podem
subitamente criar problemas dispensaveis.

’
AQUARIO
Amor: as amizades e os grupos dedicados as causas
humanitarias estdo em consonancia com uma cons-
ciéncia Divina, que sugere o valor da fraternidade.
Trabalho: a criatividade, a autenticidade e a liberdade
de movimentos promovem uma imagem segura,
neste ciclo em que os contactos estdo protegidos.

PEIXES

Amor: a sua imaginacdo esta evidenciada e revela uma
energia que deve usar para desvendar os seus talentos
artisticos, que geralmente estdo ocultos.

Trabalho: a sua fé promove milagres e transmite uma

seguranca individual, que representa a promocdo oua
lideranca de um novo cargo na comunidade.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

_das9am as 10 am, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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NOTICIAS CM) - i

1030 IORAL DA MEL-AGITE 19:31 JORNAL DA MEIA-NOITE

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMAGAO CORREIO DA
MANHA CANADA

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMACAO CORREIO DA
MANHA CANADA :

SEGUNDA-FEIRA, 20 OUTUBRO TERGA-FEIRA, 21 0UTUBRO
01:00 NOTICIAS CM 06:53 JORNAL DE PORTUGAL
05:08 MANHA CM 07:08 MANHA CM

05:53 NOTICIAS CM 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
06:08 MANHA CM 09:53 NOTICIAS CM

06:53 JORNAL DE PORTUGAL 10:08 RUA SEGURA

07:08 MANHA CM 10:57 DIRETO CM

07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 11:08 TARDE DAS ESTRELAS
09:53 NOTICIAS CM 11:57 DIRETO CM

10:08 RUA SEGURA 12:18 MERCADO

10:57 DIRETO CM 13:30 GRANDE JORNAL DA NOITE
12:18 MERCADO 16:27 INVESTIGAGAQ CM

13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:57 LIGA DOURO (INCLUI

16:27 INVESTIGAGAO CM NOTICIAS CM)

16:57 PE EM RISTE (INCLUI 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
NOTICIAS CM) 19:50 NOITE DAS ESTRELAS

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
19:50 NOITE DAS ESTRELAS 22:38 SAUDE E BEM ESTAR - repeti-

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:30 PROGRAMAGAO CORREIO DA

MANHA CANADA

¢do apds o JNC
22:43 PROGRAMAGAO CORREIO DA
MANHA CANADA

Titulo: ‘Spirited Away’
Geénero: Animagéo,
Sobrenatural
Realizagéo: Toshio
Suzuki | Elenco: Rumi,
Hiiragi e Miyu Irino
Sinopse: Durante uma
longa viagem, Chihiro
e 0s pais descobrem
um parque magico.
Transformados por
uma maldigéo, ela

uta para salvé-los
num mundo espiritual.
‘Spirjted Away’ venceu
um Oscar.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘The Smashing
Machine’ | Género:
Acéo, Drama, Bio-
grafia | Realizagéo:
David Koplan
Elenco: Dwayne
Johnson, Emily Blunt,
Ryan Bader | Sinopse:
No mundo implacével do
MMA, Mark Kerr ascende
com forca e determina-
¢éo. No entanto, fora

do ringue, enfrenta vicio
em analgésicos, lesoes
constantes e uma vida
pessoal em ruinas.

[DDASHY
IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correiodamanhacanada.
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Toronto convida residentes a
opinar sobre o orcamento de 2026

¢ Autarquia realiza consultas publicas online, presenciais e virtuais

em outubro

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de Torontoestd a
convidar a comunidade a participar nas
consultas publicas sobre o orcamento
municipal para 2026. A autarquia infor-
ma que podem participar através de uma
pesquisa online ou participando numa
das seis consultas presenciais ou virtuais.

As pesquisas online decorrem até
sexta-feira, dia 31 de outubro, e estao dis-
poniveis em 12 linguas: inglés, francés,
chinés, farsi, coreano, portugués, russo,
espanhol, tagalo, tAmil e urdu.

Quanto as consultas presenciais, a pri-
meira ja aconteceu ontem, 14 de outubro,
as 7 pm, no St. Lawrence Market North.
As préximas decorrem a 18 de outubro,
as 12 pm, no Etobicoke Olympium, a
22 de outubro, as 7 pm, no North York
Memorial Hall, e a 23 de outubro, as 7
pm, no Scarborough Civic Centre.

Ja as consultas virtuais decorrem as
12 pm de 27 de outubro e as 7 pm de 29
de outubro, podendo os interessados ins-

crever-se na pagina online da autarquia.

Os resultados das consultas publicas
vao orientar a tomada de decisdes muni-
cipais e as discussdes do Governo provin-
cial e federal em prol da construcio de
um futuro financeiro para Toronto.

O resumo das sessOes sera fornecido
ao Comité Orcamental em janeiro de
2026 e vai orientar o orcamento que sera
divulgado em fevereiro.

PEXELS
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Nova estacao de comboio torna

Niagara Falls mais acessivel

# Inauguracao da Confederation Go Station em Stoney Creek expan-

de ligagoes ferroviarias

Raquel Soares LJI Reporter

® A partir de 1 de novembro serd mais
facil viajar para Niagara Falls de com-
boio.

A Metrolinx anunciou uma expansao
do servico GO Transit de fim de sema-
na, aumentando o nimero de viagens
entre Toronto e Niagara Falls para oito
em ambos os sentidos, aos sabados e
domingos.

Atualmente, o circuito de Niagara
Falls opera seis viagens por dia, trés
em cada sentido. Com a expansao em
novembro, esse niimero sobe para oito
em cada sentido nos fins de semana.
Com esta mudanca havera maior flexi-
bilidade nas viagens, ao mesmo tempo
que vai promover mais turismo na
regiao.

O servico adicional reflete o crescente
compromisso da Metrolinx na melhoria
da conectividade regional e reducio

do congestionamento nas grandes
autoestradas, enquanto fortalece os
lacos entre comunidades em todo o
sul de Ontario, de Toronto a Hamilton,
Burlington e St. Catharines.

A expansao no servico de comboios
ocorre apos melhorias na rede ferro-
viaria, com a inauguracido da Confe-
deration GO Station em Stoney Creek,
uma estacido na Lakeshore West,a 27 de
outubro. A nova Estacdo Confederation
GO vai assumir uma posicdo central
para os viajantes.

A nova estacado dispoe de todo o con-
forto e a acessibilidade dos passageiros,
contando com uma plataforma central
aquecida com coberturas protetoras,
um tunel para pedestres que oferece
acesso seguro a plataforma, uma zona
de embarque e desembarque com
capacidade para até 15 veiculos, 148
novas vagas de estacionamento para
passageiros e acesso direto por escada
ao Centennial Parkway.

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

- Registo de Corporagiies e
Pequenas Empresas;

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

PUB
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Ontario acelera acesso a novos medicamentos contra o cancro

¢ Novo programa ‘FAST’ promete reduzir em quase um ano o tempo de espera por tratamentos inovadores

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Governo de Ontério lan-
cou um programa pioneiro
que promete revolucionar o
tratamento do cancro, acele-
rando o acesso dos doentes
a medicamentos inovadores
e potencialmente salvadores.

O executivo apresentou o
‘Funding Accelerated for Spe-
cific Treatments’ (FAST’), um
projeto que faz da provincia a
primeira jurisdicdo do Canada
a adotar um modelo que ante-
cipa o financiamento publico
de medicamentos oncologicos
de ultima geracao. O objetivo
é reduzir significativamente
os atrasos e permitir que os
pacientes iniciem tratamen-
tos quase um ano mais cedo
do que no modelo tradicional.

De acordo com a vice-pre-
mier e ministra da Saude,
Sylvia Jones, “para milhares
de ontarianos que enfrentam

um diagnéstico de cancro, o
acesso rapido ao tratamento é
fundamental, razao pela qual
o Governo estd a transformar
os cuidados oncoldgicos e
a acelerar o acesso a novas
opcoes de tratamento que
salvam vidas”.

O programa ‘FAST’, com
duracao inicial de trés anos,
ird permitir o acesso priorita-
rio a sete a 10 medicamentos
oncoloégicos por ano, todos
aprovados pela Health Cana-
da através do ‘Project Orbis,
uma iniciativa internacional
que agiliza a autorizacao
de terapias promissoras. Ao
contrario dos processos habi-
tuais, que aguardam longas
negociacOes de precos antes
do financiamento publico,
este modelo inova ao iniciar
a cobertura enquanto essas
negociacoes decorrem - colo-
cando os doentes no centro do
processo.

A iniciativa faz parte do

plano ‘Your Health: A Plan
for Connected and Conve-
nient Care’, que visa melhorar
a acessibilidade a servicos
essenciais e tratamentos ino-
vadores, permitindo que mais
pessoas recebam cuidados de
saude atempados e proximos
da sua comunidade.

FAST posiciona provincia na vanguarda mundial da oncologia

O programa sera avaliado
para garantir a sua sustenta-
bilidade a longo prazo e otimi-
zar a experiéncia dos pacien-
tes. Em 2024, Ontario investiu
9,5 mil milhées de dolares no
programa de beneficios far-
macéuticos da provincia, dos
quais 2,75 mil milhées foram

destinados a medicamentos e
terapias contra o cancro.

Com esta medida, Ontario
reforca o seu papel de lide-
ranca na modernizacido do
sistema de sauide e no acesso
equitativo a tratamentos que
podem fazer a diferenca entre
a vida e a morte.

Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-763-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeite ferma
750ml

$9,98.....

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Sapateira pelican

Basa filete

6/8 3l

S11.98...

Especiais da semana | Week specials

PUB

Polvo portugués

inteiro 2-3kg

$10,99.

ENVATO
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