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FELIZ DIA DO CANADA! Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!
» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués e espanhol e italiano

FELIZ DIA DE AGAO DE GRAGAS!

¢""*% HARARI CHOCRON
... o DENTAL CENTRE

. AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto
4&6.655.}?292
www.hararichocron.ca www.correiodamanhacanada.com

FH.IZDIADEA(AODEGRA
O Bem-Estar Primeilggﬂ 1078 Bloor St W | Toronto

Acupuntora experiente e praticante de Medicina Tradicional Chinesa. inside Main Drug Mart
Dispomos de uma vasta lista de tratamentos personalizados, (647) 764-5682

S P B TEE AR A pensados para si. Atendimento as quintas-feiras das 9am as 6pm. www.acupunctureservicesandtcm.co

FELIZ DIA DE ACAO DE GRACAS!

- CLASSICO DA
“ TATICA
SEM ARTE NEM

CELEBRE O ‘THANKSGIVING' MAGIA
EM FAMILIA EM TORONTO E NA GTA X |n.28

Na proxima semana, a edi¢ao do Correio da Manha Canada, sera distribuida

na quarta-feira, devido ao feriado do 'do Dia de Acao de Gragas'

A BUILD
CANADA
HOMES E UMZ
PARTE DA

|p.14-15 | p18

SANTOINHO EM FESTA

ESPEG’A’S Feliz Dia de
DASEMANARL. Lol

ENTREVISTA EXCLUSIVA | p. 26-27
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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Gratidao em tempos dificeis

medida que se aproxima o
‘Thanksgiving, fazemos uma
pausa. Para olhar para o que
falta, mas também para o que
resiste. Em 2025, o Canada
enfrenta ventos contrarios. A
crise da habitacio pressiona familias,
jovens e recém-chegados. Rendas altas,
prestacoes pesadas, prazos de constru-
¢ao longos. Nesta edicio trazemos uma
entrevista exclusiva com Ana Baildo,
agora a frente da agéncia federal Build
Canada Homes. O foco é remover blo-
queios e aumentar a oferta onde as
pessoas vivem e trabalham. Sem casas
acessiveis, ndo ha coesio nem futuro
partilhado.
A par da habitacao, a inflacdo tem cor-
roido orcamentos e confianca. Pequenos
negocios lutam por margens. A tecnolo-
gia muda o mercado de trabalho mais
rapido do que a formacio acompanha. A
comunidade luso-canadiana sente estes
choques. Pais fazem contas, avés ajudam,
estudantes adiam projetos. Ainda assim,
ha capital social que ndo se quebra: redes
de apoio, associativismo, voluntariado.
No plano internacional, as preocupacoes
agravam-se. Hoje assinala-se o segundo
ano da guerra em Gaza. A dor humana,
a inseguranca e a polarizacio ecoam na
diaspora. O Canada nasceu da pluralida-

de. A nossa comunidade conhece o valor
do dialogo e da dignidade de cada vida
- nao é por acaso que também celebra-
mos o ‘Thanksgiving’ que, apesar de ndo
ser uma tradicio de origem portuguesa,
soubemos incorporar. E nesse registo
que devemos permanecer.

Também por isso, ha razoes para agra-
decer. A cultura portuguesa mantém-se
viva. Nesta edicio, varias reportagens
mostram ranchos rejuvenescidos, artis-
tas luso-canadianos, clubes que abrem
portas a quem chega. Sdo sinais de con-
tinuidade. Sao também plataformas de
integracio e pertenca.

A gratidio ndo é anestesia. E combus-
tivel para agir. Agradecer as oportu-
nidades do Canada implica cuidar da
casa comum: exigir politicas eficazes
na habitacio, apoiar quem empreende,
valorizar o capital humano, e praticar
cidadania informada. Agradecer a
heranca portuguesa implica passa-la a
limpo, com qualidade e abertura, para
que faca sentido aos nossos filhos e
netos.

Hoje, agradecemos com sobriedade.
Reconhecemos os problemas e compro-
metemo-nos com solucdes. E este o pacto
que propomos: gratidao que se traduz
em responsabilidade. Porque s6 assim o
‘obrigado’ tem futuro.
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Governadores e premiers reimem-se
em Quebec City sob peso das tarifas

® A 5 de outubro, decorreu em Que-
bec City a Cimeira de Lideranca dos
Governadores dos Grandes Lagos e Sdo
Lourenco e Premiers.

A reunido bienal, realizada este ano
em Quebec City, reiine lideres e repre-
sentantes de oito estados e Ontario. Esta
foi a primeira reunido do grupo desde o
regresso do Presidente dos Estados Uni-
dos da América (EUA), Donald Trump, a
Casa Branca.

No encontro, o premier do Quebec,
Francois Legault, insistiu na necessi-
dade de uma forte colaboracio entre os
estados e provincias, apesar das atuais
incertezas comerciais entre o Canada
e os EUA.

Legault ndo péde evitar a questdo das

tarifas - algo que, segundo ele, ndo tem
sido bom para nenhum dos dois paises.

A reunido ocorreu antes da desloca-
cao do primeiro-ministro Mark Carney
para Washington, D.C., a 6 de outubro,
para reunir-se presencialmente com
Trump.

Na viagem, que marca a segunda
visita de Carney a Washington desde
que foi eleito, o objetivo definido con-
sistiu em encontrar algum alivio para
os setores de aco e aluminio do Canada.

Esta deslocacdo de Carney aos EUA
foi acompanhada por pressées da opo-
sicdo de Carney e por algumas associa-
cOes e empresas do setor do aco e alumi-
nio. Respostas concretas sdo necessarias,
defendem os mais criticos.

O SENHORIO NAO
RESOLVE PROBLEMAS
DE INFESTACOES NO
SEU APARTAMENTO?

O RentSafeTO PODE AJUDA-LO.

Saiba mais em

toronto.ca/RentSafeTO.

0l ToRoNTO

Surety Bonds

Property & Casualty, Fleets
Wrap Up Liability
Professional Liability
Directors & Officers
Environmental Liability
Manufacturers | Retail Shops
Real Estate, Rented Dwellings
Apartment Budlings
Hospitality/Restaurants, Bars
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VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance

fJclinfc,

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

X FRANCOIS LEGAULT
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LiUNA reforca aposta na formagao

® A LiUNA preza a aposta na aprendi-
zagem, e o centro de treino da LiUNA
Local 183 deu a conhecer que decorre no
Campus Cobourg formacao de constru-
caocivil de nivel 1. Os formandos apren-
dem de forma pratica em contacto direto
com os materiais, incluindo o cimento.
E nesta valorizacdo da formacao, a
LiUNA Canada partilhou um video
sobre o Fundo de Desenvolvimento de
Competéncias de Ontario. Mais do que
uma politica governamental, o sindicato

defende que se trata de um investimento
direto no apoio do trabalho liderado por
parceiros sindicais, como a LiUNA, na
construcio de carreiras profissionaliza-
das e na transformacéao de vidas.

O sindicato defende ainda que os
investimentos governamentais apoiam
as parcerias de formacdo e mentoria com
programas como a Oaks Revitalization,
entre outros, rumo a criacdo de novas
oportunidades e a construcdo de uma
provincia e pais mais forte.

LiIUNA

Canada 3

Caritas School of Life

homenageia Joe Mancinells

® Joe Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional e Diretor Regional para
o Canada Central e Oriental da LiUNA,
foi homenageado pela Caritas School
of Life durante a gala do 40.° aniversa-
rio da comunidade terapéutica.

Para Mancinelli, a organizacio, que
se dedica a ajudar homens e mulheres
com dependéncias, representa espe-
ranca, cura e renovacao.

O lider sindical destacou ainda a
importancia da organizacdo para a
comunidade, a par da sua dedicacio
inabalavel na ajuda e redescoberta de

individuos e familias na reconstrucéao
de um futuro digno e respeitavel.

Nas redes sociais, Mancinelli afir-
mou que ser reconhecido pela Caritas
School of Life é muito gratificante e
agradeceu ao quadro de diretores da
organizacdo, em especial a Anthony
DiBattista pelo seu apoio. Agradeceu
ainda ao premier de Ontario, Doug
Ford, pelas suas palavras na cerimonia.

Mancinelli deixou ainda felicitacdes
a toda a familia da Caritas, com votos
que continuem a sua missao inspira-
dora.
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303 7 Kay Crescent, Guelph NIL OP9
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$495,000.00

. este encantador aparta-
aento com 2 quartos e 2 casas de
banho no desejavel South End de
Guelph. Esta unidade possui uma area
de estar de conceito aberto, uma es-
pacosa cozinha com ampla arrumagao

- jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na
_ ue um lugar de estacionamento designado.

85 Gladstone Ave, Toronto M6J 3K7

Descubra esta fantastica prer
renovadores ou comnr-
estrutura, pode
familiar ©

.vest, oferece facil acesso a lojas, cafés, padarias, escolas de qualidade, parques, |
.gi€Jas histdricas e transportes publicos. Uma oportunidade Unica num bairro vibrante. ,"

a\

-ue Portugal, perfeita para investidores,
< ue versatilidade. Com tetos altos e excelente

<in duas unidades ou mantida como residéncia uni-

“.11solada para dois carros e possibilidade de construir uma

u ".a1 sobre a garagem. Situada numa localizagao privilegiada, perto de

90 #1,265,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? ‘LIST’ POR APENAS 1%
Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905-230-3100 | Fax: 905-230-8577 | TIf: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077

Mississauga:
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$1,389,000.00

,'280 m?, é luminosa todo o dia e foi recentemente pintada. Dispde de 5 quartos, 4 ca-
;’sas de banho, cave totalmente remodelada e entrada independente para apartamen-
{ to. Localizacdo privilegiada perto de escolas, parques, transportes, hospital, autoestra-
{ das, Vaughan Mills e Canada’s Wonderland.

Feliz Dia de Acdo de Gracas!

Avaliacao
gratis! Na GTA

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8

www.flowercityrealty.com Mobile: 647-274-4809

73 Hollywood Hill Cir, Woodbridge, L4H 2P4 mm

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7 $1,089,000.00

Casa de sonho na procurada zona de Stoney

Creek! Esta deslumbrante residéncia com 3+1 quar-

tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita

de luxo e conforto. Ao entrar, um espagoso piso prin-

i cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora
{sala de estar ideal para entretenimento. O coracdo da casa € a cozinha de design elegante. No andar
{ de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-

{ cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu 0dsis privado! O quintal é

i um verdadeiro reflgio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-

sagem, patio espagoso e cozinha exterior perfeita para convivios de

verdo. Inclui garagem para dois carros. Marque ja a sua visita privadal!

Moradia de prestigio em
Vellore Village, situada num
valioso lote de esquina, ideal
para familias. Com cerca de

FACEBOOK JOE MANCINELLI
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Salarios aumentam em

cinco provincias canadianas

® Cinco provincias aumentaram na
passada quarta-feira, 1 de outubro, o
seu salario minimo para apoiar os tra-
balhadores numa altura de problemas
de acessibilidade.

Os aumentos aplicam-se a Ontario,
Manitoba, Saskatchewan, Nova Scotia
e Prince Edward Island.

As provincias vincularam os seus
aumentos ao indice de precos ao consu-
midor do Canad4, que cresce constan-
temente e é um indicador da inflacio.

O salario minimo de Ontario é ago-

rade 17,60 ddlares por hora, o da Nova
Scotia e da Prince Edward Island é de
16,50 ddlares por hora, o de Manitoba
€ de 16 ddlares por hora e o de Saskat-
chewan é de 15,35 délares por hora.

Alberta é a inica provincia que nao
aumentou o seu salario minimo. A sua
taxa de 15 ddlares por hora é agora a
mais baixa do Canada.

British Columbia (B.C.), Quebec,
New Brunswick e Newfoundland e
Labrador aumentaram o seu salario
minimo no inicio deste ano.

IMIGRACAO
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Canada corta um terco dos vistos
de trabalho para estudantes

® O Canadd vai emitir menos vistos
de trabalho para estudantes interna-
cionais.

Em 2025, o pais deve aprovar menos
cerca de um terco das chamadas ‘Pos-
t-Graduation Work Permits (PGWP).
Estes vistos permitem trabalhar no
Canada depois do curso.

Segundo a ApplyBoard, plataforma
que liga estudantes internacionais a
instituicoes de ensino, em 2025, vao ser
emitidos cerca de 143 mil vistos deste
tipo. Em 2024 foram 205 mil. Entre
janeiro e junho, as aprovacodes cairam
29% face a 2024.

A queda foi mais forte em maio e
junho, com mais de 56% de descida
homologa. E, segundo a imprensa cana-

diana, se o ritmo continuar, o total pode
ficar abaixo de 130 mil, o valor mais
baixo desde a pandemia da Covid-19.

A razao estd nas novas regras do
Immigration, Refugees and Citizenship
Canada (IRCC). Ha exigéncias de lingua
mais duras. Ha restricoes para progra-
mas conjuntos publico-privados. E ha
limites por area para programas sem
grau académico. O objetivo é reduzir a
populacio tempordria e subir a fasquia
na educacao internacional.

A ApplyBoard alerta que a mudanca
pode dificultar a captacao de candidatos
por faculdades e universidades. Além
disso, pode afetar a economia: muitos
estrangeiros com PGWP cobrem faltas
de méo de obra em satde e tecnologia.
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ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

susy@plusminusaccountingsolution.com

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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Lei Com Azevedo 5

Denunciar abusos sexuais

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® A perceciao comum entre
a maioria das pessoas é
que entre um paciente e
um psicoterapeuta existe o
direito a confidencialidade.
Isso é verdade. O direito a
confidencialidade pertence
ao paciente e so6 pode ser
renunciado por ele. O dever
de proteger a confidencia-

lidade é do psicoterapeuta.
O psicoterapeuta tem a
responsabilidade e o dever
de nao divulgar o que o
paciente lhe revela durante
as sessoes de tratamento.

Acontece que o dever de
manter a confidencialidade,
por parte do psicoterapeuta,
nao é absoluto. Se o psi-
coterapeuta tiver motivos
razoaveis para acreditar
que o paciente ou outra
pessoa serd prejudicada,
tem a responsabilidade de
denunciar. Nao ha dever de
confidencialidade nesses
casos. Além desses casos, ha
outras excecoes ao direito a
confidencialidade.

Se o psicoterapeuta tiver
conhecimento de que uma
crianca esta a ser abusada,
tem o dever de informar a
Sociedade de Ajuda a Crian-
ca de Ontario. Além disso, se
tiver conhecimento de que
um idoso estd a ser abusa-
do num lar, tem o dever de

denunciar o abuso ao diretor
de cuidados continuados.
Existe também um dever
obrigatdério por parte do
psicoterapeuta de denunciar
abusos cometidos por outro
terapeuta. Recentemente,
um psicoterapeuta de Onta-
rio foi punido - de forma
bastante severa - por nao ter
denunciado o abuso sexual
de um paciente por parte de
um massagista certificado.
Neste caso recente, o
paciente tinha sido abu-
sado por um massagista
certificado. O paciente do
psicoterapeuta decidiu, por
fim, denunciar o abuso ao
Colégio de Massagistas de
Ontario. O paciente pediu
ao psicoterapeuta que tam-
bém denunciasse o abuso
ao Colégio de Massagistas
de Ontario. Como o abuso foi
cometido por outro terapeu-
ta, o psicoterapeuta era obri-
gado a denuncia-lo, inde-
pendentemente do direito

do paciente a confidenciali-
dade. O psicoterapeuta nao
fez a denuncia.

Acontece que o préprio psi-
coterapeuta estava a rece-
ber terapia para problemas
emocionais, o que parece ter
complicado a sua capacidade
de denunciar.

E um caso triste em todos
os aspetos. O paciente é

abusado, recorre ao seu psi-
coterapeuta para obter ajuda
na denuncia do abuso, e o
psicoterapeuta, por motivos
pessoais, ndo denuncia e ndo
ajuda o seu proprio pacien-
te, apesar de ser obrigado a
fazé-lo.

Traducéo do artigo com
colaboracédo de Raquel Soares

FELIZ DIA DE ACAO DE GRACAS!

Victor Ferreira,
Consultor Financeiro
416-709-2716
www.LifeHealthand-
Wealth.ca

PUB

Oferecendo os meus
servicos a Comunidade Portuguesa
Desde 1994, no Sul de Ontario

FELIZ DIA
DE ACAO DE
GRACAS!

ENVATO
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GUERRA EM GAZA

Dois canadianos detidos em Israel apos

participarem em frota humanitaria

® O Ministério dos Negécios Estran-
geiros do Canada afirmou que dois
cidadaos canadianos foram detidos
em Israel apdés o seu envolvimento
numa frota com destino a Gaza.

A Global Sumud Flotilla é uma frota
pro-palestiniana com o objetivo de
levar ajuda humanitaria a Gaza.

Até ao fecho desta peca, o Minis-
tério dos Negodcios Estrangeiros do
Canada ndo identificou os canadianos
detidos, nem revelou se ha outros
envolvidos. Justificou nido poder

divulgar mais informacoes devido as
leis de privacidade.

A agéncia acrescentou que o con-
sulado canadiano estd em contacto
com as autoridades locais e a prestar
assisténcia as pessoas que a solicitam.

A frota inclui advogados, ativistas
e médicos, incluindo o epidemiolo-
gista e ex-candidato do NDP Nima
Machouf, de Montreal.

De acordo com os ativistas, varios
barcos da frota foram intercetados
pelas forcas israelitas nos ultimos dias.

HABITACAO
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Venda de casas em Toronto
aumenta em setembro

® O Conselho Regional Imobilidrio de
Toronto afirmou a 3 de outubro que
as vendas aumentaram em setembro,
enquanto os precos continuaram a cair.

O conselho acrescentou que foram
vendidas 5.592 casas no més passado,
representando um aumento de 8,5% em
relacio ao mesmo més do ano passado e
um aumento de 2% em relacdo a agosto,
com base nos ajustes sazonais.

Na cidade de Toronto, houve 2.063
vendas no més passado, um aumento
de 13,2% em relacao a setembro de 2024.
No restante da regido metropolitana de
Toronto, as vendas de casas aumenta-
ram 5,9%, para 3.529.

No geral, todos os tipos de iméveis
tiveram mais vendas em setembro em
comparacao com o ano anterior em toda
a regiao.

O maior aumento foi no segmento
de moradias geminadas, que subiu 11%,
seguido pelas moradias isoladas, com
um aumento de 9,6%, e pelos aparta-
mentos, com um aumento de 7,2%.

O aumento nas vendas ocorreu
enquanto o preco médio de venda caiu
4,7% em relacdo ao ano passado, para
1.059.377 ddlares, e o preco de referéncia

composto caiu 5,5% em setembro.

J& os novos anuncios de casas para
venda aumentaram 3,9% para 19.260 em
relacdo ao ano passado.

Os anuncios ativos aumentaram
18,9% em relacdo ao ano passado, com
29.394 casas no mercado.
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TCDSB Trustee
Frank D’Amico
Ward 6

Desejamos a todos
um feliz Dia de
Acao de Gracas

PUB

DESEJO A TODOS UM FELIZ DIA DE
AGAO DE GRACAS!

ALCIDE FRANCISCO

Real Estate Broker
Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY

1396 Don Mills rd, Unit B-121,

Toronto, ON

PEXELS
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Celebre o ‘Thanksgiving' em familia em Toronto e na GTA

¢ Quintas, parques e museus acolhem atividades tematicas de outono e de gratidao

Raquel Soares LJI Reporter

® O Canada celebra o
‘Thanksgiving’ (Dia de Acao
de Gracas) em outubro, e este
ano é na segunda-feira, dia
13 de outubro. A data foca
a gratidao e é celebrada por
muitas familias de norte a
sul do pais. Em Toronto e
GTA nao é excecao.

O Museu Shevchenko rea-
liza a 9 de outubro um wor-
kshop de abébora de Acdode
Gracas, com Olena Chorna,
entre as 6 pm e as 9 pm.

Em Woodbridge, de 11 a
13 de outubro, acontece a
‘Woodbridge’s annual Fall
Fair’, com atracdes para
toda a familia. O festival
inclui exposicao de carros,
atividades de decoracao de

abéboras, espetaculos de
circo, vendedores artesanais
e muito mais.

No Downsview Park, de
10 a 13 de outubro, pode cele-
brar em familia no ‘Pumpkin
Fest Toronto, com espetacu-
los musicais para criancas e
adultos, entretenimento ao
ar livre, viagens de comboio,
insuflaveis e muitas diversoes
para quem gosta de adrenali-
na, como touros mecanicos ou
montanhas russas.

Pode também visitar a
Black Creek Pioneer Village,
com atividades tematicas,
gastronomia sazonal, colhei-
ta e atividades praticas.

Na Mimico Square, decorre
a 42 edicdo anual do ‘Mimico
Fall Fest’ com vendedores
locais, musica ao vivo e muito
mais a 11 de outubro.

A 12 de outubro, The Par-
kdale Hall acolhe o ‘Thanks-
giving Market’ para um dia
festivo, com compras, comi-
da e muita celebracao.

PEXELS

‘Thanksgiving’ marca momento de agradecimento

Acima de tudo, o feriado
carateriza-se por ser um
momento de unido entre
familias e amigos, e podem
optar por visitar juntos as

varias quintas com progra-
mas de colheitas e atividades
tematicas, ou até mesmo os
mercados e parques em toda
a cidade de Toronto e GTA.

B nps.today
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Experimente gratis

49,750+ pessoas no Canada ja recomendaram.!

Continue a ouvir

& a dancar

Sem verificacdo
de crédito

durante 30 dias

Oferecemos financiamento
de 0% por 12 meses?

Sem taxas
escondidas

Quando estiver pronto para comprar

Comece com um teste auditivo GRATUITO’

Ha mais de 10 anos ao servico da comunidade de Toronto

Estamos na sua zona
Mais de 60 clinicas em Toronto e na Area Metropolitana

1-888-484-6829

Mention code:! NSP-TRLF-TCMA

Book online HearingLife.ca/Try

*Uma avaliagdo auditiva abrangente € fornecida gratuitamente a adultos com 19 anos ou mais. Os resultados desta avaliagdo serdo comunicados verbalmente.
Dependendo da provincia em que se encontra, pode ser aplicada uma taxa administrativa. Se for pedida uma cépia de um relatério audioldgico, aplicam-se
algumas condicdes. Consulte a clinica para mais pormenores. [2] Taxas de juro a partir de 0%. Poderd ser exigido sinal. E necessario ter idade legal e possuir
uma conta bancdria no Canada. O financiamento estd disponivel para aparelhos auditivos de marcas selecionadas e em determinadas clinicas HearingLife. Fale
com 0s nossos profissionais de salde auditiva para obter mais detalhes. [1] Fonte: review.nps.today/r/HearingLife-Canada.
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As filarmonicas nas ilhas do Atlantico

José Andrade
Escritor

® As bandas filarmodnicas
constituem, porventura, a
manifestacdo mais represen-
tativa da cultura popular
acoriana.

Em todas as nove ilhas, em
quase todos os 19 concelhos
(com a unica excecio de Santa
Cruz das Flores) e na maioria
das nossas 155 freguesias, os
Acores contam hoje com mais
de 100 filarmoénicas que mobi-
lizam mais de 4 mil musicos
amadores.

Por um lado, existem atual-
mente 101 filarmonicas ati-
vas - além de outras 20 com
atividade suspensa - numa
populacao insular de 247
mil acorianos. Sdo 33 em Sao
Miguel, 25 na Terceira, 15 em
Sao Jorge, 13 no Pico, oito no
Faial, quatro na Graciosa e trés
em Santa Maria, Flores e Cor-
vo. Na distribuicdo concelhia,
Angra do Heroismo (15), Ponta
Delgada (11) e Praia da Vitéria

(10) concentram a maior quan-
tidade, mas Ribeira Grande
(oito), Velas (oito), Horta (oito),
Calheta (sete) e Lajes do Pico
(seis) registam também um
numero significativo.

Por outro lado, existem ofi-
cialmente cerca de 600 bandas
filarmoénicas numa populacio
continental de 10 milhoes de
portugueses. Ou seja, se no
continente ha uma filarmoni-
ca por cada 16.700 habitantes,
nos Acores temos uma por
cada 2.400. Os distritos conti-
nentais com maior nimero de
filarmonicas - Aveiro e Lisboa
(68), Santarém (62) e Porto
(59) - ficam muito aquém da
centena registada na Regido
Auténoma dos Acores.

E a comparacao com o outro
arquipélago portugués, embo-
ra geograficamente mais ade-
quada, continua a ser numeri-
camente extremista. A Regido
Auténoma da Madeira conta
atualmente com 18 filarmoé-
nicas ativas, resultando num
racio de uma filarmoénica por
cada 14.800 habitantes. Tem
17 filarmoénicas na ilha da

Madeira e uma na do Porto
Santo, sendo que, curiosamen-
te, 50% das quais se organi-
zaram sob a forma de ‘Banda
Municipal, sem paralelo nos
Acores. Quatro concelhos
- Funchal (trés), Camara de
Lobos (trés), Santa Cruz (trés)
e Santana (trés) - concentram
dois tercos das filarmodnicas
madeirenses.

Se formos mais longe, vamos
encontrar no arquipélago
das Canarias um total de 69
bandas de musica em plena
atividade, correspondendo ao
racio de uma filarmonica por
cada 32.150 habitantes. Nesta
regido auténoma de Espanha,
ailha de Tenerife, com 37 ban-
das de musica, concentra mais
de metade das filarmoénicas
canarinas, seguida por La Pal-
ma (14) e Gran Canaria (nove).

E se formos ainda mais lon-
ge, completando o percurso
da Macaronésia, chegamos
ao arquipélago de Cabo Ver-
de para constatar que, nesta
antiga colénia portuguesa
e atual republica soberana,
apenas subsistem duas bandas

TERCA-FEIRA, 7 OUTUBRO 2025

filarmoénicas em efetiva ativi-
dade: uma na prépria capital,
a cidade da Praia, na ilha de
Santiago, e outra na ilha de
Sdo Vicente. Aqui o racio é
extremo, de uma filarmonica
por cada 280 mil habitantes.
Nos Acores, pelo contrario,
se ha ilhas onde subsiste uma
Unica filarmoénica - como
Santa Maria, Flores e, nota-
velmente, o Corvo - outras ha
que conseguem uma cobertu-
ra integral, como a Graciosa,
com quatro filarmoénicas nas
suas quatro freguesias. E ha
casos ainda mais impressio-
nantes de freguesias com
duas filarmonicas em ativi-
dade simultanea - como Bis-
coitos, Lajes e Ribeirinha, na
ilha Terceira; Madalena, Sao
Roque e Lajes, na ilha do Pico;
Mosteiros e Rabo de Peixe,
na ilha de Sao Miguel; Santo
Antao e Topo, na ilha de Sao
Jorge. Alids, estas duas ulti-
mas freguesias do concelho
da Calheta, que somam pouco
mais de mil habitantes, batem
todos os recordes com quatro
filarmonicas ativas.
Comecamos por aqui para
com isso demonstrar que as
bandas filarmoénicas sdo uma
expressao cultural absolu-
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tamente representativa na
Regido Auténoma dos Acores.

Importa agora perceber que
nao se trata de uma recente
manifestacdo, mas sim de
uma antiga tradicao.

A primeira vez que se ouve
uma banda de musica nos
Acores é na ilha de Séao
Miguel, a 22 de fevereiro de
1832. Desembarca dos navios
de D. Pedro que passam por
Ponta Delgada a defender o
trono de Portugal para a sua
filha D. Maria.

E também na cidade de
Ponta Delgada que se regista a
fundacao da primeira filarmo-
nica acoriana, em 1845, com a
designacao ébvia de ‘Filarmé-
nica Micaelense’. Cinco anos
antes, em 1840, fora fundada
a mais antiga filarmoénica
portuguesa, a Real Socieda-
de Filarmoénica Luzitana, de
Estremoz. Cinco anos depois,
em 1850, seria fundada a mais
antiga filarmoénica madeiren-
se, a Filarmonica dos Artistas
Funchalenses, no Funchal.

Esta é a primeira parte
do artigo ‘As filarmoénicas
nas ilhas do Atldntico’ Pode
continuar a lé-lo na préxima
edicdo do CMC

Feliz Dia
de Agdo de
Gracas!

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
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André Marques, s wra| o (Meveerorarae. Call fOr consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com
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Independent Owned & Operated

DfcroJ.
(GONGALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

Feliz Dia de Acdo
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APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
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SOMENTE

$419.900.00
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DECIO GONGALVES 416-817-8356
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Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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[&] 33 328 [a]
Tz
A e

toronto.ca/budget




CORREIO

damanha
E— caNADA Y

CORPO HUMANO

TERCA-FEIRA, 7 OUTUBRO 2025

0 poder escondido do nervo vago

¢ O maior nervo craniano regula stress, emocdes e pode ser a chave para

uma vida mais equilibrada

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ Quando pensamos em ner-
vos, a mente vai quase sempre
para dores ou reacoes rapidas
do corpo. Mas existe um
nervo especial que, apesar de
pouco falado, é essencial para
0 nosso bem-estar: o nervo
vago.

O nervo vago, muitas vezes
chamado de ‘nervo do amor’,
€ uma peca-chave para com-
preender como o corpo reage
ao stress e como recupera o
equilibrio necessario para o
descanso e o bem-estar.

Trata-se do mais longo
nervo craniano, com ramifi-
cacoes que percorrem grande
parte do organismo - do cére-
bro ao coracio, dos pulmédes

ao sistema digestivo. O seu
nome vem do latim ‘vagus,
que significa ‘errante’, e faz jus
a forma como percorre dife-
rentes 6rgaos, assegurando a
ligacao entre eles.

A sua funcao principal é
atuar como um interruptor
que alterna entre dois esta-
dos do sistema nervoso: o de
alerta - conhecido como ‘luta
ou fuga' - e o de repouso -
chamado ‘descansar e digerir..
Quando estamos em perigo,
o corpo liberta hormonas
como adrenalina e cortisol,
preparando-nos para reagir.
Mas, se ficamos demasiado
tempo neste estado, podemos
sofrer consequéncias como
dores cronicas, ansiedade e
inflamacoes.

E aqui que entra o nervo
vago. Ele regula a resposta de
relaxamento, diminuindo os
batimentos cardiacos e aju-

dando o corpo a encontrar
calma e equilibrio. Quando
nao funciona corretamente,
esta condicido é chamada
de ‘baixo tonus vagal e esta
associada a problemas como
sindrome do intestino irrita-
vel, artrite reumatoide e até
ansiedade.

Além disso, a ciéncia des-
cobriu uma ligacido curiosa
entre o nervo vago e as nos-
sas emocdes mais nobres. A
chamada Teoria Polivagal,
desenvolvida por Stephen
Porges, sugere que este ner-
vo se ativa quando sentimos
empatia e compaixdo. Em
experiéncias com imagens de
sofrimento, os participantes
mostraram maior atividade
do nervo vago, enquanto em
imagens de orgulho a ativida-
de reduziu-se.

Por isso, muitos especia-
listas chamam-lhe também

Saude e Bem-Estar 9
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O nervo vago esta conectado a quase
todas as fun¢des do nosso corpo

o ‘nervo do amor’. Quando o
nervo vago esta ativo, senti-
mos seguranca e calma, tanto
fisica como emocionalmente.
E, quando nos sentimos segu-
ros, conseguimos ligar-nos
melhor aos outros e oferecer
apoio em momentos dificeis.

Na prdéxima edicdo do
Correio da Manhé Canadd
(CMC), veremos como este
mesmo nervo influencia a
digestdo e o sono, mostran-
do que a sua importéncia
vai muito além das emo-
coes.
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Protecao Civil cria instrumento pioneiro

@ Escolas de Infantes e Cadetes dos Acores alvo de mudancas

® Foi aprovado o Regulamento
de apoio a constituicio e dinami-
zacao das Escolas de Infantes e
Cadetes (EIC) da Regido Autonoma
dos Acores, ja publicado atravésdo
Despacho Normativo n?° 31/2025
de 1 de outubro de 2025. O Secre-
tario Regional do Ambiente e
Acdo Climatica, Alonso Miguel,
que tutela a pasta da Protecao
Civil destacou aimportancia deste
instrumento para a definicdo de
regras de constituicao, funciona-
mento e apoio as EIC.

Alonso Miguel sublinhou ain-
da que “a Regido Auténoma dos
Acores é pioneira no pais com a
criacdo de um enquadramento
normativo proprio para estas
escolas”, que constituem um
espaco privilegiado de instrucao
e formacao de criancas e jovens,
entre os 6 e 0s 16 anos, nas areas
da cidadania, voluntariado e
protecio e socorro.

Entre as medidas aprovadas,
destacam-se os apoios financeiros
anuaisde 40 euros, por cada infan-

te ou cadete, destinados a compar-
ticipacio de fardamento e de 300
euros, por escola, para a dinamiza-
cdo do plano de atividades.

Nos Acores existem, atual-
mente, 10 escolas de infantes
e cadetes ativas: nos corpos de
bombeiros de Santa Maria, Pon-
ta Delgada, Ribeira Grande, Vila
Franca do Campo, Povoacao,
Nordeste, Calheta, Sdo Roque
do Pico, Faial e Santa Cruz das
Flores, totalizando 251 elemen-
tos inscritos.

Terceiraacolhe projeto europeu
de ensino de matematica

@ Aprendizagem inovadora pelo teatro chega aos

Acores

® De 22 de outubro a 19 de
novembro, a ilha Terceira aco-
lhe o projeto europeu ‘Técnicas
Performativas no Ensino da
Matematica’, uma iniciativa
inovadora que alia teatro e
educacido e tem como objeti-
Vo capacitar professores para
melhorar a literacia dos estu-
dantes na drea da matematica.

A oficina é promovida pela
companhia Cies do Mar, em
parceria com a ASTA -Teatro,
no ambito do projeto europeu
‘Erasmus + TIM"2- Teaching
Mathematics using Drama’, que
decorre em quatro paises: Por-

tugal, Italia, Noruega e Grécia.

Destina-se a professores do
1°, 2° e 32 ciclos (grupos 110,
111 e 230) e decorre na Escola
Basica Integrada da Praia da
Vitéria, com duracdo de 42
horas e creditacao para efeitos
de carreira docente.

O projeto ‘TIM”2 - Teaching
Mathematics using Drama’
tem como meta alcancar 600
professores e 9 mil alunos até
ao final de 2026, disponibili-
zando, também, uma plata-
forma online com recursos
pedagogicos partilhados entre
os quatro paises.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

and dental plans
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Individual critical illness
and disability insurance
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Financial, estate and
retirement planning
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Arrendamento seguro

Judith Teodoro
Advogada

® Quer arrendar oseuimovel,
mas nao sabe qual o contrato
mais adequado para si? Quais
as precaucodes que deverad
tomar para nio ser prejudica-
do? Quais sao os seus direitos
e deveres, e até quando pode-
ra cobrar de renda? Estas sao
questdes frequentemente
colocadas quando se fala em
arrendamento, sendo que, nos
ultimos anos, a legislacdo por-
tuguesa tem vindo a sofrer
varias alteracbes quanto ao
arrendamento, refletindo o
crescimento deste mercado,
que tem vindo a tornar-se
uma das principais solucoes
para os problemas de acesso a
habitacao em Portugal.
Comecando pela questao
da renovacdo automaéatica
dos contratos, em Portugal, é
importante saber que o con-
trato er um contrato mais

flexivel e com um menor
compromisso, devera optar
pelo contrato ndo renovavel,
sendo que poderd celebrar
um novo contrato sempre
que esse contrato terminar,
até quando desejar. Outra
alternativa sera a oposicao a
renovacao, mas esta tera de
ser comunicada dentro dos
prazos previstos na lei, que
vao desde os 60 aos 240 dias
anteriores ao término do con-
trato, dependendo da duracao
do mesmo.

Outra questdo muito rele-
vante e que causa muita preo-
cupacao é o valor da renda,
devido a grande influéncia
deste fator na vida quotidia-
na das pessoas, sendo assim
importante perceber em que
termos este pode ser alterado.

Assim, de acordo com o
Novo Regime do Arrenda-
mento Urbano, sé podera
existir um aumento deste
valor uma vez por ano, o
qual devera ser comunicado
ao inquilino com 30 dias de
antecedéncia, por escrito.

Além disso, existem imposi-
coes legais quanto ao limite
maximo do valor do aumen-
to, tendo este de respeitar
o coeficiente legal, que é
determinado e comunicado
anualmente até ao dia 30 de
outubro de cada ano. Quanto
a este referido coeficiente,
para o ano de 2026, determi-
nou o seu valor em 1,0224,
que corresponde a cerca de
2,24%. Neste sentido, imagi-
ne que celebra um contrato
de arrendamento onde foi
acordado que o valor da ren-
da mensal seria de 500 euros.
Apds um ano do contrato, o
seu senhorio decide aumen-
tar o valor da renda. Obede-
cendo ao valor do coeficiente
para o ano de 2026, o valor da
renda ird aumentar para 511,2
euros, que resulta da multipli-
cacdo do valor da renda pelo
valor do coeficiente.

Para concluir relembro que,
mesmo tendo em considera-
cao todas estas questodes e de
as cumprir, deve, seja inqui-
lino ou senhorio, garantir a

existéncia de um contrato
reduzido a escrito e comuni-
cado as financas até ao dia 20
do més seguinte a data do ini-
cio do contrato, tornando todo

Comunidade 11

O processo mais seguro para
ambas as partes, conseguindo
perante situacodes fraudu-
lentas proteger os direitos de
ambas as partes.
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Estacao Confederation GO em Hamitton abre a 27 de outubro

¢ Governo de Ontario anuncia conclusao da obra que reforca oferta de transporte ferroviario

Raquel Soares LJI Reporter

® A conectividade tem sido
foco para o Governo de Onta-
rio e a aposta em infraestru-
turas de transportes tem sido
destaque. O mais recente
marco para a provincia con-
cretizou-se em Hamilton no
passado dia 29 de setembro.
O Governo de Ontario
anunciou a conclusio da
construcido da nova estacao
Confederation GO em Hamil-
ton que vai expandir o servico
ferroviario rapido e confiavel
em toda a rede ferroviaria GO
e aumentar em quase meio
milhdo o niumero de viagens
por ano. Esta conquista afir-
ma-se também como reflexo
dos investimentos governa-
mentais em infraestruturas
que vao reduzir o conges-
tionamento e conectar mais
pessoas a empregos e bairros

habitacionais, enquanto pro-
tege Ontério.

“A inauguracdo da Estacdo
Confederation GO serd uma
grande mudanca para os
residentes de East Hamilton
e Stoney Creek, ao mesmo
tempo que trard um alivio
muito necessario para Bur-

lington e West Harbour GO’
afirmou Doug Ford, premier
de Ontério.

No anuncio do Governo, foi
ainda afirmado que o servico
na estacao Confederation GO
estd previsto para arrancar a
27 de outubro de 2025, com
todos os comboios existentes

Expansao ferroviaria em Ontdrio visa reduzir transito

de e para Niagara Falls a para-
rem na estacdo. A nova esta-
cao dispde de uma plataforma
totalmente acessivel com
coberturas, suportes para
bicicletas, uma area de embar-
que/desembarque e 148 luga-
res de estacionamento.

Esta nova estacao faz ain-

da parte do projeto Niagara
Extension da GO Transit, que
expande o servico ferroviario
GO para Hamilton e a regiado
de Niagara, beneficiando os
passageiros locais, assim como
todos os que pretendem visi-
tar um dos principais destinos
turisticos do Canada.
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Acupuntura alia tradicao e ciencia no tratamento de doengas

+ Em entrevista ao CMC, acupunturista de Toronto explica como a medicina chinesa pode complementar a medicina ocidental

Marzio Lorenzo

® A acupuntura, pratica
milenar da medicina tradi-
cional chinesa, tem vindo a
ganhar adeptos em todo o
mundo, incluindo no Canada.

Em entrevista ao Correio da
Manh3i Canada (CMC), a acu-
punturista Georgia Polvora,
com consultério em Toronto,
explica esta técnica.

“A acupuntura é um trata-
mento da medicina tradicional
chinesa, que consiste na inser-

Georgia Polvora, acupunturista de Toronto

cao das agulhas nos pontos
principais do corpo para que
possam ser tratadas varios
tipos de doenca’, revela.

Segundo Georgia Polvora,
existem 262 pontos no corpo,
com ligacdes a coluna ver-
tebral e ao cérebro. Com a
aplicacdo das agulhas, essas
ligacbes sdo ativadas e, depen-
dendo do tipo de doenca e
dos pontos utilizados, ocorre
a libertacao de diversas subs-
tancias quimicas, que podem
atuar no alivio da dor.

“Por isso é que as pessoas
fazem acupuntura, como um
aliviador”, refere a acupun-
turista.

Georgia Polvora é uma
profissional licenciada em
medicina tradicional chinesa
e acupuntura, registada no
Colégio de Medicina Tradi-
cional Chinesa de Ontario.
Para além do seu curso em
medicina tradicional chinesa,
possui um vasto conhecimen-

to adquirido nos seus estudos
em ciéncias da sauide e na sua
licenciatura em ciéncias da
saude, todos no Canada.

“Os problemas que podem
ser tratados com acupuntura
sdo varios. Pode ser umador de
cabeca ou até uma doenca cré-
nica”, assegura Georgia Polvora.

“Podemos, por exemplo,
tratar problemas digestivos,
respiratorios, de pele, comi-
choes, e muitas outras dores,
como artrite, dores nas costas,
de estdbmago”, revela.

Georgia Polvora avalia e
trata os seus pacientes com
acupuntura, ventosaterapia,
terapia tui na e gua sha, com
base na teoria médica tradi-
cional chinesa. O obijetivo é
criar uma parceria na area de
saude do paciente.

O paciente deve sentir
verdadeiramente que desem-
penha um papel fundamental
no seu caminho para o bem-
-estar. Georgia trata pacientes

com varias patologias, mas
acredita fortemente também
na prevencao. A educacao do
paciente é essencial.

A terapeuta adianta que o
ideal ndo é recorrer apenas a
medicina ocidental, mas com-
binar essa abordagem com a
medicina chinesa. Segundo
diz, essa integracdo funciona
como um equilibrio em bene-
ficio da pessoa.

“Eu reforco sempre junto
dos pacientes que é necessa-
ria uma combinacdo, porque
muitas vezes a pessoa chega
e diz: “‘Vou parar de tomar os
meus medicamentos. Eu res-
pondo: ‘Nao faca isso, é uma
combinacio. Deve continuar
a tomar os seus remédios
e fazer a terapia para ter
melhor qualidade de vida”,
refere.

O consultério de Georgia
Polvora fica localizado no
numero 1078 da Bloor Street
West.

FELIZ DIA DE ACAO DE GRACAS!
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Santoinho enche Etobicoke de alegria e tradiao minhota

¢ Edicao de 2025 teve forte apoio da comunidade e presenca especial do grupo Kalhambeke

® O espirito do Minho vol-
tou a brilhar no Canada. No
passado 4 de outubro, a Asso-
ciacdo Cultural do Minho de
Toronto promoveu mais uma
edicdo do Santoinho, conhe-
cido como o maior arraial
minhoto no Canada.

“O Santoinho tem sido uma
tradicido muito querida da
Associacao Cultural do Minho
de Toronto desde 1997. Todos
os anos, dedicamos meses
de preparacido para reunir
a comunidade portuguesa
e fazer aquilo que melhor
sabemos - celebrar a nossa
cultura e tradicbes”, disse a
organizacdo ao Correio da
Manh3i Canada (CMC).

O Santoinho tem sido
uma tradicio muito que-
rida da Associacao Cultu-
ral do Minho de Toronto
desde 1997. Todos os
anos, dedicamos meses de
preparacao para reunir a
comunidade portuguesa
e fazer aquilo que melhor
sabemos - celebrar a nos-
sa cultura e tradicoes”

Associacao Cultural do Minho
de Toronto

O evento decorreu a partir
das 4 pm, no n° 40 da Titan
Road, em Etobicoke, e reuniu
a comunidade luso-canadia-
na num ambiente de festa
e convivio. Na ementa nao
faltaram os sabores tipicos
portugueses - sardinhas, cal-
do verde, bifanas, broa e o
famoso champarrido, que
animou a tarde e noite.

A animacio esteve garanti-
da com os Bombos Os Alegres
da Associacao Cultural do
Minho de Toronto, a tradi-
cional desfolhada na eira, as
marchas do Santoinho e a
roda do rancho.

O evento contou ainda com
a participacao do Grupo Fol-
clérico e Etnografico Portu-
gués de Montreal, do rancho
da Associacao Cultural do
Minho de Toronto e com a
presenca especial da banda

folcléricos, a ‘malhanaeira’ea
musica tradicional que nos faz
dancar pela noite fora, o San-
toinho continua a representar

Kalhambeke, vinda direta-
mente de Portugal.

“Desde as sardinhas e o
champarrido, aos ranchos

FOTOS: A.C.DOMINHODETORONTOFACEBOOK
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o verdadeiro espirito minho-
to”, referiu a organizacao.

A organizacao do Santoinho
acrescenta que este ano con-
tou com “o apoio de cerca de
mil pessoas no salao da Asso-
ciacao Cultural do Minho de
Toronto”. Referiu ainda que,
apesar de alguns desafios ao
longo do caminho, a dedicacao
dos voluntarios e o entusias-
mo da comunidade tornaram
o evento num grande sucesso.

“Com orgulho podemos
dizer que o Santoinho deste

ano ndo sé correspondeu,
COIMO SUpPEerou as nossas expe-
tativas, reforcando mais uma
vez a forca e uniao da comu-
nidade luso-canadiana.’

A organizacao agradeceu
ainda o apoio de todos e
anunciou que a associacao vai
continuar a promover inicia-
tivas, como o Porto de Honra
a 17 de outubro, o seu 48°
aniversario a 18 de outubro e
a celebracao de Sao Martinho
e a béncao das concertinasa 8
de novembro.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista Feliz Dia de Agao
de Gracas!
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Club Cadetta shines in new

episode of ‘CMCTV Talent'

+ EPISODE 3 Wednesdays at 10 pm, on CMCTV. Plus on Sundays at 9h40 am on CityTv

@ Friendship, laughter, and soulful songs take center stage as Brampton'’s rising band tells their story on national television

Fotos: Sara de Ledesma

® Music has a way of trans-
forming stories of friendship,
chance encounters, and late-
-night jam sessions into some-
thing eternal. That is exactly
what happens in this week’s
episode of ‘CMCTV Talent
where host Bosco da Cos-
ta welcomes Club Cadetta, a
Brampton-born quartet whose
sound bridges the raw energy
of the Arctic Monkeys with the
timeless melodies of the Beatles.

From the first chord, it is
clear that Club Cadetta is not
just another band. They are
four friends, Timour, Declan,
Callum, and Ethan, bound toge-
ther by laughter, mischief, and
the kind of musical chemistry
that only grows out of shared
stories. “What came first was
friendship, my friend,” Timour
says, recalling the moment his
journey with Callum began
back in high school detention.
The audience laughs, but the-
re is poetry in the way such
youthful chaos gave birth to
enduring connection.

The band’s name itself carries
this same spirit of happenstan-
ce. Their rehearsal space on
Cadetta Road became the spark.
“What about Club Cadetta?”
Timour remembers suggesting.

“That’s actually fire” A playful
debate follows, with bandma-
tes insisting who truly had
the idea. It is a moment that
captures their dynamic per-
fectly, equal parts banter and
brotherhood.

As the episode unfolds, vie-
wers are pulled into the stories
behind the music. Their song
‘Talking to Myself’ reflects on
“trying to go through a list of
internal problems to find out
how to resolve them,” Timour
explains softly. The vulne-
rability behind the lyrics is
matched only by the warmth
on stage, where jokes about
friendship and arguments wea-
ve seamlessly into heartfelt
admissions.

Each performance carries
both weight and lightness. ‘Ter-
minal Three), written by Ethan,
is a meditation on surrendering
to life’s uncontrollable tides:
“Take things in stride and focus
on what is in your control,” he
says. Then comes ‘Force Field,
a track Timour declares his
favourite: “We all worked on
it. Some lyrics are mine, some
are Ethan’s, and the guys added
their parts. That’s it. I love this
song.’

But perhaps the most tou-
ching moment arrives with
‘Riddle’. One of the first songs
Timour and Ethan wrote toge-

ther, it still resonates deeply.
“It holds a special place in
our heart. Every time we sit
down, it’s the first Ethan plays,’
Timour shares, his words wra-
pped in quiet nostalgia.

Produced by host Bosco da
Costa and executive producer
Eduardo Vieira, this episode of
‘CMCTYV Talent’ is more than a
showcase of music, it is a por-
trait of a band on the cusp of
something bigger, carried by
bonds that go beyond stage and
studio. Club Cadetta is not just
writing songs; they are writing
the story of their friendship
in real time, with the world
listening.

The episode airs this Wed-
nesday at 10 pm on CMCTV

and again at 9h40 am Sunday
on Citytv. For those wanting
the full experience, it is also
available in 4K with Surround
Sound 5.1 on YouTube.

Club Cadetta is ready. And
after watching them on ‘CMC-
TV Talent, you might just
believe that their story is only
beginning.

PUB
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Arsenal do Minho celebra 39 anos de historia e 30 de folclore

¢ Fim de semana de festa em Toronto juntou geracoes e homenageou o legado cultural da comunidade

@ No passado fim de semana, o
Arsenal do Minho, em Toronto,
encheu-se de vida e alegria
para comemorar dois marcos
notaveis: o 39° aniversario do
clube e o 30° aniversario do
seu grupo folclérico.

As festividades comecaram
na sexta-feira, 3 de outubro,
com um Porto de Honra na
sede do clube. A casa encheu-se
de sorrisos, rostos familiares e
o burburinho das conversas,
enquanto soécios e convida-

dos de outras associacoes da
comunidade se reuniram para
celebrar.

Belos discursos encheram
o ar, partilhando memérias e
agradecimentos, seguidos de
mesas repletas de comida, bolo
e, naturalmente, um brinde
com vinho do Porto. A noite
terminou em grande, com um
momento de danca comovente,
em que criancas e adultos dan-
caram lado a lado - um verda-
deiro simbolo de continuidade

e esperanca para o futuro do
grupo folclérico.

No sabado, 4 de outubro, as
comemoracoes continuaram
com um jantar de gala que reu-
niu geracdes de apaixonados
pelo folclore. Todas as cadeiras
foram ocupadas e o espirito
da tradicdo sentiu-se em cada
canto da sala.

Durante a noite, o diretor de
cultura, Nelson Martins, subiu
ao palco para agradecer e tam-
bém relembrar a histéria do

grupo. Com palavras cheias de
emocao, prestou homenagem
aos antigos diretores de cul-
tura e a todos os ensaiadores,
tanto do grupo infantil como
do grupo adulto, que, ao longo
dos anos, contribuiram para o
legado do grupo.

O ponto alto da noite foi a
entrega de placas comemora-
tivas, simbolizando a uniao
entre o passado e o presen-
te num momento de grande
orgulho.

E, claro, nenhuma celebra-
cdo do Arsenal do Minho esta-
ria completa sem o folclore. O
grupo folcldrico subiu ao palco
num espetaculo vibrante de
cor, musica e movimento. As
criancas abriram a apresenta-
cdo com energia contagiante,

e os adultos encerraram a noite
em grande estilo.

Seguiram-se o bolo e o cham-
panhe, e a festa continuou com
alegria, ritmo e o inconfundi-
vel espirito de comunidade.

PUB
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Ontario expande rede de apoio a saiide mental juvenil

+ Novos centros oferecem servicos gratuitos para jovens entre os 12 e os 25 anos em diferentes comunidades

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Governo de Ontario
anunciou a abertura de mais
centros de apoio a saude
mental e dependéncias para
jovens, reforcando a rede de
servicos gratuitos e de proxi-
midade em varias comunida-
des da provincia.

Com a criacao de 10 novos
Youth Wellness Hubs, o
numero total de centros pas-
sard para 32, espalhados por
varias comunidades, incluin-
do Port Hope, Thunder Bay,
Vaughan e Brampton.

Estes espacos foram pen-
sados para jovens dos 12 aos
25 anos e disponibilizam
servicos gratuitos e de acesso
direto, como apoio em saude
mental, acompanhamento
em casos de dependéncia,
cuidados de saude primarios,
apoio entre pares e servicos

sociais. Alguns centros ofe-
recem ainda apoio especifico
a recém-chegados, servicos
de emprego e ligacdo a outras
estruturas comunitarias.

O novo Maple Youth Wel-
Iness Hub foi concebido em
conjunto com jovens, familias
e parceiros locais, através da
colaboracdo do York Hills
Centre for Children, Youth
and Families. O obijetivo foi
garantir que os servigos e o
ambiente do espaco refletis-
sem as necessidades reais da
comunidade.

Os numeros mostram a
importancia desta rede: des-
de 2019, quase 73 mil jovens
e respetivas familias recor-
reram aos Youth Wellness
Hubs, num total de mais de
367 mil visitas. S6 no ultimo
ano, mais de 27 mil jovens
utilizaram os servicos mais de
134 mil vezes.

A vice-primeira-ministra e

ministra da Saude de Ontdrio,
Sylvia Jones, sublinhou que
esta expansao faz parte de um
investimento recorde na area:
“O nosso Governo continua a
agir para construir um sistema
de cuidados ligado e conve-
niente que responda as neces-
sidades dos jovens e das suas
familias. A abertura do Maple
Youth Wellness Hub garante
que os jovens tenham acesso
a servicos de saude mental e
de dependéncias de elevada
qualidade, mais préximos de
casa, num espaco desenhado
especificamente para eles”
Com um investimento pre-
visto de 8,3 milhodes de ddla-
res ao longo de trés anos, o
Governo provincial reforca o
plano ‘Your Health: A Plan for
Connected and Convenient
Care’, que integra ainda o pro-
jeto ‘Roadmap to Wellness,
no qual estdo incluidos 3,8
mil milhoes de délares para

Youth Wellness Hubs oferecem apoio psicolégico aos
jovens, cuidados de saude primarios e servicos sociais

veis, destinados a apoiar nao
apenas os jovens em situacao
de maior wvulnerabilidade,
mas também as suas familias
e comunidades.

colmatar falhas nos servicos
e criar novas respostas.

A estratégia reflete uma
aposta de longo prazo em ser-
vicos de saude mental acessi-
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The Canadian Construction Workers Union is a proud representative of
the hard-working men and women in the Canadian construction industry.

£®

O executivo da CCWU - Canadian
Construction Workers Union deseja
a todos 0s seus membros e a toda a
comunidade um Feliz Dia de Acao
de Gracas.

Joel Filipe — President

Victor Ferreira — Vice President

Luis Torres — Financial Secretary
Joel Filipe Jr. — Recording Secretary
Jason Torres- Trustee

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, Telephone: 416-762-1010
North York, ON M3K 2A3 Fax: 416-762-1012




22 Canada

AMBIENTE

TERCA-FEIRA, 7 OUTUBRO 2025

CORREIO

damanha

CANADA *

Canada investe no combate ao desperdicio alimentar

# Cinco autarquias recebem financiamento para reduzir residuos organicos em aterros e cortar emissdes de metano

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Governo do Canada
anunciou novos investimen-
tos para apoiar projetos muni-
cipais que procuram reduzir
a quantidade de residuos
alimentares enviados para
aterros, um dos maiores res-
ponsaveis pela emissdao de
metano no pais.

O desperdicio alimentar é
o maior tipo de residuo que
os canadianos enviam todos
0os anos para aterros. Para
enfrentar este problema, o
Governo do Canada destinou
mais de 640 mil ddlares a
iniciativas de investigacao e
capacitacio desenvolvidas
por municipios, no ambito
do ‘Food Waste Prevention
and Diversion: Research and
Capacity Building Fund’. Cin-
co cidades vao receber até 150
mil délares cada para apoiar
0s seus projetos.

Quando restos de comida
e outros residuos organi-
cos chegam a aterros, geram
metano, um gas com efeito
de estufa cuja capacidade de
aquecimento global pode ser
até 84 vezes superior a do dio-
xido de carbono num periodo
de 20 anos. Segundo dados
oficiais, este gas representou
16% das emissdes nacionais
em 2023 e é responsavel por
cerca de 30% do aumento da
temperatura global até agora.

As autoridades sublinham
que cortar as emissdes de
metano é uma das formas
mais rapidas e econdémicas
de enfrentar as alteracoes
climaticas, tal como recomen-
dado pelo Painel Intergover-
namental sobre Alteracoes
Climaticas. O Canada é coor-
ganizador da Global Methane
Pledge, juntamente com a
Uniao Europeia, e integra o
grupo de mais de 150 paises
que aderiram a este compro-

misso internacional.

Desde 2022, o pais ja inves-
tiu 1,4 milhoes de délares para
apoiar associacdes, organi-
zacoes sem fins lucrativos,
instituicées académicas e
governos locais na reducio
da quantidade de residuos
biodegradaveis que acabam
em aterros. O novo finan-
ciamento vem reforcar essa
estratégia e aproximar o pais
das suas metas nacionais de
reducio.

A ministra do Ambiente
e das Alteracoes Climaticas,
Julie Dabrusin, destacou a
importancia de agir em con-
junto com os municipios:
“Ao desviar o desperdicio ali-
mentar dos aterros, podemos
reduzir as emissdes de meta-
no e construir um Canada
mais limpo. Trabalhando com
os governos locais, estamos
a criar solucdes inovadoras
para garantir que a energia,
a agua e os recursos de terra

utilizados para cultivar os
nossos alimentos nio sejam
desperdicados.”

Com este anuncio, o Cana-
da procura mostrar que com-

bater o desperdicio alimentar
€ também uma forma direta
de proteger o ambiente e de
transformar habitos locais em
solucoes globais.

5121 First Line,Milton ON, L9E 0J8
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Missao portuguesa de embalagens ruma ao Canada

¢ Objetivo é aproximar empresas e promover negdécios orientados para a sustentabilidade

Teresa Lencastre

® Estd prevista para abril de
2026 uma missao de prospe-
cdo ao Canada pelo Sustaina-
blePackPT, um projeto para
reforcar a presenca interna-
cional da fileira portuguesa
das embalagens, com foco
em inovacao e sustentabili-
dade.

Segundo a organizacao, a
deslocacdo tem “o objetivo de
aproximar empresas dos dois
paises, identificar oportuni-
dades de negdcio e promover
parcerias orientadas para a
sustentabilidade”.

Com um “mercado interno
dinamico e politicas ambien-
tais ambiciosas”, o Canada é
considerado um “parceiro
natural” para o setor portu-
gués das embalagens, 1é-se
em nota de imprensa.

O anuncio segue-se a par-
ticipacado do projeto na PACK

EXPO Las Vegas 2025: “O
SustainablePackPT reforcou
a presenca internacional
da fileira portuguesa das
embalagens ao participar na
PACK EXPO Las Vegas 2025,
a maior feira de embalagem
da América do Norte, que
decorreu entre 29 de setem-
bro e 1 de outubro, no Las
Vegas Convention Center”

Segundo a organizacéo,
durante trés dias, a delega-
cao portuguesa destacou-se
pela aposta em solucoes
sustentaveis e tecnologica-
mente avancadas, que des-
pertaram a curiosidade de
visitantes e profissionais de
todo o mundo.

“O stand nacional foi
amplamente elogiado por
decisores e especialistas do
setor, que reconheceram
a criatividade, eficiéncia e
visdo sustentavel das pro-
postas apresentadas”, adian-
ta o comunicado.

O balanco foi positivo:
“Varias empresas estabele-
ceram contactos comerciais
promissores, reforcando o
posicionamento de Portugal
como um parceiro compe-
titivo e inovador na nova
geracdo de embalagens.”

O SustainablePackPT é
promovido pela NERLEI CCI
- Associacao Empresarial da
Regidao de Leiria / Camara
de Comércio e Industria, em
parceria com a AEB CCI -
Associacdo Empresarial de
Braga / Camara de Comércio
e Industria, e é cofinanciado
pelo COMPETE 2030 e pela
Unido Europeia.

“A presenca na PACK
EXPO Las Vegas 2025 sim-
bolizou mais do que uma
estreia: foi a afirmacido da
embalagem portuguesa
como referéncia internacio-
nal de inovacao e sustenta-
bilidade”, conclui a nota de
imprensa.

FELIZ DIA DE AAD DE GRACAS!
ALL YOU NEED IN ONE STOP!

PAS%
a

oant

GROCERIES

18 Rockwell Ave, Toronto, ON MGN N8 | 647-347-0069

HOUSEHOLD NEEDS

Monday to Satuday: 7am - 8pm
Sundays & holidays: Tam - 6pm

16 ANOS AO SERVICO DA COMUNIDADE

Feliz Dia de Acdo de
Gracgas a todos 0s hossos
clientes e a toda a nossa
comunidade!

O FAMOSO LEITAO DE TORONTO | SERVIGCO DE TAKEAWAY & DINE-IN
SELEGAO DE VINHOS PORTUGUESES

PUB

FOTOS: JSUSTAINABLEPACKPT
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abo de Peixe celebra

¢ Festas marcam encerramento das celebragdes religiosas de verao na costa norte de Sao Miguel

José Aratjo

® Asfestasem honra de Nos-
sa Senhora do Rosario, na vila
piscatéria de Rabo de Peixe,
no concelho da Ribeira Gran-
de, encerram esta terca-feira
o ciclo de festividades religio-
sas de verdo na costa norte da
ilha de Sao Miguel.

Desde 30 de setembro até
hoje, 7 de outubro, a popula-
cao de Rabo de Peixe tem sido
presenteada com um vasto
painel de atividades, que dao

a conhecer aos presentes as
tradicoes e costumes desta
freguesia.

Na passada sexta-feira, deu-
-se inicio as festas em honra
de Nossa Senhora do Rosario,
com uma procissao de velas
orientada pelo padre Marco
Luciano, que saiu de uma
pequena ermida do Rosério,
situada no Alto do Rosario da
populosa freguesia de Rabo
de Peixe, até a igreja principal.

Apds a chegada da imagem
de Nossa Senhora do Rosario a
igreja paroquial, deu-se inicio

a inauguracao da iluminacao
da igreja junto ao adro. A
Charanga dos Bombeiros da
Ribeira Grande desfilou junto
a igreja e apresentou vdarias
coreografias, muito aplau-
didas, dando assim inicio as
festividades.

Nas ruas proéximas, a tra-
dicional barraca das festas
atraiu visitantes com peixe
fresco grelhado na hora, bem
como bifanas, cachorros e as
habituais pipocas brancas e
vermelhas. O serdo musical
contou com o Duo Sempre

Abrir, Claudio Rocha e o DJ Rudi.

Domingo, dia da festa da fre-
guesia, teve o seu comeco com
uma alvorada, logo pelas 7 am,
e missa pelas 11 am, com batis-
mos. A procissdao saiu, como
sempre, pelas 4 pm, percorren-
do as varias artérias da Vila de
Rabo de Peixe, acompanhada
pelas filarmoénicas Estrela D’Al-
va (Lagoa), Fraternidade Rural
(Agua de Pau), Voz do Progresso
(Ribeira Grande), Nossa Senhora
das Vitorias (Santa Barbara), Lira
do Norte e Progresso do Norte
(Rabo de Peixe).

Foram quatro osandoreseoda
Nossa Senhora do Rosario que
incorporaram a procissao, todos
eles ornamentados com flores.
Um dos destaques das festas foi
a ornamentacio das ruas, com
tapetes de flores, aparas e farelo
de madeira tingido, que embele-
zaram o percurso da procissao.

Entre as entidades oficiais
convidadas estiveram a secreta-
ria regional do Turismo, Mobi-
lidade e Infraestruturas, Berta
Cabral, o presidente da Camara
Municipal da Ribeira Grande,
Alexandre Gaudéncio, e o pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Rabo de Peixe, Jaime Vieira,
entre outros.

O evento do domingo ter-
minou contou com uma parte
Itdica para todos os gostos e ida-

CORREIO

damanha
CANADA * ___________




CORREIO

damanha
CANADA *

TERCA-FEIRA, 7 OUTUBRO 2025

des, com as atuacoes de Gabriel
Costa, Bruninho e o DJ Ruben
Medeiros, além dos tradicionais
carrinhos de choque e barraqui-
nhas.

Outro dos pontos altos desta
celebracdo foi o envolvimento
da populacdo na ajuda e parti-
cipacdo nas atividades propor-
cionadas. Esta é, alids, a maior
paréquia dos Acores e também
a mais jovem, com uma forte
participacao de criancas e jovens
na catequese.

Na segunda-feira, houve reco-

Acores 25

»ssa Senhora do Rosan

lha de ofertas, missa solene com
convite aos emigrantes, arrema-
tacoes, venda de malassadas e
musica com o grupo Doce Sinfo-
nia e o DJ Xavi Torres.

As festas terminam esta terca-
-feira pelas 6 pm. A programacao
do ultimo dia inclui uma venda
de cacoila, missa solene, aber-
tura do bazar, animacio com o
grupo Trio de Deus, uma canta-
da a Maria pelo Grupo Coral do
Senhor Bom Jesus e fogo de arti-
ficioem honra de Nossa Senhora
do Rosario.
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HABITACAO

“ABuild Canada Homes ¢ uma
*=1 parte da solucao, nao a unica”

@ Exclusivo: luso-canadiana Ana Bailao fala ao CMC sobre os programas da

nova agéncia federal

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® A luso-canadiana Ana
Baildo iniciou funcoes a 29
de setembro como diretora
executiva da Build Cana-
da Homes, a nova agéncia
federal criada para construir
habitacido acessivel em todo
o pais.

A propdsito do novo cargo,
a politica deu uma entrevis-
ta exclusiva ao Correio da
Manhi Canada (CMC), na
qual detalhou os primeiros
programas da agéncia e
as metas para aumentar a
oferta de fogos destinados
as populacdes com maiores

dificuldades de acesso a
habitacéo.

De acordo com Ana Bai-
lao, a Build Canada Homes
é “uma parte da solucido” e
“ndo a unica solucio que vai
resolver as questoes da habi-
tacdo” do Canada.

“O Canada é um pais que
tem um numero de habita-
cao a precos mais acessiveis
e, particularmente no setor
nao lucrativo, muito bai-
xa. E, portanto, o intuito é
aumentar o numero de fogos
habitacionais para servir
essas populacoes”, diz a luso-
-canadiana ao CMC.

A Build Canada Homes vai
aproveitar terrenos publicos,

O Canada é um pais

que tem um numero de
habitacao a precos mais
acessiveis e, particu-
larmente no setor nao
lucrativo, muito baixa.
E, portanto, o intuito é
aumentar o numero de
fogos habitacionais para
servir essas populacoes”

Ana Bailao, diretora executiva
da Build Canada Homes

PUB

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

Segunda-feira

estamos encerrados
info@vagueira.ca fgli; Dia
416-761-1111

Www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

de Acdo de
Gragas!

FOTOS: MARZIO LORENZO
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oferecer incentivos finan-
ceiros flexiveis, atrair capital
privado, facilitar projetos de
grande dimensdo e apoiar
fabricantes modernos para
construir as casas de que os
canadianos precisam.

“E uma organizacdo com-
pletamente nova, que even-
tualmente serd uma cor-
poracido independente do
Governo”, adianta Ana Bai-
lao.

E uma organizacio
completamente nova,
que eventualmente sera
uma corporacao inde-
pendente do Governo”

Ana Bailao, diretora executiva
da Build Canada Homes

Segundo a luso-canadia-
na, ha ja quatro programas
anunciados pelo primeiro-
-ministro. Um bilido de ddla-
res serd destinado a criacao
de habitacido transicional,
para pessoas que vém da
rua e que posteriormente
vao passar para habitacao

permanente.

Outros 1,5 bilides vao
financiar um programa de
reabilitacdo de rendas, que
dard a organizacdes nao
lucrativas a oportunidade
de adquirir edificios e habi-
tacoes existentes e converté-
-los em habitacdo acessivel.

“Temos também um acor-
do com a organizacido de
habitacdo em Nunavut para
construir 700 habitacoes 1a
em cima e depois temos seis
terrenos do Governo federal
onde vamos construir habi-

tacoes”, complementa Ana
Bailao.

A agéncia terd uma capita-
lizacao de 13 mil milhodes de
délares. “Nos queremos ter
parcerias com o setor privado,
parcerias com as provincias,
parcerias com os municipios,
organizacdoes nao lucrati-
vas, para continuarmos a ter
outros programas e outros
projetos para criar mais habi-
tacao pelo pais todo.”

Ana Baildo afirma que
através da Build Canada
Homes cada cidade terd uma

A Build Canada Ho-
mes vai aproveitar
terrenos publicos,
oferecer incentivos
financeiros flexiveis,
atrair capital priva-
do, facilitar projetos
de grande dimensao
e apoiar fabrican-
tes modernos para
construir as casas de
que os canadianos
precisam

abordagem diferente.

“As necessidades pelo pais

sao diferentes. As necessida-
des de habitacido em Toron-

PUB
to nado sdao as mesmas que

em Regina ou Saskatoon. E
importante noés termos esse
conhecimento de mercado e
reconhecermos isso”, refere.

Ana Bailao observou ainda
que, embora as dinamicas
de mercado variem, o défice
de habitacido transicional
(transitional housing’) é um
problema transversal. Trata-
-se de alojamento temporario
destinado a pessoas que estao
a sair da rua ou de abrigos e
que necessitam de um espaco
estavel antes de conseguirem
uma casa permanente,

Essa caréncia, comum em
varias regides do pais, justi-
fica a prioridade dada a este
tipo de investimento em
cooperacgao com 0s governos
provinciais.

MAIN OFFICE: 170 Jackson Street East
Hamilton, ON, L8N 1L4 | Tel: 905-529-1116

O executivo da Local 837 deseja a toda a comunidade

LiIUNA!

LOCAL
837

Um feliz Dia de Acao de Gracas!

Cambridge Office
330 Industrial Road, Cambridge, ON., N3H 4R7
Tel: 519-653-3333 ¢ Fax: 519-653-8086

St. Catharines Office
267 Carlton Street St. Catharines, ON L2N 1B7

Tel: 905-227-1837 « Fax: 905-227-0165

PUB

Servimos diariamente
Breakfast & Almoco

Feliz Dia de Acdo
de Gracas!

THE CANADIAN PRESS
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EC Porto

Estadio do Dragdo (Porto)
21h15 « 49.520 espectadores

TEMPO UTIL
58:35MIN  4x2x3x1

FCPORTO

€& DIOGO COSTA (CAP.)

I

€ ALBERTO COSTA 3
© BEDNAREK (48) 3
© KIWIOR 4
@ FRANCISCOMOURA () (90'+5) 3,
@) ALAN VARELA (7773
& ->RODRIGO MORA 90’ 2
© FROHOLDT 3
@ GABRIVEIGA 3
1
@ PEPE (62")
©® - WILLAM GOMES 62
@ BORJASAINZ
© samu
€ »>GUL75

Nao utilizados: Claudio Ramos, Eustaquio,
Zaidu, Prpice Alarcon

8 3 16 (]

4
© ANTONIOSILVA 3
€0) OTAMENDI (CAP.) 3
€5 DAHL 3
@ >JOAOREGO90'+4 1

© BARRENECHEA 4
................................................... 3.
@ LUKEBAKIO 3
@ -BARREIRO 80’ 2
@ supakov 3
@ ->TOMAS ARAUJO 90’ 1
3

Nao utilizados: Samuel Soares, Ivanoc,
Schjelderup, Henrigue Araujo, Goncalo Oli-
veiraelvanlima

POSSEDEBOLA

51% ‘ 49%

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM
Miguel Nogueira 4
(LISBOA)

Assistentes: PAULO BRASe NUNO PIRES
Quarto arbitro: GUSTAVO CORREIA
Video-arbitro: BRUNO ESTEVES
Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
1+4

Benfica

OBenficarevelouideias
clarase o FC Portonao
teveatentacaodeaspor
verdadeiramente a prova

B Anoite foimarcada pelora-
cionalismo, em contrapontocom
asemocodes que rodearam 0jogo;
se fora das quatro linhas os ani-
mos se exaltaram, 14 dentro foi
tudo feito com muito cuidado,
porque o Benfica ndo estava em
situagdo de correr riscos (podia
ficar a7 pontos da lideranca) e o
FC Porto, mais tranquilo, tam-
bém entendeu que asituacdonao
valia riscos desnecessarios. Foi
um cldssicodatatica, noqual fal-
taram rasgos individuais, que
nio teve nem arte nem magia,
razio pela qual, apesar do sinal
ofensivo maisintenso dos azuise
brancos, o empate surgiu como
resultado mais 6bvio. E justo.

O jogo teve uma longa fase de
estudo, durante a qual pouco ou
nadade verdadeiramente impor -

HOMEM DO JOGO

BARRENECHEA foia
referénciacentralda
acaobenfiquistano

miolo. Aquelaqueteve maisin-
fluéncianojogoenoresultado

tante aconteceu. Apenasadefini-
cdodasintencoes das duas equi-
pas: um Benfica que p6s d4gua na
fervura, baixou as linhas e con-
trolou o impeto adversdrio com
facilidade; um FC Porto incapaz
de fazer apelo ao futebol impe-
tuoso, vertiginoso, intenso e rd-
pido, que comecou por refrear
paraatingir osobjetivos. Aequipa
de Farioli abrandou o ritmo ca-
racteristico do seu futebol e foi

mais devagar do que o costume,
perante uma equipa muito bem
posicionada em campo, que foi
capaz de ganhar muitos duelos
individuais e fazer circular abola
comsegurancanaszonasneutras
doterreno.

Osdadosrelevantes naprimei-
rapartesurgiramtarde: Pepé, em
boa posicio, rematou por cima
(34’) e Gabri Veiga obrigou Tru-
binaboadefesa (42’). O processo
de crescimento azul e branco foi
lento e gradual, mas existiu, pe-
rante dguias com a licio muito
bem estudada e com assuasuni-
dades a cometerem pouquissi-
MOoS erTos.

CLASSICO DA
SEM ARTE NEM MAGIA

Ointervalondoalterouafeiciao
dosacontecimentos. Jos¢ Mouri-
nho manteve a estrutura (Aurs-
nes na esquerda e Sudakov no

J Posicionamentoirre-
, preensivel dasaguias,que
levaramojogo paraosparame-

tros quemaislhesconvinha; FC
Portosempre serenoe perigoso

;) Espetaculo pouco emo-
, cionante, morno, com
poucas oportunidades de golo;
receio de uns e outros sem cor-

rerem riscos para ganhar

MINUTO90'+2

Ojogo foimuito
previsivel e equili-
brado,dominado
pelaforcadatatica.
Naretafinal,jade-
pois dominuto 90,
aconteceumomen-
tofora do contexto:
um rasgo indivi-
dualrarissimo, de
superior talentoin-
dividual, com Ro-
drigo Mora a domi-
narabolaeaexecu-
tarremateinten-
cional abarra.

meio, comounicaalteraciorela-
tivamente ao embate de Lon-
dres) e ndo sentiu motivos para
alterar aideia. A medidaque o fi-
nal se aproximava, essarespon-
sabilidade passou para o lado de
Farioli. Mas nessa altura foiavez
de o treinador portista medir
bemoqueestavaem causa. Podia
correr riscos, procurar fraturas
namuralhaencarnada, esticar o
jogo, o que implicava, necessa-
riamente, abrir mais espacos nas
costas da sua defesa. Nao foi por
al. Apesar de tudo, Rodrigo Mora
(entrou aos 90 minutos...) ainda
teve tempo e classe pararematar
abarradabalizade Trubin.

UNICO. O Benficas6 fezumremate
abaliza, oregisto maisbaixoesta

épocano campeonato

BAIXO.Percentagemdeefica- : 8 NOTOPO. Novomaximo de passes
ciaderematedo FCPorto,ame- : falhados pelo Benficaemjogosda
5 nordosdragdesnaLiga 5 Liga2025/26

CANADA w  __________
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8.2JORNADA LEAOINCONSISTENTE CASTIGADO COM EMPATE AO CAIR DO PANO
1-1
Sporting Sp.Braga MINUTO90'+7
Aointervalo:1-0 .
. . Umlivrelaterala
Estadio José Alvalade (Lishoa)
19h15 « 46.351 espectadores favordo Sp. Braga
TEMPO UTIL estevenaorigemde
4x2x3x1 60:19MIN  3x4x2x1 uma falta de Hjul-
mand sobre Lager-
bielke, castigada,
apos consultaao
VAR, com penalti.
Zalazar,desdea
marcadellmetros,
nao tremeu, e bateu
Rui Silva, que adivi-
nhouolado.
QRUISILVA 4
VAGIANNIDIS 3
2 >FRESNEDA 90’ 1
© DEBAST (80°) 3
¢D GONCALO INACIO 3
MAXIARADO 3
(® HJULMAND (CAP.) (90™+3) 2" i
© MORITA 3
@ KOCHORASHVILIGA' .. 2.
QUENDA R
@ ->GENY CATAMO 90’ 1
© TRINCAO 3
€ >ALISSON 64’ 2
@QPOTE 2 (3993
LUIS SUAREZ 45) 4
@ 0ANNIDISTS' 2
ORuiBorges 2
N3o utilizados: Jodo Virginia, Eduardo Qua-
resma, Diomande e Ricardo Mangas
T o S : r
REMATES  CANTO _FALTAS FORAS-DEJOGO
3+10 1+0 8+11 0+2
SP.BRAGA
(D HORNICEK 3
W LAGERBIELKE 2
6 VITOR CARVALHO (75) 3
@) NIAKATE 3
26 SARREY-MBIZ3T L L. e
727 ‘gagg IG,\?:"R‘#NEZ 7 @03 2 Belissima exibicao ciasindividuais, o que subtraiu  saltocontundenteaprofundida- — e — ——————
8 JOAO MOUTINHO 3 deum Sp. Bragaaudaz qualidade asassociacdesleoni-  de, os ledes estiveram perto do
29 >GORBY 54 2 . . nasdesdetrdseconsentiurecu- 2x0,comPoteadesperdicaruma Audéaciadosminhotos:
2 GRILLITSCH wosm s . foipremiadacomogolo S HeonL perciGar .
% LEONARDO LELO 3 al final peracdes aos bracarenses em  assisténciaacucaradadeSudrez. capacidadedeterabola
5 >SANDROVIDICAL83. ... L quevaleuol-1iin zonasmédias-altas. A necessidade de uma refe- epressaobemcoordenada.
: é’,‘éﬁéﬁg HORTA (CAP) o7) g Contraacorrente, osledes,aos réncia ofensiva mais fixalevou Goloeoportunidadesdos
@@ pauvictorR T 19 minutos, adiantaram-se no Vicensalancar FranNavarrono leGesemcampoaberto.
399FRANNAVARRO45 ______________ (76 )1 marcador. Indcio encontrou arranque da segunda parte. O ... ..o
e fatrll°:d‘;:°§““s ........ g MoritanascostasdeHorta,eoja-  que nio resultou. Contudo, os @ Pressdo alta do Sporting
utiiz . bellaaroucn, Yanis kocha, A . . . .
Diego Rodrigues e Fl Ouazzani ponés, antecipando-seaoaperto minhotos continuaram por desorganizada. Falta de
I Apesar do Sporting ter pro-  de Moutinho, lancou Pote, nas cima, e RuiSilva, comumade- capacidade para adormecer o
11 5 12 3 curadoentraratodoogds,com costasde Gomez,nocorredores- fesasuperlativa, negouogoloa jogocombola. Braga sem refe-
B_E_lﬂﬁ_g___cg_rirzg_s____ﬁg_tg?g___fqr_e_/;_sg!iggq_c_q Quenda a obrigar Hornicek a querdo.Depoisdeatrairesupe- Lelo, que deu sequéncia a um rénciaofensiva definidora.
.......................................................... uma otima jntervengjo, oBra- rar Lagerbielke, ganhou alinha cruzamento erﬁrgjco de Zala-
POSSEDEBOLA ga, estruturado em 3x4x2x1, defundo,eSudrez,aposumres- zar desde a direita, como tam- para prolongarem os ataques,

L% ‘/

GOLOS: 10 SUAREZ (19'); 11 ZALAZAR
(90'+7, PEN.)

PENALTIS: Zalazar (90'+7, convertido)

ARBITRAGEM

Claudio Pereira 4
(AVEIRO)

Assistentes: TIAGO COSTA e SERGIO JESUS
Quarto arbitro: FABIO VERISSIMO
Video-arbitro: CLAUDIA RIBEIRO
Video-arbitro assistente: JOAO BESSA SILVA

TEMPO EXTRA
245

mostrou-se muitoaudazem Al-
valade. Isto porque nio exibiu
pruridos em ter bola, com
Grillitsch e Moutinho a escapa-
rem apressao leonina, o que as-
sentia que estabelecessem liga-
¢coes comos corredores laterais,
ja que Gémez e Lelo ofereciam
larguraaatacavam a profundi-
dade, e com as entrelinhas, es-
paco assaltado por Zalazar e
Horta. Depois, sem bola, os
guerreiros exerceram uma
pressdo belicosa com referén-

saltoem Niakaté, ndoperdoou.
Em desvantagem, o Braga
continuouinstaladocombolano
meio-campo ofensivo, privile-
giando as combinacoes pela ala
direita - Zalazar e Horta junta-
vam-se a Gémez - para chegar,
semsucesso, azonasde finaliza-
¢do.Ja o Sporting, com um posi-
cionamentomaisbaixo, adefinir
uma ultima linha de 5 em mo-
mento defensivo, sentia ardui-
dades para instituir ligacdes. SO
que nos descontos, emnovo as-

bém um remate de forada drea
do uruguaio. Ao invés, os ledes
mantiveram-se intranquilos e
inconsistentes, sem capacidade

HOMEM DO JOGO

Nosdescontos,
definiuumem-
patejustode penalti,
depoisdetersidoaunidade
mais criativa efinalizadora
dosbracarenses.

pelafortetendénciaparaosace-
lerarem, o que foi robustecido
com a entrada precoce de Alis-
son, que, aos 78 minutos, assi-
nou uma jogada individual es-
druxula, e com arduidades para
definirem corretamente as zo-
nas de pressdo. O Braga, que
lancou os extremos Gabri Mar-
tinez e Sandro Vidigal nas alas,
insistiuaté chegar aoempate, no
sétimo minuto de compensa-
¢do, através de um pendlti do
inevitdvel Zalazar.

REMATEABALIZA.Na2.2parte,o
Sporting s6 teve umdisparo en-
quadrado,comoo Sp.Braganal.2

CANTOS. O Sporting nao conse-
guiu ter qualquerlancedestetipo
duranteasegundaparte

O Sp.Braga conti-

nuasem qualquer derrotanestatem-
poradanacondiciaodevisitante
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132 ANIVERSARIO
CORREIO DA MANHA CANADA

8.9 ANIVERSARIO

CMCTV

Almoco e concerto
Portas abremas 12 pm - Almocoalpm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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@ 2-1-®
V.Guimaries SantaClara
Aointervalo: 0-1

Estadio D. Afonso Henriques (Guimardes)
20h30  14.224 espectadores

4x3x3  RONN 3xax3

V. GUIMARAES

25 JUANCASTILLO ... (82) 3
2 MIGUEL MAGA 3
4 OSCARRIVAS 3
26 ABASCAL 3
1 JOAO MENDES 3
@ -LEBEDENKOAS . 2,

2
18 ->TELMO ARCANJO 59’ 2
20 SAMU (CAP.) 5
88 MIGUELNOGUEIRA 1
®© >MITROVICAS" 2
48 NOAH SAVIOLO 3
19 >OUMAR CAMARA 70’ 3
2 FABIO BLANCO (72") 4
7) NELSON OLIVEIRA 1
80 >ALIOUNENDOYE 45 4

Nao utilizados: Charles, Miguel Nébrega,
Diogo Sousa e Tony Strata

14 9 17 1
REMATES CANTOS FALTAS  FORA-DE-JOGO

23 SIDNEY LIMA 13 2
2) FREDERICO VENANCIO 3

3
42 LUCAS SOARES 2
2) ->DIOGO CALILA 45 1
7 >ELIAS MANOEL 65 2
8 PEDRO FERREIRA 3
6 ADRIANO (81) 2
3) MATHEUS PEREIRA (81) 3
70 VINICIUS LOPES (28") 4
64 >PAULO VICTOR59’ 1
28 LUQUINHAS 1
35 >SERGINHO 59’ 3
29 WENDELSILVA 3
) >BRENNER LUCAS 77’ 2

N3o utilizados: Neneca, Anthony Carter,
Luis Rocha e José Tavares

13 3 11 1
REMATES | CANTOS FALTAS ° FORA-DEJOGO
3+10 1+2 4+7 1+0
POSSEDEBOLA

U

GOLOS: 0-1VINICIUS LOPES (6'): Recebeu de
Wendel Silva, invadiu a area e atirou a contar. 1
ALIOUNE NDOYE (73"): De cabeca, apds belo
cuzamento de Samu. 2-1SAMU (78): Remate
de recarga, na sequéncia de um canto.

PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS INCIDENCIAS: Cartdo amarelo a Diogo
Valente, adjunto do V. Guimardes (7)

ARBITRAGEM

Joao Gongcalves 4

(PORTO)

Acertou nas decisdes maisimportantes, como
ogoloanuladoao Vitéria. Lapsos semimpacto

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e f\NGE}O CAR-
NEIRO. Quarto arbitro: DIOGO ARAUJO
Video-arbitro: JOAO BENTO _

Video-arbitro assistente: JOAO MARTINS

TEMPO EXTRA
3+7

Vitoria entroumal,
deu a volta com mérito,
masnao evitou
sofrimento no final

Il O regresso do Vitdria aos
triunfos teve um pouco de
tudo: uma entrada a dormir,
uma reacdo cabal, duas bolas
no ferro, areviravolta e um fi-
naldegrande sofrimento. Lon-
ge de ser uma noite perfeita,
mas suficientemente boa para
acalmar aonda de insatisfacio
que se gerou depois de dois jo-
gos sem vencer (empate com
Sp. Bragaederrotaem Alverca)
e dar um novo animo antes da
pausadaLiga.

O Vitdria teve uma entrada
tao frouxaque foibem fdcil para
o Santa Clara colocar-se cedo
na frente, numa jogada rdpida
em que Wendel tocou para Vi-
nicius e este fez o que quis da
oposicioaté marcar. Sofrer um
golocedoeratudooqueo Vito-
ria ndo precisava face ao con-
texto em que se inseria, mas
acabou por despertar a equipa

de Luis Pinto para uma reacao
forte. Fabio Blanco chegou a
atirar ao poste (17’), tal como
sucedeucom Saviolo (53’), mas
ai com uma grande defesa de
Gabriel Batista a desviar a bola
paraotravessio. O Vitoriateve
aindaum golo anulado por fora
de jogo de Ndoye, que entrou
paraa2?parte com vontade de
mostrar servico. Fez o golo do
empate, por fim, aos 73’, mas
quem mais brilhou foi Samu:

E PRECISO MUITO
PARA UMA NOITE ASSIM

ALEXANDRE RIBEIRO/MOVEPHOTO

LUTA. Serginho e Blanco em despique sob o olhar de Joio Gongalves

pela assisténcia com conta,
peso e medida para o empate;
pelogolodotriunfo, aos78’, em
que estavano sitio certo paraa
recarga; mas também pelo que
deu a nivel defensivo. O Santa
Claracarregounaretafinalem
busca do empate, Elias atirou

................................................................................................................................................................................... opto

Vitériateve muito mais
entradasnaareacontraria por com-
paracaocomo SantaClara,com17

ELOGIOU COMPROMISSO

“Agarrar uns aos outros”

I OtécnicolLuisPinto
nio contornou o im-
pacto de mais uma en-
tradaemfalso, maselo-
giouaunilo que permi-
tiudar acambalhota ao
marcador. “Temos de
refletir sobre mais esta entrada.
Foiaquém do que pretendemos
e tivemos deméritono lance do
golodo Santa Clara, mas depois
o0 jogo foi de um sentido s6. Fe-
lizmente, fizemos dois golos,

mastivemosdenosagar-
rar uns aos outros para
segurar o triunfoearea-
c¢aonofinalé muitoafor-
ma como todos sentiram
que se dedicaram”, co-
mentou o responsavel,
sem esconder o plano de conti-
nuar a explorar as virtudes de
Samu: “Ainda nio esta na me-
Ihor forma, mas acrescentaex-
periéncia, qualidade e espirito
desacrificio.” © BE.

Por aqui se percebe que o
SantaClaraacreditouaté aofim
que podia levar pontos para os
Acores - ndo conseguiu e perde
pela??jornadaseguida -equeo
Vitdria ndo soube gerir a posse
debolanessamesmaretafinale
evitar sofrer tanto paragarantir

um palmo ao lado ao ter sido  tréspreciosos pontos.
‘apertado’ por Samu na execu-
¢do, e Abascal ainda negou o
que seria o empate, a0s 90’+5, HOMEMDOJOGO
com cortein extremis.
Seo Vitériaganhou,
muitoodevea
Samu foicompe- pelogolo, pelaassis-
tentenopasseeaindasomou  ténciaepelaformacomo
6recuperacoes de posse ‘apertou’ Eliasaos90'+3
LAMENTA A INEFICACIA

“Tivemos mais situacoes”

Il Apesardaderrota,
Vasco Matos nio des-
gostou da exibicdo da
sua equipa. “Cridmos
oportunidades, mas
nio fizemos mais go-
los. Estivemos muito
bem nos primeiros 25 minutos
e depois o Vitoria teve mais
bola porque o consentimos.
N3do entramos tdo bem na 2?
parte e sofremos os dois golos

em dez minutos”, analisou,

aplaudindo a reacao fi-
nal: “Nosultimos 10 mi-
nutos, encostamoso Vi-
toria as cordas e arrisco
dizer que tivemos mais
situacoesclaras.”
Olhando para o futu-
ro, o técnico segue tranquilo:
“Queremos continuar a evo-
luir. Temos de olhar paraapa-
ragemde formanaturalerefle-
tir sobre as coisasque nao estao
aser bemfeitas.” © BE.
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ALigaPortuguesaregressano dia24
de outubro para a9.? jornada, devido
aos jogos da Selecao Nacional nafase

de qualificacao para o Mundial.
Mais informacoes em breve!

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

e e e

Canal 893 ‘ \ || |

Canal 809 Canal 995
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QUADRODERESULTADOS
(Vo)
=l ol w8 = g
s<o<$8=§9%§§u§§25§
AR EEEEHEHEBEREEEEEBEEEEE
HEIEIHEIHAEEEEEEIEHEEE
= S || 0|0|uw| W o ||| Z2|c|lvnvn vl
CLASSIFICAGCAO @ ALVERCA 312[252[1-2]29.220.433.2[17.2[15.2 9.2 [18.313.2| 11.2[ 23.4 0-3[ 27.9 1-0[ 2-0
Betei AROUCA 14.2 26.40-2|30.228.2 11 |0-4(16.2|10.2 23.2 3-3|32.2 12.2[19.2/34.2 21.2
TOTAL © o CASA : FORA AVS SAD 1-3[18.2 0-2|24.222.2/ 0-1|33.2| 11.2 [ 172/ 15.2 13.2|26.920.2 31.2/ 10.2|29.2
: BENFICA 212/ 9.2(23. 19.2[17.2|15.2[25.2| 2-1|31.2|29.4 1-1| 1-1|33.2 13.2/3-0|27.2
CASAPIA 12.2/22.219.2[28. 10.2[2-2 | 111[20.2|14.2|24.2 0-2|34.430.226.4 0-2(32.216.2
E.AMADORA |2-2|13.:2/3-0| 0-1(27. 18.2/33.31.2|25.2/15.2| 11.2| 9.2 21.2/17.2|29.4 23 2| 0-2
ESTORIL 16.2| 1.2| 3-1|34.925.2 29.223.2(13.2| 9.2|27.2 0-1/15.2| 0-1/ 212 19.2
FAMALICAO  [34.325221.2|32.423 2 12(0-0/29.427.2 0-0 3-0/ 13.2/ 1-2|19.2| 9.2
FC PORTO 32.424.216.2/0-0|4-0 | 14.2 . 26.41-0(23.434.210.2/ 21.2/30.2 3-0
GILVICENTE  |26.433.228.2(24.831.2[2-0/2-0|20.2 18.215.2(10.2 22,8 17.2| 12.2(30.2
MOREIRENSE | 2-1|27.234.214.2| 2-1|32.430.2[ 12.2| 9.2 19.228.423.416.2| 2-0
NACIONAL 30.4 12 [32.2 12.2(21.228.226.2| 10.2]22.2 16.224.2 1-4|14.2|34.2
RIO AVE 28.220.230.218.2|17.2|26.210.2(24.2{0-3|32.2 12.22-2|33.43-0| 14.2
............................................................................................................................. SANTACLARA | 2-1/15.% 9.2|22.313.2|0-020.2|18.217.2 |27.2| 0-1/33.429, 32
........................................................................................................................... SP. BRAGA 19'§ 29'§ 2-2 16.9 .g 34'2 32'9 3O.§27.§ 0-1 11'é 0-1 21'3
............................................................................................................................. SPORTING 10.26-0/14.230.918.2| 12.2[24.2| 22.41-2 34.2 3-0| 204 16.2
............................................................................................................................ TONDELA 22'§ ’|7lé 27'§ 2O'§ 15'§ 0-0 2-2 0-1 ’]3'5 29'§ 33'9 31'5 25'§
............................................................................................................................. V. GUIMARAES |24.2 1-1|12.2/10.2/33.2|22.23-2|26.318.2|13.2|20.4 7.2 31.2

©2 ESTORIL _  : 6 8 1.3 41013 3: 1 1 2 44: 0 2269
©? TONDELA _  : 5.8.1.2.3. 414 10 0.2.1.23.:1. . 0.4.21
¢'AVSSAD T80 Y L

MELHORES Record

0162 disputa um playoff a duas maos com o 32 da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE
PONTOS: a) NUimero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram;

b) maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos BOTA DE OURO GOLOS GUARDA-REDES PONTOS
jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o niimero dos golos marcados e o nimero de golos sofridos Ty T R R P TP S TOPS PR T P
pslos clubes nos degOS rlealizadosgm toda adcompetigéo,' d) Maior ntjmk()érlo de vitériads err to?a a corgpetilgéé); . Pablo Fehpe (Gil Vicente) 6 (1 X Diogo Costa (FC Porto) 27
@) Maior nimero de qolos marcados em toda a competicio. Para estabelecimento da dassificacio dos clubes em | wrrerommmnseseoes D OTetE e PO
cada jornada serdo a%licéveis, para efeitos de desem%até, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo se o Clayton (R'OAVE) _____________________________ 6 @ Carevic (Famalicdo) 26
tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) e ). Luis Suarez (Sporting) 6 9°5Renan Rlbeer(E Amadora) """"""" 25
e Ghiicho Ramines ( Nodiona ) .............. ‘ S Misrta (R|oAve) .............................. 25
6°SSamu(FCPorto) """"""""""""""" 5 TREINADORES PONTOS
8.2.JORNADA 9.2aJORNADA | =n.rn=m et RERTOUUI feini D e e treeteee e e e raee e
Guilherme Schettine (Moreirense) 5 @ FrancescoFarioli (fCPoto) 32

Sl e ALVERCA-GILVICENTE _  24/10 20.15 @ ~Pote(Sporting) 5 @ César Peixoto (Gl Vicente) 29
GILVICENTE-E. AMADORA 20 =~ SANTACLARA-AVSSAD  25/10 18.00 @ " Pavlidis (Benfica) T 5 Hugo Oliveira (Famalicso) 29

NACIONALMOREIRENSE 32 =~ BENFICA-AROUCA 25/10 20.30 @ ©: Alfonso Trezza (Arouca) 4 ASSISTENCIAS
B N 13 ... EAMADORARIOAVE ~ 25/10 2030 @ @>AlbertoCosta (FCPoto) 5
V.GUIMARAES-SANTACLARA 241~ FAMALICAO-V. GUIMARAES26/10 1530 @ JOGADORES ... PONTOS Dinis Pinto (Moreirense) 5
AROUCAFAMALICRO | M ESTORILNACIONAL _ 26/10 1530 @ | @ LuisSudrez (Spoting) """ "29  @LeonardoLelo(5p.frags) 4
ibiiaibdobly 30 . TONDELA-SPORTING _  26/10 18.00 @ ©.” Pablo Felipe (Gil Vicente) 28 7 AndréLuiz RoAwe) T 4
ORI oD R A G W ...  SP.BRAGA-CASAPIA 26/10 2030 @ Luis Esteves (Gil Vicente) 28
FC PORTO-BENFICA 0-0 MOREIRENSE-FCPORTO 27/10 2015 @ | 7 Alan Varela(FC Porto) """"""""""" 28 APITO DE OURO PTS. JOG. MED.
Spot V@ SportTV1@ SportV2@Sport V3@ Sport V4@ V+@ Vi@ BVO® | Froholdt (FCPorto) 28 @° FabioVerissimo (leifia)l2 3 4
{f\ CALENDARIO. FASE DE LIGA CLASSIFICA(;AO @
k& 12JORNADA 32 JORNADA 21 DE QUTUBRO CLUBE E D GM-GS
@ ................................... oo
CHAMPIONS
LEAGUE

Villarreal 20.00 Man. City Ndpoles 20.00 Qarabag
22 DE OUTUBRO 26 DE NOVEMBRO

CLASSIFICAGAO \1

TOTAL

SPORTING 4-1 Kairat
22 JORNADA TERCA-FEIRA

SPORTING 20.00 Marselha SPORTING 20.00 Club Brugge
42 JORNADA 4 DENOVEMBRO 62 JORNADA 9 DE DEZEMBRO

Slavia Praga
82 JORNADA
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T LT Tottenham 20.00 Copenhaga Tottenham 20.00 Slavia Praga
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Nota: Os oito primeiros apuram-se diretamente para os oitavos de final; os clubes classificados entre 0 92 e 0 242 lugares vdo a um playoff (os posicionados entre 0 92 e 0 162 posto serdo cabecas de série); os restantes ficam eliminados @2 Kairat Aimaty 020

o
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Pesos-pesados do PS

entram na campanha

TERCA-FEIRA, 7 OUTUBRO 2025

FIGURAS Santos Silva e Fernando Medina juntaram-se ao lider do PS, num dia em que este percorreu perto
de 500 quildometros ¢ GUIMARAES Carneiro prop6e novo feriado nacional alusivo a Batalha de Sao Mamede

® “Quem corre por gosto nao
cansa. Eu corro por gosto”,
desabafou José Luis Carneiro,
em Aveiro, no dia que percor-
reu perto de 500 quildmetros e
juntou varios pesos-pesados
do PS. Primeiro um arraial em
Matosinhos, uma paragem de
15 minutos num almog¢o na
Trofa, depois um banho de
multiddo, com direito a banda,
em Guimaraes, e um auditorio
cheio em Aveiro. Foi ai que
recebeu 0 apoio e o elogio de

Mariana Vieira da Silva. “O que
conta nao é se temos candida-
tos que conhecem o0s ministros
ou os tratam por tu. O que
conta é ter os projetos certos e
saber defendé-los junto de
quem decide”, disse a deputa-
da, que chegou a ser hipdtese
para Lisboa. Foi apenas um
dos pesos-pesados que surgi-
ram na campanha, no dia em
que o PS mostrou uma maqui-
na partiddria com os motores
ligados. Santos Silva juntou-se
logo de manha. “No PS contam
Ccom pessoas que nunca pac-

“A REFORMA DO
GOVERNO E DE
RETROCESSO LABORAL”,
DEFENDEU MEDINA

tuam com aqueles que querem
destruir a nossa democracia”,
disse o ex-presidente do
Parlamento, em Matosinhos,
onde o PS luta pela reeleicao
de Luisa Salgueiro, e onde esti-
veram ainda os eurodeputados
Ana Catarina Mendes e Bruno
Gongalves. Mais tarde, juntou-
-se Fernando Medina. “A refor-

ma do Governo € de retrocesso
laboral”, criticou o ex-ministro.
No berc¢o da Nagao, Carneiro
sugeriu um novo feriado
nacional. “Em 2028 fara 900
anos sobre a Batalha de Sao
Mamede, indutora da naciona-
lidade portuguesa.” Foge ao
tema dos portugueses detidos
por Israel e nao volta ao OE.
“Tive conhecimento de uma
informacdo mais relevante. Ha
mais 76 mil pessoas para além
do limite legal para uma cirur-
gia.” Ainda foi a Alenquer mar-
car o 5 de Outubro.

CORREIO
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ESTAMOS TAMBEM NA
TELEVISAO EM TODO O CANADA

Pizarro diz ser
cedo para pensar
em coligacoes

® Manuel Pizarro, candidato do
PS a Camara do Porto, ndo
quer, para ja, falar em coliga-
¢des, para evitar “condicionar o
voto dos eleitores”. “As pes-
soas sabem que eu sou uma
pessoa de didlogo”, disse o can-
didato socialista, que anunciou
ainda que nesta ultima semana
de campanha ird mostrar os
terrenos onde quer construir as
prometidas cinco mil habita-
¢des arendas acessiveis. Numa
acao de campanha na Ribeira,
teve a companhia da autarca de
Paris, Anne Hidalgo, que disse
jasentir “o cheiro da vitdria de
Pizarro no Porto”.

Manuel Pizarro

Autarca diz
que metrobus
é visto “como
exemplo”

@ “Coimbra esta a ser
olhada por outras cidades
como exemplo por tero
primeiro metrobus”, con-
gratulou-se o atual presi-
dente da camara e recan-
didato pela coligacdo
Juntos Somos Coimbra’
(PSD/IL/CDS-PP/N6s,
Cidadaos /PPM/\Volt
/MPT), José Manuel Silva.
O Sistema de Mobilidade
do Mondego tem um pri-
meiro troco de cinco qui-
Iémetros em funciona-
mento desde agosto.

José Manuel Silva
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FRASES DO DIA
Os eleitores sao sem-

6 pre soberanos e a coli-
gacao ‘Viva Cascais’ esta dis-
ponivel para governar segundo

aquilo que os elei-
tores entenderem
que deve sera
composicao do
executivo

NUNO PITEIRA LOPES
Candidato PSD/CDS a Cascais
Mais umavez, o

66 Partido Socialista, por

nao ter nenhum tema, agarra-

-se como tabua
de salvacao aqui-
lo que é umatra-
gédia [Elevador
da Gldria]

CARLOS MOEDAS
Candidato PSD/CDS/IL a Lisboa

©

Rui Tavares [Livre]
vem da esquerda radi-

cal, coliga-se e vota ao lado

dela, e depois

quer que oS por-
tugueses acredi-
tem que ndo éda
esquerda radical

MARIANA LEITAO

Presidente da IL

6 O presidente da cama-
ra aparece em videos a

prometer que resolve o pro-

blema dos moto-

ristas e continua-
mos com uma
imensa falta de
motoristas

FRANCISCO QUEIROS

Candidato da CDU a Coimbra

6 6 Nao faz sentido cobrar
20 euros pela entrada

no Museu de Serralves (...),

algo incomporta-
vel quando os
saldrios minimos
e médios sao o
que sao

SERGIO AIRES
Candidato do BE ao Porto

Promessa de novidades

TERCA-FEIRA, 7 OUTUBRO 2025
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Campanha eleitoral

sobre metro paraa Trofa

Montenegro esteve acompanhado da mulher durante o dia

Aureliana Gomes

® O dia de campanha do PSD
comecgou com um almo¢o na
Trofa, um concelho governa-
do pelo PSD, mas com o atual
presidente, Anténio Azevedo,
a candidatar-se numa lista
independente, depois de se
incompatibilizar com o parti-
do. Acompanhado da mulher,
o lider Luis Montenegro ouviu
o desagrado do candidato
Sérgio Araujo com uma pro-
messa antiga que nunca saiu
do papel: o metro no conce-
lho. O presidente do partido
apontou o recado e, mais a
frente, respondeu: “Eu nao
estou aqui como governante,
mas como presidente do PSD.
Sei que o primeiro-ministro
sabe que vai haver novidades
no primeiro semestre de

2026.” Ao lado de Sérgio
Araujo, falou de uma candida-
tura “original” e definiu o que
significa ser independente.
“Os verdadeiros independen-
tes sdo os que, ndao tendo uma
filiacdo partiddria, se juntam
as organizacdes. Os que saem

“0S QUE SAEM DOS
PARTIDOS” POR
DIVERGENCIAS “NAO
SAO INDEPENDENTES”

dos partidos por ndo aceita-
rem as suas decisdes nao sao
independentes, sao pessoas
que esperam uma oportuni-
dade que o partido ndo lhes
deu.” Ja em Braganca, juntou-
-se ao recandidato ao cargo
Paulo Xavier, onde garantiu
que “nenhuma obra ird parar”.

Venturavé AD com
“medo de perder”

@ “Vamos fazer dancar no dia
12”, disse Ventura em Elvas a
tocar pandeireta. Vé Elvas
como “bastiao do Chega para
muitos anos” e garante resol-
ver “o problema dos ciganos”.
Em Sesimbra disse que “estao
habituados a viver a conta dos
contribuintes”. Acusou
Montenegro de aproveitar o
OE para campanha por “medo
de perder autarquias”. n.pR.

Ventura tocou pandeireta em
Elvas, “bastiao” do Chega

Pormenores

CHEGA VIGILANCIA

O candidato do Chegaa
Camara de Setubal, Antonio
Cachaco, referiu-se a “atos de
vandalismo e assaltos” na
cidade para defender a instala-
¢ao de sistemas de videovigi-
lancia.

PORTO CULTURA

A candidata da CDU a Camara
do Porto, Diana Ferreira,
defendeu uma maior relacao
entre a Fundacao de Serralves
e a Casa da Musica, duas insti-
tuicdes iconicas da cidade,
com a populacao e as escolas.

CASCAIS AUDITORIA

O candidato da CDU a Camara
de Cascais, Carlos Rabacal,
quer retirar a maioria absoluta
a coligacao PSD/CDS e realizar
uma auditoria as “urbaniza-

CAMPANHA NAS REDES

A grande surpresa

Sonia Dias Editora-adjunta

¢des suspeitas” no municipio.

LISBOA HIGIENE

O candidato do Volt a Camara
de Lisboa, José Almeida, quer
mais equipamentos e recursos
humanos para reforcar a higie-
ne urbana na cidade.

LOURES LEGALIZAR

A candidata do MPT a Camara
de Loures, Isabel Elias, propde
legalizar as Areas Urbanas de
Génese llegal e critica as “for-
tunas” pedidas as familias
para regularizarem as suas
casas.

SANTAREM TECNOLOGIA
O candidato do Chega a
Camara de Santarém, Pedro
Correia, defendeu a criacao de
um polo tecnolégico para a
inovacdo agricola e alimentar.

Aos 66 anos, Adelaide
Ferreira é a grande surpresa
destas elei¢des autarquicas.
Diz que, depois de “décadas
adar voz a cultura portu-
guesa” quer “dar voz ao
povo”. Farta de ver cegui-
nhos a cair nos buracos da
calcada e a tropecar em
sem-abrigo, a cantora deci-
diu candidatar-se a Camara
Municipal de Lisboa pelo

ADN. Se la chegar, promete
acabar com as ciclovias,
com os radares de velocida-
de, com a EMEL, como
crime, com os mendigos e
com o lixo na rua. Um dos
seus slogans é ‘Lisboa vai
ter um Papel Principal’,
numa alusao ao éxito dos
anos 80, mas também
podia ser ‘Transito’. Tudo
menos ‘Baby Suicida’'...

A cantora Adelaide Ferreira é candidata a Camara
Municipal de Lisboa pelo ADN
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Nesta salada de fruta, a simplicidade vence a complexidade. Des-
frute desta deliciosa sobremesa com fruta fresca, suavemente
aromatizada com Moscatel de Setubal, e finalize a sua refeicao

B RECEITAS DELICIOSAS

com um toque especial e elegante.

SALADA DE FRUTA GOM MOSCATEL

B INGREDIENTES:

2 unid. laranja

1 unid. kiwi

1 unid. manga

125 g mirtilo

125 g framboesa

2 unid. maracuja

20 g améndoa palitada

100 ml Vinho Moscatel de Se-
tabal

B PREPARACAO:

Passo 1 - Retire a casca as laran-
jas, eliminando também a pelicula
branca, e divida-as em gomos. Re-
serve.

Passo 2 - Descasque e corte 0 kiwi
em rodelas. Reserve.

Passo 3 - Retire a casca a manga,

corte a polpa em cubos e coloque-a
numa saladeira, juntamente com os
frutos preparados e os frutos verme-
lhos. Envolva bem.

Passo 4 - Corte os maracujas ao
meio, disponha a polpa por cima dos
frutos na saladeira e polvilhe com as
améndoas previamente torradas nu-
ma frigideira. Regue com o Moscatel e
sirva.

CROQUETES DE ARROZ GOM QUEIJO

B INGREDIENTES:

250 g arroz cozido
100 g queijo ralado (parmeséo
ou mozarela)

75 g fiambre

1 unid. ovo M

3 c. de sopafarinha
1c.de sopasalsa
1lc.dechéasal

q.b pimenta

100 g pao ralado
400 ml 6leo

= PREPARACAO:

Passo 1 - Misture o arroz, o queijo ra-
lado, o fi ambre picado, o ovo, a farinha
€ a salsa picada numa tigela. Tempere
com sal e pimenta a gosto e envolva
bem até formar uma massa moldavel.

Passo 2 - Se a massa estiver muito hu-
mida, adicione um pouco mais de farinha.

Passo 3 - Com as méos ligeiramente
hdmidas, molde porcbes da mistura

QUEQUES DE BATATA

B INGREDIENTES:

500 g sobras de batatas cozidas
200 g mistura de 4 queijos ra-
lados

1 c. de sopa de cebolinho fres-
co

60 g farinha de trigo

1 q.b alho em pé
1lc.dechasal

1 g.b pimenta

unid. ovo XL

50 g queijo parmigiano reggia-
no

2 c. de sopa azeite virgem
6 unid. tomate-cereja
1 g.b salsa

B PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 200
°C e unte uma forma de queques.

Passo 2 - Numa taga, esmague as
batatas até obter um puré. Adicione
0 queijo ralado, o cebolinho picado, a
farinha, 0 alho em pé, o sal e a pimen-
ta, misturando bem.

em forma de croquetes.

Passo 4 - Passe 0s croquetes por pao
ralado, cobrindo-os completamente

Passo 5 - Aquega o 6leo numa frigideira
em lume médio-alto e frite 0s croquetes
até ficarem dourados e crocantes de to-
dos os lados (cerca de 2-3 minutos).

Passo 5 - Retire e ponha sobre papel ab-
sorvente para remover 0 excesso de 0leo.
Sirva com molhos a sua escolha.

Passo 3 - Junte o0 ovo e envolva até
obter uma massa homogénea.

Passo 4 - Molde pequenas bolas com
a mistura, passe-as pelo queijo par-
mesao ralado e pressiona-as dentro
das cavidades da forma de queques.

Passo 5 - Leve os queques de ba-
tata ao forno por 15-20 minutos, ou
até que os bordos fiquem dourados.
Deixa arrefecer ligeiramente antes
de servir. Decore com o tomate e a
salsa picada.

COMIDATRADICIONAL PORTUGUESA

10m 4 pessoas

30m 8 pessoas

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE Wantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghmasgucina & Gt Foass

©® Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Pratos regionais

garantida!
Tel.: 647-748-3044

Encontre os melhores vinhos e a melhor

cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animacao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terca-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca

Website: www.vagueira.ca
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Ukrainian Catholic Church of Holy Protection of the Mother of God
30 Leeds St, Toronto, ON, M6G 3R8

18 de Outubro 2025
Cantoria & Desgarrada

ESTREIA
Tiago Samuel
Paulo Clara Borges Roberto
Miranda Picanco
Tocadores:
. Nicholas Mendes

\ 2L8E4,
QEADIN . Paulo Avelar m

. Nathan Rocha - ow<
. Carlins Baganha : = e

(Y i

Seguido de Animacao
com Marly & Sergio EDJ LB
JANTAR DE ANGARIACAO DE FUNDOS PARA OS CABAZES DE NATAL

¢ Menu: Door Prize
3.9 c\o‘a Entradas Raffles
w Sopa Arrematacoes

Rib Eye com arroz e salada PORTAS ABREM AS 6:00PM
Bacalhau & portuguesa JANTAR GOMEGA AS 7-00PM

Réomulo
Sobremesa Cash Bar Avila
70% Adultos Reservas:

35$ criancas até 12 anos Soraya: 647-982-8506
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NICOLE KIDMAN

As cenas de sexo com um ator
mais novo podem ter sido a
causa do fim do casamento de
19 anos entre Nicole Kidman e
Keith Urban. O marido da atriz
nao se sentiu confortavel.

HEIDI KLUM

Modelo alema, de 52 anos, fez
furor na Semana da Moda de
Paris. Heidi Klum usou um ves-
tido curto e transparente, com
recortes, amarracdes e fendas
numa exposicao do seu corpo.
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ALEXANDRE FROTA

O ator brasileiro perdeu o
mandato de vereador e vai
cumprir dois anos de detenc
em regime aberto. Alexandr
Frota foi acusado por difam:
¢ao a um antigo vereador.

da Moda
de Paris

MEGHAN MARKLE

VOLTA A EUROPA
TRES ANOS DEPOIS

@ Depois de trés anos afastada
da Europa, Meghan Markle
regressou ao Velho
Continente. A duquesa de
Sussex fez uma aparicdo sur-
presa na Semana da Moda de
Paris para assistir ao desfile da
Balenciaga e apoiar Pierpaolo
Piccioli, que é o diretor criativo
da marca. A atriz escolheu um
look composto por um conjun-
to de calgas e camisa branca,
com uma capa também branca
e sapatos de salto alto pretos.
Este evento marca também
o regresso de Meghan Markle
a um grande desfile de moda
em mais de uma década e a
Sua primeira apari¢ao na
Semana da Moda de Paris. Ao
longo dos anos, a duquesa de

A ULTIMA VEZ DA
DUQUESA NA EUROPA
FOI AQUANDO DA
MORTE DE ISABEL II

Sussex usou diversas criagoes
de Piccioli, e construiram uma
estreita relacao profissional.
De acordo com o seu porta-
-v0z, “esta noite representa o
apice de muitos anos de arte e
amizade, demonstrados em
seu apoio ao novo capitulo
criativo de Pierpaolo na
Balenciaga”. A viver nos EUA,
com o marido, o principe
Harry;, e os filhos de ambos
(Archie, de seis anos, e Lilibet,
de dois), a ultima vez que a
duquesa tinha estado na
Europa foi aquando da morte
da rainha Isabel II.

OPINIAO

Flashes
O poder da
opinido publica

Diretora FLASH!
e TV Guia

caso Anjos x Joana
Marques tem con-
tornos curiosos. A
primeira vista, a
decisdo juridica
seria 6bvia - embora nunca
nada possa ser dado como
garantido em termos de
direito -, dando razao a
humorista que mais nao
fez do que exercer a sua
profissao, ou seja, o direito
a comentar, de forma mais
ou menos mordaz, uma
situacdo. Os Anjos nao
gostaram de ser alvo, qui-
seram fazer ‘justica’ e sai-
ram derrotados do proces-
so. Mas terdo saido em ter-
mos de popularidade, con-
tratos e amor dos fas?
‘Recolocados’ no mapa de
protagonistas nos ‘trends’
do momento (pelo menos
na Net) tornaram-se tema
mas, a0 mesmo tempo,
foram julgados pela opi-
nido publica, que neste
caso mostrou ser podero-
sa. Resta saber o que vira
depois do confronto. Tudo
passa, ou deixa marcas
irrecuperaveis? Veremos...

BELADO DIA

O VERDADEIRO

PODER FEMININO

@ Autointitulando-se uma
mulher de cidade pequena que
apenas esta a tentar melhorar
o seu futuro e o dos seus,
Laura Marie Ness é uma apai-
xonada pelo culto do corpo e
tem na muscula¢ao a sua gran-
de ocupacdo. Considerada por

muitos como uma verdadeira
‘bomba’ de musculo e osso, da
todo um novo significado ao
“empoderamento feminino”.
Pelo menos tem os peitorais
mais definidos do que muitos
relacionamentos que para ai
andam.

e B UNIVERSAL (e
QLOMAGCANOIY

Todos os dias a
partirdas 20h30
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44 Classificados

RESIDENCIAL

Aluga-se basement com 2 quartos,
sala e cozinha espacosas. Bancada em
quartzo. Eletrodomésticos em inox.
Maquina de lavar loica e micro-ondas.
Ar condicionado. Acesso ao quintal.
Lavandaria a moedas. Estacionamen-
to gratuito na rua a noite e fins de
semana. $2.350/més + eletricidade.
Zona Dufferin e Davenport. Contactar
Maria: 416-318-5816. 1580

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercourt, com 2 quartos,
sala, cozinha, varanda e acesso a lavan-
daria. Contactar: 416-427-4703. 1577

Aluga-se apartamento com 2 quartos,
sala e cozinha, na drea da Keele e Rogers.
Nao aceita animais. Disponivel a 1 de
novembro. Contacto: 416-575-9196. 1564

For Rent - Keele & Wilson/
Lawrence Area

Main floor bungalow with front
porch, living room, dining room,
kitchen, bathroom, and three
bedrooms. Recently updated with
new windows, flooring, bathroom,
and kitchen. Rent includes water,
heating, and air conditioning.
Driveway parking for one car. No
smoking inside the house. Suitable
for 4 - 5 people. Available imme-
diately. To view the home, call
Lolita at 416-884-4187.
Arrenda-se - Zona Keele & Wil-
son/Lawrence

Rés-do-chio de moradia térrea
com alpendre, sala de estar, sala
de jantar, cozinha, casa de banho e
trés quartos. Recentemente reno-
vado com janelas, pavimento, cozi-
nha e casa de banho novos. Renda
inclui 4gua, aquecimento e ar-con-
dicionado. Lugar de estaciona-
mento para um carro na entrada.
Nao é permitido fumar no interior.
Adequado para 4 - 5 pessoas. Dis-
ponivel de imediato. Para visitar,
contactar Lolita: 416-884-4187. o

Aluga-se apartamento de um quarto,
sala, cozinha, casa de banho, em fren-
te a uma escola na area da Weston
Road e Eglinton Ave West. Contacto:
416-531-4045 1570

Apartamento no 1° piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e casa
de banho. Nio aceita animais. Acesso
a lavandaria a moedas. Area da Sil-
verthorn Ave e Don River. Contactar:
416-509-2829 ou 416-654-7594. 1566

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se basement com 2 quartos, sala
e cozinha espacosas. Bancada em quart-
zo. Eletrodomésticos em inox. Maquina
de lavar loica e micro-ondas. Ar condi-
cionado. Acesso ao quintal. Lavandaria a
moedas. Estacionamento gratuito na rua
anoite e fins de semana. $2.150/més +
eletricidade. Zona Dufferin e Davenport.
Contactar Maria: 416-318-5816. 1581

Aluga-se apartamento, novo e mobila-
do, com um quarto, sala, cozinha e casa
de banho, lavandaria e internet, situado
na cave com entrada privada. Nao fuma-
dores e sem animais. Area da St. Clair
Ave. West e Keele. E preciso apresentar
referéncias. Ligar para 416-763-3413, dei-
Xar mensagem caso nao atenda. 1569

Tivolli Towers: estiidio e apartamentos
para alugar num excelente prédio, com
todas as conveniencias e transporte a
porta. Preco desde $1,600, utilities e esta-
cionamento incluidos. Area da Saint Clair
Ave West e Jane. Para informacoes con-
tactar: Maria Ferreira 416-878-0065. 1885

Arrenda-se quarto mobiliado para
senhora. Area da Eglinton e Oakwood
em Toronto. Contactar: 416-653-2101. 1573

Aluga-se apartamento novo com 1
quarto, cozinha-sala, casa de banho e
entrada privada. Rogers e Blackthorn.
Tudo incluido. $1500. Contactar:
905-904-5438

Apartamento de 2 quartos para alugar.
Recém-reformado. Lavandaria comparti-
Ihada. Na area de Islington e Steeles Ave-
nue, em Toronto. Entre em contato com
Sergio pelo telefone 416-688-0381. 1583

Aluga-se apartamento de 3 quartos
renovado, na drea da Rogers e Silver-
thorn. Os interessados deverm contactar
Carlos Alves 647-283-7253. 1588

Emprego

DIVERSOS

®

Procura-se senhoras para limpeza
de casas, de 22 a 6? feira, a tempo
inteiro. Com ou sem carta de condu-
cdo. Necessario residir em Toronto.
Interessadas ligar ou mandar men-
sagem para 416-409-1506. 1592

RESIDENCIAL

Apartamento na Dufferin & Lawrence,
no Complexo Treviso.

2 quartos, sendo o de casal com casa de
banho privada e roupeiro walk-in.
Cozinha em conceito aberto com a sala
de jantar e de estar, com saida para
varanda e vista panoramica da baixa de
Toronto.

Estacionamento e arrecadacdo incluidos.
Eletricidade e internet a cargo do inquili-
no; dgua e aquecimento incluidos.
Comodidades de classe, incluindo piscina
interior, banheira de hidromassagem,
ginasio, sala de festas, area de churrasco
e concierge 24 horas.

Para arrendamento, sio necessarios os
seguintes documentos: carta de emprego,
recibos de saldrio, relatério de crédito e
documentos de identificacio.

Primeiro e ultimo més de arrendamento.
Disponivel imediatamente.

Contacte: 416-606-3271 ou 416-651-
6518. 1575

Aluga-se apartamento no 1° andar, com
3 quartos, cozinha e casa de bannho.
Com estacionamento para um carro,
quintal, varanda grande e lavandaria a
moedas. Area da Caledonia e Rogers.
Contactar: 416-899-4902. 1584

TERCA-FEIRA, 7 OUTUBRO 2025

Aluga-se apartamento de trés quartos,
cozinha, sala, lavandaria privada e duas
casas de banho. Area da Lawrence e
Keele. Estacionamento ‘underground’
para 2 carros. ‘Utilities’ incluidas. Contac-
to 647-282-5580. 1582

Emprego

DIVERSOS

®

Precisa-se de secretaria com experiéncia
que fale inglés e portugués, com conhe-
cimentos em processo alimentar. Contac-
tar: 905-277-0677. 1514

Precisa-se de pessoal com experiéncia
em cimento finish, para trabalhar na
area de Toronto. Contactar Antoénio
Araujo: 416-997-5121. 1571

Precisa-se de ajudante de cozinha, para
pastelaria, com ou sem experiéncia. Con-
tactar 437-603-9395. 1590

Precisase de empregada de balcio, para
part-time e full-time, para pastelaria, com
ousem experiéncia. Contactar 437-603-9395.

1589

Procura-se pessoa para trabalhar em
churrasqueira a tempo inteiro no centro
de Toronto, com alguma experiéncia de
cozinha. Contactar 416-862-2867. 1591

Precisa-se de labour e carpinteiro para
companhia de construcio com ou sem
experiéncia. Interessados devem ligar para
416-457-7960. 1594

CORREIO
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

RESIDENCIAL

Apartamento completamente renovado
em cave para arrendar, na area Black
Creek e Lawrence. Com 1 quarto, cozinha,
sala, casa de banho e lavandaria a moedas.
Utilities incluidas. Contactar Maria: 416-
988-2219 ou José: 416-700-6631. 1586

College e Lansdowne: aluga-se aparta-
mento com 2 quartos, sala grande, cozi-
nha e patio espacoso para picnic. Contac-
to: 647-828-6393. 1593

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Telefo-
ne: 647-201-1425. 1534

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte
e a felicidade, chama os seus amigos e
inimigos pelos nomes e remove a ma
sorte e energia do mal. Uma s6 visita o
convencera do seu dom espiritual. 40
anos de experiéncia. Na area da College
& Dufferin. Pare de sofrer! Ligue ja: 416-
530-1999. 1587
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Meteorologia - Agenda

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Provincia/Estado Pais

Telefone

Datas

[] Envio cheque n° no valor de

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [ IVISA [ MASTERCARD []A. EXPRESS

com o n°

Cadigo de seguranga

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA
Anual
$260

Trimestral
$100

Semestral
$150

Pais/Zona
Canada

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.

Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Titular do cartio Restodo Mundo  $510  $285 $185 Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L — e e e e e e e e e e e e e e e - J
[ J
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TORONTO

AGARIA(;RO DE FUNDOS SANTUARIO
IRMA ALEXANDRINA

Sabado, 11 de outubro, no Canadian
Madeira Club, em Toronto. Jantar de anga-
riacao de fundos para ajudar na constru-
cao do santuario da Irma Alexandrina.
Portas abrem as 6h30 pm e o jantar é
servido as 7h30 pm. Menu composto por
bacalhau, frango, lombo, batatas, legu-
mes, arroz e salada, com varias sobreme-
sas. 0 evento sera animado pelo duo Tania
e Daniel, Lidia Sousa e varias surpresas. A
entrada tem o custo de 70 délares para
adultos e 40 dolares para criancas com
menos de 14 anos. Reservas:Linda (416-

720-9371); Laurentino (416-3154598) e
Sao (647-408-2948).

JANTAR DE GALA DO 27.°
ANIVERSARIO DA AMB

Sabado, 11 de outubro, organiza-
do pela Associacao Migrante de
Barcelos, no salao LiUNA Local 183.
As portas abrem as 6 pm, com jan-
tar as 7 pm. O jantar inclui sopa,
filetes de peixe, carne de vaca com
camarao e sobremesa, pelo Europa
Catering. Havera atuacoes dos gru-
pos de folclore infantil e adulto da
AM Barcelos, bem como mdusica ao
vivo com Karma Banda, Kassio e os
Bombos do Arsenal. O preco é de 80

dolares para socios, 85 dolares para
adultos em geral e 40 délares para
criancas dos 5 aos 12 anos. Reservas
e mais informacoes: Vitor (647-949-
1390); Helena (416-831-8251) e
Dyana (647-248-3326).

MISSISSAUGA

ANIVERSARIO GRUPO FOLCLORICO
DO CCCM

Sabado, 11 de outubro, no Centro
Cultural Portugués de Mississauga,

a partir das 6h30 pm. A celebra-
cao deste ano contara com a atuacao
do duo Carlos & Armando, juntamen-
te com o nosso grupo de folclore.

Para reservas, telefone para 905-286-
1311, envie um e-mail para secretary@
pccmississauga.ca ou visite pccmissis-
sauga.ca para mais informacoes.

ANIVERSARIO CMC E CMCTV
Domingo, 16 de novembro, no
Renaissance by The Creek, em
Mississauga. Venha celebrar o 13.°
aniversario do jornal Correio da Manha
Canada (CMC) e os 8 anos da CMCTV.
As portas abrem as 12 pm e o almo-
co sera servido as 1 pm. A animacao
estara a cargo de Augusto Canario
e Amigos. Para mais informacodes,
contacte: 647-444-1240 ou 416-532-
3666.

DIREITOS RESERVADOS
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CARNEIRO

Amor: agora podem surgir emocdes profundas liga-
das a memorias do passado que, de forma inconscien-
te, provocam em si algum sentimento de melancolia.
Trabalho: atravessa um periodo em que vai preferir
desenvolver as suas atividades individualmente e sem
deixar que ninguém limite a sua liberdade.

TOURO

Amor: a ocasido é favoravel para consolidar o seu re-
lacionamento afetivo, porém mantenha a sua postura
calma e procure mostrar o seu lado sensual.

Trabalho: durante esta fase muito produtiva em ter-
mos profissionais, organize as suas rotinas habituais e
leve por diante as suas tarefas diarias.

2,
GEMEOS
Amor: é um excelente momento para estabelecer con-
tactos com as pessoas a sua volta, mas tente expressar
as suas ideias de maneira bastante aberta.
Trabalho: o seu foco esta sobretudo voltado para o
progresso da carreira e comega uma etapa em que as
parcerias e as sociedades estdo protegidas.

CARANGUE]O

Amor: embora esta seja a altura propicia para cuidar
das questdes intimas, controle a sua ansiedade e
aprenda a construir a sua seguranga interior.
Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe uma ener-
gia particularmente auspiciosa, que potencia a sua
capacidade de imaginacao em projetos criativos.

De 7 a13 de outubro 2025

LEAO

Amor: expanda a sua criatividade, aumente o seu en-
tusiasmo pela vida e ndo tenha receio de manifestar o
seul romantismo ao outro elemento do casal.
Trabalho: provavelmente sente necessidade de
prestar mais atencdo a area financeira e aos bens ma-
teriais que certamente enriquecem o seu patrimonio.

VIRGEM

Amor: deseja aprimorar o seu aspeto exterior de
modo a conseguir apresentar uma imagem sedutora e
elegante, nesta época em quer iniciar um romance.
Trabalho: precisa de aperfeicoar as suas qualidades
individuais e principalmente deve assumir responsa-
bilidade no uso de seus recursos econémicos.

BALANCA

Amor: aprecia as amizades harmoniosas e gosta de
conviver tranquilamente no dia-a-dia de modo a en-
contrar gente que ajude a elevar a sua autoestima.
Trabalho: esperam-se 6timas evolugdes e oportunida-
des stibitas especialmente no sector laboral. Contudo,
deve fazer escolhas e definir prioridades.

ESCORPIAO

Amor: prevéem-se mudancas na vida relacional que
transformam profundamente a estrutura familiar.
Todavia, enfrente todas as questdes com sabedoria.
Trabalho: abre-se um ciclo oportuno para discutir
assuntos e concretizar negociagdes, que colocam a
prova o seu poder de comunicar diplomaticamente.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: a clareza de raciocinio e a convic¢do que de-
monstra na partilha das suas opinides estimulam um
ambiente agradavel e descontraido no seu lar.
Trabalho: em eventos sociais, crie aliancas que
tenham um propodsito de ampliar os seus horizontes
intelectuais através da permuta de conhecimentos.

CAPRICORNIO

Amor: surgem inesperadamente obstaculos na sua
vida doméstica, mas aconselha-se que lide com as
dificuldades sem evidenciar atitudes autoritarias.
Trabalho: geralmente transmite uma posicdo firme
e a tendéncia é para rentabilizar os seus recursos no
sentido de alcangar a sua realizagdo pessoal.

’
AQUARIO
Amor: o didlogo facilita a reestruturacdo da sua
relacdo amorosa. No entanto, nao insista em decisoes
austeras e radicais que impulsionam ruturas.
Trabalho: as iniciativas marcadas pela verdadeira ins-
piracdo acabam por revelar a sua originalidade, que
pode beneficiar a expansao dos seus planos.

PEIXES

Amor: aproveite esta temporada prospera, mas afaste
quaisquer experiéncias negativas antigas e ultrapasse
os seus medos que frustram as suas agoes.

Trabalho: os estudos informais ou mesmo as viagens
inesperadas fomentam um crescimento que alimenta
asuaalma e altera o rumo a seguir no futuro.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

DIREITOS RESERVADOS

. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.
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PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘Good Boy’
Geénero: Terror
Realizacdo: Ben
Leonberg | Elenco:
Larry Fessenden,
Aviglle Friedman, Indy
Sinopse: Um cdo
leal muda-se com o
seu dono, Todd, para
Uuma casa no campo,

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Casper 30 Year
Anniversary'

Género: Familiar
Realizagao: Yoshihiro
Sat | Elenco: Bill
Pullman, Christina
Ricci, Cathy Moriarty,
Sinopse: O terapeuta
de fantasmas Dr. Harvey
e a filha Kat chegam &

onde descobre forcas velha mansdo Whipstaff.
sobrenaturais. Quando L& encontram o fantasma
entidades sombrias amigavel Casper, 0s
ameacam Todd, 0 Seus tios cadticos e um
C0rajoso cao luta para o plano ganancioso para
proteger. roubar um tesouro.
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Paracetamol e seguro durante a gravidez, confirma Health Canada

¢Autoridades de saude recomendam uso responsavel do medicamento para dor e febre em gravidas e mulheres a amamentar

Lorene Santiso LJI Reporter

® Ousode paracetamol conti-
nua a ser considerado seguro
durante a gravidez, desde
que tomado de acordo com as
recomendacodes médicas.

O paracetamol, conhecido
no Canadd como ‘acetami-
nophen, mantém-se como a
principal opcdo recomendada
para o alivio da dor e da febre
durante a gravidez. A Health
Canada reafirmou que nao
existem provas conclusivas
de que o seu uso, quando fei-
to de forma adequada, esteja
associado ao desenvolvimen-
to de autismo ou de outras
perturbacdes neurolégicas
nas criancas.

Este medicamento é utili-
zado ha décadas por milhoes
de canadianos e faz parte
dos tratamentos de primeira
linha tanto para gravidas
como para mulheres que estdo

a amamentar. No entanto,
as autoridades reforcam a
importancia de respeitar sem-
pre as instrucoes da embala-
gem e de optar pela menor
dose eficaz durante o menor
periodo de tempo necessario.

A febre e a dor nao tra-
tadas em gravidas podem
representar riscos para o
feto, o que torna ainda mais
importante a utilizacdo cor-
reta deste farmaco. A Health
Canada recorda que tomar
doses acima do recomendado
pode provocar danos graves
no figado.

O organismo garante que
a sua posicdo se baseia em
andlises cientificas rigorosas
e atualizadas. Caso surjam
novas evidéncias que alte-
rem a avaliacdo atual, serado
tomadas medidas imediatas,
incluindo a atualizacido de
rétulos, a informacio a pro-
fissionais de saude e a divul-
gacido de novas orientacoes

para os canadianos.

Segundo a agéncia, ‘o para-
cetamol é um tratamento
recomendado para dor ou
febre na gravidez, quando

Siga sempre as instrugdes ao tomar medicamentos,
pois o uso incorreto pode causar efeitos adversos

usado conforme indicado”.
Assim, o conselho perma-
nece claro: gravidas e mulhe-
res a amamentar podem
continuar a recorrer ao para-

cetamol, mas sempre dentro
dos limites de seguranca e
com acompanhamento médi-
co em caso de duvida ou de
sintomas persistentes.

Feliz Dia
de Acao de
Gracas!

PUB

EMpresariais e pessoais)

Pequenas Empresas;

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

Feliz Dia de
Acao de Gracas!

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais,

- Registo de Corporagies e

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- |Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

- Servigos de Contabilidade

ENVATO
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Bombas de calor eletricas mais acessiveis em Toronto

¢ Camara Municipal e Toronto Hydro fazem parceria estratégica para reduzir emissoes

Raquel Soares LJI Reporter

® A transicio para a eficiéncia
energética ndo é acessivel a
toda a comunidade de forma
igualitdria, mas a Camara
Municipal de Toronto pre-
tende suavizar a questdo na
cidade. A autarquia anunciou
um novo programa de moder-
nizacao de fornalhas e bombas
de calor, para ajudar os pro-
prietarios a poupar dinheiro
enquanto ajudam o planeta.
O novo programa, anun-
ciado pela presidente Olivia
Chow em conjunto com a
presidente e diretora execu-
tiva da Toronto Hydro Jana
Mosley, como entidade par-
ceira, faz parte da iniciativa
municipal ‘BetterHomesTO.
A medida apoia os resi-
dentes a tornar as suas casas
mais eficientes em termos
energéticos e resistentes as

alteracoOes climaticas, através
da instalacdo de bombas de
calor elétricas, que podem
proporcionar uma solucao de
aquecimento doméstico mais
limpa. O objetivo é ainda aju-
dar os residentes a reduzir as
emissoes de gases com efeito
de estufa em casa, a poupar
nas contas de energia e a ter
um maior conforto interior
durante todo o ano.

Para Toronto, a mudanca
para uma bomba de calor
elétrica representa um contri-
buto por parte dos residentes
de Toronto para a meta muni-
cipal de reduzir as emissoes
liquidas até 2040.

O programa disponibiliza
aos moradores de Toronto
servicos gratuitos de con-
sultoria energética para aju-
da-los a encontrar a melhor
solucdo, incluindo subsidios
fornecidos por outros niveis
de governo.

Propicia ainda apoio aos
residentes na instalacio do
equipamento adequado por
um empreiteiro qualificado,
com a autarquia a oferecer
empréstimos a juros bai-

Equipamentos ecoldgicos ajudam a reduzir emissdes municipais

xos através do Programa de
Empréstimos para Energia
Doméstica.

A autarquia adianta ainda
que em 2026, o programa
‘BetterHomesTO Furnace

Upgrade’ sera alargado para
incluir servicos de instalacdo
de bombas de calor e incenti-
vos direcionados para fami-
lias com rendimentos baixos
a moderados.

0s seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416-769-2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416-535-5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeite ferma
750ml

$9,98 ...

Sapateira pelican

Feliz Dia de Acdo

de Gragas!

Basa filete

8al

Especiais da semana | Week specials

PUB

Polvo reymar
inteiro 2-3kg

CORREIO

PEXELS
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