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VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués e espanhol e italiano

FELIZ DIA DO
TRABALHADOR!

&% HARARI CHOCRON
« o DENTAL CENTRE

...... AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferinicleét.(gt;téc.lagirzgeéWest) Toronto 44 ANOS Ao SERVIGO
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ACORES: FREGUESIA
DE SAO ROQUE

Saiba quais sao os principais eventos

FELIZDIA DO TRABALHADOR!
CELEBRA PADROEIRO ot

SAO VICENTE FERREIRA
CELEBRADO EM
SAO MIGUEL

CANADA: MELHORES
MOMENTOS
DA FESTA DE N. S. DO MONTE

para assinalar a data no Canada

Na proxima semana, a edicao do Correio da Manha Canada, sera
distribuida na quarta-feira, devido ao feriado do 'Labour Day'
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2 Canada

EDITORIAL

Entendimento necessario

relacio entre o Canada
e os Estados Unidos da
América (EUA) atravessa
mais uma etapa na cha-
mada “guerra comercial”.
Estas disputas, frequen-
temente motivadas por interesses
politicos e econémicos, tém reper-
cussoes diretas na vida das pessoas
comuns, que sao quem mais sofre
com a instabilidade.
Pelo menos, desta vez, com o recuo
do Canada nas retaliacoes, abriu-
-se a possibilidade para alargar
as negociacdes e o avanco devera
fazer-se sentir nos precos aos con-
sumidores canadianos brevemente.
Canada e EUA partilham nao
apenas a fronteira mais longa do
mundo, mas também lacos histori-
cos, sociais e econémicos que sus-
tentam a prosperidade de ambos.
Milhares de familias dependem
do comércio transfronteirico, seja
através do emprego em industrias
que exportam diariamente, seja
no consumo de bens essenciais
cujo preco pode disparar quando
prevalecem tarifas e barreiras.
Perante este cenario, é fundamen-

tal que o didlogo prevaleca sobre a
retorica. Um entendimento equi-
librado nao deve servir apenas
os interesses das grandes corpo-
racoes, mas sobretudo respeitar
os cidadiaos canadianos e norte-
-americanos que todos os dias
lutam por uma vida digna, sem
sobressaltos. E por eles que se deve
evitar a escalada de medidas que,
no curto prazo, podem parecer
estratégicas, mas que a longo pra-
zo fragilizam a confianca mutua.
O futuro da regido depende da
capacidade de ambos os paises em
reconhecer que a cooperacao gera
mais beneficios do que a disputa.
Canada e EUA, pela sua proximi-
dade geografica e afinidade cul-
tural, tém a responsabilidade de
mostrar ao mundo que vizinhos
podem ser parceiros solidos e pre-
visiveis.

No meio de tensdes globais e de
incertezas econdmicas, a estabili-
dade na América do Norte é um
pilar que nao pode ser posto em
risco. O caminho é o do entendi-
mento, sempre com os cidadaos no
centro das decisoes.

GUERRA COMERCIAL
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Produtos norte-americanos
mais baratos no Canada

® Uma vez que as tarifas adicionais
aplicadas pelo Canada a diversas expor-
tacoes dos Estados Unidos da América
(EUA) vao ser eliminadas, o consumidor
canadiano pode brevemente ter um
alivio nas suas despesas.

A lista de produtos que vao ficar
mais baratos inclui bens de uso diario,
desde sumo de laranja, manteiga de
amendoim, cerveja artesanal, ketchup
e capsulas de café, até eletrodomeésticos
como frigorificos, maquinas de lavar e
micro-ondas. Também artigos de uso
pessoal e doméstico, como calcas de
ganga, ténis, bicicletas, batom, produtos
de cosmeética, pasta de dentes, rolos de
papel de cozinha e lencdis, passam a
estar isentos destas tarifas.

Analistas financeiros sublinham que

a decisao vai aliviar a pressao sobre os
precos, beneficiando tanto os consumi-
dores como as empresas que comercia-
lizam estes produtos.

Apesar do alivio em varios setores, o
Canada mantém as tarifas sobre auto-
moveis, aco e aluminio norte-america-
nos, numa resposta as medidas ainda
em vigor nos EUA.

De acordo com a Federacdo Cana-
diana de Pequenas e Médias Empresas,
58% dos empresarios declararam ter
sido prejudicados pelas tarifas retalia-
térias, e 67% afirmaram ter suportado
integralmente os custos adicionais.

O mesmo estudo revelou que 38%
das empresas poderiam encerrar se o
conflito tarifario durasse um ano, e 19%
nao sobreviveriam sequer seis meses.

PIXELS

SONIA SIDHU

Member of Parliament for Brampton South

“Wo' hard KO’I/ gow W%? %az?/ “

Desejo a todos um feliz Dia
do Trabalhador!

Wishing everyone a Happy

Labour Day! @

5 Montpelier St. Unit 214, Brampton, ON, L6Y 6H4
905-846-0076 | sonia.sidhu@parl.gc.ca

€ soniasidhuLiberal @ @SoniaLiberal
@soniasidhu
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Surety Bonds

Property & Casualty, Fleets
Wrap Up Liability
Professional Liability
Directors & Officers
Environmental Liability
Manufacturers | Retail Shops
Real Estate, Rented Dwellings
Apartment Budlings
Hospitality/Restaurants, Bars
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INSURANCE BROKERS LTD.

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN

PORTUGUESE

Toronto | Bradford

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance

fJclinfc,

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com

vieirainsurance.com
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LiUNA Local 183 apoia Osler e reforca lacos sindicais

® A LiUNA Local 183 reafirmou o seu
compromisso social ao anunciar um
novo apoio ao William Osler Health
System Foundation. O sindicato doou
50 mil ddlares a fundacio, que integra
o Brampton Civic Hospital, o Etobicoke
General Hospital e o Peel Memorial Cen-
tre, estruturas que asseguram urgéncia,
cuidados intensivos e servicos especiali-
zados para toda a comunidade.
Paralelamente, dirigentes da LiUNA
do Canadd e dos Estados Unidos da
América (EUA) participaram na 712
Convencao Constitucional da NABTU,

realizada em Filadélfia, sublinhando o
reforco da cooperacao sindical.

Nas redes sociais, o sindicato desta-
cou a presenca do secretario de Estado
do Trabalho do Canad4, John Zerucelli,
que partilhou um video da iniciativa.
Zerucelli sublinhou que os trabalha-
dores sdo a “espinha dorsal” das comu-
nidades norte-americanas e garantiu
que o governo canadiano continuara a
investir em parcerias com o movimento
sindical para impulsionar a construcao
de habitacao, infraestruturas e o desen-
volvimento do pais.

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

SINDICALISMO

LIUNA afirma missao social e formativa

Canada 3

enquanto luta pelos trabalhadores

¢ A LiIUNA defende diariamente a formacao e o treino como

pilares da vida profissiona.

® Nas redes sociais, a Local 506 agrade-
ceu a York1 pelo apoio a missao sindical,
acolhendo aprendizes de Operadores de
Equipamentos Pesados para experién-
cias praticas em demolicdo. Ja a Local
183 partilhou imagens de formacodes
na construcao civil, onde a vertente
pratica alia-se a seguranca, prioridade
essencial. A Local 506 destacou também
a colaboracdo da JMX Demolition, que
acompanhou uma aula de equipamen-
tos pesados, certificando-se do cumpri-
mento das normas.

Para o sindicato, formar é construir
futuro, mas a missao sindical vai além do
ensino técnico: tem igualmente dimensao
social e comunitaria. Nas redes, a LIUNA
Canada divulgou o torneio de golfe da
Local 1059, que reuniu 288 participantes
e angariou 278 mil ddlares para a United
Way Elgin Middlesex. Também a Local
1089 realizou o seu torneio, arrecadando
35 mil ddlares para a Shine Foundation.

Enquanto isso, Joe Mancinelli, Vice-
-Presidente Internacional e Diretor
Regional para o Canada Central e
Oriental, participou na Convencao da
Associacdo Norte-Americana de Cons-
trucdo Civil (NABTU), em Filadélfia.
Sublinhou a importancia destes encon-
tros para debater o futuro dos negécios e
dos trabalhadores na América do Norte,
defendendo uniao, novas oportunida-
des, salarios justos e dignidade.

Mancinelli aplaudiu ainda a apresen-
tacao de Brent Booker, Presidente Geral
da LiUNA, e felicitou Sean McGarvey
pela reeleicido a frente da NABTU.
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303 7 Kay Crescent, Guelph NIL OP9

$495,000.00

Descubra este encantador aparta-
mento com 2 quartos e 2 casas de
banho no desejavel South End de
Guelph. Esta unidade possui uma area
de estar de conceito aberto, uma es-
pacosa cozinha com ampla arrumagao

e um espaco de jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na
suite e de um lugar de estacionamento designado.

85 Gladstone Ave, Toronto M6J 3K7

Descubra esta fantastica prer
renovadores ou comnr-
estrutura, pode
familiar ©

.vest, oferece facil acesso a lojas, cafés, padarias, escolas de qualidade, parques, |
.gi€Jas histdricas e transportes publicos. Uma oportunidade Unica num bairro vibrante. ,"

a\

-ue Portugal, perfeita para investidores,
< ue versatilidade. Com tetos altos e excelente

<in duas unidades ou mantida como residéncia uni-

“.11solada para dois carros e possibilidade de construir uma

u ".a1 sobre a garagem. Situada numa localizagao privilegiada, perto de

90 #1,265,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? ‘LIST' POR APENAS 1%

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905-230-3100 | Fax: 905-230-8577 | TIf: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077

Mississauga:

ENDE- E / 61 Wise Cres, Hamilton L8T 2L6

$849,000.00

| VENDE-SE I

Excelente oportunidade de
investimento em Hamilton!
Esta moradia térrea em Hun-
tington Park tem cinco lugares

,'de estacionamento e esta inserida num lote amplo. O piso principal inclui 3 quartos e

{uma casa de banho. A unidade secundaria tem 2 quartos, 1 casa de banho, lavandaria
{ partilhada e entrada independente. Conta ainda com garagem aquecida, arrecadacéo,
i alpendre fechado e espaco verde. Ideal para investidores ou aquisi¢ao propria.

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7 $1,189,000.00

Casa de sonho na procurada zona de Stoney
Creek! Esta deslumbrante residéncia com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita
de luxo e conforto. Ao entrar, um espagoso piso prin-
cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora

Feliz Dia do Trabalhador!

Avaliacao
gratis! Na GTA

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8

,:"sala de estar ideal para entretenimento. O cora¢ao da casa é a cozinha de design elegante. No andar
{ de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-

{ cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu 0dsis privado! O quintal é

i um verdadeiro reflgio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-

sagem, patio espagoso e cozinha exterior perfeita para convivios de

verdo. Inclui garagem para dois carros. Marque ja a sua visita privadal!

FACEBOOK JOE MANCINELLI

www.flowercityrealty.com Mobile: 647-274-4809
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CRISE IMOBILIARIA

Ontario @ a provincia com maior

declinio na construgao de habitacoes

® Oritmo da construcio de habitacoes
no Canada estd a acelerar. De acor-
do com um novo relatério do Royal
Bank of Canada que analisa os ultimos
numeros de construcoes de moradias
da Canada Mortgage and Housing
Corporation (CMHC), as construcoes
de moradias foram as mais fortes de
sempre no Canada nos ultimos quatro
anos e continuam robustas em grande
parte do pais este ano.

No entanto, o relatério revelou que a
provincia mais populosa do pais esta a
travar esse ritmo. Enquanto o resto do
pais viu um aumento nas construcoes
de moradias, Ontario viu um declinio
acentuado, com o maior declinio con-
centrado na area metropolitana de
Toronto.

O relatério afirmou que o atraso de
Ontario na construcio foi “a raiz da
crise imobilidria” no Canada.

A nivel nacional, o Canada registou o
inicio da construcao de 263 mil unida-
des em julho, um aumento de 3,7% em
relacdo ao més anterior.

Alberta, Saskatchewan, Manitoba,

PEXELS

Quebec e o Canada Atlantico regista-
ram um aumento no nimero de novas
construcoes. British Columbia (B.C.)
registou alguma moderacdo, mas nao
tdo acentuada como em Ontério.

S6 em Toronto, a construcdo de
habitacoes caiu 69% em julho, em com-
paracio com o més anterior, e 49% em
relacdo ao ano anterior.

Os elevados custos de desenvolvi-
mento e construcao foram os respon-
saveis pelo ritmo lento do inicio da
construcio de habitacées em Ontario,
segundo o relatdrio.

FINANCAS CANADA
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Especialistas alertam para riscos
do “pague depois” no pais

® A subida do custo de vida leva muitos
canadianos a recorrer a solucdes que
aliviam a pressao imediata das despesas.
O modelo ‘buy now, pay later’ permite
dividir pagamentos em prestacoes redu-
zidas, mas pode facilmente originar um
endividamento acumulado.

De acordo com estudos recentes, o mer-
cado canadiano deste tipo de crédito esta
avaliado em mais de sete mil milhdes de
ddlares e continua a crescer a dois digitos
por ano. O fenémeno deixou de se restrin-
gir a grandes compras: hoje é frequente
ver este método aplicado a despesas
como alimentacao, telecomunicacoes ou
restaurantes.

Dados da fintech Koho mostram que
quase metade dos seus utilizadores ja
recorreu a divisdo de pagamentos. A tran-
sacdo média ronda os 187 ddlares e o valor
médio do empréstimo é de 345.

Para a consultoria financeira, este
recurso pode ser Util se aplicado a com-
pras pontuais e de maior valor, como um
computador ou equipamento essencial.
Mas alerta: multiplicar pequenas presta-
cOes por varios artigos diferentes pode
criar uma armadilha dificil de controlar.

A agéncia de aconselhamento finan-
ceiro Money Matters, reforca a mensa-

gem: a ferramenta ndo é boa nem ma
por si s6, depende da disciplina de quem
a utiliza. O problema surge quando os
pagamentos sdo esquecidos — ai os juros
disparam e a divida cresce rapidamente.

Relatdrios de crédito recentes mostram
que mais de um milhdo de canadianos
falharam pagamentos de cartdes de
crédito, sinal de fragilidade financeira
generalizada. Neste cendrio, os especia-
listas recomendam planear despesas
fixas, como material escolar, e reservar
antecipadamente algum dinheiro, em vez
de depender destes mecanismos.

O conselho é claro: usar o compre ago-
ra, pague depois apenas de forma pontual
e responsavel, evitando transformar o
habito em fonte de dificuldades futuras.

FELIZ DIA DO

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

susy@plusminusaccountingsolution.com

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

ENVATO
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Lei Com Azevedo 5

As roupas sao dedutiveis nos impostos?

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Recentemente, o Tribunal
Fiscal negou o pedido de
uma mulher para deduzir
o custo de roupas de luxo
e o custo do seu escritério
em casa do seu rendimento
profissional.

Ela trabalhava numa loja
de departamento de luxo e
alegou que precisava de usar

roupas de luxo para ajudar
a vender roupas de luxo aos
clientes.

As deducbes foram nega-
das pela Canada Revenue
Agency ((CRA). Ela recorreu
e perdeu o recurso.

Mas o seu recurso levantou
uma questdo interessante.
Quando, se é que alguma
vez, o custo de roupas e
calcados pode ser deduzido,
para fins fiscais, do rendi-
mento do trabalho?

Aparentemente, se o seu
empregador exige que use
um uniforme especifico
para o trabalho e vocé tem
de pagar por ele, entao sim,
o custo é dedutivel do seu
rendimento profissional. O
empregador aparentemen-
te precisa preencher um
formulario especial a ser
enviado a Canada Revenue
Agency juntamente com a
sua declaracio de impostos.
O mesmo pode aplicar-se as
botas de seguranca, capace-

tes e ferramentas. Se forem
necessarios para o seu tra-
balho, mas vocé estiver a
pagar por esses itens, eles
podem ser deduzidos. Deve
consultar o seu especialista
em impostos para ver se tem
direito a alguma deducao.

Mas e quanto a pecas
como fatos, gravatas e sapa-
tos sociais? Os advogados
podem deduzir o custo das
suas togas - capas utilizadas
por advogados no tribunal -,
mas nao o custo das roupas
que usam no escritério. Ou
seja, ndo é obrigatério usar
fato e gravata no escritorio,
mas certamente espera-
-se um vestudrio elegante
em grandes escritérios de
advocacia e em escritérios
menores. Os clientes espe-
ram que os seus advogados
e funcionarios se vistam
de forma apresentavel. O
mesmo se aplica a agentes
imobilidrios, contabilistas,
médicos, outros profissio-

nais e funcionarios.

Por que razao todos os
funciondrios de qualquer
escritério profissional nao
podem deduzir o custo das
suas roupas de trabalho?

Os funciondrios geralmente
sao obrigados a vestir-se de
maneira profissional.

Traducéo do artigo com
colaboracédo de Raquel Soares

ENVATO

FELIZ DIA DO TRABALHADOR!
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Meéats & FOOd Mdrket

546 Rogers Road 416 - 5§35 - 2886
ruigomesmeats@gmail.com

Segue-nos X (O ) ruigomesmea

Q '-O
FELIZ DIA DO TRABALHADOR! '?',
T

Ovos de codorniz
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Novas regras afastam arrendamentos de casas de campo em Ontario

¢ Licenciamento obrigatorio aumenta custos e burocracia, levando alguns proprietarios a desistirem de alugar

Lorene Santiso LJI Reporter

® Em varias regides de Onta-
rio, as novas regras para
arrendamentos de curta
duracao estdo a levar alguns
proprietarios de casas de
campo a retirar os seus imoé-
veis do mercado.

As mudancas nas regras
para o arrendamento de
curta duracdo em Ontéario
estdo a alterar o panorama
do turismo local e a forma
como muitas familias utili-
zam as suas casas de campo.
Municipios como Greater
Madawaska e Haliburton
County exigem agora licen-
cas especificas para quem
coloca os seus imoéveis no
mercado por algumas sema-
nas do ano, impondo taxas
anuais, mapas detalhados
das propriedades e verifica-
cOes de seguranca.

Os municipios defendem

que estas medidas garantem
padrbdes de seguranca, res-
peitam limites de ocupacio
e preservam o carater das
comunidades. Além disso, as
regras surgem também no
contexto da crise habitacio-
nal, como forma de controlar
o numero de imoéveis desti-
nados a arrendamentos tem-
porarios. No entanto, muitos
proprietarios consideram os
encargos financeiros e a buro-
cracia excessivos, optando
por vender ou simplesmente
deixar de arrendar.

Gabriel Leclerc, que possuia
duas casas em Calabogie,
explica que, apesar de ja
investir em seguros, limpe-
zas e manutencao, o novo
processo administrativo tor-
nou-se demasiado pesado
para a sua familia. Ele diz nao
se importar com a existéncia
de regulacodes, mas considera
que o problema é a com-
plexidade, defendendo que

deveriam ser mais simples.
“Tornou-se uma ingeréncia
excessiva que simplesmente
ja ndo compensa continuar”,
acrescenta, sublinhando que
a decisdo acabou por ditar a
venda das propriedades.

Enquanto uns defendem
que o licenciamento cria
igualdade entre hotéis,
motéis e arrendamentos pri-
vados, outros alertam para
os efeitos colaterais, como a
reducao de opcoes de aloja-
mento acessivel para turis-
tas, a perda de rendimentos
para familias locais e até o
crescimento de um mercado
paralelo ndo regulamentado.

O futuro destas medidas
dependerd do equilibrio que
cada municipio conseguir
encontrar entre a necessi-
dade de regular e a impor-
tancia econémica do turismo
e do alojamento de curta
duracido nas comunidades
de Ontério.

Novas regras de licenciamento estdo

a levar alguns proprietarios a de-

sistirem de arrendar as suas casas de

campo em Ontario.

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial Feliz Dia do Trabalhador!

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opc¢des e informagdes
para que tome decisGes com confiancga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaragao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou crema(;éo.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens

7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

Feliz Dia do Trabalhador!

2480 Cawthra Rd: Unit 4,
Mississauga L5A 2X2

905-279-2107

HIHH S MEAT PRODUCTS

F. Garcia - Proprietario
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SALSICHARIAPORTUGUESA

FELIZ DIA DO TRABALHADOR PARA TODA A COMUNIDADE!

* Fabrico de enchidos a portuguesa
* \lendas por grosso e a retalho

ENVATO
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HONRA MILITAR

Canada 7

Joe Mancinelli nomeado coronel honorario no Canada

® O sindicato reafirma a mis-
sao de representar com fir-
meza os seus membros, as
familias e toda a comunidade,
com a promessa de mais um
século de progresso e unio.

O Vice-Presidente Interna-
cional e Diretor Canadiano
da LiUNA, Joe Mancinelli, foi
distinguido com o titulo de
Coronel Honorario da Guarda
Montada do Governador-Ge-
ral do Canada.

Na sua primeira missao
oficial, Mancinelli visitou a
base militar de Petawawa,
acompanhado pela vice-go-
vernadora de Ontario, Edith
Dumont, e por militares das
Forcas Armadas.

Em mensagem partilhada
nas redes sociais, afirmou:
“E uma honra humilde ser
nomeado e aceitar o cargo de
Coronel Honorario da Guar-
da Montada do Governador-
-Geral. Tive o privilégio de
visitar o ex-Stalwart Guar-
dian 25 ao lado da vice-go-
vernadora de Ontario e dos
homens e mulheres corajosos

regimento transporta uma
histéria de servico e sacrifi-
cio, representando o melhor
do Canada. Deixo o meu
sincero agradecimento pelo
compromisso com a excelén-
cia, no pais e no estrangeiro.
Aguardo com expectativa o

E como é habitual nas
segundas-feiras, a LiUNA
Local 183 deu a conhecer o
testemunho de Neil, encar-
regado no setor de esgotos e
aguas, que soma 38 anos de
filiacdo sindical.

Com experiéncia, lideranca
e dedicacao, Neil é apontado

como exemplo de trabalho
arduo, solidariedade e espi-
rito de mentor, valores que
definem a forca do sindicato.
O episdédio integra a
série ‘Member Monday/,
que homenageia sema-
nalmente membros com
histérias inspiradoras.

FOTOS: JOE MANCINELLI FACEBOOK

que servem o nosso pais. Este | Proximo capitulo!
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-~ BORSELLINO & SON
Felizbiado ~ GRAPES IMPORTING

PACHO’S CONVENIENCE . .

ALL YOU NEED IN ONE STOP!

PAS
3%
>onnt

TOMATES, PIMENTOS E FEIJAO JA CHEGARAM!

AS UVAS ESTAO A CHEGAR!

GROCERIES

HOUSEHOLD NEEDS

Mudamos de instalacoes!
(Novo local: Antiga Casa das Beiras)

NOVA MORADA: 34 Caledonia Rd, Toronto, ON
(416) 716-0973

18 Rockwell Ave, Toronto, ON M6N 1N8 | 647-347-0069

Monday to Satuday: 7am - 8pm
Sundays & holidays: 7am - 6pm

Felz Dia do Trabalhador
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DECIMA ILHA

0s emigrantes nas festas dos Acores

José Andrade
Escritor

® Os emigrantes acorianos
sdo parte integrante das fes-
tas dos Acores.

Todos os anos contamos
com eles nas maiores festi-
vidades das nossas ilhas e
concelhos.

E algumas dessas festas ja
tém um programa préprio,
expressamente dedicado aos
emigrantes que nos visitam.

Por exemplo, na ilha das
Flores, o maior aconteci-
mento festivo do concelho
das Lajes designa-se exata-
mente como “Festa do Emi-
grante” e ocorre no més de
julho.

Outro exemplo, na ilha de
Sao Miguel, por ocasido das
Festas do Senhor Santo Cristo
dos Milagres, no més de maio,
o Coliseu Micaelense progra-
ma a sua “Festa do Emigran-
te” e o proéprio presidente do

Governo dos Acores promove
uma rececio em honra de
emigrantes notaveis de visita
a Ponta Delgada.

Ainda outros bons exem-
plos, nas ilhas Terceira e
Faial, sdo as rececOes aos
emigrantes promovidas
pelas camaras municipais
de Angra do Heroismo, Praia
da Vitéria e Horta, associa-
das ao programa oficial das
Sanjoaninas, em junho, e das
Festas da Praia e da Semana
do Mar, em agosto.

A pretexto das festas da
sua ilha, do seu concelho
ou mesmo da sua freguesia,
0S Nossos emigrantes sdo a
mais desejada visita anual
do verado acoriano.

E disso que trata o editorial
intitulado “Os Nossos Emigran-
tes” do jornal “O Dever’, das
Lajes do Pico, na sua edicao de
17 de julho de 2025, escrito pelo
seu diretor, Conego Jodao Anté-
nio Neves, que aqui transcrevo
com a devida vénia:

“Chega o verao e, com ele,

o momento tdo esperado
nas nossas freguesias um
pouco por todas as ilhas dos
Acores: o regresso dos nossos
emigrantes.

Vindos especialmente do
Canadd e dos Estados Unidos
da América, chegam com
malas cheias de saudades,
presentes para a familia, e
aquele brilho nos olhos de
quem volta a terra que os viu
nascer e crescer e gue nunca
deixaram verdadeiramente.

E um vaivém de carros nos
aeroportos das ilhas e tam-
bém no nosso aeroporto do
Pico, que tem tido um movi-
mento fora do normal, sé
ultrapassado pelo de Ponta
Delgada e pelo das Lajes da
Terceiras, logo se ouvindo os
primeiros sotaques america-
nos misturados com o portu-
gués acoriano - uma mistura
Unica, nascida da distancia e
do amor as raizes.

As casas de pedra voltam
a ter luz, as portas abrem-se,
as varandas enchem-se de

TERCA-FEIRA, 26 AGOSTO 2025

flores e as ruas ganham vida
com reencontros que tantas
vezes trazem ldgrimas e sor-
risos ao mesmo tempo.

E tempo de festas - foram
as festas do Espirito San-
to, agora sdo as festas dos
Padroeiros das nossas fre-
guesias ou os festivais de
verdo - é tempo de convi-
vios, de bailes a moda antiga
como a chamarrita e de vol-
tar a comer lapas, inhamese
massa sovada feita pela avd
ou ao jeito das nossas avos.

Nas ilhas, o verdo ganha
outro sabor quando os nos-
sos emigrantes voltam. Por-
gque 0s que emigraram nun-
ca deixaram de ser parte
desta terra - levaram os
Acores no coracao, mesmo
que o inverno seja passado
em Toronto, Boston ou Fall
River. E quando regressam,
trazem com eles uma ponte
viva entre mundos: histo-
rias de vida dura, de suces-
so, de luta e de orgulho das
suas origens.

E um tempo curto, mas
intenso. As festas sdo vivi-
das com mais fervor pelos
nossos emigrantes do que

CORREIO

damanha

CANADA *

por muitos dos que ca vivem,
0s convivios prolongam-se
pela noite dentro, e ha sem-
pre espagco para mais um
café, mais uma visita, mais
uma lembranca partilhada.
Quando partem, deixam
um vazio - mas também a
certeza de que a sua terra
os espera sempre de bracos
abertos. Porque ser acoria-
no é isso mesmo: é estar
longe, mas nunca ausente. E
no verao, os Acores voltam
a ser de todos, mesmo dos
que partiram ha décadas.
Nao ha casa ou familia
que nao receba durante
este tempo estival um fami-
liar ou amigo, emigrado no
estrangeiro, que vem matar
saudades, cumprimentar os
familiares e amigos, celebrar
uma festa no cumprimento
de um voto ao Divino Espi-
rito Santo ou simplesmente
voltar as origens e dizer com
orgulho: nasci aqui, calcor-
reei estas ruas, trabalhei
estas terras, por isso, embora
esteja distante, continuo
perto de tudo e de todos. Esta
é, e sera sempre, a minha
terra e a minha gente.”

FelizDiado ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

Trabalhador!

We speak Portuguese!

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, s wra| o (eveerorarae. Call fOr consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarquesmanagement@rogers.com

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E

JUNTE-SE A CMCTV

Canal 809

Canal 893

Canal 995

Por apenas $ 4.00 por més*
Siga as instrucdes no ecra
para aderir a CMCTV!

*Valor aplicavel apenas a assinatura residencial
nos servigos da Bell Fibe, Rogers e Shaw.

Aceda o website

para adicionar a

www.bell.cal/fibetv

CMCTV na sua grelha!

A TELEVISAO DA DIASPORA LUSO-CANADIANA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Visite www.toober.com

stv | [N
EElIre

I ]

EMISSAO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC DE FUTEBOL

HoMELIRE Feliz Dia d ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO. E-mail: newfriendstravel@outlook.com
LocAL efiz Uia do NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON. 44664892
Real Estate Ltd. Brokerage* Tl'a balhador! SOMENTE
Independent Owned & Operated
$419.900.00 819]llansdowneJAve®
DfcroJ. ) jTorontoYONIM6H[3Z2;
(GONGALVES PARA MAIS INFORMAGOES Fax:[416'5351037

Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

DECIO GONGALVES 416-817-8356

e Sl UNVIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Desejamos aos nossos clientes,

amigos e a toda a comunidade um
FELIZ DIA DO TRABALHADOR!

Informe-se com

sobre a sua proxima

MAIS INFORMAGCOES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666

Tel.: 416.532.2577

a nossa equipa
de consultoras

VIAGEM!
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DORES DE CABECA

Sono e ‘stress’: mais causas para a dor

Saude e Bem-Estar 9

de cabeca ao acordar

¢ Ansiedade, disturbios do sono e respiragao pela boca podem agravar o problema

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Reduzir o stress e melhorar
a respiracdo durante o sono
pode ser determinante para
acordar sem dores de cabeca.

Na continuacdo do tema
abordado na semana passada,
existem outros fatores que
podem estar a prejudicar as
suas manhas e que merecem
atencdo. O ‘stress’ e a ansie-
dade, para além do impacto
emocional, manifestam-se
fisicamente através de tensao
muscular, problemas digesti-
vos, aumento da frequéncia
cardiaca e respiratdria, tontu-

ras e dores de cabeca. Técnicas
de relaxamento, atividade
fisica regular e exercicios
de respiracdo, como o “box
breathing” — inspirar durante
quatro segundos, segurar o ar
por quatro segundos, expirar
por quatro segundos e voltar a
segurar o ar pelo mesmo tem-
po — podem ajudar a reduzir
estes sintomas.

Em alguns casos, a origem
da dor estd em disturbios do
sono. Alteracdées no ritmo
circadiano e doencas como
a apneia obstrutiva do sono
prejudicam a qualidade do
descanso e afetam milhoes
de pessoas. A apneia provoca
pausas na respiracao devido a
bloqueios na via aérea, o que
reduz a oxigenacdo e desperta

microdespertares ao longo da
noite. O diagnodstico é feito
através de um estudo do sono,
e o tratamento pode incluir o
uso de um dispositivo CPAP,
que mantém as vias respira-
térias abertas.

Outro fator a considerar é a
respiracao pela boca duranteo
sono, frequentemente associa-
da ao ressonar. Estudos indi-
cam que cerca de 23% dos res-
sonadores habituais acordam
com dor de cabeca. Esta forma
de respiracio provoca secura
na boca e favorece a vibracao
dos tecidos da garganta, origi-
nando o ruido. Para contrariar
este habito, existem técnicas
como o “tapping” da boca, que
ajuda a manter a respiracdo
nasal durante a noite.

Se quer parar de acordar com a boca
seca e dor de cabeca, tem de deixar
de respirar pela boca durante o sono.

LiIUNA!

MAIN OFFICE: 170 Jackson Street East

LOCAL
837

Hamilton, ON, L8N 1L4 | Tel: 905-529-1116

O executivo da Local 837 deseja a toda a comunidade

Um feliz Dia do Trabalhador!

Cambridge Office

330 Industrial Road, Cambridge, ON., N3H 4R7
Tel: 519-653-3333 ¢ Fax: 519-653-8086

St. Catharines Office

267 Carlton Street St. Catharines, ON L2N 1B7
Tel: 905-227-1837 * Fax: 905-227-0165

Servimos diariamente
Breakfast & Almoco

Aberto das

7 am as 3 pm

Visite-nos no
605 Rogers Rd
(Keele & Rogers)
Toronto

*Oferta de uma refeicao infantil por cada
refeicdo regular adquirida. Valido apenas para
consumo no local. Taxas ndo incluidas. Nao
acumulavel com outras promogdes. Promogéao
valida exclusivamente aos fins de semana.

PUB
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DESPORTO

Ribeira Grande reafirma-se como Capital do Surf

¢ Titulo reforcado em encontro com Federacdo Portuguesa de Surf

® A 21 de agosto, o presidente
da Camara Municipal da Ribeira
Grande, Alexandre Gaudén-
cio, recebeu o presidente da
Federacado Portuguesa de Surf,
Goncalo Saldanha. O encontro
reforcou a parceria institu-
cional e destacou o surf como
motor de desenvolvimento para
o concelho.

Alexandre Gaudéncio sub-
linhou que a marca ‘Ribeira
Grande - Capital do Surf’ é
atualmente uma aposta ganha
da autarquia que projeta o
municipio a nivel nacional e
internacional. O titulo dinamiza
ainda a economia local através
do turismo e da organizacio de
grandes competicoes.

J4 Goncalo Saldanha enal-
teceu o contributo da Ribeira

Grande para a valorizacao do
surf em Portugal. Reconhe-
cendo o concelho como “um
parceiro estratégico e incon-
tornavel” para o crescimento
da modalidade.

CAMARA MUNICIPAL DA RIBEIRA GRANDE

A Ribeira Grande, com este
encontro, vé assim consolida-
do o seu papel como referéncia
no circuito internacional de
surf e destino privilegiado
para atletas e visitantes.

TERCA-FEIRA, 26 AGOSTO 2025
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Acores tem novo servico de
transporte maritimo de carga

# Novo servico com aumento de capacidade foi
anunciado pela Transinsular

® A Transinsular anunciou a
22 de agosto o lancamento de
um novo servico e o aumento
da capacidade no transporte
maritimo para os Acores, com
um novo navio e frequéncia
semanal a partir de setembro.
O anuncio foi recebido com
agrado pelo Governo dos Acores.
Segundo Berta Cabral, secretaria
Regional do Turismo, Mobili-
dade e Infraestruturas, o novo
servico Transinsular Expresso
+, que introduz mais um navio a
motor (ETE Portugal), dedicado
exclusivamente a regido, acon-
tece na sequéncia do “esforco de
coordenacao e cooperacao que o
Governodos Acores tem vindo a
desenvolver com os armadores’”.

O novo navio, que comeca
a operar a 5 de setembro, vai
aumentar a frequéncia do
transporte maritimo, asse-
gurar a pontualidade e a dis-
tribuicido para todas as ilhas
do arquipélago.

HISTORIA

Horta assinala 132 anos da amarracao do 1.2 cabo submarino

¢ Camara Municipal e AAALH oferecem documento sobre histéria do acontecimento

® A Camara Municipal da
Horta registou que no dia 23
de Agosto de 1893, iniciou-
-se uma epopeia que marcou
para sempre a histéria da
ITha do Faial: a amarracado do
1° cabo submarino na ilha
do Faial.

Assinalando os 132 anos
do feito pioneiro, a autar-

quia associou-se a Associa-
cdo dos Antigos Alunos do
Liceu da Horta (AAALH)
para evocar o marco histé-
rico, oferecendo a sociedade
faialense um documento
sobre a ‘Horta dos Cabos
Submarinos’, da autoria do
engenheiro John Ross, que
trabalhou na Estacdo da

Horta da companhia inglesa
Cable & Wireless.

A iniciativa apoia-se na
heranca cultural do Grupo
dos Amigos da Horta dos
Cabos Submarinos, criado
pela AAALH, que preparou
o material de suporte a con-
cepcao do futuro Museu do
Cabo Submarino do Faial.

EDUCACAO

Novas regras de acesso ao ensino superior penalizam estudantes

# Universidade dos Acores alerta para aumento do risco de despovoa-

mento estudantil

® Os resultados da primeira
fase do Concurso Nacional de
Acesso ao Ensino Superior de
2025 estdo a levantar fortes
preocupacoes, sobretudo nas
regides com menor densidade
populacional e niveis socioe-
conomicos mais baixos, como
o interior do pais, a Madeira e
os Acores.

A Universidade dos Acores
(UAc) viu um terco das vagas
por ocupar e alerta para os
efeitos negativos das recentes
alteracoes introduzidas pelo
Ministério da Ciéncia, Tecno-
logia e Ensino Superior, que
obrigam os candidatos a reali-
zar um numero maior de pro-
vas de ingresso e aumentam o
peso dos exames nacionais na

média final de candidatura. A
UAc defende que as alteracoes
estdo a penalizar estudantes
do interior, na Madeira e nos
Acores, a aumentar o risco de
despovoamento estudantil e
a ameaca a sustentabilidade

FACEBOOK UNIVERSIDADE DOS ACORES

das instituicoes.

A Universidade dos Acores
registou este ano uma taxa de
colocacao de 66% na 17 fase do
Concurso Nacional de Acesso,
com 421 estudantes admitidos
para 650 vagas.

RELIGIAO

Corvo promove oracao pela paz
juntando-se a intencao do Papa

¢ [lha mais pequena do arquipélago junta-se a

orientagao diocesana

® A igreja Matriz de Nossa
Senhora dos Milagres, a igre-
ja jubilar de Vila Nova do
Corvo, associou-se ao apelo
do Santo Padre, o Papa Ledo
XIV, e a orientacao diocesa-
na, para que se promova um
dia de oracao e jejum pela paz
e pela justica entre os povos.

A celebracdo comunitaria
a 23 de agosto integrou um
momento de adoracio euca-
ristica seguido de missa pela
paz. Os dois momentos foram
presididos pelo padre Marco
Sérgio Tavares, paroco de Sao
Roque e Santa Clara e ouvidor
de Ponta Delgada, que assegu-
ra o servico pastoral na ilha
até a chegada e tomada de

posse do novo paroco, padre
Joao Farias.

Na quarta-feira, 20 de agosto,
adiocese de Angra associou-se
ao pedido do Papa para que os
fiéis catdlicos pudessem fazer
a 22 de agosto um dia de jejum
e oracao pela paz na Ucrania e
no Médio Oriente e pediu que
em todas as igrejas jubilares e
nos santudrios pudesse haver
uma celebracio proépria nes-
se dia, tendo em conta essa
intencao especial.

TRANSINSULAR.PT

FACEBOOK MUNICIPIO DAHORTA

FACEBOOK MIGUEL GARRIDO
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PARENTALIDADE
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Filiacao Reconhecida, Criana Protegida

Comunidade 11

Judith Teodoro
Advogada

@® Todos nés ja tivemos conhe-
cimento de situacoes desagra-
daveis, em que maes sustentam
os seus filhos de forma inde-
pendente, sem qualquer apoio
financeiro, e, muitas vezes tam-
bém emocional, do pai dos seus
filhos. A paternidade tal como
a maternidade sdo essenciais
no crescimento e desenvolvi-
mento da crianca, permitindo
que esta tenha conhecimento
da sua origem bioldgica, dando
a oportunidade a criacido de
elos.

Conforme estabelecido no
art® 1826° do Coddigo Civil
(doravante designado ‘C.C
e como é do conhecimento
comum “(...) presume-se que o
filho nascido ou concebido na
constancia do matriménio da
mae tem como pai o marido
da mae..

Por sua vez, surge a questao

de como é que se procede quan-
do o filho é concebido antes
da celebracdo do matrimoénio.
Neste caso, devera ser declara-
do e eventualmente registado
no momento de nascimento da
crianca quem ¢ o seu pai (art’
1828° do C.C). Caso nio seja
possivel efetuar essa declara-
cdo, podera seguir-se através
da chamada perfilhacio ou
decisdo judicial em acao de
investigacdo, ambos previstos
no art’° 1847°do C.C.

A perfilhacdo é um ato
voluntario de reconhecimen-
to de paternidade, enquanto a
acao de investigacdo consiste
no recurso a via judicial para
tal reconhecimento, quando
nado existe a intencdo volun-
taria de o reconhecer. Porém,
existem também nestes casos
situacdes onde se presume
a paternidade, mesmo pros-
seguindo judicialmente, que
estao previstasno art®1871° do
C.C, como, entre outras, quando
o filho tiver sido reputado e tra-
tado como filho pelo pretenso
pai e este comportamento foi

observado pelo publico, ou
quando exista carta ou outro
documento escrito, onde o
pretenso pai se declare, sem
qualquer duvida, que é o pai.
Além de todas as questbes
emocionais e familiares envol-
vidas neste procedimento,
existem outras de semelhante
importancia, e diferentes moti-
vacOes para querer ver esse
reconhecimento acontecer,
seja por parte da mae ou do
pai da crianca, pois por vezes
€ o proprio pai que o pretende.
Imaginemos que a Patricia
(nome ficticio), durante o seu
relacionamento amoroso com o
Carlos, engravida. Pouco antes
do nascimento do filho, o rela-
cionamento chega ao fim e o
Carlos nao estd presente nesse
momento. Quando a crianca
nasce, por motivos de ordem
emocional, Patricia decide nado
declarar quem ¢ o pai e Carlos
decide nao registar o filho
como seu. Passados alguns
anos, sem conseguir suportar
sozinha, de forma integral, as
responsabilidades financeiras

e emocionais relacionadas com
o filho, decide procurar o pai
da crianca e solicitar que este
reconheca as suas responsa-
bilidades parentais. O antigo
companheiro, alegando nao
ter a certeza de ser o pai, recu-
sa reconhecer a paternidade,
apesar de, ao longo dos anos,
ter demonstrado comporta-
mentos que indicavam o con-
trario, nomeadamente visitas
ao menor e passeios com ele.
Face a esta situacdo, Patricia
decide recorrer a via judicial

para exigir o reconhecimento e
cumprimento das responsabili-
dades parentais.

Verdade é que estando em
causa um direito fundamental
da crianca, é necessario conti-
nuar a promover uma maior
sensibilizacdo social e juridica
sobre a importancia da filiacao,
e, assegurar a sua efetividade
através da colaboracdo entre
todos as entidades que possam
fazer a diferenca, sempre com
o interesse superior da crianca
como principio orientador.
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DOCE MINHAO Ppastry & Bakery

FELIZ DIA DO
TRABALHADOR!

HAPPY LABOUR DAY!

WINDMILL

Group Corp.

= Pastelaria fina com sabor a Portugal
= Pao saloio... quentinho!

= Broa de milho a portuguesa

= P40 quente de hora a hora

= Saldo de cha

* Ambiente acolhedor

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario MGE 3R9 ]
(Entre a Rogers e Eglinton)

Ligue e faga as suas encomendas }{

416-652-8666

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Aratjo

DESEJAMOS-VOS UM FELIZ
DIA DO TRABALHADOR!

RESIDENTIAL AND COMMERCIAL
CONCRETE AND DRAIN WORK

Tel.: 905-636-8860 ¢ E-mail: quotes@windmillgroup.ca

5121 First Line Milton, ON L9E 0J8
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Canada assinala Dia do Trabalhador

¢Dia 1 de setembro homenageia trabalhadores

Raquel Soares LJI Reporter

® O ‘Labour Day’ (Dia do
Trabalho) é assinalado no
Canada a 1 de setembro, mas
celebrado durante todo o fim
de semana. A efeméride é
feriado nacional e reconhece
o contributo dos trabalhado-
res para a sociedade.

Em Ontario, varias cidades
organizam iniciativas. Ottawa
promove a marcha e pique-
nique anual entre a Cimara
Municipal e o McNabb Park.
Em Oshawa, o Memorial Park
recebe churrasco comunita-
rio. Toronto é palco da tradi-
cional parada organizada pelo
Toronto and York District
Labour Council, enquanto o
Canadian National Exhibition
(CNE) atrai familias com mul-
tiplas atracoes. St. Catherines
e Hamilton também realizam
desfiles, sendo que esta tltima

junta piquenique no Bayfront
Park. Windsor marca presen-
¢a com cortejo e festival no
Lanspeary Park.

O Peel Regional Labour
Council organiza em Bramp-
ton um piquenique no Gage
Park, a 31 de agosto. Outros
encontros decorrem em Lind-
say, Guelph e Milton, enquan-
to Thunder Bay e North Bay
oferecem piqueniques fami-
liares. Brockville antecipa a
data com sessbes de cinema
no Brockville Arts Centre, e
Belleville, London, Sudbury e
Kingston celebram com chur-
rascos em parques locais.

Na Nova Scotia,, Dalhousie
abre as comemoracoes a 29 de
agosto, com festival no Inch
Arran Park. Kentville e Halifax
realizam piqueniques no dia 1,
Liverpool organiza churrasco
e Sydney recebe encontro no
Open Hearth Park. St. John's
assinala no Royal Canadian
Legion Pleasantville.

nacionais

Em Alberta, a Calgary &
District Cricket League asso-
cia a efeméride a uma campa-
nha de recolha de alimentos,
enquanto Fort McMurray,
Red Deer, Lethbridge e Medi-
cine Hat realizam churrascos
comunitarios. Edmonton aco-
lhe 0 34° Churrasco Anual no
Giovanni Caboto Park.

Em British Columbia,
Kamloops organiza piqueni-
que no McDonald Park, Prin-
ce George recebe comicio e
festa no Canada Games Plaza
e cidades como Abbotsford,
Cranbrook, Gibsons, Esqui-
malt e Merville Hall celebram
com piqueniques e churras-
cos. Vancouver celebra no
Edmonds Park.

Newfoundland e Labrador
nao ficam de fora. Grand Falls
Windsor realiza desfile, Cor-
ner Brook celebra no Marga-
ret Bowater Park e Labrador
City promove atividades no
Centennial Playground.

Na provincia de Saskatche-
wan, Saskatoon, Moose Jaw e
Regina organizam churrascos
no ‘Labour Day’, enquanto
Prince Albert aposta num
jantar comunitario.

Outras regides do Canada
também assinalam a data.
Em Yukon, Whitehorse reu-
ne-se no Shipyards Park; em
New Brunswick, a celebracao
decorre no Rockwood Park; e
em Manitoba, o Stanley Park

Canada homenageia trabalhadores

e o Memorial Park, em Win-
nipeg, recebem atividades.

Na ilha de Prince Edward,
Charlottetown celebra com
piquenique no Victoria Park.

De costa a costa, o Labour
Day canadiano é sinéni-
mo de convivio, celebracao
comunitaria e homenagem
ao papel dos trabalhadores,
reforcando a importancia da
solidariedade laboral e do
lazer em familia.

EelizZ] ilrabalhador!

TRu,Bliss

WELLNESS & BEAUTY SPA

Ofereca-se um merecido
“MOMENTO SO PARA SI”

e redescubra como é

maravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a
Depilacao a Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para
o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar

do seu Bem-Estar Interior e real¢ar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com qualquer Servico ou

Pacote de Spa De segunda a domingo, durante o més do

seu aniversario (e até 30 dias depois)

Para mais informacgoes e marcagoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge
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Freguesia de Sao Roque honra padroeiro

¢ Celebracoes religiosas culminam com missa e procissao

José Araujo

® A festa do padroeiro Sao
Roque, normalmente realizada
no terceiro domingo de agosto,
é um evento religioso e cultural
importante na freguesia de Sdo
Roque, em Ponta Delgada.

As festividades em honra de
Sdo Roque decorreram de 12 a
18 de agosto e incluiram cele-
bracoes religiosas, como a missa
solene e a procissao, e ativida-
des culturais, como arraiais e
espetaculos de fogo de artificio.

A festa teve o seu ponto alto
com a celebracido da eucaris-
tia solene no passado dia 17
de agosto, domingo, seguida
de procissdao em honra de Sio
Roque. A procissao, que per-
correu as principais ruas da
freguesia, devidamente orna-
mentadas com os tapetes de
aparas e flores, contou com a
participacido de quatro andores,
destacando-se o do padroeiro

Sdo Roque. Foi acompanhada
por duas bandas filarménicas:
a Filarmoénica Estrela D'Alva
da Lagoa e a Filarmoénica Lira
de Sao Roque. O presidente da
Camara Municipal de Ponta
Delgada, Pedro Nascimento
Cabral, e a representante do
Governo Regional, a secretaria
Regional da Juventude, Habi-
tacdo e Emprego, Maria Joao
Soares Carreiro, também mar-
caram presenca.

Apbs o recolher da procis-
sdo, pelas 8h30 pm (hora local
nos Acores) houve a abertura

da iluminacdo, do bazar e das
tradicionais ‘barracas de comes
e bebes’, com espaco para arre-
matacoes e a atuacdo do Duo.
Com, no final da noite.
Recuando um pouco no tem-
po, a igreja de Sao Roque tam-
bém tem histéria. O templo ser-
viu primitivamente como igreja
paroquial da antiga freguesia de
Rosto de Cao, sendo mais tarde
desmembrada nas freguesias
de Sdo Roque e Livramento.
A primeira noticia de que ha
conhecimento sobre esta igreja
reporta a uma carta datada de

30 de julho de 1568, pela qual se
verifica que foi acrescentada da
congrua do respetivo vigario. O
primeiro vigdrio desta paroquia
foi, segundo Gaspar Frutuoso, o
padre Péro Cao, que nela serviu
mais de quarenta anos, acredi-
tando-se que o topénimo Rosto
de Cao, dado a este lugar, tenha
qualquer ligacdo com o nome
daquele sacerdote.

A igreja é referéncia pela sua
bela fachada, com torre sineira,
e capela anexa, decorada com
bonitos azulejos do século X VII.

PUB

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

Segunda-feira

estamos encerrados
iInfo@vagueira.ca Fgli; Dia do

416-761-1111

www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

Trabalhador!
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Governo do Canada investe 748 milhoes de dolares na AMO

# Objetivo é potenciar a construcao de infraestruturas essenciais ao desenvolvimento habitacional

Raquel Soares LJI Reporter

® De 17 a 20 de agosto decor-
reu em Ottawa a conferéncia
anual da Associacdo de Muni-
cipios de Ontario (AMO). Na
ocasiao, o Governo do Canada
anunciou o investimento de
748 milhdes de ddlares para
Ontario e para a Associacao
de Municipios de Ontario
(AMO), em 2025, com vista a
construcdo de comunidades
mais fortes e seguras.

O financiamento preten-
de ajudar as comunidades
a crescer, com aposta em
infraestruturas essenciais,
como transportes publicos,
sistemas de aguas, estradas e
pontes, e em infraestruturas
recreativas para as familias.

Alguns exemplos de cons-
trucdes sob financiamento
federal sao o Century Gar-
dens Youth Hub em Bramp-

ton. Sao instalaces de 12.500
pés quadrados com espacos
confortaveis e acolhedores
para os jovens.

Também Windsor inaugu-
rou este ano um novo espaco
para eventos na Praca da
Camara Municipal, que resul-
tou de um investimento de
mais de 6,7 milhoes de dolares.

Agora o novo investimento
do Governo federal foca o
apoio ao Governo de Ontario
na construcao de redes rodo-
vidrias em areas sem acessos,
como regides rurais, de forma
a aumentar a conectividade
em toda a provincia.

Este investimento con-
cretiza-se através do Fundo
Canadiano de Construcéao
Comunitaria (CCBF) que ofe-
rece as comunidades a fle-
xibilidade necessaria para
abordar estrategicamente as
necessidades atuais e futu-
ras em todas as provincias,

territérios e municipios. O
foco em infraestruturas visa
aumentar a oferta de habita-
cdo nacional.

“A construcao de um Cana-
da forte comeca com a cons-
trucdo de comunidades for-
tes. Estamos a investir em

Governo Federal investe no desenvolvimento de Ontério

novos projetos de infraestru-
tura que apoiam a habitacao
e promovem comunidades
conectadas”, afirmou Gregor
Robertson, ministro da Habi-
tacdo e Infraestruturas, em
justificacdo do anuncio.

O plano orcamental do

Fundo Canadiano de Cons-
trucdo Comunitaria engloba
26,7 mil milhoées de ddlares
entre 2024 e 2034 em inves-
timentos que priorizem as
infraestruturas que tornem
exequivel o desenvolvimento
habitacional do pais.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,

do Governo CDCP

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

SORRIR!

Dentaduras novas com

enchimentos e reparacoes.

Aceitamos o novo Seguro

ORCAMENTOS GRATIS

Agora também em Barrie
somente com marcagao

Feliz Dia do
Trabalhador!

FELIZ DIA DO TRABALHADOR!

PUB

GLOBAL PET FOODS

eat. play. love.

605 Rogers Rd Unit DS, York,

ON M6M 1B9

Chicken flavour 33lb only &E)CP)
Lamb flavour 25lb only §51€0

Only at this Global Pet Foods location

INTERNATIONAL
BRANDS ALSO
AVAILABLE!

BAKERY WITH TREATS
JUST AS SWEET AS YOUR
PET, FOR YOUR PET

XDOUG FORD

50 DUNLOP ST EAST

SUITE 300 - BARRIE Buy one toy, GET 2ND FREE!

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

TEL: 416-658-0909
ROGERSROAD.GLOBALPETFOODS.COM

647.430.5526
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Vitor Martins: 52

Anos de Musica

+ EPISODE 23 Quartas-feiras as 10 pm na CMCTV e domingos as 9h30 am na Citytv

@ Artista luso-canadiano continua a encantar com energia contagiante e histérias que celebram as raizes portuguesas.

Rita Santos

® O palco do ‘CMCTV Talent’
encheu-se de ritmo e emocao
com a atuacdo de Vitor Mar-
tins, um artista cuja carreira
ultrapassa ja meio século de
dedicacdo a musica. Com a
sua presenca carismatica e um
sorriso sempre pronto, Vitor
nao so6 cantou, como também
partilhou um pouco da sua
jornada com os telespetadores.
Uma vida marcada por paixao,
versatilidade e uma ligacado
profunda as suas origens.

Desde cedo que a musica
esteve presente no seu dia
a dia. “L4 em casa, batia nos
tachos...”, relembra com bom
humor, mostrando que o talen-
to ja se fazia notar desde crian-
ca. A bateria foi o seu primeiro

instrumento sério, mas a sua
curiosidade levou-o a experi-
mentar varios: trompete, tecla-
do e trompa, antes de descobrir
que era a voz o seu verdadeiro
instrumento. Comecou a can-
tar aos 15 anos em Toronto, e
desde entdo nunca mais parou.
Hoje, orgulha-se de celebrar 52
anos de carreira, com a mesma
energia que tinha no inicio.

O gosto pela musica é tam-
bém uma heranca de fami-
lia. Do lado da mae, a casa
era cheia de sons: bandolim,

acordedo, filarmoénicas e até
primas pianistas. J4 do lado
do pai, herdou o gosto pelas
letras, um equilibrio perfeito
entre melodia e poesia.

Aolongodaentrevista, Vitor
deixou claro que é um artista
que vive a musica com o corpo
todo. “Sou muito mexido, gosto
de me movimentar... vivo a
musica’, diz, explicando como
nunca deixou de dancar e inte-
ragir com o publico em palco.
Apesar de ja nao tocar tantos
instrumentos como antes, a
energia continua a ser uma
constante. O seu estilo é marca-
do por essa entrega total a arte.

Mesmo depois de celebrar
uma carreira tao longa, Vitor
nio da sinais de abrandar.
Continua a compor, a atuar e
a pensar nos préximos proje-
tos com entusiasmo. “Ainda
estou por vir’, diz com um
brilho no olhar, mostrando
que a sua ligacdo a musica
esta longe de terminar.

Com uma histdria rica, uma
VOZ segura € uma presenca
contagiante, Vitor Martins é&,
sem duvida, um exemplo de
longevidade e paixao na musi-
ca portuguesa além-fronteiras.

O programa ‘CMCTV
Talent’ é transmitido as quar-
tas-feiras, as 10 pm na CMC-
TV, e aos domingos, as 9h30
am na Citytv.

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!

FOTOS: PASS-O STUDIO: RITA SANTOS
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Melhores momentos da Festa no Madeira Park

¢ Destacamos mais imagens da festa em honra de Nossa Senhora do Monte

Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Jose Rodrigues

® Nos dias 16 e 17 de agosto,
o Madeira Park voltou a ser
palco de fé, cultura e tradicido
com as festividades em honra
de Nossa Senhora do Monte,
padroeira da Madeira. O even-
to, organizado pelo Casa da
Madeira Community Centre e

pelo Canadian Madeira Club,
reuniu madeirenses, acorianos
e luso-canadianos de diferen-
tes origens.

A celebracao, ja presenca
obrigatdéria no calendario anual
da comunidade portuguesa no
Canada, destacou-se pela devo-
cao religiosa, mas também pela
partilha da gastronomia e da
cultura madeirense, proporcio-
nando momentos de encontro e

convivio entre geracdes.

O Correio da Manha Canada
jA deu destaque a esta festa
na edicao da semana passada.
Hoje, voltamos a partilhar
novas e belissimas imagens
de um dos maiores simbolos
de fé e tradicdo da comunida-
de portuguesa emigrante no
Canadd. Uma celebracdo que
continua a unir devocao e
identidade madeirense.

FOTOS: JOSE RODRIGUES
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Sao Vicente Ferreira celebrado em Sao Miguel

# Festas em honra do padroeiro da frequesia de Sao Vicente Ferreira atraem residentes e visitantes

José Aratjo

® As festas em honra de Sao
Vicente Ferreira, na freguesia de
Sao Vicente Ferreira, do concelho
de Ponta Delgada, em Sao Miguel,
iniciaram a 22 agosto, com um
vasto programa cultural e religio-
so. No dia de abertura oficial do
cartaz das festas, houve inaugu-
racdo da iluminacao, seguida de
atuacido da marcha “Os Guerreiros
do Mar” e do DJ Hélder Cunha.

No segundodia, sdbado, dia 23,
ascelebracoes retomaram a meio
da tarde com béncao dos carros
agricolase carros ligeiros no adro
daIgreja. As 7 pm (hora local nos
Acores), houve Eucaristia Ves-
pertina. Depois da celebracao
religiosa, decorreu um Festival
de Cantigas ao Desafio, seguido
da atuacao do Dj Cubanito.

O domingo, dia 24 agosto, foi
o grande dia nas celebracoes da
festa em honra a Sdo Vicente
Ferreira. Comecou com alvorada,
antes da celebracdo da Euca-
ristia Solene ao meio dia (hora
local). No final da tarde, saiu a
procissio com quatro andores,
acompanhados pela Filarmo-
nica Nossa Senhora da Luz dos
Fenais da Luz e pela Filarménica
Nossa Senhora dos Remédios,
da Bretanha. O cortejo religioso
percorreu as diversas artérias

da freguesia ornamentadas com
bonitos tapetes de flores. Apds a
recolha da procissao, teve inicio
o serao musical com a atuacdodo
duo ‘Doce Sinfonia, com Pedro e
Catia, que cantam originais em
musica portuguesa.

Na segunda-feira, dia 25, hou-
ve desfile de carros alegoricos
e béncido do gado, seguida de
arrematacoes.

As festas terminam esta terca-
-feira, dia 26 de agosto, com um
festival de sopas seguido de um
serdao musical com a atuacdo da
‘Andrea Macério, e encerramento
do cartaz musical com o artista
convidado Roni Melo, vindo do
Brasil. O encerramento oficial das
festas acontece no adro da Igreja
Paroquial com a presenca e bén-
¢do da comunidade pela Imagem
do padroeiro, e fogo de artificio.

Recordando um pouco, a his-
toria da freguesia e do seu templo
remonta a 1720, ano em que
foi construida neste local uma
ermida. A padroeira era Nossa
Senhora da Boa Hora, oferta de
um sacerdote natural dos Fenais
da Luz, residente em Ponta Del-
gada, que foi depois substituida,
em 1780, pelo atual orago. Em
1808, deu-se a construcdo do
antigo adro, torre e retoques
finais. A estrutura da igreja foi
aumentada através da reducao
da capela-mor em 1811, aquando

da instituicdo a 11 de janeiro do
Santissimo. Voltou a ser amplia-
da em 1868, com a expansio do
coro eda grade para a comunhao.

Apesar dos melhoramen-

Igreja de Sao Vicente Ferreira

tos, a igreja entrou em processo
de degradacao, mas voltou a
ser recuperada por acido do
cura José Furtado da Ponte, em
1885. Mas nao ficou por aqui, e
em 1903, a Igreja adquiriu um
6rgdo novo com as esmolas dos
emigrantes nos Estados Unidos
da América (EUA), manufatura-

do por Manuel Serpa da Silva.
Para além disso, a construcao
de duas capelas laterais e reves-
timento parcial das paredes
onde se representa a vida do
padroeiro, datadas de 1956,
sdo acrescentados, nos finais
da década de 1970, seis vitrais
alusivos a Sao Vicente Ferreira.

CANADA * .

FOTOS: JOSE ARAUJO
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The Canadian Construction Workers Union is a proud representative of
the hard-working men and women in the Canadian construction industry.

O executivo da CCWU - Canadian
u Construction Workers Union %
deseja a todos os seus membros e K

% a toda a comunidade um feliz Dia
do Trabalhador!

Joel Filipe — President

Victor Ferreira — Vice President

Luis Torres — Financial Secretary
Joel Filipe Jr. — Recording Secretary
Jason Torres- Trustee

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, Telephone: 416-762-1010
North York, ON M3K 2A3 Fax: 416-762-1012
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TAUROMAQUIA

Ganadaria J$ leva tradicao terceirense a Schomberg

¢ Touradas a corda da ilha Terceira vividasentre varias geracdes da comunidade luso-canadiana

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® No passado dia 23 de agosto
de 2025, no n’ 329 da Main
Street em Schomberg, Ontario,
realizou-se a tdo aguardada
abertura da tourada a corda,
organizada pela Ganadaria JS.

A festa comecou cedo, com
as portas a abrirem as 10 am,
e prolongou-se até ao inicio da
corrida, marcada para as 2 pm.

Durante a tarde, correram
quatro touros, trés deles puros,
proporcionando momentos
de emocdo e adrenalina ao
publico. A valentia dos ani-
mais e a entrega dos capinhas
resultaram em instantes de
grande espetaculo, que mere-
ceram aplausos constantes
da assisténcia.

Para além da tourada, a
animacao esteve a cargo do DJ
Ruben, que trouxe musica e boa
disposicdo, mantendo a energia
da festa ao longo de todo o dia.

O evento contou com a pre-
senca de muitas familias, tendo
os ingressos de acesso ao recinto
um custo de 20 délares. As crian-
cas até aos 12 anos de idade con-
taram com entrada gratuita. A
festa foi ainda vivida por grande
numero de emigrantes e aman-
tes da tradicdo terceirense que
marcaram presenca para cele-
brar esta manifestacio cultural.

Um ponto de destaque nes-
te evento tauromaquico foi a
determinacido do jovem orga-
nizador JJ Soares, de apenas
21 anos, que assumiu a res-
ponsabilidade de organizar e
concretizar a festa. Foi também
a primeira vez que JJ Soares
organizou uma tourada com-
pleta, o que torna este marco
ainda mais significativo para a
comunidade. O seu empenho
demonstrou que a nova geracao
estd empenhada em preservar
e valorizar a tradicdo da ilha
Terceira no seio da comunidade
emigrante no Canada.

A Ganadaria JS contou ain-
da com o apoio e a presenca
de outras casas tauromaquicas
locais, entre elas a Ganadaria
Borges, a Ganadaria Sol e Toiros,
a Ganadaria Sousa, a Ganadaria
Canadiana e a Ganadaria AJ
Sampaio, demonstrando unido
e companheirismo em torno da
tradicao.

O evento nao ficou apenas
marcado pela coragem dos
touros e entusiasmo do publico,
mas também pelo espirito de
comunidade, garantindo que
a tradicdo da tourada a corda
continua bem viva no Canada.

5121 First Line,Milton ON, L9E 0J8

Feliz pig do
Trabalhadon

PUB

DESEJAMOS
ATODOS UM
FELIZDIADO

TRABALHADOR!

WISHING YOU
ALL AHAPPY
LABOUR DAY!

sdabuildingservices.ca | 905-212-7032 | 1-866-533-7032
1061 Brevik Place | Mississauga | ON | LAW 3R7

FOTOS: JOSE ARAUJO
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brande variedade de
comida tipica portuguesa

FELIZ DIA DO TRABALHADOR!

Para os nossos clientes. Agradecemos a fidelidade
e confianga depositada nesta casa.
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“Onosso futuro sera decidido apen

DESAFIO Presidente ucraniano promete
“continuar a lutar” enquanto os seus apelos a paz
nao tiverem resposta ¢ APELO Presidente
ucraniano voltou a pedir uma “paz justa”

® Um desafiante Volodymyr
Zelensky prometeu, nas
comemoracoes do 34.°
aniversdrio da independén-
cia da Ucrania, “continuar a
lutar” até o pais conseguir
alcangar uma paz justa.
“Ainda ndo ganhamos,
mas certamente nao estamos
derrotados”, afirmou o
Presidente ucraniano num
discurso na Praca da

Independéncia, em Kiev, no
qual prometeu que o pais
continuara a resistir a agres-
Sdo russa enquanto 0s seus
apelos a paz nao tiverem res-
posta de Moscovo.
“Precisamos de uma paz
justa, uma paz em que o
nosso futuro seja decidido
apenas por nés. O Mundo
sabe disto. E 0 Mundo res-

peita isto. Respeita a Ucrania.

Considera a Ucrania como
um igual”, sublinhou

“VAMOS FAZER
ISTO FUNCIONAR?”,
PROMETEU O
ENVIADO DE TRUMP

Zelensky no seu discurso.

O Presidente ucraniano
esteve acompanhado nas
cerimodnias em Kiev pelo pri-
meiro-ministro do Canada,
Mark Carney, e pelo enviado
norte-americano Keith
Kellogg, o qual agraciou com
a Ordem do Mérito, uma das
mais altas condecoragdes do
Estado ucraniano. Zelensky
aproveitou para agradecer os
esforcos da Administracao
Trump para negociar um

acordo de paz com a Russia,
ao que Kellogg respondeu:
“Vamos fazer isto funcionar.”
Recorde-se que Donald
Trump voltou na sexta-feira
a mostrar-se descontente
com a recusa do Presidente
russo, Vladimir Putin, em
reunir-se com Zelensky, e
prometeu tomar uma deci-
sdo nas préoximas duas
semanas. “Vou decidir o
que vou fazer, vai ser uma
decisao muito importante.
Vou decidir se aplicamos
sang¢des massivas ou tarifas
massivas, ou ambas, ou se
nao fazemos nada e dizemos
que a luta é deles”, afirmou
Trump.

INDEPENDEN
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MARCELO PORTUGAL SOLIDARIO

O Presidente da Republica disse que
Portugal “mantém a mesma posicao de soli-
dariedade” com Kiev face a Russia e a “pre-
tensos mediadores”. “Portugal nao muda de
valores e principios, nem muda de lado”,
garantiu Marcelo Rebelo de Sousa

ATAQUE CENTRAL NUCLEAR
A Russia acusou ontem a Ucrania de atacar
com drones uma central nuclear na regiao de
Kursk. O ataque provocou um incéndio
num transformador, rapidamente
extinto, e os niveis de radiagao
estdo dentro da normalida-
de, garantiram as autori-
dades russas.

EFREM LUKATSKY/AP

EUA travam
ataques em
eITitorio russo

® A Administra¢dao Trump
impediu nos ultimos meses a
Ucrania de usar os misseis
de longo alcance ATACMS
fornecidos pelos EUA para
lancar ataques contra o ter-
ritério russo, para ndo preju-
dicar os esforcos do
Presidente norte-americano
para conseguir trazer
Vladimir Putin para a mesa
das negociacdes, noticiou o
‘Wall Street Journal'. De
acordo com a noticia, o
Governo ucrania-no tera
pelo menos numa ocasiao
pedido a Administracao
Trump para abrir uma
excec¢do para ata-car um
alvo importante, mas

o pedido foi rejeitado ao
abrigo de um “mecanismo
de revisao” desenvolvido
pelo Pentdgono, no qual a
responsabilidade maxima
para dar luz verde aos ata-
ques cabe ao secretario da
Defesa dos EUA, Pete
Hegseth. Além dos misseis
ATACMS, que tém um alcan-
ce superior a 300 quiléme-
tros, a proibi¢ao abrange
ainda os misseis de longo
alcance britanicos ‘Storm
Shadow’, uma vez que estes
dependem de coordenadas e

Misseis ATACMS tém um
alcance superior a300 km

analise de dados sobre os
alvos fornecidos pelos EUA.

No seu discurso no Dia da
Independéncia, Zelensky
admitiu implicitamente as
limitacdes, afirmando que,
neste momento, a Ucrania
tem usado exclusivamente
“armas de produgao
nacional” para atacar o
territdério da Russia.

Na semana passada,
recorde-se, Donald Trump

LIMITACAO VISA

NAO PREJUDICAR
ESFORCOS DE TRUMP
PARA NEGOCIAR A PAZ

deu a entender que poderia
apoiar uma postura mais
ofensiva por parte da
Ucrania, afirmando que Kiev
nao pode ganhar a guerra

se apenas se limitar a defen-
der. “E muito dificil, sendo
mesmo impossivel, ganhar
uma guerra sem atacar

o territério do inimigo.

E como uma grande equipa
desportiva que tem uma
grande defesa, mas ndo pode
jogar ao ataque”, afirmou o
Presidente norte-americano

DIREITOS RESERVADOS
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@ “Se todos ligam, nao faze-
mos mais nada”, foi o que
bombeiros disseram a tia de
Pedro Figueiredo, que perdeu
a casa nestes incéndios.
Agosto de 2025 ficard para
a histdria de Portugal como um
meés de cinzas. Norte e Centro
do Pais foram assolados por
fogos que, dia apos dia, trans-
formaram aldeias em cenarios
de guerra. De Sao Martinho de
Anta a Penafiel, de Trancoso a
Piédao, de Oliveira do Hospital

a Lousa, as chamas ndo poupa-
ram florestas, casas, carros
nem vidas.

Milhares de bombeiros de
todo o Pais foram mobilizados.
Homens e mulheres que
enfrentaram paredes de fogo,
calor extremo e exaustdo para
proteger popula¢des em
desespero. Mas nem sempre
foi suficiente. Sao Martinho de
Anta, terra natal de Miguel
Torga, foi cercada. Em Penafiel,
moradores combateram sozi-
nhos. Em Trancoso, a explosao
de um barracao trouxe panico.

BOMBEIROS
ENFRENTARAM CALOR
EXTREMO PARA
PROTEGER POPULACOES

Em Piéddo, um raio de trovoa-
da seca desencadeou nova tra-
gédia. Mas ndo foram casos
unicos, o inferno desceu a
terra em muitas zonas e lares.
O fogo deixou marcas irre-
pardveis. Para quatro pessoas
foi fatal e o luto estendeu-se a
varias comunidades. Carlos
Damaso, ex-autarca de Vila

Franca do Dedo, morreu ao
tentar salvar a sua terra. Daniel
Agrelo, bombeiro da Covilha,
perdeu a vida apds o capota-
mento de uma viatura. Adolfo
Santos morreu atropelado pela
propria maquina de rasto em
Mirandela. Daniel Esteves,
sapador florestal, morreu com
75% do corpo queimado.
Enquanto populares luta-
vam e casas ardiam, a atuacao
do Governo gerou revolta. A
auséncia de meios aéreos, o
atraso no pedido de ajuda
europeia e as férias do primei-

ro-ministro em plena crise
aumentaram a indignacdo. A
populacao do Interior sentiu-
-se esquecida e abandonada.
Quando as chamas davam
tréguas, a sensacdo era de ali-
vio, mas e depois? O que ficou
foi um cendrio de guerra:
aldeias cercadas pelo vazio e
florestas transformadas em
cinza. Lagrimas, revolta e a
esperanca de reconstruir o que

o inferno roubou em segundos.

‘Inferno das chamas’ para ver
esta noite no ‘Investigacao
CM’, na CMTV.

PEDRO SARMENTO COSTA



CORREIO TERCA-FEIRA, 26 AGOSTO 2025 Publicidade 27

damanha
CANADA *

PUB



CORREIO

damanha
caNADA yliy I

TERCA-FEIRA, 26 AGOSTO 2025

28 Desporto

I
32 aJORNADA EXIBIQAO ECONOMICA PARA APONTAR AOS MILHOES
3-0
Tondela
Aointervalo: 2-0

Estadio da Luz (Benfica)
20h30 « 61.229 espectadores

BENFICA

SAMUEL SOARES

w

4
€D >PRESTIANNI67' 4
@ TOMAS ARAUJO 3
€D OTAMENDI (CAP.) 3
© OBRADOR 3
3

© ENZO BARRENECHEA (62") 3
@ ~>FLORENTINO 83' 1
¢ RICHARD RiOS 3
© AURSNES 4
€ SCHJELDERUP 3
.g.:?A.KT.U.R.KQQLLJ.@Z.'..........................1..
IVANOVIC 4

@ ->LEANDRO BARREIRO 79’ 1
@ PAVLIDIS 2

Nao utilizados: Trubin, Antdnio Silva, Tiago
Gouveia e Henrique Aradjo

21 13 10 1
REMATES CANTOS FALTAS FORA-DEJOGO
11+10 8+5 6+4 1+0
TONDELA
31 BERNARDOFONTES 4
48 TIAGO MANSO (84") 4
4 CHBISTIAN MARQUES 2
5 JOAOAFONSO 2
60 MAVIRAM 2

8 HELDER TAVARES (CAP.) 2
8 ->XABI HUARTE 45’ 3
10 JOE HODGE 2
15 ->SITHOLE 45 3
32 JUAN RODRIGUEZ 2
© ANDRECEMIL7Y .1
7) MARANHAO 1
70 >MOUDJATOVIC 73 1
67 YARLEN 2
9 MIRO 1
1) >YEFREY RODRIGUEZ 62/ 1

Nao utilizados: Gabriel Souza, Bebeto,
Brayan Medina e Rémy Vita

9 2 12 1
REMATES CANTOS FALTAS FORA-DEJOGO
6+3 1+1 6+6 0+1
POSSEDEBOLA

66% ‘)

GOLOS: 10 IVANOVIC (31); 2-0 AURSNES
(42'); 3-0 PRESTIANNI (90'+6)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Anzhony Rodrigues3
(MADEIRA)

Assistentes: ANDREIA SOUSA e DAVID MOISES

E PELA REVOLUCAO

Flanco destrode uma
equipa com muitas
mudancas cumpriu
amissao e venceu

Il Ficou o aviso a todos adver-
sdrios: este Benficaestd aleva-la
direita porque ¢ por esse flanco
queandaa ‘terraplanar’ adversa-
rios. Ainda para mais quando na
zona especifica em questdo an-
damunsrapazes que respondem
pelosnomesde Dedice Aursnes...
Eles explicam muito sobre a
vitd-ria, cortesia de um Ben-
fica que sofreu uma auténtica
re-volucio no onze inicial, o
qual contou com um
tremendo golpe da direira.

. Lage mexeu muito e com
uma mudanca calculada na
baliza, onde surgiu Samu.
Mas tinha o jogo segundos de
vida quando Ivanovic gerou
perigo numa entrada a todo
o gas do Benfica. E com Dedic
mais uma vez a mostrar toda a
suavocacdoatacantee

HOMEM DO JOGO

DEDIC, foiumverda-
deirodemonio.
Arrasounadireita
efezaassisténcia
paraol-o.

capacidade de penetracdo. O
Tondela até abriurdpidoa pesta-
naeesbocouarespostaimediata
debolaparada, masoqueficouna
retina € que, em paralelo com o
claro ascendente encarnado, a
turmadelIvo Vieirasaiabem, com
Yarlenadisparar pelaesquerdae
Tiago Manso a apoiar muitobem

para a frente, com envolvéncia
perfeita na ofensiva e qualidade
de passe acima da média - além
do jd mencionado Dedic, Obra-
dor fez a estreia oficial na equipa
principaledeuassuascartas.

MasdiziamosqueoTondelaes-
tavapor dentro do jogo e reflexo
disso foi um remate de Tiago
Manso para a defesa de Samuel
Soares (16°). Isto porque aequipa
de Lage incorria em alguns ex-
cessos, nomeadamente excesso
deconfiangaameio-campo (Rios
foi ‘réu’...), oqueexpunhaaequi-
paaodesdobramentoadversdrio.
Masodesafioganhouumsentido
quando Dedic e Ivanovicdecidi-
ramcumprir oque jd prometiam
desde inicio. O lateral progrediu
muitobem e passouarasgar para
oavancado, que ndoperdoou: 1-
-0.

Empolgado, oBenficapuxoude
vez 0 jogo pelos colarinhos e

evitar o segundo, que era uma
inevitabilidade: Aursnesdesferiu
um ‘foguete’ apassede Schjelde-
rup: 2-0. O Benficajogava abel-
-prazeratodaalarguradoterre-
no, bastando-lhe acelerar um
pouco parasuplantar o adversa-
rio. Acabou a primeira parte to-
talmente por cima.

O despertador Prestianni

A segunda parte? Contou para
muito pouco, valha a verdade...
O Benfica entrou em completo

J Oladodireito do Benfi-
capromete demolicoes,
com Dedice Aursnesno co-
mando. Prestianni deunova
vidaeogolofoiprémiojusto.

;) Segunda parte do Benfi-
ca afazer demasiadas

MINUTO31

Dedictem uma
arrancada fulgu-
ranteaindadentro
domeio-campodas
aguias, levatudo
afrenteeabrecom
mestria paraaen-
tradandomenos
fogosadeIvanovic,
que,com gelonas
veias, colocaabola
por baixo do corpo
doguardiio adver-
sario e abre cami-
nhoparaavitéria.
Quebelajogada!

modo de gestio, abrandou, co-
mecouapensar nosegundoe vi-
tal duelo de Champions com o
Fenerbahceeoencontrotornou-
-se soporifero. A Luz suspirava
pelo 3-0, mas a turma de Bruno
Lage fez demasiadas ‘festinhas’
aogolododescanso. Alids, joga-
dores como Pavlidis foram o re-
flexo dessa mesma exasperacao,
tamanhasasoportunidadescria-
das e perdidas. Foi preciso ir ao
banco para dar algo de novo ao
jogoeaplateia, que também, por
ela, jaficavaalipara ver osegun-
do duelo contra os turcos -
aansiedade ¢ natural e ndo € pe-
quena...

Valeu, portanto, a entrada de
Prestianni, que se revelou um
tremendorevigorante. O peque-
noavancadodevolveuvidaeele-
tricidade aum Benficaque jadnio
queria muito com aquilo. O em-
bate acabou por terminar de for -

PEDRO FERREIRA

Quarto arbitro; ANTONIO NOBRE Maranhdonadireita. MasoBen- ameacou o segundo por Rios, festinhasao 3-0eapensarna majusta. Comummerecido golo
mggg[glgg é‘iﬁ!féﬁf?mms CAVPOS fica tinha outra novidade para Pavlidis e [vanovic - o guardiilo Champions. Tondelacontinua  dojovemargentinoe vitériapin-
-------- TR TR s dar: dois lateraisbemprojetados  doTondelafaziaoquepodiapara — sem fazer golos na Liga. tadadeencarnado.

1+6 .............................................................................................................................................................................................................................................................................

REMATES. Pavlidis foiomaisre-
matador-acertou3nabaliza, tan-
toscomo Ivanovic, que teve 3 tiros

PASSES. Enzo Barrenecheateve
amelhortaxadeeficaciano passe,
seguido de Tomas Aratijo,com 68%

Bernardo Fontesesteve
em evidéncia com 7 defesas, mais
doquenos2jogosanteriores(6)
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3.2JORNADA
1-4-Gr
Nacional Sporting

Aointervalo:1-0
Estadio da Madeira (Choupana)
18h00 « 4.394 espectadores

4x3x3

4x2x3x1

NACIONAL

37 LUCAS FRANCA

...........................................................

w

34 LEO SANTOS
38 ZEVITOR

G)JOSEGOMES . .3
6 MATHEUS DIAS 3
30 ->MARTIM WATTS 90’ 1
28 LIZIERO 3
26 ->JOELSILVA 74’ 1
15 LAABIDI 2
2 FIUPESOARESAS . 2
99 PABLO RUAN 1
1) PAULINHO BOIA 2
D >WITI 74 1
9 CHUCHO RAMIREZ 1
19 ~>LUCASJOA0 69’ 2

Nao utilizados: Kevyn Vinicius, Lenny Vallier,
André Sousa e Francisco Goncalves

3 18 1
REMATES CANTOS FALTAS  FORA-DE-JOGO

SPORTING
JRUISILVA . 3
FRESNEDA 3

@ ->VAGIANNIDIS 64’ 3
@ DEBAST 3
¢5 GONCALO INACIO 4
€ RICARDO MANGAS 3
2

(@ HJULMAND (CAP.) 3
© MORITA 1
..8.:’.KQ.CHQ.RAS.H.VJH.?.Z.’ ..................... 4
GENY CATAMO 2
© ~>HARDER77' 3
@ TRINCAO 4
5

Nio utilizados: Jodo Virginia, Diogo Travas-
sos, Eduardo Quaresma, Jodo Simdes e Alis-
son

27 13 7 1
REMATES _ CANTOS FALTAS FORA-DEJOGO
11+16 8+5 2+5 0+1
POSSEDEBOLA

G 73%

GOLOS: 1-0 LEO SANTOS (3"); 11 POTE (52);
1-2 POTE (76'); 1-3 HARDER (83'); 1-4 POTE
(90'+3)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Bruno Costa3
(VIANADO CASTELO)

Assistentes: JORGE FERNANDES e JQIT\O
PEDRO MORTE Quarto drbitro: JOSE BESSA
Video-arbitro: JOAO BENTO

Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
3+5

TERCEIRA VITORIA CONSECUTIVA DO SPORTING NO CAMPEONATO

MINUTO76

Paciénciado
Sporting em ata-
que posicional.
Abolacirculou pri-
meiro adireita,
depoisaocentroe,
finalmente, no cen-
tro-esquerda, com
Inacio a descobrir
Pote,entre Jodao
Aurélioe Léo San-
tos, nas costasdali-
nhaintermédia, an-
tesde desferirum
remate violento
deforadaarea.

Aperderdesdeos3
minutos, o Sporting
rubricou uma segunda
parte em crescendo

I A partir do 4x2x3x1, o Spor-
ting, sem alteracoes noonze, de-
senhouahabitualmultiestrutura,
com aptidio para sair com uma
primeiralinha formadapor 2-3-
-4jogadores, eatacar alinhade-
fensivarival com 5-6 elementos.
Umasituacioque assentia, fruto
dasinvestidas alargura de Fres-
neda, que Catamosurgisse noes-
pacointerior com Trincaoe Pote.
ONacional, por suavez, estrutu-
rava-se num 4x3x3, mas, em
momento defensivo, recorriaao
5x4x1, frutodorecuode Matheus
paraoespagoentreoscentrais.

Se os ledes entraram a todo o
gds, 0Nacionaladiantou-se, apos
um canto de Liziero, com Léo
Santosaimpor-seaMoritaaose-
gundo poste. A reacdo verde-e-
-brancapassou por seinstalar no
meio-campoofensivo, maseram
visiveis as arduidades para fazer
circularabolardapidoouparaata-
carasentrelinhas. Apesardeper-
duldrio, o Sporting teve nasbolas
paradas laterais a sua principal
arma, com Pote aenviar ao ferro
numa segunda bola. Borges, em
busca de maior fluidez, abdicou
de Morita por Kochorashvili.
Alids, o georgiano incitou a ex-
pulsdodePabloRuan, oqueobri-
gou Margarido a reorganizar a
equipa em 5x3x1 com as linhas
muitobaixas.

O arranque da segunda parte
mostrou uma equipa com uma
vontadefeéricaemproduzirare-
viravolta, masprecipitadanade-
finicdo. Algoque foiquebradopor

uma recuperacdo de Trincdo no
meio-campo defensivo, incisivo
aintroduzirdinamicaentre Cata-
mo e Fresneda i direita, redun-
dandonumaassisténciadecalca-
nhar de Sudrez para finalizacao
vitoriosade Pote.
Foijacomorevigorardoscor-
redores laterais, com Vagianni-
dis, adireita, e Quenda, aesquer-
da, que o Sporting encostou defi-
nitivamente o rival as cordas.
Sudrez, apdés um lance em que o
grego foi protagonista, viu um
golo ser bem invalidado, até que
Pote, aos 76 minutos, rubricou o
segundo, aposumaacaopaciente
deataqueposicional. E, depoisde

HOMEMDO JOGO

POTE,com3golosel
assisténcia, foio pro-
tagonistadarevira-
volta,apés umaetapa
inicial poucoinspirada.

REVIRAVOLTA LEONINA
COM UM POTE IMENSO

Sporting dominador
\+) naz2.2parte,com asen-

tradasdeVagiannidis-
nivel altissimo-e Quenda.
Organizacao coriaceado
Nacional com11jogadores.

c Defesa de bolas paradas

do Sporting: custou
0 0-1, e 0o Nacional esteve perto
do 0-2 e do 2-2. Primeira parte
pouco inspirada dos ledes.
novaameacadoNacionalnabola
parada, acirculacdocalmaentre
ostrés corredores, assentiu uma
combinacio, a esquerda, entre
Indcio, Quendae Pote, que assis-
tiu Harder para o 1-3. Nos des-
contos, umarecuperacao altade
Hjulmand fomentou uma se-
quéncia de combinacdes que
permitiram a Pote assinar o seu
terceirogolo, apdsnovaassistén-
ciadeSudrez. ©

VITORIAS. Sporting levanove
triunfos seguidos sobre o Nacional
paratodasascompeticoes

GOLOS. Lebesultrapassam, pela
segundaépocaconsecutiva, a
marcados10golosa3.2jornada

EXPULSOES. Segundojogonesta
edicaodaLigaqueoSportingficaem
superioridadenuméricanal.2parte
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Almoco e concerto
Portas abremas 12 pm - Almocoalpm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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3.2JORNADA

@=4-0-%
EC Porto CasaPia
Aointervalo: 3-0
Estadio do Dragdo (Porto)
18h00 » 49.045 espectadores

TEMPO UTIL
55:29 MIN

3x4x3

=4
o
=)
o
o
o
@
=
=
o
=
°
w

ALBERTO COSTA

© ->ZEPEDRO 74

@ NEHUEN PEREZ

© BEDNAREK

€ >PRPIC74

@ zaDU

@ >FRANCISCOMOURA4S" 3
) ALAN VARELA

© FROHOLDT

0O ->EusTAQuIo 58’
@ WILLIAM GOMES 4
€3 ~>RODRIGO MORA 58 1
@ BORJASAINZ 4
¢ LUUK DE JONG 3

Nao utilizados: Claudio Ramos, Vasco Sou-
sa, Deniz Gul e Brayan Caicedo

CASAPIA

(1) PATRICKSEQUEIRA . . .. 2,
4 JOAO GOULART 1
6 JOSE FONTE (CAP.) 2
(2) DUPLEXETCHAMBA . ... 2
7 LARRAZABAL 1
24 [YAD MOHAMED 2
75 RENATO NHAGA 2
@ ->SEBAPEREZ 75’ 1
12 BENAISSA 1
@ >ANDREGERALDESAS’ . ...1
29 LIVOLANT 1
8 ->MIGUEL SOUSA 75’ 1
1 OSUNDINA 1
2) >TIAGO MORAIS 58’ 2
80 CASSIANO 1

1

9) ->SVENSSON 45’

Nao utilizados: Daniel Azevedo, Rafael Bri-
to, Kevin Prieto e Kaique Rocha

2 11 0
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

65% 'L

GOLOS: HOBORJASAINZ (20);20
WILLIAM GOMES (25); 3-0 NEHUEN PEEZ
(40); 4-0 BORJIA SAINZ (67)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Sérgio Guelho 4
(GUARDA)

Assistentes: HUGO SANTOS e MIGUEL MARTINS
Quarto arbitro: DAVID RAFAEL SILVA
Video-arbitro: PEDRO FERREIRA

Video-arbitro assistente; HUGO RIBEIRO

TEMPO EXTRA
143

DRAGAO DEIXOU TUDO RESOLVIDO NA PRIMEIRA PARTE

MINUTO 25

Alberto Costaen-
tregouabolaa
William Gomes,
querecolheue...es-
palhoumagia. O ex-
tremo brasileiroar-
rancou desde a li-
nhalateral direita,
bailou para o meio
doterreno e dispa-
rouem arco de pé
esquerdo, sem hi-
potese de defesa
para Sequeira, fa-
zendo 02-0dos
azuis e brancos

FCPorto afinaarmas
paraoclassicocom
o Sporting ao aplicar
goleadaao CasaPia

I Omelhorelogioquesepode
fazer a exibicio do FC Porto ¢
que, especialmente durante a
primeira parte, o que se passou
em campo pareceu quase injus-
to. E que olhdvamos para o rel-
vadodo EstadiodoDragaoepa-
reciaque Francesco Farioli teve
direitoacolocar14jogadoresem
campo peranteum CasaPiaque,
pese estar bem orientado por
Jodo Pereira, simplesmente nao
sabiaoquefazer.

Oresultado final foi 4-0, mas
o intervalo podia ter chegado
facilmente comumamao-cheia

de golos jd celebrados nas ban-
cadasdo anfiteatroportista, que
seencheram comum ambiente
eletrizante desde o primeirose-
gundo. E outro grande elogio
que se pode oferecer é que os
azuis e brancos estavam a jogar
com tal intensidade e urgéncia
que pareciaque oencontroesta-
vaempatadoazero, masacinco
minutosdo fim.

Depois de William Gomes, 0
eleito do técnico italiano para
ocupar o lugar de Pepé, ver o
guarda-redes Patrick Sequeira
fazerumaenorme manchapara
negar o golo inaugural logo aos
7’, e de Luuk de Jong também
ser travado, oprimeiro tentoda
tardechegouaos20’: ocirargico
Froholdtrecuperouabolaaen-
tradadoultimo terco casapiano,
conduziu até a drea e serviuum
BorjaSainz matador. Cinco mi-
nutos depois, William justificou
emplenoatitularidade com um

trabalho fantdstico a culminar
com um remate em arco deli-
cioso. Estava tudo ficil e quase
literalmente todaagente amea-
cavamarcar peloFCPorto, des-
de Alan Varela a Gabri Veiga,
passando por Bednarek. Mas foi
Nehuén Pérez a assinar o 3-0
aindaantesdointervalo, aodes-
viarumremate de Alberto Cos-
ta. Tudo isto numa primeira
parte em que Diogo Costa podia
ter ficadonobalnedrio.

Olhar para Alvalade
Com o cldssico com o Sporting a
vista, o FC Porto abrandou o

HOMEM DO JOGO

BORJASAINZ esteve
ligadoacorrentedes-
deoprimeiroatéao
ultimominutoemostroua
veiagoleadora com um bis

MENSAGEM SEGUE
DE NORTE A SUL

+ | William Gomes nio po-

diateraproveitadoa
oportunidadenoonze muito
melhor. Belaexibicaoeum
golodeencheroolho
] Ojogo até jaestava
, basicamente resolvido,
mas o erro que Tchamba co-
mete nio deve surgir num
contexto deste nivel
ritmo na 2* parte, enquanto o
Casa Piald se aventurou e fez o
seu primeiro remate aos 56’.
Mas ja com Froholdt ou William
Gomes - este rendido por Ro-
drigoMora - de fora, um dispa-
rate monumental de Tchamba
foi aproveitado por Borja Sainz
parapintar agoleada. Umade-
monstracdo de forca e uma
mensagem enviada para todos
osinteressadosdenorteasul. @

POSITIVO. Desde1951/52queo FC
Portondotinhaum saldo de golos
taopositivoapéstrésjornadas

GOLEADA.Osdragdes venceram
pormaisdetrésgolosdediferenca
pelaprimeiraveznesteano civil

OCasaPiafoiaprimeira

equipaachegaraointervalosem
nenhumrematenestaedicaodaLiga

CORREIO

damanha

JOSE GAGEIRO
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Jornada4 - De 29 a 31 de agosto, 2025

*Hora de Toronto

Sexta Sabado
VS 29 agosto VS 30 agosto
- : 15h15* e 13h00*
Gil Vicente Moreirense . cvcty Vitoria G. Arouca Nz cMCTV
Sabado Domingo Domingo
VS 30 agosto VS 31agosto VS 31agosto
* 13h00* 15h30*
Sporting FC Porto L?Eﬁ?w AVS Benfica N:: CI\(/)I((J)TV St.Clara E. Amadora N‘Z’Cf,l’gw

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

o s

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘
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v 2-2
Sp.Braga AVS SAD
Aointervalo:1-2
Estadio Municipal de Braga
20h30 « 15.078 espectadores ny
E oo NAO EVI I A S U RI RESA
Minhotos permitiram

SP. BRAGA reviravoltaaindana

@ LUKASHORNICEK , | l?parteesogarantiram

® VICTOR GOMEZ empate ao cair dopano

14 LAGERBIELKE

15 PAULO OLIVEIRA
5 LEONARDOLELO

3
2
95 ->SANDRO VIDIGAL78’ 2
2
4

3
8 JOAO MOUTINHO (CAP.) 3
7) ROGER FERNANDES 3
20 ->DORGELES 63’ 2
10 ZALAZAR 3
18 PAUVICTOR

39 >FRANNAVARRO 78’
9) ELOUAZZANI

70 ->GABRIMARTINEZ 63

R S )

Nao utilizados: Tiago S3, Arrey-Mbi, Vitor
Carvalho, Moscardo e Diego Rodrigues

21 11 9 2
REMATES ~ CANTOS FALTAS

FORAS-DE-JOGO

AVS SAD

@ SIMAQBERTELLl 3.
5 GUILLEM MOLINA 3
33 ADERLLAN SANTOS 3
42 DEVENISH 4
12 LEONARDORIVAS 2

1

28 >KIKI AFONSO 87’

..........................................................

2 DIOGO SPENCER (72') 3
19 ->TIAGO GALLETTO 72 3
10 RAFAELBARBOSA (37') 4
8 ->PEDROLIMA 56’ 2
1) TUNDE 3
@ >CUILHERMENEIVASE' ... 2.
20 DIEGO DUARTE 3
8 >NENE 87’ 1

.......................................................

4 3 12 0

POSSEDEBOLA

COLOS: 10 ZALAZAR (23', PEN.): Bertelli adivi-
nhou, mas o disparo foi forte. 1-1 RAFAEL BAR-
BOSA (28'): Remate mal executado apanhou
Hornicek em contrapé, centro de Tunde. 1-2
DIEGO DUARTE (34'): Recebeu de Barbosa e
marcou. 2-2 FRAN NAVARRO (87'): De cabeca,
servido por Lelo. PENALTIS: Zalazar (23', conver-
tido). OUTRAS INCIDENCIAS: T6 Ferreira, treina-
dor de g. redes do AVS SAD, expulso (90'+5)

ARBITRAGEM

Joao Goncalves3

(PORTO)

Naofoiumjogoisentode lapsos, masacertou
nasdecisdes maisimportantes nasareas

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e JOAO MARTINS
Quarto arbitro: DANIEL VALE

Video-arbitro: LUIS FERREIRA

Video-arbitro assistente: INACIO PEREIRA

TEMPO EXTRA
4+7

Ml Algo de inesperado esteve
perto de acontecer na
Pedreira. O Sp. Braga teve
0jogonamao, permitiuarevi-
ravolta ao AVS SAD ainda na
primeira parte e sO conseguiu
evitar a derrota a trés minutos
dos 90’. Ndo deixa de ser uma
surpresa, atendendo a que a
equipadeJosé Mota ainda sé ti-
nha derrotas e nenhum golo
marcado e também ao facto do
Sp. Braga vir de uma série de
triunfos sem golos sofridos.

O Sp. Braga teve muito mais
bola, iniciativa, chegadas ao
ultimo terco, cruzamentos, re-
mates, remates enquadrados,
oportunidades de golo. Teve
mais de tudo, muito mais até.
Basta referirmos que os guer-
reiros terminaram o encontro
com2,31de ‘expected goals’ eo
AVS SAD com apenas 0,42. Os
avenses, emboaverdade, con-

taram comumaboadose de fe-
licidade, naforma como o cru-
zamento que mais pareceuum
remate de Tunde e o disparo
mal efetuado de Rafael Barbosa
resultou em golo, mas também
de competéncia, muito visivel
najogadadosegundogoloena
forma como a equipa foi resis-
tindo as ofensivas arsenalistas.

A equipa de Carlos Vicens
controlouojogo nafaseinicial,
adiantou-se de pendlti e mes-

DUELO. Diogo Spencer pressionado por Leonardo Lelo

mo depois do empate avense
espreitou o 2-1 - Zalazar en-
viouumabolaaoposte! O1-2¢
que baralhou asideias minho-
tas no que restou da 1.2 parte.
Apo6s o descanso, o jogo teve
praticamente sé um sentido, o
da baliza visitante. Mas o Sp.
Braga até acusou alguma difi-
culdade em criar oportunida-
des soberanas de golo, El
Ouazzani passou completa-
mente ao lado, e Bertelli sé fez

................................................................................................................................................................................... opto

Osavensestiveramdoisre-

mates enquadrados e marcaram; os mi-
nhotosenquadraram5de21disparos

LAMENTA ERROS NUMA NOITEBOA

“Emocoes trairam-nos”

M O Sp. Braga nio
conseguiu manter o
plenode vitériasnaliga,
em grande parte por
culpa propria, como
admitiu Carlos Vicens.
“Nestes jogos em que
somos tao superiores temos de
ser capazes de concretizar as jo-
gadas, ter qualidade no ultimo
passe. Foio melhor jogo em ter-
mosde controlodejogo, maste-
mos de ser capazes de ganhar.

Pusemos o jogo compli-
cado. Acho que as emo-
coesnostrairam”, apon-
tou o técnicodo Sp. Bra-
ga, focado em corrigir e
minimizar os erros para
futuro.
“Demosdoisgolosemdoiser-
ros que ndo podemos cometer,
mas também nio podemos
olhar paraesseslances de forma
isolada. No computo geral, foio
melhor jogo”, frisou. © i.m.

Guerreiros foram 96 vezes

aoultimotercoe62aarearival,jao
AVSsomou34el4nestes parametros

uma defesa, quando negou o
golo a Pau Victor, aos 76’. O
treinador espanhol olhou para
o banco, lancou Navarro e foi
‘ElToro’ aapontar, de cabeca,
02-2queevitaaprimeirader-
rota da época do Sp. Braga e
confirma o primeiro deslize na
Liga Betclic 2025/26.

HOMEM DO JOGO

en-
trouendodesperdi-
couagrandeocasidao

que teve, marcandode cabeca
ogoloqueevitouaderrota

DESILUDIDO MAS CONFORMADO

“Resultado ajusta-se”

I Apesar da desilu-
sdode sofrer o empate
perto do final, que
anula a satisfacao do
resultado, Paulo Sou-
sa considerou que o
desfecho acabou por
ser justo.

“Satisfeitos nunca estamos,
porque sofremos perto do fi-
nal. Mas, de forma geral, o re-
sultado é justo. E normal o

que aconteceu na 2.2 parte,

AVS SAD marcou dois
golose o Sp. Bragaainda
ndo tinha sofrido dois
golos até aqui”, disse o
treinador-adjunto que
orienta a equipa en-
quanto Jos¢ Mota cum-
pre castigo, sem esconder que
ha ilagdes positivas a retirar:
“Sp. Braga luta por outros ob-
jetivos. Fazer dois golos e estar
avencer quaseatéaofimémo-
tivador”, apontou. @ 1.M.
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SALA PRIVADA P/ TAKE AWAY/
SALA PRINCIPAL FESTAS E REUNIOES  REFEICOES RAPIDAS

15 ANOS AO SERVICO DA COMUNIDADE

Feliz Dia do Trabalhador para todos
0S hossos clientes e para toda a
nossa comunidade!

O FAMOSO LEITAO DE TORONTO | SERVICO DE TAKE OUT & DINE IN
SELECAO DE VINHOS PORTUGUESES

605 Rogers Road, York ON, M6M 1B9 | Tel.: 416-657-4343
2700 St Clair Ave West, Toronto, ON, M6N 1M2 | Tel.: 647-358-9696
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L.LELO/ Mais
umaassisténcia
paraaconta,as.?
daépoca, num
lance que valeu
pelo menosum
ponto.

HORNICEK 2 Md saidano1-
-2, numa noite intranquila.
VICTOR GOMEZ 3 Muito
metido no processo ofensivo.
LAGERBIELKE 2 Jogo mais
dificil desde a chegada, com
culpasnol-2.
PAULOOLIVEIRA
Algumas hesitacdes, como
nolancedo1-1.

GORBY 3 Seis recuperacoes,
seis duelos ganhos em oito e
70 passes certos em 76 feitos.
JOAOMOUTINHO 3 Acerto
de 93 passes em 107 tentados.
ROGER FERNANDES 2 Bem
aganhar pendlti, mas exigia-
-se mais em dois lances.
ZALAZAR 3 Marcoude
pendlti e cabeceou ao poste.
PAU VICTOR 2 Alguns bons
detalhes, mas sem encantar.

GABRIMARTINEZ 1Em
meia horasomou 14 perdas.

FRAN NAVARRO 4 Oito
minutos em campo e um golo
queddum ponto. © PM.

|

DEVENISH

Numa noite com
muito trabalho
respondeu com

uma exibicao de gala,
onde somou 14 alivios.

SIMAO BERTELLI 3 Sem
culpas nos golos.
GUILLEM MOLINA 3 Sem
muita liberdade, mostrou
competéncia atras.
ADERLLAN SANTOS
Cinco duelos ganhos em
cincoeum corte de classe.
LEONARDORIVAS 2 Noite
manchada pelo penalti.
ANGEL ALGOBIA 2 Pouca
capacidade de ter bola.
JAUME GRAU 3 Soliddrio
nas tarefas defensivas.
DIOGO SPENCER 3 Estreia
muito positiva, com ligacao
aos dois golos.
RAFAELBARBOSA /4 Belo
jogo, com golo e assisténcia.
TUNDE 2 Assistiu Rafael
Barbosa.

DIEGO DUARTE 2 Grande
trabalho num belo golo.
GUILHERME NEIVA
Entrou com vontade.

TIAGO GALLETO 3 Crucial
amanter o equilibrio.

NENE 1 Sem tempo. © pM.

Fran Navarro tira licoes

M@ Oito minutos bastaram
paraque Fran Navarrodeixasse
marcanapartida, comum golo
quevaleuum ponto, masniofoi
suficiente parachegar a vitoria.
No final, o avancado espanhol
dividiu-se entre asatisfaciodo
goloeatristezadoresultado.
“A segunda parte foi nossa.
Estivemossempreaatacar. Ti-
vemos muito jogo, mas nio

chegdmosaoterceiro. E pensar
no jogo de quinta e aprender
comos erros”, referiu, em de-
claragcdesaSportTV.

Diego Duarteresignado
Diego Duarte, autor deumdos
golos do AVS SAD, lamentou
que a vitdria tenha “escapado
nofinal”. “Queriamos ganhar,
masnidodeu”, desabafou.

Niakaté de fora
por questao fisica

I Niakaté passou da titulari-
dadeparaabancada, masasaida
da convocatdria esteve mera-
mente relacionada com uma
questao fisica. O defesa-central
acusou alguma fadiga muscular
e acabou por ndo ter condicoes
de avancar paraapartida, oque
conduziu a entrada de Paulo
Oliveiranoonze.

De fora da ficha de jogo ficou
também Ismael Ghirbi, mas,
neste caso, por opcao. O extre-
mo somou o terceiro jogo con-
secutivo sem ir sequer para o
banco, pelo que se acentuam as
duvidas quanto a continuidade
no Sp. Braga. Naantevisao, Car-
los Vicens deixoumuitos elogios
aojogador.

Motairritado
a pedir penalti

I A 1.2 parte do encontro termi-
nou entre muitos protestos do lado
do AVS SAD, em virtude de uma
possivel mio de Lagerbielke
dentro da drea do Sp. Braga. A in-
dignacdo foi do relvado a bancada
de imprensa, onde se encontrava
José Mota. Impedido de estar no
banco por estar acumprir castigo,
otécniconiosecoibiu, aindaas-
sim, de fazer-se ouvir e gritou
“isto € pendlti”. O protesto, po-
rém, niofoiatendido.

Das bancadas ouviram-se
também muitosapuposparaDio-
go Spencer, que ficounorelvado
duasvezesapedir assisténciaaté
sersubstituido. A atitude ndocaiu
bemaosadeptosdoSp. Braga.

LIMPO. Lagerbielke
interceta abolacoma perna
eressaltaparao
bracodeapoiono
relvado. Sem falta.
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IS .

0162 disputa um playoff a duas maos com o0 32 da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a)

Numero de pontos alcancados pelos clubes empatados, no

0goou

0gos que entre si realizaram; b) maior diferenca

entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos soTJri 05 pe‘os clubes empatados, nos |o%os que realizaram entre
u

si; €) maior diferenca entre o nimero dos golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos cl
i e vitdrias em toda a competicdo; @) Maior numero de golos marcados em toda
ara estabelecimento da classificacdo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de

emtodaa cNomBet\gao; d) Maior nimero
a competicdo.

es nos jogos realizados

desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo se tenham realizado os dois jogos entre as equipas
empatadas, ndo se aplica o critério previsto nas alineas b) e c)

3.2JORNADA
MOREIRENSE-V.GUIMARAES 2-0

Sport V@ Sport V1@ Sport V2@

Sport V3@ SportV4a@ V+@ TVI@ BVO

QUADRODERESULTADOS
wv
=| o] [uly 5 2
55n<58='§9§E§u§§§S°§:
EgﬁﬁzggEgEEgiﬁgEES
A IEHEEEHEBEEEENHEE
Sl || 0|U|u| Wl |O|Z2|Z||ldnlacalFl=
ALVERCA 31.2|125.2) 4.2(29.220.433.2|17.2|15.2| 9.2 [18.8/ 13.2| 11.2| 23.3 0-3| 27.8| 52| 7.2
AROUCA 142 52130.428.2) 82| 7.2 |16.2(10.2/23.4 3-3{32.312.2/19.2[34.9 21.2
AVS SAD 2 0-2|24.822.2 4.2(33.2|1.2| 17.2| 15.813.2] 26.320.2 31.2|10.2|29.2
BENFICA 2128192232 11.2119.8/17.2|15.2|125.2| 7.2 | 31.8]29.2 1.2| 5.2|33.2/13.2|3-0(27.2
CASAPIA 12.2122.919.2|28. 10.2[8.2 1 6.2(20.2(14.2|124.9 4.2|134.430.326.2 0-2|32.2/16.2
E.AMADORA |3.2|13.2/7.2|0-1 2133.931.2125.2|115.8 11.2| 9.2] 21.8/17.8]29.8 238 5.2
ESTORIL 16.2]11.2| 5.2|34.2 312[29.2123.2[13.2) 9.2|27.8 3.2|15.8] 7.2|21.8[19.2
FAMALICAO 34.925.821.2132.923.2|16.2 0-0(29.927.8 7.2|3-0{13.2] 5.2|19.2| 9.2
FCPORTO 32.824.916.2| 8.2|4-0(14.2|112.2|28. 9.2126.4 5.2(123.434.910.8/ 21.230.83-0
GIL VICENTE 26.433.928.224.3431.2| 8.2| 6.2 |120.9 .2110.322.817.2112.8/130.2
MOREIRENSE | 2-1|27.234.2|14.2 7.2 |32.830.2| 12.2 19.2128.423.2416.2(12-0
NACIONAL 30.9 6.2(32.2/12.2/121.2|128.226.2]10.2 2116.424.2 1-4|14.234.2
RIO AVE 28.420.430.2/18.2(17.2]26.9110.2| 24.2 128 4.2|133.8 8.2(14.2
SANTACLARA | 6.2|15.2/9.2|122.813.2| 4.2120.2|18.2|117.2|27.2| 0-1
SP. BRAGA 19.2129.42-2|16.2 9.2 |34.832.2130.827.3| 52 | 1.2

SPORTING 10.2/6-0{14.2|130.318.2|12.224.2
TONDELA 22.9817.2127.820.315.2| 6.2| 4.2
V. GUIMARAES |24.4 4.2{12.2(10.833.2(22.43-2

MELHORES Record

BOTADE OURO

Djouahra (Arouca) 2
JOGADORES PONTOS
@ Guilherme Schettine (Moreirense) 12

Leonardo Lelo (Sp. Braga) 12

Gongalo Inacio (Sporting) 12

Trincao (Sporting) 12

234242 62
0-1/13.2[29.2/332
26.418.2|132203

Diogo Costa (FC Porto)
TREINADORES PONTOS
@ RuiBorges(Sportng) 13
©:HugoOliveira (famalicio) 12

Francesco Farioli (FC Porto) 12
ASSISTENCIAS
©: Leonardolelo(Sp.Baga) 4
©: AlbertoCosta FCPorto) 3
©.” Quenda, Pote, Suareze Inacio (Sporting) 2

mais 4 jogadores 2
APITO DEOURO PTS. JOG. MED.

@- DavidSilva (AFPorto) 8 2 4
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O Newport é afiliado a Unicer Foods e é importadora e distribuidora destes produtos
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Ozempic aprovado para travar progressao da doenca renal em diabeticos

¢ Autoridades canadianas validam uso do farmaco apods estudo inter-
nacional revelar beneficios

Lorene Santiso LJI Reporter

® O medicamento Ozempic
passou a ter no Canada uma
nova utilizacido aprovada,
destinada a travar o agrava-
mento da doenca renal em
pessoas com diabetes tipo 2.

A decisao das autorida-
des de saude canadianas
segue-se a divulgacao dos
resultados de um grande
ensaio clinico internacional,
conhecido como FLOW, que
acompanhou mais de 3.500
pessoas com diabetes tipo
2 e doenca renal crénica. O
estudo mostrou que os doen-
tes medicados com Ozempic
tiveram 24% menos risco de
agravamento significativo da
funcao renal ou de faléncia
completa dos rins quando
comparados com os que rece-
beram placebo.

Além disso, observou-se
uma menor probabilidade de

morte por doencas cardiovas-
culares, um dos maiores riscos
associados a diabetes. Embora
jA existam terapias que aju-
dam a controlar a pressdo
arterial e os niveis de acticar
no sangue, os investigadores
destacaram que este medica-
mento parece trazer benefi-
cios adicionais, reforcando a
protecdo tanto dos rins como
do coracao.

Ozempic é o nome comer-
cial da semaglutida, um far-
maco injetdvel que perten-
ce a classe das hormonas
GLP-1. Inicialmente aprovado
como tratamento da diabetes,
ganhou também notorieda-
de por auxiliar na perda de
peso, sendo comercializado
em doses mais elevadas sob a
designacdao Wegovy.

As implicacoes desta apro-
vacao sao particularmente
relevantes num contexto
em que entre 30% e 50% das
pessoas com diabetes tipo 2

desenvolvem algum grau de
doenca renal crénica ao longo
da vida. Para muitos doentes,
isso pode significar enfrentar
a perspetiva de didlise ou até
de transplante.

O nefrologista canadiano
David Cherney, que partici-
pou na investigacdo, sublinha
a importancia de oferecer aos
pacientes uma alternativa que
diminua esse risco: “O que
assusta os meus doentes é a
didlise — dialise ou transplante.
Posso reduzir razoavelmente
esse risco e, assim, diminuir a
ansiedade e o medo de com-
plicacOes sérias. Sem falar em
todas as doencas cardiovascu-
lares, de que os pacientes tam-
bém tém muito receio.’

Embora alguns efeitos
secundarios gastrointesti-
nais sejam comuns — como
nauseas, vomitos ou obsti-
pacio —, especialistas salien-
tam que, para a maioria dos
pacientes, os beneficios de

A aprovacgdao marca uma mudanga no foco do
tratamento da diabetes para a protecao dos rins.

atrasar ou evitar complica-
cOes renais superam larga-
mente essas reacoes.

O futuro do uso do Ozempic
no tratamento da diabetes
tipo 2 poderad agora incluir

nao apenas o controlo da
glicemia e o apoio a perda de
peso, mas também a protecao
precoce da funcao renal, ofe-
recendo uma nova esperanca
a milhares de pessoas.
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Feliz Dia do
Trabalhador!

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,

~

Solugodes acessiveis para
as suas necessidades
contabilisticas

Feliz Dia do Trabalhador!

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinidio GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

apresenta uma solucgao invisivel.
Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.
ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!
Duas localizacoes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

0S NOSSOS SERVIGOS:

- Income Taxes (comerciais, - Impostos de venda Federal

EMpresariais e pessoais) e Provincial (HST, GST & PST)
- Registo de Corporagies e

Pequenas Empresas; - Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 e Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

ENVATO
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Sudoku X

Preencha as casas vazias comal-

garismos de1a 9, sem os repetirem
nenhuma linha, coluna, quadrado ou
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1. Extinguir. Nome de uma planta malvdcea com aplicacdo na
Medicina. 2. Além, naquele lugar. Instituto de Socorros a Ndufragos 1 B) BP
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sos veiculos. Arrufo. 4. Tempo que a Terra gasta para dar uma volta
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Ingrediente com tradicdo nas nossas cozinhas, os flocos de aveia
tém sido reinventados em propostas cada vez mais atrativas e
saborosas. Experimente estas panquecas de banana com flocos

B RECEITAS DELICIOSAS

PANQUECAS DE BANANA GOM FLOCOS DE AVEIA

B INGREDIENTES:

100g flocos de aveia

50g miolo de améndoa

1 unid. banana madura

2 dl 2% leite

1c.de chafermento em pé
> c. de café sal fino

1c. de sopa azeite

125g framboesa

125g physalis

2c. de sopa mel

de aveia.

B PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque os flocos de
aveia no copo do liquidificador,
junte a améndoa e triture até ob-
ter uma pasta com o0 aspecto de
farinha grossa.

Passo 2 - Junte a banana em pe-
dacgos, o leite, o fermento e o sal e
volte a triturar até obter um prepara-
do uniforme.

Passo 3 - Coloque ao lume uma pe-
quena frigideira, unte-a com o azeite,
deite o preparado com a ajuda de uma
concha e cozinhe as panquecas, uma
a uma, virando-as dos dois lados.

Passo 4 - Sirva cuidadosamente com
as framboesas frescas e os physalis
maduros, artisticamente dispostos no
prato, todos delicadamente regados
com um fio generoso de mel dourado
e aromatico.

30m 4 pessoas

GASPACHO BRANCO

B INGREDIENTES:

300g miolo de améndoa

3 dentes alho

1dl 4gua

4 fatia pao de forma branco
4c. de sopa azeite

3c. de sopa vinagre de vinho
branco

sal

1 g.b pimentaem pé

30 bago uva branca

20 bago uva preta

6 unid améndoas

® PREPARACAO

Passo 1 - Cologque numa panela
0 miolo de améndoa sem pele, 0s
dentes de alho sem pele e a agua e
leve ao lume. Quando levantar fer-
vura, desligue e deixe arrefecer.

Passo 2 - Esfarele o pao para o
copo do liquidificador ou para o ro-
bot de cozinha,junte a agua com as
améndoas e o alho, o azeite, 0 vina-
gre, o sal, um pouco de pimenta e
triture até obter uma papa.

Passo 3 - Retire para outro recipien-
te. Corte ao meio 20 bagos de uva
branca, triture-os e filtre 0 sumo com
um passador fino.

Passo 4 - Adicione essa mistura ao
preparado que fez anteriormente e de-
pois coloque no frigorifico, reservando.

Passo 5 - Na altura de servir, divida
0 gaspacho pelas tagas, junte-lhe os
restantes bagos de uva e as amén-
doas com pele laminadas e tempere
com um pouco de pimenta

SALADA DE PEPINOG COM QUEIJO

© INGREDIENTES:

100g queijo cottage

3c. de sopa 2% leite

1c. de sopa azeite

2c. de sopa sumo de liméo
1c.dechasal

1 g.b. pimenta moida

2c. de sopa cebolinho fresco
picado

1c. de sopa hortela fresca
3 unid. pepino

100g cebola-roxa

® PREPARACAO

Passo 1 - Numa taga, misture bem o quei-
jocom o leite, 0 azeite e 0 sumo de liméo.

Passo 2 - Tempere com a flor de sal,

0 mix de pimentas de moinho, o cebo-
linho e a horteld picados.

Passo 3 - Numa saladeira, junte o
pepino € a cebola cortados em fatias.
Adicione-lhes a mistura de queijo e
envolva.

Passo 4 - Leve ao frio até servir. De-
core com folhas de horteld frescas.

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Pratos regionais

garantida!
Tel.: 647-748-3044

Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca

Website: www.vagueira.ca
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MANUEL MARQUES

647-444-1240 | 416-532 -3666

TODOS 0S
DOMINGOS

tilhou imagens da apresenta- Apesar de ndo surgirem
¢do da série a imprensa, publi- | juntos hd algum tempo,
NA cacao que recebeu ‘gostos’ da | Manuel Marques e Beatriz
@ Beatriz Barosa, Luisinha namorada, da irma e, pela pri- | Barosa continuam a trocar
Oliveira e Raquel Barosa meira vez, da mae das duas, interacdes nas redes sociais. O
Oliveira mostraram-se unidas | Raquel Barosa Oliveira, que casal jd atravessou varias tur-
No apoio a estreia da série deixou ainda um comentario buléncias desde o inicio da
‘Felp’, protagonizada por com emojis de aplausos, um relacdo nos bastidores de
Manuel Marques, que chega gesto publico de aprovacdo e ‘Festa é Festa’, mas tudo indi-
a RTP1. O humorista par- carinho para com o genro. ca que 0 namoro estd firme.
8PM
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento na area da
Confederation e Central Parkway em
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum.
Contactar: 647-287-3706. 1517

Aluga-se dois quartos para nao
fumadores(as) em Saint Cathari-

nes Ontario. Compartilhar quarto
de banho, sala de jantar e cozinha.
Internet e utilidades incluidas. Dis-
ponivel de imediato. Contacto 647-
239-2454. 1513

Aluga-se apartamento na area de
Dufferin e Dupont com quarto, sala,
cozinha e casa de banho. Interessa-
dos favor contactar: 416-516-3815. ,,

Aluga-se 1 quarto grande na area de
Bathurst e Bloor. Contactar: 416-527-1073.

1518

Aluga-se 1 quarto na area da Egliton e
Dufferin. Contactar: 416-527-1073. 1510

Aluga-se apartamento com 2 quar-
tos, sala, cozinha e casa de banho.
Area de St. Clair e Dufferin. Disponi-
vel a 1 de Setembro. Contactar: 647-
639-4837. 1520

Aluga-se quarto mobilado em
apartamento a partilhar, na Arbor
e Grace. Sem animais. Contactar, a
partir das 17h ou deixar mensagem:
416-537-7792. 1507

RESIDENCIAL

Aluga-se basement de 2 quartos (Dis-
ponivel, lavandaria compartilhada) e
um quarto privado no main floor, com
cozinha e banheiro compartilhados, na
regido de Eglinton e Caledonia. Utilida-
des incluidas. Interessados favor contac-
tar 647-831-7959/416-522-9110. 1515

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

LIGUE
416-532-3666

Emprego

DIVERSOS

®

Emprego

DIVERSOS

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED. In the Meadowale Mississauga area.
From 2 to 6 pm. Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055.

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA. Para a 4rea de Mea-
dowale Mississauga. Das 14h as 18h . Salarios premium. Segunda a sexta. Ligar para

416-417-6055

1502

Plumbing company looking for a
receptionist to work in office. English is
a must. If interested, please contact us at
416-651-2990. 1509

Precisa-se condutor Roll-Off com
carta de conducdo D.Z. e trabalha-
dor com experiéncia em constru-
cao civil. Contatar: 416-991-8886.

1511

Precisa-se de secretaria com experiéncia
que fale inglés e portugués, com conhe-
cimentos em processo alimentar. Contac-
tar: 905-277-0677. 1514

GARAGEM

Garagem para alugar na area da
Caledonia com Rogers em Toronto.
Contacto 416-968-1739. 1508

ANUNCIE AQUI

LIGUE
905-790-7666
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Meteorologia - Agenda

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Provincia/Estado Pais

Telefone

Datas

[] Envio cheque n° no valor de

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [ IVISA [ MASTERCARD []A. EXPRESS

com o n°

Cadigo de seguranga

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA
Anual
$260

Trimestral
$100

Semestral
$150

Pais/Zona
Canada

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.

Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Titular do cartio Restodo Mundo  $510  $285 $185 Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L o e e e e e e e e e — J
Met logi
eteorologia ESTAMOS TAMBEM NA
TERQA 26/08 QUARTA 27/08 QUINTA 28/08 TERCA 26/08 QUARTA 27,08 QU|NTA 28/08 T E I- Ev I SAO E M TO D 0
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TORONTO

CORES DO GALO DE BARCELOS
Sabado, 13 de setembro na Casa dos
Acores. As portas abrem as 6 pm,
sendo o jantar servido as 7 pm, com
por sopa, entradas, bacalhau com
broa e sobremesa. Ha alternativa ao
bacalhau, mediante reserva prévia.
Animacao musical com Daniel e Tania.
Socios da Associacao Migrante de
Barcelos pagam $65. Os nao soécios
pagam $70 e as criancas $30. Para
reservas ou mais informacgoes contac-
tar: Vitor (647-949-1390), Helena (416-
831-8251) ou Dyana (617-248-3376).

BRAMPTON

SANTO CRISTO EM BRAMPTON

De 5 a 8 de setembro, na paroquia
de Nossa Senhora de Fatima em
Brampton. Na sexta-feira, dia 5, as
7 pm, havera missa pelos doentes
celebrada pelo padre Norberto Brum,
vindo dos Acores, seguida de vigi-
lia. No sabado, dia 6, a procissao
sera as 4 pm, seguida de arraial. No
domingo, dia 7, havera missa as 12
pm, seguida de procissao. Havera
ainda arraial, com bazar e servico de
bar com bifanas e malassadas. Na
segunda-feira, dia 8, as 6 pm, acon-

tece o cortejo das oferendas. Para
mais informacoes, contacte Guido
Pacheco através do 416-254-5813.

MISSISSAUGA

ANIVERSARIO CMC E CMCTV
Domingo, 16 de novembro, no
Renaissance by The Creek, em
Mississauga. Venha celebrar o 13.° ani-
versario do jornal Correio da Manha
Canada (CMC) e os 8 anos da CMCTV. As
portas abrem as 12 pm e o almoco sera
servido as 1 pm. A animacao estara a
cargo de Augusto Canario e Amigos.
Para mais informacoes, contacte: 647-
444-1240 ou 416-532-3666.

LONDON

90’S PARTY

Sexta-feira, 5 de setembro, no Clube
Portugués de London. Evento exclu-
sivo para maiores de 19 anos, com
abertura de portas as 8 pm. Havera
animacao com DJ Anton e Joee. Os
bilhetes custam $30 em pré-venda e
$40 a porta. Para mais informacoes
ou reservas, contacte: Melissa Cabral
(519-902-6096) ou Sandra Silveira-Da
Ponte (519-670-4536),

8h30 pm
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: atravessa uma fase dificil em que podem surgir
situagdes tensas ou até acontecimentos desagradaveis,
que provocam em si conflitos dolorosos.

Trabalho: necessita de separar as questdes familiares
dos assuntos profissionais, de forma a conseguir
desempenhar as suas atividades com sucesso.

TOURO

Amor: é provavel que o seu foco esteja agora voltado
para matérias relacionadas com a remodelagdo do seu
lar, ou mesmo com a mudanga de residéncia.
Trabalho: esta € a ocasido propicia para a concreti-
zacdo de um contrato, que lhe vai proporcionar a
entrada de dinheiro de acordo com o seu plano.

2,
GEMEOS
Amor: as suas ideias estdo muito profundas de manei-
ra que as conversas tendem a ganhar maior significa-
do, sobretudo em didlogos mais intelectuais.
Trabalho: assuma os seus compromissos em termos
sociais, especialmente com pessoas que lhe possam
ajudar a materializar o seu projeto na carreira.

CARANGUE]O

Amor: durante este novo periodo protegido, faa
escolhas compativeis com os seus interesses pessoais
e dé prioridade as tarefas que lhe ddo prazer.
Trabalho: procure planear o seu futuro principal-
mente na area laboral e aproveite esta nova conjun-
tura favorecida para tomar iniciativas corajosas.

De 26 de agosto de 1de setembro 2025

LEAO

Amor: provavelmente a sua postura individualista e
rigida prejudica o seu relacionamento amoroso. Nes-
ta perspetiva, deve mudar o seu comportamento.
Trabalho: é um excelente momento para alcancar

os seus objetivos financeiros. Prevé-se que consiga
avancar com decisdes inovadoras e responsaveis.

VIRGEM

Amor: vai encontrar as solucdes adequadas para
melhorar a sua relagao afetiva. No entanto, 0 campo
relacional precisa de ser encarado com seriedade.
Trabalho: um acordo vai colocar a prova a sua habili-
dade de lidar com aspetos que envolvem a comunica-
¢do. Neste sentido, pense bem antes de falar.

BALANCA

Amor: sente vontade de desfrutar da companhia de
alguém agradavel que aumente o seu animo. Use 0 seu
lado charmoso e nao tenha receio de namorar.
Trabalho: ha uma inseguranca que dificulta bastante as
suas acoes. Todavia, afaste dividas infundadas e tente
atuar consoante 0s seus propositos.

ESCORPIAO

Amor: acabe com a sensac¢do de desconforto emocio-
nal. A altura é favoravel para cuidar da sua intimida-
de, no sentido de encontrar paz e serenidade.
Trabalho: uma amizade especial ou uma entidade
coletiva pode redirecionar a sua vida. Porém, seja
flexivel e lidere a transformacao do seu destino.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: expanda o seu otimismo, altere as rotinas habi-
tuais e dedique tempo a ocupacdes de lazer de modo a
dar melhor significado ao seu quotidiano.

Trabalho: pode contar com o0 apoio de um familiar ou
mesmo do outro membro do casal para resolver um
problema econémico importante, que lhe preocupa.

rd
CAPRICORNIO
Amor: a sua impaciéncia e o excesso e irritabilidade
impulsionam atitudes arrogantes e austeras, que ten-
dem a provocar ou a atrair aborrecimentos.
Trabalho: desenvolva pensamentos positivos, enfrente
os desafios com determinacdo e firmeza, mas sem
apresentar quaisquer sinais de autoritarismo.

’
AQUARIO
Amor: nesta etapa em que a sua perspicacia esta
evidenciada, os contactos que estabelece com os seus
semelhantes beneficiam o seu autoconhecimento.
Trabalho: neste ciclo de verdadeiro crescimento esta
capaz de facilmente superar obstaculos e aconselha-
-se que conquiste a sua liberdade individual.

PEIXES

Amor: ha situagdes do passado que deixaram marcas
negativas e perturbadoras no seu intimo. Agora deve
aprender a harmonizar a sua energia interior.
Trabalho: embora esta seja uma época particularmen-
te auspiciosa, reestruture a sua vida e acredite que
pode principiar um negdcio por conta propria.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

 novo horario de 1 hora de duracao,
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

_das9am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘Ne Zha Il
Género: Agdo, fantasia”
Realizacdo: Liu
Wenzhang | Elenco:
Michelle Yeoh, Crystal
Lee, Vincent Rodriguez
Il | Sinopse: Ne Zha,
um jovem rebelde com

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Shin Godzilla’
Género: Ficgdo
cientifica

Realizacao: Yoshihiro
Satd | Elenco: Hiroki
Hasegawa, Yutaka
Takenouchi, Satomi
Ishihara | Sinopse:

poderes incontrolaveis, Algo emerge na Baia
nasce de pais mortais e de Toquio. Uma criatura
é temido pelos deuses. aterradora ataca a
Perante uma forca cidade. Enquanto 0

ancestral que ameaga
a humanidade, tera
de tornar-se 0 herdi
NEcessario.

governo reage, surgem
documentos secretos dos
EUA com uma palavra na

capa: ‘GODZILLA.
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IERDASIEEIRAS
NOSTOCAISDATCOMUNIDADELDRTUGUESA

.correiodamanhacanada.
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Niagara Falls convida para ‘14.2 Noite Anual de Arte’

¢ Evento gratuito promove artistas e produto-

res locais

Raquel Soares LJI Reporter

® A 18 de setembro, entre as
6 pm e as 10 pm, regressa a
Niagara Falls a ‘Noite Anual
da Arte’. O evento que ja vai
na 147 edicao decorre no
Niagara Falls Exchange, sito
no n° 5943 do Sylvia Place,
no Museu de Histéria de
Niagara Falls, localizado no
n.? 5810 da Ferry Street e nos
arredores.

A iniciativa dindmica é
de entrada gratuita e conta
com a presenca de artistas
locais, criadores, vende-
dores, instalacoes de arte,
musica ao vivo e performan-
ces improvisadas, bebidas
alcodlicas com cervejas arte-
sanais e vinhos, food trucks
e momentos inesperados de

criatividade em cada esqui-
na.

A noite de arte deste ano
tem uma vasta programa-
cao musical em trés palcos
separados. No palco prin-
cipal atuam: Soft Animals,
Joe Lapinski, The Friendly
Frogs Freak Show e Golden
Feather.

No segundo palco, as atua-
coes sdo Cat Thagard & Steve
Wilson; danca do ventre
com Malina Xu, o violinista
com Gibby Ring e o musico
Errunhrd. E no patio do
museu atuam os 'Omega
Dance Crew 2.0

A Camara Municipal con-
vida residentes e visitantes
para o evento anual, prome-
tendo uma noite de muita
diversao, arte e cultura para
toda a comunidade.

Arte e cultura em destaque numa noite Unica em Niagara Falls

Feliz Dia do
Trabalhador!

PUB

WE NOW OFFER

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses

3-100+ employees

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

Feliz Dia do ‘ VIEIRA SOUSA
Trabalhador!

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.

ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

FACEBOOK CITY OF NIAGARA FALLS, CANADA - GOVERNMENT
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Canada reforca lideranca em inteligen

® Parceria entre governo e empresa canadiana quer modernizar servi-
cos publicos e expandir a industria de IA

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Canada deu mais um pas-
so para consolidar a sua posi-
cdo como lider mundial em
inteligéncia artificial ao firmar
uma parceria estratégica com
a Cohere Inc., uma das princi-
pais empresas de IA do pais. O
acordo, celebrado em Ottawa,
prevé o desenvolvimento de
solucdes que modernizem os
servicos publicos e ao mesmo
tempo fortalecam a capaci-
dade comercial canadiana
neste setor.

A assinatura do memoran-
do de entendimento contou
com a presenca de Evan Solo-
mon, ministro da Inteligéncia
Artificial e Inovacao Digital, e
de Joél Lightbound, ministro
da Transformacao Gover-
namental, Obras Publicas e
Aprovisionamento. O gover-

no destacou que esta colabo-
racdo pretende aliar inovacao
a prestacio de servicos, pro-
movendo também a criacao
de emprego qualificado e a
investigacao responsavel.

A aposta na Cohere, uma
empresa fundada em 2019
e especializada em modelos
de linguagem e solucodes de
seguranca em IA, sublinha
a intencao de apoiar talento
e empresas canadianas que
competem ja com gigantes
globais. A empresa tem vin-
do a trabalhar com parceiros
internacionais como Ora-
cle, Dell, RBC, Bell, Fujitsu
e SAP, o que reforca a sua
projecao mundial.

Para além de modernizar
a administracio publica, a
parceria insere-se na estra-
tégia nacional de inteligéncia
artificial, lancada em 2016,
que ja mobilizou mais de 4,4

mil milhdes de délares em
investimentos. S6 no ultimo
orcamento federal foram des-
tinados 2,4 mil milhées para
ampliar a infraestrutura digi-
tal, incentivar a adocdo de IA
e criar um instituto dedicado
a seguranca nesta area.

A Cohere vé neste acordo
uma oportunidade para afir-
mar o papel do Canada como
referéncia mundial em tec-
nologia. O seu diretor execu-
tivo, Aidan Gomez, afirmou:
“Estamos orgulhosos de apro-
fundar a nossa parceria com
o governo canadiano, forne-
cendo solucoes de IA seguras
e soberanas para transformar
os servicos publicos. Como
empresa com sede no Cana-
d4, acreditamos que manter
a lideranca global da IA em
setores publicos e privados é
um imperativo nacional. A
IA ird impulsionar a produ-

(laa
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rtificial com a Cohere

Prevé-se que o uso de IA vai modernizar os
servicos publicos e fortalecerao a capaci-
dade comercial canadiana neste setor.

tividade econémica, reforcar
a seguranca nacional e pre-
parar a competitividade do
Canada para o futuro. E por
isso que construir esta tecno-
logia e desenvolver a proxima
geracao de talento em IA, aqui
no Canada, é essencial”

Com este passo, o governo
procura nao apenas melhorar
os servicos prestados aos cida-
daos, mas também projetar a
inovacdo nacional no cenario
internacional, reforcando a
lideranca econémica e tecno-
légica do pais.

PUB

0s seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416.769.2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am &s 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeite “Azeiteiro”

150ml

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St., TORONTO,ON -

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am &s 5h30 pm | Sabado: 7am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Camaréao congelado

100/200- 2Ib

Lulas congeladas

Especiais da semana | Week specials
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