PUB

Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!
» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

PUB | Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho  Ed. 955 Ano XIII | TERCA-FEIRA 12/08/2025 ¢ $1.15 (c/taxas) PuB

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM
FALA A SUA LINGUA

inglés e portugués ¢ espanhol e italiano

&% HARARI CHOCRON
o« s DENTAL CENTRE

0eq0® AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto 44 ANos Ao SERVIGO
www hararichocron.ca cor reiodamanhacanada.com DA COMUNIDADE
” 1 )
AN e T — DIRETAMENTE NO ‘CABLE

ROGERS CANAL809  NA APP TOOBER

TELEVISAOEMTODO O CANADA SHAWCANAL99S  PODEACEDERA

BELLFIBE CANAL893 CMCTVPELA

FESTAN. S. DAS NEVES | p.12 146 ANOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS | p.6 FESTA SAQ NICOLAU | p.18

MAIS ESPACO PARA AS NOTICIAS DOS ACORES

| 0.3 . - ACEDA AO NOSSO
Santuario de Fatima 3% o ox cooe
prepara-se
para uma das maiores
2 peregrinacoes

Educacao

LIUNA Local 183 apoia gala Renovado acordo para certificacio de

solidaria a favor da Tanzania exames de portugués em Toronto

ESPECIAIS
DASEMANA

PUB

I‘Ir_ rd =~ rd ) e

“J_r AL JJJQ):)J J
ISUUSTRGIITAVAN Al TBNTORUMT N0

iy 2:99 | MG::. 13199 | I 514799 | K 19/95%




2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Acores mais presente no
Correio da Manha Canada

A partir desta edicao, o
Correio da Manha Cana-
da reforca a sua ligacao
as nove ilhas dos Acores,
tornando a regido ainda
mais presente nas nos-
sas paginas. Este é um
passo natural, motivado pela forte
representatividade da comunidade
luso-canadiana com raizes acoria-
nas, que ha décadas contribui para
o desenvolvimento cultural, social
e economico do Canada. Queremos,
por isso, oferecer mais espaco a temas
que refletem a vida, a historia e as
tradicoes acorianas.
O jornalista José Aratjo, nosso colabo-
rador ha varios anos com reportagens

Delgada, a festa em honra de Nossa
Senhora das Neves, na Relva, e as
celebracoes de Siao Nicolau, na fre-
guesia das Sete Cidades.

O 146° aniversario da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Volun-
tarios de Ponta Delgada sublinhou,
mais uma vez, a coragem e o altruis-
mo de homens e mulheres que, dia-
riamente, enfrentam o perigo para
proteger vidas e bens. Na Relva,
a festa dedicada a Nossa Senhora
das Neves mobilizou a comunidade
com uma procissio sentida e ruas
ricamente ornamentadas, num teste-
munho vivo de fé e unido. Ja nas Sete
Cidades, a homenagem ao padroeiro
Sao Nicolau encheu a freguesia de
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Mercado imobiliario da GTA regista
melhor mes de jutho dos ultimos anos

® As vendas de casas na area da Grande
Toronto aumentaram [grafismol] 10,9%
em julho deste ano, em comparacio com
0 ano anterior. Foram realizadas vendas
de 6.100 propriedades, a maior atividade
registada no més desde 2021.

O Toronto Regional Real Estate Board
(TRREB)disse que as vendas aumentaram
[grafismo3] 13% em relacio a junho numa
base més a més ajustada sazonalmente.

Na cidade de Toronto, registaram-se
2.205 vendas no més passado, um aumen-
to de 11% em relacio a julho de 2024. Em
todo o resto da GTA, as vendas de casas

aumentaram 10,9% Apesar de todos os
tipos de propriedades em toda a regido
registarem mais vendas em julho, o
maior aumento registou-se no segmen-
to das casas geminadas, que aumentou

em comparacao com o ano anterior, para
1.051.719 ddlares, e o preco de referéncia
composto, destinado a representar a casa
tipica, caiu 5,4% ano a ano.

Segundo o conselho imobilidrio de
Toronto, julho marcou uma reviravolta
significativa para o mercado da Grande
Toronto, depois de meses de quedas
consecutivas da atividade em relacio
ao ano anterior.

O numero de novas propriedades
listadas para venda também aumentou
em julho. O conselho afirmou que 17.613
propriedades foram listadas na Grande
Toronto no més passado, um aumento de
5,7% em comparacao com julho de 2024.

O numero de listagens ativas atingiu
30.215 no més passado, um aumento de
26,2% em relacao ao inventariado no ano

para a CMCTV, através da rubrica | cor, musica e tradicio, perpetuando | 255%, seguido das casas isoladas, com | passado de 23.936 casas.

Noticias dos Acores, transmitida dia- | um legado que passa de geragio | umaumentode 11,3%. Houve ainda mais

riamente no Jornal da Noite Canad4, | em geracdo. 79% de moradias em banda vendidas e

passa agora também a assinar artigos | Com este reforco editorial, reafirma- | umaumento de 5,8% no numero de con-

no jornal impresso, dando voz e ima- | mos o0 nosso compromisso em levar dominios vendidos.

gem aos acontecimentos que marcam | aos leitores conteudos que aproxi- Para o conselho, a melhor acessibilidade

a atualidade no arquipélago. mem as comunidades e preservem impulsionada por precos mais baixos e

Nesta edicdo, destacamos trés cober- | as suas memdrias, celebrando a menos custos de empréstimos pode ter

turas especiais: o aniversario dos | identidade acoriana que vive para sido a causa das vendas. i

Bombeiros Voluntarios de Ponta | além do Atlantico. O prego médio de venda diminuiu 5,5% %
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LIUNA Local 183 apoia gala
solidaria a favor da Tanzania

¢ Sindicato partilhou ainda retrospetiva do Dia da Familia

® A LiUNA Local 183 tem apostado
fortemente na sua missao social, pro-
movendo o fortalecimento da unido
comunitdria.

O sindicato local partilhou nas redes
sociais a honra que sente em apoiar a
The Qlive Branch for Children como
parceira de um trabalho transformador.

A galado 20° aniversario da organiza-
cao foi patrocinada pela LIUNA Local 183
e arrecadou 113.055 ddlares para apoiar

programas e servicos vitais na Tanzania.

As verbas arrecadadas vao ajudar a
expandir o acesso a educacao, saude e
programas de desenvolvimento comu-
nitario, empoderando individuos e que-
brando o ciclo de pobreza geracional.

Além disso, a Local 183 partilhou
ainda um video de retrospetiva do
Dia da Familia deste ano, que juntou a
familia LIUNA num fim de semana de
muita animacao.

Canada 3

SINDICALISMO

LIUNA promove formacao estrategica

com programa RISE

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

® A LiUNA encara a formacdo como
poder. E isso que reflete o programa
‘Regional Initiative for Strategic Educa-
tion’ (RISE), com semindrios praticos para
os membros do sindicato para os ajudar
a desenvolver ferramentas e talento na
defesa e organizacdo sindical eficaz.

O sindicato partilhou um video nas
redes sociais que sublinha que cada
trabalhador tem voz e traz mais um

testemunho da importancia das ses-
soes formativas.

Matt Biggins, do sindicato dos traba-
lhadores da LiUNA Local 172, em New
Jersey, passou de quieto e inseguro a
confiante e forte. O objetivo do sindica-
to é motivar mais trabalhadores a serem
membros da LiUNA e a procurarem
ferramentas imprescindiveis para o seu
futuro profissional.
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303 7 Kay Crescent, Guelph NIL 0P9
$495,000.00

Descubra este encantador aparta-
mento com 2 quartos e 2 casas de
banho no desejavel South End de
Guelph. Esta unidade possui uma area
de estar de conceito aberto, uma es-
pacosa cozinha com ampla arrumagao
e um espago de jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na
suite e de um lugar de estacionamento designado.

85 Gladstone Ave, Toronto M63J 3K7

90 #1,265,000.00

e“ -ue Portugal, perfeita para investidores,
o ue versatilidade. Com tetos altos e excelente
<in duas unidades ou mantida como residéncia uni-
.iisolada para dois carros e possibilidade de construir uma
".al sobre a garagem. Situada numa localizacdo privilegiada, perto de
.vest, oferece facil acesso a lojas, cafés, padarias, escolas de qualidade, parques,
.giejas histdricas e transportes publicos. Uma oportunidade Unica num bairro vibrante. ,:'

Descubra esta fantastica pro:
renovadores ou comn’-
estrutura, pode
familiar ©

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

ENDE- E / 61 Wise Cres, Hamilton L8T 2L6

$849,000.00

;de estacionamento e estd inserida num lote amplo. O piso principal inclui 3 quartos e
{uma casa de banho. A unidade secundaria tem 2 quartos, 1 casa de banho, lavandaria
partilhada e entrada independente. Conta ainda com garagem aquecida, arrecadagao,
i alpendre fechado e espaco verde. Ideal para investidores ou aquisi¢cao propria.

| VENDE-SE |

Excelente oportunidade de
investimento em Hamilton!
Esta moradia térrea em Hun-
tington Park tem cinco lugares

20 Driftwood PI, Hamilton L8J 2N7 $1,189,000.00

Casa de sonho na procurada zona de Stoney
Creek! Esta deslumbrante residéncia com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita
de luxo e conforto. Ao entrar, um espagoso piso prin-
/ cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora
/sala de estar ideal para entretenimento. O cora¢do da casa é a cozinha de design elegante. No andar
de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-
i cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oasis privado! O quintal é
{ um verdadeiro refugio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-

sagem, patio espacoso e cozinha exterior perfeita para convivios de

verao. Inclui garagem para dois carros. Marque ja a sua visita privada!

PENSA EM VENDER A SUA CASA? ‘LIST’ POR APENAS 1%

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905-230-3100 | Fax: 905-230-8577

Mississauga:

Avaliacao
gratis! Na GTA

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647-274-4809

LIUNAEASTERNREGION.ORG
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Sondagem revela que os canadianos

continuam a apoiar os liberais

® Uma nova sondagem da Abacus
Data revelou que o apoio ao primei-
ro-ministro Mark Carney permanece
inalterado. A sondagem realizada nos
dias seguintes a entrada em vigor das
novas tarifas de 35%, impostas pelo
presidente dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA), Donald Trump, demonstra
que o apoio aos liberais continua forte,
apesar de nao ter sido alcancado um
acordo comercial.

No entanto, o apoio dos canadianos
ao governo Carney comeca a mostrar
ligeiros sinais de enfraquecimento. 50%
dos inquiridos apoiam os liberais, com
uma queda de dois pontos percentuais
desde meados de julho. Isto marca a
primeira vez, desde marco, que o apoio
aos liberais caiu para 50%.

A sondagem revelou que, embora
quatro em cada dez canadianos acredi-
tem que talvez seja hora de uma mudan-
ca, quase um terco nao vé uma opcao
viavel e 43% afirmam que votariam
nos liberais se houvesse eleicoes hoje,
um numero inalterado desde meados
de julho.

O proéprio Mark Carney continua a
ter uma elevada popularidade entre os

canadianos, com 48% de apoio. Quanto
a Pierre Poilievre, a popularidade esta
dividida de forma equilibrada, com
42% de opinides positivas e 41% de
opinides negativas.

Quanto a Donald Trump, 75% dos
canadianos apresentam uma opinido
desfavoravel. E para enfrentar Trump,
58% dos canadianos apresentam favo-
ritissno em relacdo aos liberais.

X MARK CARNEY

Tarifas podem impactar
compras de regresso as aulas

® Os especialistas e analistas em maté-
ria de comércio perspectivam um inicio
de ano letivo atribulado, com impacto
das tarifas americanas nas compras de
regresso as aulas.

O panorama de incertezas, segundo
especialistas, traduz-se na expetativa
de que os artigos importados dos Esta-
dos Unidos da Ameérica (EUA), como
aparelhos eletrénicos e roupas, sofram
grandes aumentos de preco.

Algumas grandes marcas no Canada
podem aumentar os precos para acom-
panhar o aumento nos EUA. Segundo
os especialistas, trata-se de um proces-
so conhecido como harmonizacido de
precos que faz com que os clientes em
ambos os paises paguem mais.

No entanto, permanece alguma
esperanca em alguns mercados onde
os vendedores acumularam bens em
inventdrio em antecipacdo as tarifas.
Nesses casos 0s precos provavelmente
nao subirdo mais.

Para além disso, os especialistas em
comércio também temem que se repita
o fendmeno ocorrido na pandemia da
Covid-19. Algumas marcas podem ado-

tar um sistema de psicologia tarifaria,
utilizando a mentalidade dos consumi-
dores de que os precos vao aumentar e
aumentando efetivamente os precos.

Os especialistas deixam um conselho
aos pais: antes de sair e comprar, faca
uma lista do que é necessario, pesquise
precos e promocdes, compare e defina o
seu orcamento com antecedéncia.

A posicido dos especialistas surge
quando um novo estudo do programa
de recompensas de compras online
Rakuten.ca, revelou que 89% dos pais
canadianos consideram que o preco
dos materiais escolares tem subido.
No entanto, o estudo ndo menciona as
tarifas, mas sim a inflacdo pela subida
dos precos.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

susy@plusminusaccountingsolution.com

PLUS & MIN

ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
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TARIFAS DE TRUMP
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Comercio interprovincial

Lei Com Azevedo 5

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Donald Trump é um poli-
tico muito polarizador. A
maioria das pessoas ou gosta
muito dele ou o odeia. Ha
muito poucas pessoas que se
situam no meio ou que nao
se importam.

Independentemente de o
amar ou odiar, hd uma coi-

sa com que a maioria das
pessoas pode concordar:
Donald Trump é mau para
as empresas canadianas. A
imposicao de tarifas sobre os
produtos canadianos, mesmo
gue seja apenas sobre 0s pro-
dutos que ndo se enquadram
no acordo de comércio livre
existente entre o México, o
Canada e os Estados Unidos
da América (EUA), ndo é boa
para o Canada.

No entanto, h4 um aspeto
potencialmente muito posi-
tivo nas tarifas de Trump.
Podera obrigar-nos, enquanto
canadianos, a melhorar o nos-
so desempenho.

Por exemplo, existem nume-
rosas barreiras comerciais
entre as nossas proprias pro-
vincias. J4 repararam, por
exemplo, na escassa escolha
de vinhos de British Colum-
bia (B.C.) nas nossas lojas de
Ontario? Porque é que exis-
tem estas barreiras comerciais

entre as provincias? Bem,
a resposta é muito simples.
Os politicos provinciais que
governam sao pressionados
por uma industria local para
ajudar a proteger essa indus-
tria. E, como resultado, os
legisladores provinciais criam
leis que acreditam ajudar
a proteger as suas proprias
industrias localizadas nas
suas proprias provincias.
Esperemos que a ameaca de
Trump ajude as provincias
canadianas a reduzir as bar-
reiras interprovinciais ao
comércio. Esperemos que a
ameaca das tarifas de Trump
ajude a expandir o comércio
livre no Canada.

E espera-se que as tarifas
de Trump sejam também
um impulso para ajudar os
canadianos a diversificar a
sua base de clientes. Os EUA
continuarao a ser, durante
muito tempo, o maior par-
ceiro comercial do Canada.

Esta relacdo tem sido fomen-
tada ao longo de geracoes. E
devemos fazer tudo o que for
razoavelmente possivel para
tentar manter essa relacao
comercial. Mas... E altura de
explorar seriamente outros

ENVATO

mercados. Nao devemos estar
tdo dependentes de um unico
parceiro comercial.

Traducdo do artigo com
colaboracdo de Raquel Soares

70 Summerlea Road, Brampton ON L6T 4X3

E-mail: sales@correiodamanhacanada.com

INFORMAGAQ ATUALIZADA A CADA HORA
www.correiodamanhacanada.com
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@correiodamanhacanada

@ 905-790-7666
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Denturista
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Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
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Bombeiros celebram aniversario com oferta de capacete ao Santo Cristo

® Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada faz 146 anos

José Araujo

® Na passada terca-feira, 5 de
agosto, tiveram inicio as cele-
bracoes do 146° aniversario
da Associacio Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de
Ponta Delgada e do seu corpo
de bombeiros.

A solenidade teve o seu come-
¢o com uma missa, as 7h30 pm
locais, na Igreja do Senhor Santo
Cristo dos Milagres, celebrada
pelo monsenhor Manuel Carlos
Alves e pelo padre Norberto
Brum, capeldao dos bombeiros,
num gesto de gratiddo e memo-
ria pelos bombeiros, sécios e
benfeitores que ja partiram.

Rememorando um pouco da
trajetdria desta notavel associa-
cao, é importante recordar que,
desde 1941, o Senhor Santo Cris-
to dos Milagres é o protetor do
corpo de bombeiros da associa-
cao, escolha feita pelos sdcios,
membros dos érgaos sociais e
comando da altura.

Pouco antes do final da mis-
sa, o comandante Nuno Barbo-
sa, em nome do corpo de bom-
beiros, ofereceu ao padroeiro
dos Bombeiros, através do reitor
do santudrio, o monsenhor
Manuel Carlos Alves, um capa-
cete cerimonial protegido por
um cubo de acrilico, como sim-
bolo de agradecimento pelos
146 anos de existéncia.

“O capacete do bombeiro
é um simbolo de protecio e
seguranca, sendo uma peca
fundamental do uniforme, e
representa a identidade desta
profissdo”, descreveu o presi-
dente Jodo Paulo Medeiros.

“Simboliza coragem e altruis-
mo, refletindo o compromisso
dos Bombeiros em enfrentar o
perigo e proteger vidas”, acres-
centou.

Nao importa a patente ou

a funcio, todos os bombeiros
usam O mesmo capacete, o que
fortalece a ideia de igualdade,
unido e espirito de colaboracao
entre todos.

Apds a missa, a charanga
prestou uma homenagem musi-
cal ao padroeiro e a todos os que
estavam reunidos no adro do
Santudrio.

Apo6s a celebracido da euca-
ristia, a direcdo da associacdo
ofereceu a mais de uma centena
de pessoas, incluindo aos elemen-
tos da charanga, aos familiares
e aos Orgaos sociais presentes,
sopas do Espirito Santo e bolo de
aniversario.

A celebracdo dos 146 anos
terminou no domingo, dia 10
de agosto, pelas 9 am locais,
com o hastear das bandeiras
no quartel, uma visita ao jazigo
e homenagem aos bombeiros
jaA falecidos no cemitério Sao
Joaquim.

Seguiu-se a béncao de duas
viaturas de transporte de doen-
tes ndo urgentes, a formatura
geral com a presenca da escola
de cadetes, e um almoco volante,
com o bolo de aniversario, parti-
lhado entre bombeiros, familia-
res e convidados.

FOTOS: JOSE ARAUJO
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Portugal renova acordo que garante certificacao de portugues em Toronto

# Consulado portugués em Toronto mantém-se como centro oficial de exames de lingua portuguesa

Teresa Lencastre

® O Consulado-Geral de Por-
tugal em Toronto renovou na
primeira semana de agosto o
seu estatuto como ‘Local de
Aplicacdo de Exames de Por-
tugués Lingua Estrangeira’
(LAPE), com a assinatura de
um novo protocolo.

estrangeira, de acordo com o
Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas
(QECR). Estao divididos em
trés grandes grupos: Al e A2
(utilizador elementar), B1 e B2
(utilizador independente) e C1
e C2 (utilizador proficiente).
“A certificacdo é reconhe-
cida internacionalmente e
constitui uma mais-valia para

fins académicos, profissionais
edeimigracio”’, adianta a nota.
Mais informacdes sobre os
exames e a certificacao estao
disponiveis no site do CAPLE
- Universidade de Lisboa.
Ainda recentemente, o con-
sulado acolheu provas para
candidatos oriundos do Cana-
da e dos Estados Unidos da
América (EUA), adianta o mes-

“A consul-geral de Portugal
em Toronto, Ana Luisa Riqui-
to, assinou um protocolo com
o Camoes - Instituto da Coo-
peracdo eda Lingua e aFacul-
dade de Letras da Universi-
dade de Lisboa, assegurando
a manutencao do Consulado-
-Geral como LAPE’” 1é-se em
comunicado de imprensa.

Os exames realizados neste
centro certificam, em dife-
rentes graus, a proficiéncia
em portugués como lingua

ENVATO

Exames certificam proficiéncia em portugués

Anaisa Gordino e Patricia Vieira coordenaram recen-
temente a realizagdo dos exames de portugués

mo comunicado de imprensa.

A sessdo foi coordenada
por Anaisa Gordino, leitora e
diretora do Centro de Lingua
Portuguesa da Universidade

| de Toronto, em representacio

do Instituto Camoes. Contou
com o apoio de Patricia Vieira,
docente apoiada pelo mesmo
instituto na Universidade de
York e bolseira Ferndo Men-
des Pinto.

EDUCACAO

Camoes renova apoio a Universidade
de Yorl para cursos de portugues

4 Renovacao do acordo foi formalizado em Toronto

Raquel Soares LJI Reporter

® O Canada tem sido, ao longo dos anos, esco-
lhido por muitos portugueses como novo pais
de residéncia e, com isso, a lingua portuguesa
tem ganho expressao no pais.

Para além de algumas escolas que lecionam
diretamente em portugués e de protocolos
com conselhos escolares para o ensino da
lingua, Toronto da mais um passo. O Consu-
lado-Geral de Portugal em Toronto assinou,
em nome do Camoes, Instituto da Cooperacao
e da Lingua (Camdes, I.P), uma adenda ao
protocolo de cooperacdo com a Universidade
de York.

A assinatura da adenda foi feita pela con-
sul-geral de Portugal em Toronto, Ana Luisa
Riquito, a 8 de julho. O obijetivo é assegurar
a continuacio do apoio financeiro, por mais
cinco anos, no valor de 30 mil euros anuais
(cerca de 48 mil dolares canadianos anuais),
aos cursos de lingua portuguesa de nivel 1 e
nivel 2.

Os interessados em frequentar os cursos
de lingua portuguesa na Universidade de
York podem inscrever-se através do portal
da secretaria da Universidade de York (York

FACEBOOK CONSULADO-GERAL DE PORTUGAL EM TORONTO

Aprenda portugués na York University

University’s Registrar’s Office), disponivel no
website oficial da instituicao.

Para além da Universidade de York, tam-
bém a Universidade de Toronto promove a
aprendizagem do portugués, com um leitora-
do, isto é, um professor apoiado por Portugal
para ensinar a lingua e cultura portuguesas,
e com um centro de lingua portuguesa do
Instituto Camoes.

Para o consulado portugués, todos os proto-
colos sdo o caminho para fortalecer o ensino
da lingua portuguesa no Canadd, um pais
multicultural e multilingue.

PUB

Opens
August 15

Buy Until Aug 14 SAVE % 41%

Save Time and Buy Online! Visit TheEx.com to purchase your tickets today!

epic - Ice Skating &
Acrobatic Show
featuring Elvis Stojko

SuperDogs:

Wild Wild Woof!

*Not including rides, games, food and additional ticketed
enhanced experiences. All Programming Subject to Change.

CANADIAN NATIONAL EXHIBITION [8
AUG 15 1o SEPT 1/ 2025 i

LET’S GO TO THE EX! . THEEX.COM
Info Line: 416.263.3330

Concerts & Events FREE with

Admission to the CNE!I

epic - Ice Skating &
Acrobatic Show
featuring Elvis Stojko
Daily, 2 pm &5 pm G, B
Coca-Cola Coliseum =
SuperDogs:
Wild Wild Woof!
Daily, visit TheEx.com for times
Enercare Centre, Hall D o

Scan QR code
£ to learn more
about what’s
on at this
year’s (NE!

CONSULADO-GERAL DE PORTUGAL EM TORONTO
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Aimprensa acoriana no século XIX

José Andrade
Escritor

® A ‘Chronica da Terceira na
ilha Terceira, a ‘Chronica’ em
Sao Miguel, ‘O Incentivo’ no
Faial, ‘O Futuro’ na Graciosa,
‘O Jorgense’ em Sdo Jorge, ‘O
Picoense’ no Pico, o ‘Correio
Mariense’ em Santa Maria e ‘O
Florentino’ nas Flores foram,
como ja vimos, os primeiros
jornais publicados em cada uma
das nossas ilhas, com excecio
do Corvo, no periodo de implan-
tacdo regional da imprensa
acoriana, compreendido entre
os anos de 1830 e 1885.

Vale a pena conhecer melhor
0s jornais pioneiros.

A ‘Chronica da Terceira), fun-
dado em Angra do Heroismo a
17 de abril de 1830, é considera-
do o primeiro jornal impresso no
Arquipélago dos Acores. Orgio
oficial da Regéncia, com perio-
dicidade semanal, é impresso na

Imprensa do Governo e termina
a 27 de marco de 1831, com a
sua edicdo n’ 44. Sao seus reda-
tores Simao José da Luz, Elias
José de Moraes, José Estevao
Coelho de Magalhdes e Joao
Eduardo d’Abreu Tavares. Dois
anos volvidos sobre a introdu-
cao da imprensa no Arquipé-
lago dos Acores, é fundado, em
Ponta Delgada, o semanario
‘Chroénica’, em 1832. Trata-se,
possivelmente, do primeiro
jornal impresso na ilha de Sao
Miguel, a partir do qual Ponta
Delgada assumiria a lideranca
quantitativa da imprensa aco-
riana do século XIX.

Fundado em 10 de janeiro de
1857, ‘O Incentivo’ é o primeiro
jornal impresso na ilha do Faial.
Jodo José da Graca Junior é o
proprietario, editor e redator
deste semandrio ‘literario e
noticioso”, que termina em abril
de 1858. O pioneiro da imprensa
faialense, impresso em tipogra-
fia propria, tem a sua redacao
instalada na Rua do Colégio, n’°

2, na cidade da Horta.

O primeiro periédico publi-
cado na ilha Graciosa é o sema-
nario ‘O Futuro, que se assume
como “jornal politico”. E fundado
em 4 de agosto de 1866, tendo
como proprietario Jodo José da
Graca Junior, também pioneiro
da imprensa faialense. Impresso
em tipografia prépria, em Santa
Cruz da Graciosa, este jornal ter-
mina em setembro de 1866, por-
que ‘o seu proprietario mudou
de residéncia para o Fayal”.

A imprensa é introduzida na
ilha de Sio Jorge a 15 de fevereiro
de 1871, com a publicacdo do pri-
meiro nimero do quinzenario ‘O
Jorgense, na vila das Velas. Jor-
nal politico, literario e noticioso,
éseudiretor A.S.B.Silveira e seu
redator José Urbano d’Andrade.
ODr. Jodo Teixeira Soares é ainda
apresentado como colaborador
principal. Impresso em tipografia
propria, o pioneiro da imprensa
jorgense suspende publicacio em
15 de novembro de 1879, com a
sua edicdo n?’ 195.

Na Madalena, é publicado o
primeiro jornal da ilha do Pico,
‘O Picoense, fundado em 20 de
dezembro de 1874 pelo seu reda-
tor Urbano Prudéncio da Silva.
Semandrio impresso em tipogra-
fia prépria, na Rua da Calheta,
deixa de publicar-se em 27 de
maio de 1877.

Aos extremos do arquipélago
chega a imprensa acoriana em
1885, com Santa Maria, em abril,
e Flores, em julho seguinte.

O primeiro periédico publi-
cado na ilha de Santa Maria, ‘O
Mariense, é fundado em 9 de
abril de 1885 e assume-se como
“jornal literario e noticioso”.
Editado por Jacintho Monteiro
Bettencourt, seu proprietario, e
redigido por Urbano de Medei-
ros, o quinzendrio € impresso na
Tipografia Oriental, na Rua da
Conceicdo, em Vila do Porto. E
suspensa a sua publicacdo em 15
de julho de 1885, com a edicidon’
7, “em consequéncia da sentenca
judicial por abuso da liberdade de
imprensa e do editor se recusar

a publicar a mesma’, conforme
atras referido noutro contexto.
Consta ainda que “don?’ 8 chegou
aimprimir-se a 17 e a 42 paginas,
de que se tiraram mui poucos
exemplares, por ser prohibida a
publicacao pela authoridade”.

Finalmente, ‘O Florentino’,
pioneiro da imprensa na ilha das
Flores. Fundado em 2 de julhode
1885, em Santa Cruz, é primeiro
publicado com periodicidade
semanal e, depois, como trimen-
sario. Constantino Candido Leal
Soares € o seu principal impulsio-
nador, deixando, contudo, a reda-
¢ao, para fundar o jornal ‘Amigo
do Povo. Impresso na Tipografia
Imparcial Florentina, em Santa
Cruz das Flores, publica o jornal
a sua derradeira edicao em 1888.

E este o retrato da nossa
imprensa oitocentista, de Santa
Maria as Flores.

Esta é a quarta parte do artigo
‘A imprensa acoriana no século
XIX. Pode continuar a lé-lo na
proxima edicdo do CMC.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!
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Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decisdes com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

< Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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AUDICAO

Saude e Bem-Estar 9

oltar a ouvir, voltar a viver

@ Com apoio médico, José e Maria reencontraram o prazer da comunicagao

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Na continuacio do artigo
publicado na ultima edicéo,
seguimos a histéria de José e
Maria - dois canadianos afe-
tados pela perda de audicao.
A procura de ajuda permitiu
a ambos recuperar nao sé a
audicao, mas também o lugar
que ocupavam na familia, no
trabalho e na comunidade.
Para José, foi uma frase
do neto que mudou tudo: “O
avo, acho que precisa de um
aparelho para ouvir.” José
ouviu, refletiu, e decidiu
agir. Visitou um especialista,
fez exames e, com alguma
relutancia inicial, comecou a

usar um aparelho auditivo.
Nao foi imediato. Teve de se
habituar. Mas os resultados
comecaram a surgir. JA nao
gritava, compreendia melhor
as conversas e, acima de tudo,
voltou a desfrutar da compa-
nhia dos netos.

J4 Maria, depois de um
longo periodo de confusio e
isolamento, acabou por con-
sultar um médico. A sua per-
da auditiva foi diagnosticada
e corrigida com uma inter-
vencao cirdrgica. O impacto
foi quase imediato. Recu-
perou a confianca e, pouco
tempo depois, conquistou
um contrato importante para
a empresa. ‘Ontem, depois
dela falar com um clien-
te, a companhia conseguiu
aquele contrato que o chefe
dela tanto queria - ficaram

ambos radiantes.’

A histdria destes dois cana-
dianos é um exemplo de
como o desconhecimento e o
estigma em torno da perda de
audicio podem adiar solucoes
simples. Muitos, por vergo-
nha ou desinformacdo, igno-
ram os sinais e adaptam-se a
um quotidiano cada vez mais
silencioso e solitario.

Estima-se que cerca de 2,5
milhoes de pessoas no Cana-
da convivem com algum grau
de perda auditiva. Se for o seu
caso, ou se conhece alguém
com sintomas, sugerir apoio
meédico pode ser um gesto
transformador.

A perda de audicdo nao
tem de ser uma sentenca de
isolamento. Com apoio clini-
co, 0 que parecia um fim pode
tornar-se um novo comeco.

ENVATO

Com apoio clinico, é possivel voltar a ouvir

PUB

Aberto das

Servimos diariamente
Breakfast & Almoco

Meats & FOOd Market

546 Rogers Road 416 - 535 - 2886
ruigomesmeats@gmail.com

Segue-nos X ﬂ ruigomesmea

7 am as 3 pm

Visite-nos no
605 Rogers Rd
(Keele & Rogers)
Toronto

*Oferta de uma refeicdo infantil por cada
refeicéo regular adquirida. Valido apenas para
consumo no local. Taxas néo incluidas. Nao
acumulavel com outras promocdes. Promogao
valida exclusivamente aos fins de semana.

Agua Castello
6x250ml

Bolacha Maria
“Vieira” 800g
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SPEA promove campanha nas zonas balneares

¢ Boas praticas e reducao de lixo nas praias e piscinas atraem parceiros

® Trésestabelecimentoslocaisija se
juntaram ao apelo da SPEA- Aco-
res - Centro Ambiental do Priolo
e estdo a colaborar na promocao
de boas praticas para reduzir o lixo

marinho nas zonas balneares de
Vila Franca do Campo e Povoacéo:
Costa Sul (Ribeira Quente), Bar da
Praia de Agua dAlto ( Vila Franca
do Campo) e Bar Vinha dAreia (

VISITPORTUGAL.COM

Vila Franca do Campo).

A semelhanca dos Municipios
da Povoacao e Vila Franca do
Campo, os parceiros estdo a
ajudar a espalhar a mensagem
da importancia de manter as
praias limpas e estdo a apoiar as
votacdes Praia Limpa, no Ambi-
to do projecto Interreg MAC
Circular Ocean.

Num comunicado do centro,
consta a participacio de varios
jovens e adultos na recolha de
residuos na zona balnear e no
Portinho do Faial da Terra.

O objetivo destas acoes é
incentivar as boas praticas
que reduzam o lixo nas zonas
balneares, enquanto pro-
tegem a fauna e flora das
zonas costeiras.

Mar de Santa Maria abriga
especie protegida a nivel mundial

¢ Investigacao da jamanta-de-dorso-dourado dos
Acores desenvolve projeto em Santa Maria

@® A ilhade Santa Maria acolheu
a Expedicdo de Investigacdo da
Jamanta-de-dorso-dourado dos
Acores, um projeto cientifico e
educativo pioneiro liderado pela
Manta Trust, em colaboracao
com o Manta Catalog Azores e
com o apoio do Municipio de
Vila do Porto.

A expedicdo internacional
reuniu uma equipa de investi-
gadores, educadores e profis-
sionais de comunicacao para
estudar a Jamanta-de-dorso-
-dourado, uma das espécies de
jamanta mais ameacadas do
mundo.

As aguas de Santa Maria, em
particular o monte submarino

do Ambrdsio, sdo um local de
agregacao de importancia mun-
dial para esta espécie elusiva,
tornando a ilha uma base ideal
para esta investigacio crucial.

Ao longo de duas semanas, a
equipa da expedicdo realizou
trabalho cientifico, mas também
envolveu o publico através de
oficinas de educacao marinha,
um concurso internacional de
arte e a pintura de um mural na
zona balnear dos Anjos.

TRADICAO

Marcha das Festas da Praia da Vitoria assinala 25 anos

# Desfile decorreu a 8 de agosto enchendo as ruas de cidade de cor e musica

® A Praia da Vitdria cele-
brou 25 anos da sua marcha
oficial, estreada em 2000
com letra de Paulo Codorniz,
entdo em tempos de alter-
nancia festiva com Angrado
Heroismo. O aniversario foi
assinalado a 8 de agosto, com

a Rua de Jesus a encher-se
novamente de cor e musica,
com o desfile de marchas.
O percurso terminou na
marina da cidade. O desfile
integra anualmente as tradi-
cionais Festas da Praia.

Ao completar 25 anos, a

marcha da Praia da Vitdria
confirma o seu lugar como
um dos principais simbolos
culturais da cidade, man-
tendo-se presente nas festas
anuais e reforcando a ligacao
entre a comunidade e as
suas tradicoes.

FACEBOOK CAMARA MUNICIPAL DA PRAIA DA VITORIA

INTERCAMBIO

Acores representados em
exposicao universal no Japao

¢ Osaka-Kansai 2025 tem pavilhao dedicado a Portugal

® A Regido Auténoma dos Aco-
res vai estar presente na expo-
sicdo universal Osaka-Kansai
2025, que decorre no Japao,
entre quinta-feira, dia 14, e
domingo, 17 de agosto, para pro-
mover o intercAmbio cultural e
estabelecer oportunidades eco-
nomicas e comerciais. Os Acores
estao entre os mais de 160 paises
e regides presentes na exposicao.

Segundo uma nota de impren-
sa da vice-presidéncia do Gover-
no Regional, os Acores estardo
representados no Pavilhdo de
Portugal com o tema “Entre
Coracbes”, “uma evocacao da
ligacdo afetiva e cultural entre

dois arquipélagos distantes, mas
unidos pelo Oceano”.

Na exposicdo universal estara
patente uma mostra de artesa-
nato tradicional representativo
das nove ilhas do arquipélago
dos Acores, que tera no centroa
Viola da Terra, “base simbdlica

do conceito ‘Entre Coracdes”. O
programa inclui performances
musicais ao vivo com Viola da
Terra, a exibicao de documen-
tarios de realizadores regionais
sobre a vida e o mar nos Acores
e momentos de degustacdo com
produtos regionais.

AEAZORES.ORG

CONSTRUCAO

ualificacao do parque de
campismo das Sete Cidades

¢ Projeto deve avangar em 2026

® O secretdrio regional do
Ambiente e Acdo Climatica,
Alonso Miguel, garante que
a requalificacdo do parque de
campismo das Sete Cidades, no
concelho de Ponta Delgada,
continua a ser uma “prioridade”
para o executivo e adianta que
pretende contratualizar o pro-
jeto de arquitetura até ao final
deste ano para avancar com a
requalificacdo em 2026.

Alonso Miguel reconheceu o
atraso no processo de requali-
ficacdo, admitindo mesmo que
o executivo pretendia “concluir
a aquisicao do projeto de arqui-
tetura em 2024”, mas justificou
a situacdo com a queda do

Governo.

Segundo o governante, o obje-
tivo é que a “elaboracdo desse
projeto possa estar concluida até
ao final deste ano para lancar-
mos o procedimento de constru-
¢A0 ja para o ano que vem".

CAMARA MUNICIPAL DE VILA DO PORTO

FACEBOOK JUNTA DE FREGUESIA DE SETE CIDADES
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0 processo de mudanca de nome

Comunidade 11

Judith Teodoro
Advogada

® Nos ultimos anos, tem-se
vindo a assistir cada vez mais
a pedidos de mudanca de nome
em Portugal, principalmente
por parte cidadaos emigrantes,
muito pelo facto de adotarem,
no pais de acolhimento, nomes
diferentes dos registados ori-
ginalmente em Portugal - seja
por razoes culturais, praticasde
integracao, ou tradicao familiar.
A certa altura, torna-se neces-
sario regularizar esta situacdo
e fazer corresponder o nome
usado quotidianamente com
aquele que consta do assento
de nascimento em Portugal.

A titulo de exemplo, olhemos
para a seguinte situacao fic-
ticia: Anténio Manuel Santos
emigrou para a América do
Norte quando era adolescente.
Na altura em que emigrou,

comecou a utilizar o nome
‘Antonio Manuel Soares, devi-
do a uma tradicao familiar que
japrovinha da sua avo paterna,
que era conhecida por ‘Soares.
Ao longo dos anos foi sempre
esse 0 nome que utilizou.

No entanto, em Portugal, o
nome que consta do seu assen-
to de nascimento e cartio de
cidadao portugués é ‘Anténio
Manuel Santos, sendo conside-
rado o seu nome oficial no seu
pais de origem. Sera possivel
regularizar esta situacdo, sendo
que é pelo apelido ‘Soares’ que
é amplamente conhecido no
pais onde reside ha mais de 30
anos e perante os seus amigos
e familiares? A resposta é sim,
através de um processo junto
da conservatdria de registo
civil de alteracdo do nome.

Em primeiro lugar, Anténio
deve reunir toda a documen-
tacdo onde consta o nome
pelo qual é conhecido ha mais
de 30 anos no pais de acolhi-
mento, tais como cartas do

banco, assento de casamento,
documentos de naturalizacdo
e passaporte estrangeiros.

De seguida, deverd apre-
sentar testemunhas, que
poderao ser amigos ou fami-
liares, que atestem que Anto-
nio utiliza e é conhecido pelo
nome para o qual quer mudar
e que, consequentemente,
esse nome é ampla e regular-
mente usado no seio familiar,
profissional e social.

Outros requisitos consisti-
rao em encontrar referéncias
e concretizacbes em varios
familiares e nos mais diversos
contextos, ndo podendo, por
isso, o pedido de mudanca de
nome ser apenas uma pre-
tensdo arbitraria, fundada
em mero capricho, mas antes
com fundamento em mani-
festa causa justa. Também do
pedido de mudanca de nome
nao podera resultar qualquer
prejuizo. A pessoa que requer
mudanca de nome também
terd de ser maior de idade,

ou ter mais de 16 anos com
representacao legal.

Uma vez cumpridos todos
os requisitos e reunida toda
a documentacdo necessaria,
procede-se a um requerimen-
to, dirigido ao conservador,
com toda a documentacio que
sirva de prova e, no caso de ser
feito através de um advogado,
uma procuracao assinada pela
pessoa a dar poderes ao repre-
sentante legal para requerer a
mudanca de nome. Uma vez

recebido o requerimento pela
conservatoéria, havera lugar
ao pagamento de uma taxa de
pedido de mudanca de nome.

Este mecanismo revela-se
essencial para salvaguardar
o direito a identidade e a coe-
réncia entre a vida pessoal e a
vida juridica de cada cidadao.
Se forem respeitados todos os
critérios legais, qualquer pes-
soa poderd ver reconhecido
oficialmente o nome pelo qual
é efetivamente conhecida.

PUB

0S NOSSOS SERVICOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinido GRATUITA caso néio esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporacies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

ENVATO
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Freguesia da Relva celebra Nossa Senhora das Neves

# Procissao foi um dos momentos mais marcantes das festas em honra da padroeira

José Araujo

® De 31 de julho a 6 de agosto
decorreram as festas em honra
de Nossa Senhora das Neves,
na freguesia da Relva, no con-
celho de Ponta Delgada, em
Sao Miguel. Um dos momentos
altos foi vivido no domingo,
3 de agosto, com a tradicional
procissao.

Nesse dia, a celebracao teve
inicio com a ornamentacao
das ruas, unindo a comunida-
de pelo espirito de festa e fé.
Os habitantes da freguesia da
Relva demonstraram ser ver-
dadeiros talentos na prepara-
cao dos tapetes florais, tudo em
homenagem a Nossa Senhora
das Neves, deixando a fregue-
sia mais colorida e acolhedora.

Para evocar a histéria da Igre-
ja de Nossa Senhora das Neves,
localizada na Relva, é importan-
te destacar que a sua edificacdo
ocorreu no século XV, entre
1472 e 1480. Foi construida

pelo contador Martim Vaz, um
fidalgo que ali residiu apos ter
sido nomeado por D. Afonso V,
tornando-se o primeiro a exer-
cer funcoes oficiais em todas
as ilhas do arquipélago dos
Acores. Estima-se que, por volta
de 1514, a pardquia ja estaria
oficialmente instituida.

A procissao teve inicio pouco
depois das 6 pm (hora local),
animada pelas filarmoénicas
Lira das Sete Cidades e Nossa
Senhora das Neves da Relva,
além de escuteiros, ‘mordo-
mos’ do Espirito Santo, grupos
folcléricos, entidades oficiais,
particulares e a populacdo em

geral.

A imagem de Nossa Senhora
das Neves saiu a rua apés ter
sido restaurada, recuperando
as suas cores originais. Apods
a paragem da imagem no
adro da igreja, foi o momento
de as filarmoénicas presta-
rem homenagem a padroei-
ra, assim como os escuteiros,
o rancho de romeiros e a
populacio presente.

De seguida, deu-se inicio ao
serdo musical, com atuacoes do
Grupo Folclérico da Lituania,
do duo feminino Sempr’Abrir e,
para encerrar, o artista Eduardo
Sant’Ana, vindo do continente.

Como é tradicdo em todas as
festas, nao faltou a habitual
‘barraca’, que serviu petis-
cos regionais, bifanas e uma

FOTOS: JOSE ARAUJO

refrescante cerveja gelada,
proporcionando momentos de
convivio, unido e satisfacao
entre todos os presentes.
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The Vescio Family

Descanse em paz

Maria Da Silva

Francisco Gongalves
Ferreira

Antonio Lourengco
Bettencourt Gongalves

Maria Moura

Arminda Baptista Pereira
Homem

Valdermar Da Silva

Antonio “Tony” Nunes

Valquiria Correia
Narciso

Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com
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Novo espaco na Rogers Road serve pequenos-almocos imperdiveis

¢ Stacked foi oficialmente inaugurada no dia 30 de julho, atraindo comunidade portuguesa

Marzio Lorenzo
Raquel Soares LJI Reporter

® A Stacked Pancake & Brea-
kfast House esta aberta desde
abril deste ano, mas a inaugu-
racao oficial do espaco acon-
teceu no dia 30 de julho.

“E muito movimentado aos
fins de semana! Normalmen-
te, eu so6 trabalho aos fins de
semana e, por isso, digo com
certeza, que, muitas vezes,
sao tdo ou mais movimenta-
dos”, partilhou, entusiasmada,
Sachinjeet Kaur, empregada
de mesa e bar com o Correio
da Manha Canada (CMC).

Localizada numa 4area bas-
tante frequentada por luso-ca-
nadianos, no numero 605 da
Rogers Road, a Stacked oferece
uma variedade de opcoes.

“Nos temos uma variedade
de opcodes, comecando por
diferentes tipos de tostas,
‘wafles’, panquecas. Tam-
bém temos algumas sandes
e hamburgueres. E ainda
temos ‘wraps’ e ‘craves’. Nos
temos um grande menu!’
descreveu Sachinjeet.

Ao longo da histéria, o
pequeno-almoco tem refle-
tido os habitos e recursos
de cada sociedade. Hoje, é
considerado um momento
importante para a saude e
também uma tradicao cultu-
ral. Sachinjeet Kaur falou do
seu prato preferido.

“Eu, pessoalmente, reco-
mendo os ‘wafles’ ou panque-
cas”, disse Sachinjeet. “Mas
nos podemos adaptar os pra-
tos a cada preferéncia. Temos
clientes que nos pedem a car-
ne, mas nao querem oS OVOs.
Temos outros que nos pedem
algo mais picante ou algo mais
doce. Eu apenas recomendo
que venham e experimen-
tam”, disse, entusiasmada,
a empregada de mesa e bar,
convidando mais visitantes.

Todos os fins de semana
de agosto, na compra de
uma refeicio do menu ao
preco normal, a refeicdo de
uma crianca é oferecida. A
oferta é valida apenas para
consumo no local, aos fins de
semana, e nao é acumulavel
com outras promocoes.

“Estou muito feliz por
poder trazer esta marca para

este bairro”, afirmou Khushbu
Patel, dona do espaco. “Tem
sido muito bom e positivo
da parte dos clientes e nos
também queremos ter um
impacto positivo para eles’,
acrescentou, entusiasmada
com os resultados. Khushbu
Patel partilhou ainda a sua
campanha de verdo: “Temos
ainda o menu gratuito para
as criancas aos fins de sema-
na de agosto, aproveitando as
férias de verao.”

Os clientes aprovaram a
novidade. “A comida esta
muito boa! E a primeira vez
que vimos aqui. Vimos que
abriu ha pouco tempo e deci-
dimos experimentar”, disse
Silvia Santos, costureira. ‘A
minha amiga veio de Portu-
gal e viemos experimentar
algo diferente da comida
portuguesa’, acrescentou.

“Esta 6timo. E diferente da
comida portuguesa’,completou
Ana Bela, cozinheira.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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0 fado de Teresa Santos e

TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025

Tony Gouveia volta aos palcos

+ EPISODIO 21 Quartas-feiras, as 10 pm, na CMCTV, e domingos, as 9h30 am, na Citytv

Rita Santos

® O fado volta a ecoar forte e
com novas cores no préoximo
episddio do ‘CMCTV Talent,
com O regresso ao palco de
duas figuras bem conhecidas
da comunidade luso-cana-
diana: Teresa Santos e Tony
Gouveia.

Apesar de ja terem passado
por este palco, Teresa e Tony
trazem agora novas cancgoes e
novas emocoes, num episodio
que mostra que o fado nao
é feito apenas de saudade,
mas também de reinvencao,
crescimento e didlogo com o
presente.

A fadista Teresa Santos,
partilha, mais uma vez, o seu
carisma em palco. Desta vez,
apresenta ‘Fado Rosita, com
musica inspirada no fado tra-
dicional com o mesmo nome.
A cancao, que fala de saudade
e sentimento, espelha aquilo
que Teresa defende sobre o
fado: “Tem de ser cantado com
sentimento, com verdade.”

Apesar de ter feito uma
pausa na carreira para se
dedicar a familia apds emi-
grar para o Canada, Teresa
regressou aos palcos com a
forca de quem canta com o
coracdo. “Fico sempre um
pouco nervosa antes de can-
tar, porque quero dar o meu
melhor”, admite. Para ela, o
fado é mais do que musica:
é uma entrega emocional.
“Quanto mais a letra tiver a

ver com aquilo que sentimos,
melhor o fado é cantado.”

J4 Tony Gouveia, um dos
mais respeitados nomes do
fado em terras canadianas,
sobe ao palco para interpretar
novos temas do seu trabalho.

Tony explica que a sua
ligacdo ao fado nasceu de
uma histéria de amor. “Foi
a Elisabeth, minha mulher,
que me passou esta paixao.
Era ela quem adorava fado, e
eu acabei por me apaixonar
também pelo género.” Desde
entdo, o seu percurso levou-o
a apresentar o fado em con-

¢ No préximo episédio do ‘CMCTV Talent’, dois fadistas luso-canadianos
apresentam temas inéditos e reafirmam o poder do fado

textos inesperados, incluindo
festivais de musica folk no
Canadd, onde o fado encon-
trou publicos novos e atentos.
“O fado vai com os por-
tugueses para onde quer
que vao. Nao importa onde
estamos, o que importa é que
o fado estd na nossa alma’,
defende Tony. Entre referén-
cias como Carlos do Carmo e
Camané, Tony construiu a sua
identidade artistica com base
natradicdo, mas também com
abertura a experimentacao.
Entre confidéncias e can-
coOes, risos e saudade, o pro-

grama prova que o talento
luso-canadiano esta mais for-
te do que nunca. E que, mes-
mo a milhares de quilémetros
de Portugal, o fado continua a

CORREIO
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ser a voz da alma portuguesa.
O ‘CMCTYV Talent’ é emitido
todas as quartas-feiras, as 10
pm, na CMCTV, e aos domin-
gos, as 9h30 am, na Citytv.

FOTOS: PASS-0 STUDIO: RITA SANTOS
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Miguelito leva energia e juventude a concertina

¢ No ultimo episodio do ‘CMCTV Talent’, jovem musico conquistou o
publico com performance cheia de ritmo e carisma

@ O episodio passado do progra-
ma CMCTV Talent’ trouxe até
ao palco um dos talentos mais
promissores da comunidade por-
tuguesa em Toronto: Miguelito
da Concertina, um jovem artista
apaixonado pela concertina. A
sua presenca foi marcante, e a
atuacao, inesquecivel.

Logo no inicio da entrevista,
Miguelito contou como tudo
comecou. A paixao pela musica
nasceu inesperadamente numa
festa no Madeira Park, em Toron-
to, durante a celebracdo do
Senhor do Monte. Enquanto
passeava com amigos, o som
da concertina encheu-lhe os
ouvidos e ficou imediatamente
cativado. Tinha apenas 15 anos
na altura, mas decidiu que queria
aprender a tocar aquele instru-
mento tradicional que tanto o
fascinava. Apesar das duvidas
iniciais do pai, que receava que
a concertina acabasse esquecida

no quarto, Miguelito mostrou
dedicacao desde o primeiro dia.

Durante a pandemia, um tem-
po desafiante para todos, o jovem
aproveitou para mergulhar de
cabeca no mundo da musica.
Com a ajuda de videos no YouTu-
be e orientacdo, comecou a apri-
morar o seu talento, mesmo sem
aulas presenciais. Nao tardou a
fazer a sua estreia oficial, num
espetaculo no Madeira Club, e foi
ai que comecou verdadeiramen-
te a sua carreira artistica.

Desde entao, Miguelito tem-se
destacado ndo apenas como ins-
trumentista, mas também como
cantor e compositor. Em 2023,
lancou um album em parceria
com o conhecido produtor Her-
nani Raposo. O projeto contou
com 12 temas, cinco dos quais
sdo originais da sua autoria, um
feito notavel para um artista
tdo jovem. Segundo Miguelito, o
album nasceu do desejo do publi-

co em ouvir mais do que apenas
instrumentais. Era tempo de dar
VOz as suas proprias cancoes, e
assim o fez.

Durante a conversa no progra-
ma, partilhou também algumas
curiosidades sobre o instrumento
que o acompanha em palco. A
sua concertina € personalizada
com o0 seu nome, e possui carac-
teristicas especiais, como baixos
semelhantes aos de um acordeio.
O processo de aprendizagem ndo
foi simples, especialmente por
ter alternado entre diferentes
instrumentos até encontrar o seu
som ideal. “Se gostas mesmo de
musica, nada te impede”, justifica.

A atuacdo foi marcada por um
repertoério vibrante, misturando
ritmos portugueses com toques
latinos e uma boa dose de alegria.
Sempre com um sorriso no rosto,
Miguelito da Concertina mostrou
que ndo é apenas talentoso, mas
também confiante e cativante.

De um momento espontaneo
numa festa popular nasceu uma
carreira que promete ainda mui-
tos capitulos. Ao longo do episé-

ERRATA

dio, ficou claro que este jovem
artista tem ainda muito para
oferecer a musica portuguesa no
Canadd e além-fronteiras.

Na ultima edicao do nosso jornal, distribuido a 6 de
agosto, foram publicadas, no espaco semanal dedicado
ao 'CMC Talent’, informacoes relativas a Raul Silva,

quando, na verdade, a reportagem deveria ter sido sobre
Miguelito. A nossa equipa lamenta o erro crasso, que

foi imediatamente corrigido na edicao disponibilizada
online. Ao artista, Miguelito, as nossas sinceras desculpas,
acompanhadas de votos de continuacdo de muito sucesso.
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Sete Cidades celebrou festa em honra de Sao Nicolau

# Freguesia micaelense mantém tradicdo anual com fé, uniao e cor

José Araltijo

® A pitoresca freguesia das
Sete Cidades, situada no con-
celho de Ponta Delgada, em
Sao Miguel vestiu-se de gala
no dia 10 de agosto, domingo,
para celebrar a sua emble-
matica festa anual em home-
nagem ao seu padroeiro Sao
Nicolau. Como manda a tra-
dicao, as ruas ganharam vida
com ornamentos feitos com
carinho, criando um ambien-
te vibrante de cor e fé, um
verdadeiro reflexo do espirito
comunitario que une os seus
habitantes.

As festividades tiveram
inicio com a alvorada matinal,
anunciando um dia especial.
Logo depois, a igreja paroquial
de Sao Nicolau abriu as por-
tas para a missa solene, um
momento de devocao que reu-
niu muitos fiéis e visitantes,

aproveitando o calor do verao
para se juntarem a celebracao.

E importante recordar que
o templo nasceu de uma pro-
messa feita em 1849 pelo
coronel Nicolau Maria Raposo
de Amaral (1770-1865) e pela
sua esposa, Teresa Ermelinda
Rebelo (1797-1895). A escolha
recaiu sobre Sao Nicolau, bispo
de Mira, em Licia, cujos restos
mortais se encontram em Bari,
Italia, motivo pelo qual é tam-

bém conhecido como “bispo de
Bari” No século XX, em 1969,
os herdeiros dos fundadores
decidiram doar o templo ao
povo, ja sem intencdo de o
manter. Nesse mesmo ano, a
23 de maio, a capela foi ele-
vada a pardquia e, dois anos
depois, em 1971, Sete Cidades
ascendeu oficialmente a cate-
goria de freguesia.

Por volta das 5h30 pm
(locais nos Acores), teve inicio
o animado desfile de bandas
filarmoénicas, com a participa-
cao da Banda Harmonia Mos-
teirense, da Banda Lira Nossa
Senhora de Oliveira, da Banda
Minerva dos Ginetes e da Ban-
da Lira das Sete Cidades. Apds
a apresentacdo, as bandas jun-
taram-se a procissao, compos-
ta por sete andores, que atraiu
moradores e emigrantes, todos
embebidos de fé e acompanha-
dos por musica.

Apbs o término da procis-

sdo, realizaram-se as tradicio-
nais arrematacoes de oferen-
das, seguidas do serao musical,
que comecou com a atuacido
da Banda Lira Nossa Senhora
de Oliveira, da Faja de Cima.
O ponto alto da noite foi o tdo
esperado concerto da banda
“Quim Barbeiro”, que conta-
giou a freguesia com alegria.
A festa também contou

com as tradicionais barra-
quinhas de comes e bebes,
vendedores ambulantes de
pipocas, algodao-doce e os
irresistiveis cachorros, uma
delicia para todas as idades.
Mais uma vez, a tradicdo se
manteve viva, fortalecendo
os lacos de uma comunidade
que se une, ano apos ano, para
homenagear o seu padroeiro.
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® Os principais lideres euro-
peus apresentaram aos EUA
uma contraproposta as reivin-
dicacdes russas para a paz na
Ucrania, a quatro dias do
encontro entre Trump e Putin,
no Alasca. Segundo os subsctri-
tores do documento, qualquer
acordo sobre a Ucrania tem de
envolver Kiev nas negociagoes
€ que o primeiro passo € alcan-
¢ar um cessar-fogo, antes de
avancgar com qualquer outra
medida. “A Ucrania tem a liber-
dade de escolher o seu proprio
destino. As negociagoes signi-
ficativas s6 podem ter lugar no
contexto de um cessar-fogo ou
de uma reducao das hostilida-
des. O caminho para a paz na
Ucrania ndo pode ser decidido
sem a Ucrania. Continuamos
empenhados no principio de
que as fronteiras internacio-
nais ndo podem ser alteradas
pela forca”, defendem os lide-
res europeus, que consideram,
ainda, que qualquer solugao
diplomatica “deve proteger os
interesses vitais da Ucrania e

TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025 (mntb

da Europa em matéria de segu-
ranca”. A Russia tem dado
sinais de abertura com vista a
resolucado do conflito, desde
que sejam reconhecidas as
quatro regides que afirma ter
anexado (Lugansk, Donetsk,
Zaporizhzhia e Kherson), para
além da Crimeia. Contudo, o
Presidente ucraniano tem-se
mostrado irredutivel quanto a
questao territorial, garantindo
que “a Ucrania ndo dard as

LiDERES EUROPEUS
DEIXAM ALERTA ANTES
DO ENCONTRO DE SEXTA
DE TRUMP COM PUTIN

suas terras ao ocupante”. Mas a
posicdo europeia nesta matéria
estd, de alguma forma, alinha-
da com a ideia defendida por
Trump, que vé na troca de ter-
ritorio a solugdo para acabar
com a guerra. Segundo o “‘Wall
Street Journal’, embora os
europeus entendam que “ndo
se pode iniciar um processo
cedendo territd-

rio no
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conflito”, admitem
Ca possa OCOITe,
de forma recipro-

1¢d0 é assinada
nte frances,
Macron, a primeira-
liana, Giorgia
\anceler alemao,
erz, o primeiro-
laco, Donald Tusk,
ninistro britanico,
T, a presidente da
uropeia, Ursula von
> 0 Presidente fin-
cander Stubb.
amos a manter-nos
'ao lado da
amos unidos como
determinados a
onjuntamente os
‘esses. E continua-
perar estreitamen-
2sidente Trump e
dos Unidos da
M COMO COm O
/elensky e 0 povo
para uma paz na
 proteja 0s n0ssos
itais em matéria de
guranca”, diz o
documento.

CONTRAPROPOSTA Principais
lideres europeus pedem a Trump que
pressione Putin a aceifgy um cessar-

-fogo antes de definir outros cenarios.

Europa admite troca de territorio “de
forma reciproca”

SUSAN WALSH/AP

(asa Branca

no Alasca

@ A pressdo dos aliados euro-
peus para que Zelensky parti-
cipe no encontro agendado
para sexta-feira, no Alasca,
entre Donald Trump e
Vladimir Putin, estd a levar a
Casa Branca a reconsiderar 0s
moldes da cimeira, havendo a
possibilidade de a reuniao
contar também com o
Presidente ucraniano.

A noticia foi avangada no
domingo pela NBC News, na
sequéncia de contactos feitos
com um alto funciondrio dos
EUA e trés pessoas ligadas ao
processo. “Esta a ser discuti-
do”, disse uma delas, subli-
nhando que é uma possibili-
dade em aberto. “Ha essa
esperanca”, reforcou. A
mesma fonte acrescentou,
contudo, que a prioridade é a
preparacdo do encontro entre
os dois Presidentes. Para ja, e
oficialmente, ndo ha qualquer
convite para o lider ucraniano
se deslocar ao Alasca.

O Presidente dos Estados
Unidos foi o primeiro a admi-

tir a presenca de Zelensky no
encontro, mas o seu homolo-
g0 russo manifestou-se con-
trario a ideia, nesta fase. “Nao
tenho nada contra [o encontro
com Zelensky], em geral é
possivel, mas é necessdrio
criar certas condicoes.
Infelizmente, ainda estamos

PUTIN NAO REJEITA
ENCONTRO COM
ZELENSKY, MAS DIZ QUE
AINDA E CEDO

longe de criar tais condi¢des”,
disse Putin no final da semana
passada.

Donald Trump acabou por
se conformar com a ideia. “Ele
[Putin] ndo quer”, disse o lider
republicano quando confron-
tado com a questao.

Para Zelensky ndo faz sen-
tido que a questdo ucraniana
seja discutida sem a sua pre-
senca. “Na Ucrania dissemos
repetidamente que a procura
de solugdes reais s6 pode tor-
nar-se verdadeiramente eficaz
ao nivel dos lideres”, disse.

OLE BERG-RUSTEN/EPA
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Santuario assinala 70 anos do Museu
naPeregrinacao dos Emigrantes

CELEBRACOES
Presididas pelo arcebispo
emérito de Urgel. Dia13
cumpre-se atradicao da
oferta de trigo

@ O Santudrio de Fatima pre-
para-se para uma das maiores
peregrinagdes do ano, que se
distingue por ser dedicada aos
migrantes, com destaque para
os milhares de portugueses
que residem no estrangeiro e
nesta altura estdo de volta a
terra natal, a gozar as férias de
verao. No ano passado, as
celebragbes de 12 e 13 de
agosto contaram com a parti-
cipacao de 95 mil peregrinos.

Aproveitando a multidao
que se espera que venha
preencher o recinto de oragao,
vao ser assinalados os 70 anos
da fundagao do Museu do
Santudrio de Fatima, que
guarda as ofertas mais valio-
sas, com destaque para a
coroa preciosa de Nossa
Senhora de Fatima, que nos
dias das peregrinacdes é colo-
cada na imagem venerada na
Capelinha das Aparigoes.

Para assinalar o aniversa-
rio, o Santudrio estd a preparar
uma visita guiada a exposicao
temporadria e sera exibido um
documentadrio. Ainda no dia
13, mas a noite, sera evocada a
queda do muro de Berlim,

Santuario de Fatima prepara peregrinacao de agosto

MUSEU DO SANTUARIO
DE FATIMA GUARDA
AS OFERTAS

MAIS VALIOSAS

junto do pedaco de muro que
foi oferecido por um emigran-
te e estd junto a entrada Sul

do recinto de oracao.

A peregrinacdo internacio-
nal aniversdria de agosto inte-
gra a Peregrinacdo Nacional
do Migrante e do Refugiado e
as celebragdes serao presidi-
das pelo arcebispo emérito de
Urgel, Espanha, D. Joan-Enric
Vives i Sicilia, que foi arcebis-

po de Barcelona e coprincipe
de Andorra. Na missa final, os
peregrinos cumprem a tradi-
¢do da oferta de trigo, ritual
que se iniciou em 1940, quan-
do um grupo da Juventude
Agraria Catdlica ofereceu 30
alqueires de trigo para produ-
zir hostias para o Santuario.

PORTUGAL

Mais casos de variola dos macacos

@ Portugal registou mais dois
casos de Mpox (variola dos
macacos) desde 19 de junho. De
acordo com dados do Centro
Europeu de Prevencao e
Controlo das Doencas (ECDC),
revelados a1 de agosto, desde a
ultima atualizacdo, a19 de
junho, foram confirmados no
espaco da Unidao Europeia 94

novos casos da doenca, em 12
paises: 56 na Alemanha, 14 em
Espanha, 6 em Fran¢a, 5 nos
Paises Baixos, 3 na Bélgica, 2 na
Reptiblica Checa, Suécia e em
Portugal, e 1 caso naIrlanda,
Italia, Roménia e Eslovénia.
Desde o inicio do surto de
Mpox na Europa, em 2022,
foram confirmados 24 995

Surto na Europa desde 2022

DIREITOS RESERVADOS

casos, com Espanha (8834),
Franca (4508) e Alemanha
(4441) a serem os paises da UE
com mais casos. Em Portugal,
segundo o ECDC, foram regista-
dos 1237 casos, sendo 0 5.° pais
da UE com mais infecbes e um
dos poucos onde se registaram
mortes. Desde 2022, a variola
dos macacos foi responsavel
por quatro mortes em Espanha,
duas em Portugal e duas na
Bélgica. Austria e Republica
Checa registaram um dbito. Ex.

PAULO CUNHA/LUSA
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A FECHAR

ULS MEDIO TEJO EXAMES
Quase 1,6 milhdes de exames
e analises clinicas foram reali-
zados nos centros de salide e
hospitais do Médio Tejo no pri-
meiro semestre do ano, reve-
lou a Unidade Local de Saude
(ULS), com sede em Torres
Novas. Trata-se de um cresci-
mento de 4,9% face ao mesmo
periodo do ano anterior.

CAMPUS XXI 5 MILHOES

O Governo autorizou uma des-
pesa de cerca de cinco milhdes
de euros para continuar a
adaptar o Campus XXI e reunir
naquele edificio “uma centena
de entidades da Administragao
Publica e a maioria dos mem-
bros” do Executivo. O Campus
XXl estd instalado no edificio-
-sede da Caixa Geral de
Depdsitos (CGD), em Lisboa.

o0

A presenca dos media-
dores nas escolas deve
ser reforcada com a
atribuicdo de mais
horas. Tém um papel
bastante importante

Filinto Lima
Presidente da ANDAEP

Escolas
reforcam
mediadores

@ As escolas publicas
vao poder reforcar, no
préximo ano letivo, o
nimero de mediadores
culturais e linguisticos
para apoiar aos alunos
estrangeiros, mas os
diretores avisam que
serao precisos cada vez
mais, apos uma expe-
riéncia que correu bem.
Nos ultimos dois anos
letivos, o nimero de
estrangeiros passou de
70 mil para 140 mil.
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(andidatos vao a banhos

rodeados da familia
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OAntonio
José Seguro
BMarques
Mendes
OGouveiae
[ [ [6)

DESCANSO Candidatos a sucessao de Marcelo optam pelos destinos habituais para recuperarem energias com familiares (e amigos)
+ PSD Marques Mendes é o Unico que vai para casa propria ¢ SETEMBRO Socialista Antonio José Seguro é quem faz férias mais tarde

@ Para um dos candidatos a
sucessdo de Marcelo Rebelo de
Sousa na Presidéncia da
Republica este é o ultimo
verao sem a responsabilidade
de estar no cargo de maior
importancia do Pais. Esta sera
uma altura do ano reservada
ao descanso, a anteceder os
préximos meses (intensos) de
campanha, numa verdadeira
maratona até janeiro do proxi-
mo ano. Henrique Gouveia e
Melo, que segue na frente das
sondagens, mas por uma mar-
gem cada vez mais curta, vai
aproveitar para “tirar uns dias
de férias no inicio de agosto” e
“ficard em Portugal”, disse ao
CM fonte da candidatura do
ex-chefe da Armada. Luis
Marques Mendes jd iniciou a
Sua pausa de agosto e talvez
até esteja mais descansado,

tendo em conta o ultimo baro-
metro da Intercampus para
CM, CMTV e ‘Negdcios’, que
dava uma clara aproximagao
ao almirante na reserva. O des-
tino escolhido pelo antigo lider
do PSD é o Algarve, como é
habitual. Jd é uma tradicdo do
candidato ir para Vilamoura,
onde tem casa e costuma estar
na companhia da sua mulher,
dos trés filhos e dos netos. O
candidato Antdnio José

2026

As eleicdes presiden-

ciais realizam-se em
janeiro do proximo
ano

Seguro, que esta proximo de
Marques Mendes no mais
recente barémetro da

Ultimas férias como chefe de Estado

® O Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo
de Sousa, tal como nos
habituou nos ultimos anos,
foi até a Monte Gordo, no
Algarve, para as ultimas
férias enquanto chefe de
Estado (ver mais na pag.

35). Estara ausente nas
duas semanas do meio de
agosto. Nas ruas, é comum
encontra-lo a conversar
com populares e, bem ao
seu estilo, também nao dis-
pensa um mergulho diario
na praia.

Intercampus, vai optar por ir
de férias no més de setembro,
mas ainda pondera antecipar
uns dias para o final de agosto,
“tendo em conta a candidatura
a Presidéncia e as aulas que da
como professor universitario”.
O destino escolhido pelo anti-
go secretario-geral do PS é
Porto Covo, na Costa
Alentejana, para onde vai “ha
mais de 30 anos”, com a fami-
lia e amigos. Além destes can-
didatos, Antdnio Filipe (PCP) e
Joana Amaral Dias (apoiada
pelo ADN) seguem na corrida a
Belém, a qual ainda se poderao
juntar outros nomes. O presi-
dente da Camara do Porto, Rui
Moreira, estd a ponderar se vai
ser candidato a Presidéncia da
Republica, remetendo para
setembro o antincio da deci-
sao. O més de agosto ndo sera
sé para descanso, mas também
para reflexao.

Algarve lidera
preferéncias dos
lideres politicos

@ O primeiro-ministro e lider
da AD vaitirar férias 10 e o dia
22 de agosto. Vai estar no
Algarve, aproveitan-do a
coincidéncia temporal coma
tradicional festa do Pontal do
PSD, em Quarteira, que sera a
14 de agosto. O recém-eleito
secretario-geral do PS, José
Luis Carneiro, veio do Algarve,
onde esteve com a familia,
mas ainda vai ao Porto por
estes dias. O lider do Chega,
André Ventura, vai dividir o
seu tempo com uns dias
algures pela Europa, enquanto
Mariana Leitao (IL) vaia
banhos a sul do Pais no final do
més.
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1.2JORNADA LEOESINICIAM A CORRIDA AO ‘TRI' COM VITORIA EXTRAMUROS
9-0-2-@
CasaPia Sporting MINUTO 42 =

Aointervalo: 0-1

Estadio Municipal de Rio Maior
20h15 « 7.071 espectadores

4x2x3x1

3x4x2x1

CASAPIA

(1 PATRICKSEQUEIRA . . 3.
4 JOAO GOULART @) 2
48 ->ANDRE GERALDES 56 1
6 JOSE FONTE (CAP.) 3
(2 DUPLEXE e, 3
7 LARRAZABAL

9) >SVENSSON 82

20 YASSIN OUKILI

2
2
2
8 RAFAELBRITO (25) 2
1
2
1

w

78 ->RENATONHAGA 56
12 BENAISSA
®SMIGUELSOUSAS2 1.
29 LIVOLANT 1
7 NSONA 1
B ->KOREDE OSUNDINA 71’ 2
3

90 CASSIANO

Nao utilizados: Daniel Azevedo, Khaly, Kai-
quee lyad Mohamed

REMATES ~ CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

2
% DIOMANDE 3
@ ~DEBASTS7 2
¢ GONCALOINACIO 4
%) MAXI ARAUJO 3
€) RICARDOMANGASS3' ... 3,
( HJULMAND (CAP.) 4
© MORITA 3
2
@ TRINCAO 4
© POTE 4
© -HARDER 84’ 2
@ GENY CATAMO 3
€ >QUENDAS7' 3

25 9 12 1
REMATES CANTOS FALTAS FORA-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

9

GOLOS: 01 TRINCAO (42); 0-2 HIULMAND
(62)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Gustavo Correias
(PORTO)

Assistentes: ANDRE DIAS e FABIO SILVA
Quarto arbitro: DIOGO ARAUJO
Video-arbitro: LUIS FERREIRA

Video-arbitro assistente; FRANCISCO PEREIRA

Superioridadeinequivoca
doledo,comlaivosdenota
artistica, valeu triunfo
que pecapor escasso

Bl A titularidade de Luis Sudrez
como referéncia ofensiva foi a
novidadede RuiBorgesemrela-
cdoaSupertaca. Seé certoqueo
colombiano nio marcou, mes-
mo tendo estado muito pertode
ofazer por maisdoqueumavez,
contribuiumuito paraque Trin-
cado e Pote se tornassem em pro-
tagonistas. Naosoaoestabelecer
ligacbesbem-sucedidascomoa
produzir arrastamentos, que
abriram crateras entre a linha
defensiva e média dos gansos.
Foiexatamente assim, apartirde
um passe vertical de Diomande

para Trincio, solto nas entreli-
nhas, que se iniciou, a0s 42 mi-
nutos, o lance que redundou no
0-1, paraoqual também foicru-
cial Pote, a arcar uma acio de
conducio perfurante antes de
retribuir o passe a Trincio, que,
ao aproveitar, o trabalho sem
bolade Sudrez, definiu de forma
confortdvel.

Até ai, a partida regeu-se por
um dominio contundente dos
ledes, ante um Casa Pia, entre o
5x2x3/5x4x1 e o 3x4x2x1, débil
defensiva e ofensivamente. A
formacaode Alvalade, commo-
mentos de nota artistica bem
atraentes, expdsumamultiestru-
turaapartirdo4x2x3x1, variando
saldasa3 - fixando, namaior par-
te das situacOes, Fresneda no
centro-direita, e sempre com
Maxi Aratjo projetadonocorre-
dor esquerdo - e a 4, fruto, na
maior parte das ocasides, do re-
cuodeMorita, ndodeixandoMa-

MAGIA DE TRINCAO
AFOGOU 0S GANSOS

xide atacar a profundidade e de
oferecer larguraaesquerda, com
Geny a arrogar o mesmo papel a
direita. Assim, e juntando argu-
mentos na pressio alta e narea-
¢do aperda, o Sporting podia ter
ido para o intervalo com um re-
sultado muito mais robusto face
ao caudal ofensivo patenteado.
Valeram as intervencoes de Se-
queira, amaior figuradosgansos,
e os ferros que travaram defini-
coesde Hjulmand ede Maxi.

Na etapa complementar, o
Casa Pia procurou reagir, am-
pliando a belicosidade na pres-
sdo. Sé que num embate que se

HOMEM DO JOGO

Umgolo,uma assis-

téncia ebelissimos
momentosdenotaar-
tisticafizeram de TRINCAOa
figuradotriunfoleonino

Diomande, através
de um passe verti-
cal, viu Trincao sol-
tono corredor cen-
tral, de onde serviu
Pote, que, a partir
do centro-esquer-

da,assumiuuma
acaode conducao
perfurante con-
cluida com a assis-
téncia para Trin-
cdo,argutoacolo-
car o Sporting,com
inteirajustica,em
vantagem

Lapartedealtissimoni-
J veldo Sporting—futebol
associativoeimpetuosidadea
chegarazonasdefinalizacio.
Consisténciadefensivaleonina

0 Casa Pia exibiu argu-

@ mentos demasiado cur-

tos adefender ea atacar. E difi-
cil explicar a titularidade de
Geny em detrimento de Quenda
tornou muito acidentado, com
lesdes de Maxi e Diomande, os
leGes mantiveramasuperiorida-
deechegaramao0-2,com Hjul-
mand a aproveitar, ao primeiro
poste, um livre lateral cirurgico
de Trincdo. Mesmo colocando
umritmomaisbaixo, os verdese
brancos continuaram a ser mais
acutilantes ofensivamente, e
pouco ou nada consentiram aos
gansos.

A ABRIR. Asvitérias consecutivas
dosleGesnaprimeirajornada,de-
poisde Rio Ave (3-1) e Vizela (3-2)

Patrick Sequeirasofreu
dois golos, viu duas bolas aos fer-
ros,masaindaevitou outrosoito

25

REMATES. O maximo dosledes
com RuiBorges. Antesforafrente
aoFamalicao,aindacom Amorim
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DRAGAO MOSTRA FOGO NA ESTREIA NO CAMPEONATO

TRIUNFO
(OM ADN

FORCA Francesco Farioli pediu
e a equipa cumpriu com uma
exibicdao consistente, com
pressao alta e com muitas

ocasides de golo

GOLOS Pepé esta de voltaao
melhor nivel e Samu reagiu a
chegada de Luuk de Jong com
dois golos e papel ativo no outro

@ O FC Porto estreou-se na
Liga com um triunfo sobre o
V. Guimaraes, por 3-0, numa
partida que dominou e ficou
ainda marcada pelas multiplas
homenagens ao ex-jogador e
dirigente Jorge Costa.

Num jogo animado, 0s
vimaranenses foram os pri-
meiros a darem um sinal de
perigo com um remate de
Tiago Silva a sair rente ao
poste. Um atrevimento que
acabou por ter 0s seus custos.

Os dragdes, com um fute-
bol sélido, consistente e com
ADN Jorge Costa como tinha
pedido Farioli, foram aos pou-
cos impondo a sua lei.

O meio-campo estd forte com

Alan Varela, Gabri Veiga e
Borja Sainz e o ataque parecia
endiabrado com Samu a agitar
as dguas.

A verdade é que 0 avanca-
do espanhol parece ter acusa-
do a chegada de Luuk de
Jong. Foi a todas. Tem papel

9

Ha nove meses que

Pepé nao marcava
um golo na Liga pelos
dragoes

apontado pelo renascido Pepé.
Samu ainda viu um golo ser
anulado por um fora de jogo
no inicio da jogada. Acabou
por faturar o segundo num
golpe de cabecga, hum canto
estudado de onde resultou um
cruzamento de Alberto Costa.

segunda metade, mas o
ascendente continuou a pet-
tencer ao FC Porto. E o tercei-
ro golo chegou pelo suspeito
do costume: Samu. O jovem
espanhol bisou, apds um res-
salto a uma defesa incomple-
ta a remate de Eustaquio.

ESTELASILVA/LUSA

ativo no primeiro golo que foi O jogo baixou de ritmo na Triunfo justo e moralizador.
POSITIVO SAMU NEGATIVO RODRIGO ARBITRAGEM GOLOS E TAMBEM
ENDIABRADO MORA NO... BANCO BEM ANULADOS .
O jovem espanhol Farioli estd a gerir mal Arbitragem segura até no ANSELMIEA SAIDA

esteve endiabrado.
Estd na jogada do primeiro
golo e nos outros dois
seguintes: um de cabeca e
outro num ressalto a rema-
te de Eustaquio. Luuk de
Jong ndo tera tarefa facil.

a condicao de suplente
de Mora. O jovem ainda
aqueceu e retornou ao
banco. Nao escondeu a
desilusao, com um olhar
triste. Até porque o jogo
esteve sempre controlado.

capitulo disciplinar. Golo de
Samu (22') é bem anulado
por fora de jogo de Pepé e o
de Eustaquio (86’) também.
Bem ao validar o golo de
Pepé, apesar de Camara ter
reclamado uma falta.

“Os jogadores precisavam de
descansar a cabeca. Foi uma
temporada dura. Fizemos
muita coisa sem clareza.

No Mundial, Luis Sudrez (Inter
Miami) correu mais do que a
nossa equipa”, disse Anselmi,
ex-técnico do FC Porto.
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3-0~W
Sp.Braga Tondela
Aointervalo: 2-0

Estadio Municipal de Braga
20h30 « 17.174 espectadores

TEMPOUTIL  gyoy3y]

4x4x2

SP. BRAGA

D HORNICEK . . 3
6 VITOR CARVALHO
1 PAULO OLIVEIRA (CAP.)

3
3
14 ->|AGERBIELKE 55’ 3
3
4

w

26 ARREY-MBI
(5)LEONARDOLELO . .. ... ..4
50 DIEGO RODRIGUES

29 GORBY

2) >VICTOR GOMEZ 68’
7) ROGER FERNANDES
20 ->MARIO DORGELES 84’
1) GHARBI

©95 >SANDROVIDIGALGS' ... .. ... .2
18 PAU VICTOR 3
21 >RICARDO HORTA 55’ 3
9 ELOUAZZANI 3

N&o utilizados: Alaa Bellaarouch, Niakaté,
Zalazar e Fran Navarro

8 5 10 3
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO
5+3 3+2 6+4 1+2

TONDELA

91 BERNARDOFONTES ... .. 2,
48 TIAGO MANSO 3
5) JOAO AFONSO (76") 1
20 BRAYAN MEDINA (82") 2
€0 MAVIRAM 3.
8 HELDER TAVARES (CAP.) 2
19 ->AFONSO RODRIGUES 63’ 2
97 CiCERO ALVES 2
@ ->YEFREIRODRIGUEZ 72 €3 (90'+2) 1.
7 PEDRO MARANHAO 3
70 ~>MOUDJATOVIC 84’ 1
10 JOE HODGE 2
67 YARLEN 3
M8 S>XABIHUARTE®3 ... 2
9 MIRO 2
32 - JUANSE RODRIGUEZ 72" 1

Ivo Vieira

N&o utilizados: Gabriel Souza, Bebeto,
Christian Marques e André Ceitil

POSSEDEBOLA

0
GOLOS: 1-0 VITOR CARVALHO (24'): De ca-
beca, apds canto batido por Lelo. 2-0 PAU
VICTOR (37'): Remate de pé direito apds cru-

zamento de Lelo. 3-0 RICARDO HORTA (83',
PEN.): Frieza de pé direito.

PENALTIS: Ricardo Horta (83', convertido)

ARBITRAGEM

Claudio Pereira 3

(AVEIRO)

GolobemanuladoaoTondela, ndoteve duvidas
no penaltiaos 83', apdster recuadoaos 52’

Assistentes: SERGIQ JESUS e MIGUEL MARTINS
Quarto arbitro: MARCIO TORRES
Video-arbitro: BRUNO ESTEVES

Video-arhitro assistente: JOSE MIRA

TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025

Minhotos construiram
resultado confortavel

esouberam gerir, apos
inicio dejogo aflitivo

I A revolugio no onze pro-
movidapor Carlos Vicens surtiu
efeito, como Sp. Bragaateren-
trado a ganhar na Liga Betclic
2025/26, porém passou por al-
guns calafrios que podiam ter
custado bem caro e mudado o
rumodo encontro.

As oito novidades na equipa
titular, por comparacdo com o
duelo daultima quinta-feirana
Roménia, deixavam no ar uma
inevitdvel falta de entrosamen-
toentreaspecasemcampo. Isso
foi percetivel em alguns mo-
mentos, masnao explicalapsos
individuais que deixaram a
equipa exposta a situacoes de
perigo. Foram trés - ebem cla-
ras - criadas pelo Tondela nos
primeiros 23 minutos, mas ne-
nhuma foi concretizada.

Para os beirdes, esse foi um
pecado mortal. Pois aos 24°, do
outrolado, do canto conquista-

Desporto 27

NA LIVRARIA DE LELO

E DE LUXO

do por Gorby nasceu 01-0: ca-
becada de Vitor Carvalho apds
centro de Leonardo Lelo. Foi a
primeiradeduasassisténciasdo
ex-Casa Pia (serviu Pau Victor
para 0 2-0), que deu provas do
seu servico de luxo na estreia a
titular estatemporada.

O Tondela procurou arriscar

LUIS VIEIRA/MOVEPHOTO

ESTREIA. Pau Victor, ex-Barcelona, marcou pela primeira veznos arsenalistas

na 2* parte, até teve um golo
anuladoaos57’, por foradejogo,
mas ficou-se por ai. O Sp. Braga
soube gerir as operacoes até fi-
nal, ainda que sem criar muitas
oportunidades de golo, e a en-
trada do capitio Ricardo Horta
manteve aequipa desperta para
0jogo. De talmaneira que numa

.................................................................................................................................................................................. opto

bem mais perigosos do que os

auriverdes(0,48)

OTIMISTA

Minhotos

Arrey-Mbifoiojogador

commaistoquesnabolaefoio

que teve mais passes certos (96)

"Vitoria fundamental”

I O técnico Carlos
Vicens nio se furtou a
abordar os assobios no
iniciodojogo, nemaas-
sumir que foi “funda-
mental comecar a ga-
nhar” . “Os erros ini-
ciais geraram duvidas ao per-
mitir lances de golo que trouxe-
ram alguma intranquilidade,
mas € aqui que devemos trans-
mitir serenidade. O processo
demora tempo a implementar,

Aceda a programacao da CMCTYV,

Channel 893 | Tambémna: & ROGERS.

mas serd melhor pouco a
pouco”, disse o espanhol,
salientando que “o Sp.
Braga construiu o triunfo
de uma forma muito cla-
ra”, antes de comentar o
momento insolito prota-
gonizado por El Ouazzani e Ri-
cardo Horta: “A decisdo estava
definida, mastambém entendo
aambicaodo El Ouazzanidepois
deter feitoumesforcotremendo
nojogotodo.” @ 1m.

RESIGNADO

jogadabemdesenhada, jdnare-
tafinal, 0 21 conquistouum pe-
ndlti e converteu-o, dando o
golpe finalaum Tondela ja resi-
gnado.

HOMEM DO JOGO

foium desblo-
queador dojogo, ser-
vindo Vitor Carvalho
ePau Victor. Prestacdo com-
petente também sem bola

A ineficacia travou-nos”

[ Otécnicolvo Viei-
ra assumiu o descon-
fortodapesadaderro-
ta, mas também de-
fendeu que a auddcia
serd sempre aimagem
do Tondela. “Nitida-
mente aineficdcia travou-nos
porque o Sp. Braga ainda nio
tinha criado nenhum proble-
maenosjdtinhamosdesperdi-
cadotréslancesparagolo”, re-

feriuoresponsavel beirdo, sus-

tentando que a estraté-
giaserd sempre positiva:
“Perder por menos go-
los sem fazer muito pelo
jogo nio nos acrescen-
tarianada. S6 podemos
crescer comdindmicae
ambicdo. A equipa lutou e
construiu. O resultado podia
ter sido mais justo, mas ganha
quemmarcaeécomestecom-
portamentoque vamos ganhar
equilibrioeconfianca.” © 1m.

disponivel através das sequintes plataformas:
Através da app: 6 toober www.toober.com ‘ 20V,
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Famalicio SantaClara
Aointervalo: 2-0
Estadio Municipal de Famalicdo
17h00 « 4.300 espectadores

4x3x3 3x4x3

FAMALICAO

2 CAREVIC ... 00(907+2) 3
7 RODRIGO PINHEIRO 4
3) LEO REALPE 3
3
3

16 JUSTIN DE HAAS

5/ RAFASOARES . ..........3.
6 TOMVAN DE LOOI 3
20 GUSTAVO SA (CAP.) 4
80 ->PEDRO SANTOS 81’ (86") 1
4 MATHIAS DEAMORIM (80") 3
15 >OTARMAMAGEISHVILI84" .1,
23 GILDIAS

7) SORRISO

18 ->ROMEO 81’

2 SIMON ELISOR

20 >7ABIRI 73’

NWNWR

(90")

Hugo Oliveira

Nao utilizados: Zlobin, Ibrahima Ba, Pedro
Bondo, Marcos Pefia e Abubakar

23 SIDNEY LIMA 2
B LUISROCHA 2
1
2

22 NEYSILVA 2
8 ->PEDRO FERREIRA 45’ (61) 3
35 SERGINHO 3
6 ADRIANO 2
@ MATHEUSPEREIRA 1.
70 VINICIUS LOPES 2
7 >ELIASMANOEL59’ 3
10 GABRIELSILVA 2
64 >PAULOVICTOR 59’ 3
29 WENDELSILVA 2
i -JOAQ COSTA 76’ 2

Nao utilizados: Neneca, Pedro Pacheco,
Henrique Pereira e Brenner Lucas

POSSEDEBOLA

O

GOLOS: 1-0 RODRIGO PINHEIRO (5'): Lance
construido a solo, em que recuperou a bola,
cavalgou e atirou a contar. 2-0 GUSTAVO SA
(19'): Correspondeu a cruzamento atrasado
de Elisor com um remate de primeira.

3-0 GILDIAS (53'): Remate de fora da area
em que Gabriel Batista € mal batido.
PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Luis Godinho 4

(EVORA)

Resolveubem o lnico caso, na area do Famali-
cao. Pecounapermissividade disciplinar.

Assistentes: PEDRO MOTA e GONCALO VAZ FREIRE
Quarto arbitro; CARLOS TEIXEIRA

Video-arbitro: MANUEL OLIVEIRA

Video-arbitro assistente: DIOGO PEREIRA

DURO

TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025

DO SONHO EUROPEU

SantaClarainiciaaLiga
comderrotapesadaante
o Famalicdo, averbada
ameiodamissio UEFA

Il Com o apuramento para o
playoffdaliga Conferénciabem
encaminhado, o Santa Clara
apresentou-se paraaestreiado
campeonato a meio de um so-
nho vivo, mas, em Famalicao,
passou uma tarde de pesadelo.
Apenas com uma alteracio no
onze em relacdo ao jogo com o
Larne, menosde 72 horas antes,
aequipade Vasco Matos esteve
irreconhecivel, apatica, incapaz
de encontrar solucdo para um
jogoquecedosecomplicou. Em
contrapartida, os minhotos sur-
giram enérgicos, dinimicos e
com a licio bem estudada,
construindo uma vitéria ine-
quivocapor 3-0.

A entrada do Famalicdo foi a
todo o vapor. Com um futebol
associativo, capaz de encontrar
espacosdentrodobloco agoria-
noedecriar vantagens alargu-
ra, aequipade Hugo Oliveirato-
mou conta do jogo, chegando
com naturalidade ao 2-0, por

FESTA. Elisor e Gustavo Sa celebram o segundo golo da tarde

viadegolosaos5’eaos19’.
Omelhor queoSantaClarafez
foiumremateaoladode Gabriel
Silva, num lance em que, num
dia bom, tinha tudo para
ser golo. Mas ndoeraodia...
Face a uma 1? parte para es-
quecer, Vasco Matos decidiu
mexer ao intervalo, lancando
Pedro Ferreirae MT. As altera-
cOesaté pareciam surtir efeitoe
Matheus Pereira podia mesmo
ter reduzido, mas tudo caiu por

terra logo de seguida, com um
golode GilDiasaos 53’. Atéfinal,
asequipas repartiram chances,
masoresultadoniomudou.

HOMEM DO JOGO

entrananovaépoca
comosaiudatltima:a
jogarmuito. Exibicio comple-
tacoroadacomum belo golo.

................................................................................................................................................................................... oth

Dos 376 passes certos

do SantaClara, 250 foram den-
trodo préprio meio-campo

OFamalicdoga-

nhou 45 duelos, contra os 40 do Santa
Clara

Esclarecimento
entre técnicos

Il Antesdoapitoinicial, Hugo
Oliveira e Vasco Matos, treina-
dores de Famalicdo e Santa Cla-
ra, tiveramuma longa conversa
junto ao banco dos acgorianos,
que serviu para esclarecer al-
guns eventos do duelo quente
entre as duas equipas, em maio
passado. “Foiumesclarecimen-
to.Fazparte. Faldimoseestd tudo
bem”, disse Vasco Matos.

Gustavo Sa
s0 promete foco

I Ocriativo Gustavo Sd ndo
se alongoumuito, masadmite
que o contexto de dar salto
continua no horizonte. “Nio
possodar acertezaque ficono
Famalicio, apenas que estou
focadonaequipa”, disseomé-
dio, aopassoqueocentral Luis
Rocha reconheceu que “foi
um jogo menos bem conse-
guidodoSantaClara”. © p.M.

Oviedo atento
aJustinde Haas

B O Oviedo estd atento a
Justin de Haas, defesa-cen-
traldo Famalicdo. De acordo
com as informacoes divulga-
dasem Espanha, o holandésé
um dos alvos para o eixo, em
maisumrumor queligaoclu-
be espanhol a Portugal. De
recordar que Toni Borevko-
vic, do Vitéria, também foi
associado ao Oviedo.

CARLOS GONCALVES

CORREIO

damanha

CANADA *

“Triunfo muito
competente”

£l O técnico

Hugo Oliveira

sO encontrou

elogios para

classificar os
seusjogadores,

pese embora também tenha
sidocélere asalientar que “foi
apenasum triunfonumalon-
gacaminhada”. “Esta vitéria
€ parao Aranda, que esta em
casa a sofrer lesionado”, co-
mecou por dizer o técnico,
salientando que foi “um
triunfo muito competente do
Famalicdo”: “Tém que estar
felizes, mastambém jd aolhar
paraoproximojogo”.

"Ndo fazer disto
uma catastrofe”

I O técnico

Vasco Matos

foi célere a co-
locarodedona

ferida, mas

também a de-

fender ogrupo. “Falhouqua-
se tudo. O inicio foi apdtico e
nuncaentramosno jogo. Nao
foiumdiabom, masaequipa
tem feitoum excelente traba-
Iho e ndo vamos fazer disto
uma catastrofe”, comentouo
treinador, sem esconder o
plano de gestio no final para
“apresentar osjogadoresnas
melhores condi¢des naquin-
ta-feira”.

CORRETO. Boa decisaodo
arbitro. Contacto é fruto
domovimento
normal de ambos
osjogadores. Sem
qualquerinfracio.

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: ¥ ROGERS.

Channel 809

Channel 995

Através da app: 6 toober www.toober.com

20V,
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emexclusivona |

Jornada2-De 16 a 18 de agosto, 2025

*Hora de Toronto

Sabado Sabado
VS 16 Agosto VS 16 Agosto
L . 13h00* . 15h30*
Vitoria G. Estoril  nacmcTv E. Amadora Benfica  nacwmcTv
Domingo Domingo Segunda
Vs 17 Agosto VS 17 Agosto VS 18 Agosto
: 13h00* _ 15h30* I 15h15*
St.Clara Moreirense 5 cMCTV Sporting Arouca . cmety Gil Vicente FCPorto nacmctv

A CMCTV ESTA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Canal 809 ‘ Canal 995 ‘ Canal 893 ‘ [ I J | /| l
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22GOLOS MEDIA:2,7 8JOGOS 5 VITORIASEM CASA 2 VITORIAS FORA 39 AMARELOS 0 VERMELHOS 2 PENALTIS MELHORES Record
BOTA DEOURO GOLOS

DJOUAHRA
1) —_—

QUALIDADE. O segundo golo do Arouca na vitéria sobre o AVS SAD, apontado por Djouahra, é de grande nivel. O extremo
francés aproveitou uma assisténcia da direita de Trezza (autor de dois golos nesse jogo) e rematou de forma precisa, colocada,
fazendo abola entrar junto a base do poste esquerdo da baliza de Simao Bertelli. Sem qualquer hipétese de defesa

CUMPREM

Ainda sem o Benfica em ac¢do, o FC Portoimitou o bicampeao Sporting
e entrou a ganhar numa primeira jornada favoravel as equipas da casa

RESULTADOS EQUIPADASEMANA ~ QUADRODERESULTADOS . g
| g 8oelz st
CasaPia Sporting : : §§§§§°§=E§§§§§§E§E
Trincdo (42') e Hjulmand (62') D|0F%g£tgsta : S8lgl 2 g g g g g = § g 9 = 29 3 3
B Gl It 23283 upFE3=s Za 258558
Pablo (35') e Luis Esteves (45'+2) . ALVERCA 312[252 4.2[29.220.2332(17.215.2| 9.2 18.2 13.2| 112 234 22272 52| 7.2
.................. AroucaAVSSAD AROUCA 14.2 521302282 82|72 (16.2/110.2123.3 3.2|32.212.2/19.2(34.2[ 1.2
Trezza (9' e 62') e Djouahra (54'); Nené (90') . I . AVSSAD 8.@a 18.; 2a 24.;—* 22.: 4.@a 33.3 11.ag 17.3 15'1 B': 26; 20.3 31310: 29.3
T Eamallcie 30 SantaCiara ™ I Bednarek Goncalo . BENFICA 212 .fa . 1.2{19.2|17.2|115.2125.2| 7.2 | 31.8]29.2 1.2| 5.2|33.313.3| 3. a27.
Rodrigo Pinheiro (5'), Gustavo S4 (19) e Gl Dias 0 FcPoto— Inatio, o0 ¢ CASAPIA 12222219228 102 8.2 | 62202142244 42|34.230.26.3 02|32 16.2
(54') s gorting LEQTRAL © E.AMADORA | 32|12 7222 2252|152 11.2| 9.2( 21217.2|29.4 232/ 5.2
.............. SpBragaTondeIa Sp.Braga ESTOR|L~ 16.28/ 1.2 5.2 1342 212323/13.8/9.2(273 32(15.8 7.2(21.8/19.2
Vitor Carvalho (24'), Pau Victor (36') e Ricardo i FAMALICAO 348253212322 2321299274 72|3-0/ 134 52|19.8/ 9.2 :
Horta (82", pen.) : FCPORTO 324242162 82 192|262 52(234342102212/30.930 :
"""""" Moreirense 71 Aivera . & 4 ¢ GILVICENTE  |263332282243312|82|6.2 204 2. 42]18215.2/10.322.34 1721223022
G. Schettine (27'), Yan Lincon (90+5); Marezi N0 Hiulmand paci®  MOREIRENSE |21)27:347 1772 329303 122 92 :
(44', pen.) Sporting © NACIONAL  [30.9 6.2[32.2|12221.2[28326.2|10.2/22.2
................... Bl E B RO AVE edm Ao o g A2l
Tiago Parente (36'); lanis Stoica (75')  SANTACLARA |62/15292(22413.2| 4202|182 172
"""""""" FCPorto 30 V. Guimardes 5 4 © SP.BRAGA 19.229.2 3.2 |16.2 9.2|34.232.2|30.427.2
Pepé (12), Samu (32'e79) Trezza Samu  MINCAO | SPORTING |10 22|142[30.4782122242(223 42
... Benfica 23/5 RioAve - FCPorto RO TONDELA 2247722722012 62| 42| 22 |32
Notas atribuidas pelos jornalistas de RECORD V. GUIMARAES |24.2 4.2(12.2[10.2[33.2122.2 2.2 |26.218.2

2.2JORNADA
AVS SAD-CASA PIA

TOTAL SOFRIDOS

OO il <
=2 0. 00000 0om

*Jogos ainda sujeitos a alteracao

3.2JORNADA
MOREIRENSE-V.GUIMARAES24/8 (V]

o000
O:0:0

NN
o

‘oioioioioio

o
o
o
o

0162 disputa um playoff a duas maos com 0 32 da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Niimero de pontos alcangados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos
que entre si realizaram; b) maior diferenca entre o niimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; ¢) maior diferenca entre o
ntimero dos golos marcados e o ntimero de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competicdo; d) Maior nimero de vitdrias em toda a competicdo; €) Maior niimero de golos
marcados em toda a competicdo. Para estabelecimento da classificacdo dos clubes em cada jornada serdo aplicaveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso ainda ndo
se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, ndo se aplica o critério previsto na alinea b).

Sport TV 1@ Sport V2 @ Sport V4 @ BTV @
Sport V@ V+@

BITTTI6) 22GOL0S ~ MEDIA:2,7 8JOGOS ~ SVITORIASEMCASA  2VITORIASFORA < 39AMARELOS  OVERMELHOS = 2PENALTIS

JOGADORES DE CAMPO PONTOS
@: AlfonsoTrezza (Aouca) 5
©-YanLincon (Voreirense) 4
T L
~Martin Fernandez (Gi Vicente) 4
b (o L
Fea tigunda ot L
e 8 ogadores Lo
GUARDA-REDES PONTOS
O G/ T e =
S Blogd Costa i harl
©-LucasFranca (Naconal) 3
*Patrick Sequeira (CasaPia) 3
R -
g -

@.c David Silva (Porto) 4 1 4
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CONNOSCO!

13.9 ANIVERSARIO
CORREIO DA MANHA CANADA

8.9 ANIVERSARIO
CMCTV

Almoco e concerto
Portas abrem as 12 pm - Almoco a 1 pm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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Mafalda © 2023, sucesores de Joaquin S. Lavado (Quino)/published by arrangement with Caminito S.a.s. Literary Agency S“dOku X
Preencha as casas vazias com al-
garismos de1a 9, sem os repetir em
nenhuma linha, coluna, quadrado ou
diagonal.
6 1|7
13 6
4 8 3
612|719 38
53 1849
3 6 2
1 8|6
69 4
Palavras Cruzadas
HORIZONTAIS 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 sudoku
1. Montanha mais alta da Turquia. Escrever em verba ou a mar-
gem. 2. Contr. da prep. de com o pron. pess. ele. Parte lateral de 1
um edificio. 3. Egitaniense. Conclusdo de um teorema. 4. Trocista. 9|2 5|1
Maquina de guerra submarina que explode pelo choque contra 2 4|5 2
um navio. 5. Ter devogdo por. Conjunto de erva muito basta. 6. Es-
tacdo de Tratamento de Aguas Residuais (sigla). Fechar (as asas) 3 9 5
para descer mais rapidamente. Chumbo (s. q.). 7. Ter fé religiosa. 3 8
Silenciar. Exprime aprovacao, aplauso, admiracao (interj.). 8.
Adorno em forma da flor do lirio estilizada, que constituiumsim- 4 118 3|7
bolo da antiga realeza francesa. Lanco secunddrio de estrada ou
caminho-de-ferro. Pr-se a caminho a partirdeumlocal. 9. Prata g 3 4
(s. q.). Pessoa ddcil (fig.). Meia duzia. 10. Beira-mar. Pluma. 11. 5 6
Corrosivo. Desmedido. 12. Lance final no xadrez, que corresponde 6
aum ataque ao rei que ndo tem defesa possivel. Ficar doido. 13. 6 113
Relativo aos cilios. Um par. 14. Emergir a superficie. Ato de chegar
ou de entrar. 7 4|1 57
VERTICAIS
1. Ato de adejar. Espago sem vegetagdo em meio de mata ou 8
bosque. 2. Sulco natural ou artificial por onde passa dgua. Erguer
aprumo. 3. Tenaz (pl.). Competente. 4. Reaver. Peca de vestudrio 9 18 5 9
com mangas que se traz sobre a camisa. 5. Guarnecer de asas. Ter 7 31
remiténcias ou diminuir de intensidade. 6. Voz de homem, mais
alta que a de baritono. Embarcacéo de velas latinas. 7. Molib- 10 3 4 8
dénio (s. q.). Que tem sabor acre e desagradavel. Iridio (s. g.). 8. 8 19
Aprovado (abrev.). Unidade de inducao magnética do Sistema 11
Internacional. Autores (abrev.). 9. Relativo aos vetores. Calhau. 6 9
10. Irritar. Relagdo entre este raio e aquela perpendicular. 11. 12
Desbastar superficies com instrumento proprio. Curva represen- 2|5 6
tativa das variagdes do seno em funcdo do angulo ou do arco. 12. 4 1 7
Eletroencefalograma (sigla). Pedacos de antenas que se fixamno 13
costado para proteger as mesas da enxarcia e do traquete, quan- 3|9 1
do se consertam as embarcagdes. 13. Posteriormente. Em maior 14 7 8 9|3
quantidade. 14. Estrondear. Arte poética.
CriptoCruzada Letra em Falta
1] A 12| 5 6 7 8 5 10 1 2 7 6 1 1 1 2 1 5 1 5LETRAS
GloMAMER= [ [ [ [ ]
1 13 14 15 6 16 1 14 1 9 8 4 7 4 12 1 Que ou quem sente amizade
3[o] [sa] | NIE[TIAMEL [ [ [ ]
3 4 13 4 17 14 3 1 15 6 9 10 4 7 14 9 Forme com a voz sons musicais
[s] ] S[AlBlEME- | [ | | |
Podes entrar
14 13 14 7 4 5 1 13 1 13 14 15 1 5 1
[A[ILHOMEY= | [ [ [ ]
Telha, mania (fig.)
El:‘ 18 14 15 15 8 5 1 1 11 14 1 5 1 15 5 6 LETRAS
(7] | [] ] _
- 1 7 6 14 1 5 14 1 2 3 4 5 4 5 10 6 [EIN[TIRIARE- | | | [ | ]
n. |:|:| A D O R Cantar, fazer soar
N (Lfe[sAME- T [ [ [ ]
|E|:| |:|:| 5 6 2 1 3 1 3 4 11 6 13 14 3 6 1 13 Saraus em que se danca
[LIAR[GIAME=[ [ [ [ [ [ ]
. D:‘ 5 Z 5 1 6 9 1 15 1 5 1 5 5 5 14 5 Z Citar, fazer referéncia a
ml | [T | [SIE[CIARMI=L [ [ [ [ ] ]
Sair do ovo
U9DseN -g eS|y -/ 'sa|leq D-SV-pg-elg-zD-T
-9 4eOIUT - feyjog -1 fS9gR) - £ faur)) - 2 foSIWy - T Y| €|6|T|8|2|9|L|S| |9|L|S|C|8|T|v|c|6||S|C E|T|V|8|L|6|9 [edoD eanan>
ejjeq wo ena T|2|S|L|V|9]|6|€|8| |€|T|C|6|V|S|8|L|9| |V |9|8|L|6|E|T|9|C
= X =T-
‘0S19/\ ‘requuoqry ‘P stey ‘siodeqex |98 |L|6|E|S|T|2|V| 6|V |8|L|9|€|T|2|S| |T|6|L]|2|9|9]|V|8]|¢C SS:IE+_ZI_2 g:tzxgt;z
'Sopereq ‘D33 ‘ZT 9PIOUSS Jedsey IT 0uSS JeAISUT "0T €19(8|s|¢|V|L|6]|T T|2|6|8|S|V|L|9|E| |9|L|6|V|8|T|C|E |9 L=Y+EXT g=¢'6+1
"BIpad ‘[BLIOIDA "6 VYV ‘B|S9L ‘dY "8 U] ‘OJewy ‘Ol "L "B|oA sresnJan SIeJUOZLIOH
—eJBY) Y0UD| "9 URIWSY YBSY 'S "odese) Yewoldy pwog |6 [V |T|€|L|8]2|9|9| |[L|€E|V][9|2|6]|9|8|T| 2|V |T]|9|€|9|8|L|6 eweiSownp
v ‘s91edl|y "€ WISL3 ‘03ay "z eaaseD ‘olepy T stedman (g 1/ (zl9l6|T|v|8|€| [8|s|9|e|T|s]l6|v|2| |8|€|s|e|L|z]|olv|T
"0SS9DY URIO|Y T 'Sloq Uel|lD "ET Ueplopy DIA|A|S|T1|T]D
.g ‘alew'z-: ‘swlouy ‘OA!SOJH “IT “eusad ‘J'eu_yeqla ‘0T ‘SIeS 8 S 17 Z I L E 9 6 S 9 L V 6 Z E I 8 E S Z 8 I V 6 9 L stlztlotlstlvi|et|zt
e esd By e ures ewey ‘si g rogueed waidcadels (z|t1|elg|ole|s|v|L| (z]e|e|t|L|8]|o|s|v]| 6|8|9|s|z|L]|Elt|v| [TTalwInlL=lalolalN]Y
= VL3 9 waSeni] Yewy g ‘opadio] ‘0SOd0[ P "9S3] ‘Oue)
3 -183 ‘g "euadwig ‘o2 ‘2 Jeqiany ‘Jesely T srequozoy (L[ 69|V S |€]8| T2 [V |8|T|S|€|9]|C|6|L] |L|T |V|E|9]6|S|C |8 [mor[e|s|s|o|s|r|e|z]|T
(7, sepezni) seinejed mjopns epezniyoydid



TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025 33

Sabores portugueses
com assinatura

Sempre que possivel, aproveite as espinhas, cabecas e peles do

C |
peixe e prepare a sopa de peixe, saborosa e nutritiva sem des-

perdicio alimentar. Delicie-se com esta sopa de peixe com massa
e tomate de paladar particularmente irresistivel.

B RECEITAS DELICIOSAS

SOPA DE PEIXE COM MASSA E TOMATE

B INGREDIENTES:

2c. de sopa azeite

100g cebola fatiada

1 dente alho laminado

1 folha louro

100g cenoura em cubos
390g tomate em cubos
4c. de sopavinho branco
1 unid. peixe

1sal

sobras de sal

70g massa cotovelinhos
2c. de sopa coentros picados
3 folhas horteld

B PREPARACAO:

Passo 1 - Aquega o azeite num tacho
e refogue a cebola e o alho, juntamen-
te com a folha de louro. Quando a
cebola estiver translucida, junte a ce-
noura e o tomate em cubos e envolva
bem. Refresque com o vinho branco.

Passo 2 - Junte a cabega de peixe e
a espinha, cubra com &gua, tempere
com o sal e deixe cozinhar em lume
médio durante 30 minutos.

Passo 3 - Passe o caldo por um coa-

dor, volte a deitar no tacho e leve de
novo ao lume. Retire a carne da cabe-
¢a e das espinhas e junte-a as sobras
de peixe.

Passo 4 - Quando o caldo ferver, adi-
cione-lhe todas as sobras de peixe,
os cotovelos, metade dos coentros
e da hortelad e aguarde até a massa
estar al dente.

Passo 5 - Desligue o lume e deixe
repousar 5 a 10 minutos. Salpique
com os restantes coentros e horteld
e sirva de imediato.

45m 2 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

AMEIJOAS A BULHAO PATO

= INGREDIENTES:

1,5kg améijoa depurada

1 unid. cebola

6 dentes de alho

4c. de sopa de azeite

1 unid. molho de coentros
3c. de sopade vinho branco
1 unid. liméo

® PREPARACAO:

Passo 1 - Certifique-se de que as
améijoas estdo bem depuradas, la-
ve-as em &gua corrente e deixe-as
escorrer dentro de um coador de rede.

Passo 2 - Leve a cebola e os dentes de
alho, finamente picados, ao lume com
0 azeite até comegarem a alourar.

Passo 3 - Adicione os pés dos coen-
tros picados, incorpore as améijoas
e mexa.

Passo 4 - Regue com vinho bran-
co, tape e cozinhe até abrirem.

Passo 5 - Polvilhe com as folhas
dos coentros e regue com 0 sSUmMo
do limdo.

DIREITOS RESERVADOS

SALADA MORNA DE MASSA COM LEGUMES SALTEADOS €<)30m 4 pessoas

B INGREDIENTES:

2509 espargo verde

60g talo de aipo

80g cebola doce

3c. de sopa azeite com espe-
ciarias e ervas aromaticas
250g ervilhas Primavera

250g cogumelos laminados
300g massa fusilli integral

1c. dechadesal

250g tomate mini alongado

® PREPARACAO:

Passo 1 - Lave o0s espargos e 0 aipo,
elimine a base fibrosa e corte tudo em
rodelas finas, preservando as pontas.

Passo 2 - Pique a cebola, refogue no
azeite e junte as ervilhas congeladas,
cozinhando cinco minutos.

Passo 3 - Adicione ao tacho os espar-
gos, 0 aipo e 0s cogumelos. Salteie

sobre lume moderado durante 10 mi-
nutos, mexendo ocasionalmente.

Passo 4 - Entretanto coza a massa
em &gua temperada com o sal, até
estar al dente.

Passo 5 - Escorra a massa, misture-a
com os legumes e junte o restante azeite
aromatizado e o tomate mini alongado.

Passo 6 - Sirva a salada

DIREITOS RESERVADOS

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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MARCELO REBELO DE SOUSA

FERIAS Ultimo verdo
como chefe de Estado é
gozado na praia que tem
sido o seu refugio nos
ultimos quatro anos

@ Marcelo Rebelo de Sousa ja
€ um rosto conhecido no
vasto areal de Monte Gordo,
no Algarve, praia que tem
sido o seu refugio nos ultimos
quatro anos. A presenca do
Presidente da Reptuiblica nao
passa despercebida e sao
muitos 0s que ndo hesitam
em cumprimenta-lo, até por-

MARCELO REBELO DE
SOUSA ENCONTRA
ADMIRADORES EM
TODA A PARTE

que sabem que sao sempre
recebidos com muita simpa-
tia.

Férias perfeitas para o
chefe de Estado é dar mergu-
lhos, nadar durante meia hora
- com 0 ‘amigo’ seguranca
sempre atras -, passear pelo
areal, tirar ‘selfies’ e dar dois
dedos de conversa. E admira-
dores nao lhe faltam.
Portugueses e até espanhdis!

PRESIDENTE VAI
A BANHOS EM

um mergulho

MONTE GORDO

DIREITOS RESERVADOS
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AMOR Cantoravive
uma faserepleta de
felicidade aolado do
novo namorado e hao
tem medo de o mostrar

@ Cuca Roseta estd a viver
numa bolha de amor desde
que namora com Manu
Rodrigues. No domingo, a
fadista partilhou varias foto-
grafias ao lado do instrutor de
ioga, acompanhadas de um
texto inspirador sobre 0 amor.

Na legenda, Cuca Roseta
recorreu a uma passagem
emotiva e reflexiva, desta-
cando que “se eu falar a lin-
gua dos homens e dos anjos,
mas nao tiver amor, serei
apenas um gongo retumban-
te ou um cimbalo que res-

“O AMOR E PACIENTE,
O AMOR E BONDOSO.
NAO INVEJA”,
ESCREVEU A ARTISTA

soa’. A mensagem sublinha
que, mesmo com grandes
talentos ou sacrificios, sem
amor nada tera verdadeiro
valor.

“O amor é paciente, o
amor é bondoso. Ndo inveja,
ndo se vangloria, ndo é orgu-
lhoso...”, escreveu a artista,
recordando também que o
amor protege, confia, espera
e persevera, e que “o amor
nunca falha”.

Manu Rodrigues nao resis-
tiu em comentar a declaragdo
de amor que Cuca lhe escre-
veu: “Que texto lindo sobre
amor. LY [abreviatura de ‘love
you', que em portugués signi-
fica ‘amo-te’] por tudo o que
és e que somos juntos. O
maior é sempre 0 amor.”

TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025
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KELLY BARON

AMAMENTA

O FILHO...
E O SOBRINHO

@ Kelly Baron voltou a estar no
centro das atencdes ao partilhar,
nas redes sociais, um momento
intimo e emotivo, em que se
mostra a amamentar ndo s6 o
filho Miguel, de 13 meses, mas
também o sobrinho, Enrico.

No Instagram, a personal
trainer brasileira partilhou um
video desse momento e deixou
um texto carregado de ternura:
“Irmaos de leite. O Enrico, meu
sobrinho, pediu o ‘leitinho’ do
Miguel e fiquei emocionada com
este momento que vou guardar
para sempre no meu coragao,
assim como todos os momentos
entre os priminhos”, escreveu.

A personal trainer brasileira
Kelly Baron, de 38 anos

Vidas 35

AS PIORES FERIAS

“AVARIA
RUMO AO

ALGARVE”

Ha alguns anos, dirigia-
-me para o Algarve no
meu carro, acompanha-
do da minha mulher, para
gozarmos duas semanas
de férias. Como bons
veraneantes, paramos
numa das primeiras esta-
¢oes de servico da A2,
enfrentando o calor de
agosto e a confusao tipi-
ca destas alturas...
Quando regressamos a
viatura comecaram os
problemas. O carro tinha
varias malas, claro, mas a
carrocaria estava dema-
siado em baixo, quase
em cima das rodas tra-
seiras! Telefonema para
0 mecanico e o diagndsti-
co veio frio e objetivo: a
suspensao traseira tinha
de ser mudada e teria de
ser online, na marca ofi-
ciall Em conclusao, voltei
acasa e areparacao foi
mais cara do que o orca-
mento das férias, que,
ainda por cima, reduzi-
ram-se!

D.R.

PUB
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ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento privado na Dela-
ware com cozinha equipada. Contactar
ou deixar mensagem: 416-537-7792. 1504

Aluga-se apartamento na area de
Dufferin e Dupont com quarto, sala,
cozinha e casa de banho. Interessados
favor contactar: 416-516-3815 1506

Glassificados

Emprego
DIVERSOS

®

Emprego

DIVERSOS

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED. In the Meadowale Mis-
sissauga area. From 2 to 6 pm. Premium rates of pay. Monday to Friday.

Contact: 416-417-6055.

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA. Para a area
de Meadowale Mississauga. Das 14h as 18h . Salarios premium. Segunda a

sexta. Ligar para 416-417-6055

1502

TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025 (mntb
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

Diversos
ESPIRITUAL

Carmela lé o passado, o presente e o futu-
ro. Ajuda e resolve todo o tipo de problemas
e aconselha. Também ajuda na doenca. 2
perguntas gratuitas. Consultas por telefone
ou em pessoa. Tel. 647-201-1425. 1381

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-6

Aluga-se no basement privado com
dois quartos, cozinha e casa de banho.
Com opcao de instalar lavandaria.
disponivel a partir de 1 de setembro.
Nao fumadores e animais. Ligar para
416-303-8341 1505

Aluga-se apartamento na area da
Confederation e Central Parkway em
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum.
Contactar: 647-287-3706. 1486

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

LIGUE
416-532-3666

Precisa-se de empregado para trabalhar
em armazém ou departamento de emba-
lagem. Por favor, ligar para 416-533-3591.

1490

Plumbing company looking for a
receptionist to work in office. English is
amust. If interested, please contact us at
416-651-2990. 1498

GARAGEM

Garagem para alugar na area da Cale-
donia com Rogers em Toronto. Contac-
to 416-968-1739. 1489

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-6

VENDA

IMOVEIS

1503

ACOMPANHE AS NOTICIAS DO CAI\JADA,
DE PORTUGAL E DO MUNDO TAMBEM NA
INTERNET!

WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

ACEDA AO NOSSO

WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

MANTENHA-SE BEM INFORMADO!
MAIS INFORMACOES PELO TELEFONE:

647-444-1240 | 416-532-3666
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Meteorologia - Agenda
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- F il HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATURA |
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA ,
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome |
| | COMMERCIAL ROOFERS
I Morada | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Cadigo Postal | SHEET METAL INSTALLERS
- ] Minimum of 2 years experience required.
| Provincia/Estado rals Telefone | We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| | These are full time positions that will have a lot of overtime.
Datas Excellent wages and benefits. Great working environment.
I ~ I
| n lunan P“RT“G“ES nE I A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
= 74 Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
I Mnlon clnc“lncno “0 cnunnn I Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:
I I
|| [ Envio chegue o valor de S —— | TRABALHADORES PARA TELHADO§ COMERCIAIS
| CORREIO DA MANHA CANADA [ INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
I [] Autorizo débito no valor de Brampton ON L6T 4X3 I FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
|  nocartao [Jvisa [ImastercarD [JA. ExpRESS TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA | TELHADOS/COBERTURAS
| omen RS Anual " Semestral  Trimestral | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
| Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do carto RestodoMundo  $510  $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
| Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. | .IPOF fa(\é/)or..?nViar em?fi'l ou ligar/ Pl|ezs‘|e6en;a6”20r ‘(1338"1 9
eileen@eileenroofing.com - -
L o e e e e e e e e e — J
Meteorologia ESTAMOS TAMBEM NA
TERCA 12/08 QUARTA 13/08 QUINTA 14/08 TERCA 12/08 QUARTA 13/08 QUINTA14/08 TEI-EVISAO EM To Do
', N N ! ! N A
Om@nn o O A
24°C 21°C 20°C 23°C 20°C 19°C
“!'.'E;/7 = ‘"[§ ""E§ a DIRETAMENTE VY VLY
SEXTA 15/08 SABADO 16,08 NGO 17,08 TERCA 18/08 SEXTA 15/08 SABADO 16/08 DOMINGO 17708  TERGCA 1s/08 NO CABLE DA INFORMACOES
N N .
@ 28°C 2snc 28°C 27“(: -@- 7t 28 C wc - 28°C :ggiﬁ:ﬂ:‘ AALL:;Q 647-444-1240
20 21"0 20¢ ‘9"3 s 2t : - 21C @ 20C BELLFIBECANAL893  416-532 -3666

Agenda Cultu ral ANUNCIE O SEU EVENTO mfo@cmctvcanada com

TORONTO

NOSSA SENHORA DA LUZ

De 28 até 31 de agosto na Igreja de Sao
Mateus em Toronto. Na quinta e sextafeira,
ha missa as 7 pm. No sabado, as 6h30 pm
ha procissao, seguida de missa. No domin-
go, ha missa a 1 pm, seguida de procissao.
Sabado e domingo ha também festival, com
atuacao de varios artistas, como Jessica
Amaro, Karma Banda e Henrique Cipriano.

MISSISSAUGA

ANIVERSARIO CMC E CMCTV

Domingo, 16 de novembro, no

Renaissance by The Creek, em
Mississauga. Venha celebrar o 13.° ani-
versario do jornal Correio da Manha
Canada (CMC) e os 8 anos da CMCTV. As
portas abrem as 12 pm e o almocgo sera
servido as 1 pm. A animacao estara a
cargo de Augusto Canario e Amigos. Para
mais informacoes, contacte: 647-444-
1240 ou 416-532-3666.

BRAMPTON

NOITE DE CINEMA

Sexta-feira, 15 de agosto, as 7h30pm,
na Igreja de Nossa Senhora de Fatima.
Junte-se a nés para uma noite divertida
em familia e aproveite a exibicao gra-

tuita de um filme, com hambiirgueres,
cachorros-quentes, batatas fritas e pipo-
cas. Bebidas e rifas estarao disponiveis
para compra. Para reservar ou obter
mais informacoes, contacte os nimeros
647-973-9182 ou 416-458-6697.

RICHMOND HILL

BOCCE BALL TOURNAMENT

Quarta-feira, 13 de agosto, a partir das
8 am, no Centro de Formacao da LiUNA
Local 506, em Richmond Hill. O even-
to de angariacao de fundos inclui uma
competicao amigavel de boccia, comida,
entretenimento ao vivo, sorteio e inicia-
tivas solidarias. Para mais informacoes,

contacte Julia Alicandro: julia@local506.
ca ou 416-673-9894.

SUTTON

ARRAIAL DE NOSSA SR. DO MONTE
Sabado e domingo, 16 e 17 de agosto, no
Madeira Park. Junte-se a nos para celebrar
o padroeiro da Madeira, com bazar, procis-
sao, servico de bar, gastronomia madeiren-
se, malassadas e bolo do caco. Animacao
a cargo da Karma Band, Bailinho de Rabo
de Peixe, Henrik Cipriano, Décio Goncalves
e Zé Nandes. Para mais informacoes, ligue
para 647-656-1806.

8H30 PM
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HORGSCOPO Previsoes da semana

TOURO

CARNEIRO

Amor: pode esperar excelentes surpresas e aventuras
na sua vida sentimental, mas adote uma postura cora-
josa e procure expandir o seu lado criativo.
Trabalho: necessita de rentabilizar as suas potencia-
lidades de modo a conseguir usar completamente as
suas capacidades nos seus afazeres laborais.

2,
GEMEOS
Amor: 0 momento é propicio para expor as suas ideias
ao outro membro do casal, no sentido de que o didlo-
go vai fortalecer a vossa relacdo afetiva.
Trabalho: provavelmente a comunicagdo tem uma
relevancia especial no seu quotidiano. No entanto,
preste atengao as opinioes das pessoas a sua volta.

Amor: aproveite esta longa fase particularmente esta-
vel e tranquila para desenvolver um relacionamento
amoroso harmonioso, que lhe traga satisfacdo.
Trabalho: atravessa um periodo ideal para colocar

em pratica os seus planos, porém ndo tenha medo de
assumir novas responsabilidades profissionais.

CARANGUE]O
Amor: estd a comecar agora uma nova etapa de cres-
cimento na sua vida em que tem todas as condi¢des
para experienciar emogdes intensas e profundas.
Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe uma ener-
gia positiva, que lhe permite ganhar mais dinheiro
de maneira a poder melhorar o sector financeiro.

LEAO
Amor: aconselha-se que mantenha o bom senso e que
abandone certos habitos egocéntricos ou impulsivos
que tendem a prejudicar o ambiente do seu lar.
Trabalho: precisa de concretizar um projeto que Ihe
traga maior realizagdo pessoal. Nesta perspetiva, é
tempo de tentar materializar os seus sonhos.

VIRGEM
Amor: cuide da sua intimidade, trate dos assuntos
relacionais com calma e faca opcdes que sejam verda-
deiramente compativeis com a sua sensibilidade.
Trabalho: A ocasido é oportuna para conquistar suces-
sos na area economica. Contudo, estabeleca priorida-
des e enfrente os desafios com determinacao.

BALANCA
Amor: durante esta época auspiciosa em que deseja
vivenciar amizades calorosas, o convivio social fomenta
boas oportunidades de iniciar um romance.

Trabalho: é provavel que surja um convite sedutor que
vai contribuir para o éxito da carreira. Todavia, avalie
as propostas sem receio de arriscar.

ESCORPIAO
Amor: ha envolvimentos familiares que sio bastante
importantes para si e sente que nem sempre tem a
clareza crucial para manifestar a sua bondade.
Trabalho: demonstre que tem segurangca interior e a
clareza de pensamento necessaria para tomar deci-
sdes arrojadas de acordo com os seus objetivos.

De 29 de julho a de 4 de agosto 2025

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

CAPRICORNIO

AQUARIO

PEIXES

Amor: prevé-se que consiga fazer mudancas na sua
vida doméstica, principalmente nas pequenas tarefas
do dia-a-dia que lhe causam alguns problemas.
Trabalho: embora esta seja a altura certa para afastar
as rotinas habituais, resolva as questdes administrati-
vas antes de viajar para o estrangeiro.

Amor: a sua capacidade de estratégia estd em evidén-
cia e pode haver a possibilidade de ultrapassar com
sabedoria uma dificuldade no seu casamento.
Trabalho: conclua processos pendentes, lide com todas
as situagdes com generosidade e flexibilidade, neste
ciclo em que pode acontecer uma rutura.

Amor: encare os acontecimentos com seriedade e atue
conscientemente no campo coletivo em que visdes
completamente novas transformam o seu destino.
Trabalho: a sua vibracdo mental esta elevada e
beneficia a evolucdo das atividades intelectuais. Esta
protegida a aquisicdo de novos conhecimentos.

Amor: as artes e a vida cultural podem trazer-The um
novo dnimo, nesta nova temporada em que os inco-
modos do passado ddo lugar a agdes no presente.
Trabalho: rasgam-se novos horizontes que podem

significar noticias que podem mudar o seu rumo, mas
serenamente e conforme as suas sinceras ambigdes.

A NAo PERDER NA CMCTV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

DIREITOS RESERVADOS

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duracéo,
- das9.am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

TERGA-FEIRA, 12 AGOSTO

06:08 MANHA CM

(06:53 JORNAL DE PORTUGAL

0708 MANHA CM

(07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE

0:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:57 DIRETO CM

12:18 MERCADO

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE

16:50 LIGA D°OURO (INCLUI NOTICIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:50 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:38 SAUDE E BEM ESTAR - repetigio
apds 0 JNC

22:43 PROGRAMACAO CORREID DA MANHA
CANADA

QUARTA-FEIRA, 13 AGOSTO
05:08 MANHA CM

05:53 NOTICIAS CM

06:08 MANHA CM

06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHA CM

07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:57 DIRETO CM

12:18 MERCADO

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:50 LIGA D"OURO (INCLUI
NOTICIAS CM)

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMAGAO CORREIO DA
MANHA CANADA

. QUINTA-FEIRA, 14 AGOSTO

L 0100 NOTICIAS CM

0508 MANHA CM

. 0553 NOTICIAS CM

| 06:08 MANHA CM

. 06:53 JORNAL DE PORTUGAL

| 07:08 MANHA CM

. 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
0953 NOTICIAS CM

 10:08 RUA SEGURA

L 10:57 DIRETO CM

. 1218 MERCADO

. 1350 JORNALAST

 15:45 GRANDE JORNAL DANOITE
. T7:35LIGA DOURO (INCLUINOTICIAS
L oM :
. 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS

- 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
 21:30 PROGRAMAGEO CORREIO DA

SEXTA-FEIRA, 15 AGOSTO

05:08 MANHA CM

05:53 NOTICIAS CM

06:08 MANHA CM

06:53 JORNAL DE PORTUGAL

07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 NOTICIAS CM

09:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:30 NOTICIAS CM

10:57 DIRETO CM

12:18 MERCADO

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER

16:57 LIGA D*OURO

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE

19:50 NOITE DAS ESTRELAS

20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:00 PROGRAMAGAO CORREIO DA

SABADO, 16 AGOSTO

09:12 INVESTIGACAO CM  (R)
09:53 NOTICIAS CM

10:08 INVESTIGAGAO CM  (R)
10:37 NOTICIAS CM

10:53 NOTICIAS CM

11:08 INVESTIGACAO CM  (R)
11:37 NOTICIAS CM

11:53 NOTICIAS CM

12:53 JORNAL AS 6

13:00 LIGA DE PORTUGAL - VITORIA

S.C X ESTORIL
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE

15:30 LIGA DE PORTUGAL - E. AMADORA

XBENFICA

16:57 LIGA D*OURO (INCLUI
NOTICIAS CM)

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA

22:38 PROGRAMAGAO CORREID DA

DOMINGO, 17 AGOSTO

10:08 INVESTIGAGAO CM  (R)
10:37 NOTICIAS CM

10:53 NOTICIAS CM

11:08 INVESTIGACAO CM  (R)
11:37 NOTICIAS CM

11:53 NOTICIAS CM

12:53 JORNAL AS 6

13:00 LIGA DE PORTUGAL - ST. CLARA

X MOREIRENSE
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE

15:30 LIGA DE PORTUGAL - SPORTING

XAROUCA

CM)

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
22:38 PROGRAMAGAO CORREIO DA
MANHA CANADA

16:57 LIGA D" OURO (INCLUI NOTICIAS

SEGUNDA-FEIRA, 18 AGOSTO

1:00 NOTICIAS CM

4:08 MANHA CM

4:53 NOTICIAS CM

5:08 MANHA CM

9:53 JORNAL DE PORTUGAL

6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM

9:53 NOTICIAS CM

10:08 RUA SEGURA

10:57 DIRETO CM

12:18 MERCADO

13:50 JORNAL AS 7

14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAGAO CM

16:57 LIGA D*0URO

19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
21:30 PROGRAMAGAQ CORREI0 DA

© MANHA CANADA MANHA CANADA MANHA CANADA : MANHA CANADA
IUDASADL!
[ERCASYEIRAS
YOSTUCAISDATUONMUNIDADEERORIUGUESA' T— .
Titulo: ‘Sketch’ Titulo: ‘Oh, Hil et s Stanman o Sdiess .correloamanacanaa. om

DIREITOS RESERVADOS

Género: Aventura
Realizacdo: Daryl C.
Lefever | Elenco: Tony
Hale, D'Arcy Carden,
Bianca Belle | Sinopse:
Quando os desenhos
sombrios e cémicos de
Amber Wyatt, de apenas
10 anos, comegam mis-
teriosamente a ganhar
vida, 0s Seus pais sao
forcados a enfrentar
horrores inimaginaveis
antes que essas Cria-
¢Oes destruam tudo.

DIREITOS RESERVADOS

Género: Comédia
Realizagéo: Dan
Clifton | Elenco: Molly
Gordon, Logan Lerman,
Geraldine Viswanathan
Sinopse: Iris conhece 0
homem perfeito, Isaac, e
desfruta da sua primeira
escapadinha romantica.
Esta comédia negra,
inteligente e peculiar
explora os altos e baixos
dos encontros modemos
€ como nos tormam todos

um pouco loucos.




CORREIO

damanha

CANADA *

SAUDE

TERCA-FEIRA, 12 AGOSTO 2025

Canada 39

Como desfrutar de refeicoes ao ar livre em seguranga

¢ Nutricionista do Osler da conselhos para evitar intoxicacdes alimentares no verao

Raquel Soares LJI Reporter

® Poonam Dattani, nutricio-
nista registada no progra-
ma de divulgacio Sun Life
- Osler Healthy Active Living
Initiative no William Osler
Health System (Osler) tem
dicas imprescindiveis para
quem gosta de desfrutar de
refeicbes ao ar livre nos tempos
livres em familia.

O verado convida a pique-
niques, viagens de campismo,
reunides com familia ou ami-
gos no quintal ou parques, mas
ha cuidados que muitas vezes
sdo esquecidos. A nutricionis-
ta Dattani pode ajudar, com
as cinco dicas para desfrutar
da sua comida ao ar livre em
seguranca.

A primeira dica de
Dattani é: maos limpas,
alimentos seguros!

E certo que muitos espacos
de lazer poderdo nio ter lava-

tério para permitir a higieni-
zacao das maos, mas, para tal,
as pessoas devem estar preca-
vidas. Utilizar desinfetante ou
toalhitas pode ser a solucdo. O
importante é ter as maos lim-
pas ou lavadas antes e depois
de tocar nos alimentos.

A seguranca dos alimentos
também depende da limpe-
za das superficies, incluindo
mesas e arcas frigorificas, e
ter utensilios proéprios para
manuseamento dos alimentos.
Manter os alimentos crus e
cozinhados separados também
éimportante para evitar a con-
taminacao alimentar.

A segunda dica é: arrefe-
cer, consumir!

Em caso de transportar ali-
mentos crus, como carne ou
peixe para churrasco,ou a base
de laticinios, como queijos ou
iogurtes, ou até mesmo ovos ou
molhos, deve utilizar um ‘coo-
ler’ com varias bolsas de gelo
para manter os alimentos em

temperatura abaixo dos 4°C.
Para além disso, as carnes cruas
ou peixes devem ser guardadas
na parte inferior da caixa e em
sacos selados para evitar fugas.

A terceira dica: cozinhe os
alimentos bem!

Um utensilio importante
a ter consigo em refeicoes
ao ar livre é um termoémetro
alimentar de forma a garantir
que os alimentos sdo cozinha-
dos a temperatura ideal. Por
exemplo, em caso de cozinhar
frango, deve fazé-lo a 74°C. Se
forem hamburgueres, a tempe-
ratura ideal é 71°C.

A quarta dica, ainda antes
de sair: faca uma mala inteli-
gente, planeie bem!

Quando decidir preparar
um momento de convivio
com refeicdo ao ar livre, ndo
seja exagerado e leve apenas
0 necessario. Nao é necessa-
rio transportar as especiarias
ou outros condimentos indis-
pensaveis. O ideal é cortar os

legumes e separar as carnes,
marinando e temperando em
casa. Para além disso, optar por
snacks secos, bolachas, frutos
secos ou semelhantes é sempre
uma boa solucio.

Por fim, a dltima dica: em
caso de duvida, deite tudo fora!

Nao se engane e tenha em
conta que a seguranca alimen-
tar deve vir em primeiro lugar
para o bem-estar de todos. Por
isso, caso sinta que a comida
temn um cheiro estranho, um
aspeto esquisito ou ficou de
fora durante demasiado tempo,
nao arrisque.

Poonam Dattani,
nutricionista do Osler

Piqueniques de verao exigem cuidados

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

PUB

-

v

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.
O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solucao invisivel.
Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.
ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCAGAO!
Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-530-9100

N

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

OSLER
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Toronto celebra mes da emancipacao negra

¢ Autarquia promove concertos, caminhadas, cerimonias tradicionais e iniciativas culturais até 31 de agosto

Raquel Soares LJI Reporter

® Em agosto, por ocasidao do
Dia da Emancipacao, assina-
lado no dia 1, Toronto celebra
o Més da Emancipacao. Para
festejar a abolicdo da escrava-
tura nas coldnias britanicas e
reconhecer as contribuicoes
e a histéria da comunidade
negra, em celebracao da luta
pela liberdade e igualdade, a
Camara Municipal de Toronto
assinalou oinicio das celebra-
coes com o hastear da Bandei-
ra da Libertacdo Negra a1 de
agosto, as 12 pm.

A bandeira foi hasteada por
Amber Morley, vice-presi-
dente da Camara Municipal
de Toronto e presidente do
comité consultivo para o com-
bate ao racismo anti-negro na
Camara Municipal de Toronto.
Eric Pierre, consul honorario
do Haiti em Toronto, e os mem-
bros da comunidade artistica

e cultural negra de Toronto
também marcaram presenca.

A cerimoénia de hastear da
bandeira incluiu atuacoes
do baterista Quammie e da
bailarina Emilie, as boas-vin-
das afro-indigenas de Reggie
MacDonald, a libacdo do
Ancido Eric Joseph e a musica
do DJ Olynk. O tema deste
ano é ‘Nou La’ ou ‘Estamos
aqui’ e celebra a comunidade
haitiana e a exceléncia da
francofonia negra.

Na noite de 31 de julho,
aconteceu o passeio de com-
boio da emancipaciao, com
partida da Vaughan Metropo-
litan Station até a Union Sta-
tion. A viagem subterranea da
liberdade foi conduzida pelo
Blackhurst Cultural. O tema
deste ano foi ‘Ability in Action’
(‘Capacidade em Acao)).

No dia 1 de agosto, antes do
hastear da bandeira, decor-
reu a caminhada da eman-
cipacdo. O ponto de partida

foi no Blackhurst Cultural
Centre. A caminhada ter-
minou no Christie Pits Park
e durante todo o percurso
houve varios espetaculos.

O Museu de Scarborough
também aderiu as celebracoes
com varios eventos progra-
mados de 1 a 31 de agosto.
Havera musica, artes visuais,
narracdo de histérias e gas-
tronomia, em colaboracao
com diversos artistas negros
locais, organizacoes lideradas
por negros e jovens e idosos
negros de Scarborough.

No dia 14 de agosto, em
North York, a Black Creek
Community Farm acolhe a
Cerimonia do Bois Caiman,
a partir das 7 pm. A ceri-
monia tradicional haitiana
recorda a cerimoénia espiri-
tual que precedeu a guerra
pela independéncia.

No dia seguinte, 15 de
agosto, e no dia 29 de agosto,
no Sankofa Square, decor-

Liberdade e igualdade inspiram celebracoes

re o Mercado Melanina. O
evento é publico e gratuito
e apresenta empresarios,
artistas e intérpretes BIPOC
(‘(Black, Indigenous, and Peo-
ple of Colour’). O mercado
deste ano conta ainda com
vendedores da comunidade
negra francéfona.

A 23 de agosto, celebra-se
o Dia de Sankofa na Praca
Sankofa, das 10 am as 11 pm.
A celebracio gratuita de um
dia inteiro pretende honrar
a didspora africana, através
de ceriménias ancestrais

indigenas e africanas, atua-
coes ao vivo, instalacoes
artisticas e uma cerimo-
nia de entrega de prémios
que celebra os agentes de
mudanca, promovendo a
memoria, a cura e um futuro
vibrante.

E no dia 30 de agosto, acon-
tece o ‘Liberté a Travers La
Culture, das 10 am as 6 pm,
em celebracido da cultura
haitiana, com musica, comi-
da e espetaculos, organizada
pelo Centre Haitien D'Action
Humanitaire (CEHAH).

PUB

Azeite “Azeiteiro”
750ml

$9.99.....

Os seus mercados de peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 bundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Tera a sexta-feira:
7am as 5h30 pm | Sabado: 7 am &s 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Azeitona verde Tremoceira

verde 300g

$198..

Especiais da semana | Week specials

Camariao panado
congelado “Ferma e north Atlantlc

Salméao a posta
fresco

Sgygg I

PEXELS
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