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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Jorge Costa: mais um momento
de luto no futebol portugues

Portugal ainda mal se refez
da tragédia recente com a
morte de Diogo Jota e André
Silva num acidente em
Espanha e volta a ser atingi-
do por um golpe profundo: a
perda de Jorge Costa, uma das figuras
mais marcantes do futebol nacional.

Jorge Costa, idolo eterno do FC
Porto e referéncia inquestionavel do
desporto portugués, faleceu ontem
aos 53 anos, vitima de uma paragem
cardiaca enquanto desempenhava
funcoées de diretor de futebol do
clube que tanto amava. A noticia
deixou o universo desportivo em
choque e mergulhou a familia por-
tista numa dor imensa, pela perda de
um homem que foi mais do que um
jogador: foi um simbolo de entrega
e paixao.

Capitao durante muitos anos,
Jorge Costa era conhecido pela sua
garra incomparavel, espirito de lide-
ranca e lealdade ao emblema azul
e branco. No relvado, foi exemplo
de coragem e determinacio, con-
quistando inumeros titulos nacio-

nais e internacionais, incluindo a
memoravel Liga dos Campedes de
2003/04. Fora das quatro linhas,
continuou a servir o clube com
igual dedicacao, abracando funcoes
de direcao e mantendo viva a cha-
ma de um verdadeiro portista.

A sua partida deixa um vazio dificil
de preencher, nio sé6 no FC Porto, mas
em todo o futebol portugués, que per-
de um homem integro, de carater fir-
me e valores inabalaveis. Jorge Costa
inspirou geracées de adeptos, jovens
atletas e todos os que acreditam que
o futebol é mais do que um jogo: é
entrega, é coracao, é alma.

Hoje prestamos homenagem a
um herdéi intemporal, cuja memoria
permanecera para sempre ligada
ao espirito vencedor que ajudou a
construir. O seu legado, dentro e fora
de campo, sera sempre motivo de
orgulho para Portugal. Entre as mui-
tas homenagens expressas em todo
o mundo, destacamos as palavras de
Cristiano Ronaldo neste momento
de profunda tristeza: “Até sempre,
Jorge Costa!”
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LIUNA elogia investimento de 260
mithoes na formacao em Ontario

® O Governo de Ontario anunciou, a
29 de julho, a ultima ronda de financia-
mento para formacao e qualificacao dos
trabalhadores de Ontario. No valor de
260 milhoes de ddlares direcionados a
projetos inovadores, montante integra-
do no programa de formacao do Fundo
de Desenvolvimento de Competéncias
(‘Skills Development Fund’ - SDF), o
investimento reforca a aposta governa-
mental na protecio dos trabalhadores.
Nas redes sociais, Joe Mancinelli, Vice-
-Presidente Internacional e Diretor Regio-
nal para o Canada Central e Oriental da
LiUNA, partilhou o anuncio de David
Piccini, ministro do Trabalho, Imigracao,
Formacao e Desenvolvimento de Com-
peténcias de Ontario, reconhecendo este

investimento continuo como fundamental
para promover a forca de trabalho qualifi-
cada e impulsionar a economia provincial.

Para além do Governo, a LIUNA conta
com entidades parceiras para promover
um futuro de profissionais mais qualifi-
cados com foco na formacéao e desenvol-
vimento de competéncias.

Uma destas entidades parceiras é a
Oaks Revitalization (ORA), que, para
além de formacdo, promove novas
oportunidades para que os trabalhado-
res encontrem a sua posicido e possam
crescer em comunidade.

A LiUNA Canada partilhou um video
nas redes sociais, em que da a conhecer
mais um membro que encontrou o seu
caminho através da organizacdo parceira.

ALUGA-SE

Com disponibilidade imediata

Condominio moderno com
apenas 2 anos

2 quartos, 2 casas de banho,
estacionamento incluido.
Excelente localizagao na zona
de Keele St e Lawrence Ave W.
$2.500/més

Cave renovada em moradia
Espagosa, com tetos altos e em
6timo estado. Situada na zona
de Caledonia e Rogers.
$1.650/més

Rés-do-chao amplo e luminoso
2 quartos, sala, cozinha
funcional e 1 casa de banho.
Localizagao privilegiada entre
Dundas St. W e Ossington Ave.
$2.850/més
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mais informagoes!
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LiUNA investe na saiide e angaria

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025

milhoes para causas sociais

® A LiUNA procuradiariamente afirmar
a sua posicdo na comunidade e, muito
mais do que proteger os seus membros,
o sindicato quer construir um futuro
melhor para todos.

Envolta nesta missido, a LIUNA Local
183 partilhou mais um apoio a uma ins-
tituicao, desta vez no setor da saude. O
sindicato local atribuiu um apoio de 100
mil délares ao Hospital Geral de North
York, em sinal de agradecimento e incen-
tivo a continuidade da sua lideranca com
compaixao, cuidado e inovacao.

O apoio da Local 183 visa contribuir
para o fornecimento de assisténcia médi-
ca de exceléncia a comunidade.

Mas a LiUNA vai ainda mais além. Joe
Mancinelli, Vice-Presidente Internacio-
nal e Diretor Regional para o Canada Cen-

tral e Oriental da LiUNA, partilhou, nas
redes sociais, um video de retrospetiva do
torneio anual de golfe de angariacdo de
fundos. Em 2025, o evento decorreu em
quatro campos, com a participacao de 576
golfistas. Foram angariados 1,3 milhoes
de ddlares para apoiar a Make a Wish
Foundation e o Camp Fire Circle.

Na sua publicacido, Mancinelli agrade-
ceu a todos os envolvidos, desde os patro-
cinadores aos participantes. Sublinhou
ainda que esta iniciativa ajuda a mudar
vidas e a fortalecer as comunidades.

Mancinelli acrescentou que, em 2026,
a iniciativa vai passar a chamar-se
Torneio Memorial Enrico Henry Man-
cinelli, em homenagem ao legado do
seu pai, que foi um lider e um pilar do
movimento sindical.

SINDICALISMO
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LiIUNA leva acao sindical
a Ottawa e Hollywood

® A LiUNA mantém ativa diariamente
asua luta pelos trabalhadores. Nas redes
sociais, Joe Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional e Diretor Regional para o
Canada Central e Oriental da LiUNA,
partilhou mais um momento importan-
te do sindicato.

Mancinelli reuniu-se com Gregor
Robertson, ministro da Habitacdo e
Infraestruturas e ministro responsavel
pelo Desenvolvimento Econémico do
Pacifico do Canad4, John Zerucelli, secre-
tario de Estado do Trabalho, e Julie Dze-
rowicz, deputada federal por Davenport.
O lider sindical descreveu a reunido
como produtiva, tendo sido abordados os
obstaculos a ultrapassar na remocao de
barreiras e desenvolvimento do Canada.

Mancinelli sublinha que, em con-
junto, Governo, sindicato, industrias e
trabalhadores tornam o pais mais forte.

A LiUNA partilhou ainda um
momento inédito para o sindicato. Os
assistentes de producdo de ‘The Pitt,
uma série de sucesso indicada ao Emmy,
vao lancar uma campanha histérica de
sindicalizacdo, acompanhada de perto
por trabalhadores em inicio de carreira
da LiUNA em Hollywood.

E a LiUNA Local 183 voltou a subli-
nhar a valorizacao dos seus membros. O
sindicato partilhou um video nas redes
sociais, em que o membro Carlos refere
que a especializacdo das competéncias e
oresultado final da construcio sio forca:
que move os trabalhadores.
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$495,000.00

303 7 Kay Crescent, Guelph NIL 0P9

Descubra este encantador aparta-
mento com 2 quartos e 2 casas de
banho no desejavel South End de
Guelph. Esta unidade possui uma area
de estar de conceito aberto, uma es-
pacosa cozinha com ampla arrumagao

e um espago de jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na
suite e de um lugar de estacionamento designado.

85 Gladstone Ave, Toronto M63J 3K7

VENDE-SE [GLZX:

$849,000.00

,f'de estacionamento e estd inserida num lote amplo. O piso principal inclui 3 quartos e
{uma casa de banho. A unidade secundaria tem 2 quartos, 1 casa de banho, lavandaria
partilhada e entrada independente. Conta ainda com garagem aquecida, arrecadagao,
i alpendre fechado e espaco verde. Ideal para investidores ou aquisi¢cao propria.

res, Hamilton L8T 2L6

| VENDE-SE |

Excelente oportunidade de
investimento em Hamilton!
Esta moradia térrea em Hun-
tington Park tem cinco lugares

20 Driftwood PI, Hamilton L8J 2N7 $1,189,000.00

Casa de sonho na procurada zona de Stoney
Creek! Esta deslumbrante residéncia com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita
de luxo e conforto. Ao entrar, um espagoso piso prin-

\DO .1,265,000.00

“e“o_ue Portugal, perfeita para investidores,

o ue versatilidade. Com tetos altos e excelente

<in duas unidades ou mantida como residéncia uni-
.iisolada para dois carros e possibilidade de construir uma

".al sobre a garagem. Situada numa localizacdo privilegiada, perto de
.vest, oferece facil acesso a lojas, cafés, padarias, escolas de qualidade, parques, |

.giejas histdricas e transportes publicos. Uma oportunidade Unica num bairro vibrante.

Descubra esta fantastica pro:
renovadores ou comn’-
estrutura, pode
familiar ©
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Mississauga:

;"sala de estar ideal para entretenimento. O coragdo da casa € a cozinha de design elegante. No andar
de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-

i cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oasis privado! O quintal é

{ um verdadeiro refugio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-

sagem, patio espacoso e cozinha exterior perfeita para convivios de

verao. Inclui garagem para dois carros. Marque ja a sua visita privada!

cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora

Avaliacao
gratis! Na GTA

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647-274-4809
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Casa Branca “nao quebra for¢a”
da LiUNA, diz lider sindical

® O Vice-Presidente Internacional e
Diretor canadiano da LiUNA, Joseph
Mancinelli, reagiu com dureza a entrada
em vigor das novas tarifas dos Estados
Unidos da América (EUA) sobre impor-
tacdes canadianas, que passaram de 25%
para 35%.

“A LiUNA, com mais de meio milhio
de membros, é uma forca de unido, forca
e perseveranca, construindo a classe
média e futuros mais fortes”, escreveu
o dirigente sindical, numa mensagem
divulgada nas redes sociais da organi-
Zacao.

Mancinelli diz que os trabalhadores
do sindicato sdo a “espinha dorsal das
economias do Canada e dos EUA”, con-
tribuindo para os setores da energia,
infraestruturas e desenvolvimento
comunitario.

“Em tempos como estes, em que novas
tarifas ameacam os nossos empregos, as
nossas industrias e a economia que
construimos com tanto esforco, a nossa
forca e solidariedade sio mais impor-
tantes do que nunca’, sublinhou.

O responsavel lembra que a LiUNA ja
enfrentou obstaculos no passado e que
saiu sempre mais forte. Apesar da incer-
teza criada pelas tarifas, garantiu que

“nunca vao quebrar o espirito, a com-
peténcia e a determinacio” do sindicato.

Mancinelli deixa ainda um apelo a
unido transfronteirica. “Juntos, vamos
enfrentar estes desafios, proteger o que
construimos e continuar a avancar,
porque é isso que somos. E ninguém na
Casa Branca ou nos corredores do poder
podera jamais quebrar a nossa forca, a
nossa voz e a nossa solidariedade. Jun-
tos, somos fortes”, conclui.

Além da reacdo as tarifas, a LIUNA
partilhou recentemente outros conteu-
dos nas redes sociais, nomeadamente
um video sobre sobre uma conferéncia
realizada em Orlando, em julho.

Também a LiUNA Local 183 fez par-
tilhas recentes nas redes sociais. Uma
das mais recentes destaca a experiéncia
de um membro chamado Yohannes no
centro de formacao do sindicato.

JOE MANCINELLI/FACEBOOK

Canada lanca 10 toneladas

de ajuda sobre Gaza

® O Canadi enviou ajuda humanitaria
por via aérea para Gaza.

As Forcas Armadas canadianas fize-
ram um lancamento aéreo com quase 10
mil quilos de bens essenciais.

A operacido decorreu esta segunda-
-feira, dia 4 de agosto, com recurso a um
avido Hércules.

A ministra dos Negdcios Estrangeiros,
Anita Anand, e o ministro da Defesa,
David McGuinty, confirmaram a mis-
sdo. Dizem que o Canada atua com
parceiros internacionais numa altura
em que o acesso a ajuda esta fortemente
limitado e as necessidades sido extremas.

Também o primeiro-ministro Mark
Carney divulgou a operacao. Nas redes
sociais, partilhou fotografias do lanca-
mento.

Uma semana antes, outros carrega-
mentos canadianos seguiram por via
terrestre, através da Jordania.

Ottawa continua a pedir acesso segu-
ro e sem restricoes para as organizacoes
humanitarias.

O lancamento acontece poucos dias
depois de Carney anunciar que o Cana-
da quer reconhecer o Estado da Pales-
tina na ONU, em setembro. Mas esse

reconhecimento, garante o governante,
s6 vai avancar se houver reformas na
Autoridade Palestiniana e eleicoes em
2026, sem participacio do Hamas.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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SAUDE

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Os desafios de saude men-
tal ainda carregam estigma na
nossa sociedade. Por alguma
razdo, talvez porque a saude
mental é tao fragil e mal com-
preendida, o estigma envolve
quem sofre de problemas de

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025

saude mental.
Recentemente, um advoga-
do de um proeminente escri-
tério de advocacia de Toronto
admitiu aos seus colegas que
estava a sofrer de problemas
de saude mental. Em vez de
ser ostracizado, como ele
temia, a resposta dos outros
trabalhadores no escritério de
advocacia foi muito solidaria.
Com uma licenca e tratamen-
to, ele conseguiu voltar ao tra-
balho. Publicou a sua histéria
e a reacao foi muito soliddria.
Ao que parece, muitos advo-
gados também sofriam de
problemas de saude mental,
mas tinham medo de admitir
essas dificuldades aos colegas.
Foi o advogado luso-cana-
diano Orlando Da Silva, na
qualidade de presidente da
Ordem dos Advogados de
Ontario (OBA), que realmente

estigma da saiide menta

ajudou a aumentar a sensi-
bilizacdo para os desafios da
saude mental na profissao
juridica.

Como presidente da OBA,
falou publicamente sobre as
suas proprias dificuldades.
Sem duvida, as acbes de
Orlando Da Silva ajudaram
outras pessoas que estavam a
sofrer em siléncio e ndo esta-
vam a receber ajuda.

Ninguém espera que médi-
cos e advogados tenham pro-
blemas de satde mental, mas
é claro que eles tém, porque
sao como todas as outras pes-
soas. A saude mental é um
problema comum em todos os
setores da sociedade.

Muitas vezes, as pessoas
que usam medicamentos sem
receita médica e/ou bebem
alcool estdo essencialmente
a automedicar-se devido a

Lei Com Azevedo 5

algum tipo de problema de
saude mental - ansiedade,
angustia social ou depressao.
A ironia disso, pelo menos no
caso do alcool, é que se uma
pessoa tem predisposicido ou
sofre de depressao, beber dlcool
sé piora a situacao. Sim, o alcool
éum desinibidor e faz com que
a pessoa se sinta bem quando
bebe, mas no dia seguinte os
sentimentos negativos come-
cam, porque o alcool &, apesar

da crenca popular, também um
forte depressivo.

Se estd a ler isto e sente
que algo estd errado, con-
verse com alguém. Converse
com pessoas proéximas ou
com o seu médico de familia.
Nao sofra em siléncio, isso s6
vai piorar as coisas.

Traducdo do artigo com
colaboracéio de Raquel Soares
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Canada junta-se a projeto para tornar inteligencia artificial mais segura

¢ Governo investe 1 milhdo em iniciativa internacional que visa garantir sistemas fidveis e benéficos

Raquel Soares LJI Reporter

® A inteligéncia artificial (IA)
estd a conquistar cada vez
mais o mundo. Varios paises
estdo a investir neste campo
da ciéncia da computacao, e
o Canada nao é excecdo. O
Governo federal diz mesmo
que investir em IA é funda-
mental para impulsionar a
prosperidade, a resiliéncia e
a seguranca, bem como para
fortalecer a lideranca do pais.

A 30 de julho, o ministro
da Inteligéncia Artificial e
Inovacao Digital e ministro
responsavel pela Agéncia
Federal de Desenvolvimento
Econoémico do Sul de Ontario,
Evan Solomon, anunciou
que o Instituto Canadiano de
Seguranca da IA (CAISI) vai
contribuir com um milhdo de
dolares para o chamado ‘Alig-
nment Project’ do Instituto
de Seguranca da IA do Reino

Unido, através do Instituto
Canadiano de Investigacao
Avancada (CIFAR).

O projeto procura promo-
ver a investigacio sobre o
alinhamento da inteligéncia
artificial, um campo que pro-
cura garantir que os sistemas
inteligentes compreendem e
seguem instrucoées humanas
de forma segura e responsa-
vel. O objetivo é assegurar
que funcionem de forma
fidvel e benéfica.

A iniciativa é apoiada
por um investimento de
29 milhoes de délares pro-
veniente de uma coligacao
internacional que inclui a
Schmidt Sciences, a Amazon
Web Services, a Halcyon
Futures, o Safe AI Fund e
a Agéncia de Investigacao
Avancada e Invencao.

Através de uma abordagem
colaborativa, o projeto visa
remover as principais barrei-
ras que causem limitacoes a

investigacao de alinhamento,
oferecendo trés fluxos de
apoio distintos: financiamen-
to por subsidios de até 1,8
milhoes de dodlares; acesso a
computacio e capital de risco.

O projeto sera orientado
por um conselho consultivo
de nivel mundial que inclui
o especialista canadiano em
IA Yoshua Bengio, bem como
Zico Kolter, Shafi Goldwasser
e Andrea Lincoln. De acordo
com nota de imprensa, com
esta parceria, o Canada pode
conquistar um avanco tecno-
légico rumo ao sucesso.

Com esta parceria, o Gover-
no do Canada afirma querer
consolidar a posicao do pais
no ecossistema global da
inteligéncia artificial, atra-
vés do desenvolvimento de
infraestruturas, do aumen-
to da adocao de sistemas
baseados em IA e do reforco
da confianca publica nesta
tecnologia emergente.

PEXELS

Nova colaboracdo procura evitar riscos associados a IA

Pao de Queijo “Forno de
Minas” 400g
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Meéats & FOOd Markee

546 Rogers Road 416 - 535 - 2886
ruigomesmeats@gmail.com

Segue-nos X (O) ) ruigomesmea

Carne de Vaca
Moida regular

MAIS INFORMAGOES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666

Servico de ‘take-away’
disponivel! Tratamos das
suas refeicoes ~ basta
encomendar e levantar!
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Lei contra ‘renovictions’
entra em vigor em Toronto

¢ Senhorios precisam agora de licen¢ca municipal para obras
que obriguem a saida de inquilinos

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de Toronto anun-
ciou a entrada em vigor de uma nova
medida para proteger os inquilinos de
proprietarios abusivos. Aprovada pelo
conselho municipal em novembro de
2024, a regulamentacio designada ‘Ren-
tal Renovation Licence Bylaw’ aplica-se,
desde 31 de julho, a renovacées em imo-
veis arrendados.

A medida surgiu tendo em conta as
situacoes recorrentes de renovacoes, em
que os inquilinos sdo despejados sob falsos
pretextos de renovacoes necessarias para
que os proprietarios possam aumentar
significativamente as rendas ou impe-
dir os inquilinos de regressarem as suas
casas. O problema preocupante para o
mercado de arrendamento de Toronto
afeta principalmente as comunidades
de baixos rendimentos e marginalizadas,
aumentando a inseguranca habitacional
e levando a perda de opcdes de habitacao
para arrendamento acessiveis.

O regulamento tem como objetivo
impedir estes despejos de ma-fé, proteger
osinquilinos da chamada pratica de ‘reno-
victions, preservar o parque habitacional
acessivel de Toronto e estabelecer um
processo transparente e equitativo para
que os proprietarios concluam de forma
responsavel as renovacoes necessarias.

Com o regulamento, os proprietarios
em Toronto passam a precisar de uma
licenca municipal de renovacio de imé-
veis para arrendamento (Rental Renova-
tion Licence’) antes de iniciar reparacoes
erenovacoes que exijam que os inquilinos
se mudem.

Para além da licenca, os proprietarios
devem fornecer notificacoes formais aos
inquilinos e apresentar os planos que des-
crevem a compensacao ou acomodacao,
caso o inquilino opte por regressar, ou a
compensacao pela diferenca da renda,
caso o inquilino opte por nio regressar.

Quanto aos inquilinos, o regulamen-
to também permite que estes denun-
ciem suspeitas de violacoes diretamen-
te a autarquia.

SEGURANCA PUBLICA

Innisfil proibe fogueiras e fogo de

Canada 7

artificio devido a risco de incendio

# Decisdo visa proteger a comunidade em periodo de seca intensa

Lorene Santiso LJI Reporter

® Perante o aumento do riscode incén-
dios, a Camara Municipal de Innisfil
impo6s uma proibicao total de fogueiras
ao ar livre e utilizacao de fogo de artifi-
cio, valida até nova ordem.

A decisdo foi tomada na sequéncia
de um incéndio de grandes dimensoes,
no ultimo fim de semana de julho, que
destruiu areas de campo, relva e mato
em Innisfil. Apesar de ndo haver registo
de feridos, o incidente reforcou a urgén-
cia da medida. A autarquia agradeceu
o apoio das exploracdes agricolas Kell
Farms e Wardlaw Farms, que auxilia-
ram na contencdo das chamas ao abrir
caminho com tratores a frente da linha
de fogo.

Durante a vigéncia da proibicao, estao
interditas todas as formas de fogo ao ar
livre, incluindo churrascos a carvao ou
lenha, mesmo com licenca de queima
aprovada. Fogueiras de recreacio ou para
cozinhar também estdo abrangidas pela
medida. A Unica excecdo aplica-se a equi-

pamentos de cozinha com desligamento
mecanico, como fogdes a gas ou propano,
que podem ser utilizados, desde que colo-
cados em superficies ndo inflamaveis e
afastados de materiais combustiveis.

Em comunicado de imprensa, o chefe
dos bombeiros de Innisfil, Brent Tho-
mas, sublinha que a medida é essencial
para proteger a populacdo: “A decisdo
de implementar uma proibicao total de
fogueiras e fogo de artificio é necessaria
para proteger a seguranca e o bem-estar
da nossa comunidade”

A Camara Municipal de Innisfil apela
a colaboracido de todos os residentes
e empresas da regido para garantir a
eficacia da proibicao. Informacoes atua-
lizadas serdo disponibilizadas através
dos meios de comunicacao locais, redes
sociais e do site oficial do municipio.
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CHRISTOPHER REIS, D. D.
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DECIMA ILHA Em Ponta Delgada, terminam | ¢des de vocacdo humoristica.

Aimprensa acoriana no seculo XIX

José Andrade
Escritor

® No final do século XIX, a
imprensa acoriana reflete a cres-
cente tendéncia autonomista,
sobretudo a partir de 1893, com
a fundacio, em Ponta Delgada,
pelo Dr. Gil Mont’Alverne de
Sequeira, do jornal ‘Autonomia
dos Acores, cujo lema era ja ‘A
Livre Administracdo dos Acores
pelos Acoreanos”.

Isto, porventura, na sequén-
cia do jornal ‘A Descentraliza-
cdo’, publicado em Angra do
Heroismo e Ponta Delgada, no
final da década de oitenta.

Seguem-se-lhe, em 1894,
‘O Clamor Popular, na vila
da Povoacdo, assumido como
“folha progressista-autonomis-
ta”, e, em 1898, ‘O Autondémico,
em Vila Franca do Campo.

Entretanto, em Ponta Del-
gada, o jornal ‘A Persuasio’
manifesta-se, desde 1896, como
“defensor da idea descentrali-
zadora que produzio o regimen

administrativo denominado
Autonomico”.

Curiosamente, em 1872, o
jornal ‘O Atlantico’, publicado
na cidade da Horta, chegou a
advogar a separacao dos Acores.

Outros jornais apresentam
objetivos diversos, como, em
Angra do Heroismo, a ‘Chronica
dos Acores’, destinado a noticiar
as operacoes do Exército Liber-
tador, e, em Ponta Delgada, a
‘Gazeta do Povo) publicado “a
favor dos Asylos de mendicida-
de e Infancia Desvalida”.

Também em Sao Miguel sao
publicados ntimeros tnicos dos
jornais ‘Alhambra’, “em favor
das victimas dos terramotos
da Andaluzia”, e ‘S. Miguel
(Ilha) ao Porto, “cujo producto
da venda reverteo a favor das
victimas sobreviventes do
Theatro Baquet”.

Algumas publicacbes ofere-
cem ainda curiosas histérias.

Em Ponta Delgada surge ‘O
Oculo, que se anuncia como
sendo “impresso pelos filhos
menores do redactor do Ecco

Michaelense”. “Suspendeo-se a

publicacdo por falta de habilita-
cao0”, como refere a imprensa, e
logo acrescenta: “Foi esta espécie
mera brincadeira de creancas
quasi analfabetas. Teve tiragem
restricta. Sdo raros os exemplares
existentes.

Na Ribeira Grande, o lan-
camento do jornal ‘O Norte’ é
precedido de uma folha pro-
mocional de “Consagracdo a
Nosso Senhor Jesus Christo, a
Imaculada Méae de Deus, a Ledo
XIII e ao Illustre Principe da
Egreja Acoriana”.

Prova de criatividade é tam-
bém o ‘Diario de Noticias Ilus-
trado’, fundado em Ponta Del-
gada, em 1880. Apresentava-se
como “o primeiro jornal lytho-
grafado em machina movida
a vapor” e “o primeiro jornal
michaelense que se faz apre-
goar e vender na rua, o que,
alias, Ihe ndo deu resultado”.

Terminam outros jornais
pelos mais variados motivos.

Em Santa Cruz da Graciosa,
‘O Futuro’ termina “porque o
proprietdrio mudou de resi-
déncia para o Fayal”.

)

o ‘Ecco Michaelense’, “porque a
typographia foi vendida para
Angra”, ‘O Patriota), “por o redac-
tor, cirurgido, ter de sahir de
S. Miguel”, e ‘A Opinido Publi-
ca, “devido a transferéncia de
alguns redactores para outros
corpos, em consequéncia da
violéncia de seus escriptos”.

Em Angra do Heroismo, ‘O
Observador’, do Partido Cartis-
ta, termina “porque foi vedada
a permissao de continuar
a imprimir-se, na Impren-
sa do Governo, qualquer
jornal particular”.

Também na imprensa aco-
riana se faz sentir a for-
ca da censura e alguns jor-
nais sdo encerrados por mais
graves razoes:

‘O Cosmopolita), de Ponta Del-
gada, termina em 1875 “em con-
sequéncia da querela que lhe
moveu o ministério publico, por
abuso de liberdade d'imprensa”.

‘O Mariense’, de Vila do Porto,
suspende publicacdo em 1885
“em consequéncia da sentenca
judicial por abuso da liberdade
de imprensa e do editor [Jacin-
tho Monteiro de Bettencourt]
se recusar a publicar a mesma”.

A par da imprensa de carac-
teristicas politicas, culturais e
religiosas, surgem nos Acores do
século XIX numerosas publica-

Sao disso exemplo, pelas suas
proprias palavras:

‘O Apepinador, um “jornal
humoristico e burlesco escripto
com pennas de pato”; ‘O Chicote),
que “ndo tem redactores certos,
nem sequer politica alguma -
escreve-se no inferno”; o ‘Lusbel,
uma “folha diabdlica, infernal,
critica, tragica, comica, burlesca,
microscépica e inexhoravel”; ou
o ‘Balao, “jornal critico, burles-
co, dedicado aos mystérios da
sciéncia para regeneracdo dos
ignorantes e metedicos”.

H4 ainda naimprensa acoriana
do século XIX titulos tao curiosos
como ‘O Arcoda Velha, ‘A Aurora
d’Além Tumulo, ‘Calva a Mostra,
‘O Cri-Cri, ‘O Espirro, ‘A Faisca,
‘0 Odio, Pist!, ‘O?, ‘Sal e Pimenta,
‘Sua Exceléncia, ‘O Tio Braz, Zan-
gio, Zé-Braz ou Zé Careca.

A imprensa acoriana de entdo
caracteriza-se, sobretudo, pela
existéncia de inumeras publi-
cacOes efémeras e de reduzida
tiragem, com excecdo do sema-
nario ‘O Imparcial, publicado em
Angra do Heroismo em 1883,
com média de trés mil exempla-
res por edicao.

Esta é a segunda parte do
artigo ‘A imprensa acoriana no
século XIX. Pode continuar a
lé-lo na préxima edicéo do CMC

ANDRE MARQUES
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Saude e Bem-Estar 9

Quando o silencio se instala

@ Perda de audicao é muitas vezes confundida com desinteresse, teimosia ou envelhecimento

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Mais de 10% dos canadia-
nos sofrem de algum tipo de
perda auditiva, e muitos nem
sequer o sabem.

Olhemos para um caso pra-
tico. José imaginava um enve-
lhecimento sereno: cabelo
grisalho, rugas cheias de his-
tdria, netos curiosos e tardes
bem passadas com os amigos
de sempre. No entanto, a rea-
lidade nio correspondeu as
suas expectativas. Os encon-
tros familiares tornaram-se
confusos, os netos irritam-se
facilmente, e os amigos desa-
pareceram depois de suces-
sivas discussdes. O motivo,
afinal, era simples: José ja ndo
ouvia bem.

A perda de audicio, sobre-
tudo quando se desenvolve
de forma gradual, pode passar
despercebida até aos proprios.
Sons agudos tornam-se mais
dificeis de perceber, como os
toques da campainha ou cer-
tas consoantes. Frases repeti-
das, conversas interrompidas,
confusdo em ambientes rui-
dosos - tudo contribui para
um afastamento progressivo
da vida em sociedade.

Maria, uma mulher antes
vibrante e criativa, afastou-
-se do centro das decisoes
no trabalho. O que parecia
desmotivacio era, na verdade,
uma dificuldade crescente em
compreender o que se dizia
nas reunides. Passou a isolar-
-se, com receio de se expor ou
de errar.

As consequéncias nao sao
apenas praticas - sio emocio-
nais. Muitos deixam de sair

de casa, evitam falar, e vao-se
retraindo para dentro de si.
A comunicacao é um proces-
so reciproco. Quando uma
mensagem nao é compreen-
dida, as reacbes que surgem
- expressoes de frustracao,
afastamento fisico - tém

ENVATO

Fique atento a forma que escutas. Podes ter perda auditiva.

impacto direto no bem-estar
de quem ja esta fragilizado.
Este tipo de isolamento
pode ser evitado, ou pelo
menos travado, se as pessoas
estiverem informadas sobre
os sinais da perda auditiva.
Reconhecer os sintomas é o

primeiro passo para resgatar
uma vida social ativa, fami-
liar e profissional.

E para José e Maria, essa
viragem ainda estava por vir.

Continue a ler este artigo
na proxima edicdo do CMC

Servimos diarlamente

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto € doloroso um servigo
funebre parauma familia. Deixe os pormenores

CONNOSCO, paraque possa prestarhomenagem
aum ente querido com mais conforto e

ligacao emocional.
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Estamos disponiveis para falar em
Portugués ou Inglés.

Breakfast & Almoco

Para mais informacgdes, contacte-nos
através do numero 905-574-0405

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Bay Gardens Funeral Home
Hamilton Chapel

Aberto das

7 am é.S 3 p m by Arbor Memorial
o .c _ 947 Rymal Road East, Hamilton, ON
Visite-nos no baygardens.ca

605 Rogers Rd
(Keele & Rogers)
Toronto

*Oferta de uma refei¢do infantil por cada
refeicao regular adquirida. VValido apenas para
consumo no local. Taxas néo incluidas. Nao
acumulavel com outras promocdes. Promogao
valida exclusivamente aos fins de semana.
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Preco médio de arrendamento sobe 33% em Sao Miguel

¢ Rendas de quartos para estudantes ultrapassam os 400 euros mensais

® O valor médio do arrenda-
mento de iméveis na ilha de Sao
Miguel aumentou 33% entre
junho e julho, fixando-se em
1.400 euros por més. De acordo
com um estudo no portal imo-
bilidrio Imovirtual, esta corres-
ponde a maior subida verificada
no pais, no periodo referido. Em
termos anuais, Sio Miguel regista
uma valorizacido das rendas em
mais 65%.

Por sua vez, na ilha Terceira, o
preco médio do arrendamento
de imoveis desceu para os 700
euros, valor que representa uma
queda de 18% em comparacio
com junho de 2025, mas ainda
assim um aumento de 4% em
comparacao com julho de 2024.

Um outro estudo publicado por
Alfredo Student - Observatoério
do Alojamento Estudantil, reve-

lou que asrendas para estudantes
também registaram uma grande
subida em Sio Miguel. Ponta
Delgada, enquanto cidade com
universidade, registou uma das
maiores variacoes de precos no

aluguer de quartos para estu-
dantes nos ultimos 12 meses,
com uma subida de 50,5%. O
preco médio da renda mensal de
quartos no setor privado ronda
atualmente os 400 euros por més.

PEXELS
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Camara de Ponta Delgada
reforca apoio aos hombeiros

¢ Autarquia investe 200 mil euros na protecao civil

do concelho

® A Camara Municipal de Pon-
ta Delgada celebrou um novo
protocolo de colaboracdo com
a Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Pon-
ta Delgada, reforcando o apoio
financeiro a instituicio com um
montante de 200 mil euros.

O protocolo assinado da con-
tinuidade a uma parceria de
longa data entre a autarquia e a
corporacido de bombeiros, com
o objetivo de melhorar as condi-
coesde trabalho dos profissionais
e voluntarios que se dedicam a
protecao da vida e do patriménio
nas 24 freguesias do concelho.

Pedro Nascimento Cabral, pre-
sidente da Camara Municipal,
defende que o investimento visa
promover e salvaguardar os inte-

resses dos cidaddos em matériade
saude, protecao civil e seguranca.

Jodo Paulo Medeiros, presi-
dente da direcdo da Associacdo
Humanitaria, sublinhou a impor-
tancia do reforco das verbas para
o funcionamento da institui-
cdo. O montante atribuido vai
ser aplicado no pagamento dos
seguros de acidentes pessoais
dos bombeiros profissionais e
voluntarios, na comparticipacio
da aquisicdo de trés viaturas
para transporte de doentes nao
urgentes, 40 fatos de combate a
incéndios e 15 equipamentos de
iluminacao exterior.

para transporte de doentesnio
urgentes, 40 fatos de combate a
incéndios e 15 equipamentos de
iluminacao exterior.

DEMOGRAFIA

Nitmero de partos cai em Ponta Delgada

« HDES regista decréscimo, enquanto a taxa de cesarianas aumenta

® O Hospital do Divino Espirito
Santo (HDES), em Sio Miguel,
regista atualmente cerca de
1.200 partos por ano, mas a ten-
déncia tem sido de diminuicdo
na ultima década. Enquanto
em 2011 eram realizados 1.716
partos, em 2023 o nimero redu-

ziu para 1.291. Os dados foram
avancados por Andrea Pereira,
diretora de Servico de Ginecolo-
gia e Obstetricia do HDES.

Em contrapartida, a taxa de
cesarianas aumentou de 37%
em 2012/2013 para 43% em
2022/2023. A diretora do ser-

vico justifica os numeros com
os desafios atuais do sistema de
saude, nomeadamente a trans-
feréncia de gravidas com pato-
logias para centros de cuidado
no continente e a necessidade
de reforco de recursos humanos
e infraestruturas.

SAUDE

Acores destacam-se na resposta
a paragens cardiorrespiratorias

# Regiao regista valor trés vezes superior a média europeia, revela estudo

® De acordo com o relatério da
EuReCa-THREE, o maior estudo
europeu ja realizado na 4rea,
envolvendo 28 paises e mais
de 230 milhées de cidadaos,
publicado em julho de 2025,
os Acores atingiram uma taxa
de reversdo de paragens car-
diorrespiratérias de 20%, um
desempenho claramente acima
da média europeia, que se situa
nos 7,5%. A regido posiciona-se
em 4° lugar entre as regides com
melhor desempenho, a frente de
paises como Franca, Espanha,
Italia e Alemanha.

O estudo europeu revelou

ainda que os Acores tém um
tempo médio de resposta dos
servicos de emergéncia de 10
minutos, face a média europeia
de 12,2 minutos, representando
uma melhoria de 18%.

Outro dado de destaque foi o
tempo de atuacdo das equipas
de emergéncia médica, que nos
Acores é inferior a 20 minutos,
comparado com os 29,5 minutos
da média europeia.

A estratégia regional para
melhorar a resposta a estas
situacoes tem incluido o reforco
de ambulancias, o aumento do
numero de tripulantes e for-

macao diferenciada em Suporte
Imediato de Vida (SIV), incluindo
Suporte Avancado de Vida Pedia-
trico e ‘International Trauma
Life Support’ (ITLS), bem como a
introducio de novas tecnologias,
como a telemetria.

PEXELS

FORCAS DE SEGURANCA

GNR dos Acores deteta 92
Infracoes numa semana

¢ Acoes de fiscalizacao abrangeram varias ilhas

® Entre os 28 de julho e 3 de
agosto, o Comando Territorial
dos Acores da GNR registou 92
infracoes em acdes de fiscaliza-
cao no arquipélago.

Até ao fecho desta edicao,
nao foram divulgados detalhes
das infracoes pelas autorida-
des, tendo apenas sido indica-

do o numero de ocorréncias
por setor.

No setor fiscal e aduaneiro,
foram detetadas 31 infracoes.
No setor ambiental, regista-
ram-se 11 infracdes. Na fisca-
lizacdo das pescas, houve duas
infracdes e no setor de transito
foram registadas 48 infracoes.

PEXELS

FACEBOOK GNR - COMANDO TERRITORIAL DOS ACORES



(mnED QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025

damanha
E— caNADA Y

REGIME DE BENS

Comunidade 11

Consentimento conjugal na venda de um imovel

Judith Teodoro
Advogada

® Quando estd em causa a
venda de um bem imével
é importante ter em consi-
deracao determinadas exi-
géncias, que aparentemente
nao sao muito relevantes,
mas que poderao fazer toda
a diferenca neste negocio ou
até por em causa a validade
do mesmo. O consentimento
conjugal podera trazer sérias
implicacées quando preten-
demos vender um bem.

O ordenamento juridico
portugués consagra diver-
sos regimes de casamento,
nomeadamente o regime de
comunhio geral, comunhao
de adquiridos e separacao de
bens. O regime de bens que se
ird aplicar a um casamento na
maioria dos casos € opcional,
podendo ser determinado
pelos conjuges antes do casa-
mento, através da chamada

convencao antenupcial, tema
este abordado anteriormente
noutro artigo. Caso ndo exista
esta convencao, salvo exce-
coes, serd automaticamente
aplicado o regime da comu-
nhao de bens adquiridos.
Assim, importa salientar as
diferencas que existem entre
os regimes de bens, sendo
relevante perceber quando e
quais bens sdo considerados
comuns do casal ou proprios
de cada um dos conjuges.
Neste sentido, quando esta
em causa o regime de comu-
nhao geral de bens, todos os
bens, adquiridos antes ou
durante o matrimoénio, sio
comuns do casal; na comu-
nhio de bens adquiridos, os
bens comuns sdo apenas os
adquiridos durante o matri-
monio, sendo os bens préprios
aqueles que foram adquiridos
antes da celebracdo do mes-
mo; e, por ultimo, no regime
da separacio de bens, salvo
alguns casos excecionais, os
bens préprios sdao aqueles
que ja pertenciam ao conju-

ge antes do matrimonio e os
adquiridos por ele durante
0 mesmo.

Assim, quando o marido
ou mulher pretendem ven-
der bens proprios, como, por
exemplo, uma casa que é ape-
nas bem do marido ou mulher,
€ necessario ter em conside-
racido o regime de bens que
rege o casamento em causa,
como forma de saber se sera
necessario o consentimento
(uma ‘autorizacio’) do outro
conjuge ou ndo para a venda.
Esta salvaguarda existe para
proteger os interesses do casal
e evitar atos unilaterais inva-
lidos e inesperados.

No entanto, poderao surgir
situacoes em que o conjuge da
pessoa interessada em vender
se recuse a assinar o contrato
sem dar qualquer justificacao,
ou simplesmente se encontre
impossibilitado de dar o con-
sentimento. Quando o conju-
ge ndo quiser ou ndo puder
dar o seu consentimento para
um ato de venda que o exija,
seja no regime de comunhao

geral de bens ou no regime de
comunhdo de adquiridos, a
parte interessada pode recor-
rer ao tribunal como forma de
suprir o consentimento (‘auto-
rizacdo’), através de um proce-
dimento titulado de acao de
suprimento do consentimen-
to conjugal, prevista no artigo
1000 do Cddigo de Processo
Civil. Sera necessario cumprir
determinados requisitos, tais
como o conjuge interessado
demonstrar haver um inte-
resse legitimo, o negdcio nao

causar prejuizo significativo
ao outro conjuge e a recusa ser
infundada ou resultar de uma
impossibilidade de consentir.

Assim, o suprimento judicial
revela-se uma ferramenta
juridica fundamental para
assegurar o equilibrio entre a
autonomia entre os conjuges
e a tutela dos bens proprios
dos conjuges. Caso o consen-
timento seja recusado injusti-
ficadamente, devera consultar
o seu advogado, que melhor o
podera aconselhar.

PUB

0S NOSSOS SERVICOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinido GRATUITA caso néio esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporacies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

ENVATO
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Brampton constroi pavilhao para assegurar desporto durante todo 0 ano

¢ Investimento de 19 milhdes garante campo coberto, pista de atletismo e zonas de treino para varias modalidades

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Cimara Municipal de
Brampton iniciou oficialmen-
te a construcdo do Cassie Cam-
pbell Field Hockey Multisport
Training Dome, um novo espa-
codesportivo coberto pensado
para acolher atividades ao
longo de todo o ano.

O novo pavilhdo, situado
no terreno do Cassie Cam-
pbell Community Centre,
representa um investimento
superior a 19 milhdes de ddla-
res e deverd estar concluido
no inicio de 2026. Com uma
cupula insuflavel que cobrira
um campo de héquei em relva
de dimensao oficial, o espaco
também contard com uma
pista reta de atletismo, zonas
para salto em comprimento e
triplo salto, bem como zonas
de treino para criquete e
basebol. Estdo ainda previs-
tas instalacdes de apoio com
balnedrios e casas de banho.

Segundo a autarquia, este
projeto surge como parte de
um plano mais amplo para
adaptar os espacos de lazer
ao inverno e garantir o acesso
continuo ao desporto, inde-
pendentemente das condicoes
meteoroldgicas. De acordo
com nota de imprensa, Bramp-
ton tem vindo a apostar em
infraestruturas modernas e
acessiveis, como 0 novo espaco

de criquete no Earnscliffe Park
e o recém-inaugurado campo
de ténis no Rosalea Park.

O novo pavilhado desportivo
reforca também o legado do
Cassie Campbell Commu-
nity Centre, inaugurado em
2008 e nomeado em homena-
gem a atleta olimpica Cassie
Campbell-Pascall, natural
de Brampton. Desde entao,
o centro tem sido um ponto

Construgdo ja arrancou e deve terminar em 2026

de encontro para familias e
desportistas da comunidade.
O objetivo da autarquia é
criar um am biente onde todas
as faixas etarias e capacidades
possam beneficiar da pratica
desportiva. “O Cassie Campbell
Field Hockey Multisport Trai-
ning Dome vai proporcionar
um espaco seguro e acolhedor
para jovens, familias e atletas
se reunirem, partilharem o seu

amor pelo desporto e criarem
memorias duradouras’, diz a
vereadora Rowena Santos, em
nota de imprensa.

Ao proporcionar acesso
permanente a diversas moda-
lidades e promover o desporto
inclusivo,a autarquia afir-
ma reforcar a identidade de
Brampton como cidade ativa
e comprometida com o bem-
-estar da populacao.

PUB

WELLNESS & BEAUTY SPA

Celebre o Seu Dia Especial com
qualquer Servico ou Pacote de Spa

De segunda a domingo, durante o més
do seu aniversario (e até 30 dias depois)

Para mais informacoes e marcacoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar do
seu Bem-Estar Interior e realcar a sua Beleza Exterior.

C% //55 Ofereca-se um merecido “MOMENTO SO PARA SI”

e redescubra como é maravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a Depilacao a
Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para o Corpo, Cabelo e Pele.

CITY OF BRAMPTON
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CASA DA MADEIRA %B CANADIAN
COMMUNITY CENTRE MADEIRA CLUB

“~"ARRAIAL EM HONRA DA

SSA SENHORA DO MO

Santa Padroeira da Madeira
Festeiros:

José da Silva, José Vieira, Patrick Vieira

SABADO, 16 de AGOSTO e Deéclo Gongalves No noso
: MADEIRA PARK,

Abertura do parque as 8 da manha 24120 Hi;;m;’; 48,
Tradicional romagem de ofertas 3 milhas a Norte da
. Ravenshoe Road.
para o bazar. Novena seguida pela )
9 Mapa da rota para o Madeira Park
procissao das velas celebradas e

acompanhada pela imagem de FRI%E;%&%’":}J&““ DﬂM'NGo, 17 de AGOSTO

Nossa Senhora de Fa,tima. vindo de Diocese de Coimbra, Portugal H H a 1
Actuacéo do Rancho Folclérico da Casa da Madeira ' Missa Campal. Procissdo com a imagem
de Nossa Senhora do Monte.

Actuacdes de: Karma Band, Bailinho de Rabo de Peixe, 2
Actuacoes de: Karma Band,

Henrik Cipriano, Décio Gongalves, Zé Nandes. Banda Filarménica Lira Bom 3
anda Filarmonica Lira Bom Jesus.
NESTES DOIS DIAS:

_ Alem do programa anunciado, havera completo servigo de bar.
Actuacoes de: Gastronomia tradicional madeirense: carne tenra para uma sahorosa
espetada madeirense. Barraca das malassadas e do bolo do caco.

[RANCHOJFOLCORICO]DATCASAIDAIMADEIRA)
BANDAIFILARMONICAILIRAIBOMIESUS] BAILINHO/DE{RABO]DEIREIXE

Havera autocarro
Para reservas

telefone

José Freitas

(416) 910-3864 |[ELR
CIPRIANO ZE[NANDES] DECIOJGONCALVES]

INFORMACOES:
Manuel Oliveira (647) 656-1806 + Luis Dacorte (416) 567-3518

Décio Goncalves (416) 817-8356 - Clube (416) 533-2401
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Senhor Bom Jesus Milagroso celebrado em Oakville

¢ Comunidade portuguesa presta homenagem ao ‘Ecce Homo' em tradicao trazida por emigrantes da ilha do Pico

Joao G. Silva

® A igreja de Sao José dos por-
tugueses de Oakville celebrou
a sua festa anual em honra do
Senhor Bom Jesus Milagroso,
venerado nesta pardoquia em
Ontario, Canada.

A festa religiosa foi trazida
para o Canada por um grupo
de imigrantes oriundos do Pico.
Anualmente é celebrada no pri-
meiro domingo de agosto.

O programa deste ano teve
inicio a 26 de julho com a
mudanca da imagem, acom-
panhada pelos acordes da Lira
Bom Jesus de Oakville. No
mesmo dia deu-se inicio as
‘novenas’ na igreja, que se pro-
longaram até 2 de agosto.

No final da tarde de sabado,
2 de agosto, houve jantar e
noite de cantorias com Bruno
Botelho, vindo da ilha de Sao
Miguel, Acores, no saldo de
festas da paréquia. O ‘cantador’
micaelense foi acompanhado
por Ramiro Nunes, Manuel Gui-
de e Marco Fernandes. Houve
ainda baile, abrilhantado por
Zé Nandes.

No ultimo dia da festividade,
domingo, dia 3, foi celebrada
missa solene pelo padre David
Avila. De seguida, realizou-se
a procissio em redor do par-
que da igreja. Na procissao,
foram integrados varios ando-
res ornamentados das imagens
do padroeiro Sao José, de Nossa
Senhora de Fatima e do venera-
do Senhor Bom Jesus Milagro-
so. Muitos fiéis em promessas
seguiram atras do andor do

‘Ecce Homo’, ao som da filarmo-
nica Lira Bom Jesus de Oakville.

Durante a tarde, houve
arraial, com concerto da Filar-
monica Lira Bom Jesus e atua-
coes do duo Daniel e Tania e
do DJ Tony Silveira. Ndo faltou
também quermesse, onde os
petiscos, as bifanas e as tradicio-
nais malassadas ndo faltaram
até final dos festejos.

A tradicdo de honrar o Bom
Jesus Milagroso nasceu na
ilha do Pico, na freguesia de
Sdo Mateus, no concelho da
Madalena. Todos os anos, no
dia 6 de agosto, decorre esta
grande celebracido religiosa
no Santuario Diocesano em
Sao Mateus. Milhares de visi-
tantes, incluindo emigrantes e
residentes das ilhas vizinhas,
para além de residentes locais
devotos do Bom Jesus Milagro-
so, deslocam-se em promessas
até Sao Mateus.

Em Oakville, a tradicao tem
sido mantida, apesar do enve-
lhecimento da populacio por-
tuguesa na cidade e da notéria
falta de participacdo dos mais
jovens. No entanto, ha paro-
quianos e devotos do Bom Jesus
que se deslocam de outras cida-
des canadianas, ajudando a que
a tradicdo se mantenha viva.

Segundo informacdes reco-
lhidas pelo Correio da Manha
Canada (CMC), o padre David
Avila pondera mudar a data
desta festa. Em causa esti a
fraca adesio da populacio, mas
também o periodo de férias que
leva muitos paroquianos e as
suas familias a viajarem nesta
altura do ano.

FOTOS: JOAO SILVAE FRANCISCO PIRES
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‘Cantoria e Desgarrada’ a moda dos Acores animam Bom Jesus Milagroso

@ Improviso e boa disposicao marcam fim das ‘novenas’ em Oakuville

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® No ambito das celebracoes
das ‘novenas’ do Bom Jesus
Milagroso, na Paréquia de Sao
José de Oakville, realizou-se
uma animada ‘Cantoria e Des-
garrada’ a moda dos Acores. O
evento reuniu vozes e talentos
acorianos de diferentes ilhas,
num serdao de muita musica,
improviso e boa disposicao.

O evento contou com a par-
ticipacdo especial de Bruno
Botelho, vindo de propdsito
de Sio Miguel. O ‘cantador’
micaelense foi acompanhado
por Ramiro Nunes, natural
da Terceira e atualmente resi-
dente em Oakville, Manuel
Guide, vindo de Hamilton
e natural de Sio Miguel, e
Marco Fernandes, natural
da Ilha Terceira e residente
em Hamilton.

A noite ficou marcada por

varios desafios entre todos os
‘cantadores. Apesar de mais
curtos do que o tradicional, os
desafios ao improviso mostra-
ram boa disposicao e fizeram o
publico vibrar.

Esta iniciativa marca mais
uma prova viva da preserva-
cido das tradicoes acorianas
no seio da comunidade imi-
grante, reunindo geracoes em
torno da musica popular e do
improviso, caracteristico das
‘cantorias’ a moda acoriana.

Comunidade 15

TRADICAO

Tourada a corda regressa a Puslinch

¢ Ganadaria Borges realiza mais um evento tauromaquico tipico da ilha Terceira

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

® No passado dia 2 de agosto,
a Ganadaria Borges, pioneira
da pratica da tradicdo tipica
da ilha Terceira das touradas
a corda no Canada, voltou a
fazer histéria. A ganadaria
realizou mais um evento tau-
romaquico no numero 1802 da
Regional Road 97, em Puslin-
ch, Ontario.

A festa contou com a parti-
cipacao especial da Ganadaria
Vitor Enes, convidada para o
evento, cujos touros também
participaram na tourada a
corda, abrilhantando ainda
mais a festa.

Os touros foram conduzidos
pelos tradicionais ‘pastores)
responsaveis por segurar as
cordas, nomeadamente Ema-
nuel Branco, Josué Cordeiro,
Jayden Toste, Miguel Rocha,
Vitor Enes, Vitor Lima, Gon-

calo Correia, Kyle Cabral, Jodo
Martins, César Martins e Joao
Toste.

Os ‘capinhas, figuras de des-
taque pela sua arte e destreza
no manejo da capa, foram
Mike Terra e Bruno Machado.
Com mestria, deram brilho e
proporcionaram um grande
espetaculo para manter viva
a tradicio terceirense.

Outra surpresa, que mostra
que a tradicdo da tourada a
corda continua a conquistar
novas geracoes, foi a forte pre-
senca jovem no recinto.

A tarde foi animada pelos
artistas Danny Fernandes e
David Primo Arrubla, que
encantaram o publico e, em
especial, as muitas criancas
presentes, que vibraram com
as atuacoes.

A nivel gastronémico, a
‘tasca’ foi dinamizada por Goat
King. Foram servidos petiscos
e as tradicionais bifanas, num
ambiente de convivio que

reflete bem o espirito hospita-
leiro terceirense.

Mais do que um evento, este
foi novamente um reencontro
de memorias, sabores e sons
que atravessaram o Atlantico.

A Ganadaria Borges e todos
os envolvidos mostraram, uma
vez mais, que a cultura e as rai-
zes da ilha Terceira continuam
vivas no coracao da diaspora,
unindo geracoes e fortalecen-
do o orgulho de ser acoriano
em terras canadianas.

FOTOS: ROBERTO PICANCO

FOTOS: ROBERTO PICANCO
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Ricardo Cidade e Ral Silva:

entre cangoes e coragenm

+ EPISODIO 20 Quartas-feiras, as 10 pm, na CMCTV, e domingos, as 9h30 am, na Citytv

¢ 'CMCTV Talent’ recebe dois artistas muito diferentes, mas unidos pela entrega sincera a musica

Rita Santos

® O proéximo episédio do
‘CMCTV Talent’ promete
uma noite de emocoes fortes,
com dois artistas que trazem
histérias de vida e mausica
capazes de tocar o coracio
do publico.

Ricardo Cidade é uma pre-
senca conhecida entre a
comunidade portuguesa, tan-
to pela sua voz como pela
aura romantica que trans-
porta. Chamam-lhe o ‘Rober-
to Carlos de Portugal, titulo
que, segundo conta, nasceu
naturalmente quando ainda
era jovem e interpretava
cancbes de amor com uma
grande sensibilidade. “Cresci
rodeado de musica. Quando
cantava boleros, as pessoas
diziam que parecia o Roberto
Carlos. E nunca mais esqueci
isso”, partilha durante o pro-
grama.

Com o passar dos anos, a
musica deixou de ser apenas
heranca familiar e transfor-
mou-se numa grande expres-
sao artistica. O album ‘Lem-
brancas’ é o exemplo disso:
uma colecio de cancodes que
refletem o reencontro com as
raizes e o orgulho de repre-
sentar Portugal na diaspora.
“Foi em 2014, aqui em Toron-
to, que me reencontrei com
Portugal. Comecei a trabalhar
com musicos locais, a fazer

arranjos e nasceu este disco
que me é tio especial”

Ja Raul Silva chega ao pro-
grama com uma energia dife-
rente, mais jovem, mais espon-
tanea e igualmente auténtica.
A sua histéria comeca com
uma guitarra oferecida pelo
pai. “A primeira vez que tentei
tocar, cortei logo as cordas e
disse que nunca mais ia tocar”,
confessou, rindo. Mas a ima-
gem do instrumento encosta-
do mexeu com ele. Dias depois,
resolveu reatar a relacdo com
a musica, desta vez para nao
mais largar.

Comecou recentemente
aulas de canto, consciente de
que o talento precisa de ser
trabalhado. “Ser musico nao
é facil. E preciso disciplina,
estar hidratado, cuidar da
voz. E ainda assim, é gratifi-
cante” afirmou. A sua musica
nasce da observacao do mun-
do e do desejo de inspirar os
outros: “Escrevo sobre aquilo
que sinto, sobre aquilo que
gostava de ver melhorar em
mim e nas pessoas. Nada é
impossivel”

No programa, Raul prova
que o talento também se
constréi com esforco e cora-
gem. A sua atuacio é sentida,
proxima, e deixa no ar uma
mensagem clara a todos os
que tém medo de arriscar:
“Nio percam a esperanca.
Sigam o vosso instinto e nao
se deixem travar pelas opi-

niodes dos outros.”

Nesta noite especial do
‘CMCTV Talent’, o publico
tera a sorte de conhecer
duas histoérias distintas, mas
igualmente inspiradoras:
uma marcada pela memoé-
ria e outra pela superacao.
E ambas confirmam que a
musica continua a ser uma
das formas mais bonitas de
contar quem somos.

O episédio pode ser visto
esta quarta-feira, as 10 pm,
na CMCTV e domingo, as
9h30 am, na Citytv.

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdtis!

FOTOS: PASS-O STUDIO: RITA SANTOS
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‘Caribbean Carnival' domina Toronto no

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025

o ¢4 0

¢ Maior desfile da tradicao caribenha na América do Norte vibra com musica, cor e animacao

Marzio Lorenzo
Raquel Soares LJI Reporter

® De 31 de julho a 4 de agos-
to, Toronto voltou a acolher o
maior festival ‘Caribbean Car-
nival’ do norte da América.

Joel King, dono da Fyah
Radio, produtor e parceiro
para divulgacio do marketing
da Banda ‘Toronto Revellers’
explicou que o tema escolhi-
do para o evento este ano foi
‘Paraiso. A banda é uma das
mais emblematicas da Caribana
de Toronto. Fundada pelo ex-jo-
gador da NBA, Jamaal Magloire,
a associacdo cultural sem fins
lucrativos tem sido presenca
constante e premiada no maior
desfile de carnaval das Carai-
bas fora da regido caribenha.
Novamente escolhida a melhor
em 2025, a banda apresentou
um espetaculo visual deslum-
brante, dividido em nove alas
tematicas - cada uma com a
sua identidade visual, fanta-
sias exclusivas e coreografias
proprias.

“O tema principal é o ‘Paraiso)
dividido em nove seccoes. E
como sabemos, o paraiso tem
passaros, flores e arvores, por
isso o que tentamos fazer foi dar
a cada seccao um nome que se
enquadre no tema geral’, expli-
cou o DJ do Toronto Revellers,
Dominic Francis, em decla-
racbes ao Correio da Manha
Canada (CMC). “E como podem
ver, cada seccio apresenta dife-
rentes fantasias, com diferentes
estilos, que permitam caracteri-
zar cada subtema’”, acrescentou.

Francis sublinhou que, apesar
das diferencas, todas as seccoes
foram um sucesso no palco, com
beleza e animacéo.

A equipa do CMC esteve no
local por volta das 7 am para
captar imagens dos participan-
tes devidamente ornamentados
que desfilavam pela rua e nas

imediacoes do Exhibition Grou-
nds, zona de concentracio do
desfile. No local, os camides pre-
paravam-se, enquanto numa
tenda era servido o pequeno-al-
moco. Haviam também folides a
darem os ultimos retoques nas
suas fantasias.

Para participar no desfile com
os Toronto Revellers, os folides
inscrevem-se na seccao da sua
escolha, garantindo assim a sua
fantasia, a sua posicao no desfi-
le e 0 acesso a servicos durante
o0 evento - como seguranca,
bebidas e musica ao vivo. A
animacao foi garantida.

O CMC falou com alguns dos
participantes.

Shantel Cozier partilhou as
razOes que a fazem participar
no desfile ha cerca de trés anos:
“Participo por causa da diver-
sao e da musica, para conhecer
novas pessoas, coreografias,
disfarces e criatividade. Tudo!”

Mas também havia folides
a participar pela primeira vez.
“Esta € a primeira vez que parti-
cipo. Tenho familia em Toronto
e aproveitamos para celebrar
um aniversario”, disse Caprice
Guy. Questionada sobre escolha
do grupo a integrar respondeu:
“Adoro a fantasia! Foi o que mais
me atraiu’

Conversamos também com
alguns vendedores.

“Estou a vender t-shirts cultu-
rais. As que mais vendo sdo as
que tém dizeres da Jamaica”, dis-
se Nicole. “Adoro esta energia’,
acrescentou, caracterizando o
ambiente envolvente.

A presenca de uma modelo

nicio

CORREIO
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de agosto

Joel King, dono da Fyah Radio é promotor e par-
ceiro no marketing da Banda ‘Toronto Revellers’

russa veio provar que a Cari-
bana esta cada vez mais multi-
cultural.

“Estou a adorar desfrutar
do espaco, do sol e adoro os
‘outfits, porque tudo o que se
pode ver é uma manifestacdo
de estilos, e eu acredito nisso’,
disse a modelo Eleonora Style,
entusiasmada.

O CMC esteve ainda na area
onde os participantes se apre-
sentaram e receberam as pon-
tuacoes dos juris.

Os Toronto Revellers sao
amplamente reconhecidos pela
sua organizacao e pelo cui-
dado com a experiéncia dos

participantes. Muitos folides
destacaram a distribuicdo efi-
caz de bebidas, o controlo de
acesso, a qualidade da musica
e o ambiente animado como
pontos fortes.

“Estou aqui para ajudar e
garantir que o grupo esta na rua
com seguranca, leveza e, claro, a
nivel oficial, para garantir que
ganhamos”, disse um dos mem-
bros da organizacao dos Toronto
Revellers, Jason Seals.

De destacar, por fim, que
algumas das seccdes mais pro-
curadas, como a Isla e a Celes-
tia, esgotaram semanas antes
do desfile.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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ARBITROS

LISTA DE 24 NOMES DA PRIMEIRA CATEGORIA

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025 (mntb

Luis Godinho

Arbitro desde
2002/03

Data de nascimento
18/11/1985

(39 anos)
Associacao

Evora

Profissao Oper. infraestruturas

Classificacdo 2024/25 ie

Joao Pinheiro

Arbitro desde
2003/04

Data de nascimento
04/01/1988
(37 anos)

Associacao
Braga

Profissao Advogado

Classificacao 2024/25 2.0

Joao Goncalves

Arbitro desde
2010/11

Data de nascimento
18/10/1991

(33 anos)
Associacao

Porto

Profissao Prof. Educacdo Fisica

Classificacao 2024/25 3

Fabio Verissimo

Arbitro desde
2000/01

Data de nascimento
26/12/1982
(42 anos)

Associacao
Leira

Profissao Arbitro profissional

Classificacdo 2024/25 4.0

damanha
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Trés caras novas
entre aelitea
margem do VAR

® Um trio de arbitros subiu
ao topo da carreira apos duas
despromocoes e a reforma
de Tiago Martins. E a primeira
época em que o VAR terd um
quadro composto s6 por
elementos para essa funcao.

Antonio Nobre

Arbitro desde
2009/10

Data de nascimento
24/11/1988

(36 anos)
Associacao

Leiria

Profissao Tradutor

Classificacdo 2024/25 5°

Miguel Nogueira

Arbitro desde
2016/17

Data de nascimento
21/11/1993
(31 anos)

Associagao
Lisboa

Profissao Militar da GNR

Classificacao 2024/25 6.0

Gustavo Correia

Arbitro desde
2010/11

Data de nascimento
30/12/1991

(33 anos)
Associagao

Porto

Profissdo Arbitro profissional

Classificacdo 2024/25 8.2

David Silva

Arbitro desde
2018/19

Data de nascimento
18/07/1993

(32 anos)
Associacao

Porto

Profissao Comercial

Classificacdo 2024/25 g©

André Narciso

Arbitro desde
2005/06

Data de nascimento
24/02/1983

(42 anos)
Associagao

Setubal

Profissao Diretor de compras
Classificacao 2024/25 10.°

Claudio Pereira

Arbitro desde
2015/2016

Data de nascimento
11/01/1987

(38 anos)
Associacao

Aveiro

Profissdao Agente imobilidrio

Classificacdo 2024/25 11.°

Bruno Costa

Arbitro desde
2019/20

Data de nascimento
14/12/1990
(34 anos)

Associagao
Viana do Castelo

Profissao Eng. eletrotécnico

Classificacao 2024/25 12.0

Carlos Macedo

Arbitro desde
2011/12

Data de nascimento
25/10/1986

(38 anos)
Associagao

Braga

Profissao Téc. Rec. Humanos

Classificacao 2024/25 13.0

José Bessa

Arbitro desde
2012/13

Data de nascimento
07/06/1995

(30 anos)
Associagao

Porto

Profissao Consultor imobilidrio

Classificacao 2024/25 14.0

Hélder Malheiro

Arbitro desde
1998/99

Data de nascimento
23/06/1980

(45 anos)
Associacao

Lisboa

Profissao Gestor de desporto
Classificacao 2024/25 15.0

lancu Vasilica

Arbitro desde
2013/14

Data de nascimento
16/07/1985

(40 anos)
Associacao

Vila Real

Profissao Prof. Educagdo Fisica

Classificacdo 2024/25 16.°

Miguel Fonseca

Arbitro desde
2015/16

Data de nascimento
09/06/1996
(29 anos)

Associagao
Porto

Profissao Asses. comunicacao
Classificacao 2024/25 17.0

Pedro Ramalho

Arbitro desde
2013/14

Data de nascimento
21/09/1987

(37 anos)
Associacao

Evora

Profissao Estudante

Classificacao 2024/25 18.0

Hélder Carvalho

Arbitro desde
2019/20

Data de nascimento
18/02/1993

(32 anos)
Associacao
Santarém

Profissao Prof. Educagado Fisica

Classificacdo 2024/25 19.0

Sérgio Guelho

Arbitro desde
2013/14

Data de nascimento
09/07/1991

(34 anos)
Associacao

Guarda

Profissao Informatico
Classificacdo 2024/25 20.°

Anzhony Rodrigues

Arbitro desde
2016/17

Data de nascimento
11/04/1988

(37 anos)
Associacao
Madeira

Profissao Gestor de vendas

Classificacdo 2024/25 21.°

Ricardo Baixinho

Arbitro desde
2008/09

Data de nascimento
12/04/1987

(38 anos)
Associacao

Lisboa

Profissao Assist. administrativo

Classificacdo 2024/25 22.°

Diogo Rosa

Arbitro desde
2017/18

Data de nascimento
18/12/1994

(30 anos)
Associacao

Beja

Profissao Estudante

Promovido nesta época

Luis Filipe

Arbitro desde
2020/21

Data de nascimento
10/03/1991

(34 anos)
Associacao

Lisboa

Profissao Militar

Promovido nesta época

Marcio Torres

Arbitro desde
2015/16

Data de nascimento
30/10/1990

(34 anos)
Associacao

Viana do Castelo

Profissao Gestor de producao

Promovido nesta época
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O campeonato tem D JorNaDA €E1 BB JorNADA @€E] EID JorNnADA @& I JorRNADA @& EHBD JoRNADA @H
inicio marcado para 10.8.25 18.1.26 | 17.8.25 25126 | 24.8.25 1.2.26 31.8.25 8.2.26 | 14925 15.2.26
s e . Casa Pia - Sporting | AVS - CasaPia | Nacional - Sportin AVS - Famalicilo = E.Amadora - V.Guimaraes
a proxima sexta-feira, Sp. Braga - Tondela | Alverca - Sp.Braga = Arouca - Rio Av§ Casa Pia - Nacional = Alverca - Tondela
8 de agosto. Benfica - RioAve  GilVicente - FCPorto = Famalicio - GilVicente = Alverca - Benfica = Arouca - Casa Pia
O bicampeao Sporting = Arouca - AVS SantaClara -  Moreirense = Benfica - Tondela ~ GilVicente - Moreirense = Famalicio - Sporting
comeca abusca Estoril - EAmadora RioAve - Nacional ~ Sp.Braga - AVS  SantaClara - E.Amadora & Moreirense - Rio Ave
do ‘tri’ ajogar fora Mor.elrense - . A!verca V. Gun_maraes = Estoril = FC Porto S CasaPia | Tondela = Estoril | Sp.Braga - Gil Vicente
Nacional - GilVicente | Sporting - Arouca | E.Amadora - Alverca | V.Guimardes - Arouca = Benfica - SantaClara
de casacom Famalicio - SantaClara | Tondela - Famalicio  Estoril - SantaClara | Sporting - FCPorto | Estoril - AVS
o CasaPia FC Porto - V.Guimardes @ E.Amadora - Benfica = Moreirense - V.Guimardes = RioAve - Sp.Braga | FCPorto - Nacional
@ JornaDA @&H JORNADA €Z1 EID JornaDA €EH EID JornaDA €3 HIP JORNADA E® JornaDA @H
21.9.25 22.2.26 | 28.9.25 1.3.26 | 5.10.25 8.3.26 | 26.10.25 15.3.26 02.11.25 22326 | 9.11.25 4.4.26
AVS - Benfica | Estoril - Sporting | AVS - Alverca | Estoril - Nacional | AVS - Tondela | AVS - Gil Vicente
Casa Pia - Famalicao | Alverca - V.Guimaraes Casa Pia - Estoril E.Amadora - RioAve = CasaPia - E.Amadora = E.Amadora - Nacional
Gil Vicente - Estoril | Arouca - FC Porto Arouca - Famalicao | Alverca - GilVicente | Arouca - Moreirense  Alverca - Rio Ave
Tondela - E.Amadora = Famalicdo - Rio Ave Rio Ave - Tondela | Famalicao - V.Guimaraes  RioAve = Estoril Famalicdo - FC Porto
SantaClara - Alverca = SantaClara - Tondela = Gil Vicente - E.Amadora = Moreirense - FCPorto = Sporting - Alverca | SantaClara - Sporting
Nacional > Arouca | Sp.Braga > Nacional | Nacional - Moreirense = Sp.Braga > CasaPia = Nacional -  Famalicdo | Sp.Braga - Moreirense
Rio Ave - FCPorto | Benfica - GilVicente V.Guimardes - SantaClara @ SantaClara - AVS | GilVicente - SantaClara | Benfica - Casa Pia
Sporting - Moreirense = E.Amadora - AVS Sporting - Sp.Braga | Benfica - Arouca | FCPorto - Sp.Braga | Estoril - Arouca
V.Guimaraes - Sp.Braga = Moreirense - Casa Pia FC Porto - Benfica | Tondela - Sporting | V.Guimardes - Benfica | Tondela - V.Guimaraes
EF®» JornADA @E]1 FED JorRNADA €0 B JorRNADA € D JornADA €A HI JorRNADA  €H JORNADA €&
30.11.25 12.4.26 7.12.25 19.4.26 | 14.12.25 26.4.26 | 21.12.25 3.5.26 28.12.25 10.5.26 | 4.1.26 17.5.26
Arouca - Sp.Braga | AVS - Rio Ave Casa Pia - GilVicente | AVS - Nacional | CasaPia - V.Guimardes | AVS - Moreirense
Gil Vicente - Tondela | Estoril - Moreirense Nacional - Tondela = E.Amadora - Moreirense | Arouca - GilVicente | Alverca - Famalicao
V.Guimaraes - AVS | Alverca - Nacional Sp. Braga - SantaClara | Alverca - FCPorto | Moreirense - Tondela | Gil Vicente - Sporting
FC Porto - Estoril | SantaClara - CasaPia = Sporting - AVS | Gil Vicente - RioAve | FCPorto - AVS | SantaClara - FC Porto
Sporting - E.Amadora @ Benfica - Sporting Famalicao - Estoril | Benfica - Famalicao = Famalicdo - E.Amadora = Benfica - Estoril
Casa Pia - Alverca | V.Guimardes -  Gil Vicente FC Porto - E.Amadora = V.Guimardes - Sporting | Estoril - Alverca  V.Guimardes - Nacional
Moreirense - Famalicdlo = E.Amadora - Arouca | Arouca - Alverca | Tondela - CasaPia = Sporting - RioAve = RioAve - CasaPia
Rio Ave - SantaClara | Tondela - FC Porto Moreirense - Benfica = SantaClara - Arouca | Nacional - SantaClara = Tondela - Arouca
Nacional - Benfica | Famalicdo - Sp. Braga Rio Ave - V.Guimaraes | Estoril - Sp.Braga | Sp.Braga - Benfica | E.Amadora - Sp.Braga
JOGOS ENTRE OS GRANDES
4.2 JORNADA 8.2JORNADA 13.2JORNADA 21.2 JORNADA 25.2 JORNADA 30.2 JORNADA
(31/08/2025) (05/10/2025) (07/12/2025) (08/02/2026) (08/03/2026) (19/04/2026)

Sporting-FC Porto

FC Porto-Benfica

Benfica-Sporting

FC Porto-Sporting

Benfica-FC Porto

Sporting-Benfica

AllLiga conta este A JornaDA €FE D JornaDA €FE1 BB JornaDA € B JornaDA @ ED JornaDA @A
ano com as equipas B 10.8.25' 18..1.26 17.8.?5 25.1.?6 24‘8.'25 . 1:2.26 31.8.2'5 8.2.26 | 14.9.25 1.5.2.26
dos trés grandes P.Ferreira - Vizela | Ac.Viseu - P.Ferreira = U.Oliveirense - SportingB | Ac. Viseu - FCPortoB | Desp.Chaves - Feirense
. ! U. Leiria = Ac.Viseu | Feirense - Portimonense = Desp.Chaves - Felgueiras | Feirense - Leixdes | Lourosa - Penafiel
depois do Sporting FCPortoB - Feirense | Felgueiras - Maritimo | Leixdes - Penafiel ~ Felgueiras - Lourosa | Maritimo - Vizela
ter conseguido Leixdes = Felgueiras | Farense = Torreense | Portimonense - Vizela = Farense - Maritimo | Portimonense - Sporting B
asubida de escalio. Portimonense - Penafiel = BenficaB - Leixbes | Torreense - Ac.Viseu | BenficaB - Portimonense | U.Oliveirense - Ac. Viseu
= Maritimo - Lourosa | Penafiel - U.Oliveirense = Maritimo - Feirense | U.Leiria - Torreense | Torreense - P. Ferreira

Alutapela pron.mgao U. Oliveirense - Farense | Vizela - FCPortoB | FCPortoB - Farense = Vizela - U.Oliveirense | Leixdes - Farense
promete ser animada, Desp. Chaves - BenficaB  Lourosa - Desp.Chaves = Lourosa - BenficaB | SportingB -  P.Ferreira = Felgueiras - Benfica B
com varios candidatos Torreense - SportingB | Sporting B - U.Leiria | P.Ferreira - U.Leiria = Penafiel - Desp.Chaves = FCPortoB - U. Leiria
@ .JornaDA @EH JoRNADA €Z1 EID JornaDA € END JorRNADA €3 D JORNADA E® JornaDA €H
21.9.25 22.2.26 | 28.9.25 1.3.26 | 5.10.25 83.26 | 26.10.25 16326 | 02.11.25 22326 | 911.25 4.4.26
Ac. Viseu - Portimonense | U.Oliveirense - P.Ferreira | Ac.Viseu - Desp. Chaves U. Oliveirense - FCPortoB | Ac.Viseu - Lourosa | Penafiel - Sporting B
Feirense - Lourosa = FCPortoB - Torreense | P.Ferreira - Portimonense Desp. Chaves - SportingB | FCPortoB - Portimonense | Desp.Chaves - FC Porto B
P. Ferreira - FCPortoB  Desp.Chaves - Vizela | Farense - Penafiel Lourosa - Vizela | Sporting B - Feirense = Leixdes - Torreense
Benfica B - Torreense | Leixdes - Sporting B U. Leiria - Leixbes Portimonense - Torreense | Torreense - Felgueiras = Maritimo - P. Ferreira
U. Leiria - U.Oliveirense = Benfica - Penafiel =~ Torreense - U. Oliveirense Benfica B - P.Ferreira = Vizela - Penafiel = BenficaB - Vizela
Penafiel - Felgueiras | Maritimo - Ac.Viseu | Vizela - Felgueiras Leixbes - Ac.Viseu | U.Leiria - Desp.Chaves | Felgueiras - Ac. Viseu
Farense - Desp.Chaves = Felgueiras - Feirense | Sporting B - Lourosa Penafiel - Feirense | P.Ferreira - Leixdes = Portimonense - U.Oliveirense
Vizela - Leixdes | Lourosa - Farense | FCPortoB - Maritimo Felgueiras - Farense = U.Oliveirense - Maritimo | Feirense - Farense
Sporting B - Maritimo | Portimonense - U.Leiria | Feirense - BenficaB Maritimo - U.Leiria | Farense - BenficaB | Lourosa - U. Leiria
F®» JornaDA @&E]1 FED JorRNADA €0 B JorNADA @& D JornaDA €A HI  JorRNADA  €H JORNADA €A
30.11.25 12426 | 7.12.25 19.4.26 | 14.12.25 26.4.26 | 2112.25 3526 | 281225 10.5.26 | 4.1.26 17.5.26
Ac. Viseu - Penafiel = Felgueiras - SportingB | Ac. Viseu - Farense | Feirense - P.Ferreira | Ac.Viseu - BenficaB | Feirense - U. Leiria
Vizela - Feirense = Desp.Chaves - P.Ferreira | Sporting B - Vizela | Felgueiras - FCPortoB | FCPortoB - SportingB | Felgueiras - U.Oliveirense
P. Ferreira - Felgueiras = Leixdes - FCPortoB | Torreense - Feirense | Penafiel - Torreense | Maritimo - Penafiel | Penafiel - P. Ferreira
Torreense - Desp.Chaves | Lourosa - Portimonense U. Leiria - Felgueiras | Desp.Chaves - Porimonense @ U.Leiria - Vizela | Desp.Chaves - Maritimo
U. Oliveirense - Leixdes | Maritimo - Torreense | FCPortoB - Penafiel | Leixdes - Maritimo | U.Oliveirense - Feirense | Lourosa - Leixbes
FC Porto B - Lourosa | Farense - Vizela = U.Oliveirense - Desp.Chaves | Lourosa - U.Oliveirense | Portimonense - Felgueiras | Farense - Portimonense
Portimonense - Maritimo | BenficaB - U.Oliveirense = Portimonense - Leixbes | Farense - U.Leiria = Leixbes - Desp.Chaves  BenficaB - FCPortoB
Sporting B - Farense | Feirense - Ac. Viseu P.Ferreira - Lourosa = BenficaB - SportingB | Torreense - Lourosa | Sporting B - Ac. Viseu
U. Leiria - BenficaB | Penafiel - U.Leiria | Maritimo - BenficaB | Vizela - Ac.Viseu | P.Ferreira - Farense | Vizela - Torreense
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CENARIO Benfica

ja conhece os
adversarios no play-off
daLiga dos Campeoes,

se eliminar o Nice
HORIZONTE Sorteio

nao foi favoravel a

equipade Bruno Lage

BENFICA

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025 (mnib

damanha

canapi ol

José Mourinho com
Bruno Lage, narecente
Eusébio Cup. Podem
reencontrar-se

MOURINHO OU FEYENOORD
N0 CAMINHO DOS MILHOES

Pedro Neves de Sousa

@ A letra ‘F’ é comum a todos
0S cenarios que se abrem ao
Benfica no sorteio do play-off
de acesso a Liga dos
Campedes. Em suma, saiu a
fava a equipa de Bruno Lage,
que pode medir forcas com o
vencedor da eliminatoria
entre o Fenerbahge, de José
Mourinho e o Feyenoord, na
‘antecamara’ da prova milio-
naria. “Estamos com foco total
no Nice e nao faz sentido
olharmos mais para a frente. A
vitdria na Supertaca foi muito
importante para a confianca
do grupo, mas também ja é
passado”, disse Mdrio Branco,
que recentemente, trocou o
Fenerbahce, pelo Benfica,
onde ocupa o cargo de diretor-
-geral do futebol, em declara-
¢Oes prestadas aos meios de
comunicacdo do clube da Luz.

Curiosamente, os dois
potenciais adversarios do
Benfica, estiveram nas ultimas
nas duas ultimas edi¢des da
Eusébio Cup. Ha pouco mais
de uma semana, a equipa de
José Mourinho perdeu na Luz
(3-2), no jogo de apresentacao
aos adeptos. Para além de
Mourinho, o Fenerbahce conta
ainda com o técnico Jodo
Tralhdo e os jogadores Nélson
Semedo e Talisca. Todos eles

FENERBAHCE, DE JOSE
MOURINHO, PERDEU
RECENTEMENTE NA LUZ
POR 3-2, NA EUSEBIO CUP

ja representaram o Benfica.

O extremo Akturkoglu pode
aumentar esta lista caso se
confirme a transferéncia para
a Turquia. As duas equipas ja
se defrontaram por seis vezes
nas provas europeias, com o

Akturkoglu esta em duvida

ANTONIO PEDRO SANTOS/LUSA

Akturkoglu em
diavida para Nice

@ Akturkoglu sofreu uma
entorse no tornozelo direito e
pode falhar o jogo com o Nice,
da 3.2 pré-eliminatdria da Liga
dos Campedes. Apontado ao
Fenerbahce, o extremo turco
lesionou-se no treino de domin-
g0 e teve de sair mais cedo.

Benfica a somar trés vitorias e
um empate.

No caso do Feyenoord, os
duelos foram todos para a Liga
dos Campeoes, com ambas as
equipas a somarem duas Vvitd-
rias e um empate. O ultimo
jogo aconteceu no Estddio da
Luz (época passada) e termi-
nou com o triunfo dos holan-
deses (3-1). Depois das trans-
feréncias de Aursnes e de
Kokcu do clube de Roterddo,
agora foi Tengsted a fazer o
percurso inverso neste merca-
do. Destaque ainda no
Feyenoord para Gong¢alo
Borges, ex-FC Porto e Moussa,
alvo do Benfica, mas que
optou por renovar com 0s
holandeses. Caso elimine o
Nice, o Benfica ja sabe que
joga a 1.2 mao fora e depois
em casa. Os jogos do play-off
estao agendados para 19/20 e
26/27 de agosto.

LIGA DOS CAMPEOES
SORTEIO DO PLAY-OFF
Caminho dos Campedes
B.GlimtNOR = S.Graz AUT
K. Almaty CAZ
Celtic ESC =L S.Bratislava
SVQ
Basileia SUI -[ Malmé SUE
Copenhaga
DIN
Ludogorets - Shkéndija
BUL - MAC
Ferencvaros Qarabag
HUN AZE
LechPoznan . . D. Kiev
POL - UCR
E.Vermelha - Pafos
SER CHP
Caminho das Ligas
Feyenoord Nice
HOL ]-[ FRA
Fenerbahce Benfica
TUR POR
Rangers ESC ]_[Salzburgo AUT
V. Plezen CHE C. Brugge BEL

PEDRO FERREIRA
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VENHAM COMEI\/IO'?ARI
CONNOSCO!

13.2 ANIVERSARIO
CORREIO DA MANHA CANADA

8.9 ANIVERSARIO
CMCTV

Almoco e concerto
Portasabremas 12 pm-Almocoalpm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga
PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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® Chamavam-lhe ‘O Bicho'.
A alcunha era uma justa
homenagem ao espirito de
guerreiro e a forma empe-
nhada, muitas vezes a rocar
o limite, com que se entrega-
va a cada jogo, a cada lance.
Jorge Costa formou-se no FC
Porto e apds dois emprésti-
mos a outros emblemas para
rodar (Penafiel e Maritimo),
expediente comum no clube
naquela altura, regressou ja
com a devida estaleca aos
azuis-e-brancos, em 1992,
para aprender com 0s
senhores do balnedrio da
época a mistica do clube. De
Jodo Pinto acabaria por her-
dar ndo sé o mitico numero
2, a quem estava reservada
a bragadeira de capitao.

Na altura ja se tinha afir-
mado como figura de proa

do futebol portugués, ao
fazer parte da geracao que
em 1991 se sagrou campea
Mundial de Juniores, no
seguimento da saga inicia-
da em 1989.

Jorge Costa ndao era um
jogador fino na forma de
tratar a bola, mas era garra,
entrega fisica e mental, sem

JORGE COSTA ERA UM
DEFESA “A FC PORTO”
EISSO PARA ELE ERA
O MAIORELOGIO

reservas. Dizer que se trata-
va de um defesa “a FC Porto”
era o melhor elogio que
podia ouvir. Foi com esse
espirito que superou diver-
sas lesdes, alguma delas
escondidas dentro das qua-
tro linhas. Porque a equipa
estava acima de tudo, até da

0 ‘Bicho’ que se tornou
lim simbolo do Dr

ao
propria dor. Teve episodios
para a vida, como uma céle-
bre desavenca com George
Weah, avanc¢ado do Milan,
com quem se picou huma
eliminatdria europeia.

Pelo FC Porto teve a
honra suprema de erguer a
Tacga dos Campedes Euro-
peus, em pareceria com
Vitor Baia, em 2004, frente
ao Monaco. No ano anterior
tinha repetido o feito com
a Taca UEFA.

Na selecdo portuguesa foi
também figura marcante,
com as suas 50 presencas.
Apos o futebol, do qual se
despediu como jogador com
a camisola do Standard
Liege, apds chamamento do
amigo Sérgio Conceicao, foi
treinador de inumeros clu-
bes. Até receber o convite de
André Villas-Boas para ser o
seu diretor para o futebol.

Historica desavenca com Octavio

@ Jorge Costa levou a mal
ter sido substituido num jogo
com o V. Guimaraes, em
2001, quando Octavio Ma-
chado era treinador do FC
Porto. Atirou a bracadeira de
capitdo ao chao. O técnico

obrigou-o a pedir desculpa,
o que ele ndo fez. Acabou
afastado da equipa, o que
levou mesmo a sua saida
do clube, tendo rumado

ao Charlton, de Inglaterra,
por empréstimo.

MANUEL ARAUJO

De costas voltadas

o ita
do FC Porto,‘ergue'
il r
Taca dos Campedes

uropeus, ganha
afinalde 2004
rente ao Mdonaco
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PALMARES

FCPORTO

Y. L. L

Liga | Taca . Taca
dos Campedes Intercontinental 5 UEFA
Axs | IXS YXS
Campeonato Taca  Supertaca
Nacional de Portugal
SELECAO NACIONAL
Mundial
sub-20 x1
CARREIRA COMO JOGADOR
Jogos Golos
FC Penafiel (emp)
1990-1991 23 ‘ 2
ie#n® Maritimo (emp)
Oe) 1991-1992 31 | 1
jo=p FC Porto
& 15922002 184 | 13
Charlton (emp)
2002 24 ‘ 0
iozh, FC Porto
§9 2002-2005 67 | 4
! Standard Liege
O} g 20 | 2
£ 2005-2006 ‘
-- Selecdo Nacional 50 ‘ 1
1992-2002
TOTAL 399| 23

CARREIRA COMO TREINADOR

@ SP. Braga (adjunto) ® CS Sfax

® Sp.Braga ® Arouca

® Olhanense ® Tours

® Académica ® Mumbay City

@ Cluj ® Gaz Metan Medias
® AEL Limassol ® Farense

® Anorthosis Famagusta ® Ac. Viseu
® Pacos de Ferreira ® AVSSAD

® Selecdo do Gabao

1971-202¢

ASES

“O Presidente da
Republica lamenta
a morte do antigo
futebolista
internacional Jorge
Costa, o0 eterno
‘bicho’ do Futebol
clube do Porto”

Marcelo Rebelo de Sousa

“Era um lider e
um verdadeiro
guerreiro que
inspirou geracoes.
Personificava
coragem, resilién-
cia e lealdade”

Aleksander Ceferin

“E uma noticia tris-
te e infeliz. Queria
apresentar, em
meu nome e do
Benfica, as condo-
léncias a familia,
amigos e FC Porto”

Rui Costa

“Estou muito triste,
é parte da minha
histéria que vai
embora. Tenho um
trabalho para fazer,
posso chorar
amanha”

José Mourinho

“Foste o maior
amigo que tive no
futebol. Descansa
em paz Jorge, és

e seras sempre o
Bicho, capitdao que
nunca se rendeu”

Sérgio Conceicao

“Partiu Jorge
Costa, 0 nosso
Bicho. A eterna
Lenda do Clube.
Uma referéncia
COmo pessoa, Como
profissional e um
idolo para muitos”

André Villas-Boas

“Que descanses
em paz, capitao.
Vou sentir a tua
falta meu amigo”

Martin Anselmi

“Aos familiares,
amigos e a todos os
que com ele parti-
lharam a vida, o
Sporting CP ende-
reca as mais senti-
das condoléncias”

Sporting Clube de Portugal

“0O futebol portu-
gués e o FC Porto
perdem um dos
seus maiores sim-
bolos. Jorge Costa
foi a personificacao
da garra portista”

“Um choque esta
partida inesperada
e precoce do Jorge
Costa, um atleta da
minha geracao e
um exemplo de
dedicacao”

Luis Montenegro
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BENFICA

\FEYENOORD
¥ PAISES BAIXOS

Ranking UEFA 18.°

Valor de mercado209,93 M €

3.0

Classificacdo naliga

Treinador
Robin Van Persie

Estrela da equipa
Quinten Timber

Histdrico de confrontos

Vitorias —. e Vitorias
Benfica . / Feyenoord
Empates
Golos Benfica
000000000 9
Golos Feyenoord 6
Onze-tipo ]
Wellenreuther
| | |
Lotomba Watanabe Jordan
Bos
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Steijn ] ] Kraaijeveld
Hwang Timber
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Hadj- | Leo Sauer
-Moussa Ayase
Ueda
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FENERBAHCE
TURQUIA

Ranking UEFA 39.°
Valor de mercado268,35 M €
Classificagdo naliga 2.°
Treinador
José Mourinho
Estrela da equipa
Jhon Duran
Historico de confrontos
Vitérias . Jr— Vitdrias
Benfica / Fenerbahce
3 2
Empates
1
Golos Benfica
ecccccccccee 12
Golos Fenerbahce
4
Onze-tipo ]
Egribayat
| |

l Oosterwolde Akcicek

Nélson Brown
Semedo l l
Elamz Fred
|
Kahveci
| |
Aydin ] Szymanski
Jhon Duran

BRUNO LAGE ENIGE
AGRESSIVIDADE

Pedro Neves de Sousa
/Antonio M. Pereira

@ Bruno Lage exige agressivi-
dade ao plantel no jogo em
Nice, que é encarado pelo
Benfica como a primeira de
duas finais frente aos france-
ses na Liga dos Campedes,
apurou o CM.

A mensagem para 0s joga-
dores tem sido de prudéncia e
confianca, uma vez que este
duplo compromisso com 0
Nice é vital para a temporada
do Benfica, dentro e fora do
campo. Qualquer distracao
pode deitar tudo a perder e,
por isso, o técnico insiste na
tonica de que o foco e a inten-

sidade tém de ser totais na
primeira mdo da 3.2 pré-eli-
minatdria da competicdo,
apurou o CM. Outra ideia
forte nas palavras de Lage é a
de travar a euforia, bem
patente entre os jogadores,

TREINADOR QUER
TRAVAR EUFORIA QUE
POSSA HAVER APOS

A SUPERTACA

apos a conquista da Supertaga
frente ao Sporting. Motivacao
sim, excesso de confianca
ndo. Este é outro dos alertas
que o treinador tem transmiti-
do ao plantel nestes dias.

Schjelderup quer sair

PEDRO FERREIRA

Schjelderup forca
saida do Benfica

@ Schjelderup esta aforcar a
saida do Benfica neste merca-
do, apds nao ter sido opcdo de
Lage no dérbi da Supertaca.
Com contrato até 2028 e uma
clausula de rescisao de 100 M€,
0 extremo quer deixar a Luz
para jogar com regularidade.

LUIS MANUEL NEVES
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Mercado de Transferéncias

Clube Entradas Saidas
GR Joao Virginia; GR Diogo Pinto
DEF Ricardo Mangas (E. Amadora);
Sporting (Spartak Moscovo/Russia) MED Essugo
e Georgios Vagiannidis (Chelsea/Inglaterra);
(Panathinaikos/Grécia); AV Edwards
MED Kochorashvili (Burnley/Inglaterra);
(ex-Levante/Espanha); Biel (Atlético Mineiro/Brasil)
AV Alisson e Gyokeres
(ex-U. Leiria) (Arsenal/Inglaterra)
e Luis Suarez
(ex-Almeria/Espanha).
i DEF Obrador GR André Gomes
(ex-Dep. Corunha/Espanha) i (Alverca);
Benfica e Dedic DEF Bajrami
(ex-Marselha/Franca); (Luzern/Suica)
MED Barrenechea e Carreras
(ex-Aston Villa/Inglaterra) (Real Madrid/Espanha);
e Richard Rios MED Renato Sanches
(ex-Palmeiras/Brasil); (PSG/Franca)
AVA Franjo lvanovic e Kokgu (Besiktas/Turquia);
(ex-Saint-Gilloise/Bélgica) AV Di Maria
(Rosario Central/Argentina),
Amdouni
(Burnley/Inglaterra),
Belotti (Como 1907/Itdlia)
e Arthur Cabral
(Botafogo/Brasil)
GR Jodo Costa (ex-E. Amadora);i GR Samuel Portugal
b1 DEF Prpic (Al-Akhdoud/Ardbia Saudita);
FC 0 . (ex-Hajduk Split/Crodcia), DEF Tiago D'ja.lé
Alberto Costa (Juventus/Itdlia),
(ex-Juventus/Itdlia) Marcano;
e Jan Bednarek Otavio Ataide (Paris
(ex-Southampton/Inglaterra); : FC/Franca)
MED Gabri Veiga e Jodo Mario
(ex-Al Ahli Jeddah (Juventus/Itdlia);
/Ardbia Saudita) MED Fabio Vieira
e Victor Froholdt (Arsenal/Inglaterra);
(ex-Copenhaga/Dinamarca); i AV Goncalo Borges
AV Borja Sainz (Feyenoord)
(ex-Norwich/Inglaterra)
e Luuk de Jong

(ex-PSV/Paises Baixos)

Sp Braga

GR Alaa Bellarouch
(ex-Estrasburgo/Franca);
DEF Lagerbielke
(ex-Twente/Paises Baixos),
Leonardo Lelo

(ex-Casa Pia);

MED Dijibril (ex-Nacional),
Mario Dorgeles
(ex-Nordsjaelland
/Dinamarca)

Joao Marques

(ex-Gil Vicente)

Gabriel Moscardo
(ex-PSG/Franca)

Pau Victor
(ex-Barcelona/Espanha)

DEF Joao Ferreira
(Watford/Inglaterra),
Joe Mendes
(Samsunspor/Turquia)
e Adrian Marin;

MED Uros Racic
(Sassuolo/Itdlia)

e André Horta
(Almeria/Espanha)
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PROPOSTA Grupo
terrorista exige abertura de
“corredores humanitarios
permanentes” paralevar
ajudaapopulagao de Gaza

® O Hamas admitiu

permitir o acesso da Cruz
Vermelha aos reféns israelitas
ainda vivos, mas exigiu como
contrapartida a abertura de
“corredores humanitdrios per-
manentes” para levar ajuda a
populacao esfomeada

de Gaza.

A resposta do grupo terro-
rista surge depois de o primei-
ro-ministro israelita,
Benjamin Netanyahu, ter
pedido ao Comité
Internacional da Cruz
Vermelha e do Crescente
Vermelho, no fim de semana,
para se envolver diretamente
e de forma imediata na entre-
ga de comida e medicamentos
aos reféns israelitas, que

AS IMAGENS

DE REFENS DEBILITADOS
E ESQUELETICOS
CHOCARAM ISRAEL

desde 7 de outubro de 2023
nao receberam qualquer
assisténcia externa ou visita
por parte daquela organizagao
humanitdria. O pedido de
Netanyahu foi feito na

sequéncia da divulgacado, por
parte do Hamas e da Jihad
Islamica, de novas imagens
dos reféns Rom Braslavski e
Evyatar David, claramente
fracos e desnutridos apds 22

meses de cativeiro. As ima-
gens deixaram Israel em esta-
do de choque e motivaram
novos apelos a libertacao
imediata de todos os reféns,
bem como protestos contra o

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025 (mnib
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governo por insistir na op¢ao
militar em vez de negociar a
sua libertagdo em troca de um
cessar-fogo.

“Os reféns israelitas
comem 0 mesmo que 0S

damanha
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nossos combatentes e 0 nosso
povo comem. Ndo receberdo
qualquer tratamento especial
enquanto persistir o cerco cri-
minoso e a fome”, justificou o
porta-voz do Hamas, Abu
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Conflito

Reporteres
deguerrade todo
0 mundo exigem
entradaemGaza

Alfredo Leite

@® Duas centenas de jornalistas
de todo o mundo, a maioria
dos quais experientes reporte-
res de guerra, assinam a peti-
¢ao Freedom to Report que
tem por objetivo imediato exi-
gir a Israel e a0 Hamas o aces-
so da imprensa a Faixa de
Gaza. A iniciativa, divulgada
ontem, estava a ser preparada
ha varios dias e foi rubricada
pela maioria dos jornalistas
portugueses especializados na
cobertura de conflitos.

PETICAO APOIADA POR
MAIS DE DUAS CENTENAS
DE JORNALISTAS
DETODO O MUNDO

O autor da peticdo é André
Liohn, repdrter de guerra e
autor do documentdrio “Vocé
ndo é um soldado”, que preten-
de “aproveitar esta unidao entre
jornalistas” para “outras inicia-
tivas no futuro”. Em declara-
¢oes ao CM, Liohn referiu
ainda que “o bloqueio de Israel
ndo é a unica dificuldade no
acesso a Gaza". “Ha varios obs-
tdculos antes de chegarmos a
Benjamim Netanyahu, nomea-
damente de ordem econdmica,
politica e até burocratica.”

A peticao exige ainda o res-
peito pelo estatuto dos jorna-
listas nos termos do Direito
Internacional, nomeadamente
a Convencao de Genebra, e a
defesa da verdade que nunca
podera ser ditada por quem
empunhe armas ou controle

fronteiras.

£

z

é
Obeida. Adiantou, no entanto, | mentos aos prisioneiros ini- NETANYAHU “OCUPACAOTOTAL”
que o grupo terrorista esta migos”, mas exigiu como con- | O PM israelita ordenou a ocupacao total de Gaza, incluindo ¢
“disposto a responder de dicdo “a abertura de corredo- | aszonas onde se acredita que possam estar os reféns, e que £
forma positiva” a um eventual | res humanitdrios permanen- até agora tinham sido relativamente poupadas. A ordem foi esperam p <
pedido da Cruz Vermelha para | tes” paralevar ajuda a toda a transmitida ao chefe do Estado-Maior, com a indi-cacao de da em 3
“entregar comida e medica- Faixa de Gaza. que “deve demitir-se se ndo concordar”. E
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ALARME Combate aos
incéndios de ontem mobilizou
mais de 2 mil operacionais

e duas dezenas de meios
aéreos. Os bombeiros estao
cansados e os autarcas
querem ajudainternacional

“0 fogo andou perto das casas”

As chamas causaram
ontem momentos de grande
susto em Quinchaes, em
Fafe. O fogo ameacou habi-
tacoes e levou ao corte da
AA4. “Acordeija as 5hda

manha e vi esta miséria,
tudo a arder. O fogo andou
bem perto das casas, foi
assustador”, contou Bruno
Alves. Os bombeiros
protegeram o cemitério. ALk

As chamas nao dao tréguas e os bombeiros lidam com frentes de fogo que galgam quilémetros em poucos minutos

® A opcaodo Governode
nao ativar o Mecanismo
Europeu de protecéo Civil a
meio da semana passada,
cinco dias depois de comecar
uma vaga de incéndios num
ambiente de condicoes
climatéricas extre-mas
(intenso calor, baixos valores
de humidade e vento), esta a
fazer aumentar o cansa-co
dos milhares de operacio-
nais que tém combatido e
sido rendidos nos grandes
incén-dios que duram varios
dias e noites. Mais um dia de
intenso combate, estiveram
no terreno mais de 2 mil ope-
racionais e duas dezenas de
meios aéreos.

O pedido de ajuda interna-
cional foi sugerido por varios
setores da protecao civil, autar-
cas de municipios afetados

pelas chamas e também por
distintos quadrantes politicos.
O governo optou por ‘apostar’
tudo nos meios existentes,
espremendo-o0s ao limite, ape-
sar de todos os dias haver
queixas de falta de meios
aéreos no combate ao fogo.
“Até a0 momento ainda ndo se

7500

hectares de area
arderam no Parque
Nacional da
Peneda- Gerés

“Temos de estar atentos”’

® A madrugada de ontem foi
de muito trabalho para os
bombeiros em Fridao,
Amarante, devido ao incéndio
que teve inicio no sabado ao
fim da tarde em Arabia,
Celorico de Basto. Do alto de

Codecoso, a populacdo olhava

para o outro lado do rio com
preocupacao. “Apesar de este
lado ter ardido no ano passa-

do, ha sempre vegetacdo seca
e se vier alguma projecao

temos de estar atentos. O fogo

passou o rio para Amarante e
agora pode acontecer o
mesmo. Temos de estar aten-
tos”, conta Fernando Pinheiro,
presidente da junta. Cerca de
300 operacionais combate-
ram as chamas. Nao houve
povoacdes em perigo.bm.

verificou ser necessario acio-
nar 0 mecanismo europeu. Se
se vier a verificar a sua neces-
sidade, com toda a certeza que
o faremos”, disse ontem Rui
Rocha, secretdrio de Estado da
Protecao Civil, sublinhando
que a situacao no nosso pais “é
semelhante a de Espanha,

Meio aéreo no combate

Franca Itdlia e Grécia”.

“O efetivo de combate estd
a dar uma resposta incrivel a
varios incéndios de progressdo
muito rdpida e violenta. Tém
acontecido ocorréncias muito
violentas em que as frentes de
fogo galgam quilémetros em
poucos minutos, ameacando
pessoas e bens. Temos conse-
guido minimizar os danos a
custa de muito trabalho”, expli-
ca ao CM um comandante ope-
racional, salientando que até
agora “nao ha vitimas mortais
alamentar”. H3, no entanto, a
registar a existéncia de mais de
cinco dezenas de operacionais
que ficaram feridos durante o
combate aos fogos. Ontem o0s
incéndios mais criticos e que
mobilizaram mais meios
deflagraram em Vila Real, que
se estendeu a Mondim de
Basto, e em Amarante.
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CHAMAS NAO DAO TREGUAS

Danos Uma viatura de combate dos bombeiros de Alcochete
ardeu no fogo de Sirarelhos, Vila Real. Bombeiros a salvo.

Alvao Populacao observa a progressao do incéndio que se
desenvolve em area de montanha no Parque Natural.

Destruicao Uma casa ardeu em Ermelo, Mondim de
Basto, onde trés focos de incéndio ainda preocupavam.

Mondim de Basto Vacas maronesas pastam livremente no
Parque do Alvao, proximo de Pardelhas. As chamas rondam.

Portugal 31

Incendiario de 22 anos ateava fogos
debicicleta em aldeias de Mira

® Um jovem, de 22 anos, foi
detido pela Policia Judicidria
(PJ) do Centro depois de ter
ateado quatro incéndios flores-
tais em dois dias seguidos no
concelho de Mira. As chamas
foram lan¢adas com recurso a
chama direta através da utiliza-
¢do de um isqueiro em zonas
florestais povoadas de acdcias,
pinheiros e eucaliptos, proxi-
mas de duas aldeias. Os fogos
eram ateados quando o suspei-
to circulava de bicicleta pelas
povoacoes. Segundo fonte da
PJ, na origem desta atuagao
estd um “motivo futil”. O pro-
prio suspeito diz ndo ter uma
explicacao para o seu compor-
tamento, dizendo apenas que
“nao se sentia bem”.

O primeiro incéndio defla-

CMTV

Intervencao dos bombeiros evitou a progressao das chamas

grou a 31 de julho e os outros
trés no dia 1 de agosto. Dois
foram ateados ao inicio da
tarde e outros dois a noite.

O jovem reside com familiares
e faz trabalhos esporadicos
relacionados com a montagem
de palcos. Detido desde saba-
do, estd indiciado por quatro

crimes de incéndio florestal.
Os incéndios destruiram
cerca de quatro centenas de
metros quadrados de mata.
Com a sua atuacgdo, o arguido
pos em risco habitagdes e pes-
soas, uma vez que as aldeias
sao circundadas por denso
povoamento florestal.
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Sudoku X

Preencha as casas vazias com al-
garismos de1la 9, sem os repetirem
nenhuma linha, coluna, quadrado ou
diagonal.

8|7 2 6
9 5(2
4 6 9
6 1
6
4 7
2 8 1
5|1 2
1 3 89
Palavras Cruzadas
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 sudoku
1. Andor utilizado para transportar as imagens sacras em procis-
soes. Tornar fofo. 2. Sociedade Andnima Desportiva (sigla). Seis 1
mais um. Ave pernalta corredora que se assemelha a avestruz. 719
3. Que serealiza de trés em trés meses. Grande porcdo. 4. Ave 2 8|5 7
parecida com a pomba. Verbal. Apre (interj.). 5. Vazio. A favor.
Poema, cantico em honra da Divindade. 6. Inseto hemiptero 3 4 1/3]|9
parasita. Mudanca de aspeto. 7. Desgastar ou polir. Associacao de 4 = 7
Estudantes (sigla). Empregado universitario que marca as faltas
dos estudantes e dos professores. 8. Ponto de partida dos carros, 4 119 712
no circo romano. Simbolo de terabyte. Jornada. 9. Dom natural
(fig.). A macaroca do milho depois de debulhada. 10. Liquido 5 3 6 5
incolor e inodoro, composto de hidrogénio e oxigénio. Periodo 3[8]5 2
de doze meses. Unidade de medida agraria. 11. Sopro brando e 6
morno. A parte oculta de qualquer coisa. Paraiso. 12. Acdo. Ato de 7 6|4
prazentear, adulacdo, lisonja. 13. Familia. Brinquedo de crianca.
Eletroencefalograma (sigla). 14. Soslaio. Imagem de uma pessoa 7 63
reproduzida por fotografia, desenho ou pintura.
VERTICAIS 8
1. Bastdo distintivo de autoridade real. Diz-se de ecra fino que
contém cristal liquido entre duas laminas transparentes de vidro. 9 1|9 4 7|2
Bdltico (abrev.). 2. Proprietario de rocas. Apertar com né ou 7 1 3
lagcada. 3. Hospicio. Sentido figurado. 4. Os ramos ou a folhagem
das plantas. Lorpa. 5. Poesia propria para canto. Fogueira onde 10 4 9
se queimam cadaveres. Quantia que outrora um soldado recebia 2 1 4
diariamente. 6. Liquido que se separa do leite depois de este ter 11
coagulado. Viaturas. 7. Pessoa que adora os astros. Associacao 2 4 ] 5
Académica de Coimbra (sigla). 8. Qualquer periodo, distinto de 12
tempo. Seguir ou praticar a religido dos Hebreus. 9. Caminho 4 6 1
estreito que encurta a distancia entre dois lugares. Dez mais um. 2 3
10. Vesicula biliar. Formoso. Reducdo de internet (palavraingle- 13
sa).11. Que teminfecdo. Céu.12. Picada com ferrdo. Lugar onde 6 7 4
se armazena e trata o vinho. 13. Afeto. Desuni. 14. Rala. Flexao 14 58 6 91
feminina de ele. Enjoo
CriptoCruzada Letra em Falta
11r| [12 6 2 7 2 8 5 9 7 5 9 5 1 1 2 6 5 9 SLETRAS
IN[O[VIEHE=[ [ [ [ [ ]
5 4 12 9 2 7 2 1 6 2 9 13 1 13 12 9 2 Apareco
14| | FOINAME T 11 [
5 4 5 14 5 4 4 13 1 13 4 5 1 1 5 3 Faca, navalha
15] | Lo T AN [ | | | |
Cabecao de camisa de mulher
7 5 5 15 5 3 3 5 15 1 3 5 1 16 AGRMEE T 1 1T
Partir (o pio) muito mitid
o] ] [7] ] 5 e 5 P P IR - R ; = artr (0 pao) muito mildo
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Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

com fatias de pao para acompanhar.

AMEIJOAS NA CATAPLANA A ALGARVIA

B INGREDIENTES:

2kg améijoa branca congelada
100g chourico de carne
100g bacon em tiras
200g cebola

3 dentes de alho

200g tomate maduro

1 colorau

1c. de cha sal

1Q.b pimenta de moinho
1 ramo salsa

1 folha louro

3c. de sopa azeite

2509 péo da avo

B PREPARACAO:

Passo 1 - Cologue as améijoas numa
cataplana larga. Por cima, disponha o
chourigo cortado em rodelas finas, as
tiras de bacon, a cebola laminada e os
dentes de alho em rodelas, bem como
o0 tomate maduro, sem sementes, cor-
tado em pequenos cubos uniformes e
regulares.

Passo 2 - Polvilhe generosamente
com o colorau doce, o sal fino e a
pimenta preta moida na altura, distri-
buindo uniformemente sobre tudo.

Passo 3 - Com delicadeza, adicione o
ramo de salsa previamente atado com a
folha de louro ao preparado. Regue ge-
nerosamente com azeite de boa qualida-
de, garantindo que todos os ingredientes
fiqguem bem envolvidos no sabor.

Passo 4 - Feche bem a cataplana e
coloque-a ao lume brando durante 20
a 25 minutos, abanando ocasional-
mente para que os sabores se mistu-
rem. Leve a mesa ainda fechada, pa-
ra manter o aroma. Abra a frente dos
convidados e sirva com pao cortado
em fatias bem finas.

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025

CULINARIA

Traga os sabores do Algarve para a sua mesa com umas améijoas
na cataplana. Um prato simples, mas que todos apreciam. Sirva

40m 6 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

ESPETADAS DE SALMAO COM MOLHO AGRIDOCE

B INGREDIENTES:

2c. de sopa molho agridoce
2c. de sopa azeite

1c. de sopa gengibre picado
1 unid. lima (sumo e raspa)

600g lombo de salméo

150g alho-francés laminado
1Q.b coentros

1Q.b pimenta

® PREPARACAO:

Passo 1 - Numa taca média, mistu-
re bem o molho agridoce, o azeite, 0
gengibre ralado e o sumo fresco de
lima.

Passo 2 - Com um pincel de cozinha,
barre generosamente os lombos de sal-
mao com esta mistura aromatica e co-

loque-os cuidadosamente num espeto
largo. Grelhe em grelhador bem quente,
durante cerca de 3 minutos de cada lado.

Passo 3 - Sirva as espetadas acompa-
nhadas de alho-francés delicadamente
salteado, depois polvilhe com raspa de
lima fresca, coentros picados na altura e
uma pitada generosa de pimenta moida
na hora.

DIREITOS RESERVADOS

SALADA DE MELANCIA, MELAO E QUEIJO DE CABRA

© INGREDIENTES:

30g mini pimento

1 unid. meldo verde

1 unid. melancia

100g racula

200g queijo de cabra

2c. de sopa azeite virgem

1c. de sopa vinagre de vinho
tinto

1c. de sopa sementes de gi-
rassol torradas

Q.b hortela fresca

m PREPARACAO:

Passo 1 - Corte cuidadosamente os
mini pimentos em cubos pequenos
e uniformes e, em seguida, deite-0s
numa travessa limpa e bonita.

Passo 2 - Corte 0 meldo e a melancia
em fatias, retire as sementes e dispo-
nha na travessa.

Passo 3 - Deite por cima a rdcula fresca e
bem lavada, espalhando uniformemente.

Passo 4 - Polvilhe cuidadosa-
mente com queijo de cabra esfa-
relado, garantindo que fica bem
distribuido por toda a superficie.

Passo 5 - Tempere a salada
com azeite extra virgem, um to-
que de vinagre suave e polvi-
lhe com sementes de girassol
torradas.

Passo 6 - Finalize com folhas de hor-
teld fresca.

DIREITOS RESERVADOS

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras

servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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SOFIA RIBEIRO

SEMANA

EM HOTEL
DE LUXO COM
A SOBRINHA

ALGARVE Atriz
esteve com Beatriz,
que adotou ha cerca
de dois anos, na praia

Alexandra Ferreira

@ Sofia Ribeiro tirou o fim de
semana para descer até ao
Algarve e fez-se acompa-
nhar da sobrinha mais velha.
A atriz foi convidada de honra
do Pine Cliffs, em Albufeira,
para um fim de semana de
piscina, praia, boa comida

e um concerto de Ronie
Keating naquela unidade
hoteleira de luxo. Com ela
esteve Beatriz, de 14 anos,

SOFIA RIBEIRO DEVERA
AINDA ESTE MES FAZER

MALIS FERIAS, MAS
AGORA NOS SALGADOS

que agora vive com a tia em
Lisboa (Sofia adotou duas
sobrinhas ha cerca de dois
anos). O CM apanhou as
duas a apanhar sol na praia
da Falésia. De qualquer
forma, estas ndo sao ainda
as habituais férias de

verdo algarvias de Sofia
Ribeiro. A atriz da SIC
devera nas proximas sema-
nas rumar até a praia dos
Salgados, como € seu costu-
me, e devera levar, mais uma
vez, as duas sobrinhas.

stﬁmﬁ”
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Sofia e a sobrinha mais
velha na praia da Falésia

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025 (mnib

FANNY RODRIGUES

IRMA CORTA

RELACOES

@ Fanny e Carina Rodrigues
sempre foram muito unidas,
inseparaveis, mesmo. Quando
a ‘belle portugaise’ entrou, em
2011, na ‘Casa dos Segredos 2’,
airmaaindaeraumacriancaea
concorrente, em todas as galas
em direto, ndo se esquecia
de enviar beijos airma e aos
pais, Conceicao e Fernando
Rodrigues, vincando que o
nucleo familiar era a parte mais
importante da sua vida. No
entanto, adensam-se agora os
rumores de uma zanga entre as
duas irmas. Este fim de semana,
Carina deixou uma mensagem
enigmatica nas suas redes
sociais, dando a entender que
nao quer mais que a tratem por
“airma de Fanny”. “Agradeco
que se dirijam a mim como
Carina Rodrigues. Nao quero
mais nem tolero mais associa-
¢oes a terceiros. Obrigada”,
escreveu a cantora. Isto numa
altura em que se sabe também
que Fanny, de 33 anos - que
estd a viver um novo romance
ao lado de Bernardo Calheiros -,
e Carina, de 23, deixaram de
se seguir nas redes sociais.

Carina e Fanny Rodrigues

DIREITOS RESERVADOS
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AS PIORES FERIAS

JOSE CALADO

Comentador CMTV

“FICAMOS

MALAS”

@ Quando viajei para
Tenerife ha mais de 20
anos com a minha mulher,
nunca pensei que ao che-
gar ao destino tivéssemos
ficado sem malas, a pen-
sar onde estariatodaa
nossa roupa... Depois, o
stress de sair de um aero-
porto ao fim de cinco
horas, com uma queixa
enorme a companhia
aérea, chegar ao hotel e
perguntar pelo sitio mais
préximo para comprar
produtos pessoais de
higiene e roupa que desse
para 15 dias. Mas ndo so,
no hotel escolhido, a praia
era cheia de pedras salien-
tes, nao convidava nem a
um mergulho. E para aju-
dar a festa, o tempo nos
primeiros cinco dias foi
chuva forte e frio... A meio
da estadia, numa viagem
para conhecer o vulcao
Teide, o autocarro avariou
na subida... Foi uma pand-
plia de acontecimentos
para mais tarde recordar.
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DESCANSO
Apresentadora esta

de férias no sul do Pais
na companhia de Jorge
Cristino. E nao escondeu
afase feliz que vive

Margarida Brito/Sénia Dias

@ A apresentadora Fatima
Lopes esta a aproveitar uns
dias no Algarve e no fim de
semana partilhou alguns
registos (raros) ao lado do
namorado, Jorge Cristino.
“Uma noite de verao cheia de

“UMA NOITE DE VERAO
CHEIA DE AMOR?”,
ESCREVEU FATIMA
LOPES NO INSTAGRAM

amor!”, escreveu na legenda
da publicagao partilhada no
Instagram. O casal marcou
presenca na Gala Summer,
realizada no cendrio idilico

do Pine Cliffs Resort, em
Albufeira, onde desfrutou de
um jantar especial ao som do
cantor irlandés Ronan Keating.

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025

FATIMA LOPES

PARTILHA FOTOS RARAS

Fatima
Lopese
Jorge
Cristino

Relacao
dura
ha quatro
anos

o

MANUEL MARQUES

FELIZ NO MEIO
DA POLEMICA

® Manuel Marques partilhou no
Instagram um video onde surge
adar um mergulho numa pisci-
na. O ator de 50 anos aparece
sorridente e descontraido, num
aparente momento de descan-
so. Recorde-se que o ator e
humorista estd a ser acusado
pela filha mais velha Inés, de 18
anos, de violéncia doméstica.
Manuel Marques tem-se manti-
do em siléncio e sé responde
através dos seus agentes.

VISITA OFICIAL

Acores. Presidente da Republica esteve domingo em Rabo
de Peixe erecebeu o livro de Ruben Pacheco Correia, ‘Rabo de
Peixe - Toda a Verdade’, do presidente da Junta de Freguesia.

DIREITOS RESERVADOS
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AS PIORES FERIAS

BRUNO SCHIAPPA

Ator e encenador

“CRIANCAS

CARTEIRAS”

@ As piores férias de
que tenho memoria
aconteceram em 2000,
quando viajei até
Marrocos, no norte de
Africa. Estavamos no
més de agosto. Cheguei
a Casablanca e, no dia
seguinte, tinha inchado.
Cheguei a Agadir ainda
inchado e enervou-me
o constante assédio dos
comerciantes, a tenta-
rem impingir coisas. Fui
a Marraquexe, onde
deparei com criancas a
trabalharem e outras a
roubarem carteiras -
qualquer uma das situa-
¢oes intoleravel. A tnica
coisa positiva que re-
cordo dessa viagem foi
o facto de ter consegui-
do tirar uma fotografia
a dar um beijo a uma
serpente de um encan-
tador de serpentes. Foi
tudo tdo mau, que é
dbvio que tenho de la
voltar, para tentar nova
abordagem.

PUB

NOVE ILHAS

QCORREIO CANADLANO

UNIVERSAL [iSEEEusti
Promotions & Publishers Inc.

Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho Diretora de Noticias: Marta Almeida
Redagao: Bosco da Costa, Gilberto Rios, Marzio Lorenzo, Lorene Santiso, Jodo G. Silva, Raquel Soares, Alex Aguiar
Luis Moniz (Astrologia), Tony Campos (London) Editora e Revisora: Teresa Lencastre
Designer Grafico: Rita Santos e Ana Lucia Almeida LiseoA: Media Consulting, Correio da Manhd e Record
Distribuicdo: Décio Gongalves (Mississauga, Brampton, Oakville e Hamilton)
Publicidade: EFC Publishers & Promotions Inc (Toronto), Media Consulting (Lishoa).
Propriedade/Editora: Universal Promotions & Publishers Inc.
Brampton: 70 Summerlea Rd., Brampton, ON, L6T 4X3, tel. +1 905 790 7666.
Lisboa: Rua Dom Pedro Cristo, 1C, 1700-135 Lishoa, tel. +351 218 474 915.
Published every Tuesday - Publica-se a terca-feira.
email: eduardo@cmctvcanada.com | info@cmctvcanada.com
www.correiodamanhacanada.com

Todos os dias a
partirdas 20h30

Canal 893

Os artigos publicados nesta edigao sdo da responsabilidade dos autores.

© 2025 Universal Promotions & Publishers Inc.




36 Classificados

RESIDENCIAL

Aluga-se um apartamento na area da
Wallace e Emerson. Para uma pessoa
apenas. Interessados favor contactar
416-530-4764

1499

Aluga-se apartamento na area de
Dufferin e Dupont com quarto, sala,
cozinha e casa de banho. Interessados
favor contactar: 416-516-3815

1501

Aluga-se apartamento privado com 1
quarto, sala, cozinha, casa de banho e
lavandaria no primeiro andar. Area da
St. Clair e Caledénia. Contactar 647-
302-9471 1500

GARAGEM

Garagem para alugar na area da Cale-
donia com Rogers em Toronto. Contac-
to 416-968-1739. 1489

Glassificados

ALUGA-SE

Emprego
DIVERSOS| (@)

Yummy Catering precisa de pessoas
para o embalamento e preparacao de
produtos alimentares, de segunda a
sexta-feira, das 5h00 as 13h00. Entrada
imediata. Para mais informacdes visite-
-nos no 1444 Dupont St, unidade 13, em
Toronto. 1497

PRECISA-SE DE IMEDIATO:
Marceneiro para oficina de carpin-
taria. A tempo inteiro em Toronto. E
necessaria experiéncia. E necessaria
autorizacao para trabalhar no Canada.
Ligue para 416-818- 1227. 1495

EXPERIENCED CLEANING STAFF
REQUIRED. In the Meadowale Missis-
sauga area. From 2 to 6 pm. Premium
rates of pay. Monday to Friday. Con-
tact: 416-417-6055.

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPE-
RIENCIA EM LIMPEZA. Para a area
de Meadowale Mississauga. Das 14h
as 18h . Saldrios premium. Segunda
a sexta. Ligar para 416-417-6055 1502

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

Emprego

DIVERSOS

Precisa-se de empregado para traba-
lhar em armazém ou departamento
de embalagem. Por favor, ligar para
416-533-3591. 1490

Plumbing company looking for a
receptionist to work in office. English
is a must. If interested, please contact
us at 416-651-2990. 1498

VENDA

QUARTA-FEIRA, 6 AGOSTO 2025 (mntb

damanha

Para anunciar ligue para:

416-532-3666 + 647-444-1240+ 905-790-7666

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também aju-
da na doenca. 2 perguntas gratuitas.
Consultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647-201-1425. 1381

IMOVEIS

1503

CANADA *  __________
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Meteorologia - Agenda
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- F il HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATURA |
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA ,
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome |
| | COMMERCIAL ROOFERS
I Morada | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Cadigo Postal | SHEET METAL INSTALLERS
- ] Minimum of 2 years experience required.
| Provincia/Estado rals Telefone | We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| | These are full time positions that will have a lot of overtime.
cellent wages and benefits. Great working environment.
Datas Excell d benefits. G ki i
I ~ I
| n lunan P“RT“G“ES nE I A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
= 74 Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
: Mnlon clnc“lncno “0 cnunnn : Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:
|| ] Envio cheaue e o valor de S —— | TRABALHADORES PARA TELHADO§ COMERCIAIS
| CORREIO DA MANHA CANADA [ INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
| M Autorizo débito no valor de Brampton ON L6T 4X3 I
a
|  nocartao [Jvisa [ImastercarD [JA. ExpRESS TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA | TELHADOS/COBERTURAS
| omen RS Anual " Semestral  Trimestral | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
| Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do cartio Restodo Mundo  $510  $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
| Morada do extrato * _valores em délares canadianos. Acresce HST. | Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L o e e e e e e e e e — J
Meteorologia ESTAMOS TAMBEM NA
QUARTA o6/08 QUINTA o7/08 SEXTA os/08 QUARTA o608 QUINTA o7/08 SEXTA os/08 TELEVI SA'O EMTODO
N ~ L | N N | 0 CANADA
_ 20°C - 6@”> 28\~ 20 _ 28°C - <@*> ¢ N 27
@ 19°C g7 19°C @ 21°C @ 21°C ‘H[:é 21°C @ SN DIRETA PARA MAIS
SABADO o9/08 DOMINGO 10/08 SEGUNDA 11/08 TERCA 12/08 SABADO o9/08 DOMINGO 10/08  SEGUNDA 11/08 TERCA 12/08 R ;% INFORMACGES
29 (H 29°C 26°C 25"[} 27ll 28°C _\ L 28°C _\ L 27°C E SHAW CANAL 995 647'444'] 240
21"c 22'C 18°C 1s C 22“ 22'C @ 21°C @21'0 BELL FIBECANAL893  416-532 -3666

Agenda Cultu ral ANUNCIE O SEU EVENTO info@cmctvcanada.com

TORONTO

FESTA PAROQUIAL 2025

Entre sabado, 16 de agosto, e domingo,
17 de agosto, na igreja de Santa Maria
dos Anjos. O festival comeca as 7 pm de
sabado, com atuacoes de Cesar Russo,
Tony & Mike, Leo Pratta e St. Mary’s
Angelz. No domingo, apos a missa, have-
ra uma procissao as 1h30 pm, e o festi-
val continua as 4 pm com atuacoes de
Paulo Marco, Lidia Sousa, o duo Daniel
& Tania, Leo Pratta e St. Mary’s Angelz.

27.° ANIVERSARIO
Sabado, 27 de setembro, no saldao de
festas da LiUNA Local 183. As portas

abrem as 5 pm e o jantar sera servido
pela Cabral Catering. Havera atuacoes
de Jorge Ferreira e do Bailinho de Rabo
de Peixe. O bilhete custa 100 doélares
para adultos e 40 dolares para criancas
entre os 4 e os 12 anos. Para mais infor-
macoes, contacte Joe Rebelo através do
647-537-7272.

BRAMPTON

NOITE DE CINEMA

Sexta-feira, 15 de agosto, as 7h30, na
Igreja de Nossa Senhora de Fatima.
Desfrute de uma noite divertida em fami-
lia e aproveite a exibicao gratuita de
um filme, com hamburgueres, cachor-

ros-quentes, batatas fritas e pipocas.
Bebidas e rifas estarao disponiveis para
compra. Para reservar ou obter mais
informacoes, contacte os niimeros 647-
973-9182 ou 416-458-6697.

MISSISSAUGA

ANIVERSARIO CMC E CMCTV
Domingo, 16 de novembro, no
Renaissance by The Creek, em

Mississauga. Venha celebrar o 13.° ani-
versario do jornal Correio da Manha
Canada (CMC) e os 8 anos da CMCTV.
As portas abrem as 12 pm e o almoco
sera servido a 1 pm. A animacao estara
a cargo de Augusto Canario e Amigos.

Para mais informacoes, contacte: 647-
444-1240 ou 416-532-3666.

LONDON

LATIN FIESTA

Sexta-feira, 8 de agosto, no Portuguese
Club of London, as 7h30 pm. Festa
latina para todas as idades, com todo o
tipo de musica - portuguesa, reggaeton,
salsa, bachata e muito mais! Misica a
cargo do DJ Orlando Valencia. Bilhetes
antecipados: 10 doélares; bilhetes a
porta: 20 dolares. Para adquirir bilhetes
antecipados, contacte 519-670-4536,
519-670-4536 ou envie um e-mail para
events@portuguesecluboflondon.com.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: provavelmente sente necessidade de criar um
ambiente agradavel e tranquilo no seu lar, de maneira
a conseguir viver em paz com a sua familia.

Trabalho: ha alguns assuntos do passado que apare-
cem agora para serem resolvidos, de forma a poder
reorganizar completamente o sector profissional.

TOURO

Amor: 0 momento é favoravel para renovar o seu
relacionamento afetivo, porém mantenha a serenidade
e procure aproveitar o lado maravilhoso da vida.
Trabalho: atravessa um periodo em que valoriza bas-
tante a posse de bens materiais e ha a possibilidade de
querer obter artigos que lhe deem prazer.

GEMEOS

Amor: é uma 6tima altura para estabelecer contactos
Com as pessoas a sua volta, mas tente comunicar as
suas ideias sem qualquer tipo de hesitacdo.

Trabalho: a sua autoconfianca esta elevada e haa
hipotese de desejar desenvolver algumas atividades
intelectuais particularmente ambiciosas.

CARANGUE]JO

Amor: as questdes relacionais estdo protegidas e espe-
ra-se que consiga finalmente estabelecer uma relacao
amorosa coerente com os seus sentimentos.

Trabalho: durante esta nova fase de crescimento em
termos laborais, siga a sua intuicdo e use a sua imagi-
nacdo para comegar a ganhar mais dinheiro.

De 06 a 11 de agosto de 2025

LEAO

Amor: é provavel que queira brilhar no seu meio social
de modo a mostrar o seu verdadeiro valor. No entanto,
tire tempo para conviver com o seu par.

Trabalho: a conjuntura proporciona-lhe a energia
adequada para levar por diante o seu plano principal-
mente relacionado com a expansdo da carreira.

VIRGEM

Amor: mude a sua postura e ndo imponha as suas opi-
nides ao outro elemento do casal. O didlogo diploma-
tico e equilibrado pode melhorar a sua imagem.
Trabalho: chegou ao fim um longo ciclo de dificul-
dades e comeca uma etapa propicia para finalmente
poder aumentar os seus rendimentos financeiros.

BALANCA

Amor: embora esta seja uma excelente época para vi-
venciar um romance excitante, contrarie pensamentos
negativos que tendem a limitar as suas acdes.
Trabalho: a sua atengdo esta mais voltada para a drea
econdmica, que Ihe pode provocar preocupacdo infun-
dada em certas situagdes do seu quotidiano.

ESCORPIAO

Amor: a ocasido é ideal para aplicar novas técnicas
que possam beneficiar as praticas sexuais, que provo-
cam em si uma insatisfacao injustificavel.

Trabalho: afaste o isolamento, valorize as tarefas em
grupo e avance com iniciativas corajosas no sentido
de preparar um futuro de facto auspicioso.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: rasgam-se novos horizontes que marcam ex-
periéncias enriquecedoras através de viagens fisicas e
mentais, compativeis com o seu forte otimismo.
Trabalho: prevéem-se surpresas importantes que
podem significar mudancas positivas na sua vida, so-
bretudo em matérias que possam envolver contratos.

rd

CAPRICORNIO
Amor: nesta etapa transformadora muito proveitosa

ara a sua realizacdo pessoal, a insatisfagdo no seu
intimo pode representar uma mudanga de rumo.
Trabalho: tome decisdes e nao espere a ajuda de nin-
guém para iniciar um projeto. Nesta perspetiva, atue
com fé e concretize os seus sonhos adiados.

AQUARIO

Amor: o desejo de intimidade em reciprocidade com
asua sensibilidade quebra as rotinas habituais e atrai
movimentos ou mesmo paixdes repentinas.
Trabalho: ndo seja exigente e evite atitudes radicais
especialmente em negociacdes com figuras de auto-
ridade. Contudo, defenda os seus interesses.

PEIXES

Amor: necessita de harmonia interior para estar em
perfeitas condi¢des de evidenciar a sua capacidade de
seducdo, num novo envolvimento romantico.
Trabalho: abre-se aqui uma temporada fértil em
novidades surpreendentes em que um curso informal
pode ajudar-lhe a rentabilizar as suas aptiddes.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

- das 9 am as 10 am, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMCTV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Titulo: ‘Weapons’
Geénero: Terror | Reali-
zacdo: Roy Lee
Elenco: Josh Brolin,
Julia Garner, Benedict
Wong | Sinopse:
Quando 17 das 18
criancas da mesma
turma da Maybrook de-
saparecem misteriosa-
mente na mesma noite,
Archer Graff investiga
e descobre que algo
sinistro est por tras de
tudo, comecando pela
professora.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Freakier Friday’
Género: Comédia
Realizacéo: Jamie
Lee Curtis, Andrew
Gunn | Elenco: Jamie
Lee Curtis, Lindsay
Lohan, Julia Butters
Sinopse: Anos apés
trocarem de corpo, Tess
e Anna enfrentam novos
desafios quando suas
filhas ndo se déo bem

- e Uma visita a uma
vidente desencadeia
outra surpreendente
troca de corpos.
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Condado de Haldimand lana guia turistico

¢ Do patrimonio as quintas, nova publicacao propde roteiros e sabores para descobrir a regiao ao longo do ano

Raquel Soares LJI Reporter

® O patriotismo canadiano
convida a explorar o pais e
o Condado de Haldimand
criou um guia detalhado dos
seus encantos.

O guia ‘Descubra a sua feli-
cidade em Haldimand 2025/,
desenvolvido pela divisdo de
Desenvolvimento Econémi-
co e Turismo, mostra todos
os encantos da regido, com
as atracbes que as pessoas
nao devem perder, as joias
escondidas e os deliciosos
sabores locais a espera de
serem explorados.

Desde os museus cativan-
tes e lojas locais exclusivas a
patios a beira do lago e espa-
cos ao ar livre pitorescos,
o0 guia convida a explorar
trilhos, quintas e vias aqua-
ticas em Haldimand. Destaca

ainda os novos negécios, mas
também os mais antigos e
favoritos da comunidade,
com sabores locais, pro-
dutos frescos de quintas e
experiéncias gastronémicas
intimistas que celebram a
estacao.

Lidy Romanuk, diretor da
divisdo de Desenvolvimento
Econémico e Turismo, refe-
riu que o objetivo do guia é
capturar e partilhar a essén-
cia de Haldimand.

“Desde museus que dao
vida a nossa rica histéria até
restaurantes que mostram a
nossa proeza culindria, cada
paragem € um convite para
mergulhar mais fundo no
que torna Haldimand tnico”,
disse Romanuk.

A divisao vaicolocar cépias
do guia para retirada em
todas as filiais da Biblioteca
do Condado de Haldimand.

Guia destaca paisagens, patriménio e gastronomia local
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Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta gratis.

FACEBOOK HALDIMAND COUNTY

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance Group RRSP, private pension

Individual critical illness plans, corporate life solutions

and disability insurance Investments:

Segregated funds, RRSP’s,

Individual family health TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

and dental plans

Duas localizacoes:
13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

Financial, estate and
retirement planning

WE NOW OFFER

Group benefits for businesses
3-100+ employees

‘ VIEIRA SOUSA

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Solteiros com dinheiro mais prontos para assentar, revela estudo canadiano

¢ Maior rendimento aumenta a predisposicao para relacdes amorosas, mas nao garante a felicidade, sugere analise

Lorene Santiso LJI Reporter

® Ter um rendimento ele-
vado pode tornar as pessoas
mais abertas a comecar uma
relacdo amorosa, mas nao
necessariamente mais felizes
com a sua vida a solo.

Um estudo conduzido por
investigadores da Universi-
dade de Toronto e da Carle-
ton University, publicado na
revista Journal of Marriage
and Family, revela que pes-
soas solteiras com maiores
rendimentos demonstram
mais predisposicdo para ter
uma relacao, sentem-se mais
preparadas para o compro-
misso e tém maior probabi-
lidade de iniciar uma parce-
ria amorosa. No entanto, os
dados nao mostram qualquer
associacao entre rendimento
e satisfacdo com a vida de
solteiro.

Os resultados baseiam-se

na andlise de dados de mais
de 4.800 solteiros nos Estados
Unidos da América (EUA) e na
Alemanha. De acordo com os
autores, a estabilidade finan-
ceira surge como um fator que
influencia atitudes, decisoes
e até o momento de entrada
numa nova fase da vida.

Geoff MacDonald, profes-
sor de psicologia e coautor
do estudo, acredita que este
comportamento €, em grande
parte, racional. “Acho que os
jovens estdo a fazer cdlculos
racionais em condicdes eco-
nomicas instaveis”, explica.
“Acho que as pessoas perce-
bem que ndo vao conseguir
desfrutar de uma relacao
se estiverem a trabalhar 80
horas por semana ou se ndo
souberem onde vao viver no
proximo ano.”

A investigacdo sugere ain-
da que os resultados podem
ter implicacoes a nivel de
politicas publicas, sobretudo

numa altura em que muitos
paises enfrentam taxas de
natalidade em declinio e um
aumento da solidao. Segundo
os investigadores, medidas
que promovam seguranca
econdmica - como acesso a
habitacao, reducdo do endi-
vidamento e estabilidade no
emprego - podem também
ajudar a criar condicoes para
o desenvolvimento de rela-
coes afetivas mais estaveis.

Apesar de o estudo nio ter
incluido participantes cana-
dianos, MacDonald considera
que os dados sdo relevantes
para o Canad4, dada a sua
semelhanca cultural com os
paises analisados.

Por fim, os autores reco-
mendam que futuras investi-
gacdes explorem como outros
fatores socioecondémicos
influenciam a disposicio para
0 compromisso, sugerindo
que a procura por amor nao é
alheia as contas do dia a dia.

Estabilidade financeira pode facilitar inicio de relacdo

0s seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416.769.2010 16 osler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

BoaMesa
tempero 1l

$5.48..

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tremoceira azeitona
verde 300g

¢198..

Camaréo panado

Salmé&o 4 posta

congelado “Ferma e north Atlantic” fresco

$14,68 ...

Especiais da semana | Week specials

59,99 I ]
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