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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com

Festa do emigrante e tourada à corda no Madeira Park

46.º aniversário do
Santíssimo Salvador do Mundo

Picnic do Rancho
Províncias e Ilhas de Portugal 

Aplaude acordo para reforçar infraestruturas
Reafirma missão social junto da comunidade
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EDITORIAL

Trump ameaça, Carney resiste

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

om o prazo de 1 de agosto 
a aproximar-se rapida-
mente, o impasse nas 
negociações comerciais 
entre o Canadá e os Esta-
dos Unidos da América 
(EUA) está a gerar cres-

cente incerteza. A ameaça do pre-
sidente americano, Donald Trump, 
de aplicar tarifas de 35% sobre 
exportações canadianas que não 
cumpram os critérios do Acordo 
Canadá-EUA-México (CUSMA) 
mantém-se em cima da mesa. Ao 
mesmo tempo, continuam em 
vigor tarifas pesadas sobre setores 
estratégicos como o aço, o alumínio 
e os automóveis, e outros produtos 
canadianos poderão vir a ser alvo 
de novas restrições comerciais.
Apesar da tensão crescente, o pri-
meiro-ministro Mark Carney tem 
insistido que um entendimento 
ainda é possível. Esta segunda-feira, 
descreveu as conversações como 
estando numa “fase intensa” e rei-
terou que o Canadá não aceitará 
algo que não defenda os interesses 
nacionais. Disse que os canadianos 
querem “um acordo que faça senti-
do para o Canadá”.

A recente assinatura de um acordo 
entre os EUA e a União Europeia 
tem gerado comparações, mas 
Carney afastou a ideia de que os 
casos sejam semelhantes. Enquan-
to o bloco europeu aceitou uma 
tarifa de 15%, o primeiro-ministro 
canadiano salientou que a relação 
entre o Canadá e os EUA é de outra 
natureza – mais próxima, mais 
interdependente, especialmente no 
que toca à energia e à segurança.
Do lado americano, Trump tem 
dado sinais contraditórios. Afir-
mou que o Canadá “poderia ser 
um daqueles casos em que sim-
plesmente se aplicam tarifas, não 
propriamente uma negociação”, 
revelando pouco entusiasmo pela 
via diplomática.
Com o tempo a escassear, cresce a 
pressão sobre Ottawa. Mas se há 
uma lição a retirar deste processo, 
é que a firmeza é indispensável. 
A estabilidade futura das relações 
comerciais entre os dois países vai 
depender, em grande parte, da capa-
cidade do Canadá resistir a decisões 
unilaterais e manter o foco num 
acordo que sirva, de forma clara, o 
seu próprio interesse.
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RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

Condomínio moderno com 
apenas 2 anos
2 quartos, 2 casas de banho, 
estacionamento incluído. 
Excelente localização na zona 
de Keele St e Lawrence Ave W.
$2.500/mês

Cave renovada em moradia
Espaçosa, com tetos altos e em 
ótimo estado. Situada na zona 
de Caledonia e Rogers.
$1.650/mês

Rés-do-chão amplo e luminoso
2 quartos, sala, cozinha 
funcional e 1 casa de banho. 
Localização privilegiada entre 
Dundas St. W e Ossington Ave.
$2.850/mês

Ligue ou envie mensagem para 
mais informações!

Com disponibilidade imediata

O Immigration, Refugees and Citi-
zenship Canada (IRCC) atualizou os 
requisitos mínimos de rendimento 
necessários para patrocinar pais ou 
avós para residência permanente  
em 2025.

Os cidadãos canadianos e residentes 
permanentes que desejam patrocinar 
parentes no âmbito do Programa de 
Pais e Avós (‘Parents and Grandpa-
rents Program’ – PGP) devem ter 
ganho um mínimo de 47.549 dólares 
em 2024. Um aumento de um mínimo 
de três mil dólares em comparação 
com o ano anterior.

No entanto, é importante ter em 
conta que para patrocinar os pais ou 
avós através do programa, é necessá-
rio cumprir o requisito de rendimento 
para três anos fiscais anteriores à data 
da candidatura.

Para além disso, o montante de ren-
dimentos necessário varia consoante 
a dimensão da família, podendo 
alcançar o valor máximo de 101.075 
dólares de rendimentos em 2024.

Na dimensão da família, devem ser 
tidas em conta todas as pessoas pelas 
quais o requerente é financeiramente 

responsável – não apenas as pessoas 
que vêm para o Canadá. Isto inclui o  
próprio candidato, cônjuge ou parcei-
ro de direito comum, filhos a cargo e 
as pessoas que pretende apadrinhar. 

Estas alterações foram comuni-
cadas poucas semanas depois de o 
Governo federal ter anunciado o 
envio de convites a potenciais patro-
cinadores do programa a partir de 28 
de julho de 2025.

Canadá aumenta exigências para 
trazer familiares do estrangeiro

IMIGRAÇÃO
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905-230-3100 | Fax: 905-230-8577

Mobile: 647-274-4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077

Avaliação
grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Descubra este encantador aparta-
mento com 2 quartos e 2 casas de 
banho no desejável South End de 
Guelph. Esta unidade possui uma área 
de estar de conceito aberto, uma es-
paçosa cozinha com ampla arrumação 

e um espaço de jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na 
suíte e de um lugar de estacionamento designado. 

Descubra esta fantástica propriedade em Little Portugal, perfeita para investidores, 
renovadores ou compradores à procura de versatilidade. Com tetos altos e excelente 
estrutura, pode ser convertida em duas unidades ou mantida como residência uni-
familiar. Possui garagem isolada para dois carros e possibilidade de construir uma 
unidade adicional sobre a garagem. Situada numa localização privilegiada, perto de 
Queen West, oferece fácil acesso a lojas, cafés, padarias, escolas de qualidade, parques, 
igrejas históricas e transportes públicos. Uma oportunidade única num bairro vibrante.

303 7 Kay Crescent, Guelph N1L 0P9

85 Gladstone Ave, Toronto M6J 3K7

$1,265,000.00$1,265,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

61 Wise Cres, Hamilton L8T 2L6

Excelente oportunidade de 
investimento em Hamilton! 

 Esta moradia térrea em Hun-
tington Park tem cinco lugares 

de estacionamento e está inserida num lote amplo. O piso principal inclui 3 quartos e 
uma casa de banho. A unidade secundária tem 2 quartos, 1 casa de banho, lavandaria 
partilhada e entrada independente. Conta ainda com garagem aquecida, arrecadação, 
alpendre fechado e espaço verde. Ideal para investidores ou aquisição própria.

VENDE-SEVENDE-SE

‘LIST’ POR APENAS 1% 

Casa de sonho na procurada zona de Stoney 
Creek! Esta deslumbrante residência com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita 
de luxo e conforto. Ao entrar, um espaçoso piso prin-
cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora 

sala de estar ideal para entretenimento. O coração da casa é a cozinha de design elegante. No andar 
de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-
cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oásis privado! O quintal é 
um verdadeiro refúgio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-
sagem, pátio espaçoso e cozinha exterior perfeita para convívios de 
verão. Inclui garagem para dois carros. Marque já a sua visita privada!

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7

$495,000.00$495,000.00

$1,189,000.00$1,189,000.00

$849,000.00$849,000.00

VENDIDO

Além da política, sindicato aposta na valorização dos seus membros

A LiUNA tem estado atenta às medi-
das dos diferentes níveis de governo 
para proteção do Canadá no período de 
incertezas atual. 

Durante a reunião de premiers em 
Huntsville, Doug Ford, premier de 
Ontário, e Danielle Smith, premier 
de Alberta, anunciaram a extensão 
do seu acordo de quebra de barreiras 
interprovinciais. Scott Moe, premier 
de Saskatchewan, assinou a entrada 
da sua província para o acordo, que vai 
permitir a construção de oleodutos, vias 
ferroviárias e estradas comerciais para 
o transporte de minerais essenciais, 
petróleo e gás.

Joe Mancinelli, Vice-Presidente Inter-
nacional e Diretor Regional para o Cana-
dá Central e Oriental da LiUNA, afirmou 
nas redes sociais que este acordo é muito 
importante para o sindicato que repre-
senta 160 mil membros envolvidos na 
construção e desenvolvimento do Cana-
dá. Mancinelli sublinhou que o trabalho 
conjunto das províncias demonstra o 
poder do compromisso governamental 
de investimento na construção nacional. 

E como a preocupação da LiUNA gira 

A LiUNA Canada defende a sua 
missão social e proteção de todos os 
membros diariamente. 

Sendo um sindicato que não abran-
ge apenas membros trabalhadores da 
construção civil, a LiUNA sublinhou o 
poder, união e força dos seus membros 
nas redes sociais. 

A LiUNA referiu que os mem-
bros do sindicato, trabalhadores na 
AgeCare Willowgrove, uma casa de 
repouso em Hamilton, trabalham dia-
riamente para oferecer um serviço de 
qualidade e compaixão. E a AgeCare 
retribui com cuidado e apoio a todos  
os trabalhadores. 

A LiUNA também manifesta a sua 
missão social junto dos mais jovens, e 
até no desporto marca a sua presen-
ça. No início da penúltima semana 
de julho, a LiUNA Canada apoiou os 
Hamilton Tiger-Cats no evento anual  
‘Play It Forward’.

O evento acolheu mais de 100 jovens 
indígenas, numa noite de muita diver-
são, com treinos de futebol com os joga-
dores da equipa. 

em torno dos membros, o sindicato tam-
bém investe na sua valorização e bem-
-estar. A LiUNA Local 183 partilhou um 
vídeo, em que resume o ‘Retiree Appre-
ciation Day’. O objetivo do evento anual 
é enaltecer o legado deixado ao longo de 
várias gerações de trabalhadores.

Os membros ativos também têm um 
evento de agradecimento que envolve 
toda a família. E este ano, a LiUNA Local 
183 aproveitou o ‘Family Day’ para gra-
var e partilhar um testemunho de um 
membro. O sindicato destaca o exemplo 
de Ryan, que trabalha na construção 
de edifícios altos e valoriza o espírito de 
união da LiUNA.
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LiUNA aplaude acordo entre províncias 
para reforçar infraestruturas LiUNA destaca missão social 

junto de trabalhadores e jovens

SINDICALISMO SINDICALISMO

Sindicato juntou-se 
aos Tiger-Cats para 
apoiar os mais novos
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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O secretário de Comércio dos Esta-
dos Unidos da América (EUA), Howard 
Lutnick, afirmou, a 27 de julho, que as 
tarifas previstas para 1 de agosto têm 
um prazo de negociação firme e sem 
prorrogação. 

Cinco países, incluíndo a Grã-Bre-
tanha, o Vietname, a Indonésia, as 
Filipinas e o Japão, fecharam acordos 
com o Governo de Donald Trump, 
Presidente dos EUA, até 27 de julho. 
Também a União Europeia (UE) chegou 
a um acordo com Trump a 27 de julho, 
estabelecendo uma tarifa de 15% sobre a 
maioria dos bens comercializados entre 
as duas economias. 

Por sua vez, o Canadá, até ao fecho 
desta edição, não confirmou nenhum 
acordo, nem possibilidade de o fazer. Sem 
um acordo, o Canadá fica na iminência 

de ver aplicadas tarifas de 35% sobre as 
exportações canadianas para os EUA. 

A 28 de julho, o primeiro-ministro 
do Canadá afirmou que as negociações 
comerciais com os EUA estão numa 
“fase intensa”, a poucos dias do prazo-li-
mite de 1 de agosto. Mark Carney subli-
nhou que os canadianos “não merecem 
esta incerteza” e defendeu um acordo 
que “faça sentido para o Canadá”. 

As novas tarifas acrescem às tarifas 
já em vigor sobre o aço, o alumínio e os 
automóveis. 

Enquanto isso, o setor de construção 
civil do Canadá atravessa um período 
de incerteza e instabilidade. As tarifas 
impostas sobre os materiais levaram a 
uma mudança das cadeias de fornecimen-
to de materiais e ao aumento de alguns 
preços, gerando atrasos na construção. 

A Lifesaving Society emitiu um apelo 
a todos os que optam por desfrutar do 
verão nos lagos e rios locais para que 
sejam vigilantes. 

Enquanto isso, os agentes da Polícia 
Provincial de Ontário (OPP) investigam 
vários afogamentos recentes.

A 26 de julho, na praia de Mille 
Roches em Long Sault, por volta das 
5h45 pm, um menino de três anos foi 
identificado como estando sem sinais 
vitais. Apesar das tentativas de reani-
mação, a criança foi declarada morta 
num hospital.

Pouco depois das 1 pm do mesmo dia, 
em Wasaga Beach, um homem de 24 
anos de idade, de Toronto, foi dado como 
desaparecido num caiaque, depois de 
este se ter virado. Os bombeiros locais 
encontraram o homem desaparecido e, 
apesar das tentativas de reanimação, o 
mesmo não sobreviveu. 

Antes do fim de semana, a 24 de 
julho, uma criança de três anos morreu 
quando visitava o Sandbanks Provincial 
Park, no Condado de Prince Edward, 
com membros da família.

A 20 de julho, quatro pessoas pra-
ticavam canoagem em East Lake, no 

Condado de Prince Edward, quando 
decidiram ir nadar. Os quatro não 
conseguiram regressar às canoas. Uma 
pessoa conseguiu chegar à margem e 
duas outras foram ajudadas por alguém. 
A quarta pessoa, um homem de 24 anos 
de Toronto, não voltou à superfície. 

E a 19 de julho, um homem de 51 anos 
de idade, de Toronto, também morreu 
quando nadava numa estância local em 
East Lake.

A vaga de afogamentos levou a OPP 
a emitir um aviso, exortando as pessoas 
a usarem coletes salva-vidas. Devem 
também verificar as previsões meteoro-
lógicas antes de entrar na água, tentar 
estar sempre acompanhadas e privile-
giar zonas com salva-vidas de serviço. 
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Negociações com os EUA estão 
em “fase intensa”, diz Carney 

Autoridades de Ontário reforçam 
avisos face a vaga de afogamentos

GUERRA COMERCIAL SEGURANÇA PÚBLICA 
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RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

DIRETAMENTE
NO CABLE DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

647-444-1240 
416-532 -3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES

ESTAMOS TAMBÉM NA 
TELE VISÃO EM TODO  
O C ANADÁ

 

Todos os juízes de Ontário, à 
exceção dos juízes nomeados 
pelas províncias, são nomea-
dos vitaliciamente. Têm uma 
idade de reforma obrigatória 
aos 75 anos.

A razão de ser da nomeação 
de um juiz vitalício é que este 
pode manter a independência 

judicial sem influências polí-
ticas ou financeiras. Parece 
ter funcionado bem ao longo 
do tempo. Não me lembro de 
nenhum caso de corrupção 
em que se alegue que um juiz 
decidiu a favor de um partido 
por ter sido subornado. E os 
casos de inferência política 
são extremamente raros.

No entanto, por vezes, sur-
gem problemas com os juízes. 
Quando um juiz é nomeado 
vitaliciamente, é natural que 
alguns comecem a pensar que 
são especiais. Recordo-me de 
um juiz que, na minha opi-
nião, foi nomeado demasiado 
jovem e que, após vários anos 
no cargo, apresentava um 
comportamento atroz.

Então, o que é que se pode 
fazer quando um juiz se com-
porta mal?

Em Ontário, o Ontario Judi-
cial Council (Conselho Judi-
cial de Ontário) tem jurisdição 
para ouvir queixas sobre 

juízes que se comportam mal 
e tem o poder de disciplinar 
os juízes quando necessário. O 
conselho não tem poder nem 
autoridade para destituir um 
juiz, mas pode recomendar 
essa medida ao governo.

Recentemente, um juiz de 
Ontário que alegadamente 
agrediu sexualmente outra 
pessoa foi presente ao con-
selho judicial. Neste caso, foi 
o seu chefe, o juiz presidente, 
que apresentou a queixa por 
escrito ao conselho. O juiz 
também tinha sido acusado 
criminalmente, mas as acusa-
ções foram retiradas. As acu-
sações criminais podem ser 
retiradas por muitas razões 
e não são necessariamente 
uma indicação de inocência. 
Além disso, o juiz enfrenta-
va um processo em tribunal 
civil relacionado com a alega-
da agressão.

No Conselho Judicial de 
Ontário, o juiz tentou ardua-

mente que as provas incri-
minatórias fossem excluídas 
da audiência. Mas o conse-
lho não aceitou e decidiu 
que as provas podiam ser 
apresentadas. Veremos o  
que acontece.

Os juízes, quando confron-
tados com alegações graves 
de mau comportamento, 

não devem receber qualquer 
tratamento especial. Devem 
ser tratados como qualquer 
outro cidadão. Independen-
temente da sua posição na 
vida, se fez algo de mau, 
deve pagar o preço.

Tradução do art igo com 
colaboração de Raquel Soares

FR
EE

PIK

ÉTICA JUDICIAL

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Juízes que se comportam mal
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Comunidade luso-canadiana mantém viva festa religiosa há 46 anos

A comunidade luso-canadiana 
da paróquia do Santíssimo Sal-
vador do Mundo, no n.º 1212 da 
Melton Drive, em Mississauga, 
celebrou no passado domingo, 
27 de julho, o 46.º aniversário da 
festa em honra do seu padroeiro.

Há 46 anos que a festa se 
realiza nesta igreja. O primeiro 
pároco da paróquia foi monse-
nhor Eduardo Resendes, a quem 
coube a sua inauguração.

O programa festivo deste ano 
começou no dia 24 de julho com 
o tríduo na igreja, de quinta-feira 
a sábado, e terminou no último 
domingo de julho com a celebra-
ção da missa solene pela 1 pm, 
que teve como pregador o padre 
André Pietrzak, da paróquia de 
Lublin.

Após a celebração da eucaris-
tia, saiu a procissão, que voltou a 
percorrer as ruas de Mississau-
ga. Apesar de ter contado com 
menos público, registou-se a 
participação de muitos devotos, 
como nos anos anteriores.

Num dia de bastante calor, 
a procissão seguiu o percurso 
habitual. Incorporaram-se na 
procissão o guião, ladeado por 
homens com opas vermelhas, 
figuras de anjos, grupos da paró-
quia e de oração, os sacerdotes 
André Grecki (das paróquias do 
Santíssimo Salvador do Mundo 
e de Cristo Rei, em Mississauga) 

e o pregador convidado, Andrzej 
Pietrzak, bem como andores 
ornamentados com as imagens 
de Nossa Senhora de Fátima e do 
padroeiro, Santíssimo Salvador 
do Mundo. A procissão foi acom-
panhada pela Banda Filarmónica 
do Coração de Jesus de Toronto.

Terminada a procissão, foi 
tocado o hino do Santíssimo 
Salvador do Mundo. Os andores 
permaneceram junto à igreja, 
ao ar livre, no pequeno parque 
onde, durante a tarde, teve lugar 
a festa.

O entretenimento teve início 
com a atuação do cantor comu-
nitário Henrik Cipriano, seguin-
do-se um concerto pela Banda 
Filarmónica do Coração de Jesus. 
Já ao final da tarde, Henrik 
Cipriano regressou ao palco para 
encerrar o programa musical. O 
som e música estiveram a cargo 
do DJ LB Entertainment. O recin-
to contou ainda com quermesse, 
várias barraquinhas de comida 

e bebida, e não faltaram as tra-
dicionais malassadas à moda 
açoriana.

A festa manteve o seu simbo-
lismo e carácter tradicional. A 
imagem do Santíssimo Salvador 
do Mundo – representando Cris-
to com o globo terrestre na mão 
– recorda a dimensão espiritual e 
cultural desta celebração.

A tradição das festas em hon-
ra do Santíssimo Salvador do 
Mundo foi trazida por imigrantes 
açorianos, nomeadamente da 
freguesia da Ribeirinha, no con-
celho da Ribeira Grande, na ilha 
de São Miguel, onde o padroeiro 
é também o Santíssimo Salvador 
do Mundo e a sua imagem é par-
ticularmente venerada.

A comissão de festas, compos-
ta por José Miguel – responsável 
pela organização da procissão 
–, João Santos, que coordenou 
a tarde festiva, e um grupo de 
voluntários, assegurou mais 
uma edição da celebração. Num 

contexto marcado pela inflação 
e pelo envelhecimento da comu-
nidade, a continuidade deste 
evento representa um esforço 
significativo. 

Com a chegada do novo páro-
co, o padre André Grecki – pro-

veniente da paróquia de São 
Mateus, em Toronto –, admite-se 
a possibilidade de, no próximo 
ano, a festa regressar ao parque 
maior, como sucedia no passado, 
permitindo uma participação 
mais alargada dos paroquianos.
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Portugueses de Mississauga celebram Santíssimo Salvador do Mundo

João G. Silva

46.º aniversário da festa em honra do Santíssimo Salvador do Mundo
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estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca
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TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
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Men Without Hats e A Flock of Seagulls sobem ao palco em novembro, para angariar fundos para o Peel Memorial

Estrelas dos anos 80 atuam em Brampton em prol de novo hospital

A cidade de Brampton 
prepara-se para receber uma 
noite memorável com sabor 
a nostalgia e olhos postos 
no futuro. A gala ‘The Next 
100’, organizada pela Wil-
liam Osler Health System 
Foundation e apresentada 
pela Orlando Corporation, 
celebra o centenário do Peel 
Memorial Centre for Integra-
ted Health and Wellness e 
angaria fundos para a cons-
trução de um novo hospital 
que promete transformar os 
cuidados de saúde na região.

Com data marcada para 
22 de novembro no The Rose 
Brampton, o evento contará 
com atuações ao vivo de duas 
bandas lendárias dos anos 80: 
Men Without Hats e A Flock 
of Seagulls. O ambiente será 
de gala, mas com o espírito 
descontraído da música que 

marcou uma geração. A apre-
sentação estará a cargo da 
humorista canadiana Jessica 
Holmes, conhecida pelo seu 
estilo divertido e empático.

Mais do que um simples 
espetáculo, a iniciativa repre-
senta um esforço comunitário 
de grande escala. O novo Peel 
Memorial Hospital incluirá 
camas de internamento, clíni-
cas de atendimento alargado e 

o segundo serviço de urgência 
24 horas da cidade – uma 
infraestrutura vital numa das 
comunidades de crescimento 
mais rápido e mais diversas 
do Canadá.

Segundo Ken Mayhew, 
presidente e CEO da Wil-
liam Osler Health System 
Foundation, o evento olha 
para trás para homenagear 
um século de dedicação, mas 

foca-se no que ainda está por 
construir. “Embora a música 
nos leve ao passado, esta 
noite trata-se de construir o 
futuro”, afirmou.

Blair Wolk, presidente da 
Orlando Corporation, subli-
nhou a importância do envol-
vimento cívico: o evento é 
também um símbolo do que 
pode ser alcançado quando 
uma comunidade se une em 

torno de um objetivo comum.
Os bilhetes já estão à 

venda com um preço pro-
mocional para os primeiros 
compradores e, segundo os 
organizadores, estão a esgo-
tar rapidamente. Patrocínios 
corporativos continuam dis-
poníveis para empresas inte-
ressadas em apoiar a saúde 
local e fazer parte deste 
marco histórico.
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Men Without Hats animam evento 
no dia 22 de novembro

Flock of Seagulls traz nostalgia dos 
anos 80 a Brampton

Lorene Santiso LJI Reporter



para além de ‘O Repórter’, de 
política socialista. 

Angra do Heroísmo conhece 
ainda o ‘Independente da Ter-
ceira’, um jornal republicano 
separatista, e os periódicos 
‘Direito do Povo’, ‘O Futuro’ e ‘A 
Voz do Artista’, como órgãos da 
Classe Operária.

Caso curioso, o jornal faialen-
se ‘O Raio’ defendeu no primei-
ro número a política republi-
cana e, a partir do segundo, a 
política progressista, enquanto 
que, em Ponta Delgada, ‘O Com-
mercio Michaelense’ apresen-
tava-se como “jornal de feição 
semirreligiosa, mais ou menos 
afecto à política regeneradora”.

A imprensa terceirense cor-
porizou assinaláveis batalhas 
jornalísticas, como, logo em 
1835, a polémica sustentada 
entre ‘O Liberal’, órgão do Par-
tido Reformista, e o ‘Sentinella’, 
do Partido Conservador.

Ou, já em 1878, quando o 
jornal ‘A Ronda’, de política 
progressista, mantém violenta 

polémica com outro ‘Sentinella’, 
de política regeneradora, que, 
por sua vez, alimentava oposi-
ção ao Segundo Conde da Praia 
da Vitória. 

De tal forma a imprensa 
açoriana do século XIX é 
politicamente conflituosa, 
que o redator principal do 
‘Sentinella Constitucional dos 
Açores’, capitão José Rafael da 
Costa, é assassinado em 1836, 
“alegadamente por causa dos 
seus escriptos” nesse primeiro 
jornal de política conservado-
ra da ilha Terceira. 

Significativamente, em 1874 
é fundado na Horta ‘O Obser-
vador’, que pretendia “exercer 
uma missão de conciliação 
entre os partidos que se dilace-
ravam no campo desastrado das 
intrigas e dos ódios pessoais”.

Esta é a segunda parte do 
ar t igo ‘A imprensa açoria-
na no século XIX’. Pode con-
t inuar a lê-lo na próxima  
edição do CMC

Jornais, boletins e revistas de 
caráter político, literário, reli-
gioso e humorístico dominam 
o panorama da imprensa aço-
riana do século XIX, em grande 
parte dos casos com existência 
efémera, tiragens reduzidas e 
número mínimo de páginas. 

A efervescência política tra-
duz-se na publicação de inúme-
ros jornais de caráter partidário 
que se atacam mutuamente.

Por exemplo, o jornal ‘A Rebe-
ca do Diabo’, em Ponta Delgada, 
de política progressista, assumi-
damente “creado para combater 
os excessos políticos d’‘O Cam-
peão Popular’”.

Outro exemplo, o jornal ‘A 
Verdade’, também em Ponta 
Delgada, que se assume como 
órgão oficial “principalmente 
destinado a acalmar a eferves-
cência partidária alimentada 

pelo ‘Cartista dos Açores’”. 
A fundação de outros jor-

nais é também motivada pela 
oposição aos poderes político e 
religioso instituídos.

Três exemplos na ilha Tercei-
ra: o ‘Correio da Terceira’ desti-
nava-se a provocar a extinção 
da ‘Relação dos Açores’; ‘O Pro-
testo’ era um jornal “de oposição 
ao Governador Civil Conde da 
Praia da Victória”; ‘A Trombeta 
Açoriana’ assumia-se como 
“jornal ecclesiástico, político e 
noticioso que faz oposição ao 
bispo D. Frei Estevam de Jesus 
Maria”.

No plano político, o Partido 
Regenerador faz publicar, como 
órgãos oficiais da sua mensa-
gem ideológica, os jornais ‘A 
Ilha’, ‘A Persuasão’ e ‘A Voz do 
Progresso’, em Ponta Delgada, 
‘Ecco Liberal’, ‘A Regeneração’ 
e ‘A Sentinella’, na cidade da 
Horta, entre outros.

O Partido Progressista, por 
seu turno, edita ‘O Povo Aço-
riano’ em Ponta Delgada, ‘O 

Angrense’ em Angra do Heroís-
mo, ‘Jornal da Praia’ na Praia 
da Vitória, ‘A União’ na Horta 
e ‘Ecco Jorgense’ nas Velas de 
São Jorge.

O Partido Reformista publi-
ca em Angra do Heroísmo ‘O 
Liberal’ e o Partido Cartista 
funda em Ponta Delgada ‘A 
Ilha’, ‘O Noticiador’ e ‘O Cartista 
dos Açores’, enquanto o Partido 
Liberal edita ‘A Ideia Nova’ na 
cidade terceirense. 

‘A Evolução’, do Partido 
Republicano Terceirense, e ‘A 
República Federal’, do Centro 
Republicano Federal de Ponta 
Delgada, são jornais de política 
republicana, tal como ‘O Traba-
lhador’ nas Lajes das Flores.

Merecem referência outros 
títulos político-partidários da 
imprensa açoriana do século 
XIX, como, em Ponta Delgada, 
‘O Correio Michaelense’ (órgão 
oficial do Partido Popular e pro-
gressista e, depois, do Partido 
Setembrista) e ainda ‘O Moni-
tor’, do Partido Conservador, 
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A imprensa açoriana no século XIX 
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE 

CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE  

BANHO COM 4 PEÇAS E  

ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO. 

NA ÁREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

PARA MAIS INFORMAÇÕES
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1



Para quem perdeu dentes, 
os implantes dentários podem 
ser a chave para recuperar a 
estabilidade na mastigação, a 
estética do sorriso e a confian-
ça no dia a dia.

A perda de dentes afeta 
milhões de pessoas em todo 
o mundo e pode ter conse-
quências profundas na saúde 
e na qualidade de vida. Além 
de dificultar a alimentação e 
a fala, a ausência de dentes 
pode alterar a aparência facial 
e comprometer a estrutura 
óssea da mandíbula, especial-
mente quando a prótese den-
tária não se mantém estável.

Uma solução cada vez mais 
recomendada por profissio-
nais de saúde oral é a denta-
dura suportada por implan-

tes. Ao contrário das próteses 
tradicionais, os implantes 
funcionam como substitutos 
das raízes dos dentes naturais, 
proporcionando uma base 
firme e duradoura para a 
colocação de dentes artificiais.

Esta tecnologia não só 
melhora o conforto e a estabi-
lidade da prótese, como tam-
bém ajuda a preservar o osso 
maxilar, através de estímulos 
semelhantes aos que seriam 
dados pelas raízes naturais. 
Isso previne a reabsorção 
óssea, reduz a deterioração 
da estrutura facial e contribui 
para uma estética mais natu-
ral ao longo do tempo.

A utilização de implantes 
pode ser feita tanto para subs-
tituir um dente isolado como 
para restaurar vários dentes 
perdidos. De acordo com 
especialistas, é uma solução 
com elevada taxa de sucesso 
clínico e uma história com-
provada de eficácia. Muitos 

pacientes relatam melhorias 
significativas após o trata-
mento.

Além da aparência, os 
benefícios vão desde uma 
melhor mastigação e dicção 
até ao aumento da autoesti-

ma. O custo, que antes podia 
ser um obstáculo, tornou-se 
mais acessível nos últimos 
anos, tornando esta alterna-
tiva viável para um número 
crescente de pessoas.

Para quem enfrenta difi-

culdades com dentaduras sol-
tas ou desconfortáveis, falar 
com um denturista sobre 
implantes pode ser um passo 
importante para recuperar a 
funcionalidade e a segurança 
no próprio sorriso.
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Visite-nos no
605 Rogers Road
(Na plaza Keele & Rogers) Toronto

Servimos diariamente
Breakfast & Almoço
Aberto a partir das 7 am - 3 pm
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SAÚDE ORAL

Carlos Valente
DD, H.I.S.

Técnica ajuda a fixar próteses dentárias, melhora a saúde oral e preserva a estrutura facial

Saúde e Bem-Estar
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Implantes dentários devolvem conforto e confiança

Implantes podem ajudar a melhorar a digestão
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O Azores Beef Fest 2025 – 
Festival de Churrasco celebra 
no próximo sábado, 2 de agosto, 
a sua segunda edição, a partir 
das 12h30 pm, no Mercado de 
Santana, em Rabo de Peixe, 
Ribeira Grande. A entrada é livre 
e todos são convidados a partici-
par neste evento gastronómico 
dedicado à carne açoriana.

O festival contará com duas 
estações de churrasco e uma 
de ‘pit’ smoker, onde a carne 
será preparada ao vivo. Para as 
famílias, haverá atividades para 
crianças e, às 7 pm, a Kevin Leo 
Blues Band promete um espetá-
culo animado.

O evento reúne o chef Diego 
Sales, do restaurante O Bovino, 
na Quinta do Lago, e o chef local 

Sandro Vieira, da Associação 
Agrícola de São Miguel, apoia-
dos por churrasqueiros das ilhas 
Terceira e Graciosa.

Organizado pelo CERCA em 
parceria com a Associação Agrí-
cola de São Miguel, o festival tem 
o apoio do Governo dos Açores e 
de patrocinadores locais.

Uma falsa ameaça de bom-
ba obrigou, no passado sába-
do, dia 26, um avião da SATA 
que seguia de Ponta Delgada 
para Bilbau a aterrar de 
emergência no Aeroporto 
Humberto Delgado, em Lis-
boa. O alerta foi dado pelas 
12h30 pm locais, e o avião 
aterrou cerca de 20 minutos 

depois. Os passageiros só ini-
ciaram o desembarque pelas 
2h30 pm locais, após o apa-
relho ser encaminhado para 
uma zona isolada e sujeito a 
inspeção rigorosa.

Segundo a Polícia Judiciá-
ria, um passageiro foi detido 
por suspeita de ter causado a 
falsa ameaça e será presente 

a tribunal para primeiro 
interrogatório. Inicialmen-
te, tinham sido detidas duas 
pessoas.

A companhia aérea confir-
mou a ativação do protocolo 
de segurança e classificou o 
episódio como “falso alarme”. 
A ligação Lisboa–Bilbau foi 
reprogramada para as 8 pm 

locais, com 111 passageiros. 
No local estiveram meios da 

PJ, PSP, bombeiros, INEM e 
Proteção Civil de Lisboa.
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O Governo Regional dos 
Açores vai conceder tolerân-
cia de ponto a 6 de agosto aos 
trabalhadores da Adminis-
tração Pública cujos serviços 
se encontram sediados na 
ilha do Pico, devido às festas 
em honra do Senhor Bom 
Jesus Milagroso. No Corvo, a 
medida aplica-se a 14 de agos-
to, data das festividades de 
Nossa Senhora dos Milagres.

Segundo os despachos 
assinados por José Manuel 
Bolieiro e publicados no Jor-
nal Oficial, estas celebrações 
“assumem grande impor-
tância” para a população, 

com profundo significado 
religioso. 

A festa do Senhor Bom 
Jesus Milagroso remonta a 
1862 e é considerada um dos 
maiores eventos do género 
nos Açores. No Corvo, a 
elevação da vila a paróquia 
ocorreu em 1674, com a 
construção da igreja dedica-
da à padroeira.

A tolerância de ponto 
exclui os serviços que, por 
razões de interesse público, 
devem manter-se em fun-
cionamento, a definir pelo 
membro do Governo com-
petente.

Um turista neerlandês 
de 31 anos foi resgatado na 
passada quinta-feira, dia 24, 
pela Força Aérea após subir 
ilegalmente à montanha do 
Pico. Segundo o Governo 
Regional, o visitante des-
respeitou o regulamento ao 
não validar o acesso na Casa 
da Montanha, subindo sem 
registo de entrada prévio. 
O incidente é classificado 
como uma contraordenação 
ambiental.

A operação de resgate 

decorreu na zona escarpada 
do Areeiro de Santa Luzia, 
a cerca de 2134 metros de 
altitude. Por razões de segu-
rança, o salvamento por ter-
ra foi considerado inviável e 
foi acionado um helicóptero 
EH-101 da Base Aérea n.º 4, 
na ilha Terceira.

O turista apres entava 
sinais de exaustão e desidra-
tação. Além da coima previs-
ta, terá de suportar os 1.200 
euros do resgate, podendo 
ser-lhe imputados outros 

A Câmara Municipal da 
Ribeira Grande instalou oito 
novos pontos de carregamen-
to para viaturas elétricas, 
reforçando a rede existente 
e elevando para 19 o total 
disponível no concelho. Os 
novos equipamentos, inte-

grados na rede Mobi-E, estão 
localizados nas freguesias de 
Pico da Pedra, Rabo de Pei-
xe, Ribeira Seca, Conceição, 
Matriz e Maia.

A medida enquadra-se na 
política municipal de mobi-
lidade sustentável e visa 

incentivar o uso de trans-
portes menos poluentes. O 
presidente da autarquia, Ale-
xandre Gaudêncio, e o vice-
-presidente, Carlos Anselmo, 
assinalaram simbolicamente 
a entrada em funcionamento 
dos novos postos com uma 
visita ao ponto de carrega-
mento do Pico da Pedra.

“Esta medida é mais uma 
iniciativa que pretende ape-
lar para a utilização de meios 
de transporte menos poluen-
tes, proporcionando melhor 
ambiente e qualidade de vida 
a quem vive, trabalha ou visi-
ta o concelho”, diz Alexandre 
Gaudêncio, citado em nota de 
imprensa. 

A instalação ficou a cargo 
da empresa SEGMA.

AVIAÇÃO

Ameaça de bomba obriga avião da SATA a aterrar de emergência

Azores Beef Fest 2025 regressa a Rabo de Peixe

Festas religiosas motivam tolerância 
de ponto no Pico e no Corvo

CONTRAORDENAÇÃO

MOBILIDADE

GASTRONOMIA

TRADIÇÃO

Subida ilegal à montanha do Pico
custa mais de 1.200 euros a turista

Ribeira Grande alarga rede de carregamento de carros elétricos

Proteção Civil confirma que ameaça era falsa e sem risco para os passageiros

Resgate por helicóptero foi acionado após 
violação das regras de acesso

Funcionários públicos dispensados nos dias 6 e 14 

Festival de Churrasco celebra carne açoriana no 

Município lidera nos Açores com 19 postos de carregamento 

Mercado de Santana

custos associados. O secretá-
rio regional Alonso Miguel 
alertou para a importância 
do cumprimento do regula-
mento, que visa garantir a 
segurança dos visitantes e 
proteger o património natu-
ral da montanha.

de agosto
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

oneroso. Existindo cessão, não 
está em causa uma efetiva 
compra e venda de imóvel, 
o que significa que Carolina, 
ao vender a sua quota parte, 
está a ver a sua posição de 
herdeira a ser substituída por 
Beatriz, não havendo lugar a 
qualquer transmissão de bem, 
e, por sua vez, ao pagamento 
de mais-valias.  

Em contrapartida, se Ana, 
Beatriz e Carolina vendessem 
o imóvel em concreto a ter-
ceiro, estaria em causa uma 
compra e venda, e aí, sim, 

estaria sujeito ao pagamento 
de mais-valias, pois já existia, 
neste caso, uma transmissão 
de bem imóvel. 

Em suma, a cessão de qui-
nhão hereditário, apesar de 
todas as opiniões contro-
versas, não está sujeita a 
mais-valias, o que traz maior 
segurança e clareza jurídica 
aos herdeiros. Este acórdão 
veio assim esclarecer uma 
série de dúvidas, facilitando 
a interpretação e oferecendo 
uma maior previsibilidade fis-
cal neste tipo de transmissões.

EN
VA

TO

As situações de partilha 
tornam-se, por vezes, muito 
complexas, existindo uma 
necessidade de negociação, 
procurando satisfazer os inte-
resses de quem está envolvido 
de forma justa. Para isso, é 
necessário que durante todo 
o processo exista um diálogo 
claro e simples entre todas as 
partes envolvidas. Neste pro-
cesso, as partes podem optar 
pela chamada alienação de 
quinhão hereditário, que con-
siste na venda, por um herdei-
ro, do seu quinhão hereditário 
a outro herdeiro ou a tercei-
ro. Nestes casos, como em 
qualquer outro podem surgir 
dúvidas, estando estas muitas 
vezes relacionadas com o meio 
fiscal, como por exemplo, o 
pagamento de mais-valias. 

As mais-valias são defini-
das, de acordo com o artigo 
10.º do Código do IRS, como 
ganhos obtidos, que não são 
considerados rendimentos 
empresariais e profissionais, 
de capitais ou prediais, e que 
podem, entre outras situa-
ções, resultar da alienação 
onerosa de direitos reais sobre 
bens imóveis, significando 
assim que, em princípio, se 
aplicariam a este caso. No 
entanto, não se aplicam, pois 
têm vindo a surgir alterações 
neste sentido.

Assim, quando um herdeiro 
vendia o seu quinhão here-
ditário, surgia a questão de 
haver lugar de pagamento 
de mais-valias (ou ‘income 
tax’ em inglês) por parte do 
herdeiro que estaria a ven-
der a sua quota. No entanto, 
o Acórdão Uniformizador 
de Jurisprudência do Supre-
mo Tribunal Administrativo, 
n.º 7/2025, datado de 29 de 
abril de 2025, veio responder 

a estas questões, esclarecen-
do que a cessão de quinhão 
hereditário não configura, 
para efeitos de IRS, uma alie-
nação onerosa de direitos 
reais sobre bens imóveis. Ao 
contrário do que sucederia 
na venda de um bem concre-
to da herança, tal como um 
imóvel, a venda do quinhão 
hereditário não representa a 
transmissão de propriedade 
de bens determinados, mas 
sim a substituição da posição 
de um dos herdeiros dentro 
da herança. Trata-se, por isso, 
da transmissão da posição 
jurídica de herdeiro e não da 
transmissão de bens.

Imaginemos a seguin-
te situação: Ana, Beatriz e 
Carolina herdaram um bem 
imóvel dos pais, e Carolina 
decidiu vender o seu quinhão 
hereditário à Beatriz. Neste 
sentido, realizaram uma escri-
tura de cessão de quinhão, em 
que foi cedida a quota parte 
de Carolina a Beatriz a título 

HERANÇAS

Judith Teodoro
Advogada

As mais-valias na ‘venda’ de quinhão hereditário
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Ofereça-se um merecido “MOMENTO SÓ PARA SI”
e redescubra como é maravilhoso sentir-se incrível!

Alcance os resultados que sempre desejou – desde a Depilação a 

Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para o Corpo, Cabelo e Pele.

A nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para cuidar do  
seu Bem-Estar Interior e realçar a sua Beleza Exterior.

Celebre o Seu Dia Especial com 
qualquer Serviço ou Pacote de Spa 
De segunda a domingo, durante o mês 
do seu aniversário (e até 30 dias depois)

Para mais informações e marcações 
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca 
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

A Câmara Municipal de Brampton 
recebeu, pela décima vez consecutiva, 
o ‘Distinguished Budget Presentation 
Award’ da Associação de Oficiais de 
Finanças Governamentais dos Estados 
Unidos e Canadá (GFOA), um prémio 
que reconhece os mais altos padrões 
de apresentação orçamental no setor 
público. A distinção foi atribuída à 
proposta orçamental de 2025, que foi 
avaliada pela sua clareza enquanto pla-
no financeiro, documento de políticas 
públicas, guia operacional e ferramenta 
de comunicação.

De acordo com comunicado de 
imprensa, este prémio reflete não só 
uma década de práticas financeiras 
rigorosas, como também um esforço 
contínuo para alinhar os orçamentos 
municipais com os objetivos estratégicos 
da cidade e as necessidades dos seus 
residentes. 

Ao longo dos últimos 10 anos, os orça-
mentos de Brampton sustentaram inves-

Perante a situação económica atual, as 
incertezas em relação ao futuro, o elevado 
custo de vida e o aumento da insegurança 
alimentar em algumas regiões do Canadá, 
o Governo federal anunciou novas medi-
das de apoio às famílias.

Anna Gainey, secretária de Estado 
da Infância e Juventude, divulgou, a 18 
de julho, o aumento do ‘Canada Child 
Benefit’ (CCB). No ano fiscal 2025-2026, 
as famílias vão poder receber até 7.997 
dólares por criança com menos de 6 anos 
e 6.748 dólares por criança dos 6 aos 17 
anos. Trata-se de um aumento de apro-
ximadamente 200 dólares em relação ao 
ano anterior.

A medida foi adotada com o objetivo 
de ajudar os pais a gerir as despesas quo-
tidianas, como compras do supermercado, 
vestuário ou cuidados infantis, proporcio-
nando um apoio adicional à medida que 
criam os seus filhos.

“Com o aumento deste ano, o novo 
Governo do Canadá está a proporcionar 
um alívio significativo, ajudando os pais 
a cobrir os custos da educação dos seus 
filhos, desde as fraldas ao material esco-

timentos expressivos em áreas como 
transportes, infraestruturas, saúde, segu-
rança, lazer e sustentabilidade ambien-
tal, ao mesmo tempo que reforçaram as 
reservas financeiras do município.

O presidente da Câmara, Patrick 
Brown, sublinhou o significado do fei-
to: “Alcançar este marco de 10 anos é 
uma conquista extraordinária para a 
Câmara Municipal de Brampton. Diz 
muito sobre a integridade do nosso pla-
neamento financeiro e o nosso compro-
misso inabalável com a transparência e 
a boa governação.” 

“O reconhecimento ao longo de 
uma década pela GFOA é algo de que 
todos devemos orgulhar-nos, enquanto 
continuamos a construir uma cidade 
preparada para o futuro”, acrescentou.

O programa de prémios da GFOA, 
lançado em 1984, conta com a partici-
pação de mais de 1.700 jurisdições em 
toda a América do Norte e visa promo-
ver a elaboração de documentos orça-
mentais de alta qualidade, baseados 
em critérios e práticas recomendadas 
a nível internacional.

lar”, afirmou Gainey. 
Para além do aumento do subsídio 

infantil, o Governo do Canadá está a 
avançar com outras iniciativas para 
tornar a vida mais acessível e apoiar o 
bem-estar das famílias. 

Uma outra iniciativa governamental 
corresponde à expansão do programa 
nacional de alimentação escolar (‘Natio-
nal School Food Program’), apoiado por 
um investimento de mil milhões de dóla-
res ao longo de cinco anos, para melhorar 
o acesso a alimentos nutritivos para as 
crianças em todo o Canadá.

O plano de cuidados dentários (‘Cana-
dian Dental Care Plan’) também sofreu 
mudanças para transformar o acesso aos 
cuidados de saúde oral, ajudando a tornar 
o custo dos cuidados dentários mais aces-
sível para os canadianos elegíveis.

PE
XE

LS

Brampton recebe prémio  
de excelência orçamental

Governo federal aumenta ‘Canada Child Benefit’
FINANÇAS PÚBLICAS SUBSÍDIOS 

Município é distinguido por associação americana pelo décimo 

Medida pretende apoiar despesas com alimentação, vestuário e 

ano consecutivo

cuidados infantis

Lorene Santiso LJI Reporter

Raquel Soares LJI Reporter
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VENHAM COMEMORAR!
CONNOSCO!

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO
Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

e uma surpresa!e uma surpresa!

13.º ANIVERSÁRIO 
CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
8.º ANIVERSÁRIO 
CMCTV
Almoço e concerto
Portas abrem às 12 pm - Almoço à 1 pm
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Picnic português anima Windmill Farm
Rancho Províncias e Ilhas de Portugal juntou luso-canadianos em tarde de música, petiscos e arrematação de animais

O Rancho Províncias e Ilhas 
de Portugal realizou no passado 
dia 26 de julho o seu tradicional 
picnic de verão na Windmill 
Farm, em Milton, Ontário. O 
evento, que já vai na sua 14.ª 
edição, voltou a juntar mem-
bros do grupo, familiares e 
amigos para uma tarde de con-
vívio marcada por gastronomia, 
música e atividades para todas 
as idades.

“Fazemos este piquenique 
uma vez por ano, com as nossas 
famílias, os nossos amigos. Pas-
samos aqui uma tarde fabulosa, 
boa comida, boa bebida e tam-
bém boa companhia”, afirmou 
Norberto Paiva, presidente do 
rancho, em declarações ao Cor-

reio da Manhã Canadá (CMC).

O cartaz do evento anunciava 
o habitual espírito de festa, com 
sardinhas assadas, porco no 
espeto e outros petiscos a atrair 
os participantes. A animação 

musical esteve a cargo da Banda 
Portuguesa de Hamilton e da 
Banda Filarmónica Lira Bom 
Jesus, dois grupos bem conheci-
dos da comunidade.

Além da gastronomia e da 
música, o picnic ofereceu tam-
bém um conjunto de diversões 
para os mais novos, como um 
castelo insuflável e um touro 
mecânico. “Ele mete toda a gente 
no chão”, brincou o presidente.

Uma das iniciativas mais espe-
radas da tarde foi a arrematação 
de animais – um leilão em que os 
animais, doados por membros da 
comunidade e por organizações 
portuguesas da região, foram lici-
tados entre os presentes. “É para 
angariarmos alguns fundos, para 
ajudar o nosso grupo”, explicou 
Norberto Paiva.

Questionado sobre a ori-

gem dos animais, o presidente 
esclareceu: “São doações de 
várias organizações portugue-
sas, especialmente de Hamil-
ton, de irmandades do Espírito 
Santo, de bandas de música e de 
outras pessoas também, amigos 
nossos. Algumas pessoas são 
criadoras de animais, têm as 
suas quintas. Toda a gente nos 
ajuda. Temos tido muita ajuda 
de muita gente.”

Norberto Paiva agradeceu 
ainda à comunidade o apoio de 
sempre e sublinhou que, sem 
a participação do público, não 
seria possível organizar uma 
festa como esta. Destacou ainda 
a importância de continuar a 
apoiar as atividades do rancho, 
nomeadamente através da com-
pra de bilhetes e da presença 
nos espetáculos. Sem esse envol-

vimento, alertou, as tradições 
correm o risco de desaparecer.

“Venham às nossas festas, 
porque não queremos que 
as nossas tradições acabem. 
Se não aderirem, isso tudo  
acaba”, acrescentou. 

O presidente fez ainda ques-
tão de reconhecer o apoio dos 
que contribuíram para o suces-
so do dia: “Os pais dos nossos 
dançarinos, os diretores do 
grupo, os nossos amigos e várias 
empresas da comunidade aju-
daram-nos. Sem a ajuda deles, 
nada disto seria possível.”

O picnic de 2025 reafirmou 
assim o papel do Rancho Pro-
víncias e Ilhas de Portugal 
na preservação das tradições 
populares e no reforço dos laços 
entre gerações no seio da comu-
nidade portuguesa no Canadá.
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Roberto Picanço

Fazemos este piquenique 
uma vez por ano, com as 
nossas famílias, os nossos 
amigos. Passamos aqui 
uma tarde fabulosa, boa 
comida, boa bebida e tam-
bém boa companhia
Norberto Paiva, presidente do 
rancho Rancho Províncias e Ilhas
de Portugal

Norberto Paiva, presidente do  
Rancho Províncias e Ilhas de Portugal
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A banda Mute Sounds, 
composta por músicos luso-
-canadianos, volta a brilhar 
no palco do ‘CMCTV Talent’, 
desta vez, na edição em portu-
guês. Depois de participarem 
na primeira temporada em 
inglês, regressam no próximo 
episódio do programa, com 
um novo fôlego criativo e uma 
energia contagiante. “Estamos 
entusiasmados, estamos a 
partilhar o nosso produto com 
o mundo inteiro e agora com 
a cultura portuguesa”, diz um 
dos elementos do grupo.

Criada por Rui Pedro, músi-
co português residente no 
Canadá, a banda nasceu de 
uma adversidade transforma-
da em arte. Rui perdeu a voz 
devido a cancro na garganta. 
No entanto, a impossibilida-
de de cantar não o afastou 
da música. Pelo contrário: 
inspirou-o a criar um projeto 
instrumental carregado de 
emoção, onde a guitarra se 
tornou o canal da sua expres-
são. Assim nasceu o conceito 
de Mute Sounds – sons mudos, 
mas poderosos.

A música da banda não tem 
voz, mas tem alma. “Tentamos 
deixar a mensagem aberta à 
interpretação de quem ouve”, 
explicam os músicos. Cada 
composição é construída 
como se fosse uma conversa 
silenciosa entre instrumen-
tos, em que cada nota trans-

mite intenções, sentimentos 
e histórias. “O importante é a 
emoção. Queremos que cada 
pessoa sinta à sua maneira.”

Um dos pontos altos da 
entrevista é o anúncio do 
novo álbum: ‘Northern 
Lights’, uma homenagem ao 
norte do Canadá e ao norte 
interior que cada um encon-
tra dentro de si. “Este álbum 
é mais longo, mais contem-
plativo. As músicas não têm 
os típicos três minutos. Têm 
nove, 10 minutos. Quere-
mos induzir o pensamento, 
não só entreter”, dizem. 
As composições exploram 
atmosferas densas, ritmos 
etéreos e uma profundidade 
emocional que, segundo os 
membros da banda, é para 
“sentir, não explicar”.

A criação de cada faixa é 
colaborativa: “É como um jogo 
em que uma pessoa começa 
com uma ideia e os outros vão 
completando. Não há um com-
positor central.” A experiência 
da última tour fortaleceu essa 
cumplicidade, e é notório que 
a banda encontrou uma lin-
guagem própria, silenciosa, 
mas cheia de voz interior. Para 
além disso a banda convidou 
a apresentadora do progra-
ma, Carla Antunes, também 
artista plástica, a criar a capa 
do novo álbum. A obra já foi 
apresentada ao público, acom-
panhada do quadro original 
pintado por Carla, que foi ofe-
recido à banda como símbolo 
de admiração e amizade.

Para os fãs que querem 
acompanhar o percurso dos 
Mute Sounds, a banda está 
presente no Spotify, Band-
camp, Facebook e Instagram. 

“Queremos partilhar a nossa 
música com o mundo. Se gos-
tarem, oiçam, façam down-
load, partilhem. Isso é o mais 
importante para nós.”

Os Mute Sounds não pre-
cisam de palavras para tocar 
quem os ouve. O silêncio, 

quando bem interpretado, 
pode gritar mais alto do que 
qualquer letra. E a sua música 
é a prova viva disso.

O episódio pode ser visto 
esta quarta-feira, às 10 pm, na 
CMCTV, e domingo, às 9h30 
am, na Citytv. 
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

TELEVISÃO

Mute Sounds: quando a  
emoção transcende a voz

EPISÓDIO 19 Quartas-feiras, às 10 pm, na CMCTV, e domingos, às 9h30 am, na Citytv
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No próximo episódio do ‘CMCTV Talent’, uma banda canadiana prova 

Rita Santos

que não são precisas palavras para emocionar
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URBANISMO

Biidaasige Park abre na nova ilha da cidade, com espaços verdes, zonas de lazer e arte pública

Toronto inaugura maior parque urbano das últimas décadas

A cidade de Toronto tem 
um novo e monumental par-
que, considerado o maior da 
sua geração. Localizado na 
zona leste, na nova ilha da 
cidade de Toronto, o parque 
foi criado através do proje-
to transformador de prote-
ção contra inundações ‘Port 
Lands’.

O Parque Biidaasige Park, 
cujo nome significa ‘luz do sol 
a brilhar na nossa direção’ é 
um majestoso espaço verde 
que se estende ao longo da 
nova foz do rio Don, na ilha 
de Ookwemin Minising. 

O Parque Biidaasige foi 
inaugurado a 18 de julho, com 
a presença de Julie Dabrusin, 
ministra federal do Ambiente 
e das Alterações Climáticas e 
deputada do parlamento por 
Toronto-Danforth, Jennifer 
McKelvie, secretária parla-

mentar do ministro federal 
da Habitação e das Infraes-
truturas, Amarjot Sandhu, 
assistente parlamentar da 
ministra das Infraestruturas 
de Ontário, a presidente da 
Câmara Municipal de Toron-
to, Olivia Chow, e Paula Flet-
cher, vereadora por Toronto-
-Danforth.

A mais recente ilha de 
Toronto, a Ookwemin Mini-
sing, recebeu centenas de 
pessoas no evento de aber-
tura da sua principal atração. 
A ocasião marcou o início de 
um fim de semana repleto de 
exploração e celebração, com 
pessoas de todas as idades a 
visitar o recém-transformado 
rio Don e o Biidaasige Park. 

No entanto, a inaugura-
ção do parque não foi total, 
estando dividida em duas 
fases. Este ano abriram cerca 
de 20 hectares (50 acres) do 
parque, com a inauguração 
dos restantes 4 hectares (10 

acres) agendada para 2026, 
juntamente com a abertura 
do primeiro percurso artís-
tico ‘Lassonde Art Trail’ do 
Canadá.

Os destaques da abertura 
em 2025 incluem áreas de 
piquenique, um parque infan-
til com grandes esculturas de 
animais que representam os 
‘dodems’ Anishinaabe, Ong-
wehonwe e Huron, as primei-
ras linhas de slide de Toronto 
e uma área lúdica de jogos 
aquáticos, o Badlands Scram-
ble. O parque também possui 
trilhos recreativos e ciclovias, 
escorregas para barcos não 
motorizados e a zona húmida 
Don Greenway para observa-
ção de aves. Tem ainda duas 
áreas para cães sem trela e 
uma área de desembarque de 
seixos para embarcações.

O novo parque representa 
um marco importante para 
os três níveis de governo com 
um investimento partilhado 

na renovação da orla maríti-
ma da cidade. O Governo do 
Canadá investiu mais de 465 
milhões de dólares, o Governo 
de Ontário investiu mais de 
471 milhões de dólares e a 
Câmara Municipal de Toronto 
investiu também mais de 471 
milhões de dólares. No total, 
trata-se de um investimento 
de 1,4 milhões de dólares. 

Para além do parque, o inves-
timento cobre a formação da 
nova ilha e a renaturalização 
do rio Don, que passam agora 
a oferecer aos torontonianos 
e visitantes áreas imersivas 
e aventureiras para explorar, 
juntando-se às já icónicas pon-
tes vermelha, amarela e laranja 
que fazem da nova ilha um 
destino obrigatório.
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Nova ilha e novo parque com muitas atrações para toda a comunidade

Raquel Soares LJI Reporter

L ily’sL ily’s  Cafe & DeliCafe & Deli
Abrimos às 6h da manhã, com combos especiais 

para trabalhadores da construção civil.

Delicie-se com os nossos pequenos-almoços completos,  
bifanas, prego e as famosas francesinhas à moda do Porto.

Agora com nova gerência!

Todos são  
bem-vindos!

Venha descobrir a nova Lily's Bakery!
Sabor tradicional com um toque renovado.
Estacionamento gratuito disponível.

Telefone: 416-224-3120 Email: info@lilyscafedeli.com 
1575 Lawrence Ave W. North York, M6L 1C3

Especiais Desta SemanaEspeciais Desta Semana

$1.99/ 
LB

$2.49/ 
lb

$6.99/ 
saco

Meats & food Market
546 Rogers Road 416 - 535 - 2886
ruigomesmeats@gmail.com

Segue-nos ruigomesmeats

Shank de PorcoCerejas 

Max Breaded Squid 
Rings 454g Serviço de ‘take-away’ 

disponível! Tratamos das 
suas refeições – basta 
encomendar e levantar!
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uJoão Félix vai receber 17,5 
M € anuais no Al Nassr, cinco 
vezes mais do que se tivesse 
aceitado a proposta de Rui 
Costa (3 M € ) e mais do dobro 
do que auferia no Chelsea (7 
M € ), apurou o CCMM. As condi-
ções milionárias apresentadas 
pelo clube saudita fizeram o 
internacional português 
recuar na vontade de regres-
sar ao Benfica, assumida 
publicamente na CCMMTTVV. 

O tempo de contrato tam-
bém agradou ao avançado, 
que passa a ser um jogador 
livre em 2027, com oportuni-
dade de voltar ao futebol euro-
peu e receber um chorudo 
prémio de assinatura, apurou 
o CCMM. Seduzido pelos milhões 
da Arábia, Félix também acei-
tou a proposta saudita devido 
ao interesse demonstrado por 

Cristiano Ronaldo e Jorge 
Jesus, que lhe ligaram a con-
vencer a viajar para a Áustria, 
local do estágio do Al Nassr. A 
contratação do jogador, de 25 
anos, era um desejo antigo do 
treinador português.  

Com a entrada em cena do 
Al Nassr, o clube inglês vai 
receber o que sempre quis e 
que não abdicou, recuperar 
quase na totalidade o investi-
mento feito junto do Atlético 

de Madrid há um ano (52 M 
€). O Al Nassr paga já 30 M € 
fixos, mais 20 milhões em 

variáveis. A desilusão mora 
agora na Luz com o desfecho 
desta novela. Rui Costa apos-
tou todas as fichas na contra-
tação mais desejada pelos 
adeptos e por Bruno Lage, mas 
de nada valeu o esforço finan-
ceiro que o Benfica estava dis-
ponível a fazer: 25 M € por 
metade do passe e ainda mais 
10 M €, se o jogador não fosse 
vendido nas duas épocas 
seguintes.  

Félix tinha tudo acordado 
para regressar ao Benfica e, 
inclusive, chegou a ter voo 
marcado para Lisboa, mas as 
exigências de última hora do 
Chelsea impediram avanços 
no processo, apurou o CCMM. A 
reviravolta nas negociações 
adiou mais uma vez o sonho 
dos adeptos, que esperavam 
ver o avançado vestir  
a camisola 10, já reservada 
por Rui Costa. 

TRANSFERÊNCIA PARA A LUZ ABORTADA 

2027 

MILIONÁRIO Avançado vai receber um 
salário de 17,5 M €, que é cinco vezes 
superior àquele que Rui Costa lhe ofereceu  
ª  REVIRAVOLTA Jorge Jesus e Ronaldo 
ligaram ao internacional português para o 
convencer a aceitar a proposta do Al Nassr

é o ano em que termi-
na o contrato de João 
Félix com os sauditas 
do Al Nassr

FLORENTINO REGRESSO NO DÉRBI 
Florentino Luís deve estar apto e recupe-
rado para o jogo da Supertaça, com o 
Sporting, marcado para esta quinta-feira. 
O médio está a contas com uma mialgia 
(problemas musculares) e, desse modo, 
foi poupado por Bruno Lage do encontro 
com o Fenerbahçe, de José Mourinho, a 
contar para a Eusébio Cup. 

E TAMBÉM

Apoio do capitão 
“Força, irmão, desejo-te 
uma recuperação rápi-
da, vais voltar mais 
forte que nunca!”, 
escreveu o capitão 
Otamendi a Bruma (ver 
página ao lado).  

Florentino 
Jogador do Benfica 

 Nova época 

JESUS EXIGE 
JOÃO FÉLIX 
E ROUBA-O 
AO BENFICA
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Ivanovic tem 21 anos 

D
R

u Ivanovic está quase 
fechado na Luz para assinar 
por três épocas. A impren-
sa croata revela também a 
importância de Rui Costa 
no desfecho das negocia-
ções. O Benfica paga ao St. 
Gilloise 20 M €, mais 5 
milhões por objetivos.  

Ivanovic na Luz 
por 20+5 M €

Bruma com lesão grave 

Bruma tem temporada em risco 

Luís Filipe Vieira continua a trabalhar na sua candidatura à presidência do Benfica 

uLuís Filipe Vieira ainda não 
anunciou a candidatura às 
eleições de outubro (dia 25), 
mas continua a trabalhar 
intensamente nos bastidores. 
O antigo presidente das 
águias, sabe o CCoorrrreeiioo  ddaa
MMaannhhãã, está a trabalhar num 
projeto para a BTV que tem 
como objetivo distribuir o 
canal gratuitamente a todos os 
sócios com as quotas em dia. 

A ideia de Vieira passa por 
não vender os direitos televisi-
vos e explorar diretamente o 
canal. Além da transmissão 
dos jogos do Benfica em casa, 
de forma democratizada aos 
sócios, nesse planeamento 
está a criação de um segundo 
canal (BTV2) dedicado a 

modalidades, eSports e con-
teúdos a criar por ‘influencers’, 
numa aposta de ‘Cross Selling’ 
com os meios digitais, e for-
matos para os mais jovens. 

A BTV entrou em atividade 
durante o mandato de Luís 
Filipe Vieira em 2008. Na altu-
ra foi o primeiro canal de 

clube a transmitir em direto os 
jogos para o campeonato da 
sua equipa profissional.  

Fonte próxima do processo 
adianta que Vieira tem um 
modelo de negócio que garan-
te os valores de mercado dos 

direitos televisivos, e a expec-
tativa de voltar a fazer história, 
com uma campanha de anga-
riação de novos sócios, que 
pode bater recordes. Além de 
levar os jogos do Benfica a 
todos os sócios, o objetivo 
deste projeto é também retirar 
força à pirataria. Com um 
preço justo por este serviço e 
com o acesso mais universal, 
Vieira quer aumentar signifi-
cativamente a audiência do 
canal, o que trará também 
maior receita publicitária. 

Vieira tem apresentado 
algumas das suas ideias em 
caso de avançar: um estádio 
com 120 mil lugares e voltar a 
conquistar a hegemonia do 
futebol nacional (objetivo é 
ganhar sete campeonatos em 
10 possíveis). 

LUÍS FILIPE  
VIEIRA  
QUER BTV   
GRÁTIS PARA 
OS SÓCIOS 

PROJETO PREVÊ  
A CRIAÇÃO DE UM 
SEGUNDO CANAL  
DO CLUBE 

uBruma vai parar no mínimo 
seis meses e tem mesmo a 
época em risco. O avançado 
vai ser operado depois de ter 
sofrido uma rutura completa 
do tendão de Aquiles esquerdo 
no Benfica-Fenerbahçe, em 
jogo da Eusébio Cup. Lançado 
por Bruno Lage, ao intervalo, o 

extremo, de 30 anos, lesionou-
-se sozinho e ficou agarrado à 
zona do tornozelo esquerdo, 
sendo substituído de imediato 
por Tiago Gouveia. No final da 
Eusébio Cup, o plantel dedicou 
a conquista do troféu ao joga-
dor, que vai agora ficar de fora 
por um longo período. 

João Veloso tem 20 anos 

u O médio João Veloso, a sur-
presa no onze de Bruno Lage 
na partida com o Fenerbahçe, 
deu garantias ao treinador de 
que pode ser opção para a 
final da Supertaça, onde as 
águias vão defrontar o 
Sporting no Algarve. O jovem 
da formação alinhou na pri-
meira parte e destacou-se 
com um passe longo a isolar 
Akturkoglu no primeiro golo 
do Benfica. A sua exibição 
agradou ao técnico.

João Veloso  
dá garantias 

Cristóvão Carvalho 

uCristóvão Carvalho, candida-
to à presidência do Benfica, não 
poupou críticas à arbitragem 
da Eusébio Cup com o 
Fenerbahçe (3-2). Também 
aproveitou para se atirar à atual 
direção pelo silêncio. Entre as 
críticas está um “penálti evi-
dente sobre Otamendi” assim 
como uma “entrada violenta 
sobre Ríos sem vermelho”. “Se 
isto já começa assim num jogo 
particular, então o que pode-
mos, nós, benfiquistas, esperar 
pela época fora?”, alertou. 

Candidato critica 
arbitragem na 
Eusébio Cup 

1Rui Costa 
apostou forte 

no jogador 
2Félix juntou-
-se ao estágio 

do Al Nassr



Estádio da Luz (Lisboa) 
20h00 • 55.443 espectadores 

Árbitro:  HÉLDER CARVALHO (Santarém) 2    
Assistentes: JOSÉ MIRA E VASCO MARQUES  
Quarto árbitro: FLÁVIO LIMA 
VAR: PAULO BARRADAS. AVAR: PEDRO FELISBERTO

1-0 Aktürkoglu (38’) Pavlidis 
lança com mestria o turco, que 
dispara pelo eixo, aguenta a pressão 
e não perdoa no duelo com Livakovic. 
2-0 Archie Brown (42’, p.b.) 
Após primeiro remate de Richard 
Ríos, na insistência é o defesa dos 
turcos a introduzir com infelicidade 
a bola na sua baliza. 
2-1 Kahveci (45’) Na projeção da 
área encarnada e em zona frontal, o 
capitão do Fener atira com precisão, 
fora do alcance de Trubin. 
2-2 En-Nesyri (60’) O avançado 
sai das costas de António Silva e, 
isolado, coloca a bola entre Samu 
e o poste mais próximo. 
3-2 Henrique Araújo (81’) Livre 
de Schelderup batido da meia-direita 
para o segundo poste, onde 
Otamendi amortece para o coração 
da área e o ponta de lança, no meio 
dos defesas, estica-se e toca para 
golo. 

Ao intervalo: 2-1
FENERBAHÇEBENFICA

3 2

GOLOS

NOTAS DE RODAPÉ

 Senhoras e senhores, João Veloso. 
Que bela atuação a do jovem 
médio! Com Enzo Barrenechea 
ainda a tremer nas suas costas 
e ao lado de Ríos, o miúdo foi  
a surpresa positiva da noite. 
Transmitiu querer e muita ca-
pacidade a pressionar num 
meio-campo a cheirar a novo. 

 Um novo suporte ofensivo. 
Outra das caras novas deste 
Benfica, o lateral-direito prota-
gonizou uma vistosa participa-
ção na manobra ofensiva da 
equipa, ora explorando a ala, 
ora cortando para dentro na 
busca de zonas interiores. Pro-
missor...  

 Mais soluções para golo. Apesar 
de não ter faturado, Pavlidis 
foi importante em apoios e ser-
viu na perfeição Aktürkoglu 
para o 1-0. O turco nunca se 
cansou de rematar e, no final, 
Henrique Araújo subiu ao pal-
co para marcar, dar a vitória e 
dizer “contem comigo”. João Veloso jogou e mandou 

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
6  3 10 1

3+3  1+2 5+5 1+0 

Não utilizados: Çetin, Mimovic, Diego Car-
los, Demir e  Ünder

T José Mourinho    3

FENERBAHÇE

T Bruno Lage    3

BENFICA

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
13 9 9 0

7+6 6+3  4+5

ç Confirma-se: mesmo com 
lombas pela estrada, o novo Ben-
fica está no bom caminho. Aliás, 
se formos pela imagem do proje-
to ambicioso apresentado por Rui 
Costa que aumenta a mancha 
vermelha sobre Lisboa, é caso 
para dizer que o Benfica District já 
chega a Sete... Ríos. Porquê? Por-
que o colombiano confirmou a 
matéria de que é feito com por-
menores que não enganam, ao 
entrar de chapa na equipa. Mas 
houve mais gente a marcar pon-
tos. Em resumo: o Benfica bateu 
(mesmo a custo) o Fenerbahçe e 
levantou a Eusébio Cup numa Luz 
que clama por vingança. É que há 
encontro marcado com o rival 
Sporting para a Supertaça, já na 
próxima quinta-feira. E o esqua-
drão de Lage está com cara de fa-
vorito no duelo frente ao bicam-
peão... 

Sim, o Benfica só resolveu na 
segunda metade, mas foi na pri-
meira que melhor jogou. Em 
4x3x3 e com um meio-campo 
novo em folha, a equipa da Luz 
criou perigo e ocasiões claras de 
golo muito cedo na partida: An-
tónio Silva cabeceou para fora aos 
6’; Otamendi fez o mesmo aos 12’ 
e Pavlidis teve chances aos 17’ e 
18’ e 27’. É verdade que pelo meio 
os turcos de Mourinho reagiram, 
mas o Benfica estava solto, por 
cima, dinâmico e cercava a área 

do Fener, jogando ao primeiro 
toque e procurando sempre atrair 
o adversário, que chegou a dese-
nhar uma linha mais recuada de
seis elementos. Com os interiores 
Richard Ríos e João Veloso liga-
dos à corrente, estava na ala es-
querda o jogador mais rematador 
e perigoso dos encarnados:
Aktürkoglu. O Fener começou a
reagir e a pausa para hidratação

veio a calhar, ao tirar ímpeto aos 
turcos. Mal o jogo reatou, o Benfi-
ca adiantou-se por Aktürkoglu 
(38’), quatro minutos depois os 
encarnados ampliaram muito 
por culpa de Ríos, com os turcos a 
reduzirem logo de seguida. 
Quem piscou os olhos, quase se 
arriscou a perder alguma coisa. 

Vira o disco e toca Araújo 
Para a segunda metade, Lage me-
xeu, mas foram as mutações de 
Mourinho no Fenerbahçe a terem 
impacto. Os turcos mudaram a 
estrutura atacante, passando a 
jogar com dois avançados, face à 
entrada de Jhon Durán. É verda-

de que Aktürkoglu ia bisando no 
primeiro lance da segunda parte, 
mas os turcos cresceram, encon-
traram espaço e um ‘balázio’ de 
Jhon Durán (53’) chocou no pos-
te. O coletivo da casa não teve 
resposta e sofreu o 2-2.  

Com as alterações a sucede-
rem-se nos dois conjuntos, Lage 
arriscou ao colocar muita gente 
jovem frente a um opositor peri-
goso e maduro, mas jogou a car-
tada certa com Henrique Araújo: 
o madeirense desfez a igualdade, 
ameaçou o 4-2 (outro golo ser-
-lhe-ia anulado) e deixou avisos à 
navegação. Este Benfica pode
mesmo ser outro. *

Richard Ríos entrou de 
chapa numa equipa com 
novidades, surpresas  
e outros bons sinais 

CARA DE NOVOS AMIGOS. Ríos e Pavlidis sorriem num Benfica que promete 

AKTÜRKOGLU REMATOU, 
REMATOU E MARCOU; HENRIQUE 
ARAÚJO SUBIU AO PALCO  
E DISSE: “CONTEM COMIGO” 

 

O BENFICA DISTRICT 
JÁ CHEGA A SETE RÍOS 

TURMA DE LAGE VENCE A EUSÉBIO CUP E GERA ONDA POSITIVA 

 40   LIVAKOVIC    3 
  1    \EGRIBAYAT 45’    2 
 33   ARCHIE BROWN     2 
 16   MULDUR     2 
  4    SÖYÜNCÜ    3 
  95   \AKÇIÇEK 45’    3 
 24   OOSTERWOLDE    3 
    6    \DJIKU 71’    2 
 34   AMRABAT     A (45’+1)    3 
   22   \MERCAN 84’    1 
  13   FRED     3 
 28   \ELMAZ 71’    2 
 53   SZYMANSKI    3 
 23   \TOSUN 87’    1 
  17   KAHVECI (CAP.)          3 
  9    \JHON DURÁN 45’      3 
 70   AYDIN          2 
 19   YOUSSEF EN-NESYRI    3 

Não utilizados: Gonçalo Sobral

  1    TRUBIN          3 
 24   \SAMUEL SOARES 45’    2 
  17   DEDIC          4 
  71   \LEANDRO SANTOS 45’    3 
 4    ANTÓNIO SILVA          3 
 64   \GONÇALO OLIVEIRA 84’    3 
 30   OTAMENDI (CAP.)          4 
   66  \WYNDER 84’         3 
 26   DAHL          3 
     3    \OBRADOR 65’          2 
  5    ENZO BARRENECHEA          2 
 18   \LEANDRO BARREIRO 45’     2 
 20   RICHARD RÍOS          4 
  25   \PRESTIANNI 65’          3 
 68   JOÃO VELOSO          4 
 27   \BRUMA 45’         1 
   47   \TIAGO GOUVEIA 78’         3 
  8    AURSNES          3 
   21   \SCHJELDERUP 65’         3 
  7    AKTÜRKOGLU           4 
   86  \HENRIQUE ARAÚJO 65’    4 
 84   \JOÃO REGO 90’+5         1 
 14   PAVLIDIS           3 
 39   \DIOGO PRIOSTE 65’         3 
 83   \RAFAEL LUÍS 90’+5          1 

TERÇA-FEIRA, 29 JULHO 202522 Desporto



TERÇA-FEIRA, 29 JULHO 2025 23Desporto

Estádio do Dragão (Porto) 
18h00 • 40.000 espectadores  

Árbitro: CARLOS MACEDO (Braga) 2    
Assistentes: LUÍS COSTA E JOSÉ MACEDO  
Quarto árbitro: MÁRCIO TORRES 
VAR: JOÃO BENTO AVAR: PEDRO FELISBERTO 

0-1 Van Bergen (51’) Nehuén 
Pérez calcula mal o tempo de corte, 
a bola vai ao flanco contrário e Van 
Bergen, recolhe e atira de pé 
esquerdo, de fora da área. Belo golo! 
1-1 Samu (65’) Numa recarga após 
remate ao travessão de William 
Gomes, o avançado salta e cabeceia 
para o empate. 
2-1 William Gomes (90’+1, pen.) 
O brasileiro executa certeiro e em 
força um penálti que cavara. 

Ao intervalo: 0-0 
TWENTEFC PORTO

2 1

GOLOS

NOTAS DE RODAPÉ

 Froholdt cospe fogo. Uma das 
boas notícias para os dragões 
foi ver Froholdt em ação. O re-
forço pode rebentar no meio-
-campo portista: é forte, perso-
nalizado, pressiona bem, tem 
qualidade de passe e estica o 
jogo de uma área a outra. Dei-
xou grandes apontamentos. 

+Gabri sim, Gabri não. Gabri Veiga 
é craque e a fineza das suas 
ações não engana. Quase en-
controu um golo, mas logo a se-
guir perdeu a cabeça. Se es-
quenta assim num particular, 
como será quando for a sério?... 
Ala direita do futuro. William en-
trou com tudo na segunda me-

tade e foi vital para a reviravol-
ta - esteve na origem do 1-1 e fez 
o 2-1. Mas há mais: com Alberto 
pode vir a formar uma lateral-
-direita de qualidade. 
 Centrais a rever. Nehuén Pérez 
falhou no lance do 0-1 e o entro-
samento com Prpic pede traba-
lho. É normal... por agora.Froholdt mostrou muito serviço

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
3 2 9 2

1+2 0+2 4+5 0+2

Não utilizados: Karssies, Gerritsen, Hilgers, 
Eiting, Ltaief, Besselink e Nijstad

T Joseph Oosting    3

TWENTE

Não utilizados: Cláudio Ramos, João Costa, 
Zé Pedro, Gabriel Brás, Martim Cunha, Tomás 
Pérez, Marko Grujic, Domingos Andrade, An-
dré Oliveira, Iván Jaime, Brayan Caicedo e 
Danny Namaso

T Francesco Farioli    4

FC PORTO

REMATES       CANTOS    FALTAS       FORA-DE-JOGO
10 6 11 1 

6+4 4+2 5+6 1+0

ç Não foi bem um teste 
aquilo que o Dragão passou a 
ver: foi meio teste. Isto porque 
as duas expulsões antes do 
intervalo prejudicaram so-
bremaneira o primeiro ensaio 
portista aos olhos de todos. Mas 
mesmo assim Farioli retirou vá-
rias notas do encontro frente ao 
Twente: um centro da defesa a 
rever; uma possível ala direita 
do futuro; um meio-campo que 
promete e mais soluções ata-
cantes. Não foi tudo o que se es-
perava, mas foi bom. E claro que 
ganhar – e de virada – não faz 
mal a ninguém. 

Em 4x3x3, com uma ideia cla-
ra em prática e que parece ajus-
tada aos seus jogadores, Farioli 
quis uma construção bem de 
trás, o que fez a equipa correr 
riscos e cometer deslizes perto 
da sua baliza na fase inicial da 
partida. Quando apertados, os 
dragões estiveram mesmo per-
to de sofrer um golo numa ten-
tativa de corte de Prpic (9’) que 
embateu no ferro. Mas foi ape-
nas um sopro. O FC Porto equi-
librou-se rápido e o trabalho 
dos seus médios saltava à vista. 
Froholdt e Gabri Veiga – este um 
pouco mais à frente –, conse-
guiam recuperar, criar ruturas e 
entregar ou finalizar próximo 
da baliza de Tyton. O domínio 
azul e branco imperava. Os co-

mandados de Farioli mostra-
vam rasgo, velocidade, apetên-
cia para pressionar alto e boa 
conexão.  

Mas o desafio tornou-se me-
nos e menos amigável e os joga-
dores perderam-se em quezí-
lias. Após quase marcar numa 
ação brilhante, Gabri Veiga pe-
gou-se com Ünüvar e foram 
ambos expulsos. A coisa pegou 

fogo e alastrou aos bancos. Com 
expulsões, os testes inerentes a 
um desafio particular perdem e 
muito… 

O espírito e mais 10 
As equipas ressurgiram, por-
tanto, limitadas para se fazerem 
ao segundo tempo. O FC Porto 
desenhou-se depois em 4x3x2 e 
sofreu um golo na sequência de 
falha defensiva, com Nehuén 
Pérez mal. O Twente dava-se 
melhor a jogar com dez e fecha-
va-se bem sempre que a subida 
azul e branca tentava esboçar 
algum tipo de abordagem mais 
perigosa. Nisto, Farioli mexeu. E 

bem. O FC Porto ganhou novo 
espírito. Eustáquio deu maior 
estrutura e qualidade na posse 
aos portistas; William foi ins-
trumental e marcou pontos. O 
brasileiro esteve no 1-1, fabri-
cou o 2-1 nos descontos e meteu 
óleo na ala direita, na compa-
nhia de Alberto. E Mora foi utili-
zado na segunda metade, mas o 
jovem talento portista tornou-
-se um ponto de interrogação
em termos de espaço, o que não
deixa de causar estranheza.

O sentimento geral no fim do 
encontro acabou por colocar-se 
bem acima do resultado: este 
dragão faz-se...  *

Expulsões prejudicaram 
o ensaio, mas os dragões
viraram, venceram e
Farioli tirou boas notas

DECISIVO. William Gomes entrou para mexer com o jogo e o resultado

TO
N

Y 
D

IA
S 

/ 
M

O
VE

PH
O

TO

O 4X3X3 DE FARIOLI É UMA IDEIA 
CLARA QUE PARECE AJUSTADA 
AOS JOGADORES. MAS MORA 
AINDA PROCURA ESPAÇO...

 

AMIGOS, AMIGOS... 
PARTICULARES À PARTE

NUM DUELO QUENTE, FC PORTO GANHA PRIMEIRO TESTE À PORTA ABERTA

 99   DIOGO COSTA (CAP.)    A (34’)    3 
 52   MARTIM FERNANDES     3 
  20   \ALBERTO COSTA 71’     3 
 18   NEHUÉN PÉREZ          2 
  21   PRPIC          2 
  12   ZAIDU          2 
 45   \JOÃO MOREIRA 82’     2 
 22   ALAN VARELA          3 
  15   \VASCO SOUSA 82’     2 
  8    FROHOLDT           4 
     6    \EUSTÁQUIO 61’          3 
 10   GABRI VEIGA          V (43’)     1 
  11   PEPÊ          3 
 86   \RODRIGO MORA 61’    2 
  17   BORJA SAINZ           3 
      7    \WILLIAM GOMES 61’    4  
  9   SAMU           3 
 27   \DENIZ GÜL 71’         2

 22   TYTON    3 
 28   VAN ROOIJ          3 
  12    \GUILHERME PEIXOTO 81’     2 
  3    PRÖPPER           3 
  17   \VAN HOOREENBECK 45’      2 
 23   LEMKIN          3 
  38   \BRUNS 59’         1 
  5    KUIPERS          3 
 39   \MATS ROTS 45’          1 
 18   VLAP     3 
  14    \HLYNSSON 73’     1 
 20   VAN DEN BELT     3 
    4    \KJOLO 59’    2 
 32   VERSCHUEREN     3 
  8    \BOOTH 59’     2 
  7    VAN BERGEN          4 
  11   \DAAN ROTS 73’    1 
 37   ÜNÜVAR    A (34’) V (43’)     1 
  9   VAN WOLFSWINKEL (CAP.)           3 
 25   \VENEGOOR OF HESSELINK 73’     1



uGeovany Quenda e Zeno 
Debast vão poder jogar a 
Supertaça, frente ao Benfica, 
na quinta-feira (31 de julho) no 
Estádio Algarve. Os dois joga-
dores são ‘reforços’ de última 
hora para Rui Borges, após o 
Tribunal Arbitral do Desporto 
(TAD) ter aceitado a providên-
cia cautelar interposta pelo 
Sporting, pelo que o castigo 
fica assim suspenso e os dois 
jogadores estão aptos para o 
encontro. 

A SAD do Benfica, liderada 

por Rui Costa, está indignada 
com a decisão e com o ‘timing’ 
da mesma, que surge poucos 
dias antes do duelo com o 
rival, apurou o CCMM. A semana 
da Supertaça começa assim a 
ferver, depois de um final de 
temporada também escaldan-
te entre os rivais. O Benfica 
ficou revoltado na altura e 
denunciou o comportamento 
provocador dos dois jogadores 
nos festejos do título.  

Tanto o defesa belga (um 
jogo) como o extremo portu-
guês (dois jogos ) foram puni-
dos pelo Conselho de 
Disciplina da FPF, na sequên-
cia de uma queixa do Benfica. 
Durante a festa do título, 
Quenda apareceu com uma 
camisola em que se lia “falas 

muito, chupa, c...”. Uma 
frase proferida por 
Esgaio, também joga-
dor do Sporting, na 
direção de Otamendi, 
capitão do Benfica, 
no dérbi (1-1) da 
penúltima jornada 
da Liga. O extremo 
foi ainda punido 
com um segundo 
jogo de castigo, 
uma vez que vol-
tou a usar a 
mesma camisola 
nos festejos da con-
quista da Taça de 
Portugal, frente ao 
Benfica. Para além 
de Quenda, Debast ia 
cumprir castigo no 
primeiro jogo oficial da 
época, a Supertaça, frente 
ao Benfica. Agora, o TAD liber-
tou o castigo aplicado aos 
jogadores, após o recurso do 
Sporting. 

Já no caso de Matheus Reis, 
o TAD ainda não deu resposta 
à providência cautelar do 
Sporting. O defesa brasileiro 
foi punido com cinco jogos de 
castigo: quatro pela pisadela 
na cabeça de Belotti, no Jamor, 
e outro por dizer “aqui nós pisa 
cabeça”, ouvida num vídeo 
partilhado pelo Sporting .
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DECISÃO DO TAD SOBRE OS CASTIGOS 
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POLÉMICA Providência 
cautelar interposta pelo 

Sporting no Tribunal Arbitral 
do Desporto suspende castigo 

aos dois jogadores ª 
AMBIENTE Benfica indignado 
com a decisão e com o ‘timing’ 

da mesma a poucos dias do 
dérbi

Supertaças somam o 
Sporting e o Benfica. 
O FC Porto domina 
com 24 troféus

DEBAST E QUENDA 
SÃO ‘REFORÇOS’  
NA SUPERTAÇA

Luis Suárez já visitou o estádio  
uLuis Suárez vai mesmo 
repre-sentar o Sporting.
Os leões vão pagar 20 milhões 
de euros, mais cinco milhões 
por objetivos, ao Almería, 
equipa da II Liga espanhola. 

O avançado colombiano, de 

 exames médicos e já teve a 
oportunidade de conhecer a 
Academia de Alcochete e o 
Estádio José Alvalade. O 
colom-biano só aguardava o 
desfecho da transferência de 
Gyokeres para ingressar nos 
leões. Vai ser opção na 
Supertaça. 

Debast e 
Quenda foram 

castigados pelo 
Conselho  

de Disciplina  
da FPF  
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Luis Suárez 
conheceu o 
Estádio José 
Alvalade. De 
manhã 
esteve na 
Academia de 
Alcochete a 
fazer exames 
médicos 27 anos, realizou os tradicionais
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RÚSSIA GEDSON RENDE 
12,5 MILHÕES DE EUROS 
O Benfica prepara-se para 
encaixar 12,5 milhões de euros 
com Gedson Fernandes.  
As águias têm 50% do passe do 
jogador do Besiktas, que está 
em vias de vendê-lo ao Spartak 
Moscovo por 25 milhões.  

TREINO FLORENTINO  
EM PLENO 
O médio Florentino Luís foi a 
grande novidade no treino de 
ontem do Benfica. O médio, que 
vinha apresentando queixas 
físicas, treinou sem limitações 
no Seixal e pode ser aposta de 
Bruno Lage para a Supertaça.

Pormenores

1Ivanovic  
joga no  
Saint-Gilloise 
2Moussa  
é do Feyenoord

uO Benfica está a fazer de
tudo para garantir, nos próxi-
mos dias, as contratações do
avançado Ivanovic e do extre-
mo Hadj Moussa. Rui Costa
não quer perder a dupla que
está muito bem cotada na
Luz. Com o fracasso no negó-
cio por João Félix, haverá
mais folga financeira para
serem melhoradas as propos-
tas já apresentadas. 

No caso do croata 
Ivanovic, a transação está 
praticamente fechada, mas a 
entrada em cena de vários 
clubes tem atrasado a vinda 
do jogador do Saint-Gilloise 
para a Luz. Os belgas pedem 
entre 20 e 25 milhões de 
euros e o Benfica está muito 

perto desses valores. 
Já o caso de Hadj Moussa 

está mais complicado.  
O Benfica já fez duas propostas 
ao Feyenoord pelo argelino, 
mas os holandeses têm recu-
sado ceder o jogador, que quer 

rumar a Lisboa. A grave lesão 
de Bruma vai levar a direção 
liderada por Rui Costa a ter de 
abrir os cordões à bolsa por 
Moussa. O Feyenoord pede um 
valor próximo dos 30 milhões 
de euros, mas as propostas 
encarnadas ainda não supera-
ram os 20 milhões.

ESFORÇO EXTRA POR 
IVANOVIC E MOUSSA
Filipe António Ferreira

BENFICA NÃO QUER 
DEIXAR ESCAPAR OS 
DOIS ALVOS PARA A 
PRÓXIMA TEMPORADA

Mercado de Transferências
Clube Entradas Saídas

Sporting

GR João Virgínia; 
DEF Nuno Mangas 
(Spartak Moscovo/Rússia); 
MED Kochorashvili  
(ex-Levante/Espanha);  
AV Alisson  
(ex-U. Leiria)  
e Luis Suárez  
(ex-Almería/Espanha).

GR Diogo Pinto 
(E. Amadora);  
MED Essugo 
(Chelsea/Inglaterra);  
AV Edwards  
(Burnley/Inglaterra);  
Biel (Atlético Mineiro/Brasil)  
e Gyokeres 
(Arsenal/Inglaterra)

Benfica

DEF Obrador  
(ex-Dep. Corunha/Espanha)  
e Dedic  
(ex-Marselha/França); 
MED Barrenechea  
(ex-Aston Villa/Inglaterra)  
e Richard Ríos  
(ex-Palmeiras/Brasil)

GR André Gomes  
(Alverca);  
DEF Bajrami  
(Luzern/Suíça)  
e Carreras  
(Real Madrid/Espanha);  
MED Renato Sanches 
(PSG/França)  
e Kokçu (Besiktas/Turquia);  
AV Di María  
(Rosario Central/Argentina),  
Amdouni 
(Burnley/Inglaterra),  
Belotti (Como 1907/Itália)  
e Arthur Cabral 
(Botafogo/Brasil)

FC Porto

GR João Costa (ex-E. Amadora);  
DEF Prpic  
(ex-Hajduk Split/Croácia),  
Alberto Costa  
(ex-Juventus/Itália)  
e Jan Bednarek  
(ex-Southampton/Inglaterra);  
MED Gabri Veiga  
(ex-Al Ahli Jeddah 
/Arábia Saudita)  
e Victor Froholdt  
(ex-Copenhaga/Dinamarca);  
AV Borja Sainz  
(ex-Norwich/Inglaterra)

GR Samuel Portugal  
(Al-Akhdoud/Arábia Saudita); 
DEF Tiago Djaló 
(Juventus/Itália),  
Marcano;  
Otávio Ataíde (Paris 
FC/França)  
e João Mário 
(Juventus/Itália);  
MED Fábio Vieira 
(Arsenal/Inglaterra); 
AV Gonçalo Borges 
(Feyenoord)

Sp Braga

GR Alaa Bellarouch  
(ex-Estrasburgo /França);  
DEF Lagerbielke  
(ex-Twente/Holanda), 
Leonardo Lelo  
(ex-Casa Pia);  
MED Djibril (ex-Nacional), 
Mario Dorgeles  
(ex-Nordsjaelland /Din)  
 João Marques  
(ex-Gil Vicente) 
 Gabriel Moscardo  
(ex-PSG/França) 
Pau Victor (ex-Barcelona)

DEF João Ferreira 
(Watford/Inglaterra),   
Joe Mendes 
(Samsunspor/Turquia)  
e Adrián Marín;  
MED Uros Racic 
(Sassuolo/Itália)  
e André Horta 
(Almería/Espanha)

O árbitro Fábio Veríssimo

uFábio Veríssimo é o árbitro 
escolhido para a Supertaça 
entre Sporting e Benfica, na 
quinta-feira (20h45), no 
Estádio Algarve. Terá como 
assistentes Paulo Brás e Hugo 
Marques. David Silva será o 4.º 
árbitro e Bruno Esteves o VAR. 

Fábio Veríssimo vai dirigir 
pela quinta vez um jogo entre os 
dois rivais de Lisboa (duas vitó-
rias do Benfica, uma do Sporting 
e um empate), naquela que será 
a sua estreia em decisões da 
Supertaça Cândido de Oliveira.

Fábio Veríssimo 
apita a Supertaça

1

2
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uA aldeia de Ermida, Ponte da 
Barca, já em pleno Parque 
Nacional da Peneda-Gerês, foi 
ontem a imagem do regresso 
do inferno das chamas. A meio 
da tarde, a população foi acon-
selhada a abandonar as casas e 
a concentrar-se junto à igreja, 
com militares da GNR a bate-
rem a todas as portas para que 
ninguém ficasse para trás. 

Ao início da noite, nenhuma 
casa tinha ardido, mas nem os 
bombeiros nem a população 
conheceram um minuto de 

descanso. O incêndio, que 
começou no sábado à noite em 
Parada do Lindoso, galgou as 
encostas e as projeções, devido 
ao vento, causaram dezenas de 
ignições, aumentando a dificul-
dade de combate. Chegaram a 
estar no terreno 400 bombei-
ros, apoiados por 140 viaturas 
e uma dezena de meios aéreos, 
força, humana e material, insu-
ficiente para conter as chamas. 

O presidente da Câmara de 
Ponte da Barca, Augusto 
Marinho, disse tratar-se do 
“inferno na terra”, temendo 
pela noite, altura em que, ape-

sar da baixa da temperatura, 
não podem operar os meios 
aéreos. A população foi aju-
dando como podia, usando 
baldes e alfaias. Já os bombei-
ros, apesar dos esforços, não 
conseguiam aceder às frentes 
de fogo, devido à orografia do 
terreno, de acesso impossível. 

Os populares lá iam cha-
mando a atenção para o facto 
de se tratar de um novo caso 
de fogo posto, tal como há três 
anos, quando esta zona foi 
também afetada por um incên-
dio de comparável violência. 

Um carro dos Bombeiros de 

Vila Nova de Tazem (Guarda), 
que seguia numa coluna que 
se dirigia para este incêndio de 
Ponte da Barca - numa ajuda 
desde 260 km -, capotou na 
A3, perto de Ponte de Lima, 
causando ferimentos ligeiros 
em cinco bombeiros, que 
foram ao hospital. 

Esta segunda-feira foi o pior 
dia do ano em termos de fogos 
florestais. Chegaram a estar ati-
vas quase duas dezenas de 
incêndios de grandes dimen-
sões. Os maiores, para além do 
de Ponte da Barca, foram os de 
Arouca e de Penamacor.

“É o inferno na terra”
MEDO  Casas em risco e moradores retirados de Ermida. 400 bombeiros não conseguem chegar às chamas 
pela orografia da Peneda-Gerês. Povo fala em fogo posto. Grandes incêndios também em Arouca e Penamacor  

PONTE DA BARCA 

AROUCA  PASSADIÇOS  
O incêndio que ontem contava 
com seis frentes ativas em 
Arouca obrigou ao fecho dos 
Passadiços do Paiva e da ponte 
suspensa. “Isto está complica-
do. O incêndio ainda está a 
arder com grande intensida-
de”, referiu o comandante da 
corporação local de bombei-
ros, José Gonçalves.  

JOÃO PIRES  AMEAÇADA 
O presidente da Câmara de 
Penamacor, António Beites, 
admitiu ontem que habitações 
na Aldeia de João Pires pos-
sam ter sido destruídas pelo 
fogo. Uma outra frente do 
incêndio avançava ontem ao 
início da noite para Bemposta.

Pormenores

PONTA DELGADA 

Apanhado a atirar 
droga para cadeia
uUm homem de 41 anos foi 
apanhado em flagrante a atirar 
droga para o interior da cadeia 
de Ponta Delgada, Açores. 
De acordo com a PJ, que dete-
ve o suspeito com o apoio dos 
Serviços Prisionais, lançava 
uma embalagem com haxixe e 
drogas sintéticas. Saiu livre.  J.C.R.

Irmão entrega computador na PJ
DESAPARECIDA EM TABUAÇO 

uA Polícia Judiciária pediu ao 
irmão de Francisca Sousa, resi-
dente em Tabuaço e que desde 
20 de junho está desaparecida, 
para entregar, ontem, nas insta-
lações da PJ em Lisboa, o com-
putador da brasileira de 44 
anos. A entrega do equipamen-
to informático decorreu durante 
duas horas, tendo o irmão, 

António, respondido a questões 
dos inspetores. A família 
denunciou às autoridades que 
foram alteradas de forma 
remota palavras-passe do com-
putador da mulher, que era 
cozinheira e que saiu de casa 
apenas com o telemóvel. 
Também foi revelado que houve 
ficheiros e emails apagados.
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1Casa onde residia em Tabuaço 2Francisca Sousa, 44 anos 

uO homem de 39 anos que em 
poucos minutos fugiu por três 
vezes a patrulhas da PSP e 
atropelou dois polícias, no 
Cacém, Sintra, acabou por ser 
detido depois de se dirigir à 
esquadra do Cacém para apre-
sentar queixa contra a atuação 
policial. O caso, tal como o CCMM 
noticiou, ocorreu ao final da 
tarde de quinta-feira. Um dos 
polícias chegou a puxar da arma 
de serviço, sem a disparar.  J.C.R.

CACÉM 

Atropela dois PSP 
e vai fazer queixa

uUm jovem de 22 anos foi deti-
do pela Polícia Judiciária do 
Centro por ser o autor de dois 
incêndios que deflagraram no 
fim de semana, em Campelos, 
Pedrógão Grande. O primeiro 
ocorreu no sábado, pelas 12h30, 
e o segundo no domingo, por 
volta das 12h00. Segundo a PJ, 
foram ambos ateados por 
chama direta, através de um 
isqueiro, numa mancha florestal 
de grandes dimensões.  I.J.

PEDRÓGÃO GRANDE 

Ateia dois fogos 
em dias seguidos 

uA Associação Dinamização da 
Baixa Pombalina (ADBP) aler-
tou ontem para o agravamento 
de uma onda de assaltos diários 
em estabelecimentos na Baixa 
de Lisboa e pediu a intervenção 
do Governo por considerar que 
o esforço local é insuficiente. De 
acordo com a denúncia, tem-se 
registado uma “média preocu-
pante de cinco a seis ocorrên-
cias por noite”. 

BAIXA DE LISBOA 

Comerciantes  
queixam-se

21

1Povo em Ponte da Barca 
2Bombeiros feridos  
3Fogo em Arouca

1 2

3

TERÇA-FEIRA, 29 JULHO 202526 Portugal



Inferno  
em Gaza 

OPINIÃO

Nosso Mundo

O
inferno na Faixa de 
Gaza resulta de os 
terroristas do Hamas 
e o extremista 
governo israelita 

usarem a população civil 
para a sua sobrevivência e 
outros fins políticos, usan-
do ambos a fome como 
arma de guerra - o Hamas 
para propaganda e pressão 
internacional sobre Israel, 
o governo de B. Netanyahu
para “limpar” os palestinia-
nos da sua terra e restaurar
o controlo israelita sobre
Gaza. 

O governo israelita 
inventou com a 
Administração Trump a 
Fundação Humanitária de 
Gaza para “fazer de conta” 
e perpetuar o bloqueio a 

Gaza. Ao permitir, agora, o 
lançamento de ajuda 
humanitária por paraque-
das e, a seguir, anunciar 
uma “pausa tática” diária 
de 10 horas nos bombar-
deamentos em três zonas 
de Gaza e o estabelecimen-
to de “rotas seguras” para a 
entrega de ajuda humani-
tária, o governo israelita 
parece perceber que “todo 
o mundo está farto de nós”
e reconhecer que “não fez
o suficiente até agora”,
segundo o antigo primeiro-
-ministro israelita Ehud
Olmert. Mas se, porventu-
ra, for nova manobra “faz 
de conta”, Israel continuará 
“no caminho de se tornar 
num Estado Pária”, confor-
me referiu o antigo diretor-
-adjunto da Mossad israeli-
ta, Ram Ben-Barak.

Israel parece perceber 
que “todo o mundo  
está farto de nós” 

Luís Tomé 
Professor  
catedrático

GUERRA NO MÉDIO ORIENTE 

Israel cede à pressão e 
deixa entrar ajuda em Gaza 
PARAQUEDAS Israel fez lançamentos aéreos de alimentos enlatados e farinha, e autoriza a Jordânia a idêntico 
procedimento ª  EXÉRCITO Forças de Defesa anunciam “pausa tática” em três regiões da Faixa de Gaza 

u Israel cedeu, finalmente, à
pressão internacional.
Anunciou uma “pausa tática”
nos combates em três das
zonas mais populosas de
Gaza e permitiu a entrada de
camiões com ajuda humani-
tária a partir do Egito, depois
de meses de bloqueio e de
mais de uma centena de
crianças terem morrido à

fome. Realizaram, ainda, lan-
çamentos aéreos com comi-
da, nomeadamente farinha, 
açúcar e alimentos enlata-
dos. A Jordânia também foi 
autorizada a um procedi-
mento idêntico, tendo lança-
do, em cooperação com os 
Emirados Árabes Unidos, 25 
toneladas de bens alimenta-
res. A cedência israelita na 
ajuda aos mais de dois 
milhões de palestinianos 

presos em Gaza e a passar 
fome surge após a divulga-
ção, a meio da semana pas-

sada, de imagens de crianças 
esqueléticas que morreram 
por falta de alimentos e que 
deixaram a comunidade 
internacional revoltada. A 
ONU já saudou o gesto, mas 
insiste que o alívio das res-
trições é insuficiente. 
Também o conselho norue-
guês para os refugiados con-
sidera que o garrote de 
Telavive continua muito 
apertado, pedindo a abertura 
de todas as passagens e o 
acesso humanitário sem res-
trições ao enclave. 

Já o diretor-geral do 
Ministério da Saúde de Gaza 
chama a atenção para a 
urgência de medicamentos e 
equipamento médico que 
permitam tratar dos muitos 
casos de desnutrição infantil. 

Ajuda à população de Gaza chegou por terra e pelo ar. A ONU alerta, contudo, que o alívio das 
restrições é insuficiente. Pede que todas as fronteiras sejam abertas para acudir aos necessitados

SAIBA MAIS

PAPA LEÃO XIV SITUAÇÃO GRAVE 
O Papa denunciou, durante a oração do 
Angelus, a “grave situação humanitária em Gaza”, 
considerando que o povo está a ser “esmagado 
pela fome” e “exposto à violência e à morte”. 
Leão XIV apelou a um cessar-fogo imediato. 

ATAQUES SUSPENSOS DAS 8 ÀS 18 
A “pausa tática” nos combates anunciada por Is- 
rael é limitada a três áreas: Muwasi, Deir al-Balah 
e Cidade de Gaza. Segundo as Forças de Defesa, 
não haverá ataques das 10h00 às 20h00 (das 
08h00 às 18h00 em Lisboa) até novas ordens.

133 
palestinianos já mor-
reram de fome em 
Gaza. Destes, 87 
eram crianças
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uEstados Unidos e União 
Europeia colocaram um 
ponto final na guerra das 
tarifas. Os produtos europeus 
que entrem nos EUA serão 
taxados a 15%, metade do 
valor inicialmente avançado 
por Donald Trump. O acordo 
foi alcançado na Escócia, num 
encontro entre o líder da Casa 
Branca e a presidente da 
Comissão Europeia. “Este 
acordo é mais importante do 
que qualquer outro”, admitiu 
Donald Trump. Além da fixa-
ção das tarifas alfandegárias, 
também Ursula von der 
Leyen se congratulou com o 
“bom acordo” alcançado.
“Trará estabilidade e previsi-
bilidade aos dois lados do 
Atlântico”, sublinhou.
Além da questão das tarifas, a 
União Europeia comprome-
teu-se a comprar cerca de 
640 milhões de euros no 
setor energético e a investir 
mais de 510 mil milhões de 
euros nos Estados Unidos, 
disse Donald Trump.

O desequilíbrio na balança 
comercial era, segundo o 
Presidente norte-americano, 

um dos motivos pelo qual 
tinha decidido que iria aplicar 
taxas de 30% à UE a partir de 
1 de agosto. Antes de fechar 
as negociações com os UE, 
Donald Trump tinha acorda-
do taxas recíprocas com o 

Japão também de 15% e 
garantido avultado investi-
mento nipónico nos EUA. Já 
no que toca a países, como o 
caso do Brasil, as tarifas a 
aplicar, a partir de 1 de agosto, 
serão de 50%.  

Trump e Von der Leyen 
acordam tarifas de 15% 

Von der Leyen e Donald Trump chegaram a acordo na Escócia 

ENTENDIMENTO Trump tinha ameaçado com tarifas de 30%, já a partir de 1 
de agosto ª  COMPROMISSO UE vai investir mais de 500 mil milhões nos EUA

COMÉRCIO ANGOLA 

Protesto em Luanda 

uCentenas de angolanos par-
ticiparam sábado, em Luanda, 
numa marcha pacífica contra a 
subida do preço dos combustí-
veis e para pedir ao Governo 
que recue na decisão. No início 
deste mês, o Executivo angola-
no voltou a subir o preço do 
gasóleo, passando de 300 
para 400 kwanzas por litro 
(cerca de 0,37 euros). Este 
aumento, que tem sido feito de 
forma gradual desde 2023, 
visa reduzir os subsídios aos 
combustíveis, por forma a ali-
nhar os preços com os valores 
de mercado até ao final deste 
ano. Com os combustíveis 
mais caros, os angolanos 
temem um aumento do custo 
de vida, nomeadamente no 
que toca aos transportes e 
despesas com a alimentação. 
“Estamos aqui para manifestar 
o nosso descontentamento, 
não como uma afronta ao 
Governo, apenas para desper-
tar o nosso Governo”, disse 
um jovem manifestante. 

Aumenta preço 
dos combustíveis 

EQUADOR DEPORTA 

Presos regressam à Colômbia 

uCentenas de reclusos colom-
bianos, deportados pelo 
Equador para aliviar a sobrecar-
ga nas prisões, regressaram ao 
país de origem, atravessando 
uma ponte internacional a pé, 
gerando protestos em Bogotá, 
que denunciou uma operação 
unilateral e sem aviso. 

Vigiados por dezenas de 
polícias e militares equatoria-
nos, os prisioneiros colombia-
nos com uniformes cor de laran-
ja marcharam no sábado em 
filas pela ponte Rumichacha, a 
principal via de comunicação 
entre os dois países, observou 
um jornalista da agência de 
notícias France-Presse (AFP). 

“Fomos deportados para a 
Colômbia e aqui estamos”, 
disse à AFP Juan Ramirez, que 
disse ter passado 15 meses na 
prisão equatoriana de 
Latacunga, onde a comida era 
escassa. 

Centenas  
de presos 
colombianos 
regressam ao país 

MOÇAMBIQUE MPOX 
As autoridades sanitárias garan-
tem que Moçambique está pre-
parado para lidar com o mpox, 
com capacidade para realizar 
4000 testes. Cinquenta já fo-  
ram usados no surto em Niassa.

A FECHAR

RD CONGO 21 MORTOS 
Pelo menos 21 pessoas foram 
mortas no ataque a uma igreja 
no Leste do Congo, por 
rebeldes apoiados pelo Estado 
Islâmico, de acordo com um 
líder da sociedade civil. 

TURQUIA 

Mais de 1700 
fogem das chamas 
uOs incêndios florestais que 
assolam há semanas a 
Turquia ameaçaram a quarta 
maior cidade do país, Bursa, 
obrigando mais de 1700 pes-
soas a abandonarem as suas 
casas. Um bombeiro morreu 
de ataque cardíaco quando 
combatia as chamas. Já arde-
ram mais de três mil hectares 
em redor da cidade. 

Felicito Macron pela 
decisão de reconhecer 
a Palestina como um 
Estado 

Tayyip Erdogan 
Presidente da Turquia  

uPelo menos seis pes-
soas morreram e 27 fica-
ram feridas na sequência 
de uma debandada num 
templo hindu, situado 
próximo da cidade de 
Haridwar, na Índia. De 
acordo com as autorida-
des, um cabo elétrico de 
alta tensão terá caído num 
caminho do templo, pro-
vocando o pânico entre a 
multidão de devotos. 

Seis mortos e 
27 feridos em 
templo hindu 
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LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
Agora em exclusivo na

Atenção a todos os
estabelecimentos

Jornada 1 - De 8 a 11 de agosto 
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Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos
jogos da Liga Portuguesa nos vossos 
clubes, associações, cafés, bares, etc.

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca
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Os jogos a transmitir na CMCTV ainda não foram anunciados
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LAZER

TAUROMAQUIA

Evento decorreu a 26 e 27 de julho, com cultura, desporto e tradição 

JJ Sampaio vence concurso de capinhas num evento cheio de emoção, tradição e juventude

Festa do Emigrante reúne comunidade no Madeira Park

Madeira Park acolhe tourada à corda com sabor a Terceira

A Casa da Madeira promo-
veu a sua tradicional Festa do 
Emigrante nos dias 26 e 27 de 
julho, no Madeira Park, em 
Sutton, Ontário.

O sábado foi marcado pela 
tourada da Ganadaria Cana-
diana, pela 1 pm, e por um espe-
táculo musical com Júlia Leal 

e o grupo Os Pestinhas, com 
música para todas as idades. 

No domingo, a animação 
musical prosseguiu com atua-
ções de Júlia Leal, que regres-
sou ao palco, e Décio Gonçal-
ves. Realizou-se também um 
jogo de futebol entre a Casa da 
Madeira e a Casa do Alentejo, 
que terminou empatado 2-2 
no tempo regulamentar. A 
Casa do Alentejo venceu por 

4-3 nas grandes penalidades. 
Durante todo o fim de 

semana, o público pôde ain-
da saborear as típicas espe-
tadas madeirenses, o bolo 
do caco, variados petiscos e 
as tradicionais malassadas. 
Houve bazar com rifas e 
serviço completo de bar. A 
entrada no parque foi gratui-
ta e o som esteve a cargo de 
A.G. Entertainment. 

O espírito vibrante da ilha 
Terceira esteve mais vivo do 
que nunca no Madeira Park, 
em Sutton, Ontário, durante 
uma extraordinária tourada à 
corda à moda terceirense que 
reuniu centenas de pessoas 

numa celebração da identida-
de açoriana além-fronteiras.

O evento decorreu no pas-
sado sábado, dia 26 de julho, e 
teve início com um momento 
especialmente animado: a 
presença de vacas, que foram 
pegas com valentia pelo gru-
po de jovens forcados, arran-
cando aplausos do público e 

dando início à festa com gran-
de entusiasmo. A bravura dos 
jovens forcados mostrou que 
a tradição se mantém viva 
entre as novas gerações da 
diáspora.

Seguiram-se quatro touros 
da prestigiada Ganadaria 
Canadiana, que deram espe-
táculo nas ruas do recinto, 

desafiando os capinhas e 
entusiasmando a multidão. A 
tarde foi marcada pelo aguar-
dado concurso de capinhas, 
onde o talento, a coragem e o 
respeito pela tradição estive-
ram em destaque.

O grande vencedor foi JJ 
Sampaio, que se destacou pela 
sua postura firme, rapidez e 

técnica na arena. JJ é filho de 
Sandra Sampaio, natural da 
Praia da Vitória, e de Arman-
do Sampaio, do Porto Judeu, 
ilha Terceira – dois nomes 
bem conhecidos na comu-
nidade, que assistiram com 
orgulho à vitória do jovem 
capinha.

Estiveram também em ação 
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Teresa Lencastre
Fotos: Décio Gonçalves
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Roberto Romeiro, AJ Sampaio, 
JJ Soares, Bruno Amarante 
e Tiago Capitão, todos com 
excelentes prestações. Flávio 
Romeiro também brilhou na 
arena com a sua técnica e pre-
sença, embora tenha escolhido 
não participar oficialmente no 
concurso. O seu desempenho 
foi amplamente elogiado pelo 

público, e no final, num gesto 
bonito de camaradagem, foi 
AJ Sampaio quem entregou 
simbolicamente o troféu a Flá-
vio, reconhecendo o mérito da 
sua atuação.

A festa prolongou-se pela 
noite com a animação do DJ 
Ruben, que trouxe música e 
energia ao recinto, encerran-

do o dia com dança, convívio 
e alegria.

Mais do que um evento 
taurino, esta tourada à corda 
foi uma verdadeira afirmação 
cultural. Um dia onde tradi-
ção, juventude e comunidade 
se uniram para manter viva a 
alma terceirense, mesmo longe 
do Atlântico.

PUB

Por apenas $ 4.00 por mês
Siga as instruções no ecrã 

para aderir à CMCTV!

Aceda o website
www.bell.ca/fibetv
para adicionar a

CMCTV na sua grelha!

Visite www.toober.com

Canal 809

Canal 995

Canal 893

MAIS INFORMAÇÕES PELOS TELEFONES 647-444-1240 | 416-532-3666

EMISSÃO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS 
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC DE FUTEBOL

JUNTE-SE À CMCTV 
A TELEVISÃO DA DIÁSPORA LUSO-CANADIANA DISPONÍVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS: 
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Palavras Cruzadas

Letra em FaltaCriptoCruzada
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Diversificar. Grande temor com espanto ou sobressalto. 2. 
Acampamento mourisco. Que possui mamas. 3. Debaixo de. Parte 
de um dente que está envolvida pelo osso e pela gengiva, man-
tendo-o fixo ao maxilar. Fosso ou escavação que conduz águas. 4. 
Inflamação do ouvido. Templo judaico. 5. Base aérea portuguesa. 
Cheio até à borda. 6. Depósito, lugar ou edifício onde se recolhem 
e guardam documentos. Elemento de formação de palavras que 
exprime a ideia de boca ou cavidade oral. 7. Embarcação de gran-
de porte e de longo curso. Nivelar. Bário (s. q.). 8. Ato de amarar. 
Cidade de Marrocos, na província homónima, situada nos contra-
fortes setentrionais do Atlas. 9. Calosidade. Harmonia resultante 
de certas combinações e proporções regulares. 10. Agoirar. 
Tornar menos assíduo. 11. Referente a raiz. Mover-se para trás. 
12. Acentuar com til. Figura central da literatura épica espanhola. 
13. Amansar ou vencer a resistência de. Substância filamentosa 
segregada pela larva de um inseto lepidóptero. 14. Dar cor de aço 
a carateres impressos. Terminar um discurso.
VERTICAIS
1. Recetáculo. Religioso ou penitente que vive na solidão. 2. Admi-
tira alguma opinião, seguindo-a. Mulher que cria criança alheia. 3. 
Pedra preciosa transparente, geralmente de cor vermelha. Apti-
dão, capacidade. 4. Inteligência Artificial (sigla). Que te pertence. 
O que dá conselhos, que admoesta, que avisa, etc. 5. Nome da 
letra R. Raiva. Em grau mais elevado, no alto. 6. Cidade do distrito 
de Aveiro. Chatear, aborrecer (fig.). 7. Próprio de amigas. Solo da 
chaminé da cozinha. 8. Pilhagem. Atuar. 9. Manobrar os remos 
para impelir a embarcação. Selénio (s. q.). 10. Ardiloso. Ser digno 
de. 11. Alisara. Feito no tear. 12. Relativo a veia. Burlar. 13. Pressá-
gio (fig.). Gota de água que cai do telhado. 14. Ave parecida com 
a pomba. Conjunto das cartas jogadas em cada lance e que são 
recolhidas pelo parceiro que ganha. Cortar ou desbastar pouco a 
pouco com os dentes.
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Preencha as casas vazias com al-
garismos de 1 a 9, sem os repetir em 
nenhuma linha, coluna, quadrado ou 
diagonal.

L U P A + D =
Conjunto de duas coisas

N O V E + Í =
Que contém vinho

P I O R + A =
Misturar com ópio

O B R A + C =
Bode

E R I A + M =
Insistir

T

A R C A + N =
Coxear

M

I R A R + A =
Voar lentamente

P
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Fazer estremecer

M

5 LETRAS

Sudoku

6 LETRAS

1 F

2 U

3 L

4 A

5 N

6 O

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

7

12

16

12

17

11

2

4

7

6

4

14

4

16

8

4

11

4

3

12

3

4

4

8

6

11

1

14

4

11

9

4

15

4

11

11

4

4

15

4

14

6

16

3

4

13

4

13

10

4

3

4

17

6

13

4

13

14

16

7

6

16

6

11

12

16

16

6

5

4

11

10

14

8

4

11

7

14

11

4

11

6

17

2

17

6

6

17

12

9

6

1

7

2

9

6

8

2

11

2

10

2

4

14

3

14

7

12

11

4

7

6

4

15

4

3

4

5

4

11

5

6

5

6

6

17

4

6

11

6

4

16

4

11

F U L A N O



MundoTERÇA-FEIRA, 29 JULHO 2025 33

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

TERÇA-FEIRA, 29 JULHO 2025

CULINÁRIA
Explore uma exótica fusão de sabores com estas deliciosas asas 
de frango no forno com mel. A doçura do mel equilibra-se har-
moniosamente com o molho de soja, a textura crocante das 
sementes de sésamo e o sabor picante e terroso do gengibre.

25m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

70g cebola picada
2c. de sopa azeite virgem
500g abóbora
1⁄2 c. de chá sal
1 q.b. pimenta
355g cogumelos laminados
35g rúcula
2c. de sopa mistura de se-
mentes de chia
4 unid. tortilhas chips

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Aloure a cebola numa fri-
gideira com o azeite quente. Junte a 
abóbora, tempere com o sal, pimenta 
e salteie durante 8 minutos sobre lu-
me médio a forte, mexendo frequen-
temente.

Passo 2 - Adicione cuidadosamente 
os cogumelos bem escorridos à frigi-
deira quente e cozinhe-os lentamente 

durante mais 2 a 3 minutos, mexendo 
de vez em quando para não queimar.

Passo 3 - Misture cuidadosamente a 
rúcula com as sementes, envolvendo 
bem, e em seguida retire do lume.

Passo 4 - Aqueça as tortilhas de acor-
do com as instruções da embalagem, 
depois recheie-as com o preparado 
ainda quente, distribuindo-o de forma 
uniforme.

WRAP DE COGUMELOS E ABÓBORA
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Sn INGREDIENTES:

100ml molho de soja
3c. de sopa mel
1c. de sopa açúcar amarelo
1c. de sopa óleo
1c. de chá gengibre ralado
2 dentes alho picado
500g asa de frango
1 c. de chá sal
1 c. de chá sementes de sésamo
1 q.b. coentros frescos

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Prepare uma marinada: 
misture numa taça o molho de soja, 
o mel, o açúcar, o óleo, o gengibre e 
o alho picado. 

Passo 2 - Coloque as asas de frango 
numa caixa baixa, tempere-as com 
o sal e verta por cima a marinada 
anterior. Feche e leve ao frio por 12 
horas, no mínimo. 

Passo 3 - Pré-aqueça o forno a 200 
ºC. Forre um tabuleiro de forno com 
papel vegetal e disponha nele as 
asas, regando-as com a marinada. 

Passo 4 - Polvilhe com as sementes 
de sésamo e leve ao forno por 30 mi-
nutos ou até estarem douradas. 

Passo 5 - Polvilhe cuidadosamente 
com bastantes coentros frescos e 
bem picados.

10m 4 pessoasASAS DE FRANGO COM MEL

n INGREDIENTES:

2 unid. gemas de ovo M
40g queijo parmesão
1 dente alho picado
1c. de sopa azeite
100g bacon
200g esparguete
1q.b

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Misture numa taça as gemas 
com 30g de queijo acabado de ralar, de 
forma a obter uma pasta grossa. Reser-
ve.

Passo 2 - Coloque o alho, azeite e ba-
con numa frigideira, cozinhe em lume 

médio-alto por 5 minutos. Coza a mas-
sa até ficar al dente e escorra.

Passo 3 - Coza a massa em água até 
estar al dente. Escorra-a e guarde um 
pouco da água da cozedura.

Passo 4 - Misture massa com bacon, 
gemas, aqueça e sirva.

20m 2 pessoas
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ESPARGUETE À CARBONARA
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CARLOS AREIA E ROSA BELA 

Casamento 

Carlos Areia e Rosa Bela 
casaram na Herdade da 
Emberiza, em Alenquer 

uCarlos Areia, de 81 anos, e 
Rosa Bela Soares, de 33, 
oficia-lizaram no passado
 domingo o amor que os une 
há largos anos. A cerimónia 
decorreu na Herdade da 
Emberiza, em Alenquer, e 
contou com a pre-sença da 
família e dos amigos mais 
chegados. Entre eles esti-
veram a cantora Aurea, os 
ato-res José Raposo, Isabela 
Valadeiro e Sara Norte, os 
comentadores Zulmira 
Garrido e Ricardo Azedo e o 
empresá-

rio Rúben Pacheco Correia. 
Também o médico Fernando 
Póvoas marcou presença.  

O ensaio geral tinha decorri-
do na última sexta-feira, tendo 
a atriz partilhado os preparati-
vos nas redes sociais. “16 anos 
depois, vamos realizar um 
sonho, juntar a nossa família e 
as nossas pessoas”, escreveu. 
O casamento pelo registo tinha 
acontecido, por sua vez, no 
sábado. Rosa Bela tinha usado 
um vestido branco curto, bem 
diferente daquele com o qual 
se apresentou no domingo na 
derradeira cerimónia. 

D
R

CASAMENTO DE 
SONHO ‘SELA’ 
AMOR ANTIGO 

AUREA, JOSÉ RAPOSO 
OU VALADEIRO 
ESTIVERAM ENTRE 
OS CONVIDADOS 

ENLACE Ator, de 81 
anos, e atriz, de 33, 
deram o nó  domingo 
numa quinta 
em Alenquer 
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ANTIGA 
NAMORADA 
DO CRAQUE 
TAMBÉM JOGA 
EM LONDRES 

VIKTOR GYOKERES 

uCom a transferência para o 
Arsenal finalmente concretiza-
da e já com tudo acertado para 
se mudar para Londres, Viktor 
Gyokeres vai reencontrar-se 
na capital inglesa com a sua 
antiga namorada, Amanda 
Nildén, ela que joga pela equi-
pa feminina do Tottenham.  

Numa altura em que já 
houve rumores de separação 

entre o sueco e a atriz portu-
guesa Inês Aguiar, o jogador 

poderá ter agora em Londres 
um foco de distração no 

que diz respeito aos assun-
tos do coração.  

A ligação de Gyokeres com 
Amanda vem dos tempos em 
que ambos jogavam no IF 
Brommapojkarna, em 
Estocolmo. Os dois alimenta-
ram uma relação de vários 
anos, mas tudo terá terminado 
com a transferência da jogado-
ra para a Juventus, de Itália, e 
com a distância a ditar o fim do 
namoro. Distância que agora 
deixa de existir novamente... 

D
R

ANTIGA NAMORADA 
DE GYOKERES FOI 
JOGAR PARA ITÁLIA 
E A RELAÇÃO ACABOU 

uAinda em torno da polémica 
mundial gerada por um casal de 
‘amantes’ que foi filmado num 
concerto dos Coldplay, o jornalis-
ta Rodrigo Guedes de Carvalho 
surge agora em defesa dos ale-
gados ‘adúlteros’. Uma das prin-
cipais críticas é feita ao cantor 

Chris Martins. “O que se passou 
no concerto dos Coldplay é uma 
triste vergonha, sim, mas não do 
homem e mulher filmados con-
tra vontade. É uma vergonha da 
máquina dos Coldplay, que 
achou boa ideia fazer este núme-
ro de circo (quantos mais mala-
barismos para esquecer a irrele-
vância musical), uma vergonha 
sobretudo do líder Chris Martin, 
com o seu comentário de palha-
cinho que anima aniversários de 
crianças”, escreveu o jornalista.  

ARRASA 
COLDPLAY 

AS PIORES FÉRIAS 

Marquei uma viagem 
para Itália, numa plata-
forma de alojamento. 
Quando cheguei lá de 
madrugada percebi que 
me tinha enganado. 
Cheguei à receção, disse 
em que nome tinha ficado 
a reserva, a rececionista 
procurou e não encon-
trou. Depois mostrei-lhe 
a reserva, ela olha e diz-
-me: “Mas essa reserva 
que tem não é para hoje, 
é para o ano que vem!” 
Eu estava sem bateria, o 
carregador queimou-se. 
Tive de pagar quase 500 
euros para dormir naque-
la noite e depois tive de 
arranjar outro hotel, em 
condições, para passar as 
outras quatro noites, por-
que era uma fortuna 
naquele hotel. 

E depois nem consegui 
receber o dinheiro do 
hotel porque era tarifa 
não reembolsável, por-
tanto, perdi muito dinhei-
ro. 

“PERDI 
MUITO 
DINHEIRO”

LÉO CAEIRO 

Comentador da CMTV 

RELAÇÃO  
Avançado 
namora com 
Inês Aguiar, mas 
Amanda Nildén 
está na capital 
londrina 

1Viktor Gyokeres e Inês Aguiar 2Amanda Nildén tem 26 anos e é futebolista 

Rodrigo 
Guedes de 

Carvalho 
abordou o 

caso dos 
amantes 
filmados 

num 
concerto 

1

2

RODRIGO GUEDES  
DE CARVALHO 
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416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Diversos
ESPIRITUAL

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também aju-
da na doença. 2 perguntas gratuitas. 
Consultas por telefone ou em pessoa. 
Tel. 647-201-1425. 1381

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
GARAGEM

Aluga-se um apartamento no base-
ment, com dois quartos, cozinha, 
lavandaria privada, quarto frio gran-
de. Utilidades e internet incluídas. 
Não animais. Área da Dufferin e 
Saint Clair Ave West. Contacto 416-
656-5260. 1482

Aluga-se apartamento privado na 
Delaware com cozinha equipada. 
Contactar, a partir das 17h ou deixar 
mensagem: 416-537-7792. 1481

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
bom para casal, na área da Keele e 
Lawrence. Disponível de imediato. 
Contactar: 416-410-2881. 1492

Garagem para alugar na área da Cale-
donia com Rogers em Toronto. Contac-
to 416-968-1739. 1489

Aluga-se apartamento privado na 
área da Dundas West e Dovercourt, 
com 4 quartos de cama, sala, cozinha 
espaçosa, ar condicionado e máquina 
de lavar e secar no apartamento. 
Contactar com Sérgio: 647-761-3277.

1494

Procura-se pessoa para trabalhar em 
churrasqueira a tempo inteiro no centro 
de Toronto, com alguma experiência de 
cozinha. Contactar 416-862-2867. 1493

Yummy Catering precisa de pessoas 
para o embalamento e preparação de 
produtos alimentares, de segunda a 
sexta-feira, das 5h00 às 13h00. Entrada 
imediata. Para mais informações visite-
-nos no 1444 Dupont St, unidade 13, em 
Toronto. 1497

PRECISA-SE DE IMEDIATO: 
Marceneiro para oficina de carpin-
taria. A tempo inteiro em Toronto. É 
necessária experiência. É necessária 
autorização para trabalhar no Canadá. 
Ligue para 416-818- 1227. 1495

Aluga-se apartamento privado com 1 
quarto, sala, cozinha, casa-de-banho e 
lavandaria no primeiro andar. Área da 
St. Clair e Caledónia. Contactar 647-
302-9471. 1496

Precisa-se de empregado para traba-
lhar em armazém ou departamento 
de embalagem. Por favor, ligar para 
416-533-3591. 1490

Plumbing company looking for 
a receptionist to work in office. 
English is a must. If interested, please 
contact us at 416-651-2990. 1483

ACOMPANHE AS NOTÍCIAS DO CANADÁ, 
DE PORTUGAL E DO MUNDO TAMBÉM NA 

INTERNET!

WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

MANTENHA-SE BEM INFORMADO!

MAIS INFORMAÇÕES PELO TELEFONE: 

647-444-1240 | 416-532-3666

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVÉS
DO QR CODE:
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia
A BELEZA DA ETERNA ‘FLORIBELLA’

VIDAS

Luciana Abreu, que festejou 
40 primaveras a 25 de maio, 
mantém-se em excelente forma 
física e continua a somar elogios 
pela sua presença contagiante.

Ágata 
Rodrigues 
Apresentadora

00,00%
760201501

SE
XY

 VI
DA

S

Diana  
Chaves 

Apresentadora

00,00%
760201505

Diana 
 Pereira 
Modelo

00,00%
760201509

Isabel  
Figueira 

Comentadora

00,00%
760201506

Liliana  
Santos  
Atriz

00,00%
760201510

Luciana  
Abreu  

Apresentadora

00,00%
760201507

Maria  
C. Gomes 
Apresentadora

00,00%
760201503

Sara  
Carrilho  
Jornalista

00,00%
760201502

Sara  
Matos 
Atriz

00,00%
760201508

Sara  
Sampaio  
Atriz

00,00%
760201504

Diogo  
Amaral  
Ator

00,00%
760201519

Isaac  
Alfaiate 
Ator

00,00%
760201514

Lourenço 
Ortigão  
Ator

00,00%
760201516

Mickael 
Carreira  
Cantor

00,00%
760201520

Miguel 
Cristovinho  
Cantor

00,00%
760201517

Pedro  
Teixeira  
Ator

00,00%
760201515

Ricardo  
Azedo 

Comentador

00,00%
760201512

Rui  
Figueiredo  
Comentador

00,00%
760201511

Ruben 
Amorim  
Treinador

00,00%
760201518

Ruben  
Rua 

Apresentador

00,00%
760201513

Carolina 
Loureiro  
Atriz

00,00%
760201530

SE
XY

 TE
EN

Débora 
Couceiro  
Jornalista

00,00%
760201522

Isabela 
Valadeiro  
Atriz

00,00%
760201529

Júlia  
Palha 
Atriz

00,00%
760201525

Kelly  
Bailey  
Atriz

00,00%
760201526

Kika Cerqueira 
Gomes 
Influencer

00,00%
760201524

Luisinha 
Oliveira 
Influencer

00,00%
760201523

Margarida 
Corceiro 
Atriz

00,00%
760201521

Matilde 
Reymão 
Atriz

00,00%
760201528

Sara  
Guterres 
Jornalista

00,00%
760201527

André  
Silva  

Futebolista

00,00%
760201533

Evandro 
Gomes  
Ator

00,00%
760201538

Gonçalo 
Ramos 
Futebolista

00,00%
760201535

João  
Félix  

Futebolista

00,00%
760201540

João  
Neves  
Futebolista

00,00%
760201539

José  
Condessa  
Ator

00,00%
760201531

Rafael  
Leão  

Futebolista

00,00%
760201536

Rúben  
Dias 

Futebolista

00,00%
760201532

Ruben  
Neves 
Futebolista

00,00%
760201534

Francisco 
Trincão 
Futebolista

00,00%
760201537

Alexandra 
Lencastre 
Atriz

00,00%
760201547

SE
XY

 PL
AT

INA

Bárbara 
Norton Matos 

Atriz

00,00%
760201546

Catarina 
Furtado 

Apresentadora

00,00%
760201543

Cláudia  
Vieira  
Atriz

00,00%
760201545

Cristina 
Ferreira  

Apresentadora

00,00%
760201550

Fernanda 
Serrano 
Atriz

00,00%
760201544

Filipa de 
Castro  

Comentadora

00,00%
760201542

Liliana 
Campos  

Apresentadora

00,00%
760201549

Marisa  
Cruz  
Atriz

00,00%
760201548

Sónia  
Araújo  

Apresentadora

00,00%
760201541

Albano 
Jerónimo  
Ator

00,00%
760201555

Duarte  
Siopa  

Comentador

00,00%
760201556

Eduardo 
Ferreira  
Bombeiro

00,00%
760201557

José  
Fidalgo  
Ator

00,00%
760201553

Jorge  
Mendes 
Empresário

00,00%
760201559

José  
Mourinho  
Treinador

00,00%
760201558

Manuel Luís 
Goucha  

Apresentador

00,00%
760201554

Pedro 
Mourinho 
Jornalista

00,00%
760201552

Ricardo M. 
Pereira 
Influencer

00,00%
760201560

Rui  
Oliveira 

Apresentador

00,00%
760201551
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

FESTA PAROQUIAL 2025 
Entre sábado, 16 de agosto, e domingo, 
17 de agosto, na igreja de Santa Maria dos 
Anjos. O festival começa às 7 pm de sába-
do, com atuações de Cesar Russo, Tony & 
Mike, Leo Pratta e St. Mary’s Angelz. No 
domingo, após a missa, haverá uma pro-
cissão às 1h30 pm, e o festival continua às 
4 pm com atuações de Paulo Marco, Lídia 
Sousa, o duo Daniel & Tânia, Leo Pratta e 
St. Mary’s Angelz.

27.º ANIVERSÁRIO  
Sábado, 27 de setembro, no salão de 
festas da LiUNA Local 183. As portas 

abrem às 5 pm e o jantar será servido pela 
Cabral Catering. Haverá atuações de Jorge 
Ferreira e do Bailinho de Rabo de Peixe. O 
bilhete custa 100 dólares para adultos e 
40 dólares para crianças entre os 4 e os 
12 anos. Para mais informações, contac-
te Joe Rebelo através do 647-537-7272.

ANIVERSÁRIO CMC E CMCTV 
Domingo, 16 de novembro, no Renaissance 
by The Creek, em Mississauga. Venha cele-
brar o 13.º aniversário do jornal Correio 
da Manhã Canadá (CMC) e os 8 anos da 
CMCTV. As portas abrem às 12 pm e o 
almoço será servido às 1 pm. A anima-

ção estará a cargo de Augusto Canário e 
Amigos. Para mais informações, contacte: 
647-444-1240 ou 416-532-3666.

BOM JESUS MILAGROSO
Sábado e domingo, dias 2 e 3 de agosto, 
na Paróquia de São José, em Oakville. 
No sábado, as portas abrem às 6 pm 
e o jantar será servido às 7 pm, com 
animação a cargo de Ramiro Nunes, 
Manuel Guedes, Marco Fernandes, DJ 
Tony Silveira e Zé Nandes. O jantar inclui 
entradas, sopa, salada, lombo de porco, 
batatas e sobremesa. No domingo, após 
a missa das 11 am, haverá procissão, 

seguida de animação com a Filarmónica 
Lira Bom Jesus de Oakville, Tony Silveira 
e Daniel & Tânia. Serão servidos petis-
cos tradicionais, frango com arroz e 
salada, bifanas e malassadas. Para 
reservas, contacte: 647-675-3420 ou  
905-220-4612.

FESTA BRANCA
Sábado, 16 de agosto, no Leamington 
Portuguese Club. Junte-se a nós 
para uma Festa Branca com comi-
da, bebidas, música e muito mais! 
O ‘dress code’ é peças de roupa  
totalmente brancas.

TORONTO

MISSISSAUGA

OAKVILLE

LEAMINGTON 

DOMINGO 03/08 TERÇA 04/08 TERÇA 04/08DOMINGO 03/08

TERÇA 29/07 TERÇA 29/07QUARTA 30/07 QUARTA 30/07QUINTA 31/07 QUINTA31/07

SEXTA 01/08 SEXTA 01/08SÁBADO 02/08 SÁBADO 02/08

30ºC    
19ºC

30ºC     
22ºC

25ºC     
17ºC

30ºC     
22ºC

24ºC    
16ºC

30ºC    
19ºC

23ºC    
15ºC

25ºC    
16ºC

22ºC    
16ºC

24ºC    
17ºC

24ºC    
18ºC

26ºC    
18ºC

27ºC    
19ºC

25ºC    
18ºC

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 29 de julho a de 4 de agosto 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: provavelmente agora a sua atenção está mais 
voltada para a reestruturação de todo o tipo de rela-
cionamentos, mas adote uma postura prudente.
Trabalho: é provável que sinta necessidade de pro-
mover mudanças em termos profissionais, porém 
enfrente todas as situações com lucidez e seriedade.

TOURO
Amor: os seus familiares são muito importantes para 
si e proporcionam-lhe conforto emocional. Todavia, 
estabeleça um ambiente agradável no seu lar.
Trabalho: durante esta fase de franco crescimento 
no plano laboral, há a possibilidade de finalmente 
alcançar a estabilidade financeira desejada. 

GÉMEOS
Amor: atravessa um período em que precisa de 
expandir o seu lado jovial e divertido através de ocu-
pações lúdicas, que podem surpreender o seu par. 
Trabalho: um novo contrato pode alterar o rumo da 
carreira principalmente em atividades coletivas, que 
estejam relacionadas com o sector cultural.

CARANGUEJO
Amor: está no início de uma longa conjuntura que 
lhe vai trazer muitas benesses. Aproveite esta exce-
lente energia para renovar a sua vida amorosa.
Trabalho: confie na sua forte intuição para melhorar 
as suas condições económicas. Contudo, não tenha 
receio de arriscar em iniciativas arrojadas.

LEÃO
Amor: mantenha o discernimento de maneira a con-
seguir evitar a tendência para manifestar sinais de 
autoritarismo, que prejudicam as suas relações.
Trabalho: a altura é ideal para encontrar bons apoios 
das pessoas à sua volta. No entanto ouça e aceite 
outras opiniões diferentes das suas ideias.

VIRGEM
Amor: mostre os seus sentimentos ao outro membro 
do casal e procure afastar os pensamentos negativos 
que não lhe trazem ansiedade e tranquilidade.
Trabalho: o momento é propício para colocar em 
prática ações ousadas no sentido de melhorar a área 
económica. É tempo de tomar decisões concretas.

BALANÇA
Amor: o convívio na vida social promove a oportuni-
dade de desenvolver boas amizades. Se está disponível, 
pode iniciar um romance de forma súbita. 
Trabalho: sente a força interior crucial para atuar de 
acordo com a sua consciência de modo a poder cons-
truir um futuro conforme os seus intentos.

ESCORPIÃO
Amor: algumas tensões intensas ocorrem repentina-
mente e trazem à memória acontecimentos bastante 
antigos, que envolvem os seus parentes próximos.
Trabalho: a ocasião é oportuna para evoluir con-
soante os seus interesses individuais. Neste contexto, 
tente encarar os desafios com fé e otimismo.

SAGITÁRIO
Amor: nesta etapa imprevisível em que a tendência é 
para mudar as rotinas habituais, concretize a viagem 
para o lugar no mundo que sempre sonhou.
Trabalho: os contactos estão particularmente pro-
tegidos e surge um convite para liderar um projeto 
compatível com as suas verdadeiras aspirações. 

CAPRICÓRNIO
Amor: a chegada de alguém interessante beneficia a 
sua harmonia interior e a intimidade ganha relevân-
cia, mas reflita antes de expor compromissos.
Trabalho: abre-se um ciclo eficiente e abundante em 
novidades especialmente profícuas, que podem subi-
tamente modificar o seu destino a curto prazo.

AQUÁRIO
Amor: é fundamental estruturar a sua vida pessoal 
e uma conversa aberta e sincera pode transformar a 
sua forma de entender as questões relacionais. 
Trabalho: a formação continua em matérias que 
tenham a ver com as novas tecnologias podem signi-
ficar recursos, que lhe tragam dinheiro mais tarde.

PEIXES 
Amor: começou uma nova temporada em que a sua 
autoestima está mais elevada e prevê-se que daqui em 
diante seja capaz de lutar pela sua felicidade.
Trabalho: rentabilize a sua criatividade que está en-
fatizada e potencie as suas aptidões intrínsecas, nesta 
época em que deve mostrar o seu valor.

A não perder nA CMCTV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 29 JULHo
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repetição 
após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ 

QUArTA-FeIrA, 30 JULHo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:50 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

QUInTA-FeIrA, 31 JULHo
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
15:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:35 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

SeXTA-FeIrA, 01 AGOSTO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 NOTÍCIAS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:30 NOTÍCIAS CM
10:57 DIRETO CM
12:30 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO 
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

SÁBAdo, 02 AGOSTO 
06:25 FALAR GLOBAL T14
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:53 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

DOMINGO , 03 AGOSTO
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 04 AGOSTO
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘The Bad Guys 2’
Género: Ação, Aventura 
Realização: Damon 
Ross | Elenco: Sam 
Rockwell, Marc 
Maron, Craig Robinson 
Sinopse: No novo 
capítulo cheio de ação 
da DreamWorks, os Bad 
Guys tentam redimir-se, 
mas acabam arrastados 
para um assalto global 
e arriscado, liderado por 
um grupo inesperado e 
implacável: as novas e 
temidas Bad Girls.

Título: ‘The Naked Gun’ 
Género: Ação, Comédia 
Realização: Seth 
MacFarlane | Elenco: 
Liam Neeson, Pamela 
Anderson, Paul Walter 
Hauser | Sinopse: O 
mundo precisa de um 
herói – mas calhou Drebin 
Jr., um tenente desastrado 
que lidera a confusa 
Police Squad, enfrentando 
crimes, explosões e 
mal-entendidos hilariantes 
com a ajuda da sua 
parceira destemida.
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HABITAÇÃO

Município emitiu mais de 1.800 licenças de construção até julho, num valor superior a mil milhões 

London dá luz verde a mais de 2.300 novas habitações em 2025

O problema da habitação 
tem sido um assunto prio-
ritário dos vários níveis de 
governo em todo o Canadá. 

Em London, até 1 de julho 
de 2025, a Câmara Municipal 
emitiu licenças de constru-
ção que totalizam mais de 
mil milhões de dólares em 
valor de construção para 
2025. O valor alcançado colo-
ca o município próximo do 
impressionante valor total de 
construção de 2,2 mil milhões 
de dólares alcançados em 
2024. 

O montante de mil milhões 
de dólares corresponde à 
emissão de mais de 1.800 
licenças desde janeiro de 
2025, permitindo a constru-
ção de mais de 2.350 novas 
unidades residenciais na cida-
de. Como resultado, o número 
de unidades de habitação 

aprovadas é atualmente o 
segundo maior registado nos 
últimos 10 anos.

As cinco maiores licen-
ças de construção emitidas 
até 1 de julho em 2025, com 
base no valor da construção, 
correspondem aos seguintes 
empreendimentos: um edi-
fício de apartamentos com 
415 unidades no n.º 100 da 
Villagewalk Boulevard; um 
edifício de apartamentos com 
277 unidades no n.º 1199 na 
Riverbend Road; um edifício 
de apartamentos com 184 
unidades no n.º 88 da Colbor-
ne Street; um edifício de apar-
tamentos de 250 unidades no 
n.º 760 da Second Street; e um 
espaço de armazenamento no 
n.º 2190 da Scanlan Street. 

“A nossa aceleração dos 
desenvolvimentos fez de Lon-
don um líder nacional em ter-
mos de planeamento de locais 
e prazos de aprovação de licen-
ças em 2024, e o nosso progres-

so este ano prova que estamos 
a aproveitar esse impulso no 
nosso compromisso de ofere-
cer mais opções de habitação 
para satisfazer as necessidades 
dos londrinos”, afirmou Josh 
Morgan, presidente da Câmara 
Municipal de London. 

De acordo com nota de 
imprensa, a conquista deste 
marco em London representa 
o contínuo apoio municipal 
ao crescimento sustentável 
através de várias iniciativas 
importantes, como, por exem-
plo, a implementação de pro-
cessos de candidatura novos 
ou melhorados, a promo-
ção de desenvolvimentos de 
maior densidade e a melhoria 
dos programas de incentivo à 
habitação acessível. Este com-
promisso autárquico impul-
siona o investimento imedia-
to em projetos residenciais e 
acelera a oferta de habitação 
para criar uma comunidade 
mais vibrante e habitável.

As iniciativas de London 
foram priorizadas como par-
te do ‘Housing Accelerator 
Fund' (HAF) do Governo fede-
ral, com uma previsão de uma 

meta de 2.371 unidades habi-
tacionais adicionais na cidade 
entre 2024 e 2026, com elegi-
bilidade para até 81,5 milhões 
de dólares em financiamento.
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TRaquel Soares LJI Reporter

Construção de habitações acelera em London

Mude a sua vida!
DENTES FIXOS SÓ NUM DIA!

Ligue-nos hoje mesmo  
para uma consulta grátis

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

Duas localizações:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010
888 College St. Toronto | 416 590 9100

SMILES FROM  
EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, Carlos M. Valente, DDDD Dr. M. TronconeDr. M. Troncone
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554



Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Boa Mesa
tempero 1l

Tremoceira azeitona
verde 300g  

Legumes Califórnia mix 
congelado 1.5kg

Salmão á posta
fresco  

$9,99 lb$1.98 cada$5.48 garrafa $3.98 saco

Especiais da semana / Week specials
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tínuo do público às artes, à 
educação e a programas de 
bem-estar.”

O reforço desta colabora-
ção representa, para muitos, 

um compromisso com uma 
Hamilton mais vibrante, 
inclusiva e resiliente, garan-
tindo que a galeria continue 
a servir as gerações futuras.

Um novo acordo entre a 
Câmara Municipal de Hamil-
ton e a Art Gallery of Hamil-
ton (AGH) garante o futuro 
de uma das mais valiosas 
coleções públicas de arte 
do país e reforça o papel da 
instituição na vida cultural e 
económica da cidade.

A autarquia aprovou um 
novo acordo de financia-
mento e parceria com a 
AGH, com o objetivo de asse-
gurar a preservação da sua 
coleção – avaliada em cerca 
de mil milhões de dólares 
–, fortalecer a programação 
cultural e de bem-estar, e 
impulsionar a revitaliza-
ção do centro urbano. O 
município compromete-se 
a aumentar o apoio opera-
cional e de capital à galeria, 
incluindo um financiamento 
pontual de até 1,5 milhões de 
dólares em 2025.

De acordo com nota de 
imprensa, o acordo agora 
renovado melhora a super-
visão e a sustentabilidade 
a longo prazo de uma das 
principais instituições cul-
turais da cidade. Além disso, 
pretende evitar riscos legais, 
financeiros e reputacionais 
que poderiam resultar da 
falta de investimento con-
tínuo.

A AGH acolheu mais de 
185 mil visitantes em 2024, 
envolveu mais de 10 mil 
estudantes em atividades 
educativas e representa um 
impacto económico anual 
estimado em 39,7 milhões de 
dólares. Com 53 funcionários 
a tempo inteiro, a galeria 
permanece como um pilar 
da identidade cívica e cultu-
ral de Hamilton desde a sua 
fundação em 1914, assegura 
o município.

Em comunicado, a presi-
dente da Câmara, Andrea 
Horwath, sublinha a impor-

tância do novo entendimen-
to: “Esta parceria protege 
uma das coleções de arte 
pública mais valiosas do 
país e garante o acesso con-
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Financiamento público assegura preservação de coleção avaliada em mil milhões

Art Gallery of Hamilton recebe investimento de 1,5 milhões 
CULTURA 

Art Gallery of Hamilton após renovações de 2005

Lorene Santiso LJI Reporter


	CMC_page_01
	CMC_page_02
	CMC_page_03
	CMC_page_04
	CMC_page_05
	CMC_page_06
	CMC_page_07
	CMC_page_08
	CMC_page_09
	CMC_page_10
	CMC_page_11
	CMC_page_12
	CMC_page_13
	CMC_page_14
	CMC_page_15
	CMC_page_16
	CMC_page_17
	CMC_page_18
	CMC_page_19
	CMC_page_20
	CMC_page_21
	CMC_page_22
	CMC_page_23
	CMC_page_24
	CMC_page_25
	CMC_page_26
	CMC_page_27
	CMC_page_28
	CMC_page_29
	CMC_page_30
	CMC_page_31
	CMC_page_32
	CMC_page_33
	CMC_page_34
	CMC_page_35
	CMC_page_36
	CMC_page_37
	CMC_page_38
	CMC_page_39
	CMC_page_40

