PUB
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2 Editorial / Canada

EDITORIAL

Um momento-chave para o Canada

altam apenas 10 dias para
que entrem em vigor as
novas tarifas comerciais
impostas pelos Estados Uni-
dos da América (EUA). A
partir de 1 de agosto, varios
produtos canadianos pode-
rao ser taxados a 35% na fronteira
americana, segundo o antincio mais
recente de Donald Trump. O impac-
to econdémico podera ser severo e
é neste contexto que o primeiro-
-ministro Mark Carney se junta
hoje aos premiers em Huntsville,
Ontario.
O principal objetivo: construir uma
resposta coordenada a esta ameaca.
A reuniio devera servir para discu-
tir medidas de curto e médio prazo,
incluindo a possibilidade de aceitar
concessdes nas exportacoes para
garantir um novo acordo comercial
com os EUA. Mas essa estratégia exi-
ge transparéncia e consenso nacio-
nal. As provincias nao podem ser s6
informadas. Devem ser envolvidas.
Outro ponto central da cimeira é
a reconciliacio econémica com os
povos indigenas. A reuniio arran-
cou com um encontro entre os pre-
miers e representantes das Primei-
ras Nacoes, do Conselho Nacional
Meétis e da Associacio de Mulheres

Indigenas do Canada. Em causa
estao leis federais e provinciais que
permitem acelerar grandes projetos
de infraestruturas, mas que tém sido
criticadas por ignorarem o dever de
consulta. Nove nacoes indigenas ja
levaram os governos aos tribunais.
O desenvolvimento econémico nao
pode avancar a custa dos direitos
dos povos fundadores.

Além das tarifas e das questoes
indigenas, o encontro aborda temas
como a energia, a saude, a seguran-
ca publica e a emergéncia nacional.
Todos relevantes, mas nenhum tao
urgente como o impacto econémico
iminente.

O Canada estd num momento de
decisdao. As tarifas americanas
obrigam a uma resposta forte, mas
equilibrada. Carney e os premiers
tém, hoje, a oportunidade e a res-
ponsabilidade de agir com visao,
justica e unidade.

Entre os setores mais expostos ao
impacto destas tarifas estao alguns
onde a presenca luso-canadiana é
significativa. E, por isso, fundamen-
tal que qualquer resposta politica
tenha em conta as comunidades
que, com o seu trabalho, sustentam
a economia do pais.

Boa leitura!

IMIGRACAO
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Canadianos recebem nova oportunidade

de trazer familiares do estrangeiro

® O Immigration, Refugees and Citi-
zenship Canada (IRCC) anunciou, a 16 de
julho, que milhares de canadianos vao
receber convites para se candidatarem
a apadrinhar os seus pais e avés como
residentes permanentes. Os convites
serdo recebidos por canadianos que
enviaram um formulario de interesse
de patrocinio em 2020.

A partir de 28 de julho, 17.860 cana-
dianos potenciais patrocinadores pode-
rao apresentar as candidaturas. O IRCC
afirmou que o objetivo é aceitar até 10
mil candidaturas completas ao abrigo do
programa federal para pais e avos.

Quem receber um convite para a
ronda de 2025 deve apresentar os seus
pedidos online, através do ‘Permanent
Residence Portal’ ou do ‘Representative
Permanent Residence Portal’.

O IRCC alerta que quem apresentou
um formulario de interesse em patroci-
nar em 2020, mas nao recebeu um con-
vite para se candidatar, deve verificar
o seu correio eletrénico, incluindo as
pastas de lixo e spam.

Os que nao receberem convites para
a entrada em 2025 podem solicitar um
‘super visto), que prevé multiplas entra-
das e é valido por até 10 anos.

ALUGA-SE

Com disponibilidade imediata

Condominio moderno com
apenas 2 anos

2 quartos, 2 casas de banho,
estacionamento incluido.
Excelente localizagao na zona
de Keele St e Lawrence Ave W.
$2.500/més

Cave renovada em moradia
Espagosa, com tetos altos e em
6timo estado. Situada na zona
de Caledonia e Rogers.
$1.650/més

Rés-do-chao amplo e luminoso
2 quartos, sala, cozinha
funcional e 1 casa de banho.
Localizagao privilegiada entre
Dundas St. W e Ossington Ave.
$2.850/més

Ligue ou envie mensagem para
mais informagoes!

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker

Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON
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* Surety Bonds

* Property & Casualty, Fleets

* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers

* Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops
* Real Estate, Rented Dwellings
* Apartment Budlings

* Hospitality/Restaurants, Bars

INSURANCE BROKERS LTD.

PATRICK VIEIRA

CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE

Toronto |

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

fJclinlG,

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

Bradford
416-531-1146
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GUERRA COMERCIAL

Camey junta-se a premiers em

cimeira decisiva para a economia

® 21dejulho marcou oarranque de uma
reunido de trés dias dos premiers cana-
dianos. Na agenda do evento, foi incluido
um encontro com o primeiro-ministro
Mark Carney, no dia 22 de julho.

A iniciativa foi marcada com o intuito
de debater o comércio e as tarifas ameri-
canas. No primeiro dia, contudo, o foco
foram as Primeiras Nacoes. Os premiers
reuniram-se com os lideres indigenas
para debater legislacdo sobre grandes
projetos no Canada.

A reunido surge numa altura em que
as comunidades indigenas manifestam
preocupacao com as leis federais e pro-
vinciais que visam acelerar grandes pro-
jetos de infraestruturas, como forma de
estimular a economia face aos impactos
tarifarios.

O encontro decorre também num
contexto de incerteza face as novas tari-
fasde Donald Trump, que deverdo entrar
em vigor a 1 de agosto.

Segundo Ford, a reunido foi ainda
agendada com o objetivo de debater
outros tépicos, como a gestdo de emer-
géncias, a seguranca energética, a sobe-
rania e a seguranca nacional, saude e
seguranca publica.

Antes de se deslocar para Huntsville,
em Ontdrio, o primeiro-ministro Mark
Carney reuniu-se com uma delegacao
de senadores americanos, em Ottawa,
para discutir o atual conflito comercial
entre o Canada e os Estados Unidos da
América (EUA).

X MARK CARNEY

POLICIA

Canada 3

Homem de Montreal
acusado de matar filha
de 9 anos nos EUA

® Um homem de Montreal foi detido e
acusado de homicidio depois de a sua
filha de 9 anos ter sido encontrada
morta numa zona remota no norte do
estado de Nova lorque, a 20 de julho.

De acordo com a policia do Estado
de Nova Iorque, Luciano Frattolin,
de 45 anos, levou a sua filha Melina
numa viagem aos Estados Unidos da
América (EUA).

A ultima vez que foram vistos jun-
tos foi por volta das 5h30 pm de 20 de
julho em Cerro Springs, de acordo com
imagens de videovigilancia obtidas
pelas autoridades.

Os investigadores disseram que, a
20 de julho, o pai contactou as auto-
ridades, alegando que a filha tinha
sido raptada por dois homens numa
carrinha branca suspeita. A policia
iniciou a investigacdo, apesar de mui-
tas incongruéncias no discurso do pai,
e o desfecho foi tragico.

O corpo da menina foi descoberto na
area de Ticonderoga, cerca de 50 quilé-

metros a leste do Lago George, pertoda
fronteira estadual com Vermont.

Até ao fecho desta edicdo, nao
foram divulgados detalhes mais espe-
cificos da investigacdo. As autoridades
apenas confirmaram a detencdo do
progenitor, sob acusaciao de homi-
cidio em segundo grau e ocultacido
de cadaver.

INSTAGRAM LUCIANO FRATTOLIN
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Descubra esta fantastica pro:
renovadores ou comn’-
estrutura, pode
familiar ©

303 7 Kay Crescent, Guelph NIL 0P9

a\

o ue versatilidade. Com tetos altos e excelente

<in duas unidades ou mantida como residéncia uni-
.iisolada para dois carros e possibilidade de construir uma

".al sobre a garagem. Situada numa localizacdo privilegiada, perto de
.vest, oferece facil acesso a lojas, cafés, padarias, escolas de qualidade, parques,

.giejas histdricas e transportes publicos. Uma oportunidade Unica num bairro vibrante. ,:'

Descubra este encantador aparta-
mento com 2 quartos e 2 casas de
banho no desejavel South End de
Guelph. Esta unidade possui uma area
de estar de conceito aberto, uma es-
pacosa cozinha com ampla arrumagao

e um espago de jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na
suite e de um lugar de estacionamento designado.

85 Gladstone Ave, Toronto M63J 3K7

90 #1,265,000.00

-ue Portugal, perfeita para investidores,

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? ‘LIST’ POR APENAS 1%

Sonia Avila-

Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905-230-3100 | Fax: 905-230-8577

Mississauga:

ENDE- E / 61 Wise Cres, Hamilton L8T 2L6

$849,000.00

,de estacionamento e estd inserida num lote amplo. O piso principal inclui 3 quartos e
{uma casa de banho. A unidade secundaria tem 2 quartos, 1 casa de banho, lavandaria
partilhada e entrada independente. Conta ainda com garagem aquecida, arrecadagao,
i alpendre fechado e espaco verde. Ideal para investidores ou aquisi¢cao propria.

| VENDE-SE |

Excelente oportunidade de
investimento em Hamilton!
Esta moradia térrea em Hun-
tington Park tem cinco lugares

20 Driftwood PI, Hamilton L8J 2N7 $1,189,000.00

Casa de sonho na procurada zona de Stoney
Creek! Esta deslumbrante residéncia com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita
de luxo e conforto. Ao entrar, um espagoso piso prin-
/ cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora
/sala de estar ideal para entretenimento. O cora¢do da casa é a cozinha de design elegante. No andar
de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-
i cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oasis privado! O quintal é
{ um verdadeiro refugio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-

sagem, patio espacoso e cozinha exterior perfeita para convivios de

verao. Inclui garagem para dois carros. Marque ja a sua visita privada!

Avaliacao
gratis! Na GTA

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905-564-2100 | Fax: 905-564-3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647-274-4809
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LiUNA reune lideres na Florida

® De 13 a 16 de julho, decorreu na
Florida a Conferéncia de Lideranca da
LiUNA de 2025.

No dia de abertura do encontro, a
LiUNA Canada afirmou que esta con-
feréncia revela o poder do crescimen-
to sublinhado pela conquista de um
milhdo de membros do sindicato que
representam trabalhadores, homens e
mulheres, de toda a América do Norte.

Brent Booker, Presidente Geral do
sindicato, sublinhou nos seus discursos
que a LIUNA nunca vai baixar os bracos
e vai lutar continuamente pelos seus
trabalhadores.

Joe Mancinelli, Vice-Presidente Inter-
nacional e Diretor Regional para o
Canada Central e Oriental da LiUNA,
destacou a importancia de Booker e
de Michael Sabitoni, Secretario Geral e
Tesoureiro da LiUNA, para o sindicato,
como sendo lideres inspiradores na luta
pela defesa dos empregos e dos membros.

Mancinelli acrescentou ainda que
nao ha barreiras que dividam os mem-
bros sindicais no trabalho de construcao
do Canada e dos Estados Unidos da
América (EUA). O lider canadiano do
sindicato afirma que a uniao de todos
vai continuar a alavancar a proxima
geracdo e que a formacao é um dos pila-
res para o profissionalismo e progresso.

Na conferéncia deste ano, Doug Ford,
premier de Ontario, e David Piccini,
ministro do Trabalho, Imigracao, Treino
e Desenvolvimento de Competéncias
de Ontario, marcaram presenca, pelo
impacto do investimento de Ontario na
vida dos trabalhadores sindicalizados
da provincia.

Os lideres da LiUNA partilharam
nas redes sociais agradecimentos ao
Governo pela aposta na formacao de
competéncias dos trabalhadores, rumo a
uma mao de obra especializada e comu-
nidades mais fortes.

Banco do Canada preve aumentos

nos creditos a habitacao

® Milhares de canadianos vao ter de
pagar mais pela casa nos préximos
anos. O alerta é do Banco do Canada.
Perto de 60% dos créditos a habitacao
vao ser renovados até 2026 e a maioria
vai sair mais cara.

Mesmo que as taxas de juro come-
cem a descer, muitos titulares de
hipoteca assinaram contratos com
taxas ainda mais baixas. Ao renova-
rem esses contratos, vao enfrentar
aumentos nas prestacoes mensais. Em
2025, os pagamentos devem subir, em
média, 10%, estima o banco. Em 2026,
o aumento sera de cerca de 6%.

Quem tem taxa fixa, especialmente
a cinco anos, serd mais afetado. Esses
devedores podem pagar entre 15% e
20% mais por més.

J4 quem tem taxa varidvel com
ajuste mensal pode ver o valor baixar.
Mas hé excecodes: 10% podem enfren-
tar subidas superiores a 40%.

Segundo o site Ratehub.ca, renovar
a hipoteca este verao pode custar mais
424 ddlares por meés.

Muitos recorrem a ajuda da familia
para conseguir comprar casa. E qua-
se 20% temem nao conseguir pagar
quando chegar a hora da renovacio.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

susy@plusminusaccountingsolution.com
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PLUS & MINU

ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Restringir o0 governo

Lei Com Azevedo 5

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® No nosso sistema de gover-
no e de democracia, nao ha
nada que me dé mais prazer
do que ver um unico juiz res-
tringir as acoes de um grande
governo. Muitos politicos, e a
maioria das pessoas, acredi-
tam que o governo estd acima

da lei - que o governo pode
fazer o que quiser. Afinal, sdo
eles que fazem as leis.

Nao é assim tdo evidente.
Todos os niveis de governo
tém de obedecer a lei, tal
como Vocé e eu.

O exemplo mais recente
disso é a tentativa do Governo
provincial de Ford de eliminar
as ciclovias em Toronto - apa-
rentemente porque causam
congestionamento do trafego.

A dificuldade neste caso é
que um grupo de ciclistas de
Toronto, preocupados com
a sua seguranca, desafiou o
Governo Ford, argumentan-
do que a remocado das pistas
para bicicletas violava os seus
direitos ao abrigo da Carta
Canadiana dos Direitos e
Liberdades. O Governo Ford
aprovou a lei e quis retirar
imediatamente as pistas para
bicicletas. Um juiz de Ontario

decidiu que o Governo nao
pode retirar as pistas até que o
pedido dos ciclistas de Toron-
to seja ouvido e decidido. O
Governo recorreu da decisido
e perdeu.

Para ja, as pistas para bici-
cletas mantém-se.

Como condutor, considero
as pistas para bicicletas incon-
venientes. Mas, a0 mesmo
tempo, devo dizer que, quan-
do estou numa estrada onde
ha ciclovias e preciso de sair
da estrada, a presenca dessas
ciclovias torna-me mais aten-
to ao trafego de bicicletas.

Nao ha duvida de que as
pistas para bicicletas salvam
vidas. Em Toronto, quase 400
mil pessoas possuem bicicle-
tas e utilizam-nas regular-
mente. Sdo muitas bicicletas
na estrada num sé dia.

Nao percebo por que razao
Ford e o seu Governo estdo a

‘meter o nariz’ na questio das
ciclovias de Toronto. Li recen-
temente que a economia de
Ontario estd em dificuldades
- talvez Ford devesse concen-
trar-se mais na economia e
esquecer as bicicletas.

As pistas para bicicletas
devem ser exclusivamente
uma questao local. E sim, sdo

incémodas para os conduto-
res de veiculos motorizados -
mas mesmo que se salve ape-
nasuma vida com a utilizacdo
de pistas para bicicletas, nao
valerd a pena um pequeno
incémodo?

Traducdo do artigo com
colaboracdo de Raquel Soares

HearinglLife

PUB

m nps.today Mais de 45,600+ pessoas no Canada ja recomendaram.'

Quando combinados com
um atendimento auditivo
abrangente, os aparelhos
auditivos modernos sdo
discretos, mas eficazes.

Katie Koebel, Audiologist,
M.Cl.Sc., Reg. CASLPO

Keep being you Love your ears

Experimente sem compromisso
30 dias GRATIS!

Quando voceé estiver pronto, também
oferecemos financiamento de 0%?2

Sem verificacdo
de crédito

Sem taxas
escondidas

Marque ja a sua consulta GRATUITA

H&a mais de 10 anos ao servico da comunidade de Toronto

Mention code:

Estamos na sua zona
Mais de 60 clinicas em Toronto e na Area Metropolitana

1-888-484-6829

NSP-TRLF-TCMA
Book online HearingLife.ca/Try

*Uma avaliacdo auditiva abrangente é oferecida a adultos com 19 anos ou mais sem custo. Os resultados dessa avaliacdo serdo comunicados verbalmente a vocé. Dependendo da provincia em
que vocé estd localizado, uma taxa administrativa pode ser aplicada se uma cépia de um Relatério Audioldgico for solicitada. Algumas condicdes se aplicam, consulte a clinica para detalhes.

1 Fonte: review.nps.today;
canadense. O financiame!

gLife-Canada. 2. Taxas de juros a partir de 0%. Um depdsito pode ser necessario. O mutudrio deve ter idade maior de idade e ter uma conta bancéria
std disponivel em aparelhos auditivos de marca principal selecionados e em locais selecionados da HearingLife. Oferta ndo valida em Quebec. Pergunte aos

nossos profissionais de cuidados auditivos para mais detalhes. [3] Fonte: Relatério mundial sobre audicdo. Genebra: Organizacdo Mundial da Satde; 2021. Licenca: CC
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Nova lei das fronteiras sob escru
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@ Proposta prevé suspensao de vistos por “interesse publico” e mudancas no acesso ao asilo

Teresa Lencastre

® O Governo do Canada
apresentou no Parlamento a
proposta de lei ‘Strong Bor-
ders Act’ (‘Lei das Fronteiras
Fortes’), com o objetivo de
reforcar a seguranca frontei-
rica e reformular o sistema de
imigracao e asilo.

A proposta insere-se numa
estratégia federal mais ampla,
lancada em dezembro, num
contexto de maior pressao
migratoria global e exigén-
cias crescentes por parte dos
Estados Unidos da América
(EUA) em matéria de controlo
fronteirico. Inclui medidas
de cooperacio com os EUA e
acoes contra o trafico de dro-
ga e o crime organizado.

O Governo defende que a
proposta tornara o sistema
mais eficiente, menos sujeito
a abusos e mais alinhado com
os interesses nacionais. Uma

das medidas mais discutidas
€ a possibilidade de suspen-
der, cancelar ou alterar vistos
e permissdes de residéncia,
estudo ou trabalho por “moti-
vos de interesse publico”. O
Governo garante que esta
medida ndo se aplicara a
pedidos de asilo e servira
para responder a situacodes
de seguranca nacional, saude
publica ou abuso de pro-
gramas. Contudo, a ausén-
cia de uma definicao legal
para “interesse publico” tem
motivado criticas por parte
de juristas e defensores dos
direitos humanos.

A proposta inclui também o
reforco da partilha de dados
entre o Governo federal e os
executivos provinciais, com o
objetivo de melhorar a verifi-
cacao de identidades e a dete-
cido de fraudes. O Governo
afirma que todas as trocas de
informacéao respeitarao as leis
de privacidade e nao envol-

verdo entidades estrangeiras
sem salvaguardas legais.

No ambito do asilo, prevé-se
a uniformizacio de procedi-
mentos, o envio direto dos
pedidos ao Conselho de Imi-
gracdo e Refugiados (IRB), a
permanéncia obrigatéria dos
requerentes no pais durante
0 processo e a eliminacao
de pedidos inativos. Reque-
rentes vulneraveis, como
menores, poderdo receber
apoio adicional.

Duas novas regras de ine-
legibilidade tém sido alvo de
maior contestacao: uma exclui
quem apresente o pedido
mais de um ano apés chegar
ao Canad4; a outra aplica-se a
quem entre de forma irregular
pelos EUA e s6 apresente o
pedido mais de 14 dias depois.
Nestes casos, os requerentes
poderao pedir uma avaliacao
derisco antes da remocao, mas
nao terao acesso ao processo
completo no IRB.

Legislacdo sobre fronteiras divide Parlamento

A proposta continua em dis-
cussao no Parlamento. Se for
aprovada, sera aplicada apenas
apedidos apresentados a partir
de 3de junho de 2025 - data de
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referéncia fixada no préprio
projeto, apesar de este ainda
nao estar em vigor. Processos
anteriores a essa data ndo serdao
abrangidos pelas novas regras.
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

ESTAMOS TAMBEM NA
TELEVISAO EM TODO
0 CANADA

Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

Contacte-me para mais info:

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

TONY WEBSTER/FLICKR

Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435
= Aamaral@arbormemorial.com

DIRETAMENTE
NO CABLE DA
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

PARA MAIS.
INFORMACOES
647-444-1240

416-532 -3666

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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IMPOSTOS

Toronto alarga acesso a
programas de alivio fiscal

¢ Mais familias vulnerdveis beneficiam agora de apoios a

habitacao, agua e residuos

Raquel Soares LJI Reporter

® A incerteza econdémica, a insegu-
ranca alimentar e a crise em torno da
acessibilidade da habitacdo sido preo-
cupacdes que norteiam a atuacao da
Camara Municipal de Toronto.

O municipio diz-se empenhado em
apoiar as populacdes vulneraveis e
anunciou uma nova medida de apoio
aos idosos e as pessoas com deficiéncia
com baixos rendimentos através de
programas de alivio do imposto sobre
a propriedade e dos servicos publicos.

Nos programas autarquicos incluem-
-se o ‘Tax Increase Cancellation Pro-
gram),, o ‘Property Tax Increase Deferral
Program’, o “‘Water Rebate Program’ e o
‘Solid Waste Rebate Program’.

Em cada um dos programas munici-
pais os critérios de elegibilidade sio defi-
nidos com base na idade, no rendimento
e noutros fatores.

Este ano, a Camara Municipal expan-
diu os programas de alivio, aumentando

PEXELS

o limite de diferimento e cancelamento
do rendimento do agregado familiar
para idosos e pessoas com deficiéncia
em 5%, para 60 mil délares.

“Este ano, alteramos os limites para
que mais pessoas se possam qualificar
para este programa’, disse Olivia Chow,
presidente da CAmara Municipal.

Os proprietarios de imdveis que reu-
nam as condicoes podem candidatar-se
online ou por formulario de candidatura
em papel, acompanhado dos docu-
mentos exigidos, por correio, até 31 de
outubro.

Para se candidatar ou saber mais
sobre os programas de apoio nas contas
da casa e como apresentar os documen-
tos necessarios, visite o portal municipal
‘Property Tax, Water & Solid Waste
Relief’.

Canada 7
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ANSDO

EXCAVATION LIM

L

ITED

ESCAVACOES

CONTACTAR
LUIS SANTOS
NG 416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario LYW 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacgoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcagao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

PUB

TOCAR
NAO TOCAR

Ha limites noturnos e diurnos
para o som amplificado.

Seja um bom vizinho
e informe-se sobre 0
estatuto do ruido em:
toronto.ca/noise

1l ToroNTO
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Aimprensa acoriana no seculo XIX

José Andrade
Escritor

® Mais de 500 jornais sdo
publicados no Arquipélago dos
Acores durante o século XIX.

O primeiro foi o semanario
‘Chroénica da Terceira, o6rgao
oficial da Regéncia, fundado a
17 de abril de 1830, na cidade
de Angra. Este é hoje conside-
rado o pioneiro da imprensa
acoriana.

E também na entio sede da
Regéncia Portuguesa, e por ini-
ciativa desta, que se publicam,
em 1831, a ‘Chroénica Terceiren-
se’ e ‘A Chronica.

S6 no ano seguinte se veri-
fica a introducao da impren-
sa peridédica na ilha de Sao
Miguel, com a fundacio, a 4 de
maio de 1832, do jornal ‘Chro-
nica, Semanario dos Acores,
em Ponta Delgada.

Em 18 de abril de 1835, é
fundado em Ponta Delgada o
semanario ‘O Acoriano Orien-
tal, ainda hoje o mais antigo

jornal portugués em publica-
cao.

Ponta Delgada e Angra do
Heroismo publicam grande
parte dos titulos da imprensa
acoriana do século XIX. Em Sao
Miguel, Ponta Delgada publica
186 jornais de 1832 até 1899. Na
ilha Terceira, Angra do Herois-
mo publica 144 jornais nos
ultimos 70 anos do século XIX.

Mas também na cidade da
Horta sdo publicados 90 jornais
periddicos, apds a fundacao,
em 10 de janeiro de 1857, do
semanario ‘O Incentivo’, o pri-
meiro da imprensa faialense.

Em todos os concelhos aco-
rianos, com excecao da ilha
do Corvo, é implantada a
imprensa, com maior ou menor
expressao, no decorrer do sécu-
lo XIX.

Depois de Angra (1830) e
Ponta Delgada (1832), e ainda
antes da Horta (1857), a Ribei-
ra Grande publica ‘A Estrella
Oriental, em 28 de maio de
1856.

A imprensa chega depois a
Vila Franca do Campo, com ‘O

Vilafranquense), em 5 de julho
de 1861; a Praia da Vitdria, com
‘O Praiense’, em 6 de julho de
1864, e a Santa Cruz da Gra-
ciosa, com ‘O Futuro), em 4 de
agosto de 1866.

Na década de setenta é intro-
duzida a imprensa nas ilhas
de Sao Jorge e Pico, com ‘O
Jorgense, nas Velas, em 15 de
fevereiro de 1871, e com ‘O
Picoense’, na Madalena, em 20
de dezembro de 1874.

Também no Pico é publica-
do ‘O Ecco Picoense’, em Sio
Roque, a 20 de outubro de 1878.
E também nos anos setenta é
publicado ‘O Povoacense’, na
vila micaelense da Povoacao, a
26 de julho de 1879.

As ilhas de Santa Maria e
Flores, os extremos oriental e
ocidental do Arquipélago dos
Acores, conhecem a impren-
sa local ambas em 1885, com
a fundacido dos jornais ‘O
Mariense’, em Vila do Porto, a
9 de abril, e ‘O Florentino’, em
Santa Cruz, a 2 de julho.

Ainda na década de oitenta
a imprensa acoriana chega a

trés grupos do arquipélago: na
Lagoa, com o ‘Ecco Lagoense’, a
9 de janeiro de 1887; na Calheta
de Sdo Jorge, com ‘O Respiga-
dor’, a 5 de julho de 1888; no
Nordeste, com ‘O Nordestense),
a 1de agosto de 1888; nas Lajes
das Flores, com ‘O Trabalhador’,
a 27 de outubro de 1888.

Finalmente, em agosto de
1890, chega a imprensa ao con-
celho das Lajes do Pico, com a
fundacao do jornal ‘O Lagense’.

E nas trés cidades acorianas
de Ponta Delgada, Angra do
Heroismo e Horta que se con-
centra essencialmente a ativi-
dade jornalistica do século XIX.

Asvilas conhecem, no entan-
to, um dinamismo redatorial de
alguma forma significativo na
segunda metade de oitocentos,
com a publicacao de 13 jornais
em Vila Franca do Campo, 12
na Ribeira Grande e Velas de
Sao Jorge, 10 em Sao Roque
do Pico, sete na Lagoa e Santa
Cruz das Flores.

Madalena do Pico, Nordeste,
Povoacao e Praia da Vitéria
publicam quatro jornais no
século XIX, enquanto Santa
Cruz da Graciosa e Vila do
Porto, trés.

Um unico jornal foi publicado
nas vilas de Calheta de Sdo Jorge,
Lajes das Flores e Lajes do Pico,

século.

Durante mais de trés décadas
a imprensa acoriana mantém-
-se com periodicidade semanal
ou mensal, quando nio mesmo
irregular.

E também Angra do Herois-
mo que introduz nos Acores
a imprensa didria, em 28 de
novembro de 1866, com a fun-
dacdo do jornal ‘A Trombeta
Acoreana.

Segue-se-lhe, em Ponta Del-
gada, o ‘Diario de Noticias, a 1
de julho de 1869, e, na Horta,
‘O Acor’, a 1 de janeiro de 1889.

O Arquipélago dos Acores é
pioneiro da imprensa portu-
guesa de tematica agricola, com
a fundacédo, em 20 de outubro
de 1843, do jornal ‘O Agricultor
Michaelense’, na ilha de Sao
Miguel, editado pela Socieda-
de Promotora da Agricultura
Micaelense.

Jornais, boletins e revistas de
carater politico, literario, reli-
gioso e humoristico dominam
0 panorama da imprensa aco-
riana do século XIX, em grande
parte dos casos com existéncia
efémera, tiragens reduzidas e
numero minimo de paginas.

Esta é a primeira parte do artigo
‘A imprensa acoriana no século
XIX'. Pode continuar a lé-lo na
proxima edicdo do CMC

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarguesmanagement@rogers.com

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871
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SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira
estamos encerrados

iInfo@vagueira.ca
416-761-1111

Www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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Saude e Bem-Estar 9

uvir melhor com a ajuda da tecnologia

& Dispositivos auxiliares como a ‘orelha 6tica’ e os ‘watchman masters’ tornam o dia a dia mais seguro e acessivel

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Osaparelhos auxiliares da
audicdo funcionam e fazem
realmente aquilo que prome-
tem: ajudam as pessoas que
apresentam alguma deficién-
cia auditiva a viver melhor.
Estes aparelhos foram cria-
dos para ajudar as pessoas
com perdas de audicdo, pela
importancia de ouvir os sons
que nos rodeiam, como os que
alertam para perigos, acor-
dam ou ajudam a estabelecer
contacto com outras pessoas.
No entanto, um aparelho
auditivo pode nao satisfazer
totalmente as necessidades
de algumas pessoas com per-
das de audicdo. Os aparelhos
auditivos podem nao restau-

rar a audicao aos seus niveis
normais, mas amplificam os
sons tornando-os mais altos.
Por exemplo, o toque do tele-
fone, que pode ndo ser ouvido
por cima do som alto de uma
televisao ligada, ou a campa-
inha da porta que pode nao
ser ouvida com o barulho da
agua a correr, sao situacoes
possiveis para uma pessoa
com perda de audicao.

Contudo, hoje em dia estes
problemas podem ser resol-
vidos através da utilizacio de
aparelhos inovadores.

Um dos aparelhos é a ‘orelha
otica), que se liga a uma toma-
da elétrica e a um candeeiro
ou ventoinha. Quando deteta
sons como o toque do telefo-
ne, a campainha da porta ou
alguém a bater, faz com que
o candeeiro pisque ou a ven-
toinha se mova, permitindo a
pessoa ver ou sentir esses sons.

Sinais luminosos diferentes
indicam a pessoa que nio
ouve bem se deve atender o
telefone ou ir a porta.

Outros aparelhos sio os
‘watchman masters, que avi-
sam, por exemplo, se o telefo-
ne esta a tocar, através de um
microfone que, quando ligado
a um candeeiro, converte os
sons captados em luzes que
acendem e apagam. Existe
uma variedade de ‘watchman
masters’ para cada som dife-
rente que a pessoa quer ouvir,
que podem ser ligados em
diferentes divisoes da casa,
escritérios ou estabelecimen-
tos comerciais.

Ha também um detetor de
fumo criado especialmente
para pessoas surdas ou que
ouvem mal. Quando este
dispositivo deteta fumo,
acende e apaga uma luz, sen-
do ideal para, por exemplo,

Tecnologia permite ver ou sentir sons que escapam ao ouvido

pessoas que fumam e tém

problemas auditivos.
Atualmente, a variedade e

o aperfeicoamento deste tipo

de dispositivos tém vindo a
aumentar, para ajudar cada vez
mais as pessoas com deficién-
cias de audicio.
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Canal 809

Canal 995

Canal 893

CMCTV na
sua grelha!

MAIS INFORMAGCOES PELOS TELEFONES

Aceda o website
www.bell.cal/fibetv
para adicionar a

JUNTE-SE A CMCTV

A TELEVISAO DA DIASPORA LUSO-CANADIANA DISPONIVEL NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

Por apenas $ 4.00 por més
Siga as instrucdes no ecra
para aderir a CMCTV!

Visite www.toober.com

| e——
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EMISSAO EM EXCLUSIVO DOS JOGOS
DA LIGA PORTUGAL BETCLIC DE FUTEBOL

647-444-1240 | 416-532-3666

toronto.ca/TaxandUtilityRelief

1 ToronTo

Alivio financeiro

em imposto sobre a
propriedade e contas
de servicos publicos

Disponivel para proprietarios
de imoveis de baixa renda
qualificados, que sejam idosos
ou vivam com alguma
deficiéncia.




FACEBOOK JUNTA DE FREGUESIA DE AGUA RETORTA

10 Acores

HABITACAO

Camara de Ponta Delgada adjudica
empreitada de 29 novos apartamentos

# Projeto de 5,6 milhdes de euros eleva para mais de 100 as novas habita¢des municipais

@ Opresidente da Camara Muni-
cipal de Ponta Delgada, Pedro
Nascimento Cabral, anunciou
que a autarquia vai adjudicar a
empreitada de construcdo de 29
novos apartamentos na rua Vaz
de Medeiros, na freguesia da
Faja de Baixo, por 5,6 milhoes de
euros, elevando para mais de 100
o numero de novas habitacoes
construidas e disponibilizadas no
municipio.

Para além disso, a autarquia ja
abriu concurso para a atribuicio
de 70 novas habitacées no conce-
lho em regime de arrendamento
apoiado, no &mbito do Plano de
Recuperacao e Resiliénciaedo 1°

Direito - Programa de Apoio ao
Acesso a Habitacao.

O concurso decorre até 5 de
agosto e a atribuicao das habita-
cOes segue os termos dispostos
no Regulamento de Acesso e
Gestao da Habitacido Municipal

em Regime de Arrendamento
Apoiado, que define as regras e
as condicoes aplicaveis a gestao,
ocupacdo e acesso ao parque de
habitacbes sociais do Municipio
de Ponta Delgada, no ambito da
legislacdo vigente.
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Governo dos Acores
recehe consul dos EUA

¢ Audiéncia de agradecimento marca fim do man-
dato de Margaret Campbell

@ O presidente do Governo dos
Acores, José Manuel Bolieiro,
recebeu a 18 de julho, no Palacio
de Santana, em audiéncia de
despedida, a cénsul dos Estados
Unidos da América (EUA) nos
Acores, Margaret Campbell.
Segundo o Governo, o encon-
tro serviu para agradecer e
reconhecer o trabalho desen-
volvido pela representante
diplomatica durante o seu man-
dato, marcado por um profundo
conhecimento da realidade
acoriana e por um reforco do
papel estratégico do Consulado

dos EUA na Regio.

O lider do executivo regional
expressou gratidiao pelo empe-
nho demonstrado pela céonsul
na valorizacdo institucional
do consulado, tanto na sua
atuacao local como no esfor-
co de sensibilizacdo junto da
administracio americana para
a sua continuidade.

PORTAL.AZORES.GOV.PT

ESPACO

Santa Maria lan¢a primeiro foguetao em 2026

+ Contrato abre caminho ao desenvolvimento espacial da ilha

® Foi assinado o contratoentreo
Atlantic Spaceport Consortium
(ASC) e a SpaceForest que prevé
o lancamento do veiculo subor-
bital Perun a partir de Santa
Maria, Acores, na primavera
de 2026, noticia o portal TEK
Noticias.

Segundo a mesma fonte, o

diretor do Atlantic Spaceport
Consortium, Bruno Carvalho,
adiantou que existem outras
negociacdes em curso para lan-
camento de veiculos suborbitais,
mas o Perun é o que serd “prova-
velmente o primeiro a chegar ao
espaco a partir de Santa Maria”,
prevendo-se que atinja os 100

quiléometros de altitude, ultra-
passando a Linha de Karman.

Em comunicado, a ASC indica
ainda que ‘este contrato abre
caminho para a exploracao das
condicoes geograficas excecio-
nais em Santa Maria e para o
desenvolvimento de um porto
espacial comercial”.

FESTA

Agua Retorta realiza XIll Mostra Gastrondmica

# Sabores tipicos e animacao invadem a pitoresca freguesia

® De 24 a 27 de julho, Agua
Retorta, uma pitoresca fregue-
sia nos Acores, recebe a XIII
Mostra Gastronémica.

O evento, organizado pela
junta de freguesia, acontece
na zona do jardim da Casa do
Povo e no Campo de Jogos da
freguesia.

O objetivo é dar destaque as

forcas vivas da localidade e nao
s0, conjugando o poder gastro-
némico com um programa de
animacao abrangente. A cerimoé-
nia inaugural estd programada
para o dia 24, constando ainda
do programa um jantar com os
produtos tipicos disponiveis, a
atuacdoda Classe de Conjuntoda
Academia Musical da Povoacioe

o concerto com Marisa Dias Trio.

No dia 25, estd agendado o II
Festival de Bandas Filarmoéni-
cas. No dia 26, ha ‘cantigas ao
desafio’ com José Eliseu, Artur
Miranda, Paulo Miranda, Rodri-
go Pavao. O serdo serd animado
com os Portuguese Kids.

No ultimo dia, a tarde sera
preenchida, com insuflaveis e
pinturas faciais. A noite, decorre
um festival de folclore.

A XIII Mostra Gastrondmica
de Agua Retorta conta com o
apoio da Camara Municipal
da Povoacao, Casa do Povo de
Agua Retorta, Clube Desportivo,
Sociedade Musical e Comissao
de Festas de Nossa Senhora
da Penha de Franca, como é
referido na nota emitida pela
autarquia povoacense.

CRIME

PJ detem suspeito de incendiar
carro da ex-companheira

# Caso ocorrido em Ponta Delgada envolve alegada

violéncia doméstica

@ A Policia Judicidria (PJ) deteve
um homem de 30 anos, forte-
mente indiciado pela pratica dos
crimes de incéndio e de violéncia
domeéstica, ocorridos no passado
dia 3de julho,em Ponta Delgada,
na ilha de Sao Miguel.

A investigacio, conduzida pelo
Departamento de Investigacdo
Criminal dos Acores, iniciou-se
ap6s comunicacdo da PSP rela-
tiva a um incéndio num veiculo
automovel.

No decurso das diligéncias,
foram reunidas evidéncias que
apontam para o envolvimento
do ex-companheiro da habitual
condutora do veiculo, com quem

esta mantinha uma relacao
amorosa, com coabitacao, recen-
temente terminada.

A investigacdo apurou ainda
que durante o relacionamento, o
suspeito tera exercido, de forma
reiterada, violéncia psicoldgica,
incluindo injurias e ameacas de
morte dirigidas a vitima, uma
mulher de 29 anos.

PEXELS

PEXELS
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Comunidade 11

Processo urgente: o que isso realmente significa

Judith Teodoro
Advogada

® A providéncia cautelar
pode surgir como um meca-
nismo juridico essencial em
situacdes onde é urgente a
protecdo de determinado
direito, antes que uma acao
transite em julgado, ou seja,
antes que seja proferida a
decisao definitiva do tribunal.
Contrariamente ao processo
de uma acdo comum, que
decorre de uma forma mais
longa e com mais fases, a
providéncia cautelar, ou mais
especificamente a providén-
cia cautelar nio especificada,
surge com maior eficacia, de
forma a que possa ser evitada
a perda ou deterioracido de
um direito.

Suponha-se, como exemplo
pratico, a seguinte situacao:
estd a decorrer um proces-
so de inventario onde dois
irmaos, o Armando e o Beto,

fazem parte dessa heranca
um imével. O Armando des-
cobre que o Beto se mudou
para o imével sem o seu con-
sentimento e que tem vindo
a provocar a deterioracio
das condicbes desse mesmo
imével, colocando em risco a
sua quota-parte da heranca,
assim como o valor do imével,
a que tem direito. Neste caso,
justificar-se-ia recorrer auma
providéncia cautelar nao
especificada, de modo a que o
imoével ndo viesse a deterio-
rar-se até que o processo de
inventario chegasse ao final.

Porém, nao é a todos os
casos que se aplica a possi-
bilidade de propor uma pro-
vidéncia cautelar, especial-
mente a providéncia cautelar
nao especificada. O Cédigo de
Processo Civil (CPC) prevé, no
seu artigo 362° as situacoes
em que esta possa ser reque-
rida - sempre que nao exista
uma providéncia tipica para
a situacado. E para que seja
aceite a providéncia cautelar,
serd necessario cumprir dois

requisitos fundamentais: em
primeiro lugar, é necessario
que exista a probabilidade
séria da existéncia ou apa-
réncia de direito. De seguida,
serd também necessdria a
existéncia de um fundado
receio de constituicdo de uma
situacdo de facto consumado
ou da producao de prejuizos
de dificil reparacido para os
interesses que a pessoa queira
assegurar na acdo principal,
tal como no exemplo supra.

Comparativamente com
0 processo comum, a provi-
déncia cautelar surge como
uma medida urgente e pro-
visdria para assegurar um
direito ameacado, enquanto
0 primeiro, previsto nos arti-
gos 552° e seguintes do CPC
surge como uma forma de
obter uma decisio definitiva,
onde ndo existe cardter de
urgéncia.

No processo comum, exis-
tem diferentes espécies ade-
quadas aos mais variados
fins, nomeadamente a acio
executiva, que surge quando

pretendemos exigir coativa-
mente o cumprimento de uma
obrigacao,eaacaodeclarativa,
que se subdivide em trés tipos
de acoes possiveis, nomeada-
mente as acdes declarativas
de simples apreciacao, de con-
denacio e constitutivas. A sua
aplicacdo depende do objetivo
que o autor pretende atingir,
por exemplo, se quiser decla-
rar a inexisténcia de uma
divida, deve optar pela acio
de simples apreciacdo, mas
se quiser exigir o pagamento

da divida, deve ser intentada
uma acao de condenacdo. Se
quiser divorciar-se, aplica-se
uma acao constitutiva, queira
por fim a uma relacao juridica.
Em suma, é importante per-
ceber qual o direito que esta
em causa e que pretendemos
fazer valer, para que possa-
mos seguir a via mais adequa-
da, aplicando-se a acdo que
mais facilmente ird proteger
os interesses ameacados. Para
isso, é importante informar-
-se junto do seu advogado.
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0S NOSSOS SERVICOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
EMpresariais e pessoais)

Solugoes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda
opinido GRATUITA caso néio esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporacies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 ¢ Email: info@viveirosgroup.com

- Impostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

ENVATO
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Brampton acolhe 43.2 edicao do festival Carabram

¢ Evento celebra a diversidade e promove a inclusao e partilha cultural

Eduardo Vieira
Raquel Soares LJI Reporter

® A11,12e13dejulhodecor-
reu em Brampton o Carabram
2025, o festival multicultural
da cidade, com 43 anos de
existéncia.

O evento celebra a rica
diversidade cultural da comu-
nidade, com apresentacoes
e experiéncias culturais e
culindria auténtica, promo-
vendo a inclusdo e unido
através da partilha cultural.
Com apresentacoes tradicio-
nais, partilha de histérias e
sabores e dinamizacio de ati-
vidades por diversos grupos
culturais, o festival enaltece
a importancia de abracar as
diferencas, quebrar barreiras
criadas pela desinformacéo,
pela ignorancia e pela intole-
rancia e construir uma socie-
dade mais unida.

No festival, a multicultura-
lidade foi apresentada através

de musica, danca, apresenta-
coOes tradicionais ao vivo, ofi-
cinas interativas, atividades
infantis, artesanato e muita
gastronomia, com sabores
tipicos e até alguns pratos
exoticos.

Varios paises e culturas
aderiram ao festival deste
ano com pavilhoes dedi-
cados a cada um. Com um
‘passaporte’ com um custo
de 10 délares, os festivaleiros
tiveram acesso a todos os
pavilhoes, com transporte

de autocarro incluido, entre
os diferentes locais: Africa
e Havai estiveram no Terry
Miller Recreation Centre;

China, India

e Nepal no Jim Archdekin
Recreation Centre; Eelam
no Save Max Sports Cen-

tre; Canadd no Ronald E.
Groshaw Brampton Masonic
Hall; Irlanda no The Lions
Hall; e Punjab no Brampton
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WELLNESS & BEAUTY SPA

Celebre o Seu Dia Especial com
qualquer Servico ou Pacote de Spa

De segunda a domingo, durante o més
do seu aniversario (e até 30 dias depois)

Para mais informacoes e marcacoes
Ligue 905-850-2617 | email info@trubliss.ca
TruBliss.ca | 27 Roytec Rd, Unidade 1A, Woodbridge

A nossa equipa de especialistas esta ao seu dispor para cuidar do
seu Bem-Estar Interior e realcar a sua Beleza Exterior.

MJ@ //55 Ofereca-se um merecido “MOMENTO SO PARA SI”

e redescubra como é maravilhoso sentir-se incrivel!

Alcance os resultados que sempre desejou - desde a Depilacao a
Laser a Tratamentos Rejuvenescedores para o Corpo, Cabelo e Pele.

FOTOS: EDUARDO VIEIRA
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Curling Club.

O pavilhio dedicado a Por-
tugal localizou-se no Century
Gardens, no numero 340 da
Vodden Street East, juntamen-

TERCA-FEIRA, 22 JULHO 2025

te com os pavilhoes do Brasil,
Caraibas, Colémbia, Indonésia,
Italia, Japao, México, Filipinas,
Ucrania e Vietname.

As celebracbes portuguesas

contaram com concertos e
espetaculos de artistas locais,
folclore e danca e ainda muitos
pratos tipicos. Nas atuacoes
portuguesas, os visitantes via-

jaram a Portugal com a mani-
festacao cultural do grupo
folclérico As Tricanas. Houve
ainda muita danca com o gru-
po Tropicana Queens e muita
musica com César Russo, Jonh
Ferreira e Chantel Nunes com
a sua banda.

A 11 de julho, na abertura
do festival, esteve presen-
te o presidente da Cama-
ra Municipal de Brampton,
Patrick Brown, juntamente
com outros politicos.

O forte calor que se fez
sentir ndo impediu a adesao
dos participantes. A edicao
do Carabram de 2025 foi, mais
uma vez, um grande sucesso,
com varios visitantes durante
todo o fim de semana.

Comunidade 13
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ligacédo emocional.

Portugués ou Inglés.

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servico
funebre paraumafamilia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, para que possa prestar homenagem
aum ente querido com mais conforto e

Estamos disponiveis para falar em

Para mais informacdes, contacte-nos
através do nimero 905-574-0405

by Arbor Memorial

baygardens.ca

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves

Bay Gardens Funeral Home
18 Hamilton Chapel

Eduarda Vieira

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
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Imperio das Criancas de Cambridge celebra Espirito Santo

¢ Festa dedicada as criancas luso-canadianas realiza-se desde 1980 no Clube Oriental

Joao G. Silva

® O Oriental Sport Club Inc.,
fundado em 1965 e sito no
n’ 1054 da Shellard Road em
Cambridge, Ontario, celebrou,
entre os dias 19 e 20 de julho,
a sua festa anual em louvor do
Divino Espirito Santo do Impé-
rio das Criancas.

Esta festa, de origem acoriana,
realiza-se desde 1980. E dedica-
da as criancas luso-canadianas
da cidade, antes conhecida por
Galt, e aos seus familiares.

O evento religioso, este ano ela-
borado pela nova direcio admi-
nistrativa do clube, incluindo
os novos presidente John Silva
e vice-presidente Artur Silva e
a ‘mordoma’ Sandy Chave, teve
inicio no sadbado passado, dia
19. As celebracbes arrancaram
com a distribuicdo de sopas do
Divino Espirito Santo a todos os
irmaos do Império das Criancas.
No domingo, dia 20, foi o gran-
de dia, com varias atividades

preparadas pela direcdo. Pelas
10 am, as cerimonias religiosas
comecaram com o cortejo da
coroacao no recinto da igreja de
Nossa Senhora de Fatima. As 11
am, teve inicio a missa solene
presidida pelo padre Alberto
Ferreira, com coroacio da ‘mor-
doma’ e das suas filhas, jovens e
familiares.

Enquanto isso, nas instalacdes
do clube, pelas 12 pm, foram
servidas as tradicionais sopas,
a moda da ilha acoriana de
Santa Maria, para as pessoas da
terceira idade.

Depois das cerimoénias religio-
sas na igreja, todas as pessoas e
organizacOes de varios impérios
e irmandades do sul de Ontério
que participaram no cortejo
seguiram até ao clube. Por volta
da 1 pm, houve novo cortejo a
entrada do portdo. Os devotos
desfilaram em direcdo a capela,
onde foram depositadas no altar
as coroas e a bandeira do Divi-
no Espirito Santo das criancas
‘imperadoras’, Wendy, Victoria,

Bella e Vanessa, e da mae Sandy
Chaves. O momento simbdlico
concretizou-se ao som do hino
do Espirito Santo, por um grupo
da recém-formada Banda Filar-
monica de Cambridge.

Pelas 2 pm, no saldo de festas do
Clube Oriental, foram servidas
as tradicionais sopas, carne,
massa, vinho e refrescos a toda
a comunidade presente em
honra da Terceira Pessoa da
Santissima Trindade. As crian-
cas foi servida pizza.

Durante a tarde, as criancas
puderam desfrutar de muita
diversio ao ar livre, com muitos

jogos e pinturas faciais, no parque
do Clube Oriental.

No entretenimento, houve atua-
cao da jovem cantora Sienna
Bailarinha e do Grupo Folclérico
Portugués de Cambridge.

No final, houve sorteio de bilhe-
tes e entrega dos prémios aos
vencedores, encerrando mais
um ciclo das festas de verao ao
ar livre pela comunidade portu-
guesa de Cambridge.

PUB

FOTOS: JOAO G. SILVA
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Almoco e concerto
Portas abremas 12 pm - Almocoalpm

DOMINGO | 16 DE NOVEMBRO

Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga

PARA BILHETES LIGUE 647-444-1240 ou 416-532-3666
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com alma e sangue

+ EPISODIO 16 Quartas-feiras, as 10 pm, na CMCTV, e domingos, as 9h30 am, na Citytv

¢ Mae e filho juntam vozes no ‘CMCTV Talent’, partilhando histérias de vida e mensagem de esperanca

Rita Santos

@ H4 histérias que se cantam
e outras que se vivem. No
proximo episodio do ‘CMC-
TV Talent’ recebemos Julia
e Jason, mae e filho, que
caminham lado a lado na
musica. No programa, a dupla
protagoniza um momento
comovente, mostrando que a
musica é, acima de tudo, uma
linguagem de ligacido entre
coracoes, geracoes e familias.

Julia comecou a cantar
ainda em crianca, na igreja,
onde foi acolhida com cari-
nho pelas senhoras do coro.
“A minha mie mandava-me
a missa e eu ja cantava desde
pequenina”, recorda. A pri-
meira grande atuacao surgiu
numa viagem a Peniche,
onde, num pavilhdo cheio,
sentiu, pela primeira vez, o
poder transformador do pal-
co. “Olhei para aquela gente
toda e aquilo era como um
sonho. Eu quero isto”, conta.

Ao seu lado, esteve Jason,
que partilhou com o publico
uma parte diferente do seu
percurso. Embora se tenha
iniciado na poesia, foi atra-
vés do exemplo da mae que
encontrou o caminho para
a musica. Julia explica que
o filho comecou a escrever
muito jovem, influenciado
pelas cancdes que ouvia em
casa. “Ele escrevia o que sen-

tia, e talvez isso o ajudasse a
desabafar”, diz. Da escrita as
composicoes mais conscien-
tes, a musica tornou-se para
Jason uma forma de expres-
sao pessoal e criativa.

O resultado dessa ligacao
tdo especial ficou evidente
na interpretacdo do tema
‘Angel Diamant’, uma cancao
original com uma forte men-
sagem social. A letra nasceu
da experiéncia profissional
de Julia, que trabalha num
centro comunitario que apoia
pessoas com problemas de
dependéncia e saiide mental.
“Escrevi como se fosse uma
mdae a pedir ao filho para
voltar. Apresentei a letra ao
Jason e ele correspondeu
com a sua parte”, explica. A
mensagem chegou ao publi-
co com forca e sensibilidade,
provando que é possivel
abordar temas dificeis com
beleza e arte.

No palco, a cumplicidade
entre mae e filho é evidente.
Para Julia, cantar ao lado
do filho é mais do que um
momento musical: “E a coisa
mais maravilhosa do mundo.
Ele ja é um adulto, mas para
mim continua a ser o meu
menino. Ter este privilégio
de fazer musica com ele, de
partilhar isto, é algo que nao
tem preco.”

Entre historias de wvida,
superacao e talento, a dupla
mostrou que a musica também

pode ser um ato de amor, cura | -se numa ponte entre quem
e unido. E que, mesmo quando | canta e quem ouve.
fala de dor, pode transformar- O episddio pode ser visto

esta quarta-feira, as 10 pm,
na CMCTV, e domingo, as
9h30 am, na Citytv.
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‘Sardinhada’ portuguesa junta comunidade em Toronto

¢ Evento da Associacao Migrante de Barcelos celebrou sabores, memérias e lacos entre luso-canadianos

Marzio Lorenzo

® A tradicido portuguesa da
sardinha assada reuniu recen-
temente a comunidade em
Toronto. No passado domingo, a
Associacdo Migrante de Barce-
los organizou mais uma edicao
da sua ‘sardinhada’ de verdo,
juntando indmeros luso-cana-
dianos no n? 2079 da Dufferin
Street.

A ‘sardinhada’ é muito mais
do que uma simples refeicdo
- trata-se de uma tradicao
profundamente enraizada na
cultura portuguesa. Durante os
séculos XIX e XX, era comum
ver familias rurais a reunirem-
-se a volta da grelha, especial-
mente nos meses de verao, para
preparar e partilhar sardinhas
assadas.

Este costume nao sé promo-
via o convivio comunitario,
como também trazia beneficios
para a saude, contribuindo

para a reducdo do colesterol,
da tensio arterial e do risco de
doencas cardiovasculares.

Atualmente, a sardinha con-
tinua a ser um peixe muito
apreciado pelos portugueses
um pouco por todo o mundo,
incluindo no Canada. A ‘sardi-
nhada’ assume um papel cen-
tral, quer para aqueles que ja
tém essa experiéncia enraizada,
quer para os que estdo agora a
descobri-la.

Junto a grelha, o pintor Rui
Faria contou ao Correio da
Manhid Canada (CMC) que
esta foi a sua estreia a assar
sardinhas. “Estou a ajudar e a
aprender. Nao sou um especia-
lista”, brincou. “Assar sardinhas
é dificil. Nao é so p6-las aqui e
esperar que assem. E preciso
lanca-las de um lado para o
outro, até ficarem no ponto’,
complementou.

Com mais experiéncia no
assunto, Paulo Abrantes, cons-
trutor civil, revelou qual consi-

dera ser o segredo de uma boa
sardinha: “E ser fresquinha, de
boa qualidade, para ficar bem
assada. Se nao for uma boa sar-
dinha, desfaz-se toda ao virar”

Ao longo da tarde, o cheiro a
sardinha grelhada encheu o ar
e muitos ndo se importaram de
esperar na fila para saborear
um dos pratos mais emblemati-
cos da gastronomia portuguesa.
Maria Duarte, reformada, ndo
escondeu o entusiasmo: “Gosto
muito, muito de sardinhas. E a
terceira vez que participo neste
evento. Gosto mesmo.”

A ‘sardinhada’, que vai ja
na sua nona edicdo, foi uma
iniciativa lancada no inicio do
mandato de Vitor Santos, pre-
sidente da Associacdo Migrante
de Barcelos ha quase nove anos,
como contou ao CMC.

“Este evento tem muita
importancia para nds, porque,
na verdade, é neste més de julho
que comeca a nossa época’, con-
tou. “A casa estd completamente

Rui Faria e Paulo Abrantes assumiram a grelha

cheia. Ja tivemos de dizer que
nao havia mais lugar, infeliz-
mente, mas estamos de coracdo
cheio com todo o apoio de quem
estad aqui hoje”

Entre sardinhas bem assa-

das, memorias partilhadas e
reencontros a mesa, esta ‘sar-
dinhada’ voltou a provar que a
tradicdo portuguesa continua
viva e a unir a comunidade,
mesmo longe de casa.
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50% DE DESCONTO*
em todo 0 menu

Quarta-feira

30 DE JULHO

FOTOS: ROBERTO PICANGO
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Dia da Familia da LiUNA 506 reine milhares em Rich

¢ Evento contou com diversao para todas as idades, presenca de figuras politicas e homenagens aos membros

Eduardo Vieira
Raquel Soares LJI Reporter

® O sindicato LiUNA 506
realizou o seu tradicional Dia
da Familia, no sabado, 19 de
julho, no espaco do LiUNA
Local 506 Training Centre, em
Richmond Hill.

Um dia para celebrar a
familia, durante o qual os
membros do sindicato pude-
ram aproveitar atividades
recreativas. Este ano, como

habitual, o evento contou
com um parque de diversoes,
um jardim zoolégico com
répteis e anfibios, uma ‘mini
quinta’, pinturas faciais e
diversos jogos.

O Dia da Familia emana
um sentimento maravilhoso
de unido de tantas familias
numa celebracdo fantastica
que deixa sorrisos nos rostos
das criancas e aquece os cora-
¢oes dos mais velhos. Celebrar
com a familia sindical é ainda

uma oportunidade para as
criancas reconhecerem o
papel da organizacdo, que
cuida dos pais no exercicio
da sua atividade laboral, mas
também dos seus membros ja
reformados.

Varios politicos fizeram
questao de prestigiar o even-
to. “Estou muito feliz de ver
este evento de sucesso. Esta
é a terceira vez que venho
e vejo como as familias se
divertem”, elogiou Daisy Wai,

deputada provincial de Rich-
mond Hill.

A direcdo da LiUNA 506 come-
morou o sucesso do ‘Family Day'’.
“Quero agradecer a todos os que
estdo cd, dizer as familias que
se divirtam e dar gracas a Deus
pelo que temos e por estarmos
aqui neste momento”, disse o
tesoureiro da LiUNA 506, Tony
do Vale.

O ‘Business Manager’ da LiU-
NA 506, Carmen Principato,
também comemorou o Family

Day’ deste ano e demonstrou a
sua alegria pelo sucesso do even-
to, com muita comida e diversao
para todos.

“E um dia bonito para celebrar
a familia e é isso que procura-
mos todos os anos”, sublinhou
Principato. “Feliz Dia da Familia
e quero congratular todos por
trabalharem em seguranca e vol-
tarem seguros para casa. Amem
as vossas familias” acrescentou.

O dirigente sindical sublinhou
ainda que o objetivo da LiUNA,
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em todo o norte da América, é
chegar aum milhdo de membros.

Roly Bernardini, Presidente
da LiUNA Local 506, também
demonstrou satisfacdo com a
presenca dos seus membros e
respetivas familias. Para Ber-
nardini, cujo sindicato tem per-
to de 10 mil associados, a adesao
de todos é motivo de orgulho.
O Presidente agradeceu ainda
a todos os antigos membros, ja
reformados, que continuam a
fazer parte da familia sindical.
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DIFICIL Sporting vence

Sunderland no ultimo dia

do estagio do Algarve.
Trincao marcou huma

primeira parte dominada

quase sempre pelos

ingleses. Equipa de Rui

Borges melhora
ligeiramente apos
o descanso

@ O Sporting terminou o estd-
gio no Algarve com uma vito-
ria (a tnica no Sul do pais)
diante do Sunderland, mas
mostrou algumas fragilidades e
sobretudo dificuldades fisicas,
proprias desta altura da época.
A aposta tatica de Rui
Borges voltou a recair numa
defesa a quatro, com a constru-
¢do ofensiva desde trds a ser
feita por trés homens. Pote sur-
giu na esquerda com Trincao
no apoio a Harder. O Sporting
esteve quase sempre desequi-
librado, lento e a permitir que o
Sunderland jogasse quase sem
oposicao. Ainda assim, os ledes
marcaram huma boa jogada
que comegou com uma aber-

tura em profundidade de
Debast. Harder ganhou espaco
na drea e cruzou para Trincao
atirar sem oposicdo. E foisé o
que o Sporting conseguiu fazer
ofensivamente até ao descan-
s0. Até 1d s6 viu jogar.

O Sunderland, acabado de
subir a Premier League, teve
trés boas chances para empa-
tar, mas, para felicidade leoni-
na, ndo conseguiu faturar.

Os ingleses mudaram a
equipa no segundo tempo, mas
Rui Borges preferiu carregar os
seus jogadores com minutos
nesta fase de preparagao para
a nova temporada. Os ledes
foram um pouco melhores.
Estiveram mais tempo no
meio-campo contrdrio e com
mais ocasides para dilatar o

31

de julho é o diado
primeiro jogo oficial
do Sporting diante do
Benfica (Supertaca)

DESTAQUES

GEOVANY QUENDA
Avancado

Boa segunda parte

depois de um pri-

meiro tempo incon-
sequente. Desequilibrador,
tentou o golo num remate
colocado.
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Harder foi titular, como referéncia

marcador. A primeira delas
surgiu num remate de fora da
area de Trincao, que ficou a
poucos centimetros de bisar.
Também de fora da drea
Geovany Quenda podia ter
marcado, mas o guarda-redes
da equipa inglesa esticou-se e
desviou para canto. E ficaram

FRANCISCO TRINCAO
Avancado

Marcou o primeiro

golo e esteve perto

do segundo num

remate muito perigoso.
Faltou mais condicao fisica,
como com todos os outros.

do ataque, aproveitando
aauséncia de Gyokeres

por aqui os motivos de interes-
se até ao final.

Ap0s o regresso a Lisboa e
as merecidas folgas, prossegue
a preparacao para o Troféu
Cinco Violinos, na sexta-feira,
com o Villarreal. A seguir (dia
31) serd a doer com o Benfica
na Supertaca Candido Oliveira.

DEBAST

Defesa

Acdo fundamental

no 1-0. A defender

foi quase sempre

imperial, mesmo quando as
forcas comecavam a fra-
quejar.




(mndsnﬁ TERCA-FEIRA, 22 JULHO 2025 Publ iCidade 23
CANADA yi¢

C/ANVADIVANT M/ADIEITRA %E‘ CASA MUADZTRA
CIUB COMMIUINTIN CENAIRE

wwwlcasadamadeira'ca

Ravenst

Elgrents Feast

no nosso verdejante

MADEIRA PARK,

situado no Highway 48, 3.5 KM
erafa®) a Norte da Ravenshoe Road. J “ Iy z 6-2 ,

3 1 da tarde
aBezerrada e.Tourada
de Ganadaria

Canadiana
OS PESTINHAS
Musica para
JOLIA todas as idades
BEAL
Emfam

bos{diasihavera rifass
cantinholdasimalassadasavariados
petiscosfelaldeliciosalespetada
SEnVico

Som a cargo de
A.G. Entertainment

INFORMAGOES:

Manuel Oliveira (647) 656-1806 « Luis Dacorte (416) 567-3518 ENTRADMNG
Décio Gongalves (416) 817-8356 » Clube (416) 533-2401 EARQUEGRATIS




24 Desporto

® A rota para o Benfica ace-
der aos milhdes da Liga dos
Campedes passa pela luxuosa
Riviera Francesa. O sorteio
realizado ontem de manha
ditou que os encarnados vao
defrontar o Nice na 3.2 pré-
-eliminatdria de acesso. A 1.2
mao serd em territério gaulés,
a 5 ou 6 de agosto (a hora de

fecho a UEFA ainda ndo tinha
divulgado a data), e na sema-
na seguinte, dia 12, o apura-
mento sera decidido no
Estadio da Luz.

O Benfica evita jogar com o
Fenerbahce, treinado por José
Mourinho, ndo sé nesta ronda
como também na seguinte.
Isto porque aguias e turcos
sdo as equipas com melhor
ranking, logo serao cabecas
de série no sorteio para o

3

jogos entre Benfica

e Nice (apenas um
oficial), sempre com
vitdria portuguesa

play-off (disputado na segun-
da quinzena de agosto), que
sera realizado a 4 de agosto,

E TAMBEM

REFORCO ESPERANCA SUECA

O Benfica garantiu a contratacao de Nazif
Inoussa, jovem promessa sueca de 16
anos. O avancado vai ser integrado na
equipa de juvenis, mas ambiciona “jogar
na equipa principal”. “E um clube muito
grande, é tudo 6timo aqui. Desde a pri-

Nazif Inoussa
Futebolista

meira vez que vim aqui que sabia que o
meu objetivo era vir para o Benfica.”

Diretor cauteloso
“Dentro dos potenciais
adversarios, o Nice
sera, em teoria, o mais
desafiante em termos
desportivos”, reagiu
Mario Branco, diretor-
-geral do Benfica.

TERCA-FEIRA, 22 JULHO 2025

ainda antes de arrancar a 3.2
pré-eliminatdria. Mesmo que
o Fenerbahce seja eliminado
pelo Feyenoord, os holande-
ses ocupam a vaga da equipa
do técnico portugués, pelo
que também eles nao se
poderao cruzar com as aguias
se estas afastarem o Nice.
Além do prestigio desporti-
Vo, 0 acesso a Champions é
decisivo para o Benfica pela
receita avultada que envolve.
Em 2024/25, o Benfica encai-
xou 43,17 milhoes de euros sé
com o prémio de participacdo.
O valor desta época ainda
esta por definir, mas ndo
devera variar muito. E 0 mon-
tante aumentard mediante o
desempenho na competicao.
Com as vitorias na fase de liga
e aida aos oitavos de final,
depois da passagem pelo
play-off, as dguias amealha-
ram um total de 71,43 milhodes
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Benfica

na temporada passada.

O Benfica aparenta estar
em vantagem sobre o Nice.
Nado s6 no confronto direto,
mas também no ranking da
UEFA (15.° vs. 87.9) ou no
valor de mercado dos
plantéis (311 milhdes vs. 203
milhoées). Ainda assim, a
equipa treinada por Franck
Haise (em 2024/25 sucedeu
no cargo ao agora portista
Francesco Farioli) aconselha
cautelas. Na época passada
terminou a competitiva Liga
francesa no 4.° lugar, a ape-
nas um ponto do 3.°
(Monaco) e a cinco pontos do
2.9 (Marselha).

O clube da Luz disputa esta
eliminatéria depois da
Supertaca com o Sporting (dia
31 de julho) e pelo meio das
duas mdos terd a 1.2 jornada
do campeonato, cujo calenda-
rio estd por anunciar.

CANADA * I
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CLUBE APRESENTA PROJETO
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REVOLUCAO NA LUZ ATE 2029

QU

(2]

®

)

o

®
(5]

(17

o Arena Multitisos (10 000 pessoas)
e Arena Multitisos (2500 pessoas)

e Museu Cosme Damido (4000 m?)
Q Loja Oficial do Clube (4000 m?)

6 Restaura¢iao e Comércio (10 000 m?)
6 Restauracio e Comércio (5100 m?)

9

0 Arena Multitisos (1500 pessoas)
0 Hotel (120 quartos)

9 Residéncia de atletas/estudantes (100 quartos)

(@ Escritorios (4800 m?)
@ Fan Zone

15 (3
® (4]

14 ®
© o

o

@ Centro de Visitantes

(@ Teatro (1300 m2)

@ Novo piso 4 (6800 m?)

@ Piscina (25 m)

@ Ligacdo em pontes (796 m?)

@ Pista de Atletismo e pontes (4320 m?)

NOVIDADE Estadio tera uma nova fachada com iluminacdao LED ¢ MELHORIA Reformulagao do espaco envolvente inclui pavilhao
multidsos para 10 mil pessoas e mais dois pavilhdes cobertos. Havera uma area comercial, com hotel, residéncias, lojas e restaurantes

@ Rui Costa apresenta hoje, as
18h00, o Benfica District, mas
0 CM antecipa aquilo que
poderd ser uma verdadeira
revolucao do Estadio da Luz e
de todo o0 espago envolvente.
A preparacdo do projeto, em
articulacdo com a Populous (a
projetista original do estadio),
intensificou-se nos ultimos 18
meses. Se a direcao eleita nas
eleicoes de outubro der o seu
aval aos planos agora apresen-
tados, prevé-se que, ap6s uma

fase de licenciamento e con-
curso para escolher o constru-
tor, as obras poderdo arrancar
em junho de 2027. Com um
prazo de execucdo de dois
anos, a nova Luz estaria pronta
no verao de 2029, a tempo do
arranque da época 2029/30.
Neste projeto, o estadio tera
capacidade para 70 mil pes-
soas (0 numero para o fim de
2027 nas obras em curso que
ja aumentaram a lotagao para
68100). A principal mudanca
é a construcdo de uma nova
fachada, com iluminagdo LED

25

de outubro é a datadas

eleicoes para a direcao
do clube. Projeto so
avanca depois disso

adaptavel ndo s para os jogos
de futebol, mas também para
concertos. Serd adicionado um
quarto nivel a estrutura, fora
da arquibancada, com 6800
metros quadrados para escri-

tdrios e outras valéncias.
Grande parte da revolucdo
envolve a drea circundante ao
estadio, com destaque para um
pavilhdo multitisos com lota-
¢dao média para 10 mil pessoas.
A capacidade, na verdade, ird
variar mediante o evento em
causa: 9596 lugares para um
jogo de ténis, por exemplo, ou
12 398 para um concerto com
um pequeno palco no centro
do pavilhdo e lugares em pé.
Serdo construidos dois pavi-
lhdes cobertos de ultima gera-
¢ao, com 2500 e 1500 lugares,

sobretudo para as modalida-
des mas igualmente funcionais
para eventos. No terraco des-
ses edificios serd instalado um
campo de futebol ao ar livre.
Também haverd uma nova
piscina comunitdria, um teatro
(eventos ou ginastica artistica)
€ uma pista de corrida.

O projeto inclui uma drea
para hotel, residéncias e insta-
lacdes comerciais. E sera cria-
da uma nova praca, para 10 mil
pessoas, com cabine de DJ,
lojas e restaurantes com espla-
nadas, entre outros espagos.

PUB
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Ha adeptos do FC Porto
revoltados com André Villas-
-Boas por ter dado a emble-
madtica camisola 10 a Gabri
Veiga em detrimento de
Rodrigo Mora, jovem formado
nos dragdes, que nao escon-
deu o seu desagrado com esta
situacao.

Com a saida de Fabio
Vieira do plantel - devolvido
pelos dragdes ao Arsenal apos

86

Foi o nimero usado
por Rodrigo Mora na
época passada. Ainda
nao tem novo nimero

uma época de empréstimo -, a
camisola 10 ficou livre e os
adeptos defendiam que devia
ser entregue ao jovem de 18
anos. Uma forma de agradeci-
mento e reconhecimento ao
jogador pelo talento com o
qual tem cativado as banca-
das, com arrancadas e golos.
Contudo, segundo apurou o
CM, o presidente André
Villas-Boas tera utilizado esse
trunfo, o de ofere-
cer a camisola 10,

SAIBA MAIS

ABRI VEIGR “ROUBK’
AMISOLA 10 A MORA

REVOLTA Adeptos criticam André Villas-Boas por
nao dar o emblematico nimero ao menino de ouro

para convencer Gabri
Veiga a mudar-se para
o Dragado. O espanhol,
de 23 anos, viajou
muito jovem para a
Ardbia Saudita, para o
Al Ahli, mas apds duas
temporadas optou por
regressar a Europa, de forma a
relancgar a carreira e chegar a
selecado principal. Os sauditas
pagaram 30 milhdes de euros
para o contratarem, mas
Villas-Boas trouxe o médio
por 15 M € (90% do passe).
Esta blindado por um contra-
to até 2030 e uma cldusula de
rescisdo de 65 M €. Ainda
jogou o Mundial de Clubes
com a camisola 17, mas para
2025/26 ficou com a 10.
Rodrigo Mora envergou, na
época passada, o numero 86.
No site do FC Porto e no da
Liga a numeragdo man-
tém-se, mas nao esta
descartado que lhe
possa ser atribuida
uma nova para a
época 2025/26.
O jovem portugués
tem contrato até
2030 e uma
cldusula de
rescisdo de
70 M €.

FROHOLDT CLAUSULA DE 85 MILHOES

O FC Porto contratou Froholdt por 20 milhdes de
euros, mais 2 M € em objetivos e o Copenhaga
fica com 10% de uma futura venda. O avancado
de 19 anos, que deve chegar hoje a Invicta, fica
com uma clausula de rescisao de 85 M €.

OTAVIO CENTRAL RENDEATE20 M €
O defesa-central Otavio vai render até 20
milhdes de euros aos cofres portistas. O Paris
FC, equipa que subiu este ano a | Liga france-
sa, vai pagar 17 milhdes de euros fixos, mais
trés milhdes de euros mediante objetivos.

TERCA-FEIRA, 22 JULHO 2025 Cmn!b

OGabri Veiga foi
contratado em junho
B®Rodrigo Mora foio
jogador em destaque na
segunda metade da
épocapassada
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LIGA EUROPA

Sp. Braga conhece
mais dois possiveis
adversarios

O Sp. Braga vai defrontar o
Lugano ou o Cluj na 3.2 pré-eli-
minatdria da Liga Europa, ditou
o sorteio realizado ontem, no
caso de eliminar os bulgaros do
Levski Sofia, na segunda pré-
-eliminatdria (a primeira mao
joga-se na quinta-feirae a

segunda no dia 31 deste més).
Caso avance nestas duas
fases, o Sp. Braga vaijogar
ainda o play-off, a derradeira
ronda de acesso a primeira

fase daLiga Europa. Caso o

Sp. Braga nao vencao
Levski Sofia, é relegado
para a Liga Conferéncia.

Carlos Vicens (Sp. Braga)

Breves

TONDELA CHRISTIAN
MARQUES E REFORCO
Christian Marques assinou
contrato com o Tondela.

O defesa-central de 22 anos,
que ficou vinculado até junho
de 2029, torna-se no quinto
reforco da equipa beira.

MOREIRENSE FERREIRA
CHEGA PARA ABALIZA

O guarda-redes de 29 anos
André Ferreira é reforco

do Moreirense até 2028.
Regressa assim ao futebol por-
tugués apos trés temporadas a
competir em Espanha.

ALVERCA BASTIEN
MEUPIYOU ASSINA
Bastien Meupiyou deixou o
Wolverhampton, de Vitor
Pereira, parareforcar o
Alverca. “Estou contente por
fazer parte deste projeto”,
afirmou o defesa de 19 anos.
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PRESIDENCIAIS

Gouveia e Melo cai apique
e deixa tudo em aberto

EMPATE Ex-chefe da Armada perde 6,7 pontos num més. Luis Marques Mendes e Antdnio José Seguro
aproximam-se do primeiro lugar ¢ NUMEROS Disputa renhida na segunda volta sem um vencedor claro

@ Estd tudo em aberto para
as presidenciais de janeiro.
A corrida a Belém deixou de
ter um nome isolado em pri-
meiro e hd agora uma dispu-
ta a trés pela vitoria:
Henrique Gouveia e Melo,
Luis Marques Mendes e
Antdnio José Seguro estao
em empate técnico. E assim
na primeira e na segunda
volta, que parece cada vez
mais inevitdavel. A conclusdo
¢é do mais recente barometro
da Intercampus para CM,

CMTV e ‘Negocios’, que con-
firma a queda a pique do ex-
-chefe da Armada. No espa-
¢o de um meés, o militar na
reserva caiu 6,7 pontos per-
centuais, obtendo agora
20,6% das intencdes de
voto. A diferenca face a
marco, quando se destacou
com 35,6% no ultimo estudo
antes de ter apresentado a
candidatura, é de 15 pontos.
Marques Mendes aproxi-
mou-se do submarinista,
reduzindo a distancia para a
frente em 3,4%. Anténio
José Seguro foi 0 que mais

SUBMARINISTA PERDEU
15 PONTOS PERCENTUAIS
DESDE QUE APRESENTOU
CANDIDATURA A BELEM

eleitores conquistou, pas-
sando de 11% para 16,5%.

E ha que considerar que o
antigo secretdrio-geral do PS
poderd ainda vir a contar
com o apoio do partido que
liderou e, em teoria, podera
atrair parte dos que esco-
lhem Anténio Sampaio da
Novoa se este ndo avancar
para a sucessao a Marcelo

Rebelo de Sousa. Estd, para
ja, a 4,1% de Gouveia e Melo.
Nos duelos da segunda

volta, que sé ndo acontece
se algum dos candidatos
tiver logo mais de 50%, o
que foi o coordenador do
plano de vacinacao contra a
Covid-19 s6 ganha clara-
mente a André Ventura. De
resto, estd empatado com os
principais adversarios. Num
cenario de luta a dois entre
Antonio José Seguro e
Marques Mendes, o socialis-
ta leva vantagem sobre o
social-democrata.

para uma corrida a trés com
uma eventual segunda volta
e até se pode repetir o cena-
rio de 1986, em que Mario
Soares comecou a corrida
com 8% nas sondagens e
numa segunda volta con-
quistou o Paldcio de Belém.
Gouveia e Melo representa
uma grande faixa do eleito-
rado cansada dos jogos poli-
ticos, algo muito préximo
do movimento que levou
Sidonio Pais a Presidéncia,
no periodo conturbado da I
Republica. Mas ficamos
com a impressao que o mili-
tar perde votos sempre que
fala. Como disse Romdrio

O antigo almirante
parece perder vantagem
sempre que fala

sobre Pelé, o antigo militar é
um poeta quando estd cala-
do. Marques Mendes e
Seguro tém alguns anticor-
pos do seu passado politico,
mas também contam com
um grande eleitorado fiel
dos seus partidos. O PS
ainda ndo deu o0 apoio ao
seu antigo lider, que tem
algumas viuvas do costismo
a espera de outra alternati-
va. Mas quer Marques

FICHA TECNICA Objetivo Sondagem realizada pela Intercampus para o CM e a CMTV, com o objetivo de conhecer a opinido dos portugueses sobre diversos temas da atualidade nacional Universo Populacio portuguesa, com Mendes quer Seguro

18 ou mais anos, eleitoralmente recenseada, residente em Portugal continental Amostra E constituida por 606 entrevistas, com a seguinte distribuicao: 47.7% a homens e 53,2% a mulheres; 21,1% a pessoas entre 0s 18 e os 34 pOdem afundar 0 almirante
anos, 34,3% entre os 35 e 0s 54 anos e 44,6% a pessoas com 55 ou mais anos; 37,8% no Norte, 23,3% no Centro, 27,6% em Lisboa, 6,9% no Alentejo e 4,5% no Algarve Selecao da amostra A selecdo do lar fez-se através da

geragdo aleatdria de nimeros de telefone fixo/mével. No lar a selecdo do respondente foi realizada através do método de quotas de género e idade (3 grupos). Foi elaborada uma matriz de quotas por regiao (NUTS Il), género e que ha a]guns meses pare-

idade, com base nos dados do Recenseamento Eleitoral da populacdo portuguesa (31/12/2023) da Dire¢do-Geral da Administracdo Interna (DGAI) Recolha da informagao Através de entrevista telefonica, em total privacidade,
através do sistema CATI. Os trabalhos de campo decorreram entre 11a 18 de julho de 2025 Margem de erro O erro mdximo, para um intervalo de confianga de 95%, é cerca de +/- 4,0% Taxa de resposta 58,9%

cia o D. Sebastiao desejado.
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O primeiro-ministro
criticou a “arrogancia
democratica” do PS

TERCA-FEIRA, 22 JULHO 2025

LUIS MONTENEGRO

ATAQUE Primeiro-ministro acusa PS de “dramatizacdao”, depois de os socialistas terem ameacado romper
com o Governo ¢ ELOGIO Lider do Executivo admite que o Chega “comeca a mostrar” responsabilidade

@ “O PS nao estd habituado a
estar na oposicdo”, defendeu
ontem o primeiro-ministro,
numa entrevista a Antena 1.
Luis Montenegro atacou a
“arrogancia democratica” dos
socialistas, depois de José Luis
Carneiro ter ameagado romper
com a AD se o Governo ndo se
afastar do Chega. “Alguém per-
cebe uma dramatizagao, uma
radicalizacdo destas no PS?

E alias até contraria a linha
politica que era mais expecta-
vel da atual liderancga”, argu-
mentou o chefe do Executivo.
Em resposta, Carneiro
aconselhou o primeiro-minis-
tro a preocupar-se mais “com a
habitacdo, com uma resposta
capaz na saude, com os indica-
dores relativos a economia e
com os indicadores da pobreza
e das desigualdades”, em vez
de “distrair a opinido publica”.
“O PS esta onde sempre este-

“0 PS ESTA ONDE
SEMPRE ESTEVE”,
RESPONDEU O LiDER
DOS SOCIALISTAS

ve”, advogou o lider socialista.
Ao Chega, o0 primeiro-
-ministro deixou um elogio,
dizendo contar com “a respon-
sabilidade” que o partido de
André Ventura “pode vir a
demonstrar”. “Estd agora a
comecar a mostrar. Vamos ver

se € sol de pouca dura, se é
apenas um fogacho, ou se é
uma trajetdria consistente”,
afirmou Montenegro. O lider
do Executivo sinalizou ainda a
confianca na viabilizacao do
préximo Orcamento do
Estado, mas avisou o Chega e o
PS para ndo fazerem aprovar
este ano “um outro aumento
permanente de pensdes contra
a vontade do Governo”, pois
“isso coloca em causa as con-
di¢oes de governabilidade”.

PLANO DE RECUPERAGAO E RESILIENCIA

Governo ja entregou 10 mil casas

® O Governo ja entregou 10 mil
casas através do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR)
e conta entregar mais 1200 este
més, anunciou o Ministério das
Infraestruturas. Estas 1200
casas estao espalhadas por
Alcacer do Sal, Anadia, Lisboa,
Moita, Tabua, Melgaco e
Funchal. Até dezembro estarao

disponiveis outras oito mil.

O ministério tutelado por Pinto
Luz diz que sera cumpridaa
meta de entregar 26 mil casas a
familias em situacao de indigni-
dade habitacional até junho de
2026. Estas terao financiamen-
to a fundo perdido, num total de
2174 milh6es de euros (do PRR
e do Orcamento do Estado).

Ministro Pinto Luz em inauguracao de casas em Anadia
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OPINIAO

Tempo Novo
Desagradar
a todos

Ricardo Rio
Presidente da Camara
Municipal de Braga

om a sua estratégia
para o quadro finan-
ceiro da Unido para
0S proximos anos,
Ursula von der Leyen
conseguiu o singular exer-
cicio de suscitar reservas
da sua propria base de
apoio, desencadeando divi-
sodes internas na Comissao,
0 anuncio da reprovacgdo
pela lideranca do Partido
Popular Europeu (PPE) no
Parlamento Europeu, as
criticas unanimes do
Comité das Regides e a
forte oposicdo de diferen-
tes Estados-membros -
como a Alemanha
(agora também liderada
pelo PPE).

Da desmesurada centra-
lizacao em megaplanos
nacionais aos cortes na

Multiplicam-se as
razoes de queixa sobre
o orcamento da UE

agricultura e coesao; da
aplicacdo de impostos as
maiores empresas euro-
peias em detrimento das
tecnoldgicas de fora da
Unido; do aumento da des-
pesa em contraponto a dis-
ciplina aplicada aos
Estados-membros; da tri-
butacado indiferenciada das
emissoOes sem atender ao
estadio de desenvolvimen-
to dos paises, ao prescindir
da avaliacdo de impacto
territorial das politicas
europeias, multiplicam-se
as razoes de queixa.

Depois de um processo
(mal) gerido em secretis-
mo, a Presidente da
Comissdo parece querer
corporizar o condutor da
autoestrada que acha que
todos os outros € que estao
em contramao.
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Trump diagnosticado com
insuficiéncia venosa cronica

PREOCUPA(;I'-'\O Estado de saude do Presidente norte-americano foi motivo de especulacao apés aparecer
em fotografias com os tornozelos inchados e nddoas negras nas maos. Casa Branca desdramatizou

® Donald Trump, de 79 anos,
sofre de insuficiéncia venosa
cronica, uma condicao que,
segundo a Casa Branca, é
“benigna e comum” nas pes-
soas da sua idade. O diagnds-
tico foi confirmado apds o
Presidente ter feito uma série
de exames e ecografias as
pernas, depois de ter relatado
“ligeiros inchacos na parte
inferior das pernas”.

O estado de saude de
Trump foi motivo de especu-
lacdo apds terem vindo a
publico vdrias fotos em que o
Presidente dos EUA aparece
com os tornozelos inchados e
noédoas negras nas maos, as
quais tentou esconder com
maquilhagem.

A insuficiéncia venosa
cronica - vulgarmente
conhecida como doenca
venosa crénica - consiste
numa dificuldade das veias

DOENCA

em fazerem circular o san-
gue, 0 que provoca inchago e
desconforto, principalmente
nas pernas.

“As veias tém como fun-
cao levar o sangue da perife-
ria de volta ao coracao e tudo
o que dificulte essa passagem
vai levar ao seu acumulo nos
membros inferiores, aumen-

DOENCA “BENIGNA

E COMUM” NAS PESSOAS
COMAIDADEDO
PRESIDENTE DOS EUA

tando o volume e a pressao e,
normalmente, as pernas aca-
bam por inchar. Essa dificul-
dade na passagem do sangue
pode ser provocada por uma
obstrucdo ou ser provocada
por uma perda da capacidade
que as veias tém de fazer
fluir o sangue”, explicou
Sérgio Silva, médico especia-
lista em cirurgia vascular, em

entrevista ao NOW.

“A idade, a genética, pas-
sar muitas horas de pé sdo
alguns dos fatores de risco.
Pode ser perigoso para a
saude, porque quando a
doenca nao é diagnosticada e
tratada, pode dar origem ao
surgimento de codgulos nas
veias. Numa fase inicial, o
tratamento passa pelo uso de
meias eldsticas e numa fase
mais avancada pode ser
necessario cirurgia”, acres-
centou.

A Casa Branca garante que
Trump continuarad a ser
acompanhado de perto pelos
médicos para gerir esta con-
dicao.

“Nas ultimas semanas, o
Presidente Trump notou um
ligeiro inchaco nas pernas. A
situacdo foi exaustivamente
avaliada pela unidade médica
da Casa Branca. O Presidente
fez um exame completo,
incluindo um estudo vascular

de diagnéstico. Foram feitos
ultrassons venais bilaterais
nas extremidades inferiores,
que revelaram insuficiéncia
venal crénica”, disse a porta-
-voz da Casa Branca.
Segundo a porta-voz da Casa
Branca, Karoline Leavitt, ndao
foram encontrados indicios
de “trombose venosa profun-
da ou doenca arterial”.

Para além do inchaco,
entre os principais sintomas
desta doenca estdo a sensa-
¢ao de peso e dor nos mem-
bros inferiores, sobretudo no
final do dia. Pode também
ocorrer formigueiro, hiper-
pigmentacado da pele e vari-
zes. Se a doenca nao for tra-
tada, as veias tendem a dila-
tar, tornando os sintomas
mais graves, podendo ocor-
rer insuficiéncia venosa
grave, com risco de
trombose venosa
profunda e embo-
lia pulmonar.
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OTrump usou
maquilhagem
paratentar esconder
as nédoas negras
nas maos
©@Tornozelos
inchados sao um dos
sintomas da doenca
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Rapida e econdmica, a receita de frango com salada de lentilhas
e péssego é ideal para quando nao sobra tempo para cozinhar.
Além disso, é muito colorida e nutritiva! Todo o sabor, em ape-

B RECEITAS DELICIOSAS

FRANGO COM SALADA DE LENTILHAS E PESSEGO

B INGREDIENTES:

4009 peito de frango
1lc.dechasal

1 q.b pimenta de moinho
1c. de chapimentao doce
1c.dechaalho em pé
160g péssego

2 e c.de sopa azeite

% unid. limao (sumo)

540g lentilhas cozidas
100g racula

150g tomate mini alongado
1c.desopavinagre de sidra
1q.b tomilho fresco

nas 25 minutos.

® PREPARACAO:

Passo 1 - Tempere o peito de frango
com uma colher de cha de sal, pimenta
moida na altura, pimentdo-doce e alho
em po.

Passo 2 - Lave 0s péssegos e corte-0s
em gomos.

Passo 3 - "Aqueca muito bem um gre-
lhador, unte-o com metade da meia
colher de sopa de azeite e marque as
fatias de péssego de ambos os lados.
Retire e reserve. Unte novamente com

0 restante azeite. Marque os peitos de
frango de ambos os lados sobre lume
médio-forte. Reduza o lume, regue com
sumo de lim&o e deixe cozinhar mais
cerca de 8 minutos.

Passo 4 - "Passe as lentilhas por agua
corrente, escorra bem e, numa taca,
misture-as com a rdcula, o tomate corta-
do ao meio e as fatias de péssego. Sal-
pique com folhas de tomilho e tempere
com o restante azeite e vinagre de sidra.

Passo 5 - Sirva com os peitos de frango
cortados em fatias.

25m 4 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

SALADA DE MASSA INTEGRAL COM ABACATE

B INGREDIENTES:

250g massa penne integral
200g tomate cherry

1 emb. mini-mozzarellas

1qg.b manjericéo

2 unid. abacate

2 c. de sopa azeite
1c.dechasal

1c.de sopavinagre

1 g.b mistura de pimenta
em moinho

35m b pessoas

m PREPARACAO:

Passo 1 - Cozinhe a massa seguindo
as instrucfes da embalagem. Escorra
e coloque numa taga.

Passo 2 - Junte o tomate cortado em
metades, as mozzarellas e as folhas
de manjericéo.

Passo 3 - Tempere com o azeite, 0
sal, 0 vinagre e pimenta a gosto.

LULAS A ALGARVIA

© INGREDIENTES:

1kg lula média
2c.dechasal

2c. de sopa azeite

3 dente alho
1folhalouro

100ml vinho branco
600g batata

1 g.b pimenta

2c. de sopa salsa fresca

B PREPARACAO:

Passo 1 - Lave bem as lulas em agua
fria, sem as abrir, tempere com metade
do sal.

Passo 2 - Lave 0s péssegos e corte-0s
em gomos.

Passo 3 - Junte as lulas, frite em lume
brando até estarem douradas, regue

Passo 4 - Abra os abacates ao meio,
retire-lhes o carogo e com a ajuda de
uma colher retire o interior de cada
um.

Passo 5 - Corte o interior do abacate
em cubos e adicione a taca. Envolva
bem.

Passo 6 - Recheie as metades de aba-
cate com a salada e sirva de imediato,
acompanhando com a restante salada.

com 0 vinho branco e um pouco de
agua para terminar a cozedura.

Passo 4 - Descasque e corte as ba-
tatas em rodelas grossas, coloque-as
num tacho, cubra com agua e tempere
com o restante sal e pimenta. Deixe co-
zer durante cerca de 15 minutos.

Passo 5 - Sirva as lulas com as batatas
e polvilhe com salsa picada.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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BELDADES LUSAS PELO MUNDO

LUXO EPRAZER
Redes sociais inundam-
-se de fotografias

de lugares soalheiros

® Enquanto as férias ndo

chegam a todos, alguns ja

13 estdo, a gozar merecidos

dias de descanso ao sol, em

lugares apraziveis do Planeta

azul. Nas redes sociais, mui-

tas famosas da Lusitania tém

partilhado imagens de paz

e sossego: a influencer (e

namorada de Diogo Picarra)

Mel Jordao, a atriz e apresen-

tadora Olivia Ortiz e a médica

e influenciadora Débora

Monteiro Cortesdo, por exem-

plo, mostraram-se belas e

descontraidas - e muito

juntinhas - na Republica OLiliana
Dominicana. Isto enquanto Santos
a atriz Liliana Santos, de 44 @Luisinha
anos, se fez fotografar na Oliveira
Riviera Francesa, e a modelo ©Mel Jordao
Luisinha Oliveira, de 25, foi com Olivia
bronzear o corpinho na ilha Ortize Débora
de Maiorca, em Espanha. Monteiro
E tudo luxo e prazer. Cortesao

{EITOS RESERVADOS



CORREIO

damanha
N CANADA Wi

® Nove meses depois da
morte de Marco Paulo,
Eduardo Ferreira, conhecido
como ‘Dudu’, o herdeiro
secreto do cantor, espera

e desespera para se reunir
com os outros herdeiros
para que sejam finalmente
feitas as partilhas. “O Toni
[Anténio Coelho, compadre
de Marco Paulo] e o Marqui-
nho [Marco Antdnio, afilha-
do] ndo estdo a jogar limpo.
Quero é resolver isto o mais
rapido possivel”, afirmou em
declaracdes ao ‘24 Horas’,
revelando a sua frustracao
por o processo estar “estag-
nado”. “Estao a tentar des-
gastar-me, a ver se cedo
tudo”, lamentou o bombeiro
de Braga. “Podia ir até a casa
de Sintra ou do Algarve, que
também sao minhas, e ficar

“ESTAO A TENTAR
DESGASTAR-ME, A VER

SE CEDO TUDO”, DIZ
EDUARDO FERREIRA

l1a aos fins de semana, mas
nao faco nada disso. (...)

O Toni e o Marquinho estao
a usufruir de tudo, eu é que
ndo. Usam as casas, oS car-
ros, de tudo”, lamentou, até
porque sabe que nao seria
desejo do cantor ver todos
aqueles que lhe eram mais
proximos e queridos em con-
flito aberto. “Tenho a certeza
que o0 Marco nao queria nada
destas guerras, sO queria que
as coisas se resolvessem e
que cada um ficasse com
aquilo a que tem direito. Eu
ndo quero lavar roupa suja
na praca publica porque se
quisesse dizia ainda mais
coisas... mas guardo-as para
mim. Agora, percebo que

TERCA-FEIRA, 22 JULHO 2025
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HERANCA DE MARCO PAULO

GUERRA SEM FIM!
‘DUDU’ APONTA
O DEDO A TONI

E MARQUINHO

nao estao a agir de boa-fé e
percebo cada vez mais quan-
do o Marco dizia para lutar
até ao fim pelo que era
meu”, disse a ‘TV Guia'.
‘Dudu’ continua também
sem saber aquilo a que tem
direito, por desconhecer o

valor exato do patriménio.
Todavia, mostra-se sur-
preendido pelos valores
existentes nas contas banca-
rias de Marco: “Ja pedi extra-
tos bancdrios e eles ndo que-
rem mostrar. Mas ndo € so
este dinheiro que conta.

Marco
Paulo e
Eduardo
Ferreira
eram
amigos

Marquinho (afilhado de
Marco) e Toni (compadre)

Também tenho direito ao
valor patrimonial das casas

e direitos de autor durante
70 anos.” O bombeiro admite
mesmo estar a perder a
paciéncia. “Estou a tentar
levar isto a bem, mas tam-
bém cansa”, rematou.
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ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento privado na
Delaware com cozinha equipada.
Contactar, a partir das 17h ou deixar
mensagem: 416-537-7792. 1481

Aluga-se um apartamento no base-
ment, com dois quartos, cozinha,
lavandaria privada, quarto frio grande.
Utilidades e internet incluidas. Nao
animais. Area da Dufferin e Saint Clair
Ave West. Contacto 416—656—5260.1482

Glassificados

Emprego
IO

Yummy Catering precisa de pessoas
para o embalamento e preparacao de
produtos alimentares, de segunda a
sexta-feira, das 5h00 as 13h00. Entra-
da imediata. Para mais informacoes
visite-nos no 1444 Dupont St, unidade
13, em Toronto. 1475

Procura-se pessoa para trabalhar em
churrasqueira a tempo inteiro no cen-
tro de Toronto, com alguma experiéncia
de cozinha. Contactar 416-862-2867 1480

Aluga-se apartamento privado na
area da Dundas West e Dovercourt,
com 4 quartos de cama, sala, cozinha
espacosa, ar condicionado e maquina
de lavar e secar no apartamento. Con-
tactar com Sérgio: 647-761-3277. 4,

Precisa-se de empregado para traba-
lhar em armazém ou departamento
de embalagem. Por favor, ligar para
416-533-3591. 1490

Apartamento para renda na area da
Davenport e Dovercort, com 2 quartos,
sala, cozinha e acesso a lavandaria.
Contactar: 416-427-4703. 1488

Plumbing company looking for a
receptionist to work in office. English
isa must. If interested, please contact us
at 416-651-2990. 1483

Aluga-se apartamento no 2° andar,
com 2 quartos, cozinha e casa de ban-
nho. Com varanda grande e lavan-
daria a moedas. Area da Caledonia e
Rogers. Contactar: 416-908-6328. .

491

GARAGEM

Garagem para alugar na area da Cale-
donia com Rogers em Toronto. Contac-
to 416-968-1739. 1489

TERCA-FEIRA, 22 JULHO 2025 (mntb
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Emprego
DIVERSOS

Profissional com experiéncia procu-
ra trabalho em residéncias imoveis
comerciais para instalacdo ou repara-
coes de telhados planos e com telhas.
Orcamentos gratuitos. Contacto: 647-
330-4304. 1452

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

Diversos
ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel.
647-201-1425. 1381

ORAGAO A SAO GERARDO MAJELA

Sao Gerardo, cujo coracdo foi moldado na escola divina
do Coracdo de Jesus, a tua bondade atrai todos os que tém
a felicidade de te conhecer. Es pai dos pobres, amigo dos
trabalhadores, conforto dos doentes, refliigio dos aflitos,
auxilio dos necessitados, salvacdo dos que correm perigo,
luz para os ignorantes, apoio das almas atribuladas,
libertador dos possuidos, guia no caminho da perfeicao,
protetor da vocacao religiosa, missionario incansavel das
almas perdidas.

Amado Irmdo, inspira no meu coracao fé em ti; também eu preciso de um pai,
um irmao, um amigo, um conselheiro, um protetor, alguém que sustente os
meus pedidos. Es tu, querido amigo de Jesus, quem leva as minhas oracdes
até Ele. Iras recusar o meu pedido? Serd frustrada a minha fé em ti? Claro que
nao! Tu conheces o meu desejo...

— INDIQUE OS PEDIDOS QUE DESEJA ALCANCAR —
Em nome de Jesus e de Maria, alegria do nosso coracio, Sio Gerardo, atende-
me e ouve as minhas suplicas.

Faca-se a vontade de Deus.

Reze nove “Avé Maria” e trés “Gloéria ao Pai”, em honra da Santissima
Trindade.

Pratique uma boa acdo com alguém que precise e procure participar mais na
sua comunidade. TCBAP s

PRECE MILAGROSA

Confio em Deus com todas as minhas forcas. Por isso, peco-Lhe que ilumi-
ne o meu caminho, me conceda a graga que tanto desejo, e me traga sorte
e sucesso em todos os momentos da minha vida. Que me livre de todos os
males e desgracas.

Publique esta oracao e veja o que acontecerd ao 4° dia. TCBAP s
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FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Provincia/Estado Pais

Telefone

Datas

[] Envio cheque n° no valor de

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [ IVISA [ IMASTERCARD []A. EXPRESS

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

como n° P ; — T N —

- e Anual - Semestral  Trimestral Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380 $220 $130 Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Titular do cartio Restodo Mundo  $510  $285 $185 Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L o e e e e e e e e e e — J
Meteorologia VIDAS
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MISSISSAUGA

FESTA DO SANTISSIMO

De 24 a 27 de julho, a partir das 6
pm, na igreja Salvador do Mundo
RC, no n.° 1212 da Melton Drive,
em Mississauga. Havera procissao
na estrada, acompanhada pela
Filarménica do Sagrado Coracao
de Jesus de Toronto. Logo depois,
a animacao estara a cargo da LB
Entertainment e de Henrique Cipriano.

ANIVERSARIO CMC E CMCTV

Domingo, 16 de novembro, no
Renaissance by The Creek, em
Mississauga. Venha celebrar o 13.°

aniversario do jornal Correio da
Manha Canada (CMC) e os 8 anos da
CMCTV. As portas abrem as 12 pm
e o almoco sera servido a 1 pm. A
animacao estara a cargo de Augusto
Canario e Amigos. Para mais infor-
macoes, contacte: 647-444-1240 ou
416-532-3666.

LEAMINGTON

ALMOCO COM PEDRO JOEL

Domingo, 27 de julho, no Leamington
Portuguese Community Club, a par-
tir da 1 pm. Junta-te a nés para um
almoco especial com Pedro Joel. Mais
detalhes sobre a ementa brevemente!

info@cmetvcanada.com

agosto, na Paroquia de Sao José,
SUTTON em Oakville. No sabado, as portas
FESTA DO EMIGRANTE abrem as 6 pm e o jantar sera servi-

Nos dias 26 e 27 de julho, no
Madeira Park. Bezerrada e tourada
da Ganadaria Canadiana a 1 pm.
Havera também um bazar com rifas,
malassadas e varios petiscos, com
animacao a cargo de Os Pestinhas e
Julia Leal. A entrada no parque é gra-
tuita. Para mais informacoes, contac-
te: 647-656-1806 ou 416-817-8356.

SUTTON

BOM JESUS MILAGROSO
Sabado e domingo, dias 2 e 3 de

do as 7 pm, com animacao a cargo
de Ramiro Nunes, Manuel Guedes,
Marco Fernandes, DJ Tony Silveira e Zé
Nandes. O jantar inclui entradas, sopa,
salada, lombo de porco, batatas e
sobremesa. No domingo, apés a missa
das 11 am, havera procissao, seguida
de animacao com a Filarmoénica Lira
Bom Jesus de Oakville, Tony Silveira e
Daniel & Tania. Serao servidos petis-
cos tradicionais, frango com arroz e
salada, bifanas e malassadas. Para
reservas, contacte: 647-675-3420 ou
905-220-4612.

DIREITOS RESERVADOS
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: durante este periodo de reestruturagio da sua
vida, provavelmente deseja estabelecer uma relacdo
amorosa de acordo com o seu lado apaixonado.
Trabalho: as suas habilidades individuais estdo evi-
denciadas e agora mais facilmente vai ultrapassar os
obstaculos que possam eventualmente surgir.

TOURO

Amor: 0 momento é favoravel para desenvolver um
relacionamento afetivo muito agradavel e estavel.
Aproveite para mostrar a sua imensa sensualidade.
Trabalho: a sua atividade laboral proporciona-lhe ga-
nhos inesperados, que aumentam os seus rendimentos
financeiros, porém dé sempre o melhor de si.

2,
GEMEOS
Amor: a sua capacidade de comunicagdo est bastante
acentuada e naturalmente sente vontade de partilhar
as suas ideias com as pessoas a sua volta.
Trabalho: prevéem-se movimentagdes intensas na sua
vida social e alguns novos contactos ou velhas amiza-
des podem beneficiar a expansdo da carreira.

CARANGUE]O

Amor: é provavel que comece a renovar a sua vida
sentimental, nesta nova conjuntura que lhe permite
viver de forma muito equilibrada e harmoniosa.
Trabalho: atravessa uma fase em que a sua criativi-
dade esta bem patente e espera-se que use a sua forte
imaginacdo nas suas tarefas profissionais.

De 22 a 28 de julho de 2025

LEAO

Amor: preste aten¢do ao outro membro do casal prin-
cipalmente na intimidade e mude rotinas especial-
mente em questdes relacionadas com a sexualidade.
Trabalho: esta capaz de criar um grupo de apoio que
lhe ajude a levar por diante um projeto inovador, que
lhe traga os éxitos econdmicos desejados.

VIRGEM

Amor: possivelmente sente maior nervosismo ao
tratar sobretudo dos assuntos relacionais, mas adote
uma postura confiante e tome decisdes corajosas.
Trabalho: a ocasido é oportuna para colocar em prati-
ca os seus planos. Nesta perspetiva, encare os desafios
€Om CONvic¢ao e avance com iniciativas.

BALANCA

Amor: procure alterar os habitos habituais e tente reor-
ganizar convivios ou participar em eventos culturais.
Se esta disponivel, inicie um romance.

Trabalho: a altura é ideal para afastar preconceitos que
limitam a sua evolucdo. Neste sentido, ndo tenha medo
de alcancar a sua realizacdo pessoal.

ESCORPIAO

Amor: concentre a sua for¢a na resolucdo de proble-
mas familiares com origem na infancia, contudo, a
sua energia deve ser usada de modo construtivo.
Trabalho: embora esta seja uma Otima época para a
transacdo de bens imoveis, siga a sua intuicdo e faca
opgdes de maneira a poder ganhar dinheiro.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: chegou a etapa de expandir os seus horizontes
em busca de novidades excitantes e compativeis com
0 seu espirito verdadeiramente aventureiro.
Trabalho: parcerias, deslocagdes e progressos aus-
piciosos fazem parte deste ciclo em que excelentes
noticias tendem a aparecer no campo material.

rd
CAPRICORNIO
Amor: assuma 0s seus COmpromissos e transmita uma
imagem coerente com os seus valores. Neste contexto,
enfrente as situacdes com ética e seriedade.
Trabalho: ha a possibilidade de receber uma proposta
para liderar uma associagdo que vai aumentar a sua
popularidade no seio da sua comunidade.

’
AQUARIO
Amor: a sua autoestima esta elevada e vai fomentar
estratégias para conseguir os seus objetivos sem
correr riscos que lhe tragam crises mais tarde.
Trabalho: abre-se uma temporada imprevisivel e
revolucionaria, que sem dominar ninguém, pde a sua
vida em ordem. No entanto, faca escolhas Iucidas.

PEIXES

Amor: o seu otimismo e a sua fé sdo plenamente reno-
vados e em tempo de regeneracdo pode descobrir um
novo rumo sobretudo para a sua vida interior.
Trabalho: um novo animo ressurge inesperadamente
e marca 0 comeco de uma nova vida mais leve e pro-
dutiva. Aconselha-se que agarre as oportunidades.

A Nio PERDERNACMC TV

 ANio PERDER

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMCTV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

DIREITOS RESERVADOS
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Titulo: ‘I Know What You
Did Last Summer’
Geénero: Terror | Realiza-
¢ao: Neal H. Moritz
Elenco: Madelyn Cline,
Chase Sui Wonders,
Jonah HauerKing
Sinopse: Cinco amigos
causam um acidente
fatal e fazem um pacto
para esconder tudo.

Um ano depois, alguém
sabe 0 que fizeram no
verdo passado - e quer
vinganca. Pedem ajuda a
dois sobreviventes.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘The Fantastic
Four: First Steps
Género: Acéo
Realizacéo: Kevin
Feige | Elenco: Pedro
Pascal, Vanessa
Kirby, Joseph Quinn
Sinopse: Num mundo
retro-futurista dos anos
60, 0s Quatro Fantasti-
cos enfrentam Galactus
e 0 Surfista Prateado,
lutando juntos para
salvar a Terra enquanto
tentam manter a forca
da sua unido familiar.

NUSTUCAISDATONUNIDADERURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.
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Canada reve sistema de alertas de emergencia

# Consulta publica da CRTC pretende refletir a diversidade das comunidades canadianas

Raquel Soares LJI Reporter

® A Comissdo Canadiana de
Radiotelevisao e Telecomu-
nicacées (CRTC) anunciou, a
15 de julho, o lancamento de
uma consulta publica para
ajudar a melhorar o Sistema
Nacional de Alerta Publico
(National Public Alerting
System - NPAS).

A CRTC é um tribunal
quase-judicial independen-
te que regula o setor das
comunicacoes canadiano no
interesse publico. A entida-
de realiza consultas publicas
sobre questoes de telecomu-
nicacoes e radiodifusao, com
vista a tomada de decisoes.

O NPAS é um sistema
utilizado no Canadd pelos
responsaveis pela gestao de
emergéncias para alertar
o publico para situacodes
de emergéncia, através de
alertas emitidos por radio,

televisdo a cabo e via saté-
lite e por dispositivos sem
fio compativeis. O sistema
de alertas é uma responsa-
bilidade partilhada entre
0s governos e as agéncias
federais, provinciais e ter-
ritoriais.

No entanto, a CRTC esta
interligada a este sistema,
desempenhando um papel
de apoio, exigindo que os
fornecedores de telemoveis,
televisao por cabo e satélite e
as emissoras de radio e tele-
visdo distribuam os alertas
de emergéncia ao publico.

E é por isso que a comissao
estda a promover uma consul-
ta publica, como forma de
analisar os meios como aler-
tas publicos sio distribuidos,
com vista a contribuir para
melhorar o NPAS. Uma das
melhorias em causa pren-
de-se com a acessibilidade
dos alertas, nomeadamente
a lingua em que sdo difun-

didos, com vista a refletir as
comunidades locais e garan-
tir que estdo disponiveis em
todo o pais.

A consulta publica decor-
re até 14 de outubro de 2025,
podendo os interessados par-

ticipar através de formulario
online, da partilha de opi-
nides na plataforma CRTC
Conversations, por carta
para o secretario-geral da
CRTC, por fax para 819-994-
0218 ou através de envio de

Consulta publica decorre até outubro

video em lingua gestual uti-
lizando o formulario online.
De acordo com comunica-
do do Governo federal, esta
consulta é mais uma das
acoes da CRTC para ajudar a
proteger os canadianos.

PUB

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

Group RRSP, private pension

-

Ela esta a usar um aparelho auditivo.

Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solucao invisivel.

N

PEXELS

wi | Individual critical illness plans, corporate life solutions Mude a sua vida!
w | and disability insurance Investments: , Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta gratis.
z | Individual family health Segregated funds, RRSP’s, ‘
3 TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities e s s
> and dental plans APENAS POR MARCACAO!
Financial, estate and
L H ) u ~
2 | Group benefits for businesses retirement planning Duas |oca||zagoes:

3-100+ employees

v

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

13 Thomas St. Mississauga | 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-530-9100

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

SMILES FROM EAR TO HEAR

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

\_
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Barrie divulga programacao de verao

¢ Concertos gratuitos, cinema ao ar livre e dias de praia fazem parte da agenda estival

Raquel Soares LJI Reporter

® O bom tempo do verao con-
vida a desfrutar de atividades
ao ar livre e a Camara Munici-
pal de Barrie incentiva os resi-
dentes a explorar os recursos
locais.

Na baixa da cidade, os resi-
dentes podem divertir-se com
eventos liderados pela BIA,
como o Troubadour Festival,
que inclui um conjunto de
concertos de verdo gratuitos
em Meridian Place, o Open Air
Dunlop, com o encerramento
de uma seccdo da Dunlop
Street para que os pedes des-
frutem de atividades ligadas a
aerondautica, e o Lawn Chair
Luminata, onde podem assis-
tir a filmes ao ar livre todas as
quartas-feiras a noite até ao
final de agosto.

Os residentes sdo também

convidados a desfrutar da zona
ribeirinha, dos parques e do
centro da cidade de Barrie este
verao. No entanto, a autarquia
relembra que ha recomenda-
coOesimportantes a ter em con-
ta para a seguranca de todos.

Para quem prefere ir a praia,
ha nadadores-salvadores de
servico diariamente das 11h30
am as 5h30 pm na Centennial
Beach e na Johnson's Beach.
No entanto, ndo hd nadado-
res-salvadores na Minet’s Point
Beach e na Tyndale Beach.
Criancas devem permanecer
sob supervisio direta na praia,
dentro e fora de dgua.

A autarquia relembra que
nao sao permitidos caes nas
praias urbanas, nem instalar
tendas. Fumar, mesmo que
cigarros eletrénicos, também
nao é permitido.

Para quem prefere parques
ou trilhos, a cidade tem varias

opcdes com comodidades para
toda a familia, incluindo ‘splash
pads, parques infantis, campos
de futebol, campos de basebol,
campos de ténis e campos de
pickleball.

Quanto aos trilhos, alguns
estdo encerrados devido a ins-
pecao dos danos provocados
pela tempestade de gelo da pri-
mavera. Contudo, estdo abertos
os trilhos a beira-mar, os trilhos
em parques de espacos abertos
e os trilhos afastados das arvo-
res danificadas pelo gelo.

Nos parques e trilhos os caes
sdo bem-vindos. Devem, entre-
tanto, andar com trela, exceto
nas zonas de recreio sem tre-
la para cies (Dog Off-Leash
Recreation Areas’ - DOLRAS).

Seja qual for a sua opcao
de diversdo, é importante
respeitar o meio ambiente.
Nao deixar lixo para trés
é fundamental.

damanha
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Autarquia relembra regras nas praias, parques e trilhos

PUB

salgado 7/9

Bacalhau Noruega

g s

0s seus mercados de peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Camaréo sem cabeca
congelado 21/25

Especiais da semana | Week specials

Salméao

filete fresco i

Robalo e dourada
Fresca

FACEBOOK THE CITY OF BARRIE
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