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Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!
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« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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EDITORIAL

Uma perda que nos pertence a todos

morte de Diogo Jota e do
irmao, André Silva, num
tragico acidente de viacao
em Espanha, deixou o mun-
do do futebol em choque.
Mas esta é uma dor que
ultrapassa estadios e cami-
solas. E uma perda nacional, uma
ferida aberta para todos os que reco-
nheciam em Diogo nio sé o talento
brilhante que levou o seu nome a
Liverpool e a Selecao, mas também
a humildade e generosidade de um
homem que nunca se esqueceu de
onde veio.
Com apenas 28 anos, Diogo Jota
deixava marcas de exceléncia no
futebol europeu. Para além dos golos
e titulos, ficam agora as palavras e os
gestos daqueles que o conheceram
de perto: companheiros de equipa,
treinadores, amigos de infancia.
Falam todos do mesmo: da alegria
contagiante, da vontade de ven-
cer, da simplicidade rara. O irmao,
André, com 26 anos, seguia 0 mesmo
caminho, com menos visibilidade,
mas com igual entrega. Unidos em
vida e na paixao pelo jogo, partiram
juntos, deixando uma familia destro-
cada e um pais de luto.
Nesta edicio do Correio da Manha
Canada (CMC), damos conta dos fac-

tos ja conhecidos sobre o acidente e
acompanhamos o adeus emocionado
da familia e dos amigos na Igreja
Matriz de Gondomar. Centenas pres-
taram homenagem aos dois irm3ios,
num siléncio quebrado por palmas,
lagrimas e memorias.

A comocao ultrapassou fronteiras.
Artistas como Robbie Williams,
Nuno Bettencourt e até os Oasis
prestaram tributo em palco a Diogo
Jota, prova de que a sua presenca
deixava marca muito para além do
relvado. Em Anfield, nasceu um
memorial espontaneo e as mensa-
gens de fas encheram um livro de
condoléncias aberto pelo Liverpool.
Diogo Jota era, para muitos, um sim-
bolo do que Portugal tem de melhor:
talento, trabalho, humanidade. Em
Gondomar, onde deu os primeiros
passos, era muito querido por todos.
E para a diaspora portuguesa, espa-
lhada pelo mundo, representa uma
perda que toca profundamente, por-
que nos reconhecemos na sua histo-
ria de superacao e sonho cumprido.
Que a memdria de Diogo e André
inspire os que ficam. E que o luto
coletivo se transforme, com o tempo,
em gratidio pela marca que deixa-
ram. Hoje, o futebol chora. E com ele,
Portugal inteiro.
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dos valores mais baixos de sempre

® As exportacdes canadianas para os
Estados Unidos da América (EUA) cai-
ram durante quatro meses seguidos, até
maio. E o que revelam os mais recentes
dados da Statistics Canada. As exporta-
cOes para o pais vizinho representaram
68,3% do total - um dos valores mais
baixos de sempre.

A guerra comercial com os EUA come-
cou em fevereiro. Donald Trump imp6s
tarifas pesadas aos produtos canadia-
nos. O Canada respondeu com medidas
semelhantes.

A incerteza estd a afetar os negdcios.
Muitos empresarios ndo sabem se se
devem avancar, recuar ou suspender

projetos. A Canadian Federation of
Independent Business (CFIB) diz que ha
empresas paralisadas.

Mark Carney promete diversificar os
mercados. E isso ja se nota. As expor-
tacoes para outros paises subiram 5,7%
em maio, um novo recorde. Reino Uni-
do, Singapura e Itdlia sdo alguns dos
destinos.

As importacdes dos EUA também
estdo a cair. Mesmo assim, o défice
comercial do Canad4 baixou para 5,9 mil
milhoes de ddlares.

Ha esperanca num acordo até 21 de
julho. Mas para ja, o impacto sente-se
na economia.

ALUGA-SE

Com disponibilidade imediata

Condominio moderno com
apenas 2 anos

2 quartos, 2 casas de banho,
estacionamento incluido.
Excelente localizagao na zona
de Keele St e Lawrence Ave W.
$2.500/més

Cave renovada em moradia
Espagosa, com tetos altos e em
6timo estado. Situada na zona
de Caledonia e Rogers.
$1.650/més

Rés-do-chao amplo e luminoso
2 quartos, sala, cozinha
funcional e 1 casa de banho.
Localizagao privilegiada entre
Dundas St. W e Ossington Ave.
$2.850/més

Ligue ou envie mensagem para
mais informagoes!

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker

Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON
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* Wrap Up Liability

* Professional Liability

* Directors & Officers

* Environmental Liability

* Manufacturers | Retail Shops
* Real Estate, Rented Dwellings
* Apartment Budlings

* Hospitality/Restaurants, Bars

VIEIRA
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INSURANCE BROKERS LTD.

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE

Toronto |

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

fJclinlG,

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

Bradford
416-531-1146
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HABITACAO

Mercado imobiliario na GTA

da “sinais de recuperacao”

Canada 3

SAUDE

Casos de sarampo em

@ Asvendas de casas naregiao de Toron-
to cairam em junho, face ao mesmo més
do ano passado. Os dados sdo da Toronto
Regional Real Estate Board (TRREB).

Foram vendidas pouco mais de seis
mil habitacoes, uma descida de 2,4%. Em
sentido contrario, aumentou o nimero de
casas postas a venda no mercado.

Apesar da descida anual, a associacdo
regional do setor considera que o mercado
estd a “dar sinais de recuperacdo”. De maio
a junho, as vendas subiram 8,1%.

H4 também sinais de que comprar
casa estd a tornar-se mais acessivel,
com menos pressao Nos precos e maior
margem para negociar.

O valor médio de venda baixou para
cerca de 1,1 milhdes de délares. Também
desceu o preco de referéncia para uma
habitacao tipica.

O total de iméveis disponiveis aumen-
tou significativamente em relacio ao ano
passado, o que da mais opcoes a quem
procura casa.

PEXELS

queda em Ontario

® Um relatério da Public Health Onta-
rio, publicado a 3 de julho, sugere uma
tendéncia continua de diminuicado de
novos casos de sarampo.

A data, agéncia de saude registou 12
NOVos casos na provincia, contra 33 na
semana anterior e 96 penultima semana
de junho.

A regido do norte, que inclui Sault Ste.
Marie e dreas circundantes, ha algumas
semanas registava o maior aumento de
casos. Nessa zona, foram registadas mais
duas pessoas infetadas com a doenca
altamente contagiosa.

Entretanto, mais quatro pessoas
foram infetadas no sudoeste do Ontério
- a zona mais afetada durante meses.

Os responsaveis pela saiide publica
reconheceram a tendéncia decrescente,
mas também observaram que conti-
nuam a surgir novos casos semanal-
mente e que um atraso na notificacao
significa que é possivel que as infeces
das semanas anteriores ainda nao
tenham sido notificadas.

A autoridade de saude explicou que os
numeros diminuem durante um surto “a
medida que a proporcao de pessoas sus-

ceptiveis nas comunidades se torna imu-
ne, através da vacinacido ou da infecao”.

Até 3 de julho, Ontario teve um total
de 223 casos de sarampo, desde o inicio
de um surto ligado a viagens em New
Brunswick, em outubro passado.

De acordo com a pagina online da
Agéncia de Saude Publica do Canada,
New Brunswick ndo registou nenhum
caso em 2025 até 21 de junho. Alberta
tem o segundo maior nimero de infe-
cbes por sarampo do pais, com 1.179
casos registados até 3 de julho, incluin-
do 74 novos casos na ultima semana
de junho.

$495,000.00

303 7 Kay Crescent, Guelph NIL 0P9

85 Gladstone Ave, Toronto M63J 3K7

Descubra esta fantastica propriedade em Little Portugal, perfeita para investidores,
renovadores ou compradores a procura de versatilidade. Com tetos altos e excelente
estrutura, pode ser convertida em duas unidades ou mantida como residéncia uni-
familiar. Possui garagem isolada para dois carros e possibilidade de construir uma
unidade adicional sobre a garagem. Situada numa localizacao privilegiada, perto de
Queen West, oferece facil acesso a lojas, cafés, padarias, escolas de qualidade, parques, |
igrejas histdricas e transportes publicos. Uma oportunidade Unica num bairro vibrante.
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Descubra este encantador aparta-
mento com 2 quartos e 2 casas de
banho no desejavel South End de
Guelph. Esta unidade possui uma area
de estar de conceito aberto, uma es-
pacosa cozinha com ampla arrumagao

e um espago de jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na
suite e de um lugar de estacionamento designado.

$1,399,000.00

/

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? ‘LIST' POR APENAS 1%
P 2
Sonia Avila-

Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

VENDE-SE [BEZE

/possui dois quartos e
i da.Com du=an
jounrs

$929,000.00

hdale Ave, Toronto M6M 256

E“D\Do

_ave acabada, completa com uma entrada separa-
—iopriedade é perfeita para uma vida com varias geracdes

_niwo0. Desfrute da conveniéncia de uma garagem individual separada
_.wrada de garagem privada que acomoda quatro lugares de estacionamento.

JIII:

~ao esta loca-
.:.uma rua tranquila.

rerto de transportes publicos
e escolas. A casa convidativa

i 20 Driftwood P, Hamilton L83 2N7 $'I ,189,000.00

Casa de sonho na procurada zona de Stoney
Creek! Esta deslumbrante residéncia com 3+1 quar-

tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita
de luxo e conforto. Ao entrar, um espagoso piso prin-
/ cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora
/sala de estar ideal para entretenimento. O cora¢do da casa é a cozinha de design elegante. No andar
de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-

i cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oasis privado! O quintal é

{ um verdadeiro refugio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-

sagem, patio espacoso e cozinha exterior perfeita para convivios de

verao. Inclui garagem para dois carros. Marque ja a sua visita privada!

Avaliacao
gratis! Na GTA

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

PEXELS
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Alberta e Ontario assinam novos
acordos de cooperacao economica

® Os premiers de Alberta e de Ontario
reuniram-se esta segunda-feira, dia 7 de
julho, em Calgary para assinatura de dois
novos memorandos de entendimento.

Os novos acordos dizem respeito as
prioridades energéticas, ao comércio e a
cooperacao interprovincial.

Danielle Smith e Doug Ford estiveram
juntos numa mesa redonda a 6 de julho
em Calgary. Apés o encontro, Doug Ford
publicou nas redes sociais que os lideres
provinciais discutiram como construir
novos oleodutos, bem como linhas ferro-
vidrias para exportar minerais criticos e
energia canadianos.

A assinatura destes acordos visa prote-
ger os trabalhadores canadianos das tari-
fas impostas pelo Presidente dos Estados

Unidosda América (EUA), Donald Trump,
e das incertezas econdmicas, segundo
Ford. O objetivo é derrubar as barreiras
internas no comércio interprovincial.

Os encontros dos premiers aconte-
ceram enquanto decorria o Calgary
Stampede. Smith falou ainda com o
primeiro-ministro Mark Carney a 5 de
julho. A discordancia em relacao as regras
de neutralidade de carbono dominou a
conversa.

Nos ultimos meses, Smith apelou a
Carney para que abolisse varias politicas e
programas federais, incluindo a proposta
de um limite maximo para as emissoes de
gases com efeito de estufa, a regulamen-
tacao da rede de eletricidade zero e a proi-
bicio dos petroleiros da Costa Ocidental.

Olivia Chow em missao comercial

no Reino Unido e na Irlanda

® A presidente da Camara Municipal
de Toronto, Olivia Chow, viajou para
o Reino Unido e a Irlanda a 6 de julho.
Segundo Chow, a viagem corresponde
a uma missdo comercial com foco no
apoio as oportunidades econdmicas
para as empresas e os trabalhadores
de Toronto.

Chow afirma que, numa altura
de “incerteza histérica”, os parceiros
comerciais de confianca nunca foram
tdo importantes, acrescentando que
a viagem faz parte do plano de acao
economica da cidade para responder
as tarifas dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA).

Na agenda de viagem de Chow,
constam reunides com a Associacao
Empresarial Irlanda-Canada, executi-
vos da Enterprise Ireland e a CaAmara
de Comércio Reino Unido-Canada.
Consta ainda a participacdo de Chow
em reuniodes bilaterais com o presiden-
te da Camara de Dublin, Ray McAdam,
e com o presidente da Camara de Lon-
dres, Sir Sadiq Khan.

Chow nao foi sozinha, sendo acom-
panhada por lideres da industria cine-
matografica de Toronto.

A presidente da autarquia de

Toronto agendou ainda reunides
com empresas de producdo e de
radiodifusdo para incentivar a pro-
ducdo de conteudos canadianos
através de acordos com a Irlanda e o
Reino Unido.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUNTIC

PLUS & MINU

ACCOUNTING SOLUTIONS LT[{

SUSY OLIVEIRA, B.A.

susy@plusminusaccountingsolution.com
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Services

- Corporate Taxes
- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services
- Business Consulting
- Business Registrations

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 « Fax: (514) 845-5345
web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

FACEBOOK MAYOR OLIVIA CHOW
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POLITICAS DE ARMAMENTO

Armas de mao para seguranca

Lei Com Azevedo 5

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Em julho de 2018, 15 pes-
soas foram baleadas com uma
arma de fogo na Danforth
Avenue, em Toronto. Duas
pessoas morreram. A arma
utilizada pelo assassino foi
fabricada pela empresa ame-
ricana Smith & Wesson.

As vitimas do tiroteio ini-

ciaram uma acao coletiva
contra a Smith & Wesson,
alegando negligéncia. O pri-
meiro juiz decidiu que a acao
ndo podia prosseguir como
uma acao coletiva, mas o Tri-
bunal de Recurso de Ontério
revogou recentemente essa
decisdo e permitiu que a acdo
prosseguisse como uma acao
coletiva.

No passado, os fabricantes
de armas foram processa-
dos nos Estados Unidos da
América (EUA) com um éxito
limitado. Numa dessas acoes
judiciais, como parte de um
acordo, a Smith & Wesson
concordou em incorporar nas
suas armas de mao tecnologia
de utilizacdo ndo autorizada.
Trata-se de uma tecnologia
que impede o disparo por
qualquer pessoa que nao seja
um utilizador autorizado.
Se esta tecnologia estivesse
implementada, o assassino

nao poderia ter usado a arma
no tiroteio. Mas a Smith &
Wesson nunca deu segui-
mento ao processo. Desde
entdo, as leis americanas
foram alteradas para tornar
quase impossivel processar
os fabricantes de armas nos
EUA.

O mercado de armas nos
EUA é muito forte e, como
é 6bvio, a Constituicdo dos
EUA confere aos cidadaos o
direito de possuir armas. O
Canada é muito diferente. No
Canad4, ndo existe um direito
constitucional ao porte de
armas. No Canada, a posse de
armas é um privilégio e nao
um direito.

E no Canad4, as novas aqui-
sicoes de armas de mao sao
proibidas. O cidaddo comum
jA nao pode comprar uma
arma de mao. Existem algu-
mas excecoes muito limitadas,
como a dos agentes da policia.

A violéncia armada nao
parece ser tdo ma no Canada
como nos EUA. Nos EUA,
os tiroteios em massa pare-
cem ocorrer regularmente,
enquanto no Canada sao
raros.

No entanto, se existe tec-
nologia para que as armas
nao possam ser disparadas a
nao ser pelo proprietdrio ou
outro utilizador autorizado,
porque ndio exigir que todas
as armas sejam fabricadas

com esta tecnologia? Porque
ndo tornar isso obrigatério
por lei? A maioria dos pro-
prietarios de armas que eu
conheco sdo pessoas muito
responsaveis. Mas as armas
sao roubadas e caem facil-
mente nas maos erradas.
Porque nao ter este tipo de
protecao?

Traducéo do artigo com
colaboracéo de Raquel Soares

HearinglLife
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m nps.today Mais de 45,600+ pessoas no Canada ja recomendaram.'

Quando combinados com
um atendimento auditivo
abrangente, os aparelhos
auditivos modernos sdo
discretos, mas eficazes.

Katie Koebel, Audiologist,
M.Cl.Sc., Reg. CASLPO

Keep being you Love your ears

Experimente sem compromisso
30 dias GRATIS!

Quando voceé estiver pronto, também
oferecemos financiamento de 0%?2

Sem verificacdo
de crédito

Sem taxas
escondidas

Marque ja a sua consulta GRATUITA

H&a mais de 10 anos ao servico da comunidade de Toronto

Mention code:

Estamos na sua zona
Mais de 60 clinicas em Toronto e na Area Metropolitana

1-888-484-6829

NSP-TRLF-TCMA
Book online HearingLife.ca/Try

*Uma avaliacdo auditiva abrangente é oferecida a adultos com 19 anos ou mais sem custo. Os resultados dessa avaliacdo serdo comunicados verbalmente a vocé. Dependendo da provincia em
que vocé estd localizado, uma taxa administrativa pode ser aplicada se uma cépia de um Relatério Audioldgico for solicitada. Algumas condicdes se aplicam, consulte a clinica para detalhes.

1 Fonte: review.nps.today;
canadense. O financiame!

gLife-Canada. 2. Taxas de juros a partir de 0%. Um depdsito pode ser necessario. O mutudrio deve ter idade maior de idade e ter uma conta bancéria
std disponivel em aparelhos auditivos de marca principal selecionados e em locais selecionados da HearingLife. Oferta ndo valida em Quebec. Pergunte aos

nossos profissionais de cuidados auditivos para mais detalhes. [3] Fonte: Relatério mundial sobre audicdo. Genebra: Organizacdo Mundial da Satde; 2021. Licenca: CC
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DESPORTO

Brampton lanca primeira estrategia

¢ Plano quer afirmar a cidade como destino de referéncia para eventos desportivos no Canada

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Brampton aprovou oficial-
mente a sua primeira estra-
tégia de turismo desportivo
(‘Sport Tourism Strategy’), um
passo que pretende conso-
lidar a cidade como um dos
principais destinos para a
realizacido de eventos despor-
tivos em Ontario e em todo o
Canada.

Com esta estratégia, Bramp-
ton quer transformar a forca
da sua juventude, a diversi-
dade cultural e a qualidade
das suas infraestruturas em
motores de desenvolvimento
economico e de dinamizacao
comunitaria.

O documento, desenvolvi-
do em parceria com a Sport
Tourism Canada, a Toa Con-
sulting e a The Data Jungle,
apresenta uma visao ambi-

ciosa e detalha cinco objetivos
principais apoiados em 66
acoes concretas. Entre as prio-
ridades esta a valorizacao de
18 modalidades com elevado
potencial, o fortalecimento
de equipas locais como os
Brampton Steelheads e os
Honey Badgers, e a transfor-
macao da cidade num centro
de treino e eventos de ambito
provincial e nacional.

A aposta no turismo des-
portivo nio surge por acaso.
Este segmento é o que mais
cresce no setor do turismo a
nivel mundial e ja garante a
Brampton um impacto econé-
mico superior a 20 milhdes de
délares por ano, com mais de
30 eventos desportivos anuais
e 25 mil noites reservadas em
hotéis locais.

Para chegar a esta estraté-
gia, foram realizados estudos
detalhados que incluiram
oficinas com stakeholders,

andlises a infraestruturas e
alojamento, e uma avaliacdo
da preparacao da cidade para
o turismo desportivo. Segun-
do os responsaveis, o objetivo
é também garantir um mode-
lo operacional centrado nos
participantes, promovendo
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de turismo desportivo

Turismo desportivo gera 20 milhdes por ano em Brampton

resultados mensuraveis e o
alinhamento entre os varios
departamentos e parceiros.

A estratégia pretende ainda
destacar a diversidade cul-
tural da cidade, promovendo
eventos desportivos que refli-
tam as tradicoes e identidades

dos seus habitantes. Segundo
comunicado da autarquia,
este plano é um “roteiro claro
e intencional” para aproveitar
o poder do desporto como fer-
ramenta de crescimento eco-
nomico, inclusio e inspiracao
para as geracoes mais novas.
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.
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Forneco todas as opc¢des e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua prépria declaracao
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

enterro ou cremagao.

ESTAMOS TAMBEM NA
TELEVISAO EM TODO
0 CANADA

PARA MAIS.
INFORMACOES
647-444-1240

416-532 -3666

Contacte-me para mais info:

Call me for more info:

\Q (Cell) 416-679-2435

= Aamaral@arbormemorial.com

DIRETAMENTE
NO CABLE DA
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1
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NUTRICAO

Toronto combate inseguranca alimentar
com lanches para 56 mil criancas

¢ Apoio diario é prestado em 89 campos de férias municipais

durante o verao

Raquel Soares LJI Reporter

® Oaumentodo custode vidano Canada
tem feito subir o nimeros de casos de
inseguranca alimentar e dependéncia
dos bancos alimentares. Em Toronto, a
situacao suscitou a intervencdo da Cama-
ra Municipal de Toronto, que anunciou
o lancamento do ‘Programa de Nutricdo
CampTO’ (CampTO Nutrition Program’).

O programa oferece um lanche mati-
nal nutritivo a cerca de 56 mil criancas
inscritas em 89 locais de campos de férias
municipais, incluindo centros comuni-
tarios com acesso gratuito, instalacoes
recreativas em bairros comunitarios e
dreas com uma elevada proporcdo de
agregados familiares com baixos rendi-
mentos.

A medida faz parte do programa
‘CampTO, lancado em 2020, que oferece
uma variedade de campos de férias a
criancas e jovens entre os 4 e os 16 anos,
em varios locais da cidade, entre o inicio
de julho e o final de agosto.

Para fazer face as despesas do progra-
ma, como o custo dos lanches matinais

didrios e os os encargos com o pessoal
responsavel pela sua distribuicio, foi
atribuido um orcamento de 1,016 milhoes
de ddlares.

“O ‘Programa de Nutricio CampTO’
é um investimento publico estratégico’,
disse Olivia Chow, presidente da autar-
quia. “Estamos a combater o aumento dos
custos e a investir em comunidades mais
fortes”, acrescentou.

Para a Camara Municipal, esta inicia-
tiva é mais uma forma de promover a
acessibilidade econdmica das familias, ao
mesmo tempo que aumenta a seguranca
alimentar, promove habitos alimentares
saudaveis a longo prazo e fortalece as
economias locais.

PEXELS

LAZER

Parques de Innisfil enchem-se

Canada 7

de musica este verao

# Iniciativa municipal oferece concertos gratuitos as tercas-fei-

ras, de julho a agosto

Raquel Soares LJI Reporter

® Depois do frio do inverno e das
temperaturas indecisas da primavera,
o verdo trouxe o calor e o convivio ao
ar livre. O verdo traz também festivais
de rua em varias cidades, em todas as
provincias do Canada.

Em Innisfil, o ‘Music in the Park’
(‘Musica no Parque’) esta de regresso com
atuacdes musicais ao vivo e jogos diver-
tidos por toda a cidade. O evento é uma
forma do municipio promover e apoiar
os musicos locais, a0 mesmo tempo que
promove o convivio entre a comunidade.

O evento é gratuito e acontece as
tercas-feiras de julho a agosto, entre as
6h30 pm e as 8h30 pm, em trés parques
rotativos.

A primeira noite de musica no parque
acontece esta terca-feira, 8 de julho, no
Innisfil Town Square, sito no nimero 971
da Innisfil Beach Road. O mesmo parque
volta a acolher espetaculos e diversdo nos
dias 29 de julho e 19 de agosto.

A 15 de julho e a 5 e 26 de agosto, a
musica e diversdo é no Innisfil Beach
Park, no numero 676 do Innisfil Beach
Park.

O Cookstown Community Park, no
numero 20 da Church Street, também
acolhe o evento nos dias 22 de julho e
12 de Agosto.

A presidente da Camara Municipal
de Innisfil, Lynn Dollin, convida toda
a comunidade a participar. “Quer traga
as criancas, se encontre com amigos ou
apenas pretenda desfrutar de musica
ao vivo sob o céu, esperamos que todos
saiam para desfrutar destas noites de
verao connosco’, afirma.

Mais informacdes e programas dispo-
niveis em innisfil.ca/MusicInThePark.

CHRISTOPHER REIS, D. D.

Denturista

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparacgoes.

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcagao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

PUB

@
DIAS \
COMUNITARIOS
DO AMBIENTE

&ﬁ%

Ajude a reduzir a
quantidade de residuos
que val para aterros.
Traga artigos para doacdo,
reciclagem e descarte seguro.

Encontre um evento perto
de si e veja que outros artigos
pode trazer.

toronto.ca/environment_days

green

Toronto

TOWN OF INNISFIL
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DECIMA ILHA

Azores Parkette na cidade de Toronto

José Andrade
Escritor

® Como vimos na edicio ante-
rior, de acordo com o professor
luso-canadiano José Carlos Tei-
xeira, ha 450 mil portugueses
e lusodescendentes registados
no Canada, dos quais 300 mil
estdo na provincia de Onta-
rio, 180 mil residem na Area
Metropolitana de Toronto e 85
mil concentram-se na cidade
de Toronto.

Se 65% dos portugueses no
Canada tém origem acoriana,
Toronto terd cerca de 55 mil
acorianos e acordescendentes.
Ora, isso significa que Toronto
€ a cidade com mais acorianos
em todo o mundo.

Portanto, j4 merecia um Par-
que Acores, que s6 podia ser
onde estd - o Azores Parkette,
inaugurado a 17 de maio de
2025, na Dundas Street.

A maioria dos imigrantes por-
tugueses e acorianos pioneiros
na década de 1950 era constitui-
da por individuos solteiros que
viviam em bairros de baixos

rendimentos da classe trabalha-
dora, como as zonas a oeste da
Avenida Spadina.

A tal colénia luso-acoriana
conhecida como Little Portugal
comecou assim a formar-se nos
anos 60 e a consolidar-se na
década de 70.

A autossuficiéncia da comu-
nidade refletia-se no grande
numero de instituicoes sociais,
culturais e religiosas e nas
empresas étnicas existentes no
bairro.

Os emigrantes que chega-
ram depois de 1975 eram mais
instruidos e mais ricos e mui-
tos afastaram-se do centro de
Toronto para os suburbios.

Nas ultimas quatro décadas,
ainda segundo José Carlos Tei-
xeira, as comunidades luso-aco-
rianas de Toronto passaram do
isolamento a integracdo. Mas,
apesar da dispersdo, a maioria
das instituicbes sociais, cul-
turais, comerciais e religiosas
permanece em Little Portugal,
que continua a servir de centro
para as populacdes portuguesas
e ndo portuguesas.

No inicio do século XXI, o
coracao da comunidade luso-a-

coriana de Toronto permanece
na Dundas Street West, entre a
Ossington Avenue e a Dufferin
Street - exatamente o local
onde acaba de nascer o Parque
Acores.

Atualmente, 53% dos portu-
gueses de Toronto sdo ainda da
primeira geracdo, nascidos em
Portugal, mas a outra metade ja
nasceu no Canada.

E exatamente a essa segunda
metade, os 47% de lusodes-
cendentes, que dedicamos o
Parque Acores, recentemente
inaugurado. Para que ele fique
a honrar o nosso passado, mas
sempre em nome do nosso
futuro.

Na crénica anterior, destaca-
mos o conselheiro da didspora
acoriana eleito pela provincia
de Ontario, Matthew Correia,
que impulsionou a construcio
do Azores Parkette na cidade
de Toronto.

Na presente crénica, enalte-
cemos a presidente da Casa dos
Acores de Ontario, Suzanne da
Cunha, que acolheu a realizacio
da cerimonia oficial na sequén-
cia da referida inauguracao
publica.

A Casados Acores de Ontério,
inicialmente designada como
Casa dos Acores de Toronto,
foi fundada em 1985 e, por
isso, comemora este ano quatro
décadas ao servico da maior
comunidade acoriana da gran-
de nacdo canadiana.

Durante um quarto dessa
existéncia, nos ultimos 10 anos,
tem sido esta Casa presidida
pela acordescendente Suzanne
Cunha, a mais persistente pre-
sidente da sua historia.

Quero, por isso, agradecer e
enaltecer a sua dedicacdo a esta
casa e a esta causa, liderando
uma incansavel equipa de aco-
rianos e acordescendentes.

Gracas a estes voluntarios,

que sucedem aos mais velhos e
precedem os mais novos, nesta
casa sentimo-nos mais perto
dos Acores, como se a cidade
de Toronto fosse uma extensao
natural das nossas queridas
ilhas no outro lado do Atlantico.

Estamos a 4.500 quilémetros
de distancia, mas aqui sentimo-
-Nnos em casa.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

We speak Portuguese!

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarguesmanagement@rogers.com

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS DE
CAMA, SALA, COZINHA, CASA DE
BANHO COM 4 PECAS E
ESTACIONAMENTO PARA UM CARRO.
NA AREA DA LAWRENCE E EGLINTON.

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

PUB

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira
estamos encerrados

iInfo@vagueira.ca
416-761-1111

Www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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Saude e Bem-Estar 9

Privacao de sono aumenta ansiedade e reacoes emocionais

@ Dormir menos prejudica o controlo emocional, agrava ansiedade e interfere com a memoria

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Dormir menos do que o
necessario pode ter efeitos
profundos no cérebro, desde
reacoes emocionais exagera-
das até dificuldades em gerir
a ansiedade.

A privacdo de sono nao
é apenas uma questiao de
se sentir mais cansado ao
longo do dia. Investigadores
afirmam que mesmo uma ou
duas horas a menos de sono
por noite podem ter efeitos
tdo marcantes como passar
um ou dois dias inteiros sem
dormir. Em termos emocio-
nais, essa caréncia traduz-se
numa maior reatividade,
com o cérebro a exibir res-
postas exageradas e muitas
vezes irracionais.

O centro destas reacodes

estd na amigdala, a drea do
cérebro que gere a motivacao
e o comportamento emocio-
nal. Quando ndo dormimos
o suficiente, a atividade da
amigdala dispara, mas o dia-
logo com o cértex pré-fron-
tal - responsavel por filtrar e
moderar as respostas impul-
sivas - diminui. Esta falha
no ‘filtro’ cerebral significa
que somos mais propensos a
explodir com os outros ou a
oscilar entre emocodes nega-
tivas e positivas de forma
abrupta.

Além disso, o sono insufi-
ciente estd fortemente ligado
ao aumento da ansiedade
e a agravacdo de quadros
depressivos. A melatoni-
na, hormona essencial para
regular tanto o ciclo de
sono como o humor, cai com
padroes de sono irregulares,
reduzindo a nossa toleran-
cia ao stress diario. Estudos

indicamm que pessoas com

insénias tém até 10 vezes
mais risco de desenvolver
depressao.

Os efeitos nao se limitam
ao humor. Durante o sono, as
ligacbes nervosas envolvidas
no processamento e armaze-
namento de memorias con-

Dormir pouco tem consequéncias que vao além do cansaco

solidam-se. Quando este pro-
cesso é interrompido, surgem
esquecimentos frequentes e
dificuldade de concentracio.
Como se fosse um arqui-
vo desorganizado, o cérebro
falha ao guardar informacoes
importantes para uso futuro.

Com mais de 60% dos
adultos a relatar noites mal
dormidas em todo o mundo,
o tema merece a mesma
atencio que damos a alimen-
tacdo e ao exercicio fisico,
como parte essencial de uma
vida saudavel.

PUB

ENVATO

ESCAVACOES

DEMOLICOES

EXCAVATI

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com

Bay Gardens Funeral Home —

Hamilton: Orgulhosamente a
Servir a Comunidade Portuguesa

Sabemos o quanto é doloroso um servico
funebre parauma familia. Deixe os pormenores
CONNOSCO, para que possa prestar homenagem
aumente querido com mais conforto e
ligacao emocional.

Estamos disponiveis parafalar em
Portugués ou Inglés.

Paramais informacodes, contacte-nos
através do nimero 905-574-0405

e

MariaCordeiro Diane Moniz-Alves Eduarda Vieira

Bay Gardens Funeral Home

Hamilton Chapel
by Arbor Memorial

947 Rymal Road East, Hamilton, ON
baygardens.ca
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RELIGIAO

Governo dos Acores promove forum global do Espirito Santo

# |niciativa inédita decorre em Ponta Delgada com oradores de Portugal, Brasil, EUA e Canada

® A Secretaria Regional dos
Assuntos Parlamentares e
Comunidades, através da
Direcao Regional das Comu-
nidades, promove o I Féorum
Global do Espirito Santo, em
Ponta Delgada, com oradores
de Portugal, Brasil, Estados
Unidos da América (EUA) e
Canada.

O Férum Global do Espirito
Santo, que decorre em julho,
agosto e setembro, propoe-se
acompanhar as trés maiores
festas representativas desta
manifestacdo religiosa nos
Acores, na América do Norte
e na América do Sul, respeti-
vamente, as Grande Festas do
Divino Espirito Santo de Pon-
ta Delgada, as Grandes Festas
do Divino Espirito Santo

da Nova Inglaterra (EUA), e
a Grande Festa do Ciclo do
Divino de Santa Catarina
(Brasil).

Esta iniciativa pretende
reforcar e valorizar a con-
siderada marca identitaria

comum a todos aos acorianos,
nas suas dimensoes religiosa,
cultural, social e econémica,
reconhecendo e enaltecendo
as diferencas e as semelhan-
cas das suas multiplas mani-
festacdes transatlanticas.

CM PONTA DELGADA
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Angra do Heroismo distinguida
nos Premios Nacionais de Educacao

¢ Municipio recebeu varias mencdes honrosas

@® Pelo segundo ano consecu-
tivo, a Camara Municipal de
Angra do Heroismo foi reco-
nhecida com varias mencoes
honrosas nos Prémios Nacio-
nais da Educacao, promovidos
pela Betewein. Este ano, quatro
projetos do municipio mere-
ceram distincdo em diferentes
categorias, refletindo o com-
promisso da autarquia com a
inovacéo, a cultura, a cidadania
e ainclusao.

Na categoria Inovacdo e
Empreendedorismo, a mencao
honrosa foi atribuida ao projeto
Startup Angra, que desde 2020,
tem desempenhado um papel
fundamental no fomento de
negocios inovadores em Angra
do Heroismo.

Na categoria Cultura e Patri-
monio, foi distinguido o projeto
Colecado Ilustres Angrenses,
uma iniciativa editorial que
valoriza personalidades histo-
ricas do concelho através de
pequenos volumes biograficos.

Na area da Cidadania, a men-
cao honrosa foi atribuida ao
projeto Formacdo pela Vida
- Primeiro Socorro Sénior e
Suporte Basico de Vida-DAE,
que promove a capacitacdo da
populacio sénior para atuar em
situacoes de emergéncia.

Por fim, na categoria Arte, foi
distinguido o Festival de Teatro
Sénior, um projeto inclusivo que
envolve seniores de centros de
convivio locais numa experién-
cia teatral enriquecedora.

AVIACAO

Trip Ltd lanca voos charter
entre Acores e Bermudas

# Objetivo € promover intercambio cultural entre as duas comunidades

® A companhia aérea Trip
Ltd, sediada nas Bermudas,
anunciou uma nova ligacio
entre Sdo Miguel e as Bermu-
das, através de voos charter
exclusivos nos dias 27 de julho,

3 de agosto, 17 de agosto e 7 de
setembro.

Segundo o anuncio, as liga-
cbes tém como principal obje-
tivo facilitar o acesso dos aco-
rianos as Bermudas, com vista

a promocao do intercambio
cultural e ao reforco dos lacos
familiares entre as duas comu-
nidades. O projeto representa
ainda uma oportunidade para
impulsionar o turismo e dar a

conhecer as paisagens, praias
e patrimoénio historico do ter-
ritério.

Os bilhetes tém um custo

de 1.700 ddélares america-
nos (aproximadamente 1.440
euros) para ida e volta, e 950
dolares para viagens so de ida.

HABITACAO

Casas devolutas na base das Lajes vao ser reabilitadas

¢ Obras devem terminar em outubro de 2026

® Mais de 90 casas deixadas
vagas pela Forca Aérea ame-
ricana na base das Lajes, na
ilha Terceira, em 2015, vao
comecar a ser recuperadas,
num investimento de 11,3
milhoes de euros, financiado
pelo Plano de Recuperacio e
Resiliéncia (PRR).

Lancamento da primeira
pedra decorreu a 7 de julho

O lancamento da primeira
pedra ocorreu a 7 de julho,
com um prazo de execucao de
450 dias e uma previsao de
conclusao em outubro de 2026.

Fechadas ha cerca de uma
década, as 92 habitacoes
geminadas, de tipologia T3
e T4, vao ser reabilitadas e

posteriormente colocadas a
arrendamento com opcao de
compra.

A intervencao prevé a
melhoria da eficiéncia energé-
tica das habitacbes, com a colo-
cacao de bombas de calor e iso-
lamento térmico na cobertura,
a alteracido da rede elétricae a
criacdo de uma nova estacao de
tratamento de dguas residuais.

FACEBOOK CAMARA MUNICIPAL DA PRAIA DA VITORIA

POLICIA

Trés pessoas detidas por trafico
de droga na Praia da Vitoria

# Drogas, armas e objetos possivelmente roubados
apreendidos na investigacao

® O Comando Regional da Poli-
cia de Seguranca Publica dos
Acores, através da Brigada de
Investigacao Criminal da Esqua-
dra Complexa da Praia da Vit6-
ria, procedeu a detencdo, em
flagrante delito, de trés pessoas,
dois homens e uma mulher, com
idades entre os 33 e 0s 57 anos,
no ambito de um inquérito e
na sequéncia de uma busca
domicilidria, em cumprimento
de mandado da Autoridade Judi-
ciaria Competente, pela suspeita
da pratica do crime de trafico de
estupefacientes.

No seguimento destas dili-
géncias, foram apreendidas 12

doses de metanfetaminas (vulgo
‘TWIK’), cerca de seis doses de
Liamba, precursores e diversos
outros objectos destinados a
servir dois laboratérios artesa-
nais, com vista a producio de
estupefacientes.

Foram ainda apreendidas 13
armas proibidas, bem como
diversos objetos suspeitos de
serem provenientes de furtos.

FACEBOOK AEROPORTOS DOS ACORES

FACEBOOK PSP
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Cidadania portuguesa para bisnetos

Judith Teodoro
Advogada

® A nacionalidade, regulada
pela Lei n° 37/81 de 3 de
outubro, consiste no vincu-
lo juridico-politico perma-
nente entre um individuo
e o Estado, Estado este que
lhe confere a qualidade de
nacional, passando assim a
integrar a ordem juridica
desse pais. Pode adquirir
a nacionalidade por nasci-
mento (a chamada naciona-
lidade originaria) ou através
de determinados processos
legais, como o casamento,
que consiste na nacionali-
dade derivada, sobre a qual
este artigo incidira.

A aquisicdo de naciona-
lidade, seja qual for a sua
origem, une o individuo ao
Estado, o que implica uma
certa responsabilidade na
atuacdo de ambas as partes.
Isto significa que o Estado

ird reconhecer um conjun-
to de direitos, passando o
nacional a estar protegi-
do pelas leis e regras que
vigoram neste pais, mas
também reconhece deter-
minadas obrigacdes, em que
o seu cumprimento depende
do cidadao.

Neste sentido, a Lei da
Nacionalidade supramencio-
nada, menciona no seu arti-
go 1° quem sdo os nacionais
de origem, como os filhos de
mae portuguesa ou de pai
portugués nascidos no ter-
ritério portugués ou filhos
de mae portuguesa, ou de
pai portugués nascidos no
estrangeiro, se o progenitor
portugués ai se encontrar
ao servico do Estado Portu-
gués, mas também regula as
possiveis vias de aquisicao
derivada da nacionalidade.

Quanto a esta ultima for-
ma de aquisicdo, é impor-
tante realcar que a mesma,
como ao longo dos ultimos
anos, estd a ser, mais uma
vez, alvo de alteracoes, sen-

do importante mencionar
quais sdo e as implicacbes
que poderao ter.

O Governo de Portugal
fez, recentemente, novas
propostas que afetam a Lei
da Nacionalidade, tornando
mais rigidos os critérios para
obtencdo da nacionalidade
portuguesa: as mudancas
principais traduzem-se no
prazo de residéncia legal e o
cumprimento dos requisitos
gerais que agora passam a
ser mais rigorosos.

Em primeiro lugar, foi pro-
posto o alargamento do tempo
de residéncia legal necessaria
para obter a nacionalidade:
para cidadaos pertencentes
aos paises da CPLP (como
Brasil, Angola ou Cabo Ver-
de), existe um prazo minimo
de sete anos, sendo que, para
outros paises, esse prazo sobe
para 10 anos. E importante
ressalvar que este periodo s6
comeca a partir do recebi-
mento do cartao de residéncia
e ndo do requerimento para
obter esse titulo de residéncia.

Para os filhos de estrangeiros
nascidos em territério nacio-
nal, desaparece a atribuicao
automatica que existia ante-
riormente. Agora, passa a ser
necessaria prova que ambos
os pais tém autorizacao de resi-
déncia valida ha pelo menos
trés anos e manifestam von-
tade expressa da atribuicao
de nacionalidade.

Surgem também outros
requisitos de integracao,
como demonstrar dominio da
lingua portuguesa, conheci-
mento sobre direitos e deve-

Comunidade 11

res civicos, cultura e uma
declaracido solene de adesao
aos valores do Estado de direi-
to democratico. Por outro
lado, o regime especial de
naturalizacio de judeus sefar-
ditas é abolido e a cidadania
por descendéncia é alargada
até bisnetos de portugueses.
Também hé disposicdes para
perda de nacionalidade, como
uma sancao suplementar que
pode ser imposta por decisao
judicial por cometer crimes
graves com pena de cinco
anos ou mais.

PUB
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- Income Taxes (comerciais,
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“E uma histdria concisa e
llustrada da emigracao portuguesa”
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# Historiador Daniel Bastos fala ao CMC sobre novo livro que reiine monumentos dedicados a didspora, incluindo referéncias ao Canada

Teresa Lencastre

® Mais de uma centena de
monumentos espalhados por
Portugal foram reunidos numa
obra inédita que celebra os
destinos, simbolos e memoé-
rias da emigracdo portuguesa.
Intitulado ‘Monumentos ao
Emigrante - Uma Homenagem
a Histéria da Emigracao Portu-
guesa), o novo livro, da autoria
do historiador Daniel Bastos
e do fotégrafo Luis Carvalhi-
do, oferece um levantamento
exaustivo das estruturas ergui-
das em honra dos portugueses
que partiram. A obra foi recen-
temente apresentada em Toron-
to, onde os autores receberam
um certificado da Camara dos
Comuns, entregue pelo depu-
tado federal Peter Fonseca. Em
entrevista ao Correio da Manha
Canada (CMC), Daniel Bastos da
a conhecer mais pormenores
sobre o projeto.

Correio da Manha Canada:
Como descreve este livro?

Daniel Bastos: Este é um
livro de homenagem aos nossos
emigrantes. Presta esse tributo
a partir de um levantamento
tendencialmente exaustivo de
todos os monumentos existen-
tes em Portugal dedicados aos
emigrantes. Percorre todas as
regides do pais - desde o norte
de Portugal continental até as
ilhas da Madeira e dos Acores.
Existem mais de 100 monu-
mentos dedicados aos nossos
emigrantes. Todos os distritos
e arquipélagos tém monumen-

tos. O que fiz, em colaboracio
com o Luis Carvalhido, foto-
grafo e coautor da obra, foi
um registo historico. Cada um
destes monumentos conta a
histéria dos destinos da emi-
gracdo portuguesa, das razoes
e motivacdes dessa emigracao.
Simultaneamente, revela obje-
tos simbdlicos, anseios e €&, por
isso, o mote para esta historia
concisa e ilustrada, enrique-
cida com fotografias desses
monumentos. E uma histéria
concisa e ilustrada da emigra-
cao portuguesa.

CMC: E o que o levou a esco-
Iher este tema? Sentia que fal-
tava uma obra deste género?

DB: Pessoalmente, tenho-me
dedicado nos ultimos anos a
trabalhos muito direcionados
para a histéria da emigracao
portuguesa. Era um sonho que
ambicionava concretizar. Este
levantamento destas estrutu-
ras existentes em todo o pais,
aliado a colaboracdo com o
Luis Carvalhido, permitiu con-
cretizar esse sonho. A obra, de
caracter fotografico, é simulta-
neamente uma homenagem,
uma histéria da emigracao e
um instrumento pedagégico
de memoéria. Tem ainda outra
particularidade: estd traduzi-
da em inglés. Vai ao encontro
das jovens geracoes, incluindo
lusodescendentes, aqui no
Canad4, por exemplo, que ja
nao dominam ou dominam
mal a lingua dos seus pais e
avés. E um tributo amplo aos
Nnossos emigrantes e aos seus
descendentes.

Capa do livro destaca monumento na Pévoa
de Varzim, alusivo a emigracdo para o Brasil

FOTO: LUIS CARVALHIDO

CMC: Estamos a falar de
mais de 100 monumentos,
incluindo bustos, estatuas ou
memoriais. Tem algum pre-
ferido?

DB: O monumento que serve
de capa ao livro &, em termos
estéticos, um dos mais apelati-
vos. E um monumento existen-
te na Pévoa de Varzim, alusivo
a emigracao portuguesa para o
Brasil. Tenho uma predilecdo
especial por cerca de 10 monu-
mentos que compdem o livro,
desde o norte de Portugal ao
centro, dois em Sao Miguel e um
em Peniche. Esses monumentos
tém referéncias explicitas a
bandeira do Canad4, a figuras
da comunidade portuguesa
no Canadd ou cuja construcao
foi alavancada por imigrantes
portugueses no Canada. Como
sou um profundo admirador
da comunidade portuguesa
no Canad4, e em particular de
Toronto, considero-a uma das
mais dindmicas da América do
Norte, sinto um carinho espe-
cial por esses monumentos.

CMC: Pode dar-nos mais
detalhes sobre os monumen-
tos dedicados a emigracao
para o Canada?

DB: Sao cerca de uma dezena.
H4 um em Agua de Pau, nos
Acores, alusivo a uma fami-
lia de emigrantes acorianos
que emigrou para o Canadj,
e que foi alavancado por uma
associacdo de imigrantes em
Montreal. H4 um monumento
em Peniche, construido com
donativos de imigrantes, mui-
tos deles da comunidade portu-
guesa de Toronto. Ha outros no
Alto Minho - Ponte da Barca,
Arcos de Valdevez - e na regido
centro, como em Alqueidado da
Serra. Estes monumentos evi-
denciam o peso da emigracao
portuguesa para o Canada,
sobretudo Toronto e Montreal.
Mostram como os imigrantes,
mesmo longe, mantém uma
ligacdo profunda as suas terras
e como foram eles os principais
responsaveis, em parceria com
o poder local, pela construcao
desses monumentos.

CMC: No comunicado sobre
o livro, é dito que estes monu-

mentos favorecem a com-
preensao da didspora lusa. Em
que medida?

DB: Cada um destes monu-
mentos € uma pequena histo-
ria, uma peca de um puzzle da
emigracao portuguesa. Quando
se juntam, ddo-nos um panora-
ma geral da histéria da nossa
emigracdo. Se olharmos para
os monumentos alusivos ao
Canada, Brasil, Venezuela,
Austrdlia, Franca, temos um
retrato global do passado da
nossa emigracao. Mas tam-
bém pistas para o presente e
futuro. Continuamos a ser um
povo marcado pela emigracao.
Muitos jovens portugueses
continuam a emigrar - cada
vez mais qualificados. Infeliz-
mente, a progressao na carreira
e os salarios em Portugal nao
os acompanham. Alguns dos
monumentos mais recentes ja
revelam esses novos destinos
e motivacoes.

Livro inclui varios

monumentos alusivos a
emigracao para o Canad4, como
este, em Agua de Pau, nos Acores

FOTO: LUIS CARVALHIDO

FOTO: DR

Luis Carvalhido, fotografo,
e Daniel Bastos, historiador

CMC: No seu Facebook, des-
creve-se com um apaixonado
pelas comunidades portugue-
sas. De onde vem essa paixao?

DB: Tenho varios familiares
imigrantes, quer na Europa
quer na América do Norte.

Sou professor de Histodria,
leciono em Braga, e sou natural
do concelho de Fafe, no Baixo
Minho. Desde cedo me especia-
lizei em obras ligadas a emigra-
cdo portuguesa. A minha terra
é fortemente marcada pela emi-
gracao. Todo este conjunto de
fatores contribuiu para que seja
um apaixonado pelas comuni-
dades portuguesas e reconheca
NOS NOsSOs emigrantes os mais
genuinos embaixadores de Por-
tugal no mundo.

CMC: Onde é que o livro
pode ser adquirido?

DB: Pode ser adquirido onli-
ne, através da livraria e coo-
perativa livreira Unicep. Pode
também ser facilmente adqui-
rido online pelas redes sociais,
quer minhas, quer do fotdgrafo
Luis Carvalhido.

CMC: Depois de Toronto, pla-
neiam lancar o livro noutros
locais?

DB: Durante o més de agosto,
serd apresentado na Festa do
Emigrante em Fafe. Ainda em
agosto, na ilha do Pico, e em
setembro, em Sao Miguel. Em
novembro, serda apresentado
em Paris. E estamos disponi-
veis para apresentar a obra
consoante os convites e pos-
sibilidades, quer no territério
nacional, quer na diaspora.
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Comunidade luso-canadiana celebra Espirito Santo em Cambridge

¢ Organizacao Portuguesa Micaelense de Caridade celebra 54.2 festa no Império de Sdo Pedro

Jodo G. Silva

® A Organizacido Portuguesa
Micaelense de Caridade - Impé-
rio de Sao Pedro de Cambridge,
em Ontéario, celebrou entre 4
e 6 de julho, a festa do Divino
Espirito Santo.

Fundada em 1972, a organiza-
cao realiza esta festa em honra
do Divino Espirito Santo desde
0 seu primeiro ano de exis-
téncia, somando ja 54 edicoes,
segundo o presidente Joado de
Deus Raposo.

Joao de Deus Raposo é o
segundo presidente da organi-
zacao, ja ha 46 anos, depois de
Diniz da Silva, responsavel pelo
inicio da celebracao desta festa.

Em 2025, Joao Oliveira e
Maria de Fatima Oliveira, natu-
rais da freguesia da Relva, em
Sdo Miguel, desempenharam o
papel de ‘mordomos’. O casal foi
acompanhado pela familia na
realizacdo destas festividades
religiosas dos acorianos.

O programa teve inicio na tar-

de de sexta-feira, 4 de julho, com
a bencao do pao, carne e vinho,
pelo padre Alberto Ferreira,
seguida da abertura da dispensa
para o levantamento das pensoes
por todos os irmdaos. Pela noite
dentro realizou-se a tradicional
‘ceia dos criadores’ no saldo de
festas do Clube Portugués de
Cambridge.

Na manha de sdbado, dia 5,
foram distribuidas as restantes
pensoes. No final da tarde decor-
reu o jantar, com sopa, salada,
costelas de porco e peito de gali-
nha, vegetais e sobremesa.

No entretenimento, houve

cantorias ao desafio pelos impro-
visadores Paulo Miranda, vindo
de Sao Miguel, Marco Fernandes,
da Terceira, e Hildeberto Ferreira,
de Sao Miguel, acompanhados
pelos tocadores, Manuel Vicente
e Délio Borba. No final da noite,
houve baile com o Luis Almeida,
DJ Music Nations.

No domingo, dia 6, pelas
10h30 da manhi, houve o
cortejo da coroacdo no parque
de estacionamento da igreja de
Nossa Senhora de Fatima de
Cambridge. Seguiu-se a missa,
durante a qual foram coroados
os ‘mordomos’ e familiares.

Ao meio-dia, nas instala-
¢bes do Clube Portugués de
Cambridge, foram servidas
as pessoas da terceira idade a
tradicional carne guisada com
batatas a moda de Sdo Miguel.

Terminada a missa e todas as
cerimonias religiosas na igreja,
as irmandades seguiram para
o clube portugués, onde se for-
mou o cortejo, que seguiu em
direcdo a capela do clube, ao
som de uma banda filarmoénica,
que entoou o hino do Divino
Espirito Santo.

Depois da apresentacdo de
entidades pelo presidente Jodo

FOTOS: JOAO G. SILVA

de Deus Raposo, os convidados
e as vdarias irmandades de Onta-
rio que participaram no cortejo
dirigiram-se ao saldo. Apds ser
tocado o hino do Divino Espirito
Santo, seguido de um minuto
de siléncio por todos os irmaos
da comunidade portuguesa de
Cambridge que ja partiram, foi
servido o tradicional jantar da
carne guisada com batatas, massa
sovada, vinho e refrescos a todos
0s presentes.

Durante a tarde, decorreu
um arraial, abrilhantado pela
atuacio do Grupo Folclérico de
Cambridge, arrematacoes, sor-
teio das ‘domingas’ e nomeacao
dos novos ‘mordomos’ para o
ano de 2026, Joao e Maria José,
de Brampton. Os novos ‘mordo-
mos’ foram acompanhados com
cantares tradicionais da folia a
moda de Sdo Miguel, por Paulo
Miranda e Marco Fernandes.

Assim terminou mais uma
festa da comunidade portu-
guesa de Cambridge. No pro-
ximo fim de semana, havera
mais uma festa religiosa em
Cambridge, em honra a Nossa
Senhora de Fatima, padroeira
dos luso-canadianos da cidade.
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Comunidade cabo-verdiana em Toronto celebra meio seculo de independencia

¢ Festa na Casa da Madeira juntou poesia, musica, danca e gastronomia tradicional do arquipélago

Marzio Lorenzo
Teresa Lencastre

® Cabo Verde celebrou, no
passado sdbado, 5 de julho, os 50
anos da sua independéncia com
uma festa na Casa da Madeira,
em Toronto. A noite juntou
musica, danca, poesia e gastro-
nomia tipica, numa homena-
gem sentida a histéria, cultura
e identidade cabo-verdianas.

A histéria de um menino
cabo-verdiano nascido ha 50
anos ganhou forma em poe-
sia, num dos momentos mais
emotivos da celebracdo. Carlos
Dias, que trabalha na area da
manutencio de edificios, expli-
cou a origem do seu poema, que
apresentou em palco.

“Quando eu andava na escola,
a minha mae comprou-me um
livro que se chamava ‘Chiqui-
nho’, de Baltasar Lopes, um dos
maiores poetas de Cabo Verde,
ligado a revista Claridade”,
contou ao Correio da Manha
Canada (CMC).

“A medida que eu ia lendo
o livro, encontrei estas duas
palavras - ‘menino engenho’
- e sempre pensei que um dia
haveria de escrever um poema
com esse titulo. Tive a oportu-
nidade de ser convidado pela
organizacao desta festa dos 50
anos”, acrescentou.

Para além da declamacio do
poema, a abertura das cele-
bracdées do 50.° aniversario
da independéncia de Cabo
Verde contou com a apresen-
tacdo de dancas tradicionais

para criancas.

“Esta danca tradicional de
Cabo Verde tem muito a ver
com equilibrio, com muitos
saltos, movimento dos ombros...
Danca-se com parceiros, ou
sozinho, com qualquer pessoa’,
disse Azula Morrison, estudan-
te, ao CMC.

“Gosto desta danca porque é
uma expressao da cultura. Acho
perfeita esta danca de Cabo
Verde”, complementou Cassan

dra, também estudante.

Cabo Verde celebrou, a 5 de
julho, meio século de indepen-
déncia face a Portugal. Durante
estes 50 anos, o pais tem alcan-
cado avancos notaveis, sobre-
tudo nos setores da educacio
e da saude. Para muitos, é hoje
visto como uma referéncia no
contexto africano.

Parte deste percurso foi
recordado em palco por Maria
Cabral. “Eramos uma colénia

de Portugal, mas depois do 25
de abril, fomos a primeira colo-
nia a ser independente. Temos
orgulho nisso. Mesmo estando
no Canad4, tentamos trazer a
nossa cultura e a nossa gente
connosco”, disse a reformada ao
nosso jornal.

A noite, marcada pela gas-
tronomia tipica, contou com
varias atuacdes musicais para
diferentes gostos, entre as quais
Brandon Gomes, Décio Goncal-

ves e Mena Dipina.

Yauca de Almeida, organiza-
dor do evento, mostrou-se satis-
feito com a celebracio. “E uma
comunidade muito unida, linda,
grande e forte. Acima de tudo,
o facto de celebrarmos este dia
em conjunto diz tudo”, revelou.

Serafim Rocha, outro orga-
nizador, também manifestou
entusiasmo com a adesdo a
festa: “Estou muito, muito
feliz. Isto foi um sonho que
tive hd um ano. Algumas pes-
soas puseram-me esta ideia
na cabeca e eu decidi avancar
com ela. Foi dificil, mas che-
gdmos aqui. Estamos muito
felizes, veio ainda mais gente
do que eu esperava.’

A principal atracdo da noite
foi Suzanna Lubrano. Radica-
da nos Paises Baixos, a cantora
cabo-verdiana esta ha cerca de
20 anos no topo dos mercados
luséfonos. E uma das artistas
mais populares nos paises afri-
canos de lingua portuguesa,
como Angola, Mocambique e
Cabo Verde.

FOTOS: MARZIO LORENZO
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CARABRAM

Brampton’s Multicultural Festival

July 11, 12 and 13, 2025

= C

AFRICA | CANADA | CARIBBEAN | CHINA
EELAM | HAWAII | INDIA | IRELAND
NEPAL | PHILIPPINES | PUNJAB

PAVILION OF CULTURES:
BRAZIL | COLOMBIA | INDONESIA | ITALY | JAPAN
MEXICO | PORTUGAL | UKRAINE | VIETNAM

www.Carabram.org
For Information, Passport sales and locations .

Call 416.452.4917
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Fado com Porfirio Ribeiro e

Jennifer Bettencourt

+ EPISODIO 16 Quartas-feiras, as 10 pm, na CMCTV e domingos, as 9h30 am, na Citytv

tuguesa no Canada

Rita Santos

® O proéximo episédio do
‘CMCTV Talent’ é dedicado
por inteiro ao fado, numa
noite dividida entre duas
interpretacoes, com traje-
torias e vivéncias distintas,
mas ligadas por um mesmo
sentimento: a vontade de
levar a cancao portuguesa
além-fronteiras.

Porfirio Ribeiro comecou
a cantar ainda jovem, tendo
sido levado a Alfama aos 16
anos para interpretar fado
ao lado de grandes nomes
como Herminia Silva. Mais
tarde, ja emigrado no Cana-
d4, seguiu uma carreira na
musica popular portuguesa,
tendo criado varios projetos
e gravado cinco albuns de
cancoes originais.

“As pessoas sempre aderi-
ram a minha musica,’ conta,
com gratidao. A paixao pelo

fado manteve-se sempre
viva. “Cantar fado nio é
facil, mas é um sentimento
que vive entranhado em
mim,” explicou, destacando
a importancia da saudade e
da memoria coletiva como
inspiracao.

A sua atuacdo, bem como a
de Jennifer, é acompanhada
por musicos experientes:
Hernani Raposo na guitarra
portuguesa, Valdemar Mej-
doubi na viola e Pedro Joel
no contrabaixo. “Tenho de
agradecer ao trio magnifico
que me acompanha. Deram-
-me a mao e ajudaram-me
a dar vida ao que escrevi,
disse, referindo-se aos fados
originais apresentados em
palco.

Na segunda parte do epi-
sodio, Jennifer Bettencourt
regressa ao programa com
novas musicas e uma matu-
ridade artistica cada vez
mais evidente. Reconhecida

como uma das vozes femi-
ninas mais consistentes do
fado na diaspora, Jennifer
traz interpretacoes intensas
e sentidas, revelando a sua
identidade enquanto intér-
prete.

Com temas cuidadosamen-
te escolhidos e uma presen-
ca serena mas poderosa, a
artista volta a provar que o
fado vive ndo s6 da técni-
ca, mas da emocao pura. A
sua ligacdo ao fado, embora
inicialmente inesperada,
tornou-se essencial a sua
identidade musical. Neste
episédio, Jennifer reafirma
0 seu compromisso com a
cultura portuguesa e com o
papel do fado como ponte
entre geracdes e continen-
tes.

Duas atuacoes distintas,
duas historias de vida, mas
um mesmo palco. Porfirio
Ribeiro e Jennifer Betten-
court dao voz a alma portu-

TERCA-FEIRA, 8 JULHO 2025

# Duas atuacoes distintas no ‘CMCTV Talent’ revelam a forca do fado como expressao da alma por-

guesa. O ‘CMCTV Talent’, ao
dedicar um episodio inteiro
ao fado, reafirma o seu papel
como plataforma de cele-
bracao da cultura e talento
da comunidade luséfona
no Canada.
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O fado, nesta noite, é mais
do que musica. E histéria,
sentimento e identidade.

O episodio pode ser visto
esta quarta-feira, as 10 pm,
na CMCTV e domingo, as
9h30 am, na Citytv.

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta grdatis!
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Brampton celebra Dia do Canada com churrasco no Lougheed Park

¢ Sonia Sidhu promove evento anual que homenageia o pais e celebra a diversidade cultural

Ana Lucia Almeida
Raquel Soares LJI Reporter

® O calor sufocante nao impe-
diu os residentes de Bramp-
ton South de se juntarem no
Lougheed Park, no passado
sdbado, 5 de julho, para o habi-
tual churrasco do Dia do Cana-
d4, promovido pela deputada
federal Sonia Sidhu.

O evento revelou o mosai-
co multicultural que faz do
Canada uma nacao mais forte
quando unida - mesmo quando
os seus cidaddos tém origens
distintas. Algo particularmente
relevante hoje em dia, perante
as ameacas a nossa soberania
vindas do sul da fronteira.

No churrasco houve ham-
burgueres, chamucas, bebidas e
gelados gratuitos, que ajudaram
a suportar o calor intenso. O
programa incluiu ainda atua-
coes de um grupo de danca
folcldrica nepalesa e uma danca
tradicional punjabi, interpreta-
da por voluntarios da equipa de
Sonia. Estas atuacobes assinala-
ram uma demonstracdo clara
de que a diversidade é um ele-
mento essencial em Brampton.

“Independentemente da nos-
sa origem, somos todos canadia-
nos unidos. Partilhamos valores
comuns, e isto representa o
Canadd - a inclusdo, a nossa
forca”, respondeu Sonia Sidhu,
deputada federal por Brampton
South, ao Correio da Manha
Canada (CMC), quando ques-
tionada sobre a importancia de
organizar eventos como este
e as comemoracdes do Dia do
Canada para a comunidade.

“Este churrasco serve pre-
cisamente para criar proxi-
midade com os residentes e

ouvir o seu feedback. Fico
muito satisfeita por ver aqui
representantes de todas as
comunidades”, acrescentou a
deputada.

Questionada também sobre
os desafios que Brampton
South enfrenta atualmente
- sobretudo a comunidade
lusé6fona - e como os esta a
abordar ao nivel federal, a
deputada aludiu a seguranca
publica.:

“A comunidade portuguesa
é como se fosse minha. Preo-
cupamo-nos com os desafios

relacionados com a seguranca
publica e, como sabem, este
outono vamos implementar
leis mais rigorosas para refor-
car essa seguranca. SO assim
poderemos valorizar ainda
mais momentos como este”,
disse.

Sonia Sidhu acrescentou
ainda que trabalhar em con-
junto é uma responsabilida-
de partilhada. “Enfrentamos
ameacas vindas do sul da
fronteira. O projeto de lei C-5,
apresentado por Mark Carney,
ird contribuir para o fortale-

cimento da nossa economia.
Por isso, todos devemos unir
esforcos para tornar o Canada
mais forte”, considerou.

Apesar de o Dia do Canada
ser oficialmente celebrado a 1
de julho, este evento decorreu
a 5 de julho. Celebrar nesta
data foi uma prova de que o
espirito canadiano pode (e
deve) ser celebrado para além
de um unico dia. Isto sublinha
ainda que as diferencas exis-
tentes nas comunidades, torna
as mesmas mais fortes com a
unido da populacao.

FOTOS: ANALUCIA ALMEIDA
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Igreja de St. Agnes em Toronto celebra Senhor da Pedra

¢ Festa uniu comunidade com devoc¢ao e muita animacao

Roberto Picanco
Raquel Soares LJI Reporter

@ A centendria celebracao reli-
giosa do culto ao Senhor da
Pedra, originaria dos Acores, foi
celebrada em Toronto, na igreja
de St. Agnes, a 5 e 6 de julho.

A festa, que se realiza desde a
década de 1970 nesta paréquia,
€ mais do que um momento de

culto. E um momento de alegria
e unido para todos os imigrantes
que procuram construir um
legado de fé e vida comunitaria
em honra as suas origens.

No sdbado, dia 5, as festas
comecaram as 6 pm com mis-
sa, seguida de arraial. E no
domingo, dia 6, houve missa
as 2 pm, seguida de procissao,
acompanhada pela Banda do

Sagrado Coracdo de Jesus.
No final do dia, houve novo
arraial.

O arraial, em ambos os dias,
contou com musica ao vivo,
bar, bazar e comidas tipicas, e
nem as tradicionais malassadas
faltaram. Do cartaz musical fez
parte Mdrio Marinho, o duo
Duas vozes e Um Coracao, Tony
Gouveia e Jason Davis.

EFEMERIDE

‘Canada Day’ no Downsview Park com premios, fotos e sorrisos

¢ Keele & Sheppard Dentistry ofereceu atividades interativas e reforcou papel de clinica préxima da comunidade

Teresa Lencastre

® No passado dia 1 de julho, a
Keele & Sheppard Dentistry
marcou, pelo terceiro ano conse-
cutivo, presenca nas celebracoes
do ‘Canada Day’ no Downsview
Park, em Toronto. Num evento
que reuniu entre 10 a 15 mil pes-
soas, a clinica distinguiu-se mais
uma vez pela sua participacao
solidaria e pelo compromisso
com a comunidade de North
York.

Aberto ao publico e com entra-
da gratuita, o evento decorreu
entreas2pmeas9 pm, reunindo
familias e residentes para um dia
de convivio, cultura e diversao.
Além da musica ao vivo e dos
varios vendedores locais de
comida e artesanato, a Keele &
Sheppard Dentistry ofereceu
uma experiéncia interativa e
gratuita a todos os visitantes do
seu stand.

O espacoda clinica contou com
um ‘photo booth’ gratuito com o
fundo da bandeira do Canada,
permitindo aos visitantes leva-

rem uma recordacdo festiva do
dia. Houve também um jogo da
roleta com prémios para todos
e a distribuicado de duas escovas
elétricas através de um sorteio
com ‘golden tickets, num gesto
simbdlico de agradecimento a
comunidade que a clinica serve
ha mais de 25 anos.

Com uma filosofia centrada no
cuidado do paciente, a Keele &
Sheppard Dentistry tem vindo
a consolidar-se como um nome
de referéncia em North York.
A clinica oferece uma gama
completa de servicos dentarios
- desde cuidados preventivos a
ortodontia, implantes, estética

dentaria, tratamentos pediatri-
cos e urgéncias - com recurso
a tecnologia avancada e uma
equipa altamente experiente.
Cada um dos dentistas conta
com varios anos de pratica, asse-
gurando tratamentos eficazes,
personalizados e confortaveis.

A diversidade é outro pilar
distintivo da clinica: com servi-
cos disponiveis em mais de 10
idiomas, os pacientes sentem-se
compreendidos e acolhidos, inde-
pendentemente da sua origem.
Este compromisso com o bem-
-estar e a acessibilidade tem-se
refletido numa solida reputacao,
evidenciada pelas mais de 700

avaliacées no Google, com uma
impressionante média de 4.9
estrelas.

“O que nos diferencia de outras
clinicas é que somos conheci-
dos na comunidade pelo nosso
excelente servico e atendimento
ao paciente”, diz a clinica em
declaracoes ao Correioda Manha
Canada (CMC).

Além da sua participacdo no
‘Canada Day’, a Keele & Sheppard
Dentistry estd ativamente envol-
vida noutras iniciativas comuni-
tarias, como o apoio a clubes de
seniores e campanhas anuais de
recolha de alimentos para o ban-
coalimentar North York Harvest

Food Bank.

Localizada na Keele Street, jun-
to a Victory Drive, a clinica ofe-
rece horarios alargados durante
asemana e ao sabado, facilitando
0 acesso a cuidados dentéarios de
qualidade. Para mais informa-
cOes, pode visitar o site www.
keeleshepparddentistry.com.

FOTOS: ROBERTO PICANGO

DIREITOS RESERVADOS



CORREIO

damanha
N CANADA W

DESPORTO

TERCA-FEIRA, 8 JULHO 2025

Canada 19

Toronto inaugura campos de hasquetehol inclusivos em Scarborough

¢ Novos campos em Confederation Park garantem acessibilidade a jogadores e publico de todas as capacidades

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto inaugurou os pri-
meiros campos de basquete-
bol totalmente inclusivos de
Scarborough, reforcando o
compromisso com o acesso
equitativo ao desporto.
Trata-se de um marco para
a zona leste da cidade, ja que
sdo os primeiros campos exte-
riores totalmente acessiveis,
desenhados para permitir que
pessoas com diferentes capa-
cidades possam jogar e assistir
em igualdade de condicdes.
As obras de requalificaciao
foram financiadas através de
um subsidio do ‘Inclusive Play
Project’ da Jumpstart, com o
apoio de uma doacao signi-
ficativa dos concessionarios
da Canadian Tire na Grande
Area de Toronto. A Jumps-
tart, organizacdo de caridade
da Canadian Tire, celebra
este ano o seu 20’ aniversa-

rio, tendo ja ajudado mais de
quatro milhoes de criancas no
Canada a superar barreiras
financeiras e de acessibilidade
para participar em atividades
desportivas.

Os novos campos contam
com entradas alargadas para
cadeiras de rodas, marcacoes
de alto contraste para atle-
tas com dificuldades visuais,
mesas e zonas de sombra aces-
siveis, bem como bancadas
adaptadas. Também foi criado
um caminho totalmente aces-
sivel para facilitar o acesso ao
espaco.

A inauguracio, no passado
dia 27 de junho, contou com
a presenca da presidente da
Camara, Olivia Chow, repre-
sentantes da Jumpstart e
funciondrios municipais, que
se juntaram a dezenas de
criancas locais para celebrar e
estrear o campo. A presidente
da Camara destacou a impor-
tincia do projeto: “Estamos
muito felizes por ter estas

instalacdes inclusivas que
permitirdo a todas as criancas
jogar e divertir-se”, disse.

A iniciativa integra-se no
esforco mais amplo da autar-
quia para garantir espacos
recreativos acessiveis e inclu-

Autarquia aposta no desporto inclusivo

sivos, que incluem equipa-
mentos adaptados em pisci-
nas e rinques de patinagem,
opcoes de reservas terapéu-
ticas e ambientes sensoriais
como a sala Snoezelen.

Os residentes podem ainda

participar em modalidades
como basquetebol em cadeira
de rodas, héquei adaptado,
boccia, esqui adaptado, dan-
ca, arte e campos de férias,
disponiveis através da oferta
inclusiva do municipio.

Atencao
assinantes da Rogers!

A assinatura da CMCTV pode ser
feita diretamente na sua televisao.
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TRAGEDIA Mie dos dois jovens atletas foi sendo amparada pela familia. Rute, vitiva de Diogo Jota, seguiu sempre com a mio
no caixao ¢ CERIMONIA Mundo do futebol uniu-se no sofrimento da familia. Ruben Neves carregou a urna do melhor amigo

A mae de Diogo e André car-
regava no rosto uma dor sem
fim, o desespero de quem viu
partir dois filhos de forma tra-
gica. Atras das urnas, Isabel foi
sempre amparada. Rute, a
viuva de Diogo Jota, foi sempre
Ccom a mao em cima do caixao.
A namorada de André Silva
seguiu também apoiada pela
familia. No funeral realizado
na Igreja Matriz de Gondomar,
centenas de pessoas
despediram-se dos dois
jovens jogadores de futebol,
de 28 e 25 anos, que
perderam na passada quinta-
feira a vida num acidente em
Zamora, Espanha. Uma
cerimodnia marcada pelo
siléncio, que apenas foi inter-
rompido por muitas palmas.
O mundo do futebol tam-bém

se uniu a dor desta fami-

lia. O agente Jorge Mendes
esteve sempre ao lado dos
pais, na despedida aos “dois
meninos de Gondomar”.
Também a equipa do
Liverpool, onde Jota estava ha
cinco anos, esteve tanto no
veldrio como no funeral.

O treinador, Arne Slot, abando-
nou o cemitério em lagrimas.
Uma dor que se estendia ainda
aos jogadores do Penafiel,
clube de André, e a Ruben

Neves, o melhor amigo de
Diogo Jota. Poucas horas
depois de ter sido eliminado do

Mundial de Clubes, nos EUA, o
jogador do Al Hilal surgiu a
carregar o caixdo. “A vida jun-
tou-nos e agora ndo nos pode
separar, mais do que amizade,
somos familia”, tinha escrito
nas redes sociais. Ao lado de
Ruben Neves também surgiu o
colega de equipa Joao Cancelo.
As cerimoénias foram reser-
vadas a familia e amigos, mas
foram muitos os desconheci-
dos que a distancia assistiram a

missa. Os corpos foram depois
sepultados num jazigo de fami-
lia. Ouviram-se também nesse
momento muitas palmas.

“Foram dois irmdos que dei-
Xaram uma grande marca, o
Diogo e o André nunca serao
esquecidos”, dizia Paulino
Neves, morador em
Gondomar, que conhecia os
dois irmaos desde criancas.

A missa de 7.° dia sera
realizada amanha.

E TAMBEM

“CRIANCAS SEM PAI”

José Mourinho ndo consegue focar-se ape-
nas no jogador Diogo Jota. “S6 penso nas
criancas que vao crescer sem pai, na espo-
sa que vai viver sem o amor da sua vida,
nos pais que perderam dois filhos”, afir-
mou a CMTV. “Portugal perde um jogador

José Mourinho
Treinador de futebol

importante, mas jogadores nascem todos
os dias; Diogos e Andrés nao”, indicou.

Humildade e amizade

“CORACAO”
“Nao consigo sequer imaginar
a dor da familia, da Rute, dos
filhos, dos pais. A sua paixao,
vontade e garra fez com que
conseguisse triunfar na vida.
O Jota ficara para sempre no
nosso coracao”, afirmou
Bernardo Silva.

CANADA * .
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YAmigos e familiares
dos dois irmaos

arregaram os
aixoes ODiogo Jota
BAndré Silva

Flores vindas
de Liverpool

O Liverpool - que vai
pagar os restantes dois
anos do contrato de Diogo
Jota afamilia, levou duas
coroas de flores
vermelhas, em forma de
camisolas desportivas.
Uma com o numero 20
(envergado por Jota e que
sera “imortalizado”),
outracomo 30 (queo
irmao André Silva vestia
no Penafiel).

Coroas no cemitério

TERCA-FEIRA, 8 JULHO 2025

CONSTERNACAO

Sofrimento. Os caixdes dos dois jogadores foram carregados e acompanhados por amigos
e familiares. Os rostos de dor eram o espelho do sofrimento que tolhia a alma.

Desporto 21

Ruben Dias. Centralda
Selecao marcou presenca.

Dor. Os pais
de Diogo
Jota e André
Silva, sempre
apoiados por
familiares
(foi assim
desde
quinta-feira),
disseramo
ultimo adeus
aos filhos.

Arne Slot. O treinador, com
o qual Jota foi campeao no
Liverpool, muito afetado.

Fernando Santos. O técnico
que promoveu a estreia de
Jota na Selecao despediu-se.

Jorge
Mendes. O
superagente,
queerao
empresario
de Diogo
Jotaha
varios anos,
esteve
sempre
aolado

da familia.

Joao Félix. O avancado foi
um dos craques da Selecao
que nao faltaram ao funeral.

Villas-Boas. Tal como fizera
no veldrio, o presidente do FC
Porto mostrou-se solidario.

Bernardo
Silva. Colega
na equipa
das quinas de
Diogo Jota
halongos
anos, o
jogador do
Manchester
City levou
coroade
flores.

Ricardo Horta. Talcomo o
irmao, André, o avancado do
Sp. Braga foi a Gondomar.

Joao Cancelo. Ao lado de
Ruben Neves, o lateral viajou
diretamente dos EUA.

FOTOS: DIREITOS RESERVADOS
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Centenas de pessoas quiseram despedir-se de Diogo Jota e André Silva. Algumas delas nem conheciam os irmaos que
se fizeram jogadores na formac¢ao do Gondomar, mas mesmo assim fizeram questao de marcar presenca na tltima homenagem.

O presidente Hoje
da FPF foi no Nott.
umadas Forest, 0
figuras técnico
institucionais trabalhou
que foram ao com Diogo
funeral de Jotanos
Diogo Jotae também
André Silva. ingleses
Wolves.

(o) Muitos dos
avancado fez presentes
questao de nalgrejade
se despedir Gondomar
de Jota, seu ou has
colegano imediacoes
Liverpool nao tiveram
desde que formade
o uruguaio conter as
deixou o lagrimas face
Benfica. atragédia.

Memorial espontaneo

Liverpool diz
adeus ao “Eterno
Camisola 20”

Diogo Jota ganhou muito
mais do que o amor dos adeptos
do Liverpool, em cinco anos no
clube. Ganhou o respeito e a
admiracao de milhares de adep-
tos, ganhou uma familia, ea
prova disso sao as homenagens
feitas em redor do estadio.

Um memorial foi comecando
a ganhar forma em Anfield Road
e por la passaram milhares de
pessoas que ainda nem acredi-
tam na partida do jogador. Nem
a estatua de Bill Shankley (ex-
-treinador do Liverpool) esca-
pou as homenagens ao interna-
cional portugués.

Diogo Jota era mesmo des-
crito como uma lenda. “Tinha
raca, tinha entrega e era bata-
Ihador.” Os adeptos queriam
que ele fosse o “Eterno
Camisola 20” e o pedido foi
aceite. No préximo jogo em
casa, ao minuto 20, o estadio vai
cantar pelo nome de Diogo Jota.

Os
meios ingleses,
de Ambito
nacional ou
de Liverpool,
deram eco ao
funeral de
Diogo Jota
e do seu irmao,
André Silva.

A homenagemde
um mar vermelho

Em Anfield, o Liverpool abriu
o livro de condoléncias para
adeptos e simpatizantes deixa-
rem mensagens ou recorda-
¢des pessoais e rapidamente
um mar vermelho de gente jun-
tou-se para elaborar umabela
histéria de momentos marcan-
tes e testemunhos arrepiantes.
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SUECO

ENTROU NO ESTAGIO

Central teve autorizacao
daparte do Celtic,
apesar deaindanioser
oficialmente reforco

I Apesar de no ter sido ainda
oficialmente apresentado como
reforcodo Sp. Braga, Gustaf La-
gerbielke teve autorizacdo por
parte do Celtic para se juntar
ao estdgio de pré-época na
Austria. O internacional sueco
ja fez os exames médicos, ha
acordo total entre as partes
envolvidas, mas uma si-
tuaciopendenteentreoCelticeo
agente dojogador atrasouaassi-
naturadoacordoeasuaoficiali-
zacio nos minhotos. O defesa-
-centralde 25 anos, recorde-se,
esteve emprestado aos holande-
sesdo Twente naultima tempo-
radaejdassinou umcontratode
cincoépocascomosarsenalistas,
sendo que o negdcio implica o

pagamentodeum valor arondar
os3milhoesdeeuros.
Nacomitivaquechegouontem
aoiniciodanoiteaGut Brandlhof,
em Saalfelden, foram 31 jogado-
res, entre elesodefesa NunoMa-
tos e omédio Yanisda Rocha, as
duasgrandesnovidades.

REFORGCO. Lagerbielke foi paraa Asutria com as cores do seunovo clube

Joe Mendes acabou por ser au-
sencia notada, uma vez que o de-
fesa-direito estd a ser negociado com
os turcos do Samsunspor, depois de
ter sido muito cobicado em
Inglaterra.

Antonio Salvador vai juntar-se
mais tarde a comitiva bracarense e
ainda antes do primeiro jogo em
terras austriacas, que acontece
amanha, frente ao Wolfsberger, as17
horas, seguindo-se o Panathinaikos,
dial2as15horas.

Recorde-se que o central Arrey-
Mbi junta-se aos  res-tantes
companheiros jd no estdgio, depois
da presenca no Europeu de sub-21
pela Alemanha.

Hornicek quer
titulo eabaliza

Hornicek querafirmar-se
comooguarda-redestitulardo
Sp.Bragaerevelouterosonho
deser campedo. “Primeiro,
quero afirmar-me como guar-
da-redesnumeroleganhara
confiancadotreinador. De-
pois,como equipa, queroalcan-
caroquefazfaltaaquiem Bra-
ga,que é ser campeao. Gostaria
de conseguir esse sonhonaoso
paramim, mas paratodosos
quevivemem Braga”, registou.

TERCA-FEIRA, 8 JULHO 2025
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CAMPEONATODA PRE-EPOCA

: AVSSAD ? adesignar  PdvoadeVazim
5 Sp.Braga 10* P.Ferreira Braga : V.Gumardes 2 adesignar PovoadeVarzm
RioAve 8-0 Selecioconcelhia”VilaConde : Portimonense 11.00 SantaClara  Moncarapacho
AVSSAD 61 Ringe ViadasAves © 20 AVSSAD ? adesignar  PovoadeVarzim
Sporting 5-2* Sporting B Alcochete : V. Guimardes ~? adesignar  PovoadeVarzim
9 Wolfsberger 16.00 Sp. Braga Saaffelden : 21 Farense10.00 Sporting . lagos
AVSSAD ? leca 7 Sporting 20,00 Sunderland ~ Estadio Algarve
V. Guimaraes ? Leix0es 7 © 23 Arouca10.00 Lus. Lourosa Arouca
Estoril 7 adesignar Melgaco © V. Guimardes 10.00 Portimonense Portimdo
1 Sporting 10.30Torreense Alcochete @ E.Amadora  ?  Lusitano Evora ?
Sporting 18.00Nacional Alcochete Rio Ave 7 AVS SAD ?
CasaPia 7 1®Dezembro 7 Nacional ? Tondela ?
12 Sp. Braga 14.00 Panathinaikos Kossen : .. Moreirense ? = Famalicao ?
V.Guimaraes ? P.Ferreira Guimardes Gil Vicente 2 Torreense ?
RioAve ? Leixdes 7 Alverca ? Belenenses Palmela
Alvera  ? Mafra Palmela : 25  Sporting19.30 Villarreal Estadio Nacional
E.Amadora ? C(eltic ? 1 26 Famalicdio ? Felgueiras ?
Trofense 2 Moreirense Trofa Famalicao  ?  Lus. Lourosa ?
Tondela  ? Arouca Quaios RioAve ? BenficaB ?
AVSSAD 2 UD Oliveirense 7 ¢ Portimonense 10.00 Casa Pia Vilamoura
Gil Vicente 2 Sp.BragaB 2 AVSSAD ? Arouca ?
Famalicio ?  Famalicdosub-23  Famalicio : . Moreirense 2 Chaves ?
Estoril 7 adesignar Melgaco : V. Guimardes ? E. Amadora ot
15 Celta Vigo 17.00 Famalicdo Vigo : Alverca  ? Sp.BragaB Guimardes
16 Sp.Braga ? Moreirense Braga ! Alverca  ? Leixoes Guimaraes
Portimonense 10.00 Sporting lagos ¢ Gl Vicente ? Leixdes ?
Sporting 19.30 Celtic Estadio Algarve Gil Vicente  ? Penafiel ?
Ac.Viseu 7 Tondela Vieu : 30 Ac.Viseu 7 Gil Vicente Viseu
Alverca  ? Amora Palmela : Ac.Viseu ? Moreirense Viseu
AVSSAD 7 Leixdes 7t AVSSAD ?  Moreirense ?

Gil Vicente 2" Gil Vicente sub-23 E
V.. Guimardes 17.30 Ponferradina Guimarges : 9y Guimarées 20,00 Celta Vigo Cuimaraes
17 Portimonense 20.00Fenerbahce Abufera : 5" GilVicente 7 Rio Ave 5
19  (CasaPia 10.00Torreense [ Rio Ave "7 Arouca ?
Moreirense 10.30 Lus. Lourosa ViaCha : AVSSAD 2 Tondela VilA o6 Aves
Sp. Braga 19.30 Celta Vigo Braga : CasaPia 7" Alerca ?
E.Amadora ? Estoril Reboleira CasaPia ? "BenficaB ?
Alverca  ? Estoril Palmela : ~ Moreirense ? " Felgueiras ?
RioAve ?  Marinhense 2 Gil Vicente ? " Famalicdo ?
Tondela ~ ? BenficaB Tondela : Chaves 18.00 V. Guimaraes Chaves
_AC._VISeu ? Aml_Jca Viseu NOTA: jogos com menos de 90 minutos nao sao contabilizados

Gil Vicente  ?  Nacional 2

: *jogos nao contabilizados para a classificagao

Bruno Vicintin transmite
mensagem de confianca

- Bruno Vicintin, investidor
maioritdrio da SAD do Santa
Clara, estd otimista relativa-
mente a préxima época, depois
do5°lugarem2024/25.
NumanotapartilhadanoIns-
tagram, oempresdriobrasileiro
deixouuma mensagemde con-
fiancaaogrupodetrabalholide-
rado pelo técnico Vasco Matos.
“Ao comecarmos esta viagem,
quero deixar uma mensagem
simples: que anossaidentidade
sejaotrabalhoduroesilencioso.
Temos a alegria e responsabili-
dade de representar nossa re-

gido e nosso povo. Que a nossa
humildade seja a base e a vonta-
de de vencer o nosso combusti-
vel”, considerou, acrescentando
que o plantel, em construcio, lhe
dd todas as garantias. “Confio
plenamente no potencial deste
grupo.”

Os acorianos jd estao em Mon-
carapacho (Algarve) no estdgio
que dura até dia 20. Quatro dias
de-pois tém o primeiro jogo
oficial, na Crodcia, com o
Varadzin, na 1* mio da 2* pré-
eliminatdria da Liga Conferéncia.
AM.

Samu distinguido na terra natal

B Samu viveu um dia especial
aoreceberumadistin¢cionater-
ra natal, Mozelos. O médio do
Vitéria foi distinguido com o
PrémioManuel Laranjeira, num
reconhecimento do “mérito da
suacapacidade desportiva, pelo
seu trabalho social no dominio
do associativismo juvenil, pelos
valores de humanidade e gene-

rosidade que o caracterizam”.
O galardio, organizado pelo
Grupo de Dinamizacdo Cultural
de Mozelos em parceria com a
Junta de Freguesia desde 1990,
foi atribuido por um juri inde-
pendente, que destacou “o tes-
temunho de vidainspirador”, a
“capacidade, agenerosidadeeo
entusiasmo com que se dedicou

apromocaododesporto”.

DeividnaequipaB

O Vitoéria garantiu o empreésti-
mode Deivid, lateral-direitode
20 anos dos quadros do Grémio
Andpolis. Depoisderepresentar
oLeix0es, em 2024/25, odefesa
mantém-se em Portugal, agora
naequipaBdosminhotos. @ p.M.

Banza na lista do Zamalek

I Chico Banza pode estar de
saida do Estrela da Amadora.
Esse ¢ mesmo, ao que foi possi-
vel apurar, um cendrio que vai
ganhando consisténcianaRe-
boleira, atendendo aointeres-
sequeoavancado, 15 vezesin-
ternacional por Angola, tem
suscitado, nomeadamente nos
responsdveisdo Zamalek.

O emblema egipcio ja terd

mesmo feito uma primeira
abordagem peloatacantede 26
anos que chegou aos tricolores
em fevereiro (13 jogose1golo),
depois de assinar um vinculo
valido até 2027. Entre as dez
contratacdes ja consumadas,
hd mais quatro op¢oes para a
frente de ataque: Jodo Resen-
de, Jorge Meireles, Jefferson
Encadae Alan Godoy. @ M.p.

CANADA *  __________
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Patrimonio dos politicos

AVERIGUAGAO PREVENTIVA

Excusividade
de Montenegro
passadaapente fino

CASO O Ministério Publico esta a verificar se Luis
Montenegro exerceu o cargo de primeiro-ministro
em exclusividade de funcées, como determina alei

® O exercicio das funcoes de
primeiro-ministro em exclusi-
vidade por Luis Montenegro

é um dos focos da averiguacao
preventiva do Ministério
Publico (MP) ao chefe do
Governo e a empresa da sua
familia. No essencial, segundo
apurou o CM, o MP estd a ana-
lisar a documentacdo da
Spinumviva para verificar se
apos ter tomado posse como
primeiro-ministro em 2 de
abril de 2024 e enquanto a
mulher foi sécia da empresa
até 5 de marco de 2025,
Montenegro obteve direta ou
indiretamente algum beneficio
da Spinumviva, da qual foi
fundador e principal socio.

A este propdsito, na recente
campanha eleitoral,
Montenegro foi categorico:
“Nunca violei o meu dever de
exclusividade.”

No centro da verificacao do
exercicio das funcgoes de pri-
meiro-ministro em exclusivi-
dade estdo os seguintes factos:
sendo a mulher sdcia da
Spinumviva no periodo em
que o marido era primeiro-
-ministro, Montenegro era
também coproprietario da
empresa da familia, por ser
casado em comunhdo de
adquiridos. E esta relacao
implica que tenha de ser apu-
rado se, entre 2 de abril de

2024 e 5 de marco de 2025, 0
primeiro-ministro obteve da
Spinumviva algum beneficio
direto ou indireto.

O esclarecimento desta
situacdo passa pela andlise da
documentacao da Spinumviva
a trés niveis: por um lado, veri-
ficar se esta empresa pagou a
Montenegro remuneracgoes ou
dividendos de lucros; por
outro, apurar se a sociedade
pagou a mulher remuneracoes
ou dividendos de lucros que
tenham entrado no patrimoénio
comum do casal; por fim, apu-
rar se a empresa pagou esta-
dias ou deslocagdes a familia.

A andlise da situacdo pode-
rd abranger a verificagdo da
legalidade da venda a mulher

MONTENEGRO JA DISSE
QUE NAO VIOLOUA
EXCLUSIVIDADE DE
FUNCOES NO CARGO

da quota de Montenegro na
Spinumviva, em 30 de junho
de 2022. Segundo o artigo
1714.° do Cddigo Civil, é proi-
bida a venda da quota de
sociedades entre cOnjuges.
Montenegro ja disse que dis-
corda dessa interpretacado, ale-
gando que o artigo do Cddigo
Civil foi derrogado pelos arti-
g0s 8.0 e 228.° do Cdodigo das
Sociedades Comerciais.
Constitucionalistas como

Paulo Otero, Vital Moreira e
Jorge Reis Novais consideram
que Montenegro violou a lei da
exclusividade de fungdes
como primeiro-ministro, mas
Montenegro garante que isso
ndo aconteceu. Na resposta
enviada ao Bloco de Esquerda
em 6 de marco ultimo,
Montenegro foi categorico:
“Nao teve lugar a violacao de
qualquer norma do Regime do
Exercicio de Funcgdes por

TERCA-FEIRA, 8 JULHO 2025

Titulares de Cargos Publicos,
designadamente a regra dis-
posta no seu artigo 6.°, ndo
tendo eu exercido quaisquer
outras func¢des profissionais,
remuneradas ou ndo, além das
funcgdes de primeiro-ministro,
nem integrado os corpos
sociais de quaisquer pessoas
coletivas de fins lucrativos.”
O chefe do Governo garan-
tiu também que “a sociedade
nunca distribuiu lucros e divi-
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Luis Montenegro é
primeiro-ministro
desde 2 de abril
de 2024

dendos resultantes dos servi-
¢os prestados”. E acrescentou:
“Reitero que os patrimonios
em referéncia sao autonomos
e ndo se confundem.”

Na averiguacao preventiva
estd a ser analisada muita
documentacao, como ja disse
o procurador-geral da
Republica (ver notanapdgina
28). A Policia Judicidria estd a
colaborar com o MP nesse
trabalho.
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Pormenores

DATA CONSTITUICAO

A Spinumviva foi constituida,
em janeiro de 2021. Tinha qua-
tro socios: Montenegro, a
mulher e os dois filhos. A sede
foiinstalada na casa de
Montenegro, em Espinho.

CAPITAL QUOTAS

A Spinumviva foi criada com um
capital social de 6000 euros.
Montenegro era o0 s6cio maiori-
tario, com uma quota de 3750
euros, ou 62,5% do capital.

SEDE CASA DA FAMILIA

A Spinumviva continua a ter a
sede na casa de Montenegro.
Em 1 de marco ultimo, o primei-
ro-ministro disse que a sede iria
mudar, mas isso ainda nao
aconteceu.

SOCIOS DOIS FILHOS

Em 5 de marco tltimo, a mulher
de Montenegro fezuma doagao
da sua quota aos dois filhos, que
passaram a ser os inicos sdcios
e gerentes da empresa.

VALOR FATURAQI'-'\O

Entre 2021 e2023,a
Spinumviva faturou 718 mil
euros. Em saldrios, gastou ape-
nas 92 mil euros. No final de
2023, entre dinheiro em caixa e
depositos bancarios tinha um
total de 340 mil euros.

TERCA-FEIRA, 8 JULHO 2025

O novo codigo de conduta do Executivo foi aprovado em 23 de junho e publicado a 25 de junho

Governo retira promocao da ética
do seu novo codigo de conduta

® O Governo retirou a promo-
¢do da ética e responsabilidade
na vida publica do seu novo
codigo de conduta. A andlise
comparativa entre os cddigos
de conduta do XXV Governo,
que tomou posse em 5 de
junho ultimo, e do XXIV, que
tomou posse em abril de 2024,
revela que a promocao da ética
e responsabilidade na vida
publica ja nao faz parte dos
objetivos do atual Executivo de
Montenegro, ao contrdrio do
que aconteceu no seu primeiro
Governo.

Ambos os codigos de con-
duta foram assinados exclusi-
vamente pelo primeiro-minis-
tro. O novo codigo de conduta
do Governo foi publicado, em
25 de junho ultimo, dois dias
apos ter sido assinado em
Conselho de Ministros. E é pra-
ticamente uma cépia do ante-
rior cédigo de conduta.

A grande diferenca entre os
dois codigos de conduta é
mesmo o desaparecimento,
enquanto objetivo do Governo,
da promocao da ética e da res-
ponsabilidade na vida publica.

No preambulo do cddigo de
conduta do XXIV Governo
consta o seguinte principio

PLANO DE PREVENCAO
ERISCOS DO ANTERIOR
EXECUTIVO MANTEM-SE
EM VIGOR ATUALMENTE

geral: “O XXIV Governo
Constitucional estabeleceu
como objetivo do seu
Programa a promocao da ética
e responsabilidade na vida
publica e a implementacdo
generalizada de mecanismos
que assegurem a transparéncia
e aintegridade do sistema
democratico, refor¢ando a con-

fianca dos cidaddos nas insti-
tuicoes do Estado de Direito.”

Ja no codigo de conduta do
XXV Governo o principio
passa a ser o seguinte: “O XXV
Governo Constitucional pre-
tende ser uma referéncia de
transparéncia, imparcialidade
e integridade no exercicio das
suas funcdes publicas, perante
0s demais 0rgaos e os cida-
daos. Na prossecucado desse
designio almeja adotar boas
praticas e criar condi¢des de
acompanhamento e escrutinio
do processo decisdrio das poli-
ticas publicas e dos atos adota-
dos pelo Governo.”

Na Resolugao do Conselho
de Ministros que aprovou o
novo cddigo de conduta, o
Executivo determina que o
Plano de Prevencado de Riscos
do anterior Governo, que foi
publicado no dia 5 de junho
ultimo, permanece em Vvigor.
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Tribunal Constitucional

Montenegro quer
impedir consulta
dalista de clientes

@ Montenegro quer impedir a
consulta publica dalista de
clientes e servicos prestados da
Spinumviva: apresentou a
Entidade para a Transparéncia
um pedido de oposicao a con-
sulta publica das declara¢des de
rendimentos que entregou, em
29 de abril e 27 de maio ultimos.
E, em junho, interpds um recur-
so no Tribunal Constitucional.

Primeiro-ministro
e EpT com versoes
contraditorias

@® O primeiro-ministroe a
Entidade para a Transparéncia
(EpT) tém versoes contradito-
rias sobre a oposicao a consulta
das declarac6es de rendimen-
tos. O gabinete de Montenegro
jadisse que “o primeiro-minis-
tro fez apenas uma impugnacao
parcial de elementos, que ja sao
do conhecimento publico (lista
de clientes)”. AEpT alegou, em
comunicado, que foram apre-
sentados varios pedidos de
oposic¢ao, um dos quais “relati-
vo alista de clientes/servicos
prestados no ambito da socie-
dade Spinumviva”.

E TAMBEM

POSICAO INQUERITO EM CAUSA

O procurador-geral da Republica ja admi-
tiu que o Ministério Publico podera abrir
um inquérito no caso Spinumviva. “Se
houver fundamento para abrir inquérito,
nds abriremos inquérito, como é evidente,
como acontece para todos os cidadaos”,

Amadeu Guerra

disse Amadeu Guerra, em recente entre-

vista ao ‘Observador’.

Mais nenhuma funcao

O constitucionalista
Paulo Otero ja disse que
a lei define que o primei-
ro-ministro nao pode ter
outra funcao, seja “direta
ou indiretamente, atra-
vés de uma empresa”.

ANALISE REIS NOVAIS EXPLICA

Jorge Reis Novais ja defendeu que Montenegro
violou a exclusividade de funcdes do cargo de
primeiro-ministro. Para este constitucionalista,
“é exatamente o mesmo dizer que as empre-
sas estao a pagar a Spinumviva e dizer que
estdo a pagar a Luis Montenegro. Porque ele
nao pode doar a mulher aquilo que eradele e
dela”, disse ao ‘Diario de Noticias’.
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Almoco e concerto
Portas abremas 12pm - Almocoalpm
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Renaissance by the Creek | 3045 Southcreek Rd, Mississauga
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ESTADOS UNIDOS

ATAQUE Ame
e cumpriu: ho

mais ricodo M
anuncia criagac

um novo partic
OBJETIVO I
da Tesla, Space
rede social X
promete devol
liberdade aos
-americanos
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Elon Musk e Donald Trump estao de costas voltadas. O Presidente dos Estados Unidos ameaca mesmo deporta-lo

® O braco de ferro entre Elon
Musk e o Presidente Trump
acaba de conhecer um novo
capitulo. O dono da Tesla,
SpaceX e darede social X
anunciou a cria¢do de uma
nova forca politica, o Partido
da América, que podera colo-
car um ponto final no biparti-
darismo (os Estados Unidos
sao dominados pelos partidos
Republicano e Democrata).

AsrelacOes entre 0 homem
mais rico do Mundo e o lider
da Casa Branca, de quem foi
brago-direito durante os pri-
meiros tempos de governagao,
tém vindo a deteriorar-se, ao
ponto de Trump admitir
deporta-lo - Musk nasceu em
Pretéria, na Africa do Sul. O
pacote legislativo aprovado na
ultima semana pelo Congresso,
que, segundo Musk, “vai
sobrecarregar os cidadaos
americanos com uma divida

PACOTE LEGISLATIVO DE

TRUMP “VAI GERAR UMA
DiVIDA INSUSTENTAVEL”,
GARANTE ELON MUSK

insustentavel”, e a ameacga de
corte de milhares de milhoes
de ddlares as empresas de
Musk, foram a gota de agua
que levou o multimiliondrio a
anunciar a criagao o Partido da
América. “Querem um novo
partido politico e té-lo-do!

Quando se trata de levar o
nosso pais a faléncia com des-
perdicio e corrupcdo, vivemos
num sistema de partido unico,
ndo numa democracia. Hoje, o
America Party é formado para
vos devolver a liberdade”, jus-
tificou. Um inquérito realizado
na sua rede social indicia que a
decisdo é acertada: 1,2 milhdes
responderam ao desafio, sendo
que 65,4% se mostraram favo-
raveis a criacao deste terceiro
partido, contra 34,6%.

ANIVERSARIO DE DALAI LAMA

China trava celebracoes no Tibete

@ O Kashag, o gabinete do
Governo tibetano no exilio,
denunciou no dia do 90.°
aniversario do Dalai Lama, que
as autoridades chinesas proibi-
ram “aforca” os tibetanos no
Tibete de celebrarem o seulider.
“Enquanto a didspora celebra
abertamente, os seusirmaos e
irmas tibetanos no

Tibete estao proibidos de par-
ticipar até em atividades reli-
giosas basicas, como oferecer
incenso”, Ié-se numa declara-
¢ao oficial. Esta proibicao
manifestou-se através de uma
vigilancia acrescida, da intimi-
dacao dos funcionarios locais e
da intensificacdao das campa-
nhas de “educacdo patriotica”.

Dalai Lama fez 90 anos

EUA

Inundacoes
matam 21 criancas

® O nimero de mortos pelas
inundacgdes no Centro-Sul do
estado norte-americano do
Texas subiu para 69, informa-
ram as autoridades de varias
comunidades afetadas pela
tragédia, a primeira delas

o condado de Kerr, a leste da
cidade de San Antonio. Vinte e
uma das vitimas sao criancas.
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Para a proxima temporada dos jogos da Liga de Portugal -
2025/2026, entre em contacto connosco.
Mais informacoes atraves do numero 647-444-1240

Aceda a programacio da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: SpOnSO red by

Também na: Através da app: Etambém: @8 TV
Channel 893 6 bOOber ROKU

Channel 809 Channel 995
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Palavras Cruzadas 6 ol 71 1
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 1 9
1. Cascavel. Industria de oleiro. 2. Hélio (s. g.). Vereagdo municipal. 9 2 8 3
3. Prata (s. q.). Amalucado. Vereador. 4. Dupla, parelha. Azulado. 1 98 >
Pessoa que perdeu 0 uso da razdo. 5. Ateara (fogo). Peixe da
familia dos escdbmbridas da ordem dos acantopterigios. 6. Diz-se 2 5 6
de vulcdo ndo extinto, que pode entrar em erupcdo. Designa > 7 4
varias relagdes (prep.). Portanto. 7. Proporcionar. Francio (s. q.). 8.
Instituto Camdes (sigla). Narracdo de aventuras extraordindrias.
9. Emite som. Fios de carrete para calafetar. 10. Operacgao de
sericicultura que consiste em juntar dois fios ao fioja torcidodo 4 Letra em Falta
casulo. Contrair os musculos da cara, mostrando uma expressao
facial alegre, acompanhada por emissdo de sons. Selénio (s. g.). 5 ‘ F ‘ E ‘ R‘ | HIH ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
11. Relativo ao Umero. Primeira causa determinante. 12. Lagar Estdvel, sélido
pequeno. Querido. 13. Linguagem confusa. Sortear por bilhetes 6 \P ‘ 0‘ | ‘S ‘+ﬂ=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
numerados. 14. Suposta emanacdo fluidica que se cré emanar e L -
- - , Mdquina para pisoar pano
ser parte essencial de um ser vivo. Equivoco. Rala. 7
VERTICAIS RIA[TIOMER- [ 1 [ | ]
1. Folha metdlica. Perturbacdo que tem por sintoma a perda da Atirar, deitar

vontade. 2. Corrida de embarcagdes a vela, a remos ou a motor.
Multa. 3. Qualquer cerimonial. Cobrir de dgua. 4. Epiderme, espe- -
cialmente a do rosto. Pessoa que ocupa um cargo imediatamente 9 SOI“goes
inferior a outro. Ave da familia dos psitacideos, de plumagem rica

e cauda longa. 5. Bajulava. Espécie de canoa escavada num tronco 10
de drvore. 6. Aromético e espirituoso. Erga. 7. Arvore leguminosa
cesalpinacea. O mesmo. Transportes Internacionais Rodoviarios
(sigla). 8. Portanto. Rio da Suica. 9. Poesia propria para canto.
Prodigio (fig.). 10. Flanco. Nivelar com a rasoura. 11. Esteja unido
por aderéncia. Suster a acdo ou movimento de. 12. Narragdo por- 12
menorizada. Inteligéncia Artificial (sigla). Moléstia das azeitonas

que as engelha e faz cair. 13. Conjunto de matérias vegetais, mais 13
ou menos carbonizadas, usado como combustivel. Ministrar uma
substancia com o efeito de acalmar. 14. Prender com algemas. 14
Detenca.

Descubra as 6 diferencas

Lagareta, Amado. 13. Aravia, Rifar. 14. Aura, Erro, Rara.

113|8]|5|/4|6]|7|2|9| VERTICAIS: 1. Chapa, Disbulia. 2. Regata, Coima. 3.

Estopa. 10. Binagem, Rir, Se.11. Umeral, Origem. 12.
5(9|7|2|1({8]|6|3|4| Rito, Anegar.4.Tez, Vice, Arara.5. Adulava, Igara. 6.

Diferencas
Abajur; Botao do homem; Desenho do avental; Posicao

Ag, Zuca, Edil. 4. Par, Loio, Orate. 5. Ativara, Atum. 6.
Ativo, Por, Ora. 7. Ocasionar, Fr. 8. IC, Odisseia. 9. Soa,
to, IA, Gafa. 13. Turfa, Sedar. 14. Algemar, Demora.

da perna; Sabrinas; Porta do forno.

3/4(9[8|6[|5]1[7]2| Licoroso,Eleve.7.Olaia, ldem, TIR. 8. Pois, Aar. 9. Ode,
711151221913 18l6 Monstro. 10. Lado, Rasoirar. 11. Adira, Reprimir. 12. Rela-

Palavras Cruzadas
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Sobrou arroz da ultima refeicdo? Evite o desperdicio alimentar
com esta saborosa salada fria de arroz com camarao e abacate. E
uma excelente forma de aproveitar as sobras de arroz branco.

B RECEITAS DELICIOSAS

SALADA FRIA DE ARROZ COM CAMARAO E ABACATE

10m 2 pessoas

H INGREDIENTES:

30g améndoa laminada

250g camardo cozido

300g manga

4 unid. tomate mini alongado
1509 abacate

1c. de sopalim&o (sumo)
200g sobras de arroz

1c. de sopa salsa picados

B PREPARACAO:

Passo 1 - Aloure as améndoas la-
minadas numa frigideira antiade-
rente. Retire as cabegas aos ca-
mardes e descasque-0s. Reserve.

Passo 2 - Descasque a man-
ga, retire o carogo e corte-a em
cubos. Lave o tomate e corte-0 ao

meio. Retire a polpa do abacate,
corte-0 em cubos e regue-0 com o
sumo de lim&o. Reserve.

Passo 3 - Misture bem as sobras
de arroz com os talos picados
de salsa, 0s camardes cozidos,
a manga madura, o abacate cor-
tado, o tomate fresco e salpique
tudo com améndoa tostada.

DIREITOS RESERVADOS

20m 4 pessoas

QUESADILLAS

B INGREDIENTES:

1 unid. curgete

2c. de cha sal

1 g.b pimenta

1c. de chaalho em p6

1c. de sopa azeite virgem
4 unid. tortilha

35g molho pesto

200g queijo mozzarella
100g queijo feta

4 unid. tomate seco picado

® PREPARACAO:

Passo 1 - Com a ajuda de um des-
cascador de legumes, corte a curgete
em fatias finas. Tempere com sal, pi-
menta e alho em po.

Passo 2 - Unte uma frigideira com o
azeite, coloque uma tortilha por cima e
espalhe metade do pesto. Cubra com
um pouco de queijo mozzarella, algu-
mas fatias de curgete e um pouco de

queijo feta esfarelado.

Passo 3 - Polvilhe com um pouco de
tomate seco, adicione mais um pouco
de mozzarella e outra tortilha. Pres-
sione ligeiramente, deixe cozinhar por
3 minutos e vire de lado, cozinhe por
mais 2 minutos.

Passo 4 - Repita este processo com
as restantes tortilhas e ingredientes. E
corte as quesadillas em tridngulos.

DIREITOS RESERVADOS

FOLHADO DE ALHEIRA E COGUMELQS

B INGREDIENTES:

200g alheira

150g cogumelos Portobello
50g cebola roxa

30g tdmaras descarocada
20g améndoa laminada

2c. de sopavinho do Porto
2c. de sopa salsa picada
230g massa folhada

150g mistura alface fresca
2509 tomate-cereja

4c. de sopa molho vinagrete

m PREPARACAO:

Passo 1 - Tire a pele a alheira e
desfaga-a em bocados para dentro
de uma tigela.

Passo 2 - Junte os cogumelos e
a cebola bem picados, as tdmaras
cortadas em pedagos pequenos,
a améndoa e o vinho do Porto e
amasse muito bem com as maos.

Passo 3 - Desenrole a massa man-

tendo-a sobre a folha de papel ve-
getal. Disponha o recheio no cen-
tro, deixando livre uma margem de
massa com cerca de 6 cm. Feche,
puxando a massa sobre o recheio,
e apare o papel vegetal a toda a
volta.

Passo 4 - Cologue o folhado com o pa-
pel vegetal na air fryer, sobre a grelha,
e cozinhe a 200 °C durante 25 minutos.
Depois sirva com a salada e o tomate
temperados com o molho vinagrete.

35m 6 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMantins
O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghemasgueina & Gt Foass

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT

Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terga-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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Manuel
Marques
namora com
a atriz Beatriz
Barosa

MANUEL MARQUES

“A PROCURADORA
ESTA PREOCUPADA”

O advogado Pedro Nogueira Simoes revela que o processo
que envolve o ator e a filha Inés “comeca a ter contornos mais sérios”

@ Manuel Marques estd a ser
acusado de violéncia domés-
tica pela filha mais velha,
Inés, de 18 anos. No programa
‘Noite das Estrelas’, da CMTV,
0 advogado Pedro Nogueira
Simdes afirmou que “tanto
Inés, como a mae e as teste-
munbhas ja estdo a ser chama-
dos pela justica”. E acrescen-
tou: “Inicialmente, aquilo que
era uma situacgdo delicada e
que poderia ser uma ofensa a
integridade fisica, pelos factos
que cada vez mais [Inés] con-
segue juntar ao processo,
comeca a ter contornos mais
sérios. A procuradora esta
preocupada e as coisas estao
a avancar rapidamente.”

Recorde-se que a ex-
-mulher, Ana Martins, deu
entrada com um requerimen-
to em tribunal para a revisao
da regulacao das responsabi-
lidades parentais das duas
filhas em comum, além de
Inés, Elisa, de nove anos.

ADVOGADO AFIRMA
QUE INES JUNTA CADA
VEZ MAIS DADOS
AO PROCESSO

Neste pedido, a ex-mulher
do ator relata diversos episo-
dios que terdo acontecido,
alegadamente, com a sua filha
mais nova.

Entre eles ha um que
implica a atual namorada do

ator, Beatriz Barosa - com
quem namora desde 2021 - e
a sua familia. Segundo relata
a ‘Nova Gente’, Manuel
Marques terd apresentado
apenas a filha mais nova,
Elisa, a namorada, uma vez
que alegou que “Inés poderia
causar ma impressao”.

No entanto, mais tarde, o
artista, de 50 anos, acabaria
“por apresenta-la a familia da
atriz, mas tera pedido para
esta ndo o envergonhar”.

Noutra ocasido, aquando
do periodo de férias com o
pai, a publicacdo da conta que
“Manuel Marques chegou a
escusar-se a levar Inés devido
ao facto de esta lhe poder
causar problemas no periodo
de descanso”,

TERCA-FEIRA, 8 JULHO 2025

PEDRO PASSOS COELHO
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RECEBE DIPLOMA

‘ACADEMICO DE HONRA'

@ Pedro Passos Coelho foi dis-
tinguido com o diploma
‘Académico de Honra' pela
Academia da Diplomacia “por
ser alguém que, num contexto
dificil, nacional e europeu, do
ponto de vista econdmico e
financeiro, conseguiu resgatar
o Pais da crise financeira em
2014, continuando a possuir
um invejavel capital politico e o
respeito da comunidade inter-
nacional”. E foram ainda
relembradas as palavras de
Marcelo Rebelo de Sousa,

DIREITOS RESERVADOS

quando afirmou que o antigo
primeiro-ministro “é alguém a
quem o Pais muito deve e de
quem o Pais ainda muito espe-
ra”. Esta distincdao aconteceu
na Casa do Museu de Santa
Maria, em Cascais, no lanca-
mento do primeiro numero da
revista ‘Diplomacia Século
XXI’, da Academia da
Diplomacia em Portugal. Esta
primeira edicdo é dedicada ao
México, pais com o qual
Portugal e Espanha mantém
relagdes sdlidas.

Pedro Passos Coelho foi distinguido
em Cascais pela Academia da Diplomacia

FATIMA LOPES

APRESENTADORA REVELA

MAGOA COM A TVI

Fatima Lopes tem 56 anos

@ Fatima Lopes abandonou a
TVliem 2021, ao fimde 11
anos, e agora, em entrevista ao
podcast ‘A Esperanca atras do
Muro’, conduzido por André
Filipe Oliveira, recordou os
motivos. “Sai da TVI em prol,
primeiro, da minha sanidade
mental, que tem muito valor.
Ou seja, ha alturas em que nés
temos de decidir se nos esco-
Ihemos ou se nos deixamos
enterrar. E eu, mesmo ndo
sabendo o que é que estava do
outro lado do muro, havia
esperanca”, afirmou a comuni-
cadora, de 56 anos. Fatima
Lopes mostrou-se ainda
magoada com a TVI: “Estava
numa casa onde eu ndo estava
feliz, ndo estava a ser tratada
como eu achava que merecia.”

CANADA * __________
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LUiS JARDIM

CRISTINA FERREIRA
E GOUCHA EM CHOQUE
COM A MORTE DE MUSICO

DIREITOS RESERVADOS

(3]

HOMENAGEM musico: “Gostava tanto dele. Ficou o respeito e admiracéo

Os dois Tanto. Foi sempre maravilhoso | pela tua frontalidade, a graca
tad @® Luis Jardim morreu a 4 de em todos os programas que fiz | do teu portugués com sotaque

apresentadores julho, no dia em que completa- | com ele. ‘A Tua Cara Nao Me E | da Madeira e de outros mun-

da TVl recordaram

0S anos em que

trabalharam com Luis
Jardim em ‘A Tua Cara
N3o Me E Estranha’,

e Luciana Abreu nao
esqueceu o programa
onde o conheceu

va 75 anos. Maya, no programa
‘Noite das Estrelas’, da CMTV,
revelou que se sentiu indispos-
to nesse dia e com “uma dor
nas costas, um desconforto”, e
foi dormir uma sesta. Quando
a mulher, Teresa Silveira, o
encontrou, ja tinha morrido.
Cristina Ferreira foi uma das
pessoas que homenagearam o

Estranha’ foi muito dele.”
Também Manuel Luis
Goucha, que conduziu esse
programa entre 2012 e 2018,
deixou algumas palavras de
apreco a Luis Jardim:
“Passamos noites gloriosas no
‘A Tua Cara Ndo Me E
Estranha’. Perdi-lhes a conta,
tantas as edi¢des que fizemos.

dos por onde andaste como
produtor e musico e o riso com
que corodavamos as nossas
conversas. Obrigado, Luis.”

Ja Luciana Abreu lembrou o
jurado da edicio do ‘Idolos’ em
que participou: “Ha 21 anos...
Assim nasceu a ‘Lady
Butterfly’, até hoje ‘Borboleta’,
pelas maos de Luis Jardim.”

NOVE ILHAS
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RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento na area da
Mavis Road e Central Parkway em
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum.
Contactar: 647-287-3706.

1460

Aluga-se um apartamento no base-
ment, com dois quartos, cozinha,
lavandaria privada, ‘quarto de frio’
grande. Utilidades e internet incluidas.
N3o animais. Area da Dufferin e Saint
Clair Ave West. Contacto 416-656-
5260. 1456

Aluga-se um quarto grande com casa
de banho privada, roupeiro, wifi e
lavandaria. Partilhar cozinha. Area
da St.Clair e Caledonia. Contactar 416-
888-2966. 1461

Aluga-se apartamento na area da
Dufferin e Dupont. Com um quarto,
sala, cozinha e estacionamento para
1 carro. Lavandaria compartilhada.
Completamente renovado. Contacto
416-539-9649. 1457

Glassificados

ALUGA-SE

RESIDENCIAL

Apartamento no 2° andar com dois
quartos, sala e cozinha espacosas.
Pavimento em madeira. Bancada em
quartzo. Eletrodomésticos em inox.
Maquina de lavar loica e micro-ondas.
Ar condicionado. Acesso ao quintal.
Lavandaria a moedas. Estacionamen-
to gratuito na rua a noite e fins de
semana. $2.750/més + eletricidade.
Zona Dufferin e Davenport. Contactar
Maria: 416-318-5816. 1459

Apartamento de 2 quartos no base-
ment, com sala, cozinha ampla e ele-
trodomeésticos em aco inox. Maquina
de lavar loica e micro-ondas. Ar condi-
cionado. Acesso a quintal. Lavandaria
a moedas. Estacionamento gratuito na
rua a noite e fins de semana. $ 2.500/
més + eletricidade. Zona Dufferin e
Davenport. Contactar Maria: 416-318-
5816. 1458

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1462

Aluga-se apartamento no basement,
com um quarto, cozinha, sala, casa de
banho e lavandaria. Area da Dufferin
& Glencairn. Ndo animais e nao fuma-
dores. $1.550 més, para 1 pessoa. $ 1,900
meés, para casal sem filhos. Contactar
416-995-1041. 1465

Aluga-se apartamento na cave, com
um quarto, cozinha, casa de banho,
sala espacosa com bastante claridade
e armarios, lavandaria a moedas. Zona
da Dufferin e Saint Clair Ave West.
Nao animais. Contacto 416-731-5146
ou 647-829-1039. 1464

Apartamento de 2 quartos para alu-
gar. Localizado na St Clair e Runny-
mede. Interessados favor ligar para
416-766-3815. 1463

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

Emprego

DIVERSOS

Precisa-se de empregado para traba-
lhar em armazém ou departamento
de embalagem. Por favor, ligar para
416-533-3591. 1444

CORREIO
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel.

CANADA w  __________

647-201-1425. 1381
Profissional com experiéncia procu-
ra trabalho em residéncias iméveis ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

comerciais para instalacido ou repara-
coes de telhados planos e com telhas.
Orcamentos gratuitos. Contacto: 647-
330-4304.

ANUNCIE AQUI!
LIGUE 416-532-3666

1452

Anuncio da Assembleia Geral Anual (AGA) 2025
Anuncio das Eleicoes para o Executivo e Direcao 2025

Domingo, 20 de julho de 2025, as 13h00, no Centro Vasco
Da Gama

Caros Membros, Lideres e Amigos da Comunidade Portuguesa,

O Centro Cultural Portugués Vasco Da Gama de Brampton permanece
forte gracas a dedicacdo incansavel dos seus membros da Direcao —
lideres que enfrentaram tempestades, incluindo as longas sombras da
pandemia da COVID, entregando os seus coracoes e anos de servico a
esta instituicdo tdo querida. Durante mais de uma década, protegeram o
seu espirito, as suas tradicoes e o seu futuro.

Mas todo o grande capitulo deve dar lugar ao préoximo. E agora chegou
o momento de passar o testemunho.

Apelamos aos corajosos, aos visiondrios, aos dedicados — lideres comu-
nitarios, empresarios, individuos apaixonados que trazem o espirito
portugués no sangue — para que se levantem e assumam a lideranca.
Procuramos um novo Presidente, Vice-Presidente, Secretario e Tesou-
reiro: homens e mulheres de carater, com competéncias e compromisso
para construir sobre um legado feito de perseveranca e orgulho.

Este é o vosso momento para servir. Esta é a vossa oportunidade de hon-
rar o passado moldando o futuro.

Este antncio serve como notificacio de que o Centro Cultural Portu-
gués Vasco Da Gama de Brampton realizara uma segunda tentativa
de convocar a sua Assembleia Geral Anual de 2025 no domingo, 20
de julho de 2025, as 13h00, no salao principal. Apés a conclusao dos
processos obrigatorios da Assembleia Geral Anual, o Centro procedera
a dissolucao da atual Direcao e a realizacao de eleicoes abertas.

Tanto a Assembleia Geral Anual como as Eleicoes da Direcao estarao
abertas a todos os Membros Ativos em situacao regular.

Asinscricoes e renovacoes de membro estardo abertas apenas até ao dia
30 de junho de 2025, inclusive, sendo encerradas antes da AGA e das
Eleicoes. Por favor, note que ndo serdo aceites novas inscricoes nem
renovacoes de membro no dia da Assembleia Geral Anual.

Responda ao apelo. Traga a sua paixao, as suas ideias e a sua lideranca
para a mesa. Juntos, forjaremos uma nova era para o Centro Vasco Da
Gama — mais forte, mais brilhante e eternamente orgulhoso.

O Centro esta pronto. E vocé?

Com os melhores cumprimentos,
O Executivo e a Direcao do Centro Cultural Portugués Vasco Da Gama
de Brampton
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HIRING - CONTRATA-SE

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

tome COMMERCIAL ROOFERS
Morada ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
Localidade Codiao Postal SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Provincia/Estado Pais Telefone

Datas

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

[] Envio cheque n°

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

no valor de

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [ IVISA [ MASTERCARD []A. EXPRESS

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

como n° . . — o N e
- e Anual - Semestral - Trimestral Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
Cédigo de sequranca Canada $260 $150 $100 trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
validade EUA $380 $220 $130 Estas sdo vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Titular do carto Restodo Mundo  $510  $285 $185 Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
Morada do extrato * - valores em délares canadianos. Acresce HST. Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
L — e e e e e e e e e e 4
[ J
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TORONTO

PORTUGUESE HERITAGE DAY
Domingo, 13 de julho, as 6 pm, no
York Lions Stadium. Junte-se ao York
United FC para celebrar a heranca por-
tuguesa. Para mais informacoes, visite
www.canpl.ca/yorkunitedfc.

BRAMPTON

CARABRAM 2025

11, 12 e 13 de julho. Pavilhoes de
varias culturas, incluindo Portugal,
Brasil, Canada, México, Italia, Japao

e muito mais. Para mais informacoes,
visite www.carabram.org ou ligue para
416-452-4917.

MISSISSAUGA

ANIVERSARIO CMC E CMCTV

Domingo, 16 de novembro, no
Renaissance by The Creek, em
Mississauga. Venha celebrar o 13.°
aniversario do jornal Correio da
Manha Canada (CMC) e os 8 anos da
CMCTV. As portas abrem as 12 pm
e o almoco sera servido a 1 pm. A
animacao estara a cargo de Augusto
Canario e Amigos. Para mais infor-

macoes, contacte: 647-444-1240 ou
416-532-3666.

CAMBRIDGE

FESTAS DE NOSSA SENHORA

Entre sabado, 12 de julho, e domingo,
13 de julho, havera celebragcées na
igreja de Nossa Senhora de Fatima,
em Cambridge, em honra da padroei-
ra. No sabado, ha procissao de velas,
as 8:30 pm, e animacao pela Banda
Portuguesa de Hamilton, as 9 pm.
No domingo, é a vez da Procissao
do Adeus, as 11 am, e da atuacao
do Grupo Folclérico de Cambridge,
as 4 pm.

QUEBEC

FESTIVAL PORTUGAL MONTREAL
Entre os dias 11 e 13 de julho, junte-se
a nos no Festival Portugal Montreal, na
Missao Santa Cruz, n.° 60 da Rachel
Street West. Havera gastronomia por-
tuguesa, artes literarias e atuacoes
de artistas como Ana Duarte e Tony
Gouveia. Para mais informacoes, visite
www.festivalportugalmontreal.com.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: durante esta fase de reestruturacdo da sua
vida, vai sentir necessidade de perceber de que modo
o seu passado condiciona 0 momento presente.
Trabalho: afirme todo seu valor individual e dé o
melhor de si no sentido de preparar bases sélidas para
a construcao de um futuro mais proveitoso.

TOURO

Amor: provavelmente agora sente maior generosidade
e vontade de ajudar as pessoas a sua volta. No entanto,
procure adotar uma postura compreensiva.

Trabalho: no plano laboral, enfrente os desafios com
calma e encare as situacoes sem medo de aceitar as
mudangas que contribuem para a sua evolugao.

2,
GEMEOS
Amor: a ocasido é propicia para reforcar lacos de
amizade em que o convivio e sobretudo as trocas de
informacdes possam proporcionar-lhe bem-estar.
Trabalho: esta capaz de pensar em varios assuntos
a0 mesmo tempo. Aproveite esta excelente energia
mental para expandir os seus dotes intelectuais.

CARANGUE]O

Amor: aconselha-se que aprenda a manter a sua esta-
bilidade emocional de maneira a conseguir estabele-
cer uma relacdo amorosa agradavel e proveitosa.
Trabalho: comeca aqui uma nova etapa particular-
mente auspiciosa, porém use a sua imaginagdo para
poder alcangar os éxitos profissionais pretendidos.

De 08 a 14 de julho de 2025

LEAO

Amor: é provavel que queira pdr em pratica um
projeto bastante ambicioso, mas seja tolerante e tente
escutar as opinides do outro membro do casal.
Trabalho: o desejo do seu verdadeiro ego querer obter
sucesso no sector financeiro pode provocar alguns
problemas nas suas atividades quotidianas.

VIRGEM

Amor: preste atencdo as suas atitudes exigentes e con-
trole o seu lado demasiado critico que esta agucado e
tende a gerar mal-entendidos escusados.

Trabalho: precisa de evitar despesas supérfluas que
prejudicam a gestdo da drea econdmica. Nesta perspe-
tiva, administre com rigor os seus recursos.

BALANCA

Amor: atravessa um periodo positivo em que as
dtvidas infundadas que teimam em continuar no seu
intimo sdo resolvidas facilmente e definitivamente.
Trabalho: ha a possibilidade de mudar o rumo dos
acontecimentos e de concretizar os seus sonhos, mas
arrisque sem receio de perder o seu equilibrio.

ESCORPIAO

Amor: manifeste abertamente os seus sentimentos
e privilegie a harmonia nos seus relacionamentos
familiares de forma a encontrar maior satisfagdo.
Trabalho: descubra as solugdes certas para os obsta-
culos que surgem e lute para alcangar o seu objetivo
na carreira sem cometer erros irreparaveis.

QO 0 0

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: as aventuras, as conquistas e as paixdes repen-
tinas significam modificacdes na sua vida, mas seja
prudente e ndo tome decisdes superficiais.
Trabalho: mostre as suas capacidades criativas prin-
cipalmente em matérias relacionadas com as novas
tecnologias, que lhe podem trazer varias vantagens.

rd
CAPRICORNIO
Amor: a tendéncia é para expressar as suas ideias com
rigidez, mas ndo insista em conversas desagradaveis
ou mesmo em discussdes desaconselhaveis.
Trabalho: a sua fé esta renovada e a sua prioridade é
ocupar um lugar de destaque em termos sociais, que
possa definir o seu estatuto na sociedade.

AQUARIO

Amor: é altura de materializar o seu potencial em
criagoes artisticas. A decoragdo do seu lar pode refle-
tir o seu pensamento extravagante e radical.
Trabalho: possui um potencial que lhe permite co-
municar com clareza e discernimento. E normal que
lhe apetega levar por diante um negdcio inovador.

PEIXES

Amor: chegou ao fim de um ciclo de vida dificil e
comeca uma época em que tem a maturidade de viver
com entusiasmo e de acordo com a sua esséncia.
Trabalho: a conjuntura é boa para partilhar os seus
conhecimentos e as suas experiéncias aos seus seme-
lhantes, contudo viva tranquilamente e com fé.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

- das 9 am as 10 am, na Citytv.

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
 novo horario de 1 hora de duracao,
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Titulo: ‘40 Acres’
Geénero:Drama
Realizacéo: Jennifer
Holness | Elenco:
Danielle Deadwyler,
Kataem O'Connor,
Michael Greyeyes
Sinopse: 200 anos
ap6s a Guerra Civil, uma
familia afro-americana
vive isolada no Canada,

tentando sobreviver a outros. Quando uma
fome e defendendo o amiga querida a visita,
seu lar, quando um grupo Agnes comega a en-
de canibais descobre frentar o que a prende
o refligio. a0 passado.

DIREITOS RESERVADOS

NUSTUCAISDATONUNIDADERURIUGUESA!

.correiodamanhacanada.

Titulo: ‘Sorry, Baby’
Género: Comédia,
drama

Realizacéo: Adele
Romanski | Elenco:
Eva Victor, Naomi
Ackie

Sinopse: Algo de mau
aconteceu a Agnes.
Mas a vida continua,
pelo menos para 0s
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Investigadores canadianos desenvolvem material para substituir osso humano

# Projeto da Universidade de Waterloo pode revolucionar a cirurgia reconstrutiva com impressao 3D

Raquel Soares LJI Reporter

® A Universidade de Water-
loo tem um novo projeto que
promete ser inovador para
a saude. Os investigadores
do instituto estio a desen-
volver um material que
imita o comportamento do
0sso humano e que pode ser
impresso em 3D com elevado
grau de precisdo. O objetivo
é encontrar a solucdo para
a substituicao de osso dani-
ficado a medida de cada
doente.

Por varias razoes, ha mui-
tos procedimentos cirurgicos
que exigem que 0S 0SSOS
sejam reparados e substitui-
dos, normalmente, através de
implantes de metal e tecido
doado, que atua como uma
estrutura para o crescimento
de novos ossos. No entanto,
pode ser dificil encontrar
um encaixe certo no material
doado disponivel.

E é esta dificuldade que
move as investigacdes em
curso, tendo em conta que
um material adequado para
enxertos, que também possa
ser impresso em 3D, per-
mitiria aos cirurgioes fazer
corresponder com precisio
a geometria do osso que
estd a ser substituido. Para
o investigador principal do
projeto, Thomas Willett, do
Departamento de Engenha-
ria de Concecéao de Sistemas,
ao ser possivel tal impressao,
0 processo seria mais perso-
nalizado, facil e seguro e com
menor possibilidade de rejei-
caoou infecao, eliminando a
necessidade de parafusos e
placas de metal.

A solucao em investigacao
passa por um novo material
nanocompésito que combina
um triglicérido semelhante a
gordura com uma particula a
escala nanométrica chamada
hidroxiapatite, que fornece
um reforco mecanico e cria

uma superficie favoravel
para que o material se mis-
ture com as células dsseas.
Os investigadores procuram
aperfeicoar o material para
funcionar tanto no corpo
humano como através do
processo de impressao 3D.

O trabalho meticuloso
da equipa tem o potencial
de transformar a reparacio
do esqueleto e a cirurgia
reconstrutiva, melhorando
drasticamente os resultados
dos doentes.

O projeto de investigacao
conta com um financiamento
dos Institutos Canadianos de
Investigacdo em Saude. Wil-
lett conta com a colaboracao
de Maud Gorbet, diretora
do programa de Engenharia
Biomeédica. O grupo de inves-
tigacdo também beneficiou
das contribuicbes de jovens
investigadores, incluindo
Dibakar Mondal, Sanaz Saa-
datmand Hashemi e Eliza-
beth Diederichs.

PEXELS

Cientistas testam alternativa ao metal na reconstrucao éssea
|
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3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

-
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A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Carlos M. Valente, pp, H.Ls.
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Duas localizacdes:

13 Thomas St. Mississaugaé 905-817-1010
888 College St. Toronto | 416-590-9100

ABERTO AOS SABADOS,
APENAS POR MARCACAO!
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Mobiliario que

Lorene Santiso LJI Reporter

® Imagine sentar-se num
sofd ou numa cadeira e, em
vez de relaxar, comecar a
tocar musica - é essa a pro-
posta de uma nova exposi-
cao no Museum London.

No Museum London,
em Ontario, a criatividade
dos alunos da Holy Cross
Catholic Secondary School
transformou uma simples
sala de estar num palco
interativo onde qualquer
visitante pode ser musi-
co por uns momentos. A
exposicao Living Room Jam
Sesh, aberta até 31 de agos-
to, reune moveis feitos a
mao que funcionam como
instrumentos, convidando
o publico a experimentar
sons num cenario acolhedor
decorado com obras de arte
estudantis.

O projeto envolveu mais
de 30 alunos e seis profes-
sores ao longo de um ano

letivo. Foi pensado como
uma forma de juntar arte
e musica, inspirado tanto
pela designacdo de London
como Cidade da Musica da
UNESCO como pelo traba-
lho experimental da Nihi-
list Spasm Band. No centro
da sala construida para o
museu encontram-se pecas
como uma mesa-baixo, um
sofa de tubos percussivos e
a ‘cadeira-harpa), criada por
Claire Vander Kant e outros
colegas.

Esta cadeira verde destaca-
-se pelas laterais em forma
de harpa, substituindo cor-
das tradicionais por varas
metdlicas programadas para
emitir notas em acorde aber-
to de sol, facilitando a cria-
cao musical até para quem
nao tem formacao musical.

“Quero que as pessoas per-
cebam que a musica é para
todos”, diz Annie Vander
Kant, também envolvida no
projeto. “Nao tem de saber
nada sobre musica. Quando
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toca miisica em exposicao no Museum London

@ Alunos de Strathroy criaram ‘méveis-instrumentos’ numa mostra que celebra arte, som e participacao do publico

Alunas tocam musica na ‘cadeira-harpa’ que ajudaram a construir

a ouve, percebe que soa bem
e pode inventar qualquer
coisa na hora. Nem interessa
se sabe tocar.”

Para Amber O’Callaghan,
professora responsavel pela
coordenacao, o projeto foi
também uma exploracao
de identidade e pertenca.
Durante meses, os alunos
refletiram sobre o signifi-

cado do espaco doméstico
e sobre como incluir refe-
réncias das suas origens
culturais, adaptando-as a
um estilo de sala de estar
modernista. O resultado sado
pinturas, desenhos e cera-
micas expostos nas paredes,
criando uma experiéncia
completa que une som, for-
ma e significado num sé

ambiente.

Com esta proposta,
o0 Museum London abre
as portas ao verdao com
uma mostra que nao sé
convida a contemplacao
como estimula a participa-
cao ativa, lembrando que a
arte - e a musica - podem
nascer de qualquer objeto
do quotidiano.

PUB

1.9kg

Ervilha Ferma congelada

0s seus mercados de peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
8 am as 6 pm | Sabado: 8 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 7 am as 5 pm | Terca a sexta-feira:
1am as 5h30 pm | Sabado: 7 am as 5 pm | Domingo: ENCERRADO

6298 ...

Especiais da semana | Week specials

Azeitona “Termoceira”
540grs

Sapateira “pelican”
Congelada

Salm&o em posta

59,99 I ]

Fresco

KENDRA SEGUIN/CBC NEWS
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