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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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Comunicação social dos Açores visita Canadá

Angola inaugura consulado-geral em Toronto

Canadá celebra Dia de 
Portugal de norte a sulPortugueses em Oakville celebram 

a Santíssima Trindade

Toronto assinala Dia de Portugal 
com cerimónia oficial

ACEDA AO NOSSO
JORNAL DIGITAL

ATRAVÉS DO QR CODE:

 | p. 30

 | p. 6, 7

 | p. 31

 | p. 18

 | p. 14

ESTAMOS TAMBÉM NA  
TELEVISÃO EM TODO O CANADÁ

DIRETAMENTE NO ‘CABLE’ DA
ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995
BELL FIBE CANAL 893

NA APP TOOBER 
PODE ACEDER À 
CMCTV PELA



PUB

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

EDITORIAL

O teste internacional de Carney

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE
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stá a decorrer em Kananaskis, 
Alberta, a cimeira do G7. Pela 
primeira vez como primeiro-
-ministro, Mark Carney rece-
be os líderes das sete maiores 
economias democráticas do 
mundo, com o ambicioso 

intuito de projetar o país como potên-
cia económica, voz moderadora e par-
ceiro independente dos Estados Unidos 
da América (EUA).
Mas, como tantas vezes na política 
internacional, os planos iniciais esbar-
raram na realidade. O conflito entre 
Israel e o Irão veio dominar a agenda, 
relegando para segundo plano as 
prioridades delineadas por Carney – 
da economia à inteligência artificial, 
passando pelos minerais críticos e pela 
resposta internacional aos incêndios 
florestais. 
A presença de Donald Trump é outro 
teste determinante. Num primeiro 
encontro bilateral em Kananaskis, os 
dois líderes deram sinais de aproxima-
ção. Trump admitiu que um acordo 
comercial com o Canadá é “alcançável” 
e descreveu a abordagem de Carney 
como “mais complexa, mas também 
muito boa”.
A reunião decorreu num clima de 
tensão contida. Trump evitou repetir as 
provocações anteriores sobre o Canadá 
se tornar o “51.º estado”, mas reiterou 

posições controversas: disse que a guer-
ra na Ucrânia poderia ter sido evitada 
se a Rússia ainda fizesse parte do G7 
e considerou um erro a sua exclusão. 
Mostrou também abertura à presença 
da China em futuras cimeiras. 
A lista de convidados alargou-se este 
ano, reforçando a dimensão estratégica 
do encontro. O Presidente brasileiro 
Lula da Silva viajou para o Canadá 
para participar na sessão alargada da 
cimeira, dando continuidade à sua 
presença regular neste fórum desde 
o regresso ao poder. Temas como 
segurança energética e preservação 
ambiental constam da agenda bilateral 
entre o Brasil e o Canadá.
A inclusão de convidados estratégicos 
– como Narendra Modi ou Lula – mos-
tra uma tentativa de alargar pontes, 
apesar das tensões diplomáticas, como 
as que opõem o Canadá à Índia. A 
presença de Zelensky sublinha o apoio 
ocidental à Ucrânia, num momento 
crítico do conflito.
Num mundo em reconfiguração, esta 
cimeira põe à prova a liderança cana-
diana e a capacidade do G7 de agir face 
aos desafios globais. Para os luso-cana-
dianos, atentos ao papel internacional 
do seu país de acolhimento, o encon-
tro sublinha a interdependência que 
atravessa economias, democracias e 
decisões geopolíticas.
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VENDE-SE - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

12 Porter Ave | Toronto, ON

Casa de três quartos meticulosamente cuidada, localizada num bairro repleto de 
comodidades para a família. Decorada com bom gosto, com destaque para uma 
cozinha de tamanho familiar com bancada em mármore e uma ilha de pequeno-almo-
ço, eletrodomésticos de aço inoxidável, bancada em mármore e backsplash. Pisos de 
madeira no piso principal e no segundo piso. Cave acabada com entrada separada. 
Espaçoso 30X113 lote com entrada de automóveis privada e quintal.

CONDO PARA ALUGAR COM 2 
QUARTOS E ESTACIONAMENTO 
NA ALLEN ROAD E SHEPPARD 
AVE W. DISPONÍVEL A JUNHO. 
416-727-8863 

Benfica e Boca Juniors empata-
ram por 2-2 no primeiro jogo do 
Grupo C do Mundial de Clubes da 
FIFA 2025. A partida foi disputada 
esta segunda-feira, 16 de junho, às 
6 pm locais, no Hard Rock Stadium, 
em Miami.

O encontro colocou frente a frente 
duas equipas em momentos muito 
diferentes da temporada. O Benfica 
chegou ao torneio após uma época 
positiva, ainda que com apenas 
um título conquistado – a Taça da 
Liga. No campeonato português, 
terminou em segundo lugar, com 
84 golos marcados e 28 sofridos em 
34 jogos. Perdeu também a final da 
Taça de Portugal, por 3-1, frente ao 
Sporting. Na Liga dos Campeões, foi 
eliminado nos oitavos de final pelo 
Barcelona.

O Boca Juniors, por seu lado, 
viveu uma temporada irregular. 
Foi eliminado na segunda fase pre-
liminar da Taça Libertadores e, mais 
tarde, nos oitavos de final da Taça 
Sul-Americana, frente ao Cruzeiro. 
No campeonato argentino, começou 
bem, mas sofreu um declínio físico e 
mental, que impediu a conquista do 
título. O último clássico com o River 
Plate levou à demissão de Fernando 

Gago, sendo esta partida a estreia de 
Miguel Ángel Russo no regresso ao 
comando técnico.

Entre as estatísticas mais recentes, 
o Benfica só não marcou num jogo 
em 2025 – frente ao Barcelona – e os 
seus últimos 11 encontros tiveram 
uma média de 3,89 golos. Já o Boca, 
nos últimos 13 jogos fora da Bombo-
nera, só sofreu mais de um golo em 
duas ocasiões.

Benfica empata na estreia no Mundial de Clubes
DESPORTO
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Descubra este encantador aparta-
mento com 2 quartos e 2 casas de 
banho no desejável South End de 
Guelph. Esta unidade possui uma área 
de estar de conceito aberto, uma es-
paçosa cozinha com ampla arrumação 

e um espaço de jantar acolhedor. Desfrute da sua varanda privada, da conveniente lavandaria na 
suite e de um lugar de estacionamento designado. 

Propriedade totalmente renovada, com uma divisão traseira de 4 níveis incrivel-
mente atualizada e quintal totalmente vedado. Tem uma luminosa sala de estar 
com janelas amplas e pavimento novo. Cozinha aberta, com eletrodomésticos de aço 
inoxidável totalmente novos, que flui para as áreas de jantar e de estar. Inclui garagem 
anexa, com acesso direto, lavandaria e casa de banho de 2 peças no nível principal. No 
andar de cima, tem uma casa de banho familiar de 4 peças e três quartos espaçosos. 
No nível inferior, um retiro acolhedor com lareira a gás. A cave inacabada oferece po-
tencial para o seu toque pessoal. Um verdadeiro achado, perfeito para a sua família.

3220 Lednier Terrace Mississauga L4Y3Z8

34 Wilson Cres, Southgate N0C 1B0

$649,900.00$649,900.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

5 Monarchdale Ave, Toronto M6M 2S6

Bungalow isolado está loca-
lizado numa rua tranquila. 
Perto de transportes públicos 
e escolas. A casa convidativa 

possui dois quartos espaçosos e uma cave acabada, completa com uma entrada separa-
da. Com duas cozinhas, esta propriedade é perfeita para uma vida com várias gerações 
ou para entretenimento. Desfrute da conveniência de uma garagem individual separada 
e de uma entrada de garagem privada que acomoda quatro lugares de estacionamento.

VENDE-SEVENDE-SE

‘LIST’ POR APENAS 1% 

Casa de sonho na procurada zona de Stoney 
Creek! Esta deslumbrante residência com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita 
de luxo e conforto. Ao entrar, um espaçoso piso prin-
cipal, uma sala de jantar formal e uma acolhedora 

sala de estar ideal para entretenimento. O coração da casa é a cozinha de design elegante. No andar 
de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo o poten-
cial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oásis privado! O quintal é 
um verdadeiro refúgio, com piscina enterrada, banheira de hidromas-
sagem, pátio espaçoso e cozinha exterior perfeita para convívios de 
verão. Inclui garagem para dois carros. Marque já a sua visita privada!

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7

$479,000$479,000

$1,299,00000.00$1,299,00000.00

$929,000.00$929,000.00

VENDIDO

A LiUNA Local 183 valoriza o reco-
nhecimento comunitário e, a 10 de 
junho, fez questão de marcar presença 
na ‘Gala do Presidente da Câmara Steven 
Del Duca 2025’, este ano com o tema ‘Rise 
Up Vaughan’.

Todos os fundos arrecadados na gala 
deste ano destinam-se a apoiar a ‘Spirit 
of Generosity’, uma iniciativa que, desde 
2011, já arrecadou milhões de dólares 
para auxiliar mais de 250 organizações 
comunitárias e sem fins lucrativos.

Para a LiUNA Local 183, segundo 
comunicado nas redes sociais, foi uma 

honra poder fazer parte da gala de cele-
bração da retribuição e do fortalecimen-
to comunitário. O sindicato sublinha que 
a construção de comunidades mais fortes 
depende de todos. 

Também a 10 de junho, assinalou-se 
o Dia de Portugal e a LiUNA Local 183 
aproveitou a ocasião para agradecer, 
nas redes sociais, a todos os que par-
ticiparam na tradicional parada em 
Toronto, em representação do sindicato. 
O agradecimento foi acompanhado de 
um vídeo com mensagens de feliz Dia 
de Portugal.

Proteger os trabalhadores é a priori-
dade da LiUNA e Brent Booker, Presi-
dente Geral do sindicato, partilhou um 
vídeo nas redes sociais onde afirma que 
a organização está pronta para lutar 
com tudo.

Em causa está uma nova lei proposta 
nos Estados Unidos da América (EUA) 
sobre energia limpa que pode com-
prometer cerca de 1,75 mil dólares em 
projetos e reduzir três mil milhões de 
horas de trabalho.

Booker afirma que ninguém votou 
para perder empregos e que o sindicato 
vai ripostar. 

Enquanto isso, a LiUNA Local 183 
partilhou mais um apoio a uma organi-
zação comunitária. Desta vez, a bene-
ficiada foi a Ballroom On Seven, cujas 
iniciativas passam pela Gala Dancing 
for the Children, por exemplo, cujas 
receitas revertem a favor de instituições 
de caridade centradas nas crianças e 
ajudam famílias necessitadas. 
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LiUNA apoia gala solidária e 
celebra orgulho português

LiUNA contesta legislação
sobre energia limpa nos EUA

SINDICALISMO SINDICALISMO

  Enquanto isso, Local 183 partilhou mais 
um apoio a uma organização comunitária
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

A cimeira de líderes do G7 em Alberta 
teve início a 15 de junho, com o arranque 
oficial das sessões de trabalho no dia 
seguinte. Um encontro de três dias, com 
encerramento a 17 de junho. 

Antes de seguir para Alberta, o primei-
ro-ministro Mark Carney reuniu-se com 
o seu homólogo britânico em Ottawa. 
A visita de Keir Starmer ocorreu numa 
altura em que o Canadá procura reabrir 
as negociações comerciais com o Reino 
Unido, interrompidas no início de 2024.

Starmer destacou a colaboração entre 
os dois países em áreas como segurança, 
defesa, comércio e economia.

Antes do arranque oficial da cimeira a 
16 de junho, Mark Carney teve outra reu-
nião bilateral. Encontrou-se com Donald 
Trump, Presidente dos Estados Unidos da 
América (EUA), no âmbito das negocia-

As autoridades federais lançam o 
alerta: 2025 pode vir a ser a segunda 
pior época de incêndios florestais da 
história do Canadá.

O Governo soou o alarme na passada-
quinta-feira, dia 12, em Ottawa, durante 
uma conferência de imprensa.

Segundo o executivo, desde o início 
do ano já arderam 3,7 milhões de hec-
tares – quase cinco vezes mais do que o 
normal para esta altura do ano.

O Ministério das Emergências diz que 
os incêndios estão a começar mais cedo, 
a propagar-se mais depressa e a afetar 
cada vez mais pessoas.

Até ao fecho desta edição, estavam 

ções sobre um novo acordo de comércio 
e segurança entre os dois países. 

A cimeira arrancou num contexto de 
intensificação do conflito entre Israel e o 
Irão, tema central das conversações. 

O início do encontro ficou ainda mar-
cado pela intercessão de um avião civil 
que violou o espaço aéreo restrito sobre o 
local do G7 em Alberta e por manifesta-
ções à porta da autarquia de Calgary con-
tra os comentários de anexação de Trump. 

Centenas de pessoas, ativistas sin-
dicalistas, jovens, indígenas, políticos e 
ambientalistas, protestaram em defesa da 
soberania canadiana.

A cimeira decorre em território das 
Primeiras Nações do Tratado 7, com 
Carney a agradecer a receção dos chefes 
indígenas e a sublinhar a importância da 
sua participação.

ativos cerca de 225 incêndios florestais 
no Canadá, dos quais aproximadamente 
120 estavam fora de controlo, sobretudo 
no oeste e no norte.

A situação é especialmente grave 
em províncias como British Columbia 
(B.C.), Alberta, Manitoba, Ontário e 
Saskatchewan.

Milhares de pessoas foram desloca-
das, a maioria de comunidades indíge-
nas no norte.

De acordo com as autoridades, as 
temperaturas estão acima do normal 
e a falta de chuva aumenta o risco de 
novos incêndios. O pior pode ainda 
estar para vir.
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Carney reúne-se com Trump
antes da cimeira do G7 em Alberta 

Canadá em risco de viver 2.ª pior 
época de fogos da sua história

POLÍTICA INTERNACIONAL INCÊNDIOS
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que possua propriedades em 
Portugal. Para estas situações, 
em regra, a sucessão será 
regida pela lei do domicílio do 
testamentário no momento do 
falecimento, conforme estipu-
lado pelo Regulamento (UE) n.º 
650/2012, podendo este, ainda 
assim, optar que a sua nacio-
nalidade prevaleça, devendo 
fazer uma declaração expressa 
no testamento.

Desta forma, o testamento é 
um instrumento jurídico que, 
como muitos outros, contém 
os seus limites e possibilita ao 
testador expressar o seu dese-

jo quanto ao destino dos seus 
bens após a sua morte. Assim, 
para evitar possíveis obstá-
culos, a vontade expressada 
em testamento deve acompa-
nhar todos os requisitos legais, 
mantendo o equilíbrio entre as 
disposições e os direitos suces-
sórios de todos os herdeiros 
legitimários. Assim, a redação 
cautelosa do testamento, de 
preferência com acompanha-
mento jurídico, é fundamental 
para assegurar que as disposi-
ções nele contidas sejam váli-
das, eficazes e cumpridas con-
forme a vontade do testador.

EN
VA

TO

Tem-se vindo a verificar 
que, cada vez mais, surgem 
dúvidas acerca da utilidade e 
validade de um testamento, 
sendo visto muitas vezes como 
uma solução para futuros pro-
blemas no processo sucessório, 
tentando-se assim, através 
dele, evitar conflitos entre 
herdeiros. Porém, nem sempre 
é o mecanismo ideal para este 
fim, e por isso, esclarecemos 
como e quando este é o meio 
adequado para tal. 

O testamento, segundo o 
artigo n.º 2179.º do Código 
Civil (CC), consiste num “ato 
unilateral e revogável, pelo 
que uma pessoa dispõe para 
depois da morte, de todos os 
bens ou de parte deles”, isto é, 
um documento onde alguém 

declara o destino dos seus bens 
depois da sua morte. Poderá 
ser celebrado um testamento 
público, perante um notário, 
num cartório notarial, onde 
será lido em voz alta na pre-
sença de duas testemunhas; ou 
cerrado, escrito pelo próprio 
testador ou outra pessoa, mas 
deverá ser entregue ao notá-
rio, que irá lavrar um termo 
de abertura e autenticar; ou 
particular, menos comum, que 
só será válido em situações 
excecionais, como perigo de 
morte, facto este que terá de 
ser confirmado pelo tribunal. 

Este ato só será válido se o 
testador o realizar na plenitu-
de das suas faculdades, isto é, 
perfeitamente consciente do 
ato que está a realizar. Caso 
contrário, se o testador não 
tiver “exprimido de forma cla-
ra a sua vontade, mas apenas 
por sinais ou monossílabos, em 
resposta a perguntas que lhe 
fossem feitas”, o testamento 

não irá produzir quaisquer 
efeitos (artigo n.º 2180.º do CC).

No entanto, em Portugal, 
um testador não pode dispor 
livremente da universalidade 
dos seus bens, existindo sem-
pre uma proteção dos seus 
sucessores legais. Existe sem-
pre uma parte dos bens que 
é destinada obrigatoriamente 
aos herdeiros legitimários, 
filhos, o cônjuge e, na sua 
ausência, os pais. Esta parte da 
herança é designada de quota 
indisponível, que são dois ter-
ços da totalidade dos bens. O 
resto será a quota disponível, 
um terço, dispondo o testador 
como melhor entender, seja 
atribuindo a amigos, caridade, 
um familiar mais afastado, etc. 

É importante sublinhar que, 
se o falecido tiver naciona-
lidade estrangeira e residir 
habitualmente fora de Por-
tugal, poderá, mesmo assim, 
redigir um testamento em 
território português, desde 

DIREITO DAS SUCESSÕES

Judith Teodoro
Advogada

Testamento e disposições legais: o que pode dispor livremente



as tradicionais sopas do Divi-
no Espírito Santo à moda do 
Pico.

Durante a tarde, ao ar 
livre e num dia solarengo e 
ameno, teve lugar o leilão 
de ofertas e um concerto da 
própria filarmónica, seguido 
de música para dançar com 
o cantor Henrik Cipriano e 
o DJ Mix 97.

No final da tarde, realizou-

-se a tradicional ‘procissão 
das rosquilhas’ (argolas de 
massa sovada), transporta-
das em açafates à cabeça por 
senhores e senhoras. As ros-
quilhas foram depois bentas 
pelo padre Fernando Pinto, 
tal como é tradição na ilha 
do Pico.

A procissão regressou depois 
ao ponto de partida, terminan-
do com o hino do Divino Espí-
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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A comunidade portugue-
sa de Oakville celebrou, no 
domingo 15 de junho, a soleni-
dade da Santíssima Trindade. 
A celebração, promovida pela 
Filarmónica Lira Bom Jesus, 
teve lugar na paróquia de São 

José dos Portugueses e seguiu 
os costumes tradicionais do 
culto açoriano ao Divino Espí-
rito Santo, com coroações, 
procissões e partilha das sopas. 

Fundada em 1969, a filar-
mónica celebra esta festa 
desde 1989. Os ‘mordomos’ 
deste ano foram o casal Car-
los e Beatriz Macedo.

No domingo, a procissão 
saiu do salão paroquial em 
direção à igreja, onde foi 
celebrada a eucaristia pelo 
padre David Ávila e pelo 
padre reformado Fernando 
Pinto, que veio de Portugal 
para reencontrar a comuni-
dade portuguesa de Oakvil-
le, onde foi pároco durante 
vários anos.

Após a missa e a coroação 
dos ‘mordomos’, seguiu-se 
nova procissão em redor do 
parque até ao salão paro-
quial, onde foram servidas 

RELIGIÃO

PUB

Portugueses em Oakville celebram a Santíssima Trindade
Fé, tradição e música marcaram festa da Filarmónica Lira Bom Jesus

Os ‘mordomos’ Carlos e Beatriz Macedo 
com o padre David Ávila

João G. Silva Fundada em 1969, 
a filarmónica cele-
bra esta festa desde 
1989. Os ‘mordo-
mos’ deste ano fo-
ram o casal Carlos e 
Beatriz Macedo
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647-444-1240 
416-532 -3666

PARA MAIS  
INFORMAÇÕES

ESTAMOS TAMBÉM NA 
TELE VISÃO EM TODO  
O C ANADÁ
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rito Santo. À saída do parque 
da igreja, foram oferecidas ros-
quilhas a todos os presentes.

O Correio da Manhã Canadá 
(CMC) falou com o presidente 
da Filarmónica Lira Bom Jesus, 
Luís Costa, acompanhado 
pelo vice-presidente Michael 
Moniz. Contaram que, em 1988, 
aquando de uma deslocação 
da filarmónica à ilha do Pico, 
lhes foi oferecida uma coroa 
do Divino Espírito Santo pelo 
então presidente da Câmara 
da Madalena do Pico, Manuel 
Pereira Furtado. 

Foi assim que, em 1989, a 
direção da Lira Bom Jesus 

iniciou no Canadá a tradição 
trazida da Lira Madalense, pas-
sando a organizar em Oakville 
a festa do Divino Espírito Santo 
nos moldes praticados na ilha 
do Pico.

Nos primeiros anos, os pró-
prios músicos e as suas famílias 
assumiam a ‘mordomia’. Mais 
tarde, os ‘mordomos’ passa-
ram a ser pessoas de fora da 
filarmónica. Este ano, o novo 
presidente Luís Costa anun-
ciou a intenção de recuperar a 
tradição original: a ‘mordomia’ 
apenas com músicos. Agrade-
ceu a todos os envolvidos e, em 
particular, à sua mulher. 

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

No final da tarde, realizou-se a tradicional 
‘procissão das rosquilhas’



A emigração é parte integran-
te da História dos Açores. 

Daqui a dois anos, em 2027, 
vamos comemorar o sexto cen-
tenário do povoamento açoriano, 
tendo por referência a chegada 
dos primeiros povoadores a estas 
ilhas portuguesas do Atlântico 
Norte, em 1427.

Dois séculos depois, os aço-
rianos inauguram o caminho 
emigratório para o Brasil.

Em 1621, para o Maranhão, 
em 1747, para Santa Catarina e 
Rio Grande do Sul, em finais do 
século XIX, para o Rio de Janeiro 
e São Paulo.

Entretanto, a partir de 1767, 
seguem também, e em força, para 
os Estados Unidos da América 
(EUA), de costa a costa, desde a 
Califórnia até Massachusetts e 
Rhode Island.

Partem depois para a Bermuda, 
em 1849, e chegam até ao Havai, 
em 1878.

Finalmente, já em 1953, ini-
ciam ainda uma emigração sis-

temática para o Canadá, desde 
Quebec e Ontário até Alberta e 
British Columbia (B.C.).

Hoje, somos menos de 250 mil 
habitantes nas nove ilhas dos 
Açores, mas seremos mais de três 
milhões de emigrantes e descen-
dentes na décima ilha açoriana 
do outro lado do Atlântico.

Comecemos então, cronologi-
camente, pela América do Sul.

Durante o primeiro quartel 
do século XVII e até meados 
do século XVIII, terá emigrado 
um número de açorianos, que 
ronda os 4.300 indivíduos, para 
terras brasileiras do Grão-Pará e 
Maranhão. 

Depois, entre 1748 e 1755, cerca 
de 6.500 açorianos foram povoar 
o sul do Brasil para a coroa portu-
guesa, nos territórios atualmente 
correspondentes aos estados de 
Santa Catarina e Rio Grande do 
Sul.

Primeiro com a descoberta do 
ouro e depois com a abolição da 
escravatura, os açorianos pro-
curavam riqueza e asseguravam 
trabalho nas províncias de São 
Paulo, Rio de Janeiro e Minas 
Gerais. 

Assim, segundo o historiador 

terceirense João Leal, professor 
da Universidade de Lisboa, o 
sangue açoriano, já de décima 
geração, corre nas veias brasi-
leiras de diferentes estados: em 
pequena escala, na Bahia, Per-
nambuco, Minas Gerais, Rio de 
Janeiro e São Paulo, entre outros; 
em média escala, no Amazonas, 
Pará e Paraíba; em grande escala, 
em Santa Catarina e Rio Grande 
do Sul.

Em Santa Catarina, o genea-
logista açordescendente Sérgio 
Luiz Ferreira garante que o seu 
estado, atualmente com oito 
milhões de habitantes, terá acu-
mulado cerca de dois milhões 
de descendentes dos primeiros 
açorianos, que há 275 anos che-
garam a Florianópolis, então 
chamada Nossa Senhora do 
Desterro.

No Rio Grande do Sul, a capital 
estadual de Porto Alegre, hoje 
com quase um milhão e meio de 
habitantes, é a maior cidade do 
mundo fundada por açorianos, 
com a sua primitiva designação 
de Porto dos Casais, evocando a 
chegada dos casais açorianos há 
mais de 250 anos. 

Apesar do predomínio inicial 

da emigração açoriana para ter-
ras brasileiras, há, pelo menos, 
três outros destinos que rece-
beram também emigrantes dos 
Açores na América latina – um 
mais reconhecido, o Uruguai, e 
outros menos estudados, a Vene-
zuela e a República Dominicana.

A presença açoriana no Uru-
guai remonta ao ano de 1763, 
quando o general espanhol Pedro 
de Cevallos fundou a cidade de 
San Carlos com 140 das famí-
lias dos Açores que tinham 
ido povoar o vizinho território 
brasileiro do Rio Grande do Sul, 
também no âmbito das disputas 
territoriais entre Portugal e 
Espanha. 

Decorridos 260 anos, haverá 
hoje um número significativo 
de descendentes de açorianos 
por terras uruguaias, incluindo 
nove presidentes da República 
do Uruguai.

Já a emigração de açorianos 
para a Venezuela remonta ao 
período compreendido entre 
1935 e 1949, quando o Institu-
to Técnico de Immigración y 
Colonización incentivou a ida 
de emigrantes portugueses, 
especialmente da Madeira e 
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O legado açoriano nas Américas 
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dos Açores, de reconhecida 
capacidade para o trabalho 
agrícola. 

Aqui, a comunidade de refe-
rência açoriana encontra-se 
atualmente concentrada na cida-
de de Punto Fijo, capital do muni-
cípio de Carirubana, no estado de 
Falcon, onde persiste a celebra-
ção de uma festa anual em louvor 
do Divino Espírito Santo.

Os açorianos chegaram tam-
bém às Caraíbas, com a presença 
documentada de um grupo de 
micaelenses em Santo Domingo, 
capital da República Dominicana, 
por volta de 1940.

No seu livro ‘Açorianos em 
São Domingos – A Saga dos 
Migrantes Micaelenses na Repú-
blica Dominicana’, o pesquisador 
açordescendente Luiz Nilton 
Correa, do Instituto Histórico e 
Geográfico de Santa Catarina, 
escreve que estes emigrantes 
açorianos, aliciados e iludidos 
pelas autoridades dominicanas, 
“sofreram as consequências de 
uma política de desenvolvimen-
to populacional mal concebida 
e acabaram por regressar, após 
meses de sofrimento, ainda mais 
pobres e doentes”.

Esta é a primeira parte do 
artigo ‘O legado açoriano nas 
Américas’. Pode continuar a lê-lo 
na próxima edição do CMC



Muitos canadianos enfren-
tam a perda auditiva sem 
sequer se aperceberem, mer-
gulhando num isolamento que 
afeta as suas relações e qualida-
de de vida.

Numa sociedade onde o 
som é uma constante – desde 
o despertador matinal às con-
versas com colegas, passando 
pelas músicas que embalam os 
nossos dias – perder a capaci-
dade de ouvir representa mais 
do que um simples problema 
físico. 

A perda auditiva pode surgir 
de várias formas: desde uma 
simples acumulação de cerú-
men no ouvido externo até 
a problemas mais graves no 

ouvido médio, como infeções 
ou perfuração do tímpano, 
e ainda lesões nas células do 
ouvido interno, que levam 
à chamada surdez neuros-
sensorial. Este último tipo 
está frequentemente associado 
à exposição a ruídos inten-
sos, envelhecimento, doenças 
como a meningite ou até à 
toma de certos medicamentos.

O processo de deterioração 
da audição é, muitas vezes, 
lento e progressivo. A partir dos 
30 anos, já se registam sinais 
em muitos adultos, e cerca de 
metade das pessoas com mais 
de 65 anos apresenta alguma 
forma de surdez. Por ser gra-
dual, os sinais podem ser con-
fundidos com desatenção ou 
cansaço, tanto pela própria pes-
soa como pelos que a rodeiam.

As consequências vão além 
da dimensão física. Uma sim-
ples dificuldade em seguir uma 

conversa pode levar à frustra-
ção de amigos e familiares, e 
a pessoa afetada acaba por se 
afastar, perdendo a vontade de 
participar em convívios.

Com o tempo, esta exclu-
são não-intencional pode 

provocar sentimentos de 
inutilidade e baixa auto-es-
tima, especialmente entre os 
mais velhos, numa sociedade 
que valoriza juventude e 
perfeição. 

Com apoio médico espe-

cializado e o carinho das pes-
soas mais próximas, é possí-
vel ajudar os quem sofre de 
perda auditiva a recuperar 
a confiança e a voltar a par-
ticipar ativamente na vida 
familiar e comunitária.
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A Direção Regional da Cul-
tura dos Açores assinala a sua 
presença na Feira do Livro de 
Lisboa com um stand dedicado 
ao centenário do escritor picoen-
se Dias de Melo. Até 22 de junho, 
no Parque Eduardo VII, o espaço 
açoriano apresenta mais de mil 
exemplares de 271 publicações, 
representando 14 editoras da 
região.

Presente no certame, a secre-
tária regional da Educação, Cul-
tura e Desporto, Sofia Ribeiro, 
destacou a valorização da açoria-
nidade através de livros, autores 
e expressões artísticas. O progra-
ma cultural inclui apresentações 
como ‘Viajantes nos Açores’, de 
Maria das Mercês Pacheco, e 
concertos de João Moniz, Myrica 

Faya e Mar&Ilha.
Entre os destaques estão ain-

da livros de Alexandre Borges, 
Cláudia Borges, Leonor Duarte 
de Almeida, Ernesto Matos e 
Pedro Miranda Albuquerque.

O stand açoriano reafirma a 
presença cultural do arquipélago 
no maior evento literário do país.

A Câmara Municipal de 
Ponta Delgada anunciou que 
as XXII Grandes Festas do 
Divino Espírito Santo decorre-
rão de 10 a 13 de julho, com um 
programa que alia a vertente 
religiosa às dimensões cultu-
rais, turísticas e ambientais.

O presidente da autarquia, 
Pedro Nascimento Cabral, 

destacou a importância do 
envolvimento das 24 juntas de 
freguesia e das ‘mordomias’ do 
concelho, sublinhando o espí-
rito de partilha, solidariedade 
e fé que caracteriza o evento.

A programação inclui expo-
sições, conferências, cortejos, 
concertos e momentos litúr-
gicos, como a Missa da Coroa-

ção e a Grande Coroação dos 
Impérios. Destaque ainda para 
as Sopas do Espírito Santo, o 
Bodo de Leite e a presença de 
nomes como Jorge Ferreira, 
Brumas da Terra e Raquel 
Dutra.

As festividades encerram no 
domingo, 13 de julho, com um 
concerto da Orquestra Ligeira 
de Ponta Delgada na Praça do 
Município.
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A SATA Air Açores celebrou 
no domingo, 15 de junho, o 
78.º aniversário dos seus voos 
comerciais, mantendo a tradição 
de oferecer rebuçados aos passa-
geiros dos voos interilhas.

A prática, iniciada nos pri-
meiros anos da operação, visava 
atenuar a pressão nos ouvidos 
durante o voo e tornou-se um 
gesto emblemático da compa-
nhia aérea. “Ainda hoje muitos 
recordam com carinho a pas-
sagem dos tripulantes com o 
tabuleiro de rebuçados pelo 
corredor da aeronave”, sublinha 
a empresa em comunicado.

O primeiro voo comercial da 
então Sociedade Açoreana de 
Transportes Aéreos teve lugar a 
15 de junho de 1947, numa ceri-

mónia solene no campo de avia-
ção de Santana, em São Miguel, à 
época o único aeródromo da ilha.

A SATA Air Açores opera 
atualmente as ligações aéreas 
entre as nove ilhas do arquipé-
lago.

O acesso à Lagoa do Fogo, na 
ilha de São Miguel, voltou a ser 
assegurado por autocarros no 
domingo, 15 de junho. O serviço 
‘shuttle’, criado em 2023 pelo 
Governo Regional dos Açores, 
prolonga-se até 30 de setembro 
e é gratuito para residentes.

A funcionar diariamente entre 

as 9 am e as 7 pm, o serviço tem 
partidas de 30 em 30 minutos 
e um custo de 5 euros para não 
residentes. Em 2024, foram ven-
didos 61.400 bilhetes, mais 3,8% 
do que no ano anterior.

Durante este período, o trân-
sito entre a Caldeira Velha e a 
Casa da Água está condicionado, 

A Região Autónoma dos 
Açores detetou um caso de 
infeção pelo vírus Mon-
keypox (mpox) numa pessoa 
não residente, confirmou 
recentemente o diretor regio-
nal da Saúde, Pedro Paes. O 
doente já estaria infetado 
à chegada e encontrava-se 
numa fase final da doença 
quando recorreu aos servi-
ços de saúde. Já abandonou o 
arquipélago.

Segundo o responsável, 
“todas as ações necessárias” 
de vigilância e investigação 
epidemiológica foram desen-
cadeadas, incluindo o acom-
panhamento dos contactos 
próximos, que ainda estão 
a ser monitorizados. Até ao 
fecho desta edição, não foram 

detetados novos casos.
A Direção Regional da Saú-

de tem divulgado informa-
ções sobre a vacinação contra 
a mpox, dirigida a grupos 
de risco, como pessoas com 
múltiplos parceiros sexuais e 
práticas desprotegidas.

Pedro Paes sublinha que a 

prevenção depende sobretu-
do do comportamento indivi-
dual e recomenda vigilância 
em caso de erupções cutâ-
neas súbitas.

O primeiro caso de mpox 
nos Açores tinha sido regis-
tado em agosto de 2022, num 
turista.

TRADIÇÃO

Ponta Delgada prepara Festas do Espírito Santo

Cultura açoriana em destaque na Feira do Livro

SATA Air Açores celebra
78 anos de voos comerciais
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LITERATURA

AVIAÇÃO

Acesso à Lagoa do Fogo volta a fazer-se de autocarro

Caso de Monkeypox identificado nos Açores

Celebrações decorrem de 10 a 13 de julho 

Serviço mantém-se até final de setembro

Companhia assinalou data com rebuçados a bordo 

Programa inclui mais de 270 obras, concertos e 

Vacinação está disponível para grupos de risco

apresentações
exceto para operadores turísti-
cos, táxis e residentes. O percurso 
divide-se em duas linhas – Ver-
melha e Verde – com paragens 
nos principais miradouros.

Desde que foi criado, o ‘shutt-
le’ contabilizou mais de 104 mil 
bilhetes vendidos, sendo apon-
tado como uma solução eficaz 
para controlar o fluxo turístico e 
proteger a área natural.



Inacreditável! Uma advo-
gada em Toronto pode ser 
considerada culpada de des-
respeito pelo tribunal, ape-
nas por fazer o seu trabalho.

Num caso complicado, um 
juiz de Toronto descobriu 
que a advogada de uma das 
partes se baseou em decisões 
judiciais que não existiam 

para argumentar a favor do 
seu cliente.

Aparentemente, esta advo-
gada utilizou uma espécie 
de programa informático de 
inteligência artificial para 
redigir o seu ‘factum’. Um 
‘factum’ é um resumo dos 
factos e da lei, apoiado por 
autoridade, preparado por 
cada parte e apresentado ao 
juiz antes de uma audiência 
contestada – normalmente 
uma moção provisória.

Depois de ler o ‘factum’ 
preparado por esta advoga-
da, o juiz notou que algu-
mas das autoridades citadas 
pela advogada não pareciam 
corretas. O próprio juiz pro-
curou os casos citados pela 
advogada e verificou que 
não existiam.

Se, de facto, a advogada utili-
zou um programa informático 
para redigir o ‘factum’ e inven-
tou autoridades falsas para o 
apoiar, então a única questão 

que se coloca é se a advogada 
foi completamente negligente 
e não se apercebeu de que as 
decisões judiciais em que se 
baseou eram falsas ou se o fez 
intencionalmente.

Se o fez intencionalmente, 
deveria ser objeto de uma 
sanção muito grave por par-
te da Law Society of Ontario 
e, pior ainda, de uma ordem 
de desrespeito por parte do 
juiz. Se foi intencional, ela 
basicamente tentou cometer 
uma fraude contra o tribu-
nal. E, se for esse o caso, não 
me surpreenderia que o juiz 
a condenasse a um período 
de prisão preventiva. Seria 
uma infração muito grave.

Se foi negligência, continua 
a ser mau, e ela precisa mesmo 
de melhorar a sua atuação.

Estamos rodeados de tantas 
notícias falsas. Não é sur-
preendente que a falsificação 
se tenha infiltrado no mundo 
jurídico. O que também é muito 

surpreendente é o facto de ter 
sido o juiz a descobrir esta falsi-
ficação. Como é que o advogado 
da parte contrária se deixou 

enganar desta forma?

Tradução do artigo com 
colaboração de Raquel Soares
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WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com
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Atenção  
assinantes da Rogers! 
A  assinatura da CMCTV pode ser 
feita diretamente na sua televisão.

DIRETAMENTE NA O PASSO A PASSO 
PARA ADERIR AO 
NOSSO CANAL NUNCA 
FOI TÃO FÁCIL!

Aceda a CMCTV também na Shaw no canal 995 - Na Bell Fibe no canal 893 
visite o website www.bell.ca/Fibe-tv - Na App Toober a CMCTV está em 
diversas plataformas - aceda www.toober.com para mais informações

PRIMEIRO, VÁ ATÉ AO CANAL 809. NO ECRÃ APARECERÁ 
A OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’  A AZUL. CARREGUE NA TECLA ‘OK’ 
NO SEU COMANDO.

APARECERÁ ENTÃO A MENSAGEM RELATIVA AOS 4 
DÓLARES MENSAIS, MAIS TAXAS, BEM COMO AS OPÇÕES 
‘CANCEL’ E ‘SUBSCRIBE’. 

USE A SETA LATERAL NO COMANDO PARA SELECIONAR A 
OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’ E, QUANDO FICAR AZUL, CARREGUE 
NOVAMENTE NA TECLA ‘OK’.
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Subscribe to
CMTVPOR
This Requires a Subscription
To watch this program, you’ll need to add this 
channel to your lineup.

Subscribe Close

CMC - TV
$4.00 / month plus taxes

Cancel Subscribe

This package contains: CMC - TV

CMC - TV
$4.00 / month plus taxes

Cancel Subscribe

This package contains: CMC - TV
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MAIS INFORMAÇÕES PELOS TELEFONES 647-444-1240 OU 416-532-3666

A proliferação de arrendamentos ile-
gais no setor do alojamento turístico está 
a levar os governos a adotar novas medi-
das. Em Montreal, a partir de 10 de junho 
há novas regras para alugar a totalidade 
ou parte de uma residência principal por 
um curto período de tempo. 

A lei municipal de alojamento turís-
tico, aprovada no início de 2025, refere 
que os alugueres de curta duração – seja 
de uma cama, de um quarto ou de uma 
unidade inteira – só serão permitidos 
em Montreal entre 10 de junho e 10 de 
setembro.

A presidente da Câmara Municipal 
de Montreal, Valérie Plante, referiu 
que o objetivo das regras é simplificar a 
aplicação da lei e trazer mais unidades 
de volta ao mercado da habitação, dada 
a atual crise imobiliária.

Além da limitação temporal, a lei 
requer que os proprietários das habita-
ções solicitem à autarquia uma autoriza-
ção de anfitrião. A licença tem um custo 
de 300 dólares.

Até 9 de junho, segundo a autarquia, 
foram atribuídas 329 autorizações, num 

total de 890 candidaturas. 
No entanto, apesar da autorização ser 

um requisito universal, alguns bairros 
têm as suas próprias regras, enquanto 
outros, como Lachine, Saint-Laurent e 
Saint-Léonard, proibiram completamen-
te o aluguer a turistas.

Para quem pretende alugar uma 
moradia não utilizada como residência 
oficial a tempo inteiro durante todo o 
ano, é necessário uma autorização dife-
rente e só é possível fazê-lo fazer em 
zonas muito específicas, como ao longo 
de parte da rua Ste-Catherine, no bairro 
de Ville-Marie.

Estas medidas enquadram-se no 
reforço das regras provinciais sobre 
alojamento turístico, levado a cabo pelo 
Governo do Quebec, após o incêndio de 
2023 num edifício da Velha Montreal 
que causou sete mortos. Quase todas as 
vítimas estavam alojadas em unidades 
ilegais da plataforma Airbnb.

A Câmara Municipal de Toronto anun-
ciou, a 10 de junho, a implementação 
de um ‘Plano Plurianual de Pessoal’, em 
articulação com os Serviços Paramédicos 
de Toronto. 

O plano, anunciado pela presidente da 
autarquia, Olivia Chow, e pela subchefe 
de operações dos Serviços Paramédicos de 
Toronto, Melanie Jordison, visa reforçar 
a segurança pública da comunidade de 
Toronto. 

Apesar do Serviço de Polícia de Toronto 
já ter partilhado, nas redes sociais, um 
registo de redução nos tempos de espera 
da linha 911, a cidade tem registado um 
aumento de pedidos de ajuda. Em 2024, 
os paramédicos de Toronto responderam 
a mais de 350 mil chamadas para serviços 
médicos de emergência. De acordo com 
as tendências, as autoridades preveem 
que este número aumente em média 3% 
por ano.

Assim, a medida procura responder a 
esse crescimento e às crescentes pressões 

sobre o sistema de saúde, que se refletem 
no aumento dos tempos de resposta.

“Investir nos serviços de paramédicos 
de Toronto significa investir na saúde, 
no bem-estar e na segurança das pessoas 
e garantir que estas obtêm a ajuda de 
emergência de que necessitam, quando 
necessitam”, disse Olivia Chow.

O plano prevê a contratação de mais 
362 profissionais da linha da frente e mais 
331 paramédicos, com um investimento 
conjunto da autarquia e do Governo de 
Ontário, no valor total de 52 milhões de 
dólares, a ser aplicado entre 2025 e 2028.
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Montreal aperta o cerco aos alugueres turísticos Toronto anuncia plano de 52 milhões 
para reforçar serviços de emergência

ARRENDAMENTO SAÚDE

Autarquia impõe licença obrigatória e limite de três 

Plano a quatro anos inclui contratação alargada e expansão 

Toronto aposta no 
reforço de pessoal 

meses para alugueres em plataformas como o Airbnb

da capacidade operacional

Raquel Soares LJI Reporter

Raquel Soares LJI Reporter
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A 10 de junho, assinalou-se 
o Dia de Portugal, de Camões e 
das Comunidades Portuguesas. 
A data é assinalada em Portugal, 
mas pelo mundo fora, onde há 
portugueses, há celebração. 

O Canadá não é exceção. 
Vários eventos e cerimónias 
decorreram no fim de semana 
anterior à efeméride.

Em Alberta, no Centro Cultural 
Português de Edmonton, de 6 a 8 
de junho, decorreu um festival 
com muita música, gastronomia 
e celebrações de homenagem à 
história e cultura de Portugal. O 
evento contou ainda com provas 
desportivas de golfe e futebol e 
com as tradicionais manifesta-
ções folclóricas. 

Em British Columbia (B.C.), de 
7 a 8 de junho, o Centro Cultural 
Português em Vancouver tam-
bém assinalou o Dia de Portugal, 
com música, folclore, atividades 
para as crianças e gastronomia 
portuguesa. O cônsul-geral de 
Portugal em Vancouver, João 
Paulo Costa, marcou presença 
nas celebrações e felicitou todas 
as associações e escolas portu-
guesas da região envolvidas no 

evento. A celebração foi uma 
colaboração entre o Centro Cul-
tural Português de B.C., o Rancho 
Saudade de Portugal, o Rancho 
Folclórico Cruz de Cristo, o Grupo 
Folclórico da Madeira e a Escola 
Portuguesa de Nossa Senhora de 
Fátima.

A Associação Portuguesa de 
Manitoba, em Winnipeg, tam-
bém promoveu vários eventos 
a 7 de junho, com muita comida, 
música, dança e apresentações 
culturais portuguesas. Na Casa 
do Minho de Winnipeg também 
houve festa no dia 7, sábado, com 

muita música portuguesa, folclo-
re e atividades para as crianças. 
Nem as sardinhas grelhadas 
faltaram.

No Quebec, o Dia de Portugal 
também não passou em branco. 
A Associação Portuguesa do 
Canadá, em Montreal, foi palco 
de uma cerimónia oficial, com 
alguns discursos e muita comida 
à moda de Portugal. As festivi-
dades continuam até ao segundo 
fim de semana de julho, durante 
o qual decorre o Festival Portugal 
Internacional de Montreal.

Em Ontário, várias cidades 

celebraram Portugal. 
Em Ottawa, o Parlamento 

canadiano, em colaboração com a 
Embaixada de Portugal no Cana-
dá, realizou uma cerimónia a 9 
de junho. Vários deputados jun-
taram-se ao embaixador de Por-
tugal no Canadá, António Leão 
Rocha, para honrar a bandeira e 
a identidade do povo português.

Em Sault Ste. Marie, a bandei-
ra portuguesa foi içada numa 
cerimónia honorífica no Centro 
Cívico, a 7 de junho. 

Em Kingston, de 6 a 8 de junho, 
houve um festival de celebração 
do Dia de Portugal, promovido 
pelo Grupo Folclórico da cidade, 
com folclore e música. Nem a 
vitória de Portugal na Liga das 
Nações de futebol escapou aos 
festejos.

Em Bradford, também houve 
celebração com a cerimónia de 
içar da bandeira, promovida pelo 
Centro Cultural Português, a 8 
de junho. 

Em Toronto, para além da 
tradicional parada que atrai 
milhares de portugueses e luso-
-canadianos, com a participação 
de várias associações portugue-

sas, o Earlscourt Park foi palco 
do Festival da Semana de Por-
tugal, promovido pela ACAPO, 
de 6 a 8 de junho, com folclore, 
muita música e animação. João 
Pedro Pais e Os Pegas, vindos 
de Portugal, protagonizaram os 
momentos altos da noite.

No dia 10 de junho, para além 
do içar da bandeira na Nathan 
Phillips Square, decorreu a pro-
clamação do Dia de Portugal, no 
Queen’s Park. 

A tarde de dia 10 ficou ainda 
marcada pela abertura de uma 
exposição do Galo de Barcelos, na 
rotunda do City Hall, na Nathan 
Phillips Square.

Os alunos do First Portugue-
se Canadian Cultural Centre 
também homenagearam Por-
tugal, com uma cerimónia de 
homenagem aos pioneiros, no 
monumento dos Pioneiros Portu-
gueses, numa iniciativa da ACA-
PO em colaboração com o Real 
Canadian Portuguese Historical 
Museum.

Os voluntários também foram 
homenageados no dia 10, com 
uma cerimónia no monumento 
dos voluntários.
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 Centro Cultural Português em Vancouver

 Centro Cultural Português em Bradford  Centro Cultural Português em Edmonton

Toronto assinalou efeméride com cerimónia. 
Mais pormenores na página 18 deste jornal

No Canadá, no fim de semana que antecedeu o Dia de 
Portugal, realizaram-se vários eventos e cerimónias

Raquel Soares LJI Reporter

EFEMÉRIDE

Várias províncias canadianas assinalaram a data com música, cultura e cerimónias oficiais

Canadá celebra Dia de Portugal de norte a sul
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Com 34 anos de carreira, a 
banda Além-Mar é um sím-
bolo da persistência artística 
e da ligação emocional entre 
os imigrantes portugueses e 
as suas origens. No próximo 
episódio do ‘CMCTV Talent’, 
não trazem apenas uma atua-
ção: partilham uma jornada 
feita de memórias, supera-
ções e canções que falam 
diretamente ao coração da 
comunidade.

Formada em 1991, mas com 
raízes que remontam ao iní-
cio da década de 90, a banda 
nasceu da paixão pela música 
e da vontade de criar algo 
que representasse a vivência 
dos portugueses no Canadá. 
Desde o início, o objetivo foi 
claro: cantar para a comu-
nidade, contar histórias de 
saudade, amor e pertença.

Com seis álbuns editados e 

mais de 40 músicas gravadas, 
a maioria originais, a banda 
Além-Mar construiu um 
repertório que é ao mesmo 
tempo pessoal e coletivo. As 
letras refletem sentimentos 
comuns a muitos imigrantes.

A sua música já percorreu 
palcos pelo Canadá, Estados 
Unidos da América (EUA) e 
Açores, onde protagonizaram 
momentos marcantes em loca-
lidades como a Povoação e a 

Ribeira Quente. A primeira 
viagem a São Miguel, em 1995, 
coincidiu com o lançamento 
do primeiro CD, um marco que 
assinala o auge da banda.

Apesar das transformações 
naturais ao longo dos anos, 
o espírito da banda man-
tém-se intacto. Continuar 
ativos, entre responsabili-
dades familiares e desafios 
logísticos, não é fácil. Mas a 
vontade de manter viva a 

ligação à música portuguesa 
e à comunidade tem sempre 
falado mais alto.

A participação no ‘CMCTV 
Talent’ reforça precisamente 
essa missão: mostrar que, mes-
mo com o passar do tempo, 
o poder da música permane-
ce. A banda Além-Mar pro-
vou que tradição e inovação 
podem caminhar lado a lado, 
com cada acorde a ecoar déca-
das de história.

Mais do que um grupo musi-
cal, são um testemunho vivo 
da cultura luso-canadiana, 
feita de esforço, paixão e um 
profundo sentido de pertença. 
E enquanto houver vontade 
de cantar, o grupo Além-Mar 
continuará a ser ponte entre 
gerações e continentes.

O episódio pode ser visto 
esta quarta-feira, às 10pm na 
CMCTV e domingo às 9h30 
am na Citytv.
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TELEVISÃO

Além-Mar: 34 anos de música 
e resistência cultural

EPISÓDIO 13 Quartas-feiras às 10 pm na CMCTV e domingos às 9h30 am na Citytv

Formada em 1991, a banda Além-Mar é um símbolo da persistência artística 
e da ligação emocional entre os imigrantes portugueses e as suas origens
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Banda luso-canadiana leva ao palco do ‘CMCTV Talent’ uma história 

Rita Santos

feita de canções e espírito comunitário
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No dia 10 de junho, a Câmara 
Municipal de Toronto assinalou o 
Dia de Portugal, de Camões e das 
Comunidades Portuguesas com 
o tradicional içar da bandeira 
portuguesa na Nathan Phillips 
Square.

A cerimónia foi organizada 
pela Aliança dos Clubes e Asso-
ciações Portuguesas de Ontário 
(ACAPO), em colaboração com a 
vereadora de Davenport, Alejan-
dra Bravo.

“O Mês de Portugal é muito 
importante para mim, como 
vereadora de Davenport e repre-
sentante de uma das comunida-
des lusófonas mais importantes 
da cidade de Toronto”, disse 
Alejandra Bravo ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC).

“Estar aqui para receber a 
comunidade, os líderes comu-
nitários, os convidados espe-
ciais de Barcelos, representan-
tes políticos e diplomáticos, é 
uma honra, um privilégio. É 
um dia de celebração das con-
tribuições das comunidades 
portuguesas para a construção 
da cidade.”

José Eustáquio, presidente da 
ACAPO, deu início à cerimónia, 
relembrando outras ocasiões 
em que a bandeira portuguesa 
foi hasteada naquele local e 
sublinhando a importância 
simbólica do momento para a 
comunidade luso-canadiana.

“Há 27 anos, a maior parte dos 
que estão aqui hoje também pre-

senciou aquele primeiro hastear 
da bandeira, no 10.º aniversário 
da Semana de Portugal”, disse o 
líder da ACAPO durante a sua 
intervenção.

“Conseguimos construir algo 
importante, em nome do movi-
mento associativo de Toronto e 
de Ontário, liderado pela Alian-
ça dos Clubes”, acrescentou.

A cônsul-geral de Portugal 
em Toronto, Ana Luísa Riquito, 
também marcou presença. Sem 
conseguir precisar quantos 
eventos alusivos ao Dia de Por-
tugal já acompanhou, afirmou 
ter “fôlego para muitos mais”. 

“A parada foi, de facto, muito 
intensa, num dia de muito calor, 
mas encheu-me de alegria ver 
que foi tão participada”, disse Ana 
Luísa Riquito ao CMC. “Contou 
com tanta gente jovem, tantas 
famílias de todas as gerações, 
que se juntaram para ver os 
portugueses passar. Foi muito 
emocionante.”

A cerimónia contou com a pre-
sença de vários representantes 

de clubes e associações portu-
guesas em Ontário, bem como do 
presidente da Câmara Municipal 
de Barcelos, Mário Constantino, e 
da sua comitiva.

“Esta receção na Câmara de 
Toronto, pelo simbolismo que 
encerra – sobretudo neste Dia de 
Portugal, de Camões e das Comu-
nidades – é um sinal de conside-
ração e respeito pela comunidade 
portuguesa e, permitam-me, 

em particular, pela comunidade 
barcelense”, disse o autarca de 
Barcelos aos presentes.

Após o içar da bandeira, a 
vereadora Alejandra Bravo 
e a presidente da Câmara de 
Toronto, Olivia Chow, con-
vidaram os presentes para 
uma receção no ‘Members 
Lounge’ da Câmara Municipal, 
encerrando o evento com um 
momento de convívio e cele-
bração da cultura portuguesa.
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Bandeira portuguesa na Nathan Phillips Square

Alejandra Bravo, 
vereadora de Davenport

Mário Constantino, presidente da 
Câmara Municipal de Barcelos

Ana Luísa Riquito à esquerda, a Presidente da Câmara Olivia Chow entre José Eustáquio 
e Mário Constantino e outros membros do Conselho Municipal de Toronto

José Eustáquio,  
presidente da ACAPO

Evento decorreu na Nathan Phillips Square com presença de representantes 

Toronto assinala Dia de Portugal com cerimónia oficial
EFEMÉRIDE

comunitários, políticos e diplomáticos

Márzio Lorenzo
Teresa Lencastre



LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
Agora em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Se ainda não tem o nosso canal,
adquira a CMCTV para acompanhar,
em exclusivo no Canadá, os jogos da 
principal liga do futebol português!

Para a próxima temporada dos jogos da Liga de Portugal – 
2025/2026, entre em contacto connosco. 

Mais informações através do número 647-444-1240

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
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Márzio Lorenzo
Raquel Soares LJI Reporter



TERÇA-FEIRA, 17 JUNHO 202520 Mundo

EUA 

DESFILE
Militares. Quase sete mil soldados e 128 tanques do Exército 
participaram no grande desfile militar em Washington.

Homenagem. O desfile foi programado por Trump com o 
objetivo de homenagear todos os que lutaram pelos EUA.

Inovação. Exército apresenta cão-robô, 
que pode ir onde os soldados não podem.

uWashington foi palco de um 
desfile militar raro, no sábado 
ao fim da tarde (começou às 
23h30 em Lisboa), dia em 
que Donald Trump celebrou 
79 anos. Mas ao contrário das 
expectativas, a afluência não 
foi a esperada. Os serviços 
secretos norte-americanos 
calculavam que o evento 
atraísse 200 mil pessoas à 
capital norte-americana, para 
ver tanques, tropas e aviões, 
mas eram muitos os espaços 
vazios e sem público.  

A chuva, o tempo húmido 
e a ameaça de tempestade 
parece ter demovido os 
espectadores. O desfile, que 
assinalou os 250 anos do 
Exército dos EUA, durou 

aproximadamente uma hora 
e meia e foi alvo de duras crí-
ticas devido aos cerca de 40 
milhões de euros que custou 
e à possibilidade de os tan-
ques pesados poderem cau-
sar estrados nas ruas da cida-
de. Durante a cerimónia, 
Trump chamou ao Exército  
“a maior, mais temida e mais 
corajosa força que já pisou a 
face da Terra”. “O Exército 
construiu um legado de cora-
gem incomparável, sacrifício 
singular e glória imortal sem 
paralelo”, disse. 

O desfile teve como con-
traponto os protestos realiza-
dos em todo o país. Milhares 
saíram à rua, em mais de duas 
mil manifestações, para pro-
testar contra Trump, a quem 
chamaram “ditador” e um 
“pretenso rei”, por usar as 
Forças Armadas como res-
posta aos protestos contra a 
sua campanha de deportação.

“A MAIOR, MAIS TEMIDA 
E MAIS CORAJOSA FORÇA 
DE SEMPRE”, DISSE 
TRUMP SOBRE EXÉRCITO

Pouca afluência à grande parada militar de Trump

EVENTO Estimativas 
apontavam para cerca 
de 200 mil espectadores 
mas número ficou 
aquém, em dia marcado 
por milhares de 
protestos em todo o país
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EUA 

DESFILE
Militares. Quase sete mil soldados e 128 tanques do Exército 
participaram no grande desfile militar em Washington.

Homenagem. O desfile foi programado por Trump com o 
objetivo de homenagear todos os que lutaram pelos EUA.

Inovação. Exército apresenta cão-robô, 
que pode ir onde os soldados não podem.

uWashington foi palco de um 
desfile militar raro, no sábado 
ao fim da tarde (começou às 
23h30 em Lisboa), dia em 
que Donald Trump celebrou 
79 anos. Mas ao contrário das 
expectativas, a afluência não 
foi a esperada. Os serviços 
secretos norte-americanos 
calculavam que o evento 
atraísse 200 mil pessoas à 
capital norte-americana, para 
ver tanques, tropas e aviões, 
mas eram muitos os espaços 
vazios e sem público.  

A chuva, o tempo húmido 
e a ameaça de tempestade 
parece ter demovido os 
espectadores. O desfile, que 
assinalou os 250 anos do 
Exército dos EUA, durou 

aproximadamente uma hora 
e meia e foi alvo de duras crí-
ticas devido aos cerca de 40 
milhões de euros que custou 
e à possibilidade de os tan-
ques pesados poderem cau-
sar estrados nas ruas da cida-
de. Durante a cerimónia, 
Trump chamou ao Exército  
“a maior, mais temida e mais 
corajosa força que já pisou a 
face da Terra”. “O Exército 
construiu um legado de cora-
gem incomparável, sacrifício 
singular e glória imortal sem 
paralelo”, disse. 

O desfile teve como con-
traponto os protestos realiza-
dos em todo o país. Milhares 
saíram à rua, em mais de duas 
mil manifestações, para pro-
testar contra Trump, a quem 
chamaram “ditador” e um 
“pretenso rei”, por usar as 
Forças Armadas como res-
posta aos protestos contra a 
sua campanha de deportação.

“A MAIOR, MAIS TEMIDA 
E MAIS CORAJOSA FORÇA 
DE SEMPRE”, DISSE 
TRUMP SOBRE EXÉRCITO

Pouca afluência à grande parada militar de Trump

EVENTO Estimativas 
apontavam para cerca 
de 200 mil espectadores 
mas número ficou 
aquém, em dia marcado 
por milhares de 
protestos em todo o país

Manifestações

WASHINGTON
Luta.   
Forte 
dispositivo 
policial onde 
decorreu a 
parada militar, 
de forma  
a impedir 
protestos. Mas 
houve quem 
resistisse às 
proibições. 

Texas.  
Em algumas 
cidades, os 
protestos 
subiram de  
tom e ficaram  
marcados por 
confrontos  
com a polícia, 
que usou gás 
lacrimogéneo 
contra os 
manifestantes.

Multidão.  
Cerca de 200 
mil pessoas 
manifestaram-
-se em Nova 
Iorque sob o 
lema ‘No Kings’, 
em português, 
“não há reis”, 
uma crítica às 
tendências 
autoritárias de 
Donald Trump.

Desacatos.  
Los Angeles  
foi o palco de 
maior tensão, 
com ânimos 
exaltados 
devido à 
presença de 
elementos  
da Guarda 
Nacional e de 
fuzileiros da 
Marinha.

O último grande 
desfile militar 

em Washington 
foi em 1991 e 

marcou o fim da 
Guerra do Golfo LOS ANGELES

NOVA IORQUE

AUSTIN

Inovação. Exército apresenta cão-robô, 
que pode ir onde os soldados não podem.

Céus. Mobilização de 50 aeronaves  
militares condicionou o tráfego aéreo.

Pouca afluência à grande parada militar de Trump
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uOs Estados Unidos estão a 
concentrar importantes meios 
aéreos e navais na zona do 
conflito no Médio Oriente. 
Particularmente significativo, 
a deslocação de dezenas de 
aviões-tanques KC-135 e KC-
-46, para o reabastecimento 
aéreo de aeronaves, e do míti-
co porta-aviões USS ‘Nimitz’, 
que estava em águas do 
Pacífico e terá sido visto 
a caminho da região. 

O Presidente norte-america-
no, Donald Trump, tem afir-
mado que os EUA não entra-
rão, para já, diretamente no 
conflito – ainda que deixe em 
aberto essa possibilidade -, 
apesar do pedido feito nesse 
sentido pelo primeiro-ministro 
israelita. Mas garantiram todo 
o apoio a Telavive na ofensiva 
contra o Irão. A ameaça de 
Teerão de atacar as bases mili-
tares dos países que ajudarem 
Israel terá contribuído para 
este reforço de meios dos 

EUA. Segundo informações 
avançadas pela Al Jazeera, os 
Estados Unidos têm perto de 
20 instalações militares na 

região, oito delas permanen-
tes. Em finais do ano passado, 
entre 40 mil e 50 mil soldados 
norte-americanos estavam 

posicionados nessas bases 
(Egito, Iraque, Jordânia, 
Kuwait, Qatar, Arábia Saudita 
e Emirados Árabes Unidos). 

Mas é também um sinal da 
forma como o conflito evoluiu 
em menos de uma semana. 
Israel tem levado a cabo bom-
bardeamentos cirúrgicos em 
solo iraniano, visando as altas 
patentes militares, cientistas e 
instalações nucleares; Teerão 
tem respondido com o lança-
mento de mísseis balísticos e 
hipersónicos, provocando 

estragos significativos nas 
principais cidades israelitas, 
inclusive na capital, revelando 
uma capacidade que tem dei-
xado preocupada e surpreen-
dida a comunidade internacio-
nal, já que Israel dispõe de um 
dos mais avançados sistemas 
de defesa do Mundo. 

A noite passada não foi 
diferente das anteriores.  

Israel atacou diversos alvos  
iranianos e Teerão respondeu 
com mais uma vaga de mís-
seis, provocando danos, 
nomeadamente em bairros 
residenciais. Segundo as 
Forças de Defesa de Israel, 
“mais de 50 caças e outros 
aparelhos de combate” já des-
truíram mais de 120 lançado-
res de mísseis terra-terra, o 
equivalente a um terço da 
capacidade iraniana. Donald 
Trump voltou a afirmar que o 
conflito terminará “em breve”, 
mas, por enquanto, nada 
aponta nesse sentido. 

 Médio Oriente 

ISRAEL DIZ QUE JÁ 
DESTRUIU UM TERÇO  
DE LANÇADORES DE 
MÍSSEIS TERRA-TERRA 

Ataque iraniano 
destruiu edifícios 
de habitação em 
cidades israelitas 

REFORÇO Estados Unidos estão  
a concentrar meios na região  
do conflito ª  POTÊNCIA Contam com 
cerca de 20 bases no Médio Oriente  
e milhares de homens. Trump insiste  
que o fim da guerra  
está para breve  

ISRAEL MORTE ACABARIA GUERRA 
O primeiro-ministro israelita afirmou que a 
morte do líder do Irão Ali Khamenei aca-
baria com o conflito. “Isso não iria escalar 
o conflito, iria acabar com o conflito.  
A guerra eterna é o que o Irão quer, e estão 
a levar-nos à beira de uma guerra nuclear”, 
disse. Trump terá vetado o assassinato de 
Khamenei, noticiou a Reuters no domingo. 

E TAMBÉM

Duas a três semanas 
Os ataques israelitas vão 
durar duas a três sema-
nas, disse um oficial 
israelita sob anonimato 
ao ‘The Times of Israel’. 
“Há alvos que podemos 
atingir rapidamente.”

NUCLEAR RISCO 
Rafael Grossi, da Agência 
Internacional de Energia 
Atómica, afirmou que há possi-
bilidade de contaminação quí-
mica e radiológica, devido aos 
ataques de Israel à principal 
estrutura nuclear de enriqueci-
mento de urânio, em Natanz. 

Benjamin Netanyahu 
Primeiro-ministro Israel 

CONFLITO ISRAEL-IRÃO

EUA avançam 
para o teatro 
de guerra 
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uPara manter “Portugal como 
um país estável e um destino 
seguro”, o Governo vai mudar 
a organização interna da PSP e 
da GNR de forma a libertar ele-
mentos em funções burocráti-
cas. Nos bombeiros, a aposta 
do Executivo liderado por Luís 
Montenegro é “a profissionali-
zação da primeira intervenção, 
garantindo o socorro e emer-
gência 24h/365 dias”. 

De acordo com o Programa 
do Governo, a Administração 
Interna tem como metas prin-
cipais a “redução da taxa de 
criminalidade, aumentando os 
níveis de perceção de seguran-
ça, o aumento da capacidade 
de vigilância, a redução da 
delinquência juvenil e grupal e 
o reforço do policiamento de 

visibilidade e comunitário”. 
Para alcançar esses objeti-

vos, o Governo planeia uma 
“reorganização da distribuição 
de polícias da PSP e militares 
da GNR para as tarefas de poli-
ciamento, encontrando um 
novo modelo administrativo 
para libertar o maior número 
de operacionais de tarefas 
redundantes ou puramente 
administrativas”.  

Sem adiantar quantos ele-
mentos poderão deixar a 
secretária, o Governo quer ver 
estes polícias em “tarefas mais 
adequadas, garantindo policia-
mento de proximidade e rápi-
do tratamento de processos de 
investigação”. 

Na Proteção Civil, o 
Governo propõe “alterações 
estruturais na realidade dos 
corpos de bombeiros”, que vão 
passar pela “criação da carrei-
ra dos bombeiros integrados 
de forma profissional nos qua-
dros” e a implementação “de 
forma progressiva, em todos 
os corpos de bombeiros, da 
profissionalização da primeira 
intervenção”. 

Governo quer retirar polícias de funções administrativas de forma a aumentar número de operacionais na rua  

SEGURANÇA Executivo de Luís Montenegro prevê mudanças na estrutura 
da PSP e da GNR ª  PROTEÇÃO CIVIL Novas carreiras na área do socorro

MAI MAIS ARTICULAÇÃO 
O Ministério da Administração Interna, 
agora liderado por Maria Lúcia Amaral 
(ex-juíza do Tribunal Constitucional que 
desde 2017 era provedora de Justiça), 
quer “uma maior cooperação e articula-
ção entre as forças e serviços de seguran-
ça, garantindo uma maior operacionalida-
de e resposta conjunta”. 

E TAMBÉM

Proteção Civil muda 
“Reestruturar a organi-
zação territorial das 
entidades de Proteção 
Civil” e “reforçar a 
interoperabilidade tec-
nológica” estão também 
nos planos do Governo. 

ESTRADA MULTAS 
Está ainda prevista uma “sim-
plificação do pagamento e da 
burocracia processual das con-
traordenações rodoviárias” e a 
“reorganização da Unidade de 
Trânsito da GNR no sentido de 
aumentar a sua capacidade 
operacional”. 

Maria Lúcia Amaral 
Min. Admin. Interna 

Menos polícias à 
secretária e bombeiros 
mais profissionais  

ADMINISTRAÇÃO INTERNA 

365 
Executivo quer garan-
tir socorro as 24 horas 
por dia em todos  
os dias do ano 

Programa do Governo 



MUNDIAL DE CLUBES

TEMPO EXTRA  
3+4

ARBITRAGEM 
Said Martínez 3 
(HONDURAS)

Assistentes: WALTER LOPEZ e CHRISTIAN RAMÍREZ  
Quarto árbitro: OMAR AL ALI 
Vídeo-árbitro: TATIANA GUZMAN 
Vídeo-árbitro assistente: ERICK MIRANDA

POSSE DE BOLA

55% 45%
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
11 4 12 1

5+6 2+2 9+3 0+1

T Abel Ferreira    A (63’) 3

PALMEIRAS
  21   WEVERTON    4 
  4    GIAY                                                           3 
  15   GUSTAVO GÓMEZ (CAP.)      A (62’)    3 
 26   MURILO                                                     3 
  7    FELIPE ANDERSON          A (10’)    2 
 10   \PAULINHO 65’         3 
  8    RICHARD RÍOS          4 
 30   \LUCAS EVANGELISTA 88’    1 
  5    ANÍBAL MORENO          3 
 22   PIQUEREZ          4 
 41   ESTÊVÃO           3 
 23   \RAPHAEL VEIGA 65’    2 
 18   MAURÍCIO          2 
 40   \ALLAN 65’          3 
  9   VITOR ROQUE          2 
 42   \FLACO LÓPEZ 77’        2

Não utilizados: Diogo Fernandes; Otavio, Zaidu, 
Vasco Sousa, André Oliveira, William Gomes, 
Gonçalo Borges, Ángel Alarcón, Danny Namaso e 
Deniz Gül

T Martín Anselmi    3 

FC PORTO
 14   CLÁUDIO RAMOS     5 
 52   MARTIM FERNANDES    A (15’)    3 
 97   ZÉ PEDRO          3 
  5    MARCANO (CAP.)          4 
 23   JOÃO MÁRIO           3 
 24   \NEHUÉN PÉREZ 78’    A (90’+1)    2 
 22   ALAN VARELA          2 
 25   \TOMÁS PÉREZ 82’      1 
  17   GABRI VEIGA          2 
     11   \PEPÊ 67’         1 
 74   FRANCISCO MOURA      4 
 10   FÁBIO VIEIRA          3 
 20   \ANDRÉ FRANCO 82’    2 
 86   RODRIGO MORA          3 
  6    \EUSTÁQUIO 78’         2 
  9   SAMU           3

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
17 4 20 2

7+10 1+3 12+8 1+1

52

1497

5
74

22

17

10

23

9

86

3x4x3  3x4x3

0-0
Estádio MetLife (East Rutherford) 
23h00 • 46.275 espectadores

GRUPO A  1.ª JORNADA

Palmeiras FC Porto

22

26

15

4
7

18

5
9

8

41

21

ç A estreia do FC Porto no 
Mundial de Clubes esteve longe 
de encantar, mas foi menos má. 
Os dragões passaram largo tem-
po por baixo no jogo, a turma de 
Abel Ferreira rondou sempre e 
mais o golo, mas um grande 
Cláudio Ramos acabou por ser o 
‘culpado’ de uma igualdade que 
mantém o FC Porto bem vivo na 
estreante prova. 

Sem Diogo Costa na baliza, An-
selmi colocou na defesa Martim 
Fernandes a terceiro central, li-
bertando João Mário na ala. Foi 
por aí mesmo que os dragões de-
ram o primeiro sinal de perigo, 
com o 23 azul e branco a disparar 
ao alvo, aos 2’. Mas os dragões 
falhavam na saída – Alan Varela 
errou feio e Estêvão só por mui-
to pouco não abriu o ativo para 
os brasileiros na primeira gran-
de ocasião (5’). O Palmeiras co-
meçou a assenhorar-se da par-
tida e só aos 14’ os dragões res-
surgiram com aparato. A res-
posta estava dada! O Verdão 
passou a meter gelo... e a man-
dar. Perto do intervalo, sérias 
ameaças de golo palmeirense: 
primeiro por Estêvão e depois, 

num lance incrível, em duas de-
fesas do guardião portista, a 
acabar com Francisco Moura a 
tirar em cima da linha. O FC 
Porto foi para o balneário de co-
ração nas mãos.  
O jogo reatou como começara: 
Alan Varela a falhar e o Palmei-
ras perto do golo. Mas o encon-
tro adormeceu e Abel deu uma 
sacudidela com tripla substitui-
ção. A seguir, Pepê rendeu um 
tímido Gabri Veiga. Os portistas 
entraram em colapso físico e ha-
via claro ascendente palmei-
rense, mas perto do fim Gustavo 
Gómez evitou que o FC Porto fi-
nalizasse para golo. A vitória po-
dia ter sorrido a ambas as equi-
pas, mas o empate foi simpático 
para o esquadrão de Anselmi.  * 

Segredo do nulo leu-se 
nas palmas das mãos  
do guardião portista. 
Palmeiras teve sinal mais

Foi milagre, se-
nhores! Ou me-
lhor, foi Cláudio 
Ramos, duas ve-
zes, e Moura, que 
no mesmo lance 
evitaram que  
os remates de Es-
têvão, Maurício  
e Ríos fizessem  
o golo mesmo
em cima do inter-
valo. Um lance
incrível!

MINUTO 45’+3

EMPATE ASSENTOU 
QUE NEM UMA LUVA

EQUIPA DE ANSELMI VIVEU DE FOGACHOS, MAS RESISTIU

Soberba exibição  
de Cláudio Ramos, que 

chegou a fazer milagres. 
Mora não pintou a manta..., 
mas deixou pinceladas

FC Porto ‘curtinho’ no  
plano ofensivo e sem 

frescura física. Gabri 
Veiga protagonizou uma  
cinzenta estreia oficial 

Na ausência de Diogo 
Costa, CLÁUDIO RA-
MOS voltou a mostrar 
competência e foco. 
Defendeu tudo e mais ainda

HOMEM DO JOGO

Anselmi começa com nulo

ç O FC Porto entrou no Mun-
dial de Clubes com um nulo 
frente e Martín Anselmi consi-
derou o resultado ajustado.  

“Creio que tivemos as nossa 
chances. Gostei do jogo, dispu-

tado e intenso, à altura desta 
competição. Creio que dominá-
mos numa fase, depois eles mu-
daram, colocaram jogadores 
frescos, que sabem controlar a 
bola, e colocaram-nos contra a 

nossa baliza. Mas creio que o re-
sultado é justo”, referiu à DAZN.  

Já Abel Ferreira elogiou muito 
Cláudio Ramos. “Se o segundo 
guarda-redes deles é assim, 
imaginem o primeiro...”  *

“Tivemos as nossas chances”
MARTÍN ANSELMI VIU “RESULTADO JUSTO”

PALMEIRAS FC PORTO

Não utilizados: Marcelo Lomba, Marcos Rocha, 
Bruno Fuchs, Vanderlan, Mayke, Micael, Facundo 
Torres, Luighi, Emi Martínez e Thalys

AP
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FESTIVAL. Musiala regressou com um hat trick e o campeão alemão marcou... 10 golos!

çA diferença de valia entre 
Bayern e Auckland City está bem 
patente no valor de mercado das 
duas equipas: os alemães estão 
avaliados em 903,5 M€; os neoze-
landeses em... 4,6 M€! E no 
primeiro jogo do Grupo C – do 
qual faz parte o Benfica –, isso viu-
se em campo. O resultado aca-
bou num inacreditável 10-0, mas 
até poderiam ter sido mais golos. 

De um lado estava a máquina 
bem oleada de Kompany, do ou-
tro um grupo de futebolistas 
semi-profissionais – alguns, 
como o guardião Tracey, mete-

ram férias no emprego para pode-
rem estar nos EUA. Assim, não es-
tranhou que o Bayern já vencessse 
por 6-0 ao intervalo, com Coman 
e Olise a bisarem. A dupla já não 
voltou na 2ª parte e o ritmo baixou, 
mas a entrada de Musiala, que não 
jogava desde 4 de abril, reabriu a 
‘torneira’: o craque  de 22 anos não 
tardou a fazer um hat trick e Tho-
mas Müller fechou as contas, ga-
rantindo também um bis. 

O Bayern, que acabou com 31 
remates (contra 1 do Auckland 
City) não marcava tantos golos 
num jogo oficial internacional 
desde 1983 (bateu o Anorthosis 
também por 10-0). Além disso, na 
história dos Mundiais de seleções 
nunca houve um desfecho com 10 
golos de diferença.  *

Adversários do Benfica  
no Grupo C, alemães 
vencem neozelandeses 
por números insólitos

GOLEADA HISTÓRICA
AP

BAYERN ARRASA AUCKLAND CITY

ç O resultado do Bayern im-
pressiona, mas Kompany não 
vê motivos para grande entu-
siasmo. “Não precisamos de 
elogios nem nada que se pareça 
neste momento. Só fizemos o 
nosso trabalho. Jogamos de 
forma muito séria. Fizemos o 
que tínhamos que fazer, e tal-
vez o saldo de golos no grupo 
venha a ser importante”, disse 

o técnico belga do emblema de
Munique, frisando: “Quando
uma equipa fica recuada e de-
fende bem, não é garantido
que se marquem 10 golos.”

Thomas Müller, que chegou 
aos 250 golos pelo Bayern ao 
bisar, salientou também a se-
riedade e intensidade da equi-
pa: “Após cada golo, procura-
mos sempre o próximo.”  *

“Só fizemos o nosso trabalho”

VINCENT KOMPANY  DISPENSA ELOGIOS

 

ç O  Inter Miami de Messi as-
sumiu o papel de anfitrião no 
jogo de abertura do Mundial de 
Clubes, mas o argentino aca-
bou por não conseguir desfazer 
o nulo frente ao Al Ahly num
duelo entre adversários do FC
Porto no Grupo A. As grandes
figuras da partida foram os
guarda-redes Óscar Ustari, a
destacar-se na primeira parte,
e Mohamed El Shenawy, deci-
sivo na segunda.

Os egípcios dominaram o 
jogo até ao intervalo, mas o 
guardião argentino esteve in-
superável, defendendo mes-
mo um penálti de Trezeguet 
aos 43’ - Ustari acabou por ser 
eleito o homem do jogo. Após o 
intervalo, os norte-america-
nos assumiram as rédeas do 
encontro mas também não 
conseguiram bater El Shena-
wy, que acabou por evitar a 
derrota com uma defesa notá-
vel nos descontos (90’+6), des-
viando a bola rematada por 
Messi para a trave, e ainda um 
cabeceamento de Falcon aos 
90’+8... com a cabeça! “Eles 
entraram com tudo no ataque, 
mas conseguimos adaptar-nos 
ao recuarmos os laterais. 
Quando começámos a ligar-
-nos mais a Messi, o nosso jogo
ganhou uma nova vida”, sa-
lientou Mascherano, treinador 
do Inter Miami. 

Baixa nos egípcios 
O encontro de abertura ficou 
ainda marcado pela saída em 
lágrimas de Emam Ashour, 
logo aos 14’, devido a lesão. E os 
exames realizados após o jogo 
confirmaram o pior: o atual 

melhor marcador da liga egíp-
cia fraturou uma clavícula e vai 
falhar o resto do Mundial, sen-
do uma baixa de peso para o 
duelo com o FC Porto.  *

Guardiões inspirados 
ditam nulo no arranque

RIVAIS DO FC PORTO EMPATAM

FESTA. Mundial 
arrancou com 
habitual 
cerimónia de 
abertura num 
estádio quase 
cheio em 
ambiente 
festivo. E, antes 
da entrada em 
campo, Messi 
abraçou Pepe, 
uma das muitas 
lendas do 
futebol 
presentes  
em Miami

AP

USTARI 
FRAY 
AVILÉS 
\WEIGANDT (45’) 
FALCON 
ALLEN 
BUSQUETS 
REDONDO 
ALLENDE 
\PICAULT (81’) 
MESSI 
SEGOVIA 
\CREMASCHI (72’) 
LUIS SUÁREZ

INTER MIAMIAL AHLY

0 0

Hard Rock Stadium, em Miami  
ÁRBITRO: Alireza Faghani (Austrália) 

DISCIPLINA: A Avilés (25’), Redondo (31’), 
Busquets (86’), Ateya (90’+2) e Luis Suárez 

(90’+2)

EL SHENAWY 
HANY 

YASSER IBRAHIM 
DARI 

AHMED KOUKA 
FATHY 

BEN ROMDHANE 
\EL SHAHAT (65’) 

ATEYA 
ASHOUR 

\ZIZO (14’) 
\AFSHA (79’) 

TREZEGUET 
\M. TAHER (65’) 

ABOU ALI 
\GRADISAR (79’)

T TJ. Riveiro J. Mascherano

TRACEY 
MURATI 
BOXALL 
MITCHELL 
LOBO 
\LAGOS (66’) 
ILICH 
DEN HEIJER 
\ROGERS (82’) 
GARRIGA 
\ZHOU TONG (66’) 
DAVID YOO 
\DE VRIES (71’) 
MANICKUM 
\KILKOLLY (71’) 
BEVAN

AUCKLAND CITYBAYERN

10 0

TQL Stadium, em Cincinnati  
ÁRBITRO: Issa Sy (Senegal) 

AO INTERVALO: 6-0. MARCADORES: 1-0 
Coman (6’), 2-0 Boey (18’), 3-0 Olise 

(20’), 4-0 Coman (22’), 5-0 Müller (45’), 
6-0 Olise (45’+3), 7-0 Musiala (68’), 8-0

Musiala (73’ pen.), 9-0 Musiala (84’), 10-
-0 Müller (89’)

NEUER 
BOEY 

TAH 
STANISIC 

\AZNOU (82’) 
GUERREIRO 

\UPAMECANO (61’) 
KIMMICH 

PAVLOVIC 
OLISE 

\KARL (45’) 
MÜLLER 
COMAN 

\GNABRY (45’) 
HARRY KANE 

\MUSIALA (61’)

T TV. Kompany Paul Posa

Messi travado em Miami



MUNDIAL DE CLUBES

ç As condições climatéricas 
têm afetado alguns jogos, espe-
cialmente aqueles que arran-
cam às 12 horas locais, como foi 
o caso do PSG-At. Madrid no
domingo. No final da partida,
disputada com mais de 30
graus, Marcos Llorente desta-
cou o impacto negativo do calor. 
“Ninguém na Europa está habi-
tuado a jogar assim. Os meus

pés... até me doíam as unhas, 
nem conseguia arrancar. É ina-
creditável. Mas é igual para to-
dos, não nos podemos queixar”, 
referiu o lateral do Atlético. Mas 
até Luis Enrique lamentou as 
condições. “Jogar às 12 horas é 
ótimo para o público europeu, 
mas os jogadores sofrem com 
estas temperaturas”, lembrou o 
técnico do PSG.  *

Calor abrasador preocupa
JOGADORES QUEIXAM-SE

 

ç O Botafogo de Renato Pai-
va entrou no Mundial de Clu-
bes a ganhar, mas ainda sofreu 
no triunfo (2-1) sobre o Seattle 
Sounders. No segundo jogo do 
Grupo B, os brasileiros adian-
taram-se por Jair Cunha (28’), 
a passe de Alex Telles, e Igor Je-
sus (44’), mas Cristian Roldan 
(75’) reduziu pelos norte-ame-
ricanos, que jogaram em casa.  

No final da partida, o técnico 
português admitiu que nem 
tudo correu bem. “No segundo 
tempo, caímos muito a nível fí-
sico. Não conseguimos lidar 
com a agressividade e a inten-
sidade que nosso adversário 
colocou no jogo. As substitui-
ções não funcionaram tão 
bem, em especial o Joaquín 
Correa, que vem de uma para-
gem e nós queremos dar-lhe 
minutos em competição”, 
adiantou Renato Pai-
va que, além do inter-
nacional argentino, 
também estreou o ex-
-benfiquista Arthur
Cabral, avançado
brasileiro que foi lan-
çado aos 69’.

Após o triunfo na 
ronda inaugural, o 
Fogão terá agora due-
los bem mais compli-
cados com o Atlético 
Madrid e, especial-
mente, o PSG, cam-
peão europeu que arrasou os 
espanhóis (4-0) no arranque e 
que será o próximo rival da 
equipa brasileira, já na sexta-
-feira. “As correções vão ter
que ser feitas em cima de vídeo,
porque são três dias e nós te-
mos que fazer essas correções

dentro do momento de recu-
peração da maior parte dos jo-
gadores. Temos de olhar de 
fato para os pecados desta exi-
bição, que não podem aconte-
cer com um adversário como o 
PSG, como é óbvio”, concluiu 
Renato Paiva.  *

Renato Paiva triunfa  
apesar da quebra física 

Renato Paiva com Igor Jesus

BOTAFOGO SOFREU EM SEATTLE

ç O Real Madrid estreia-se 
amanhã com o Al Hilal, mas a 
preparação foi tudo... menos fá-
cil. É que segundo a ‘Marca’, os 
merengues depararam-se, à 
chegada a Miami, com um quar-
tel-general sem as estruturas 
necessárias para receber a equi-
pa. “Nem balneários, nem chu-
veiros, nem relvados de qualida-
de”, adianta a referida fonte, 

acrescentando que o Real preci-
sou de construir quase tudo. 
“Foram instaladas tendas aque-
cidas, banheiras de gelo e até um 
ginásio móvel. Eles aqui não ti-
nham nada, fizemos tudo sozi-
nhos”, adiantou um responsável 
do clube. Como se não bastasse, o 
Real foi ainda obrigado a reforçar 
a segurança do local, junto a uma 
zona pública de fácil acesso.  *

Condições chocam Real
CLUBE FOI OBRIGADO A  CRIAR ESTRUTURAS

Mbappé em ação no treino

 

ç O Chelsea não necessitou de 
uma exibição de mão cheia, 
muito pelo contrário, para do-
brar (2-0) o Los Angeles FC na 1.ª 
jornada do Grupo D do Mundial 
de Clubes. Eleito o MVP da parti-
da, Pedro Neto marcou um 
grande golo e quase bisou no úl-
timo lance de uma jornada que 
se traduziu também na estreia 
de Dário Essugo ao serviço do 

Atacante português faz  
um grande golo e embala 
os blues no dia da estreia 
de Dário Essugo

FRENÉTICO. Pedro Neto fez a diferença em Atlanta

PEDRO NETO MATA 
E ENZO ESFOLA

CHELSEA CONFIRMA O FAVORITISMO

LLORIS 
PALENCIA 
LONG 
SEGURA 
HOLLINGSHEAD 
IGOR JESUS  
\AMAYA (81’) 
DELGADO 
\YEBOAH (87’) 
TILLMAN  
\MARLON (87’) 
ORDAZ 
\D. MARTÍNEZ (38’) 
EBOBISSE 
\GIROUD (45’) 
BOUANGA

LOS ANGELES FCCHELSEA

2 0

Mercedes-Benz Fashion, em Atlanta  
ÁRBITRO: Jesús Valenzuela Sáez 

(Venezuela) 
AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 1-0 

Pedro Neto (34’) e 2-0 Enzo Fernández 
(79’) 

DISCIPLINA: A Reece James (36’), 
Adarabioyo (45’), D. Martínez (58’), Cucurella 

(75’) e Palencia (90’+2)

ROBERT SANCHEZ 
REECE JAMES 

\MALO GUSTO (45’) 
ADARABIOYO 

COLWILL 
CUCURELLA 

CAICEDO 
\ESSUGO (84’) 

LAVIA  
\E. FERNÁNDEZ (45’)  

COLE PALMER 
\NKUNKU (84’)  

PEDRO NETO 
NICOLAS JACKSON 

\DELAP (64’)  
MADUEKE                 

\T. GEORGE (64’) 

 T TEnzo Maresca S. Cherundolo

clube de Stamford Bridge. 
Pedro Neto esteve sempre 

uma mudança acima dos de-
mais tendo inaugurado o mar-
cador ao minuto 34. Lançado na 
direita por Nicolas Jackson, o 
atacante português sentou 
Hollingshead e rematou forte na 
área, não dando hipóteses a Llo-
ris. Festejou lançando beijinhos 
não se sabe bem a quem. Minu-
tos depois chegou o intervalo e... 
um sururu entre Pedro Neto e 
Bouanga. 

O 2.º tempo foi idêntico ao pri-
meiro, ou seja, morno, por vezes 
jogado a passo, mas a verdade é 
que o Los Angeles FC foi acredi-

tando que podia surpreender o 
favorito. Bouanga protagonizou 
dois falhanços clamorosos e 
acabou por ser Enzo Fernández 
a cortar pela raiz um hipotético 
escândalo. Lançado pelo es-
treante Delap, o médio argenti-
no não perdoou na pequena 
área. Essugo entraria pouco de-
pois num estádio com mais lu-
gares vazios do que ocupados. 
Havia 22.137 fãs num anfiteatro 
com capacidade para 72.035! 
“Alcançámos um resultado 
bom. Além disso, proporcioná-
mos a estreia a Delap e Essugo”, 
sintetizou o treinador Enzo Ma-
resca.  *

FREI 
ALEX ROLDÁN 
KIM KEE-HEE 
\BAKER-WHITING (45’) 
RAGEN 
NOUHOU 
\BELL (45’) 
CRISTIAN ROLDAN 
VARGAS 
JESÚS FERREIRA 
\DE LA VEGA (71’) 
RUSNAK 
RYAN KENT 
\ROTHROCK (71’) 
MUSOVSKI 
\DE ROSARIO (84’)

S. SOUNDERSBOTAFOGO

2 1

Lumen Field, em Seattle  
ÁRBITRO: Glenn Nyberg (Suécia) 

AO INTERVALO: 2-0. MARCADORES: 1-0 
Jair Cunha (28’), 2-0 Igor Jesus (44’), 

2-1 Roldán (75’)

DISCIPLINA: A Nouhou (26’), Barboza (61’), 
J. Correa (64’) e Ragen (87’)

JOHN VICTOR 
VITINHO 

JAIR CUNHA 
BARBOZA 

ALEX TELLES 
\CUIABANO (69’) 

GREGORE 
MARLON FREITAS 

\D. BARBOSA (85’) 
ARTUR 

IGOR JESUS 
\S. RODRÍGUEZ (85’) 

SAVARINO 
\A. CABRAL (69’) 

MASTRIANI 
\J. CORREA (45’)

T TRenato Paiva B. Schmetzer

TERÇA-FEIRA, 17 JUNHO 2025 27Desporto



EUROPEU SUB-21

ç O selecionador nacional 
Rui Jorge mostrou-se bastante 
satisfeito no final da vitória de 
Portugal sobre a Polónia (5-0) e 
destacou a entreajuda da equi-
pa na hora de defender. “Mar-
car e não sofrer é resultado da 
forma como defendemos, 
como pensamos o jogo e explo-
ramos a profundidade e a velo-
cidade dos nossos jogadores. 

Hoje estou satisfeito”, assumiu 
o técnico ao Canal  11.

A boa exibição de Portugal no
primeiro tempo – já vencia por 
4-0 –, deu espaço até para Rui
Jorge lançar o médio do Fama-
licão Mathias de Amorim. O se-
lecionador realçou que “todos
contam” e deixou o aviso para
que, quando forem chamados,
“demonstrem o quanto que-

rem jogar, ajudar e 
dignificar o nome de Portugal”. 

De olhos postos no próximo 
jogo, frente à Geórgia, Rui Jorge  
alerta que a equipa das quinas 
ainda tem um jogo pela frente e 
que “nada está decidido”, fri-
sando que é preciso continuar a 
trabalhar para provar que Por-
tugal merece estar entre as me-
lhores seleções  europeias.  * 

RUI JORGE  FOCADO

“Ainda nada está decidido”
NA RETA FINAL

ç Já perto dos 90’, o médio 
João Marques chocou com um 
adversário e ficou caído no rel-
vado com queixas aparente-
mente ao nível da zona abdomi-
nal. O jogador foi assistido pela 
equipa médica das quinas, mas 
regressou pouco depois ao ter-
reno de jogo e concluiu o encon-
tro em Trencin.   *

João Marques 
foi assistido

PORTUGAL POLÓNIA

TEMPO EXTRA: 2+2

Geriu sem grandes sobressaltos, procurando  
deixar jogar. Um ou outro lapso sem impacto

ARBITRAGEM 
Nicholas Walsh 4 
(ESCÓCIA)

Assistentes: DANIEL MCFARLANE e CALUM SPENCE  
Quarto árbitro: MICHAL OCENÁS (SVK) 
Vídeo-árbitro: ANDREW DALLAS  
Vídeo-árbitro assistente: ANGELOS EVANGELOU (GRE)

5-0

POSSE DE BOLA

51% 49%

GEOVANY QUEN-
DA assinou exibi-
ção de luxo, com dois golos 
e uma assistência

Estádio Sihot, Trencin (Eslováquia) 
20h00 • 4.469 espectadores

GOLOS: 1-0 QUENDA (16’): De pé esquerdo, ser-
vido por Roger. 2-0 QUENDA (24’): Agora de pé 
direito, de novo assistido por Roger. 3-0 HENRI-
QUE ARAÚJO (30’): Furou a defesa e foi assistido 
por Quenda. 4-0 PAULO BERNARDO (41’): Re-
mate de recarga, na área. 5-0 RODRIGO GO-
MES (63’): Servido por Gustavo Sá, num contra-
-ataque. 
PENÁLTIS: Nada a registar 

3

12

15

14

13

3

4

2

GRUPO C  2.ª JORNADA

Ao intervalo: 4-0
Portugal

4x3x3 5x4x1

Polónia

18

8

6
9

10

1717

21

8

9

10

61

HOMEM DO JOGO

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORAS-DE-JOGO
13 5 12 3

9+4 3+2 6+6 2+1

Não utilizados: Trelowski, Abramowicz, 
Matysik, Rakoczy, Kozubal, Bogacz e Smolarczyk

T Adam Majewski    1

PORTUGAL
  1    SAMUEL SOARES    3 
  2    RODRIGO PINHEIRO    3 
  4    CHICO LAMBA          A (32’)    3 
  3    JOÃO MUNIZ          A (57’)    3 
  13   FLÁVIO NAZINHO          4 
  6    DIOGO NASCIMENTO          4 
 10   PEDRO SANTOS          3 
 20   \CARLOS FORBS 69’         2 
  8    PAULO BERNARDO           3 
 16   \MATHIAS DE AMORIM 45’    3 
  17   GEOVANY QUENDA          5 
 19   \JOÃO MARQUES 45’         3 
  21   ROGER FERNANDES          5 
 23   \RODRIGO GOMES 45’         3 
  9   HENRIQUE ARAÚJO (CAP.)     4 
 18   \GUSTAVO SÁ 61’         3

Não utilizados: João Carvalho, Diogo Pinto, 
Rafael Rodrigues, Mateus Fernandes, Tiago To-
más, Christian Marques e Lourenço Henriques

T Rui Jorge     4

POLÓNIA
  1    TOBIASZ (CAP.)    2 
 18   MARCZUK    1 
  7    \SZMYT 45’    3 
  3    PATRYK PEDA     1 
  2   ARIEL MOSÓR    1 
  15   GURGUL    1 
  5    \BEJGER 56’    1 
 14   PYRKA    2 
  13   \LUBERECKI 45’    2 
 10   KOZLOWSKI    3 
  21   \PIENKO 69’    1 
  6    LEGOWSKI    2 
  8    KALUZINSKI     A (82’)    3 
 19   \KOWALCZYK 83’    1 
  17   FORNALCZYK     3 
  9   SZYMCZAK     2

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
10 7 13 0

6+4 2+5 7+6

ç Portugal deu música da boa 
à seleção da Polónia, com Geo-
vany Quenda na viola e Roger 
Fernandes na guitarra. Foi esta a 
dupla responsável por impor o 
ritmo (bem difícil de acompa-
nhar para os rivais) que condu-
ziu a Seleção Nacional de sub-21 
ao triunfo gordo por 5-0 e con-
sequente subida ao 1º lugar do 
Grupo C. Uma exibição que até 
pode não ter sido perfeita, como 
avaliou Rui Jorge após o apito fi-
nal, mas que foi de uma afinação 

considerável, sobretudo no ca-
pítulo ofensivo. 

Após uns primeiros 15 minu-
tos de jogo sem interesse, face às 
linhas próximas e recuadas dos 
polacos, eis que, num lança-
mento lateral de Nazinho, Por-
tugal descobriu o espaço para 
ferir os adversários. Roger e 
Quenda viram-se num 2 contra 

1 e o extremo do Sp. Braga serviu 
o do Sporting para abrir a conta-
gem. No 2-0 a melodia foi seme-
lhante, aí com Quenda elevar o
nível no recorte técnico, antes
de ter descoberto Henrique
Araújo para o 3-0. O golo de
Paulo Bernardo deu ainda mais
tranquilidade a Portugal e terá
contribuído para a decisão de
Rui Jorge, que abdicou do médio
do Celtic e ainda dos dois princi-

pais heróis da noite ao intervalo. 
O selecionador pediu sempre 

mais à equipa, a velocidade não 
foi tão estonteante como em al-
guns momentos da 1ª parte, mas 
Portugal chegou ao 5-0 por Ro-
drigo Gomes, numa jogada com 
muito cheiro a Famalicão, pelo 
envolvimento de Mathias de 
Amorim, Gustavo Sá e Rodrigo 
Pinheiro. 

Os polacos, como se percebe, 

foram bastante frágeis sem bola, 
mas até conseguiram várias 
aproximações à área lusa e acu-
mularam um par de remates 
muito perigosos: Nazinho des-
viou uma bola de Kozlowski 
para o poste na 1ª parte e Samuel 
Soares negou o golo a Kaluzinski 
com enorme defesa, aos 68’. 

Portugal cantou e encantou. 
Mas o acesso aos quartos-de-fi-
nal ainda não está garantido.  *

HARMONIA. Quenda e Roger combinaram muito bem entre si

Após primeiro quarto 
de hora sem interesse,  
Portugal deu música  
da boa aos polacos

EXIBIÇÃO BEM AFINADA DA SELEÇÃO

FOI QUENDA NA VIOLA 
E ROGER À GUITARRA

DOIS MAIORES DINAMIZADORES 
DA 1ª PARTE SÓ FIZERAM 45 
MINUTOS E, NO REATAMENTO, 
HOUVE PERFUME DE FAMALICÃO
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GRUPO A

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

AL AHLY    1     1    0    1    0   0-0
FC PORTO     1     1    0    1    0   0-0
INTER MIAMI    1     1    0    1    0   0-0
PALMEIRAS    1     1    0    1    0   0-0

  AL AHLY  0-0   INTER MIAMI 

  PALMEIRAS  0-0   FC PORTO 

  PALMEIRAS  19 JUN. (17H)  AL AHLY 

  INTER MIAMI  19 JUN. (20H) FC PORTO 

  INTER MIAMI   24 JUN. (2H)  PALMEIRAS 

  FC PORTO   24 JUN. (2H)  AL AHLY

MUNDIAL DE CLUBES 2025

GRUPO C
  BAYERN  10-0   AUCKLAND CITY 

  BOCA JUNIORS    BENFICA 

  BENFICA  20 JUN. (17H) AUCKLAND CITY 

  BAYERN   21 JUN. (2H)  BOCA JUNIORS 

  AUCKLAND CITY 24 JUN. (20H) BOCA JUNIORS 

  BENFICA 24 JUN. (20H) BAYERN

Nota: Os dois primeiros classificados de cada grupo apuram-se para os oitavos de final.

GRUPO B

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

PSG     3       1      1     0     0         4-0 
AT. MADRID    0       1     0     0      1         0-4 
BOTAFOGO    - -   - -     -  - 
S. SOUNDERS - -   - -     -  -

  PSG  4-0   AT. MADRID 

  BOTAFOGO   S. SOUNDERS

S. SOUNDERS  19 JUN. (23H) AT. MADRID

  PSG   20 JUN. (2H)  BOTAFOGO 

S. SOUNDERS 23 JUN. (20H) PSG

  AT. MADRID 23 JUN. (20H) BOTAFOGO

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

BAYERN     3       1      1     0     0       10-0 

AUCKLAND CITY    0     1    0    0    1   0-10 

BENFICA   
BOCA JUNIORS  

GRUPO D
  CHELSEA         LOS ANGELES FC 

  FLAMENGO   17 JUN. (2H)  ESPÉRANCE 

  FLAMENGO  20 JUN. (19H) CHELSEA 

  LOS ANGELES FC 20 JUN. (23H) ESPÉRANCE 

  LOS ANGELES FC   25 JUN. (2H)  FLAMENGO 

  ESPÉRANCE   25 JUN. (2H)  CHELSEA

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

CHELSEA   
ESPÉRANCE  - -   - -     -  - 
FLAMENGO  - -   - -     -  - 
LOS ANGELES FC        

GRUPO E
  RIVER PLATE  17 JUN. (20H) URAWA REDS 

  MONTERREY   18 JUN. (2H)  INTER 

  INTER  21 JUN. (20H) URAWA REDS 

  RIVER PLATE   22 JUN. (2H)  MONTERREY 

  INTER   26 JUN. (2H)  RIVER PLATE 

  URAWA REDS   26 JUN. (2H)  MONTERREY

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

INTER  - -   - -     -  - 
MONTERREY   - -   - -     -  - 
RIVER PLATE  - -   - -     -  - 
URAWA REDS   - -   - -     -  -

GRUPO F
  FLUMINENSE  17 JUN. (17H)  B. DORTMUND 

  ULSAN  17 JUN. (23H) MAMELODI 

  MAMELODI  20 JUN. (17H) B. DORTMUND 

  FLUMINENSE  21 JUN. (23H) ULSAN 

B. DORTMUND 24 JUN. (20H) ULSAN

  MAMELODI 24 JUN. (20H) FLUMINENSE

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

B. DORTMUND          - -   - -   - - 
FLUMINENSE  - -   - -     -  - 
MAMELODI   - -   - -     -  - 
ULSAN   - -   - -     -  -

GRUPO G
  MAN. CITY  18 JUN. (17H)  WYDAD 

  AL AIN   19 JUN. (2H)  JUVENTUS 

  JUVENTUS  22 JUN. (17H) WYDAD 

  MAN. CITY   23 JUN. (2H)  AL AIN 

  JUVENTUS 26 JUN. (20H) MAN. CITY 

  WYDAD 26 JUN. (20H) AL AIN

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

AL AIN   - -   - -     -  - 
JUVENTUS    - -   - -     -  - 
MAN. CITY   - -   - -     -  - 
WYDAD  - -   - -     -  -

GRUPO H
  REAL MADRID  18 JUN. (20H) AL HILAL 

  PACHUCA  18 JUN. (23H) SALZBURGO 

  REAL MADRID 22 JUN. (20H) PACHUCA 

  SALZBURGO  22 JUN. (23H) AL HILAL 

  AL HILAL   27 JUN. (2H)  PACHUCA 

  SALZBURGO   27 JUN. (2H)  REAL MADRID

1º 
2º 
3º 
4º

CLASSIFICAÇÃO    P    J     V     E     D  GM/GS

AL HILAL  - -   - -     -  - 
PACHUCA    - -   - -     -  - 
REAL MADRID  - -   - -     -  - 
SALZBURGO  - -   - -     -  -

OITAVOS-DE-FINAL
1. 1º GRUPO A  28 JUN. (17H) 2º GRUPO B

2. 1º GRUPO C  28 JUN. (21H) 2º GRUPO D

3. 1º GRUPO B  29 JUN. (17H) 2º GRUPO A

4. 1º GRUPO D  29 JUN. (21H) 2º GRUPO C

5. 1º GRUPO E 30 JUN. (20H) 2º GRUPO F

6. 1º GRUPO G    1 JUL. (2H)    2º GRUPO H

7. 1º GRUPO H   1 JUL. (20H)   2º GRUPO G
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ç Um ponto. É isto que separa 
a Seleção Nacional dos quartos 
de final dos quartos de final do 
Campeonato da Europa de sub-
-21, que se realiza na Eslováquia.
Rui Jorge sabe muito bem que
“há dois resultados que interes-
sam”, mas pela frente está uma
máquina de marcar golos que em 
2023 bateu a equipa das quinas
por 2-0, pelo que a atenção é re-
dobrada.

“Nos últimos 13 duelos, a 
Geórgia só não marcou num par-
ticular com a Roménia. Não se li-
mita a defender e reúne caracte-

rísticas ofensivas fortes. Marcar 
sistematicamente não é fácil, 
mas eles conseguiram fazê-lo 
frente a Polónia e França e estive-
ram a minutos de rumarem aos 
quartos e já não precisarem deste 
jogo”, referiu o selecionador 

luso, sublinhando: “A postura 
competitiva não se altera de um 
dia para o outro. O objetivo passa 
sempre por mostrar o que somos 
capazes de fazer. Como é lógico, 
se houver um empate quando o 
duelo estiver prestes a terminar, 
o nosso guarda-redes não subirá
à área contrária num canto.” 

Por fim, desafiado a comparar 
esta Geórgia à de 2023, o técnico 
de 52 anos voltou a desfazer-se 
em elogios. “São semelhantes, 
com grande paixão pelo jogo e 
um coração enorme. A Geórgia 
tem aquilo que eu quero para a 
nossa seleção em termos de en-
trega e companheirismo. A ma-
neira como jogam coletivamen-
te advém da geração que  dispu-
tou o Euro’2023”, concluiu.  *

Portugal está a um ponto 
dos quartos de final 
do Euro, mas a Geórgia 
traz más memórias

FOCO. Selecionador nacional 
elogia o adversário de hoje, mas 
espera ver a equipa das quinas 
a dominar e a vencer

É PROIBIDO REPETIR
O PESADELO DE 2023

SUB-21

FP
F 

“SE HOUVER UM EMPATE COM 
O DUELO A TERMINAR, O NOSSO 
GUARDA-REDES NÃO SUBIRÁ  
À ÁREA”, IRONIZA RUI JORGE

ç Ana Borges já assinou 
contrato com o Benfica, sabe 
RReeccoorrdd. A defesa 35 anos, que 
não renovou contrato com o 
Sporting, onde era capitã, 
junta-se às rivais, atuais pen-
tacampeãs nacionais de fute-
bol feminino. Ao serviço das 
leoas, Ana Borges disputou 216 
jogos oficiais, entre 2016  e 
2025, tendo apontado  32 golos  
e conquistado duas Ligas, três 
Taças de Portugal e três Super-
taças. Este será  mais um desa-
fio na carreira da defesa, que 
conta com passagens por Es-
tados Unidos,  Espanha e In-
glaterra. A internacional por-
tuguesa é uma das pré-con-
vocadas de Francisco Neto 
para o próximo Europeu.  *

Borges assinou 
pelo Benfica

FUTEBOL FEMININO

Ex-capitã do Sporting

ç Em dia de aniversário, a 
prenda de Tiago Tomás foi ser o 
porta-voz da equipa das quinas 
na antevisão ao duelo decisivo 
contra a Geórgia. O avançado do 
Wolfsburgo garante um grupo 
completamente focado na vitó-
ria porque, caso contrário... 
“pode correr mal”. 

“Entramos sempre para ga-
nhar. No primeiro jogo não con-
seguimos, mas justificámos a vi-
tória; no último entrámos muito 
bem e vencemos. Não pensamos 

em empates”, 
prometeu o 
atacante de 23 anos, que não 
teme a agressividade dos cen-
trais georgianos: “Contra a 
França, um dos defesas também 
tinha dois metros ou perto disso, 
pelo que não será a primeira vez 
que terei isso pela frente. Quer 
jogue eu ou o Henrique Araújo, 
estaremos preparados”, garan-
tiu TT, que foi titular na estreia 
neste Europeu e não saiu do 
banco contra a Polónia.  *

“Sempre para ganhar”

TIAGO TOMAS AMBICIOSO

SUB-19 FEMININA

ç A avançada Luísa Brás fi-
cou de fora do treino de on-
tem depois de ter sofrido um 
traumatismo na cabeça na 
jornada inaugural do Euro-
peu de sub-19 e está em dúvi-
da para o duelo de amanhã, 
com a Inglaterra. Portugal 
tem pela frente uma partida 
decisiva e a médio-centro 
Joana Valente não tem dúvi-
das: “Somos capazes de ga-
nhar a qualquer equipa.”  *

Brás em dúvida 
para Inglaterra

GRUPO B 
AMANHÃ 
                 PORTUGAL  16H00  INGLATERRA 

HOLANDA  16H00  ESPANHA 

CLASSIFICAÇÃO 
  P      J      V      E     D    GM-GS 

1.º     ESPANHA     3     1     1     0    0      2-0 
2.º    INGLATERRA     3     1     1     0    0       2-1 
3.º    HOLANDA     0     1     0    0     1       1-2 
4.º    PORTUGAL     0     1     0    0     1       0-2 

PRÓXIMA JORNADA    21/6 
Espanha-Inglaterra (18h); Holanda-Portugal 
(18h)
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O Consulado-Geral da 
República de Angola em 
Toronto foi oficialmente 
inaugurado na passada quin-
ta-feira, 12 de junho. 

D e z e n a s  d e  p e s s o a s , 
incluindo membros da comu-
nidade angolana, órgãos 
de comunicação social e 
representantes de governos 
de outros países, estiveram 
presentes na inauguração do 
espaço, que deverá facilitar 
a vida de muitos cidadãos 
angolanos.

“Representar o Estado 
angolano é o objetivo prin-
cipal da decisão do nosso 
Governo em instalar aqui o 
consulado de Angola. E tam-
bém, como segundo pilar, 
o facto de existirem aqui 
muitos angolanos”, disse o 
embaixador e cônsul-geral 
da República de Angola no 
Canadá, Mateus Barros José, 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC).

“Temos aproximadamente 
7 mil angolanos a residir no 
Canadá, alguns há mais de 
40 anos. E o Estado, natu-
ralmente, tem também a 
obrigação de proteger os 
seus nacionais com servi-
ços públicos disponíveis no 
exterior – como os consu-
lados-gerais ou os setores 
consulares – para poder dar 
resposta às necessidades 

dessa comunidade.”
O secretário de Estado para 

a Cooperação Internacional 
e Comunidades Angolanas, 
Domingos Custódio Vieira 
Lopes, acredita que a presen-
ça do consulado angolano 
irá incentivar e facilitar o 
aumento de negócios entre 
o país africano e o Canadá.

“Temos boas relações polí-
ticas, boas relações diplomá-
ticas, e uma população con-
siderável na diáspora aqui 
no Canadá. Naturalmente, 
a abertura do consulado 
vai reforçar essas relações”, 
referiu.

“O consulado será também 
um veículo para a promoção 
de investimentos no nosso 
país, para reavivar a nossa 
cultura junto da diáspora e 
para dar a conhecer, à popu-
lação canadiana, o que de 
melhor temos para oferecer”, 
acrescentou o secretário de 
Estado.

Logo após os discursos, os 
presentes foram convidados 
a fazer uma visita guiada 
para conhecer em detalhe as 

instalações do local. 
“Este consulado é muito 

importante porque acaba 
por ser a nossa casa aqui 
em Toronto – ou mesmo 
no Canadá. Facilita-nos o 
acesso aos nossos processos, 
documentos, certidões e 
passaportes, tratados a par-
tir daqui”, disse Carla Neto, 
assistente social, ao CMC.

“É algo importante para a 
nossa comunidade, um mar-
co histórico ter um espaço 
como este. Estamos todos 
muito contentes”, concluiu. 

Blandina Gomes, cabelei-
reira, e Bendito Vítor, maqui-
nista, vieram de Montreal 
para o evento em Toronto. 
“É uma grande alegria e uma 
grande força para nós, da 
diáspora, e para os nossos 
filhos e netos. Agradecemos 
a Deus por esta grande opor-
tunidade, por esta abertura 
do consulado aqui no Cana-
dá”, disse Blandina ao nosso 
jornal.

Também Bendito subli-
nhou a importância da inau-
guração do consulado de 

Angola em Toronto, consi-
derando-a um momento há 
muito aguardado pela comu-
nidade. “Já não teremos a 
preocupação de tratar dos 
nossos documentos recor-
rendo a Angola. Passamos 
a ter o privilégio de tratar 
tudo aqui”, referiu.

“Isto vai ajudar mui-

to os membros da nossa 
comunidade. É uma grande 
alegria, um momento há 
muito esperado e que hoje  
aconteceu”, acrescentou.

O  C o n s u l a d o - G e r a l 
da República de Angola 
em Toronto está situa-
do no número 77 da  
Bloor Street West.
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Domingos Custódio Vieira 
Lopes e Mateus Barros José

Nova representação diplomática visa reforçar relações bilaterais e apoiar comunidade angolana no Canadá

Angola inaugura consulado-geral em Toronto
DIPLOMACIA

Márzio Lorenzo
Teresa Lencastre

Bendito Vítor e Blandita Gomes
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Uma comitiva de diretores de 
órgãos de comunicação social 
açorianos esteve de visita ao 
Canadá para participar no ter-
ceiro Encontro de Diretores de 
Órgãos de Comunicação Social 
dos Açores e da América do 
Norte.

Depois de duas edições, uma 
nos Açores e outra na costa leste 
dos Estados Unidos da América 
(EUA), o terceiro encontro decor-
reu entre os dias 12 e 16 de junho, 
em Toronto e Montreal.

A iniciativa, promovida pela 
Direção Regional das Comuni-
dades do Governo dos Açores, 
incluiu uma visita especial aos 
estúdios da CMCTV e à redação 
do jornal Correio da Manhã 
Canadá (CMC), em Brampton. 

Recebidos com entusiasmo 
pelo diretor geral da CMCTV 
e do CMC, Eduardo Vieira, os 
diretores dos principais meios de 
comunicação dos Açores tiveram 
a oportunidade de conhecer de 
perto o funcionamento do canal 
televisivo e da redação do jornal.

A comitiva conheceu os bas-
tidores do CMC, com direito a 
uma visita aos estúdios, à ilha de 

edição e às salas de controlo.
Durante a visita, a CMCTV 

preparou um programa espe-
cial, com entrevistas a vários 
membros da comitiva, que par-
tilharam as suas visões sobre o 
papel da comunicação social no 
fortalecimento dos laços entre os 
Açores e a diáspora.

Entre os participantes, des-
tacam-se os responsáveis por 
meios como o Diário dos Açores, 
Tribuna das Ilhas, RTP Açores, 
Rádio Atlântida e AzoresTV. A 
comitiva representou a diversi-
dade informativa das nove ilhas 
do arquipélago.

Na sexta-feira, 13 de junho, 
o grupo reuniu-se no Graciosa 
Community Centre, em Toronto, 
para uma sessão de trabalho cen-
trada nos desafios da comunicação 
social, tanto nos Açores, como no 
Canadá. Vários meios de comuni-
cação luso-canadianos também 
se juntaram ao debate. O CMC foi 
representado por Eduardo Vieira.  

Entre os temas debatidos, 
incluíram-se a perda progressiva 
da língua portuguesa na diáspo-
ra, os desafios económicos dos 
meios de comunicação tradicio-
nais e o papel do jornalismo pro-
fissional na era das redes sociais.

Na ocasião, Paulo Estevão, 

secretário regional dos Assuntos 
Parlamentares e Comunida-
des, prometeu investimentos na 
comunicação social açoriana e 
luso-canadiana.

“Sabemos das dificuldades 
que a comunicação social na 
Região Autónoma dos Açores 
está a enfrentar. Há um enorme 
esforço por parte do Governo. 
Os apoios anteriores andavam 
em média por ano na ordem dos 
500 mil euros e agora estamos a 
apoiar com 2 milhões de euros 
os órgãos de comunicação social 
nos Açores”, disse o secretário 
regional ao CMC. 

Paulo Estevão adiantou ainda 
que, a partir do próximo ano, 
será também iniciado um apoio 
institucional através de publi-
cidade dirigida aos órgãos de 
comunicação social da diáspora, 
que desempenham um papel 
relevante na promoção dos Aço-
res, de Portugal e da comunidade 
linguística como um todo.  

Nesse âmbito, anunciou ainda 
a disponibilização de um edifício 
em Ponta Delgada, que funcio-
nará como plataforma logística 
para facilitar a articulação entre 
os diferentes órgãos de comuni-

cação social.
“Por outro lado, também 

vamos incluir, dentro das ativi-
dades desta aliança, as ações de 
formação que estamos a realizar 
nos Açores, em que queremos 
que os jornalistas da diáspora 
participem ativamente, que se 
desloquem aos Açores com fre-
quência para participar nestas 
ações”, adiantou. 

Para José Andrade, diretor 
regional das Comunidades, o 
encontro fortalece os Açores e 
o Canadá. “Nós tivemos a preo-
cupação de terminar este triân-
gulo. Depois dos Açores e dos 
EUA, visitamos o Canadá e não 
apenas Ontário, mas também 
a província do Quebec”, disse o 

governante ao CMC.
“Estes dois encontros de 

Toronto e de Montreal permi-
tem, certamente, dar os passos 
que faltam para que, ao longo dos 
próximos meses e anos, os Açores 
e as comunidades estejam sem-
pre e cada vez mais próximas, 
também e, sobretudo, através da 
comunicação social e do trabalho 
meritório que todos fazem, tam-
bém deste lado de cá”, concluiu. 

Mais do que um encontro 
técnico, esta iniciativa reforçou o 
elo entre a Região Autónoma dos 
Açores e as suas comunidades 
espalhadas pelo mundo, numa 
parceria em que a comunicação 
social desempenha um papel 
fundamental.
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3.º encontro de Diretores de 
Órgãos de Comunicação Social 
dos Açores e da América do Norte

Jornalista Raquel Soares com Paulo Feliciano, 
diretor da AzoresTV, e Paulo Correia, sub-diretor 
da RTP Açores, nos estúdios da CMCTV

Encontro contou com passagem pela redação do CMC e pelos estúdios da CMCTV, em Brampton

Comunicação social dos Açores visita Canadá

MEDIA

Bosco da Costa

Participaram na comitiva:
Diretor do jornal Diário dos Açores - Paulo Viveiros (ilha de São Miguel)
Diretor do jornal Diário Insular - José Lourenço (ilha Terceira)
Diretora do jornal Tribuna das Ilhas - Susana Garcia (ilha do Faial)
Diretor da Rádio Atlântida - Carlos Pires Antunes (ilha de São Miguel)
Diretora da rádio do Clube Asas do Atlântico  - Helena Barros (ilha de Santa 
Maria)
Subdiretor da RTP/Açores - Paulo Correia (ilha de São Miguel)
Diretor da Azores TV – VITEC - Paulo Feliciano (ilha Terceira)
Diretor do jornal Ilha Maior - Manuel Tomás (ilha do Pico)
 Secretário Regional dos assuntos parlamentares e comunidades - Paulo Estevão
Coordenador da ADMA – Azores Diaspora Media Alliance - Diniz Borges
Diretor Regional das Comunidades - José Andrade
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Diz-se de ou prémio atribuído por uma fundação sueca a pes-
soas que se distinguem em algumas áreas científicas, artísticas ou 
sociais. Admissão. 2. Acrescentar. Odorífero. 3. Soalho. Experiên-
cia. 4. Habitante ou natural da Croácia. Que ou aquele que lida. 5. 
Escassez. Ação. 6. Órgão excretor que tem a função de formação 
da urina. Essa coisa. Arsénio (s. q.). 7. Funesto. Figura central da 
literatura épica espanhola. 8. Soberano. Empregado universitário 
que marca as faltas dos estudantes e dos professores. 9. Agregar. 
Suavizar. 10. Pequena esfera com um furo por onde pode ser 
enfiado um fio, geralmente para bordar, fazer colares, rosários, 
etc. Estação de Tratamento de Águas Residuais (sigla). Tempo, de 
aproximadamente 365 dias e um quarto, que a Terra demora a 
fazer uma rotação completa em torno do Sol. 11. Que tem aspeto 
de areia. Virgem ou viúva que nos primórdios do cristianismo vivia 
em comunidade. 12. Convívio ou divertimento que se prolonga 
pela noite fora. Qualidade do que é árido. 13. Arrabalde. Ligar. 14. 
Sufixo de abundância. Verbal. Cheiro, odor.
VERTICAIS
1. Vir ao mundo. Velhaco. 2. Objetar. Que não tem cheiro. 3. 
Aquele que diverte os outros com os seus ditos e modos. Que 
tem aparência de menino. 4. Vagabundear. Barrigada. 5. Registo 
de sessão de coletividades deliberativas. Mistura de gases que 
envolve a Terra. Jeitoso, benfeito, que serve bem. 6. Mulher de 
harém. Perfume. 7. Passado. Órgão masculino dos vegetais. Pedra 
benta sobre a qual, durante a missa, o sacerdote coloca o cálice e 
a patena com a hóstia. 8. Redução das formas linguísticas em e o 
numa só. Plano. Base aérea portuguesa. 9. Grão de milho grosso. 
A roupa branca de uma casa. 10. Patrulha. Altanaria ou falconaria. 
11. Catafalco. Polícia Internacional de Defesa de Estado (sigla). 
Dar pios. 12. Rumor confuso. Sólido geométrico com dez faces. 
13. Letra grega correspondente ao i. Professor de uma escola 
superior. 14. Aromático. Género de mamíferos cetáceos a que 
pertencem a toninha e o golfinho.

A F I M + R =
Empresa

A G I R + S =
Cabo de reboque (marinha)

V I R A + L =
Concorrente
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RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

TERÇA-FEIRA, 17 JUNHO 2025

CULINÁRIA
Desfrute dos sabores genuínos da gastronomia portuguesa com 
este torricado com sardinha e tomate. Uma combinação simples, 
fresca e tradicional que encanta o paladar. Uma receita típica, 
rica em tradição e sabor, perfeita para qualquer ocasião especial.

15m 4 pessoas
n INGREDIENTES:

480 g bife de atum
1c. de chá sal
1c. de chá alho picado
2c. de sopa azeite
1 copo vinho branco
1q.b coentros picados
1c. de sopa pickles picados

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Corte os bifes de atum aos 
cubos e tempere-os com o sal e o alho.

Passo 2 - Aqueça o azeite numa fri-
gideira e quando estiver bem quente 
junte o atum e cozinhe, durante cerca 
de 3 minutos, até que fique dourado.

Passo 3 - Regue com o vinho branco, 
deixe evaporar e em seguida polvilhe 
com os coentros e os pickles picados.

Passo 4 - Cozinhe por mais 2 a 3 
minutos, mexendo suavemente, para 
que os sabores se misturem bem e o 
atum fique suculento, mas não dema-
siado passado.

PICA-PAU DE ATUM
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n INGREDIENTES:

4 unid. sardinha
2c de chá sal
2 dente alho
2c de sopa azeite virgem
1 q.b tomilho fresco
250g tomate-cereja 
1 unid. pepino
4 fatia pão da avó

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 225 ºC 
com o grill ligado.

Passo 2 - Forre um tabuleiro de forno 
com papel vegetal, coloque as sardi-
nhas por cima, tempere-as com metade 
do sal, metade do alho laminado, meta-
de do azeite e tomilho fresco.

Passo 3 - Leve ao forno por 10 minutos 
até que as sardinhas fiquem douradas.

Passo 4 - Corte o tomate em pedaços, 
assim como o pepino descascado. Tem-
pere com o restante sal.

Passo 5 - Torre as fatias de pão, colo-
que tomate e pepino por cima, depois 
uma sardinha. Decore com tomilho.

30m 4 pessoasTORRICADO COM SARDINHA E TOMATE
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n INGREDIENTES:

600g lombo de porco corta-
do
6 dente alho
½ c. de chá sal
1 unid. malagueta vermelha
1 folha louro
200g cerveja branca
30g creme vegetal
2c. de sopa azeite
420g carcaça da aldeia
1c. de chá mostarda dijon

n PREPARAÇÃO

Passo 1 - Coloque uma bifana 
de cada vez entre duas folhas de 

película aderente e espalme-as 
muito bem, batendo com o fundo 
de uma frigideira pesada ou com 
o rolo da massa. Tempere a carne 
com o alho, descascado e picado, 
o sal e a malagueta, previamente 
limpa de sementes, cortada em 
pedaços. Junte a folha de louro, 
regue com a cerveja e deixe mari-
nar durante pelo menos 30 minu-
tos

Passo 2 - Numa frigideira larga 
e funda, derreta o creme vegetal 
juntamente com o azeite. Escor-
ra as bifanas e deite a marinada 
na frigideira. Deixe ferver durante 

cerca de 15 minutos sobre lume 
moderado a brando. Introduza 
as bifanas e cozinhe sobre lume 
brando durante cerca de 30 mi-
nutos, ou até estarem tenras. Vá 
virando a carne ocasionalmente.

Passo 3 -Entretanto, corte as car-
caças ao meio e coloque-as sobre 
uma grelha quente com a parte 
cortada virada para baixo até es-
tarem levemente tostadas.

Passo 4 -  Barre a parte tostada 
do pão com a mostarda, regue 
com um pouco de molho da carne 
e recheie com as bifanas.

90m 6 pessoas
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BIFANAS NO PÃO
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SÉRGIO CONCEIÇÃO

ESPECIAL  Treinador foi 
convidado para o Jubileu  
do Desporto, no Vaticano,  
e mostrou-se emocionado

uSérgio Conceição viveu no 
sábado, 14, um momento 
especial no Vaticano, ao ser 
recebido pelo Papa Leão XIV. 
O treinador, de 50 anos, foi um 
dos oradores no Jubileu do 
Desporto, num auditório para 
centenas de pessoas. Durante 
o discurso, o técnico partilhou 
a dura história de vida rumo ao 
sucesso, que foi marcada por 
vários obstáculos, uma vez 
que, oriundo de uma família 

numerosa, perdeu os pais 
muito cedo e teve de lutar con-
tra dificuldades financeiras. 

Sérgio Conceição não 
escondeu a emoção. “Recebi 
com grande honra e gratidão o 
convite para estar presente e 
poder transmitir aquilo que foi 
o meu trajeto de vida e a 
importância da minha proxi-
midade a Cristo como parte 
essencial do meu dia a dia ”, 
escreveu o técnico, numa foto 
ao lado do cardeal português 
José Tolentino de Mendonça. 

TÉCNICO ASSUMIU 
A IMPORTÂNCIA 
DA PROXIMIDADE 
A CRISTO NO SUCESSO 

ENCONTRO 
EMOTIVO COM 
O PAPA LEÃO XIV 

R
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o

Treinador disse que foi 
uma grande honra e 
gratidão estar no Vaticano 

Sérgio Conceição e José 
Tolentino de Mendonça 
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Carolina Deslandes tem três filhos 
da relação com Diogo Clemente 

ERIC DANE 
Ator, que foi diagnosticado 
com ELA (Esclerose Lateral 
Amiotrófica), contou que o pri-
meiro sintoma foi o adormeci-
mento da mão direita. “Não 
liguei nenhuma”, disse. 

BRUCE WILLIS 
Rumer, filha do ator que 
sofre de demência, assi-
nalou o Dia do Pai nos 
EUA: “Quem me dera 
ter feito perguntas quan-
do podias responder.” 

KATE MIDDLETON 
Especialista em leitura labial 
diz que a princesa de Gales exi-
giu ao filho mais novo mais 
atenção à cerimónia Trooping 
the Colour. “Hino nacional, 
Louis, levanta-te”, pediu Kate. 

14•15•16•17 AGOSTO
COSTA DA CAPARICA

PLUTONIO   DILLAZ   JULINHO KSD   DAVID CARREIRA   NEYNA
INSERT COIN   SERTANEJINHO   FLORITO   DJ DADDA

OS PRIMOS

14 AGOSTO

15 AGOSTO
RICHIE CAMPBELL   NININHO VAZ MAIA

MENOS É MAIS   MATIAS DAMÁSIO   BIA CABOZ
DEEJAY RIFOX   CHÁ DE FUNK   MIGUEL CARMONA   MARIANA PEREIRA

PLÁGIO

17 AGOSTO
WET BED GANG   BISPO   MC PH   TABANKA DJAZ   PIKIKA

SHOW DA PEGADINHA   CARNAFEST   SIPPINPURPP   CURT DAVIS
OS PRIMOS

16 AGOSTO
DA WEASEL   LON3R JOHNY   SORAIA RAMOS   RICH & MENDES

I LOVE BAILE FUNK   MUNDO SEGUNDO   MIGUEL LUZ   DJ FRANCISCO CUNHA
CUBINHO

ALMADA STREET BAND   UH!TOPIA
ANIMAÇÃO DIÁRIA

PUBLICIDADE

NOVIDADE Cantora partilhou a boa nova no início 
do mês com algumas das pessoas mais próximas 

uCarolina Deslandes está à 
espera do quarto filho. A can-
tora, de 33 anos, deixou os fãs 
intrigados após partilhar uma 
fotografia em palco, durante 
um concerto em Oliveira de 
Azeméis, em que exibia uma 
barriga proeminente. 

“Obrigada por uma noite tão 
bonita. Obrigada pelas palavras 
de amor. Foram um colo muito 
bom. A arte não é só sobre 
entreter. O Zeca dizia muitas 
vezes ‘eu estou aqui para vos 
lembrar do vosso direito à 
liberdade’, e eu gosto de pensar 
que nós temos o dever de 

manter a mensagem”, escre-
veu na legenda, mantendo o 
mistério. 

Mas, sabe o CCMM, a gravidez 
já foi partilhada há algumas 
semanas com os amigos mais 
próximos. Carolina Deslandes 
espera assim o seu quarto filho, 
desta vez com Luís Delgado, 
com quem tem mantido uma 
relação de altos e baixos - 
anteriormente já foi noticiado 
que o casal estava separado.  

A artista já tem três 
filhos Santiago, de oito anos, 
Benjamim, de sete, e 
Guilherme, de seis - todos fruto 
do seu relacionamento com o 
músico Diogo Clemente.  

GRÁVIDA DO 
QUARTO FILHO 

Famíl iaCAROLINA DESLANDES 
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CUIDADORES

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

Procura-se pessoa para trabalhar 
em churrasqueira a tempo inteiro 
no centro de Toronto, com alguma 
experiência de cozinha. Contactar 
416-862-2867. 1432

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com . 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com . 590

Emprego
DIVERSOS

Aluga-se studio renovado em 
basement, com cozinha, casa de 
banho e entrada privada. Contactar:  
647-852-1853. 1430

Apartamento no 2.º piso, com 2 quar-
tos e entrada privada para arrendar. 
Utilidades incluídas. Área Kipling e 
Dixon. Contactar: 416-658-4167. 1426

Apartamento no basement com 1 
quarto, cozinha e lavandaria. Entra-
da privada. Não animais. Utilidades 
incluídas/internet. $1.800. Disponível 
a partir de 1 de Julho. Keele and Rustic 
rd. Contactar: 647-616-1636. 1438

Basement com 1 quarto e entrada pri-
vada para arrendar. Utilidades incluí-
das. Área Kipling e Dixon. Contactar: 
416-658-4167. 1425

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se apartamento no basement 
com entrada privada e acesso à inter-
net. Na Rogers e Caledonia. Não 
fumadores. Não animais. Contactar: 
647-339-4017.

1434

Aluga-se apartamento privado com 
garagem, não animais na Delaware e 
Dupont em Toronto. Contactar 437-
505-4601. 1440

Apartamento no basement para 
alugar, com 2 quartos, cozinha, casa 
de banho e lavandaria a moedas. Não 
fumadores. Não animais. Área da 
Davenport e Dufferin. Contactar 416-
636-0078 ou 647-746-0076. 1435

Aluga-se apartamento na área da 
Symington e Dupont, com dois quar-
tos, sala, cozinha, varanda e entrada 
privada. Contactar 416-624-3603 ou 
416-843-7869. 1428

Aluga-se apartamento privado na 
Delaware com cozinha equipada. Con-
tactar, a partir das 17h ou deixar men-
sagem: 416-535-4531 ou 416-537-7792.

1423

Aluga-se apartamento no basement, 
com um quarto, cozinha, sala, casa 
de banho e lavandaria. Área da Duf-
ferin & Glencairn. Não animais e não 
fumadores. $1.600 mês, para 1 pessoa. 
Contactar 416-995-1041. 1439

Diversos
ESPIRITUAL

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647-201-1425. 1381

Procura-se pessoa para morar com 
senhora idosa em Toronto. Para mais 
informações contactar 437-432-4324 

1436

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Apartamento de 2 quartos no base-
ment, com sala, cozinha ampla e ele-
trodomésticos em aço inox. Máquina 
de lavar loiça e microondas. Ar condi-
cionado. Acesso a quintal. Lavandaria 
a moedas. Estacionamento gratuito na 
rua à noite e ao fim de semana. $ 2.550 
mês + luz. Contactar Maria: 416-318-
5816. 1437

1424

Precisa-se de pessoa com 
experiência em edição de 
vídeos para part-time das 8 
pm à 1 am. Contactar 647-
444-1240

ESTE ESPAÇO
PODE SER 

SEU! 

LIGUE
416-532-3666

ANUNCIE 
AQUI!
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia
DOENTE 
VIDAS

Madalena Abecasis 
está novamente doen-
te, com uma infeção 
respiratória. Fez saber 
que está “medicada” e 
de consulta marcada.

uDepois da série documen-
tal sobre o príncipe Harry e 
Meghan Markle, a Netflix 
decidiu apostar em mais um 
casal real: Martha Louise da 
Noruega, e o marido, o xamã 
das estrelas Durek Verrett. 

Além de gravar o casamento, 
que durou três dias, a equipa 
da plataforma de streaming 
filmou o casal durante o ano 
seguinte, pelo que a série 
quer oferecer uma perspetiva 
única sobre a vida juntos.  

Martha Louise da Noruega 
e Durek Verrett 

MARTHA LOUISE DA NORUEGA E DUREK VERRETT 

SEGUEM MEGHAN E HARRY 
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uA brasileira Janaina 
Prazeres, de 35 anos, diz 
que foi considerada “boa 
demais para ser verda-
de” pelos algoritmos 
das plataformas de 
encontros e ficou com o 
perfil bloqueado. O ver-

dadeiro preço da ‘perfei-
ção’ já foi pago por esta 

ex-Coelhinha da ‘Playboy’, 
que investiu cerca de 1,2 

milhões de euros em cirur-
gias plásticas. Agora, para se 

tornar numa autêntica boneca 
virtual só lhe falta mesmo... 
a inteligência artificial. 

 BELA DO DIA  
JANAINA PRAZERES

BELA 
DEMAIS 

PARA 
PARTILHAR 

A atriz  
e cantora 
Lea 
Michelle 

 A atriz e 
bailarina 
Julianne 

Hough

 Cynthia 
Erivo 

apresentou 
a cerimónia

O cantor 
Adam 
Lambert 
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

GRANDE ABERTURA CASA DAS BEIRAS
Sexta-feira, 20 de junho, às 6 pm, no n.º 
115 da Ronald Avenue.
Venha ver d’Anto - Grupo de Fado de 
Coimbra e o duo Raquel & Rodrigo.
Reservas: 416-604-1125.

FESTA BRANCA VASCO DA GAMA
Sábado, 21 de junho, às 6 pm, no Centro 
Cultural Vasco da Gama de Brampton.
O jantar inclui sopa, bife à casa, peito de 
frango, batatas à parisiense, legumes e 

sobremesa, com chá e café. Animação a 
cargo de César Russo e Sylvie Pimentel.
Reservas: 905-840-6061.

IMPÉRIO DE SÃO JOÃO
Sábado, 21 de junho, às 2 pm, na Açores 
Sociedade do Divino Espírito Santo.
Com os cantores João Ramos, Jorge 
Martins, Emegildo Toste e Francisco Pires.
Reservas: 519-841-0010.

JANTAR DIVINO ESPÍRITO SANTO
Sábado, 18 de junho, às 7 pm, na Casa dos 

Açores do Quebec. Junte-se a nós para um 
jantar tradicional de carne guisada. 

FESTA DO SÃO JOÃO NO BRADFORD
Sábado, 21 de junho, às 6h30 pm, no 
Clube Português de Bradford.
Com atuação do grupo Santa Fé.
O jantar inclui aperitivos, caldo verde, 
salada, sardinhas, frango e sobremesa.
Reservas: 905-251-2302.

PICNIC DE SÃO JOÃO
Domingo, 22 de junho, às 8 am, no 

Karlovac Croatian Park, em Milton.Cada 
casal recebe um saco de sardinhas e broa. 
Espetáculo dos ranchos ACMT, PCCM e 
Arsenal do Minho. Torneio de futebol, 
jogos para crianças, bazar e muito mais.

FESTA DOS SANTOS POPULARES
Sábado, 21 de junho, às 9 am, no 
Madeira Park.Organizado pela Casa da 
Madeira de Toronto. Junte-se à festa 
para celebrar Santo António, São João 
e São Pedro.Mais informações: www.
casadamadeira.ca.

TORONTO

BRAMPTON

CAMBRIDGE

QUEBEC

BRADFORD

MILTON

SUTTON
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

8H30 PM



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 17 a 23 de junho de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: provavelmente o seu lado intenso e apaixo-
nado está em evidência, porém adote uma postura 
equilibrada de maneira a conseguir evitar conflitos.
Trabalho: aproveite a sua energia renovada para con-
quistar os seus objetivos profissionais. Agora é tempo 
de tentar alcançar sucessos na carreira.

TOURO
Amor: durante esta fase em que sente maior necessi-
dade de estar mais perto da sua família, preste atenção 
aos sentimentos das pessoas à sua volta.
Trabalho: é provável que seja muito importante para si 
encontrar estabilidade no plano material, mas procure 
usar o seu dinheiro de forma prudente.

GÉMEOS
Amor: atravessa um período em que a sua vida social 
está em destaque. Neste contexto, expanda as suas 
amizades e mostre as suas qualidades humanas.
Trabalho: está particularmente favorecida a sua 
facilidade de comunicar as suas ideias, sobretudo em 
assuntos relacionados com o sector comercial.

CARANGUEJO
Amor: pode surgir um desentendimento com o outro 
membro do casal, que prejudique o seu relacionamen-
to. Aconselha-se que trate da situação com calma.
Trabalho: rentabilize no seu potencial, dê largas à 
imaginação e encare com entusiasmo as oportunida-
des que tendem a aparecer ao longo desta etapa.

LEÃO
Amor: neste momento em que deseja desenvolver 
uma relação especialmente harmoniosa e romântica, 
possivelmente quer experienciar uma paixão ardente.
Trabalho: a sua autoconfiança está bastante reforçada 
e pretende levar por diante a concretização de um 
projeto que vai melhorar a campo económico. 

VIRGEM
Amor: a altura é propícia para organizar o seu am-
biente doméstico. No entanto, faça algumas mudan-
ças no sentido de melhorar o conforto do seu lar.
Trabalho: excelente ocasião para tomar decisões ar-
rojadas. Nesta perspetiva, cuide da sua imagem e não 
tenha receio de materializar os seus sonhos.

BALANÇA
Amor: começa uma época em que subitamente pode 
iniciar um romance. Se está disponível, não aceite que 
ninguém restrinja os seus movimentos de ação.
Trabalho: alguns acontecimentos são importantes e de-
terminantes no seu futuro a longo prazo. Um convite 
muito tentador pode alterar o seu destino. 

ESCORPIÃO
Amor: abre-se aqui um ciclo de renascimento marca-
do por transformações emocionais profundas. Con-
tudo, mantenha a serenidade e aceite o seu passado. 
Trabalho: embora as parcerias comerciais estejam 
protegidas, use a sua intuição para descobrir as ver-
dadeiras intenções das pessoas à sua volta.

SAGITÁRIO
Amor: as viagens físicas e mentais aguçam a sua 
curiosidade. As deslocações são enriquecedoras e 
modificam os seus hábitos ou conceitos culturais.
Trabalho: os cursos informais e os contactos com o 
público envolvem experiências positivas, que podem 
mesmo beneficiar as suas atividades laborais.

CAPRICÓRNIO
Amor: sente segurança para participar ativamente em 
atividades coletivas, que lhe proporcionam benesses e 
aumentam a sua popularidade na sociedade.
Trabalho: a conjuntura é auspiciosa e expande todas as 
áreas de sua vida. Trata-se de uma temporada em que 
pode conquistar sucessos em negociações.

AQUÁRIO
Amor: fale abertamente das suas fantasias sexuais 
sem receios nem tabus. Todavia, ultrapasse limita-
ções principalmente através do diálogo sincero.
Trabalho: as suas ideias claras ajudam-lhe a elaborar 
um projeto ambicioso. Assuma as suas responsabili-
dades e prevê-se que obtenha bons resultados.

PEIXES 
Amor: a sua intimidade, a sua sensibilidade e o seu ro-
mantismo são fatores essenciais para o seu equilíbrio 
interior. Deve ouvir a sua consciência.
Trabalho: é indispensável que aprenda a concentrar o 
seu foco para executar as suas tarefas quotidianas de 
modo a poder organizar a área financeira.

Título: ‘Elio’
Género: Ação, Família 
Realização: Domee Shi 
Elenco: Yonas Kibreab, 
Zoe Saldana, Jameela 
Jamil | Sinopse: Elio 
de 11 anos, tem uma 
imaginação ativa. 
Quando é transportado 
para uma galáxia muito 
distante, é confundido 
com o líder da Terra. 
Elio deve navegar 
nesta aventura épica 
para entender quem 
ele realmente é.

Título: ‘The Life of 
Chuck’
Género: Drama 
Realização: Mike 
Flanagan | Elenco: Tom 
Hiddleston, Chiwetel 
Ejiofor, Mark Hamill 
Sinopse: Chuck Krantz é 
criado pelos avós depois 
de perder os pais. Quando 
estes morrem durante a 
adolescência, ele herda 
a casa deles. Já adulto, 
casado e com um filho, 
descobre que entrou uma 
vez numa cúpula proibida.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 17 JUNHO 
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - 
repetição após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA - FEIRA, 18 JUNHO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:50 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 19 JUNHO
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 20 JUNHO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 NOTÍCIAS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:30 NOTÍCIAS CM
10:53 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO 
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 21 JUNHO
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T14
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:53 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 23 JUNHO 
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

DOMINGO, 22 JUNHO
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 
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SOLIDARIEDADE

Evento solidário decorreu em Brampton e Milton e terminou com jantar no CCPM

Torneio de golfe da Luso reúne centenas em Ontário

A Câmara Municipal de London, em 
colaboração com os governos provin-
cial e federal, lançou a edição de 2025 
do programa ‘Ontario Renovates’, com 
melhorias significativas no acesso e no 
valor do apoio oferecido. Este programa 
é direcionado a seniores com 60 anos 
ou mais e a pessoas com deficiência 
com rendimentos baixos ou moderados, 
residentes em London ou no condado 
de Middlesex.

A grande novidade deste ano é o 
aumento do valor máximo por habita-
ção: passou de 15 mil para 25 mil dóla-
res, graças a uma injeção adicional de 
300 mil dólares aprovada pelo Conselho 
Municipal. Além disso, deixou de ser 
necessário registar uma hipoteca para 
empréstimos perdoáveis iguais ou supe-
riores a 5 mil dólares, o que simplifica o 
processo para os beneficiários.

Os apoios incluem empréstimos e 
subsídios para reparações estruturais, 
como telhados, sistemas de aqueci-
mento, canalizações e instalações 
elétricas, bem como modificações 
para acessibilidade, como rampas, ele-
vadores de banho, corrimãos e casas 

de banho adaptadas.
Para quem vive em casas arrenda-

das, o programa também oferece um 
subsídio único de até 5 mil dólares 
para adaptações de acessibilidade. As 
candidaturas são avaliadas por ordem 
de chegada, até esgotar o orçamento 
disponível.

As autoridades municipais apelam 
à rapidez. Pede-se aos candidatos que 
reúnam os critérios que submetam a 
sua candidatura com antecedência 
para aumentarem as hipóteses de obter 
apoio financeiro.

Os formulários de candidatura, cri-
térios de elegibilidade e informações 
completas estão disponíveis no site 
oficial do município, em www.london.
ca/ontariorenovates.

O campo The Pulpit, em Caledon 
Village, foi palco da 18.ª edição do ‘Osler 
Open: Brampton Invitational’, um 
torneio de golfe que angariou 230.550 
dólares para apoiar a transformação do 
Peel Memorial em Brampton.

O evento assinalou os 100 anos do 
hospital, fundado em 1925, e reuniu 
148 participantes num dia dedicado 
ao convívio e à solidariedade. O valor 
angariado contribuirá para a constru-
ção de uma nova torre de internamen-
to, um serviço de urgência permanente 

e a expansão de serviços clínicos.
A iniciativa contou com o envolvi-

mento da William Osler Health System 
Foundation e do William Osler Health 
System (Osler). Estiveram presentes 
líderes como Ken Mayhew e Frank 
Martino, que destacaram o papel 
essencial da comunidade na evolução 
do hospital.

Com apoio de empresas como IFS, 
Orlando Corporation, BVD Group, Cra-
wford Chondon & Partners LLP, LiUNA 
Local 183 e RBC Dominion Securities, 
o torneio reforçou o compromisso 
coletivo com os cuidados de saúde em 
Brampton.

O torneio de golfe da Luso 
Canadian Charitable Society 
(LCCS) é um evento anual de 
grande sucesso que já vai na 
sua 17.ª edição. 

O encontro decorreu a 13 
de junho. Na edição de 2025, 
contou, pela primeira vez, com 
dois locais: o Lionhead Golf 
Club, em Brampton, e o Royal 
Ontario Golf Club, em Milton. 

O evento, que une solida-
riedade, convívio e prática de 
desporto, contou com a parti-

cipação de cerca de 480 golfis-
tas, que iniciaram as partidas 
após um almoço de churrasco. 

O torneio terminou com 
um jantar no Centro Cultu-

ral Português de Mississauga 
(CCPM), onde 550 convidados, 
incluindo jogadores de golfe e 
convidados especiais, marca-
ram presença. 

O torneio de golfe da Luso, 
apresentado pela LiUNA! 
Local 183, não é apenas uma 
competição desportiva. A par-
ticipação dos jogadores neste 
evento significa muito, tendo 
em conta que se traduzem 
num contributo direto para 
a manutenção e desenvolvi-
mento de programas e ser-
viços da LCCS, que trabalha 
incansavelmente em prol de 
pessoas com deficiência e das 
suas famílias.

Até ao fecho desta peça, não 
foi possível apurar o montante 
total angariado. 
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Famílias em London com mais apoio para renovar casasPeel Memorial celebra 100 anos 
com torneio solidário de golfe

HABITAÇÃOSAÚDE

Seniores e pessoas com deficiência com baixos rendimentos 

Evento angariou mais de 230 mil dólares para apoiar a ex-

entre os principais beneficiários

pansão do hospital em Brampton

Lorene Santiso LJI Reporter

Lorene Santiso LJI Reporter

‘Osler Open’ angariou 
mais de 230 mil dólares

Raquel Soares LJI Reporter

Evento contou com a participação de cerca de 480 golfistas



Os seus mercados de peixe em Toronto
Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St., TORONTO, ON

HORÁRIO: Segunda-feira: 10 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
8 am às 6 pm | Sábado: 8 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7 am às 5 pm | Terça a sexta-feira:
7 am às 5h30 pm | Sábado: 7 am às 5 pm | Domingo: ENCERRADO

Favas congeladas
750 grs

Atum posta
Congelado 

Camarão congelado
21/25

Peixe vermelho  
Congelado 

$2,98 saco $11,99 lb $7,58 lb$12,98 saco

Especiais da semana / Week specials
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PUB

carrinha móvel com jogos e ati-
vidades interativas. As biblio-
tecas públicas de Brampton 
não ficam de fora e apostam 
nos ‘Summer Reading Clubs’ 
com prémios como um Ninten-
do Switch ou um iPad, eventos 
noturnos para adultos e ofici-

nas criativas para crianças e 
adolescentes.

O verão de 2025 conta ain-
da com descontos exclusivos 
em atrações locais e estadas 
na cidade, para quem quiser 
aproveitar ao máximo sem 
sair de Brampton.

Este verão, a Câmara 
Municipal de Brampton 
apresenta uma agenda cheia 
de atividades gratuitas e 
eventos para todas as ida-
des, com iniciativas que vão 
desde mercados ao ar livre 
até cinema e desporto comu-
nitário.

Com o calor a chegar, 
Brampton prepara-se para 
um verão cheio de eventos 
e experiências para toda a 
comunidade. Desde junho 
até ao final de agosto, a cida-
de oferece uma programação 
diversa que inclui mercados 
semanais, cinema ao ar livre, 
festivais culturais, desporto 
gratuito e atividades para 
crianças e jovens.

O popular ‘Brampton Far-
mers’ Market’ arranca a 14 de 
junho e decorre todos os sába-
dos até 11 de outubro no cen-
tro da cidade, com produtos 
frescos, música e artesanato 

local. A abertura conta com 
a apresentação artística ‘Dan-
dyism’, integrada no Festival 
Luminato. Às sextas e sábados, 
os espaços públicos ganham 
vida com o ‘Movies Under 
the Stars’, sessões gratuitas de 
cinema ao ar livre, disponíveis 
mediante a entrega de um 
alimento não perecível para 
apoiar a Knights Table.

As quintas-feiras de verão 
transformam-se com o ‘Mou-
nt Pleasant Night Market’, 
que traz gastronomia, arte-
sanato e animação musical 
até ao final de agosto. O Dia 
do Canadá será celebrado a 1 
de julho no Parque Chingua-
cousy com concertos e fogo 
de artifício.

No desporto, o destaque vai 
para o regresso da ‘Hockey 
Night in Brampton’ a 20 de 
agosto, um jogo de beneficên-
cia a favor da William Osler 
Health System Foundation 
(Osler). Além disso, entre 1 de 
julho e 31 de agosto, haverá 
acesso gratuito a natação, bad-

minton e campos de críquete 
juvenil, com inscrições abertas 
para jovens dos 9 aos 15 anos.

As famílias também pode-
rão contar com os 18 ‘splash 
pads’ da cidade, trilhos para 
caminhadas, campos de golfe 
e o ‘Ready, Set, Play Van’, uma 
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Cultura, desporto, mercados e diversão ao ar livre marcam o calendário estival da cidade

Verão em Brampton promete meses de animação
LAZER

Brampton oferece atividades
gratuitas até ao final de agosto

Lorene Santiso LJI Reporter
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