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• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões
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Gala em Brampton entrega 
bolsas e prémios a luso-canadianos

Artista canadiana 
canta Fernando 
Pessoa em Toronto

LiUNA aposta na formação 
e celebra membros

ACEDA AO NOSSO
JORNAL DIGITAL

ATRAVÉS DO QR CODE:
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Aceitamos todos os seguros e 
cobramos seu seguro diretamente

Aceitamos (CDCP)
Plano odontológico Canadiano

Boas-vindas durante 
a semana até às 7:30 pm 
e aos fins de semana

1207 St. Clair Avenue West
Toronto

647-341-5050
Smilecareonstclair.com

Nós falamos
Português

Inglês 
Espanhol

Smile Care
on St. Clair

D  e  n  t  a  l     C  e  n  t  r  e

Na próxima edição do Correio da Manhã Canadá, o jornal será 
distribuído na quarta-feira, devido ao feriado do ‘Victoria Day’.
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LEÃO XIV APELA 
À PAZ NO MUNDO
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A reunião de Mark Carney, pri-
meiro-ministro do Canadá, com 
Donald Trump, Presidente dos Esta-
dos Unidos da América (EUA), pode 
ter sido benéfica para as relações 
entre os países. 

Pete Hoekstra, embaixador dos 
EUA no Canadá, disse que há opor-
tunidade de garantir novas par-
cerias económicas e de segurança 
com base na visita de Carney à Casa 
Branca.

Hoekstra acrescentou que as 
tarifas americanas sobre o Canadá 
podem não ser “totalmente removi-
das” num futuro acordo comercial, 
mas acredita que os dois países estão 
no caminho para construir uma 
relação mais forte.

O embaixador americano relembra 
ainda que as relações entre Canadá e 
EUA não são recentes e já possuem 
uma base com laços económicos, de 
segurança nacional e pessoais, que 
podem servir de alavanca para um 
futuro mais forte.

No entanto, Hoekstra reconhece 
que as negociações e articulações 
entre os executivos americano e 
canadiano têm sido atribuladas, mas 
ambos querem o mesmo para os seus 
países e deverão encontrar um meio 
termo. 

O embaixador alertou, contudo, 
que mesmo que se chegue a um acor-
do, persiste a possibilidade de ser 
aplicada uma taxa a todas as expor-
tações canadianas para os EUA.
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EDITORIAL

Leão de nome, pastor de espírito

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

 eleição de Robert Prevost 
como Papa Leão XIV marca o 
início de um novo capítulo na 
história da Igreja Católica – um 

momento de particular significado 
para a comunidade luso-canadiana, 
para quem a fé continua a ser um 
traço identitário. 
O novo Papa é o primeiro norte-a-
mericano a liderar a Igreja. Num 
tempo em que os Estados Unidos da 
América (EUA) vivem uma política 
marcada pela confrontação, seria 
legítimo temer que essa tensão conta-
minasse Roma. Mas Leão XIV parece 
representar o oposto de Trump. Des-
crito como “o menos americano dos 
americanos”, viveu grande parte da 
sua vida como missionário no Peru, 
é agostiniano e defende uma Igreja 
feita de pontes.
O nome escolhido poderá ter causado 
estranheza. À primeira vista, evoca 
poder e autoridade. Mas a tradição 
dos Papas Leões revela outra dimen-
são: o compromisso com a justiça 
social (como Leão XIII) e a ternura 
espiritual (como o frei Leão, amigo e 
confidente de São Francisco de Assis). 
Este Leão não assusta. Pede humilda-
de e reconciliação.
Na sua primeira aparição, surgiu com 

vestes tradicionais, num claro con-
traste com Francisco. Mas a simbo-
logia visual não deve sobrepor-se ao 
essencial: são os gestos que definem 
um pontificado, não o traje da varan-
da. Talvez esse gesto tenha visado 
apaziguar a ala mais conservadora 
da Igreja. E talvez isso pouco impor-
te à ala mais liberal, mais atenta ao 
conteúdo do que à forma. 
Até agora, Leão XIV afirmou querer 
continuar o caminho iniciado por 
Francisco e tem dado sinais de que 
não quer uma Igreja fragmentada. 
Num mundo dividido, este Papa 
moderado pode ser o elo capaz de unir 
sensibilidades diversas, reconciliar 
tradições e renovar a missão cristã. 
Para os católicos luso-canadianos , 
fiéis às raízes, mas atentos aos sinais 
dos tempos, representa uma esperan-
ça de equilíbrio entre herança e reno-
vação. Que seja, de facto, um pastor 
com coração aberto e voz firme. Não 
para dominar, mas para servir.
Neste 13 de maio, dia em que este 
jornal chega às mãos dos leitores, 
evocamos também Fátima como 
sinal de esperança e renovação – 
valores que muitos luso-canadianos 
reconhecerão nas primeiras palavras 
do novo Papa.
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Embaixador dos EUA vê margem
para acordo após visita de Carney

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

12 Porter Ave | Toronto, ON

Casa de três quartos meticulosamente cuidada, localizada num bairro repleto de 
comodidades para a família. Decorada com bom gosto, com destaque para uma 
cozinha de tamanho familiar com bancada em mármore e uma ilha de pequeno-almo-
ço, eletrodomésticos de aço inoxidável, bancada em mármore e backsplash. Pisos de 
madeira no piso principal e no segundo piso. Cave acabada com entrada separada. 
Espaçoso 30X113 lote com entrada de automóveis privada e quintal.

CONDO PARA ALUGAR COM 2 
QUARTOS E ESTACIONAMENTO 
NA ALLEN ROAD E SHEPPARD 
AVE W. DISPONÍVEL EM JUNHO. 
416-727-8863 
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SAIBA COMO EM TORONTO.CA/BASEMENTFLOODING

PROTEJA A SUA CAVE CONTRA 
INUNDAÇÕES E TUDO AQUILO 

DE QUE GOSTA NELA

DESDE 1989
DA FAMÍLIA

UM QUERIDO MEMBRO
RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

O Secretário-Tesoureiro Geral da 
LiUNA, Michael Sabitoni, esteve de 
visita ao Canadá na primeira semana 
de maio. Sabitoni, no regresso a casa, 
partilhou nas suas redes sociais o seu 
agradecimento à LiUNA no Canadá, em 
particular a Joe Mancinelli, Vice-Presi-
dente Internacional e Diretor Canadia-
no para o Canadá Central e Oriental na 
LiUNA, pela hospitalidade.

Sabitoni conclui que “o Canadá não 
dececionou”, defendendo a união como 
o caminho para ultrapassar todas as 
barreiras.

Durante a sua estadia no Canadá, o 
líder sindical visitou alguns grandes pro-
jetos de construção, como o Mid-Block na 
autoestrada 404, em York, e uma nova 
torre residencial, em Hamilton.

Passou ainda por alguns centros de 

treino e formação da LiUNA, como o da 
Local 3000, em Burlington, o da Local 
506, em Toronto, e o da Local 837, na 
região de Hamilton e Niagara.

Como a formação e treino são, para a 
LiUNA, o centro da atuação e a porta de 
abertura para inúmeras oportunidades 
transformadoras, os mais novos não 
ficaram de fora da visita de Sabitoni 
ao Canadá.

A LiUNA partilhou nas redes sociais, 
em vídeo, o contacto de Sabitoni e 
de Mancinelli com alunos do 9.º ano 
escolar, no centro de treino da Local 
837. Nos discursos, as palavras foram 
de sabedoria e incentivo à escolha 
de uma carreira na construção civil, 
através da parceria da LiUNA com o 
programa ‘Ontario Youth Apprentice-
ship Program’.

SINDICALISMO

Canadá acolhe encontro internacional da LiUNA
A guerra comercial iniciada pelo exe-

cutivo americano provocou na LiUNA 
um sentimento de união ainda maior. O 
sindicato dos trabalhadores internacionais 
de toda a América do Norte tem reforça-
do fortemente a sua união em ambos os 
lados da fronteira no cumprimento da 
sua missão.

O treino e a formação são missões da 
LiUNA e, na última semana de abril, a 
região de Hamilton-Niagara recebeu os 
diretores de formação do Canadá e dos 
Estados Unidos da América (EUA) para a 
reunião de 2025, no centro de treino da 
Local 837. 

Entretanto, a 7 de maio, a LiUNA par-
tilhou nas redes sociais que não foram 
os diretores de formação do sindicato os 
únicos a reunirem-se no Canadá.

O Secretário-Geral e Tesoureiro da 
LiUNA, Michael Sabitoni, e o Diretor da 
Organização da LiUNA de New England, 
Scott Gustafson, foram recebidos no Cana-
dá pelo Vice-Presidente Internacional e 
Diretor Canadiano para o Canadá Central 
e Oriental na LiUNA, Joe Mancinelli. 

A primeira paragem dos representan-
tes, vindos dos EUA, foi em Burlington, 
no seminário da LiUNA Local 3000, o 
segundo maior sindicato da LiUNA no 
Canadá, que representa cerca de 11 mil 
trabalhadores. 

Sabitoni e Gustafson visitaram também 
o Centro de Treino da LiUNA Local 506, 

em Toronto, onde testaram os simula-
dores, adquiridos com base no Fundo de 
Desenvolvimento de Competências (SDF) 
de Ontário, e onde conheceram alguns 
formandos.

Durante a passagem por Toronto, 
Sabitoni, acompanhado por Gustafson e 
Mancinelli, foi ainda recebido por Jack 
Oliveira, ‘Business Manager’ da LiUNA 
Local 183, numa visita ao projeto ‘Mid-
-Block’. O projeto de grande impacto para 
a comunidade tem vários membros da 
LiUNA no terreno, na árdua tarefa de 
construir pontes e estradas na autoestrada 
404, na região de York.

Nas suas redes sociais, Mancinelli 
manifestou o seu orgulho com a visita dos 
líderes, enaltecendo que a união torna o 
sindicato mais forte. Mancinelli referiu 
ainda o impacto que a visita teve em 
alguns centros de treino do sindicato cana-
diano, sobretudo por ter ocorrido no Dia 
Nacional dos Profissionais Qualificados.

Michael Sabitoni elogia formação da LiUNA no Canadá
SINDICALISMO
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No primeiro domingo de maio, em 
Portugal, celebra-se o Dia da Mãe, mas no 
Canadá a data é comemorada no segundo 
domingo de maio. 
Assinalando-se em 2025 a 11 de maio, o 
segundo fim de semana de maio foi dedi-
cado à celebração e homenagem às mães 
e ao seu papel na família e sociedade.  

A comunidade luso-canadiana tam-
bém assinalou a data, com várias celebra-
ções e eventos um pouco por todo o país.

Em Toronto, no Graciosa Community 
Centre, a homenagem às mães realizou-
-se a 10 de maio, com um jantar e baile 
abrilhantado pelo Duo Raça Latina. Com 
decorações florais e em tons de rosa, a 
figura feminina e materna foi o destaque, 
mas as pistas de dança foram para todos. 

No Vasco da Gama Cultural Centre, 
em Brampton, 10 de maio também foi 
de celebração do Dia da Mãe. O evento, 

que já faz parte do calendário anual de 
celebrações do centro, contou com um 
jantar e baile em homenagem a todas 
as mães da comunidade portuguesa e 
luso-canadiana.

Com um suculento jantar preparado 
pela ‘prata da casa’, a noite festiva foi de 
grande convívio e alegria entre todos os 
casais e familiares que marcaram presen-
ça para passar um serão diferente.

Foram oferecidas rosas vermelhas a 
todas as mães presentes, em agradeci-
mento e homenagem a todas as guer-
reiras que, diariamente, lutam contra as 
adversidades para criar filhos e netos.

O entretenimento esteve a cargo do 
Duo Tony Câmara e Mike da Silva, com 
música e baile a animar a noite. 

Apesar das merecidas homenagens, a 
equipa do centro cultural Vasco da Gama 
deixou um apelo: celebrar é importan-
te, mas é essencial valorizar as mães e 
mulheres todos os dias, porque todos os 
dias estão presentes.

SINDICALISMO

Jack Oliveira enaltece sacrifício 
dos membros da LiUNA Local 183

A LiUNA Local 183 foi fundada em 
1952 com a missão de garantir a segu-
rança dos trabalhadores da Comissão 
Provincial de Hidrologia. 

A unidade sindical iniciou com 400 
membros e atualmente representa 
mais de 70 mil trabalhadores da 
construção civil e respetivas famílias 
na região metropolitana de Toronto. 

Jack Oliveira, ‘Business Manager’, 

deixou uma mensagem, partilhada 
pela LiUNA Local 183 nas redes 
sociais, para assinalar a evolução 
e conquistas do sindicato. Oliveira 
enalteceu o empenho dos trabalha-
dores e os sacrifícios das famílias. A 
dedicação e o envolvimento são o 
que faz o sindicato e o luso-canadia-
no atribui todas as vitórias sindicais 
aos seus membros.

Luso-canadianos celebram Dia da Mãe
EFEMÉRIDE
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Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

Vasco da Gama Cultural
Centre celebrou o Dia da Mãe

João G. Silva
Raquel Soares LJI Reporter
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validade do contrato a efetiva 
aprovação do crédito, o que vai 
lhe permitir receber o valor 
sinal se o banco não lhe conce-
der, garantindo que não perde o 
valor do respetivo sinal.  

Em síntese, um CPCV cor-
retamente elaborado, irá ter 
presente um equilíbrio para 
ambas as partes, tentando 
assim antecipar e/ou resol-
ver situações indesejadas de 

incumprimento e proteger os 
interesses legítimos dos dois 
lados. A presença de um pro-
fissional – advogado e solici-
tador – experiente na área de 
contratos, compras e vendas, 
licenciamento de propriedade 
e afins é aconselhável, de for-
ma a assegurar que o contrato 
represente sempre, de forma 
precisa, a intenção das partes e 
previna futuras disputas.

TERÇA-FEIRA, 13 MAIO 20256 Comunidade

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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Comprar uma casa é um dos 
momentos mais importantes 
da nossa vida, seja para habi-
tação própria ou outro fim. Por 
isso, é essencial que em todas as 
fases do processo exista segu-
rança e eficácia. 

É sabido que para a cele-
bração de compra e venda de 
uma propriedade é necessário 
o preenchimento de certos 
requisitos, que já tivemos a 
oportunidade de explorar ante-
riormente. Por isso, decidi, 
desta vez, direcionar a aten-
ção para explicar o que traz 
segurança na realização deste 
negócio para ambas as partes.  

A assinatura do Contrato-
-Promessa de Compra e Venda 
(CPCV), que consiste num 
acordo entre as partes através 
do qual são determinadas as 
cláusulas do negócio, que terão 

de ser cumpridas até à reali-
zação da escritura de compra 
e venda, precede o negócio 
definitivo, mas garante os 
interesses das partes, quer do 
lado dos vendedores quer dos 
compradores. Fazem parte des-
tas cláusulas, nomeadamente, 
a identificação das partes e 
do imóvel, o valor do imóvel e 
respetivo sinal, prazo para rea-
lização da escritura e sanções, 
em caso de incumprimento. 
O CPCV, além de garantir o 
cumprimento das cláusulas 
estipuladas, vai garantir a futu-
ra celebração da escritura. 

O sinal, isto é, a estipulação 
desse valor, usualmente pago 
no ato da assinatura do con-
trato, é imprescindível nos 
contratos-promessa de compra 
e venda. Irá servir como garan-
tia da intenção de compra por 
parte dos promitentes compra-
dores, de forma a salvaguardar 
promitentes vendedores de 
possíveis desistências sem jus-
tificação e em cima da hora.

Quanto ao prazo, este deter-

mina quando é que a escritura 
de compra e venda poderá ser 
realizada (não há limite míni-
mo ou máximo de prazo, este 
será acordado entre as partes). 
Este prazo deve ser cumprido 
para evitar que surjam adia-
mentos intermináveis ou fal-
ta de cumprimento por parte 
dos promitentes comprado-
res. Também as cláusulas que 
preveem sanções por incum-
primento, como a perda do 
sinal ou o possível pagamento 
de indemnizações, são essen-
ciais para a tutela dos promi-
tentes vendedores.

Em relação às sanções, é 
importante que estas existam, 
uma vez que se trata de um 
negócio de grande importân-
cia e complexidade, o que vai 
garantir o cumprimento das 
cláusulas, sentindo assim as 
partes uma maior segurança 
até à celebração da escritura. 

Também como forma de se 
proteger, se o comprador recor-
rer a financiamento bancário, 
poderá fazer condicionar a 

HABITAÇÃO

Judith Teodoro
Advogada

PUB

Como comprar uma casa com segurança



A Câmara Municipal de Lon-
don, em Ontário, lançou um 
programa financeiro inovador 
para incentivar o desenvolvi-
mento de habitação em zonas 
bem servidas por transporte 
público, oferecendo até 15 mil 
dólares por unidade residencial 
a promotores elegíveis.

O programa, denominado 
‘Transit Oriented Development 
(TOD) Per-Unit Forgivable Loan’, 
visa acelerar a construção de 
novos edifícios de habitação ou 
a conversão de escritórios em 
residências em áreas estraté-
gicas como o centro da cidade, 
corredores de trânsito rápido e 
comunidades designadas como 
‘aldeias de trânsito’.

O apoio aplica-se a edifícios 
com 20 ou mais unidades, mas 
também contempla conver-
sões de escritórios sem um 
número mínimo de unidades. 

O empréstimo é perdoado após 
a inspeção final do edifício, 
desde que todas as exigências 
legais e fiscais sejam cumpri-
das.

“Queremos ver novas casas 
construídas perto do transporte, 
onde as pessoas possam viver 
próximas do trabalho, da escola e 
dos serviços que sustentam uma 
cidade forte e vibrante”, diz Josh 
Morgan, presidente da Câmara 
de London, em comunicado de 
imprensa. 

Esta iniciativa integra a estra-
tégia urbana mais ampla de 
London através do ‘Federal Hou-
sing Accelerator Fund’, que visa 
aumentar a oferta de habitação 
sustentável, promover o uso 
intensivo do solo e apoiar metas 
climáticas e de mobilidade.

Os promotores imobiliários, 
proprietários e organizações de 
habitação comunitária são con-
vidados a conhecer os detalhes 
e candidatar-se através do site 
www.london.ca/CIP.
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London lança apoio à habitação perto de transportes públicos
HABITAÇÃO

Pode votar entre as 8H e as 19H.

Apresente o seu documento
de identificação.

PORTUGAL

Saiba onde votar:

SMS +351 962 171 000
RE (espaço) 
Nº de identificação, (espaço)
data de nascimento,  
formato AAAAMMDD.

Portal de Recenseamento
www.recenseamento.pt

Linha de Apoio ao Eleitor
+351 213 947 101

Lorene Santiso LJI Reporter

PUB

Incentivo financeiro destina-se a projetos situados junto a corredores de trânsito rápido, escolas e serviços

Programa financia novas unidades residenciais



No colóquio do jornal Luso-
Presse, realizado em março na 
cidade de Montreal, pediram-me 
para antecipar a evocação dos 50 
anos da Autonomia dos Açores 
e da Madeira, que se completam 
em 2026.

Primeiro, recordei os três anos 
decisivos da pré-história demo-
crática do regime autonómico 
nos Açores, em 1974, 75 e 76.

Depois, apresentei um balanço 
eleitoral de meio século de auto-
nomia política, de 1976 a 2025, 
comparando os Açores com a 
Madeira.

Façamos então, também aqui, 
uma viagem no tempo.

O dia 25 de abril de 1974 era 
uma normal quinta-feira nos 
três distritos autónomos do 
arquipélago dos Açores.

De manhã, em Ponta Delgada, 
o Correio dos Açores insurgia-se 
contra o esquecimento das ilhas 
adjacentes e o Açores relatava 

a ditadura da metrópole; em 
Angra do Heroísmo, o Diá-
rio Insular informava sobre o 
Governo de Marcelo Caetano e, 
na Horta, o Telégrafo sonhava 
com um porto livre de impostos.

Mas, de tarde, já o Diário dos 
Açores anunciava um “movi-
mento militar no continente”, a 
União duvidava de um “golpe de 
estado em Lisboa?” e o Correio da 
Horta noticiava “uma subversão 
cujas principais características 
são ainda desconhecidas”.

Chegava assim a Revolução 
dos Cravos à imprensa diária 
açoriana e a democracia portu-
guesa à futura Região Autónoma 
dos Açores.

Os primeiros dias são de ocupa-
ção militar das delegações distri-
tais da Direção Geral de Seguran-
ça, da Ação Popular Nacional, da 
Legião Portuguesa, da Mocidade 
Portuguesa, mas também de des-
tituição dos governadores civis 
de Ponta Delgada, Angra e Horta.

Os dias seguintes são de organi-
zação distrital das novas expres-
sões políticas nacionais, como 
o Movimento Democrático, o 
Partido Popular Democrático e 
o Partido Socialista Português.
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Entre as manifestações popu-
lares do 1 de maio e do 5 de 
outubro, a Base das Lajes recebe 
a cimeira luso-americana dos 
presidentes Spínola e Nixon, 
acompanhada pelo ministro Sá 
Carneiro, e as três capitais de 
distrito acolhem os comícios 
socialistas de Mário Soares e 
Salgado Zenha.

No verão, são empossados os 
novos governadores de Pon-
ta Delgada (Borges Coutinho), 
Angra do Heroísmo (Oldemiro 
Figueiredo) e Horta (Sá Vaz). No 
outono, Mota Amaral avança 
com as ‘Bases do Estatuto Polí-
tico-Administrativo da Região 
Autónoma dos Açores’. No inver-
no, o MAPA assume-se como 
Movimento para a Autodetermi-
nação do Povo Açoriano.

Os Açores viviam assim a pri-
mavera da democracia.

Até que chegou o ‘verão quen-
te’ de 75.

“Lisboa, escuta: os Açores estão 
em luta!” – Esta palavra de ordem 
ecoou em todas as nove ilhas 
dos três distritos autónomos do 
arquipélago dos Açores ao longo 
do ano pós-revolucionário.

Segundo os sete jornais 

diários das capitais distritais 
de Ponta Delgada, Angra do 
Heroísmo e Horta, de janeiro 
a dezembro terão ocorrido 
cerca de quatro dezenas de 
manifestações populares nas 
ruas açorianas – 14 em São 
Miguel, cinco na Terceira, no 
Faial e no Pico, duas em Santa 
Maria, na Graciosa e em São 
Jorge, uma nas Flores e outra 
no Corvo – naturalmente 
com dimensões diferentes e 
politicamente com motiva-
ções distintas: umas contra 
a governação nacional ou a 
favor da administração regio-
nal, outras anti-comunistas 
ou anti-separatistas, outras 
ainda por razões laborais ou 
corporativas.

A manifestação popular 
mais representativa e conse-
quente invadiu a cidade de 
Ponta Delgada no dia 6 de 
junho, com demissão imedia-
ta do governador civil Borges 
Coutinho, e terá contribuído 
para obrigar ou acelerar a 
resolução concreta de proble-
mas pendentes entre Lisboa e 
os Açores. Mas, entretanto, 35 
personalidades alegadamente 

implicadas na sua organização 
não autorizada foram detidas 
em São Miguel e inquiridas na 
Terceira.

Antes, a 25 de abril, os três dis-
tritos elegeram cinco deputados 
do PPD (Mota Amaral, Américo 
Viveiros, José Manuel Betten-
court, Ruben Raposo e Germano 
Domingos) e um deputado do PS 
(Jaime Gama) para defesa dos 
interesses açorianos na Assem-
bleia Constituinte.

Depois, a 26 de agosto, entra 
em funções a Junta Adminis-
trativa e de Desenvolvimento 
Regional dos Açores, presidida 
pelo governador militar Altino 
de Magalhães e constituída por 
seis vogais dos distritos autóno-
mos de Ponta Delgada (Jácome 
Correia e Henrique de Aguiar), 
de Angra do Heroísmo (Borges de 
Carvalho, depois substituído por 
Álvaro Monjardino, e Leonildo 
Vargas) e da Horta (Pacheco de 
Almeida e Martins Goulart).

Começava a esboçar-se a Auto-
nomia Política dos Açores e da 
Madeira.

Esta é a primeira parte do 
artigo ‘A caminho do cinquen-
tenário da autonomia’. Pode 
continuar a lê-lo na próxima 
edição do CMC

DÉCIMA ILHA

A caminho do cinquentenário da autonomia 
José Andrade
Escritor
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Voltar a ouvir o mundo 
com a ajuda de um aparelho 
auditivo pode ser transfor-
mador, mas também desa-
fiante para quem começa 
essa nova etapa.

Recuperar a capacidade 
de ouvir através de um 
aparelho auditivo pode ser 
uma experiência ao mesmo 
tempo maravilhosa e des-
concertante. Embora estas 
pequenas maravilhas da 
tecnologia não devolvam a 
audição ao seu estado origi-
nal, amplificam sons outrora 
inaudíveis e permitem que 

milhares de canadianos com 
deficiência auditiva voltem 
a comunicar com o mundo.

No entanto, nem tudo é 
imediato. A adaptação exige 
tempo, treino e paciência. 
A presença de ruídos de 
fundo – como o vento, o 
som da roupa a roçar no 
aparelho ou o burburinho 
de um restaurante – pode ser 
inicialmente esmagadora. 
Mas com prática, é possível 
reaprender a ouvir o que 
realmente importa. Cada 
situação apresentará as suas 
dificuldades, e embora ao 
princípio possam parecer 
difíceis de suportar, tenha 
paciência, e continue com as 
suas experiências até encon-
trar soluções para esses 
novos desafios.

Especialistas recomen-
dam começar a utilização 
em casa, em momentos de 
silêncio e solidão, durante 
30 minutos a uma hora por 
dia. É fundamental falar em 
voz alta para testar o fun-
cionamento do aparelho e 
ajustar o volume conforme 
a necessidade. Com o tempo, 
a duração e a complexidade 
das situações em que se usa 
o aparelho devem ser gra-
dualmente aumentadas, até 
incluir ambientes ruidosos 
como jantares em grupo ou 
passeios de bicicleta.

Seja qual for o modelo – 
colocado atrás da orelha, no 
canal auditivo ou no corpo –, 
o importante é torná-lo par-
te da rotina. Em ambientes 
como o trânsito intenso ou 

discotecas, o uso pode tor-
nar-se desconfortável e, por 
vezes, impraticável. Nestes 
casos, proteger o microfone 
ou fazer pausas pode ajudar.

A chave para o sucesso 
está no uso diário, ajus-

tando os hábitos de forma 
consciente e mantendo uma 
atitude positiva. Em breve, 
o aparelho auditivo poderá 
tornar-se um aliado indis-
pensável – quase como um 
velho amigo.
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AUDIÇÃO 

Carlos Valente
DD, H.I.S.

SAÚDE A adaptação aos aparelhos auditivos exige paciência, treino e 
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Chave para o sucesso está no uso diário

um compromisso diário com a mudança

Voltar a ouvir o mundo
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A 13.ª edição do Azores Fringe 
Festival arranca a 16 de maio, 
na ilha do Pico, com obras de 
mais de uma centena de artistas 
oriundos de várias ilhas dos Aço-
res, do Norte ao Sul de Portugal 
Continental e de uma dúzia de 
países. O festival é uma produ-
ção da associação MiratecArts, 
fundada por Terry Costa, nascido 
em Oakville, Canadá, e criado na 
ilha do Pico.

No primeiro fim de semana, 
decorre a Feira Fringe, com arte-
sanato, pintura, escultura, expo-
sições, workshops, conversas, 
lançamentos de livros e perfor-
mance. Em destaque está o espe-
táculo ‘AMIJIK’, uma coprodução 

Cães do Mar e Seja Dono do Seu 
Nariz, no Auditório da Madalena.

Terry Costa define esta como “a 
edição de transição” e explica que 
incentivaram os colaboradores 
da MiratecArts a “comunicarem 
com os seus eventos, apresen-
tações, e abrir suas portas para 
colocarmos na agenda o que se 
faz nos Açores”

O  g r u p o  m a d e i re n s e 
Socicorreia vai investir 32 
milhões de euros (cerca de 
47,36 milhões de dólares 
canadianos) na construção 
de um novo empreendimento 
residencial em Ponta Del-
gada, na ilha de São Miguel. 
Segundo a empresa, trata-se 
do maior investimento priva-
do de sempre nos Açores.

O projeto, denominado ‘Edi-
fício SEA LUX 03’, será o pri-
meiro condomínio fechado 
promovido pelo grupo na 
região. Com 73 apartamentos 
– de tipologias T1 a T3 – e dois 
espaços comerciais, o edifício 
vai localizar-se próximo do 
centro histórico e a menos de 
100 metros do mar.

A Socicorreia sublinha que 

pretende contribuir para a 
dinamização económica dos 
Açores, através da criação de 
emprego e da valorização do 
território. Custódio Correia, 
presidente do grupo, diz que 
o novo projeto “é um marco 
de confiança no potencial 
económico dos Açores”.

A empresa já conta com 
cinco projetos no arquipélago. 
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Entrou em operação, no sába-
do, 10 de maio, a nova ligação 
aérea direta entre Düsseldorf, 
na Alemanha, e Ponta Delgada, 
nos Açores, operada pela com-
panhia Eurowings. A rota, com 
um voo semanal aos sábados, 
estará ativa até 4 de outubro de 
2025.

O voo inaugural chegou a 
Ponta Delgada com 139 pas-
sageiros (77% de ocupação) e 
regressou com 70 passagei-
ros (39%). A ligação tem uma 
duração aproximada de 4h20 
e é assegurada por um Airbus 
A320neo, com capacidade para 
180 lugares.

Ao todo, estão previstas 22 

rotações durante a temporada 
de verão IATA, com potencial 
para transportar até 3.960 pas-
sageiros. A operação reforça a 
conectividade dos Açores com 
o mercado alemão, considerado 
estratégico pela Visit Azores.

Para Luís Capdeville, presi-
dente da entidade, esta nova 
rota é “um passo decisivo” na 
afirmação internacional do 
arquipélago como destino turís-
tico sustentável e competitivo.

A autarquia do Corvo, nos 
Açores, concluiu a reabili-
tação de um edifício antigo 
para instalar o Centro Inter-
pretativo Eduardo Guima-
rães – Caminhos de Memória, 
dedicado à preservação do 
passado baleeiro da ilha e 
à sua forte ligação ao mar. 
Localizado junto ao mira-
douro da Vigia, sobranceiro 
ao cais, o novo espaço deverá 
abrir ao público durante o 
verão, com entrada gratuita.

O centro contará com pai-
néis, ecrãs interativos, agua-
relas e peças de artesanato. 
A intervenção representou 
um investimento superior a 
64 mil euros (perto de 94.720 

dólares canadianos), com 
98% do montante financiado 
pelo Fundo para o Desenvol-
vimento das Freguesias. 

Segundo o presidente da 
autarquia, José Manuel Silva 
(PS), o apoio foi possível após 
o reconhecimento do direi-

to do Corvo – a única ilha 
açoriana sem freguesias – a 
beneficiar do fundo.

O nome do centro home-
nageia Eduardo Guimarães, 
primeiro coordenador técni-
co do projeto do Eco Museu 
do Corvo.

O Governo Regional dos 
Açores aprovou um finan-
ciamento até 323 milhões de 
euros (cerca de 478 milhões 
de dólares canadianos), con-
forme previsto no Orçamento 
da Região para 2025. A decisão 
foi tomada em Conselho de 
Governo, reunido na passada 
quinta-feira, em Ponta Del-
gada. 

O montante destina-se ao 
refinanciamento, conversão 
de dívida e investimento, 
segundo anunciou o vice-pre-
sidente do executivo, Artur 
Lima.

Foi também aprovada a 
alteração da medida ‘Peque-
nos Negócios’, do programa 
‘Construir 2030’, que passa a 
prever um investimento ele-

gível de até 75 mil euros (cerca 
de 111 mil dólares canadianos) 
e apoio a fundo perdido até 
50 mil euros (cerca de 74 mil 
dólares canadianos).

O executivo decidiu ainda 
lançar o concurso para a nova 
concessão do serviço público 
aeroportuário em cinco ilhas, 

com um preço base de 45,5 
milhões de euros (cerca de 67,34 
milhões de dólares canadianos). 

Outras resoluções aprovadas 
incluem contratos-programa 
com os parques tecnológicos 
Terinov e Nonagon e com 
a empresa pública Ilhas de 
Valor.

IMOBILIÁRIO

Grupo madeirense investe 32 milhões de euros nos Açores

Azores Fringe junta mais de 100 
artistas na ilha do Pico

Nova ligação aérea aproxima 
Açores da Alemanha
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Corvo cria centro interpretativo dedicado à baleação

Governo dos Açores aprova financiamento até 323 milhões 

Socicorreia diz querer dinamizar economia da região

Espaço vai abrir no verão junto ao miradouro da Vigia

Voo direto entre Düsseldorf e Ponta Delgada está 
ativo até outubro 

Evento celebra diversidade artística e cultural 

Medidas abrangem conversão de dívida, investimento público e estímulo a negócios



R e c e n t e m e n t e ,  u m a 
mulher que foi atropela-
da por um carro enquanto 
andava de bicicleta perdeu 
o seu pedido de indemni-
zação por dor e sofrimento. 
Porquê? Porque o juiz não 
acreditou nela.

Quando caiu da bicicleta, 
depois de ter sido atingida 
pelo espelho do automóvel, 
fraturou o pulso e o dedo 

esquerdos. Estas fraturas 
sararam sem problemas em 
seis semanas. 

Em Ontário, uma pessoa 
não tem direito a receber 
indemnização por dor e 
sofrimento causados por 
um acidente de viação, a não 
ser que consiga provar que a 
culpa foi do outro condutor 
e que sofreu uma incapaci-
dade permanente e grave de 
uma função física ou psico-
lógica importante. 

Para além disso, existe 
uma grande franquia que, 
atualmente, é de cerca de 46 
mil dólares e que aumenta 
todos os anos com a inflação. 
Se a sua dor e sofrimento 
forem avaliados em 100 mil 
dólares, só recupera 54 mil 
dólares. A franquia não se 
aplica a indemnizações por 
dor e sofrimento avaliados 
em mais de 156 mil dólares.

Se um osso fraturado no 
corpo cicatrizar normalmen-
te sem complicações, não há 
incapacidade permanente 
ou grave e, por conseguinte, 

não há direito a indemniza-
ção.

No caso da ciclista, a ques-
tão não eram as fraturas. A 
ciclista alegou também ter 
sofrido uma lesão grave na 
cabeça quando caiu da bici-
cleta. Mas o juiz e o júri não 
acreditaram nela. O facto de 
não terem acreditado nela 
levou a que todas as provas 
médicas apresentadas pelos 
médicos que opinaram a seu 
favor fossem ignoradas. Nes-
tes casos, a prova do médico 
só tem força se o queixoso 
for considerado credível.

As lesões e deficiências 
que se baseiam principal-
mente em queixas subjeti-
vas, como concussões, sín-
drome de dor crónica ou 
fibromialgia, são reconhe-
cidas medicamente como 
doenças legítimas que dão 
direito a uma indemnização 
por dor e sofrimento – mas 
apenas se o tribunal acredi-
tar no queixoso e aceitar as 
provas.

Muitas vezes, a pessoa 

lesada não está a mentir 
sobre os seus sintomas. 
Embora isso aconteça, é 
extremamente raro. O mais 
frequente é a pessoa lesa-
da acreditar honestamente 
que está a sofrer uma lesão. 

E, muitas vezes, é extrema-
mente difícil avaliar este 
tipo de pedidos de indemni-
zação. São os mais difíceis.

Tradução do artigo com 
colaboração de Raquel Soares
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A Câmara Municipal de 
Brampton deu início às ope-
rações sazonais de corte de 
relva e controlo de ervas 
para 2025, com o objetivo 
de manter mais de 850 par-
ques e áreas verdes limpos, 
seguros e acolhedores até 
outubro. Zonas como cam-
pos desportivos terão manu-
tenção semanal, enquanto 
áreas de manutenção média 
ou baixa, comozonas verdes 
públicas junto ao passeio e 
vales, terão cortes menos 
frequentes, conforme o tipo 
de terreno.

Este ano, destaca-se a ini-
ciativa ‘Don’t Mow, Let it 
Grow’, que suspende o corte 
de relva em áreas naturaliza-
das, como zonas de retenção 
de águas pluviais e planícies 
aluviais, favorecendo a bio-
diversidade e protegendo 
habitats de polinizadores 
essenciais como abelhas, 

borboletas e beija-flores.
O município também ini-

ciou um controlo mais rigo-
roso de ervas daninhas e 
espécies invasoras como a 
heracleia e a hera-venenosa, 
com esecial atenção à manu-
tenção de dentes-de-leão 
nos parques. Os residentes 
são incentivados a deixá-los 
crescer, uma vez que apoiam 
ecossistemas importantes 
para a agricultura e o equilí-
brio natural.

Uma nova ferramenta 
online, o ‘Grass Maintenan-
ce Tracker’, será lançada até 
ao final de maio, permitin-
do aos moradores acompa-
nhar os locais recentemente 
intervencionados.

Com as novas diretrizes do 
Regulamento de Invasão e do 
Regulamento de Manutenção 
de Cobertura do Solo e Plan-
tas Proibidas, os habitantes de 
Brampton passam também a 
poder cultivar jardins natu-
rais em zonas verdes públicas 
junto ao passeio, desde que 

mantenham as plantas abaixo 
dos 20 centímetros e elimi-
nem as espécies proibidas.

Brampton tem o selo de 
‘Bee City’, sendo um municí-
pio reconhecido oficialmen-

te pelo seu compromisso 
com a proteção de poliniza-
dores como abelhas e bor-
boletas. 

“Enquanto ‘Bee City’, todos 
têm um papel a desempe-

nhar para manter Bramp-
ton uma comunidade limpa 
e verde, enquanto apoiam 
habitats de polinizadores”, 
reforça a autarquia em 
comunicado de imprensa.

TERÇA-FEIRA, 13 MAIO 202512 Canadá

AMBIENTE

Brampton inicia operações de manutenção de parques e relvados
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Moradores passam a poder plantar jardins em algumas zonas públicas ao abrigo de novas regras

Lorene Santiso LJI Reporter

Iniciativa sazonal promove biodiversidade

BORSELLINO & SONBORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

SERVINDO A COMUNIDADE DESDE 1958

34 Caledonia Rd, 
Toronto, ON

416-716-0973

VENDEMOS  
PLANTAS PARA O 
SEU JARDIM
E VEGETAIS PARA O 
SEU  QUINTAL

CANAL 809

CANAL 893

CANAL 995

NA APP DO 

MAIS TELEVISÃO, 
MELHOR TELEVISÃO

TELEVISÃO PARA SI

PARA MAIS
INFORMÃCÕES

647-444-1240 
416-532-3666
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Este lindo e espa-
çoso apartamento, 
num bairro tranquilo 
e perto de rotas de 
trânsito e parques. 
Arrendamento de um 

estúdio na cave, casa de banho completa, cozinha, 1 grande sala comum/quarto, lavandaria, utili-
dades incluídas. 1 lugar estacionamento.

Propriedade totalmente renovada, com uma divisão traseira de 4 níveis incrivel-
mente atualizada e quintal totalmente vedado. Tem uma luminosa sala de estar 
com janelas amplas e pavimento novo. Cozinha aberta, com eletrodomésticos de aço 
inoxidável totalmente novos, que flui para as áreas de jantar e de estar. Inclui garagem 
anexa, com acesso direto, lavandaria e casa de banho de 2 peças no nível principal. No 
andar de cima, tem uma casa de banho familiar de 4 peças e três quartos espaçosos. 
No nível inferior, um retiro acolhedor com lareira a gás. A cave inacabada oferece po-
tencial para o seu toque pessoal. Um verdadeiro achado, perfeito para a sua família.

3220 Lednier Terrace Mississauga L4Y3Z8

34 Wilson Cres, Southgate N0C 1B0

$669,000.00$669,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

5 Monarchdale Ave, Toronto M6M 2S6

Bungalow isolado está loca-
lizado numa rua tranquila. 
Perto de transportes públicos 
e escolas. A casa convidativa 

possui dois quartos espaçosos e uma cave acabada, completa com uma entrada separa-
da. Com duas cozinhas, esta propriedade é perfeita para uma vida com várias gerações 
ou para entretenimento. Desfrute da conveniência de uma garagem individual separada 
e de uma entrada de garagem privada que acomoda quatro lugares de estacionamento.

VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

Casa de sonho na procurada zona de Stoney 
Creek! Esta deslumbrante residência com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita 
de luxo e conforto. Ao entrar, um espaçoso piso 
principal, uma sala de jantar formal e uma acolhe-

dora sala de estar ideal para entretenimento. O coração da casa é a cozinha de design elegante. No 
andar de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo 
o potencial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oásis privado! O 
quintal é um verdadeiro refúgio, com piscina enterrada, banheira de 
hidromassagem, pátio espaçoso e cozinha exterior perfeita para con-
vívios de verão. Inclui garagem para dois carros. Marque já a sua visita 
privada!m pátio espaçoso e uma cozinha exterioro e mais!

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7

ALUGA-SE$1,300$1,300

$1,299,00000.00$1,299,00000.00

$929,000.00$929,000.00

VENDIDO

Open House
24 e 25 de maio pelas 1 pm - 4 pm

PUB

C u l t u ra ,  p at r i m ó n i o , 
história e arquitetura nun-
ca saem de moda, mas nem 
sempre é acessível a todos 
os membros da sociedade. 
Mas em Toronto, desde 2000 
que todos têm oportunidade 
de desfrutar do que a cidade 
tem a oferecer, com cerca 
de 150 edifícios a abrirem 
portas gratuitamente.

A iniciativa com o nome 
‘Doors Open Toronto’ real-
iza-se anualmente e é um 
marco conquistado pelo 
município de Toronto, sendo 
o primeiro da América do 
Norte a desenvolver este 
programa inspirado num 
modelo europeu. Anual-
mente, atrai milhares de 
residentes e turistas.

Em 2025, o evento decorre 

entre 24 e 25 de maio, com 
o tema ‘Play’. A edição deste 
ano celebra as formas de 
lazer alegres e criativas, mas 
por vezes sérias, possíveis de 
desfrutar através do despor-
to, da música, dos jogos, dos 
espetáculos e muito mais.

O programa de 2025 conta 
com uma transformação 
da cidade num parque de 
diversões de ideias, cria-
tividade e ligações. Desde 
a arquitetura, design, jogos, 
história, inovação e artes, há 
algo para todos os interesses, 
idades e curiosidades. 

A Old City Hall e a histórica 
Don Jail, no Hennick Bridge-
point Hospital, regressam 
pela primeira vez desde 
2019, juntamente com o 
Lawrence Market North, 
o YZD Experience Centre, 
o Museum of Contempor-
ary Art Toronto, o Toronto 

Pan Am Sports Centre, o 
histórico Thornton-Smith 
Building, o MaRS Discovery 
District e a OCAD Univer-
sity. 

O centro do ‘Doors Open 
Toronto 2025’ será a Câmara 
Municipal de Toronto e a 
Nathan Phillips Square, onde 
os visitantes podem des-
frutar de uma programação 
interativa e familiar alin-
hada com o tema. 

Para além de meramente 
visitar os espaços, o evento 
conta com a dinamização 
da ‘Doors Open Toronto 
Talks Series’, que consiste 
num conjunto de painéis 
de discussão, palestras e 
workshops de exploração 
das dimensões culturais, 
históricas e arquitetónicas 
do projeto. Todas as palestras 
são gratuitas, mas requerem 
registo prévio. 

Os pormenores sobre a 
programação da Câmara 
Municipal e todos os locais 

aderentes à iniciativa  podem 
ser encontrados na página 
online www.toronto.ca.

LAZER

‘Doors Open Toronto’ abre 150 edifícios ao público 
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Evento decorre a 24 e 25 de maio e permite visitas gratuitas a espaços históricos e culturaisPatrimónio

Nathans Philips Square vai ser palco de surpresa

Raquel Soares LJI Reporter
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Investigadores da Univer-
sidade de Waterloo desen-
volveram o ‘PitcherNet’, uma 
ferramenta de inteligência 
artificial (IA) capaz de analisar 
a mecânica e desempenho de 
lançadores de basebol usando 
apenas vídeos de telemóvel.

A análise avançada de lan-
çadores de basebol já não 
depende apenas de câmaras 
sofisticadas instaladas nos 
estádios da Major League 
Baseball (MLB). Graças à cola-
boração entre os Baltimore 
Orioles e investigadores da 
Universidade de Waterloo, no 
Canadá, nasceu o ‘PitcherNet’: 
uma solução acessível e ino-
vadora, baseada em inteligên-
cia artificial, que transforma 
simples vídeos de telemóvel 

em dados técnicos valiosos.
Criado por especialistas em 

vídeo e IA da Faculdade de 
Engenharia, o ‘PitcherNet’ 
permite observar com rigor 
o desempenho de lançadores, 
mesmo em jogos fora de casa 
ou em ligas mais pequenas, 
onde os sistemas tradicionais 
como o ‘Hawk-Eye’ – com 
câmaras especializadas ape-
nas acessíveis à equipa da casa 
– não estão disponíveis.

Para contornar estas limi-
tações, a equipa liderada 
pelo professor John Zelek, 
co-diretor do Vision and Ima-
ge Processing Lab, utilizou 
vídeos de emissões televisivas 
e gravações amadoras para 
criar avatares 3D dos jogado-
res, permitindo à IA analisar 
métricas como velocidade e 
ponto de libertação da bola. 

“Os Orioles abordaram-nos 

com um problema porque 
não conseguiam analisar as 
posições dos corpos nem, 
subsequentemente, a biome-
cânica dos seus lançadores 
em jogos que não têm acesso 
a câmaras de alta resolução,” 
explicou Zelek.

Além de representar um 
avanço no uso de vídeo de 
baixa resolução, o projeto 
também promete reduzir 
custos e ampliar o alcance 
da análise biomecânica no 
desporto. A equipa já planeia 
aplicar a mesma abordagem 
noutros contextos, como o 
hóquei, o basquetebol e até o 
seguimento de batedores no 
basebol.

Jerrin Bright, doutorando 
envolvido no projeto, des-
tacou a importância desta 
inovação para a prospeção de 
talentos: “A tecnologia exis-

tente já melhorou a análise 
no basebol. No entanto, como 
está limitada a jogos em casa, 
há uma verdadeira necessi-
dade de soluções que funcio-
nem em qualquer cenário, 
especialmente no ‘scouting’. É 
aí que entra o nosso sistema.”

O trabalho foi apresentado 
na Conference on Computer 
Vision and Pattern Recogni-
tion 2024, e os Orioles com-
prometeram-se a continuar a 
financiar o projeto, que pode-
rá moldar o futuro da análise 
desportiva a nível mundial.
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Desenvolvida na Universidade de Waterloo, ‘PitcherNet’ usa inteligência artificial para analisar vídeos amadores com rigor técnicoCiência

Orioles apoiam projeto que pode mudar o ‘scouting’ no desporto

Nova tecnologia canadiana promete 
revolucionar análise do basebol

Atenção  
assinantes da Rogers! 
A  assinatura da CMCTV pode ser 
feita diretamente na sua televisão.

DIRETAMENTE NA O PASSO A PASSO 
PARA ADERIR AO 
NOSSO CANAL NUNCA 
FOI TÃO FÁCIL!

Aceda a CMCTV também na Shaw no canal 995 - Na Bell Fibe no canal 893 
visite o website www.bell.ca/Fibe-tv - Na App Toober a CMCTV está em 
diversas plataformas - aceda www.toober.com para mais informações
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Lorene Santiso LJI Reporter
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O próximo episódio do 
‘CMCTV Talent’ recebe Lídia 
Sousa, uma artista que car-
rega a música no sangue e 
no coração. Numa conver-
sa leve, cheia de sorrisos 
e emoção, Lídia partilhou 
com as apresentadoras Carla 
Antunes e Daniela Prago-
sa os altos e baixos da sua 
trajetória artística, marcada 
por pausas familiares e rein-
venções.

Desde pequena que a músi-
ca faz parte do quotidiano 
de Lídia. “Nasci a cantar”, 
confessa, lembrando com 
carinho os momentos em 
que o avô e o tio tocavam 
para a família, inspirando-a a 
explorar o seu próprio talen-
to. Ainda adolescente, já ani-
mava eventos e participava 
em grupos comunitários, um 
percurso que a ligou desde 
cedo à cultura portuguesa no 
Canadá.

Após uma pausa na carrei-
ra para se dedicar à família 
e à vida profissional, Lídia 
voltou à música com força 
renovada em 2013, lançan-
do o seu primeiro CD. “Foi 
o apoio da minha família e 
dos amigos que me deu cora-
gem para voltar. Diziam-me 
sempre que tinha de gravar 
um álbum, e foi isso que fiz”, 
partilha.

Desde então, lançou três CDs 

e um single. “A música popular 
é sempre bem recebida, onde 
quer que vá. O público quer é 
o bailarico, quer dançar, quer 
divertir-se”, diz, com um brilho 
nos olhos. Já se apresentou em 
diversas comunidades portu-
guesas, desde os Açores até à 
América do Norte e Cuba.

Uma das histórias mais 
marcantes que recorda acon-

teceu num espetáculo: “Um 
jovem, com uns 17 ou 20 
anos, veio ter comigo e dis-
se: ‘A senhora está a cantar 
uma música que a minha avó 
me cantava quando eu era 
bebé’”. Foi um momento que 
a marcou profundamente.

Apesar de todo o sucesso, 
Lídia admite que os tempos 
mudaram. “Hoje em dia, já não 

faz tanto sentido lançar CDs. 
O apoio da comunidade está 
mais fraco, e é preciso adaptar-
mo-nos.” Por isso, o foco agora 
está nos singles e nas possí-
veis colaborações com outros 
artistas. “Gostava de fazer algo 
diferente, talvez um dueto. Ino-
var um pouco, mas mantendo 
a essência da música popular.”

Para o futuro, Lídia pro-

mete continuar a surpreen-
der com novas canções que 
toquem os corações de quem 
a ouve, mantendo viva a tra-
dição da música portuguesa 
no Canadá.

Não perca este episódio 
especial com Lídia Sousa, na 
próxima quarta-feira, às 10 
pm, na CMCTV, e no domin-
go, às 9h30 am, na Citytv.
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Artista luso-canadiana fala sobre a sua carreira e o poder da música 

Rita Santos

portuguesa no próximo episódio do ‘CMC Talent’

Lídia Sousa: a voz popular que 
transforma memórias em música

EPISÓDIO 8 Quartas-feiras às 10 pm na CMCTV e domingos às 9h30 am na Citytv

Lidia lançou o seu primeiro CD em 2013
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Artista canadiana canta Fernando Pessoa em Toronto
Concerto de Tammy Weis assinalou o Dia Mundial da Língua Portuguesa e destacou o legado universal do poetaCELEBRAÇÃO

O Dia Mundial da Língua 
Portuguesa foi assinalado em 
Toronto na passada quinta-fei-
ra, 8 de maio, com uma apre-
sentação especial da cantora 
canadiana Tammy Weis, que 
interpretou poemas de Fernan-
do Pessoa. 

O evento, que teve lugar 
no Hugh’s Room Live, reu-
niu membros da comunidade 
luso-canadiana para celebrar 
a riqueza e a projeção global da 
língua portuguesa.

“Foi uma iniciativa conjunta 
da Embaixada de Portugal em 
Ottawa, da representação do 
Instituto Camões no Canadá 
e do Consulado-Geral, que se 
associou”, explicou a cônsul-
-geral de Portugal em Toronto, 

Ana Luísa Riquito, 
ao Correio da Manhã Cana-
dá (CMC), acrescentando que 
as comemorações da língua 
portuguesa se prolongaram 
durante a semana. 

“O dia 5 de maio é o Dia 
Internacional da Língua Portu-
guesa, e uma das atividades que 
planeámos foi esta: cantar um 
poeta que já não é só português. 
O Fernando Pessoa pertence à 
literatura mundial nas duas lín-
guas, em português e em inglês.”

Tammy Weis cresceu no nor-
te de Alberta, no Canadá, com 
um bisavô que tocava banjo e 
violino. Tammy já canta desde 
os três anos de idade. O seu últi-
mo álbum, ‘Tammy Weis canta 
Fernando Pessoa’, baseia-se 

nos poemas do lendário poeta 
português. 

“As palavras de Fernando 
Pessoa mudaram a minha vida. 
Comecei a ver tudo de forma 
diferente. As suas palavras 
tocaram a minha alma, mesmo 
em inglês. É incrível e transfor-
mador”, confessou a cantora ao 
CMC. 

Foi entre as pinturas e ilus-
trações de um artista con-
temporâneo, numa galeria no 
coração do bairro da Alfama, 
em Lisboa, que surgiu a ins-
piração para o mais recente 

projeto de Tammy Weis. A arte 
centrava-se nas imagens do 
grande poeta Fernando Pessoa 
e serviu de catalisador para a 
cantora e compositora cana-
diana colaborar com músicos 
locais e estrangeiros.

“Eu estava numa galeria de 
arte e havia um pintor mara-
vilhoso, um russo-mongol, que 
tinha feito muitas pinturas de 
Fernando Pessoa. Ele disse-me: 
‘Tens de cantar a poesia de 
Fernando Pessoa, é aí que a tua 
vida vai mudar.’ E esse bonito 
mistério de Alfama e do fado foi 
incrível”, contou. 

O Dia Mundial da Língua 
Portuguesa celebra-se a 5 de 
maio e foi oficialmente pro-
clamado pela UNESCO em 
2019. Esta data homenageia a 
importância global da língua 
portuguesa, falada por mais de 
265 milhões de pessoas nos cin-
co continentes, sendo a língua 
oficial de nove países que inte-
gram a Comunidade dos Países 
de Língua Portuguesa.

Iniciativa decorreu no Hugh’s Room Live

Apresentação especial da cantora canadiana Tammy 
Weis, que interpretou poemas de Fernando Pessoa
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Márzio Lorenzo

O dia 5 de maio é o Dia 
Internacional da Língua 
Portuguesa, e uma das 
atividades que planeámos 
foi esta: cantar um poeta 
que já não é só português. 
O Fernando Pessoa per-
tence à literatura mun-
dial nas duas línguas, em 
português e em inglês
Ana Luísa Riquito, cônsul-geral 
de Portugal em Toronto

As palavras de Fernando 
Pessoa mudaram a minha 
vida. Comecei a ver tudo 
de forma diferente. As suas 
palavras tocaram a minha 
alma, mesmo em inglês. É 
incrível e transformador
Tammy Weis, cantora
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A Federação de Empresários 
e Profissionais Luso-Canadianos 
(Federation of Portuguese-Cana-
dian Business & Professionals 
– FPCBP) entregou 25 bolsas 
de estudo a estudantes luso-ca-
nadianos e cinco prémios de 
excelência a membros da comu-
nidade, numa gala realizada no 
passado sábado, 10 de maio, em 
Brampton. 

Segundo a presidente da 
FPCBP, Bela Cumberbatch, o 
processo de seleção dos bene-
ficiários das bolsas de estudo 
envolve uma parceria com o 
professor Elvino Sousa e um 
painel de professores universi-
tários. 

“Os alunos enviam as suas 
candidaturas, enviam-nos os 
seus registos de notas por cor-
reio”, explicou ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC). Depois, 
as candidaturas são avaliadas 
com base em critérios definidos, 
e à medida que surgem patro-
cinadores, as bolsas vão sendo 
atribuídas.

Entre os estudantes distin-
guidos este ano, 13 frequentam 
licenciaturas e 12 já são licen-
ciados.

Madison Pires recebeu a notí-
cia por e-mail, numa noite que 
não vai esquecer: “Fiquei muito 
animada! Fui para a sala contar 

aos meus pais as boas notícias 
sobre a bolsa”, revelou. Também 
Beatriz Alves destacou a impor-
tância deste apoio: “Eu acho 
estas bolsas muito importantes 
para os alunos que estão à procu-
ra de educação pós-secundária. 
Valorizo esta oportunidade”, 
disse ao CMC. 

Sofia Cavaco, outra bene-
ficiária, sublinhou o papel da 
comunidade portuguesa: “Acho 
que é uma iniciativa muito boa, 
especialmente para incentivar 
os jovens a envolverem-se mais. 
E é bom saber que há pessoas 
mais velhas na comunidade 
portuguesa que se preocupam 
connosco”, considerou. 

Cristina Martins, ex-deputada 
provincial de Ontário, acompa-
nhou o filho, um dos bolseiros, e 
não escondeu o orgulho: “Ele vai 
estudar seis meses para Lisboa 
em janeiro. E já me disse que este 
dinheiro vai ajudar com essas 
despesas”, contou.

David de Martins, também 

premiado, vai aplicar o valor 
da bolsa no seu curso de gestão 
empresarial na Toronto Metro-
politan University. “Acho que é 
muito importante que os estu-
dantes de hoje saibam falar por-
tuguês. E esta bolsa vai ajudar a 
pagar as propinas, os livros, tudo 
isso”, disse. 

Os candidatos às bolsas da 
FPCBP devem cumprir os requi-
sitos de descendência portugue-
sa: o candidato deve ter nascido 
em Portugal, nos Açores, na 
Madeira ou ser descendente de 
pais ou avós portugueses.  

Cada prémio foi entregue com 
a presença de representantes da 
Associação Migrante de Barce-
los, sediada em Toronto. Raquel 
Santos, dançarina, partilhou o 
seu entusiasmo: “Representa-
mos Barcelos, em Portugal. Está 
a ser muito emocionante.”

Para além do apoio financeiro, 
os estudantes receberam ainda 
uma subscrição anual gratuita 
como membros estudantes da 

FPCBP. 
A gala serviu ainda para dis-

tinguir cinco personalidades 
com Prémios de Excelência, cele-
brando as suas contribuições 
excecionais para a comunidade. 

Uma delas foi Sandra Moniz, 
premiada pelo trabalho desen-
volvido no ‘Purse Project York 
Region’, uma iniciativa soli-
dária que recolhe e distribui 
malas com produtos essenciais 
a mulheres em situação vulne-
rável. 

“Penso que o projeto merece 
este prémio por todo o trabalho 
que fazemos ao longo do ano. 
É uma forma de retribuir, no 
Dia da Mãe, às pessoas menos 
afortunadas”, afirmou Sandra 
Moniz.

Já Louis Louro, presidente da 
Louro Jewellers, foi distinguido 
pelo percurso profissional que 
construiu ao longo de quase 
quatro décadas. “É um grande 
orgulho receber este prémio da 
federação”, confessou.

A deputada federal Julie Dze-
rowicz marcou presença na gala, 
como é já habitual. “Estamos 
aqui para celebrar a excelência 
empresarial no seio da comuni-
dade luso-canadiana e também 
os nossos estudantes. Tudo o que 
pudermos fazer para ajudar a 
apoiar os atuais e futuros líderes 
do nosso país é muito impor-
tante para nós”, disse a política 
ao CMC. 

Patrick Brown, presidente da 
Câmara Municipal de Bramp-
ton, também participou na gala, 
dirigindo algumas palavras aos 
premiados: “25 bolsas de estudo, 
cinco indivíduos extraordiná-
rios... A todos os vencedores, 
quero dar os parabéns em nome 
de Brampton e do nosso conse-
lho”, disse na sua intervenção.

A FPCBP é uma organização 
sem fins lucrativos, fundada a 7 
de dezembro de 1981.

A Federação de Empresários e Profissionais Luso-Canadianos entregou 25 bolsas de estudo
a estudantes luso-canadianos e cinco prémios de excelência a membros da comunidade

Gala em Brampton entrega bolsas e prémios a luso-canadianos
FPCBP atribuiu 25 bolsas de estudo a jovens e homenageou cinco membros da comunidade pelo seu percurso cívico e profissional
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MAIO 30, 31 E 1 DE JUNHO 2025 Gage Park | Brampton 
45 Main St S, Brampton 

PROGRAMA:

Várias atrações musicais
Festival folclórico
Feira de gastronomia e artesanato
Entretenimento para crianças

SEXTA-FEIRA - 30 DE MAIO, 2025
5:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
6:00 pm: Chantel Nunes
6:45 pm: Conjunto Santa-Fé
8:15 pm: Karma Band

SÁBADO - 31 DE MAIO, 2025
11:00 am: Içar da Bandeira (CM Brampton)
Participação do grupo Transmontano
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Grupo Folclórico As Tricanas,
Província e Ilhas de Portugal, Arsenal do 
Minho, Bombos Arsenal do Minho, Grupo 
de Chatham, Grupo de Barcelos
4:30 pm: Tony Câmara e Mike da Silva
5:30 pm: César Russo

6:00 pm: Banda Além-Mar
7:30 pm: Lidia Sousa
8:00 pm: Jorge Ferreira e Banda

DOMINGO - 1 DE JUNHO, 2025
12:00 pm: Abertura do parque c/ DJ
1:00 pm: Festival Folclórico, Associação 
Cultural de Minho, Grupo de Nazaré,
Bombos de Associação Cultural do 
Minho, Club de Vaughan
3:30 pm: Tropical Queens
4:00 pm: Bailinho de Rabo de Peixe
5:00 pm: Banda Tabu 
6:30 pm: Décio Gonçalves 
7:00 pm: Starlight Band

JORGE FERREIRA E BANDA

KARMA BAND

ALÉM-MARCÉSAR
RUSSO

DÉCIO
GONÇALVESTONY CÂMARA E MIKE DA SILVA

BANDA TABU

BANDA SANTA-FÉ

BANDA STARLIGHT

BAILINHO DE RABO DE PEIXE

FESTIVAL FOLCLÓRICO

CHANTEL 
NUNES

LÍDIA 
SOUSA

MAIS INFORMAÇÕES
PELO TELEFONE

647-444-1240

IÇAR DA BANDEIRA
31 de Maio | 11 horas
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IÇAR DA BANDEIRA
31 de Maio | 11 horas

TERÇA-FEIRA, 13 MAIO 2025 21Publicidade



4x3x3  3x4x3

1-1
Estádio da Luz (Lisboa) 

18h00 • 63.472 espectadores

33.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
Benfica Sporting

TEMPO EXTRA  
1+7

ARBITRAGEM 
João Pinheiro 2 
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA 
Quarto árbitro: GUSTAVO CORREIA 
Vídeo-árbitro: ANDRÉ NARCISO 
Vídeo-árbitro assistente: PAULO BRÁS 

POSSE DE BOLA

61% 39%
GOLOS: 0-1 TRINCÃO (4’);  
1-1 AKTÜRKOGLU (63’) 
PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS OCORRÊNCIAS: Cartão amarelo a 
Luís Nascimento (26’) e a Ricardo Chaves 
(18’), adjuntos de Benfica e Sporting; verme-
lho a Carlos Cachada (44’), adjunto do Benfica

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
7 2 14 1 

5+2 2+0 5+9 1+0

Não utilizados: Israel, Fresneda, Biel e Ricar-
do Esgaio V (após o final)

T Rui Borges    3

SPORTING
 24   RUI SILVA     A (54’)    3 
 72   EDUARDO QUARESMA    4 
   3    \ST. JUSTE 82’         3 
 26   DIOMANDE          4 
 25   GONÇALO INÁCIO          3 
  21   GENY          3 
 42   HJULMAND (CAP.)        A (19’)    4 
  6    DEBAST          3 
  5    \MORITA 58’         2 
 20   MAXI ARAÚJO          4 
   2   \MATHEUS REIS 82’    2 
  17   TRINCÃO    3 
  19   \HARDER 82’    2 
  8    POTE    2 
  57   \QUENDA 71’    2 
  9   GYÖKERES    3

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
14 6 24 1

5+9 4+2 10+14 0+1 

O Benfica aproxi-
mou-se da baliza de 
Rui Silva na segunda 
parte, em busca de 
um golo que relan-
çasse o jogo. Foi 
quando Pavlidis as-
sinou lance espeta-
cular pela esquerda 
da grande área: tirou 
quatro adversários 
da frente e colocou a 
bola para o toque fi-
nal de Aktürkoglu. 
Faltava cerca de 
meia hora para o fim

MINUTO 63

SPORTING PASSA PELO INFERNO DA LUZ SEM PERDER A LIDERANÇA

TEMPO ÚTIL 
52:46 MIN

72

25

1 2426

Não utilizados: Samuel Soares, Leandro 
Barreiro, Tiago Gouveia e Bajrami

T Bruno Lage    3

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
 44   TOMÁS ARAÚJO    3  
 19   \BELOTTI 71’    2 
  4   ANTÓNIO SILVA    A (APÓS O FINAL)    2 
 30  OTAMENDI (CAP.)    A (15’)    3 
  3   CARRERAS     4 
 26   \DAHL 83’    2 
61    FLORENTINO    A (60’)    4 
  8    AURSNES    3 
 10   KÖKÇÜ    A (90’+3)    3 
  11   DI MARÍA          2 
 21    \SCHJELDERUP 45’         3 
  17   AKTÜRKOGLU          A (70’)    3 
  27   \BRUMA 83’         1 
 14   PAVLIDIS           4 
  9   \ARTHUR CABRAL 90’+3    1

çSe os nervos estavam à flor da 
pele, pelo caráter decisivo do dér-
bi eterno, tudo se clarificou muito 
cedo. O leão chegou e disse: en-
trou, deitou mãos à obra e, face a 
tanta dúvida, introduziu o dado 
relevante de um golo aos 4 minu-
tos, que lançou o jogo em parâme-
tros favoráveis. Trincão foi a luz 
verde do farol que iluminou o dér-
bi e o condicionou, ao ponto de o 
Benfica ter demorado a aproxi-
mar-se daquilo que pretendia, ou 
seja, primeiro equilibrar as opera-
ções, depois impor-se em busca 
da vitória e consolidá-la. Porém, 
só mesmo depois do intervalo os 

encarnados mostraram as garras e 
assumiram com probabilidades 
de êxito a intenção de chegarem à 
vitória. Quando empataram fal-
tava cerca de meia hora para o fim, 
mas isso não os empurrou, não 
lhes despertou a inspiração, em 
suma, não os empolgou como 
precisavam. 

O jogo foi marcado por estados 
de espírito, por um clima geral de 
ansiedade, dimensionado, para o 
bem e para o mal, pelo golo ma-
drugador de Trincão. O futebol 
tem momentos assim, nos quais o 
peso do que está em causa afeta o 
rendimento dos intervenientes e 
os jogadores tornam-se vulnerá-
veis às emoções. De tal forma que 
as equipas se afastam de ideias 
coletivas, estratégias, planos tra-
çados, ficando entregues à inspi-
ração individual. Por isso o dérbi 
começou por fugir ao controlo 
dos treinadores. 

Nesse despique mais individua-

lizado, o Sporting levou vanta-
gem, resultante do ascendente 
moral provocado pelo avanço no 
marcador. O Benfica não encon-
trou forças para inverter a tendên-
cia global e respondeu com ações 
avulsas ao futebol mais tranquilo, 
seguro, assertivo e perigoso do ad-
versário. O processo de equilíbrio 
das operações foi lento mas segu-
ro. Na reta final da primeira parte 
os encarnados já tinham emperra-
do os oleados mecanismos leoni-
nos e encetado algumas aproxi-
mações perigosas ao último redu-
to defendido por Rui Silva.  

A maior diferença entre as equi-
pas é simples de detetar: o Sporting 

tirou partido do golo, para serenar, 
afetar o adversário e usufruir de 
uma situação de vantagem; o Ben-
fica chegou ao empate com mérito, 
mas não se motivou, não partiu daí 
para construir a vitória – o mais 
perto que conseguiu foi um remate 
de Pavlidis ao poste (76’). Assim 
sendo, não é preciso recorrer à 
imaginação para explicar o empa-
te que deixa os leões a 90 minutos 
do ambicionado bicampeonato. *

O leão chegou e disse;  
a águia sofreu, empatou e 
ainda se empolgou. No fim, 
é fácil  de explicar o 1-1

GOLO, EMPATE E POSTE 
NO RESUMO DO DÉRBI

Entrada do Sporting no 
jogo (um golo muito ce-

do); reação benfiquista, 
melhorada no início da segun-
da parte; emoção até final

Águias sem soluções 
para se imporem na pri-

meira parte; leões muito 
permissivos em determinados 
momentos do segundo tempo

Belo jogo de PAVLI-
DIS, o jogador mais pe-
rigoso em campo. In-
ventou o golo do Ben-
fica (63’) e atirou ao poste (76’)

HOMEM DO JOGO

DRIBLES. Pavlidis esteve em pla-
no de evidência e completou 
quase metade (6) das tentativas

DEFESAS. Trubin sofreu ao pri-
meiro remate dos leões, mas ne-
gou por três vezes o segundo 

RECUPERAÇÕES. Hjulmand ‘varreu’ 
o meio-campo na Luz, arriscou o 2.º 
amarelo, mas recuperou 12 bolas
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LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
Agora em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 34 - Jogos com transmissão:

vs

vs vs

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogos da Liga Portuguesa nos vossos 
clubes, associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sexta-feira
16 maio
14h00*

Sábado
17 maio
13h00*

Sábado
17 maio
13h00*

Na CMCTV

Na CMCTVNa CMCTV

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Os jogos de sábado à  
1 pm serão transmitidos 
em simultâneoCasa Pia

Sporting

Famalicão

SC Braga Vitória G.Benfica

MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
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TEMPO EXTRA  
7+5

ARBITRAGEM 
Cláudio Pereira 2 
(AVEIRO)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e ANDRÉ DIAS 
Quarto árbitro: IANCU VASILICA 
Vídeo-árbitro: MANUEL MOTA 
Vídeo-árbitro assistente: JOSÉ PEREIRA

POSSE DE BOLA

41% 59%
GOLOS: 0-1 RODRIGO MORA (20’), 0-2 
MARCANO (25’), 1-2 REISINHO (34’, PEN.) 
PENÁLTIS: Reisinho (34’, convertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
16 4 19 1

9+7 2+2 8+11 1+0

Não utilizados: César, Ibrahima Camará, 
Lystsov, Steven Vitória, Pedro Gomes, Mous-
sa Koné e João Barros

T Stuart Baxter     2

BOAVISTA
  31   TOMAS VACLÍK    3 
 27   OSMAN KAKAY  A (4’)AV (90’+5)    2 
 26   RODRIGO ABASCAL    2 
  13   SIDOINE FOGNING          A (90’+4)    3 
 20   FILIPE FERREIRA           2 
   8    \MARCO VAN GINKEL 86’    1 
 24   SEBA PÉREZ (CAP.)    2 
 16   JOEL SILVA          3 
 10   REISINHO    A (90’+2)    3 
  21   DIABY    3 
  7    SALVADOR AGRA    2 
  11   \ARIYBI 79’    1 
  9   BOZENÍK    2

Não utilizados: Cláudio Ramos, William Go-
mes, André Franco e Deniz Gül

T Martín Anselmi     A (45’+7) 4

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 24   NEHUÉN PÉREZ    A (9’)AV (81’)    2 
 97   ZÉ PEDRO    3 
  5    MARCANO    4 
 23   JOÃO MÁRIO           3 
 52   \MARTIM FERNANDES 79’     1 
 74   FRANCISCO MOURA           4 
 22   ALAN VARELA          3 
  6    EUSTÁQUIO           3 
 25   \TOMÁS PÉREZ 79’          1 
 10   FÁBIO VIEIRA          4 
 19   \DANNY NAMASO 84’    1 
 86   RODRIGO MORA          4 
  11   \PEPÊ 67’         2 
  9   SAMU           3 
  4    \OTAVIO 84’         1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
9 0 13 11

1+8 5+8 6+5

23

99

24

5

74

22

97

6

10

9

86

4x2x3x1 3x4x3

1-2
Estádio do Bessa (Porto) 

20h30 • 14.860 espectadores 

33.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-2
Boavista FC Porto

20

13

26

27 10

7

16

9

24

2131

Não se percebe 
bem onde a escon-
de, mas a verdade é 
que Rodrigo Mora 
voltou a tirar mais 
um coelho da carto-
la. Com o FC Porto a 
circular bem a bola, 
na procura de con-
seguir uma posição 
vantajosa para re-
matar, o miúdo 
imaginou o arco, 
olhou para a baliza 
e colocou a bola 
onde quis. Golaço

MINUTO 20

DÉRBI DE AZUL FELIZ E XADREZ TRISTÍSSIMO

TEMPO ÚTIL 
55:39 MIN

çUma das exibições mais só-
lidas do FC Porto sob a liderança 
de Martín Anselmi estava guar-
dada para o último jogo dos dra-
gões fora de casa, contexto que 
tem sido de uma verdadeira 
agonia para a equipa.
No Estádio do Bessa, ciente de 
que o Sp. Braga tinha escorre-
gado na véspera e que o Boavis-
ta estava pressionado pelas vi-
tórias, horas antes, de AVS SAD 
e Farense, o FC Porto apresen-
tou um nível de rendimento co-
letivo, e aqui e ali individual, 
mais condizente com o poten-

cial que lhe é reconhecido. 
Os dragões não foram avassa-

ladores, mas foram acentuando 
um passo firme, poucas vezes 
visto nos últimos meses, rumo 
ao triunfo. Somente à passagem 
da hora de jogo é que o Boavista 
começou verdadeiramente a 
soltar-se, acentuando a pressão 
final após a expulsão de Nehuén 
Pérez, aos 81 minutos. 

Até lá chegarmos, com Stuart 
Baxter fiel ao esperado e Martín 
Anselmi a robustecer o seu 
meio-campo com Eustáquio ao 
lado de Alan Varela e prescin-
dindo de Pepê, deu quase sem-
pre FC Porto. Samu ameaçou 
logo no arranque, Fábio Vieira 
fez o mesmo pouco depois e, 
com os dragões a mostrarem a 
velocidade necessária na circu-
lação de bola, o golo foi ganhan-
do forma. Ele haveria de surgir 
através de mais uma pincelada 
de génio de Rodrigo Mora, que, 

com um arco perfeito, guardou a 
bola na gaveta da baliza de Va-
clík. Com o 0-1 feito, o 0-2, de 
Marcano, deixaria os dragões 
ainda mais à vontade e nem o 1-
-2, por Reisinho, a aproveitar
um penálti para lá de inusitado,
beliscou em demasia a equipa
azul e branca. Essa tranquilida-
de foi, e muito, alicerçada na
forma como a equipa anulou vá-
rias iniciativas atacantes do
Boavista com uma linha de fora-
-de-jogo bem organizada, que
lhe teria dado muito jeito, por
exemplo, na Amadora.

Desta feita, a lição vinha na 
ponta da língua e só não permi-

tiu outro conforto porque, entre 
duas ocasiões do Boavista, três 
remates perigosos de Samu fo-
ram bloqueados e mais uma ou 
outra jogada acabou por se per-
der. Quando Nehuén foi expul-
so, Anselmi puxou o travão de 
mão a partir do banco e deixou o 
tempo passar. O dragão termi-
nou em passo apressado, mas a 
passada foi firme como poucas 
vezes se tinha visto.  *

Dragão viu o seu domínio 
questionado, mas nunca 
entrou em descontrolo. 
Objetivo mínimo à vista

PASSADA FIRME 
ACABOU APRESSADA

Para lá do golo pleno 
de classe, RODRIGO 
MORA criou mais des-
equilíbrios e mostrou 
maior capacidade de choque

HOMEM DO JOGO

A linha defensiva por-
tista esteve afinada na 

armadilha do fora-de-
-jogo, contando, claro, com al-
gum demérito axadrezado

Descontando de ante-
mão o penálti, Nehuén 

precisa de redobrar a 
sua concentração, especial-
mente no timing das entradas

FORAS-DE-JOGO. O Boavista foi a 
equipa mais vezes apanhada em 
fora-de-jogo num só jogo na Liga 

CARTÕES. Nehuén Pérez tinha 
visto 14 amarelos esta época an-
tes do duplo  no Bessa 

GOLOS. Marcano reforçou o estatu-
to de defesa mais concretizador da 
história do FC Porto 

11 16 31
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rense e depois visita o Sporting. 
A equipa de Vasco Matos cum-
priu e despediu-se dos adeptos 
com triunfo suado perante um 
Famalicão que jogou toda a 2ª 
parte com 10. Esse foi o ponto 
decisivo do jogo. Quando a 
equipa visitante estava melhor e 
a reagir à desvantagem, Sejk 
agrediu Luís Rocha e foi expulso.  

O Famalicão foi a primeira 
equipa a ameaçar, num tiro de 
longe de Gustavo Sá, mas foi o 
único  remate dos visitantes na 
primeira meia-hora. Já os aço-
rianos criaram vários lances  de 
perigo. Vinícius (7’) desperdi-

çou com a baliza aberta, Wendel 
fez um passe ao guarda-redes 
(12’) e Lucas Soares rematou 
muito alto (21’). Aos 23’, Ricar-
dinho  descobriu Lucas na direi-
ta, bola na área e Wendel mar-
cou, dando justiça ao placar.  

O Famalicão reagiu bem e foi 
empurrando os açorianos para a 
área. Rodrigo, de calcanhar, 
quase empatou, Aranda fez um 
remate de antes do meio-cam-
po para boa defesa de Batista, e 
Topic ficou perto do empate.  

Hugo Oliveira adaptou a equi-
pa com a entrada de Sorriso e a 
igualdade chegou já na 2ª parte, 
numa recarga de Gustavo Sá, 
com MT a dormir (58’).  Só de-
pois da igualdade o Santa Clara 
voltou a carregar, principal-
mente depois da entrada de Ga-
briel Silva e Matheusinho.  

O golo da vitória acabou por 
surgir perto do fim com Wendel 
a acreditar numa sobra e a mar-
car ao segundo poste, carimban-
do  com bis a estreia a titular.   *

ç O Santa Clara confirmou 
que iguala a melhor classificação 
de sempre na 1ª Liga, o 6º lugar 
da época 2020/21, e ainda sonha 
com o 5º, embora para isso de-
penda dos resultados do V. Gui-
marães, que hoje recebe o Fa-

DECISIVO. Wendel celebra o golo da vitória dos encarnados

DISPARATE DE SEJK 
TRAIU OS MINHOTOS
Santa Clara vence contra 
10, iguala a melhor 
classificação de sempre  
e sonha com 5º lugar

EXPULSO NOS DESCONTOS DA 1ª PARTE

ç Estreia a titular em grande: 
Wendel foi a novidade no Santa 
Clara e devolveu a confiança de 
Vasco Matos com um bis. “É 
uma emoção muito grande, es-
tou feliz por marcar dois golos 
na minha estreia na 1ª Liga”, 
afirmou na flash-interview. O 
atacante, cedido pelo FC Porto, 
não quis falar sobre o futuro, 
dizendo que está concentrado 
nos açorianos. “Não tenho no-
ção do futuro, hoje penso no 

Santa Clara e em dar o meu me-
lhor em cada jogo. Estou à pro-
cura de ritmo, jogando mais, 
cada vez melhor.”  

No Famalicão, Rafa Soares fa-
lou da 1ª parte condicionada pelo 
vento e pela expulsão. “Entrá-
mos com outro espírito na se-
gunda parte e chegámos ao golo 
naturalmente, mesmo com me-
nos um. Numa infelicidade eles 
fizeram o segundo e a partir aí foi 
mais complicado”, resumiu.   *

WENDEL AINDA NÃO PENSA NO FUTURO

“Estou à procura de ritmo” 
CHUVA DE CARTÕES PENALIZA AS DUAS EQUIPAS

ç Vasco Matos bem vai ter 
que puxar pela cabeça para 
formar o onze na última jorna-
da. Tudo porque o jogo com o 
Famalicão teve uma enxurra-
da de amarelos que deixa fora 
dessa partida cinco jogadores 
do Santa Clara. Os problemas 
começaram logo na retaguar-
da, com os três centrais casti-
gados: Sidney foi expulso,  Luís 
Rocha viu o 9.º amarelo e MT o 
5º. Na direita, Diogo Calila saiu 

lesionado, mas antes também 
viu o 9º amarelo da Liga, en-
quanto o avançado Ricardinho 
viu a cartão pela quinta vez. 
Assim, vai ser um Santa Clara 
muito desfigurado o que irá a 
Faro disputar a última jornada. 

No Famalicão, a expulsão de 
Sejk deixa os minhotos órfãos 
do ponta de lança na receção 
ao Casa Pia e o defesa De Haas 
também não joga pois viu o 5º 
amarelo.  * A.M.

Sete falham última jornada

TEMPO EXTRA  
4+5

Deixou jogar e até impôs o físico para acalmar 
uma confusão perto do intervalo. Esteve bem. 

ARBITRAGEM 
José Bessa 4 
(PORTO)

Assistentes: NUNO MANSO e HUGO SANTOS  
Quarto árbitro: FÁ SANHA 
Vídeo-árbitro: MANUEL OLIVEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: INÁCIO ROSA

2-1

POSSE DE BOLA

48% 52%

Estádio São Miguel (Ponta Delgada) 
15h30 • 1.618 espectadores 

GOLOS: 1-0 WENDEL (23’): Adriano falha o 
remate e o avançado finaliza um centro de 
Lucas Soares. 1-1 GUSTAVO SÁ (58’): Recar-
ga após remate de Aranda defendido por 
Gabriel Batista. 2-1 WENDEL (81’): Recarga 
depois de desvio de Pedro Ferreira sacudido 
por Zlobin.  
PENÁLTIS: Nada a registar

17

1

3

16

5

2

32

23

42

32.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Santa Clara

3x4x3 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
6 6 14 0

3+3 5+1 7+7

Não utilizados: Gabriel Cabral, Lucas Cale-
gari, Mamageishvili, Otso Limatta, Rodrigo 
Ribeiro e Samuel Lobato

T Hugo Oliveira    3

FAMALICÃO

Famalicão

8

6

29 20

23

11
10

70
35

29

6

131

  1    ZLOBIN (CAP.)     3 
  17   RODRIGO PINHEIRO    3 
  3    LEO REALPE          2 
 16   DE HAAS          A (89’)    3 
  5    RAFA SOARES           3 
 55   \IBRAHIMA BÁ 78’      1 
  6    VAN DE LOOI    2 
  7    \SORRISO 45’    3 
  8    MIRKO TOPIC    3 
 23   GIL DIAS          A (90’+2)    3 
 20   GUSTAVO SÁ          3 
  11   OSCAR ARANDA           3 
 14   \MATIAS DE AMORIM 78’    1 
 29  SEJK     V (45’+1)     1 

Não utilizados: Neneca, Frederico Venân-
cio, Guilherme Ramos e Daniel Borges

T Vasco Matos    3

SANTA CLARA
  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     4 
 23   SIDNEY LIMA    A (38’)AV (83’)    2 
  13   LUÍS ROCHA          A (45’+1)    3 
 32   MT          A (65’)    3 
 42   LUCAS SOARES           A (35’)    3 
  6    ADRIANO           3 
 35   SERGINHO          3 
  8    \PEDRO FERREIRA 63’    2 
  2    CALILA          A (26’)    2 
 22   \EDNEY SILVA 30’          2 
 10   RICARDINHO           A (45’+4)    3 
  11   \GABRIEL SILVA 63’      3 
 70   VINÍCIUS          2 
  7    \MATHEUSINHO 63’    2 
 29  WENDEL           4 
  17   \JOÃO COSTA 83’         1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
14 3 23 3

6+8 2+1 10+13 1+2

TEMPO ÚTIL 
50:01 MIN

REMATES. Grande aproveitamento de 
Wendel, que marcou em 2 dos 3 remates 
que fez à baliza de Zlobin

3 DEFESAS. Gabriel Batista e Zlobin, com 
três paradas cada um, não permitiram 
um placar com outros números 

3

ç Vasco Ma-
tos considerou 
o triunfo jus-
tíssimo. “Nos
primeiros 15
minutos po-
díamos ter feito dois ou três
golos, era justo. Merecíamos
ir para o intervalo com outro
resultado”, resumiu, falan-
do depois da boa resposta de
Wendel, considerando que o
brasileiro aproveitou a opor-
tunidade: “Somos uma
equipa com uma identidade
muito forte e para quem
chega demora sempre um
bocado mais.”   *

“Identidade 
muito forte”

VASCO MATOS

ç Apesar da 
derrota, Hugo 
Oliveira deixou 
elogios à  equi-
pa. “Quando 
estávamos a 
começar a ligar mais o jogo, 
sofremos e depois a expulsão. 
Foi um jogo corajoso. Orgu-
lhosos dos nossos jogadores, 
com 10 chegámos ao empa-
te.” O treinador  explicou  a 
estratégia para a 2ª parte: 
“Procurámos ser acutilantes, 
pressionar e chegar à baliza. 
Com 10 jogadores, apertamos 
um adversário que tem muita 
qualidade.”  *

“Orgulhoso  
dos jogadores”

HUGO OLIVEIRA

WENDEL aproveitou 
bem a estreia a titular 
e foi decisivo ao marcar os dois 
golos dos açorianos, os primei-
ros dele no escalão principal.

HOMEM DO JOGO

TERÇA-FEIRA, 13 MAIO 2025 25Desporto
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ç Sonhar não paga imposto e é 
legítimo para quem ambiciona 
mais. Não se pode dizer, no caso 
do Sp. Braga, que seja descabido 
apontar baterias ao título no fu-
turo, mas não deixa de ser cari-
cato que, na mesma semana em 
que esse projeto foi anunciado, 
se registe uma derrota que pode 
comprometer a meta-volante 
do pódio, tão importante para 
reforçar a validade de pensar em 
voos mais altos. 

A verdade é que, chegados à 
reta final da época, os guerreiros 
estão a vacilar de forma alar-
mante. Voltaram a perder com o 
Casa Pia, como na 1ª volta, 
somaram o terceiro jogo seguido 
sem vencer e podem acabar a 
ver o FC Porto descolar. 

A princípio, os minhotos pa-
reciam dispostos a agarrar a 
oportunidade de colocar a pres-
são do lado dos dragões. A pri-

meira meia hora foi de grande 
nível e a vantagem no marca-
dor, após golo de Zalazar, foi o 
prémio justo para uma equipa 
que, pela forma como conseguiu 
manietar o adversário, já mere-
cia estar na frente. O Casa Pia só 
a espaços conseguia sair da 
pressão. Quando se soltou das 

amarras, porém, cresceu. Em 
cima do intervalo, lá chegou ao 
empate por Benaïssa.  

Na segunda parte, a receita re-
petiu-se. O Sp. Braga reentrou a 
um nível excelente, teve chan-
ces de sobra para capitalizar o 
ascendente, só que, desta vez, 
não aproveitou. Uma vez mais, 

uma nesga bastou ao Casa Pia. 
Em quatro toques, a bola foi de 
Sequeira a Livolant, que, na cara 
de Hornicek, fez a reviravolta e 
pôs o pódio às cambalhotas.  *

DESTAQUE. Francês Livolant recebe abraço de Osundina depois de fazer o 2-1

Na semana em que o título 
foi tema, Sp. Braga voltou 
a perder com o Casa Pia  
e pode ver fugir o pódio 

GANSOS VESTEM PELE DE CARRASCO

GRANDE CAMBALHOTA 
E UM TOMBO MAIOR 

TEMPO EXTRA  
1+5

Num jogo sem muitos casos, decidiu sempre 
bem. Adotou um critério largo, mas justo

ARBITRAGEM 
Luís Godinho 4 
(ÉVORA)

Assistentes: RUI TEIXEIRA e PEDRO MOTA 
Quarto árbitro: HALIM SHIRZAD 
Vídeo-árbitro: VASCO SANTOS  
Vídeo-árbitro assistente: JOÃO BESSA SILVA 

2-1

POSSE DE BOLA

46% 54%

Estádio Municipal de Rio Maior 
20h30 • 1.342 espectadores

GOLOS: 0-1 RODRIGO ZALAZAR (20’): Rema-
te cruzado sem hipóteses. 1-1 BENAÏSSA 
(45’): Cabeceamento forte a bom cruza-
mento de Jérémy Livolant. 2-1 JÉRÉMY LIVO-
LANT (79’): Não perdoou no um para um 
com Hornicek, após belo passe de Cassiano. 

PENÁLTIS: Nada a registar

2

91

15

4

55

12
2

18

72

33.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-1
Casa Pia

3x4x3 4x2x3x1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
18 7 13 3

11+7 4+3 7+6 2+1

Não utilizados: Tiago Sá, Bambu, Adrián 
Marín, Vítor Carvalho e Gorby

T Carlos Carvalhal     3

SP. BRAGA

Sp. Braga

8

10

1639

11

21

29

80
89

90

57

41

 91   LUKAS HORNICEK    2 
  2    VÍCTOR GÓMEZ           3 
  13   \JOÃO FERREIRA 80’          1 
  15   PAULO OLIVEIRA           2 
  4    NIAKATÉ           3 
 55   FRANCISCO CHISSUMBA    2 
 77   \GABRI MARTÍNEZ 80’       1 
  8    JOÃO MOUTINHO    3 
 10   UROS RACIC     2 
 20   \GHARBI 69’    2 
  11   ROGER FERNANDES          4 
 16   ZALAZAR          4 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)    4 
 39  FRAN NAVARRO         3 
  9    \EL OUAZZANI 69’    1

Não utilizados: Ricardo Batista, Miguel Sou-
sa, Domingos Bandeira e Svensson

T João Pereira     4

CASA PIA
  1    PATRICK SEQUEIRA    4 
 18   ANDRÉ GERALDES (CAP.)     3 
  4    JOÃO GOULART          3 
  2    DUPLEXE TCHAMBA          2 
 72   LARRAZABAL          3 
 57   RENATO NHAGA           3 
  17   \RAFAEL BRITO 82’     1  
 89   KRAEV          3 
  12   BENAÏSSA          3 
  11   \TIAGO DIAS 90’         1 
 29   JÉRÉMY LIVOLANT          4 
 44   \ISAAC MONTEIRO 90’       1 
 80   PABLO ROBERTO          3 
 52   \HENRIQUE PEREIRA 66’    1 
 90  CASSIANO           4 
  13   \OSUNDINA 90’         1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
5 2 18 2

3+2 2+0 6+12 1+1

TEMPO ÚTIL 
53:01 MIN

PONTARIA. O Casa Pia enquadrou três 
dos cinco remates que efetuou e acabou 
a celebrar dois golos. 

3 LUTA. Cassiano esteve muito em jogo e 
acabou com nove duelos ganhos. O 
avançado deu trabalho.

9
Um golo e uma assis-
tência fazem de 
JÉRÉMY LIVOLANT a figura 
maior da vitória do Casa Pia. 
Belo jogo do extremo.

HOMEM DO JOGO

ç João Pereira consi-
derou que o segredo da 
vitória esteve na capa-
cidade de trabalho. “Foi 
um jogo muito rico do 
ponto de vista tático, 
com muita variabilida-
de tanto do Sp. Braga, como do 
Casa Pia. Temos que trabalhar 
mais que os outros, mas é assim 
que estamos onde estamos”, 
afirmou.  

A equipa festejou intensa-

mente a vitória na última 
partida em casa. “Feste-
jámos muito porque ba-
temos mais um recorde, 
de vitórias, que era algo 
que nós queríamos mui-
to, somos a equipa [do 

Casa Pia] que menos perdeu, 
igualámos nos golos marcados, e 
queremos mais”, disse, de olhos 
postos no duelo com o Famali-
cão pelo sétimo posto. “Está nas 
nossas mãos”, frisou. * J.L. 

“Batemos mais um recorde”
JOÃO PEREIRA 

ç Carlos Carvalhal 
apontou a falta de luci-
dez do seu conjunto 
como causa do desaire 
em Rio Maior. “Tive-
mos poder ofensivo, 
muitas situações den-
tro da área, faltou a definição”, 
disse, no final do encontro.  

O técnico notou que o balan-
ceamento ofensivo expôs o Sp. 
Braga ao contra-ataque, o que 
resultou no segundo golo dos 

gansos. “Ainda mandá-
mos a bola à barra, mas 
não era a nossa noite”, 
lamentou.  

O resultado compro-
mete a luta pelo 3º lugar, 
mas Carvalhal promete 

responsabilidade para o jogo 
com o Benfica. “Não sabemos 
se teremos alguma coisa em 
aberto ou não, mas a nossa res-
ponsabilidade é tentar ven-
cer”, garantiu. * J.L.

“Não era a nossa noite”
CARLOS CARVALHAL 

TERÇA-FEIRA, 13 MAIO 202526 Desporto
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Segunda-feira 

12 de maio de 2025

  3  SAMUEL 
  3  DINIS RODRIGUES 
  3  GABRIEL BRÁS 
  3  FELIPE SILVA 
  3  KAIO HENRIQUE 
 4  CASTRO (C) 
  3  D. ANDRADE 
  3  TIAGO ANDRADE 
  1   \R. MONTEIRO (80’) 
  3  JOÃO TEIXEIRA 
  1   \MELNICHENKA (70’) 
  3  BRAYAN CAICEDO 
  1   \J. MEIRELES (80’) 
  3  ANHÁ CANDÉ 
  1   \A. OLIVEIRA (70’) 
  1   \G. MARTINS (90’) 
  4   João Brandão

FC PORTO BPORTIMONENSE

0 3
                         TEAR  2 
              JEFFERSON  2 
                    KELECHI  2 
             KOBAYASHI   1 
  \MALCOLM (12’)  2 
                     HEITOR  3 
                       DIABY  2 
 \D. FERREIRA (71’) 1 
        HECTOR HEVEL  2 
   \SHYON (45’)  3 
                       RUAN  2 
    \DANIO (45’)  3 
                     DURÁN  3 
                    TAMBLE  2 
    \ELIJAH (71’)   1 
    PAULO VÍTOR (C)  2 
  Ricardo Pessoa   2T T

Estádio Municipal de Portimão  
ÁRBITRO: Hélder Carvalho (Santarém) 

AUXILIARES: Rúben Silva e Luís Viegas 
VAR: Pedro Ferreira 

AO INTERVALO: 0-2. MARCADORES:  
0-1 Castro (15’), 0-2 Brayan Caicedo 

(27’), 0-3 Anhá Candé (69’) 

DISCIPLINA: A Castro (24’), Domingos 
Andrade (33’), Kaio Henrique (63’), Tamble 

(67’) e Jorge Meireles (90’+7)

ç O FC Porto B pre-
cisava de apenas um 
ponto para garantir a 
permanência e acabou 
por vencer um adver-
sário que já havia al-
cançado o mesmo ob-
jetivo no sofá, por for-
ça da derrota do P. 
Ferreira, no sábado. 

Os dragões aprovei-
taram um período em 
que os algarvios faziam 
ajustamentos, após à 
saída por lesão de Kobayashi (e  a 
troca do 3x4x3 para o 4x3x3), 
para se adiantarem, num belo 
remate de Castro, o que lhes 
conferiu ascendente, traduzido 
no 0-2. O Portimonense só a 
partir daí reagiu e Durán des-

perdiçou boa ocasião. A 2ª parte 
iniciou-se com um golo anulado 
a Shyon, por fora de jogo, e mais 
tarde Durán atirou à barra. A 
ineficácia dos algarvios foi casti-
gada com o 0-3, ficando aí tudo 
resolvido. Castro poderá ter dis-

putado o último jogo da carreira. 
“Não sei quanto tempo mais irei 
jogar e tenho que pensar”, disse 
o médio dos dragões.  * A.A.

ç Afinal, ficou tudo adiado 
para a última jornada. Mas foi 
de loucos o que se passou on-
tem, com este Tondela-Alver-
ca e o Vizela-Ac. Viseu a bara-
lharem as contas da subida. O 

Tondela precisava só de empa-
tar para selar a subida, entrou a 
vencer com golo de Miro, logo 
aos 30 segundos, mas viu o Al-
verca reagir com grande fulgor, 
ao ponto de ter virado o resul-
tado a seu favor ainda antes da 
meia hora! Obras de Reinaldo e 
Anthony Carter.  

Aos beirões faltou serenida-
de, frieza e pragmatismo... e 
também Luís Pinto, que cum-
priu castigo e não esteve no 
banco. A equipa mostrou um 
estranho nervosismo que os ri-
batejanos souberam explorar, 
tendo ainda mostrado coesão 
na forma como defenderam o 
resultado. O Tondela voltou à 

carga e ainda marcou dois go-
los, mas foram ambos anulados 
por fora de jogo... 

O Alverca chegou-se à zona 
de subida direta, a um ponto do 
líder. Está tudo em aberto para 
a derradeira jornada!  *

R
IC

A
R

D
O

 P
O

N
TEAlverca vira o resultado 

após sofrer logo a abrir, 
viu dois golos anulados 
ao rival e título é possível

ç Vizela vestiu-se de gala 
para comemorar um ansiado 
cenário de subida antecipada 
e a vantagem estabelecida 
por Mörschel em cima do in-
tervalo ainda proporcionou 
um clima de euforia no recin-
to minhoto, mas os vizelenses 
acabaram por sair do baile 
com um tremendo desgosto. 
Balde de água fria despejado 
no último minuto do período 
regulamentar instantes de-
pois de o avançado Milova-
novic desperdiçar, no mesmo 
lance, duas ocasiões sobera-
nas para sentenciar um 
triunfo que daria a liderança. 
Falta de aproveitamento 
comprometedora a abrir o 
espaço para a transição que 
permitiu a Marinelli ganhar a 
linha de fundo e  tirar um in-
sólito cruzamento rasteiro 
que ressaltou em João Reis e 
traiu o guardião Ruly.  * P.M.

Balde de água 
gelada no final

VIZELA PERDULÁRIO

JOSÉ LUÍS ARAÚJO

Castro abriu caminho à vitória 

DRAGÕES GANHAM NO ALGARVE

ISTO É DE LOUCOS!

 4  JOÃO BRAVIM 
  3  PIRES 
  3  F. VARELA 
  3  SEMA VELÁZQUEZ 
  3  THAUAN LARA 
 2  \ALYSSON (84’) 
 4  AGEU 
  3  P. BICALHO (C) 
 2  \D. BRUNO (76’) 
  3  REINALDO 
  3  \ANDREZINHO (45’) 
  3  DIOGO MARTINS 
 2  \R. DIAS (76’) 
  3  BRENNER 
 4  ANTHONY CARTER 
 2  \J. LIMA (65’) 
  4   Vasco B. Costa

ALVERCATONDELA

1 2

Estádio João Cardoso, Tondela  
ÁRBITRO: Hélder Malheiro (Lisboa) 

AUXILIARES: Gonçalo Freire e Hugo 
Coimbra 

VAR: Vasco Santos 

AO INTERVALO: 1-2. MARCADORES:  
1-0 Miro (1’), 1-1 Reinaldo (10’), 1-2 

Anthony Carter (23’) 

DISCIPLINA: A Costinha (42’), David Bruno 
(82’) e Alysson (90’+6)

              BERNARDO  3 
        JOÃO AFONSO  3 
 RICARDO ALVES (C)  3 
    \A. XAVIER (87’)  2 
                MAVIRAM  2 
 \P. MARANHÃO (63’)  3 
                 TALOCHA  3 
          ANDRÉ CEITIL  3 
                    BEBETO  2 
 \O. MOUDJATOVIC (45’)  3 
        TIAGO MANSO  3 
               COSTINHA  3 
    \N. CUNHA (71’)  3 
   RODRIGO RAMOS  3 
    \ROBERTO (63’)  3 
                       MIRO  4 
    Luís Pinto   3T T

  3  SAMPAIO 
 2  KAUÃ OLIVEIRA 
 2  SORIANO MANÉ 
 2  H. GOMES 
 2  PAULINHO 
  3  SAMBA KONÉ 
  2    \MARQUINHO (60’) 
  3  MORTIMER 
  2   \BANDARRA (82’) 
  3  MESSEGUEM 
  3  YURI ARAÚJO (C) 
  2  \N. GOHI (60’) 
 2  ANDRÉ CLÓVIS 
  2   \N.THOMAS (73’) 
 2  SIMÃO SILVA 
  3   \MARINELLI (60’) 
 3   Sérgio Vieira

AC. VISEUVIZELA

1 1
                      RULY  2 
                  RAMOS  2 
     \TOL (75’)  2 
        ANTHONY (C)  3 
                 RHYNER  2 
             JOÃO REIS  2 
        JAIR SEMEDO  3 
  \BUSNIC (63’)  2 
    D.NASCIMENTO  3 
\BASTUNOV (85’) 1 
            MÖRSCHEL  3 
     DAMIEN LOPPY  3 
                       THIO  2 
  \P. OBAH (63’)  2 
                VIVALDO  3 
\MILOVANOVIC (85’) 1 
  Fábio Pereira  3T T

Estádio do Vizela 
ÁRBITRO: Anzhony Rodrigues 

(Madeira) 
AUXILIARES: David Moisés e Miguel 

Martins 
VAR: Rui Oliveira  

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES:  
1-0 Mörschel (45’), 1-1 João Reis (90’, 

p.b.) 

DISCIPLINA: A Ramos (30’), Henrique 
Gomes (45’+2), Tol (78’)

“CONTINUAMOS A DEPENDER 
DE NÓS. VAMOS TRABALHAR 
PARA CORRESPONDERMOS 
FRENTE À UNIÃO DE LEIRIA” 
JOÃO COSTA, adjunto do Tondela

“A NOSSA GRANDE CONQUISTA 
É ESTARMOS NAS DECISÕES  
E DEPENDERMOS DE NÓS  
PARA SUBIRMOS DE DIVISÃO” 
VASCO B. COSTA, treinador do Alverca

SHYON 3 Entrou 
bem, viu um golo 
anulado por 
milímetros e conferiu 
alguma vivacidade ao meio-
-campo da equipa algarvia.

PORTIMONENSE

FIGURA. Carter agradece, de joelhos, após marcar golo do triunfo

CASTRO 4 Cheirou a 
despedida (os colegas 
atiraram-no ao ar...) 
e, se foi, disse adeus da 
melhor forma: exibição de 
classe e um grande golo!

FC PORTO B
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Clóvis trava Diogo Nascimento

                                                    TOTAL 
                                         P      J     V     E     D       G 

1º 

2º 

3º 

4º 

5º 

6º 

7º 

8º 

9º 
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!º 
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/º 
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TONDELA             61  33  16   13   4   56-35     

ALVERCA              60 33  16   12   5   56-33     

VIZELA                 59  33  16   11    6   48-29     

TORREENSE         54  33   15   9    9   49-40     

U. LEIRIA              52  33   15    7    11   49-35     

BENFICA B           52  33   14   10   9   49-37     

CHAVES               50  33   14   8    11   40-34     

FEIRENSE             49  33   13   10  10  35-32     

AC. VISEU            45  33   11   12   10  43-40     

PENAFIEL             44  33   12   8   13   45-47     

MARÍTIMO          43  33  10   13   10   41-46      

FELGUEIRAS        43  33  10   13   10   41-37      

LEIXÕES               38  33   9    11   13  35-42     

FC PORTO B         35  33   8    11   14   35-43     

PORTIMONENSE  34  33   9    7    17   37-52      

P. FERREIRA        30  33   8    6   19  33-50     

UD OLIVEIRENSE  29  33   7    8   18  29-62     

MAFRA                 24  33   5    9   19   27-54     

                                

CLASSIFICAÇÃO

33.ª JORNADA
FEIRENSE-MAFRA                      2-1                  
P. FERREIRA-FELGUEIRAS        1-2                  
UD OLIVEIRENSE-MARÍTIMO      1-1                   
CHAVES-U. LEIRIA                    0-2                    
TORREENSE-LEIXÕES               3-2                  
VIZELA-AC. VISEU                          1-1                 
TONDELA-ALVERCA                   1-2                  
BENFICA B-PENAFIEL                  1-1                  
PORTIMONENSE-FC PORTO B   0-3                 

34.ª JORNADA
LEIXÕES-FEIRENSE                 14/5      20.15  A 
PENAFIEL-CHAVES                  15/5      18.45  A 
MAFRA-TORREENSE              15/5      20.45  A 
ALVERCA-PORTIMONENSE 16/5     20.30  A 
MARÍTIMO-VIZELA                16/5     20.30  A 
U. LEIRIA-TONDELA                16/5     20.30  A 
FC PORTO B-BENFICA B        17/5       11.00  c 
AC. VISEU-P. FERREIRA         17/5      14.00  A 
FELGUEIRAS-UD OLIVEIRENSE  17/5      14.00  A

Sport TV + * Sport TV 1  1  Sport TV 2 2 
Sport TV 3 3 Sport TV  A BTV b Porto Canal C 

TONDELA SÓ PRECISAVA DO EMPATE
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ç As decisões da Liga 
2024/25 arrancam no sábado 
às 18 horas, com 7 jogos a serem 
disputados a partir desse mo-
mento, ou seja, todos os que 
ainda envolvem decisões na 
luta pelo título, apuramento 
europeu e permanência. 

A combinação de resultados 
da ronda 33 deixaram um ce-
nário de loucura para o último 
dia e, para ajudar à festa, já es-
tava decidido que no domingo 
não há bola, por causa das elei-
ções legislativas. Assim, a Liga 
precisou de tratar de toda a lo-
gística porque no escalão prin-
cipal só 2 dos 9 encontros po-
dem ser disputados noutro ho-
rário, por não interferirem em 
nada, casos do Famalicão-
-Casa Pia e do Rio Ave-Gil vi-

cente. Os outros arrancam às 
18:00. A opção por este horário 
foi, claro, motivada pela festa 
do título pois se os jogos fossem 
à noite a festa no Marquês de 
Pombal ficaria para ainda mais 
tarde do que é habitual. 

Logística VAR e 5 Taças 
Um dos problemas da Liga 
eram as salas de VAR disponí-
veis na Cidade do Futebol. 
Existem 9, por isso está resol-
vido, são 7 para os jogos da Liga 
e uma para a final da Taça fe-
minina. A situação invulgar vai  
juntar um grande número de 
especialistas, os VAR e AVAR, 
no mesmo dia. Outra questão 
são os troféus para os cam-
peões. Vão estar prontas 5 Ta-
ças, duas da 1ª Liga e 3 do se-
gundo escalão, pois aí o título 
ainda pode ser conquistado 
por Tondela, Alverca e Vizela. 
Este último joga na Madeira.   *

Jogos que envolvem 
todas as lutas realizam-se 
ao mesmo tempo  
e arrancam às 18 horas

TÍTULO. Sporting ou Benfica festejam sábado à noite 
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DECISÕES VEZES 7
SÁBADO LOUCO NO FUTEBOL PORTUGUÊS

FESTA DO TÍTULO NO MARQUÊS 
DE POMBAL LEVA A LIGA  
A NÃO MARCAR OS ENCONTROS 
DECISIVOS PARA A NOITE

çA Liga está com problemas 
de logística e não é a única por-
que os jogos da Federação Por-
tuguesa de Futebol (FPF) tam-
bém são no sábado e um é a final 
da Taça de Portugal feminina, 
no Jamor. O Benfica-Torreense 
era, aliás, o único jogo de sábado 
já com horário definido, arranca 
às 15 horas, ou seja, mesmo se 
houver prolongamento e penál-
tis não vai sobrepor-se às deci-
sões da 1ª Liga.  

A outra prova da FPF que 
também vai ter decisões na 
última jornada é a Liga 3, com a 
luta por um lugar de subida 
direta e o de playoff ainda por 
decidir. Estes jogos da fase de 
subida também têm VAR, por 
isso ficamos com uma certeza: 
não vão ser disputados às 18 
horas de sábado, serão antes 
disso. Provavelmente estes 
encontros serão disputados 
de manhã.  *

Taça feminina no Jamor
FINAL ANTES DAS DECISÕES DA LIGA

SP. BRAGA-BENFICA.  
Benfica precisa de fazer 
melhor resultado do que o 
Sporting para ser campeão 
Sp. Braga ainda pode chegar 
ao 3º lugar 

SPORTING-V. GUIMARÃES. 
Sporting é campeão se fizer 
um resultado melhor ou 
igual ao do Benfica 
Vitória precisa de segurar o 
5º lugar 

FC PORTO-NACIONAL. 
Dragões defendem o 3º lugar 

FARENSE-SANTA CLARA. 
Algarvios lutam pela 
permanência 
Santa Clara chega à Liga 
Conferência se ficar em 5º 

AVS SAD-MOREIRENSE. 
Avenses precisam de vencer 
na fuga à despromoção 

ESTORIL-E. AMADORA. 
Visitantes na luta pela 
permanência 

AROUCA-BOAVISTA. 
Axadrezados envolvidos na 
decisão da permanência 

O QUE ESTÁ EM CAUSA 

33.ª JORNADA 
NACIONAL-RIO AVE 3-3 

SANTA CLARA-FAMALICÃO        2-1 

BENFICA-SPORTING 1-1 

CASA PIA-SP. BRAGA 2-1 

GIL VICENTE-AROUCA 1-1 

E. AMADORA-AVS SAD 0-1 

MOREIRENSE-ESTORIL              2-2 

V. GUIMARÃES-FARENSE  1-2 

BOAVISTA-FC PORTO 1-2 

BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Gyökeres (Sporting)     118 
2.o Trincão (Sporting)     109 
3.os Gabriel Silva (Santa Clara)     104 

Ricardo Horta (Sp. Braga)     104 
5.o Kökçü (Benfica)     103 
6.o Pavlidis (Benfica)    98 

JOGADORES    PONTOS 

TREINADORES     PONTOS 

1.o Trincão (Sporting)     14 
2.o    F. Moura (FC Porto/ex-Famalicão)    10 

3.o    Aktürkoglu (Benfica)     9 

4.os Gyökeres (Sporting)    7 

  Bruma (Benfica/ex-Sp. Braga)     7 
  Kökçu e Pavlidis (Benfica)     7

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO    PTS.      JOG.      MÉD 

1.º   José Bessa (Porto)     29    7     4,14

34.ª JORNADA 
FAMALICÃO-CASA PIA             16/5   19.00   A 

RIO AVE-GIL VICENTE              16/5   19.00   A 

SPORTING-V. GUIMARÃES     17/5   18.00   A 

SP. BRAGA-BENFICA                17/5   18.00   A 

ESTORIL-E. AMADORA            17/5   18.00   A 

FC PORTO-NACIONAL              17/5   18.00   A 

FARENSE-SANTA CLARA          17/5   18.00   A 

AROUCA-BOAVISTA 17/5   18.00   A 

AVS SAD-MOREIRENSE           17/5   18.00   A

 Sport TV A Sport TV 1 1 Sport TV 2 2 Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 Sport TV 5 5 BTV b 

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 
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SPORTING            79   33   24     7      2    86-27   59    13     2      1     38-13    11      5      1      48-14   
BENFICA               79   33   25     4      4    83-27   56    14     2      1     52-12    11      2      3      31-15  
FC PORTO            68   33   21     5      7    62-30   32    12     3      1     36-11    9      2      6     26-19   
SP. BRAGA           65   33   19     8      6   54-29   25    9      4     3    32-18    10     4      3      22-11  
V. GUIMARÃES    54   33   14    12     7    47-35    12    9      5      3    29-19    5      7      4      18-16  
SANTA CLARA      54   33   16     6     11    34-31     3    10     2     5     18-14    6      4      6      16-17  
CASA PIA              45   33   12     9     12   38-42    -4     8      4     5    22-19    4      5      7      16-23  
FAMALICÃO         44   33   11     11     11   42-38    4    6      7      3     18-11    5      4      8     24-27   
ESTORIL                43   33   11     10    12   44-53    -9     6      4     6    19-23    5      6      6     25-30  
RIO AVE                37    33    9     10    14   38-54   -16    6      7      3    24-23    3      3      11     14-31  
MOREIRENSE       37    33    9     10    14   39-50   -11    6      8     3    22-21    3      2      11     17-29  
AROUCA               35   33    8     11     14   31-48   -17    4      6     6    12-18    4      5      8     19-30   
NACIONAL            34   33    9      7     17   32-47   -15    7      3      7    23-27     2      4     10     9-20  
GIL VICENTE         33   33    8      9     16   33-46   -13    5      5      7     18-19    3      4      9      15-27  
E. AMADORA       29   33    7      8     18   24-46  -22    5      4     8    18-24    2      4     10     6-22  
AVS SAD               27    33    5     12    16   25-57   -32    3      6      7    13-23    2      6      9     12-34  
FARENSE              27    33    6      9     18   24-44  -20    3      2     11     9-22     3      7      7      15-22  
BOAVISTA            24   33    6      6     21   23-55  -32    1      3     13     8-31    5      3      8     15-24  

QUADRO DE RESULTADOS

AROUCA   1-1  0-2   34.ª  0-0  1-0  1-1  1-2  2-2  0-2   1-1  1-0    1-0  1-1  1-0  1-2  0-3  0-1 
AVS SAD    0-1  1-1  1-2  1-1  1-1  0-3  2-3  0-0  0-5  1-0  34.ª   1-1  1-0  1-2  0-1  2-2  1-0 
BENFICA    2-2  6-0  3-0  3-0   1-0  3-0  4-0   3-2  4-1  5-1  3-2  3-0  5-0  4-1  1-2   1-1  1-0 
BOAVISTA    1-3  0-0  0-3  2-3  0-1  0-0  0-2  1-1  1-2  1-3   0-2  0-1   0-2  1-0  0-1  0-5  1-2 
CASA PIA    3-1   1-1  3-1  0-1  1-0  1-3  1-1  1-1  0-1  1-0  3-1  1-0  2-1  0-2  2-1  1-3  1-1 
E. AMADORA  2-1  0-1  2-3  2-2  0-1  2-4   0-3  0-1  2-0   1-1  2-1  2-0   1-0  0-0  0-1  0-3  2-2 
ESTORIL  4-1  0-0  1-2  2-1  0-2   34.ª    2-1  2-2  1-2  0-0  2-2  1-0  2-1  1-4  0-2  0-3  1-0 
FAMALICÃO  0-0  4-1  2-0   1-0  34.ª  0-0  3-0  1-2  1-1  1-1  2-0   0-0  1-0  1-2     1-1  0-3  0-0 
FARENSE  0-1  0-1  1-2  0-1  0-0  1-0  1-0  2-1  0-1  0-1  1-2  0-2  1-2  34.ª   0-1  0-5  2-2 
FC PORTO  4-0  2-0  1-4  4-0  2-0  2-0  4-0  2-1  2-1   3-0   3-1  34.ª   2-0  1-1  2-1   1-1  1-1 
GIL VICENTE  1-1  4-2  0-3  1-2  1-1  3-0  1-2  0-2  1-0  3-1  0-1  2-1  1-1  0-1  0-0  0-0  0-1 
MOREIRENSE  3-1   1-1  1-1  1-0  3-2  1-1  2-2  0-0  0-0  0-3  3-2  1-1  0-2  1-0  1-2  2-1   2-2 
NACIONAL  1-2  3-1  0-2  0-0  3-1  0-1  2-2  2-1  2-0  2-0  0-3   1-0  3-3  2-0  0-3  1-6  1-2 
RIO AVE  1-0  1-1  2-3  0-2  2-2  2-0  2-2  1-1  1-0  2-2  34.ª   3-2  2-1  1-1  2-1  0-3  2-2 
SANTA CLARA  2-0  2-1  0-1  1-0  2-1  1-0  2-3  2-1  0-0  0-2  2-1  1-1  1-0  1-0  0-2  0-1   1-0 
SP. BRAGA  2-1  4-1  34.ª   3-0  1-2  1-1  2-2  3-3  2-0  1-0  2-0   3-1  1-0  4-0  1-1  2-4  0-2 
SPORTING  2-2  3-0  1-0  3-2  2-0  5-1  3-1  3-1  3-1  2-0  2-1  3-1  2-0  3-1  0-1  1-1  34.ª 
V. GUIMARÃES  2-2  2-0  0-3  2-2  1-0   2-0  1-0  2-1  1-2  0-3  4-0  1-0  2-2  3-0  2-0   0-0  4-4 
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O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número 
de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de 
golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior 
número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da 
classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso 
ainda não se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

1.os Rui Borges (Sporting/ex-V. Guimarães) 105 
  Vasco Matos (Santa Clara)     105 

3.o  Carlos Carvalhal (Sp. Braga)     101

1.o Gyökeres (Sporting)    38 
2.os Pavlidis (Benfica)     18 

 Samu (FC Porto)     18 
4.o Clayton (Rio Ave)     14 
5.os Alejandro Marqués (Estoril)     11 

 Aktürkoglu (Benfica)     11 
 Ricardo Horta (Sp. Braga)     11 

8.o Cassiano (Casa Pia)    10

1.o Gabriel Batista (Santa Clara)     106 
2.o Lucas França (Nacional)    102
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Com o ponto conquistado na Pedreira frente ao Sporting de Braga, em jogo da 32.ª jornada da Liga 
Portugal Betclic (1-1), o Santa Clara garantiu desde já que terminará esta edição do campeonato no 
6.º lugar (podendo ainda alcançar o quinto), igualando assim a melhor classificação da sua história 
na I Liga, obtida na temporada 2020/21. Este 6.º lugar assegura, além disso, a presença dos açorianos 
na próxima edição da Taça da Liga. A equipa de Ponta Delgada junta-se assim a Sporting, Benfica, 
FC Porto, Sporting de Braga e Vitória SC.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

SANTA CLARA GARANTE LUGAR NA TAÇA DA LIGA
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Martim Melo brilha na República Checa 
Martim Melo, do Karaté Clube de Ponta Delgada, sagrou-

-se campeão europeu em Kata por equipas, na República 
Checa. Ao serviço da seleção nacional, o karateca micaelense 
conquistou ainda a medalha de bronze em Kumite.

KARATÉ

Belchior Neves sagra-se 
campeão nacional sénior

A Federação Portuguesa de Vela e o Clube de Vela de 
Lagos, em parceria com a Associação Formula Windsurf 
Portugal, organizaram o Monsaraz Windsurf Festival 2025 
– Campeonato Nacional e Ibérico de Formula Foil e Campeo-
nato Ibérico da classe WINDSURFER, com a participação das 
classes convidadas Raceboard, Techno 293, Formula Wind-
surfing Fin, Division II, iQFoil e iQFoil Junior. O evento con-
tou com o apoio da Associação Formula Windsurf Portugal 
e da Câmara Municipal de Reguengos de Monsaraz.

WINDSURF

União Micaelense e Vasco da Gama disputam final
TAÇA DE SÃO MIGUEL | JUNIORES

A final da Taça de São Miguel de futebol júnior está 
marcada para esta terça-feira, 13 de maio, no Campo João 
Gualberto Borges Arruda, na Lagoa.
Com início agendado para as 8 pm locais, o Clube União 
Micaelense e o Clube de Futebol Vasco da Gama garanti-
ram presença na final após eliminarem, nas meias-finais, 
o FC Vale Formoso (4-0) e o CD Rabo de Peixe (3-1), respe-
tivamente.
Recorde-se que, na época anterior, foi o Desportivo de 
Rabo de Peixe a conquistar o troféu, ao vencer na final o 
vizinho Vitória do Pico da Pedra por 2-1.

Vitória do Pico da Pedra conquista Taça 
TAÇA DE SÃO MIGUEL | SENIORES FEMININO 

A equipa sénior feminina do Vitória do Pico da Pedra 
conquistou, na tarde de domingo, a Taça de São Miguel 
de futebol, ao receber e vencer a formação do Águia dos 
Arrifes por 4-2.
Após a expressiva vitória obtida a 4 de maio nos Arrifes 
(0-6), a equipa vitoriana, orientada por Diogo Borges, 
confirmou o favoritismo ao vencer também o segundo 
jogo, desta vez em casa, frente a um adversário que ainda 
reduziu o marcador por duas vezes.
Pelo lado do Vitória, marcaram Stela Borges (7’), Vitória 
Anselmo (12’ e 40’) e Fabiana Cordeiro (58’). Os golos do 
Águia dos Arrifes, orientado por Fátima Peixoto, foram 
apontados por Ana Estrela (20’) e Maria Freitas, de grande 
penalidade (55’). A partida foi dirigida pela dupla de arbi-
tragem Pedro Amaral e Pedro Moniz.

Urzelinense, Flamengos e União 
Micaelense garantem vaga

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES 

As equipas do Urzelinense (AFAH), Flamengos (AFH) 
e União Micaelense (AFPD) sagraram-se campeãs nos 
respetivos campeonatos de ilha na época 2024/25 e, por 
isso, têm direito a participar na 13.ª edição do Campeona-
to de Futebol dos Açores (CFA), em 2025/26.
Transitam para a nova edição as equipas do Santa Clara 
B, SC Praiense, Desportivo de Rabo de Peixe, São Roque, 
SC Angrense e Clube Desportivo Lajense. O Operário 
regressa à competição, na sequência da descida do Cam-
peonato de Portugal.

Equipas açorianas entram na 
Taça de Portugal em agosto

TAÇA DE PORTUGAL | ÉPOCA 2025-2026

As equipas dos Açores que vão participar na Taça de 
Portugal de futebol da próxima temporada entram em 
competição na 1.ª eliminatória, agendada para os dias 30 
ou 31 de agosto.
Para esta fase estão já apurados o SC Lusitânia e a Juven-
tude Lajense, por integrarem o Campeonato de Portugal. 
Também têm direito a disputar a primeira ronda o União 
Micaelense, o FC Urzelinense e o FC Flamengos, na qua-
lidade de campeões das Associações de Futebol de Ponta 
Delgada, Angra do Heroísmo e Horta, respetivamente.
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Luís Miguel Rego vence com domínio absoluto
Luís Miguel Rego 

venceu o Rali Ilha Azul 
– Cidade Mar, segunda 
prova do Campeonato dos 
Açores de Ralis de 2025. 
João Borges foi segundo 
classificado, enquanto Rafael Botelho, vencedor nas duas 
rodas motrizes, completou o pódio na terceira posição.
A renovada Avenida 25 de Abril, na frente marítima da 
cidade da Horta, acolheu este fim de semana a cerimónia de 
consagração dos vencedores do XXXVI Rali Ilha Azul – Cida-
de Mar, prova organizada pelo Clube Automóvel do Faial.

MOTORES | XXXVI RALI ILHA AZUL – CIDADE MAR
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1.º Rali d’Angra estreia-se com patrocínio da autarquia
A próxima edição do 

Rali Ilha Lilás, desig-
nada 1.º Rali d’Angra, 
terá como principal 
patrocinador a Câmara 
Municipal de Angra do 
Heroísmo (CMAH).

MOTORES | RALI ILHA LILÁS

União Micaelense celebra 114 anos de história
ANIVERSÁRIO 

O Clube União Micaelense comemorou, no dia 7 de 
maio, os seus 114 anos de existência. Fundado em 1911, 
é o segundo clube mais antigo dos Açores, logo a seguir 
ao Fayal Sport Clube.
Segundo os registos disponíveis, o nascimento do clube 
da rua dos Mercadores deu-se no final de 1911, tendo 
Rolando Viveiros sido o primeiro presidente da Assem-
bleia Geral.
O clube não surgiu, desde logo, como clube desportivo. O 
futebol, então conhecido como o “desporto-rei”, dava os 
primeiros passos no amplo terreno do mercado agrícola, 
em São Gonçalo.
Ao longo dos anos, foram muitas as figuras com rele-
vância na sociedade açoriana que praticaram desporto 
ao serviço do emblema da rua dos Mercadores. O clube 
construiu à sua volta uma forte mística, proporcionando 
um ambiente acolhedor aos jovens atletas – em grande 
parte estudantes e provenientes de famílias conhecidas 
de Ponta Delgada.
O União Micaelense já passou pela 2.ª Divisão Nacional 
e pela Série Açores. Conquistou recentemente o Cam-
peonato de São Miguel e, por isso, garantiu presença na 
próxima época do Campeonato de Futebol dos Açores.

União Micaelense conquista troféu 
TAÇA DE SÃO MIGUEL | JUVENIS

A equipa de juvenis do Clube União Micaelense ven-
ceu, na tarde de sábado, 10 de maio, a Taça de São Miguel 
em futebol. Na final disputada no Estádio Municipal da 
Ribeira Grande, a formação orientada por João Branco 
derrotou o Clube de Futebol Pauleta por 3-0, conquistan-
do assim o segundo troféu mais importante do escalão.
Os golos do União Micaelense foram marcados por Tiago 
Dias, Lourenço Cardoso e Rodrigo Cabral.
Com esta vitória, o União Micaelense junta a Taça de 
São Miguel à Taça Fernando Anselmo, conquistada em 
dezembro de 2024.
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Santa Clara faz história com 
subida inédita de juniores

Com o empate no 
terreno do Vitória 
FC (1-1), em jogo da 
10.ª e última jornada 
da 2.ª fase do grupo 
de subida – zona Sul, 
o CD Santa Clara garantiu a promoção à I Divisão do 
Campeonato Nacional de Juniores (sub-19), assinalando 
um dos pontos mais altos na história do futebol de forma-
ção do clube encarnado de Ponta Delgada. O Santa Clara 
terminou esta fase do campeonato na 3.ª posição, com um 
total de 14 pontos.
Enquanto a equipa principal continua a bater recordes, os 
sub-19 do Santa Clara fizeram também história este sába-
do. Os jovens encarnados garantiram a subida à I Divisão 
Nacional, um feito inédito para uma equipa de São Miguel.
Com o empate em Setúbal, o Santa Clara confirmou este 
marco, afirmando-se como a grande referência do futebol 
de formação nos Açores.
Esta conquista é fruto de um projeto em que clube e SAD 
caminham lado a lado, numa gestão que é considerada 
modelo a nível nacional e que continua a dar frutos.
Estes resultados ganham ainda mais significado tendo 
em conta a construção do novo Centro de Treinos, uma 
infraestrutura atualmente em desenvolvimento. A pro-
pósito, o presidente da Direção do clube, Ricardo Pacheco, 
assinalou o feito na página oficial do Santa Clara: “Hoje 
estamos em festa. Voltámos a escrever história. Viva o CD 
Santa Clara, vivam os Açores!”

NACIONAL DE JUNIORES  
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u“Nós, no mínimo, temos 
o objetivo de vol-tar aos 
resultados das eleições 
anteriores a estas 
[2022]”, disse o 
secretário-geral do PCP, 
em visita à Escola António 
Arroio, em Lisboa. Ou seja, 
pas-sar dos atuais quatro 
deputados para seis. Para 
Paulo Raimundo, o 
objetivo não é ambicioso e 
até é “insuficiente”. 
Alcançar os resultados de 
2022 implica que a CDU 
tenha de conquistar mais 
100 mil votos do que nas 
legislativas de 2024. 

Raimundo quer 
voltar a ter seis 
deputados

Montenegro  
afasta “mexericos”  
e diz-se “tranquilo”  
com caso Spinumviva

Eleições legislativas 2025

Montenegro 
recebeu o 
apoio de 

populares 
em Espinho

Mortágua em Loulé 

Paulo Raimundo 

“Não é hábito distrair os por-
tugueses com mexericos polí-
ticos quando aquilo que está 
em causa são opções estraté-
gicas para o País.” Foi desta 
forma que Luís Montenegro 
respondeu aos jornalistas 
sobre as conversas com a IL 
para uma possível coligação 
pós-eleitoral. “As conversas 
entre os partidos acho que 
existem e vão existir sempre”, 
disse o candidato da AD, que 
começou o dia de campanha 
a jogar em casa. Chegou à 
Feira de Espinho a pé e, de 
imediato, foi engolido pelos 

muitos apoiantes que o espe-
ravam. A confusão acompa-
nhou-o até ao recinto da feira, 
onde nem as bancas escapa-
ram aos encontrões do povo 
que queria um toque, um 
cumprimento ou até uma 
fotografia. “Eu tenho jogado 
em casa em todo o lado, 
tenho tido muito apoio em 
todo o lado. Agora, ninguém 
ganha eleições com palavras 
de incentivo”, lembrou o can-
didato que, no percurso atri-
bulado feira adentro, lá foi 
ouvindo palavras de incenti-
vo, mas também algumas crí-
ticas e lamentos. Foi o caso de 
Maria Alcina, uma idosa cuja 

pensão é de 211 euros. “Eu 
ganho muito pouco, o dinhei-
ro não chega. 211 euros não é 
nada”, disse ao candidato, que 
lembrou o trabalho feito em 
11 meses junto dos reforma-
dos e pensionistas. “Os pen-
sionistas confiam na palavra 
deste Governo porque sabem 
que não é apenas um piropo 
de campanha eleitoral como 
vem de outros lados a atirar 
medo. Sabem que é trabalho 

realizado, decisões tomadas e 
outras que estão a ser projeta-
das para os próximos anos.” 
Já no fim da visita, confronta-
do com o negócio da família 
que levou a esta crise política, 
Montenegro ficou visivel-
mente incomodado e foi seco 
na resposta. “Sinceramente, 
estou muito tranquilo com 
isso. O essencial esta semana 
é que as portuguesas e os 
portugueses tomem uma 
decisão sobre o seu futuro, 
que deem condições de esta-
bilidade e governabilidade a 
um Governo que quer conti-
nuar o seu trabalho”, respon-
deu. 

LÍDER DO PSD FOI 
ENGOLIDO POR 
APOIANTES À CHEGADA 
AO RECINTO DA FEIRA

APOIO Candidato da AD jogou em casa na Feira de Espinho, mas não evitou reparos de alguns 
pensionistas ª COLIGAÇÃO “Conversas entre partidos sempre existiram”, diz sobre negociações com a IL

u A coordenadora bloquista, 
Mariana Mortágua, usou a 
habitação como trunfo para 
tentar captar eleitores do 
Chega no Algarve. “Chegam 
ao Algarve e vêm falar sobre 
a habitação, mas na 
Assembleia da República 
andaram a votar os vistos 
‘gold’, que sobem o preço das 
casas, e andaram a votar os 
benefícios fiscais para estran-
geiros ricos que compram as 
casas no Algarve e a proteger 
a especulação imobiliária”, 
afirmou Mariana Mortágua, à 
margem de uma ação de 
campanha em Loulé.

BE usa habitação 
como trunfo  
no Algarve

Portugal
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Sucessor de  Francisco

u Citando Francisco, Leão 
XIV lembrou que vivemos 
um tempo de “terceira guerra 
mundial aos bocados” e 
apelou à “paz duradoura” na 
Faixa de Gaza, na Ucrânia, na 
fronteira entre a Índia e o 
Paquistão e em tantos outros 
lugares do Mundo. “Quantos 
outros conflitos existem no 
Mundo! Confio à Rainha da 
Paz este apelo angustiado, 
para que o apresente ao 
Senhor Jesus, a fim de nos 
obter o milagre da paz”, disse
o Papa no segundo encontro
com os fiéis, que se juntaram 
em grande número no 
Vaticano. 

Lembrando que se assina-
laram no dia em que foi eleito, 
8 de maio, os 80 anos do fim 
da II Guerra Mundial, Leão 
XIV centrou a sua interven-
ção no tema da paz. “Dirijo-
me aos grandes do 

Mundo, repetindo o apelo 
sempre atual: nunca mais a 
guerra!”, disse, após a bênção 
que administrou a partir da 
varanda central da Basílica  
de São Pedro. 

“Trago no meu coração os 
sofrimentos do amado povo 
ucraniano. Faça-se tudo o que 
for possível para alcançar o 
mais rapidamente possível 
uma paz autêntica, justa e 
duradoura”, afirmou o Pon- 
tífice, apelando também  
a tréguas na Faixa de Gaza.  

“Entristece-me profunda-
mente o que está a acontecer 
na Faixa de Gaza. Que haja 
um cessar-fogo imediato. Que 
se preste ajuda humanitária à 
população civil exausta e que 
todos os reféns sejam liberta-

APELOU AOS JOVENS 
PARA QUE NÃO TENHAM 
MEDO DE ABRAÇAR  
A VIDA RELIGIOSA 

Leão XIV  
apela à paz  
em Gaza 
e na Ucrânia

IGREJA CATÓLICA

ORAÇÃO O Papa pediu o fim das guerras e lembrou que foi eleito no dia em que o final da Segunda Guerra Mundial fez 80 anos

PAPA CANTA DA VARANDA 
No dia em que surgiu nas redes sociais  
um vídeo do então bispo Robert Prevost  
a cantar o ‘Feliz Navidad’, acompanhado 
por uma banda local da Diocese de 
Chiclayo, no Peru, o Papa Leão XIV 
cantou,  a partir da varanda da Basílica de 
São Pedro, o hino mariano ‘Regina Coeli’, 
perante dezenas de milhares de fiéis.   

Papa Leão XIV

E TAMBÉM

Encontro 
Papa Leão XIV teve 
encontro marcado com 
os jornalistas do 
Mundo inteiro que 
realizaram a cobertura 
do conclave no qual foi 
eleito.

VOCAÇÃO MARIANA  
O Papa Leão XIV não esconde 
a sua devoção mariana. Depois 
de ter rezado a Ave-Maria na 
primeira intervenção enquanto 
Papa, no dia 8, a sua primeira 
viagem para fora de Roma, 
após a eleição, foi ao santuário 
mariano de Genazzano.

dos”, disse, manifestando a 
esperança de que, “através 
das próximas negociações,  
se possa chegar rapidamente 
a um acordo duradouro”. 

No final da oração que 
substitui o ‘Angelus’ no  
tempo pascal, Leão XIV evo-
cou o dia mundial das voca-
ções, apelando aos jovens 
que não tenham medo de 
abraçar a vida religiosa, e  
saudou especialmente todas 
as mães, uma vez que ontem 
foi Dia da Mãe em vários paí-
ses da Europa. 

1Papa saudou os fiéis 
que acorreram aos 
milhares à Praça de 
São Pedro 2Marine  
Le Pen, política de 
extrema-direita 
francesa, esteve no 
Vaticano a assistir  
3Padre celebra com 
um jornal com a 
imagem de Leão XIV

2

1 3

Leão XIV 
acenou 

aos fiéis



Economia

uApós dois dias de negocia-
ções entre os Estados
Unidos da América (EUA) e
a China, foi anunciada a sus-
pensão por 90 dias das tari-
fas recíprocas impostas em
abril pelos dois países. A
suspensão entrará em vigor
amanhã, 14 de maio, e visa
dar tempo à continuação das
discussões sobre as relações
comerciais e económicas.
Os dois países concordaram
em suspender as sobretaxas

em 115 pontos percentuais. 
Ou seja, as tarifas chinesas 
sobre os produtos america-
nos vão passar dos 125% 
para 10%, enquanto as tari-
fas dos EUA sobre os produ-
tos chineses passam dos 
145% para 30%.  
O secretário do Tesouro dos 
Estados Unidos, Scott 
Bessent, mostrou-se satisfei-
to com os resultados obtidos 
e salientou que no decorrer 
das negociações o “respeito 
mútuo prevaleceu durante 
todo o processo”.  

Após este anúncio, o dólar 
americano voltou a subir e a 
recuperar face ao iene, 
moeda japonesa, e ao euro. 
Donald Trump já se pronun-
ciou e admitiu a possibilida-
de de manter conversações 
com o Presidente chinês em 
breve. “Não queremos preju-
dicar a China, estavam a 

sofrer muitos danos. 
Estavam a fechar fábricas. 
Havia muita instabilidade e 
ficaram muito felizes por 
poderem fazer algo connos-
co. A relação é muito boa. 
Falarei com o Presidente Xi, 
talvez, no final da semana”, 
afirmou. Também o presi-
dente do Eurogrupo,  
Paschal Donohoe, já saudou 
o acordo e garantiu que a UE
continuará a fazer o seu tra-
balho para evitar a imposi-
ção de tarifas norte-america-
nas aos produtos europeus.

“NÃO QUEREMOS 
PREJUDICAR A CHINA”, 
DISSE TRUMP APÓS 
SUSPENSÃO DAS TARIFAS

ACORDO   Altos representantes dos dois países acordaram suspensão das tarifas recíprocas por 90 dias 
 ªNEGOCIAÇÕES  Donald Trump admitiu conversações com Xi Jinping no final desta semana

Estados Unidos 
e China fazem 
pausa nas 
tarifas 
comerciais

GUERRA COMERCIAL

A guerra comercial entre EUA e China, iniciada pelas tarifas impostas por Trump, abalou os mercados financeiros mundiais 

Ações  Fecho Var. 

BOLSA PSI 

@ 

@ 

@ 

¶

6,294 1,57 
0,6024 2,17 
8,04 2,16 
6,71 -1,32

Altri 
BCP 
Cort. Amorim 
CTT

Ações Fecho Var. 
@ 

@ 

@ 

3,346 2,51 
8,68 5,47 
14,31 2,76 

EDP 
EDP Renováveis 
Galp Energia 

Ações Fecho Var. 
@ 

¶ 

@ 

@

9,18 0,22 
22,28 -0,18 
4,002 0,40 
3,462 4,85

Ibersol 
Jerónimo Martins 
Mota-Engil 
Navigator

Ações Fecho Var. 
¶ 

¶ 

@ 

@

3,65 -0,27 
2,67 -1,66 
17,62 2,20 
1,142 0,53

NOS 
REN 
Semapa 
Sonae

Outras Ações

Estoril Sol 
FC Porto 
Flexdeal

Ações  Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var.  Ações Fecho Var. 
4,6 0,00 
1,03 0,00 
5 0,00 

Glintt Global 
Grão-Pará 
Impresa 

0,5835 0,60 
0,18 0,00 
0,1052 -1,13 

Martifer 
Media Capital 
Novabase

1,86 0,27 
1,75 -8,85 
7,95 -0,63 

Pharol 
Ramada 

0,047 0,00 
7,489 0,39 

Sporting 
Toyota Caetano 
SL Benfica

1,05 -4,55 
5,8 0,00 
4,18 4,50 

Sonaecom 
Teixeira Duarte 
Vista Alegre 

2,479 2,46 
0,207 2,48 
1 0,00 

O apagão 

OPINIÃO

Tempo Novo

S
obre o apagão de há 
15 dias, já muito se 
discutiu sobre as 
suas potenciais cau-
sas e sobre as cir-

cunstâncias e opções polí-
ticas que determinaram a 
nossa dependência de 
redes de abastecimento de 
energia externas e o menor 
aproveitamento dos nos-
sos recursos próprios. 

O episódio suscita, 
porém, uma reflexão sobre 
um tema mais transversal 
e que se prende com a 
nossa resposta coletiva às 
situações de crise. O que 
fazer perante uma falha 
generalizada da energia, 
das comunicações, de res-
trições à circulação? Que 
serviços públicos essen-
ciais devem ser assegura-

dos? Como garantir uma 
comunicação eficaz entre 
instituições e os cidadãos? 

Em muitos dos países 
ocidentais, não há uma 
cultura de resposta da pro-
teção civil (incluindo da 
própria população) a este 
tipo de situações, como se 
viu aquando dos muitos 
fenómenos climáticos 
extremos com que diver-
sos países foram confron-
tados. A este nível, até a 
preparação de um Kit de 
reserva como o que a 
União Europeia recomen-
dou para fins de risco mili-
tar não é de todo despro-
positado. 

Porque, em relação a 
este tipo de ocorrências, a 
questão não é sequer saber 
se vão existir, mas apenas 
o quando.

Ricardo Rio 
Presidente da Câmara 
Municipal de Braga

É preciso refletir sobre  
a resposta coletiva  
a situações de crise
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n INGREDIENTES:
800g couve-coração
1c. de sopa azeite virgem extra
100g manteiga
2c. de sopa mostarda dijon
1c. de chá alho em pó
1c. de chá sal
1 q.b pimenta
1 q.b cebolinho

n PREPARAÇÃO
Passo 1 - Corte as couves em 
meias-luas grossas. Escalde as 
couves em água a ferver durante 
2 minutos e escorra.
Passo 2 - Pincele um grelhador com 
azeite e grelhe as couves durante cer-
ca de 3 minutos de cada lado.

Passo 3 - Enquanto isso, num tacho, 
coloque a manteiga com a mostarda 
de dijon, o alho, sal e pimenta. Leve 
ao lume, deixe que a manteiga der-
reta e se misture com a mostarda.
Passo 4 - Sirva as couves com o 
molho de mostarda e polvilhe com o 
cebolinho picado.

n INGREDIENTES:
250ml molho de tomate
1c. de café sal
2c. de sopa azeite
160g cebola
22 dente alho
500g carne picada
1 copo vinho branco
200g cenoura ralada
500ml molho de tomate
1 q.b pimenta
1 q.b orégão seco
1kg couve-portuguesa
80g queijo da Ilha ralado
250g arroz integral

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 190 °C.

Passo 2 - Num tacho com o azeite, re-
fogue a cebola e o alho descascados e 
picados.

Passo 3 - Quando a cebola estiver 
translúcida adicione a carne e cozinhe 
durante cerca de 10 minutos. Refresque 
com vinho branco e deixe que este eva-
pore. Junte a cenoura e envolva bem.

Passo 4 - Adicione 500ml de molho de to-
mate, tempere com uma colher de sobre-
mesa de sal, pimenta e orégãos. Envolva 

e deixe apurar em lume brando durante  
12 minutos.

Passo 5 - Escalde as folhas de couve 
em água a ferver. Depois, numa forma 
redonda de bolo sem aro, coloque fo-
lhas de couve de forma a preencher o 
fundo. Deite por cima um pouco da mis-
tura de carne e um pouco de queijo da 
ilha ralado.

Passo 6 - Cubra com uma camada de 
couve, mais um pouco da mistura de 
carne, queijo e assim sucessivamente 
terminando com folhas de couve. Re-
serve um pouco do queijo para polvilhar 
no final.

Passo 7 - Cubra a forma com um prato 
de forno alto e redondo, e volte a forma 
ao contrário, deixando escorrer o molho.

Passo 8 - Pincele a lasanha de couve 
com metade do restante molho de toma-
te e leve ao forno por 10 minutos.

Passo 9 - Retire do forno, pincele com o 
restante molho de tomate, polvilhe com o 
queijo reservado e leve ao forno para que  
este derreta.

Passo 10 - Coza o arroz em 
água com uma colher de ca-
fé de sal. Sirva a lasanha quente  
com o arroz.

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA

30m 6 pessoas

15m 4 pessoas

30m 6 pessoas

n INGREDIENTES:
500g quinoa temperada
1 emb. espinafre
150g morango
3c. de sopa mirtilo
160g nectarina
200g pepino
250g queijo mozzarella mini
1 q.b mix de pimentas
1 q.b hortelã fresca

1 q.b manjericão fresco
2c. de sopa azeite virgem
1c. de sopa vinagre 

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Disponha a quinoa e os 
espinafres numa travessa.

Passo 2 - Arranje os morangos e 
corte-os em quartos. Em seguida, 

corte as nectarinas em meias-luas 
finas e o pepino em rodelas.

Passo 3 - Escorra as mozzarellas 
mini e junte-as à salada.

Passo 4 - Tempere com o mix de 
pimentas, hortelã e manjericão, 
azeite e vinagre balsâmico.
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LASANHA DE COUVE

COUVE COM MOLHO DE MOSTARDA

SALADA DE QUINOA COM ESPINAFRES E MORANGOS
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Se nunca experimentou esta receita de lasanha de cou-
ve, não espere mais. Com sabores muito ricos, combina 
perfeitamente com um simples arroz integral.
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JOSÉ CONDESSA 
O ator José Condessa viu a sua 
equipa, Nisa Futsal Clube, dei-
tar tudo a perder depois de ser 
derrotada em 2 jogos impor-
tantes. “Não correu como que-
ríamos”, escreveu o clube.  

JENNIFER ANISTON 
Ficou “furiosa” com as autori-
dades por terem revelado a 

sua morada após 
um homem ter 

ido contra o 
seu portão. 

NININHO VAZ MAIA

Negócio
GANHA 1,5 MILHÕES € EM 
CONTRATOS COM O ESTADO
POLÉMICA Cantor 
voltou aos concertos  
e protagonizou um 
espetáculo emotivo  
no sábado, na Queima 
das Fitas do Porto

uO cantor Nininho Vaz Maia 
– que na semana passada foi
constituído arguido no âmbito
de uma operação de combate
ao tráfico de droga (embora
não seja o principal visado da
investigação) – voltou aos
concertos. Apesar da polémi-
ca que o envolve, o músico
decidiu, pelo menos para já,

manter a sua agenda de tra-
balho e protagonizou, neste 
sábado, um espetáculo emoti-
vo na Queima das Fitas do 
Porto. “Eu não vou parar, a 
minha música não vai parar,  
a minha voz não vai parar”, 
afirmou o artista no Queimó- 
dromo. “Prometo a cada um 
de vocês: vou viver e cantar 
sempre à minha maneira por-
que não sei ser de outra for- 
ma. E vocês vivam à vossa 
maneira, com coragem, sem 
medo algum.” Isto quando se 
ficou a saber que, só desde 
janeiro de 2023, e em 41 con-
tratos públicos, terá faturado 
perto de 1,5 milhões de euros. 

A informação foi revelada 
pelo site ‘Página Um’, que 

acrescenta que já neste ano,  
e em pouco mais de quatro 
meses, o artista terá já encai-
xado perto de meio milhão  
de euros. A mesma fonte 
notou que o caché médio 
de Nininho costumava 
rondar os 33 mil euros, 
mas que, dada a sua cres-
cente popularidade, os 
valores têm vindo a 
crescer: neste ano está 
a cobrar, em média, 
perto de 47 mil euros 
por concerto. 

CACHÉ DE NININHO 
TEM VINDO A CRESCER 
À MEDIDA QUE SE 
TORNA MAIS POPULAR

1

MILEY CYRUS 
Miley Cyrus quebrou o silêncio 
sobre o alegado desentendi-
mento com a mãe. “Raramente 
comento rumores, mas eu e a 
minha mãe somos muito próxi-
mas”, escreveu a cantora. 
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Vencimento de um funcionário. Bastão episcopal. 2. Perverso. 
Que não pertence a qualquer ordem religiosa. 3. Tipo de roupão 
que se usa por cima do vestuário para o proteger. Amontoara. 4. 
Argola. Preparar gradualmente. 5. Polipeiro marinho, de que se 
fazem colares, brincos, pulseiras, etc. Contr. da prep. em com o 
art. def. a. 6. Imparcial. Dependência onde se guardam louças. 7. 
Solução. Quadrúpede feroz, da família dos cães. 8. Encontrara. 
Diz-se de ou pessoa que tem um comportamento considerado 
estranho, excêntrico ou ridículo. 9. Desmoronar-se. Relativo à Lo-
rena. 10. 21.ª letra do alfabeto grego. Dia anterior ao de hoje. 11. 
Agisses. Grande curso de água natural, quase sempre oriunda das 
montanhas, que recebe no trajeto águas de regatos e ribeiros, e 
desagua em outro curso de água, num lago ou no mar. 12. Que ou 
o que possui. Afeto. 13. Transformar em massa. Camada gorduro-
sa do leite. 14. Plantio de amieiros. Encheram de água.
VERTICAIS
1. Esférico. Idónea. 2. Caminho orlado de casas dentro de uma 
povoação. Breve. 3. Pronunciar para que se escreva. Abraço. 
Servi-me de. 4. Enredar. Dificuldade em respirar que surge por 
acessos irregulares. 5. Untar com óleo. Habitual. 6. Cada uma das 
partes laterais e inferiores do nariz. Respeitante à uva. Serviço de 
Informação de Segurança (sigla). 7. De acordo com a honestidade, 
a moral, os bons costumes. Injúria. 8. Referente aos olhos ou à 
vista. Quartzo hialino e incolor. 9. Alguma. Terra argilosa, colorida 
por um óxido de ferro com a qual se obtém um pigmento natural. 
Período. 10. Sociedade recreativa e cultural. Honra. 11. Crivo. 
Coleção das obras de Camões ou dos escritos que se referem a 
Camões ou às suas obras. 12. Falar em público. Que não tem nada 
no interior, escavado, vazio. Pegar em. 13. Instrumento curvo para 
fazer as marcas das qualidades do vinho, no tampo do vasilhame. 
Base aérea portuguesa. 14. Apertar com nó ou laçada. Alvorota-
ram.

O S S O + V =
Que vos pertence

P A R O + T =
Encontrar, achar

S A I R + C =
Aparar, cortar, tasquinhar
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Diversos
MASSAGENS

Diversos
ESPIRITUAL

ESTE ESPAÇO
PODE SER 

SEU! 

LIGUE
416-532-3666

ANUNCIE 
AQUI!

CUIDADORES

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho 
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1385

Arrenda-se basement com 1 quarto, 
cozinha e casa de banho. Na área da 
Keele e Rogers, com utilidades incluí-
das. $1.650. Contactar: 647-281-6672.

1379

Aluga-se apartamento no primeiro 
andar, na área da Dufferin e Rogers, 
com 2 quartos, cozinha, casa de 
banho, lavandaria a moedas, esta-
cionamento para 1 carro e entrada 
privada. Não fumadores. Disponível 
a 1 de julho. Contactar: 647-856-1367 
ou 647-996-1367 1391

Aluga-se na área da Saint Clair West 
e Caledonia, quarto espaçoso com 
casa de banho privada, cozinha, sala 
de jantar, lavandaria e internet. Uti-
lidades incluídas. Aluga-se também 
quarto pequeno com lavandaria, 
internet  e despesas incluídas. Con-
tactar 416-888-2966. 1393

Novidade em Toronto. Vanessa 
brasileira, sou muito tranquila, sem 
frescura, carinhosa e namoradinha. 
Estou aqui para satisfazer em todos 
os sentidos. Para mais informações 
sobre o meu atendimento ligue para 
437-605-5412 que eu tiro todas as 
suas dúvidas. Também trabalho com 
fetishes e massagens, entre outros.

1392

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/30m. Aberto 24 horas na área 
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834. 1388

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. 
Contactar: 647-852-1853. 1384

Apartamento no 1.º piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e 
casa de banho. Não animais. Acesso a 
lavandaria a moedas. Área da Silvers-
tone e Don River. Contactar: 416-509-
2829 ou 416-654-7594.

1377

Aluga-se apartamento novo de 
3 quartos, sala, cozinha e casa de 
banho. Área da Rogers e Caledonia. 
Disponível a 1 de junho. Para mais 
informações contactar: 647-765-2128.

1380

Aluga-se quarto para mulher. Cozi-
nha e casa de banho compartilhadas. 
Na área da Saint Clair Ave West e 
Caledonia. Contacto 647-991-5963.

1394

Arrenda-se um apartamento na 
cave com 2 quartos, cozinha, casa 
de banho, lavandaria compartilhada 
e estacionamento para 1 carro. Área 
de Dundas e Mavis. Contactar: 416-
992-0344. 1372

Arrenda-se 1 quarto em aparta-
mento, a partilhar cozinha e casa de 
banho. Área da Lansdowne. Contac-
tar Maria 437-982-4851 ou 416-538-
8667. 1389

Aluga-se apartamento no primeiro 
andar, entrada privada, com 1 quarto, 
sala, cozinha, casa de banho e lavan-
daria a moedas. St. Clair e Caledonia, 
em frente ao supermercado Távora. 
Disponível de imediato. Contactar: 
416-899-4902. 1390

Aluga-se basement com 2 quartos, 
cozinha e casa de banho. Área de St. 
Clair e Caledonia. Não fumadores. 
Não animais. Entrada a 1 de junho. 
Contactar: 416-652-6343.

1382

Aluga-se basement em casa nova 
com 1 quarto, cozinha aberta a uma 
sala, casa de banho, entrada privada 
e com acesso a laundry. Na área da St. 
Clair e Caledonia. Interessados devem 
ligar para 416-838-5937. 1378

Arrenda-se apartamento espaçoso 
com 1 quarto, no 1.º piso, na área da 
Caledonia e Eglinton.
Com acesso a transportes públicos. 
Lavandaria a moedas. Contactar: 
416-891-9652. 1373

Aluga-se apartamento no basement, 
com um quarto, cozinha, sala, casa de 
banho e lavandaria. Área da Dufferin 
& Glencairn. Não animais e não fuma-
dores. Contacto 416-995-1041. 1386

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Maynard Nursing Home, located in 
the heart of Little Portugal, Toronto, 
is looking for compassionate, friendly 
volunteers to spend time with our 
seniors. Many of our residents are Por-
tuguese-speaking and face loneliness 
on a daily basis. A little company goes a 
long way. Volunteer at a Nursing Home 
416 533 5198 X303. 1350

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa. Tel. 
647-201-1425. 1381

Procura-se ajudante de cozinha para 
churrasqueira a tempo inteiro no 
centro de Toronto. Contactar 416-862-
2867. 1383

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas, de 2.ª a 6.ª feira, a tempo inteiro. 
Com ou sem carta de condução. Neces-
sário residir em Toronto. Interessadas 
ligar ou mandar mensagem para 416-
409-1506. 1387

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 1119

Restaurante português procura pes-
soal para trabalhar na cozinha a tempo 
inteiro. Contactar 416-761-1111. 1359
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia
PRÍNCIPE LOUIS 

VIDAS

O filho mais novo dos 
príncipes de Gales este-
ve ontem nos festejos 
do 80.º aniversário do 
Dia da Vitória na Euro-
pa. O príncipe Louis foi 
o centro das atenções 
pelas traquinices.

uUma jornada antes de se 
deslocar ao estádio da Luz, 
onde Sporting e Benfica 
podem sair campeões nacio-
nais de futebol, os leões tive-
ram um herói improvável: 
Eduardo Quaresma! O defesa 
dos sportinguistas marcou  
ogolo da vitória já nos des-
contos frente ao Gil Vicente.
Com tanta emoção, tirou a
camisola e chorou. Chorou
muito! E bateu no peito em
direção às bancadas.

Lá no alta estava Filipa 
Gonçalves, a beldade com 
quem namora há vários anos. 
Esta jovem já o apoia desde 
os tempos em que o Sporting 
oemprestou ao Tondela -
ainda teve depois uma passa-
gem pela Alemanha.

A namorada do craque dos 
leões não escondeu o orgulho 
pelo facto de a cara-metade 
ter sido o “homem do jogo”  
e fez questão de mostrar uma 
foto do casal, precisamente 
com esse prémio nas mãos. 
“Um orgulho que não tem 
explicação”, escreveu. 

Humberto Simões

MUSA INSPIRA
O HERÓI DOS LEÕES 
E NÃO ESCONDE  
O ORGULHO

FILIPA APOIA-O DESDE 
OS TEMPOS EM QUE 
ESTAVA EMPRESTADO 
AO TONDELA 

Filipa Gonçalves 
não passa 
despercebida

RELAÇÃO  Namoram
há vários anos e o
craque não a esqueceu 
no momento de emoção
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Eduardo 
Quaresma 
emocionado
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

3.º ANIVERSÁRIO MOTO GALOS
Sábado, 17 de maio, no salão da LiUNA 
Local 183, em Toronto. Encontro às 9h30 
am na Doce Minho Bakery e jantar às 7 pm. 
Com a presença do padre Ricardo Esteves 
na benção dos coletes e no jantar, Karma 
Banda e, vindos de Portugal, David Antunes 
e Emanuel Moura. Reservas: 647-949-1390.

AZORES PARKETTE GRAND OPENING
Sábado, 17 de maio, pelas 3 pm, na 
Dundas St. W. & Beaconsfield Ave. 
Junte-se a nós para a inauguração do 
mural e a cerimónia de corte da fita, 
seguida de cocktail.

FESTA DO ESPÍRITO SANTO
Sexta-feira, 30 de maio pelas 9entre 
as 9 am e as 3 pm no First Portuguese 
Canadian Cultural Centre. Reservas: 
416-531-9971.

PORTUGUESE CANADIAN WALK OF FAME
Sábado, 31 de maio, pelas 4 pm, na 
Camões Square, na 722 College Street, 
em Toronto. Venha celebrar pessoas 
extraordinárias e saber mais sobre os 
seus percursos inspiradores.

SATURDAY PARTY NIGHT
Sábado, 31 de maio, pelas 9 pm, na 
1570 Dundas St W., em Toronto. Noite 
divertida com Duo Daniel & Tania, nos 
Amigos da Dundas.

40TH ANNIVERSARY CARASSAUGA 
24 e 25 de maio, no Portuguese Cultural 
Centre of Mississauga. Animação a 
cargo de Christinana Sá & Companhia, 
DJ Goodvibes e vários grupos folclóricos 
da nossa comunidade. Reservas: 905-
286-1311.

O CIDADÃO E A LEI PORTUGUESA 
Conferência no 16 de maio, pelas 5 pm, 
na Casa dos Açores do Quebec. Com Judith 
Teodoro, advogada. Após à conferência, 
será servido um buffet ligeiro. Reservas: 
514-388-4129.

TORONTO MISSISSAUGA

QUEBEC

SEGUNDA 19/05 SEGUNDA 19/05

TERÇA 13/05 TERÇA 13/05QUARTA 14/05 QUARTA 14/05QUINTA 15/05 QUINTA 15/05

SEXTA 16/05 SEXTA 16/05SÁBADO 17/05 SÁBADO 17/05DOMINGO 18/05 DOMINGO 18/05
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá
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TODAS AS
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NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 13 a 19 de maio de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: a sinceridade dos seus sentimentos é impor-
tante para conseguir estabelecer um relacionamento 
amoroso profundo e estável, mas evite conflitos. 
Trabalho: atravessa uma época favorável para melho-
rar a sua situação financeira, porém procure usar o 
seu dinheiro de maneira bastante responsável.

TOURO
Amor: é provável que agora tente valorizar mais a sua 
liberdade individual, mas a sua vida afetiva tende a 
decorrer de forma agradável e harmoniosa.
Trabalho: a conjuntura é particularmente auspiciosa e 
espera-se que serenamente consiga alcançar a estabili-
dade desejada em termos profissionais.

GÉMEOS
Amor: durante este período em que está muito capaz 
de comunicar abertamente as suas ideias, transmita as 
suas opiniões de um modo calmo e racional.
Trabalho: provavelmente está a adquirir maior cons-
ciência das suas capacidades e vai aproveitar a sua 
lucidez para conquistar sucessos na carreira.

CARANGUEJO
Amor: aprenda a equilibrar a sua energia interior e 
expanda a sua forte imaginação no sentido de mos-
trar o seu romantismo ao outro membro do casal.
Trabalho: nesta nova etapa em que sente a segurança 
indispensável para elaborar planos para o futuro, siga 
a sua intuição e faça escolhas arrojadas.

LEÃO
Amor: a sua vida familiar proporciona-lhe tranqui-
lidade e conforto emocional. Certamente esta é uma 
boa fase para consolidar a sua relação amorosa.
Trabalho: ao longo deste ciclo ideal para preparar 
novas iniciativas compatíveis com as suas ambições, 
enfrente os novos desafios com fé e coragem.

VIRGEM
Amor: a sua sensibilidade está mais acentuada e 
podem acontecer grandes transformações principal-
mente em certos assuntos relacionados com o seu lar.
Trabalho: o momento é oportuno para promover con-
vívios ou contactos, mas não seja tão exigente consigo 
e também com as outras pessoas à sua volta.

BALANÇA
Amor: nesta altura em que sente maior desejo de inti-
midade, uma nova paixão pode surgir repentinamente. 
Se está disponível, não tenha medo de arriscar.
Trabalho: use as suas qualidades humanas para pro-
porcionar alegria e satisfação às pessoas circundantes, 
que lhe ajudam a realizar os seus sonhos.

ESCORPIÃO
Amor: preste atenção a todos os assuntos ligados às 
tarefas domésticas. Todavia, tire tempo para expres-
sar abertamente os seus fortes sentimentos.
Trabalho: goza de absoluta autoridade e pretende 
atingir os seus objetivos laborais. No entanto, seja 
humilde e conduza a sua vida com ponderação. 

SAGITÁRIO
Amor: confie em si, dê largas à sua imaginação e 
contrarie as rotinas habituais que criam alguma mo-
notonia, que pode prejudicar a área relacional.
Trabalho: tire proveito do seu lado aventureiro e 
adote uma postura perseverante, que lhe possibilite 
pôr em prática os seus projetos inovadores. 

CAPRICÓRNIO
Amor: as amizades especiais ajudam-lhe a resolver as-
suntos antigos. Nesta perspetiva, afaste preocupações 
infundadas e aceite os apoios que surgem.
Trabalho: prevê-se o crescimento no campo material 
e avizinham-se mudanças especialmente vantajosas, 
que lhe vão trazer bons resultados económicos. 

AQUÁRIO
Amor: é possível que sinta vontade de alterar com-
pletamente o seu destino. Um romance bastante 
interessante e estimulante pode trazer-lhe benesses.
Trabalho: os seus pensamentos estão mais claros, 
sobretudo em temas que têm a ver com a reestrutu-
ração de grupos destinados a causas humanitárias.

PEIXES 
Amor: valorize a sua intimidade, mas ouça as opiniões 
de uma figura muito generosa e competente, que lhe 
traga novas aprendizagens enriquecedoras.
Trabalho: precisa de ter um cuidado com a sua 
tendência de ser extravagante e exagerar em gastos 
supérfluos. É tempo de colocar a sua vida em ordem

Título: ‘Clown in a Corn-
field’ | Género: Terror
Realização: Eli Craig
Elenco: Wyck Godfrey, 
Marty Bowen, John 
Fischer
Sinopse: Kettle Springs 
já era uma cidade 
em declínio, a lutar 
para sobreviver. Mas 
quando Frendo, outrora 
um símbolo do seu 
sucesso, se torna um 
assassino, tudo muda. 
O sangue corre e 
ninguém está seguro.

Título: ‘The Surfer’
Género: Suspense 
Realização: Lorcan 
Finnegan | Elenco: 
Nicolas Cage, Julian 
McMahon, Nic Cassim 
Sinopse: Um homem 
regressa à praia da 
sua infância para 
surfar com o filho, 
mas é confrontado 
por locais hostis. À 
medida que o calor 
do verão aumenta, o 
conflito intensifica-se, 
levando-o ao limite.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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TERÇA-FEIRA, 13 MAIO
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ 

QUARTA-FEIRA, 14 MAIO
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - 
repetição após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 15 MAIO
05:08 MANHÃ CM
05:53 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 16 MAIO
4:00 MANHÃ CM
5:00 JORNAL DE PORTUGAL
6:00 MANHÃ CM
7:00 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:00 NOTÍCIAS CM
9:00 RUA SEGURA
10:00 DIRETO CM
11:00 MERCADO
12:00 JORNAL ÀS 7
13:00 LIGA DE PORTUGAL FAMALI-
CÃO X CASA PIA
14:00 NOTÍCIAS CM
15:00 DOA A QUEM DOER
16:00 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
17:00 JORNAL DA MEIA-NOITE
18:00 NOITE DAS ESTRELAS
19:00 JORNAL DA MEIA-NOITE
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 17 MAIO
6:25 FALAR GLOBAL T14
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:30 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA PORTUGAL SPORTING X 
V. GUIMARÃES + BRAGA X BENFICA 
(SIMULTÂNEO)
15:00 NOTÍCIAS CM
16:57 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 18 MAIO
05:25 FALAR GLOBAL T14    (R)
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 LÍNGUA MÃE T06    (R)
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA,19 MAIO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:30 MAIS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
13:55 INVESTIGAÇÃO CM
14:18 NOITE DAS ESTRELAS
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
18:15 PÉ EM RISTE
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)
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O Governo de Ontário vol-
tou a submeter uma proposta 
legislativa que visa enfrentar 
a escassez de profissionais de 
saúde e melhorar o acesso 
a cuidados médicos na pro-
víncia. 

A Lei dos Cuidados Mais 
Convenientes (‘More Conve-
nient Care Act’), reapresen-
tada este mês, propõe alte-
rações como o alargamento 
das funções dos enfermeiros, 
a modernização dos registos 
eletrónicos e maior controlo 
sobre as agências de pessoal. 

Se for aprovada, permitirá 
aliviar a pressão sobre o sis-
tema e tornar os cuidados de 
saúde mais rápidos e acessí-
veis, promete o executivo de 
Doug Ford. 

O sistema de saúde de 
Ontário tem enfrentado uma 
crise de recursos humanos, 
com escassez de enfermeiros, 

médicos de família e até de 
pessoal de apoio. 

Para suprir algumas neces-
sidades emergentes, a pro-
víncia já alargou o papel e 
práticas dos enfermeiros 
registados, permitindo-lhes 
inclusive prescrever medi-
camentos. 

No entanto, em 2024, mais 
de 2,5 milhões de canadianos 
não tinham médico de famí-
lia, de acordo com o Ontario 
College of Family Physicians. 
Com as previsões de reforma 
de alguns médicos, a Ontario 
Medical Association (OMA) 
alertou que em 2026 o núme-
ro pode aumentar para 4,4 
milhões de ontarianos. 

Os números salientam 
as necessidades de atuação 
governamental na resolução 
do problema que coloca em 
risco o acesso a cuidados 
médicos a muitas famílias, 
principalmente nas comu-
nidades mais remotas da 
província.

“Ao adotarmos medidas 
ousadas e inovadoras com 
esta legislação, estamos a 
poupar tempo aos doentes e a 
reduzir as listas de espera, ao 
mesmo tempo que protege-
mos o nosso sistema de saúde 
para o futuro”, afirmou Sylvia 
Jones, vice-primeira-minis-
tra e ministra da Saúde.

As alterações legislativas 
e regulamentares incluem 
a criação de um quadro de 
transparência das margens 
de lucro para as agências de 
pessoal dos setores hospita-
lar, de cuidados prolonga-
dos e de saúde comunitária, 
através da Lei de Relatórios 
das Agências de Pessoal de 
Cuidados de Saúde de 2025. 

Outra alteração consiste 
em melhorar a governação 
dos hospitais, definindo as 
melhores práticas e garan-
tindo que os prestadores 
tenham acesso às ferramen-
tas e aos recursos necessários 
para prestar cuidados de ele-

vada qualidade.
Ao nível dos cuidados dos 

doentes, as alterações preten-
dem modernizar o registo de 
saúde eletrónico provincial 
(EHR), permitir que os enfer-
meiros preencham e assi-
nem formulários de análise 
de sangue obrigatória para 
alargar o acesso aos cuidados 
de saúde a todas as pessoas, 

explorar as opções de apoio 
aos serviços de saúde mental 
e de dependência e rever as 
normas relativas aos veículos 
e equipamentos das ambu-
lâncias. 

A prestação de serviços 
também é visada nas novas 
alterações legislativas, com 
o reforço da autoridade do 
diretor-geral da Saúde.
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SAÚDE

Executivo volta a propor ‘More Convenient Care Act’, com medidas para aliviar pressão sobre o sistema de saúde

Escassez de recursos humanos
é um problema em Ontário

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo

para uma consulta grátis

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

888 College St.  |  416.590.9100 

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

Governo de Ontário promete cuidados de saúde mais rápidos e acessíveis
Raquel Soares LJI Reporter
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Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Azeite Ferma
900ml

Ervilha e cenoura Ferma
750grs

Atum em posta
congelado

Salmão em posta
Fresco

$11,99 lb$11,98 lata $9,99lb$2,48 saco
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A guerra comercial inicia-
da pelo Presidente dos Esta-
dos Unidos da América (EUA), 
Donald Trump, aumentou o 
sentimento de proteção da 
soberania canadiana. Econo-
mia, investimentos, empregos 
– tudo atravessa um período de 
incertezas quanto ao futuro. 

Em Ontário, Doug Ford foi 
reeleito nas eleições antecipa-
das convocadas pelo premier 
para que um novo mandato 
acompanhasse a atuação do 
Governo americano. No dis-
curso do trono que o empossou 
novamente como premier, o 
plano de atuação estabelecido 
tem uma missão clara: proteger 
Ontário. 

Dentro da proteção de Ontá-
rio, para o Governo há um setor 
fundamental: proteger os traba-
lhadores de Ontário das tarifas 
aduaneiras e da incerteza eco-
nómica. Como próximo passo, 

o Governo provincial está a 
expandir o seu Fundo de Desen-
volvimento de Competências 
(‘Skills Development Fund’ – 
SDF) em quase mil milhões de 
dólares nos próximos três anos, 
num total de 2,5 mil milhões de 
dólares. 

Em termos exatos, o Governo 
está a expandir o SDF em 955 
milhões de dólares ao longo de 
três anos, com início em 2025-
26. Isto inclui 705 milhões de 
dólares em novos financia-
mentos através do próximo 
Orçamento de Ontário para 
2025 para formar mais traba-
lhadores através do ‘SDF Trai-
ning Stream’, com base nos 100 
milhões de dólares adicionais 
anunciados em janeiro de 2025.

Este financiamento vai aju-
dar a formar e a requalificar 
os trabalhadores de Ontário, 
incluindo os que já foram dire-
tamente afetados pelos despe-
dimentos resultantes das tarifas 
americanas. Para além disso, 
através do treino e formação, 

o Governo pretende garantir 
o apoio necessário à comuni-
dade para garantir o acesso a 
empregos bem remunerados e 
ajudar a reforçar a economia 
da província. Estes fundos são 
ainda o início de um caminho 
para que surjam mais projetos 
que ajudem a construir Ontá-
rio, por exemplo na indústria 
transformadora e nos cuidados 
de saúde.

Para além disso, através do 
próximo Orçamento de Ontá-
rio para 2025, o Governo está 
também a disponibilizar 150 
milhões de dólares ao longo de 
três anos, com início em 2025-
26, para apoiar o aumento da 
procura no ‘SDF Capital Stream’. 
Esse investimento vai ajudar 
mais organizações a construir, 
expandir e modernizar as suas 
instalações de treino.

O novo anúncio do Governo 
de Ontário desencadeou uma 
onda de esperança e agradeci-
mento por partes de empresas, 
entidades e sindicatos. Joe 

Mancinelli, Vice-Presidente 
Internacional e Diretor Regio-
nal para o Canadá Central e 
Oriental da LiUNA, enalteceu 
a expansão do SDF. 

Mancinelli referiu que é fun-
damental esta atuação que colo-
ca o trabalhador em primeiro 
lugar, como sendo um valor 
comum ao sindicato que diaria-

mente investe e protege a mão 
de obra qualificada. 

O líder sindical defendeu 
que esta colaboração do Gover-
no com os sindicatos permite 
derrubar barreiras, promover 
programas inovadores de for-
mação e reforçar o acesso a 
bons empregos e carreiras sig-
nificativas. 

‘Skills Development Fund’ recebe mil milhões adicionais para formar trabalhadores afetados por despedimentos e mudanças económicas

Ontário reforça investimento na formação profissional em tempos de incerteza
EMPREGO

PUB

Ontário aposta na formação 
para fortalecer economia
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Raquel Soares LJI Reporter
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