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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com
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JORNAL DIGITAL
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NOS DIAS 30, 31 DE MAIO E 1 DE JUNHO 2025
O GRANDE LUSOFONIA  FESTIVAL! 

MAIS INFORMAÇÕES NAS PÁGINAS 20 E 21

NO GAGE PARK EM BRAMPTON

O Correio da
Manhã Canadá
e a CMCTV
desejam a
todas as mães
um feliz dia!

Carney na Casa Branca em
ambiente de tensão diplomática

Casa da Madeira celebra semana cultural

LiUNA reconhece lutas sindicais
e aposta na formação inclusiva
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EDITORIAL

A democracia precisa da imprensa

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

liberdade de impren-
sa foi celebrada em 
Toronto no passado dia 
2 de maio, com home-
nagens justas a quem 
faz da verdade o seu 
compromisso. Esta data 
– oficialmente assina-

lada a 3 de maio – lembra-nos 
que o direito de informar e de 
ser informado está no coração de 
qualquer democracia funcional. 
Mas se é verdade que celebramos 
este valor, é igualmente verdade 
que ele nunca está garantido sem 
vigilância ativa.
Os temas abordados nesta edição 
do Correio da Manhã Canadá 
(CMC) demonstram a relevância 
concreta da liberdade de impren-
sa: as tensões entre o Canadá e os 
Estados Unidos da América (EUA) 
exigem cobertura rigorosa, à pro-
va de propaganda, as eleições no 
Canadá e em Portugal pedem jor-
nalismo independente, capaz de 
escrutinar promessas e denunciar 
desvios, e a própria participação 
da comunidade luso-canadiana 
na vida cívica depende de uma 
imprensa que a informe, escute e 
represente. 

Numa época marcada por desin-
formação, interferências políticas 
e desafios económicos que amea-
çam a sobrevivência de muitos 
órgãos de comunicação, importa 
sublinhar: defender a imprensa 
livre é defender a própria demo-
cracia. Quando jornalistas são 
impedidos de fazer perguntas, 
quando factos são manipulados 
ou quando vozes minoritárias são 
silenciadas, todos perdemos.
A liberdade de imprensa não é 
um luxo de sociedades estáveis. 
É precisamente nos momentos de 
instabilidade que mais se impõe. A 
tentação de controlar narrativas é 
antiga, mas os riscos hoje são mais 
sofisticados: desde algoritmos que 
amplificam conteúdo falso até 
líderes que tentam descredibilizar 
quem investiga e denuncia.
Neste sentido, este jornal renova 
o seu compromisso com a verdade, 
a pluralidade e o serviço à comu-
nidade. A liberdade de imprensa 
celebra-se todos os dias e defen-
de-se todos os dias. Que a próxi-
ma geração de luso-canadianos 
possa continuar a ler, questionar e 
escolher, com base em informação 
livre e de qualidade.
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VENDE-SE - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

12 Porter Ave | Toronto, ON

Casa de três quartos meticulosamente cuidada, localizada num bairro repleto de 
comodidades para a família. Decorada com bom gosto, com destaque para uma 
cozinha de tamanho familiar com bancada em mármore e uma ilha de pequeno-almo-
ço, eletrodomésticos de aço inoxidável, bancada em mármore e backsplash. Pisos de 
madeira no piso principal e no segundo piso. Cave acabada com entrada separada. 
Espaçoso 30X113 lote com entrada de automóveis privada e quintal.

CONDO PARA ALUGAR COM 2 
QUARTOS E ESTACIONAMENTO 
NA ALLEN ROAD E SHEPPARD 
AVE W. DISPONÍVEL EM JUNHO. 
416-727-8863 

José Cesário, secretário de Estado das 
Comunidades Portuguesas e cabeça de 
lista da Aliança Democrática (AD) pelo 
círculo de Fora da Europa nas próximas 
eleições legislativas antecipadas de 18 de 
maio, esteve de visita ao Canadá. 

Depois de assinalar o 25 de abril com 
a comunidade portuguesa em Boston, 
nos Estados Unidos da América (EUA), 
Cesário esteve no Quebec e em Ontário. 

Em Ontário, participou na cerimónia 
de atribuição de Medalha de Mérito das 
Comunidades Portuguesas no Consula-
do-Geral de Portugal em Toronto, a 29 
de abril. 

No discurso de entrega da medalha a 
Fernando Couto, primeiro padre portu-
guês ordenado no Canadá, e a António 
do Forno, histórico dirigente associativo 
de Chatham, Ontário, Cesário anunciou 

uma “revolução” nos serviços consulares 
portugueses no Canadá.

Segundo Cesário, a revolução consiste 
na implementação de novos passaportes 
com validade de 10 anos e novos equi-
pamentos portáteis para os funcionários 
consulares. O objetivo é modernizar o 
serviço e permitir uma maior aproxi-
mação dos consulados às comunidades 
mais afastadas. 

Estas novas medidas surgem pela 
necessidade de melhorar o modelo de 
atuação iniciado pelo consulado em 
2011 com as primeiras permanências 
consulares. Com esta iniciativa, o Estado 
português já conseguiu levar os seus ser-
viços a regiões como Winnipeg, Thunder 
Bay, Kitchener, Cambridge, Leamington 
e London, no Canadá, onde não existe 
consulado físico.

José Cesário anuncia “revolução”
nos serviços consulares no Canadá

SERVIÇOS CONSULARES
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Pode votar entre as 8H e as 19H.

Apresente o seu documento
de identificação.

PORTUGAL

Saiba onde votar:

SMS +351 962 171 000
RE (espaço) 
Nº de identificação, (espaço)
data de nascimento,  
formato AAAAMMDD.

Portal de Recenseamento
www.recenseamento.pt

Linha de Apoio ao Eleitor
+351 213 947 101

O reconhecimento do valor dos tra-
balhadores e membros do sindicato que 
durante vários anos se dedicaram à 
construção do país e à intensificação dos 
valores sindicais é um dos princípios de 
atuação da LiUNA.

No dia 1 de maio, a LiUNA Local 183 
reconheceu mais dois membros reforma-
dos com o ‘Gold Card’ atribuído aos associa-
dos que completam 50 anos de sindicato. 

A força sindical agradeceu a Paul Stod-
dart e António Chaves pelo seu trabalho 
árduo no setor de pesados e pela sua 
dedicação.

A 1 de maio vários países celebram o 
Dia do Trabalhador, incluindo Portugal e 
Brasil. Em alguns países é inclusive feria-
do nesta data. No Canadá e nos Estados 
Unidos da América (EUA), o feriado do Dia 

do Trabalho (‘Labour Day’) é celebrado na 
primeira segunda-feira de setembro. 

Não obstante, a efeméride do Dia 
Internacional dos Trabalhadores, nome 
original, surgiu por escolha da Federação 
Americana do Trabalho em 1886 para 
celebrar o início de uma greve geral vito-
riosa nos EUA que reivindicava uma jor-
nada de 8 horas de trabalho para a classe 
trabalhadora. 

Neste sentido, a LiUNA não deixou 
a data passar em branco. Brent Booker, 
Presidente Geral da LiUNA, emitiu uma 
declaração a assinalar a efeméride. 

Booker sublinhou que o Dia do Tra-
balhador reflete a história, o sacrifício e 
os trabalhadores em busca de melhores 
condições de vida. 

O líder do sindicato salientou ainda 
que a data apela à solidariedade e análise 
introspetiva do que o sindicato está a 
construir nos EUA e no Canadá através do 
‘Laborers Rising’. A proteção dos trabalha-
dores, nomeadamente no que respeita ao 
direito à segurança no trabalho, salários 
justos, benefícios que sustentam a família 
e reformas dignas, sempre será mote de 
atuação do sindicato.

A 30 de abril, assinalou-se o Dia 
Nacional da Aprendizagem e a LiU-
NA sublinhou o poder da formação 
como o caminho para o futuro. 

A evolução dos trabalhadores passa 
pelo esforço, dedicação e aprendiza-
gem e a LiUNA tem treinado vários 
profissionais através do fundo de ges-
tão sindical ‘Laborers-Employers Coo-
peration and Education Trust’ (LECET).

No entanto, para a LiUNA a apren-
dizagem, as formações práticas e 
todos os cursos que promovem são 
muito mais do que apenas formar 
e profissionalizar trabalhadores. 

Através das diversas parcerias entre 
as secções locais e centros de treino 
da LiUNA com várias entidades, o 
sindicato reconhece que a formação 
muda vidas. 

As iniciativas que promovem, as 
segundas oportunidades de vida que 
dão pelo caminho da inclusão e os 
treinos que oferecem permitem a 
muitos membros o encontro do seu 
caminho profissional, mas também 
pessoal. Esta mensagem foi transmi-
tida em vídeo partilhado pela LiUNA 
nas redes sociais, com um testemu-
nho inspirador.

FA
CE

BO
OK

 LI
UN

A L
OC

AL
 18

3

PE
XE

LS

LiUNA reconhece
trabalhadores e
lutas sindicais

LiUNA aposta na formação inclusiva
SINDICALISMO SINDICALISMO
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Quatro dias depois de os 
canadianos escolherem os libe-
rais para um quarto mandato, 
o primeiro-ministro Mark Car-
ney deu, a 2 de maio, a sua pri-
meira conferência de imprensa 
como chefe de Governo. Duran-
te o encontro, delineou as prio-
ridades iniciais do mandato, 
confirmou que vai anunciar o 
novo gabinete na semana de 12 
de maio e que o Parlamento será 
convocado a 26.

No dia seguinte, 27 de maio, 
o discurso do trono será profe-
rido pelo Rei Carlos III, numa 

visita oficial a Ottawa. Carney 
classificou a intervenção do 
monarca como uma “honra 
histórica”, sublinhando que 
“ressalta claramente a sobera-
nia” do Canadá – uma resposta 
indireta às declarações de 
Donald Trump, que tem suge-
rido repetidamente que o país 
devia tornar-se o 51.º Estado 
americano.

Na mesma conferência, Car-
ney confirmou que visita a 
Casa Branca esta terça-feira, 6 
de maio, para se reunir com o 
Presidente dos Estados Unidos 

da América (EUA). Espera-se 
que discutam a guerra comer-
cial lançada por Trump e a 
possibilidade de um novo pacto 
de comércio e segurança.

O encontro acontece num 
momento delicado, marcado 
por uma nova provocação do 
Presidente norte-americano. 
No domingo, 5 de maio, em 
entrevista à NBC, Trump afir-
mou que continuará a defen-
der que o Canadá se torne o 
51.º Estado dos EUA. “Nem 
imaginam que belo país seria. 
Seria ótimo”, disse, reiterando 

também a alegação infundada 
de que os EUA subsidiam o 
Canadá em 200 mil milhões de 
dólares por ano.

Entretanto, o Partido Conser-
vador anunciou que Damien 
Kurek vai renunciar ao lugar 
em Battle River–Crowfoot, 
abrindo caminho para Pierre 
Poilievre concorrer a eleições 
intercalares. Trata-se de uma 
jogada estratégica para refor-
çar a sua posição parlamentar, 
permitindo-lhe mudar para 
um círculo eleitoral em Alber-
ta – um bastião conservador 

– e consolidar a sua liderança 
antes de enfrentar Carney no 
novo ciclo político. Recorde-
-se que Poilivre perdeu o seu 
assento em Carleton, um anti-
go bastião liberal em Ontário.

A contagem oficial de votos, 
atualizada a 5 de maio, atribuiu 
mais um assento aos libe-
rais, que venceram em Milton 
East–Halton Hills South por 
apenas 29 votos. O governo 
minoritário liderado por Car-
ney soma agora 169 lugares 
no Parlamento, contra 143 dos 
conservadores.

Carney na Casa Branca em ambiente de tensão diplomática
POLÍTICA
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

Carney tem hoje encontro 
marcado com Trump

Carney anunciou
recentemente que Rei
Carlos vai presidir à
abertura do Parlamento

Após derrota em Carleton,
Poilievre vai concorrer em Alberta
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HAPPY MOTHER’S DAY!
FELIZ DIA DA MÃE!



sucesso da ‘Family Office’ é 
importante que tenha uma 
base de apoio sólida, para 
que consiga investir e gerir 
o seu património de forma 
responsável e segura, e aqui 
é que surge a importância 
do apoio jurídico e do com-
pliance: Quando se fala em 
apoio jurídico estamos aqui 
a falar da necessidade de 
um acompanhamento por 
um advogado, que o ajudará 
em todas as fases, desde a 
criação do negócio à passa-
gem para a geração seguinte, 
auxiliando, por exemplo, na 
regularização de heranças, 
criação e gestão da socie-
dade, aquisição de alguma 
propriedade e na gestão de 
investimentos. Em relação 
ao compliance, este consis-
te num conjunto de regras 
que devem ser cumpridas 
como forma de gerir riscos 
que, com o apoio de deter-
minados organismos (como, 
por exemplo, um consultor 
fiscal) implicará a adoção de 
medidas e procedimentos. 

Estas medidas trarão uma 
maior proteção empresa-
rial, evitando investimentos 
arriscados.

Com este apoio, serão for-
necidos planos de estratégia 
e de investimentos sustentá-
veis e eficazes que guiarão ao 
sucesso, seja profissional ou 
pessoal, pois também é for-
necido uma organização da 
vida da família investidora, 
garantindo a manutenção do 
estilo de vida desejado pela 
mesma. 

Assim, o ‘Family Office’ é 
uma grande oportunidade 
para famílias investidoras, 
que queiram garantir o suces-
so permanente da sua famí-
lia, transmitindo-o a todas as 
gerações de forma segura.

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 20256 Comunidade

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 

 

Francesca Muscatiello 
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Surge com muita frequên-
cia o pedido por parte de 
clientes maioritariamente 
residentes no estrangeiro 
para formalizar a gestão do 
património que detenham 
em Portugal, quer para o 
presente quer para o futuro. 
O regime jurídico português 
ainda não prevê a criação de 
um ‘trust’ de natureza fami-
liar, à semelhança do regime 
jurídico americano. 

No entanto, o conceito de 
‘Family Office’ em Portugal, 
tem sofrido uma tendên-
cia crescente no contexto 
nacional em relação à gestão 
profissional de patrimónios 
familiares de grande dimen-
são. Mas então, o que é o 
‘Family Office’? 

Este conceito define-se 
como uma estrutura que ofe-
rece uma solução completa 

de gestão de património 
que aborda as necessidades 
distintas de cada família, 
garantindo a durabilidade 
eficaz, sustentável e eficien-
te da gestão de recursos ao 
longo das gerações. Os seus 
serviços oferecem, entre 
outros, gestão financeira de 
ativos, planeamento suces-
sório e fiscal, apoio jurídico, 
compliance e gestão do quo-
tidiano. 

A base do ‘Family Office’ 
é, sem dúvida, a gestão de 
ativos financeiros e imo-
biliários. Nesta vertente, a 
equipa orienta os clientes na 
alocação de capital, diversi-
ficação de portfólio, análise 
de risco e na aquisição e/
ou administração de bens 
imóveis, sempre com foco na 
rentabilidade a longo prazo e 
valorização segura do valor e 
preservação do património 
familiar. Esta gestão inclui 
ainda o acompanhamen-
to contínuo dos mercados, 
identificação de oportuni-
dades de investimento com 

estratégias personalizadas, 
que consideram as especifi-
cidades de cada família, os 
objetivos financeiros especí-
ficos e o contexto económico 
nacional e internacional.

C o m p l e m e n t a r m e n t e , 
integra também com espe-
cial importância o planea-
mento sucessório e fiscal.  O 
‘Family Office’ vai garantir 
que a estratégia para trans-
ferir os ativos seja executada 
de maneira sistemática, a 
fim de minimizar conflitos 
entre herdeiros e a carga 
tributária. Para alcançar 
esses objetivos, o ‘Family 
Office’ geralmente adota 
holdings e outros instru-
mentos jurídicos que forne-
cem organização e proteção 
de ativos avançada. Também 
estão disponíveis serviços 
de contabilidade e finanças 
que possibilitam um acom-
panhamento detalhado dos 
gastos e planos estratégicos 
com um maior cuidado na 
vertente da administração.

Adicionalmente, para o 

‘FAMILY OFFICE’

Judith Teodoro
Advogada

PUB

Gestão profissional de patrimónios familiares
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Loja de mecânica automóvel chave-na-mão, 
bem estabelecida e profissional, com elevada 
clientela, numa zona principal de Toronto. Esta 
é uma oportunidade óptima para quem quer 
começar o seu próprio negócio e/ou para os novos 

imigrantes que querem investir no país. O aluguer mais baixo do mercado! $2900/m- o inquilino só 
paga os serviços públicos. 5 lugares de estacionamento no exterior. Inclui bens móveis, utensílios e 
equipamento. Com espaço de escritório, receção e área de espera com casa de banho.

Propriedade totalmente renovada, com uma divisão traseira de 4 níveis incrivel-
mente atualizada e quintal totalmente vedado. Tem uma luminosa sala de estar 
com janelas amplas e pavimento novo. Cozinha aberta, com eletrodomésticos de aço 
inoxidável totalmente novos, que flui para as áreas de jantar e de estar. Inclui garagem 
anexa, com acesso direto, lavandaria e casa de banho de 2 peças no nível principal. No 
andar de cima, tem uma casa de banho familiar de 4 peças e três quartos espaçosos. 
No nível inferior, um retiro acolhedor com lareira a gás. A cave inacabada oferece po-
tencial para o seu toque pessoal. Um verdadeiro achado, perfeito para a sua família.

231A Sterling Rd, Toronto M6R 2B2

34 Wilson Cres, Southgate N0C 1B0

$669,000.00$669,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

5 Monarchdale Ave, Toronto M6M 2S6

Bungalow isolado está loca-
lizado numa rua tranquila. 
Perto de transportes públicos 
e escolas. A casa convidativa 

possui dois quartos espaçosos e uma cave acabada, completa com uma entrada separa-
da. Com duas cozinhas, esta propriedade é perfeita para uma vida com várias gerações 
ou para entretenimento. Desfrute da conveniência de uma garagem individual separada 
e de uma entrada de garagem privada que acomoda quatro lugares de estacionamento.

VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

Casa de sonho na procurada zona de Stoney 
Creek! Esta deslumbrante residência com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita 
de luxo e conforto. Ao entrar, um espaçoso piso 
principal, uma sala de jantar formal e uma acolhe-

dora sala de estar ideal para entretenimento. O coração da casa é a cozinha de design elegante. No 
andar de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo 
o potencial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oásis privado! O 
quintal é um verdadeiro refúgio, com piscina enterrada, banheira de 
hidromassagem, pátio espaçoso e cozinha exterior perfeita para con-
vívios de verão. Inclui garagem para dois carros. Marque já a sua visita 
privada!m pátio espaçoso e uma cozinha exterioro e mais!

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7

VENDE-SE$250,000$250,000

$1,369,90000.00$1,369,90000.00

$929,000.00$929,000.00

VENDIDO COM CONDIÇÃO

Julie Dzerowicz foi reeleita 
deputada federal pelo círculo de 
Davenport nas eleições federais 
de 28 de abril, numa disputa 
que descreveu como “renhida”. 
A deputada celebrou a vitória 
junto da comunidade portugue-
sa, na Casa dos Açores de Ontá-
rio. Recorde-se que Davenport, 
círculo eleitoral no oeste de 
Toronto que representa, é uma 
zona onde reside uma parte 
significativa da comunidade de 
língua portuguesa.

A política chegou à Casa dos 
Açores por volta da meia-noite. 

Em entrevista ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC), afirmou 
que o resultado em Davenport 
é sempre uma surpresa. “Penso 
sempre que vai ser uma batalha. 
Tem sido sempre uma disputa 
renhida em Davenport”, referiu.

Julie Dzerowicz acrescentou 
que os eleitores do seu distri-
to eleitoral expressaram três 
grandes preocupações durante 
a campanha: a influência de 
Donald Trump, o custo de vida e 
a habitação. Explicou que muitos 
residentes se mostraram inquie-
tos com as tarifas e com o impac-
to que essas medidas podem ter 
nas suas vidas, na economia e no 
futuro do país.

A deputada sublinhou que 
a preocupação com o custo de 
vida foi dominante, apesar de 
o Governo federal liberal ter 
reforçado, ao longo dos últimos 
nove anos, vários apoios sociais, 
incluindo a criação de um pro-
grama nacional de cuidados 
infantis, a expansão do acesso 
a cuidados dentários, o ‘Cana-
da Child Benefit’, o subsídio de 
invalidez, bem como aumentos 
nas prestações da Segurança na 
Velhice (OAS) e do Suplemento 
de Rendimento Garantido (GIS).

“Ainda assim, sentiam que 
tudo estava demasiado caro. E 
isso era outra coisa que queriam 
ver resolvida pelo Governo. Por 
isso, ficaram muito satisfeitos 
por termos cancelado o impos-
to sobre o carbono, e ficaram 
também muito satisfeitos por 
termos cancelado as alterações 
que íamos fazer aos ganhos de 
capital”, afirmou.

A política atribuiu ainda a sua 
vitória a Mark Carney: “Mais 
uma vez, isto é uma prova da 
liderança extraordinária do líder 

do Partido Liberal, Mark Carney. 
Acho também que é uma prova 
do receio que as pessoas têm 
nestes tempos. Por outro lado, as 
pessoas ficaram satisfeitas com o 
serviço que a minha equipa e eu 
temos prestado à comunidade.”

Julie Dzerowicz destacou tam-
bém o papel central da comu-
nidade portuguesa na sua base 
eleitoral, afirmando que é o 
grupo mais representativo entre 
os seus apoiantes. Sublinhou que 
essa comunidade está no centro 
da vida em Davenport e tem 
influência direta em tudo o que 
faz como deputada: “Estão no 

centro de tudo o que acontece 
nesta comunidade, e estão sem-
pre no centro de tudo o que faço, 
em cada decisão que tomo em 
Ottawa e para o Canadá.”

Davenport é um círculo elei-
toral federal na zona oeste de 
Toronto, que abrange os bairros 
de Bloordale, Little Portugal, 
Dufferin Grove, Brockton Vil-
lage e Junction Triangle. Julie 
Dzerowicz foi reeleita pelo Par-
tido Liberal com mais de 57% 
dos votos. 
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Deputada federal celebrou vitória junto da comunidade portuguesa 

ELEIÇÕES FEDERAIS

Márzio Lorenzo

Julie Dzerowicz reeleita em Davenport 
A política atribuiu a
sua vitória a Mark Carney
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Desenvolver a diáspora é uma 
corrida de estafetas com passa-
gem de testemunho, que convo-
ca a participação de todos – os de 
lá e os de cá, os mais experientes 
e os mais recentes, os poderes 
públicos e as entidades privadas.

Pela parte do Governo dos 
Açores, a nova Secretaria Regio-
nal dos Assuntos Parlamentares 
e Comunidades, através da Dire-
ção Regional das Comunidades, 
tem procurado cumprir a sua 
missão, com dedicação e até com 
paixão, de aproximar e valorizar 
a diáspora açoriana.

Partilhamos aqui alguns 
exemplos representativos em 
fase de implementação ao longo 
de 2025, entre outras iniciativas 
que tivemos em anos anteriores 
e que teremos nos anos seguin-
tes.

Em março, o primeiro coló-
quio Pensar a Diáspora levou 
aos Açores duas dezenas de 
personalidades açorianas com 

pensamento estratégico e com 
percurso notável nas nossas 
comunidades dos Estados Uni-
dos da América (EUA), Canadá, 
Brasil, Bermuda e Uruguai.

Em abril, o Seminário Inter-
nacional de Organizações de 
Serviço Social dos Açores e da 
Diáspora reuniu em São Miguel 
os dirigentes representantes de 
12 associações de apoio solidário 
que servem as nossas comunida-
des dos EUA, Canadá e Bermuda.

Em maio, o lançamento do pri-
meiro número da revista bilin-
gue ‘Açorianidade’, que quer ser, 
além do mais, um instrumento 
de aproximação estratégica às 
novas gerações da diáspora 
açoriana, além da eleição dos 19 
conselheiros da diáspora açoria-
na para o quadriénio 2025-2029, 
através da plataforma digital 
Açorianos no Mundo.

Em junho, uma visita de dire-
tores da comunicação social aço-
riana aos órgãos de informação 
que servem as comunidades de 
Ontário e do Quebec, em Toron-
to e em Montreal, promovendo 
assim no Canadá, depois de São 
Miguel e da Nova Inglaterra, o 

III Encontro da Comunicação 
Social dos Açores e da América 
do Norte.

Ainda em junho, no âmbito 
dos 40 anos da FLAD – Fun-
dação Luso-Americana para 
o Desenvolvimento, a organi-
zação conjunta da Sister Cities 
Summit, em Ponta Delgada, com 
as cidades-irmãs de Portugal e 
dos EUA.

Nos três meses de verão, o 
Fórum Global do Espírito Santo, 
com especialistas da mais repre-
sentativa devoção popular da 
diáspora açoriana – em julho, 
nos Açores, por ocasião das 
Grandes Festas do Espírito Santo 
de Ponta Delgada; em agosto, em 
Fall River, por ocasião das Gran-
des Festas do Espírito Santo da 
Nova Inglaterra; e em setembro, 
em Florianópolis, por ocasião 
do Ciclo do Divino de Santa 
Catarina.

Ainda em setembro, a edi-
ção experimental dos Jogos 
das Comunidades, levando aos 
Açores jovens atletas açordes-
cendentes das comunidades 
açorianas da América do Norte 
e da América do Sul.

Em outubro, a assembleia 
geral do Conselho Mundial das 
Casas dos Açores, desta vez na 
costa leste dos EUA, sob a pre-
sidência da Casa dos Açores da 
Nova Inglaterra.

E, em novembro, o III Fórum 
das Migrações, na ilha Terceira, 
um espaço de reflexão e debate 
que olha para os Açores já não 
apenas como ‘cais de partida’, 
mas também já como ‘porto de 
abrigo’.

Estas são algumas das inicia-
tivas de 2025 para que as duas 
margens do Rio Atlântico, de 
que fala Onésimo Teotónio 
Almeida, estejam cada vez mais 
próximas.

Desta forma, prosseguimos e 
reforçamos um trabalho de cin-
co décadas, desenvolvido pelos 
sucessivos governos açorianos, 
no âmbito do extinto Gabinete de 
Emigração e Apoio às Comunida-

des Açorianas e da sua sucessora 
Direção Regional das Comunida-
des, com cinco titulares conse-
cutivos – Duarte Mendes (1976-
1996), Alzira Silva (1996-2008), 
Rita Dias (2008-2009), Graça 
Castanho (2009-2012) e Paulo 
Teves (2012-2020) – a que temos 
agora o gosto de suceder.

Afinal, na Direção das Comu-
nidades como na diáspora aço-
riana, somos todos atletas de 
uma corrida de estafetas com 
passagem de testemunho.

Diretor Regional das Comu-
nidades do Governo da Região 
Autónoma dos Açores

Baseado na intervenção inau-
gural do colóquio ‘A Comunidade 
Portuguesa – Uma Visão do Pas-
sado, Presente e Futuro’, promo-
vido pelo jornal LusoPresse, a 29 
de março de 2025, em Montreal, 
Canadá.
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DÉCIMA ILHA

Dinamizar a diáspora
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Mesmo evitando café ao 
fim do dia, muitos conti-
nuam a sofrer com noites 
mal dormidas – e a cul-
pa pode estar escondida 
nos ingredientes do jantar. 
Alimentos aparentemen-
te inofensivos escondem 
ingredientes que estimulam 
o cérebro, causam refluxo 
ou até alteram o funciona-
mento respiratório durante 
o sono.

O chocolate negro, elogia-
do pelos seus antioxidantes, 
pode conter mais cafeína do 
que uma chávena de café. 
E mesmo que não o coma 
diretamente, este ingredien-
te pode estar presente em 
bolos, bolachas ou até barras 
proteicas, tornando-se um 

inimigo disfarçado do des-
canso.

As barras de proteína, 
populares entre os que pro-
curam uma alimentação 
equilibrada, também podem 
conter cafeína adicionada 
para estimular o desempe-
nho físico. Medicamentos 
analgésicos são outro ponto 
de atenção: muitos incluem 
cafeína como ingrediente 
ativo, o que pode não estar 
imediatamente evidente no 
rótulo.

Além da cafeína, há outro 
composto que merece desta-
que: a tiramina, um aminoá-
cido presente em alimentos 
fermentados como kimchi, 
iogurte, queijo curado, miso 
e até molhos como o de soja. 
A tiramina é conhecida por 
estimular o cérebro e, em 
doses elevadas, pode causar 
insónias e dores de cabeça. 
Até frutas cítricas como 
toranjas e tangerinas devem 

ser evitadas à noite por con-
terem elevados níveis deste 
composto.

Outro vilão do sono é a 
cebola, especialmente quan-
do consumida crua. Para 
além de causar mau hálito, 
é conhecida por provocar 
gases e refluxo ácido, difi-
cultando o relaxamento. 
Cozinhar a cebola reduz a 
sua acidez e pode ajudar a 
evitar esse desconforto.

Molhos como ketchup e os 
de tomate para massas tam-
bém são altamente ácidos e 
estão entre os principais res-
ponsáveis por azia noturna. 
A recomendação é simples: 
deixe-os para o almoço, lon-
ge da hora de dormir.

No entanto, não é só o 
que entra na boca que pode 
perturbar o sono – é tam-
bém a forma como se res-
pira. Quem respira pela 
boca durante a noite tende 
a sofrer mais de ressonar, 

fragmentação do sono e até 
apneia. A respiração pela 
boca é uma respiração em 
excesso e, com o tempo, pre-
judica a saúde.

Uma solução curiosa e em 
crescimento é o uso de fita 
adesiva nos lábios durante 

o sono, prática conhecida 
como ‘mouth taping’. Esta 
técnica promove a respira-
ção nasal e evita boca seca, 
cansaço matinal e interrup-
ções na noite. Mas atenção: 
nem todas as fitas são segu-
ras para uso na pele.

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 2025 9

COMMUNITY
ENVIRONMENT

DAYS

Está a fazer a limpeza de primavera?

Traga artigos que não quer mais para 
doação, reciclagem e descarte seguro e 
leve composto gratuitamente.

Encontre um evento próximo e veja 
que outros artigos pode trazer.

toronto.ca/environment_days

DIAS  
COMUNITÁRIOS 

DO MEIO  
AMBIENTE

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

PUB

INSÓNIA

Carlos Valente
DD, H.I.S.

SAÚDE Dando seguimento ao artigo da edição passada, analisa-

Saúde e Bem-Estar
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Alguns alimentos podem 
estar a roubar-lhe o sono

O que comer (ou evitar) antes de dormir 
mos mais alimentos que podem estar a prejudicar o seu sono
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O MEO Monte Verde, maior 
festival de verão dos Açores, 
regressa à Ribeira Grande, em 
São Miguel, nos dias 7, 8 e 9 de 
agosto de 2025. A organização 
promete uma edição marcante, 
com nomes de destaque da músi-
ca nacional e internacional.

Entre os artistas confirmados 
está a banda norte-americana 
Portugal. The Man, vencedora 
de um Grammy e conhecida pelo 
êxito “Feel It Still”.

Do panorama português, o 
cartaz inclui Plutonio, referência 
do hip hop e R&B, e Fernando 
Daniel, uma das vozes mais 
populares da pop nacional. O 
DJ e produtor Novah, figura de 
relevo no techno e hard techno, 

também marcará presença.
Aliando a música à paisagem 

açoriana, o MEO Monte Verde 
consolidou-se como um dos 
principais eventos culturais da 
região. Os bilhetes já estão dis-
poníveis nos pontos de venda 
habituais.

Gérard Depardieu está em 
São Miguel a participar nas 
filmagens de um novo filme 
realizado por Fanny Ardant, 
com quem mantém uma rela-
ção de amizade. As gravações 
começaram em abril e termi-
nam esta semana, segundo 
confirmou à AFP a produtora 
Ana Pinhão Moura.

Durante a estadia, o ator 
francês passou pelo restau-
rante Esquina Steakhouse, em 
Ponta Delgada, onde saboreou 
carne grelhada e vinhos portu-
gueses. O espaço, do empresá-
rio luso-canadiano Luís Roque 
Pavão, partilhou esta foto-
grafia nas redes sociais com 
humor: “O Obélix passou por 

cá e não deu tréguas!”
Depardieu interpreta “o mági-

co da ilha, uma figura misterio-
sa que serve de elo com outras 
personagens”, disse Ana Pinhão 
Moura. Trata-se de uma história 
de amor entr e duas mulheres, 
ambientada numa ilha enigmá-
tica, e é uma produção integral-
mente portuguesa.
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O Agrupamento 433 dos 
Arrifes celebrou 50 anos de 
atividade escutista numa 
cerimónia que contou com 
a presença do presidente da 
Câmara Municipal de Ponta 
Delgada, Pedro Nascimento 
Cabral. O autarca destacou 
a história do agrupamento, 
“escrita a letras de ouro”, e 
anunciou o apoio da autar-
quia à edição de um livro 
comemorativo.

Durante a cerimónia, foi 
entregue a Cruz de São Jorge 
de Prata ao dirigente Miguel 
Sousa, como reconhecimento 
pelos serviços prestados ao 
movimento escutista.

Pedro Nascimento Cabral 
sublinhou ainda o papel do 
agrupamento na formação 
cívica dos jovens e na promo-
ção de uma sociedade mais 
inclusiva. Afirmou também 
que a câmara está a trabalhar 
para garantir melhores con-
dições patrimoniais à sede do 
agrupamento, apoiando o seu 
crescimento.

O chefe Luís  Oliveira 
defendeu que o escutismo 
deve adaptar-se aos tempos 
atuais, sem perder os valo-
res essenciais transmitidos 
por Baden-Powell, como a 
entreajuda, o compromisso e 
o serviço ao próximo.

O Hospital do Divino Espírito 
Santo (HDES), em Ponta Delga-
da, assinalou na segunda-feira, 
5 de maio, um ano sobre o 
incêndio que, em 2024, obrigou 
à transferência de todos os 
doentes para outras unidades 
dos Açores, da Madeira e do 
continente.

Na cerimónia, o hospital pre-
tendeu enaltecer a colaboração 
das instituições e da comunida-
de, bem como o desempenho da 
sua equipa no dia do incêndio, 
segundo nota divulgada.

O evento contou com a pre-
sença de Pedro Ramos, especia-
lista internacional em Gestão 

de Catástrofe, que abordou o 
tema ‘Gestão de Catástrofe em 
Ambiente Hospitalar: lições 
aprendidas e caminhos para o 
futuro’. Estava também prevista 
uma intervenção da presidente 
do conselho de administração, 

Paula Macedo, e uma distinção 
aos funcionários.

No dia 2 de maio, o Governo 
dos Açores anunciou a criação 
de uma comissão para definir 
o programa funcional final da 
recuperação do HDES.

Nos Açores, a falta de mão-
-de-obra e de materiais tem 
deixado concursos públicos 
desertos, atrasando empreita-
das em várias ilhas. Segundo o 
Governo Regional, citado pela 
agência Lusa, a insularidade e 
os prazos do Plano de Recupe-
ração e Resiliência (PRR) agra-
vam as dificuldades, levando 
à repetição de procedimentos 
para conseguir adjudicar obras.

Entre os casos em que o 
executivo teve de lançar 
mais de um concurso, depois 
de os anteriores procedimen-
tos terem ficado desertos, 
estão a proteção costeira de 
São Roque do Pico, o centro 

de investigação Tecnopolo-
-Martec e a requalificação da 
Unidade de Saúde do Corvo.

A Secretaria Regional 
do Turismo, Mobilidade e 
Infraestruturas atribui parte 
das dificuldades à pandemia e 
à guerra na Ucrânia, que cria-
ram incertezas e problemas 

logísticos. A dispersão geográ-
fica das ilhas e o aumento dos 
preços também têm retraído 
as empresas.

Apesar do contexto adver-
so, o Governo garante que 
todas as empreitadas do PRR 
estão em execução e “em 
velocidade cruzeiro”.

CINEMA

Gérard Depardieu filma nos Açores

MEO Monte Verde  
regressa à Ribeira Grande

Agrupamento 433 dos
Arrifes celebra 50 anos 

SAÚDE

CONSTRUÇÃO

MÚSICA

ESCUTISMO

Hospital de Ponta Delgada 
assinala um ano do incêndio

Falta de mão de obra e 
materiais trava obras nos Açores

Ator francês visitou restaurante de luso-canadiano 

Funcionários do HDES distinguidos na sessão

Autarca de Ponta Delgada destaca legado cívico 
dos escuteiros

Festival decorre de 7 a 9 de agosto

Governo regional aponta dificuldades agravadas pela insularidade e prazos exi-
gentes do PRR



Ocasionalmente, vejo nos 
nossos tribunais civis uma 
pessoa obcecada por processar 
outras pessoas. Provavelmen-
te, essas pessoas acreditam 
que todos os seus problemas 
podem ser resolvidos num tri-
bunal, processando os outros.
Quase sempre essas pessoas 
não têm advogados. São auto-
-representadas. Ao ritmo a que 
processam as pessoas, teriam 

de ser ricas para pagar todos 
os advogados de que necessi-
tariam.

Em Ontário, existe uma regra 
segundo a qual um juiz pode 
indeferir qualquer ação se 
considerar que a mesma é 
fútil ou constitui um abuso do 
processo. Em raras ocasiões, 
uma pessoa será impedida 
de iniciar uma ação judicial, a 
menos que obtenha primeiro a 
autorização de um juiz.
Recentemente, um sindicato 
conseguiu que um juiz federal 
ordenasse que um dos seus 
antigos membros não pudesse 
iniciar uma ação judicial con-

tra o sindicato sem a autoriza-
ção de um juiz.  Este pedido do 
sindicato era invulgar porque 
não existia qualquer ação em 
tribunal intentada pelo antigo 
membro. De qualquer modo, 
o sindicato foi bem-sucedido. 
Este antigo membro tinha sido 
alvo de 66 ordens judiciais e 
tinha sido parte em cerca de 

21 ações. Inacreditável!
O que este homem, e outros 
como ele, provavelmente não 
percebem é que tentar usar os 
tribunais civis para resolver 
todos os seus problemas é um 
exercício totalmente inútil. Se 
tiver de recorrer aos tribunais 
para tentar resolver um pro-
blema, isso significa provavel-
mente que houve uma enor-
me falha de comunicação e de 
compreensão mútua. Mesmo 
nos casos em que as partes 
opostas não têm qualquer rela-
ção anterior, como acontece 
quase sempre em casos de um 
pedido de indemnização por 

danos pessoais, estes tipos de 
pedidos normalmente só aca-
bam em tribunal quando uma 
das partes está a ser totalmen-
te irrazoável. 
Os tribunais civis estão limi-
tados no que podem fazer, 
apesar de terem uma ampla 
jurisdição.  Os tribunais não 
podem resolver relações. Os 
tribunais não podem reparar 
lesões. De um modo geral, os 
tribunais civis podem conce-
der indemnizações ou impedir 
a ocorrência de danos.

Tradução do artigo com assis-
tência de Raquel Soares

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 2025 11

FR
EE

PIK
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

EM ONTÁRIO, EXISTE 
UMA REGRA SEGUNDO 
A QUAL UM JUIZ PODE 
INDEFERIR QUALQUER 
AÇÃO SE CONSIDERAR 
QUE A MESMA É FÚTIL 
OU CONSTITUI UM ABU-
SO DO PROCESSO
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HAPPY  
MOTHER’S DAY

Desejamos um
FELIZ DIA DA MÃE

From Councillor Medeiros and Councillor Vicente

Martin Medeiros
Regional Councillor Wards 3&4
martin.medeiros@brampton.ca
905.874.2634

Paul Vicente
Regional Councillor Wards 1 & 5

paul.vicente@brampton.ca 
905.874.2601

Abuso de processo
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Atenção  
assinantes da Rogers! 
A  assinatura da CMCTV pode ser 
feita diretamente na sua televisão.

DIRETAMENTE NA O PASSO A PASSO 
PARA ADERIR AO 
NOSSO CANAL NUNCA 
FOI TÃO FÁCIL!

Aceda a CMCTV também na Shaw no canal 995 - Na Bell Fibe no canal 893 
visite o website www.bell.ca/Fibe-tv - Na App Toober a CMCTV está em 
diversas plataformas - aceda www.toober.com para mais informações

PRIMEIRO, VÁ ATÉ AO CANAL 809. NO ECRÃ APARECERÁ 
A OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’  A AZUL. CARREGUE NA TECLA ‘OK’ 
NO SEU COMANDO.

APARECERÁ ENTÃO A MENSAGEM RELATIVA AOS 4 
DÓLARES MENSAIS, MAIS TAXAS, BEM COMO AS OPÇÕES 
‘CANCEL’ E ‘SUBSCRIBE’. 

USE A SETA LATERAL NO COMANDO PARA SELECIONAR A 
OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’ E, QUANDO FICAR AZUL, CARREGUE 
NOVAMENTE NA TECLA ‘OK’.

TV

Subscribe to
CMTVPOR
This Requires a Subscription
To watch this program, you’ll need to add this 
channel to your lineup.

Subscribe Close

CMC - TV
$4.00 / month plus taxes

Cancel Subscribe

This package contains: CMC - TV

CMC - TV
$4.00 / month plus taxes

Cancel Subscribe

This package contains: CMC - TV
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BORSELLINO & SONBORSELLINO & SON
GRAPES IMPORTING

SERVINDO A COMUNIDADE DESDE 1958

34 Caledonia Rd, 
Toronto, ON

416-716-0973

VENDEMOS  
PLANTAS PARA O 
SEU JARDIM
E VEGETAIS PARA O 
SEU  QUINTAL

Enfrentar os desafios da transição 
energética e optar por práticas mais 
sustentáveis nem sempre é fácil. Para 
as empresas, muitas vezes a burocracia 
e custos associados impossibilitam os 
avanços desejados. Mas a autarquia de 
Brampton diz ter uma solução. 

O Gabinete de Desenvolvimento Eco-
nómico da Câmara Municipal de Bramp-
ton, em parceria com o ‘Projeto Verde’ da 
Autoridade de Conservação da Região e 
de Toronto (TRCA), lançou o ‘Programa 
de Ação Climática para as Empresas de 
Brampton’. 

O objetivo é apoiar as empresas locais 
na concretização das suas metas de sus-
tentabilidade, promovendo a eficiência 
energética, a redução de custos e a dimi-
nuição das emissões de gases com efeito 
de estufa.

Com apenas 10 vagas disponíveis 
anualmente, o programa inclui ava-
liações gratuitas de inspeção do local, 
orientação e apoio para acesso a oportu-
nidades de financiamento e oficinas gra-
tuitas de capacitação. A primeira edição 

do programa começa este ano e todos os 
custos são suportados pela autarquia.

A iniciativa municipal oferece ainda 
às empresas de Brampton uma vanta-
gem competitiva de transição energética, 
com identificação de oportunidades para 
redução dos custos operacionais e refor-
ço da resiliência na contingência econó-
mica em constante alteração e evolução.

“O programa de ação climática empre-
sarial de Brampton é um exemplo 
poderoso de como apoiamos as nossas 
empresas locais ao mesmo tempo que 
avançamos com os objetivos ambien-
tais”, disse Patrick Brown, presidente da 
autarquia de Brampton. 

“Ao ajudar as empresas a tornarem-se 
mais eficientes e resistentes do ponto 
de vista energético, estamos a construir 
uma Brampton mais forte para hoje e 
para amanhã”, acrescentou.

Para participar no programa, as 
empresas devem enviar uma manifesta-
ção de interesse online na página www.
investbrampton.ca. 

A autarquia apela à participação, 
com vista a encaminhar Brampton para 
um futuro com uma menor pegada de 
carbono.

A 29 de abril, o Immigration, Refugees 
and Citizenship Canada (IRCC) relatou 
uma redução impressionante de 41.300 
pedidos em atraso, colocando o inven-
tário total com 1.976.700 casos a 31 de 
março de 2025.

O número atual representa uma que-
da significativa em relação aos 2.029.400 
pedidos registados a 28 de fevereiro.

Por categorias, os processos de can-
didatos à residência temporária foram 
os que registaram maior redução no 
inventário. No primeiro trimestre de 
2025, o IRCC finalizou 159.200 pedidos de 
autorização de estudo e 396 mil pedidos 
de autorização de trabalho, incluindo 
extensões. Isto resultou na queda do 
inventário de 947.200 para 884.600, com 
uma diminuição de processos pendentes 
de 414.500 para 356.200. 

Em relação aos candidatos à residên-
cia permanente, de 1 de janeiro a 31 de 

março, o IRCC tomou 119.800 decisões 
e deu as boas-vindas a 104.300 novos 
residentes permanentes. No entanto, o 
inventário de pedidos passou de 842.600 
para 852.700, aumentando o número 
de processos pendentes de 364 mil para 
380.100.

No que diz respeito aos candidatos 
à cidadania canadiana, de 1 de abril de 
2024 a 31 de março de 2025, o Canadá 
acolheu 356.300 novos cidadãos. De 
fevereiro de 2025 para março, o inven-
tário total de processos de candidatura 
à cidadania diminuiu apenas de 239.600 
para 239.400, enquanto aumentou 
o número de processos atrasados de 
42.700 para 43.600.

A atualização de abril do IRCC afirma 
o empenho do Canadá em resolver o seu 
atraso em matéria de imigração, manten-
do simultaneamente os seus objetivos de 
imigração.
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Brampton lança programa para 
tornar empresas mais sustentáveis

Canadá reduz pedidos em atraso na imigração
AMBIENTE IMIGRAÇÃO

Primeira edição arranca este ano com avaliações energéticas gra-
tuitas, oficinas técnicas e apoio especializado

Raquel Soares LJI Reporter
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Vinhos da ilha do Pico, 
Vinhos Verdes, Douro, Bair-
rada, Tejo e outras regiões 
estiveram em destaque na 
segunda edição do ‘Spring 
Wine Tasting’, evento anual 

promovido pela DOC Wine 
Imports. Realizado no res-
taurante The Flames Castle, 
em Mississauga, na passada 
quinta-feira, 1 de maio, o 
encontro reuniu cerca de 300 
participantes e distinguiu-se 
pela oportunidade de degustar 
vinhos portugueses, conviver 

e contactar diretamente com 
produtores vindos de Portugal.

Entre os convidados estive-
ram Bruno Almeida, represen-
tante da Adega Cooperativa de 
Ponte da Barca, e Fábio Fer-
nandes, enólogo da Herdade 
do Menir.

Amândio Martins, gerente 

geral da DOC Wine Imports, 
explicou ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC) que o evento 
contou com uma vasta seleção 
de vinhos destes dois produ-
tores, a par de referências de 
outras regiões, como Trás-os-
-Montes, Douro e Ribatejo.

Bruno Almeida apresentou 
10 vinhos da Adega Ponte da 
Barca, destacando o Pardalito 
– a marca mais popular, dispo-
nível nas versões branco, rosé 
e frisante.  “A marca principal 
é a própria Adega Ponte da 
Barca, com vinhos branco, 
rosé, tinto, espumante e tam-
bém uma aguardente, que é 
mais exclusiva”, acrescentou.

Bruno Almeida sublinhou 
ainda que os vinhos da região 
se distinguem pela natureza 
envolvente. “Estamos numa 
região voltada para o oceano 
Atlântico, o que significa que 
recebe a influência dos ventos 
marítimos, conferindo frescu-
ra aos vinhos”, disse. 

“Por isso, têm uma boa acidez 
e são verdadeiramente únicos. 
Além disso, nesta região culti-
vam-se castas autóctones que 
permitem produzir vinhos 
que não se conseguem replicar 
noutras partes do mundo.”

Também com 10 vinhos 
em prova, Fábio Fernandes 
explicou ao CMC que seguiu 
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PROVA DE VINHOS Evento da DOC Wine Imports reuniu cerca de 300 

CALOURACALOURA BAR & GRILL

FELIZ DIA DA MÃE

468 Rogers Rd. Toronto, ONTEL. 647 748 3044

Fale com Patrícia Borges! 
Aberto das 11h às 22h
Encerra às segundas

FAZEMOS O CATERING PARA AS SUAS FESTAS

MARQUE OS
SEUS EVENTOS
CONNOSCO!

UM AGRADECIMENTO ESPECIAL AOS NOSSOS 
CLIENTES QUE NOS ACOMPANHAM HÁ 12 ANOS

TAMBÉM DISPONÍVEL:

pessoas e contou com a presença de produtores vindos de Portugal

Márzio Lorenzo

Vinhos portugueses em destaque
no ‘Spring Wine Tasting’ no Canadá



uma lógica progressiva de 
apresentação: “Começamos 
pelos brancos simples, depois 
pelos brancos com barrica, 
mais encorpados, e depois 
aplicamos a mesma lógica aos 
tintos”, referiu.

“Depois, vamos subindo até 
chegar ao nosso topo de gama, 

que é o Vale de Ancho. É um 
vinho que só sai em anos 
excecionais. Tem muita estru-
tura e precisa de ser bebido 

com cuidado e com a comida 
certa, porque é um vinho de 
requinte.”

A mesa da DOC Wine 
Imports apresentou ainda 
uma vasta seleção de bebidas. 
“Os vinhos que temos vêm de 
várias regiões de Portugal: da 
zona do Minho, com os Vinhos 
Verdes, da região do Dão, com 
destaque para o nosso Dão 
Vicente, do Alentejo e tam-
bém do Douro, de onde trou-
xemos vários vinhos, como o 
Arribas do Douro, o Princesa, 
entre outros”, disse ao CMC 
Luís Brandão, vendedor da 
DOC Wine Imports.

Os participantes mostraram-
-se satisfeitos com a experiên-
cia. “Este vinho é bom, é fresco, 
é leve – exatamente como eu 
gosto”, comentou Tânia Cos-

ta, profissional de recursos 
humanos. 

Amândio Martins destacou 
a forte adesão ao evento e o 
ambiente de partilha que ali 
se viveu. Estimou a presença 
de cerca de 300 pessoas e 
sublinhou que, mais do que a 
prova de vinhos, o essencial 

foi o encontro entre pessoas.  
“Estão a adorar os vinhos 

que selecionámos. Mas o mais 
importante de tudo isto é o 
‘networking’ que se faz aqui. 
O mais importante é estarmos 
juntos e partilharmos coisas 
boas entre todos. E uma delas 
é o vinho”, concluiu. 
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Estão a adorar os vinhos 
que selecionámos. Mas o 
mais importante de tudo 
isto é o ‘networking’ 
que se faz aqui. O mais 
importante é estarmos 
juntos e partilharmos 
coisas boas entre todos. 
E uma delas é o vinho
Amândio Martins, gerente ger-
al da DOC Wine Imports
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Amândio Martins, gerente
geral da DOC Wine Imports

Realizado no restaurante The Flames Castle, em
Mississauga, encontro reuniu cerca de 300 participantes 

TCDSB Trustee
Frank D’Amico

Ward 6

Desejo um 
feliz dia 
da mãe

para todos
Rita Cardoso
647-768-2530
Email: ritahmcardoso@gmail.com

LIGUE:

Torne o Dia da Mãe
especial com o nosso bundle

TENHA O  
SEGUNDO COPO 
POR APENAS $1
CONTACTE-ME PARA 
RECEBER UM 
BRINDE ESPECIAL



No próximo episódio do 
‘CMCTV Talent’, os holofotes 
voltam-se para o Conjunto Santa 
Fé, um nome que há mais de 20 
anos faz parte da vida da comu-
nidade portuguesa no Canadá. 
Com um repertório feito para 
dançar e um espírito que celebra 
as raízes e a alegria de viver, o 
grupo trouxe ao palco não só 
boa música, mas também uma 
história de amizade, dedicação 
e paixão pela cultura luso-ca-
nadiana.

Recebidos pelas apresenta-
doras Carla Antunes e Daniela 
Pragosa, os membros do grupo 
partilharam um pouco da sua 
trajetória. A formação atual é 
composta por José Sérgio, Alípio, 
David, José e Óscar, este último 
a substituir temporariamente o 
membro Mário, que por moti-
vos pessoais não pôde estar 
presente.

“Começámos em 2003”, con-
tou José Sérgio. “Eu e o Alípio já 
tocávamos juntos noutro grupo, 

o Conjunto Europa. Depois deci-
dimos formar o Santa Fé com 
mais dois elementos que hoje já 
não estão connosco. Mais tarde, 
entrou o David, e recentemente 
juntaram-se o José e o Óscar.” 
Apesar das mudanças naturais 
ao longo dos anos, o espírito do 
grupo manteve-se firme: levar 
música alegre às festas e bailes 
da comunidade.

O nome Santa Fé remete a 
algo maior que a música – uma 
ideia de fé, alegria e união. Com 
esse espírito, o grupo lançou o 
seu primeiro (e até agora único) 
CD em 2003, com cinco músicas 
originais que ainda hoje fazem 
parte dos seus espetáculos. “São 

músicas alegres, feitas para o 
povo dançar”, explicou José 
Sérgio. “É isso que gostamos de 
fazer: animar os bailes, fazer 
as pessoas sorrirem depois do 
jantar.”

Com uma forte componente 
de música popular portuguesa, 
o Conjunto Santa Fé é conheci-
do por adaptar o repertório ao 
público. Tocam em português de 
Portugal, em português do Brasil 
e, quando necessário, também 
em inglês. “Depende do clube”, 
disse José Sérgio. “Há locais 
mais virados para o público 
português e outros onde temos 
de tocar mais músicas em inglês. 
A ideia é sempre adaptar-nos a 

quem está a ouvir.”
Esta flexibilidade é uma das 

chaves do sucesso do grupo, 
que tem conquistado um lugar 
especial no coração dos luso-
-canadianos. Para os que vivem 
longe de casa, ouvir músicas que 
remetem a festas populares, bai-
les e noites de verão em Portugal 
é como receber um abraço do 
passado.

“Não somos só nós”, diz José 
Sérgio com humildade. “Há 
muitas bandas boas por aí. Mas 
acho que o que fazemos resulta 
porque as pessoas querem diver-
tir-se, querem dançar, e a nossa 
música proporciona isso.”

Ao longo do episódio, o grupo 

interpretou as suas músicas com 
entusiasmo e talento, mostrando 
que, mesmo após duas décadas, 
o brilho permanece intacto. O 
som da concertina, a batida do 
baixo e as melodias simples e 
contagiantes são a fórmula que 
mantém o Conjunto Santa Fé na 
estrada, animando festas, casa-
mentos e eventos comunitários 
de Toronto a Mississauga.

No final, uma coisa ficou clara: 
enquanto houver quem queira 
dançar, eles estarão lá, prontos 
para tocar a próxima canção.

O programa é emitido esta 
quarta-feira, às 10 pm, na CMC-
TV, com repetição no domingo, 
às 9:30 am, na Citytv.
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TELEVISÃO

Conjunto Santa Fé: há duas 
décadas a fazer o Canadá dançar

EPISÓDIO 7 Quartas-feiras às 10 pm na CMCTV e domingos às 9:30 am na Citytv

O nome Santa Fé remete a algo maior que 
a música uma ideia de fé, alegria e união. 
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Grupo formado em 2023 anima próximo episódio do ‘CMCTV Talent’

Rita Santos
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ç O avançado Amdouni está 
em dúvida para o dérbi de sába-
do, na Luz, com o Sporting. O 
internacional suíço foi titular 
diante do Estoril – depois de 
também ter integrado o onze na 
ronda anterior, com o AVS SAD 
–, mas saiu aos 57 minutos (ce-
deu o lugar a Schjelderup) de-
pois de se sentar no relvado a 
queixar-se e a pedir a substitui-
ção na sequência de um lance 

disputado com Pedro Álvaro. 
Ao que RReeccoorrdd apurou, o ca-

misola 7 dos encarnados con-
traiu uma mialgia na coxa di-
reita e, mesmo que esteja des-
pistado o cenário de uma lesão 
de maior gravidade, não é um 
dado adquirido que esteja em 
condições de ser opção para o 
embate com os leões. Aliás, foi 
bem visível a frustração do jo-
gador sentado no banco de su-
plentes depois de ter sido força-
do a abandonar o relvado da 

Amoreira devido a limitações 
físicas.  

Os próximos dias serão deci-
sivos para perceber a forma 
como Amdouni vai reagir aos 
tratamentos, sendo que o suíço 
ainda tem esperança de recu-
perar a tempo de poder defron-
tar o Sporting. 

Plantel goza folga 
O grupo às ordens de Bruno 
La-ge gozou folga  de forma a 
recuperar energias tendo em 
vista o jogo do próximo sábado 
com os leões, que o técnico das 
águias já admitiu ser decisivo 
na luta pelo título.  *

AMDOUNI É DÚVIDA 
DEVIDO A MIALGIA
Avançado foi obrigado 
a sair aos 57’ frente  
ao Estoril, sendo visível 
a frustração no banco

PROBLEMA NA COXA DIREITA

APOIO. Kökçü parece dar ânimo ao colega ainda no relvado da Amoreira
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Águia pretende 
negociar opção

Amdouni está na Luz cedido 
pelos ingleses do Burnley, 
com o Benfica a ter opção de 
compra fixada nos 18 milhões 
de euros no final desta época. 
Conforme RReeccoorrdd noticiou, os 
encarnados já decidiram que 
não vão pagar esse valor e só 
admitem negociar o passe do 
internacional suíço, de 24 
anos, se o clube recém promo-
vido à Premier League fizer 
um desconto.

Avançado presta homenagemD
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ç O dia 4 de maio será sem-
pre de tristeza para o mundo 
do futebol. Andrea Belotti fez 
questão de o assinalar ontem, 
quando se cumpriram 76 anos 
desde o desastre de Superga. O 
jogador do Benfica não esque-
ce o acidente em que 31 pes-
soas, incluindo 18 jogadores 
do Torino (à data tetracam-
peão de Itália), perderam a 
vida devido à queda do avião 
no regresso a Turim precisa-

mente após um particular com 
as águias. 

“A tragédia não é morrer, 
mas esquecer. Nós não esque-
cemos. Honra ao Grande Tori-
no”, escreveu o avançado ita-
liano nas redes sociais, parti-
lhando uma fotografia em que 
surge num espaço de home-
nagem no museu Cosme Da-
mião. Belotti representou o 
Torino durante sete tempora-
das, entre 2015 e 2021.  *

Belotti não esquece Torino
APÓS 76 ANOS DE SUPERGA

OS PRÓXIMOS DIAS SERÃO 
DECISIVOS PARA PERCEBER          
A FORMA COMO O SUÍÇO  
IRÁ REAGIR AOS TRATAMENTOS

32.ª JORNADA 
FC PORTO-MOREIRENSE            3-1 

NACIONAL-V. GUIMARÃES  1-2 

FARENSE-FAMALICÃO 2-1 

SP. BRAGA-SANTA CLARA  1-1 

ESTORIL-BENFICA 1-2 

AROUCA-CASA PIA 0-0 

SPORTING-GIL VICENTE             2-1 

RIO AVE-E. AMADORA            19.30   4 

AVS SAD-BOAVISTA  20.15   1 

BOTA DE OURO     GOLOS GUARDA-REDES     PONTOS

1.o Gyökeres (Sporting)     115 
2.o Trincão (Sporting)     106 
3.o Gabriel Silva (Santa Clara)     101 
4.os  Kökçü (Benfica)     100 

 Ricardo Horta (Sp. Braga)    100 
6.o Leonardo Lelo (Casa Pia)    95 

JOGADORES    PONTOS 

TREINADORES     PONTOS 

1.o Trincão (Sporting)     14 
2.os F. Moura (FC Porto/ex-Famalicão)    9 

 Aktürkoglu (Benfica)     9 

4.os Bruma (Benfica/ex-Sp. Braga)     7 
  Kökçu (Benfica)     7 

ASSISTÊNCIAS

MELHORES 

APITO DE OURO     PTS. JOG. MÉD 

1.o    José Bessa (AF Porto)      25          6        4,17 

33.ª JORNADA 
NACIONAL-RIO AVE 10/5   15.30   2 

SANTA CLARA-FAMALICÃO    10/5   15.30   1 

BENFICA-SPORTING                10/5   18.00   B 

CASA PIA-SP. BRAGA              10/5  20.30   1 

GIL VICENTE-AROUCA             10/5  20.30   2 

E. AMADORA-AVS SAD            11/5   15.30   1 

MOREIRENSE-ESTORIL            11/5   18.00   6 

V. GUIMARÃES-FARENSE        11/5   18.00   2 

BOAVISTA-FC PORTO               11/5  20.30   1

 Sport TV A Sport TV 1 1 Sport TV 2 2 Sport TV 3 3 Sport TV 4 4 Sport TV 5 5 BTV b 

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 
=º 
!º 
"º 
·º 
$º 
%º 
&º 
/º 
(º

SPORTING            78   32   24     6      2   85-26   59    13     2      1     38-13    11      4      1      47-13  
BENFICA               78   32   25     3      4   82-26   56    14     1      1     51-11    11      2      3      31-15  
FC PORTO            65   32   20     5      7   60-29   31     12     3      1     36-11    8      2      6     24-18   
SP. BRAGA           65   32   19     8      5    53-27   26    9      4     3    32-18    10     4      2       21-9  
V. GUIMARÃES    54   32   14    12     6    46-33   13    9      5     2    28-17    5      7      4      18-16  
SANTA CLARA      51    32   15     6     11   32-30    2    9      2     5     16-13    6      4      6      16-17  
FAMALICÃO         44   32   11     11    10   41-36    5    6      7      3     18-11    5      4      7     23-25  
CASA PIA              42   32   11     9     12   36-41    -5    7      4     5    20-18     4      5      7      16-23  
ESTORIL                42   32   11     9     12   42-51    -9     6      4     6    19-23    5      5      6     23-28  
MOREIRENSE      36   32    9      9     14   37-48   -11    6      7      3    20-19     3      2      11     17-29  
AROUCA               34   32    8     10    14   30-47   -17    4      6     6    12-18    4      4      8     18-29   
RIO AVE                33    31    8      9     14   33-51   -18    5      7      3    22-23    3      2      11     11-28  
NACIONAL            33   32    9      6     17   29-44   -15    7      2      7    20-24    2      4     10     9-20  
GIL VICENTE         32   32    8      8     16   32-45   -13    5      4      7     17-18    3      4      9      15-27  
E. AMADORA       29    31    7      8     16   24-43   -19    5      4      7    18-23    2      4      9      6-20  
AVS SAD               24    31    4     12    15   23-55  -32    3      6     6     12-21     1       6      9      11-34  
FARENSE              24   32    5      9     18   22-43   -21    3      2     11     9-22     2      7      7      13-21  
BOAVISTA            21    31    5      6     20  20-52  -32    1      3     12    7-29     4      3      8     13-23  

QUADRO DE RESULTADOS

AROUCA   1-1  0-2   34.ª  0-0  1-0  1-1  1-2  2-2  0-2   1-1  1-0    1-0  1-1  1-0  1-2  0-3  0-1 
AVS SAD    0-1  1-1   32.ª   1-1  1-1  0-3  2-3  0-0  0-5  1-0  34.ª   1-1  1-0  1-2  0-1  2-2  1-0 
BENFICA    2-2  6-0  3-0  3-0   1-0  3-0  4-0   3-2  4-1  5-1  3-2  3-0  5-0  4-1  1-2  33.ª   1-0 
BOAVISTA    1-3  0-0  0-3  2-3  0-1  0-0  0-2  1-1  33.ª   1-3   0-2  0-1   0-2  1-0  0-1  0-5  1-2 
CASA PIA    3-1   1-1  3-1  0-1  1-0  1-3  1-1  1-1  0-1  1-0  3-1  1-0  2-1  0-2  33.ª  1-3  1-1 
E. AMADORA  2-1  33.ª  2-3  2-2  0-1  2-4   0-3  0-1  2-0   1-1  2-1  2-0   1-0  0-0  0-1  0-3  2-2 
ESTORIL  4-1  0-0  1-2  2-1  0-2   34.ª    2-1  2-2  1-2  0-0  2-2  1-0  2-1  1-4  0-2  0-3  1-0 
FAMALICÃO  0-0  4-1  2-0   1-0  34.ª  0-0  3-0  1-2  1-1  1-1  2-0   0-0  1-0  1-2     1-1  0-3  0-0 
FARENSE  0-1  0-1  1-2  0-1  0-0  1-0  1-0  2-1  0-1  0-1  1-2  0-2  1-2  34.ª   0-1  0-5  2-2 
FC PORTO  4-0  2-0  1-4  4-0  2-0  2-0  4-0  2-1  2-1   3-0   3-1  34.ª   2-0  1-1  2-1   1-1  1-1 
GIL VICENTE  33.ª   4-2  0-3  1-2  1-1  3-0  1-2  0-2  1-0  3-1  0-1  2-1  1-1  0-1  0-0  0-0  0-1 
MOREIRENSE  3-1   1-1  1-1  1-0  3-2  1-1  33.ª   0-0  0-0  0-3  3-2  1-1  0-2   1-0  1-2  2-1   2-2 
NACIONAL  1-2  3-1  0-2  0-0  3-1  0-1  2-2  2-1  2-0  2-0  0-3   1-0  33.ª  2-0  0-3  1-6  1-2 
RIO AVE  1-0  1-1  2-3  0-2  2-2  32.ª  2-2  1-1  1-0  2-2  34.ª   3-2  2-1  1-1  2-1  0-3  2-2 
SANTA CLARA  2-0  2-1  0-1  1-0  2-1  1-0  2-3  33.ª  0-0  0-2  2-1  1-1  1-0  1-0  0-2  0-1   1-0 
SP. BRAGA  2-1  4-1  34.ª   3-0  1-2  1-1  2-2  3-3  2-0  1-0  2-0   3-1  1-0  4-0  1-1  2-4  0-2 
SPORTING  2-2  3-0  1-0  3-2  2-0  5-1  3-1  3-1  3-1  2-0  2-1  3-1  2-0  3-1  0-1  1-1  34.ª 
V. GUIMARÃES  2-2  2-0  0-3  2-2  1-0   2-0  1-0  2-1  33.ª   0-3  4-0  1-0  2-2  3-0  2-0   0-0  4-4 
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O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número 
de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de 
golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior 
número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da 
classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso 
ainda não se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

1.os Rui Borges (Sporting/ex-V. Guimarães) 102 
  Vasco Matos (Santa Clara)     102 

3.o  Carlos Carvalhal (Sp. Braga)     98
4.o    Bruno Lage (Benfica)     97 
 

1.o Gyökeres (Sporting)    38 
2.os Pavlidis (Benfica)     18 

 Samu (FC Porto)     18 
4.o Clayton (Rio Ave)    13 
5.o Ricardo Horta (Sp. Braga)    11 
6.os Alejandro Marqués (Estoril)     10 

 Cassiano (Casa Pia)     10 
 Aktürkoglu (Benfica)     10 

1.o Gabriel Batista (Santa Clara)     102 
2.o Lucas França (Nacional)     99 

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 202518 Desporto
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3x3x1x3  4x2x3x1

3-1
Estádio do Dragão (Porto) 

20h15 • 27.374 espectadores

32.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-1
FC Porto Moreirense

TEMPO EXTRA  
2+4

ARBITRAGEM 
Gustavo Correia 4 
(PORTO)

Assistentes: INÁCIO PEREIRA e FÁBIO SILVA  
Quarto árbitro: RUI LIMA 
Vídeo-árbitro: LUÍS FERREIRA 
Vídeo-árbitro assistente: JORGE FERNANDES 

POSSE DE BOLA

71% 29%

GOLOS: 0-1 YAN LINCON (31’). 1-1 FRANCIS-
CO MOURA (40’). 2-1 SAMU (70’, PEN.). 3-1 
SAMU (79’). 
PENÁLTIS: Samu (70’, convertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
5 2 12 4

4+1 2+0 6+6 4+0

Não utilizados: Kewin Silva, Michel, Leonar-
do Buta e Gilberto Batista

T Cristiano Bacci *    2 
* Gilberto Andrade no banco

MOREIRENSE
 22   CAIO SECCO    3 
 76   DINIS PINTO    A (36’)    2 
 44   MARCELO (CAP.)    3 
 26   MARACÁS    A (70’)     1 
 23   FRIMPONG    2 
  5    SIDNEI TAVARES          3 
    21   \PEDRO SANTOS 65’        1 
  8    IVO RODRIGUES          A (23’)    3 
  25   \AFONSO ALMEIDA 77’    1 
  17   CÉDRIC TEGUIA          3 
  11   ALANZINHO           3 
  9    \NLAVO 85’         1 
 19   JOEL JORQUERA          1 
     10  \JEREMY ANTONISSE 65’    1 
 99  YAN LINCON          3 
 95   \GUILHERME SCHETTINE 65’     2

Não utilizados: Samuel Portugal, Otávio, 
Zaidu e Deniz Gül

T Martín Anselmi    3

FC PORTO
 14   CLÁUDIO RAMOS     4 
 24   NEHUÉN PÉREZ          1 
   25   \TOMÁS PÉREZ 64’    3 
 97   ZÉ PEDRO          3 
  5    MARCANO (CAP.)        4 
 23   JOÃO MÁRIO           3 
  6    STEPHEN EUSTÁQUIO          A (42’)    3 
 52   \MARTIM FERNANDES 77’    1 
 74   FRANCISCO MOURA           3 
 10   FÁBIO VIEIRA          4 
  20   \ANDRÉ FRANCO 86’    1 
  11   PEPÊ    A (33’)     1 
   70   \GONÇALO BORGES 64’    1 
  86  RODRIGO MORA    4 
  9   SAMU     4 
  19   \DANNY NAMASO 86’      A (90’+1)    2

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
15 9 14 1

4+11 3+6 7+7 1+0

Tomás Pérez, 
após uma recupe-
ração alta, foi ar-
guto a encontrar 
Rodrigo Mora à 
esquerda, onde 
bailou sobre Dinis 
Pinto e Pedro 
Santos, antes de 
oferecer o 3-1 a Sa-
mu, engenhoso a 
ganhar a frente 
do lance a Mara-
cás e, ao segundo 
toque, já dentro 
da pequena área, 
a bater Caio Secco

MINUTO 79

FC PORTO SALTA PARA O TERCEIRO LUGAR, COM MAIS GOLOS DO QUE FUTEBOL

TO
N

Y 
DI

AS
/M

O
VE

PH
O

TO

TEMPO ÚTIL 
53:17 MIN

GOLOS. Samu reforçou o seu re-
gisto com a camisola do FC Por-
to em 40 jogos realizados

REMATE ENQUADRADO. Na 1.ª 
parte, o FC Porto marcou na única 
vez que atirou na direção da baliza

VITÓRIAS. Os portistas continuam 
100 por cento vitoriosos em casa 
frente ao Moreirense para a Liga

24 1 14

ç Cristiano Bacci, ausente de-
vido a uma pneumonia, não quis 
cometer os mesmos erros da 
deslocação a Alvalade. Assim, 
partindo de uma estrutura em 
4x2x3x1, defendeu sempre em 
5x4x1/5x2x3, fruto do recuo de 
Cédric à direita, o que conduziu 
Dinis para um espaço mais cen-
tral, não expondo pruridos em 
instalar-se num bloco baixo 
com o fito de subtrair espaços ao 
rival. No rescaldo da paupérri-
ma exibição na Amadora, 
Nehuén, como central-direito – 
o que guiou Zé Pedro para o cen-
tro da defesa e Eustáquio para
médio –, e Samu, como referên-

cia ofensiva, foram as novidades 
de Anselmi. 

O FC Porto, mesmo instalado 
com bola no meio-campo ofen-
sivo, sentiu amplas arduidades 
para criar ocasiões de golo. O que 
não é novidade, pela pouca cele-
ridade e previsibilidade que os 
dragões acusaram na circulação, 
como também pelo desacerto 
técnico de Samu quando foi soli-
citado na profundidade. Quando 
Mora quis quebrar com a mono-
tonia, o poste travou o seu inten-
to. Só que o pontapé de baliza que 
se seguiu permitiu que os cóne-
gos chegassem de área a área em 
cinco passes, com Yan Lincoln a 
assinar o tento inaugural, ante 
uma passividade tremenda dos 
azuis-e-brancos, que falharam a 
pressão, foram batidos no seu 
corredor esquerdo e, finalmen-
te, entre Nehuén e Zé Pedro. 

A inevitável reação voltou a 
esbarrar na escassez de criação. 
Até que uma variação longa de 
Marcano em direção a Fábio 

Vieira, aberto no corredor direi-
to, assentiu um cruzamento ci-
rúrgico que Moura, impondo-se 
a Jorquera, que trocara de cor-
redor com Cédric, metamorfo-
seou no empate. Foi o único re-
mate enquadrado dos portistas 
na etapa inicial, epilogada com 
duas paradas de Cláudio Ramos 
a travar remates de Alanzinho e 
Frimpong, que souberam inda-
gar as vulnerabilidades do pro-
cesso defensivo do antagonista. 

O desacerto de ideias, apesar 
de Anselmi ter pedido mais mo-
bilidade em momento ofensivo, 
continuou a marcar a etapa 
complementar, o que até per-
mitiu que, em alguns momen-
tos, o Moreirense, sempre agar-

rado a uma organização defen-
siva coriácea, respirasse com 
bola. Até que nova ligação insig-
ne entre Marcano e Fábio Vieira, 
novamente aberto sobre a direi-
ta, permitiu que João Mário ga-
nhasse a linha de fundo e con-
quistasse um penálti, por braço 
de Maracás, que Samu transfor-
mou em golo. Samu que bisaria, 
na sequência de uma contra-
transição carburada por Mora, 
numa altura em que o FC Porto 
se reorganizou em 4x2x3x1.  *

EFICÁCIA DO DRAGÃO 
EM NOITE DE APAGÃO

Não foi consistente, 
mas, a partir da direi-
ta, FÁBIO VIEIRA es-
teve na origem de dois 
golos

HOMEM DO JOGO

A retumbante  eficácia 
do conjunto portista, 

as ligações entre Marca-
no e Fábio Vieira e a magia de 
Mora no 3-1

Mais uma partida mui-
to fraca dos dragões, 

que cometeram erros 
defensivos primários, como o 
que esteve na origem do 0-1

Cinco grandes chances, 
três golos e uma bola 
ao poste. Assim se fez 
uma reviravolta

DesportoTERÇA-FEIRA, 6 MAIO 2025 19
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JORGE FERREIRA E BANDA
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3x4x3  4x2x3x1

2-1
Estádio José Alvalade (Lisboa) 

20h30 • 44.666 espectadores

32.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
Sporting Gil Vicente

TEMPO EXTRA  
4+5

ARBITRAGEM 
Tiago Martins 2 
(LISBOA)

Assistentes: PEDRO FELISBERTO e JOSÉ MIRA 
Quarto árbitro: FÁ SANHÁ 
Vídeo-árbitro: VASCO SANTOS 
Vídeo-árbitro assistente: NUNO MANSO 

POSSE DE BOLA

71% 29%

VEJA O RESUMO 
 EM  

WWW.RECORD.PT

GOLOS: 0-1 FÉLIX CORREIA (26’, PEN.); 1-1 
MAXI ARAÚJO (81’); 2-1 EDUARDO 
QUARESMA (90’+3) 
PENÁLTIS: Félix Correia (26’, convertido)

REMATE         CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
1 2 11 3

1+0 1+1 6+5 1+2

Não utilizados: Brian, Touré e Kazu

T César Peixoto     3

GIL VICENTE
 42   ANDREW    A (68’)    3 
  2    ZÉ CARLOS (CAP.)         3 
  4    ELIMBI          A (51’)    3  
 18   \JOÃO TEIXEIRA 66’    2 
 39   BUATU          4 
 45   MUTOMBO           3 
  5    CASERES          2 
  8    MOHAMED BAMBA     3 
  71   FÉLIX CORREIA          3  
 22   \BERMEJO 90’          1 
 19   SANTI          2  
 77   \MBOULA 66’         1 
 33   JOÃO MARQUES          2  
 28   \DIOGO COSTA 76’     1 
 90  PABLO     A (45’+1)    2 
  9    \AGUIRRE 66’    2

Não utilizados: Israel, Fresneda, Esgaio e Fe-
licíssimo

T Rui Borges    3

SPORTING
 24   RUI SILVA    3 
 72   EDUARDO QUARESMA     A (90’+3)    5 
  3    ST. JUSTE    A (25’)     1  
 57   \QUENDA 64’         1 
  25   GONÇALO INÁCIO (CAP.)    2 
  21   GENY CATAMO    3  
  30  \BIEL 84’    1 
  6    DEBAST    3  
  5    MORITA    2  
 42   \HJULMAND 64’     3 
 20   MAXI ARAÚJO     A (44’)    4 
  17   TRINCÃO           3  
  2    \MATHEUS REIS 90’+7    1 
  8    POTE          2  
 19   \HARDER 64’         3 
  9   GYÖKERES          2

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
16 9 13 1

6+10 4+5 7+6 1+0

Os 90 minutos já ti-
nham passado e o 
Sporting continua-
va em busca do golo 
da vitória. O lance 
decisivo nasceu de 
um pontapé de can-
to na esquerda, 
prosseguiu com um 
centro desfeito por 
Andrew e terminou 
na obra de arte as-
sinada por Eduardo 
Quaresma, com um 
remate colocado à 
entrada da área. 

MINUTO 90’+3

ALVALADE EXPLODE AO MINUTO 90’+3 COM UM GOLO DE QUARESMA 

LU
IS

 M
AN

U
EL

 N
EV

ES

TEMPO ÚTIL 
56:31 MIN

BAIXO. O Gil Vicente acabou o jogo 
com apenas um remate. Trata-se 
do valor mais baixo neste capítulo 

POUCO. Remates do Sporting à ba-
liza. Acontecera também contra FC 
Porto, AVS e Moreirense 

DUELOS. Percentagem de lances 
ganhos por Gyökeres, o quarto re-
gisto mais baixo esta época 

1 3 28

ç Um final emocionante, depois 
de hora e meia em que as balizas 
não fizeram parte da história, le-
vou Alvalade à loucura. Num jogo 
aos repelões, marcado pela de-
sinspiração de quem tinha por 
missão criar, fez lei o tiro furtivo de 
um herói improvável que, já em 
período de compensação, assinou 
golo espetacular e decisivo, que 
deixou tudo na mesma para a des-
locação à Luz, isto é, para o dérbi 
que decidirá o título nacional. O 
Sporting assinou uma exibição en-
quadrada por princípios de ansie-
dade, de uma tensão que tolheu os 

movimentos da equipa e lhe afetou 
o rendimento. Principalmente 
depois de sofrer o golo de Félix 
Correia, os verdes e brancos ini-
ciaram um processo de intranqui-
lidade crescente e ansiedade só 
desfeito pelo golo de Quaresma. 

O Sporting deu logo início a um 
exercício de posse e ataque para o 
qual contou com jogadores em-
penhados e suas armas coletivas. 
Num lance fortuito sofreu o golo, 
na sequência de uma infantilida-
de de St. Juste, transformada em 
penálti e, a partir desse momento, 
a equipa desarticulou-se no seu 
todo, perdeu a inspiração indivi-
dual, muito condicionada pelos 
erros cometidos, pelo resultado e 
pela crescente ansiedade que foi 
tolhendo todo o estádio. 

O jogo ficou bloqueado e não foi 
possível encontrar a chave para 
retomar o caminho. Os leões 
nunca deixaram de ter bola e ata-
car; nunca se equivocaram na 

rota para a área gilista, mas per-
deram capacidade para refletir na 
melhor forma de o fazer; foram 
incapazes de encontrar espaço, 
ganhar duelos individuais e defi-
nir com precisão o último passe. 
Sim, o Sporting atacou muito, 
mas o guarda-redes Andrew teve 
pouco trabalho e não efetuou 
qualquer defesa de elevado coefi-
ciente de dificuldade, sinal de que 
os avançados não podiam ser 
acusados de desperdício. O pro-
blema não era de ineficácia, mas 
de critério na construção. 

A segunda tem duas fases im-
portantes, a primeira das quais as 
entradas de Hjulmand (que esta-

bilizou) e Harder (agitou na fren-
te), que introduziram dados dife-
rentes, cuja consequência foi aca-
bar com as pretensões gilistas de 
pensar sequer em sair da grande 
área. Para a segunda foi preciso es-
perar pelo fim, para ver o campeão 
construir a vitória. Desse capítulo 
se encarregou Eduardo Quares-
ma, com a luz de um tiro espetacu-
lar e que fez dele herói improvável 
em noite escura 

Campeões desinspirados 
deixaram-se levar pela 
ansiedade. Salvaram-se no 
fim, com uma obra de arte 

A LUZ DE UM HERÓI 
EM NOITE DE TREVAS

Momento de inspira-
ção elevou EDUARDO 
QUARESMA à condi-
ção de herói leonino. 
Aquele golo foi inesquecível 

HOMEM DO JOGO

Comportamento de-
fensivo irrepreensível 

do Gil Vicente; crença 
leonina em busca da vitória; 
golo de Eduardo Quaresma 

Tensão sportinguista 
depois do 0-1, que ini-

biu a equipa e lhe afe-
tou a normal expressão; erro 
de St. Juste no lance do penálti  

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 202522 Desporto
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LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
Agora em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 33 - Jogos com transmissão:

vs vs

vs vs vs

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogosda Liga Portuguesa nos vossos 
clubes,associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sábado
10 maio
10h30*

Sábado
10 maio
13h00*

Sábado
10 maio
15h30*

Domingo
11 maio
15:30*

Domingo
11 maio
13h00*

Na CMCTV Na CMCTV

Na CMCTV Na CMCTV Na CMCTV

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Benfica

Casa Pia FC Porto

SportingSt. Clara Famalicão

SC Braga Vitória G. Farense Boavista

MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL

������������������������������������������������������������
����������	���������������
���������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������
��	�	����������������
��

���������������
�������������������

�������������
������������������	

�����	�	�����������	��	������	���������	����� �	���	��������	����������� �������������

����������������

�����������
����������� �����������

Através da app:���������� ���������

Agora em exclusivo na

���	������	������	��	��������	��������
����	�������������	�	������	���	�����
��	���	����������	���	������	�������
�������������	�����������	��� ��	������	���


���������

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 2025 23Publicidade

PUB



ç Pela segunda jornada segui-
da, o Sp. Braga entra a dormir e 
vê-se em desvantagem desde a 
madrugada do jogo, com a rea-
ção posterior a chegar apenas 
para resgatar um ponto. Porém, 
ao contrário do que aconteceu 
na ronda anterior, em Famali-
cão, desta feita o empate caseiro 
contra o Santa Clara não foi 
amenizado por um desaire do 
FC Porto, rival na luta pelo pó-
dio, pelo que o desperdiçar de 
pontos custou o 3º lugar aos ar-
senalistas, isto quando ficam só 
duas jornadas por disputar.  

E se o ponto foi amargo para o 
Sp. Braga, não se pode dizer que 
tenha sido muito saboroso para 
os insulares, que viram o Vitória 
alargar para três pontos (que são 
quatro fruto do confronto dire-
to) a vantagem na luta pelo 5º lu-
gar. Ainda assim, é de destacar a 
personalidade mostrada no ar-

ranque da partida, com a já ha-
bitual solidez defensiva a jun-
tar-se à capacidade para explo-
rar espaços e sair em transições 
perigosas. Logo aos 6 minutos, 
Ricardinho abriu o marcador, e 
aos 12 a vantagem só não foi di-
latada porque Gabriel Silva, iso-
lado, atirou fraco.  

A partir dos 20 minutos, os ar-
senalistas começaram a trans-
formar a muito posse em reais 
chances. Com Zalazar aos co-
mandos, o perigo rondou várias 
vezes a baliza dos insulares, mas 
o empate só chegou no início da
2ª parte, com um belo golo de
Ricardo Horta. Havia tempo

para a remontada, mas foi tudo 
sempre com mais coração do 
que cabeça e a muralha açoriana 
lá se aguentou. No fim, ninguém 
sai realmente contente.   *

DIVIDIDO. João Moutinho foi dos que mais tentou superar a organização dos açorianos

Sp. Braga deu de avanço  
e a reação só chegou para  
o empate, insuficiente para 
manter o lugar no pódio

MINHOTOS CEDEM LUGAR AO FC PORTO

LU
ÍS

 V
IE

IR
A/
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ENTRAR A DORMIR 
E ACABAR NO QUARTO

TEMPO EXTRA  
5+5

Não complicou, geriu bem o jogo e manteve um 
critério equilibrado até final

ARBITRAGEM 
António Nobre 4 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e PAULO BRÁS  
Quarto árbitro: JOSÉ RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: LUÍS FERREIRA  
Vídeo-árbitro assistente: JORGE FERNANDES 

1-1

POSSE DE BOLA

65% 35%

Estádio Municipal de Braga 
18h00 • 14.901 espectadores

GOLOS: 0-1 RICARDINHO (6’): Remate cru-
zado após centro atrasado de Calila. 1-1 RI-
CARDO HORTA (47’): Passe de Víctor Gómez 
e remate forte de primeira. 

PENÁLTIS: Nada a registar

23

113

32
3

55

4

3

2

32.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
Sp. Braga

4x2x3x1 3x4x3

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORA-DE-JOGO
5 0 14 1

2+3 6+8 1+0

Não utilizados: Neneca, Ney, Guilherme Ra-
mos e Daniel Borges

T Vasco Matos    3

SANTA CLARA

Santa Clara

2

11

35

6
10

17

16

20

8

39

10

2191

   1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     A (63’)    4 
  23   SIDNEY LIMA          A (76’)    3 
  13   LUÍS ROCHA          A (83’)    3 
  32   MT          3 
  21   \FREDERICO VENÂNCIO 53’    3 
   2   CALILA          4 
   6   ADRIANO           A (90’+3)    3 
  35   SERGINHO          2 
  8    \PEDRO FERREIRA 71’    2 
   3   MATHEUS PEREIRA         A (88’)    2 
  10   RICARDINHO           4 
  7    \MATHEUSINHO 81’    1 
   11   GABRIEL SILVA          A (68’)    3 
 29   \WENDEL SILVA 81’      1 
  17   JOÃO COSTA           2 
 70   \VINÍCIUS 71’         1 

Não utilizados:  Tiago Sá, João Ferreira, 
Adrián Marín, Arrey-Mbi e Vítor Carvalho

T Carlos Carvalhal     2

SP. BRAGA
 91   LUKAS HORNICEK    3 
  2    VÍCTOR GÓMEZ           4 
  3    BAMBU          2 
  4    NIAKATÉ           3 
 55   FRANCISCO CHISSUMBA    2 
 10   UROS RACIC    2 
 29  \GORBY 82’    1 
  8    JOÃO MOUTINHO    3 
 16   ZALAZAR          4 
 77   \GABRI MARTÍNEZ 82’       2 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)     4 
 20   GHARBI          2 
  11   \ROGER FERNANDES 71’    1 
 39  FRAN NAVARRO          1 
 67   \AFONSO PATRÃO 71’    1

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORA-DE-JOGO
16 8 15 1

9+7 8+0 3+12 1+0

TEMPO ÚTIL 
58:13 MIN

CENTROS. O Sp. Braga cruzou como 
nunca de bola corrida, mas 28 deles fo-
ram ineficazes (um recorde na Liga)

32 DUELOS. Zalazar terminou o jogo 
com um número impressionante de 
duelos disputados. E ganhou 21!

30
Um grande jogo de 
ZALAZAR mesmo 
quando a companhia lhe fa-
lhou. Em grande tanto na di-
reita como depois no meio.  

HOMEM DO JOGO

ç Perante o percalço 
de Carlos Carvalhal (ler 
mais na pág. 13), foi o 
adjunto João Mário a fa-
zer a análise ao jogo. 

“Entrámos um pouco 
mal no jogo. O Santa 
Clara fez o golo e depois encon-
trámos uma equipa muito fe-
chada. Tivemos a calma neces-
sária para ter a bola, mas eles fe-
cham muito bem”, referiu, na 
‘flash’, sublinhando as melho-

rias na 2ª parte: “Mudá-
mos a nossa estrutura e o 
Santa Clara ficou um 
pouco fora das nossas po-
sições. Tentámos tudo e 
podíamos ter feito o se-
gundo golo. Saímos com 

o sentimento de que perdemos
dois pontos.”

Em relação ao que falta jogar, 
garante: “Merecemos estar nes-
ta posição e vamos lutar por ela 
até ao fim.” * J.M.

“Entrámos um pouco mal”
JOÃO MÁRIO

ç O técnico Vasco 
Matos esclareceu que 
“a classificação não é o 
que move o Santa Cla-
ra”, mas valorizou o 
empate pela “extrema 
competência paten-
teada frente a um adversário 
muito forte”. “Conseguimos 
cumprir à risca o nosso plano 
de jogo, além de que as melho-
res ocasiões de golo são nossas, 
pelo que foi um jogo que me 

deixa muito orgulhoso e 
onde poderíamos ter 
saído com mais qual-
quer coisa”, comentou o 
treinador, reconhecen-
do que “tem sido uma 
época muito boa, mas o 

5º lugar nunca foi um objeti-
vo”: “O que me preocupa é 
sentir que estamos preparados 
para jogar contra todos e pon-
tuámos com quase todos os que 
vão na frente.”  * J.M.

“Plano cumprido à risca”
VASCO MATOS

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 202524 Desporto
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32.ª JORNADA

 Ficha do Jogo  04.05.2025 
Estádio do Marítimo 3265 espectadores 

Marítimo 1 

Feirense 1 
Golos 0-1 Steven Petkov 54’, 1-1 Peña 
Zauner 66’ 

Figura do Jogo  Cristian Tassano, defesa

Marítimo 
Gonçalo Tabuaço 
{Rodrigo Andrade 
\P. Fernandes 68’ 
Romain Correia 
Noah Madsen 
Afonso Freitas 
Ibrahima Guirassy 
Vladan Danilovic 
{Dani Benchi  
\R. Borges 79’ 
{Pedro Silva  
\F. França 46’ 
{Fabio Blanco 
\Peña Zauner 46’ 
{Alexandre Guedes 
\M. Tavares 46’ 
Suplentes não utilizados

Treinadores 
 Ivo Vieira Vítor Martins 

Árbitro 
 Flávio Lima, Lisboa 

Disciplina 
Amarelos: Pedrinho 27’, Zé Ricardo 66’, 
Afonso Freitas 70’, Vladan Danilovic 
90+2’, Cristian Tassano 90+5’ 

Zavala, David 
Freitas, Borukov e 
Carlos Daniel 

Pedro Mateus, 
Samad, Tiago 

Ribeiro, G. Miranda 

Feirense 
Lucas Cañizares 
Cristian Tassano 
Filipe Almeida 
E. Fernandes 
{Diga 
\José Macedo 74’ 
{Jorge Pereira 
\Washington 79’ 
Carlos Rentería 
{Zé Ricardo 
\O. Shodipo 86’ 
{Rúben Alves  
\Isah Ali 86’ 
{Leandro Antunes 
 \Amine Rehmi 74’ 
 Steven Petkov

 Ficha do Jogo  04.05.2025 
Estádio João Cardoso 3376 espectadores 

Tondela 2 

D. Chaves 1 
Golos 1-0 Miro 9’, 1-1 Rúben Pina 49’ g.p., 
2-1 Moudjatovic 90+1’ 

Figura do Jogo  Miro, avançado

Tondela 
Bernardo Fontes 
João Afonso 
Ricardo Alves 
{Maviram  
\Moudjatovic 83’  
{Tiago Manso 
\P. Maranhão 88’ 
{Bebeto 
\Xavier 83’ 
Ceitil 
Talocha 
{Rodrigo Ramos  
\Roberto 77’ 
Miro 
 {Costinha 
\Nuno Cunha 84’ 
Suplentes não utilizados

Treinadores 
 Luís Pinto Marco Alves 

Árbitro 
Cláudio Pereira, Aveiro 

Disciplina 
Amarelos: Luís Pinto 4’ e 66’, Vasco 
Fernandes 65’, Platiny 75’, Ktatau 80’ 
Vermelhos: Luís Pinto 66’

Joel Sousa, João 
Cesco, Cícero e 
Cascavel 

Rodrigo, Morim, 
André Ricardo, 

Tounkara 

D. Chaves 
Vozinha 
{Tiago Almeida 
\Carraça 83’ 
Vasco Fernandes 
Bruno Rodrigues 
Aaron 
{Roan Wilson  
\Platiny 71’ 
{Ktatau 
\Tiba 83’ 
{Soro 
\Rui Gomes 61’  
Pelágio 
{Rúben Pina 
\Wellington 82’ 
Tiago Reis

 Ficha do Jogo  04.05.2025 
Est. Comp. Desp. Alver. 1351 espectadores 

Alverca 1 

P. Ferreira 0 
Golo 1-0 Pedro Bicalho 9’ 

Figura do Jogo  Pedro Bicalho, médio 

Alverca 
João Bravim 
David Bruno 
Fernando Varela 
Sema Velazquez 
{Nkanyiso Shinga 
\Thauan Lara 59’ 
{Pedro Bicalho 
\Ricardo Dias 85’ 
Eduardo Ageu 
{Diogo Martins 
\Miguel Pires 66’ 
{Brenner Lucas 
\Andrezinho 66’ 
{Anthony Carter 
\João Lima 85’ 
 Reinaldo Satorno 

Suplentes não utilizados

Treinadores 
 Vasco Botelho  
da Costa Filipe Cândido 

Árbitro 
Hélder Carvalho, Santarém 

Disciplina 
Amarelos: Brenner Lucas 43’, Antunes 
45+2’, Eduardo Ageu 75’, João Caiado 
90+6’

Pedro Silva, 
Alysson, Rodrigo 
Pereira e  
A. Bukia

 Ícaro, Rui  
Pedro, Joffrey  

e André Liberal

P. Ferreira 
{Jeimes 
\Zé Pedro 27’ 
{Miguel Mota 
\Marozau 73’ 
Gonçalo Cardoso 
Diegão 
Antunes 
Marcos Paulo 
{Welton Jr. 
\João Caiado 73’ 
Pavlic 
{Lumungo 
\Anílson 73’ 
Rui Fonte 
{Costinha 
\João Pinto 37’ 

 Ficha do Jogo  04.05.2025 
Est. Mun. Dr. Mac. Mat. 1610 espectadores 

Felgueiras 3 

Benfica B 3 
Golos 0-1 Gustavo Varela 18’, 1-1 Guilherme 
Ferreira 38’, 1-2 Francisco Neto 50’,  
2-2 Pedro Ribeiro 79’, 2-3 Leandro Santos 
90+1’, 3-3 Gui Brandão 90+5’ 

Figura do Jogo  Leandro Santos, defesa

Felgueiras 
Bruno Pinto 
Nuno Eirô 
Guilherme Ferreira 
Banguera 
Pedro Rosas 
{Ailson Jr. 
\David Veiga 68’ 
Landinho 
{Feliz 
\Ayiah 68’ 
{Vasco Moreira 
\Gabi Pereira 46’ 
{Léo Teixeira 
\Pedro Ribeiro 55’ 
{João Silva  
\Gui Brandão 85’ 
Suplentes não utilizados

Treinadores 
 Agostinho Bento Nélson Veríssimo 

Árbitro 
Vítor Ferreira, Braga 

Disciplina 
Amarelos: Ailson Jr. 22’, Pedro Rosas 45+5’, 
Gustavo Varela 45+10’, Nuno Eirô 57’, Ivan 
Lima 81’, Leandro Santos 85’, Berna 90+4’ 
no banco 

Cristiano, Rui 
Rampa, Berna e 
Rodrigo Valente 

P. Souza, D. 
Spencer, Lacroix, T. 
Parente e L. Farias 

Benfica B 
André Gomes 
Leandro Santos 
Gustavo Marques 
Joshua Wynder 
F. Domingues 
{Diogo Prioste 
\Rafael Luís 81’  
{Nuno Félix  
\João Veloso 73’ 
{João Rego 
 \Ivan Lima 61’ 
Hugo Félix 
{Francisco Neto  
\José Melro 61’ 
{Gustavo Varela 
\Luan Farias 61’

 Ficha do Jogo  04.05.2025 
Est. Municipal Mafra 272 espectadores 

Mafra 1 

Leixões 2 
Golos 0-1 Werton 5’, 1-1 Etim 7’,  
1-2 Jaiminho 45’ 

Figura do Jogo  Jaiminho, avançado

Mafra 
Ugboh 
{Iloung Pata 
\Falé 70’ 
{Diogo Capitão 
\S. Iheanacho 90’ 
Moussa Camara 
Kauê Souza 
{Vítor Gonçalves  
\Chriso 90+1’ 
{Alamara Djabi  
\V. Monteiro 70’ 
Bryan Róchez 
John Kolawole 
Etim 
{Rodri 
\Lucas Gabriel 62’

Suplentes não utilizados

Treinadores 
 Paulo Alves  José Mota 

Árbitro 
Luís Godinho, Évora 

Disciplina 
Amarelos: Fabinho 33’, Paulité 90+4’ 

Francisco Lemos, 
Santiago Serra, 
Andrey e G. Barros 

Stefanovic, Hugo 
Basto, Simãozinho e 

J. Amorim 

Leixões 
Dani Figueira 
Jean Felipe 
Rafael Souza 
Thiago Balieiro 
Henrique 
Fabinho 
{Zag 
\Seruca 67’ 
{André André 
\Rafael 77’ 
{Werton 
\Paulité 87’ 
{José Bica 
\Simões 77’ 
{Jaiminho 
\Regis 67’

MELHOR PONTUAÇÃO 

CASA PIA  
BATE RECORDE 

José Fonte, do Casa Pia, protege a bola perante Trezza 

u Num jogo dividido, morno
e com poucos motivos de
interesse, entre duas equipas
que já asseguraram o objetivo
da época (a manutenção), o
empate é mais que justo.

O Casa Pia percebeu que a 
missão de amealhar pontos ia 
ser hercúlea quando ficou a 
jogar com dez homens, aos 
39’, por vermelho direto, bem 
mostrado, ao capitão José 
Fonte. O Arouca entrou 
melhor e teve mais bola. Nos 
primeiros 15 minutos criou as 
melhores oportunidades, 
como a de Brian Mansilla, que 
surgiu isolado, mas falhou o 
chapéu, que saiu ao lado.  

Os forasteiros equilibraram 
e até tiveram a melhor opor-
tunidade para marcar, no últi-
mo lance do jogo. Larrazabal, 
dentro da área, rematou e 
acertou na trave, depois de 
uma defesa com a ponta das 
luvas de João Valido.  

Com este (suado) ponto, o 
Casa Pia chega aos 42 na liga 
e atinge a sua melhor pontua-
ção de sempre. 

JUSTO Divisão de pontos com o Arouca aceita-se 
num jogo morno e com poucas oportunidades 

PA
U

LO
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O
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 Ficha do Jogo  04.05.2025 
Estádio Municipal de Arouca 
1032 espectadores 

Arouca 0 

Casa Pia 0 
Figura do Jogo  Larrazabal, defesa

Arouca 
João Valido 6 
\Alex Pinto 5 
{Puche 77’    2 
J.Manuel Fontán 5 
Weverson 5 
Boris Popovic 5 
Alfonso Trezza 5 
\B. Mansilla    5 
{H. Araújo 68’ 3 
\Taichi Fukui 4 
{Jason 57’    2 
Morlaye Sylla 4 
P. Carvalho Santos 4 
\Dylan Nandín 5 
{Güven Yalçin 77’ 2

Suplentes não utilizados

Treinadores 
Vasco Seabra João Pereira 

Árbitro 
Iancu Vasilica, Vila Real  Nota 6 

VAR Ricardo Moreira, Porto 

Disciplina 
Amarelos: Fukui 17’, José Fontán 23’, Cauê 
45+3’, Andrian Kraev 47’,  Cassiano 62’, 
Benaïssa 75’, Sequeira 86’, Tiago Dias 90+7’ 
Vermelhos: José Fonte 39’, Mohamed (fim 
da partida), Trezza (fim da partida)

Chico Lamba, Jakub 
Vinarcik, Dante, 
Nico Mantl, Moreira

Miguel Sousa,  
Batista, Brito, 

Nhaga, Monteiro  

Casa Pia 
Sequeira 5 
André Geraldes 5 
José Fonte 1 
Leonardo Lelo 3 
\Benaissa    4 
{Tiago Dias 90+1’ 1 
Larrazabal 6 
Andrian Kraev 5 
Iyad Mohamed 5 
\Cassiano 5 
{Svensson 90+1’  1 
\Pablo    5 
{H. Pereira 64’  2 
\Cauê 4 
{J. Goulart 46’ 4

P J V E D G 
1. Tondela 61 32 16 13 3 55-33 
2. Vizela 58 32 16 10 6 47-28 
3. Alverca 57 32 15 12 5 54-32 
4. Benfica B 51 32 14 9 9 48-36 
5. D. Chaves 50 32 14 8 10 40-32 
6. U. Leiria 49 32 14 7 11 47-35 
7. Torreense 48 31 13 9 9 45-38 
8. Feirense 46 32 12 10 10 33-31 
9. Ac. Viseu 44 32 11 11 10 42-39 
10. Penafiel 43 31 12 7 12 44-45 
11. Marítimo 42 32 10 12 10 40-45 
12. Felgueiras 40 32 9 13 10 39-36 
13. Leixões 38 32 9 11 12 33-39 
14. Portimonense 34 32 9 7 16 37-49 
15. FC Porto B 32 32 7 11 14 32-43 
16. P. Ferreira 30 32 8 6 18 32-48 
17. Oliveirense 28 32 7 7 18 28-61 
18. Mafra 24 32 5 9 18 26-52 

PRÓXIMA JORNADA (11/05) 
Vizela-Ac. Viseu, 
Tondela-Alverca, 
P. Ferreira-Felgueiras, 
Portimonense-FC Porto B,
Torreense-Leixões, 
Oliveirense-Marítimo, 
Feirense-Mafra, 
D. Chaves-U. Leiria,
Benfica B-Penafiel

U. Leiria 5-0 Oliveirense 
Ac. Viseu 2-1 Portimonense 

FC Porto B 0-1 Vizela 
Felgueiras  3-3 Benfica B 

Alverca 1-0 P. Ferreira 
Mafra 1-2 Leixões 

Marítimo 1-1 Feirense 
Tondela 2-1 D. Chaves 

Penafiel 18h00 Torreense 
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PUBPROCURA-SE TESTEMUNHAS

ATROPELAMENTO 
OCORRIDO NA MADRUGADA DE 
SEXTA-FEIRA (04/04) PARA SÁBADO (05/04), 
EM SANTOS - LISBOA

CASO SAIBA DE ALGO RELACIONADO OU CONHEÇA 
ALGUÉM QUE TENHA TESTEMUNHADO, POR FAVOR 
CONTACTE A FAMÍLIA PELO: +351 912 705 964

 Ficha do Jogo  04.05.2025 
Estádio José Alvalade 
44676 espectadores 

Sporting 2 

Gil Vicente 1 
Golos 0-1 Félix Correia 26’, 1-1 Maxi 
Araújo 81’, E.Quaresma 90+3’  

Figura do Jogo Quaresma, defesa 

SPORTING 
Rui Silva 5 
Eduardo Quaresma 6 
{St.Juste 3 
\Conrad Harder 64’ 5 
Gonçalo Inácio 4 
{Geny Catamo 5 
\Biel 83’ 2 
Debast 6 
{Morita 5 
\Hjulmand 64’ 5 
Maxi Araújo 6 
{Trincão 6 
\Matheus Reis 90+7’’ 1 
{Pedro Gonçalves 4 
\Geovany Quenda 64’ 3 
V.Gyokeres 5 
Suplentes não utilizados 
Franco Israel, Fresneda, Esgaio, 
Eduardo Felicíssimo 

Treinador 
Rui Borges 

GIL VICENTE 
Andrew 6 
Zé Carlos 5 
{Marvin 6 
\João Teixeira 66’ 4 
Buatu 6 
Mutombo 6 
Facundo Cáseres 5 
Mohamed Bamba 5 
{João Marques 5 
\Diogo Costa 76’ 3 
{Santi García 3 
\Jordi Mboula 66’ 2 
{Félix Correia 6 
\Sergio Bermejo 89’ 1 
{Pablo Felipe 5 
\Jorge Aguirre 66’ 3 
Suplentes não utilizados 
Brian Araújo, Tidjany, Sergio Lilly, 
Kazu 

Treinador 
César Peixoto 

Árbitro 
Tiago Martins, Lisboa Nota 6 

VAR Vasco Santos, Porto 

Disciplina 
Amarelos: St.Juste 25’, Maxi Araújo 
44’, Pablo 45+1’, Marvin 51’, Andrew 
68’, E.Quaresma 90+3’   

Melhores 
MARCADORES
1. Gyokeres 38 

Sporting 
2. Pavlidis 18 

Benfica 
3. Samu 18 

FC Porto 
4. Clayton 13 

Rio Ave 
5. Ricardo Horta 11 

Sp. Braga 
6. Marqués 10 

Estoril 
7. Cassiano 10 

Casa Pia 
8. Akturkoglu 10 

Benfica 
9. Aranda 9 

Famalicão 
10.Rodrigo Mora 8 

FC Porto 

FC Porto 3-1 Moreirense 

Nacional 1-2  V. Guimarães 
Farense 2-1  Famalicão 

Sp. Braga 1-1  Santa Clara 
Estoril 1-2  Benfica 

Arouca 0-0   Casa Pia 
Sporting 2-1   Gil Vicente 

Rio Ave  2-0  E. Amadora 
AVS  1-2   Boavista

P J V E D G 
1. Sporting 78 32 24 6 2 85-26  
2. Benfica 78 32 25 3 4 82-26 
3. FC Porto 65 32 20 5 7 60-29 
4. Sp. Braga 65 32 19 8 5 53-27 
5. V. Guimarães 54 32 14 12 6 46-33 
6. Santa Clara 51 32 15 6 11 32-30 
7. Famalicão 44 32 11 11 10 41-36 
8. Estoril 42 32 11 9 12 42-51 
9. Casa Pia 42 32 11 9 12 36-41 
10. Moreirense 36 32 9 9 14 37-48 
11. Arouca 34 32 8 10 14 30-47 
12. Nacional 33 32 9 6 17 29-44 
13. Rio Ave 33 31 8 9 14 33-51 
14. Gil Vicente 32 32 8 8 16 32-45 
15. E. Amadora 29 31 7 8 16 24-43 
16. AVS 24 31 4 12 15 23-55 
17. Farense 24 32 5 9 18 22-43 
18. Boavista 21 31 5 6 20 20-52

PRÓXIMA JORNADA  
10/05: Nacional-Rio Ave (15h30),  
Santa Clara-Famalicão (15h30),  
Benfica-Sporting (18h00), Casa Pia-Sp. Braga 
(20h30), Gil Vicente-Arouca (20h30); 
11/05: E. Amadora-AVS (15h30),  
Moreirense-Estoril (18h00),  
V. Guimarães-Farense (18h00),
Boavista-FC Porto (20h30)

 I LIGA 32.ª JORNADA 

MULTIDÃO Confiança. 
Milhares 
de adeptos 
saudaram 
a equipa à 
chegada a 
Alvalade. 
Uma  
onda 
verde 
gigante. 



O Lusitânia e o Oliveira do Hospital foram despro-
movidos ao Campeonato de Portugal, depois de empa-
tarem nos Açores. Nenhuma das equipas conseguiu 
aproveitar o deslize do SC Covilhã e ambas falharam 
a última oportunidade de garantir a manutenção. As 
duas formações jogavam a derradeira cartada na luta 
pela permanência, mas, para isso, teriam de vencer e 
esperar por um resultado negativo da equipa serrana.
A partida começou equilibrada, com ambas as equi-
pas a tentarem chegar às balizas, mas a revelarem 
desacerto no momento da finalização. O marcador foi 
inaugurado aos 17 minutos, por via de um autogolo 
de Eduardo Borges – um lance infeliz do defesa do 
Lusitânia que deu vantagem aos visitantes. A respos-
ta dos açorianos surgiu com eficácia: Celso Sidney, 
aos 38 minutos, encostou de cabeça para o fundo das 
redes, após um cruzamento perfeito de Jefinho.

O campeão da Associação de Futebol de Angra do 
Heroísmo (AFAH) poderá disputar o Campeonato 
de Futebol dos Açores (CFA) na época de 2025/2026, 
desde que reúna os requisitos previstos nos regula-
mentos, entre os quais se destaca a obrigatoriedade 
de possuir a classificação de duas estrelas na for-
mação. Esta norma tem impedido alguns clubes de 
participar na competição, como é o caso do Luzense, 
que volta a ser o representante da Graciosa na fase 
de apuramento.
Caso o campeão da AFAH venha a ser o Lusitânia 
B, poderá participar na próxima edição do CFA, à 
semelhança do que sucedeu esta época com o Santa 
Clara B. No entanto, por se tratar de uma equipa B, 
não terá direito aos apoios previstos na legislação 
regional para viagens, deslocações e outras despesas.
Embora ainda seja necessário confirmar se os clu-
bes preenchem todos os requisitos e se tencionam 
efetivamente inscrever-se, a próxima edição do CFA 
deverá contar com cinco equipas da Associação de 
Futebol de Ponta Delgada (Operário, Santa Clara B, 
Rabo de Peixe, São Roque e União Micaelense), três 
da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo 
(Praiense, Angrense e Urzelinense, campeão da 
AFAH) e duas da Associação de Futebol da Horta 
(CD Lajense e FC Flamengos).

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 202526 Desporto Açores

Daniel Borges, médio de 22 anos, fica agora vinculado aos ‘encarnados’ de Ponta Delgada até ao final 
de junho de 2030, anunciou a Santa Clara Açores – Futebol, SAD, em comunicado.
Recorde-se que Daniel Borges integrou a equipa principal do Santa Clara esta época, depois de se ter 
destacado na formação de Sub-23 na temporada passada.
Daniel Borges estreou-se pela equipa orientada por Vasco Matos frente ao Gondomar, em jogo a contar 
para a Taça de Portugal. Desde então, soma 19 jogos, tendo sido titular frente a Benfica e Sporting, em 
encontros a contar para a Taça da Liga e para o campeonato da Liga Portugal Betclic, respetivamente.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

DANIEL BORGES RENOVA COM SANTA CLARA ATÉ 2030
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Urzelinense conquista título 

Lusitânia e Oliveira do 
Hospital despromovidos 

Campeão de Angra poderá 
jogar no Campeonato dos Açores

Operário conquista Taça de São Miguel 

APURAMENTO DO CAMPEÃO DA AFAH:

LIGA 3 | 2.ª FASE | MANUTENÇÃO/DESCIDA

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES | 2025-2026

TAÇA DE SÃO MIGUEL DA AFPD | FINAL

Urzelinense conquista título e volta 
ao Campeonato dos Açores. O Urze-
linense é campeão pela primeira vez 
da Associação de Futebol de Angra do 
Heroísmo.
Venceu os dois jogos da fase de apura-
mento, que se realizaram na ilha Ter-
ceira. Depois da vitória na quinta-feira sobre o Lusitânia 
B por 3-0, voltou a ganhar ao Luzense por 2-1. A equipa 
de São Jorge está de regresso ao Campeonato de Futebol 
dos Açores.
No primeiro jogo do Apuramento do Campeão AFAH | 
Troféu Terauto, em seniores masculinos, em partida dis-
putada no Campo da Ribeirinha.  FC Urzelinense, bateu 
por três bolas a zero, o SC Lusitânia B.  No sábado, dia 03, 
o FC Urzelinense voltou a vencer, desta feita perante o 
GD Luzense, Campeão da Ilha Graciosa., por 2-1, somando 
6 pontos que levou a equipa de São Jorge ao pódio para 
receber a taça de Campeão da AFAH - 2025. A turma da 
Urzelina carimbou o passaporte para disputar na próxima 
época o campeonato de futebol dos Açores, juntando-se ao 
ao União Micaelense (campeão da AFPD) e do FC Flamen-
gos (campeão da AFH).
 Ao contrário do que aconteceu em épocas anteriores, o 
apuramento do campeão da AFAH joga-se numa fase con-
centrada em que cada equipa disputa dois jogos e não em 
jornadas e duas voltas (quatro jogos). A 3ª jornada e última 
o Lusitânia B venceu hoje o GD Luzense por 5-3, e ficou 
no segundo lugar na tabela classificativa com 3 pontos. o 
Luzense terminou com o pontos.

10.ª jornada | Resultados:  
SC Lusitânia, 2 - Oliveira do Hospital, 2
Sporting da Covilhã, 1  - Caldas SC, 1
Académica, 0 - União de Santarém, 4

Flamengos conquista Supertaça 

Santa Clara a um ponto da subida 

Nicole Healion e Samuel Couto vencem corrida

Candelária despede-se da época com empate 

XIV SUPERTAÇA DR. MANUEL FARIA DE CASTRO | AF HORTA

FUTEBOL | 1.ª DIVISÃO NACIONAL JUNIORES

ATLETISMO | CORRIDA DA LIBERDADE

HÓQUEI EM PATINS | 1.ª DIVISÃO NACIONAL

O Santa Clara está a apenas um ponto de garantir a 
subida à Primeira Divisão Nacional de Juniores.
A equipa venceu a Académica por 2-0, em São Roque, 
e mantém o terceiro lugar da tabela, posição que dá 
acesso à subida de divisão. Falta apenas uma jornada 
para o fim do campeonato.

Rali Ilha Azul conta com 24 equipas 
MOTORES | XXXVI RALI ILHA AZUL – CIDADE MAR

A prova organizada pelo Clube Automóvel do Faial 
conta com 24 equipas inscritas. O XXXVI Rali Ilha 
Azul – Cidade Mar vai para a estrada nos dias 9 e 10 
de maio, percorrendo os troços faialenses.
Um total de 24 equipas está inscrito para esta edição 
do rali, organizado pelo Clube Automóvel do Faial 
(CAF), que integra o Campeonato dos Açores de Ralis 
(CAR) e o Troféu de Ralis de Terra dos Açores.
A prova contará com a presença dos atuais líderes de 
ambas as competições: Luís Miguel Rego (concorrente 
n.º 1), no Campeonato dos Açores, e Fábio Bettencourt 
(n.º 16), no Troféu de Terra.

Os atletas do Juventude Ilha Verde, Nicole Healion e 
Samuel Couto, foram os vencedores da Corrida da Liber-
dade no escalão de seniores, disputada no dia 25 de abril, 
nas principais artérias da cidade da Ribeira Grande, em 
São Miguel.
A cidade da Ribeira Grande acolheu, no passado dia 25 de 
abril, a tradicional Corrida da Liberdade, prova de atletis-
mo integrada no Campeonato de Estrada da Associação de 
Atletismo de São Miguel (AASM).
O evento contou com uma significativa moldura humana 
e viu Nicole Healion e Samuel Couto, ambos do Juventude 
Ilha Verde, sagrarem-se campeões no escalão sénior, reve-
la uma nota de imprensa da AASM.

O Candelária Sport Clube terminou a época com um 
empate a três golos frente ao Futebol Clube do Porto, 
no Pico. A formação picoense entrou em campo já com 
a descida à Segunda Divisão Nacional confirmada.

CLASSIFICAÇÃO:

 

10.ª jornada | Resultados:               

SC Lusitânia, 2 - Oliveira do Hospital, 2 

Sporting da Covilhã, 1  - Caldas SC, 1 

Académica, 0 - União de Santarém, 4 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º U. Santarém 10 6 3 2 14-3 28 
2.º Académica 10 5 3 1 17-13 27 
3.º Caldas SC 10 3 3 4 7-13 18 
4.º Sp. Covilhã 10 2 5 5 8-12 14 
5.º Oliv. Hospital 10 2 4 4 12-14 13 
6.º SC Lusitânia 10 2 4 4 11-14 11 

 

Campeonato de Futebol dos Açores | 2025-2026 

Campeão de Angra poderá jogar no Campeonato dos Açores 

O campeão da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo (AFAH) poderá disputar o 
Campeonato de Futebol dos Açores (CFA) na época de 2025/2026, desde que reúna os requisitos 
previstos nos regulamentos, entre os quais se destaca a obrigatoriedade de possuir a classificação 
de duas estrelas na formação. Esta norma tem impedido alguns clubes de participar na 
competição, como é o caso do Luzense, que volta a ser o representante da Graciosa na fase de 
apuramento. 

Caso o campeão da AFAH venha a ser o Lusitânia B, poderá participar na próxima edição do CFA, 
à semelhança do que sucedeu esta época com o Santa Clara B. No entanto, por se tratar de uma 
equipa B, não terá direito aos apoios previstos na legislação regional para viagens, deslocações e 
outras despesas. 

Embora ainda seja necessário confirmar se os clubes preenchem todos os requisitos e se 
tencionam efetivamente inscrever-se, a próxima edição do CFA deverá contar com cinco equipas 
da Associação de Futebol de Ponta Delgada (Operário, Santa Clara B, Rabo de Peixe, São Roque 
e União Micaelense), três da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo (Praiense, Angrense e 
Urzelinense, campeão da AFAH) e duas da Associação de Futebol da Horta (CD Lajense e FC 
Flamengos). CLASSIFICAÇÃO:

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1º Urzelinense 2 2 0 0 5-1 6 
2º Lusitânia ''B'' 2 1 0 1 6-5 3 
3º GD Luzense 2 0 0 2 3-8 0 

 

 

No passado domingo, dia 4 de maio, disputou-se a final 
da Taça de São Miguel em futebol sénior, no Estádio de São 
Miguel, em Ponta Delgada. A prova foi organizada pela 
Associação de Futebol de Ponta Delgada (AFPD).
O Operário conquistou a Taça de São Miguel, ao vencer na 
final o Vale Formoso por 4-1. A equipa da Lagoa somou 
assim a sua quinta Taça de São Miguel da história, depois 
de golear o Vale Formoso no Estádio de São Miguel. Rafael 
Benevides bisou na partida.
Para chegar à final, o Operário eliminou o Rabo de Peixe 
por 1-0. Na outra meia-final, o Vale Formoso venceu o 
União Micaelense, campeão do Campeonato de Futebol 
de São Miguel, por 2-1.

1.ª jornada - Resultado:
SC Lusitânia ‘’B’’, 0 - FC Urzelinense, 3

2.ª jornada - Resultado:
FC Urzelinense, 2 - GD Luzense, 1

3.ª jornada - Resultado:
GD Luzense, 3 - SC Lusitânia ‘’B’’, 5
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OSO Futebol Clube dos 
Flamengos venceu a XIV 
Supertaça Dr. Manuel Faria 
de Castro, da Associação de 
Futebol da Horta.
A equipa dos Flamengos con-
quistou o troféu que homena-
geia o antigo presidente Manuel Faria de Castro, ao derro-
tar o Fayal Sport Clube nas grandes penalidades, após um 
empate a uma bola no tempo regulamentar.
No passado domingo, 4 de maio, os ‘azuis’ do Vale dos Fla-
mengos bateram o Fayal Sport nas grandes penalidades e 
conquistaram, pela segunda vez na sua história, a Super-
taça da Associação de Futebol da Horta.
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O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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Depois do Canadá, tam-
bém Portugal se prepara para 
eleições legislativas antecipa-
das – e os luso-canadianos, 
mais uma vez, vão às urnas. 
A ex-deputada e atual can-
didata suplente pela Aliança 
Democrática (AD) no círculo 
de Fora da Europa tem esta-
do em contacto direto com a 
diáspora, numa deslocação 
que a levou recentemente 
ao Canadá e aos Estados 
Unidos da América (EUA). 
Em entrevista ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC), Paula 
Medeiros defende que “nin-
guém queria eleições” e diz 
que os luso-canadianos estão 
atentos ao que se passa em 
Portugal. 

Correio da Manhã Canadá: 
Como têm sido estes dias no 
Canadá?

Paula Medeiros: Vim ao 
Canadá fazer o ‘follow-up’ 
do que foi feito no passado 
mês de outubro, quando 
tive a oportunidade de me 
reunir com o movimento 
associativo local e tentar 
compreender quais eram as 
suas necessidades. Também 
tive a oportunidade de me 
reunir com organizações sem 
fins lucrativos, para perce-
ber como estão as pessoas 
mais carenciadas da nossa 
comunidade. Foi com muita 
satisfação que, por exemplo, 

na província de Winnipeg, 
constatei que as presenças 
consulares já voltaram ao 
terreno. Em Montreal, as pre-
senças mantêm-se. Também 
conseguimos estabilidade 
no ensino do português. Era 
uma das maiores preocupa-
ções e, finalmente, a comuni-
dade diz estar muito contente 
com a atual prestação da 
coordenação de português 
no Canadá.

CMC: Também está em 
campanha para as eleições 
de 18 de maio. É suplente 
da AD pelo círculo de Fora 
da Europa. O que é que este 
cargo implica?

PM: Na prática, o que pode 
acontecer é: se voltarmos a 
ganhar as eleições, poderá 
ocorrer novamente um con-
vite ao doutor José Cesário, 
que é a pessoa que mais vezes 
tomou posse na qualidade 
de secretário de Estado das 
Comunidades Portuguesas. 
Se isso acontecer, terá de 
entrar, em sua substituição 
para a Assembleia da Repú-
blica, o número 2 da nossa 
lista – neste caso, o doutor 
Flávio Martins. Durante mui-
to tempo, conseguimos eleger 
dois deputados. Na eventua-
lidade de voltarmos a conse-
guir esse feito, eu também 
conseguirei um lugar na 
Assembleia da República.

CMC: Na sua opinião, 
como é que os portugueses 
estão a encarar esta ida ante-
cipada às urnas? 

PM: Ninguém queria elei-
ções. Tem-se a noção de que 
estas eleições são mais um 
encargo para o erário públi-
co. São mais de 25 milhões 
de euros que vão ser des-
perdiçados numa campanha 
que poderia muito bem ser 
aplicada para outros fins. É 

com muita satisfação que 
tenho ouvido que a econo-
mia portuguesa está a ir para 
bom porto. Logo, não fazia 
sentido começarmos do zero 
e voltarmos a eleições. Este 
é o ‘feedback’ que tenho 
recebido no Canadá nestas 
últimas semanas e que me 
deixa muito satisfeita, porque 
significa que as pessoas têm 
acompanhado de perto o que 
se passa em Portugal e que, 
nas próximas eleições, vão 
participar. Tive a oportunida-
de de celebrar alguns eventos 
cá, como o 25 de Abril. E 
isso serviu para relembrar a 
nossa comunidade que votar 
é, acima de tudo, um direito 
que foi adquirido apenas há 
51 anos.

CMC: Desse contacto que 
tem tido com a comunida-
de, como é que sente que 
encaram o caso Spinumviva 
e os alegados conflitos de 
interesse por parte de Luís 
Montenegro?

PM: As pessoas, no Canadá, 
têm uma mentalidade empre-
sarial. E até há uma brincadei-
ra que se faz: o Luís Montene-
gro soube gerir a sua família, a 
sua vida, e conseguiu adquirir 
o seu património. Já no caso 
do antigo primeiro-ministro 
José Sócrates, a casa era paga 

pela mãe. E agora no caso do 
atual candidato a primeiro-
-ministro, a casa é paga pelo 
pai. Brincadeiras à parte, a 
verdade é que houve uma 
investigação. Os resultados 
da investigação mostram que 
não há condições para Luís 
Montenegro ser considerado 
arguido. O nosso primeiro-mi-
nistro tem a consciência tran-
quila e tem motivos para a 
ter. Não há nada a contrariar 
na situação que foi desempe-
nhada no passado pelo nosso 
primeiro-ministro.

CMC: Que desfecho espera 
das eleições? Acha que a AD 
vai conseguir uma maioria?

PM: A maioria é o desejá-
vel para a AD e também para 
alguns portugueses, porque 
só com uma maioria é que 
vamos conseguir governar. 
Caso contrário, alguns par-
tidos poderão depois, no 
Orçamento do Estado, voltar 
a fazer cair o governo. As 
sondagens apontam para 
uma vitória, que já começa 
a ser confortável. Mas claro, 
as sondagens valem o que 
valem. Nós conseguimos 
resolver os problemas dos 
professores. Conseguimos 
satisfazer os requisitos para 
determinados escalões da 
enfermagem. Conseguimos 

parar com as greves nas esco-
las, que tinham um impacto 
imenso na vida dos pais. As 
nossas forças de autorida-
de receberam benefícios. E, 
mesmo assim, conseguimos 
um feito: buscar os fundos 
europeus do PRR em 40% em 
apenas 11 meses. O anterior 
Governo, em dois anos, con-
seguiu utilizar apenas 20% do 
PRR. Nós temos capacidade 
de gestão. Neste momento 
de muita insegurança a nível 
mundial, é fundamental que 
tenhamos alguém que saiba 
gerir bem o país e dar con-
tinuidade a tudo o que tem 
vindo a ser feito.

CMC: Tem alguma men-
sagem final para a nossa 
comunidade?

PM: Espero que voltem a 
confiar em mim, que voltem 
a confiar no doutor José 
Cesário, porque nós conhe-
cemos de perto as necessi-
dades da nossa comunidade. 
Sabemos como conseguir 
uma maior aproximação 
entre a comunidade e o nos-
so governo. Temos experiên-
cia no terreno. Um bem-haja 
a todos que confiaram em 
mim nas últimas eleições. 
Faço um apelo para que 
votem novamente. É o mais 
importante. 

Paula Medeiros celebrou
o 25 de Abril junto da
comunidade luso-canadiana

José Cesário, também de visita ao Canadá, esteve com Paula Medeiros 
no Consulado-Geral de Portugal em Toronto (saiba mais na página 2)

Paula Medeiros participou num almoço de Páscoa com
os membros da Associação Cultural do Minho de Toronto
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Teresa Lencastre

E
ENTREVISTA

Em entrevista ao CMC, política portuguesa Paula Medeiros fala sobre a sua visita recente ao Canadá, numa 

POLÍTICA

“Ninguém queria eleições antecipadas” 
altura em que Portugal se prepara para ir às urnas



TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 2025 29Publicidade

PUB

FELIZ DIA DAS

Mães



TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 202530 Canadá

O dia 3 de maio assinala o 
Dia Internacional da Liberda-
de de Imprensa. Na sexta-feira, 
dia 2, o National Ethnic Press 
and Media Council of Canada 
organizou uma celebração 
especial na Câmara Munici-
pal de Toronto para assinalar 
esta data. Sete pessoas foram 
homenageadas pelas suas 
lutas de vida em defesa da 
liberdade de imprensa.

A liberdade de imprensa é 
essencial para a democracia, 
garantindo o acesso da popu-
lação a informação verdadeira 
e imparcial. No seu discurso, o 
presidente do National Ethnic 
Press and Media Council of 
Canada, Thomas Saras, afir-
mou que defender os jornalis-
tas é defender a verdade e os 
direitos fundamentais.

“Estamos aqui para home-
nagear aqueles que deram a 
vida a lutar por essa liberdade, 

lutando enquanto tentavam 
informar as comunidades 
sobre o que realmente se pas-
sava à sua volta”, disse Thomas 
Saras ao Correio da Manhã 

Canadá (CMC). 
Entre os homenageados 

inclui-se o presidente do jor-
nal italiano Corriere Canadese 
Joe Volpe, que contou com o 

apoio de uma amiga portu-
guesa presente na cerimónia. 
“O Corriere tem um trabalho 
muito ativo na comunicação 
social, em italiano. É um jornal 
diário, pago, muito seletivo”, 
disse Alzira Lima, assistente 
jurídica nos serviços de imi-
gração do Canadá, ao CMC.

Hoang Thanh Tam Tam e 
Mohammad Tajdolati também 
estiveram entre os distingui-
dos. Ao CMC, Tam Tam expli-
cou que o filme que realizou 
retrata a história da comuni-
dade vietnamita refugiada, 
cuja “resiliência e sacrifício” 
merecem ser reconhecidos. 
Tajdolati, por sua vez, destacou 
que o prémio lhe foi atribuí-

do por iniciativa de Thomas 
Saras, sublinhando que, sendo 
membro do comité de distin-
ções há vários anos, nunca 
poderia ter-se premiado a si 
próprio.

O deputado provincial Aris 
Babikian, que foi igualmente 
homenageado, ofereceu a 
Thomas Saras a Medalha da 
Coroação do Rei Carlos III – 
uma distinção que reconhece 
contribuições significativas 
e feitos notáveis de cidadãos 
canadianos, ao mesmo tempo 
que presta tributo ao serviço 
prestado pelo monarca ao 
Canadá. Aris aproveitou ainda 
o momento para celebrar o 
aniversário de Thomas Saras.

O William Osler Health 
System (Osler) vai realizar 
uma sessão telefónica inte-
rativa no dia 21 de maio, 
entre as 7 pm e as 8 pm.

De recordar que o sistema 
de saúde assegura  assis-
tência médica a mais de 
1,3 milhões de pessoas em 
Brampton, North Etobico-
ke, Caledon e comunidades 
vizinhas. E para que os seus 
serviços e o seu atendimen-
to sejam disponibilizados 
da melhor forma possível, 
as dúvidas, preocupações 
e opiniões dos pacientes 
são fundamentais. Por isso, 
como considera de supre-
ma importância envolver 
a sua comunidade nos seus 
progressos, o William Osler  
convida a comunidade a 

participar no evento.
O ‘Telephone Town Hall’ é 

um evento interativo em que 
os interessados têm oportu-
nidade de ouvir diretamente 
os líderes do Osler. Com a 
participação podem ficar a 
conhecer as últimas atuali-
zações do hospital, incluindo 
o progresso do novo Peel 
Memorial Hospital, e sobre 
as parcerias inovadoras do 
Osler com a nova Escola de 
Medicina da Universidade 
Metropolitana de Toronto e 
o Instituto de Investigação 
do Osler para a Inovação na 
Saúde. Para além de ouvir, os 
participantes podem ques-
tionar e partilhar opiniões.

A iniciativa que decorre 
por telefone será apresenta-
da por Frank Martino, presi-
dente e diretor executivo da 
Osler (CEO), com moderação 
de Hema Ramlochan-Tuitt, 

membro do Conselho Con-
sultivo de Pacientes e Fami-
liares (PFAC) da Osler. 

Participam ainda vários 
líderes seniores do sistema, 
incluindo Michael Torran-
ce, diretor do Conselho de 
Administração do Osler, 
Scott Patterson, vice-presi-
dente de Operações de Ins-
talações e Desenvolvimento 
de Capital, Kiki Ferrari, vice-
-presidente executivo e dire-
tor Clínico, Tiziana Rivera, 
vice-presidente executivo 
de Qualidade, Investigação e 
diretora executiva de Enfer-
magem, Hemant Shah, vice-
-presidente académico, Yasir 
Khalid, diretor de Cuidados 
Centrados nas Pessoas e Jus-
tiça na Saúde, e a liderança 
da Fundação Osler.

No dia 21, por volta das 
6h50pm, a Osler entrará em 
contacto com a comunidade 

interessada. Para participar, 
os residentes podem fazer a 
sua inscrição com um con-
tacto à sua escolha e enviar 
perguntas antecipadamente 
na página williamoslerhs.ca/

townhall ou por mensagem 
de voz com o nome e núme-
ro de telefone para (416) ou 
(905) 494-2120 ext. 50200 
antes do meio dia de 21 de 
maio de 2025.

Osler promove sessão telefónica para ouvir a comunidade
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Cerimónia na Câmara Municipal distinguiu sete figuras ligadas à 

Evento interativo decorre no dia 21 de maio e dá voz a preocupações e sugestões sobre os serviços de saúde

Presidente do National Ethnic Press and 
Media Council of Canada, Thomas Saras

Saiba tudo sobre os
próximos passos do Osler

Raquel Soares LJI Reporter

comunicação em várias línguas e culturas

Márzio Lorenzo

Liberdade de imprensa celebrada em Toronto
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Esta segunda-feira, dia 5 de 
maio, vestidos vermelhos mar-
caram presença em Brampton 
para dar visibilidade a uma 
crise nacional que continua a 
afetar comunidades indígenas 
em todo o Canadá.

Vestidos vermelhos balança-
ram silenciosamente no vento, 
espalhados por Brampton, 
como símbolo de luto, resistên-
cia e esperança. A cidade assi-
nalou assim o ‘Red Dress Day’ 
com uma instalação pública 
no Ken Whillans Square e em 
outros locais, homenageando 
mulheres, raparigas e pessoas 
indígenas ‘Two-Spirit’ desapa-
recidas ou assassinadas.

A instalação central foi 
inaugurada com a presença 
do presidente da Câmara de 
Brampton, Patrick Brown, 

e de membros do Conselho 
Municipal, permanecendo em 
exposição até 31 de maio. Esta 
ação simbólica éinspirada no 
‘REDress Project’, criado para 
dar visibilidade à crise contí-
nua da violência colonial e de 
género contra comunidades 
indígenas no Canadá.

“O ‘Red Dress Day’ é um lem-
brete solene das milhares de 
mulheres, raparigas e pessoas 
indígenas ‘Two-Spirit’ que 
desapareceram ou perderam a 
vida em resultado da violência 
racial e de género”, considera 
Patrick Brown. 

“Reconhecemos a dor e a 
perda que continuam a afe-
tar famílias e comunidades 
indígenas em todo o Canadá, 
enquanto permanecem sem 
resposta as perguntas sobre os 
seus entes queridos. Enquanto 
município, permanecemos 
solidários com todos os que 

são afetados por esta tragédia 
contínua.”

A iniciativa não foi apenas 
um gesto simbólico, mas parte 
de um compromisso contínuo. 
Desde 2020, Brampton tem 
vindo a implementar ações em 
resposta aos apelos à justiça 
do Inquérito Nacional sobre 
Mulheres, Raparigas e Pessoas 
‘Two-Spirit’ Indígenas Desapa-
recidas e Assassinadas (MMI-
WG2S), cujo relatório final foi 
publicado em 2018, após ampla 
consulta com comunidades 
indígenas.

Este ano, a cidade presta tam-
bém homenagem às mulheres 
indígenas recentemente encon-
tradas num aterro no Manito-
ba – um lembrete doloroso de 
que esta tragédia está longe de 
terminar. O reconhecimento 
público serve para dar voz às 
vítimas, às famílias enlutadas 
e às comunidades que ainda 

lutam por respostas e justiça.
A organização da iniciativa 

está a cargo do gabinete para 
a equidade de Brampton, 
criado em 2021, e que integra 
agora um conselheiro sénior 
para as Relações com os Povos 
Indígenas. Este gabinete tem 

sido essencial na jornada de 
reconciliação da autarquia, 
guiando políticas inclusivas 
baseadas na Declaração das 
Nações Unidas sobre os Direi-
tos dos Povos Indígenas e nas 
recomendações da Comissão 
da Verdade e Reconciliação.

Brampton exibe vestidos vermelhos em memória de mulheres indígenas
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Instalação pública assinalou o ‘Red Dress Day’ e homenageou vítimas desapa-

Vestidos ao vento evocaram 
luto, resistência e esperança

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP
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recidas ou assassinadas

Lorene Santiso LJI Reporter



CONSENSO
Último debate foi transmitido na rádio e juntou os oito líderes partidários com representação parlamentar

Centrão sob suspeita admite 
pacto para reformar justiça

Eleições legislativas 2025

uAD e PS admitem chegar a 
um consenso para reformar a 
justiça. A necessidade de um 
pacto de regime foi reconheci-
da pelas duas forças políticas, 
cujos líderes estão a ser alvo 
de averiguações preventivas 
pelo Ministério Público (MP), 
no último debate entre os prin-
cipais candidatos. “Podemos 

concluir que a opção pelos 
megaprocessos não foi uma 
opção feliz, foi uma forma de 
prolongar as oportunidades de 
se poder ir adiando todas essas 
etapas processuais”, disse o 
primeiro-ministro. Montenegro 
defendeu que é preciso encur-
tar prazos nos casos criminais, 
através do reforço dos meios 
da investigação, bem como 
acelerar os processos adminis-

trativos e fiscais, cuja demora 
“é muito penalizadora da vida 
económica e social do País”.  
O secretário-geral do PS con-
cordou: quem investiga e 
quem decide tem de o fazer 

mais rapidamente. Pedro Nuno 
Santos quer acabar com o 
“caráter suspensivo de alguns 
recursos”, a descida das custas 
judiciais e “clarificação da 
estrutura hierárquica” do MP. 
A justiça foi umas das poucas 
áreas em que o chefe de 
Governo não esteve isolado. 
As críticas à comunicação 
durante o apagão juntaram a 
oposição no debate das rádios.   

GOVERNO DIZ QUE 
DEMORA NOS CASOS 
ADMINISTRATIVOS  
PENALIZA ECONOMIA 

DEBATE AD e socialistas admitem chegar a acordo para acelerar investigações e decisões dos tribunais 

Armando  
Esteves Pereira   
Diretor-geral 
editorial adjunto

A
julgar pelas audiên-
cias televisivas, o 
debate entre os líde-
res dos partidos que 
querem governar o 

País e que vão dominar a 
representação parlamentar 
teve menos interesse do 
que o ‘Big Brother’ e outro 
reality show sobre casa-
mentos fictícios. Isto para 
não falar do futebol que à 
mesma hora despertava 
mais emoção. 

A menos de duas sema-
nas das eleições, este facto 
é ilustrativo do relativo 
alheamento dos portugue-
ses face à escolha de 18 de 
maio, que decidirá a com-
posição do Parlamento e do 

Executivo que liderará o 
País. A maioria dos eleito-
res não casaria à primeira 
vista com nenhum dos 
líderes políticos e isso pode 
também ser indício perigo-
so de aumento da absten-
ção. 

 Provavelmente este 
alheamento também prova 
que a esmagadora maioria 
dos portugueses não perce-
be a chamada às urnas um 
ano depois de ter votado 
para as legislativas. Quer o 
Governo quer a oposição 
têm culpa na antecipação 
do ciclo eleitoral, mas  
quem perder as eleições 
não pode atribuir respon-
sabilidades a mais nin-
guém, porque foram os 
próprios a dar o tiro no pé, 
com uma crise política que 
os eleitores não compreen-
dem e desvalorizam.  
Os diretórios políticos 
vivem cada vez mais numa 
bolha, pouco conhecem do 
País e essa é a principal 
razão do divórcio entre os 
eleitores e os políticos.   

NOTA EDITORIAL

País alheado 

Há um divórcio entre a 
realidade em que vivem 
os eleitores e os políticos

TERÇA-FEIRA, 6 MAIO 202532 Portugal



MundoTERÇA-FEIRA, 6 MAIO 2025 33

Sucessor de Francisco

u No dia 4 de setembro de
2023, no voo de regresso a
Roma, após viagem apostólica
à Mongólia, os jornalistas per-
guntaram ao Papa Francisco
se tencionava visitar o
Vietname. E a resposta ficou
gravada para memória futura:
“Se eu não for, João XXIV cer-
tamente irá.”

A verdade é que esta frase 
tem pairado sobre as reuniões 
preparatórias do conclave. 
Tem pairado porque o cardeal 
eleito terá de escolher o 
nome como pretende ser cha-
mado enquanto Papa. E, 
como nos diz a história recen-
te, o escolhido raramente 
opta pelo nome do anteces-
sor. Aliás, nos últimos cem 
anos, isso sucedeu apenas 
uma vez, em 1978, quando 

Karol Wojtyla escolheu cha-
mar-se João Paulo II, em 
homenagem ao Papa que rei-
nou apenas 33 dias. 

A alusão do Papa 
Francisco a João XXIV resul-
tou da admiração profunda 
que evidenciava pelo Papa 
Roncalli, que, no início dos 
anos 60 do século passado, 
teve a ousadia de convocar o 
Concílio Vaticano II e originar 
a maior reforma da Igreja em 
quatro séculos. Quis também 
dizer que gostaria que o seu 
sucessor fosse um homem 
arrojado e reformador. 

Sendo praticamente certo 
que nenhum eleito optará por 
chamar-se Bento XVII, João 
Paulo III ou Paulo VII, a esco-
lha recairá, com elevado grau 
de certeza, em Francisco II ou 
João XXIV. 

É claro que só um convicto 
seguidor da linha implemen-
tada pelo Papa argentino se 
sentirá no ‘direito’ de escolher 

rito reformista e apoiantes das 
diretivas de Francisco, mas 
um pouco mais moderados, 
tenderão a escolher o nome 
João XXIV. Falamos desde 
logo do italiano Pietro Parolin, 
do sul-coreano Lazarus You, 
do húngaro Peter Erdo ou do 
português José Tolentino 
Mendonça.  

E há um cardeal, 
Pierbattista Pizzaballa, que, no 

caso de ser eleito, terá grande 
dificuldade em escolher 
algum desses nomes. É que o 
patriarca latino de Jerusalém 
é um férreo apoiante das 
ideias do Papa Francisco, mas 
é originário de Bérgamo, a 
diocese onde nasceu João 
XXIII. Poderá sempre optar
pela solução do cardeal
Albino Luciani e escolher cha-
mar-se João Francisco.

Próximo  
Papa vai  
chamar-se  
João XXIV  
ou Francisco II

CONCLAVE 

ESCOLHA Primeira eleição é já 
amanhã e tenta-se acertar com o 
nome que o sucessor de Francisco 
irá escolher ª CARDEAIS Cada 
um tem os seus motivos

o nome Francisco II. Será,
provavelmente, os casos do
filipino Luis Antonio Tagle, do
italiano Matteo Zuppi ou do
francês Jean-Marc Aveline.

Outros candidatos de espí-

BENTO XVII, JOÃO PAULO 
III OU PAULO VII SÃO 
NOMES PRATICAMENTE 
DESCARTADOS

Cardeal 
Francis Leo 
(Canadá) 
numa rara 
imagem  
de solidão

Cardeal 
Claudio 
Gugerotti, 
prefeito do 
Dicastério 
para as 
Igrejas 
Orientais, 
foi muito 
solicitado
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uLuís Montenegro trabalhou 
como nadador-salvador na 
sua juventude, em Espinho. 
Um trabalho que, segundo o 
amigo Armindo (dono da con-
cessão de praia da baía), ele 
“levava muito a sério”. “Era 
dos primeiros a chegar à 
praia”, disse no podcast  
‘Bom Partido’, de Guilherme 
Geirinhas, recordando um 
episódio em que o agora pri-
meiro-ministro salvou uma 
mulher. “Para salvar uma 
turista holandesa em apuros, 
ele chupou-lhe o veneno do 
peixe-aranha diretamente  
da planta do pé!”, contou. 

Esta não foi a primeira vez 
que Luís Montenegro salvou a 
vida de uma pessoa enquanto 
nadador-salvador. Em con-
versa com Júlia Pinheiro, na 
SIC, o governante já tinha 

recordado uma “situação 
mais dramática” que viveu. 

“Lembro-me de um rapaz, 
que nunca mais vi, mas que 
teria na altura uns 15/16 anos 
e estava com os amigos numa 
zona não vigiada”, relatou.

LUÍS MONTENEGRO

CORAGEM 
Na juventude 
o primeiro-
-ministro
foi nadador-
-salvador
numa praia
em Espinho

Luís Montenegro nasceu e cresceu no Norte de Portugal 

SALVOU 
A VIDA  
A UMA 
MULHER

“LEVAVA MUITO A 
SÉRIO TRABALHO DE 
NADADOR -SALVADOR”, 
REVELOU UM AMIGO

DESABAFO 
Grávida e abandonada 
pelo pai da filha, 
Margarida Aranha 
assumiu dificuldades: 
“A gravidez deveria ser 
considerada doença.” 

u  Nasceu há 30 anos 
na Noruega e a sua 
beleza  era tão evidente 
que foi descoberta 
num supermercado 
por um caça-talen-
tos. Tornou-se capa 
de revistas e atingiu 
o auge da carreira 
como modelo da 
Victoria’s Secret. 
Em 2019 foi 
um conhecido 
empresário ita-
liano que se des-
lumbrou com Frida 
Aasen Chiabra e... 
não consta que a 
tenha visto num 
supermercado. 
Correu bem... 
casaram!

BELA DO DIA  
FRIDA AASEN CHIABRA

QUANDO 
O SUCESSO 
ESTÁ NUMA 
IDA ÀS 
COMPRAS

FESTEJOS 
A contas com a justiça 
por causa da guarda 
dos dois filhos, João 
Palhinha filmou-se a 
festejar o título con-
quistado na Alemanha.

HARMONIA 
Maria Cerqueira 
Gomes mostrou o filho 
num evento com o pai, 
mas a segurar um car-
taz. “És a melhor mãe 
do Mundo”, lia-se.

RECORDAÇÃO 
Lili Caneças lembrou o 
cantor Nuno Guerreiro 
que morreu a 17 de 
abril. “Vamos pensar e 
orar por todos os que 
amámos”, escreveu. 

AMOR 
O dançarino Cifrão de- 
dicou um vídeo amo-
roso à companheira, 
Noua Wong, à filha, 
Zaya, e a todas as 
“mulheres guerreiras”.

ATRIZ APOSTA 
NO RAMO 
IMOBILIÁRIO
u Isabel Figueira, de 44 
anos, além de apresenta-
dora, também já integrou 
projetos de ficção nacio-
nal. Agora, faz publicida-
de à venda de casas e 
assim ganha  um rendi-
mento extra. O rosto da 
TV grava vídeos a visitar 
imóveis de agências imo-
biliárias e usa a sua ima-
gem para apelar à com-
pra dos mesmos. 

Isabel Figueira faz 
vídeos a mostrar casas

ISABEL FIGUEIRA
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Três dias de festa, cultura, 
música e partilha marcaram 
a 38.ª Semana Cultural Madei-
rense, promovida pela Casa da 
Madeira em Toronto. 

O evento arrancou na sex-
ta-feira, 2 de maio, com uma 
cerimónia de abertura que 
incluiu o hastear das bandei-
ras, entoação dos hinos – inter-
pretados por Jonathan Garcia 
– e uma receção de boas-vin-
das com um ‘madeira de hon-
ra’. Seguiu-se um momento de 
convívio.

O programa de sexta-feira 
contou ainda com exposições 
e atuações do Rancho Folcló-
rico da Casa da Madeira e do 
grupo Os Pestinhas. A noite foi 
dedicada ao artista madeiren-
se Max Maximiano de Sousa e 
incluiu um jantar preparado 
pelo chef Gabriel Costa, vindo 
de Winnipeg.

No sábado, 3 de maio, a noite 
foi dedicada ao fado, um dos 
momentos mais marcantes da 
semana cultural. 

“A Noite de Fados na Casa da 

Madeira já é uma tradição com 
38 anos, integrada na semana 
cultural. Faz parte da nossa 
história e queremos mantê-la 
viva, porque é uma tradição 
muito importante para nós”, 
disse Luís Ferreira, presidente 
da Casa da Madeira, ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC). 

A escolha dos artistas ficou 
a cargo da direção de eventos 
do Canadian Madeira Club. 
“É uma semana que merece 
pessoas com qualidade, e nós 
escolhemos a família Mosca-
tel para estar aqui connosco. 
Acho que foi uma boa escolha, 
porque são pessoas do fado, 
com muitos anos de dedicação 
e qualidade”, explicou Décio 

Gonçalves, diretor de eventos.
A Noite de Fados da 38.ª 

Semana Cultural Madeirense 
contou com Pedro Joel na 
viola de fado e Manuel Mos-
catel na guitarra portuguesa. 
As vozes estiveram a cargo de 
dois artistas da comunidade. 

O primeiro a subir ao palco foi 
João Brito: “Tenho muitos fados 
no repertório. Normalmente 
canto aqueles que mais sinto, 
mas também canto outros. Às 
vezes atendo a alguns pedidos 
do público – tudo dentro do 
fado que venho cantando nos 
últimos 40 anos”, contou.

De seguida, foi a vez de Car-
men Moscatel atuar. “O meu 
repertório é sempre compos-

to por diferentes facetas do 
amor. O fado é a nossa paixão, 
é dor, é alegria, é a mágoa do 
povo. Gosto muito dos fados 
românticos e também gosto de 
interagir com o meu público”, 
disse a fadista ao CMC. 

Quem marcou presença na 
festa reconheceu a importân-
cia de prestigiar os eventos 
da comunidade. “Acho que é 
importante continuarmos a 
apoiar estes eventos, porque, 
como cada vez vêm menos 
imigrantes de Portugal, os 
que estão cá têm de fazer um 
esforço maior para que possa-
mos continuar a existir”, disse 
Marlene Freitas, consultora de 
imigração.

“Falo como madeirense: não 
temos praticamente ninguém 
a emigrar da Madeira neste 
momento, por isso é impor-
tante que os madeirenses que 
vivem no Canadá se unam. 
Caso contrário, corremos o 
risco de perder a nossa casa”, 
desabafou. 

O encerramento aconteceu 
no domingo, 4 de maio, com 
um encontro cultural marca-
do por mais exposições e uma 
grande variedade de pratos 
típicos da gastronomia madei-
rense. O entretenimento ficou 
a cargo de Mike Silva, encer-
rando com alegria mais uma 
edição da Semana Cultural 
Madeirense.
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Evento de três dias destacou-se pelo fado, folclore, sabores madeirenses e exposições 

Pedro Joel na viola de fado, Manuel Moscatel na 
guitarra portuguesa e Carmen Moscatel, fadista

João Brito, fadista

Márzio Lorenzo
Fotos: José Rodrigues

Casa da Madeira celebra semana cultural 

Três dias de festa, cultura, música e partilha
marcaram a 38.ª Semana Cultural Madeirense 

CULTURA
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CUIDADORES

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho 
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1362

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. 
Contactar: 647-852-1853. 1361

Aluga-se apartamento novo na cave 
com 2 quartos, cozinha, casa-de-banho 
e lavandaria a moedas. Área da Duf-
ferin e Lawrence. Disponível de ime-
diato. Contactar Elsa 416-881-3326..1374

Apartamento no 1.º piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e 
casa de banho. Não animais. Acesso a 
lavandaria a moedas. Área da Silvers-
tone e Don River. Contactar: 416-509-
2829 ou 416-654-7594.

1377

Arrenda-se um apartamento na 
cave com 2 quartos, cozinha, casa 
de banho, lavandaria compartilhada 
e estacionamento para 1 carro. Área 
de Dundas e Mavis. Contactar: 416-
992-0344. 1372

Arrenda-se 1 quarto em aparta-
mento, a partilhar cozinha e casa 
de banho. Área da Landsdowne. 
Contactar Maria 437-982-4851 ou 
416-538-8667. 1371

Arrenda-se apartamento espaçoso 
com 1 quarto, no 1.º piso, na área da 
Caledonia e Eglinton.
Com acesso a transportes públicos. 
Lavandaria a moedas. Contactar: 
416-891-9652. 1373

Aluga-se apartamento no basement, 
com um quarto, cozinha, sala, casa de 
banho e lavandaria. Área da Dufferin 
& Glencairn. Não animais e não fuma-
dores. Contacto 416-995-1041. 1375

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Restaurante português procura pes-
soal para trabalhar na cozinha a tempo 
inteiro. Contactar 416-761-1111.

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Maynard Nursing Home, located in 
the heart of Little Portugal, Toronto, 
is looking for compassionate, friendly 
volunteers to spend time with our 
seniors. Many of our residents are Por-
tuguese-speaking and face loneliness 
on a daily basis. A little company goes a 
long way. Volunteer at a Nursing Home 
416 533 5198 X303. 1350

Precisa-se de trabalhador com expe-
riência em ‘ciment finish’ e precisa-se 
de um condutor com carta de condução 
D.Z., para conduzir uma roll-off truck. 
Favor contactar Fernando: 416-991-
8886. 1356

Precisa-se de casais para limpeza 
de escritório, com chave na mão, na 
zona do Aeroporto Toronto, a partir 
das 6:00pm. Trabalho a tempo parcial 
(part-time). Precisa de carro próprio. 
Para mais informações contatar: 416-
857-3649. 1376

Procuramos cozinheiro(a) e empregado 
(a) para atendimento ao cliente, com 
disponibilidade para horários a tempo 
inteiro e tempo parcial. Ligar para 416-
520-0845 1346

Procura-se ajudante de cozinha para 
churrasqueira a tempo inteiro no 
centro de Toronto. Contactar 416-862-
2867. 1368

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 1119

1359

ESTE ESPAÇO PODE SER SEU! 

Ligue 416-532-3666
ANUNCIE AQUI!
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O ator Rupert Grint, que 
deu vida a Ron na saga 
de filmes ‘Harry Potter’, 
foi pai pela segunda vez. 
“Criança Secreta Ligeira-
mente Revelada. Apresento 
Goldie G. Grint. anunciou 
Rupert Grint.

GENE HACKMAN

AUTÓPSIA 
Complicações 
resultantes  
do Alzheimer, 
problemas 
cardíacos e 
alterações nos rins 
também terão 
contribuído para  
a morte do ator

uGene Hackman, de 95 anos, 
terá estado uma semana sem 
comer, facto que terá contri-
buído para a sua morte. A 
autópsia final confirmou  
que o ator morreu devido a 
complicações da doença de 
Alzheimer, problemas cardía-

Miguel Azevedo
cos, alterações nos rins, mas 
também por ter passado 
cerca de uma semana sem 
ingerir alimentos. Uma vez 
que a mulher, Betsy Arakawa, 
de 65 anos, morreu uma 
semana antes, Gene 
Hackman - devido à sua 
doença degenerativa - não 
terá tido a capacidade de se 

alimentar em condições. O 
relatório da autópsia confir-
mou ainda que o ator não foi 
contagiado pelo vírus que 
matou a mulher, o hantavírus, 
transmitido por roedores, e 
revelou a presença, em gran-
de quantidade, de corpos 
cetónicos (justificados geral-
mente por diabetes ou por 

um jejum prolongado). De 
lembrar que Gene Hackman e 
a mulher foram encontrados 
mortos na sua casa no estado 

norte-americano do Novo 
México, a 26 de fevereiro, 
sendo que os dois corpos já 
estavam em avançado estado 
de decomposição. 
Inicialmente, a morte do casal 
chegou a ser considerada 
altamente suspeita,  
osuficiente para exigir bus-
cas e uma investigação.

UMA  
SEMANA  
SEM COMER 
ANTES  
DE MORRER

ATOR NÃO FOI 
CONTAGIADO PELO 
MESMO VÍRUS QUE 
MATOU A MULHER

Gene Hackman, 
de 95 anos, e 

Betsy Arakawa, 
de 65 anos, 

morreram a 26 
de fevereiro 
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

A CELEBRATION OF WORLD 
PORTUGUESE LANGUAGE DAY
Quinta-feira, 8 de maio, pelas 7 pm, no 
Hugh’s Room Live em Toronto. Não perca 
a atuação de Tammy Weis. Reservas: 
hughsroomlive.com.

MOTHER’S DAY DINNER
Sábado, 10 de maio, pelas 7 pm, na 
Casa dos Açores de Ontario. Animação 
musical a cargo de DJ Jason Branco.
Menu de jantar inclui caldo verde, ‘steak’ 
com camarão, batatas ‘parisienne’, vege-
tais, salada e gelado. Reservas: 647-298-
8946.

BUFFET PARA DIA DA MÃE 
Sábado, 10 de maio, às 7 pm, no Caloura 
Bar & Grill. Venha saborear um buffet 
delicioso, com animação do duo Daniel & 
Tania. Resevas: 416-999-4707.

JANTAR E BAILE PARA DIA DAS MÃE
Sábado, 10 de maio, pelas 6 pm, no 
Graciosa Community Centre of Toronto, 
com baile e jantar. Reservas: 416-656-
5260.

MOTHER’S DAY DINNER
Sábado, 10 de maio, às 6 pm horas 
no Vasco da Gama Cultural Centre of 
Brampton. Atuação de Tony Câmara e 

Mike da Silva. Menu de jantar inclui entra-
das, sopa, bife com camarão. Reservas: 
905-840-6061.

MOTHER’S DAY MALASSADAS
Encomende previamente as suas malas-
sadas através do número 416-458-6687. 
Recolha-as na Igreja de Nossa Senhora de 
Fátima, 101 Malta Ave, Brampton, no dia 
10 de maio, entre as 10 am e a 1 pm. 

MOTHER’S DAY CELEBRATION
Sábado, 10 de maio, no Portuguese 
Cultural Centre of Mississauga, pelas 6h30 
pm. Animação com Eduardo Sant’Ana e 
Karma Banda. Reservas: 905-286-1311.

MOTHER’S DAY BUFFET
Domingo, 11 de maio, pelas 12h30 
pm, no Portuguese Club of London. 
Menu inclui sopas, saladas, carne 
assada, bacalhau, frango assado, 
batatas, legumes, arroz e sobremesas. 
Reservas: 519-670-4536.

OUR LADY OF FATIMA MASS
Sábado, 10 de maio, pelas 7h30, no 
Clube Português de Bradford. Reza do 
terço, com o padre John Pak, e procis-
são de velas.

TORONTO

MISSISSAUGA

BRAMPTON

SEGUNDA 12/05 SEGUNDA12/05

TERÇA 06/05 TERÇA 06/05QUARTA 07/05 QUARTA 07/05QUINTA 08/05 QUINTA 08/05

SEXTA 09/05 SEXTA 09/05SÁBADO 10/05 SÁBADO 10/05DOMINGO 11/05 DOMINGO 11/05
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

LONDON

BRADFORD



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 6 a 12 de maio de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: procure usar a sua postura determinada para 
tomar decisões relacionadas com as questões familia-
res, porém evite provocar conflitos escusados.
Trabalho: a altura é ideal para obter sucessos em 
termos profissionais de forma a conseguir alcançar a 
estabilidade desejada na área financeira.

TOURO
Amor: o momento é oportuno para organizar as tarefas 
domésticas, mas principalmente tente melhorar o 
ambiente do seu lar que é importante para si.
Trabalho: podem surgir propostas no sector laboral, 
que vão contribuir para o crescimento económico. No 
entanto, enfrente os desafios com coragem.

GÉMEOS
Amor: naturalmente sente maior vontade de viver de 
uma maneira positiva e tranquila. É tempo de cuidar 
sobretudo das suas necessidades individuais.
Trabalho: atravessa uma temporada auspiciosa que 
lhe permite desenvolver as suas atividades conforme 
as suas ideias. Os contactos estão protegidos.

CARANGUEJO
Amor: a ocasião é propícia para definir os seus senti-
mentos de modo a poder estabelecer um relaciona-
mento amoroso que lhe traga conforto emocional.
Trabalho: provavelmente as suas qualidades pessoais 
estão particularmente realçadas e prevê-se que consi-
ga conquistar os seus objetivos na carreira.

LEÃO
Amor: durante este período de verdadeira renovação 
da sua vida, a aquisição de conhecimentos pode pro-
porcionar-lhe experiências ricas e inovadoras.
Trabalho: agora está bastante confiante e capaz de se-
guir em frente sem receio de concretizar um projeto 
ambicioso de acordo com as suas ambições.

VIRGEM
Amor: é possível que ao longo desta fase possa estar 
mais triste e com necessidade de estar só. Todavia, 
ouça as opiniões do outro membro do casal.
Trabalho: assuma as suas responsabilidades, coloque 
de lado a sua timidez e aproveite o seu lado perfeccio-
nista para preparar planos para o futuro.

BALANÇA
Amor: as relações sociais estão favorecidas. Se está 
disponível, preste atenção a uma amizade que vai 
aumentar o seu desejo de começar a namorar. 
Trabalho: ponha mais dinamismo e empenho na 
execução do seu serviço e afaste rotinas inúteis, que 
prejudicam a sua criatividade em certas situações.

ESCORPIÃO
Amor: as reconciliações escaldantes marcam esta 
época de renascimento em que o diálogo e a partilha 
de emoções podem fortalecer os laços existentes.
Trabalho: as transações comerciais evoluem neste 
ciclo de expansão em que a tendência é para aparece-
rem oportunidades de negócios muito proveitosos.

SAGITÁRIO
Amor: embora esta seja uma etapa em que vai ter fa-
cilidade de comunicar os seus semelhantes à sua volta, 
afaste atitudes impulsivas ou irrefletidas.
Trabalho: mantenha a calma e aceite as novidades 
quotidianas com fé e otimismo. Nesta perspetiva, 
deve evidenciar toda a sua tolerância e sabedoria.

CAPRICÓRNIO
Amor: se precisar, peça ajuda especializada para 
ultrapassar inquietações e ansiedades antigas que 
continuam a afetar o campo da sua sexualidade.  
Trabalho: a conjuntura é imprevisível, especialmente 
em assuntos que envolvam dinheiro, portanto não 
faça compras ou investimentos arriscados.

AQUÁRIO
Amor: há uma energia harmoniosa que facilita a 
resolução de desentendimentos relacionais e a sua 
capacidade de estratégia vai trazer-lhe benesses.
Trabalho: a afirmação das suas aptidões e a valoriza-
ção de pequenos detalhes promovem possibilidades 
de finalmente poder transformar o seu destino.

PEIXES 
Amor: o seu romantismo e toda a sua sensualidade 
atraem grandes surpresas, que podem significar o 
início de um romance que pode elevar o seu ânimo.
Trabalho: esperam-se alterações inadiáveis. Contudo, 
utilize o seu charme para participar em conversas que 
sirvam para alargar os seus horizontes.

Título: ‘Bonjour 
Tristesse’
Género: Drama
Realização: Durga 
Chew-Bose | Elenco:  
Lily McInerny, Chloë 
Sevigny
Sinopse: O verão 
à beira-mar de 
Cécile com o pai 
é perturbado pela 
amiga da sua 
falecida mãe, Anne, 
desencadeando um 
trágico esquema 
para a afastar.

Título: ‘Thunderbolts’
Género: Ação
Realização: Jake 
Schreier | Elenco:  
Florence Pugh, Sebas-
tian Stan
Sinopse: Com o desapa-
recimento dos Avengers, 
Valentina reúne desajus-
tados e assassinos para 
salvar o mundo - heróis 
improváveis em busca de 
redenção têm de se unir 
apesar de personali-
dades conflituosas e 
passados sombrios.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 8h30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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TerÇA-FeIrA, 6 MAIo 
5:08 MANHÃ CM
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUArTA-FeIrA, 07 MAIo
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - 
repetição após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 08 MAIo
5:08 MANHÃ CM
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 09 MAIo
5:08 MANHÃ CM
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA MEIA-NOITE
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBAdo, 10 MAIo
6:25 FALAR GLOBAL T14
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:30 LIGA DE PORTUGAL ST. CLARA 
X FAMALICÃO
12:30 NOTÍCIAS CM
13:00 LIGA DE PORTUGAL BENFICA 
X SPORTING
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL CASA PIA 
X SC BRAGA
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:00 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

doMInGo, 11 MAIo
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA DE PORTUGAL VITÓRIA 
X FARENSE 
15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL BOAVISTA 
X PORTO
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 12 MAIo
01:00 NOTÍCIAS CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:30 MAIS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
13:55 INVESTIGAÇÃO CM
14:18 NOITE DAS ESTRELAS
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
18:15 PÉ EM RISTE
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)



reabilitação oral maior (coroas, 
próteses, reparações de denta-
duras), cirurgia oral e serviços 
de sedação (mínima a geral, 
alguns tipos exigem pré-autori-
zação). Em 2025, será adiciona-
da cobertura ortodôntica para 
casos de necessidade médica, 
sujeita a critérios rigorosos.

O estado da candidatura 
ou da renovação pode ser 
consultado online, usando 
o código de candidatura ou 
número de cliente ou telefo-
nando para 1-833-537-4342. O 
serviço TTY para pessoas com 
deficiência auditiva está dis-
ponível pelo 1-833-677-6262.
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Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

FINALMENTE!
Alívio do ressonar.

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

888 College St.   |  416.590.9100

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

PUB

O Governo federal reabriu 
as candidaturas ao plano 
nacional de cuidados dentá-
rios (‘Canadian Dental Care 
Plan’ – CDCP), oferecendo 
serviços de saúde oral subsi-
diados a centenas de milhares 
de canadianos até 30 de junho 
de 2025.

Podem candidatar-se senio-
res com 65 anos ou mais, 
crianças com menos de 18 
anos, adultos com certificado 
de crédito fiscal por incapa-
cidade (‘disability tax credit’) 
de 2023 válido e canadianos 
elegíveis dos 18 aos 64 anos, 
estes últimos podendo can-
didatar-se a partir de maio 
de 2025. 

Para se qualificar, os reque-
rentes não devem ter acesso 
a outro seguro dentário, ter 
apresentado a declaração 
fiscal no Canadá no ano ante-
rior, ter um rendimento líqui-
do familiar ajustado inferior a 

90 mil dólares e ser residentes 
fiscais no país. 

Os pedidos apresentados 
agora para seniores, crianças 
e titulares do crédito fiscal 
por incapacidade de 2023 
serão avaliados com base no 
aviso de avaliação de 2023; a 
partir de 1 de maio de 2025, 
todas as novas candidaturas 
terão como referência o aviso 
de avaliação de 2024.

As candidaturas fazem-se 
online, com um único formu-
lário por agregado familiar 
que inclua todos os membros 
elegíveis – no caso de várias 
crianças, basta que um dos 
pais ou tutor submeta o pedi-
do em nome de todos. 

Após confirmação da elegi-
bilidade, a Sun Life (adminis-
tradora do CDCP) envia um 
pacote de boas-vindas com o 
cartão de membro e a data de 
início da cobertura. Apenas 
as consultas marcadas nes-
sa data ou posteriormente 
serão abrangidas pelo plano. 
Os membros atuais devem 

renovar a sua inscrição no 
plano até 1 de junho de 2025 
para evitar interrupções na 
cobertura; se continuarem 
elegíveis, poderão usar o mes-
mo cartão sem aguardar um 
novo envio.

Antes de agendar qualquer 
tratamento, os beneficiá-
rios devem confirmar que 
o prestador aceita o CDCP, 
que faturará diretamente à 
Sun Life, e esclarecer o valor 
do co-pagamento e quais-
quer encargos adicionais. 
Nunca devem pagar o custo 
total antecipadamente, pois 
o reembolso individual não é 
possível – os prestadores são 
os únicos a receber direta-
mente do plano.

O CDCP cobre um leque 
alargado de serviços: desde a 
prevenção (exames, radiogra-
fias, limpezas, flúor, selantes), 
passando pela restauração 
básica (obturações, controlo 
da dor), endodontia (trata-
mento de canal), periodontia 
(tratamentos das gengivas), 
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Inscrições abertas até 30 de junho de 2025 para seniores, crianças e portadores do crédito fiscal por incapacidade

Plano de cuidados dentários reabre candidaturas
SAÚDE

Candidaturas ao plano 
dentário são feitas online

Lorene Santiso LJI Reporter



O roubo de viaturas em 
Ontário tem preocupado 
as autoridades policiais e 
causado insegurança nas 
comunidades. Para muitas 
pessoas, por motivos pro-
fissionais ou até mesmo de 
saúde, ter um carro é muito 
mais do que simplesmente 
ter um carro. Já para não 
falar do esforço e trabalho 
árduo investido na compra 
de carro por muitas famílias 
na sociedade atual.

Para além disso, o confor-
to do lar deve proporcio-
nar descanso e momentos 
bons em família, não medo 
de roubo ou invasões. As 
comunidades ontarianas, em 
grande parte na região de 
Peel, atravessam uma fase 
crítica de insegurança com 
as diversas invasões domici-
liárias registadas.

Prabmeet Sarkaria, minis-

tro dos Transportes, reco-
nhece estes factos. “Indepen-
dentemente do local onde se 
vive, todas as famílias mere-
cem ter a tranquilidade de 
saber que as suas casas e os 
seus veículos estão seguros”, 
disse Sarkaria. 

Apesar de uma diminui-
ção registada no roubo de 
veículos com os esforços 
combinados da aplicação da 
lei e do Governo, o problema 
persiste e cada vez é mais 
aprimorado com recurso à 
tecnologia.

“Através da aplicação de 
medidas específicas e de 
parcerias sólidas, fizemos 
progressos significativos em 
Peel – recuperando quase 
metade de todos os veícu-
los roubados só em 2025, 
apresentando centenas de 
queixas e registando uma 
redução de 45% no roubo de 
automóveis em comparação 
com o mesmo período do 
ano passado”, disse Nishan 

Duraiappah, chefe da Polícia 
Regional de Peel. “No entan-
to, nosso trabalho ainda não 
terminou”, acrescentou.

Neste sentido, o Governo 
de Ontário está a propor 
novas alterações à legislação 
para proteção das comuni-
dades e repressão do crime. 
Uma destas propostas con-
siste em alterar a Lei do Trá-
fego Rodoviário. O objetivo 
é dar à polícia autoridade 
para procurar e apreender 
dispositivos eletrónicos que 
se destinam a ser utilizados 
para o roubo de veículos, de 
forma a manter os dispositi-
vos sem chave fora das ruas 
e das mãos de potenciais 
criminosos.

“Ao reprimir estes dispo-
sitivos ilegais, estamos a 
perturbar a atividade crimi-
nosa e a dar à polícia as fer-
ramentas de que necessita 
para impedir os roubos antes 
de acontecerem, ajudando a 
manter as nossas comunida-

des seguras para todos”, disse 
Sarkaria.

Se aprovada, a nova legis-
lação vai permitir que a 
polícia procure e apreenda 
itens como dispositivos de 
programação, scanners de 
chaves e algumas aplicações 
de smartphone.

Para além da nova legis-
lação, não só o Governo de 
Ontário, como o Governo 
Federal, enaltece a dedicação 
de quem defende a segurança 
nacional e luta diariamente 
pela soberania e liberdade do 
país. Com o reconhecimento, 

os governos convidam a que 
mais cidadãos optem por car-
reira nas forças de defesa do 
Canadá.

A província está a criar ain-
da uma equipa de resposta à 
acusação de roubo de automó-
veis para se concentrar nos 
pontos críticos do crime em 
Ontário, como Ottawa, Toron-
to, Brampton, Newmarket, 
Durham, Londres e Windsor. 
A equipa presta aconselha-
mento jurídico e apoio aos 
serviços policiais, enquanto 
ajuda a desmantelar redes de 
crime organizado.

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Ervilha e cenoura 
congelado Ferma

750grs
Fundão azeite

750ml
 Tentáculos de polvo

congelado
Dourada

Fresca

$17,99 lb$14,98garrafa$2,48 saco $8,99lb
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Comandos de carros sem chave 
são clonados pelos ladrões

Proposta de lei quer dar à polícia poderes para apreender tecnologia usada 

Raquel Soares LJI Reporter

Ontário aperta o cerco ao roubo de carros 
LEGISLAÇÃO

PUB

no roubo de viaturas
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