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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto
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O PAPA DA IGREJA 
PARA "TODOS,

TODOS, TODOS"

PAPA FRANCISCO (1936-2025)

ACEDA AO NOSSO
JORNAL DIGITAL

ATRAVÉS DO QR CODE:

NOS DIAS 30, 31 DE MAIO E 1 DE JUNHO 2025
O GRANDE LUSOFONIA  FESTIVAL! 

MAIS INFORMAÇÕES NAS PÁGINAS 20 E 21

NO GAGE PARK EM BRAMPTON

Francisco morre aos 88 anos
Canadá despede-se do sumo pontífice
Cardeais portugueses na eleição do novo Papa
Marcelo recorda “amigo de Portugal”
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A última semana da campanha elei-
toral federal começou a 21 de abril, 
último dia de votações antecipadas, 
com os líderes partidários em diferen-
tes regiões do país.

O líder conservador, Pierre Poilievre, 
esteve na Grande Área de Toronto. 
Anunciou que divulgará o seu plano 
orçamental a 22 de abril e apresentou 
propostas para construir 2,3 milhões de 
casas em cinco anos. O financiamento 
federal a infraestruturas municipais 
dependeria do ritmo de aprovação de 
novas construções. Poilievre defende 
ainda o uso de terrenos federais para 
habitação, a redução do imposto GST 
em casas novas até 1,3 milhões de 
dólares e incentivos às autarquias para 
diminuírem taxas de construção.

O líder liberal, Mark Carney, esteve 
em Charlottetown, onde reforçou o 
seu plano para os cuidados de saúde. 

Prometeu 4 mil milhões de dólares para 
novos hospitais e clínicas, formação de 
mais médicos e enfermeiros no Canadá 
e reconhecimento de credenciais inter-
nacionais para permitir que médicos 
estrangeiros exerçam no país.

Jagmeet Singh, líder do NDP, fez cam-
panha em British Columbia, centrando-
-se nos cuidados de saúde, no apoio a 
idosos e nos direitos dos trabalhadores.

Neste primeiro dia da última semana 
de campanha, foi também divulgada 
uma nova sondagem da Nanos Resear-
ch. Os liberais lideram com 44% das 
intenções de voto, seguidos pelos con-
servadores com 36% e o NDP com 11%. 
O Bloc Québécois regista 6%, o Partido 
Verde 3% e o Partido Popular 1%.

Quanto à preferência para próximo 
primeiro-ministro, Carney lidera com 
47%, 14 pontos à frente de Poilievre, 
que obtém 33%.
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EDITORIAL

O Papa que estendeu a mão

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
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• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

orreu o Papa Francisco. Um 
dia após a celebração da Pás-
coa, a Igreja Católica despe-
de-se do sumo pontífice que, 
durante 12 anos, devolveu à 
palavra “misericórdia” o seu 

peso pleno. Num tempo marcado por 
guerras, crise climática, polarização e 
desigualdades, Jorge Mario Bergoglio 
foi um Papa necessário. E, para muitos, 
um Papa extraordinário.
Recusou os luxos da função. Convidou 
os pobres para almoçar. Lavou os pés 
a refugiados de diversas confissões 
religiosas. Pediu perdão às comunida-
des indígenas do Canadá. Defendeu 
a dignidade de casais do mesmo sexo, 
pessoas divorciadas e outros histori-
camente marginalizados. Combateu 
abusos sexuais, confrontou a opacida-
de financeira do Vaticano e acolheu 
quem se sentia excluído. No seu estilo 
simples, de sorriso rasgado, Francisco 
apontou o essencial: a Igreja tem de 
sair à rua.
No Canadá, ficará na memória coletiva 
pela visita em 2022, quando, já limita-
do fisicamente, percorreu o país pedin-
do perdão às Primeiras Nações, Métis e 
Inuit. Fê-lo com sinceridade, assumin-
do que houve genocídio, e deixou um 
exemplo raro de reconciliação em ação. 

Num mundo com líderes a fomentar 
ódio – de Trump a Putin – Francisco 
foi o contraponto sereno. Conciliador, 
mas firme nos valores.
É cedo para saber quem o vai suceder, 
mas não é cedo para desejar que o seu 
legado de inclusão e compaixão seja 
mantido. Vários nomes circulam nos 
corredores do Vaticano, representan-
do diferentes sensibilidades dentro da 
Igreja – dos mais alinhados com a visão 
pastoral de Francisco a vozes mais 
conservadoras. De Portugal, destaca-
-se José Tolentino Mendonça, teólogo, 
poeta e humanista, cuja visão aberta o 
aproxima do espírito franciscano. Do 
Canadá, há quem aponte Marc Ouellet, 
figura de prestígio na Cúria Romana, 
com vasta experiência de governo e 
uma presença discreta, mas duradou-
ra, no Vaticano.
Hoje, o mundo precisa de um novo 
Francisco. Não de nome, mas de espí-
rito. Que o próximo Papa compreenda 
que a fé não é um escudo contra a 
mudança, mas uma mão estendida 
a quem sofre. Sem julgamento, sem 
medo e com amor. 
Nas palavras do eterno Francisco: “Só 
existe uma maneira lícita e justa de 
olhar uma pessoa de cima para baixo: 
para ajudá-la a levantar-se.”
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Campanha entra na reta final com
promessas orçamentais e liberais à frente

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

5 Hanna Ave 612 | Toronto, ON

Loft de dois andares com 1 quarto + 2 casas de banho no Liberty Market Lofts e no 
coração de Liberty Village. Espaçoso e luminoso com tetos lisos atualizados de 17’. 
Tem 630 pés quadrados de espaço vital e 72 pés quadrados de espaço aberto na va-
randa. A poucos passos dos melhores restaurantes, cafés e lounges de Liberty Village. 
Seleção de cores e acabamentos de bom gosto! Aproveite a vida vibrante de Liberty 
Village e a proximidade com o Lago Ontário, o Estádio Lamport e o Campo Bmo.

$699,000.00

CONDO DE UM 
QUARTO COM 
PARKING PARA 
ALUGAR NA 
KEELE E WILSON
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A 21 de abril, segunda-feira de 
Páscoa, o mundo acordou com a 
morte do Papa Francisco aos 88 
anos. O domingo de Páscoa foi 
a sua última aparição pública, 
onde Francisco deu a bênção a 
milhares de pessoas na Praça 
de São Pedro, a partir da mesma 
varanda onde foi apresentado 
ao mundo a 13 de março de 2013 
como o 266.º Papa.

As reações à morte do papa 
Francisco no Canadá assinala-
ram a segunda-feira de Páscoa. 
Foram muitas as homenagens 
ao líder maior da Igreja Católi-
ca, que deixou um importante 
legado para os canadianos: o seu 
pedido de desculpas perante uma 
delegação indígena em Roma, 
em abril de 2022, e quase quatro 
meses depois, uma visita de seis 
dias ao país.

O Papa Francisco está a ser 
recordado pelos cerca de 11 
milhões de católicos canadianos 
como um líder progressista, cuja 
abordagem ao papado ajudou 
a inaugurar uma nova era de 
relações com os indígenas e a 

tornar a Igreja mais sensível às 
suas bases.

A missa de segunda-feira, dia 
21, de manhã na Catedral de São 
Miguel, em Toronto, foi dedicada 
a Francisco. Os fiéis presentes 
disseram que a sua memória era 
muito importante e associaram 
o Papa ao amor e à misericórdia.

As autoridades da Igreja tam-
bém lamentaram a morte do 
Papa Francisco. O cardeal Frank 
Leo, arcebispo de Toronto disse 
que o papa foi um pastor com 
amor ao seu rebanho e um 
embaixador global da paz, espe-
rança e amor.

A bandeira da Catedral em 
Toronto foi hasteada a meio mas-
tro para assinalar o luto e o Con-
selho Escolar Católico do Distrito 
de Toronto também procedeu ao 
hastear das bandeiras em todas 
as escolas para homenagear o 
amor, coragem e serviço do ‘Papa 
do Povo’.

A partida do Papa revolucio-
nário, como muitos o caracteri-
zam, suscitou ainda reações de 
autoridades canadianas dos mais 

diversos setores. 
Na política, os líderes dos 

partidos em campanha nas elei-
ções federais iniciaram os seus 
primeiros discursos do dia a assi-
nalar a morte do Papa Francisco.

Mark Carney, atual primeiro-
-ministro do Canadá e líder do 
Partido Liberal, falou do pedido 
de desculpas de Francisco às 
comunidades indígenas como 
um passo crucial para a reconci-
liação. Carney sublinhou ainda 
o apelo do Papa para “reintegrar 
os valores humanos nas vidas 
económicas”.

Pierre Poilievre, líder do Parti-
do Conservador, observou que o 
Papa Francisco inspirou “milhões 
de católicos e não católicos” com 
sua liderança e fé.

Por sua vez, Jagmeet Singh, 
líder do NDP, recorreu às redes 
sociais para afirmar que o Papa 
Francisco mostrou ao mundo 
“que a fé pode ser uma força de 
justiça”.

O ex-primeiro-ministro cana-
diano, Justin Trudeau, também 
recorreu às redes sociais para 

lamentar a morte do Papa Fran-
cisco e sublinhar o pensamento 
racional do líder da Igreja, que 
deixa um legado de inspiração e 
trabalho rumo à reconciliação.

Também nas redes sociais, 
Doug Ford, premier de Ontá-
rio, lamentou a morte do Papa, 
sublinhando que o legado de 
humildade, amor e compaixão de 
Francisco nunca será esquecido 
em todo o mundo. 

No sindicalismo, Joe Manci-
nelli, Vice-Presidente Internacio-
nal da LiUNA e Diretor Regional 
para o Canadá Central e Oriental 
na LiUNA, lamentou a morte do 
Papa Francisco nas redes sociais. 
Mancinelli partilhou uma foto-
grafia de um encontro seu com 
o Papa e sublinhou o legado de 
Francisco dedicado ao bem maior 
da humanidade.

Enquanto em todo o mundo 
surgem inúmeras reações à par-
tida do Papa Francisco, incluindo 
em todo o Canadá, o Vaticano 
atravessa agora a necessidade de 
eleição do próximo Papa. Na lista 
de possíveis candidatos há um 

nome canadiano. O Cardeal Marc 
Ouellet, com 80 anos, liderou o 
influente escritório dos bispos 
do Vaticano por mais de uma 
década, supervisionando o prin-
cipal centro de informações para 
potenciais candidatos à chefia 
de dioceses ao redor do mundo 
até 2023. Em 2019, Ouellet foi 
encarregado de investigar bispos 
acusados   de acobertar padres 
abusadores.
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Canadá despede-se do Papa Francisco
MORTE
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Joe Mancinelli com o Papa Francisco

Pode votar entre as 8H e as 19H.

Apresente o seu documento
de identificação.

PORTUGAL

Saiba onde votar:

SMS +351 962 171 000
RE (espaço) 
Nº de identificação, (espaço)
data de nascimento,  
formato AAAAMMDD.

Portal de Recenseamento
www.recenseamento.pt

Linha de Apoio ao Eleitor
+351 213 947 101
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22 de abril foi a data definida para 
o último pagamento do reembolso do 
desconto de carbono do Canadá, depois 
de o líder liberal Mark Carney ter elimi-
nado o preço federal do carbono para o 
consumidor.

No entanto, só quem apresentou ele-
tronicamente os seus impostos sobre o 
rendimento de 2024 até 2 de abril recebe 
o pagamento a 22 de abril. Quem decla-
rou os seus impostos após 2 de abril, só 
recebe o reembolso final depois de a 
Canada Revenue Agency avaliar a sua 
declaração.

O desconto federal trimestral foi 
coberto pelas receitas do imposto sobre o 
carbono, mas o imposto sobre o carbono 
nos combustíveis terminou a 1 de abril.

O último pagamento é considerado 
um bónus, sendo, para o Ministério das 
Finanças do Canadá, uma medida de 
acessibilidade, principalmente para as 
famílias canadianas com baixos rendi-
mentos.

O Ministério das Finanças, até ao fecho 
desta edição, não divulgou o custo do 
último pagamento para o Governo, mas 
divulgou os montantes do desconto de 
abril de 2025.

Os adultos elegíveis, de acordo com 

as províncias onde se aplica o desconto 
federal de carbono, recebem: 149 dóla-
res em Newfoundland e Labrador; 110 
dólares na ilha de Prince Edward; 110 
dólares em Nova Scotia; 165 dólares em 
New Brunswick; 151 dólares em Ontário; 
150 dólares em Manitoba; 206 dólares em 
Saskatchewan e 228 dólares em Alberta.

Os canadianos das províncias que 
reúnem as condições para receber um 
suplemento rural adicional recebem um 
complemento de 20%. 

As pequenas empresas que eram ele-
gíveis para o desconto do carbono do 
Canadá recebem o reembolso do impos-
to sobre o carbono pago nos últimos 12 
meses.

Canadianos recebem último 
reembolso do imposto sobre carbono
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

ECONOMIA

Banco do Canadá mantém taxa de juro nos 2,75%
O Banco do Canadá deixou a sua taxa 

de juro de referência inalterada em 2,75%, 
a 16 de abril. Esta foi a primeira vez que a 
taxa não sofreu alteração, após sete cortes 
consecutivos desde junho.

A decisão foi tomada no meio da guerra 
comercial global em constante mudança 
dos Estados Unidos da América (EUA). 
O governador do Banco do Canadá, Tiff 
Macklem, deixou claro que a perturba-
ção do sul da fronteira foi o foco claro da 
decisão de dia 16 e que aguarda ter uma 
ideia mais clara do impacto da incerteza 
do comércio mundial na economia cana-
diana para tomar novas decisões.

Macklem disse que a conjuntura atual 
apresenta uma “incerteza considerável” e 
que todos os cenários económicos possí-
veis estão em jogo.

A par da decisão sobre as taxas, o banco 
central emitiu duas previsões económicas 
que serviram de base à decisão de não 
alterar a taxa de juro de referência.

Uma delas prevê que as tarifas e as 
ameaças sejam negociadas rapidamente 
e que a economia pare, mas escape com 
danos limitados. A inflação diminuiria 
para 1,5% durante a maior parte do ano - 
sobretudo graças à eliminação do imposto 
sobre o carbono para os consumidores - 
antes de voltar a subir para o objetivo de 
2% do banco central.

A outra previsão prevê uma guerra 
comercial global mais prolongada, que 

lança o Canadá numa recessão de um ano. 
Nesta projeção, o produto interno bruto 
real canadiano contrai-se durante quatro 
trimestres consecutivos, com uma média 
de descidas de 1,2%, e as tarifas america-
nas reduzem a produção do Canadá e o 
nível de vida no país. Isto também faz com 
que a inflação suba mais, ultrapassando 
os 3% em 2026, e tornando o trabalho do 
Banco do Canadá muito mais difícil.

O banco central referiu que estes dois 
cenários representam apenas uma parte 
dos resultados possíveis. Mas o conselho 
de administração utilizou este quadro 
de duplo cano para tomar a sua última 
decisão sobre as taxas de juro, tentando 
definir a política monetária que melhor 
se adequaria a qualquer um dos resultados 
- neste caso, uma manutenção das taxas.
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Porém, em países que não 
sejam signatários da Conven-
ção de Haia, de 5 de outubro de 
1961, o processo de validação 
de documentos estrangeiros já 
não é feito através da apostilha. 
Geralmente, a legalização dos 
documentos efetua-se através 
de autoridades específicas, 
como consulados ou embaixa-
das de Portugal nesses países, 
uma vez que a autenticação de 
documentos é o ato consular de 
reconhecimento da autentici-
dade de um documento estran-
geiro, dando-lhe valor legal 
perante as instituições do país 
que o consulado representa. 

É o caso do Canadá, que não 
é signatário da Convenção de 
Haia. Por isso, um português 
residente no Canadá deverá 
deslocar-se ao consulado de 
Portugal e solicitar a autenti-
cação do documento estran-
geiro. Muitas vezes, a par da 
autenticação, é feita a tradução 

para português do respetivo 
documento.

Em países membros da União 
Europeia, o documento emitido 
pelas autoridades de um país 
membro deve ser aceite pelas 
autoridades em Portugal, sem 
necessidade de aposição da 
apostilha para comprovar a 
autenticidade ou autenticação 
consular, isto fruto da inte-
gração que a União Europeia 
proporciona. 

É fundamental que Portugal 
procure aprimorar os meca-
nismos de reconhecimento 
de documentos estrangeiros, 
encontrando um equilíbrio 
entre a simplificação da buro-
cracia e a garantia da segu-
rança jurídica. A colaboração 
internacional e a adoção de 
tecnologias inovadoras podem 
ser chave nesse processo.

TERÇA-FEIRA, 22 ABRIL 20256 Comunidade

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554
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Surge frequentemente a 
necessidade dos portugue-
ses que se encontram no 
estrangeiro e até mesmo 
não nacionais de apresentar 
em Portugal documentos 
emitidos pelas autoridades 
estrangeiras dos países onde 
se encontram para diversos 
fins.

Facto é que Portugal tem 
um enorme número de emi-
grantes em todo o mundo. 
Segundo os dados do Obser-
vatório da Emigração nos 
últimos 20 anos, o país viu 
sair mais de 1,5 milhões de 
cidadãos. Assim, estimam-
-se cerca de 2,1 milhões de 
portugueses espalhados pelo 
mundo, daí a necessidade de 

existir facilidade na valida-
ção de documentos públicos 
de outros países. Assim, as 
autoridades portuguesas 
têm adotado medidas para 
reconhecer e aceitar os 
documentos emitidos pelas 
autoridades estrangeiras 
de forma mais ampla e efi-
ciente.

Uma das principais iniciati-
vas nesse sentido é a adesão 
de Portugal à Convenção 
de Haia, de 5 de outubro de 
1961, ‘Convenção Relativa 
à Supressão da Exigência 
da Legalização dos Actos 
Públicos Estrangeiros’, através 
da apostilha (‘apostille’) que 
consiste numa formalidade 
através da qual a autoridade 
de um país certifica a auten-
ticidade dos atos públicos 
(documentos), emitidos no 
território de um estado sig-
natário e, desse modo, devem 
ser apresentados no território 

de outro estado signatário da 
mesma convenção e aceites, 
facilitando a validação de 
documentos públicos entre os 
países signatários. 

Por exemplo, um português 
que resida nos Estados Uni-
dos da América (EUA) poderá 
validar os documentos através 
da aposição da apostilha no 
documento. Para isso, deverá 
deslocar-se ao gabinete do 
secretário de Estado do estado 
em que se encontra para apor 
a apostilha no seu documento 
específico.

Portanto, através da apos-
tilha, documentos como cer-
tidões de nascimento, casa-
mento, procurações, decisões 
de tribunais estrangeiros, 
entre outros, podem ser 
autenticados de forma sim-
plificada, tornando o pro-
cesso mais rápido e acessível 
para os cidadãos e residentes 
estrangeiros em Portugal.

DOCUMENTAÇÃO

Judith Teodoro
Advogada
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Procedimentos de legalização e 
reconhecimento de documentos estrangeiros
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Loja de mecânica automóvel chave-na-mão, 
bem estabelecida e profissional, com elevada 
clientela, numa zona principal de Toronto. Esta 
é uma oportunidade óptima para quem quer 
começar o seu próprio negócio e/ou para os novos 

imigrantes que querem investir no país. O aluguer mais baixo do mercado! $2900/m- o inquilino só 
paga os serviços públicos. 5 lugares de estacionamento no exterior. Inclui bens móveis, utensílios e 
equipamento. Com espaço de escritório, receção e área de espera com casa de banho.

Propriedade totalmente renovada, com uma divisão traseira de 4 níveis incrivel-
mente atualizada e quintal totalmente vedado. Tem uma luminosa sala de estar 
com janelas amplas e pavimento novo. Cozinha aberta, com eletrodomésticos de aço 
inoxidável totalmente novos, que flui para as áreas de jantar e de estar. Inclui garagem 
anexa, com acesso direto, lavandaria e casa de banho de 2 peças no nível principal. No 
andar de cima, tem uma casa de banho familiar de 4 peças e três quartos espaçosos. 
No nível inferior, um retiro acolhedor com lareira a gás. A cave inacabada oferece po-
tencial para o seu toque pessoal. Um verdadeiro achado, perfeito para a sua família.

231A Sterling Rd, Toronto M6R 2B2

34 Wilson Cres, Southgate N0C 1B0

$669,000.00$669,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

5 Monarchdale Ave, Toronto M6M 2S6

Bungalow isolado está loca-
lizado numa rua tranquila. 
Perto de transportes públicos 
e escolas. A casa convidativa 

possui dois quartos espaçosos e uma cave acabada, completa com uma entrada separa-
da. Com duas cozinhas, esta propriedade é perfeita para uma vida com várias gerações 
ou para entretenimento. Desfrute da conveniência de uma garagem individual separada 
e de uma entrada de garagem privada que acomoda quatro lugares de estacionamento.

VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

Casa de sonho na procurada zona de Stoney 
Creek! Esta deslumbrante residência com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita 
de luxo e conforto. Ao entrar, um espaçoso piso 
principal, uma sala de jantar formal e uma acolhe-

dora sala de estar ideal para entretenimento. O coração da casa é a cozinha de design elegante. No 
andar de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo 
o potencial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oásis privado! O 
quintal é um verdadeiro refúgio, com piscina enterrada, banheira de 
hidromassagem, pátio espaçoso e cozinha exterior perfeita para con-
vívios de verão. Inclui garagem para dois carros. Marque já a sua visita 
privada!m pátio espaçoso e uma cozinha exterioro e mais!

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7

VENDE-SE$250,000$250,000

$1,369,90000.00$1,369,90000.00

$929,000.00$929,000.00

VENDIDO COM CONDIÇÃO

PUB

Nashville, Tennessee, foi palco da 
Conferência Regional e Torneio de Golfe 
da região do Vale do Ohio e Estados do 
Sul da LiUNA, de 13 a 16 de abril. O Pre-
sidente Geral da LiUNA, Brent Booker 
marcou presença no evento. 

No seu discurso, Booker sublinhou 
o crescimento e poder do sindicato, 
que defende cerca de meio milhão de 
membros e cujo objetivo é chegar a um 
milhão, numa luta justa e clara pela 
dignidade e direito dos trabalhadores. 

De regresso a casa, a 17 de abril, Boo-
ker partilhou nas redes sociais um vídeo 
em que falou da sua revolta enquanto 
líder de um sindicato que diariamente 
ergue vozes na luta e defesa dos empre-
gos e salários dos seus membros. “Um 
murro no estômago” foi a expressão 
utilizada por Booker para caracterizar 
a notícia do cancelamento do projeto 
eólico ‘Empire Offshore’ pelo Departa-
mento do Interior dos Estados Unidos 
da América (EUA). 

Este cancelamento traduz-se na perda 
de trabalho e bom salário para dezenas 
de trabalhadores membros da LiUNA, 
sendo um grande obstáculo para o sin-
dicato que promete não baixar os braços. 

A 19 de abril, em celebração da Pás-
coa como renascimento e esperança, a 
força da LiUNA fez-se sentir e Booker 

fez questão de reforçar que união e for-
ça são poder. O líder sindical felicitou 
Tyler Ankrum que conquistou a vitória 
na prova Black’s Tire 200, na Carolina 
do Norte, para a equipa de corrida da 
LiUNA no Nascar. 

Para o sindicato, a vitória na pista de 
corridas é reflexo das vitórias e suces-
sos que a LiUNA pretende alcançar em 
todas as suas atuações.

LiUNA segue firme dentro e fora das pistas
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DHL suspende envios acima de
800 dólares americanos para os EUA

A DHL anunciou a suspensão temporá-
ria de envios entre empresas e consumi-
dores para os Estados Unidos da América 
(EUA) no valor de mais de 800 dólares a 
partir de 21 de abril.

A transportadora justificou a deci-
são com os atrasos e constrangimentos 
aduaneiros provocados pelos novos 
regulamentos americanos nas fronteiras, 
decorrentes das relações instáveis e das 
tarifas impostas pelos EUA.

A entrada em vigor, a 5 de abril, dos 
novos regulamentos das alfândegas dos 
EUA, que tornam obrigatória a declara-
ção formal de entrada no país de todos 
os envios com um valor aduaneiro decla-
rado superior a 800 dólares americanos, 
desencadearam atrasos de vários dias nos 
transportes. Antes de 5 de abril, o valor 
limite para declaração dos produtos era 
2.500 dólares americanos. 

No seu comunicado, a transportadora 
referiu que, até novo aviso, ficam suspen-
sos temporariamente a recolha e o envio 
de encomendas de empresas para consu-
midores particulares nos EUA em que o 
valor aduaneiro declarado seja superior 
a 800 dólares americanos. As expedições 
de empresas para empresas americanas 
com um valor declarável superior a 800 
dólares americanos não são afetadas pela 
suspensão, mas estão sujeitas ao registo de 
significativos atrasos.

Quanto aos envios de empresas para 
empresas ou de empresas para consumi-
dores com um valor aduaneiro declarável 
inferior a 800 dólares americanos, estes 
não são afetados pela suspensão.

A transportadora sublinhou que a medi-
da temporária foi adotada para colmatar 
as dificuldades da gigante dos transportes 
em regularizar as suas operações.
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O livro ‘Dos Açores às Terras 
dos Confins e ao Território de 
Ninguém: percursos migratórios 
e redes de relacionamento das 
famílias açorianas nas origens 
do Espírito Santo do Serrito no 
Jaguarão’, da autoria da doutora 
Letícia Vieira Braga da Rosa, 
editado em 2025, é um hino de 
louvor à afirmação prevalecente 
da açorianidade transatlântica 
na América do Sul, considerando 
o triângulo migratório entre as 
ilhas dos Açores, a cidade uru-
guaia de San Carlos e a região 
brasileira de Jaguarão.

Esta obra apresenta uma apro-
fundada e detalhada pesquisa, 
sem paralelo e sem preceden-
tes, sobre as famílias açorianas 
que se estabeleceram na região 
de Jaguarão – então constituí-
da pelos atuais municípios de 
Jaguarão, Arroio Grande, Herval, 
Pedras Altas e Pedro Osório, na 
região sudeste do estado do Rio 
Grande do Sul – para a sua forma-

ção inicial em 1789-1812, acom-
panhando o seu percurso desde 
a saída das ilhas dos Açores, a 
travessia marítima do Atlântico, 
a chegada à ilha de Santa Cata-
rina, o envio para a vila do Rio 
Grande, o transporte para San 
Carlos de Maldonado e o retorno 
ao Rio Grande de São Pedro.

Trata-se de uma história tão 
impressionante quanto fasci-
nante.

A imigração açoriana para o 
Brasil Meridional começa com 
o edital de 31 de agosto de 1746, 
de D. João V, rei de Portugal, 
determinando a colonização das 
‘terras dos confins’ com morado-
res do arquipélago dos Açores, 
que assim se tornam conhecidos 
como ‘casais do número’.  

Os primeiros grupos ficam 
instalados em Santa Catarina 
e alguns dos seguintes, a partir 
de 1750, são enviados para a 
vila do Rio Grande. Em 1763, 
com a tomada dessa vila pelos 
espanhóis, cerca de 90 famílias 
açorianas são levadas para a 
região de Maldonado, formando 
o novo povoado de San Carlos. 
Em 1777, com a assinatura do 

Tratado Preliminar de Santo Ilde-
fonso entre Portugal e Espanha, 
muitas dessas famílias partem de 
San Carlos regressando a terras 
portuguesas de Rio Grande de 
São Pedro, agora por iniciativa 
própria, dando origem à fregue-
sia do Espírito Santo do Serrito 
no Jaguarão.

Para melhor enquadrar e fun-
damentar o contributo açoriano 
na formação de Jaguarão, este 
livro, como a tese de doutora-
mento em que se baseia, está 
estruturado em quatro capítulos. 
O primeiro corresponde à intro-
dução e o segundo estabelece a 
metodologia utilizada. O terceiro 
apresenta a trajetória das famí-
lias açorianas, desde a saída dos 
Açores até chegarem à região 
de Jaguarão. O quarto capítulo 
trata das relações sociais, laços de 
parentesco e mobilidade social, 
no seu longo percurso dos Açores 
a Jaguarão.

Assim, traçada a rota desses 
múltiplos deslocamentos, a auto-
ra identifica as famílias açorianas 
provenientes de San Carlos que 
compuseram a freguesia do Espí-
rito Santo do Serrito no Jaguarão 

e, sob o olhar interdisciplinar da 
sociologia compreensiva e da 
abordagem micro-histórica, sele-
ciona, carateriza e acompanha 
sete ‘casais do número’:

Manuel Pereira Leal e Isabel 
Rodrigues, da ilha do Pico; Felipe 
Dutra Caldeira e Maria Silveira, 
da ilha do Faial; Manuel da Rosa 
e Ana Pereira, da ilha do Faial; 
Manuel Vieira Maciel e Luzia 
Pereira, da ilha do Pico; Pedro 
Quadrado e Ângela de Sousa, da 
ilha de São Jorge; Jerônimo de 
Sousa e Isabel Maria, da ilha de 
São Jorge; e Manuel Gomes de 
Araújo e Helena da Ressurreição, 
da ilha de Santa Maria.

Graças a estas famílias, como 
às demais provenientes de todas 
as nove ilhas dos Açores, mas 
sobretudo do Pico, São Jorge e 
Faial, o ‘Pueblo de San Carlos’ 
ficou conhecido como ‘Pueblo 
de los islenos’, na atual República 
do Uruguai, e as terras do ‘Terri-
tório de Ninguém’ deram origem 
à região do Jaguarão, no atual 
Estado do Rio Grande do Sul.

Do lado do Uruguai, a cidade 
de San Carlos, fundada em 1763 
pelo espanhol Pedro de Cevallos, 

com o objetivo de impedir o 
avanço português sobre terras 
uruguaias, conta hoje com 33 
mil habitantes em 1.650 quiló-
metros quadrados, como parte 
integrante do departamento de 
Maldonado.

Do lado do Brasil, a cidade de 
Jaguarão, que remonta a 1802 
como acampamento militar fun-
dado nas margens do Rio Jagua-
rão pelo tenente-coronel Manuel 
Marques de Sousa, conta atual-
mente com 26 mil habitantes em 
2.051 quilómetros quadrados, no 
extremo brasileiro fronteiriço ao 
Uruguai. 

O sangue açoriano continua 
a correr nas duas cidades dos 
dois países.

Diretor Regional das Comu-
nidades do Governo da Região 
Autónoma dos Açores

Baseado no prefácio do livro 
‘Dos Açores às Terras dos Con-
fins e ao Território de Ninguém’, 
de Letícia Vieira Braga da Rosa, 
lançado em San Carlos (Uru-
guai) e Jaguarão (Brasil) em 
abril de 2025
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DÉCIMA ILHA

O triângulo Açores, San Carlos e Jaguarão
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Milhares de dentes são 
perdidos todos os anos 
durante a prática de despor-
to, muitas vezes por falta de 
um simples equipamento de 
proteção. Seja no futebol, 
basquetebol, hóquei ou até 
no ciclismo, o risco de lesões 
dentárias está presente em 
inúmeras atividades físicas, 
mesmo em modalidades com 
pouco contacto físico entre 
jogadores. Para evitar per-
das dentárias dispendiosas 
e dolorosas, os especialistas 
recomendam o uso de pro-
tetores bucais – também 
conhecidos como ‘mouth 
guards’.

Ap esar  de  exist irem 
opções pré-fabricadas à ven-
da em lojas desportivas, 

a sua eficácia e conforto 
deixam muito a desejar. 
Estes modelos, muitas vezes 
demasiado largos ou aperta-
dos, dificultam a respiração 
e a comunicação, levando os 
atletas a rejeitá-los. Segundo 
os profissionais, isso com-
promete não só a proteção, 
mas também o desempenho 
físico, ao limitar o fluxo de 
oxigénio necessário durante 
a prática desportiva.

A solução mais eficaz são 
os ‘mouth guards’ feitos por 
profissionais, como dentistas 
ou técnicos de próteses den-
tárias. Fabricados à medida 
com moldes da boca, estes 
dispositivos ajustam-se per-
feitamente à estrutura den-
tária de cada pessoa, garan-
tindo estabilidade, conforto 
e proteção mesmo em casos 
de contacto violento. Além 
disso, o novo modelo ‘Sport-
s-Flex Mouth Guard’ intro-
duz uma camada plástica 

reforçada na zona central, 
aumentando ainda mais 
a eficácia na absorção de 
choques.

Os cuidados com este 
equipamento também são 
fundamentais. Deve ser 
guardado num recipiente 
próprio e lavado com água 
fria ou tépida antes e depois 
de cada uso. Substituí-lo a 
cada dois ou três anos ajuda 
a manter a sua funcionalida-
de e higiene.

Se deseja adquirir um 
‘mouth guard’, não se dirija 
a um vendedor para obter 
informações acerca da sua 
segurança dentária ou de 
um familiar próximo. Pelo 
contrário, procure um pro-
fissional especializado na 
produção de dispositivos de 
proteção dentária feitos à 
medida, promovendo segu-
rança, estabilidade e confor-
to a quem praticar qualquer 
atividade desportiva.
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Como membro  
do Parlamento

Por  
DAVENPORT

Reeleiçã
o

voteforjulie.ca info@voteforjulie.ca 416 901-4559

votação antecipada 
Sexta-feira, 18 de abril de 2025 -  

Segunda-feira, 21 de abril de 2025

EQUIPE CARNEY
CANADA        FORTE

Autorizado pelo agente oficial de Julie Dzerowicz

Dia da eleição
Segunda-feira, 28  
de abril de 2025

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL
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SAÚDE ORAL

Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Protetores bucais melhoram o desempenho e facilitam a respiração e a 

Saúde e Bem-Estar
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Um bom ‘mouth guard’ 
pode evitar problemas 

‘Mouth guards’ evitam lesões e visitas ao dentista
comunicação durante a atividade física
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O festival de música Tremor 
regressa à ilha de São Miguel 
entre 24 e 28 de março de 2026, 
anunciou a organização. Os pas-
ses gerais já estão à venda por 
80 euros (cerca de 126 dólares 
canadianos), sendo este valor 
válido apenas para o primeiro 
lote, limitado a 400 unidades. 
Após esgotar, o preço sobe para 
90 euros (cerca de 143 dólares 
canadianos).

A edição deste ano, a 12.ª, 
decorreu entre 8 e 12 de abril 
e contou com atuações de Ana 
Lua Caiano, Anita & Olan 
Nemet, José Pinhal Post-Mor-
tem Experience, Oko Ebombo e 
800 Gondomar, entre outros. O 
festival passou por vários con-

celhos da ilha e esgotou os 1.500 
bilhetes disponíveis com meses 
de antecedência.

Em 2026, o Tremor promete 
manter o cruzamento entre 
música e arte, com concertos em 
paisagens naturais, caminhadas 
performativas, o espaço ‘Tremor 
na Estufa’, o programa ‘Arrepio’ 
e iniciativas participativas com 
destaque para o talento local.

Algumas famílias luso-a-
mericanas estão a regressar 
voluntariamente aos Açores, 
avança a Rádio Renascença, 
citando o secretário regional 
dos Assuntos Parlamentares e 
das Comunidades, Paulo Este-
vão. Trata-se de pessoas que 
estariam em situação irregular 
nos Estados Unidos da Amé-

rica (EUA) e que “não querem 
passar por detenções”, prefe-
rindo evitar o sistema judicial 
americano.

O governante não revelou 
números, explicando que o 
levantamento ainda está em 
curso, com base em informação 
recolhida pelas escolas açoria-
nas. Muitas famílias chegam 

com crianças e adolescentes, 
alguns nascidos nos EUA, com 
dificuldades na língua portu-
guesa, o que exige um esforço 
de integração no sistema edu-
cativo.

Paulo Estevão acrescentou 
que, até ao momento, não se 
regista um aumento de depor-
tações em relação a 2024. 

Segundo referiu, a fiscalização 
migratória na zona de Nova 
Inglaterra está a incidir sobre-
tudo sobre a comunidade 

hispânica, por “opção políti-
ca”, dado que a comunidade 
açoriana se encontra, na sua 
maioria, em situação regular.
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A Polícia Judiciária (PJ) dete-
ve dois homens, de 41 e 45 anos, 
fortemente indiciados pelo 
homicídio de um sem-abrigo, 
ocorrido em Ponta Delgada, em 
São Miguel. Até ao fecho desta 
edição, um terceiro suspeito 
ainda estava em fuga.

Segundo a PJ, o crime teve 
lugar na manhã da passada 
quarta-feira, dia 16 de abril, 
numa zona da cidade ilegal-
mente ocupada por pessoas 
em situação de sem-abrigo. Na 
noite anterior, a vítima, de 40 
anos, e os três suspeitos teriam 
consumido substâncias sintéti-
cas no local.

De acordo com a investigação, 
os agressores acreditaram que a 

vítima pretendia apropriar-se 
de bens que lhes pertenciam, o 
que terá motivado a agressão. 
Munidos de instrumentos con-
tundentes e corto-perfurantes, 
os suspeitos infligiram ferimen-
tos letais no tronco do homem, 
provocando-lhe a morte.

Os dois detidos encontram-se 
em prisão preventiva, enquanto 
prosseguem as diligências para 
localizar o terceiro indivíduo 
em fuga.

O Governo Regional dos Aço-
res vai conceder tolerância 
de ponto a trabalhadores da 
administração pública regional 
sediados na ilha de São Miguel, 
por ocasião das festas do Senhor 
Santo Cristo dos Milagres.

Segundo despacho publicado 
no Jornal Oficial, a medida 
abrange o dia 26 de maio para 
todos os serviços da adminis-
tração pública na ilha, e o dia 
29 para os trabalhadores com 
funções no concelho de Ponta 
Delgada.

Estão excluídos os serviços que, 
por razões de interesse público, 
devam manter-se em funcio-

namento. Os dirigentes devem, 
no entanto, assegurar dispensa 
equivalente em data a definir.

As festas decorrem entre 17 
e 29 de maio, sendo a procissão 
de dia 25 o ponto alto. O Pre-

sidente do Governo Regional, 
José Manuel Bolieiro, destaca o 
“profundo significado” da cele-
bração, que mobiliza açorianos 
da região, do continente e da 
diáspora.

O Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, 
será entronizado confrade 
da Confraria do Queijo de 
São Jorge durante as Festas 
de São Jorge, que decorrem 
nas Velas, de 23 a 25 de abril. 
A cerimónia terá lugar ama-
nhã, 23 de abril, no Auditório 
Municipal de Velas, data 
em que se celebra o feria-
do municipal em honra do 
padroeiro do concelho.

No mesmo dia, o presi-
dente do Governo Regional 
dos Açores, José Manuel 
Bolieiro, receberá a ‘chave de 
ouro’ do concelho de Velas, 
durante a sessão solene 
presidida pelo ministro da 

Defesa Nacional, Nuno Melo. 
O programa inclui também 
missa e procissão, além de 
diversas iniciativas culturais 
e desportivas.

Sob o tema ‘Geminações – 

Velas abertas ao Mundo’, o 
evento contará ainda com 
exposições, concertos, apre-
sentação de livros e uma 
cerimónia de geminação com 
Florianópolis, no Brasil.

IMIGRAÇÃO

Famílias luso-americanas
estão a regressar aos Açores

Tremor regressa a São
Miguel em março de 2026

Detidos dois suspeitos de
matarem sem-abrigo em São Miguel

TRADIÇÃO

CULTURA

MÚSICA

CRIME

Governo dos Açores dá tolerância
de ponto nas festas do Santo Cristo

Presidente da República entronizado
confrade do Queijo de São Jorge

Emigrantes açorianos querem evitar detenções nos EUA

Medida abrange funcionários públicos da ilha de São Miguel

PJ diz que agressores atuaram por temerem fur-
to de bens

Festival decorre entre 24 e 28 de março do próximo ano

Cerimónia decorre amanhã nas Velas, no dia do padroeiro do concelho



Muito raramente, um aci-
dente de viação grave acon-
tece porque um condutor tem 
um ataque cardíaco ou uma 
convulsão enquanto conduz, 
perde o controlo do carro, 
bate com o carro e magoa 
alguém.

Mas serão estes condutores 
responsáveis pelo pagamento 
dos danos que causaram a uma 
pessoa inocente? Depende.

Em Ontário, e na maioria 
dos locais, para recuperar 
dinheiro por danos sofridos, 
é preciso provar que a pessoa 
que causou esses danos foi 
negligente e que os danos 
foram provocados por essa 
negligência. Se não houver 
negligência, a pessoa lesada 
não tem direito a receber 
qualquer indemnização por 
dor e sofrimento.

Se uma pessoa perder o 
controlo do seu automóvel 
em violação das regras de 
trânsito, como atravessar a 
linha central, por exemplo, 
e ferir outra pessoa, normal-
mente a vítima tem direito a 
ser indemnizada pelos seus 
ferimentos, se estes estiverem 
previstos na lei. 

Mas se alguém tiver um 
ataque cardíaco ou uma con-
vulsão e bater com o carro, 
como é que foi negligente? 
Recentemente, um tribunal 
de Ontário decidiu que um 
homem que teve uma con-
vulsão enquanto conduzia, 
e que não tinha sido avisado 

previamente dessa convul-
são, não era responsável pelo 
pagamento dos danos da pes-
soa que feriu com o seu carro. 
O motivo? Não houve negli-
gência. O condutor do carro 
que teve a convulsão não 
conseguiu evitar o acidente.  
O tribunal deixou a porta 
aberta para decidir de forma 
diferente se as circunstâncias 
fossem diferentes.

Por exemplo, o que acon-
tece se uma pessoa for susce-
tível a convulsões e o médico 
lhe prescrever medicação? 
E se souber que, enquanto 
estiver sob o efeito da medi-
cação, não deve conduzir, 
mas conduz na mesma? Ou 
se se esquecer que tomou os 
medicamentos e conduzir? 
Essa pessoa seria considerada 
negligente? Eu diria que sim. 
O tribunal não deu detalhes, 
mas deixou a porta aberta.

Tradução do artigo com assis-
tência de Raquel Soares
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Convulsões durante a condução
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Daniel de Carvalho, cientista brasilei-
ro radicado em Toronto, foi distinguido 
com o ‘Peter Gilgan Canada Gairdner 
Momentum Award’, um dos mais pres-
tigiados prémios científicos do país, pelo 
seu contributo pioneiro na investigação 
oncológica. 

Cientista sénior na University Health 
Network e ‘Allan Slaight Scientist’ no 
Princess Margaret Cancer Centre, o 
investigador transformou a investigação 
oncológica ao revelar assinaturas únicas 
de metilação do ADN em ADN livre cir-
culante e desenvolver biópsias líquidas 
capazes de detetar cancro através de uma 
simples colheita de sangue.

O ‘Peter Gilgan Canada Gairdner 
Momentum Award’ é destinado a inves-
tigadores de meia carreira com potencial 
para gerar impacto significativo na saú-
de humana. Daniel de Carvalho é um 
dos oito premiados de 2025 e um dos 
dois representantes da Universidade 
de Toronto reconhecidos pela Gairdner 
Foundation

“Receber o prémio ‘Gairdner Momen-

tum’ é uma honra incrível e uma prova 
dos esforços colaborativos da minha equi-
pa e colegas”, afirma Daniel de Carvalho.

Para lá da deteção precoce, o cientista 
tem explorado como terapias epigenéticas 
podem reprogramar células tumorais 
para reforçar a sua visibilidade perante 
o sistema imunitário, através de um pro-
cesso designado mimetismo viral, abrindo 
caminho a estratégias combinadas em 
imuno-oncologia.

A investigação de Daniel de Carvalho 
revelou ainda descobertas fundamentais 
para elucidar os processos que levam 
o cancro a desenvolver resistência às 
terapias. Ao dissecar esses mecanismos, 
o cientista avança no desenho de estraté-
gias de tratamento mais eficazes, capazes 
de antecipar e neutralizar a resistência 
e, assim, melhorar significativamente o 
prognóstico a longo prazo dos doentes

A Ferrero vai investir 445 milhões de 
dólares canadianos na ampliação da fábri-
ca em Brantford, Ontário. O projecto vai 
criar 500 postos de trabalho e reforçar a 
produção local com tecnologia avançada. 

Com uma presença de quase duas déca-
das no setor alimentar de Ontário, o Gru-
po Ferrero prepara-se para ampliar a sua 
fábrica em Brantford e elevar o número 
de colaboradores provinciais para mais de 
1.800. A modernização inclui a instalação 
de tecnologia IoT e robótica avançada, o 
que permitirá não só agilizar processos 
como lançar, pela primeira vez fora da 
Europa, produtos como os quadrados de 
chocolate Ferrero Rocher e as bolachas 
Nutella.

“Estou muito feliz em receber este 

investimento histórico em Ontário, junta-
mente com centenas de novos empregos 
bem remunerados para os trabalhadores 
de Ontário”, disse o premier Doug Ford.

Para apoiar esta expansão, o Governo 
provincial comprometeu-se a alocar 36 
milhões de dólares ao projeto através 
do ‘Invest Ontario Fund’, reforçando o 
seu plano de 10 anos para impulsionar a 
indústria local. Além de beneficiar direta-
mente a economia de Brantford, a Ferrero 
manterá o fornecimento de ingredientes 
e embalagens fabricados em Ontário, 
reforçando o tecido de agricultores e 
fornecedores locais, garante o executivo. 

Segundo o Governo de Ontário, a deci-
são da Ferrero é um sinal de confiança 
no ambiente competitivo da província, 
que destaca a mão-de-obra qualificada e o 
apoio governamental como factores-cha-
ve para o crescimento industrial.

PE
RR

Y K
IN

G

FO
RD

NA
TIO

N/
FA

CE
BO

OK

Investigador brasileiro premiado 
no Canadá por avanços na luta contra o cancro

Ferrero investe 445 milhões de dólares em Brantford
SAÚDE ECONOMIA 

Daniel de Carvalho recebeu o ‘Gairdner Momentum 
Award’ pelo seu trabalho pioneiro na deteção da doença

Lorene Santiso LJI Reporter

Lorene Santiso LJI Reporter

Cientista brasileiro desenvolveu  
nova abordagem para detetar o cancro

Ford anunciou investimento ao 
lado de executivos da Ferrero 

Fábrica renovada vai produzir novos 
produtos e contratar mais de 500 trabalhadores
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Nas eleiç õ es fe derais 
de 28 de abril, a deputa-
da federal Julie Dzerowicz 
recandidata-se pelo círculo 
de Davenport, em Toronto, 
onde reside uma das maiores 
comunidades portuguesas 
do Canadá. Em entrevista ao 
Correio da Manhã Canadá 
(CMC), a política explica o 
que a motiva a procurar um 
novo mandato, apresenta as 
suas prioridades e comenta 
o papel do novo líder liberal, 
Mark Carney, num contexto 
de incerteza económica e de 
desafios nas áreas da habita-
ção e da imigração.

Correio da Manhã Cana-
dá: O que a motiva a procu-
rar a reeleição?

Julie Dzerowicz: Faço-
-o por duas razões princi-
pais. Primeiro, o Presidente 
Trump infelizmente iniciou 
uma guerra económica con-
tra o Canadá e contra grande 
parte do mundo. Isso fez com 
que as nossas economias se 
tornassem muito imprevisí-
veis. E o que está a acontecer 
é que há um grande receio 
relativamente aos empregos 
das pessoas, aos seus investi-
mentos, se as empresas con-
seguem sequer fazer algum 
planeamento.

Decidi concorrer porque 
Mark Carney se tornou líder 
do nosso Partido Liberal e 
depois primeiro-ministro. 
Mark Carney tem 30 anos 
de serviço público. É filho 
de dois professores. Tornou-
-se governador do Banco do 
Canadá, depois do Banco 
de Inglaterra, e regressou 
ao Canadá. Trabalha como 
executivo, tem experiência 
com as Nações Unidas nas 
alterações climáticas e na 
habitação. Precisamos de 
um líder que seja calmo, com 
experiência, que entenda 
de economia e negócios, e 

que saiba quais as ações que 
vão criar mais empregos no 
Canadá e garantir que as 
nossas pensões e os nossos 
investimentos estão prote-
gidos.

A segunda razão é que 
fizemos muitos progressos 
com vários programas. Os 
dois mais populares junto 
da comunidade portuguesa 
são o programa nacional 
de cuidados infantis, com 
uma poupança entre 11 mil 
e 13 mil dólares por ano 
por criança. Quero protegê-
-lo. Os conservadores não 
votaram a favor. O segundo 
programa, muito popular 
entre os nossos seniores, é o 
programa nacional de cuida-
dos dentários. Tem sido uma 
tábua de salvação para a nos-
sa comunidade portuguesa.

CMC: Quais são as suas 
principais prioridades?

JD: Na nossa comunidade, 
as pessoas estão receosas 
quanto aos seus empregos. 
É muito importante que sai-
bam onde estão os empregos, 
onde estão as oportunidades 
de formação, como aceder 
a estágios e profissões qua-
lificadas. Com o Presiden-
te Trump a atacar-nos do 
ponto de vista económico, 
sim, vamos perder alguns 
empregos, mas como esta-
mos a eliminar barreiras ao 

comércio interprovincial, 
também vamos criar mais 
empregos.

Várias pessoas dizem-me: 
Julie, o meu filho quer ser 
eletricista, a minha filha 
quer ser carpinteira, mas 
temos dificuldade em ace-
der aos estágios. O Governo 
federal investiu muito nes-
ses programas, mas torná-
mos difícil o acesso. Temos 
de o facilitar. Vamos dupli-
car o ritmo de construção de 
habitação: de 250 mil casas, 
apartamentos e cooperativas 
por ano para quase 500 mil 
por ano. Isso exige traba-
lhadores. Primeiro, vamos 
encontrar um caminho para 
a cidadania para trabalha-
dores da construção sem 
estatuto legal. Depois vamos 
trabalhar com o setor, sindi-
catos e Governo para saber 
de quantos trabalhadores 
precisamos.

Outra coisa: saúde. A saú-
de é da competência pro-
vincial. O Governo federal 
pode dar dinheiro, mas a 
província é que tem de 
prestar os serviços. Aqui 
em Ontário, não estamos 
a ver os resultados. Ainda 
há demasiadas pessoas que 
precisam de mais serviços 
de saúde mental, de cuida-
dos domiciliários, de acesso 
a médico de família. O meu 
compromisso é garantir que 
o dinheiro federal seja usa-
do com transparência para 
melhorar os cuidados de 
saúde.

CMC: O que podemos 
esperar do Partido Liberal 
em matéria de imigração?

JD: O Governo liberal acre-
dita na imigração. Acredita-
mos que os imigrantes são 
bons para o país. Trabalham, 
pagam impostos, contribuem. 
Mas houve um problema 
com os consultores de estu-
dantes internacionais que 
abusaram do sistema. Pedi-
mos desculpa, demoramos a 
agir. Reduzimos o número de 
estudantes internacionais e o 
número total de imigrantes. 
Temos de restaurar a integri-
dade do sistema.

Temos muitos trabalhado-
res da construção aqui há 10, 
15 anos. É essencial encon-
trarmos um caminho para a 
cidadania para essas pessoas. 
Alocamos 6 mil vagas. Na 
minha opinião pessoal, se 
houver mais candidatos que 
estejam legais e sem registo 
criminal, esse número pode 
aumentar. Vamos garantir 
que os empregos são para 
canadianos primeiro e que os 
imigrantes vêm para preen-
cher lacunas reais.

CMC: O que ganharia a 
comunidade portuguesa 
com a permanência dos libe-
rais no poder?

JD: Neste momento tra-
ta-se de escolher: querem 
Mark Carney como pri-
meiro-ministro do Canadá 
ou Pierre Poilievre? Pierre 
Poilievre não votou a favor 
do plano de cuidados dentá-
rios. Não votou a favor dos 
cuidados infantis. Temos 
outros programas – o abono 
de criança, o programa de 
deficiência, o aumento para 
seniores. Não sei o que lhes 
vai acontecer. Os conserva-
dores não votaram a favor. 
Mark Carney vai proteger 
esses programas, comprome-
teu-se com um grande plano 
de habitação e vai manter o 
rumo atual em matéria de 
imigração.

CMC: Tem alguma men-
sagem para a comunidade 
portuguesa?

JD: Há muita desinforma-
ção. Diz-se que Mark Carney 
é igual a Trudeau, mas são 
muito diferentes. Trudeau 
não tinha formação em eco-
nomia. Mark Carney tem 
e tem o respeito da comu-
nidade empresarial. Leiam 
várias fontes de informação 
credíveis. Informem-se. E 
votem. Por favor, votem 
em quem reflete os vossos 
valores. Votem em quem vai 
proteger as vossas pensões e 
os programas que valorizam. 
É importante que os portu-
gueses tenham uma palavra 
a dizer sobre quem será o seu 
representante.

Julie Dzerowicz
recandidata-se
pela quarta vez

Política quer continuar
a representar Davenport
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Teresa Lencastre

E
ENTREVISTA Julie Dzerowicz fala ao CMC sobre a sua recandidatura, os programas que quer manter e o envolvimento dos luso-canadianos

ELEIÇÕES FEDERAIS

“É importante que os portugueses 
tenham uma palavra a dizer”
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Parceria pioneira combate escassez de profissionais de saúde em Ontário 

A escassez de profissio-
nais no setor da saúde tem 
sido, nos últimos anos, um 
desafio em vários países 
e o Canadá não é exceção. 
Quebrar barreiras é uma 
necessidade emergente e, 
neste contexto, em Ontário, 
surgiu uma parceria formal 
pioneira no Canadá entre 
um instituto politécnico e 
um hospital. 

O Humber Polytechnic e o 
William Osler Health System 
(Osler) anunciaram a união de 
esforços para suprir os desa-
fios impostos pelo défice de 
recursos humanos na saúde 
na província. A parceria de 
prática académica Humber-
-Osler (APP) visa transformar 
a educação em enfermagem, 
melhorar o atendimento ao 
paciente e fortalecer a força 
de trabalho na área da saúde, 
através de práticas clínicas 
inovadoras, educação e cola-
boração em pesquisas.

A APP Humber-Osler foi 
lançada em maio de 2023 e ofe-
rece aos estudantes de enfer-
magem do Humber estágios 
clínicos mais precoces e con-
sistentes nos hospitais do Osler, 
incluindo o Etobicoke General 
e o Brampton Civic. A partir do 
segundo ano de formação, os 
alunos são instruídos de forma 

prática nas diferentes áreas 
clínicas do Osler, com objetivo 
de desenvolver competências 
essenciais e relações sólidas 
com colegas e mentores. 

Tiziana Rivera, vice-presi-
dente executiva de qualida-
de, investigação e diretora de 
enfermagem do Osler, afirmou 
que a parceria entre as entida-

des prova o benefício da união 
das faculdades com as organi-
zações de saúde para o sucesso 
dos alunos e futuros enfermei-
ros, com foco no atendimento 
aos pacientes. 

Além da formação dos 
alunos, a parceria também 
fomenta iniciativas de pes-
quisa conjunta entre o corpo 

docente do Humber e as 
equipas de saúde do Osler. 

“Esta parceria entre a Osler 
e o Humber Polytechnic é 
um exemplo poderoso de 
como a colaboração pode 
impulsionar mudanças sig-
nificativas na área da saúde”, 
disse Frank Martino, presi-
dente e CEO do Osler.
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Instituições uniram-se para 
reforçar formação em enfermagem

Representantes do Osler 
e do Humber Polytechnic

Estágios Humber Polytechnic e Osler apostam na formação prática e investigação em enfermagem

Raquel Soares LJI Reporter

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP
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Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell



No próximo episódio do 
‘CMCTV Talent’, o convida-
do é Carlos Janeiro, cantor 
com raízes na Praia de Mira 
e um percurso marcado tan-
to pelas viagens como pela 
música. Em entrevista com 
Carla Antunes e Daniela 
Pragosa, fala das memórias 
de infância que moldaram a 
sua ligação ao fado e à cultu-
ra popular portuguesa.

Filho e neto de pescadores, 
Carlos cresceu entre gui-
tarras, histórias da faina e 
serões em família. “Quando 
estávamos à mesa, havia 
sempre uma guitarra. O 
meu avô e o meu tio traziam 
a música do mar para casa, 
e isso ficou comigo desde 

pequenino”, conta.
Depois de integrar vários 

projetos musicais, como os 
Português Suave e a Banda 
Sagres, decidiu seguir car-
reira a solo. “É um desafio 
diferente, mais solitário, mas 
também mais livre. Agora 
sou só eu no palco, e estou a 
descobrir o que isso muda.”

O seu mais recente single, 
‘Vale dos Açores’, já soma 
elogios e partilhas nas redes 
sociais. A canção presta home-
nagem às nove ilhas açorianas, 
com um ritmo que remete às 
festas populares e às raízes da 
comunidade emigrante. “Achei 
que não fazia sentido destacar 
só uma ilha. Queria cantar os 
Açores por inteiro”, explica.

Com emoção na voz e 
gratidão no discurso, Carlos 
Janeiro mostra-se determi-

nado a continuar a escrever 
o seu caminho na música.

O episódio será emitido na 
quarta-feira, às 10 pm, na 
CMCTV, com repetição no 
domingo, às 9:30 am.
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TELEVISÃO

Entre o mar e a melodia: a viagem 
musical de Carlos Janeiro

EPISÓDIO 5 Quartas-feiras às 10 pm na CMCTV e domingos às 9:30 am na Citytv

Carlos janeiro, um cantor com uma 
carreira marcada por viagens e música
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 Próximo convidado do ‘CMCTV Talent’aborda raízes familiares, a vida 

Rita Santos

entre palcos e oceanos e o sucesso do seu novo single ‘Vale dos Açores’
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TEMPO EXTRA  
1+5

ARBITRAGEM 
Gustavo Correia 4 
(PORTO)

Assistentes: INÁCIO PEREIRA e FÁBIO SILVA  
Quarto árbitro: VÍTOR FERREIRA 
Vídeo-árbitro: MANUEL OLIVEIRA  
Vídeo-árbitro assistente: JOÃO BESSA SILVA

POSSE DE BOLA

58% 42%
GOLOS: 0-1 PAVLIDIS (21’); 0-2 CARRERAS 
(78’); 0-3 PAVLIDIS (84’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 3 10 4

4+4 1+2 3+7 2+2

Não utilizados: Charles, Hevertton, Óscar Ri-
vas e Beni

T Luís Freire     3

V. GUIMARÃES
 14   BRUNO VARELA (CAP.)    1 
  2    MIGUEL MAGA          1 
 76   \BRUNO GASPAR 81’       1 
  3    MIKEL VILLANUEVA          A (53’)    3 
  4    FILIPE RELVAS          3 
  13   JOÃO MIGUEL MENDES     2 
 10   TIAGO SILVA    2 
   20  \SAMU 81’    A (83’)     1 
  8    TOMÁS HÄNDEL     3 
  71   GUSTAVO SILVA          2 
 77   \NUNO SANTOS 56’     3 
  17   JOÃO MENDES          2 
 18   TELMO ARCANJO          3 
   21   \VANDO FÉLIX 81’         1 
  7   NÉLSON OLIVEIRA          2 
  9    \CHUCHO RAMÍREZ 45’     2

Não utilizados: Samuel Soares, Dahl, Tiago 
Gouveia, Amdouni e Arthur Cabral 

T Bruno Lage    4

BENFICA
  1    TRUBIN    5 
 44   TOMÁS ARAÚJO          3 
 18   \LEANDRO BARREIRO 72’    2 
  4    ANTÓNIO SILVA          3 
 30   OTAMENDI (CAP.)          3 
  3    CARRERAS          A (71’)    3 
 61   FLORENTINO    A (90’+4)    4 
  8    AURSNES    3 
 10   KÖKÇÜ    4 
 27   \BRUMA 85’    1 
  11   DI MARÍA           A (90’)     1 
  21   \SCHJELDERUP 53’    3 
  17   AKTÜRKOGLU          A (45’+1)    4 
 26   \DAHL 85’         1 
 14   PAVLIDIS           4 
 19   \BELOTTI 85’          1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
17 7 12 4

7+10 3+4 6+6 3+1

3

1

30

4

44

8

61

10

11

14

17

4x2x3x1  4x3x3

0-3
Estádio D. Afonso Henriques (Guimarães) 

20h30 • 23.341 espectadores

30.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
V. Guimarães Benfica

13

4

3

2 71

18

17 7

10

8
14

O Benfica procura-
va a transição para 
colocar uma pedra 
no assunto e voltou 
a ser assertivo com 
espaço. Carreras 
fez tudo bem na es-
querda, bateu Mi-
guel Maga e chutou 
cruzado, com Vare-
la a permitir que  
a bola passasse  
por onde não podia 
passar. O Benfica 
acabava aqui com  
a conversa 

MINUTO 78

BENFICA PASSA NO CASTELO E VOLTA A IGUALAR O LEÃO NO TOPO

TEMPO ÚTIL 
50:02 MIN

çNão acredita? Olhe que é 
mesmo verdade... Há jogos re-
solvidos pelas balizas, mercê dos 
erros e virtudes de quem as pro-
tege. E, claro está, depois há 
sempre aquele ‘pormaior’ da 
eficácia, que sempre faz a dife-
rença e é imune à justiça. O Ben-
fica venceu com mérito num 
jogo em que esteve vários perío-
dos por baixo e voltou a igualar o 
Sporting no topo, mantendo 
bem acesa a luta pelo título. 
Mas a equipa de Lage andou du-
rante largo tempo em palpos de 
aranha. Aliás, o desafio começou 

logo com Telmo Arcanjo a falhar 
uma soberana ocasião de golo 
(2’). Num terreno difícil, sob 
chuva, o Benfica facilitou à saída 
da sua área, não acertou com a 
pressão, perdeu posse na pri-
meira fase de construção e viu 
mesmo o adversário instalar-se 
no seu meio-campo, saindo bem 
das faixas laterais. A equipa de 
Lage entrou mal – ponto! 

Só a partir do quarto de hora 
conseguiram os encarnados 
chegar à área vimaranense, so-
bretudo pela direita, onde o 
campo estava mais encharcado e 
o central da casa Villanueva ti-
nha de ter maior cuidado nas
ações.

Mas à primeira vez que o Ben-
fica se libertou, faturou numa 
transição. Contra a corrente do 
jogo, o Benfica mostrou a sua 
força assim que teve espaço. As 
águias apertaram, pressionaram 
melhor, recolheram bolas ainda 

no meio-campo minhoto (Flo-
rentino em destaque) e condi-
cionaram. O Vitória voltou a 
mostrar-se de bola parada, mas 
foi aí que Trubin começou a bri-
lhar. 

Após o reatamento, o Vitória 
esboçou reação e o Benfica teve 
uma má notícia – Di María lesio-
nou-se e saiu. Luís Freire mexeu 
e Nuno Santos foi aposta que 
quase deu frutos. O avançado 
colocou-se no espaço central e o 
Vitória tornou a agitar. Mas o 
Benfica não perdeu a matreirice 
– nem o acerto! – na transição,
pese embora o colapso físico,
pois Tomás Araújo quebrou e

também saiu. Mas mesmo a de-
fender com uma linha densa e de 
novo a suportar o assédio sem-
pre com um grande Trubin 
como última linha, o Benfica 
voltou a causar dano a sair. Car-
reras ‘inventou’ o 0-2 e Pavlidis 
bisou a fechar contas, sempre 
com Bruno Varela mal no retra-
to. Acabava aqui a história de 
uma importantíssima vitória 
encarnada.  *

Trubin foi herói e Varela 
vilão num duelo em que 
a eficácia das águias 
foi o outro segredo

FALOU MAIS ALTO 
A BOCA DA BALIZA

Monumental,  
TRUBIN negou tudo 
aos vimaranenses...  
e em estilo. A vitória 
leva muito a sua cara

HOMEM DO JOGO

Frieza dos encarnados 
na hora de definir.  

Trubin foi heroico  
entre os postes e Pavlidis  
anda numa séria onda de golos

Faltou aos minhotos 
qualidade a definir  

e Varela ajudou a esten-
der a passadeira. Lesões  
de Di María e Tomás Araújo 

GOLOS. É esta agora a diferença de 
golos entre Sporting e Benfica. Os 
leões têm melhor ataque (74-70)

DERROTAS. O V. Guimarães para 
a Liga só perdeu em casa diante 
de Benfica e FC Porto

JOGOS. Número de partidas disputadas por 
Di María após voltar de lesão (Gil Vicente, 
Farense, FC Porto, Arouca e V. Guimarães)

4 2 5



74

99

5

97

23

2

4

16

5

10

6
22

11

27

86
11

7

6
29

8

20 25

3x4x3  4x2x3x1

2-1
Estádio do Dragão (Porto) 

18h00 • 39.286 espectadores

30.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
FC Porto Famalicão

TEMPO EXTRA  
1+5

ARBITRAGEM 
Miguel Nogueira 3 
(LISBOA)

Assistentes: PAULO BRÁS e NUNO PIRES  
Quarto árbitro: FLÁVIO JESUS 
Vídeo-árbitro: LUÍS FERREIRA 
Vídeo-árbitro assistente: NELSON CUNHA 

POSSE DE BOLA

57% 43%
GOLOS: 1-0 RODRIGO MORA (20’). 2-0 RO-
DRIGO MORA (58’). 2-1 PEDRO BONDO 
(82’). 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
12 6 17 2

3+9 2+4 6+11 1+1

Não utilizados: Zlobin, Léo Realpe, Rochi-
nha, Mamageishvili e Samuel Lobato

T Hugo Oliveira    3

FAMALICÃO
 25   LAZAR CAREVIC    3 
  2    CALEGARI           2 
  4    ENEA MIHAJ (CAP.)       2 
 16   JUSTIN DE HAAS          2 
  5    RAFA SOARES           2 
  13   \PEDRO BONDO 63’    3 
 6    TOM VAN DE LOOI          A (79’)    2 
 8    TOPIC          2 
 14   \MATHIAS AMORIM 63’    1 
  7    SORRISO          2 
 23   \GIL DIAS 75’          2 
 20   GUSTAVO SÁ          A (25’)    3 
  12   \SIMON ELISOR 75’    1 
  11   ÓSCAR ARANDA          A (45’)    3 
 29  VÁCLAV SEJK    1

Não utilizados: Cláudio Ramos, Otávio, Zai-
du e André Franco

T Martín Anselmi    3

FC PORTO
  99  DIOGO COSTA (CAP.)    3 
  97   ZÉ PEDRO    3 
   6   EUSTÁQUIO     4 
   5   MARCANO    3 
   23   JOÃO MÁRIO           3 
  10   FÁBIO VIEIRA          3 
  25   \TOMÁS PÉREZ 83’      1 
  22   ALAN VARELA          A (43’)    3 
  24   \NEHUÉN PÉREZ 83’    1 
  74   FRANCISCO MOURA      A (37’)    3 
  86  RODRIGO MORA                                      5 
  70   \GONÇALO BORGES 76’  V (90’+4)    0 
   11   PEPÊ    2 
  19   \DANNY NAMASO 65’    1 
  27   DENIZ GÜL          2 
   9   \SAMU 65’          1

REMATES       CANTOS    FALTAS       FORA-DE-JOGO
8 4 13 1

4+4 3+1 5+8 0+1

Não tardou até que 
Mora avisasse ao 
que vinha. Apa-
nhou a bola rodea-
do por quatro joga-
dores do Famalicão 
e com três golpes de 
corpo mantendo a 
bola bem colada ao 
pé inventou espaço 
para conseguir re-
matar. O gesto de 
desespero de Gus-
tavo Sá foi poético 
e um ode ao deses-
pero dos minhotos. 

MINUTO 20

UM MIÚDO QUE PAREC E CADA VEZ MAIS GIGANTESCO EM CAMPO

TEMPO ÚTIL 
52:27 MIN

TRIUNFOS. Eustáquio ce-
lebrou a centésima vitória 
da carreira na 1.ª Liga

VERMELHO. Gonçalo Borges  foi 
expulso apenas pela segunda vez 
da carreira. A primeira foi em 2021

ESTREIA. Ao terceiro jogo pela equipa 
principal, Pedro Bondo marcou o pri-
meiro golo ao serviço do Famalicão

100 2 1

ç Deco tem agora 47 anos, é 
diretor desportivo do Barcelo-
na, mas entre 1999 e 2004 en-
cantou a nação portista. Um ta-
lento que ajudou à conquista de 
título nacionais e internacio-
nais. Após a conquista da Taça 
UEFA, assumiu o compromisso 
de ficar mais um ano no FC Por-
to, tendo levantado a Liga dos 
Campeões antes da saída para  a 
Catalunha. 
     O mágico partiu, mas a lenda 
ficou e agora há um outro cria-
dor de sonhos a recolher o teste-
munho. Rodrigo Mora é produ-

to da formação,  apaixona os 
adeptos e emerge de uma época 
difícil brilhando com luz pró-
pria. Aos 17 anos, Rodrigo Mora 
demonstra  a confiança de quem 
tem descaramento para fixar o 
olhar ao ponto de fazer tremer o 
próprio destino.  

A energia que liberta atrai 
convidados indesejados para o 
FC Porto. Tal como Deco em 
2003/04, a continuidade de 
Mora para 2025/26 é o pilar do 
projeto de ressurgimento com-
petitivo. A questão é que, a jogar 
e a marcar com o toque dos deu-
ses, os 70 milhões da cláusula de 
rescisão que está a ser preparada 
são ‘peaners’ para os tubarões. 

Solista de exceção 
O Famalicão não se importaria 
que uma janela extraordinária 
de mercado tivesse levado Mora 
antes do duelo do Dragão. O pe-
queno génio que decide como 

gente grande foi o maior fator de 
diferenciação. É verdade que, 
como Martín Anselmi realçou, o 
resto da equipa está a saber as-
sumir-se como suporte para o 
camisa 86 se destacar. Só que o 
solista de exceção foi mesmo a 
maior diferença em campo. 

Os rasgos que se vão tornar 
virais no espaço digital deram 
ideia de uma superioridade do 
FC Porto muito relativa. Os dra-
gões estão mais consistentes, a 
organização resiste aos testes de 
stress, mas o triunfo voltou a ser 
curto. O Famalicão queria dis-
cutir o resultado, mas só conse-
guiu atemorizar após o golo for-

tuito de Pedro Bondo. Na maior 
parte do tempo, os bons princí-
pios inculcados por Hugo Oli-
veira não chegaram para dar 
resposta à noite endiabrada de 
Rodrigo Mora.  

Era preciso esquecer a história 
negativa feita contra o Benfica e, 
no regresso ao Dragão, o FC Por-
to eivou-se de esperança. ‘Mora 
que tal?’, pode dizer o jovem 
Rodrigo a  Martín Anselmi.  *

Desde Deco que não se via 
nada assim no Dragão.  
O talento é arrasador e 70 
milhões... são ‘peaners’

“MORA QUE TAL?” 
DIZ O NOVO MÁGICO 

São já cinco golos em 
cinco jogos. RODRIGO 
MORA voltou a pegar 
na partida a garantir 
uma doce Páscoa ao FC Porto.

HOMEM DO JOGO

Consistência do FC 
Porto. A equipa teve 

mais bola, procurou 
controlar o jogo, foi estável na 
defesa e deixou Mora resolver.

Ineficácia do Famali-
cão. O conjunto de Hu-

go Oliveira tentou rea-
gir, rematou mais que os dra-
gões, mas só Bondo faturou.

DesportoTERÇA-FEIRA, 22 ABRIL 2025 19
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3x4x3  4x2x3x1

3-1
Estádio José Alvalade (Lisboa) 

20h30 • 44.558 espectadores

30.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-0
Sporting Moreirense

TEMPO EXTRA  
1+3

ARBITRAGEM 
Fábio Veríssimo 4 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO 
MARQUES. Quarto árbitro: JOSÉ RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: RUI COSTA  
Vídeo-árbitro assistente: CARLOS CAMPOS

POSSE DE BOLA

64% 36%
GOLOS: 1-0 GYÖKERES (12’); 2-0 GYÖKERES 
(25’); 3-0 GYÖKERES (52’); 3-1 CÉDRIC  
TEGUIA (56’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
6 2 16 2

2+4 0+2 7+9 1+1

Não utilizados: Caio Secco, Michel, Leonar-
do Buta e Gilberto Batista

T Cristiano Bacci    2

MOREIRENSE
 40   KEWIN SILVA    2 
 76   DINIS PINTO    A (74’)    2 
 44   MARCELO (CAP.)    2 
 26  MARACÁS    2 
 23   FRIMPONG    3 
   10   \ANTONISSE 77’    1 
  5    SIDNEI TAVARES          1 
      6   \RÚBEN ISMAEL 45’      3 
 80    LAWRENCE OFORI          1 
  8    \IVO RODRIGUES 45’    2 
  20  BENNY    A (50’)    2 
 19   \JORQUERA 65’    2 
   11    ALANZINHO     1 
  17   CÉDRIC TEGUIA    3 
 99  YAN LINCON    A (66’)    2 
  9    \NLAVO 69’    1

Não utilizados: Franco Israel, Henrique Ar-
reiol, Eduardo Felicíssimo e Biel

T Rui Borges     4

SPORTING
 24   RUI SILVA    3 
 72   EDUARDO QUARESMA    3 
  3    \ST. JUSTE 68’         2 
  26  DIOMANDE           A (3’)    3 
 25   GONÇALO INÁCIO          4 
 57   QUENDA    3 
   8   \POTE 68’         2 
42    HJULMAND (CAP.)    4 
  6    DEBAST          4 
   22   \FRESNEDA 84’    2  
  20  MAXI ARAÚJO          3 
   2   \MATHEUS REIS 84’    2 
   17   TRINCÃO    4 
    47   \ESGAIO 84’    1 
  21   GENY CATAMO    3 
  9   GYÖKERES    A (64’)    5

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
20 4 8 1

16+4 3+1 3+5 1+0

Em vantagem, o 
Sporting não ador-
meceu. Um passe de 
Ofori foi interceta-
do por Debast, lesto 
a lançar um contra-
golpe conduzido 
por Trincão. O in-
ternacional portu-
guês quis visar a ba-
liza de Kewin, mas o 
bloqueio de Marcelo 
assentiu que Gyöke-
res, à segunda, assi-
nasse o 2-0

MINUTO 25

SPORTING FIRMA A LIDERANÇA E COLOCA PRESSÃO SOBRE O BENFICA

TEMPO ÚTIL 
60:51 MIN

GOLOS. Os leões confirmaram o 
estatuto de melhor ataque da 1ª 
Liga, com mais 7 que o Benfica

REMATES.  Moreirense só fez dois 
remates nos primeiros 45 minutos 
e nenhum deles foi enquadrado

DESGOSTOS. Só Santa Clara (1-0), 
Arouca (2-2) e Sp. Braga (1-1) roubaram 
pontos ao leão em Alvalade esta época

78 2 3

ç A entrada avassaladora do 
Sporting, que se instalou com 
bola no meio-campo ofensivo e 
chegou com ferocidade a zonas 
de conclusão, deixava adivinhar 
um golo precoce. Bacci, fiel a 
uma estrutura em 4x2x3x1, quis 
que o Moreirense defendesse em 
4x4x2, o que abonou que os 
leões estivessem sempre em su-
perioridade na primeira fase de 
construção (3x2).  

Uma variação da esquerda 
para a direita, com a bola a cir-
cular, no último terço, entre 
Maxi, Inácio, Quaresma e 

Quenda, perspicaz a buscar 
Hjulmand na profundidade, 
germinou a vantagem. Se o di-
namarquês obrigou Kewin a 
uma defesa difícil, Gyökeres, 
depois de ver a recarga de Cata-
mo ser bloqueada, não perdoou. 
Um golo que não fez com que o 
Sporting abrandasse, mesmo 
quando o Moreirense buscava 
ter bola, até porque a perdia de 
forma célere face à reação à per-
da do rival. A subida de linhas 
dos cónegos assegurou mais es-
paços em campo aberto, e De-
bast, após recuperação, lançou 
Trincão para uma condução 
pelo meio-campo ofensivo que 
quis terminar numa finalização 
que seria bloqueada por Marce-
lo, o que redundou num ressalto 
que Gyökeres metamorfoseou 
no 2-0. O resultado com que se 
epilogou a etapa inicial, mas que 
foi curto para o caudal ofensivo 
produzido. 

No reatamento, além de ter 
trocado os dois médios-centro, 
Bacci fixou a equipa, em mo-
mento defensivo, num 5x2x3, 
com o recuo de Cédric, corri-
gindo tardiamente o equívoco 
esférico que cometeu na abor-
dagem ao jogo. Só que uma re-
cuperação alta de Maxi afiançou 
uma contratransição de Gyöke-
res, que, depois de ser parado 
em falta, transformou, de livre 
direto, no 3-0.  

Com 38 minutos pela frente, o 
Sporting afrouxou e permitiu a 
reação do Moreirense. Cédric, ao 
segundo poste, após cruzamen-
to de Frimpong desde a esquer-

da, reduziu numa ação de ataque 
posicional, e, pouco depois, Yan 
esteve perto do 3-2, ao fruir de 
um cruzamento de Cédric desde 
a direita. O que levou os leões a 
procurarem defender-se com 
bola. Quase sem balizas, o em-
bate caminhou sereno para o seu 
epílogo, registando-se os 24 mi-
nutos de Pote, que, na sua me-
lhor ação, esteve perto de obse-
quiar o 4-1 a Trincão.  *

A melhor 1.ª parte da era 
Rui Borges justificava 
resultado mais amplo ao 
intervalo. Leão adormeceu

TRÊS DE GYÖKERES 
PARA PÁSCOA FELIZ

GYÖKERES assinou 
um hat trick. Dois go-
los plenos de oportu-
nismo e um livre dire-
to soberbamente executado

HOMEM DO JOGO

Melhor 1.ª parte da era 
Borges justificava van-

tagem mais robusta. 
Inácio soberbo a construir, 
Gyökeres imparável a finalizar

Péssima abordagem de 
Bacci, assentindo supe-

rioridade do Sporting 
na 1.ª fase de construção. Que-
bra leonina após o 3-0

TERÇA-FEIRA, 22 ABRIL 202522 Desporto
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LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
Agora em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 31- Jogos com transmissão:

vs vs

vs vs

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogosda Liga Portuguesa nos vossos 
clubes,associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sexta-feira
25 abril
15h30*

Sábado
26 abril
10h30*

Domingo
27 abril
13h00*

Domingo
27 abril
15h30*

Na CMCTV Na CMCTV

Na CMCTV Na CMCTV

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

BenficaFC Porto

SC Braga

AVS

St. Clara

Boavista

Famalicão

E. Amadora

Arouca

vs
Sábado
26 abril
15h30*
Na CMCTV Sporting

MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
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ç O Santa Clara fez história 
ao atingir o maior número de 
pontos numa só época na 1ª 
Liga (47), graças a um empate 
em Paços de Ferreira, casa 
emprestada do Rio Ave, apenas 
confirmado na reta final. 

O cabeceamento certeiro de 
Sidney  Lima (85’) evitou uma 
derrota que, a acontecer, seria 
demasiado pesada para uma 
equipa que apresentou caudal 
ofensivo suficiente para sair 
com resultado mais animador. 
Os açorianos pretendiam man-
ter-se perto do 5º lugar (V. Gui-
marães) e os primeiros minutos 
demonstraram isso, com Ga-
briel Silva (1’) e João Costa (8’) a 
ficarem muito perto do golo. 

O Rio Ave, que estreou Kos-
toulas no eixo da defesa, segu-
rou o empate com alguma felici-
dade, conseguindo, aos poucos, 
ganhar a confiança necessária 
para ter aproximações perigosas 
à baliza. João Novais (24’ e 40’) e 

André Luiz (25’) ficaram muito 
perto de marcar e o brasileiro 
não iria falhar na sua segunda 
tentativa (43’), após cruzamen-
to de João Graça. 

O caudal ofensivo do Santa 
Clara aumentou na 2ª parte com 
várias situações de golo iminen-
te, mas a pontaria não estava a 
ser a melhor. Matheus Pereira 
(51’), Gabriel Silva (71’), Sergi-
nho (77’) e Matheusinho (84’) 
foram disso exemplo, valendo 

depois o cabeceamento de Sid-
ney  Lima (85’) para dar justiça a 
um coletivo que tudo fez para 
evitar a derrota.  *

 PONTARIA. Sidney Lima empatou de cabeça perto do final

SIDNEY DEU JUSTIÇA  
A QUEM A PROCUROU
Atrevimento do Santa 
Clara permitiu somar 
1 ponto e alcançar melhor  
máximo na 1ª Liga

AÇORIANOS MERECERAM O EMPATE

ç Petit ad-
mitiu que o 
Santa Clara 
mereceu pon-
tuar. “O resul-
tado ajusta-se 
pelo que foi o jogo. Entrámos 
mal, com perdas de bola no 
meio campo, mas fomos 
crescendo e chegámos ao 
golo”, resumiu o técnico do 
Rio Ave, admitindo que os 
açorianos pressionaram 
muito para chegar ao empate. 
“Reagiram e tentámos agar-
rar o resultado, mas não che-
gou para sairmos com os 3 
pontos”, lamentou.  * J.S.

“Resultado 
ajusta-se”

PETIT

ç O treina-
dor do Santa 
Clara defendeu 
que a sua equi-
pa merecia a 
vitória. “Tive-
mos muitas oportunidades 
criadas na 2ª parte”, subli-
nhou Vasco Matos, deixando 
uma palavra ao recorde de 
pontos na 1ª Liga. “É mais um 
momento histórico para toda 
a estrutura. O futebol portu-
guês devia ter orgulho, o San-
ta Clara tem pessoas sérias 
que honram os seus compro-
missos”, referiu em tom crí-
tico para a arbitragem.  * J.S.

“Um momento 
histórico”

VASCO MATOS

TEMPO EXTRA  
3+4

Acompanhou de perto os lances, mas teve de re-
correr ao VAR para analisar os casos mais difíceis.

ARBITRAGEM 
Sérgio Guelho 3 
(GUARDA)

Assistentes: ANDRÉ DIAS e MIGUEL MARTINS 
Quarto árbitro: SANDRA BASTOS 
Vídeo-árbitro: CARLOS MACEDO 
Vídeo-árbitro assistente: JORGE FERNANDES

1-1

POSSE DE BOLA

51% 49%

Estádio Capital do Móvel (Paços de Ferreira) 
15h30 • 892 espectadores

GOLOS: 1-0 ANDRÉ LUIZ (25’): Recebe a bola 
ao segundo poste, após assistência de João 
Graça. 1-1 SIDNEY LIMA (85’): Marca de ca-
beça após canto de Gabriel Silva.  

PENÁLTIS: Nada a registar

23

127

32
3

4

3

82

20

30.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Rio Ave

4x3x3 3x4x3

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
16 4 14 1

8+8 2+2 4+10 1+0

Não utilizados: Neneca, Frederico Venân-
cio, Edney Silva e Daniel Borges

T Vasco Matos    3

SANTA CLARA

Santa Clara

42

8
17

6

70

117

21
16

9

6

341

  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     3 
 23   SIDNEY LIMA    3 
 27   GUI RAMOS      A (8’)    3 
   7    \MATHEUSINHO 75’    A (89’)    2 
 32   MT          3 
 42   LUCAS SOARES           3 
   2    \DIOGO CALILA 60’    2 
  8    PEDRO FERREIRA         3 
  35   \SERGINHO 60’         2 
  6    ADRIANO FIRMINO     3 
  3   MATHEUS PEREIRA     3 
 70   VINÍCIUS          2 
  10   \RICARDINHO 45’       3 
  17   JOÃO COSTA           2 
  29   \WENDEL SILVA 60’    2 
  11   GABRIEL SILVA          4  

Não utilizados: Matheus Teixeira, Vítor Go-
mes, João Pedro, Tobías Medina e Bakoulas

T Petit    3

RIO AVE
  1    MISZTA    3 
 20   JOÃO TOMÉ     3 
 82   KOSTOULAS     A (5’)    3 
  3    ANDREAS NDOJ    A (70’)    3 
  4    NELSON ABBEY    3 
 34   TIKNAZ          3 
  6    JOÃO NOVAIS (CAP.)    3 
  17   \VROUSAI 73’         2 
 16   AGUILERA          3 
  76   \MARTIM NETO 80’     1 
  7    ANDRÉ LUIZ          3 
 14   \ZOABI 89’          1 
  9   CLAYTON          3 
  21   JOÃO GRAÇA          3 
 80   \OLE POHLMANN 73’    2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 6 15 3

6+2 3+3 5+10 1+2

TEMPO ÚTIL 
51:50 MIN

INCANSÁVEL. Clayton foi quem mais 
vezes ganhou a bola nos duelos com o 
adversário. Longe de MT e Aguilera (7)

12 ASSERTIVIDADE. MT esteve ligado 
ao jogo pelo maior número de passes 
bem medidos para os colegas

57

 As dinâmicas  ofensi-
vas de  GABRIEL SIL-
VA mantiveram o Santa Clara 
sempre perto da baliza. Mar-
cou o canto que deu o empate

HOMEM DO JOGO

PENÁLTI.  
Tiknaz não 
consegue in-
terceptar a 
bola e movi-
menta a perna 
esquerda, para 
trás, na direção 
das pernas de 
Lucas Soares 
provo-
cando a 
queda. 
Penálti 

SEM FALTA.  
Lucas Soares 
desvia a bola 
do defesa e de-
pois continua o 
seu movimen-
to, não na dire-
ção da bola, 
mas contra o 
corpo de 
Tiknaz. 
Sem pe-
nálti

45 +2

DEFESA MUITO CRÍTICO

ç Sidney Lima visou a arbi-
tragem no final da partida. 
“Não marcou um penálti na 1ª 
parte, ninguém pode falar 
com eles, nem o capitão. Uma 
ignorância que ninguém per-
cebe”, disse. Por sua vez, An-
dré Luiz admitiu que o empa-
te ajusta-se: “O ponto é bom 
para os nossos objetivos”, 
referiu o médio do Rio Ave.  *

Sidney Lima fala  
de “ignorância” 

SAD ATACA ARBITROS

ç O Santa Clara criticou as 
arbitragens nos jogos frente a  
Rio Ave e Sporting e vai pedir 
os áudios do VAR para anali-
sar os conteúdo. “Esta SAD 
não pode deixar de manifes-
tar a sua preocupação com as 
atuações das equipas de arbi-
tragem e exige respeito e res-
ponsabilidade”, referiu em 
comunicado.  *

Açorianos 
pedem respeito

TERÇA-FEIRA, 22 ABRIL 202524 Desporto
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ç A vitória de Ayrton Senna 
no Autódromo do Estoril, há 40 
anos, foi lembrada com a cria-
ção de um equipamento especi-
ficamente concebido pelos ca-
narinhos para assinalar a data, 
mas foram eles que tiveram par-
tida em falso e potenciaram a ci-
lindrada do adversário, que ar-
rancou decidido para uma vitó-
ria inequívoca à boleia das defe-
sas de Hornicek, dos passes te-
leguiados de João Moutinho e da 
verticalidade e capacidade fina-
lizadora de Gharbi. 

Comecemos pelo início e pela 
partida em falso: aos 4’, 
Holsgrove, qual Moutinho ca-
narinho, faz um passe portento-
so a libertar na área Pedro Car-
valho, que tira da frente Chis-
sumba, mas não evita a mancha 
de Hornicek. Na jogada seguin-
te, João Moutinho inventa um 
passe a mais de 40 metros a iso-

lar Gharbi na cara de Robles, que 
hesita a sair de entre os postes e 
acaba batido com remate cruza-
do ao segundo poste. Logo de 
seguida, após lançamento de li-
nha lateral longo, Victor Gómez 
atrasa de cabeça e quase trai 
Hornicek, que evita o empate 
com grande estirada. Ainda an-

tes do meio da primeira parte, 
repete-se a fórmula, Moutinho 
lança em profundidade Gharbi 
que, então, beneficia da escor-
regadela de Robles para bisar. 

A segunda parte, apesar da 
entrada do estreante Tiago Brito 
a pôr cobro ao raio de ação de 
Moutinho e limitar a capacidade 

de criar jogo dos guerreiros, 
pouco acrescentou à história do 
jogo, que estava feita: ficou o 
equipamento a lembrar Senna, 
mas o Lotus foi muito brando.   *

SENTENÇA. Gharbi faz o segundo do Sp. Braga, já com Robles caído, depois de ter escorregado

Gharbi, lançado por passes 
teleguiados de Moutinho, 
cilindrou Estoril no dia em 
que se lembrou Senna  

BIS APÓS OPORTUNIDADE CLARA CANARINHA 

LOTUS SEM RODAGEM 
PARA TRAVAR FERRARI

TEMPO EXTRA  
1+5

Em jogo sem grandes problemas, não complicou 
e teve boa atuação técnica e disciplinarmente

ARBITRAGEM 
João Pinheiro 3 
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA  
Quarto árbitro: BRUNO COSTA 
Vídeo-árbitro: RICARDO BAIXINHO  
Vídeo-árbitro assistente: GONÇALO VAZ FREIRE 

0-2

POSSE DE BOLA

39% 61%

Estádio António Coimbra da Mota (Estoril) 
18h00 • 3.656 espectadores

GOLOS: 0-1 GHARBI (5’): Desmarcado por 
João Moutinho, atira cruzado à saída de Ro-
bles. 0-2 GHARBI (21’): Isolado por João 
Moutinho, remata de primeira de pé es-
querdo, aproveitando uma escorregadela 
de Robles.   

PENÁLTIS: Nada a registar

2

91

15

4

55

24

23

44
22

30.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-2
Estoril

3x4x3 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
4 2 11 1

3+1 1+1 5+6 1+0

Não utilizados: Tiago Sá, Roger, João Ferrei-
ra e Adrián Marín 

T Carlos Carvalhal     4

SP. BRAGA

Sp. Braga

8

10

21

16

67

20

19

99
18

7
14

10

27

 91   LUKAS HORNICEK    4 
  2    VICTOR GÓMEZ    2 
  15   PAULO OLIVEIRA     3 
   3    \BAMBU 60’    2 
  4    NIAKATÉ     3 
 55   CHISSUMBA    3 
  8    JOÃO MOUTINHO          4 
  6    \VÍTOR CARVALHO 79’    1 
 10   RACIC           3 
 16   ZALAZAR          3 
 77   \GABRI MARTÍNEZ 60’      2 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)    3 
 29   \GORBY 84’         1 
 20   GHARBI          4 
 67   AFONSO PATRÃO        2 
  9    \EL OUAZZANI 60’     2

Não utilizados: Chamorro, Florea, Tiago Pa-
rente e Lanquetin

T Ian Cathro * Bryant Lázaro no banco 2

ESTORIL
 27   ROBLES    2 
 44   BOMA          3 
  5    \MANGALA 84’    1 
 23   PEDRO ÁLVARO (CAP.)    3 
 24   PEDRO AMARAL          3 
 22   PEDRO CARVALHO    3 
  7    ZANOCELO           3 
 10   HOLSGROVE          3 
 18   GONÇALO COSTA       2 
  17   \FABRÍCIO 64’         2 
 14   BEGRAOUI          2 
 90   \TIAGO BRITO 45’          3 
 99   GUITANE          2 
  92   \SALAZAR 79’         1 
 19   ANDRÉ LACXIMICANT           A (49’)    3 
  9    \ALEJANDRO MARQUÉS 64’    2

REMATES        CANTO       FALTAS       FORA-DE-JOGO
5 1 15 1

4+1 1+0 8+7 0+1

TEMPO ÚTIL 
62:03 MIN

Gharbi bisou, mas foi 

HOMEM DO JOGO

CLASSIFICAÇÃO 

  TOTAL    CASA    FORA 

  P       J      V       E      D    G     DF     V       E       D     G    V       E       D     G 

1º
2º
3º
4º
5º
6º
7º
8º
9º
=º

"º

$º
%º
&º
/º
(º

 SPORTING            72   30   22     6      2    78-25   53    12     2      1     36-12    10     4      1      42-13  
 BENFICA               72   30   23     3      4    74-25   49    13     1      1     45-11    10     2      3     29-14  
 SP. BRAGA           63   30   19     6      5    51-25   26    9      3      3     31-17    10     3      2      20-8  
 FC PORTO            62   30   19     5      6    57-26   31    11     3      1     33-10     8      2      5     24-16   
 V. GUIMARÃES    48   30   12    12     6    41-32    9    8      5     2    25-17    4      7      4      16-15  
 SANTA CLARA      47   30   14     5     11   29-29    0    8      2     5     14-13    6      3      6      15-16  
 FAMALICÃO         43   30   11     10     9    39-33    6    6      6     3     17-10    5      4      6     22-23  
 CASA PIA              41    30   11     8     11   35-38    -3    7      4     4     19-15    4      4      7      16-23  
 ESTORIL                39   30   10     9     11   38-48   -10     6      4     5     18-21    4      5      6     20-27  
 MOREIRENSE      35   30    9      8     13   35-44    -9     6      6     3    19-18    3      2     10     16-26   
 RIO AVE                33   30    8      9     13   33-48   -15    5      7      3    22-23    3      2     10     11-25  
 AROUCA               33   30    8      9     13   30-45   -15    4      5     6    12-18    4      4      7      18-27  
 NACIONAL            32   30    9      5     16   27-41   -14    7      2     6    19-22    2      3     10      8-19  
 GIL VICENTE         29   30    7      8     15   30-43   -13    4      4      7     16-18    3      4      8     14-25  
 E. AMADORA       26   30    6      8     16   22-43   -21    4      4      7    16-23    2      4      9      6-20  
 AVS SAD               24   30    4     12    14   23-49  -26    3      6     6     12-21     1       6      8      11-28  
 BOAVISTA            21    30    5      6     19   20-47   -27    1      3     11     7-24    4      3      8     13-23  
FARENSE               21    30    4      9     17   20-41   -21    2      2     11     7-21    2      7      6     13-20   

O 16º disputa um playoff a duas mãos com o 3º da Liga Portugal 2; DESEMPATE EM CASO DE IGUALDADE DE PONTOS: a) Número 
de pontos alcançados pelos clubes empatados, no jogo ou jogos que entre si realizaram; b) maior diferença entre o número de 
golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes empatados, nos jogos que realizaram entre si; cc) maior diferença entre o 
número dos golos marcados e o número de golos sofridos pelos clubes nos jogos realizados em toda a competição; d) Maior 
número de vitórias em toda a competição; e) Maior número de golos marcados em toda a competição.  Para estabelecimento da 
classificação dos clubes em cada jornada serão aplicáveis, para efeitos de desempate, os critérios previstos anteriormente. Caso 
ainda não se tenham realizado os dois jogos entre as equipas empatadas, não se aplica o critério previsto nas alíneas b) e c).

QUADRO DE RESULTADOS

AROUCA   1-1   34.ª  32.ª   1-0  1-1  2-2  0-2   1-1  1-1  1-0  1-2  0-3 
AVS SAD    0-1 

 0-2 
 1-1   32.ª   1-1  1-1  0-3 

 1-2 
 2-3  0-0  0-5  1-0  1-0  1-2 

 0-1 
 1-0 

BENFICA    2-2   31.ª    3-0  3-0   1-0  3-0  4-0   3-2  5-1  3-2 

 1-0    1-0 
 34.ª   1-1 

 3-0  5-0  4-1 
 0-1 
 1-2  1-0 

BOAVISTA    1-3  0-3  2-3  1-1 
 4-1 
 33.ª   1-3   0-2  0-2  1-0 

 2-2 
 33.ª  
 31.ª  1-2 

CASA PIA    3-1   3-1  0-1 
 0-1 
 1-0 

 0-0 
 31.ª  

 0-2 
 1-1  1-1  1-0  3-1  2-1  0-2 

 0-1 
 33.ª  1-3 

 2-1 

 0-0 
 1-1 

 33.ª  2-2  0-1  2-4   0-3  0-1  1-1  2-1 

 0-1  
 1-0 
 2-0   0-1  0-3 

 1-1 
 2-2 

 4-1  0-0 
 2-3 
 32.ª  2-1   34.ª    2-1  2-2 

 0-1 
 31.ª  
 1-2  2-2  1-0 

 1-0 
 2-1  0-3  1-0 

 0-0  4-1  2-0   1-0 
 0-2 
 34.ª  3-0  1-2  1-1 

 0-0 
 1-1  2-0   0-0  1-0  0-3  0-0 

 0-1  0-1  1-2  0-1  0-0  1-0   32.ª    0-1  0-1  2-2 
 2-0  1-4  4-0  2-0  4-0  2-1  3-0 

 1-2 
 2-0  1-1 

 0-0 
 1-4   0-2 
 1-2    31.ª 
 34.ª   0-1 

 2-1  
 0-5 
 1-1  1-1  4-0 

 33.ª   4-2  1-2  1-1 

 0-0 
 1-0 
 2-0 
 3-0  0-2 

 2-1  
 31.ª   3-1  0-1  1-1  0-1  0-0  0-1 

 3-1   1-1 
 0-3 
 1-1  1-0  3-2  1-1  0-0  0-0  0-3  3-2 

 1-2   0-2 
 32.ª  34.ª  

 2-1 
 31.ª 

 0-0 
 1-2  2-1  

 1-2  3-1  0-2  0-0  3-1 

 1-2 
 33.ª  
 2-2  2-1  2-0  2-0  0-3  1-6 

 2-2 
 32.ª 

 2-3  2-2  2-2  1-0  2-2  2-1 

 0-2   1-0 
 33.ª  2-0 

 1-1  2-1  0-3  2-2  1-1 
 2-1 

 0-2 
 1-0  2-1 

 0-1 
 32.ª 
 1-0  2-3 

 1-1 
 33.ª  0-0  2-1  1-0  1-0  0-2  0-1   1-0 

 1-0 
 31.ª 
 2-1  4-1  3-0  1-1  3-3  4-0  32.ª    2-4 

E. AMADORA 
ESTORIL 
FAMALICÃO 
FARENSE 
FC PORTO 
GIL VICENTE 
MOREIRENSE 
NACIONAL 
RIO AVE 
SANTA CLARA  
SP. BRAGA 
SPORTING  2-2  3-0 

 0-1 
 34.ª  
 1-0  3-2 

 1-2 
 2-0  5-1 

 2-2 
 3-1  3-1 

 0-2 
 1-0 
 2-0 

 1-0 
 2-0  0-1  1-1 

 0-2 
 34.ª 

V. GUIMARÃES  2-2  2-0  0-3  2-2  1-0   2-0  1-0  2-1 

 2-0 
 3-1 
 33.ª   0-3  4-0 

 0-3   1-0 
 34.ª   3-2 

 1-1 
 2-0    3-1 
 32.ª   3-1 

 1-0  2-2 
 3-1 
 31.ª   2-0   0-0  4-4 
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Pierre-Louis Loubet, em Citroën C3 Rally2, foi o 
grande vencedor do I Rallye Capital do Queijo e das 
Fajãs, disputado na ilha de São Jorge.
Sem oposição, o piloto francês conquistou a vitória, 
numa prova em que fez equipa com Loris Pascaud e 
foi o mais rápido nas nove classificativas do rali, orga-
nizado pelo Grupo Desportivo Comercial e candidato 
a integrar o calendário do Campeonato dos Açores de 
Ralis do próximo ano.
O faialense Fábio Bettencourt foi o vencedor entre os 
pilotos do Troféu de Ralis de Terra dos Açores.
O algarvio Carlos Martins, em Ford Fiesta R5, e o 
jorgense Silva, em Subaru Impreza WRX STi, com-
pletaram o pódio da classificação geral.

TERÇA-FEIRA, 22 ABRIL 202526 Desporto Açores

Os ‘dragões’ venceram os belgas do Genk por 4-3, na final disputada na noite do passado sábado, e 
conquistaram o 17.º International Football Tournament – Azores U11, organizado pelo União Micaelense, 
um torneio que há anos muito dignifica o clube, a ilha e os Açores. Este ano, o International Football 
Tournament – Azores U11 contou com a participação de 32 clubes de três continentes, provenientes de 
Portugal continental, das Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira, de outros pontos da Europa, bem 
como da América do Sul, da América do Norte e de África, perfazendo um total de 500 pessoas, entre 
atletas, dirigentes e familiares.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

DRAGÕES VENCEM GENK E CONQUISTAM TORNEIO INTERNACIONAL NOS AÇORES
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Juventude Lajense conquista taça 

Lusitânia dos 
Açores vence na Covilhã 

Pierre-Louis Loubet 
vence rali em São Jorge

Operário apurado para as meias-finais

TAÇA ILHA TERCEIRA | FINAL

FC Urzelinense sagra-se campeão
CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025

Santa Clara apresenta futuro centro
de treinos a líderes do futebol nacional

FORMAÇÃO

RALI ILHA AZUL – CIDADE MAR 
PROVA DECORRERÁ A 9 E 10 DE MAIO

LIGA 3 | 2.ª FASE | MANUTENÇÃO/DESCIDA

RALLYE CAPITAL DO QUEIJO E DAS FAJÃS TAÇA DE SÃO MIGUEL DA AFPD | QUARTOS DE FINAL

A Juventude Despor-
tiva Lajense venceu o 
Angrense por 3-2 e con-
quistou o terceiro tro-
féu da temporada. O JD 
Lajense ergueu a Taça 
Ilha Terceira, somando 
três títulos numa época 
que fica para a história 
do clube da vila das Lajes.
Numa final bastante disputada, o encontro terminou, 
no final do tempo regulamentar, com um empate a uma 
bola. No prolongamento, os ‘amarelos’ levaram a melhor 
e bateram o SC Angrense por 3-2.
Com esta vitória na Taça Ilha Terceira, o JD Lajense 
alcançou o terceiro troféu da época, completando o 
triplete, naquela que é considerada a melhor época 
desportiva de sempre do clube.

O Operário apurou-se para as meias-finais da Taça 
de São Miguel, ao vencer o São Roque por 1-0, em jogo 
realizado no Campo de Jogos de São Roque, na passada 
quarta-feira à noite.
Os ‘fabris’, que desceram do Campeonato de Portugal 
– Série D e que, na próxima época, vão disputar o Cam-
peonato de Futebol dos Açores, tal como o São Roque, 
juntam-se assim ao Rabo de Peixe, União Micaelense e 
Vale Formoso na próxima fase da Taça de São Miguel.
Nos quartos de final, o União Micaelense goleou o Olivei-
renses, em Ponta Delgada, por 6-1, a 9 de março, e o Vale 
Formoso, a 8 de março, venceu o Sporting Ideal na Ribeira 
Grande, por 4-1. O Rabo de Peixe eliminou o Santiago FC, 
em Água de Pau, a 12 de março, com o resultado de 4-0.
As meias-finais realizam-se nos próximos dias: o Vale 
Formoso defronta o União Micaelense no dia 25 de abril 
(sexta-feira), às 3 pm locais, no Campo do Complexo 
Desportivo das Furnas, e o Rabo de Peixe joga contra o 
Operário no dia 27 de abril (domingo), também às 3 pm 
locais, no Campo de Futebol Bom Jesus.

O Lusitânia dos Açores venceu, na noite da passada 
quarta-feira, o SC Covilhã por 2-1, com todos os golos 
marcados na segunda parte de um jogo intenso, emotivo 
e disputado até ao último segundo. Joca colocou a forma-
ção da ilha Terceira em vantagem, aos 68 minutos, mas 
Lucas Duarte, aos 88, empatou a partida, antes de Derick 
sentenciar o encontro aos 90+2, a favor do Lusitânia.
Esta vitória da formação açoriana adiou o desfecho da 
despromoção na Série 2 da Liga 3 Placard para as duas 
últimas jornadas. Com este resultado valioso, o Lusitânia 
aproxima-se do Sporting da Covilhã na classificação.
Recorde-se que serão despromovidas as equipas classifi-
cadas nos 5.º e 6.º lugares.
A próxima ronda realiza-se a 25 de abril (sexta-feira) e 
os jogos são os seguintes: Caldas – Académica, União de 
Santarém – Lusitânia e Oliveira do Hospital – Sporting da 
Covilhã. A 10.ª e última jornada terá os encontros Acadé-
mica – União de Santarém, Sporting da Covilhã – Caldas 
e Lusitânia – Oliveira do Hospital, no dia 4 de maio.

O FC Urzelinense é o novo campeão de São Jorge 
2024-2025 e vai disputar o acesso à subida ao Campeo-
nato dos Açores com o campeão da ilha Terceira, SC Lusi-
tânia B, e com o GD Luzense, campeão da ilha Graciosa. 
As três equipas vão disputar um torneio triangular para 
apurar o campeão da AFAH 2024/2025, que garante o 
acesso à subida de divisão, ou seja, ao Campeonato dos 
Açores.

8.ª jornada | Resultados:  
Caldas SC, 0 - U. Santarém, 1

Académica, 2 - Oliv. Hospital, 1
Sp. Covilhã, 1 - SC Lusitânia, 2

9.ª jornada | 25/04/2025:
U. Santarém - Lusitânia
U. Santarém - Lusitânia

Oliv. Hospital - Sp. Covilhã

Graciosa FC garante 2.º lugar no campeonato
CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

O Graciosa FC garantiu, na tarde de Sexta-feira Santa, o 
2.º lugar no Campeonato de Seniores Masculinos, ao bater 
o GDM Praiense por 5-1, em jogo antecipado da 19.ª jorna-
da. Com este resultado, a equipa de Santa Cruz ultrapassou 
o Praiense na classificação. João Gil, Hugo Boeiro, Narcizo 
(2) e Gonçalo Ortins marcaram pelo Graciosa, enquanto 
Moussa Boly fez o golo de honra do Praiense. Este foi o 
último jogo da época para o Mocidade Praiense.
O GD Luzense somou mais três pontos na noite da última 
Sexta-feira Santa, também em jogo antecipado da 19.ª jor-
nada do Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos. 
O novo campeão graciosense venceu o Guadalupe Sub-19 
por 3-0, com golos de Rui Luz, Mário Jardel e Nosike Ossai.

A novidade deste ano prende-se com “mudança do 
local do pódio, que será instalado na Praça do Mar, na Ave-
nida Marginal”. A apresentação das equipas realizar-se-á 
também neste espaço. A segunda prova do Campeonato 
dos Açores de Ralis, o Ilha Azul – Cidade Mar acontecerá 
entre os dias 9 e 10 de maio. Organizada pelo Clube Auto-
móvel do Faial (CAF), a prova, este ano, traz novidades.

19.ª jornada | Resultados:
Graciosa FC, 5 - Moc. Praiense, 1
GD Luzense, 3 - Guadalupe B,0 

Folgou: SC Maritimo

20.ª jornada | 27/04/2025:
Guadalupe B - Graciosa FC
SC Marítimo - GD Luzense
Folga: Mocidade Praiense

CLASSIFICAÇÃO:

Lusitânia dos Açores vence na Covilhã  

O Lusitânia dos Açores venceu, na noite da passada quarta-feira, o SC Covilhã por 2-1, com todos 
os golos marcados na segunda parte de um jogo intenso, emotivo e disputado até ao último 
segundo. Joca colocou a formação da ilha Terceira em vantagem, aos 68 minutos, mas Lucas 
Duarte, aos 88, empatou a partida, antes de Derick sentenciar o encontro aos 90+2, a favor do 
Lusitânia. 

Esta vitória da formação açoriana adiou o desfecho da despromoção na Série 2 da Liga 3 Placard 
para as duas últimas jornadas. Com este resultado valioso, o Lusitânia aproxima-se do Sporting 
da Covilhã na classificação. 

Recorde-se que serão despromovidas as equipas classificadas nos 5.º e 6.º lugares. 

A próxima ronda realiza-se a 25 de abril (sexta-feira) e os jogos são os seguintes: Caldas – 
Académica, União de Santarém – Lusitânia e Oliveira do Hospital – Sporting da Covilhã. A 10.ª e 
última jornada terá os encontros Académica – União de Santarém, Sporting da Covilhã – Caldas 
e Lusitânia – Oliveira do Hospital, no dia 4 de maio. 

 

8.ª jornada | Resultados:              9.ª jornada | 25/04/2025: 

Caldas SC, 0 - U. Santarém, 1        U. Santarém - Lusitânia 

Académica, 2 - Oliv. Hospital, 1     Caldas SC - Académica 

Sp. Covilhã, 1 - SC Lusitânia, 2       Oliv. Hospital - Sp. Covilhã 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Académica 8 4 3 1 13-9 24 
2.º U. Santarém 8 4 3 1 8-3 22 
3.º Caldas SC 8 3 2 3 6-8 17 
4.º Sp. Covilhã 8 1 2 5 7-10 13 
5.º SC Lusitânia 8 2 3 3 9-10 10 
6.º Oliv. Hospital 8 1 3 4 9-12 9 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ATT RITA! JÁ DEMOS ESTA NOTÍCIA NA SEMANA PASSADA, SERÁ QUE ELE SE 
ENGANOU?  

 

CLASSIFICAÇÃO:

Masculinos, ao bater o GDM Praiense por 5-1, em jogo antecipado da 19.ª jornada. Com este 
resultado, a equipa de Santa Cruz ultrapassou o Praiense na classificação. João Gil, Hugo Boeiro, 
Narcizo (2) e Gonçalo Ortins marcaram pelo Graciosa, enquanto Moussa Boly fez o golo de honra 
do Praiense. Este foi o último jogo da época para o Mocidade Praiense. 

O GD Luzense somou mais três pontos na noite da última Sexta-feira Santa, também em jogo 
antecipado da 19.ª jornada do Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos. O novo 
campeão graciosense venceu o Guadalupe Sub-19 por 3-0, com golos de Rui Luz, Mário Jardel e 
Nosike Ossai. 

 

19.ª jornada | Resultados:               20.ª jornada | 20/04/2025: 

Graciosa FC, 5 - Moc. Praiense, 1     Guadalupe B - Graciosa FC 

GD Luzense, 3 - Guadalupe B, 0       SC Marítimo - GD Luzense 

Folgou: SC Maritimo                        Folga: Mocidade Praiense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º GD Luzense 15 10 4 1 40-15 34 
2.º Graciosa FC 15 7 4 4 35-20 25 
3.º Moc. Praiense 16 7 4 5 32-23 25 
4.º Guadalupe B 15 3 2 10 20-38 11 
5.º SC Marítimo 15 3 2 10 14-45 11 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025: 

FC Urzelinense sagra-se campeão 

O FC Urzelinense é o novo campeão de São Jorge 2024-2025 e vai disputar o acesso à subida ao 
Campeonato dos Açores com o campeão da ilha Terceira, SC Lusitânia B, e com o GD Luzense, 
campeão da ilha Graciosa.  

As três equipas vão disputar um torneio triangular para apurar o campeão da AFAH 2024/2025, 
que garante o acesso à subida de divisão, ou seja, ao Campeonato dos Açores. 

18.ª e última jornada | Resultados:              

GD Beira, 0 - FC Urzelinense, 4 

Folgou: FC Calheta 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 12 9 2 1 40-7 29 
2.º FC Calheta 12 5 4 3 23-17 19 
3.º GD Beira 12 0 2 10 5-44 2 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Formação 

Santa Clara apresenta futuro centro de treinos a líderes do futebol 
nacional 

A SAD do Santa Clara deu a conhecer, no passado dia 16 de abril, o seu futuro centro de treinos 
ao recém-eleito presidente da Liga Portuguesa de Futebol Profissional (LPFP), Reinaldo Teixeira, 
e ao selecionador nacional, Roberto Martínez. 

De acordo com uma nota dos ‘encarnados’ de Ponta Delgada, também marcou presença o 
presidente da Federação Portuguesa de Futebol, Pedro Proença, numa visita conduzida por 
Bruno Vicintin, acionista maioritário da SAD do Santa Clara, e por Klauss Câmara, presidente do 
conselho de administração. 

O Santa Clara adianta que a visita constituiu o primeiro ato público de Reinaldo Teixeira como 
presidente da LPFP nos Açores, o mesmo acontecendo com Roberto Martínez, que visitou o 
arquipélago pela primeira vez. 

Após a visita, Teixeira, Proença e Martínez assistiram, no Estádio de São Miguel, ao jogo da 29.ª 
jornada da I Liga, entre o Santa Clara e o Sporting, acompanhados por Vicintin, Câmara e Ricardo 
Pacheco, presidente do Clube Desportivo Santa Clara. 

 

 

A SAD do Santa Cla-
ra deu a conhecer, no 
passado dia 16 de abril, 
o seu futuro centro de 
treinos ao recém-eleito 
presidente da Liga Portuguesa de Futebol Profis-
sional (LPFP), Reinaldo Teixeira, e ao selecionador 
nacional, Roberto Martínez.
De acordo com uma nota dos ‘encarnados’ de Ponta 
Delgada, também marcou presença o presidente da 
Federação Portuguesa de Futebol, Pedro Proença, 
numa visita conduzida por Bruno Vicintin, acionis-
ta maioritário da SAD do Santa Clara, e por Klauss 
Câmara, presidente do conselho de administração.
O Santa Clara adianta que a visita constituiu o 
primeiro ato público de Reinaldo Teixeira como pre-
sidente da LPFP nos Açores, o mesmo acontecendo 
com Roberto Martínez, que visitou o arquipélago 
pela primeira vez.
Após a visita, Teixeira, Proença e Martínez assisti-
ram, no Estádio de São Miguel, ao jogo da 29.ª jornada 
da I Liga, entre o Santa Clara e o Sporting, acompa-
nhados por Vicintin, Câmara e Ricardo Pacheco, 
presidente do Clube Desportivo Santa Clara.

18.ª e última jornada | Resultados: 
GD Beira, 0 - FC Urzelinense, 4

Folgou: FC Calheta

CLASSIFICAÇÃO:
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O Canadian College of 
Health Leaders (CCHL) atri-
bui anualmente o prémio de 
Liderança em Enfermagem, 
em parceria com a Associação 
Canadiana de Enfermeiros 
(CNA). Este prémio tem o obje-
tivo de homenagear os profis-
sionais que demonstram um 
compromisso contínuo com a 
excelência nos cuidados e lide-
rança centrados no paciente.

Em 2025, a nomeada ven-
cedora do prémio de prestígio 
é Tiziana Rivera, ‘certified 
health executive’ (CHE), vice-
-presidente executiva de qua-
lidade e investigação e direto-
ra executiva de enfermagem 
do William Osler Health Sys-
tem (Osler), rede hospitalar em 
Ontário.

Frank Martino, presidente 
e diretor executivo do Osler, 
felicitou Tiziana, manifestan-

do orgulho por ter a enfer-
meira premiada entre os seus 
quadros. “O empenho inaba-
lável de Tiziana na excelência 
da liderança em enfermagem 
moldou profundamente os 
cuidados aos doentes e a prá-
tica profissional no Osler e não 
só”, disse Martino. 

“Em nome de todos na Osler, 
felicitamos a Tiziana por este 
merecido reconhecimento e 
agradecemos profundamente 
as suas extraordinárias con-
tribuições para a segurança 
dos pacientes, educação em 
enfermagem e inovação nos 
cuidados de saúde - no nosso 
hospital, na nossa comunidade 
e em todo o país”, acrescentou 
Martino.

Tiziana é descrita pelo Osler 
como uma enfermeira executi-
va visionária, que tem lidera-
do mudanças estratégicas no 
âmbito das suas funções, des-
de as de intervenção clínica e 
prática, até às administrativas 

e de liderança. O sistema hos-
pitalar reconhece que Tiziana 
tem sido fundamental no 
avanço da qualidade, segu-
rança, investigação e bolsas de 
estudo no Osler. 

No entanto, o CCHL sub-
linha que Tiziana tem um 
impacto transformador que 
ultrapassa os limites do Osler 
e se estende a um cenário mais 
amplo de atuação em saúde a 
nível regional, mas também 
nacional. 

Através da sua liderança 
estratégica e colaborativa, a 
enfermeira liderou o lança-
mento do Instituto de Inves-
tigação para a Inovação na 
Saúde do Osler e o Modelo de 
Parceria de Prática Académi-
ca, unindo cientistas e clínicos 
para impulsionar a investi-
gação de ponta e promover o 
conhecimento do sistema de 
saúde. 

Estas iniciativas promoveram 
a colaboração entre a Humber 

Polytechnic, a Universidade de 
Toronto, o Centre for Healthcare 
e a Universidade Metropolitana 
de Toronto, com impacto imedia-
to e duradouro. Para além disso, 
o CCHL destaca ainda o compro-
misso de Tiziana com a melhoria 
do atendimento ao paciente e da 
prática de enfermagem em todos 
os níveis, pelos seus esforços em 
promover o Osler ao estatuto 
de Organização de Destaque de 
Melhores Práticas pela Associa-

ção de Enfermeiros Registados 
de Ontário.

A nível nacional, as contri-
buições de Tiziana também são 
reconhecidas, tendo em conta 
a sua atuação como inspetora 
da Accreditation Canada e 
mentora de futuros enfermei-
ros líderes.

Tiziana será formalmente 
reconhecida no evento Honou-
ring Health Leadership do 
CCHL, a 15 de junho de 2025.

Líder de enfermagem do Osler distinguida com prémio de excelência
SAÚDE 
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Tiziana Rivera foi reconhecida pelo seu impacto transformador na saúde e pela promoção da investigação e inovação a nível nacional

Tiziana Rivera, dirigente 
de enfermagem do Osler
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“O meu povo 
é pobre 

e eu 
sou um 
deles”

ÓBITO 
Papa Francisco (1936-2025) 

PERCURSO Foi ordenado padre em 1969 e eleito Papa em 2013 ª  DOENÇA Removeu parte do pulmão direito aos 21 anos

u “Caros irmãos e irmãs,
boa Páscoa.” Foram as últi-
mas palavras em público do
Papa Francisco, na Praça de
São Pedro, no Domingo de
Páscoa. O calvário do bispo
de Roma começou a 12 de
fevereiro, quando confes-
sou aos fiéis, na audiência
semanal, que sentia dificul-
dades em respirar. Dois dias

depois foi internado no 
Hospital Agostino Gemelli, 
onde lhe foi diagnosticada 
uma pneumonia. Regressou 
a casa a 24 de março, visi-
velmente debilitado, para 
continuar a recuperação, 
que se previa difícil e 
demorada. Morreu ontem 
de manhã, aos 88 anos.   
Jorge Mario Bergoglio, o 
primeiro Papa do continen-
te americano e 266.º pontí-

ORDENADO SACERDOTE 
EM 1969, FOI ELEITO 
PAPA EM 2013, APÓS 
RENÚNCIA DE BENTO XVI 

fice da história da Igreja 
Católica, nasceu na capital 
da Argentina, Buenos Aires, 
a 17 de dezembro de 1936. 
“O meu povo é pobre e eu 
sou um deles”, referiu 
várias vezes, para explicar 

o seu modo de vida, sim-
ples e humilde. Filho de
imigrantes italianos – o pai
trabalhava como contabilis-
ta nos caminhos de ferro, a
mãe ocupava-se da lida da
casa e da educação dos
filhos – Bergoglio era o mais
velho dos cinco irmãos.
Amante do tango e simpati-
zante do San Lorenzo, equi-
pa de futebol fundada por
um padre, trabalhou como

técnico químico antes  
de escolher o caminho  
do sacerdócio, no seio  
da Companhia de Jesus. 
Licenciado em Filosofia  
e Teologia, foi ordenado 
padre a 13 de dezembro de 
1969, bispo a 27 de junho 
de 1992 e criado cardeal a 
21 de fevereiro de 2001. Foi 
eleito Papa a 13 de março  
de 2013, após renúncia de 
Bento XVI. Tinha 76 anos.    



TERÇA-FEIRA, 22 ABRIL 202530 Mundo

NOTA EDITORIAL

A
s mensagens e decla-
rações de pesar pela 
morte do Papa 
Francisco chegaram 
de todo o Mundo e 

de todos os quadrantes, de 
Trump a Putin, sublinhando 
a humildade e a simplicida-
de com que exerceu o pon-
tificado, sempre preocupa-
do com os mais pobres e os 
mais desfavorecidos, a que 
aliou constantes apelos à 
paz, sobretudo no Médio 
Oriente, na Ucrânia, no 
Sudão. Um grande homem 
e um grande pastor.  

Mas não deixa de haver 
nestas declarações uma boa 
dose de hipocrisia. Olhando 
o mundo que nos rodeia, 
fica a certeza, mais do que a 
sensação, de que Mario 
Bergoglio falou bem, 
mas pregou no deserto. 
Os pobres continuam 
pobres, as armas não se 
calam e muitos daqueles 
que ontem o elogiaram 
pouco ou nada fizeram para 
mudar a realidade, apesar 

do poder que têm para o 
fazer. E não é de esperar 
que a partida de Francisco 
para junto do Pai venha 
alterar o que quer que seja. 
O mundo amanhã estará 
como ontem o conhece-
mos. Para o povo que escu-
tou as suas palavras e 
seguiu os seus passos, 
sobretudo os católicos, fica 
a imagem de um homem 
bom, que “meteu a fé nos 
corações”, como ontem 
ouvi de uma devota em 
lágrimas. Que a Igreja não 
desperdice o caminho des-
bravado pelo Papa que veio 
“do fim do Mundo”  
e saiba encontrar um 
sucessor à altura, que  
conclua a missão. 

Que a Igreja não desper-  
dice o caminho desbra-  
vado por Francisco 

Um Papa 
universal 

Paulo João Santos 
Diretor executivo

Quer ser sepultado na terra
TESTAMENTO 

u Francisco deixou expresso 
o desejo de ser sepultado “na 
terra”, num túmulo “simples 
e sem decoração especial” 
e com uma única inscrição: 
‘Franciscus’, o seu nome em 
latim. O testamento, revelado 
pelo Vaticano ao final da tarde 
de ontem, reitera a vontade 
do Papa em ser sepultado na 

Basílica de Santa Maria Maior, 
em Roma, onde ia rezar antes 
e depois de cada uma das suas 
viagens. Francisco será sepul-
tado “no corredor lateral entre 
a Capela Paulina e a Capela 
Sforza”, diz o testamento, que 
indica ainda que todas as des-
pesas do funeral foram pagas 
por um “benfeitor” anónimo. A Basílica de Santa Maria Maior, onde o Papa será sepultado 

u “Queridos irmãos e irmãs,
com profunda tristeza devo
anunciar a morte do nosso
Santo Padre Francisco. Às
07h35 desta manhã, o bispo
de Roma, Francisco, retornou
à casa do Pai.” Foi desta forma
que o Vaticano comunicou a
morte do pontífice argentino,

deixando o Mundo perplexo. 
Sabia-se que o Papa estava 
debilitado, que o seu estado 
de saúde inspirava cuidados, 
mas a aparição na missa pas-
cal não indiciava um fim tão 
próximo. Antes da celebração 
da eucaristia, tinha estado, 
inclusive, com o vice-presi-
dente dos EUA, J.D. Vance, a 
quem ofereceu uma gravata 

com o brasão do Vaticano, um 
terço e ovos da Páscoa para os 
seus filhos. “Houve uma troca 
de opiniões sobre a situação 
internacional (...) e situações 

humanitárias difíceis, com 
atenção especial aos migran-
tes, refugiados e prisioneiros”, 
referiu o Vaticano, num 
comunicado. O Papa desper-
tou pelas 06h00 e estava de 
bom humor. Por volta das 
07h00 sentiu-se mal e morreu 
meia hora depois, vítima de 
um “AVC e paragem cardíaca 
irreversível”. 

ENCONTRO COM O ‘VICE’ 
NORTE-AMERICANO,  
J.D. VANCE, FOI UM DOS 
SEUS ÚLTIMOS ATOS

Francisco percorreu a Praça de S. Pedro no papamóvel após a missa pascal. Foi a última aparição pública do Santo Padre 

ÚLTIMO DIA DO SANTO PADRE 

Acordou de bom humor  
e morreu uma hora depois 
DRAMA Vaticano anunciou “com profunda tristeza” a morte do Francisco às 07h35, menos de 24 horas 
após ter participado eucaristia pascal ª CAUSAS Morreu vítima de “AVC e paragem cardíaca irreversível” 



TERÇA-FEIRA, 22 ABRIL 2025 31Mundo

u O processo de eleição de
um Papa é relativamente sim-
ples: 135 cardeais de todo o
Mundo, com menos de 80
anos, reúnem-se em conclave
na Capela Sistina, no
Vaticano, e escolhem, por
voto secreto, quem deve con-
duzir os destinos da Igreja. O
encontro ocorre entre 15 e 20
dias após a morte do Santo
Padre. Portugal tem quatro
cardeais eleitores e que
podem também ser eleitos
Papa. D. Américo Aguiar,
bispo de Setúbal; D. Manuel
Clemente, patriarca emérito
de Lisboa; D. António Marto,
bispo emérito da Diocese de
Leiria-Fátima; e D. Tolentino

Mendonça, prefeito do 
Dicastério para a Cultura e a 
Educação. Há mais dois car-
deais portugueses: D. Saraiva 
Martins, de 93 anos, prefeito 
emérito da Congregação para 
as Causas dos Santos; e D. 
Manuel Monteiro, de 86 anos, 
de antigo penitenciário-mor 
do Supremo Tribunal da 
Penitenciária Apostólica. Já 

não integram o conclave por 
limite de idade. Há duas vota-
ções diárias, com a exceção 
do primeiro dia, uma de 
manhã e outra à tarde. É elei-

to o cardeal que obtiver dois 
terços dos votos. A seguir a 
cada votação sai fumo de 
uma chaminé instalada no 
Vaticano. Se for negro, ainda 
não há sucessor. Se for bran-
co, ‘habemus Papam’ (temos 
Papa). Não está definido um 
limite de votações, pelo que o 
processo pode demorar dias 
ou até semanas.  

PORTUGAL TEM SEIS 
CARDEAIS, MAS, PELA 
IDADE, DOIS JÁ NÃO 
PODEM SER ELEITOS  

Imagem do último conclave, que elegeu o Papa Francisco. Foi convocado na sequência de renúncia do Papa Bento XVI 

ESCOLHA Américo Aguiar, Manuel Clemente, António Marto e Tolentino Mendonça participam na eleição 
do futuro Santo Padre ª  VOTAÇÃO Pode levar dias ou até semanas para saber quem sucede a Francisco 

Cardeais portugueses  
na eleição do novo Papa 

CONCLAVE 

VOTAÇÃO ELEITO EM DOIS DIAS 
Foram necessários quase três anos para eleger 
o Papa Gregório X, mais precisamente entre 29 
de novembro de 1268 e 1 de setembro de 1271. 
Foi o conclave mais longo da história. O Papa 
Francisco foi eleito em dois dias, ao cabo 
de apenas cinco votações. 

SAIBA MAIS

PONTIFICADO JOÃO PAULO I E PIO IX 
João Paulo I foi o Papa com o pontificado mais 
curto da história, apenas 33 dias, entre 26 de 
agosto de 1978 e 28 de setembro do mesmo 
ano. Já Pio IX liderou os destinos da Igreja 
Católica 31 anos, sete meses e 17 dias (21  
de junho de 1846 a 2 de fevereiro de 1878).

CARDEAIS
D. AMÉRICO
Américo Manuel 
Alves Aguiar 
nasceu em Leça 
do Balio 
(Matosinhos) em 
1973 (51 anos). 
Presbítero em 2001, foi 
bispo titular de Dagno 
em 2019. Presidente da 
Jornada Mundial da 
Juventude de Lisboa em 
2023 é elevado a cardeal 
em setembro desse ano e 
bispo de Setúbal. 

D. TOLENTINO 
José Tolentino
de Mendonça é
o atual prefeito 
do Dicastério 
para a Cultura e a 
Educação, no Vaticano. 
Nasceu no Machico 
(Madeira) em 1965 (59 
anos) e foi ordenado 
padre em 1990 pela 
Diocese do Funchal.
No Vaticano foi elevado a 
bispo em 2018, subindo a 
cardeal no ano seguinte. 

D. MANUEL
Manuel José 
Macário do 
Nascimento 
Clemente nasceu 
em Torres Vedras 
em 1948 (76 anos)
e foi ordenado padre
em 1979. Bispo titular
de Pinhel em 1999,
foi elevado a patriarca
de Lisboa em 2013.
Em 2015 é cardeal, título 
inerente ao Patriarcado 
de Lisboa.

D. ANTÓNIO
António Augusto 
dos Santos 
Marto foi bispo 
de Leiria-Fátima, 
onde presidiu às 
celebrações dos cem 
anos das aparições da 
Cova da Iria. Nasceu em 
Chaves, em 1947 (77 
anos), e foi ordenado 
padre em Roma, em 
1971. Bispo titular de 
Bladia (2000), foi em 
2018 elevado a cardeal.
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A
eternidade é o nosso 
destino, o fim da 
nossa estrada, o 
encontro face a face 
com Jesus 

Ressuscitado, com o Pai 
que nos acolhe de braços 
abertos, com o Amor com 
que o Espírito Santo inunda 
o mundo.

Reconhecendo esta
Verdade, pela qual entre-
guei a minha vida, não con-
sigo deixar de sentir uma 
profunda tristeza pela par-
tida do nosso amado Papa 
Francisco. 

A palavra morte é 
pequena para este momen-
to. Prefiro falar de uma par-
tida, de um filho que corre 
para os braços do Pai, de 
um irmão que se encontra 
em Cristo com todos os 
seus irmãos que já conhe-
cem a eternidade. 

A minha profunda triste-
za é a mesma de um filho 
que perde a presença, 
mesmo que distante, do 
seu pai. Ao longo dos últi-
mos doze anos caminhei 
para a Praça de São Pedro 
em circunstâncias muito 
diferentes. Como apenas 
mais um peregrino entre 
milhares, aguardando as 
palavras do seu Papa. 
Como Bispo, escolhido pelo 
Papa para servir o povo de 
Deus. Como Cardeal, sur-
preendido pelo gesto de 
amor e confiança do Papa 
Francisco neste seu humil-
de servidor.  

Durante a preparação da 
JMJLisboa2023, foi o meu 
maior confidente, o amigo 

que me animou, que me 
deu forças e me revelou 
uma confiança que ainda 
hoje me comove. 

Durante o período do 
seu último internamento 
esperei, rezei e pedi a Deus 
que o conservasse entre 
nós. Assim aconteceu, até 
esta última Páscoa. 

A Francisco, o homem 
em quem o mundo confia, 
o homem que o mundo res-
peita, o homem que o
mundo lê, procurando em
cada uma das suas palavras
uma luz que nos ilumine,
peço ao nosso amado Papa
Francisco que nos ajude a
construir este presente tão
atribulado, tão incerto.

Peço que nos ajude a 
sermos homens e mulheres 
de Paz, capazes de viverem 
de uma forma mais sim-
ples, mais atenta aos mais 
frágeis, mais amiga da 
nossa casa comum, como 
ele sonhou.  

Peço que nos ajude a 
sermos uma Igreja mais 
humilde, mais corajosa, 
mais pobre, como ele 
sonhou. Peço que me ajude 
a ser um Bispo mais próxi-
mo de todos, todos, todos, 
capaz de viver todos os 
dias do resto da minha vida 
consciente da presença de 
Jesus Ressuscitado ao meu 
lado, ao lado de todos, 
todos, todos. 

OPINIÃO

D. Américo Aguiar 
Bispo de Setúbal

O homem que o mundo 
confia, lê e respeita 

A palavra morte 
é pequena para  
este momento 

Marcelo  
lembrou Pontífice 

“simples e generoso”

u O Presidente da República 
lembrou ontem o amigo “tar-
dio, mas intenso de Portugal” e 
a sua luta incansável na defesa 
da paz e da justiça. 

“Francisco não era um qual-
quer chefe de Estado amigo de 
Portugal”, sublinhou Marcelo 
Rebelo de Sousa, recordando 
que o Papa “descobriu Portugal 
e Fátima tarde, em 2017, quan-
do canonizou Lúcia, Jacinta e 
Francisco, iniciando uma 
intensa ligação que culminou 
na Jornada Mundial de 
Juventude, um momento ines-
quecível da presença de 
Portugal no Mundo”. “Falo por 
todos os portugueses, crentes e 
não crentes, concordantes ou 
discordantes, quando agradeço 
o carinho que devotou a 
Portugal ao longo dos anos”, 
afirmou Marcelo. 

GRATIDÃO Presidente 
destacou papel do Papa 
na defesa da paz e  
da justiça e agradeceu 
“carinho” pelo nosso país 

HOMENAGEM 

Marcelo recorda 
“amigo de Portugal” 

“Guardarei, guardaremos, a 
humildade do pároco nunca 
rendido às vestes do bispo, do 
cardeal, do Papa: simples, 
aberto, generoso, compreensi-
vo, solidário”, sublinhou o 
Presidente, destacando o tra-
balho de Francisco “na defesa 
da paz, da justiça, dos pobres e 

sofredores”. “Foi, talvez, a mais 
corajosa voz entre os líderes 
espirituais dos últimos 12 
anos”, rematou o chefe de 
Estado, que deverá aprovar em 
breve o pedido do Governo 
para a declaração de três dias 
de luto nacional em memória 
do Sumo Pontífice. 

DONALD TRUMP 
Presidente dos EUA  

Descanse 
em paz,  

Papa Francisco!  
Que Deus o abençoe  
e a todos aqueles que 
o amavam

DEPOIMENTOS

GIORGIA MELONI 
Primeira-ministra italiana  

Foi um grande 
homem, um 

grande pastor. Fui privi-
legiada com a sua ami-
zade, os seus conselhos 
e os seus ensinamentos 

ANTÓNIO GUTERRES  
Secretário-geral da ONU

Foi um mensa-
geiro da espe-

rança, da humildade e 
da humanidade e uma 
voz transcendental a 
favor da paz 

JAVIER MILEI 
Presidente da Argentina  

Apesar das 
diferenças, que 

hoje parecem menores, 
foi uma honra conhecê-
-lo em toda a sua bon-
dade e sabedoria 

Montenegro 
realça legado 
u Luís Montenegro lem-
brou o “singular legado de 
humanismo, empatia, pai-
xão e proximidade” de 
Francisco. “Foi um Papa 
extraordinário”, disse o PM. 

Ventura pede 
continuação  
u André Ventura disse que os 
católicos do Chega “choram e 
sentem” a morte de Francisco 
e pediu à Igreja para continuar 
a sua luta contra a pobreza e 
discriminação. 

Pedro Nuno lembra 
“homem bom” 
u O líder do PS lamentou a 
morte de um “homem bom e 
generoso”, sempre preocupa-
do “com os mais frágeis e 
pobres” e crítico do populismo 
e “da economia que mata”. 

Mundo
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Política

“Montenegro falhou na saúde” 
LEGISLATIVAS 

u  O líder do PS apontou ontem 
a saúde como “uma das áreas 
de falhanço de Montenegro”. 
Pedro Nuno Santos frisou que 
“há um conjunto de doenças 
complexas que só são tratadas 
no Serviço Nacional de Saúde”, 
exemplificado: “Não há um 
único hospital privado que trate 
oncologia pediátrica”, afirmou 

no debate com o secretário-
-geral do PCP. Paulo Raimundo 
disse que é preciso “resgatar” 
médicos para o público, mas 
culpa os socialistas pelo “tempo 
perdido” ao não acompanhar os 
comunistas, em 2021, na dis-
cussão do Orçamento do 
Estado, quando “esta era 
uma das questões centrais”. Paulo Raimundo, do PCP, e Pedro Nuno Santos, do PS 

uO secretário-geral do PS 
pediu ao presidente da federa-
ção socialista de Braga para 
que renuncie ao cargo - o que 
ele acabou por fazer horas 
depois - e informou-o de que 
não apoiará a sua recandidatu-
ra à Câmara de Vizela. Pedro 
Nuno Santos, que em março 
esteve ao lado do autarca 
quando este anunciou que iria 
concorrer a um terceiro man-

dato, afasta-se, assim, de 
Victor Hugo Salgado, investi-
gado pelo Ministério Público 
por suspeitas de ter agredido a 
mulher. A informação foi 
divulgada num comunicado 
em que o partido começa por 
expressar a “inequívoca con-
denação de qualquer forma de 
violência doméstica e manifes-
ta profunda preocupação com 
as informações que vieram a 
público”. Depois, sublinha que 
“o caso se encontra em fase de 

inquérito e que é à justiça que 
compete apurar os factos e 
assegurar a responsabilização 
adequada, com pleno respeito 
pelo princípio da presunção de 
inocência”. O PS destaca ainda 
a “importância de que todas as 
denúncias sejam investigadas 

com o máximo rigor e celeri-
dade”, garantindo a “proteção 
a quem mais precisa”. O crime 
terá sido cometido em feverei-
ro, após Victor Hugo ter sido 
confrontado pela companheira 
com um alegado ato de traição. 
Num comunicado conjunto,  
o casal não desmentiu o caso 
de violência física e verbal. 
Apontou, contudo, a “tentativa 
de instrumentalização da 
vida privada para fins de com-
bate político”. 

SALGADO DEMITIU-SE DA 
FEDERAÇÃO SOCIALISTA 
DE BRAGA APÓS PEDIDO 
DE PEDRO NUNO SANTOS

CASO Presidente da 
Câmara de Vizela tinha 

anunciado recandidatura, 
mas perdeu o apoio do 

partido depois de ter sido 
acusado de agredir a 

companheira 
ª  PROCESSO Socialistas 

pedem rapidez à justiça 

O Pentágono 
do Minho 

OPINIÃO

Tempo Novo

Q
uando os municípios 
de Barcelos, Braga, 
Guimarães e Vila 
Nova de Famalicão 
resolveram criar o 

Quadrilátero Urbano pre-
tendiam aproveitar o 
potencial de cooperação 
estratégica entre estes ter-
ritórios e afirmar-se como 
uma nova centralidade no 
desenvolvimento urbano 
do País. Desde a sua cons-
tituição, focaram-se em 
áreas como a cultura, a 
mobilidade, a inovação e a 
internacionalização, acu-
mulando em paralelo ini-
ciativas de sucesso com 
um sentimento de que 
seria possível ir mais além. 

Quase 20 anos depois, 
mantém-se a sensação de 
que este continua a ser um 

território descurado pelo 
poder central, mas com 
um potencial que a sua 
contínua transformação 
mais reforçou. Ao juntar a 
estes quatro concelhos 
Viana do Castelo para 
compor o agora designado 
Pentágono Urbano, este 
projeto ganha ainda mais 
escala, ganha mar e ganha 
uma renovada ambição 
em áreas ainda mais alar-
gadas. 

Aqui, concentram-se 
700.000 habitantes, 
90.000 empresas, mais de 
8.4 mil milhões de euros 
de exportações, institui-
ções académicas e cientí-
ficas de referência, múlti-
plas infraestruturas públi-
cas que asseguram quali-
dade de vida. Por aqui 
passa o futuro de Portugal.

Este continua a ser  
um território descurado 
pelo poder central 

Ricardo Rio 
Presidente da Câmara 
Municipal de Braga

AUTÁRQUICAS 

PS afasta autarca 
investigado 

por violência 
doméstica 

Victor Hugo Salgado terá sido confrontado pela mulher com um alegado ato de traição e partiu para a agressão  
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uJá ninguém sabe o que pen-
sar das excentricidades de 
Elon Musk. Agora, a revista 
‘People’ revelou que o multi-
milionário terá oferecido 15 
milhões de dólares (cerca de 
13 milhões de euros) e uma 
pensão mensal de 100 mil 
dólares (quase 88 mil euros) a 
Ashley St. Clair para manter o 
silêncio em torno do filho que 
ambos partilham e que nas-
ceu em setembro passado. 

Segundo a revista norte-
-americana, o dono da Tesla
e da SpaceX terá mesmo assi-
nado acordos semelhantes 

com as outras mães dos seus 
13 filhos, pois pretende man-
ter a sua prole ao abrigo dos 
olhares indiscretos. 

Um artigo anterior, do jor-
nal ‘The Wall Street Journal’, 
revela que o nome do bebé é 
Romulus, e que Elon Musk, 
de 53 anos, exigiu um teste 
de paternidade à escritora e 
influencer Ashley St. Clair, de 
26. O teste foi conclusivo: a
criança é mesmo de Musk. 

Ashley e Elon Musk 
conheceram-se na primavera 
de 2023, depois de o empre-
sário ter começado a interagir 
com publicações da jovem  
na rede social X. 

ELON MUSK

FILHO  
Empresário 
tentou pensão 
milionária para 
calar Ashley St. 
Clair sobre o 
filho de ambos

1Elon Musk  
2A influencer 

Ashley  
St. Clair 

13 MILHÕES 
PARA 
COMPRAR 
SILÊNCIO

ALEGRIA 
Diana Chaves esteve 
com a família em 
Espanha e partilhou 
imagens da sua passa-
gem pelo Parque 
Warner, de Madrid.

u Mallory Pruitt é uma modelo 
norte-americana de 25 anos 
que, depois de ter andado 
pelos caminhos da fotografia, 
decidiu criar a sua própria 
marca de fatos de banho e 
biquíni. O negócio tem-lhe pos-

sibilitado viajar pelos quatro 
cantos do Mundo e um dia  
destes levou-a até ao lago de 
Como, em Itália, com um biquí-
ni que evoca o padrão das toa-
lhas usadas nos piqueniques.  
É ou não de abrir o apetite?

BELA DO DIA  MALLORY PRUITT 

É SÓ ESTENDER 
A BELA DA TOALHA 

BEBÉ 
“Chegou o nosso bebé 
da Páscoa”, escreveu 
Júlia Pinheiro nas re- 
des sociais. A família 
adotou um cachorri-
nho numa associação.

SORTE 
Maria Cerqueira Go- 
mes vive dias de felici-
dade durante férias  
no Brasil com os dois 
filhos. “Tenho muita 
sorte”, escreveu.

PASSEIO 
Maria Botelho Moniz  
e Pedro Bianchi Prata 
aproveitaram o fim  
de semana de Páscoa 
e levaram o filho ao 
jardim zoológico.

ANIVERSÁRIO 
Bárbara Guimarães 
assinalou o  
aniversário da mãe. 
“Um sem fim de amor. 
Parabéns, mãe. De 
todos nós”, escreveu.

O DONO DA TESLA 
TERÁ ASSINADO 
ACORDOS COM AS 
OUTRAS MÃESR
ea
çã
o 1

2



n INGREDIENTES:

2 lata leite condensado
12c. de sopa chocolate em 
pó
2c. de sopa manteiga
500g morango
180g madalenas de cho-
colate sem glúten
500g iogurte de baunilha

n PREPARAÇÃO

Passo 1 - Deite o leite condensa-
do num tacho. Junte o chocolate 
em pó e a manteiga. Leve ao lume 
e mexa cerca de 15 minutos, até 
que se forme um brigadeiro que 
se solte das paredes do tacho.
Passo 2 - Transfira para uma taça e 
reserve até que arrefeça ligeiramente.

Passo 3 - Corte os morangos em 
pedaços pequenos.
Passo 4 - Divida todos os ingre-
dientes por quatro potes: primeiro 
o brigadeiro, madalenas desfei-
tas, iogurte e morangos. Repita 
os ingredientes nesta ordem até 
terminarem.
Passo 5 - Leve ao frio até servir.

n INGREDIENTES:
4 unid. cebola
4 dent alho
100g toucinho
125g manteiga
1ml colorau
2,5DL vinho branco
1c. de chá sal
1c. de café pimenta preta 
em pó.
1,6kg cabrito limpo
2 folha louro
1 ramo de salsa
500g batata

n PREPARAÇÃO:
Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 200 ºC.
Passo 2 - Prepare uma pasta com os 
seguintes ingredientes: 2 cebolas pica-
das, os alhos e o toucinho picados, 50 
g de manteiga, o colorau, 1 dl de vinho 
branco, sal e pimenta. Reserve algum 
sal e pimenta para o tempero das ba-
tatas.
Passo 3 - Barre bem o cabrito com a 
mistura.
Passo 4 - Numa assadeira de barro, 
faça uma cama com as restantes cebo-
las cortadas às meias luas, o louro e a 
salsa desfeita. Coloque o cabrito.

Passo 5 - Deixe marinar no mínimo 
uma hora.
Passo 6 - Acrescente o restante vinho 
branco, as batatas em quartos e tempe-
re com o sal e a pimenta anteriormente 
reservados.
Passo 7 - Espalhe pequenas nozes 
da restante manteiga na superfície do 
cabrito.
Passo 8 - Espalhe pequenas nozes 
da restante manteiga na superfície do 
cabrito.
Passo 9 - Vá verificando o ponto de co-
zedura e regando com o caldo. E sirva 
com salada e/ou legumes salteados.

RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA

120m 8 pessoas

30m 4 pessoas

45m 4 pessoas

n INGREDIENTES:

100g tomate mini alongado
400g vegetais grelhados 
congelados
200g requeijão de ovelha e 
cabra
1c. de chá tomilho seco
1 q.b pimenta de moinho
1 q.b noz-moscada
230g massa quebrada
30g amêndoa laminada

n PREPARAÇÃO:
Passo 1 - Ligue o forno para os 
200 °C na função ventilada e com 
grelha inferior.
Passo 2 - Corte o tomate em rode-
las e misture com os vegetais, já 
descongelados e bem escorridos.
Passo 3 - .Junte o requeijão des-
feito em pedaços, tempere com o 
tomilho, pimenta moída na altura e 
noz-moscada.
Passo 4 -Desenrole a massa que-

brada e coloque-a no tabuleiro do 
forno, sobre a folha de papel vege-
tal onde veio enrolada.
Passo 5 -Disponha a mistura de 
legumes ao centro, deixando uma 
margem de massa com cerca de 
5cm. Volte a margem da massa 
sobre os legumes e espalhe a 
amêndoa laminada por cima dos 
legumes que ficam descobertos.
Passo 6 - .Leve ao forno durante 
cerca de 25 minutos.
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CABRITO ASSADO NO FORNO

BRIGADEIRO DE COLHER

TARTE RÚSTICA DE VEGETAIS GRELHADOS
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O cabrito assado no forno é um clássico intemporal da 
gastronomia portuguesa. Saiba como prepará-lo.
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CUIDADORES

Diversos
MASSAGENS

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

ALUGUER
PORTUGAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho 
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1352

Arrenda-se basement novo com 1 
quarto, sala, cozinha, casa de banho e 
lavandaria privada. Não fumadores. 
Não animais. Área Scarlett e Eglinton. 
Contactar: 647-234-4190 e 416-606-
4190 1349

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. 
Contactar: 647-852-1853. 1351

Arrenda-se basement com 1 quarto, 
cozinha e casa de banho. Na área da 
Keele e Rogers, com parque incluído 
e utilidades incluídas. $1.750. Contac-
tar: 647-281-6672. 1348

Aluga-se apartamento privado na 
Delaware com cozinha equipada. 
Contactar, a partir das 17h ou deixar 
mensagem: 416-535-4531 ou 416-537-
7792 1332

Aluga-se basement com 2 quartos, 
cozinha e casa de banho. Área de St. 
Clair e Caledonia. Não fumadores. 
Não animais. Entrada a 1 de junho. 
Contactar: 416-652-6343 1354

Aluga-se apartamento na cave, na 
área da Rogers and Old Weston 
Road. Em ótimas condições. Com um 
quarto, cozinha, sala, casa de banho 
e lavandaria. Vaccum central. Ideal 
para uma pessoa ou um casal. Dispo-
nível a 1 de maio. Contacto 416-473-
6460 ou 647-406-2994. 1353

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA 
Aluga-se apartamento para férias 
até 6 pessoas, com internet, piscina, 
garagem, terraço, e vista para o mar, 
a passos da praia. Para mais informa-
ções, contacte 647-636-4152. 1315

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Maynard Nursing Home, located in 
the heart of Little Portugal, Toronto, 
is looking for compassionate, friendly 
volunteers to spend time with our 
seniors. Many of our residents are Por-
tuguese-speaking and face loneliness 
on a daily basis. A little company goes 
a long way. We’re looking for help with

1350

Procuramos cozinheiro(a) e empregado 
(a) para atendimento ao cliente, com 
disponibilidade para horários a tempo 
inteiro e tempo parcial. Ligar para 416-
520-0845 1346

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 1119

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 1190

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/30m. Aberto 24 horas na área da 
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834.

1313

Diversos
ESPIRITUAL

TODAS AS TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

www.correiodamanhacanada.com
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VIDAS

Dânia Neto felici-
tou o marido, Luís 
Matos Cunha, que 
fez anos. “Meu 
amor, meu com-pa-
nheiro de todas as 
horas”, escreveu.

u Bojana Krsmanović, de 33 
anos, nasceu em Belgrado, 
na Sérvia, e é uma das mode-
los mais conhecidas do país. 
Soma campanhas de moda 
em todo o Mundo desde os 14 
anos e, muitas vezes, encon-

traram-lhe parecenças com 
Cindy Crawford. Antes disso, 
os colegas da escola faziam 
piadas com o seu corpo muito 
magro e, aí, saber karaté deu 
muito jeito. Dizem que muitos 
se arrependeram... a dobrar! 

BELA DO DIA  BOJANA KRSMANOVIĆ 

UM BELO EXEMPLO 
DE MÁS AVALIAÇÕES 

PUBLICIDADE

uAston Villa defrontou o
Paris Saint-Germain esta
terça-feira. Apesar da vitória
por 3-1, o clube inglês não
conseguiu chegar às meias-
-finais da Liga dos Campeões,
pois tinham perdido 3-1 em
França. Mesmo com a elimi-
nação, os adeptos nunca dei-
xaram de apoiar o clube e
houve dois que se destaca-
ram nas bancadas. Trata-se
do príncipe William e do
filho mais velho, George.

Tal como aconteceu na pri-
meira volta, o herdeiro ao 
trono britânico levou o meni-
no a ver o jogo. Uma atividade 

que não era realizada há mais 
de quatro décadas, pelo facto 
de o clube andar arredado das 
principais decisões.  

A presença dos membros 
da realeza não escapou aos 
olhares dos mais curiosos. 
Nas fotografias é possível ver 
opríncipe de Gales a viver
ojogo com grande paixão e
ansiedade. Já o mais peque-
no, de 11 anos, não perdeu,
nem por um minuto, a aten-
ção ao relvado e, muitas

vezes, o sorriso da cara. 
Recorde-se que William 
explicou o porquê de levar 
George à primeira mão, em 
França. “Há 43 anos que isto 
não acontece. A minha gera-
ção como adepta do Aston 
Villa não viveu estas noites 
de futebol e eu quero que 
George tenha a experiência 
de uma noite fora de casa 
numa grande competição 
europeia. Espero que não 
demore outros 43 anos até 
isto voltar a acontecer, mas 
acho que é muito importante 
criar estas memórias, e 
trazê-lo comigo esta noite é 
muito importante para 
mim”, afirmou.

SOFRE  
AO LADO 
DO FILHO 
DURANTE 
JOGO  
REALEZA Os dois 
membros da família 
real britânica foram 
apoiar o Aston Villa 

1Príncipe William e 
George no jogo Aston 
Villa-PSG 2Pai e filho 

vibraram com  
a reviravolta  
no resultado 

MESMO COM A 
ELIMINAÇÃO,  
OS ADEPTOS  
APOIARAM O CLUBE 

PRÍNCIPE WILLIAM 

Carolina Salgado 
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

51ST CELEBRATION OF THE CARNATION 
REVOLUTION
Sábado, 26 de abril, pelas 6 pm, na Europa 
Catering Ltd.. Com a presença da professora 
Raquel Varela, no Canadá por ocasião do 
51.º aniversário da Revolução dos Cravos. 
(1407 Dundas St W, Toronto, ON M6J 1Y4).

A LEFT PROGRAM FOR THE FUTURE OF LABOUR
Quinta-feira, 24 de abril pelas, 3:30 pm, no 
York University Keel Campus HNES Building, 
organizado pela Associaçao Cultural 23 de 
Abril. Com a presença de Raquel Varela, 
uma historiadora que investiga a história 
das revoluções e do movimento sindical.

PS DE TORONTO CELEBRA 51.º ANIVERSA-
RIO DO 25 DE ABRIL
Sexta-feira, 25 de abril, às 6 pm. Raquel 
Varela junta-se a nós na Casa do Benfica 
para celebrar o 51º aniversário da Revolução 
dos Cravos.

MADEIRA PÉROLA DO ATLÂNTICO EM FESTA
Sábado, 26 de abril, pelas 6:30 pm,no 
Lithuanian House, na 1573 Bloor Sr. W., em 
Toronto. Com Animação de Decio Gonçalves, 
Henrik Cipriano, Zé Nandes, Calos Martins e 
Paoulo Terceira ‘Yéye’. Inclui jantar e baile.

JANTAR E BAILE EM HONRA DO SENHOR 
ST. CRISTO DOS MILAGRES

Sábado, 26 de abril, pelas 6 pm. 
Animação com Miguelito da Concertina 
e o Duo Daniel & Tânia. 101 Malta Ave, 
em Brampton. Reservas: 647-621-4367.

49TH ANNIVERSARY GALA DINNER
Sábado, 26 de abril, pelas 5:30 pm. 
Petiscos servidos das 6 às 7 pm e jantar 
servido depois do fado. 2638 Steels Ave. 
East, em Brampton. Reservas: 416-656-
7133, 289-885-3191 ou 647-406-2335.

NOITE BRANCA
Sábado, 26 de abril, pelas 5:30 pm. 
Petiscos servidos das 6 às 7 pm e jantar 

servido depois do fado. 2638 Steels Ave. 
East, em Brampton. Reservas: 416-656-
7133, 289-885-3191 ou 647-406-2335.

FESTA DO ESPIRTO SANTO
Sábado, 26 de abril, às 6:30 pm. Junte-
se a nós na Portuguese Cultural Centre 
Mississauga para celebrarmos a Festa do 
Espírito Santo. Reservar: 905-286-1311.

A FESTA COM GERTRUDES LABAÇA
Sábado, 26 de abril, pelas 6:40 pm no 
Portuguese Club of Cambridge. Com jan-
tar de buffet e show. Reservas: 416-524-
133 ou 647-406-9369

TORONTO

MISSISSAUGA
BRAMPTON

SEGUNDA 28/04 SEGUNDA28/04

TERÇA 22/04 TERÇA 22/04QUARTA 23/04 QUARTA 23/04QUINTA 24/04 QUINTA 24/04

SEXTA 25/04 SEXTA 25/04SÁBADO 26/04 SÁBADO 26/04DOMINGO 27/04 DOMINGO 27/04
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CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

CAMBRIDGE
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De 22 a 28 de abril de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: atravessa um período em que sente maior 
capacidade de tomar iniciativas criativas, de modo a 
conseguir impressionar o outro membro do casal.
Trabalho: esta é uma excelente temporada para ini-
ciar um novo projeto profissional, porém não tenha 
receio de mostrar agora o seu verdadeiro valor.

TOURO
Amor: uma relação evolui de forma auspiciosa, mas 
aproveite os ótimos momentos de intimidade para 
manifestar abertamente a sua imensa sensualidade.
Trabalho: embora esta seja uma boa ocasião para pro-
gredir na carreira, elabore planos que lhe possibilitem 
aumentar os seus rendimentos financeiros.

GÉMEOS
Amor: provavelmente o seu foco está voltado para as 
os convívios sociais que estimulam a sua mente curio-
sa. As amizades proporcionam-lhe bem-estar.
Trabalho: tente participar em diferentes atividades 
coletivas de acordo com os seus interesses individuais. 
As viagens longínquas estão protegidas.

CARANGUEJO
Amor: clarifique os seus sentimentos de maneira a 
poder avançar na sua vida afetiva. No entanto, dê o 
melhor de si e evite reprimir as suas emoções.
Trabalho: procure definir os seus objetivos em termos 
laborais e siga em frente com coragem principalmen-
te na organização de encontros de negócios.

LEÃO
Amor: está particularmente sensível e com vontade 
ajudar os seus familiares mais próximos. Todavia, 
adote uma postura positiva e transmita alegria.
Trabalho: a altura é ideal para pôr em prática ideias 
que favorecem a construção de um futuro estável e 
próspero especialmente no campo material.

VIRGEM
Amor: a conjuntura é propícia para proceder a mu-
danças na sua vida doméstica, no sentido de mostrar o 
seu empenho pessoal nas tarefas quotidianas. 
Trabalho: preste atenção a todas as questões relacio-
nadas com as matérias fiscais. É provável que resolva 
facilmente todas as situações que surgem.

BALANÇA
Amor: mantenha a sua harmonia interior, expanda o 
seu lado romântico e tranquilamente construa alicer-
ces sólidos para concretização dos seus sonhos.
Trabalho: aumente a sua autoconfiança, e enfrente os 
desafios que lhe são colocados durante esta fase em 
que deve reestruturar o sector económico.

ESCORPIÃO
Amor: está reforçada a sua natureza apaixonada, mas 
seja prudente e não reaja impulsivamente a aconteci-
mentos que sejam contrários aos seus desejos.
Trabalho: examine os seus comportamentos e use a 
sua energia construtivamente para estar em condi-
ções de atrair todas as oportunidades pretendidas.

SAGITÁRIO
Amor: assuma os seus compromissos relacionais e não 
crie falsas esperanças num novo relacionamento para 
não magoar alguém que quer namorar consigo.
Trabalho: a aquisição de conhecimentos beneficia a 
sua clareza de raciocínio e aperfeiçoa as suas aptidões 
inatas. É tempo de conquistar sucessos.

CAPRICÓRNIO
Amor: possivelmente demonstra uma grande força 
interior na defesa das suas legítimas ambições, que 
podem significar transformações no seu destino. 
Trabalho: nesta época em que revela uma imagem 
mais flexível e descontraída vai alcançar um cargo de 
prestígio numa associação da sua comunidade.

AQUÁRIO
Amor: promova uma retrospeção acerca da sua vida 
amorosa, neste ciclo difícil em que necessita de supe-
rar as dificuldades presentes na sua relação.
Trabalho: começa uma etapa em que está capaz de 
ultrapassar os obstáculos que lhe têm impedido de 
levar por diante algumas modificações radicais. 

PEIXES 
Amor: a troca de experiências e a sua imaginação 
erótica sem tabus nem preconceitos podem facilitar a 
satisfação que sente no campo da sexualidade.
Trabalho: geralmente gosta de atrair a simpatia dos 
seus semelhantes, mas afirme a sua personalidade e 
potencie as suas grandes qualidades humanas.

Título: ‘The Legend 
of Ochi’
Género: Família
Realização: Isaiah Sa-
xon | Elenco: Helena 
Zengel, Willem Dafoe, 
Emily Watson  
Sinopse: Uma 
rapariga da quinta 
chamada Yuri 
descobre que um 
bebé ochi ferido foi 
deixado para trás e 
foge numa missão 
para o trazer  
para casa.

Título: ‘The Wedding 
Banquet’
Género: Humorístico
Realização: Andrew 
Ahn  
Elenco: Lily Gladstone, 
Bowen Yang
Sinopse: Um homem gay 
faz um acordo com uma 
lésbica: Casamento para 
trocarem o que querem. 
Mas vão conseguir 
esconder os seus planos 
quando a avó dele o 
surpreende a planear um 
casamento coreano?

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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TerÇA-FeIrA, 22 ABrIL 
1:00 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:35 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTICIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUArTA-FeIrA, 23 ABrIL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:10 GOLOS 1ªPARTE BENFICA X 
TIRSENSE
16:00 NOTÍCIAS CM
16:15 GOLOS 2ªPARTE BENFICA X 
TIRSENSE
17:00 DUELO FINAL
17:10 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR 
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 24 ABrIL
5:08 MANHÃ CM
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTICIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 25 ABrIL
5:08 MANHÃ CM
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL  
FAMALICAO X BRAGA
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTICIAS CM)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBAdo, 26 ABrIL
6:00 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 FALAR GLOBAL T14
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:12 INVESTIGAÇÃO CM    ®
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
10:30 LIGA DE PORTUGAL ST. CLARA 
X AROUCA
12:30 JORNAL ÀS 6
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:30 LIGA DE PORTUGAL E. 
AMADORA X FC PORTO
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTICIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 NOTÍCIAS CM
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

doMInGo, 27 ABrIL
6:25 LÍNGUA MÃE T06
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
13:00 LIGA DE PORTUGAL BENFICA 
X AVS
15:00 NOTÍCIAS CM
15:30 LIGA DE PORTUGAL BOAVISTA 
X SPORTING
17:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTICIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 28 ABrIL
02:00 NOTÍCIAS CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:30 MAIS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
13:55 INVESTIGAÇÃO CM
14:18 NOITE DAS ESTRELAS
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
18:15 PÉ EM RISTE
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)
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Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

DENTES FIXOS
SÓ NUM DIA!

Carlos M. Valente, DD

ANTES DEPOIS

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

Dr. M. Troncone

416.590.9100888 College St.

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010
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Um pouco por todo o mun-
do, as relações instáveis entre 
países têm provocado reações 
nacionalistas. No Canadá, 
o nacionalismo tem sido o 
‘grito patriótico’ dos últimos 
meses, desde que Donald 
Trump tomou posse nos Esta-
dos Unidos da América (EUA). 
A guerra comercial, iniciada 
pelas tarifas do país vizinho, e 
a descredibilização do Canadá, 
com os comentários de anexa-
ção aos EUA, despertaram nos 
canadianos uma necessidade 
de afirmação do valor do seu 
país.

O Governo canadiano não 
é indiferente à causa e afir-
ma que “é hora de escolher o 
Canadá”. No ano da celebração 
dos 60 anos da bandeira cana-
diana, símbolo do orgulho, 
união e força da história do 
Canadá, o Governo lançou 
uma campanha de incentivo 
ao consumo e à exploração 

do que o país tem a oferecer a 
residentes e visitantes. 

A campanha incentiva a 
comprar produtos fabricados 
no Canadá ou com ingredien-
tes canadianos, como forma 
de apoiar os agricultores, 
produtores, empresas e traba-
lhadores locais, preservando 
empregos e fortalecendo a 
economia nacional.

O país escolhido por muitos 
como destino de imigração 
valoriza todas as culturas que 
o compõem e o Governo incen-
tiva a que todos – canadianos 
e não canadianos, residentes 
e visitantes – desfrutem das 
celebrações que afirmam o 
orgulho do Canadá. Para além 
do Dia do Canadá, há muitos 
eventos e celebrações em 
todas as províncias, e uma des-
tas celebrações é precisamente 
o Dia Canadiano do Multicul-
turalismo. 

Mas o Canadá não vive 
apenas das diversas culturas 
que acolhe. O Canadá também 
tem a sua própria cultura! E na 

cultura canadiana as artes e 
meios de comunicação social 
são o caminho para a expres-
são e partilha da história única 
do país com o mundo. Teatro, 
cinema, música e todo o tipo de 
expressões artísticas são enal-
tecidos no Canadá. E até há 
festivais que devem ser vivi-
dos ao rubro, como o Toronto 
International Film Festival 
(TIFF) ou o Vancouver Inter-
national Jazz Festival. Mas há 
inúmeros festivais para todos 
os gostos no Canadá, e por isso 
o Governo convida a abraçar a 
cultura canadiana. 

O Canadá convida ainda a 
descobrir o seu vasto espólio 
documental, artístico, arqueo-
lógico e até militar, que com-
põe o seu rico património. 
Conhecer o património cana-
diano acaba por ser um con-
vite a conhecer o Canadá, 
porque não há melhor do que 
viajar pelo país para conhecer 
os monumentos naturais, os 
museus e galerias de arte, as 
bibliotecas e arquivos, ou até 

mesmo as delícias gastronómi-
cas típicas e tradicionais. 

E o desporto? O Governo cana-
diano engloba na sua campanha 
a importância de erguer vozes e 
ecoar gritos de motivação, em 
apoio a todas as modalidades 
desportivas que o Canadá afir-
ma a sua presença. Apoiar as 
equipas e atletas canadianos é 
muito mais do que apoiar apenas 
o desporto: é ecoar o orgulho 
canadiano ao som do hino de 

liberdade da nação.
Por fim, a campanha do 

Governo canadiano enaltece 
aqueles que defendem a segu-
rança nacional e que diaria-
mente lutam pela soberania 
e liberdade do país, deixando 
um convite a que mais cida-
dãos possam abraçar o orgulho 
canadiano e juntar-se à defesa 
do Canadá.

Siga o apelo do Governo 
nacional: “Escolha o Canadá!”

MARKETING

“Escolha o Canadá”: Governo lança campanha de afirmação nacional
Iniciativa promove produtos locais, diversidade cultural e orgulho no país, numa altura de tensões com os EUA 

Campanha tem sido veiculada 
no Canadá e também nos EUA

Raquel Soares LJI Reporter



A cidade de Brampton pre-
para-se para celebrar a ‘Sema-
na Nacional da Juventude’ 
com dezenas de atividades 
gratuitas para jovens, entre 
1 e 7 de maio, incluindo pro-
gramas culturais, desportivos, 
ações comunitárias e oportu-
nidades de carreira.

A chamada ‘National Youth 

Week’ é uma iniciativa anual 
que proporciona uma pla-
taforma para que os jovens 
participem em diversas ativi-
dades, se relacionem com os 
seus pares e mostrem os seus 
talentos e envolvimento na 
comunidade, e em 2025, des-
tina-se a jovens entre 14 e 29 
anos em todo o Canadá. 

Em Brampton, a edição de 
2025 contará com o ‘Explore 
Brampton Youth Pass’ – um 

passe patrocinado pela Ama-
zon que oferece transporte 
e acesso a programas recrea-
tivos de verão para 2.500 
jovens dos 12 aos 16 anos, 
válido de 1 de julho a 1 de 
setembro de 2025. 

No âmbito de oportunida-
des de carreira e inovação, 
destacam-se as Brampton 
Tech Talks na Springdale 
Branch Library, no dia 1 de 
maio, e a sessão virtual da 

Futurpreneur no dia 7 de 
maio, onde jovens líderes par-
tilham histórias de inovação e 
explicam como candidatar-se 
a financiamentos até 75 mil 
dólares. 

Para os que procuram lazer 
e convívio, a semana começa 
a 1 de maio com uma feira 
temática inspirada nos anos 
2000 no Century Gardens 
Recreation Centre, patroci-
nada pela Domino’s Pizza, 

que inclui jogos insufláveis, 
desafios interativos e gulosei-
mas típicas. Outras atividades 
ao longo da semana incluem 
torneios de basquetebol, noi-
tes de patinagem retro, caças 
ao tesouro ao ar livre e muito 
mais. 

A arte e cultura ganham voz 
no Pass the Mic – Open Mic 
Night, no dia 2 de maio, que 
convida jovens entre 13 e 24 
anos a partilhar poesia, músi-
ca, rap ou comédia em palco. 

A responsabilidade social 
está presente nas limpezas 
comunitárias de parques, 
agendadas para os dias 3 e 4 
de maio, onde os participantes 
ganham horas de voluntaria-
do e desfrutam de um chur-
rasco gratuito. 

Com mais de 153 mil jovens, 
Brampton reforça o seu com-
promisso através da atualiza-
ção da ‘Youth Engagement 
Strategy’, que visa ampliar 
oportunidades de liderança e 
apoiar o bem-estar mental e 
físico da juventude local.

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Azeite Ferma
900 ml

Portuguese Mix Ferma
750g

 Tentáculos  
de polvo

Tamboril
Fresco

$17,99 lb$13,98 lata $1,98 saco $7,49 lb
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´National Youth Week’ celebra
os jovens em todo o Canadá 

Entre 1 e 7 de maio, jovens são convidados a participar em iniciativas culturais, recreativas, comunitárias e de empreendedorismo

Lorene Santiso LJI Reporter

Brampton celebra a juventude com semana repleta de atividades
JUVENTUDE

PUB
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