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Aceitamos todos os seguros e 
cobramos seu seguro diretamente

Aceitamos (CDCP)
Plano odontológico Canadiano

Boas-vindas durante 
a semana até às 7:30 pm 
e aos fins de semana

1207 St. Clair Avenue West
Toronto

647-341-5050
Smilecareonstclair.com
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Carney lidera e dá
vantagem aos liberais

Sondagem prevê
impasse em Portugal

Mississauga acolhe 
noite solidária com 
Tony Carreira

Empreendimento dos 
Açores em destaque 
no Canadá

Rusgas do Minho
animam comunidade 

Semana de Portugal
regressa a Toronto
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Uma nova sondagem da Nanos Resear-
ch, divulgada a 14 de abril, indicou que os 
liberais estavam a liderar a corrida elei-
toral federal com 7 pontos de vantagem 
sobre os conservadores. 

Os liberais conquistaram mais um 
ponto do que tinham na sondagem de 10 
de abril, contando com 45%, enquanto os 
conservadores estavam com 38%.

O NDP estava com 9%, seguido do 
Bloc Québécois (6%), do Partido Verde 
do Canadá (2%) e do Partido Popular do 
Canadá (1%).

A nível regional, o apoio dos liberais 
continuava a ser mais forte em Ontário, no 
Canadá Atlântico e no Quebec, enquanto 
o apoio dos conservadores é mais forte nas 
Pradarias e em British Columbia (B.C).

Em Ontário, os liberais tinham 52%, 
contra 37% dos conservadores e 5% do 
NDP. No Quebec, os Liberais tinham 45%, 
seguidos do Bloc Québécois com 24% e dos 
conservadores com 21%. No Atlântico, a 
liderança dos liberais aumentou para 56%, 
contra 39% dos conservadores e apenas 
4% do NDP.

Nas Pradarias, os conservadores 
continuavam a dominar, com 59% dos 
inquiridos a apoiá-los, contra 28% dos 
liberais; e em B.C., a liderança dos con-
servadores diminuiu para 42%, contra 

40% dos  liberais.
Quanto ao candidato preferido pelos 

canadianos para ser o próximo primeiro-
-ministro, Mark Carney, líder liberal, não 
perdeu a vantagem, estando com 50% e a 
16 pontos de Pierre Poilievre, líder conser-
vador, que se situa nos 34%.

A nova sondagem foi divulgada 
enquanto Carney e Poilievre faziam cam-
panha em Montreal e Jagmeet Singh, do 
NDP, em Toronto.
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Uma primavera política 

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 
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CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE
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• Environmental  L iabi l i ty
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• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

ortugal e Canadá vivem uma 
primavera política. Em ambos 
os lados do Atlântico, apro-
xima-se o momento decisivo 
das eleições e, embora os 

contextos nacionais sejam distintos, 
as sondagens mais recentes revelam 
democracias vivas e eleitores atentos, 
mas também realidades muito diferen-
tes quanto à estabilidade e confiança 
nas lideranças.
Em Portugal, a previsão é de impasse. 
O barómetro Intercampus mostra que 
81,9% dos portugueses acreditam que 
nenhum partido vai conseguir uma 
maioria absoluta nas eleições. Esta con-
vicção revela uma descrença generali-
zada na capacidade de qualquer força 
política mobilizar uma base suficiente 
para governar sozinha. 
O que se antevê, portanto, é um Gover-
no minoritário ou uma difícil negocia-
ção para uma solução de compromisso. 
Luís Montenegro e Pedro Nuno 
Santos surgem com uma distân-
cia curta nas preferências para 
primeiro-ministro, separados 
por menos de nove pontos per-
centuais, o que reforça o cenário 
de incerteza.
Do outro lado do Atlântico, no Canadá, 
os liberais lideram com sete pontos 
de vantagem sobre os conservadores, 

segundo a mais recente sondagem da 
Nanos Research. Mark Carney conti-
nua a ser o preferido dos canadianos 
para o cargo de primeiro-ministro, com 
50% das preferências, 16 pontos acima 
de Pierre Poilievre. 
A força liberal no Quebec, em Ontário 
e no Atlântico contrasta com a hege-
monia conservadora nas Pradarias e 
em British Columbia (B.C.), sugerindo 
um país dividido, mas com um favorito 
claro, pelo menos neste momento da 
corrida.
As eleições realizam-se já no dia 28 de 
abril no Canadá e no dia 18 de maio em 
Portugal. Resta perceber se os resulta-
dos vão confirmar as tendências atuais 
ou baralhar as previsões. Para os luso-
-canadianos que acompanham ambos 
os processos, trata-se de um tempo de 
decisão e de envolvimento cívico. Um 
momento para observar os rumos que 
cada país se prepara para tomar. 
Nesta edição, reunimos dados essen-
ciais para entender o que está em 
jogo, de um lado e do outro do ocea-
no. Boa leitura! 
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Carney lidera preferências 
e dá vantagem aos liberais

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

5 Hanna Ave 612 | Toronto, ON

Loft de dois andares com 1 quarto + 2 casas de banho no Liberty Market Lofts e no 
coração de Liberty Village. Espaçoso e luminoso com tetos lisos atualizados de 17’. 
Tem 630 pés quadrados de espaço vital e 72 pés quadrados de espaço aberto na va-
randa. A poucos passos dos melhores restaurantes, cafés e lounges de Liberty Village. 
Seleção de cores e acabamentos de bom gosto! Aproveite a vida vibrante de Liberty 
Village e a proximidade com o Lago Ontário, o Estádio Lamport e o Campo Bmo.

$699,000.00

CONDO DE UM 
QUARTO COM 
PARKING PARA 
ALUGAR NA 
KEELE E WILSON
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JENNIFER S. DA NAIA
IRCC Member #R409415
Commissioner of Oaths & Affidavits

danaiaimmigration@gmail.com

Phone number: 416-654-5229
WhatsApp: 437-777-7854

Establish over 35 years

DDaa  NNaaiiaa  IImmmmiiggrraattiioonn  
SSeerrvviicceess  IInncc..

We speak English,
Portuguese and Spanish

www.danaiaimmigration.com
facebook.com/danaiaimmigration

• Work permit
• Work holiday visa
• Family  

Sponsorship
• Visitor record
• Study permit
• Tourist Visa
• ETA
• Super Visa
• Citizenship
• Permanente  

residency
• LMIA
• P.R card
• Notary
• H & C -  

Humanitarian &  
Compassion

• Immigration  
overstay

• Express Entry

169 Oakwood Ave, Toronto ON M6E 2V1

Services:

Joel

Wishing everyone a 
Happy Easter!
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O primeiro sindicato de trabalhadores 
reconhecido surgiu em Filadélfia, em 
1836. Desde então, vários sindicatos locais 
surgiram por toda a América do Norte 
para defender os interesses e direitos dos 
trabalhadores oriundos de vários cantos 
do mundo. 

Mas foi a 13 de abril de 1903 que surgiu 
o sindicato internacional de trabalhado-
res da construção civil, numa convenção 
em Washington com 25 delegados e 23 
sindicatos locais de 17 cidades diferentes.

O inicialmente designado Sindicato 
Internacional de Transportadores de 
Carga e Trabalhadores da Construção 
Civil, atual Laborers’ International Union 
of North America (LiUNA), nunca perdeu 
o seu foco e cresceu exponencialmente. 
Atualmente, o sindicato defende mais 
de 500 mil membros, com 400 sindicatos 
locais em 44 conselhos distritais. 

122 anos depois, a LiUNA celebrou 
o seu aniversário, afirmando diaria-
mente a força, solidariedade e poder 
que acompanham todo o percurso de 
sucesso do sindicato. Joe Mancinelli, 
Vice-Presidente Internacional e Dire-

tor Regional para o Canadá Central e 
Oriental na LiUNA, partilhou o aniver-
sário nas redes sociais, com mensagem 
de agradecimento a todos os membros 
do passado e do presente que compõem 
a família sindical.

Também nas redes sociais, o sindicato 
partilhou um vídeo com mensagens espe-
ciais de nove diretores regionais que repre-
sentam a luta dos trabalhadores, incluindo 
Mancinelli. Lutar pelos membros, pelos 
seus direitos, salários e segurança sempre 
foi e é o mote da família sindical.

SINDICALISMO

LiUNA reafirma missão sindical e aposta na inclusão
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A 6 de abril, em Washington, reali-
zou-se a conferência legislativa da North 
America’s Building Trades Unions (NAB-
TU) e Michael Sabitoni, Secretário-Tesou-
reiro Geral da LiUNA partilhou o evento 
nas redes sociais.

A NABTU dedica-se à defesa da esta-
bilidade no emprego e segurança econó-
mica dos trabalhadores sindicalizados da 
construção civil na América do Norte. E 
foi esta missão sindical que Sabitoni fez 
questão de sublinhar. A presença da LiU-
NA foi mais uma vez a afirmação de que 
os trabalhadores merecem ser ouvidos e 
são a prioridade na atuação do sindicato.

A LiUNA também tem como missão 
promover a qualificação dos trabalhadores. 
Mas treinar e formar não é tarefa fácil, nem 
igualmente acessível em todas as regiões. 
As comunidades mais remotas no norte 
de Ontário, como as Primeiras Nações, 
manifestam mais dificuldades, mas estão 

dispostas a provar que a união sindical e as 
parcerias com várias entidades são o cami-
nho para novas conquistas. Disto é exem-
plo o Prémio de Competências, Emprego e 
Treino de Indígenas (ISET) conquistado pela 
LiUNA Local 607, em Thunder Bay.

O reconhecimento valoriza o treino de 
mais de 700 trabalhadores indígenas pelo 
sindicato, em parceria com o Sioux Loo-
kout Area Aboriginal Management Board 
(SLAAMB), o Kiikenomaga Kikenjigewen 
Employment and Training Services, o 
Matawa Training Centre e a Fort William 
First Nation.

Na missão social do sindicato, a LiUNA 
Local 183 voltou a afirmar a sua posição 
com apoio e parceria com instituições 
imprescindíveis, como o Abilities Centre. 
O centro ajuda pessoas com todas as capa-
cidades a participarem plenamente na 
vida recreativa, social e económica, como 
uma incubadora de inclusão. 

LiUNA celebra 122 anos 
de história sindical

SINDICALISMO
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Uma nova sondagem da Leger para 
a Associação de Estudos Canadianos, 
divulgada a 11 de abril, sugere que 60% 
dos canadianos dizem que vão sentir 
pessoalmente os efeitos das tarifas dos 
Estados Unidos da América (EUA). Por sua 
vez, 18% afirmaram que não irão sentir e 
22% afirmaram não saber.

Por faixas etárias, 63% dos canadianos 
com 65 anos ou mais afirmaram que sen-
tirão os efeitos, em comparação com 57% 
com idades compreendidas entre os 18 e 
os 24 anos.

Com 64% e 66%, respetivamente, as 
pessoas em Ontário e Alberta foram as 
mais susceptíveis a  relatos de que senti-
rão os efeitos das tarifas. No Quebec, 49% 
disse que não vai sentir o impacto.

A ideia de contra-tarifas foi a opção 
mais votada, com 17%, seguida de sanções 
sobre energia e redução de comércio com 
os EUA (9%) e expansão do comércio com 
outros países (8%). A sondagem sugere que 
apenas 5% dos inquiridos consideram que 
o Canadá não deve retaliar.

Os dados indicam ainda que a maioria 
dos participantes relatou que o seu nível 
de confiança nos americanos caiu para 
níveis nunca vistos. Mais de 50% dos 
canadianos disseram que não confiam 

nos americanos, quase o dobro dos  cana-
dianos que disseram o mesmo durante o 
mandato do antigo presidente Joe Biden.

Esta queda da confiança dos cana-
dianos no país vizinho manifesta-se no 
setor de viagens e excursões aos EUA. 
Uma outra análise, da Statistics Canada. 
em março, o número de canadianos que 
atravessaram de carro as fronteiras com 
os EUA caiu quase 32% em comparação 
com março de 2024, o terceiro mês conse-
cutivo de quedas ano a ano e a queda mais 
acentuada desde a pandemia. As viagens 
por via aérea caíram 13,5% em relação ao 
ano anterior.

Esta queda começa a ter impactos nas 
vendas das lojas duty-free. A Frontier 
Duty Free Association indicou que as 
receitas caíram entre 40 e 50 % em todo 
o país desde o final de janeiro, com alguns 
pontos de passagem remotos a registarem 
quedas de até 80%.

COMBUSTÍVEIS 

Preço da gasolina no Canadá regista queda histórica
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Nas primeiras semanas de abril, os 
canadianos observaram um decrésci-
mo no custo de abastecimento dos seus 
veículos.  

A média nacional ronda os 1,30 dóla-
res por litro, abaixo da média nacional 
da Canadian Automobile Association 
de há um ano, que era de 1,63 dólares 
por litro. 

No entanto, a Reuters informou que 
os diretores executivos dos produtores 
canadianos de petróleo e gás disseram, 
a 8 de abril, que estão a tentar evitar 
tomar decisões abruptas, uma vez que 
os preços globais do petróleo se situam 
em mínimos de quatro anos e os receios 
de recessão aumentam.

As descidas dos preços não acontece-
ram por acaso, havendo vários fatores 
que as justificam. 

A 1 de abril, o primeiro-ministro Mark 
Carney anunciou a eliminação do preço 
do carbono para o consumidor, manten-
do o preço do carbono industrial para os 
grandes emissores. Com o anúncio, e até 
10 de abril, foi registada uma descida de 
cerca de 15 a 20 cêntimos por litro na 
maioria das estações de serviço do país.

Outro fator diz respeito às quedas dos 
mercados acionistas, ocorridas desde 
que o Presidente dos Estados Unidos da 
América (EUA), Donald Trump, iniciou a 
guerra comercial, provocando receios de 
uma recessão global.

O preço do petróleo bruto, que é 
refinado na gasolina que usamos nas 
bombas, também está a contribuir para 
a descida dos preços do gás.

Para além disso, o grupo petrolífero 
internacional conhecido como OPEP+, 
que inclui muitos produtores do Médio 
Oriente, planeia aumentar a produção, 
aumentando a circulação de mais barris 
de petróleo bruto. 

Quanto mais petróleo estiver dispo-
nível para ser refinado, mais baixo será 
o preço, o que frequentemente se traduz 
em preços mais baixos nas bombas de 
gasolina.

Guerra comercial impacta
posição dos canadianos face aos EUA
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VISITE-NOS!

Siga-nos!

50 CALEDONIA PARK RD - TORONTO, ON | 416.652.0416
1381 DUFFERIN STREET - TORONTO, ON | 416.535.0416

www.macedowinery.ca

30 OSSINGTON AVENUE, TORONTO, ON | 416.537.0416

A Família Macedo
deseja a todos
uma Santa e
Feliz Páscoa!
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Os aparelhos auditivos já 
não são o que eram – e isso é 
uma excelente notícia para 
quem precisa de apoio audi-
tivo. Com designs moder-
nos, tamanhos reduzidos e 
funcionalidades totalmente 
automáticas, estes dispositi-
vos passaram a oferecer uma 
experiência sonora clara, 
natural e altamente perso-
nalizada.

Existem quatro tipos prin-
cipais: retroauriculares (BTE), 
adaptações abertas, intra-ca-
nais (ITC/ITE) e totalmen-
te intra-canais (CIC). Cada 
modelo é recomendado de 
acordo com fatores como 
o grau de perda auditiva, a 
anatomia do ouvido e a pre-

ferência pessoal.
Os aparelhos totalmente 

intra-canais, por exemplo, 
são tão pequenos que ficam 
colocados no fundo do canal 
auditivo, tornando-se pra-
ticamente invisíveis. Não 
possuem botões ou controlos 
manuais, mas incluem um 
pequeno fio de extracção 
para facilitar a remoção. São 
indicados sobretudo para 
perdas auditivas ligeiras ou 
moderadas.

Já os retroauriculares, que 
se colocam atrás da orelha, 
são mais potentes e ideais 
para quem tem uma perda 
auditiva mais acentuada. 
Podem ser usados com moldes 
feitos à medida ou conchas 
abertas, uma opção conhe-
cida como adaptação aberta. 
Esta permite uma sensação 
auditiva mais natural e evita 
a incómoda impressão de se 
estar “dentro de uma pipa”.

Os aparelhos intra-canais, 
por sua vez, combinam toda 
a eletrónica numa única peça 
moldada ao canal auditivo. 
Oferecem equilíbrio entre 
discrição e potência, adap-
tando-se a vários graus de 
perda auditiva.

Além disso, há espaço 
para personalização: desde 
cores atrativas nos mode-
los externos até soluções 
praticamente invisíveis. Os 
aparelhos auditivos são tão 
bons que conseguem adap-
tar ou moderar o som pre-
cisamente segundo as suas 
necessidades a partir de uma 
medição exacta da sua perda 
auditiva.

No fim de contas, o verda-
deiro objetivo destes disposi-
tivos é simples mas essencial: 
amplificar os sons fracos para 
que tudo aquilo que merece ser 
ouvido, o seja –  com clareza, 
conforto e confiança.

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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AUDIÇÃO

Carlos Valente
DD, H.I.S.

OTORRINOLARINGOLOGIA Tecnologia evoluiu para oferecer som natural, conforto e discrição, sem comprometer a eficácia
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Aparelhos tornaram-se quase invisíveis 

Aparelhos auditivos: mais discretos, potentes e personalizados
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A imprensa açoriana, no 
Atlântico Norte, nasce dois anos 
antes da imprensa catarinense, 
no Sul do Brasil.

O primeiro jornal publicado 
nos Açores é a ‘Folhinha da Ter-
ceira’, fundado em 1829 na cidade 
de Angra do Heroísmo.

O primeiro jornal publicado em 
Santa Catarina é ‘O Catharinen-
se’, fundado em 1831 nesta então 
cidade do Desterro.

Três anos depois do pioneiro 
terceirense dos jornais açoria-
nos, a imprensa chega à ilha de 
São Miguel, com a publicação do 
‘Crónica, Semanário dos Açores’, 
em 1832, na cidade de Ponta 
Delgada. 

E expande-se, depois, para 
quase todo o arquipélago: em 
1857, com ‘O Incentivo’, na ilha 
do Faial; m 1866, com ‘O Futuro’, 
na ilha Graciosa; em 1871, com 
‘O Jorgense’, na ilha de São Jorge; 
em 1874, com ‘O Picoense’, na 
ilha do Pico; em 1885, com ‘O 
Mariense’ e com ‘O Florentino’, 

respetivamente, nas ilhas extre-
mas de Santa Maria e das Flores.

É também em Angra do Heroís-
mo que surge o primeiro jornal 
diário dos Açores, ‘A Trombeta 
Açoriana’, em 1886. E é em Ponta 
Delgada que nasce o primeiro 
periódico de temática agrícola 
publicado em Portugal, ‘O Agri-
cultor Micaelense’, em 1843.

Segundo um estudo que desen-
volvemos sobre ‘A Imprensa 
Açoriana do Século XIX’, mais de 
meio milhar de títulos periódicos 
são publicados em todas as ilhas e 
concelhos dos Açores, com exce-
ção do Corvo, só nas primeiras 
sete décadas até 1899.

São jornais, boletins e revistas 
de caráter político, literário, reli-
gioso e humorístico, geralmente 
com existência efémera, tiragem 
reduzida, número mínimo de 
páginas.

A publicação de 60% dos jor-
nais oitocentistas surge concen-
trada nas três cidades açorianas: 
186 em Ponta Delgada, 144 em 
Angra do Heroísmo, 90 na Horta. 

É curioso constatar que, duran-
te o século XIX, a imprensa aço-
riana e a imprensa catarinense 
são cronologicamente seme-

lhantes, mas quantitativamente 
diferentes.

O Arquipélago dos Açores, 
registando 248 mil habitantes no 
primeiro recenseamento geral da 
população portuguesa realizado 
em 1864, conta com mais de 500 
jornais publicados no século XIX.

A então Província de Santa 
Catarina, registando 158 mil 
habitantes no primeiro censo 
brasileiro de 1872, conta com 
cerca de 160 jornais publicados 
no século XIX, conforme indica 
o Catálogo de Jornais Catarinen-
ses da Fundação Catarinense de 
Cultura.

Curiosamente, também, a 
imprensa açoriana e a imprensa 
catarinense publicam três deze-
nas de jornais, exatamente com 
o mesmo título durante o século 
XIX, nomeadamente: ‘A Esperan-
ça’, ‘A Liberdade’, ‘A Lucta’, ‘A Luz’, 
‘A Quinzena’, ‘A Regeneração’, ‘A 
Semana’, ‘A União’, ‘A Verdade’, 
‘A Voz’, ‘A Voz do Povo’, ‘Conci-
liador’, ‘Evolução’, ‘O Artista’, ‘O 
Futuro’, ‘O Globo’, ‘O Independen-
te’, ‘O Patriota’, ‘O Progressista’, ‘O 
Progresso’, ‘O Santelmo’, ‘O Typo-
grapho’, ‘Palavra’, ‘Pátria’, ‘Sul’, 
‘Vanguarda’ e ‘Voz da Verdade’.

Mesmo 100 anos depois, no 
final do século XX – quando a 
Região Autónoma dos Açores, 
depois da grande vaga da emi-
gração açoriana, estabiliza a sua 
população em cerca de 250.000 
habitantes – a imprensa das 
nossas ilhas é ainda proporcio-
nalmente significativa.

Até ao início deste século, 
chegámos a ter 7 jornais diários, 
quase todos centenários, com 
publicação simultânea em 3 
cidades: os matutinos ‘Açoriano 
Oriental’ e ‘Correio dos Açores’ e 
o vespertino ‘Diário dos Açores’ 
em Ponta Delgada; o matutino 
‘Diário Insular’ e o vespertino ‘A 
União’ em Angra do Heroísmo; o 
matutino ‘O Telégrafo’ e o vesper-
tino ‘Correio da Horta’ na cidade 

da Horta.
O Estado de Santa Catarina 

– que cresce, entretanto, para 
cerca de seis milhões de habitan-
tes – tem então quatro dezenas 
de publicações diárias, segundo 
informação da Associação Nacio-
nal de Jornais.

Por curiosidade final, se com-
pararmos os dois jornais de maior 
circulação nos Açores e em Santa 
Catarina, temos que o ‘Açoriano 
Oriental’, publicado há 183 anos 
em Ponta Delgada, imprime 
diariamente 5 mil exemplares 
num perímetro urbano de 46 mil 
habitantes, e que o ‘Diário Cata-
rinense’, editado há 32 anos em 
Florianópolis, regista uma tira-
gem de 34 mil exemplares numa 
cidade com 485 mil residentes.

TERÇA-FEIRA, 15 ABRIL 20258 Açores

DÉCIMA ILHA

A IMPRENSA NOS AÇORES E EM SANTA CATARINA 
José Andrade
Escritor
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação
Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?

Loja de mecânica automóvel chave-na-mão, 
bem estabelecida e profissional, com elevada 
clientela, numa zona principal de Toronto. Esta 
é uma oportunidade óptima para quem quer 
começar o seu próprio negócio e/ou para os novos 

imigrantes que querem investir no país. O aluguer mais baixo do mercado! $2900/m- o inquilino só 
paga os serviços públicos. 5 lugares de estacionamento no exterior. Inclui bens móveis, utensílios e 
equipamento. Com espaço de escritório, receção e área de espera com casa de banho.

Propriedade totalmente renovada, com uma divisão traseira de 4 níveis incrivel-
mente atualizada e quintal totalmente vedado. Tem uma luminosa sala de estar 
com janelas amplas e pavimento novo. Cozinha aberta, com eletrodomésticos de aço 
inoxidável totalmente novos, que flui para as áreas de jantar e de estar. Inclui garagem 
anexa, com acesso direto, lavandaria e casa de banho de 2 peças no nível principal. No 
andar de cima, tem uma casa de banho familiar de 4 peças e três quartos espaçosos. 
No nível inferior, um retiro acolhedor com lareira a gás. A cave inacabada oferece po-
tencial para o seu toque pessoal. Um verdadeiro achado, perfeito para a sua família.

231A Sterling Rd, Toronto M6R 2B2

34 Wilson Cres, Southgate N0C 1B0

$669,000.00$669,000.00

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

5 Monarchdale Ave, Toronto M6M 2S6

Bungalow isolado está loca-
lizado numa rua tranquila. 
Perto de transportes públicos 
e escolas. A casa convidativa 

possui dois quartos espaçosos e uma cave acabada, completa com uma entrada separa-
da. Com duas cozinhas, esta propriedade é perfeita para uma vida com várias gerações 
ou para entretenimento. Desfrute da conveniência de uma garagem individual separada 
e de uma entrada de garagem privada que acomoda quatro lugares de estacionamento.

VENDE-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

Casa de sonho na procurada zona de Stoney 
Creek! Esta deslumbrante residência com 3+1 quar-
tos e 4 casas de banho oferece uma mistura perfeita 
de luxo e conforto. Ao entrar, um espaçoso piso 
principal, uma sala de jantar formal e uma acolhe-

dora sala de estar ideal para entretenimento. O coração da casa é a cozinha de design elegante. No 
andar de baixo, uma cave acabada com infinitas possibilidades, incluindo 
o potencial para uma segunda cozinha. Saia para o seu oásis privado! O 
quintal é um verdadeiro refúgio, com piscina enterrada, banheira de 
hidromassagem, pátio espaçoso e cozinha exterior perfeita para con-
vívios de verão. Inclui garagem para dois carros. Marque já a sua visita 
privada!m pátio espaçoso e uma cozinha exterioro e mais!

20 Driftwood Pl, Hamilton L8J 2N7

VENDE-SE$250,000$250,000

$1,369,90000.00$1,369,90000.00

$929,000.00$929,000.00

VENDIDO COM CONDIÇÃO
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JULIE
DZEROWICZ

Como membro  
do Parlamento

Por  
DAVENPORT

Reeleiçã
o

voteforjulie.ca info@voteforjulie.ca 416 901-4559

votação antecipada 
Sexta-feira, 18 de abril de 2025 -  

Segunda-feira, 21 de abril de 2025

EQUIPE CARNEY
CANADA        FORTE

Autorizado pelo agente oficial de Julie Dzerowicz

Dia da eleição
Segunda-feira, 28  
de abril de 2025

Partilhe as suas ideias 
sobre as manifestações 
em Toronto.   
Participe da consulta pública relativa a uma 
proposta de novo estatuto sobre manifestações 
perto de instituições vulneráveis.  

toronto.ca/PublicConsult 

Uma nova parceria entre 
a Universidade de Toronto e 
o William Osler Health Sys-
tem (Osler) promete trans-
formar os cuidados hospi-
talares ao integrar fatores 
humanos na prática clíni-
ca. Foi durante o Simpósio 
Internacional sobre Fatores 
Humanos e Ergonomia em 
Saúde, realizado no Wes-
tin Harbour Castle Hotel, 
em Toronto, que se deu o 
lançamento oficial de uma 
parceria académica inédita 
em Ontário. A iniciativa, 
celebrada entre o Osler e 
o Centre for Healthcare 
Engineering (CHE) da Uni-
versidade de Toronto, visa 
revolucionar a segurança 
do paciente e a eficiência 
dos cuidados em ambientes 
hospitalares.

Através desta colaboração, 

estudantes de engenharia 
mecânica e industrial com 
especialização em fatores 
humanos terão a oportu-
nidade de realizar estágios 
práticos em unidades de cui-
dados intensivos, aplicando 
os seus conhecimentos dire-
tamente em contextos clíni-
cos reais. Este intercâmbio 
académico-profissional será 
apoiado pelo Osler Research 
Institute for Health Innova-
tion (ORIHI), abrindo portas 
a novas investigações no 
ponto de atendimento ao 
paciente.

A parceria é sustentada 
em três pilares fundamen-
tais: educação, prática e 
investigação. A abordagem 
multidisciplinar aproxima 
engenheiros, investigadores 
e profissionais de saúde, 
criando soluções práticas 
para desafios clínicos e pro-
movendo a rápida aplicação 
dos resultados da investiga-

ção ao contexto hospitalar. 
Além disso, a iniciativa pre-
tende fortalecer as compe-
tências dos profissionais de 
saúde do Osler através de 
formação contínua em fato-
res humanos.

O impacto institucional 
será igualmente relevan-
te, com o desenvolvimen-
to de capacidades internas 
no Osler para impulsionar 
a inovação e a prestação 
de cuidados mais seguros 
e eficazes. Como explicou 

Tiziana Rivera, vice-presi-
dente executiva de qualida-
de, investigação e diretora 
de enfermagem do Osler, 
“Ao forjar esta nova cola-
boração entre o Osler e o 
CHE da Universidade de 
Toronto, estamos a integrar 
conhecimento, investigação 
e ferramentas de fatores 
humanos num ambiente 
de cuidados intensivos, de 
forma a melhorar significa-
tivamente a segurança do 
paciente, a eficiência clínica 

e a inovação nos cuidados de 
saúde.”

A aplicação da engenharia 
de fatores humanos na saúde 
examina a relação entre pes-
soas, ferramentas e sistemas, 
com o objetivo de prevenir 
erros, melhorar a comunica-
ção com o paciente e reduzir 
ineficiências. Esta parceria 
pioneira reforça o compromis-
so das instituições envolvidas 
em promover um sistema 
de saúde mais seguro, eficaz  
e equitativo.

SAÚDE

Nova parceria quer humanizar cuidados médicos em Ontário
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Universidade de Toronto e Osler apostam na formação prática de estudantes para reforçar segurança e empatia nos hospitais

Lorene Santiso LJI Reporter

Equipa do Osler no simpósio sobre fatores humanos na saúde
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RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS Desejo uma
Feliz Páscoa
para toda a

comunidade!

TCDSB Trustee
Frank D’Amico

Ward 6

de permuta, pode beneficiar 
de redu ção de impostos e até 
de isenções. 

Assim, pese embora o obje-
tivo final entre ambos estes 
institutos jurídicos seja a trans-
ferência de bens imóveis, no 
contrato de compra e venda é 
obtido uma quantia monetária 
na venda de uma propriedade, 
enquanto que na permuta o 
objetivo é a troca direta entre 

duas propriedades, sem qual-
quer contrapartida monetária 
na maioria dos casos. 

A permuta, apesar de não 
ser tão comum como a compra 
e venda, será uma alternativa 
mais prática para quem tenha 
interesse mútuo em adquirir 
uma propriedade específica, 
com benefícios fiscais e sem  
ter de recorrer ao pagamento 
integral em dinheiro.

EN
VA

TO

Já alguma vez pensou se 
seria possível trocar a sua pro-
priedade por outra, ou acha 
que é uma possibilidade muito 
distante, ou até impossível? 
A verdade é que a permuta é 
uma forma de transmissão de 
propriedades, isto é, entrega 
uma propriedade e recebe 
outra, normalmente de valor 
semelhante, caso contrário, é 
realizado um ajuste de contas, 
tendo em consideração a dife-
rença de valores. Por exemplo: 
O João tem uma casa que está 
à venda por 200 mil euros e 
a Sara tem uma por 250 mil 
euros, isto significa que o João 
deverá pagar 50 mil euros à 
Sara, como forma de igualar os 
valores e pagar o valor devido 
pela aquisição.

No entanto, pode ser difícil 
encontrar pessoas que este-

jam interessadas neste tipo 
de negócio, e por isso, têm se 
vindo a criar determinados 
instrumentos, como as ‘bolsas 
de permuta’ administradas 
pelas empresas de mediação 
imobiliária, a fim de facilitar 
os interessados em encontrar 
oportunidades de negócio des-
te tipo. necessário, após o acor-
do entre as partes, a assinatura 
de um contrato de promessa 
de permuta, seguido de escri-
tura pública ou documento 
particular autenticado, que 
não dispensa a entrega para 
a sua formalização de vários 
documentos, nomeadamente 
a caderneta predial, certidão 
permanente de registo predial, 
certificado energético, entre 
outros. 

O contrato de permuta e o 
contrato de compra e venda 
são conceitos jurídicos que 
apresentam semelhanças, na 
medida em que ambos têm 
como fim a transferência de 
bens, aplicando-se-lhes as 
regras previstas para com-

pra e venda de bens imóveis. 
Mas existem diferenças fun-
damentais a ter em conta: 
primeiramente, a natureza da 
contraprestação no contrato de 
compra e venda é diferente da 
do contrato de permuta, uma 
vez que, para ocorrer a trans-
ferência da(s) propriedade(s) 
na compra e venda, é realizado 
um pagamento monetário de 
um determinado valor;     no 
caso do contrato de permuta, 
essa transferência ocorre sim-
plesmente pela troca de outra 
propriedade, sem pagamento 
(salvo exceções em que as par-
tes acordem, por haver uma 
grande diferença de valores 
entre as propriedades a trocar). 

Outra diferença a ter em 
consideração será em relação 
aos impostos: no contrato de 
compra e venda, os impostos 
a pagar, tais com o imposto 
de selo sobre a aquisição e o 
imposto municipal de trans-
missões, tem uma percenta-
gem fixa consoante o valor do 
prédio, enquanto no contrato 

TRANSFERÊNCIA DE IMÓVEIS

Judith Teodoro
Advogada

Bolsa de permuta de propriedades
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A nossa família gostaria de expressar a 
sua mais profunda gratidão pelas mani-
festações de carinho e apoio após a par-
tida do meu marido, António Belas, que 
foi não só um companheiro de vida mui-
to estimado, mas também um pilar da 
nossa comunidade.
As vossas palavras de conforto e con-
dolências, bem como a vossa presença e 
gestos de bondade trouxeram alento a 

mim e à minha família neste momento difícil. Estamos sinceramente 
gratos pelo vosso apoio e manteremos sempre viva a memória e o 
legado do António.

Com os nossos sinceros agradecimentos.
Fernanda Belas e família

A NOTE OF GRATITUDE 
Our family would like to express our heartfelt gratitude to everyone 
for the outpouring of  love and support following the passing of  my 
husband, António Belas. He was not only a beloved partner to me 
but also a pillar in our community.
Your kind words, condolences, presence, and acts of  kindness 
have brought comfort to our family and to me during this diffi-
cult time.
We are truly grateful for your support and will carry his memory and 
legacy with us always.

With sincere thanks,
Fernanda Belas and family

AGRADECIMENTO

PUB

SÉTIMA ARTE 

Brampton celebra cinema canadiano com sessões gratuitas

Nos dias 16 e 17 de abril, o Dia Nacio‑
nal do Cinema Canadiano ganha vida 
em Brampton com sessões gratuitas que 
celebram a diversidade e a criatividade 
dos cineastas locais.

A programação arranca no dia 16, pelas 
7 pm, no SilverCity Brampton Cinemas 
(n.º 50 da Great Lakes Drive), com o 
‘Brampton Film Showcase’. Em parceria 
com a Brampton Arts Organization 
(BAO) e o Film Office da cidade, serão exi‑
bidas 17 curtas‑metragens assinadas por 
realizadores de Brampton. Para além das 
projeções, o evento oferece um espaço 
de networking, permitindo que criativos 
e público troquem ideias e fortaleçam a 
comunidade cinematográfica local.

Na noite seguinte, o foco recai sobre 
o tema da migração e da diáspora em 
‘HomeBound: Cinematic Reflections of 
Migration and Diaspora’. Entre as 6:30 
pm e as 9:30 pm, no Cyril Clark Theatre 
(20 Loafers Lake Ln.), serão apresentadas 
várias curtas‑metragens que exploram 
questões de pertença e identidade, 
culminando com a exibição de ‘When 
Morning Comes’, longa‑metragem da 

premiada cineasta de Brampton Kelly 
Fyffe‑Marshall.

Ambos os eventos são de entrada livre, 
mas sujeitos a inscrição prévia em www.
brampton.ca/NCFD. A iniciativa reforça 
o compromisso do Film Office de promo‑
ver o talento local e apoiar produções: em 
média, a autarquia autoriza mais de 70 
projetos anuais, totalizando cerca de 300 
dias de filmagens. Em 2024, Brampton 
recebeu 15 séries de televisão, seis filmes 
e 28 anúncios publicitários, incluindo a 
temporada final de ‘The Handmaid’s Tale’, 
a segunda de ‘Gen V’ e ‘Twisted Metal’, 
protagonizada por Anthony Mackie.

Com quase 400 pedidos de produção 
atendidos anualmente, Brampton con‑
solida‑se como destino de eleição para 
cineastas e reforça o seu papel na celebra‑
ção do cinema canadiano, diz o município 
em comunicado de imprensa.
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Brampton acolhe eventos gratuitos 
no Dia do Cinema Canadiano

Lorene Santiso LJI Reporter

PATRIOTISMO Iniciativa destaca a criatividade de 

cineastas locais e narrativas da diáspora



TERÇA-FEIRA, 15 ABRIL 202512 Açores

Na sessão de encerramento 
das Jornadas Agrícolas da Praia 
da Vitória, Vânia Ferreira desa-
fiou as associações de produto-
res a reforçarem a cooperação 
com a autarquia em prol da 
agricultura local. 

A presidente da Câmara Muni-
cipal destacou a importância de 
ações conjuntas que valorizem 
o setor, enaltecendo o empenho 
dos organizadores do evento, 
realizado nos dias 11 e 12 de abril, 
nos Biscoitos.

Vânia Ferreira apelou ainda 
à Federação Agrícola dos Aço-
res para aceitar a integração 
da Bio Azórica e da APL–Bio, 
defendendo uma representa-
ção mais abrangente dos agri-

cultores açorianos. Sublinhou 
também o papel das entidades 
públicas na melhoria das aces-
sibilidades e do abastecimento 
de água às explorações agríco-
las, referindo investimentos em 
curso e parcerias locais. 

A autarca terminou a sua 
intervenção apelando ao con-
sumo de produtos locais e 
reiterando o valor estratégico 
da ruralidade no desenvolvi-
mento regional.

A taxa de ocupação no 
alojamento local nos Açores 
pode ultrapassar os 90% 
durante a Páscoa, revelou 
João Pinheiro, presidente da 
Associação do Alojamento 
Local dos Açores (ALA). Até 
ao fecho desta edição, a ocu-
pação rondava os 85%.

Segundo o responsável, 

este ano há melhores pers-
petivas do que em 2024, já 
que a Páscoa coincide com 
o início da época de verão 
IATA, o que garante voos 
normalizados.

Os turistas nacionais conti-
nuam a ser o principal merca-
do, mas mantém-se a procura 
do mercado francês e alemão. 

Regista-se ainda um cresci-
mento da procura por parte 
de visitantes do Canadá, o que 
João Pinheiro atribui, possivel-
mente, às “tarifas recíprocas” 
impostas pelos Estados Unidos 
da América (EUA).

O alojamento local repre-
senta 62% das camas dispo-
níveis no arquipélago. Entre 

os desafios, destacam-se a 
falta de mão de obra e as 
dificuldades nas ligações 

aéreas, especialmente na 
época baixa, que afetam a 
preparação das unidades.
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O presidente da Câmara de 
Vila Franca do Campo, nos 
Açores, Ricardo Rodrigues (PS), 
anunciou a renúncia ao cargo 
após ter sido condenado a uma 
pena suspensa de três anos e qua-
tro meses de prisão pelo crime de 
prevaricação. O tribunal decre-
tou ainda a perda de mandato.

Na Assembleia Municipal do 
passado dia 10 de abril, transmi-
tida online, o autarca afirmou 
que esta seria a sua última 
sessão como presidente e que a 
decisão, embora já ponderada, foi 
influenciada pela condenação. 
Ricardo Rodrigues garante que 
sai “por vontade própria”, apesar 
de recorrer da sentença.

O caso remonta a 2018 e envol-

ve a concessão de um espaço de 
restauração ao irmão do autarca, 
Luís Rodrigues, também conde-
nado. O tribunal considerou que 
o presidente atuou com dolo e em 
benefício do familiar.

O vereador Carlos Pimentel foi 
igualmente condenado a pena 
suspensa e perda de mandato 
pelo mesmo crime.

Um homem de 41 anos foi 
detido numa das ilhas do 
‘triângulo’ dos Açores (São 
Jorge, Pico ou Faial), suspeito 
da prática reiterada de coa-
ção sexual agravada contra 
a enteada, atualmente com 
12 anos, anunciou a Polícia 
Judiciária (PJ) no passado dia 
11 de abril. 

A investigação teve início 
após uma avaliação de risco 
da Polícia de Segurança Públi-
ca (PSP) no contexto de um 
caso de violência doméstica. 
A vítima denunciou os abusos 
durante as diligências da Polí-
cia Judiciária.

De acordo com a PJ, os atos 
ocorreram no interior da casa 
onde viviam e terão começado 
quando a criança tinha cerca 
de 10 anos, prolongando-se por 
mais de um ano.

O suspeito foi presente a pri-
meiro interrogatório judicial e 
ficou sujeito a uma medida de 
coação não privativa da liber-
dade, cujo conteúdo não foi 
divulgado pelas autoridades.

A taxa de variação homó-
loga do Índice de Preços no 
Consumidor (IPC) nos Açores 
foi de 2,19% em março, abai-
xo dos 2,58% registados em 
fevereiro, segundo dados do 
Serviço Regional de Estatís-
tica dos Açores (SREA). Já a 
variação mensal aumentou 
1,23%, destacando-se a subi-
da expressiva da classe ‘Ves-
tuário e calçado’ (20,83%).

Em termos de variação 
média dos últimos doze 
meses, também fixada em 
2,19%, as maiores subidas 
verificaram-se em ‘Res-
taurantes e hotéis’ (4,91%), 
‘Comunicaç õ es ’  (4 ,63%) , 
‘Bebidas alcoólicas e tabaco’ 
(4,30%) e ‘Saúde’ (4,14%). A 

única descida foi em ‘Vestuá-
rio e calçado’ (-2,71%).

A nível nacional, a taxa 
média anual foi de 2,42% 
e a taxa mensal situou-se 

nos 1,42%. No índice mensal 
regional, além da forte subi-
da no vestuário, destacou-
-se a descida de -1,89% em 
‘Lazer, recreação e cultura’.

TURISMO

Alojamento local nos Açores com 
ocupação quase total na Páscoa

Autarca da Praia da Vitória 
apela à união na agricultura

Autarca de Vila Franca
do Campo renuncia ao cargo

POLÍCIA

ECONOMIA

AGRICULTURA

POLÍTICA

Detido suspeito de coação
sexual contra a enteada nos Açores

Inflação abranda nos Açores em março

Associação prevê taxa acima de 90%, com destaque para portugueses e canadianos

Crimes terão ocorrido dentro da casa do agregado familiar

Ricardo Rodrigues foi condenado pelo crime 
de prevaricação

Vânia Ferreira quer ações conjuntas com associações agrícolas

Taxa homóloga desce para 2,19%, mas inflação acelera face a fevereiro
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HAPPY EASTER!
FELIZ PÁSCOA!
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Esta semana, o ‘CMCTV 
Talent’ em português recebe 
duas das vozes mais marcan-
tes da comunidade luso-cana-
diana: Jennifer Bettencourt 
e Soraia Mejdoubi. O quarto 
episódio do programa prome-
te ser uma viagem intensa 
pelo universo do fado, guiada 
por duas artistas que vivem 
cada nota com o coração.

Jennifer fala do fado como 
sendo mais do que música: é 
emoção pura. “Canto muito 
para canadianos que não 
falam português, e mesmo 
assim, sentem tudo. O fado é 

isso: uma língua que todo o 
mundo compreende.”

No episódio, a artista apre-
senta ainda o seu mais recen-
te trabalho, com destaque 
para o tema original ‘Folhas 
no Vento’, que fala sobre 
a vida, a morte e tudo o 

que sentimos pelo caminho. 
“Quero levar o fado ao mun-
do inteiro”, afirma, desta-
cando o orgulho que sente 
em representar a cultura 
portuguesa além-fronteiras. 
Partilha também o que a 
move e inspira, e sublinha 

a importância da guitarra 
portuguesa no fado: “Sem 
guitarra, não há fado.”

Soraia Mejdoubi partilhou 
um percurso pessoal ligado 
ao fado desde a infância. 
Cresceu num ambiente onde 
esta tradição musical era 

constante, mas foi a vivência 
da dor e superação que rea-
cendeu a vontade de cantar. 
Depois de uma pausa motiva-
da por um momento difícil, 
regressou ao fado como for-
ma de expressão e reconexão 
com as suas emoções.

Uma homenagem como-
vente à herança portuguesa, 
à força das emoções huma-
nas e ao poder da música 
como ponte entre culturas.

Esta quarta-feira na CMC-
TV e no domingo, na Citytv, 
não perca mais um episódio 
do ‘CMCTV Talent’ em portu-
guês, um programa que con-
tinua a dar voz ao talento da 
comunidade luso-canadiana.

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

TELEVISÃO

Fado brilha em novo episódio
do ‘CMCTV Talent’ em português

EPISODE 4 Quartas-feiras, às 10 pm, na CMCTV, e domingos, às 9:30 am, na Citytv

FO
TO

S: 
PA

SS
-O

 ST
UD

IO
: R

ITA
 SA

NT
OS

Jennifer Bettencourt e Soraia Mejdoubi protagonizam episódio especial dedicado ao fado, com interpretações e histórias de vida marcantes

Rita Santos

Jennifer Bettencour, acompanhada por Hernâni Raposo,
Valdemar Mejdoubi, na viola, e Pedro Joel, no contrabaixo

Soraia Mejdoubi
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Fui criado na tradição 
Católica Romana. E acredita-
va, de forma bastante literal, 
no que me ensinavam em 
casa, na escola e na igreja. 
À medida que fui crescendo 
e ganhando mais conheci-
mento, as minhas crenças 
tornaram-se mais complexas 
e matizadas.

Houve várias razões para 
esta evolução das minhas 
crenças religiosas, mas uma 
que me marcou foi quando 
descobri que as festas pagãs 
e as festas cristãs ocorriam 
mais ou menos na mesma 
altura e, por vezes, no mes-
mo dia. E, na verdade, algu-
mas celebrações pagãs são 
anteriores ao nascimento de 
Jesus. Escusado será dizer 
que, na altura, achei isso algo 

desconcertante.
Por exemplo, o Natal. Nin-

guém pode afirmar com 
certeza histórica que Jesus 
nasceu a 25 de dezembro. 
Nem é provável que tenha 
sido há 2025 anos. Muitos 
estudiosos defendem, sem 
grande contestação, que a 
verdadeira data de nasci-
mento de Jesus terá sido há 
cerca de 2029 a 2031 anos, e 
não há 2025 anos. Além dis-
so, é geralmente aceite que o 
dia 25 de dezembro foi esco-
lhido pela Igreja como uma 

data simbólica. Mas porquê 
essa data?

Nos tempos modernos 
sabemos que o solstício de 
inverno – ou seja, o dia do 
ano em que o sol, no hemis-
fério norte, atinge o seu 
ponto mais baixo no céu e, a 

partir daí, os dias começam 
a crescer – ocorre a 21 ou 22 
de dezembro. Mas, no antigo 
calendário romano, o solstí-
cio de inverno era assinalado 
a 25 de dezembro. Sabemos 
também que os pagãos cele-
bravam o renascimento do 
sol muito antes do nasci-
mento de Jesus.

A Páscoa poderá ter ori-
gens semelhantes. Pensa-se 
que o nome ‘Easter’ (em 
inglês) deriva da deusa roma-
na Eostre, deusa da primave-
ra e da fertilidade. O florescer 
da natureza na primavera 

é, essencialmente, o grande 
renascimento do ciclo natu-
ral da natureza – quase como 
uma espécie de ressurreição. 
E o que simbolizam os ovos 
da Páscoa? Renascimento e 
fertilidade. Sempre me per-
guntei o que é que os ovos 
da Páscoa tinham a ver com 
o Cristianismo e com a res-
surreição de Jesus. Ao que 
parece, também as nossas 
celebrações da Páscoa podem 
ter raízes pagãs.

Tradução do artigo com assis-
tência de Helena Zlicic

PE
XE

LS

TRADIÇÕES

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Feriados religiosos

Wishing you a
HAPPY EASTER!

Desejamos uma 
FELIZ PÁSCOA!

From Councillor Medeiros and Councillor Vicente

Martin Medeiros
Regional Councillor Wards 3&4
martin.medeiros@brampton.ca
905.874.2634

Paul Vicente
Regional Councillor Wards 1 & 5

paul.vicente@brampton.ca 
905.874.2601

PUB
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O Arsenal do Minho de Toron-
to promoveu, no sábado, 12 de 
abril, no Lithuanian Hall, uma 
noite de rusgas, manifestação 
cultural da região do Minho. O 
evento reuniu grupos folclóricos 
de vários países, numa celebra-
ção que juntou música popu-
lar, coreografias típicas e trajes 
regionais. O primeiro a atuar foi 

o Arsenal do Minho de Toronto.
“A nossa direção é composta 

por 12 a 14 elementos, dois deles 
aqui do Arsenal. Temos o nosso 
grupo juvenil e o grupo de adul-
tos”, disse Francisco Ferreira, 
diretor do Arsenal do Minho, ao 
Correio da Manhã Canadá (CMC).

As rusgas são festivais tradi-
cionais e animados que celebram 
a região do Minho, em Portugal, 
através da música, da dança e dos 
trajes coloridos. Estes eventos 

captam a essência do património 
cultural minhoto, transmitindo 
as tradições portuguesas às gera-
ções futuras. São momentos de 
convívio que reúnem diferentes 
gerações. Nas rusgas, é comum 
ouvir os ritmos contagiantes do 
acordeão, o som marcante dos 
bombos e ver os passos alegres 
dos dançarinos. 

Elizabete Carreiro, uma das 
participantes, veio de Montreal. 
“Somos o Grupo Folclórico & 

Etnográfico Português de Mon-
treal – Coração do Minho, o pri-
meiro grupo criado no país ainda 
em atividade, sem interrupções 
na sua atividade”, disse Elizabete 
ao CMC.  

“Hoje, representamos três 
regiões. Estamos aqui com o 
Coração do Minho, mas também 
temos o Lembranças do Ribatejo 
e o Brisas do Nazaré, fundado há 
mais de 50 anos”, acrescentou.

Um grupo de Oshawa tam-

bém atuou. “É a nossa segunda 
vez aqui nas rusgas. Há muitos 
anos que não vínhamos celebrar 
com o Arsenal do Minho, mas 
quisemos muito estar aqui hoje 
para celebrar a nossa cultura”, 
disse Bruno Vieira, ensaiador do 
Rancho do Minho de Oshawa.

“Este ano, o Rancho do Minho 
de Oshawa fez 45 anos no nosso 
clube, o Centro Cultural Norte 
de Portugal. Gostamos muito 
de celebrar a nossa cultura e de 
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Rusgas do Minho animam comunidade em Toronto
Evento Grupos folclóricos do Canadá, França e EUA celebraram tradição minhota com música, dança e trajes típicos

CULTURA

Francisco Ferreira, diretor do 
Arsenal do Minho

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

MEAT PRODUCTS

• Fabrico de Enchidos à Portuguesa
• Vendas por grosso e retalho

SALSICHARIA PORTUGUESASALSICHARIA PORTUGUESA

2480 Cawthra Rd. Unit 4, 2480 Cawthra Rd. Unit 4, 
Mississauga L5A 2X2Mississauga L5A 2X2
905.279.2107905.279.2107

F. Garcia - Proprietário

FELIZ PÁSCOA PARA TODA A COMUNIDADE! 

Paris Paris 
Bakery Bakery && Pastry Pastry
PÃO QUENTE A TODA A HORA!

Bolos de aniversário, batizados, comunhões e casamentos

PASTELARIA FINA VARIADA
O famoso pão de Mafra  | Pão com torresmo | Pátio e LLBO

NATAS ESTALADIÇAS TODOS OS DIAS

Desejamos uma feliz e santa 
Páscoa para toda a comunidade!

654 Lansdowne Ave. Toronto, ON M6H 3Y8 | T: 416-532-9203

Márzio Lorenzo
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estar aqui com todos os outros 
grupos”, contou. 

Mas não foram apenas os 
canadianos que fizeram a festa 
no Lithuanian Hall. Grupos de 
França e dos Estados Unidos 
da América (EUA) também 
marcaram presença.

“A Banda Ros, que vem de 
França, existe há cerca de três 
anos. Andamos sobretudo na 
região de Paris. Já estivemos 
na Suíça, no Luxemburgo, e 
hoje estamos aqui no Arsenal, 
no Canadá”, disse Manuel Tei-
xeira, tocador da Banda Ros, 
ao CMC.

“Aqui sinto-me perfeitamente 
bem. Faz-me lembrar os tempos 
que passamos em Portugal e em 
França, onde vivo”, acrescentou.

 “Nós somos um grupo que 

vem dos EUA, não de um só 
clube, mas de vários clubes”, 
disse, por sua vez, Jack Bar-
reira, presidente da Casa do 
Minho de Newark.

“Somos quatro ou cinco clubes 
que nos juntámos e criámos uma 
amizade para estarmos aqui hoje 
a apoiar o Arsenal do Minho e 

também as rusgas no Canadá.”
O evento ‘Rusgas 2025’, orga-

nizado pelo Arsenal do Minho 
Community Centre de Toronto, 
serviu para celebrar a essência 
do património cultural do Minho, 
transmitindo as tradições por-
tuguesas às gerações futuras e 
mantendo-as vivas.
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St. Catharines Office
267 Carlton Street St. Catharines, ON L2N 1B7

Tel: 905-227-1837 • Fax: 905-227-0165

Cambridge Office 
330 Industrial Road, Cambridge, ON., N3H 4R7

Tel:  519.653.3333 • Fax: 519.653.8086

LOCAL
837

MAIN OFFICE: 170 Jackson Street East
Hamilton, ON, L8N 1L4 | Tel: 905-529-1116

O executivo da Local 837 deseja a toda a comunidade

Uma Feliz Páscoa!

Participantes dançaram várias danças das 
regiões de Minho, Ribatejo e Nazaré
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Os veículos elétricos são 
uma invenção secular, que a 
cada ano que passa se torna 
mais inovador. A adoção 
de veículos de emissão zero 
tem sido gradual ao longo 
dos anos e tem ganhado 
força no seio das famílias 
que optam por viaturas mais 
sustentáveis. 

No entanto, nos veícul-
os pesados, principalmente 
nas frotas de camiões com-
erciais, há desafios mais 
complexos que dificultam o 
processo de transição, como 
as exigências operacionais 
e as considerações de custo. 

M a s  o  I n s t i t ut o  d e 
Transportes e Logística da 

McMaster (MITL) tem uma 
nova iniciativa para aceler-
ar a transição e adoção 
de  veículos  mé dios  e 
pesados com emissão zero 
(ZE-MHDV). O instituto tem 
um novo programa que pro-
mete ser um recurso crucial 
para os responsáveis pela 
gestão de frotas à medida 
que navegam pelas com-
plexidades da transição para 
tecnologias mais limpas.

O ‘Reducing the Perceived 
Risks of Adopting Medium 
and Heavy Duty Zero Emis-
sion Vehicles: A Knowledge 
Hub for Fleet Decision-
makers’ é financiado pela 
Natural Resources Canada, 
no âmbito da iniciativa de 
sensibilização para veículos 
de emissão zero.

O projeto é liderado por 
Moataz Mohamed, diretor do 
MITL e professor associado 
de sistemas inteligentes e 
transportes no departamen-
to de engenharia civil. Con-
siste no desenvolvimento 
de uma plataforma online 
que ajuda as empresas de 
transporte a avaliar e tomar 
decisões conscientes sobre 
a integração de veículos de 
emissão zero, como camiões 
elétricos a bateria, a hid-
rogénio em célula de com-
bustível e a gás natural 
renovável. 

Um dos principais objeti-
vos é fornecer ferramentas 
educacionais informativas 
e bas eadas em evidên-
cias, modelos completos de 
avaliação de viabilidade e 

acesso às melhores práticas 
relevantes. Para tal, a inicia-
tiva possui três compon-
entes principais: um arquivo 
de melhores práticas; as 
necessidades e perspetivas 
de mercado ou partes inter-
essadas e uma avaliação de 
viabilidade do ZE-MHDV em 
várias aplicações.

O projeto envolveu a Facul-
dade de Engenharia e o MITL 
e mais de 30 intervenientes 
da indústria, incluindo oper-

adores de frotas, fabricantes 
de camiões, municípios, 
prestadores de serviços 
logísticos e associações da 
indústria. A colaboração 
em rede facultou valiosos 
‘insights’ sobre as realidades 
operacionais e financeiras 
da gestão de frotas, ajudando 
a moldar o conteúdo e as 
ferramentas práticas ofere-
cidas pela plataforma às 
reais  ne c essidades das  
empresas canadianas. 

Nova plataforma quer acelerar transição para 
camiões elétricos no Canadá

SUSTENTABILIDADE Ferramenta online ajuda empresas a avaliar 

Iniciativa apoia gestores de frotas

FELIZ
PÁSCOA

A TODOS OS
CLIENTES E

COMUNIDADE!

Home Auto Business

2800 Skymark Ave., Unit #34
Mississauga, ON L4W 5A6
Tel.: (905) 238-9676 | (416) 531-4674
Fax.: (905) 238-8548

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00
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Raquel Soares LJI Reporter

e planear o uso de veículos de emissões nulas
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Wishing all our Members, their families and the local community a Happy Easter

PUB
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Containers
para Portugal
e para todo o
mundo!
Contacte-nos!

VISO SHIPPING FREIGHT INC.
THE SENSIBLE WAY TO SHIP WORLDWIDE

www.visoshipping.com | info@visoshipping.com
Tel: 416-533-9127 | Fax: 416-763-4341

Tel: 416-531-2847 | Fax: 416-763-4341

VISEU ELECTRIC INC.
OS ESPECIALISTAS DOS 220 VOLTS
Grande stock de eletrodomésticos e peças!

601 Indian Grove, Toronto On. M6P 4J1

Shipping materials

FELIZ PÁSCOA,
da Viso Shipping 
e da Viseu Electric!

5121 First Line, Milton, ON , L9E 0J8

FELIZ
PÁSCOA!
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O salão do Centro Cultu-
ral Português de Mississauga 
encheu-se de emoção, orgulho 
e solidariedade, no passado 
sábado, 12 de abril. A comuni-
dade luso-canadiana reuniu-se 
por uma causa nobre: angariar 
fundos para duas instituições 
do município da Lourinhã, em 
Portugal.

O evento solidário foi orga-

nizado pelo empresário luso-
-canadiano Jack Prazeres e 
teve como objetivo apoiar a 
ADAPECIL, uma organização 
que presta assistência a pessoas 
com deficiência, e os Bombeiros 
Voluntários da Lourinhã.

“Percebemos que precisavam 
de uma pequena ajuda. Acho 
que isto é uma forma de man-
termos os nossos laços com a 
nossa terra e de ajudarmos um 
bocadinho quem mais precisa”, 
explicou Jack Prazeres ao Cor-

reio da Manhã Canadá (CMC).
Para Joel Filipe, presiden-

te da Canadian Construction 
Workers Union, esta foi mais 
uma prova da generosidade da 
diáspora portuguesa no Canadá. 
“Para nós, é sempre um orgulho 
e um prazer poder ajudar quem 
precisa. São duas organizações 
muito importantes para o conce-
lho da Lourinhã e acho que é um 
dever que temos: tentar ajudar”, 
disse Joel Filipe. 

Ao todo, foram arrecadados 

158 mil dólares. Parte destes 
fundos será destinada à compra 
de uma nova ambulância para 
os bombeiros voluntários. Para 
o comandante Ricardo Santos, 
o apoio vindo do outro lado do 
Atlântico é motivo de orgulho: 
“Sinto-me muito orgulhoso por 
saber que as pessoas da nossa 
terra estão connosco. Mesmo 
estando longe, continuam a 
apoiar a causa dos bombeiros 
portugueses”, considerou.

Também a representante da 

ADAPECIL, Lídia Leal, fez ques-
tão de agradecer o gesto, que 
reconhece o trabalho diário da 
organização. “Estar aqui hoje é 

Comunidade luso-canadiana angariou 158 mil dólares para apoiar instituições da Lourinhã

SOLIDARIEDADE

Mississauga acolhe noite solidária com Tony Carreira

João Duarte de Carvalho, 
presidente da Câmara
Municipal da Lourinhã

Tony Carreira

Bosco da Costa
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EXPERIÊNCIA COM A QUAL 
PODEMOS CONTAR. 

A LIDERANÇA DE QUE O 
CANADÁ PRECISA. 

VOTE IN 
ADVANCE 
POLLS THIS 
WEEKEND:

APRIL 18-21!
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uma emoção muito grande. Per-
ceber que, mesmo estando tão 
longe, é possível os portugueses 
ajudarem quem ficou na terra 
de que tanto sentem saudade”, 
disse Lídia.

“Tenho de levar essa mensa-
gem comigo e transmitir esta 
emoção a todos os que ficaram 
lá, que não puderam vir, e que, 
muitas vezes, não percebem a 
importância destas iniciativas 
e a diferença que podem fazer.”

O presidente da Câmara 

Municipal da Lourinhã, João 
Duarte de Carvalho, marcou 
presença e agradeceu, emocio-
nado, o apoio da comunidade 
luso-canadiana. “Bem-haja pela 
forma como nos acolheram. Tem 
sido um acolhimento extraordi-
nário e incansável. Hoje, encer-
ramos com o grande jantar que 
está aqui a ser celebrado, e são 
mesmo duas instituições que 
merecem todo o nosso empenho 
e dedicação”, disse o autarca. 

Brian Silva, presidente da 

Assembleia Municipal e tam-
bém dos bombeiros voluntários, 
destacou a importância da soli-
dariedade além-fronteiras. “Já 
não é a primeira vez que a diás-
pora no Canadá manifesta apoio 
a várias instituições do concelho 
da Lourinhã. É, de facto, uma 
comunidade muito unida, que 
tende sempre a apoiar as insti-
tuições do concelho de onde é 
originária”, referiu Brian.

Mas o ponto alto da noite 
foi, sem dúvida, a participação 

surpresa do cantor português 
Tony Carreira, que viajou até 
ao Canadá exclusivamente para 
apoiar esta causa. Para o cantor, o 
evento prova o espírito solidário 
dos portugueses. “Os portugueses 
sempre foram um povo muito 
solidário e nunca esqueceram a 
terra natal. Há um apelo à terra 
que é muito forte. Todos nós 
temos o dever de ser solidários, 
e a minha pequena contribuição 
está aqui também no dia de hoje”, 
disse o artista ao CMC. 

Recebido de pé e com aplau-
sos calorosos, Tony brindou o 
público com um dos seus maio-
res sucessos: ‘Sonhos de Menino’. 
O encerramento ficou a cargo da 
‘prata da casa’: a cantora luso-ca-
nadiana Jéssica Amaro encerrou 
a noite com chave de ouro. “É 
sempre um prazer, é uma causa 
muito importante. Sempre que 
estou disponível, gosto de parti-
cipar, especialmente com tanta 
boa gente aqui, a trabalhar por 
esta causa”, referiu.

Eduardo Vieira 
acompanhado
por Tony Carreira

Jessica Amaro Reno Silva

Ricardo Santos,
comandante dos
Bombeiros Voluntários
da Lourinhã

Comunidade
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Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com
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Projeto residencial de São Miguel foi apresentado no ‘Canada Property Show’, 

Um grande evento imobiliário 
internacional atraiu um vasto 
público ao Mississauga Conven-
tion Centre no passado fim de 
semana. Empresas de construção 
de todo o mundo foram até ao 
Canada Property Show apresen-
tar os seus mais recentes empreen-
dimentos ao público canadiano.

Mosher Sidhu esteve na feira 
para procurar uma casa nos 
trópicos e escapar ao inverno do 
sul de Ontário: “Estou à procura 
de uma casa de férias. Vivo no 

Canadá há 40 anos, por isso estou 
à procura de um sítio com bom 
tempo no inverno, para passar 
as férias”, disse o investidor ao 
Correio da Manhã Canadá (CMC).

Já Khalil Challenger visitou o 
evento com a mulher, em busca 
de um imóvel no estrangeiro 
para diversificar o seu portefólio 
de investimento. “Procuro algo 
com espaço, com piscina, e que 
seja arejado e com boa circulação 
de ar”, referiu. 

No evento, não faltaram 
opções: apartamentos em gran-
des cidades, casas de campo, 
casas de praia. Mas o destaque 

do encontro foi um empreendi-
mento açoriano. O condomínio 
privado One Nature, na ilha de 
São Miguel, chamou a atenção 
do público pelo luxo e pela rela-
ção qualidade-preço. Trata-se 
do primeiro empreendimento 
deste tipo a ser construído nos 
Açores. A propriedade conta com 
um ‘country club’ e dois tipos de 
residências: villas e moradias em 
banda, ambas com vista para o 
mar do Atlântico.

O responsável pelo desenvol-
vimento de negócios, Francisco 
Cardoso Pinto, destacou o carác-
ter pioneiro do empreendimento. 
“Quando fazemos este tipo de 
eventos no Canadá e nos Esta-
dos Unidos, percebemos que os 
Açores ainda são desconhecidos 
para muitas pessoas. Isso é bom, 
por um lado, porque faz dos 
Açores um destino ainda muito 
puro e genuíno”, disse Francisco 
Cardoso Pinto ao CMC. 

“Essa é uma das principais 
razões para investir nos Açores: 
o desconhecimento, que faz com 
que os preços não tenham sido 
inflacionados. São propriedades 
que vão valorizar muito e atingir 
valores muito interessantes nos 
próximos anos”, acrescentou. 

Com imóveis a partir de 488 
mil euros, num destino ainda 
pouco explorado, o One Nature 
oferece uma plataforma com-
pleta de lazer com ginásios, spa, 
campos de futebol e voleibol, 
piscinas e serviços de ‘concierge’.

“Preparámos já um produto 
muito direcionado para diferen-
tes tipos de usos: desde pessoas 
que querem comprar e mudar-se 
para os Açores – seja porque 
estão a reformar-se, seja porque 
decidiram mudar de vida e pro-
curam um paraíso na terra como 
este – até pessoas com uma pers-
petiva de investimento”, disse 
Francisco Cardoso Pinto.

O responsável explicou que 
existem também imóveis com um 
modelo de ‘leaseback ‘durante 10 
anos, em que a empresa assegura 
a rentabilidade da casa. O com-
prador, nesse caso, não precisa de 
se preocupar: recebe uma renda 
anual fixa durante uma década. 
No fim desse período, pode optar 
por manter a casa como inves-
timento ou passar a residir nela. 

“O projeto, em si, acaba por 
abranger todos esses tipos de 
utilização”, resumiu. Para mais 
informações, os interessados 
podem aceder ao site www.
onenature.pt
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Mude a sua vida!

Ela está a usar um aparelho auditivo.
Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solução invisível.

Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

888 College St.   |  416.590.9100

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

Bosco da Costa

evento que reuniu empresas de vários países
Projeto One Nature, nos
Açores, marcou presença na feira

Empreendimento dos Açores 
em destaque em Mississauga 
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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À meia-noite de 31 de março de 2025, 
a taxa de direito de cidadania para adul-
tos foi aumentada.

Os residentes permanentes que soli-
citaram ou vão solicitar a cidadania 
canadiana a partir da referida data 
estão sujeitos à nova taxa de 119,75 
dólares.

Com as alterações, os adultos podem 
esperar pagar um total de 649,75 dóla-
res em vez da antiga taxa de 630 dóla-
resque estava em vigor para este grupo 
demográfico antes de 31 de março.

Para requerer a cidadania canadiana, 
os residentes permanentes com 18 anos 
de idade ou mais têm de pagar duas 
taxas: a taxa de processamento, de 530 
dólares, e a taxa de direito de cidadania, 

de 119,75 dólares.
As pessoas que apresentaram um 

pedido completo de cidadania canadia-
na online antes da meia-noite de 31 de 
março e pagaram a taxa de 100 dólares 
não serão afetadas por esta alteração. 
No entanto, as pessoas que apresenta-
ram pedidos em papel antes desta data 
poderão ter de pagar a diferença.

Os adultos apátridas nascidos de um 
progenitor canadiano também têm de 
pagar o aumento da taxa de direito de 
cidadania.

Os menores (com menos de 18 anos) 
apenas têm de pagar uma taxa de 
processamento de 100 dólares quando 
solicitam a cidadania – e esta taxa man-
teve-se inalterada.

ELEIÇÕES FEDERAIS

Quais as propostas dos partidos para a imigração?

PE
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Com as eleições federais à porta, a 
política de imigração volta a estar em 
debate no Canadá.

Os principais partidos têm discursos 
diferentes sobre o tema. Mas, para já, 
ambos defendem a limitação do núme-
ro de entradas. 

O líder conservador tem sido crítico 
da abordagem liberal. Pierre Poilievre 
associa os níveis elevados de imigração 
aos desafios no acesso à habitação e ao 
aumento do custo de vida.

Já o novo líder liberal tem dado 
menos destaque ao tema. Mark Carney 
prefere focar-se na economia e na rela-
ção com os Estados Unidos da América 
(EUA). Ainda assim, mantém os cortes 
definidos por Justin Trudeau.

Esses cortes reduzem o número de 

residentes permanentes a partir de 
2025. A meta para este ano é de 395 
mil – menos 105 mil do que o previsto. 
Os números continuam a cair em 2026 
e 2027. Também estão previstas restri-
ções à entrada de estudantes interna-
cionais e trabalhadores temporários.

Carney diz que é preciso recuperar 
o equilíbrio. Argumenta que há falta 
de habitação e que muitos recém-che-
gados não encontram as condições 
esperadas. Por isso, defende que os 
limites se mantenham até haver mais 
capacidade de resposta – sobretudo 
mais casas.

Poilievre, por sua vez, questiona 
essa abordagem. Ainda não apresen-
tou metas concretas, mas diz que o 
número de entradas deve acompanhar 
a capacidade do país, em áreas como a 
habitação, a saúde e o emprego. Defen-
de também o controlo do crescimento 
populacional.

O NDP propõe uma abordagem dife-
rente. Defende o acesso ao estatuto de 
residente permanente para quem já 
vive no país. E sugere um painel inde-
pendente para definir metas, evitando 
decisões influenciadas por medos ou 
reações imediatas.

A imigração tem tido pouco desta-
que na campanha até agora. O tema 
tem sido ofuscado por outras questões, 
como a economia e a guerra comercial. 

Governo federal aumenta taxas de cidadania canadiana
IMIGRAÇÃO
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2-2
Estádio da Luz (Lisboa) 

18h00 • 61.581 espectadores

29.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Benfica Arouca

TEMPO EXTRA  
2+7

ARBITRAGEM 
António Nobre 2 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e NELSON PEREIRA 
Quarto árbitro: BRUNO REBOCHO 
Vídeo-árbitro: LUÍS GODINHO  
Vídeo-árbitro assistente: RUI TEIXEIRA 

POSSE DE BOLA

55% 45%
GOLOS: 1-0 KÖÇÜ (60’), 1-1 YALÇIN (72, 
PEN.), 2-1, PAVLIDIS (80’), 2-2, WEVERSON 
(90’+5) 

PENÁLTIS: Yalçin (72’, convertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 5 12 2

2+6 1+4 5+7 0+2

Não utilizados: João Valido, Jakub Vinarcik, 
Pedro Moreira e Gozalbez

T Vasco Seabra*    4 
*Cláudio Botelho no banco

AROUCA
 58   MANTL    A (76’)    3 
 78   ALEX PINTO    3 
  13   POPOVIC    3 
  3    FONTÁN     A (82’)    4 
 27   DANTÉ    2 
  26   \WEVERSON 83’    4 
 89   PEDRO SANTOS    A (42’)    3 
  21   FUKUI    3 
  31   \LOUM 88’     1 
 10   JASON (CAP.)    4 
  11   \PUCHE 88’    1 
 19   TREZZA    3 
  23   \DYLAN 83’    4 
  2    SYLLA    3 
  50  YALÇIN     3 
  24   \MANSILLA 83’    1

Não utilizados: Samuel Soares, Amdouni, 
Dahl e Tiago Gouveia

T Bruno Lage    2

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
 44   TOMÁS ARAÚJO       2 
  4    ANTÓNIO SILVA        3 
  30  OTAMENDI (CAP.)    1 
  3    CARRERAS          A (72’)    3 
 61   FLORENTINO          3 
  21   \SCHJELDERUP 75’          1 
  8    AURSNES          3 
   9    \ARTHUR CABRAL 90+6’    0 
 10   KÖKÇÜ          4 
  11   DI MARÍA    2 
  19   \BELOTTI 75’    1 
  17   AKTÜRKOGLÜ     3 
   27   \BARREIRO 88’     1 
 14   PAVLIDIS     4 
 27   \BRUMA 88’    1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
26 11 6 2

15+11 9+2 3+3 1+1

A passividade do Benfica em organi-
zação defensiva permitiu que o 
Arouca construísse, desde trás, o 2-2, 
Dylan, lesto a bater Otamendi e An-
tónio Silva, assistiu Weverson, que, 
ao segundo poste, nas costas de To-
más Araújo e com Schjelderup atra-
sado, definiu o empate. 

MINUTO 90+5’ 

ÁGUIAS DESPERDIÇAM DUAS SITUAÇÕES DE VANTAGEM E PERDEM A LIDERANÇA ISOLADA 

TEMPO ÚTIL 
48:58 MIN

VEZES. Arouca pontuou na Luz,       
tal como em 2013/14 (primeiro jogo 
no estádio), também com um 2-2 

SOFRIDOS. Nos últimas 3 jornadas, 
as águias levaram 5 golos. Sporting 
tem agora a melhor defesa da Liga 

MARCADOS. Na época de estreia 
pelo Benfica neste século, só Lima 
(30) e Jonas (31) superam Pavlidis 

2 5 25

ç Repetir o onze que goleou 
no Dragão foi o princípio com 
que Bruno Lage encarou a rece-
ção a um Arouca que joga mais 
do que pontua. Mesmo com vá-
rias baixas, os lobos não se enco-
lheram na Luz. Não abdicaram 
de construírem a partir de 
Mantl, e, no assalto ao último 
terço, buscavam atrair o oposi-
tor para um corredor para de-
pois desequilibrarem pelo opos-
to. Foi assim que, aos 19’ e 20’, 
Sylla e Trezza ameaçaram Tru-
bin. 

Até aí, o Benfica foi mais peri-
goso. O despertador dos encar-
nados tocou ao minuto 12, com 

um disparo de Aktürkoglu que 
Mantl travou, e os pontapés de 
canto, com Tomás Araújo a ata-
car o segundo poste, foram uma 
arma contundente, valendo os 
cortes de Fontán e Alex Pinto 
para segurar o nulo. Após o 
crescendo arouquense, as 
águias mostraram-se mais inci-
sivas com e sem bola, mas faltou 
mais acerto no assalto ao último 
terço. O que foi quebrado por 
Pavlidis, que, após um excelso 
trabalho individual, disparou ao 
poste. 

Adensar o ritmo imposto na 
circulação e ser mais incisivo na 
reação à perda era a fórmula ne-
cessária na abordagem do Ben-
fica à etapa complementar. O 
que nunca sucedeu. Foi o Arou-
ca a reentrar mais afoito, obri-
gando Trubin a esmerar-se com 
duas paradas soberbas. Face à 
desinspiração coletiva, os ru-
bros colocaram-se em vanta-
gem, aos 60’, na primeira opor-
tunidade que criaram na segun-

da parte. Valeu uma iniciativa 
individual notável de Carreras 
pela esquerda, de onde buscou o 
corredor central, onde Kökçü, 
após passe de Aursnes, definiu o 
1-0 numa execução soberba de
fora da área.

Se Aktürkoglu e Di María des-
perdiçaram o 2-0, o Arouca 
manteve-se fiel ao seu ideário e 
Jason foi arguto a cavar um pe-
nálti, transformado por Yalçin 
no empate, face a um tackle im-
prudente de Otamendi. Foi o 
momento para Lage lançar 
Schjelderup e Belotti, mudando 
a estrutura para 4x4x2. Com 
mais coração do que cérebro, o 
Benfica lançou-se com tudo no 
ataque, mas foi de um canto 

curto que se recolocou em van-
tagem, aproveitando um cruza-
mento cirúrgico de Kökçü para 
finalização de Pavlidis ao se-
gundo poste. Mesmo regressan-
do, com a entrada de Barreiro, a 
uma estrutura com três médios, 
os encarnados não foram con-
troladores, e assentiram que o 
Arouca, aos 90’+5’, chegasse à 
igualdade num lance de ataque 
posicional, com Weverson a dar 
sequência a um cruzamento de 
Dylan. *

Desinspiração do Benfica 
custou a perda de dois 
pontos, ante um Arouca 
que nunca desistiu 

LOBO MAU TRAVOU 
O VERMELHÃO 

Com um golo de ban-
deira e um cruzamen-
to superlativo ao en-
contro de Pavlidis, 
KÖKÇÜ marcou diferenças.

HOMEM DO JOGO

Entrada do Arouca nas 
duas partes, mas ainda 

mais incisiva na comple-
mentar. Vontade de jogar dos 
lobos no campo todo. 

Exibição muito pouco 
conseguida do Benfica 

a nível coletivo, com 26 
remates a apenas valerem 4 
oportunidades claras. 
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TEMPO EXTRA  
0+5

ARBITRAGEM 
Hélder Carvalho 4 
(SANTARÉM)

Assistentes: FRANCISCO PEREIRA  
e PEDRO FELISBERTO 
Quarto árbitro: MARCOS BRAZÃO 
Vídeo-árbitro: MIGUEL NOGUEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: GONÇALO VAZ FREIRE

POSSE DE BOLA

48% 52%

GOLO: 0-1 RODRIGO MORA (5’) 
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
11 3 16 1

8+3 1+2 7+9 1+0

Não utilizados: Ricardo Batista, Isaac Mon-
teiro,Kraev e Renato Nhaga

T João Pereira     2

CASA PIA
  1    PATRICK SEQUEIRA    3 
  3    KLUIVERT          3 
  6    JOSÉ FONTE (CAP.)          A (52’)    2 
  18   \ANDRÉ GERALDES 75’    1 
  4    JOÃO GOULART          3 
  12   \BENAÏSSA 75’          1 
 72   LARRAZABAL          3 
  11   \TIAGO DIAS 90’+3    1 
 24   IYAD          2 
 80   PABLO ROBERTO          A (26’)    3 
  5    LEONARDO LELO          2 
 29   JÉRÉMY LIVOLANT          2 
 88   \CAUÊ SANTOS 75’          1 
 14   MIGUEL SOUSA          2 
 52   \HENRIQUE PEREIRA 64’    2 
 90  CASSIANO           2

Não utilizados: Cláudio Ramos, Zaidu, To-
más Pérez, André Franco e Danny Namaso

T Martín Anselmi    3

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 97   ZÉ PEDRO    A (67’)    3 
  6    EUSTÁQUIO     3 
  5    MARCANO    3 
 23   JOÃO MÁRIO                                             3 
 52   \MARTIM FERNANDES 73’    A (78’)     1 
 22   ALAN VARELA    3 
 10   FÁBIO VIEIRA          3 
 74   FRANCISCO MOURA     3 
  11   PEPÊ          2 
 70   \GONÇALO BORGES 73’    1 
 86   RODRIGO MORA          4 
  4    \OTÁVIO 85’         2 
 27   DENIZ GÜL           3 
  9    \SAMU 66’          1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
5 4 12 2

2+3 1+3 6+6 1+1
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3x4x3  3x4x3

0-1
Estádio Municipal de Rio Maior 
20h30 • 3.649 espectadores

29.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
Casa Pia FC Porto
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Com as equipas ain-
da a apalparem ter-
reno, Fábio Vieira 
lançou Francisco 
Moura pela esquer-
da. O lateral desco-
bre Rodrigo Mora 
em penetração na 
área, que ajeita a 
bola de pé direito e, 
com uma roleta 
inesperada, engana 
José Fonte e fica 
enquadrado com a 
baliza. Golo magis-
tral do miúdo. 

MINUTO 5

DRAGÕES REAGEM COM O ESSENCIAL

TEMPO ÚTIL 
60:55 MIN

ç Para uma equipa confiante, 
dominadora, com tudo no sítio e 
especialmente a cabeça, a vin-
gança de uma goleada caseira às 
mãos de um rival traria olhos 
raiados de vermelho, agressivi-
dade nos limites da lei e um cau-
dal ofensivo de levar adversá-
rios a entrar pela própria baliza 
dentro. Mas este FC Porto, neste 
momento, não é aquela equipa, 
nem poderia sê-lo face ao de-
senrolar da época que se conhe-
ce. Vai daí, foi sem surpresa que 
a tal sede de vingança que Mar-
tín Anselmi vaticinou para a vi-

sita ao Casa Pia acabou por ser 
saciada sobretudo com a con-
quista dos 3 pontos e à boleia de 
uma primeira parte de maior as-
cendente. 

Ainda assim, o único vence-
dor possível para o encontro, 
como foi, seria sempre o FC Por-
to, ainda que a busca perma-
nente pela sua melhor versão 
não permita mais do que bons 
períodos alternados com outros 
que deixam menos saudades. 
No jogo, em que nem Martín 
Anselmi nem João Perei-ra 
surpreenderam nas aborda-
gens iniciais - com exceção da 
titularidade de Deniz Gül nos 
dragões por queixas físicas de 
Samu -, esses momentos positi-
vos da parte do FC Porto con-
centraram-se na etapa inicial. 

A equipa tinha a ideia clara de 
procurar uma progressão com 
bola de alto sentido vertical e foi 
isso que foi fazendo, sobretudo 

com o aproveitamento tático 
dos espaços nas costas da linha 
média adversária e através da 
alta mobilidade do seu quarteto 
mais adiantado. O golo de Ro-
drigo Mora conferiu algum con-
forto logo aos 5 minutos e a equi-
pa consolidou o seu ascendente 
a partir daí, também com um 
espírito de sacrifício coletivo as-
sinalável na procura de manter 
o equilíbrio em momento de-
fensivo.

O FC Porto poderia ter au-
mentado a vantagem até ao in-
tervalo, por João Mário e Deniz 
Gül especialmente, mas a partir 
daí a intensidade baixou e o Casa 

Pia cresceu. Com uma dose ex-
tra de velocidade na circulação 
de bola, os dragões ter-se-iam 
livrado de qualquer perigo, mas 
a verdade é que acabou por se 
sujeitar a um resultado mais im-
previsível no quarto de hora fi-
nal. O tal ascendente desapare-
ceu por completo, mas os 3 pon-
tos resistiram e essa foi a vin-
gança possível para quem conti-
nua à procura de si mesmo. *

Assertividade coletiva 
e classe de Mora deram 
vantagem. Ascendente 
esbateu-se até desaparecer 

A VINGANÇA POSSÍVEL 
É AGARRAR OS PONTOS 

MORA tem coisas de 
predestinado. Só o fu-
turo dirá onde vai 
chegar, mas o golo  já 
correrá o mundo.

HOMEM DO JOGO

Foi notória a preocupa-
ção dos dragões no equi-

líbrio defensivo, com vá-
rios elementos a participarem 
no jogo de compensações. 

A equipa portista aca-
bou por consentir em 

demasia o controlo fi-
nal do Casa Pia. Algo natural, 
mas a evitar o mais possível. 

VITÓRIAS. O FC Porto passou a 
ter uma dezena de triunfos e um 
empate frente ao Casa Pia 

TITULARIDADES. Deniz Gül foi 
chamado ao onze dos portistas pela 
quarta vez 

JOGOS. Diogo Costa e Varela atin-
giram as quatro dezenas de pre-
senças, esta época, pelos dragões 

10 4 40
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TEMPO EXTRA  
2+5

ARBITRAGEM 
Cláudio Pereira 2 
(AVEIRO)

Assistentes: TIAGO COSTA e SÉRGIO JESUS  
Quarto árbitro: FÁ SANHÁ 
Vídeo-árbitro: HÉLDER MALHEIRO  
Vídeo-árbitro assistente: PAULO BRÁS 

POSSE DE BOLA

36% 64%

GOLO: 0-1 GENY CATAMO (50’)  
PENÁLTIS: Nada a registar 

OBSERVAÇÕES: Expulsões de Tiago Aguiar 
(adjunto do Sporting) e João Sobral (asses-
sor do Santa Clara) após o final da partida

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
7 3 11 1

3+4 1+2 5+6 0+1

Não utilizados: Neneca, Edney, Frederico 
Venâncio e Guilherme Ramos

T Vasco Matos*     3

SANTA CLARA
  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     4 
 42  LUCAS SOARES                                          2 
  13   LUÍS ROCHA A (83’) V (APÓS O FIM’)  1 
 23   SIDNEY LIMA    A (25’)    2 
 32   MT          3 
  2    CALILA          2 
 10   \RICARDINHO 81’     2 
 41   DANIEL BORGES          A (40’)    2 
 35   \SERGINHO 63’         1 
  8   PEDRO FERREIRA           1 
     7    \MATHEUSINHO  81’    1 
  3    MATHEUS PEREIRA        A (10’)    3 
   17   \JOÃO COSTA 63’         1 
  11   GABRIEL SILVA          3 
 70  VINÍCIUS LOPES          2 
 29   \WENDEL SILVA 75’    1

Não utilizados: Franco Israel, Esgaio, Eduar-
do Felicíssimo e Biel 

T Rui Borges    3

SPORTING
 23   RUI SILVA    3 
 72   EDUARDO QUARESMA    A (56’)    2 
  3    \ST. JUSTE 67’          2 
 26   DIOMANDE          3 
 19   \HARDER 77’    V (APÓS O FIM’)     1 
 25   GONÇALO INÁCIO    3 
 22   FRESNEDA          3 
 57   \QUENDA 67’         1 
 42   HJULMAND (CAP.)    A (82’)    3 
  6    DEBAST          4 
 20   MAXI ARAÚJO          2 
  8    \POTE 87’          1 
  17   TRINCÃO           4 
  2    \MATHEUS REIS 87’    1 
  21   GENY CATAMO          4 
  9   GYÖKERES          2

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
10 3 18 1

3+7 2+1 8+10 1+0

72

2426

25
20

42

6
9

22
17

21

5x3x2  3x4x3

0-1
Estádio de São Miguel (Ponta Delgada) 

18h00 • 8.914 espectadores

29.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Santa Clara Sporting

32

23

13

42

41

11

2

70

8

3

1

O Sporting parecia cair 
nos mesmos maus vícios 
da primeira parte, quan-
do, após recuperação de 
Fresneda, Trincão coloca 
para Geny Catamo, que 
consegue entrar no espa-
ço entre os centrais con-
trários e atirar cruzado e 
certeiro para o fundo da 
baliza açoriana. Seria de-
cisivo...

MINUTO 50

GOLO DE GENY CATAMO DEVOLVE LIDERANÇA À CONDIÇÃO

TEMPO ÚTIL 
47:16 MIN

ç Preparem-se: isto vai meter 
drama. Aos 50’ Geny Catamo 
reavivou um leão que foi pouco 
mais do que um ‘zombie futebo-
lístico’ na primeira parte, mas o 
golo do moçambicano teve um 
efeito ainda maior: o tiro certei-
ro acabaria por devolver a lide-
rança ao Sporting, voltou a in-
cendiar a luta pelo título.
 E tudo alcançado num terreno 
difícil, frente a uma equipa que 
luta pelo top 5 da Liga e que foi 
muito melhor na primeira 
parte.  

O Santa Clara entrou bem e fir-
me. Fechando com uma linha de 
5 – às vezes mais... –, os açoria-
nos tiveram, no entanto, boa 
projeção. Por isso mesmo o pri-
meiro remate, ao lado, perten-
ceu a Daniel Borges. O Sporting? 
Experimentou sérias dificulda-
des. Deu-se mal com o vento a 
favor e jogou muito longe da ba-
liza de Gabriel Batista. Mesmo 
com mais bola, o Sporting era 
condicionado pela pressão alta 
do Santa Clara e mostrou-se 
muito posicional, previsível e 
vazio de ideias. Tudo razões que 
explicam a inexistência ofensi-
va dos campeões nacionais du-
rante a primeira parte.   

Só aos 38’, de bola parada, 
conseguiram os leões atirar à 
baliza. Foi num livre de longe 
cobrado por Debast, que o guar-
dião da casa sacudiu para fora. 
Também de livre – ou na se-
quência de um - respondeu o 

Santa Clara, com Rui Silva a ne-
gar o golo a Vinícius. De súbito, o 
jogo pegou fogo antes do inter-
valo, com Trincão a ameaçar de 
longe, assim como Geny. No to-
tal, quatro situações de grande 
aparato que deixaram a pro-
messa de algo melhor para o se-
gundo tempo. 

No reatamento, os leões anda-
vam novamente desconecta-
dos, mas desta vez aproveita-
ram a desconcentração alheia: 
Fresneda recuperou, Trincão 
abriu e Catamo meteu-se entre 
os centrais para faturar. Isto 
quando Rui Borges já estava a 
pensar em lançar Quenda e 

Harder. O leão subiu, Gyökeres 
atirou ao poste e Diomande viu 
um segundo golo ser-lhe (bem) 
anulado. O Santa Clara movia-
-se a vapores, embora se tenha
mantido vivo no jogo à medida
que o 0-2 não chegava.

Pote foi notícia ao voltar  à 
ação uma volta do campeonato 
depois e foi outro sinal para uma 
luta pelo título a dois... que con-
tinua bem viva.  *

Sporting entrou em falso 
e só na 2ª parte derrubou 
os açorianos. A luta pelo 
título? Vai bem, obrigado 

LEÃO RESPIROU 
BALÃO DE OXIGENYO 

À imagem da sua equi-
pa GENY CATAMO foi 
errático na primeira 
parte e certeiro na se-
gunda, assinando a vitória

HOMEM DO JOGO

Boa reação do Sporting 
na segunda parte.  

Debast voltou a mostrar  
a sua relevância como médio. 
Pote voltou à competição

Péssima abordagem  
ao jogo por parte 

 dos leões. Após o apito  
final, os jogadores deram  
um espetáculo triste

JOGO. Wendel Silva foi lançado na 
2ª parte e estreou-se assim pelo 
Santa Clara esta temporada

AMARELOS. Matheus Pereira 
tornou-se no sétimo jogador da 
Liga a ver no mínimo 10 amarelos

INVICTOS. O Sporting não perde há 
16 jogos no campeonato – desde a 
derrota (1-2) em casa do Moreirense

1 10 16

*Leandro Pires no banco
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ç Se havia pressão à partida, o 
Sp. Braga não se mostrou mini-
mamente afetado. De tal forma 
que cedo começou a construir 
uma vitória gorda, sem margem 
para contestação, que apenas 
voltou colocar a nu todas as fra-
gilidades do AVS SAD, já numa 
série de cinco derrotas seguidas. 

Herói improvável em Alvala-
de, Afonso Patrão foi uma das 
novidades no onze de Carlos 
Carvalhal e deixou uma marca 
indelével no jogo. Aos 4’, rou-
bou a bola a Aderllan e serviu Ri-
cardo Horta para um golo fácil. 
Antes que houvesse tempo para 
se perceber o real impacto da 
mudança de sistema operada 
por Rui Ferreira, a turma de Vila 
das Aves apanhou-se a perder e 
não mais se soube recompor. 

Ainda assim, a estratégia pa-
recia condenada ao insucesso. 
As dificuldades dos três centrais 
na construção foram evidentes e 
o meio-campo foi engolido pelo

miolo bracarense, sempre em 
superioridade e com muito es-
paço para manobrar o jogo a seu 
bel-prazer. Além da suprema-
cia evidenciada, os bracarense 
beneficiaram de uma elevada 
eficácia, já que precisou só de 
cinco remates para chegar 3-0, 
alicerçado num bis de Racic. 

Com o Sp. Braga a transpirar 
confiança e o pódio seguro por 
mais um jornada, nem o golo do 
AVS SAD, caído do céu em cima 
do intervalo, alterou o rumo do 
jogo. Rui Ferreira voltou ao sis-

tema habitual na 2ª parte e a 
equipa mostrou-se mais con-
fortável, mas o mal já estava fei-
to. O Sp. Braga, mesmo sem for-
çar, continuou a ser mais peri-
goso e ainda fez o 4º golo.   *

 DUPLA DEMOLIDORA. Racic e Ricardo Horta foram decisivos

ç Dois golos da autoria de 
Uros Racic praticamente sen-
tenciaram o triunfo que permi-
tiu ao Sp. Braga recuperar o 3º 
lugar da Liga Betclic. Desempe-
nho suficiente para o médio sér-
vio exibir um sorriso de orelha a 
orelha e reforçar a ideia de dinâ-
mica que o pódio reclama. 

“Fiquei muito feliz por marcar 
dois golos em casa, que podiam 
ter sido três, mas há que conti-
nuar assim e no próximo jogo 

espero voltar a ajudar a equipa”, 
comentou Uros Racic. 

Pelo lado do AVS SAD, o late-
ral Rafael Rodrigues vincou o 
impacto anímico que o  golo ma-
drugador de Ricardo Horta pro-
porcionou na coesão avense. 

“Sofrer muito cedo condicio-
nou, mas após o intervalo deixá-
mos uma imagem completa-
mente diferente e temos de le-
vantar a cabeça para o que fal-
ta”, disse o defesa.   *

RACIC CONFIANTE

CHAMPANHE A ABRIR 
PRESERVA O PÓDIO

“Há que continuar assim”

Primeiro tempo arrasador 
e de alta eficácia derruba 
um AVS SAD frágil  
e cada vez mais aflito

BRACARENSES RESPONDEM AO TRIUNFO DO FC PORTO

ç Carlos 
Carvalhal elo-
giou a “entrada 
pressionante” 
e voltou a vin-
car o bom mo-
mento arsenalista. “Há dias 
em que se acerta e esta é uma 
vitória boa, justa e clara”, 
disse o técnico, recordando 
que a época “até janeiro foi 
muito difícil”. “Não estáva-
mos preparados para a densi-
dade competitiva, mas a par-
tir daí a equipa começou a 
identificar melhor o preten-
dido, foi evoluindo e ficou 
mais madura”.  * J.M.

“Vitória boa, 
justa e clara”

CARLOS CARVALHAL

ç Rui Ferrei-
ra assumiu o 
custo elevado 
do nervosismo 
inicial, mas ga-
rantiu que “há 
máxima confiança” para o 
resto da luta pela permanên-
cia. “Entrámos ansiosos, não 
fomos tão agressivos como 
deveríamos ter sido e mete-
mo-nos a jeito, mas depen-
demos de nós e devemos fa-
zer mais e melhor”, comen-
tou o técnico, salientando que 
“os jogadores têm de estar 
preparados para os momen-
tos de pressão”.  * J.M.

“Máxima 
confiança”

RUI FERREIRA

DEVIDO A PROTESTOS

ç O Sp. Braga chegou ao 2-
-0  na sequência de uma falta
cometida por Roux sobre Ri-
cardo Horta em que foi o bra-
carense quem acabou por ser
penalizado com um cartão
amarelo. Decisão salomónica
do árbitro Tiago Martins  após
o médio protestar de forma
veemente por pensar que a 
falta não seria assinalada.   *

Horta punido 
antes do golo

TEMPO EXTRA  
1+4

Um amarelo caricato num encontro que não 
teve lances polémicos. Não complicou

ARBITRAGEM 
Tiago Martins 3 
(LISBOA)

Assistentes: HUGO RIBEIRO e JOSÉ MIRA 
Quarto árbitro: VÍTOR LOPES 
Vídeo-árbitro: MANUEL OLIVEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: HUGO SANTOS

4-1

POSSE DE BOLA

62% 38%

Estádio Municipal de Braga 
18h00 • 14.529 espectadores

GOLOS: 1-0 R. HORTA (5’): Finalização fácil 
depois de cruzamento. 2-0 RACIC (26’): Ca-
beçada certeira após livre. 3-0 RACIC (37’): 
Remate colocado de pé esquerdo. 3-1 R. RO-
DRIGUES (45’+1): Encostou ao segundo pos-
te. 4-1 EL OUAZZANI (90’+4): Bom cabecea-
mento. 

PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Cartão amarelo para Ri-
cardo Tavares, Team manager do AVS SAD (34’)

25

1333

6
3

55

4

15

2

29.ª JORNADA

Ao intervalo: 3-1
Sp. Braga

4x2x3x1 3x4x3

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORAS-DE-JOGO
3 3 7 2

1+2 0+3 1+6 1+1

Não utilizados: Simão Bertelli,  Jorge Teixeira,  Nenê 
e Gustavo Mendonça 

T Rui Ferreira     2

AVS SAD

AVS SAD

42

15

29

12
17

1127

20

6716

29

10

91

  13   OCHOA (CAP.)    4 
 42   DEVENISH           2 
 33   ADERLLAN SANTOS          1 
  7    \LUCAS FERNANDES 45’    2 
  6   ROUX          2 
 25   TOMÁS TAVARES          3 
   2    \FERNANDO FONSECA 82’    1 
  12   GUSTAVO ASSUNÇÃO           A (68’)    2 
  16   \YAIR MENA 71’         1   
 15   JAUME GRAU           A (72’)    2 
 3    RAFAEL RODRIGUE S          3  
 17   JOHN MERCADO           2 
  24   \KIKI AFONSO 82’          1  
 11   TUNDE          2 
 20   \RODRIGO RIBEIRO 67’    1 
  29  ZÉ LUÍS          3  

Não utilizados: Tiago Sá, João Ferreira, Adrián Ma-
rín e Bright Arrey-Mbi

T Carlos Carvalhal     4

SP. BRAGA
 91   LUKAS HORNICEK    3 
  2    VÍCTOR GÓMEZ           4 
  15   PAULO OLIVEIRA          A (34’)    3 
  4    NIAKATÉ           3 
 55   FRANCISCO CHISSUMBA    3 
 29   GORBY          3 
 10   RACIC          4 
  6    \VITOR CARVALHO 76’    2 
 27   RICARDO HORTA  (CAP.)    A (25’)    4 
 79   \RÚBEN FURTADO 82’       2 
 16   ZALAZAR          4 
 50   \DIEGO RODRIGUES 76’    3 
 20   GHARBI          4 
 77   \GABRI MARTÍNEZ 62’       3 
 67   AFONSO PATRÃO       3 
   9    \EL OUAZZANI 62’    3

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
18 7 13 1

7+11 2+5 7+6 0+1

TEMPO ÚTIL 
57:34 MIN

CRIATIVO. Além de ter aberto o marca-
dor, Ricardo Horta foi o jogador que 
mais oportunidades de golo criou

3 INGRATO. Tunde foi o jogador  
com mais dribles  conseguidos no jogo,  
ainda que sem consequências de relevo

4

Imperial no meio-
-campo, RACIC esteve 
de pontaria afinada e ajudou a 
construir um resultado gordo, 
com dois remates certeiros

HOMEM DO JOGO

MAIS VITÓRIAS

ç Carlos Carvalhal ultra-
passou Manuel Cajuda e é 
o técnico com mais triunfos 
(91) pelo Sp. Braga.
“Significa muito. É um 
orgulho. Sou de Braga, come-
cei a jogar aqui, este é o meu 
clube, vivo a um quilómetro e 
ter o meu neto a ver o jogo é 
tão bom como ter vencido o 
jogo”, disse o técnico.  * J.M.

Carvalhal 
superou Cajuda
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Arouca 
AVS  
Benfica 
Boavista 
Casa Pia 
E. Amadora
Estoril 
Famalicão 
Farense 
FC Porto 
Gil Vicente 
Moreirense 
Nacional 
Rio Ave 
Santa Clara 
Sp. Braga 
Sporting 
V. Guimarães

CLASSIFICAÇÃO

Feirense 2-1 U. Leiria 
Leixões 1-1 Ac. Viseu 

P. Ferreira 0-1 Tondela 
D. Chaves 2-0 Portimonense 
Torreense 1-1 Felgueiras  

Vizela 1-1 Alverca 
Benfica B 1-2 Marítimo 

Oliveirense 1-1 FC Porto B 
Mafra      4 - 2 Penafiel 

P J V E D G 
1. Tondela 57 29 15 12 2 51-29 
2. Vizela 51 29 14 9 6 44-27 
3. Alverca 48 29 12 12 5 47-32 
4. D. Chaves 47 29 13 8 8 37-27 
5. Benfica B 44 29 12 8 9 37-32 
6. Torreense 44 29 12 8 9 41-35 
7. U. Leiria 43 29 12 7 10 38-30 
8. Penafiel 43 28 12 7 9 40-36 
9. Feirense 42 29 11 9 9 30-28 
10. Ac. Viseu 41 29 10 11 8 39-34 
11. Marítimo 37 29 9 10 10 35-42 
12. Felgueiras 35 29 8 11 10 31-32 
13. Leixões 32 29 7 11 11 28-33 
14. Portimonense 30 29 8 6 15 32-45 
15. P. Ferreira 30 29 8 6 15 30-42 
16. FC Porto B 29 29 6 11 12 30-40 
17. Oliveirense 25 29 6 7 16 26-52 
18. Mafra 21 28 4 9 15 21-41 

29.ª JORNADA

PRÓXIMA JORNADA 
18/04: U. Leiria-Benfica B (11h00), 
Felgueiras-Leixões (11h00),  
Portimonense-P. Ferreira (14h00);  
19/04: Penafiel-Feirense (11h00),  
Ac. Viseu-Torreense (14h00),  
FC Porto B-D. Chaves (15h30) 
20/04: Alverca-Oliveirense (11h00), Marítimo-
-Mafra (15h30), Tondela-Vizela (20h30)

Aflitos e candidatos anulam-se 
u  Num duelo entre aflitos, 
Oliveirense e FC Porto B 
empataram ontem: 1-1. 
A equipa de Oliveira de 
Azeméis segue no 17.º lugar 
(o primeiro com descida 
automática) a quatro pon-
tos dos portistas, que estão 
em posição de disputar o 
play-off de manutenção. 

Na parte superior da 
tabela, dois dos candidatos 
à subida (o 2.º e o 3.º classi-
ficado) também empataram 
a uma bola. O Vizela, ainda 
assim, manteve os três pon-
tos de vantagem para o 
Alverca, mas viu o líder 
Tondela alargar a distância 
para seis pontos. 

QUADRO DE RESULTADOS 

PRÓXIMA JORNADA 18/04: Farense-Boavista (15h30), Rio Ave-Santa Clara (15h30), FC Porto-Famalicão (18h00), 
Sporting-Moreirense (20h30); 19/04: Nacional-Gil Vicente (15h30), AVS-Casa Pia (15h30), Estoril-Sp. Braga (18h00), 
Arouca-E. Amadora (18h00), Vit. Guimarães-Benfica (20h30)
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P J V E D G 
1. Lus. Lourosa 19 9 6 1 2 12-9 
2. Sporting B 15 9 4 3 2 10-7 
3. Belenenses 13 9 3 4 2 10-8 
4. Amarante 11 9 3 2 4 10-11 
5. Fafe 11 9 3 2 4 9-11 
6. Varzim 11 9 3 2 4 11-9 
7. Atlético 10 9 2 4 3 10-9 
8. 1º Dezembro 9 9 3 0 6 8-16 

PRÓXIMA JORNADAAtlético - Varzim; 
Belenenses - Sporting B; Lus. Lourosa - Fafe; 
Amarante - 1º Dezembro.

LIGA 3 
APURAMENTO DE CAMPEÃO 

Sporting B 2-1 Atlético 
Belenenses 2-0 1º Dezembro 

Varzim 4-0 Lus. Lourosa 
Fafe 1-1 Amarante 

P J V E D G 
1. Académica 24 8 4 3 1 13-9 
2. U. Santarém 22 8 4 3 1 8-3 
3. Caldas 17 8 3 2 3 6-8 
4. Sp. Covilhã 13 7 2 2 3 6-8 
5. O. Hospital 9 8 1 3 4 9-12 
6. Lusitânia Açores 7 7 1 3 3 7-9 

PRÓXIMA JORNADAU. Santarém - Lusitânia 
Açores; O. Hospital - Sp. Covilhã;  
Caldas - Académica.

MANUTENÇÃO - SÉRIE 2 
Académica 2-1 O. Hospital 

Caldas 0-1 U. Santarém 
Sp. Covilhã 16/04 Lusitânia Açores 

CAMPEONATO DE PORTUGAL 26.ª JORNADA

P J V E D G 
1. V. Guimarães B 56 26 17 5 4 45-21 
2. Paredes 52 26 16 4 6 51-21 
3. Bragança 44 26 12 8 6 37-28 
4. Rebordosa 42 26 12 6 8 39-25 
5. Brito 40 26 12 4 10 41-40 
6. Vianense 36 26 11 3 12 31-37 
7. Tirsense 35 26 10 5 11 39-35 
8. Vila Real 35 26 10 5 11 30-32 
9. Limianos 34 26 8 10 8 37-36 
10. Joane 28 26 7 7 12 26-38 
11. Pevidém 28 26 7 7 12 23-34 
12. Os Sandinenses 28 26 7 7 12 30-41 
13. Dumiense 24 26 6 6 14 25-52 
14. Atlético Arcos 23 26 6 5 15 24-38 

Clubes que vão discutir a subida: V. Guimarães B 
e Paredes; Clubes que garantem a manuten-
ção: Paredes, Bragança, Rebordosa, Brito, 
Vianense, Tirsense, Vila Real e Limianos; 
Clubes que descem: Joane, Pevidém,  
Os Sandinenses, Dumiense, Atlético Arcos

SÉRIE A 
Limianos 2-2 Dumiense 

Paredes 1-1 Atlético Arcos 
 Os Sandinenses 3-4 Tirsense 

Rebordosa 2-1 Pevidém 
V. Guimarães B 2-1 Vianense 

Bragança 1-2 Vila Real 
Brito 2-1 Joane 

P J V E D G 
1. Leça 62 26 19 5 2 52-17 
2. Marco 09 53 26 16 5 5 36-16 
3. Salgueiros 53 26 16 5 5 39-18 
4. Cinfães 41 26 11 8 7 33-25 
5. Beira-Mar 39 26 10 9 7 31-28 
6. U. Lamas 38 26 11 5 10 31-27 
7. Alpendorada 36 26 10 6 10 26-24 
8. Camacha 35 26 8 11 7 30-35 
9. Machico 32 26 8 8 10 25-28 
10. Guarda FC 32 26 9 5 12 26-30 
11. Gondomar 31 26 8 7 11 16-29 
12. Coimbrões 21 26 5 6 15 24-43 
13. Maritimo B 20 26 5 5 16 26-46 
14. Régua 8 26 1 5 20 16-45 

Clubes que vão discutir a subida: Leça e 
Marco 09; Clubes que garantem a manuten-
ção: Salgueiros, Cinfães, Beira-Mar, U. Lamas, 
Alpendorada, Camacha, Machico;  
Clubes que descem: Guarda FC, Gondomar, 
Coimbrões, Marítimo B, Régua

SÉRIE B 
Maritimo B 2-3 Cinfães 
Gondomar 0-0 Coimbrões 

U. Lamas 0-2 Marco 09 
Salgueiros  2-0 Camacha 
Guarda FC 1-1 Régua 

Machico 1-1 Leça 
Alpendorada 1-2 Beira-Mar 

P J V E D G 
1. O Elvas 65 26 20 5 1 41-10 
2. Fátima 49 26 14 7 5 30-12 
3. Arronches Benfica 48 26 13 9 4 27-17 
4. Peniche 39 26 10 9 7 31-23 
5. Marialvas 37 26 9 10 7 30-28 
6. Mortágua 37 26 8 13 5 23-21 
7. Marinhense 36 26 9 9 8 24-21 
8. Alverca B 35 26 9 8 9 28-25 
9. B. C. Branco 34 26 8 10 8 23-21 
10. Sp. Pombal 32 26 8 8 10 29-34 
11. União 1919 25 26 6 7 13 26-44 
12. Sertanense 21 26 4 9 13 23-33 
13. Alcains 18 26 4 6 16 17-36 
14. Pêro Pinheiro 12 26 2 6 18 12-39 

Clubes que vão discutir a subida: O Elvas e 
Fátima; Clubes que garantem a manutenção: 
Arronches e Benfica, Peniche, Marialvas, 
Mortágua, Marinhense, Alverca B, B. C. Branco; 
Clubes que descem: Sp. Pombal, União 1919, 
Sertanense, Alcains, Pêro Pinheiro

SÉRIE C 
 Arronches Benfica 0-1 O Elvas 

Mortágua 2-0 Fátima 
Marialvas 1-1 Pêro Pinheiro 

Alcains 0-2 Alverca B 
B. C. Branco 1-0 Sertanense 

Peniche 0-2 União 1919 
Sp. Pombal 1-3 Marinhense 

P J V E D G 
1. Lus. Évora 58 26 18 4 4 57-14 
2. Amora 57 26 17 6 3 41-19 
3. Sintrense 52 26 16 4 6 39-26 
4. Moncarapachense 51 26 15 6 5 39-19 
5. Louletano 50 26 15 5 6 44-20 
6. Serpa 45 26 13 6 7 42-27 
7. CF Estrela B 30 26 7 9 10 35-31 
8. Lagoa 30 26 7 9 10 26-35 
9. C. Indústria 29 26 8 5 13 35-42 
10. Fabril 27 26 6 9 11 21-32 
11. Moura 24 26 6 6 14 25-51 
12. Barreirense 23 26 5 8 13 32-45 
13. Operário 23 26 6 5 15 22-43 
14. EV Novas 5 26 1 2 23 12-66 

Clubes que dão discutir a subida: Lus. Évora e 
Amora; Clubes que garantem a manutenção: 
Sintrense, Moncarapachense, Louletano, Serpa 
CF Estrela B, Lagoa, C. Indústria;  
Clubes que descem: Fabril, Moura, 
Barreirense, Operário, EV Novas

SÉRIE D 
Moura  1-2 Amora 
Serpa 4-2 Lagoa 

Lus. Évora 1-2 CF Estrela B 
Operário 2-4 Sintrense 

Fabril 2-1 Louletano 
EV Novas 0-2 C. Indústria 

Barreirense 1-2 Moncarap. 

Gil Vicente 0 
V. Guimarães 1 
Gustavo Silva 76’ 

Famalicão 3 
Estoril 0 
Sorriso 63’, Václav Sejk 72’  
e Gil Dias 90+3’  

Boavista 0 
Nacional 1 
Joel Tagueu 16’ 

Santa Clara 0 
Sporting 1 
Geny Catamo 50’ 

Casa Pia 0 
FC Porto 1 
Rodrigo Mora 5’ 

E. Amadora 0 
Farense 1 
Rui Costa 47’ 

Benfica 2 
Arouca 2 
Kokçu 60’ e Pavlidis 80’; Yalçin 
72’ g.p. e Weverson Costa 
90+5’ 

Sp. Braga 4 
AVS 1 
Ricardo Horta 5’, Racic 26’  
e 37’, El Ouazzani 90+3’; Rafa 
Rodrigues 45+1’ 

Moreirense 0 
Rio Ave 2 
Tiknaz 72’ e João Graça 90’ 

29.ª JORNADA

P J V E D G 
1. Trofense 21 8 4 1 3 9-5 
2. Sp. Braga B 21 8 3 3 2 8-7 
3. Sanjoanense 17 8 4 3 1 14-10 
4. São João de Ver 15 8 2 3 3 10-15 
5. Anadia 13 8 2 3 3 6-7 
6. Vilaverdense 7 8 2 1 5 6-9 

PRÓXIMA JORNADASão João de Ver - Anadia; 
Sanjoanense - Trofense;  
Sp. Braga B - Vilaverdense.

MANUTENÇÃO - SÉRIE 1 
Trofense 2-0 Anadia 

Vilaverdense 1-2 Sanjoanense 
Sp. Braga B 3-3 São João de Ver 

P J V E D G V E D G V E D G F-C 2023/24* 

1 Sporting 69 29 21 6 2 75-24 11 2 1 33-11 10 4 1 42-13 13 - 3 1 

2 Benfica 69 29 22 3 4 71-25 13 1 1 45-11 9 2 3 26-14 12 - 2 2 

3 Sp. Braga 60 29 18 6 5 49-25 9 3 3 31-17 9 3 2 18-8 5 - 2 4 

4 FC Porto 59 29 18 5 6 55-25 10 3 1 31-9 8 2 5 24-16 9 - 5 3 

5 V. Guimarães 48 29 12 12 5 41-29 8 5 1 25-14 4 7 4 16-15 3 - 6 5 

6 Santa Clara 46 29 14 4 11 28-28 8 2 5 14-13 6 2 6 14-15 4 - 5 - 

7 Famalicão 43 29 11 10 8 38-31 6 6 3 17-10 5 4 5 21-21 5 - 5 8 

8 Casa Pia 40 29 11 7 11 34-37 7 4 4 19-15 4 3 7 15-22 3 - 8 9 

9 Estoril 39 29 10 9 10 38-46 6 4 4 18-19 4 5 6 20-27 7 - 7 13 

10 Moreirense 35 29 9 8 12 34-41 6 6 3 19-18 3 2 9 15-23 5 - 4 6 

11 Rio Ave 32 29 8 8 13 32-47 5 6 3 21-22 3 2 10 11-25 3 - 3 11 

12 Nacional 32 29 9 5 15 27-38 7 2 5 19-19 2 3 10 8-19 4 - 9 - 

13 Arouca 30 29 7 9 13 29-45 3 5 6 11-18 4 4 7 18-27 8 - 9 7 

14 Gil Vicente 26 29 6 8 15 27-43 4 4 7 16-18 2 4 8 11-25 2 - 7 14 

15 E. Amadora 26 29 6 8 15 22-42 4 4 7 16-23 2 4 8 6-19 3 - 5 15 

16 AVS 23 29 4 11 14 22-48 3 5 6 11-20 1 6 8 11-28 5 - 4 - 

17 Farense 21 29 4 9 16 20-40 2 2 10 7-20 2 7 6 13-20 1 - 8 10 

18 Boavista 18 29 4 6 19 19-47 1 3 11 7-24 3 3 8 12-23 6 - 6 12 

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada

Total Casa Fora
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Agora em exclusivo na

Atenção a todos os estabelecimentos

Jornada 30- Jogos com transmissão:

vs vs

vs vs

Por favor, entrem em contacto connosco 
para disponibilizarmos a emissão dos 
jogosda Liga Portuguesa nos vossos 
clubes,associações, cafés, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sexta-feira
18 abril
10h30*

Sexta-feira
18 abril
13h00*

Sábado
19 abril
13h00*

Sábado
19 abril
15h30*

Na CMCTV Na CMCTV

Na CMCTV Na CMCTV

A EL Productions tem os direitos exclusivos da Liga Portugal Betclic no Canadá. Todos os bares, 
clubes, restaurantes, cafés e associações devem entrar em contacto connosco

pelo telefone 647-444-1240, ou pelos emails eduardo@elproductions.ca e info@elproductions.ca

Benfica

FC Porto

SC Braga

Rio Ave

Vitória G.

St. Clara Famalicão

vs
Sexta-feira
18 abril
15h30*
Na CMCTVSporting Moreirense Estoril

MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS

LIGA PORTUGUESA DE FUTEBOL
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Vasco Matos (Santa Clara) e Tiago Margarido (Nacional), dois dos apenas quatro treinadores que per-
manecem nas respetivas equipas da I Liga de futebol desde o início da época, vão frequentar o curso de 
nível IV da UEFA. 
Ambos figuram num grupo restrito de técnicos que se mantêm no cargo desde o arranque da temporada, 
juntamente com o escocês Ian Cathro (Estoril Praia) e João Pereira (Casa Pia). Atualmente, o Santa Clara 
ocupa o sexto lugar da tabela, enquanto o Nacional é 12.º classificado.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

VASCO MATOS E TIAGO MARGARIDO VÃO TIRAR O NÍVEL IV DA UEFA
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Flamengos campeão da AF Horta

Mocidade Praiense vence campeão Luzense

FC Urzelinense sagra-se campeão de São Jorge

Juventude Lajense celebra título açorianoAcadémica vence e  
afunda Oliveira do Hospital 

Operário despede-se com derrota em casa 
União Micaelense termina época com vitória 

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA AF HORTA | 2024-2025

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES | 2024-2025LIGA 3 | 2.ª FASE | MANUTENÇÃO/DESCIDA

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D
CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025

O FC Flamengos, que folgou nesta ronda — restava 
apurar o segundo e terceiro classificados. O FC Madalena 
assegurou o segundo lugar ao golear fora o Angústias Atlé-
tico por 7-2. Já o Fayal Sport recebeu e venceu o Vitória do 
Pico por 1-0, fechando o pódio da competição.

Na 18.ª e última jornada do Campeonato de Futebol 
dos Açores, o Santa Clara B ainda fez a sua parte, ao 
vencer em casa o Desportivo Lajense do Pico por 2-1. 
No entanto, um golo de Guga, aos 75 minutos, garantiu a 
vitória da Juventude Desportiva Lajense por 2-0 frente 
ao GD São Roque e selou a conquista histórica do título.
Pela primeira vez, a formação da ilha Terceira, conhe-
cida sagra-se campeã dos Açores.
O Sport Praiense, a jogar fora, e o Angrense, em casa, 
venceram por 3-0 o Rabo de Peixe e o Barreiro, res-
petivamente.
Chegou assim ao fim a 12.ª edição do Campeonato de 
Futebol dos Açores.

A Académica recebeu e venceu o FC Oliveira do 
Hospital por 2-1, no Estádio Cidade de Coimbra, em 
jogo da oitava e antepenúltima jornada da Fase de 
Manutenção e Descida da Liga 3 PLACARD. À entrada 
para a ronda, a Briosa já tinha assegurado a perma-
nência, enquanto os azuis e brancos continuavam em 
busca de pontos decisivos.
Com este resultado, a formação academista mantém-se 
no primeiro lugar da Série 2, com 24 pontos, mais dois do 
que o UD Santarém, segundo classificado.
Já o FC Oliveira do Hospital, que ocupa a quinta e 
penúltima posição, pode ser despromovido já este fim de 
semana, caso o SC Covilhã vença. Curiosamente, as duas 
equipas defrontam-se na próxima jornada, num duelo 
que pode ditar a permanência ou descida.

O Operário perdeu por 2-4 frente ao Sintrense, na 26.ª 
e última jornada da Série D do Campeonato de Portugal, 
disputada na Lagoa. Com este resultado, o clube de Lagoa 
confirmou a descida aos campeonatos regionais.
O Lusitano de Évora e o Amora  garantiram a disputa da 
fase de apuramento de campeão, enquanto os cinco últi-
mos classificados foram despromovidos: Fabril Barreiro, 
Moura AC, Operário Desportivo, Barreirense e Estrela 
de Vendas Novas.

O União Micaelense encerrou a temporada com uma 
vitória fora de portas, ao vencer o Vitória Clube do Pico da 
Pedra por 2-0, na 18.ª e última jornada. Os “pretos” da Rua 
dos Mercadores somaram um total de 49 pontos, contra 
os 40 do Vitória, segundo classificado.

8.ª jornada | Resultados:  
Caldas SC, 0 - U. Santarém, 1

Académica, 2 - Oliv. Hospital, 1
Sp. Covilhã - SC Lusitânia (16/4)

26.ª e última jornada | Resultados: 
Barreirense, 1 - Moncarap., 2

E.V. Novas, 0 - Com. Indústria, 2
Fabril Barreiro, 2 - Louletano, 1
Lusit. Évora, 1 - E. Amadora B, 2

Moura AC, 1 - Amora FC, 2
Operário Desp., 2 - Sintrense, 4

FC Serpa, 4 - GD Lagoa, 2

18.ª jornada | Resultados:  
Santa Clara B, 2 - CD Lajense, 1
SC Angrense, 3 - SC Barreiro, 0     

Rabo de Peixe, 0 - SC Praiense, 3
GD Velense, 3 - SC Guadalupe, 1
Juv. Lajense, 2 - GD São Roque, 0    

18.ª jornada | Resultados:  
Benfica Águia, 1 - Vasco da Gama, 3
CD Santo António, 1 - Santiago FC, 2
Sporting Ideal, 0 - FC Vale Formoso, 4
Oliveirenses, 2 - Águia Desportivo, 0
Vitória CPP, 0 - União Micaelense, 2

18.ª jornada | Resultados:  
Guadalupe B - SC Marítimo (a)     
Moc. Praiense, 2 - GD Luzense, 0 

Folgou: Graciosa FC

9.ª jornada | 13/04/2025: 
U. Santarém - Lusitânia
Caldas SC - Académica

Oliv. Hospital - Sp. Covilhã
19.ª jornada | 20/04/2025: 

Graciosa FC - Moc. Praiense
GD Luzense - Guadalupe B

Folga: SC Maritimo
CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

Sp. Covilhã - SC Lusitânia (16/4)    Oliv. Hospital - Sp. Covilhã 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Académica 8 4 3 1 13-9 24 
2.º U. Santarém 8 4 3 1 8-3 22 
3.º Caldas SC 8 3 2 3 6-8 17 
4.º Sp. Covilhã 7 1 2 4 6-8 13 
5.º Oliv. Hospital 8 1 3 4 9-12 9 
6.º SC Lusitânia 7 1 3 3 7-9 7 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D 

Operário despede-se com derrota em casa  

O Operário perdeu por 2-4 frente ao Sintrense, na 26.ª e última jornada da Série D do 
Campeonato de Portugal, disputada na Lagoa. A equipa açoriana apresentou-se em campo com 
uma exibição conformada, apenas disfarçada pelo bis de Rafael Benevides. 

Com este resultado, o clube de Lagoa confirmou a descida aos campeonatos regionais. 

Na mesma série, o Lusitano de Évora e o Amora garantiram a subida de divisão, enquanto os 
cinco últimos classificados foram despromovidos: Fabril Barreiro, Moura AC, Operário 
Desportivo, Barreirense e Estrela de Vendas Novas. 

O Campeonato de Portugal chega assim ao fim, com decisões definitivas tanto na luta pela subida 
como na manutenção. 

 

26.ª e última jornada | Resultados:  

Barreirense, 1 - Moncarap., 2 

E.V. Novas, 0 - Com. Indústria, 2 

Fabril Barreiro, 2 - Louletano, 1 

Lusit. Évora, 1 - E. Amadora B, 2 

18.ª e última jornada | Resultados:             

Santa Clara B, 2 - CD Lajense, 1 

SC Angrense, 3 - SC Barreiro, 0      

Rabo de Peixe, 0 - SC Praiense, 3 

GD Velense, 3 - SC Guadalupe, 1 

Juv. Lajense, 2 - GD São Roque, 0     

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Juv. Lajense 18 15 2 1 41-8 47 
2.º Santa Clara B 18 15 1 2 38-5 46 
3.º SC Praiense 18 10 5 3 27-13 35 
4.º Rabo  Peixe 18 9 1 8 24-16 28 
5.º São Roque 18 7 4 7 22-18 25 
6.º SC Angrense 18 5 7 6 21-21 22 
7.º Desp Lajense 18 5 2 11 23-33 17 
8.º Guadalupe  18 5 1 12 15-44 16 
9.º SC Barreiro 18 3 3 12 11-33 12 

10.º GD Velense 18 2 2 14 15-46 8 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025 

União Micaelense termina época com vitória  

O União Micaelense encerrou a temporada com uma vitória fora de portas, ao vencer o Vitória 
Clube do Pico da Pedra por 2-0, na 18.ª e última jornada. Os “pretos” da Rua dos Mercadores 
somaram um total de 49 pontos, contra os 40 do Vitória, segundo classificado. 

Com este resultado, o União Micaelense garantiu a subida de divisão e regressa, na próxima 
época, ao Campeonato de Futebol dos Açores. 

A derradeira jornada ficou marcada pelo domínio das equipas visitantes, que somaram cinco 
vitórias fora de casa. A única vitória caseira foi a do Oliveirenses, que bateu o Águia dos Arrifes 
por 2-0. 

 

18.ª e última jornada | Resultados: 

Benfica Águia, 1 - Vasco da Gama, 3 

CD Santo António, 1 - Santiago FC, 2 

Sporting Ideal, 0 - FC Vale Formoso, 4 

Oliveirenses, 2 - Águia Desportivo, 0 

Vitória CPP, 0 - União Micaelense, 2 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º U. Micaelense 18 16 1 1 48-11 49 
2.º Vitória CPP 18 13 1 4 40-17 40 
3.º Vale Formoso 18 11 5 2 47-13 38 
4.º Vasco Gama 18 6 5 7 25-27 23 
5.º Águia CD 18 6 4 8 26-36 22 
6.º Sporting Ideal 17 6 2 9 27-37 20 
7.º Benfica Águia 17 6 2 9 26-27 20 
8.º Oliveirenses 18 4 3 11 24-57 15 
9.º Santo António 18 4 2 12 21-36 14 

10.º Santiago FC 18 4 1 13 17-40 13 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA AF HORTA | 2024-2025 

Flamengos campeão da AF Horta 

Terminou o campeonato de futebol sénior da Associação de Futebol da Horta (AF Horta), com a 
realização da 10.ª e última jornada. 

Com o campeão já definido — o FC Flamengos, que folgou nesta ronda — restava apurar o 
segundo e terceiro classificados. O FC Madalena assegurou o segundo lugar ao golear fora o 
Angústias Atlético por 7-2. Já o Fayal Sport recebeu e venceu o Vitória do Pico por 1-0, fechando 
o pódio da competição. 

O FC Flamengos será o representante da AF Horta na próxima época do Campeonato de Futebol 
dos Açores, marcando o regresso da associação à prova regional. 

 

10.ª e última jornada | Resultados:             

Angústias AC, 2 - FC Madalena, 7 

Fayal Sport, 1 - Vitória FC Pico, 0 

Folgou: FC Flamengos 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Flamengos 8 6 1 1 20-10 19 
2.º FC Madalena 8 4 1 3 19-10 13 
3.º Fayal Sport 8 4 1 3 11-6 13 
4.º Vitória FC  8 3 2 3 11-10 11 
5.º Angústias AC 8 0 1 7 8-33 1 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

Mocidade Praiense vence campeão Luzense  

O Grupo Desportivo Mocidade Praiense venceu, no domingo, o Grupo Desportivo Luzense por 2-
0, na abertura da 18.ª jornada do Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos. Os golos da 
equipa vencedora foram apontados por David Mendonça e Moussa Boly. 

Esta foi a primeira derrota do Luzense na competição, no mesmo dia em que a equipa recebeu o 
troféu de campeão da época 2024/2025. 

A jornada fica concluída esta segunda-feira, com a realização da partida Guadalupe Sub-19 frente 
ao Marítimo, agendada para as 6:30 pm locais. 

 

18.ª jornada | Resultados:               19.ª jornada | 20/04/2025: 

Guadalupe B - SC Marítimo (a)        Graciosa FC - Moc. Praiense 

Moc. Praiense, 2 - GD Luzense, 0     GD Luzense - Guadalupe B 

Folgou: Graciosa FC                         Folga: SC Maritimo 

  

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º GD Luzense 14 9 4 1 37-15 31 
2.º Moc Praiense 15 8 3 4 31-18 25 
3.º Graciosa FC 14 6 4 4 30-19 22 
4.º SC Marítimo 14 3 2 9 14-44 11 
5.º Guadalupe B 13 2 2 9 19-35 8 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025 

FC Urzelinense sagra-se campeão de São Jorge 

O FC Urzelinense é o novo campeão da ilha de São Jorge na época 2024/2025 e vai disputar o 
acesso à subida ao Campeonato de Futebol dos Açores. 

A equipa jorgense vai integrar um torneio triangular com o SC Lusitânia B, campeão da ilha 
Terceira, e o GD Luzense, vencedor do campeonato da ilha Graciosa. 

Este torneio serve para apurar o campeão da Associação de Futebol de Angra do Heroísmo 
(AFAH), que garantirá a subida ao Campeonato dos Açores na próxima temporada. 

 

 

18.ª e última jornada | Resultados:              

GD Beira, 0 - FC Urzelinense, 4 

Folgou: FC Calheta 

  

 

CLASSIFICAÇÃO: 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MOTORES 

Rúben Rodrigues vence Rali Vieira do Minho 

Os pilotos micaelenses dominaram a prova organizada pelo Motor Clube de Guimarães. Rúben 
Rodrigues, em equipa com Rui Raimundo, conduziu o Toyota GR Yaris Rally2 à vitória na 
classificação geral do Rali Vieira do Minho. 

A dupla da Auto Açoreana Racing completou os 74,63 quilómetros cronometrados em 51:36.5, 
terminando com uma vantagem confortável de 2 minutos e 32,1 segundos sobre Miguel Carvalho 
(Hyundai i20 N5), vencedor absoluto entre os concorrentes do Campeonato Promo de Ralis e do 
Campeonato Norte de Ralis. 

Henrique Moniz, também açoriano, alcançou o terceiro lugar da geral, depois de uma prova em 
crescendo, e sagrou-se vencedor na categoria das 2 Rodas Motrizes. 

 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 12 9 2 1 40-7 29 
2.º FC Calheta 12 5 4 3 23-17 19 
3.º GD Beira 12 0 2 10 5-44 2 

1.º Lusitano Évora, 58 8.º E. Amadora B, 30
2.º Amora FC, 57 9.º C. Indústria, 29 
3.º Sintrense, 52 10.º Fabri Barreiro, 27 
4.º Moncarapach, 51 11.º Moura AC, 26 
5.º Louletano, 50 12.º Operário Desp., 23 
6.º FC Serpa, 45 13.º Barreirense, 22
7.º GD Lagoa, 30 14.º Estrela V. Novas, 5

10.ª jornada | Resultados:  
Angústias AC, 2 - FC Madalena, 7
Fayal Sport, 1 - Vitória FC Pico, 0

Folgou: FC Flamengos

18.ª jornada | Resultados:  
GD Beira, 0 - FC Urzelinense, 4

Folgou: FC Calheta

Rúben Rodrigues vence Rali Vieira do Minho
MOTORES

Os pilotos micaelen-
ses dominaram a prova 
organizada pelo Motor 
Clube de Guimarães. 
Rúben Rodrigues, em 
equipa com Rui Rai-
mundo, c onduziu o 
Toyota GR Yaris Rally2 à vitória na classificação 
geral do Rali Vieira do Minho.
Henrique Moniz, também açoriano, alcançou o 
terceiro lugar da geral, depois de uma prova em 
crescendo, e sagrou-se vencedor na categoria das 
2 Rodas Motrizes.
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Cristina Clemente, proprietária 
da Casa Betina
“A Páscoa é um tempo para 
dedicar à família e estar junto de 
quem mais se ama. Por isso, dese-
jo a todos uma Páscoa com muito 
amor, muita felicidade e momen-
tos com a família e amigos.”

Hernani Raposo, músico 
“Quero desejar uma Páscoa muito 
feliz, com muita harmonia e paz 
para toda a comunidade e para 
todo o mundo.”

Carlos Costa, reformado 
“Desejo uma feliz Páscoa para 
toda a comunidade e a paz de 
Deus para toda a gente.”

Elsa Quadros, reformada 
“Desejo muita saúde e paz no 
mundo inteiro nesta Páscoa.”

Maria Francisca Pereira, empre-
gada de limpeza 
“Desejo uma feliz Páscoa a todos 
os membros da nossa comunida-
de, principalmente para toda a 
minha família e amigos.”

Patrícia Borges, proprietária do 
Caloura Bar & Grill 
“Desejo uma feliz Páscoa a todos 
os meus clientes, amigos e famí-
lia. A Páscoa é um tempo de 
reflexão. E, neste momento que 
precisamos de muita paz, é isso 
que desejo a todos, em meu nome 
e em nome de toda a equipa do 
Caloura Bar & Grill.”

A Páscoa comemora a ressur-
reição de Jesus Cristo e, apesar de 
vivida de diferentes formas entre 
culturas e tradições religiosas, sim-
boliza a esperança e fé. O Correio 
da Manhã Canadá (CMC) acredita 
que pode continuar a unir a comu-
nidade e deseja a todos, uma feliz e 
santa Páscoa. Os nossos leitores do 
jornal em papel e telespetadores 
da CMCTV também deixaram 
algumas mensagens.

Julie Dzerowicz, candidata fede-
ral por Davenport
“Feliz Páscoa para todos na comu-
nidade portuguesa. Desejo a todos 
que tenham um tempo em família 
maravilhoso e relaxante e que 
celebrem tudo o que temos de 
gratificante no Canadá. Vamos 
manter-nos unidos na defesa do 
Canadá, o país a que chamamos lar.”

Linda Correia, presidente da 
Casa dos Poveiros de Toronto 
“Gostava de desejar a todos uma 
feliz e santa Páscoa! Desejo ainda 
tudo de bom para todos.”

Ana Luísa Riquito, cônsul-geral 
de Portugal em Toronto 
“A Páscoa celebra a ressurreição 
de Jesus. É uma era de renasci-
mento e de renovação. Por isso, 
é um momento para fazermos 
e prometermos cumprir novos 
e bons projetos. Projetos solidá-
rios, que ajudem a comunidade 
a subir de nível. Apelo a que a 
comunidade portuguesa reforce 
o seu princípio de solidariedade, 

comunitarismo e ajuda entre 
todos. É este o apelo que eu conti-
nuo a fazer nesta Páscoa, em que 
celebramos a ressurreição. Feliz 
Páscoa a todos!”

Tony Câmara, artista musical 
“Quero desejar uma Páscoa mui-
to feliz para a nossa linda comu-
nidade portuguesa no Canadá. 
Desejo ainda muita saúde, mui-
tos chocolates e muito amor 
entre as famílias.”

Mike Silva, artista musical 
“Desejo uma feliz Páscoa para 
todo o mundo. Do fundo do cora-
ção, feliz Páscoa a todos!”

PUB

CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547
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993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
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desejamos umA feliz PÁSCOA,
com MUITA ALEGRIA, A TODA A COMUNIDADE!

Wishing you all a Happy EASTER!

PÁSCOA 2025

Mensagens de Páscoa
Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Márzio Lorenzo
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Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

dade brasileira e portuguesa no 
Canadá, da qual é uma honra 
fazer parte.”

Paula de Jesus, diretora exe-
cutiva adjunta do Abrigo Centre

“Aproveito para informar que 
o Abrigo Centre está disponível 
para o ajudar a nível de serviços 
sociais e desejamos que tenha 
uma maravilhosa Páscoa. Uma 
feliz Páscoa.”

Gila Raposo, diretora executi-
va adjunta do Abrigo Centre

“Quero mandar um abraço 
com muito carinho nesta Páscoa 
a toda a comunidade portuguesa.”

Estela Maris, artista plástica 
“Mando a todos uma feliz Páscoa, 
nesta época de valorização da 
união da família.”

Bernadette Galego, organiza-
dora de eventos e casamentos

“Desejo a todos uma feliz e 
santa Páscoa!”

Francisco Godinho, empresário 
“Feliz Páscoa para toda a 

minha família, amigos e para 
toda a comunidade portuguesa, 
com muita saúde, paz e amor.”

Delminda Pereira, reformada
“Desejo paz, alegria, saúde e 

amor para toda a comunidade 
e para o mundo inteiro nesta 
Páscoa.”

Daniel Almeida, cantor 
“Quero desejar a todos uma 

feliz e santa Páscoa e que tenham 
tudo de bom. Desejo acima de 
tudo que valorizem a família, 
que é aquilo que nós temos de 
melhor. Feliz Páscoa a todos!”

Cármen Moscatel, fadista 
“Quero desejar a toda a comu-

nidade portuguesa de Ontário e 
não só, uma Páscoa muito feliz, 
com paz, amor e muitas amên-
doas. Sejam muito felizes e gozem 
a vida!”

Ana Bailão, ex-vereadora e 
ex-vice-presidente da Câmara 
Municipal de Toronto 

“Quero desejar a toda a comu-
nidade portuguesa uma santa e 
feliz Páscoa. Com tudo de bom 
nesta época de reflexão. Que 
continuem a ter muitos momen-
tos bons em família. Muita 
saúde!”

 Valéria Sales, coordenadora 
de voluntários e líder de progra-
ma social

“Páscoa é renascimento. É 
reflexão. É momento de criar 
novas oportunidades na nossa 
vida e, acima de tudo, de pensar 
no bem-estar de todos, na paz 

e na esperança de um mundo 
melhor. Feliz Páscoa a todos!”

David Pereira, membro da 
direção do Abrigo Centre 

“Uma Páscoa muito feliz para 
toda a comunidade aqui em 
Toronto e no mundo inteiro. 
Uma feliz Páscoa para todos os 
portugueses e para os que falam 
português: brasileiros, angolanos, 
todos.”

Arnon Melo, presidente da 
Mellohawk Logistics de Toronto  

“Envio um abraço carinhoso 
de boa Páscoa a toda a comuni-

PÁSCOA 2025

Mensagens de Páscoa
Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Márzio Lorenzo
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416-652-8666
Ligue e faça as suas encomendas

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario M6E 3R9
(entre a Rogers e a Eglinton)

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araújo

• Pastelaria Fina 
  com Sabor a Portugal
• Pão Saloio... Quentinho!
• Broa de Milho à Portuguesa
• Pão quente de hora a hora
• Salão de Chá
• Ambiente acolhedor

FELIZ
PÁSCOA!

que todos possamos pensar nos 
que mais necessitam e naquilo 
que podemos melhorar nas nos-
sas vidas e nas dos outros, porque 
dar é também receber. Um abra-
ço a todos!”

Maria Ivo, presidente da 
assembleia geral do Graciosa 
Community Centre de Toronto

“Desejo a todos os nossos por-
tugueses espalhados pelo mundo 
que tenham uma Páscoa muito 
feliz, com muita saúde e com 
a sua família. E que nunca se 
esqueçam de que o amor, a ami-
zade e o respeito uns pelos outros 
é muito importante.”

Aldevino Ivo, fundador do 
Graciosa Community Centre de 
Toronto 

“Desejo uma boa Páscoa a 
todos em celebração e convivên-
cia com a comunidade.”

Laurentino Esteves, conse-
lheiro das comunidades portu-
guesas no Canadá 

“A Páscoa é tempo de renova-
ção e tempo de esperança. É uma 
data muito querida da comunida-
de portuguesa, pelo que desejo a 
todos uma boa Páscoa. E que seja 
uma altura também de união 
acima de tudo, que é a isto que 
Cristo nos convida.”

Mercês Paz, dona de casa
“A Páscoa é festa da família e é 

tempo de viver, bailar e conviver. 
Por isso, desejo a todos muita paz, 
união e momentos em família.” 

Isabel Ribalde, empregada de 
limpeza 

“Uma feliz Páscoa para toda a 
comunidade e que corra tudo bem.”

Lena Barreto, presidente do 
conselho de administração do 
Abrigo Centre 

“Nesta época de convívio em 
família, quero desejar a toda a 
comunidade uma santa e feliz 
Páscoa. ”

Tristan da Silva, coordenador 
de vendas e eventos do Renais-
sance by the Creek 

“Desejamos a todos uma feliz 
Páscoa e esperamos que a pos-
sam celebrar em família e com 
boa comida.”

Auriane Fazendeiro, diretora 
geral do First Portuguese 

“Gostava de desejar uma feliz e 
santa Páscoa a todos os membros 
da nossa comunidade e a toda a 
equipa do CMC.”

Paulo Marques, membro da 
Karma Banda

“Quero desejar a todos um 
feliz dia de Páscoa com a família, 
incluindo ao CMC.”

Aurélio Fernandes, presi-
dente da Câmara de Comércio 
Canadá-Portugal 

“Desejo a todos uma Páscoa 
muito feliz.”

Wilson Teixeira, diretor exe-
cutivo da Câmara do Comércio 
Canadá-Portugal

“Quero desejar à nossa comu-
nidade portuguesa no Canadá 
uma feliz Páscoa.”

Marlene Araújo,  assistente 
administrativa 

“Espero que toda gente possa 
celebrar a Páscoa com a família 
e com muitos doces, mas apelo a 

PÁSCOA 2025

Mensagens de Páscoa
Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Márzio Lorenzo
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O FAMOSO LEITÃO DE TORONTO | SERVIÇO DE TAKE OUT & DINE IN
SELEÇÃO DE VINHOS PORTUGUESES

605 Rogers Road, York ON, M6M 1B9 | Tel.: 416.657.4343
2700 St Clair Ave West, Toronto, ON, M6N 1M2 | Tel.: 647.358.9696

15 ANOS AO SERVIÇO DA COMUNIDADE

DESEJAMOS UMA FELIZ PÁSCOA AOS 
NOSSOS CLIENTES E A
TODA A COMUNIDADE!

TAKE AWAY/
REFEIÇÕES RÁPIDAS

SALA PRIVADA P/
FESTAS E REUNIÕESSALA PRINCIPAL
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Política

Portugueses acreditam que 
ninguém vai chegar à maioria 

Política

u Os portugueses acreditam
que nenhum dos partidos vai
chegar à maioria absoluta nas
eleições de 18 de maio. Esta é
uma das conclusões do baró-
metro da Intercampus para o
CCMM, CCMMTTVV e ‘Negócios’, que,
nesta questão, mostra uma
posição esmagadora dos
inquiridos. Estão quase todos
de acordo: a ida a votos não
vai resultar numa vitória que
permita ao primeiro colocado
governar sozinho. Isto é, ou
opta por dirigir os destinos do
País em minoria, dependendo

do Parlamento, ou terá de 
chegar a acordo com a oposi-
ção para uma solução de 
Governo. É a este impasse 
que 81,9% dos eleitores 
acham que irá conduzir o 
apuramento dos resultados. 
Muito menos (8,7%) são os 
que estão convencidos de que 
uma maioria é possível.   

Pelo contrário, a indecisão 
salta à vista quando se trata 
de decidir entre Montenegro 
e Pedro Nuno Santos, sobre 
qual dos dois poderá vir a ser 
melhor primeiro-ministro. O 
atual chefe do Executivo e 
líder a AD é o eleito por 

46,5%, enquanto o socialista 
é escolhido por 37,9%.  
A escassa diferença (8,6%) 
entre os principais candidatos 
a ficar em São Bento não per-
mite retirar grandes conclu-
sões sobre o pensamento do 
eleitorado, sobretudo se for 
considerada a elevada per-
centagem (9,7%) de inquiri-
dos que se declararam  
indecisos.  

A descida dos reembolsos 
do IRS tem motivado uma 
acesa troca de palavras entre 
Pedro Nuno e Montenegro, 
tendo  mais um episó-dio. 
“As pessoas têm o direito a 
ter rendimento que é delas e 
o dinheiro que é delas.  
A política deste Governo é 
esta. [...] Se aquilo que o PS 
quer dizer quando chama a 
isto de truque é que vai reter 
mais dinheiro aos contribuin-
tes portugueses do que aque-
le que depois tenciona cobrar 
no final do ano, então tenham 
a coragem de dizer isso aos 
contribuintes portugueses e 

BARÓMETRO 

digam assim: ‘Nós vamos 
aumentar as tabelas de reten-
ção na fonte do IRS daqui 
para a frente’”, desafiou o pri-
meiro-ministro. Já antes tinha 
acusado o secretário-geral do 
PS de defender “uma coisa e 
o seu contrário”. O socialista
lamentou, no início do mês,
que “muitos portugueses que
estavam habituados a receber
IRS” agora passavam a pagar
ou não recebiam nada.
O Conselho das Finanças
Públicas calcula que os reem-
bolsos deverão reduzir-se em
1,167 mil milhões de euros
em 2025.

NOVO Estão quase todos de acordo: da ida a votos resultará um Governo minoritário, que dependerá do Parlamento e terá de se 
entender com partidos da oposição ª  DADOS Inquiridos dizem que Montenegro dá melhor primeiro-ministro do que Pedro Nuno  

BAIXA DOS REEMBOLSOS 
DO IRS MOTIVA TROCA DE 
PALAVRAS ENTRE DOIS 
PRINCIPAIS CANDIDATOS 
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    O Executivo da CCWU - Canadian
Construction Workers Union deseja
a todos os seus membros e a toda a
comunidade uma Feliz e Santa Páscoa!

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torr
Trustee: Ana Aguiar

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, 

North York,  ON M3K 2A3
Telephone:

 
416-762-1010 

Fax:
 
416-762-1012

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torr
Trustee: Ana Aguiar

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording Secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar
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 Património dos políticos

u Luís Montenegro escondeu 
do Tribunal Constitucional 
(TC) três contas bancárias à 
ordem, em 2023 e 2022. Em 
ambos estes anos, o somatório 
dos saldos das contas à ordem 
era superior a 50 salários míni-
mos nacionais (SMN), pelo que 
o atual primeiro-ministro (PM) 
tinha de declarar as contas ao 
TC nos termos da lei n.º 
52/2019 de 31 de julho. Nessas 
contas à ordem estavam depo-
sitados, em 2023, um total de 
92 706 euros, mais do dobro 
de 50 SMN nesse ano, e, em 
2022, um total de 65 511 euros, 
quase o dobro de 50 SMN 
nesse ano. Montenegro enviou 
agora os saldos dessas contas à 
ordem ao Ministério Público 
(MP) junto do TC, após ter sido 
notificado para prestar esclare-
cimentos adicionais. 

O PM enviou esta informa-
ção ao MP junto do TC fez 
ontem uma semana. Nessa 
resposta de 7 de abril, que o 

CCMM consultou ontem no TC, 
consta que as dúvidas do MP 
respeitavam às declarações de 
rendimentos que Montenegro 
entregou, como presidente da 
Comissão Política do PSD, em 
setembro de 2022 e agosto de 
2023, nas quais não declarou 
nenhuma conta à ordem. 

Montenegro   
omite contas 
com 92 706 € 
e 65 511 €

DECLARAÇÕES DE RENDIMENTOS 

CASO Primeiro-ministro 
disse agora ao Ministério 
Público junto do Tribunal  
Constitucional que tinha 
três contas à ordem com 
92 706 euros, em 2023, 
e 65 511 euros, em 2022

É nessa resposta que o PM 
indica os saldos das três contas 
à ordem: em 2023, numa conta 

Luís 
Montenegro 

lidera o 
Governo 

desde o início 
de abril de 

2024

u  O TC não permite o aces-
so aos documentos do MP 
junto do TC sobre o proces-
so de Montenegro. 

Quer o ofício enviado ao 
primeiro-ministro com o 
pedido de esclarecimentos 
adicionais sobre as contas 
bancárias à ordem, quer a 
conclusão deste processo, 
não estão integrados no 
dossiê com as declarações 
de rendimentos de 

Tribunal Constitucional 

Montenegro. A decisão do 
TC aplica-se a todos os polí-
ticos e altos gestores públi-
cos, mas na lei n.º 52/2019, 
de 31 de julho, não há refe-
rência a essa proibição.

Perguntas e 
decisão do MP 
são inacessíveis

CRONOLOGIA
09/04/2025 
O Tribunal Constitucional 
(TC), em resposta ao CCMM, 
confirma que o Ministério 
Público (MP) junto do TC 
requereu ao primeiro-
-ministro (PM) esclareci-
mentos adicionais sobre a 
declaração de rendimentos. 

11/04/2025 
 O CCMM envia as seguintes 
perguntas a Montenegro:  

1. O PM pode explicar 
por que motivo não decla-
rou as contas bancárias ao 
TC? 

2. O PM pode indicar 
quantas contas bancárias 
declarou agora ao TC? 

3. O PM pode indicar 
quais são os valores dos 
saldos em cada uma des-
sas contas bancárias? 

Montenegro recusou 
responder às perguntas.

 10/04/2025 
A Procuradoria-Geral da 
República (PGR), em res-
posta ao CCMM, afirma que o 
MP junto do TC “apenas 
promove a intervenção 
daquele Tribunal no pro-
cesso” e refere que “o pro-
cesso se encontra em apre-
ciação no MP junto do TC”.

12/04/2025 
Montenegro confirma que 
não declarou ao TC três 
contas bancárias, mas não 
diz nada sobre os saldos de 
cada uma das contas. O 
PM afirma que o processo 
está encerrado. Nessa 
tarde, uma notícia do CCMM 
no site refere a posição do 
PM e recorda a versão da 
PGR. Ao final da tarde, a 
PGR envia um email com a 
informação de que o MP 
junto do TC já tinha emitido 
um parecer sobre o pro-
cesso. À noite, o PSD faz 
um comunicado no qual diz 
que Montenegro foi notifi-
cado pelo TC na véspera, 
11 de abril , de que o pro-
cesso fora arquivado. Foi 
nesse dia que Montenegro 
recusou responder às per-
guntas do CCMM.  

tinha 18 951,12 euros, noutra 
tinha 37 862,74 euros e noutra 
tinha 35 892,45 euros, no valor 
total de 92 706,31 euros; em 
2022, nas mesmas contas 
tinha depositados os valores de 
31 689,14 euros, 21 601,31 
euros e 12 220,99 euros, no 
valor total de 65 511,44 euros. 

Por comparação, em 2023, 
50 SMN eram 38 mil euros; e 
em 2022, 50 SMN correspon-
diam a 35 250 euros. Sendo o 
somatório dos saldos das con-
tas à ordem superior a 50 SMN, 
Montenegro, tal como todos os 
políticos e altos gestores públi-
cos, está obrigado, desde 2010, 
a declarar as contas à ordem, 
nos termos da lei. 

Em sua defesa, por não ter 
declarado essas contas, o PM 
alegou que “seguiu o critério 
sempre utilizado no histórico 
das declarações anteriores, nas 
quais todas as contas que tem 
e teve foram identificadas e 
referidos os respetivos saldos, 
quando se mostrava aplicável 
essa menção”.  

LUÍS MONTENEGRO 
RESPONDEU AO 
MINISTÉRIO PÚBLICO NO 
DIA 7 DE ABRIL ÚLTIMO
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Procriação 

u “Limito-me a fazer a reco-
lha do meu esperma para um
copo e entregar. O processo
de recolha e de inseminação
deve durar no máximo 30
minutos, convém não perder
muito tempo.” O testemunho
é de ‘João’, nome fictício. É
dador de sémen e preferiu
não revelar a identidade, tal

como faz com as mulheres a 
quem a ele recorrem para 
fazer inseminação caseira. 
Trata-se de um método em 
que, sem relação sexual e 
sem médicos, é inserido 
esperma na vagina com 
recurso a uma seringa. É no 
Facebook, em grupos priva-
dos, que as duas partes se 
encontram. De um lado, há 
homens dispostos a doar 

sémen, do outro, mulheres 
que querem engravidar.  

“Não tenho a quantificação 
das inseminações, mas foram 
seguramente dezenas, algu-
mas com sucesso à primeira. 
Tive vários positivos até em 
centros comerciais, aliás, o 
primeiro positivo foi num 
shopping”, conta ‘João’, que 
acrescenta que há quem 
reserve hotéis para esse efei-

to. O CCMM entrou em alguns 
grupos de inseminação casei-
ra - em Portugal e no Brasil. 
São constituídos sobretudo 
por casais de lésbicas e 
mulheres solteiras, mas tam-

bém casais heterossexuais. 
Apesar de ser um método que 
não envolve sexo, pelo menos 
na teoria, na prática nem 
sempre é assim. “Já me pedi-
ram para fazer de forma natu-
ral. Já aceitei e já rejeitei, até 
porque recuso quando as 
mulheres rejeitam fazer análi-
ses, mas tudo sem qualquer 
contrapartida financeira.” 

Mulheres  
fazem  
inseminação 
em casa 

MATERNIDADE  

DADOR Há grupos privados no Facebook onde homens mostram a disponibilidade para doar sémen a mulheres que querem 
engravidar ª  LEGALIDADE A lei não é suficientemente clara e permite contornar questões que são consideradas ilegais 

CARACTERÍSTICA NARCISISTA 
“Um dos argumentos é alegar que queria 
espalhar a genética. Isto revela uma certa 
omnipotência narcisista. É preciso ter-se 
em muita consideração para achar que é 
uma espécie de salvação para a humanida-
de, quase tornando-se num Deus”, é a con-
clusão do psicólogo Paulo Sargento sobre 
o discurso do dador entrevistado pelo CCMM.

Paulo Sargento 
Psicólogo 

AMANHÃ ÀS 21H27 NA CMTV 
Amanhã não perca, na CCMMTTVV, a partir das 
21h27, a entrevista a um dador de esperma 
em Portugal, que revela como funciona o 
processo e dá a conhecer casos de sucesso. 
Há ainda a opinião médica e jurídica sobre o 
enquadramento e os riscos da inseminação 
caseira. Explicamos os métodos recomenda-
dos para quem tem problemas de fertilidade. 

E TAMBÉM

Kit de fertilização 
Nos Estados Unidos 
está disponível por 40 
euros. Tem um copo 
para recolha do sémen 
e seringas. Alguns já 
foram aprovados pela 
agência reguladora. 

30 MINUTOS É O TEMPO 
RECOMENDADO ENTRE A 
RECOLHA DA AMOSTRA E 
A INSEMINAÇÃO CASEIRA 
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IRÃO NEGOCIAÇÕES 
Enviados dos EUA e do Irão 
vão voltar a reunir-se no 
sábado em Roma, Itália, 
após a primeira ronda de 
negociações sobre o progra-
ma nuclear de Teerão, no 
Qatar, ter decorrido de 
forma “positiva” e “constru-
tiva”. O Presidente Trump, 
que ameaçou atacar o Irão 
se não houver acordo, pro-
meteu tomar uma decisão 
“em breve”. 

GAZA IMPASSE 
As mais recentes negocia-
ções para retomar o cessar-
-fogo em Gaza e libertar os 
reféns israelitas ainda nas 
mãos do Hamas terminaram 
no domingo sem que 
tenham existido progressos, 
anunciaram os mediadores. 

PENSILVÂNIA ATAQUE 
O homem detido no fim de 
semana por atear fogo à 
residência do governador da 
Pensilvânia foi ontem for-
malmente acusado de tenta-
tiva de homicídio, terroris-
mo, fogo posto agravado e 
outros crimes. O governador 
Josh Shapiro e a família 
escaparam ilesos. 

SEUL EX-PR JULGADO 
O ex-Presidente da Coreia 
do Sul, Yoon Suk-yeol, 
deposto por tentar impor a 
Lei Marcial no país, começou 
ontem a ser julgado por 
insurreição. 

CHAPO AFRONTA 
O PR moçambicano, Daniel 
Chapo, considerou o ataque 
a tiro contra um porta-voz 
do opositor Venâncio 
Mondlane como “uma afron-
ta à democracia” e pediu 
uma “investigação cabal”. 

NOVA IORQUE ‘HÉLI’ 
O helicóptero turístico que 
se despenhou sexta-feira no 
rio Hudson, em Nova Iorque, 
causando a morte dos seis 
ocupantes, não tinha caixas 
negras. A empresa proprie-
tária foi, entretanto, encer-
rada. 

Breves

vão mudar de categoria”, afir-
mou Trump, prometendo mais 
novidades para esta semana. 

O secretário do Comércio, 
Howard Lutnick, esclareceu 
que será criada uma nova “tari-
fa sobre semicondutores” que 
incluirá os telemóveis e outros 
dispositivos eletrónicos fabri-
cados na China. “Precisamos 
que os nossos medicamentos, 
semicondutores e produtos 
eletrónicos sejam fabricados 
nos EUA”, sublinhou Lutnick. 

Telemóveis não terão isenção 
GUERRA COMERCIAL 

u  O Presidente Donald Trump 
anunciou que os telemóveis e 
outros dispositivos eletrónicos 
fabricados na China não ficarão 
isentos de tarifas, apenas pas-
sarão para uma “nova catego-
ria” a anunciar em breve. 

A Casa Branca tinha anun-
ciado no fim de semana que os 
aparelhos eletrónicos não esta-

vam abrangidos pelas tarifas de 
145% sobre produtos chineses 
que tinha sido anunciada por 
Trump na semana passada, 
levando os analistas a falar num 
novo recuo do Presidente, mas 
este garantiu aos jornalistas a 
bordo do avião presidencial, no 
domingo à noite, que não have-
rá qualquer isenção. “Apenas Donald Trump 

u Donald Trump recusou
condenar a Rússia pelo ataque
de domingo contra a cidade
ucraniana de Sumy, que fez 35
mortos e mais de cem feridos,
afirmando que se tratou de
“um engano” e optando antes
por criticar o antecessor, Joe
Biden, por “ter permitido que
a guerra começasse”.

“Foi uma coisa terrível, mas 
disseram-me que terá sido um 

engano. Toda esta guerra é 
horrível, mas é a guerra de 
Biden, não é minha. Eu estou 
cá há pouco tempo. Esta guer-
ra começou com Biden, que 
deu à Ucrânia biliões e biliões 
de dólares”, disse Trump aos 
jornalistas no domingo à 
noite, sem criticar diretamen-
te a Rússia pelo ataque. 

O Presidente ucraniano, 
Volodymyr Zelensky, exigiu 
no domingo uma “resposta 
forte” da comunidade interna-

cional, apelando a um aumen-
to da pressão sobre a Rússia 
para aceitar um cessar-fogo. O 
Ministério da Defesa russo 
alega que o ataque visou uma 
reunião de altos quadros mili-
tares e acusou o Governo 
ucraniano de usar civis como 

“escudos humanos”. 
Entretanto, em entrevista à 

CBS News, gravada antes do 
ataque, Zelensky convidou 
Trump a visitar a Ucrânia para 
ver com os próprios olhos a 
destruição causada pela inva-
são russa. “Por favor, antes de 
tomar qualquer decisão, antes 
de quaisquer negociações, 
venha ver as pessoas, os civis, 
os militares, os hospitais, as 
igrejas e as crianças destruí-
das ou mortas”, apelou. 

ZELENSKY CONVIDA 
PRESIDENTE AMERICANO  
A VISITAR A UCRÂNIA 
PARA VER A DESTRUIÇÃO 

REAÇÃO Presidente dos EUA recusou condenar a Rússia por ataque que matou 35 civis e feriu mais de 
100 ª  ALVOS Moscovo alega ter atacado alvos militares e acusa Kiev de usar “escudos humanos”

GUERRA NA UCRÂNIA 

Trump minimiza 
massacre em 
Sumy e diz que  
foi “um engano” 
Ataque russo contra 
Sumy no Domingo 
de Ramos fez  
35 mortos e mais  
de uma centena  
de feridos 
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RESIDENTIAL AND COMMERCIAL
CONCRETE AND DRAIN WORK

Tel.: 905.636.8860 • E-mail: quotes@windmillgroup.ca
5121 First Line Milton, ON L9E 0J8

DESEJAMOS-LHE
UMA FELIZ PÁSCOA!

ACOMPANHE AS NOTÍCIAS DO CANADÁ, DE
PORTUGAL E DO MUNDO TAMBÉM NA INTERNET!

WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM    
MAIS INFORMAÇÕES PELO TELEFONE:
647-444-1240 | 416-532-3666

MANTENHA-SE
BEM INFORMADO! ACEDA AO NOSSO

WEBSITE ATRAVÉS
DO QR CODE:

A Aliança dos Clubes e 
Associações Portuguesas de 
Ontário (ACAPO) apresentou 
oficialmente, no passado dia 8 
de abril, o programa da Sema-
na de Portugal 2025. A iniciati-
va inclui várias atrações, entre 
2 de maio e 13 de julho, entre 
as quais a 38.ª Parada do Dia de 
Portugal, no dia 7 de junho, às 
10 am. O tradicional festival 
no Earlscourt Park regressa 
nos dias 6, 7 e 8 de junho, com 
música, folclore e outras ativi-
dades para celebrar a cultura 
portuguesa em Toronto. Está 
ainda previsto um concerto 
de João Pedro Pais, no dia 9 de 
junho, às 8 pm, no The Axis 
Club Theatre, em Toronto.

Este ano, a parada terá uma 
nova rota: em vez de se reali-
zar na Dundas West, como era 
habitual, passará para a Saint 
Clair Avenue West. “Depois 
de dois anos de uma tentativa 

de ‘casamento’ com o Dundas 
BIA, os clubes chegaram a um 
ponto em que não estavam 
satisfeitos com o resultado. 
O Do West Fest, no mesmo 
fim de semana, criou ali um 
problema físico”, explicou José 
Eustáquio, presidente execu-
tivo da ACAPO, ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC).

“Ficou óbvio que não havia 
condições para continuar. Deci-
dimos, logo depois da Semana 
de Portugal, no fim de junho 
de 2024, começar a trabalhar 
numa nova aventura. E essa 
nova aventura foi a Saint Clair!”

Com a mudança, o percurso 
perde um quilómetro: “Na Dun-
das, tinha 3,18 quilómetros, na 

Saint Clair, vai ter 1,86 quilóme-
tros. Estamos apenas a perder 
cerca de 1,5 quilómetros”, acres-
centou José Eustáquio.

As comemorações da Sema-
na de Portugal 2025 vão incluir 
também, entre outros eventos, 
o 27.º torneio anual de golfe 
do Luso Golf, a cerimónia de 
entrada no Portuguese Cana-

dian Walk of Fame, o evento 
Portugal em Festa no Madeira 
Park, com tourada e o duo 
Sandra e Ricardo vindo da 
Madeira, e o festival de folclore 
Raízes do Nosso Povo.

“Nos últimos anos, estive-
mos um bocadinho desfalca-
dos, devido à pandemia. Os 
grupos folclóricos não se esta-

Edição de 2025 angaria fundos para lar de idosos e traz várias novidades, incluindo parada com novo percurso e concerto de João Pedro Pais

EVENTO

PUB

Semana de Portugal regressa a Toronto com causa solidária 

Este ano, a parada terá uma nova rota: em vez de se realizar na
Dundas West, como era habitual, passará para a Saint Clair Avenue West

Márzio Lorenzo
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vam a 
juntar”, contou Katia Cara-
mujo, presidente do conselho 
de presidentes da ACAPO.

“Este ano, esperamos regres-
sar em força ao 31.º Festival 
de Folclore Raízes do Nosso 
Povo, que é, para nós, um dos 
momentos mais altos, porque 

mostra realmente todas as 
cores e tradições de todas as 
regiões de Portugal.”

O tema da Semana de Por-
tugal deste ano será o Magel-
lan Centre, um edifício em 
construção que contará com 
57 unidades de habitação aces-
sível e 256 camas de cuidados 
continuados para idosos.

“O Magellan não se pode 
dissociar daquilo que é a 
comunidade portuguesa, por-
que é um projeto para a comu-
nidade portuguesa”, considera 
Vítor Silva, membro da dire-
ção do Magellan.

“Assim, quando a ACAPO 
nos contactou para nos asso-
ciarmos, dissemos, evidente-
mente, que sim, porque todos 
respiramos Portugal e todos 
temos de estar juntos para o 

sucesso da nossa comunidade”, 
acrescentou.

Já Ofélia Isabel, presiden-
te do conselho da Magel-
lan Community Foundation, 
apelou ao envolvimento dos 
luso-canadianos: “Peço que 
nos visitem no parque entre 
os dias 6 e 8 de junho, com 
as vossas questões e também 
com os vossos donativos. Não 

há donativo demasiado gran-
de, nem donativo demasiado 
pequeno.”

A grande abertura da nova 
sede da Casa das Beiras de 
Toronto também faz parte do 
programa da Semana de Portu-

gal 2025. “A nova sede será um 
espaço moderno, totalmente 
renovado, com boas instala-
ções e várias condições para 
que quem nos visite se sinta 
satisfeito dentro da Casa das 
Beiras”, disse Bernardino Nas-
cimento, presidente executivo 
da Casa das Beiras, ao CMC.

“A inauguração oficial da 
Casa das Beiras terá lugar no 
dia 20 de junho, com um jan-
tar de gala, e, a partir daí, dare-
mos continuidade às celebra-
ções. Nesse fim de semana, nos 
dias 21 e 22, haverá animação 
com artistas, folclore e vários 
outros momentos que farão 
parte da inauguração da nova 
Casa das Beiras”, acrescentou. 

A Semana de Portugal ter-
mina a 13 de julho com o Por-
tuguese Heritage Day, organi-
zado pelo York United FC em 
colaboração com a ACAPO. 

“Vamos ter música regional, 
jovens portugueses com ban-
cas de comida, e a academia 
de futebol vai participar com 
os apanha-bolas e uma apre-
sentação de bandeiras”, contou 
Carlos Galvin, responsável 
pelas vendas de bilhetes do 
York United FC, ao CMC.

“Também vamos ter as mas-
cotes da equipa com os nossos 
jogadores. Será uma experiên-
cia completa, com o objetivo 

de retribuir um pouco e mos-
trar tudo aquilo que a comu-
nidade portuguesa representa 
aqui em Toronto”

O Consulado Geral de Por-
tugal em Toronto também 
participa nas celebrações. 
“Vamos ter, no próprio Con-
sulado Geral, uma cerimónia 
de atribuição de prémios a 
estudantes de origem portu-
guesa, que irão escrever um 
pequeno ensaio refletindo 
sobre essa mesma herança”, 
antecipou Ana Luísa Riquito, 
cônsul-geral.

“Este ano, teremos eleições 
a 18 de maio e as festividades 
começam logo a seguir. Mas 
estou confiante de que, mesmo 
assim, na Parada de Portugal, 
teremos alguma alta entidade 
que se juntará a nós”, revelou.

José Eustáquio, presidente 
executivo da ACAPO

Ana Luísa Riquito, cônsul-geral

Depois de dois anos de 
uma tentativa de ‘casa-
mento’ com o Dundas 
BIA, os clubes chegaram 
a um ponto em que não 
estavam satisfeitos com 
o resultado. O Do West 
Fest, no mesmo fim de 
semana, criou ali um 
problema físico
José Eustáquio, presidente 
executivo da ACAPO

PUB



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA
A massa com atum é um prato que fica pronto num 
instante e que é um ótimo recurso para os dias da 
semana. Esta é uma receita simples, que se faz em 30 
minutos, ideal para aqueles dias em que não lhe ape-
tece grandes cozinhados.

n INGREDIENTES:

1 emb. gelatina de morango
500g frutos vermelhos con-
gelados
3 unid. iogurte
4 unid. bolacha digestiva.
1 q.b hortelã

n PREPARAÇÃO

Passo 1 - Prepare a gelatina con-
forme as instruções da embalagem.

Passo 2 - Divida o líquido pelos 
copos e adicione os frutos verme-
lhos (reserve alguns).

Passo 3 - Leve ao frigorífico até 
solidificar.

Passo 4 - Quando a gelatina es-
tiver sólida, coloque por cima o 
iogurte e, em seguida, a bolacha 
esfarelada.

Passo 4 - Sirva decorado com os fru-
tos reservados e as folhas de hortelã.

n INGREDIENTES:
400g talharim
75ml azeite
2 unid. cebola média
3 dente alho
2 unid. tomate médio madu-
ro
1c. de sopa polpa de tomate
250g atum em conserva
1c. de chá sal
1 q.b pimenta
100ml natas

n PREPARAÇÃO:
Passo 1 - Coza a massa em água a 
ferver temperada com sal, durante 7 
min ou até estar al dente. 

Passo 2 Escorra e misture uma colher 
de sopa de azeite para a massa não 
colar.

Passo 3 - Numa frigideira faça um re-
fogado com o restante azeite, a cebola 
cortada em meias luas e o alho picado.

Passo 4 -Acrescente o tomate limpo 
de peles e sementes e a polpa de to-
mate, deixando refogar mais um pou-
co. Junte o atum escorrido, vá mexen-
do, tempere com sal e pimenta e deixe 
apurar.

Passo 5 - Acrescente as natas, me-
xendo sempre para não ferverem.

Passo 6 - Por fim, adicione a massa 
e envolva bem todos os ingredientes.

15m 4 pessoas

15m 2 pessoas

60m 10 pessoas

n INGREDIENTES:
1 unid. lombo de salmão
1 unid. limão (sumo e raspa)
1 emb. arroz de couve-flor
200g ervilhas
2c. de sopa cebolinho

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Tempere o lombo de salmão 
com metade do sal, pimenta e sumo de 
limão. Reserve.

Passo 2 - Aqueça o azeite numa fri-
gideira, junte o arroz de couve-flor 
e salteie durante 3 minutos. Adi-
cione as ervilhas e deixe cozinhar 
por mais 2 minutos. Tempere com o 
restante sal e com pimenta a gosto. 

Retire e coloque nas marmitas.

Passo 3 - Na mesma frigideira, ainda 
quente, grelhe os lombos de salmão 
durante 2 minutos de cada lado. Retire-
-os para uma tábua de corte e fatie-os.

Passo 4 - Distribua o salmão pelas 
duas lancheiras e polvilhe com o cebo-
linho picado.
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MASSA COM ATUM

TRIFLE DE FRUTOS VERMELHOS

ARROZ DE COUVE-FLOR COM SALMÃO
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos

TERÇA-FEIRA, 15 ABRIL 2025 Publicidade
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Preferência. Membrana espessa e transparente situada na 
parte anterior do olho, por diante da pupila. 2. Desmoronar-se. 
Criado. 3. Cônjuge do sexo masculino. Secreção abundante de 
urina. 4. Pessoa doida. Verdadeiro. Modo de dizer. 5. Presumí-
vel herdeiro político. Cidade do distrito de Aveiro. 6. Prato de 
entradas ou petiscos, geralmente servido como acompanhamen-
to de bebida. Idónea. 7. Avenida (abrev.). Saco grande, largo e 
comprido. Parte de um dente que está envolvida pelo osso e pela 
gengiva, mantendo-o fixo ao maxilar. 8. Diz-se de uma variedade 
de café. Tareia. Rádio (s. q.). 9. Que é feito ou coberto de cobre, 
bronze ou latão. Abertura e cavidade que, no ser humano, se situa 
na parte inferior da face, limitada exteriormente pelos lábios. 10. 
Género de mamíferos cetáceos a que pertencem a toninha e o 
golfinho. Relativo ao úmero. 11. Suavidade (fig.). Larva. Congénito. 
12. Variedade de anfíbola actinolítica. Dar ladridos ou latidos. 13. 
Desejo veemente. Terreiro. 14. Puxaram para cima. Dar os últimos 
retoques.
VERTICAIS
1. Solitário, descampado. Pedra de superfície plana. Substituição. 
2. Luz da Lua. Limpar com vassoura. 3. Eira. Instrumento musical 
de cordas, semelhante ao violino. 4. Inflamação da membrana 
íris. Um dos principais compartimentos de uma casa, destina-
do, ordinariamente, à receção de visitas. Local onde mora uma 
família. 5. Letra do alfabeto grego correspondente ao d. Azoinado. 
6. Semblante. Parcela. 7. Aqueles. Sarrafo. Hábito de frade. 8. 
Tumor seroso que cede à pressão dos dedos. Operação em que 
se juntam duas ou mais parcelas para obter um número total. 
Alternativa (conj.). 9. Filho. Que tem sabor agradável. 10. Célula 
sexual feminina ou gâmeta feminino. Diversifica. 11. Grande 
porção. Conjunto de porcos. Caminhei. 12. Jornada. Instrumento 
de sopro, com ou sem pistões, de som estridente. 13. Abastecer. 
Invólucro de um produto. 14. Ave palmípede, espécie de pato. 
Acontecimento desafortunado, infeliz. Discursar.

D O A R + P =
Cortar, desbastar (fig.)

T I P A + N =
Pequena mancha

O L H A + R =
Repreendo gritando
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Na semana passada, na nossa 
reportagem sobre a noite de fados e 
desgarradas, organizada pela comis-
são de festas da Irmandade do Divino 
Espírito Santo da paróquia de Nossa 
Senhora de Fátima, em Brampton, 
ficou por publicar, por falta de espaço, 
uma fotografia com os cantadores da 
desgarrada e os seus tocadores, que 

também merecem o nosso reconheci-
mento por manterem vivas as nossas 
tradições em terras canadianas.

À semelhança dos fadistas e gui-
tarristas que foram destacados na 
reportagem, também Tony Silveira, 
Hildeberto Ferreira e Marco Fer-
nandes cantaram ao desafio, acom-
panhados pelos tocadores Leonel 
Andrade, Nicholes Mendes e Sérgio 
Freitas.

MOMENTO

Baile dos anos 50 anima luso-canadianos em Brampton

O Centro Cultural Vasco da Gama de 
Brampton realizou, no passado sábado, 
12 de abril, um jantar e baile inserido 
no seu calendário anual de eventos 
promovidos pela direção. Desta vez, tra-
tou-se do ‘Baile dos Anos 50’, designado 
oficialmente como ‘50’s Dance Theme’.

A iniciativa teve como objetivo 
recordar as músicas populares a par-
tir dos anos 50, proporcionando uma 
noite de convívio e entretenimento 
à comunidade luso-canadiana, que 
tem participado ativamente nas ati-

vidades do centro.
O serão começou com um jantar-

-buffet à moda regional, confecionado 
pela equipa da casa. Seguiu-se a ani-
mação musical com Tony Silveira, que 
fez dançar os presentes, muitos deles 
vestidos a rigor para homenagear os 
tempos passados e reviver memórias 
de juventude.

O Centro Vasco da Gama é o único 
centro cultural português em Bramp-
ton. O próximo evento será o jantar e 
baile do Dia das Mães, marcado para 
10 de maio, com Tony Câmara e Tony 
da Silva.

Portugueses mantêm viva a desgarrada em Brampton
MOMENTO

Visite-nos em www.pavaomeats.com para ver todas as nossas localizações

AGORA JÁ PODE COMPRAR ONLINE EM

FELIZ PÁSCOA!

A equipa da Pavão Meats deseja a todos os
Clientes, Amigos e à Comunidade em geral, uma

Evento no Centro Vasco da Gama recordou músicas populares da época Cantadores e tocadores contribuíram para noite de tradição

João G. Silva João G. Silva
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Diversos
MASSAGENS

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

ALUGUER
PORTUGAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho 
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1336

Aluga-se basement com 2 quartos, 
cozinha e casa de banho. Área de St. 
Clair e Caledonia. Não fumadores. 
Não animais. Entrada a 1 de junho. 
Contactar: 416-652-6343. 1344

Aluga-se basement com 2 quartos de 
cama, casa de banho e cozinha. $600/
mês. Preferível para senhora idosa ou 
casal. Contactar 416-537-9096. 1347

Arrenda-se basement renovado na 
área da St. Clair Avenue West e Cale-
donia. Contactar 647-938-4005. 1345

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. 
Contactar: 647-852-1853. 1335

Aluga-se apartamento privado na 
Delaware com cozinha equipada. 
Contactar, a partir das 17h ou deixar 
mensagem: 416-535-4531 ou 416-537-
7792 1332

Aluga-se basement com um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho e laun-
dry com moedas. Ideal para casal com 
1 filho. Área Ossington e Davenport. 
Ligar 416-588-5156 1331

Aluga-se apartamento na cave, na 
área da Rogers and Old Weston 
Road. Em ótimas condições. Com um 
quarto, cozinha, sala, casa de banho 
e lavandaria. Vaccum central. Ideal 
para uma pessoa ou um casal. Dispo-
nível a 1 de maio. Contacto 416-473-
6460 ou 647-406-2994. 1343

Apartamento no 2.º piso para arrendar 
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de 
banho. Não animais. Acesso a lavan-
daria a moedas. Área da Silverstone e 
Don River. Contactar: 416-509-2829 ou 
416-654-7594. 1334

Aluga-se apartamento no primeiro 
andar de uma casa, com sala espaçosa, 
dois quartos, casa de banho e cozinha. 
Lavandaria a moedas. Disponível a 1 de 
maio. Na área da Davenport e Delawa-
re Ave (533). Valor $ 2,300.00. Opção de 
garagem. Contactar 416-888-2966 1342

Aluga-se um apartamento no base-
ment, com um quarto, sala, cozinha, 
casa de banho, entrada separada e 
lavandaria privada. Não animais e 
com uma vaga para estacionamento. 
Área da 401 e Winston Churchill em 
Mississauga. Contactar Joe no telefone: 
416-827-3542 1341

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA 
Aluga-se apartamento para férias 
até 6 pessoas, com internet, piscina, 
garagem, terraço, e vista para o mar, 
a passos da praia. Para mais informa-
ções, contacte 647-636-4152. 1315

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas, de 2.ª a 6.ª feira, a tempo inteiro. 
Com ou sem carta de condução. Neces-
sário residir em Toronto. Interessadas 
ligar ou mandar mensagem para 416-
409-1506. 1298

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Precisa-se de trabalhador com expe-
riência em ‘ciment finish’ e precisa-se 
de um condutor com carta de condução 
D.Z., para conduzir uma roll-off truck. 
Favor contactar Fernando: 416-991-
8886. 1326

Procuramos cozinheiro(a) e empregado 
(a) para atendimento ao cliente, com 
disponibilidade para horários a tempo 
inteiro e tempo parcial. Ligar para 416-
520-0845. 1346

Precisa-se pessoas para trabalhar em 
jardinagem, em Toronto. Interessados 
contactar 416-688-2928 1328

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 

1119

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 1190

Maria lê Livro Santo Cristo Espiritual 
e ajuda nos problemas de inveja, saúde, 
amor e família. Reiki healing. Contactar a 
partir das 11am até às 6pm 437-432-2281 

1324

8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/30m. Aberto 24 horas na área da 
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834.

1313

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte 
e a felicidade,chama os seus amigos e 
inimigos pelos nomes e remove a má 
sorte e energia do mal. Uma só visita o 
convencerá do seu dom espiritual. 40 
anos de experiência. Na área da Colle-
ge & Dufferin. Pare de sofrer! Ligue já: 
416-530-1999 1297

Diversos
ESPIRITUAL

Toyota Forklifts with low hours for sale 

416-894-5313 Peter

 Toyota forklifts for sale with 1,000 to 2,800 hours.
They were used by movie industry and were used

very little. In very good condition and with warranty.
Location 5777 Steeles Ave West, Toronto. Call

Peter (416) 894-5313. 

1327

Diversos
VENDE-SE

Diversos
VENDE-SE

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia
MÚSICA  

VIDAS

Luciana Abreu 
contou uma curiosi-
dade sobre as filhas 
Amoour e Valentine: 
“Adoramos cantar, 
mas o fado é o nos-
so tipo preferido.”

Vidas37

uHidemasa Morita, de 29 
anos, já foi pai de um menino. 
O CCMM sabe que Rui - o nome 
escolhido pelo médio do 
Sporting e Reina Fujisaka - 
nasceu na terça-feira, 8 de 
abril, num hospital de Lisboa. 
O jogador japonês dos leões  
e a companheira já têm uma 
filha em comum - Ema - e 
agora Rui vem completar a 
família. Curiosamente, o casal 
optou por dar um nome bem 
português ao bebé - Ema 
também já nasceu em Por- 
tugal. Hidemasa Morita está 
no futebol nacional há cinco 
anos, tendo começado a jogar 

no Santa Clara e, ao final de 
duas temporadas, o clube de 
Alvalade pagou cerca de qua-
tro milhões de euros pelo 
internacional do Japão.  

A chegada de Rui coincide 
com um período menos feliz 
de Morita, pois encontra-se 
lesionado desde meados de 
março - não joga pelo Spor- 
ting desde a vitória (3-1)  
no terreno do Famalicão. 

MORITA
EXCLUSIVO Médio 
coreano dos leões viu a 
família aumentar, desta 
vez com um meninoJOGADOR  

DO SPORTING  
FOI PAI DE RUI Humberto Simões

HIDEMASA MORITA E 
REINA FUJISAKA JÁ 
SÃO PAIS DE EMA,  
DE TRÊS ANOS 

MÚSICA 
Luciana Abreu contou 
uma curiosidade sobre 
as filhas Amoour e 
Valentine: “Adoramos 
cantar, mas o fado é o 
nosso tipo preferido.”

uNascida em Nova Jérsia, 
nos EUA, Reem Rae é uma 
jovem modelo norte-america-
na que partilha, com os milha-
res de seguidores, o que é a 
sua vida no mundo da moda, 
publicando frequentemente 

fotografias em lingerie e em 
biquíni. Nunca praticou qual-
quer desporto na vida, nem 
mesmo na vida académica, 
mas diz ela que era sempre  
a mais popular da escola... e 
certamente sem abstenções. 

BELA DO DIA  
REEM RAE

UM CASO SÉRIO DE 
POPULARIDADE

PUBLICIDADE

A gravidez de 
Reina já tinha sido 
anunciada pelo 
casal japonês
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

BIFE DA PÁSCOA
Sábado, 19 de abril, pelas 12:30 pm, na 
Associação Cultural do Minho, em Toronto. 
Reservas: 416-805-1416.

PÁSCOA COM DANÇAS TRADICIONAIS
Sábado, 19 de abril, no Graciosa 
Community Centre of Toronto. Teremos 
bifanas e peticos variados. Animação por 
DJ Nazaré Praia. Reservas: 416-656-5260.

PÁSCOA Á MODA DA TERCIERA
Sábado, 19 de abril. A Casa dos Açores 
e os Elementos da Dança de Manter a 
Tradição apresentam um baile de Páscoa. 

Refeições tradicionals, como bifanas, bata-
ta frita, malasadas e mais. Animação por 
L/b Entertainement services, Miguel DJ e 
Karaoke. Portas aberm às 5 pm. Reservas: 
647-298-8946 e Fátima Bento 416-953-
5960.

FESTA DE PÁSCOA
Domingo, 20 de abril, às 12 pm, organiza-
do pela Associação Cultural do Minho. Com 
beijar da cruz, animação com o Duo Daniel 
& Tania e Rancho e Bombos da ACMT. Na 
LiUNA Local 183, em Toronto. Reservas: 
416-805-1416.

JANTAR E BAILE EM HONRA DO 

SENHOR ST. CRISTO DOS MILAGRES
Sábado, 26 de abril, pelas 6 pm. 
Animação com Miguelito da Concertina 
e o Duo Daniel & Tânia. 101 Malta 
Ave, em Brampton. Reservas: 647-
621-4367.

EASTER LUNCH BUFFET
Domingo, 20 de abril. Portas abrem às 
12:30 pm no Portugese Club London, 
Ontário. O menu é composto por frango 
assado, cabrito, filetes de peixe, sopa,  
saladas e sobremesas e café.

FESTA DE PÁSCOA
Domingo 20 de abril, pela 12:30 pm, no 
Salão Paroquial de Santa Maria. Animação 
de Cesar Russo. Reservas: 905-220-5482, 
905-741-2542 e 905-912-1108.

LEAMINGTON PORTUGUESE CLUB
Sexta-feira, 18 de abril, das 12 pm às 
2 pm e das 5 pm às 8 pm. Juntar-se 
ao Leamington Portuguese Club para 
uma refeição de Sexta-feira Santa. 
$45 para adultos e $22 para crian-
ças. Sábado, 19 de abril. Reservas: 
ligue para 519-326-5561.

TORONTO

BRAMPTON

SEGUNDA 21/04 SEGUNDA 21/04

TERÇA 15/04 TERÇA 15/04 QUARTA 16/04 QUARTA 16/04QUINTA 17/04 QUINTA 17/04

SEXTA 18/04 SEXTA 18/04SÁBADO 19/04 SÁBADO 19/04DOMINGO 20/04 DOMINGO 20/04
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HAMILTON

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

LONDON LEAMINGTON
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PODE DEIXAR  
DE ANDAR 

u  Nick Moran, que deu vida a 
Scabior em ‘Harry Potter e os 
Talismãs da Morte’, foi opera-
do de urgência devido a uma 
lesão grave no pescoço. O ator, 
de 55 anos, teve de substituir 
quatro ossos por próteses arti-
ficiais e enfrenta a hipótese de 
de deixar de falar e andar. 

u Margarida Corceiro mostrou-
-se no Instagram ao lado de um 
gato e teve uma reação pouco 
habitual. “Olá, Baluuu”, escre-
veu Lando Norris. Apesar de 
estarem muitas vezes juntos, 
não assumem a relação e não 
costumam interagir nas redes. 

Nick Moran, de 55 anos, 
foi operado de urgência 

Margarida Corceiro fez uma 
sessão de fotos com o gato 

NICK MORAN 
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LANDO NORRIS 
SURPREENDE 

MARGARIDA CORCEIRO 
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NAMORADA DE JOÃO 
NEVES COMPRA CASA 
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u “Que fase bonita.” Foi assim
que Madalena Aragão come-
çou por anunciar que com-
prou uma casa. Aos 19 anos, a
atriz está a viver uma boa
fase, tanto na vida pessoal
como na profissional. A viver
um romance com João Neves,
futebolista do Paris Saint-
-Germain, Madalena Aragão
tem estado focada na carreira
como atriz e já fez trabalhos
internacionais.

Agora, completou mais um 
passo importante: comprou a 

1Madalena Aragão, de 
19 anos 2Atriz comprou 
uma casa 3João Neves  

e Madalena Aragão 
assumiram o namoro  

no ano passado

MADALENA ARAGÃO 

PROEZA A cara-metade do craque português não escondeu 
o entusiasmo por adquirir uma habitação pela primeira vez

1

“JÁ POSSO DIZER QUE 
A PORTA DE MINHA 
CASA ESTÁ SEMPRE 
ABERTA AOS MEUS” 

sua primeira casa. 
“Que pessoas tão boni-

tas com quem posso par-
tilhar não só esta con-
quista, fruto de muito 
trabalho, como tenho o 
prazer de partilhar a 
vida. Agora já posso 
dizer que a porta de minha 
casa está sempre aberta aos 
meus”, escreveu.  3

2

Todos os dias aa  
ppaarrttiirr  ddaass 20h3300

Canal 893
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Atenção assinantes 
da Rogers! 
A  assinatura da CMCTV 
pode ser feita
diretamente na
sua televisão. O PASSO A PASSO PARA ADERIR AO 

NOSSO CANAL NUNCA FOI TÃO FÁCIL!

PRIMEIRO, VÁ ATÉ AO CANAL 809. NO 
ECRÃ APARECERÁ A OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’  
A AZUL. CARREGUE NA TECLA ‘OK’ NO 
SEU COMANDO.

DIRETAMENTE NA

APARECERÁ ENTÃO A MENSAGEM 
RELATIVA AOS 4 DÓLARES MENSAIS,  
MAIS TAXAS, BEM COMO AS OPÇÕES 
‘CANCEL’ E ‘SUBSCRIBE’. 

USE A SETA LATERAL NO COMANDO 
PARA SELECIONAR A OPÇÃO ‘SUBSCRIBE’ 
E, QUANDO FICAR AZUL, CARREGUE 
NOVAMENTE NA TECLA ‘OK’.

O CANAL DA CMCTV FICA DISPONÍVEL DE SEGUIDA! 
QUAISQUER DÚVIDAS LIGUE PARA:

647-444-1240 OU 416-532-3666

11
22
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De 15 a 21 de abril de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: o seu entusiasmo está voltado para a prepara-
ção do seu futuro, porém elabore planos compatíveis 
com as suas verdadeiras motivações pessoais.
Trabalho: a altura é ideal para iniciar um projeto 
ambicioso, mas tente expandir a sua criatividade de 
modo a conseguir alcançar os seus objetivos.

TOURO
Amor: durante este período positivo em que está 
com uma maior capacidade de reorganizar as tarefas 
domésticas, procure colocar a sua vida em ordem.
Trabalho: prevê-se que consiga conquistar a estabi-
lidade profissional desejada. No entanto, adote uma 
postura calma e dê sempre o melhor de si.

GÉMEOS
Amor: é provável que sinta vontade de estabelecer 
amizades com pessoas cultas e interessentes de ma-
neira a poder progredir em termos intelectuais.
Trabalho: o momento é oportuno para materializar as 
suas ideias no sector laboral e a tendência é para obter 
os resultados económicos pretendidos.

CARANGUEJO
Amor: provavelmente os conflitos anteriores estão 
harmonizados e agora a ocasião é favorável para 
criar um ambiente familiar agradável no seu lar.
Trabalho: enfrente os desafios sem receios nem inse-
guranças. Acredite nas suas capacidades individuais 
e aumente os seus rendimentos financeiros.

LEÃO
Amor: a sua vida afetiva está particularmente prote-
gida. Nesta perspetiva, abandone os seus preconcei-
tos e mostre o seu lado apaixonado e sedutor.
Trabalho: atravessa uma época em que pode defen-
der a sua posição na carreira. Os contactos com pes-
soas experientes proporcionam-lhe oportunidades.

VIRGEM
Amor: embora possam surgir situações que lhe desa-
gradem, atue sem precipitações e evite desentendi-
mentos que prejudicam os seus relacionamentos. 
Trabalho: aconselha-se que mantenha uma atitude 
ponderada de forma a não correr riscos escusados 
principalmente em questões que envolvam dinheiro.

BALANÇA
Amor: a participação em eventos sociais traz-lhe a 
possibilidade de reforçar as suas relações de amizade e 
pode de repente começar um novo namoro.
Trabalho: assuma as suas responsabilidades e especiali-
ze os seus conhecimentos, que naturalmente facilitam 
o desenvolvimento das suas atividades.

ESCORPIÃO
Amor: siga a sua intuição e use a sua imaginação para 
surpreender o outro membro do casal através de 
manifestações românticas ou mesmo excitantes.
Trabalho: é tempo de seguir em frente com serenida-
de e sem promover qualquer tipo de confronto com 
figuras de autoridades que lhe trazem benesses.

SAGITÁRIO
Amor: transmita uma imagem sábia e coerente com 
os seus valores. Neste sentido, contrarie comporta-
mentos possessivos que estragam a sua reputação.
Trabalho: começa uma excelente fase para resolver 
um assunto relacionado com vendas ou negócios, que 
vão testar os seus dotes no campo diplomático.

CAPRICÓRNIO
Amor: encare as mudanças relacionais com grande 
otimismo e não deixe que algumas lembranças do 
passado possam impedir a concretização de um sonho.
Trabalho: a conjuntura é auspiciosa e marca uma 
viragem que contribui para s sua realização pessoal. 
Todavia, tome decisões firmes e persistentes.

AQUÁRIO
Amor: neste ciclo de possíveis mudanças radicais no 
contexto sentimental, cuide da sua intimidade e não 
deixe que a monotonia paralise a sua vida.
Trabalho: nesta etapa imprevisível, eleve a sua auto-
confiança e avance em estudos ou cursos informais 
que podem rentabilizar os seus dotes ocultos.

PEIXES 
Amor: aproxima-se o fim de uma longa temporada 
tensa e muito desgastante e rasgam-se novos horizon-
tes que podem indicar o princípio de um romance.
Trabalho: a sua sensibilidade está especialmente 
acentuada e quer potenciar as suas aptidões no seu 
dia-a-dia conforme as suas qualidades naturais.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 20h30, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am  às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana

PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 15 ABrIL
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA MANHÃ 
CANADÁ

QUArTA-FeIrA, 16 ABrIL
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR - repeti-
ção após o JNC
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 17 ABrIL 
5:08 MANHÃ CM
5:53 NOTÍCIAS CM
6:08 MANHÃ CM
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTICIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 18 ABrIL
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:08 MANHÃ CM
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:30 LIGA DE PORTUGAL RIO AVE 
X ST. CLARA
13:00 LIGA DE PORTUGAL FC PORTO 
X FAMALICÃO
15:30 LIGA DE PORTUGAL SPORTING 
X MOREIRENSE
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ
NOTÍCIAS)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBAdo, 19 ABrIL 
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 FALAR GLOBAL T14
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:12 INVESTIGAÇÃO CM    ®
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:00 LIGA DE PORTUGAL ESTORIL 
X SC BRAGA
15:30 LIGA DE PORTUGAL VITÓRIA 
G. BENFICA
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 NOTÍCIAS CM
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

doMInGo , 20 ABrIL
6:25 LÍNGUA MÃE T06
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM    ®
11:37 NOTÍCIAS CM
11:53 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTICIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 21 ABrIL
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

Título: ‘Princess 
Mononoke 4K’
Género: Animação
Realização: Hayao 
Miyazaki 
Elenco: Yoji Matsuda, 
Yuriko Ishida
Sinopse: O jovem 
guerreiro Ashitaka 
dirige-se para oeste 
em busca de uma cura. 
Lá, ele tropeça num 
amargo conflito entre 
o orgulhoso povo da 
Cidade de Ferro e a 
Princesa Mononoke.

Título: ‘The Amateur’
Género: Ação
Realização: James 
Hawes 
Elenco: Rami Malik, 
Laurence Fishburne
Sinopse: Charlie Heller 
é um descodificador da 
CIA, cuja vida sofre uma 
reviravolta quando a 
sua mulher é morta num 
ataque terrorista. Os seus 
chefes recusam-se a 
tomar medidas, pelo que 
ele resolve o assunto com 
as suas próprias mãos.
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CMCTV JÁ
DIRETAMENTE
NO CABLE DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995

EM TODO
O CANADÁ

OFERTA

BELL

ACEDA AO CANAL DO CORREIO 
DA MANHÃ CANADÁ PELA 
ROGERS E SHAW EM TODAS 
AS PROVÍNCIAS CANADIANAS

JÁ DIRETAMENTE NA

ACEDA A PROGRAMAÇÃO LOCAL DA 
CMCTV E A PROGRAMAÇÃO DA CMTV 
DIRETAMENTE DE PORTUGAL POR 
APENAS $ 4.00 POR MÊS! ENTRE EM 
CONTACTO COM A SUA OPERADORA 

PARA ADICIONAR A CMCTV!

A CMCTV TAMBÉM ESTÁ 
DISPONÍVEL PELO CANAL 893 
DA BELL FIBE DESDE 2017 

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

E TAMBÉM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:NA APP TOOBER
ACEDA A CMCTV 
NA:

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
WWW.TOOBER.COM

NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:



Toronto prepara-se para 
realizar, ainda este mês, quei-
madas tradicionais e prescri-
tas nos parques High Park e 
South Humber Park, com o 
objetivo de proteger habitats 
raros de savana e flores-
ta de carvalho-negro. Estas 
queimadas cuidadosamente 
planeadas são uma prática 
essencial na conservação de 
ecossistemas que dependem 
do fogo para a sua renovação 
natural.

As operações serão organi-
zadas com base em condições 
meteorológicas ideais, sendo 
o dia exato anunciado com 24 
a 48 horas de antecedência. 
O High Park será o primeiro 

local a receber a queima-
da, prevista para o final da 
manhã, seguido do South 
Humber Park durante a tarde. 
No dia da intervenção, o aces-
so de veículos ao High Park 
será interdito e os trilhos pró-
ximos das zonas de fogo serão 
temporariamente encerrados 
em ambos os parques.

A população será informa-
da através de avisos coloca-
dos nas entradas dos parques 
e nas áreas circundantes. 
Embora se espere que o 
fumo se mantenha longe das 
zonas residenciais, pessoas 
com asma ou sensibilidade 
ao fumo devem tomar pre-
cauções, como permanecer 
em casa com as janelas 
fechadas ou evitar a área 
durante o dia da queimada.

O processo, denomina-
do ‘Biinaakzigewok Anish-
naabeg’ – expressão em 
Anishinaabemowin que sig-
nifica “a responsabilidade de 
um fogo de purificação por 
todos os povos indígenas” 
–, é realizado em colabora-
ção com o Indigenous Land 
Stewardship Circle e com o 
Ancião Henry Pitawanak-
wat. O objetivo é reintegrar 
o conhecimento tradicional 
indígena no centro desta prá-
tica de gestão ambiental.

As queimadas controla-
das, também conhecidas 
como ‘prescritas’, são usa-
das há mais de 20 anos em 
Toronto para restaurar a 
savana de carvalho-negro, 
um dos ecossistemas mais 
raros da cidade. Consistem 

em fogos de baixa intensi-
dade que consomem folhas 
secas, ramos e caules de rel-
va, sem danificar o solo ou as 

árvores, recriando os efeitos 
dos incêndios naturais que, 
historicamente, garantiam a 
saúde destes habitats.
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Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Azeite Ferma
900 ml

Tremoço Ferma
800g

Polvo Frescal
Congelado

Raia
Fresco

$13,98 lata $3,99lb$4,98 balde $9,98 rolo

Uma feliz Páscoa!

TERÇA-FEIRA, 15 ABRIL 202556 Canadá

Queimadas Parceria com comunidades indígenas reforça 

Lorene Santiso LJI Reporter

Fogos controlados regressam a Toronto para 
AMBIENTE 

EN
VA

TO

Queimadas decorrem no High Park e no South Humber Park 

práticas sustentáveis nos parques urbanos

proteger ecossistemas
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