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Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!

» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes
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inglés e portugués e espanhol e italiano
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...... AESTHETIC & GENERAL DENTISTRY
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EDITORIAL

Nova campanha, futuro incerto

s eleicoes federais de 2025
chegam num momento
decisivo para o Canada. O
cenario politico esta em
aberto e o desfecho deste
ato eleitoral tera impacto
direto na forma como o
pais responde a desafios internos e
externos, especialmente a crescente
pressao economica vinda dos Esta-
dos Unidos da América (EUA), sob a
presidéncia de Donald Trump.
Mark Carney, recém-empossado
primeiro-ministro e lider do Parti-
do Liberal, entra nesta corrida com
a dificil missao de relancar o parti-
do apés a saida de Justin Trudeau.
O antigo governador do Banco do
Canada e do Banco de Inglaterra
tem experiéncia e prestigio, mas
nunca enfrentou uma campanha
eleitoral. Esta sera a sua primeira
prova de fogo e podera consagra-
-lo como salvador dos liberais ou
torna-lo no primeiro-ministro
mais breve da histéria moderna
do Canada.
Do lado conservador, Pierre Poilie-
vre tenta transformar anos de criti-
cas ao Governo liberal numa vitoria.
O seu partido liderou as sondagens
durante grande parte dos tultimos

dois anos, mas o recente avanco dos
liberais mostra que o resultado esta
longe de ser previsivel. Se nao con-
seguir formar governo, é provavel
que enfrente contestacao dentro do
proprio partido.

Jagmeet Singh, do NDP, luta por
se manter relevante. Sera a ter-
ceira eleicao geral que lidera, sem
grandes ganhos até agora. Um
novo resultado fraco pode reduzir
ainda mais o espaco politico do seu
partido - situacao semelhante a do
Bloc Québécois, que perde forca a
medida que os liberais de Carney
recuperam terreno no Quebec.

A campanha decorre num momen-
to de incerteza global: a guerra na
Ucrania e no Médio Oriente, as
tensoes com a China e as alteracoes
climaticas exigem uma lideranca
solida. A forma como os partidos
abordam a economia, a habitacao,
a imigracao e os servicos publicos
sera determinante para o futuro
do Canada.

Independentemente do resul-
tado, esta eleicio vai mudar o
pais. E para a comunidade luso-
-canadiana, como para todos os
canadianos, é fundamental estar
informada. E votar.

Sindicalismo
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LiUNA condena discriminacao no local de trabalho

® A 21 de marco, assinalou-se o Dia
Internacional pela Eliminacdo da
Discriminacdo Racial e a LiUNA
Local 183 afirmou o seu apoio a
Campanha dos Trabalhadores pela
Equidade e Diversidade (LEAD).

O sindicato partilhou um video
nas redes sociais, no qual apresenta
os valores que defende na luta para
acabar com o racismo e a discrimi-
nacdo nas comunidades e, acima de
tudo, no trabalho.

Com o lema final “Somos traba-

lhadores pela equidade e diversi-
dade”, a LiUNA Local 183 volta a
sublinhar que todos tém direito
a uma oportunidade e devem ser
respeitados e ouvidos, independen-
temente da raca, orientacao sexual,
género, cultura ou religiao.

O objetivo da forca sindical é
construir uma cultura de trabalho
sem discriminacao e onde o racismo,
o 6dio, a intolerancia e o fanatismo
nao sao bem-vindos e todos sao
incluidos.
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5 Hanna Ave 612 | Toronto, ON

Loft de dois andares com 1 quarto + 2 casas de banho no Liberty Market Lofts e no
coracao de Liberty Village. Espagoso e luminoso com tetos lisos atualizados de 17'.
Tem 630 pés quadrados de espaco vital e 72 pés quadrados de espaco aberto na va-
randa. A poucos passos dos melhores restaurantes, cafés e lounges de Liberty Village.
Selecéo de cores e acabamentos de bom gosto! Aproveite a vida vibrante de Liberty
Village e a proximidade com o Lago Ontario, o Estadio Lamport e o Campo Bmo.

CONDO DE UM
QUARTO COM
PARKING PARA
ALUGAR NA
KEELE E WILSON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker

Ligar para 416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON
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& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

Surety Bonds

Property & Casualty, Fleets
Wrap Up Liability
Professional Liability
Directors & Officers
Environmental Liability
Manufacturers | Retail Shops
Real Estate, Rented Dwellings
Apartment Budlings
Hospitality/Restaurants, Bars

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance
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Eleicoes no Canada marcadas para 28 de abril

® O novo primeiro-ministro
canadiano, Mark Carney,
convocou, a 23 de marco,
eleicoes federais anteci-
padas para o dia 28 de
abril. Carney, empossado
como primeiro-ministro em
14 de marco, disse varias
vezes que um encontro com
Donald Trump nao fazia
parte das suas prioridades,
mas que tudo aconteceria
no momento mais adequado.

O primeiro-ministro pediu
a dissolucao do Parlamen-

Mark Carney

FACEBOOK MARK CARNEY

to a governadora-geral do
Canada, apenas 9 dias apods
ser empossado. Carney jus-
tificou ser necessario um
mandato forte para lidar
com a ameaca representada
pelo Presidente dos Estados
Unidos da América (EUA),
que quer destruir e controlar
o Canada.

Apesar do primeiro dia ofi-
cial de campanha ter come-
cado a 24 de marco, logo apds
a confirmacao da dissolucao
do Parlamento, os principais

Pierre Poilievre

FACEBOOK PIERRE POILIEVRE

candidatos nao tardaram
a afirmar a sua posicdo na
defesa do Canada contra os
EUA na guerra comercial.

Mark Carney afirmou que
a sua campanha vai ter como
foco os seus objetivos para o
Canadj, caso seja o escolhido
para liderar o pais, entre os
quais o fortalecimento da
economia canadiana e a afir-
macao da forca subestimada
do Canada.

Pierre Poilievre, lider con-
servador, disse que o seu foco

Jagmeet Singh

FACEBOOK JAGMEET SINGH

é reverter quase todas as
politicas de Justin Trudeau,
essencialmente ao nivel tri-
butario e da imigracao.

Por sua vez, o lider do
NDP, Jagmeet Singh, promet
eu lutar pelos trabalhadores
e pela classe média cana-
diana.

No entanto, as trés prin-
cipais forcas politicas parti-
lham a mesma orientacdo na
missao de defesa do Canada
na guerra comercial com os
EUA: afirmar a soberania e

Yves-Francois Blanchet

FACEBOOK YVES-FRANCOIS BLANCHET

a forca econdémica do pais,
em resposta aos ataques
econdémicos e as ameacas de
anexacao de Trump.

O lider do Bloc Québécois,
Yves-Francois Blanchet, dis-
se que o seu objetivo é prote-
ger os interesses do Quebec.

A co-lider do Partido Ver-
de, Elizabeth May, apelou a
democracia nas eleicées que
vao ditar quem vai repre-
sentar a ‘equipa Canadd’ na
defesa do pais durante a
guerra comercial.

Elizabeth May
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Estd a fazer a limpeza de primavera?

Live
green

Toronto

Traga artigos que ndo quer mais para
doacdo, reciclagem e descarte seguro e
leve composto gratuitamente.

FACEBOOK ELIZABETH MAY
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LIUNA promove 2.2 edicao da
conferencia ‘Labourers Rising’

® Joe Mancinelli, Vice-Presidente
Internacional e Diretor Regional do
Canada Central e Oriental na LiUNA,
partilhou nas redes sociais a sua presen-
ca na 22 Conferéncia Anual ‘Labourers
Rising.

O ‘Labourers Rising’ é um movimen-
to que procura dar voz e fortalecer os
membros dos sindicatos locais na sua
mobilizacdo na luta por justica e digni-
dade no trabalho.

Na publicacdo, Mancinelli reforcou a
importancia do encontro num momento
em que o objetivo do sindicato é conti-
nuar a crescer para alcancar um milhdo
de membros.

Mancinelli aproveitou a ocasido para
apelar a construcao de relacoes sauda-
veis entre o Canada e os Estados Unidos
da América (EUA), justificando que,
assim como as pontes que os membros do
sindicato constroem, o compromisso da
LiUNA é ligar os paises e proteger sempre
os empregos, familias e comunidades.

E na luta por alcancar o objetivo sin-
dical de 1 milhdo de membros em 2025,
a LiUNA partilhou nas redes sociais o
testemunho de um membro do sindica-
to. Chris Capers é um dos trabalhadores
que nao desiste e conta com a LiUNA
para o ajudar, tendo o sindicato feito a
diferenca na vida do membro.

FACEBOOK JOE MANCINELLI

LiUNA reafirma envolvimento

comunitario e valorizacao das mulheres

® ALiUNA Local 183 ndo descuraoreco-
nhecimento de nenhuma efeméride ou
data importante para a sua comunidade.
Motivada diariamente a dar forca, voz,
formacdo e seguranca aos seus mem-
bros, a participacdo em causas e eventos
sociais faz parte da sua atuacao.

A 16 de marco, nem a chuva demoveu
a forca sindical, que marcou presenca no
desfile de celebracio do St. Patrick’s Day
em Toronto.

Erguendo bandeiras laranja, a cor

representativa do sindicato, o verde este-
ve presente nas indumentarias dos parti-
cipantes, tanto homens como mulheres.

A 19 de marco, a LiUNA Local 183
voltou a enaltecer as mulheres mem-
bros, com a partilha nas redes sociais do
testemunho de Kelsey Osborne, encar-
regada de construcao civil. O sindicato
sublinha a dedicacdo das mulheres com
historias de sucesso que enriquecem o
congresso trabalhista canadiano das
mulheres da LIUNA.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

susy@plusminusaccountingsolution.com

WWW.PLUSMINUSACCOUNTIGSOLUTIC

N

PLUS & MINUS

ACCOUNTING SOLUTIONS LTD.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Services

- Corporate Taxes

- Income Taxes

- Bookkeeping

- Accounting Services

- Business Consulting
- Business Registrations
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adocao internaciona

Judith Teodoro
Advogada

® Surge cada vez mais, por
parte de conterraneos resi-
dentes na nossa didspora, o
pedido de reconhecimento de
adocido na ordem juridica por-
tuguesa, uma vez que sio por-
tugueses e pretendem muitas
vezes que o adotado também
adquira a nacionalidade por-
tuguesa, sendo necessario
para tal que seja reconhecida
em Portugal a sentenca que
decretou a adocio.
Aparentemente serd muito
complexo dar provimento
ao pedido formulado. No
entanto, a questao encontra
arrimo numa acao de Revisao
e Confirmacado de Sentenca
Estrangeira de Adocao.

A Revisao e Confirmacao de

Sentenca Estrangeira é um
processo de reconhecimento
e de execucao em Portugal de
sentencas proferidas em tri-
bunais estrangeiros. Ou seja,
como o nome indica, trata-se
de uma revisao e confirmacao
de uma sentenca proferida
no estrangeiro, para a tornar
vélida e reconhecida no siste-
ma juridico portugués.

Neste caso, trata-se de uma
sentenca de adocao que surge
do desejo dos pais da crianca
em que esta adquira nacio-
nalidade portuguesa. Assim,
este processo vai permitir
que esta adocdo seja valida
em Portugal e, por sua vez,
que a crianca se torne tam-
bém portuguesa.

Para tal, é necessario que o
requerente seja representado
por mandatdrio judicial ao
qual serd conferida procura-
cao forense, devendo o pro-
cesso ser instruido com cer-

tidao da sentenca de adocao,
devidamente legalizada com
aposicao da Apostilha, a qual
sera traduzida para a lingua
portuguesa e a traducao cer-
tificada. Estes documentos
originais poderdo ser devol-
vidos assim que a decisido do
tribunal de relacao respetivo
seja proferida.

A adocao internacional é
regida pela convencao inter-
nacional sobre adocao inter-
nacional concluida em Haia
de 1993. Quando o pais onde
residem os adotantes e o pais
de origem da crianca adotada
forem Estados contratantes
da convencdo internacional,
e quando a adocao interna-
cional for proferida em con-
formidade com essa conven-
cao, tera eficacia automatica
em Portugal, tal como dispoe
on?’1do artigo 90° do Regi-
me Juridico do Processo de
Adocido (RJPA), que estabe-

TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025

lece: “As decisbes de adocao
internacional proferidas no
estrangeiro e certificadas em
conformidade com a conven-
cdo, bem como as abrangidas
por acordo juridico e judicia-
rio bilateral que dispense a
revisdo de sentenca estran-
geira, tém eficacia automati-
ca em Portugal”

Assim sendo, haverd neces-
sidade de recorrer a este pro-
cesso de revisao de sentenca
estrangeira apenas quando a
adocao for proferida num pais
que nao esteja ao abrigo da
referida convencao. Existem
também outros requisitos que
terdo de estar em conformi-
dade, em qualquer revisao
de sentenca estrangeira, tais
como: o julgamento nao ter
sido conduzido a recurso; ndo
poder invocar-se qualquer
excecao de litispendéncia ou
caso julgado com fundamen-
to em causa afeta a tribunal
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portugués; a sentenca nao
conter quaisquer decisdes
contrarias aos principios da
ordem publica portuguesa;
a sentenca nao ofender as
disposicoes do direito priva-
do portugués que pudessem
ser invocadas caso a questao
devesse ser resolvida segun-
do as regras de conflitos do
direito portugués.

A revisdo de um sentenca
estrangeira de adocao, espe-
cialmente a adocao interna-
cional, poderd ser um pro-
cesso essencial para garantir
a validade legal e reconheci-
mento desse ato em Portugal.
Embora possa trazer algumas
burocracias e custos adicio-
nais, ird proteger nao sé os
interesses da crianca e dos
potenciais pais adotivos, mas
também garantir a conformi-
dade com os principios fun-
damentais da ordem juridica
portuguesa.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

Life/mortgage insurance

Individual critical illness

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
416-656-3332

PUB

The Vescio Family

Descanse em paz

FREEPIK

Manuel Silva

Maria Joaquina Almeida
Da Silva

Antonio Ferreira
Carneiro

Investments:
Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Conceigédo Filipe

and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Financial, estate and

Group benefits for businesses . .
retirement planning

3-100+ employees

WE NOW OFFER

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

Rosa Rago Jodo Cabral Maria Francisca

Custodio

Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com

Maria De Lour Bel
A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD aria De Lourdes Belo

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.
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Toronto pondera restringir protestos

perto de “instituicoes vulneraveis”

# Proposta em consulta publica pode limitar manifestacdes perto de locais de
culto, escolas ou hospitais

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto lancou um proces-
so de consulta publica para
recolher opinides sobre um
regulamento proposto que
visa abordar o impacto das
manifestacoes perto de insti-
tuicoes vulneraveis, incluin-
do locais de culto, bem como
escolas, hospitais e bibliote-
cas. O regulamento, solicitado
pelo Conselho Municipal de
Toronto, pretende estabele-
cer medidas de protecdo para
locais como escolas, centros
culturais e locais de culto.
Aspossiveis regras incluem
restricdes a proximidade das
manifestacées em relacdo a
estas instituicoes, bem como
limites ao nivel de ruido.
Regulamentos semelhantes

ja foram implementados nou-
tras cidades canadianas, como
Ottawa, onde foram impostas
restricoes a protestos pertode
hospitais e escolas.

Espera-se que a resposta
do publico desempenhe um
papel fundamental na defi-
nicido do regulamento, com
alguns grupos de defesa de
direitos a expressarem preo-
cupacoes sobre o equilibrio
entre o direito ao protesto
e a necessidade de proteger
comunidades vulneraveis.
OrganizacOes religiosas e
conselhos escolares também
se tém manifestado sobre o
tema, com alguns a apoiar
medidas adicionais para evi-
tar perturbacoes.

Os residentes podem par-
ticipar na consulta através
de um questionario online,
disponivel até 1 de maioem 18

idiomas, ou enviando opinioes
por escrito para engagement@
toronto.ca. As atualizacoes
sobre as discussdes comu-
nitarias previstas para abril
serao publicadas na pagina da
consulta publica da autarquia.

O contributo do publico
sera essencial para moldar a
estrutura e a implementacao
do regulamento antes de ser
apresentado ao Conselho
Municipal em maio. Con-
sultas publicas anteriores
sobre temas semelhantes em
Toronto registaram diferen-
tes niveis de participacao,
com algumas a atrair grande
envolvimento e outras menos
interacdo. A autarquia espera
que o questionario multilin-
gue e as diversas formas de
participacdo incentivem uma
ampla colaboracao neste pro-
cesso de decisdo.

TRANSITO

Canada 7

Multas de gstacionamento sobem
parareincidentes em Brampton

¢ Coimas aumentam 50% para infracdes repetidas

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Brampton anunciou a adocdo de
medidas proativas para melhorar
o cumprimento do estaciona-
mento e a seguranca publica.
Com base no investimento
municipal em contratacdo de
38 oficiais de justica adicionais e
dois cargos de apoio, Brampton
alterou o seu ‘Estatuto de Sancoes
Administrativas (Estacionamen-
to) 333-2013 para introduzir
multas mais elevadas para infra-
coes de estacionamento repeti-
das, reforcando o seu compro-
misso de melhorar a seguranca
rodoviaria e a gestao do trafego.
No ano passado, os residen-
tes apresentaram mais de 86
mil denuncias relacionadas com
infracbes de estacionamento.
Estes pedidos de servico, junta-
mente com os agentes de fiscaliza-
cao que patrulham a comunidade,
resultaram na emissio de mais de
130 mil avisos de penalizacao.

De acordo com as novas regu-
lamentacoes, as coimas aumen-
tam em 50% sobre o montante
inicial para a segunda e subse-
quentes violacbes da mesma
infracdo. Esta alteracdo aplica-se
a varias infracoes de estaciona-
mento, como estacionamento
a menos de trés metros de uma
boca de incéndio, estaciona-
mento por mais de trés horas,
estacionamento entre as 2 am e
as 6 am e estacionamento com
obstrucdo ao transito. Ao aumen-
tar as coimas para as infracoes
repetidas, a autarquia pretende
dissuadir as violacoes habituais
eincentivar um comportamento
de estacionamento responsavel.

Os regulamentos de estacio-
namento existem para manter
as ruas seguras e acessiveis a
todos os utilizadores da estrada.
Quando as regras de estaciona-
mento sdo ignoradas, podem dar
origem a estradas bloqueadas,
maior congestionamento e con-
dicoes perigosas que colocam a
comunidade em risco.

3220 Lednier Terrm, Mississauga ARRENDA-SE 34 Wilson Cres, Southgate

$2,800

Bela casa espagosa num bairro tranquilo e perto de rotas de transito e parques.
Todas as lumindrias, pisos de madeira em toda a casa, cozinha espacosa, 4 Pc
Washroom, 3 grandes quartos de tamanho generoso com pisos de madeira. Bsmt

ndo incluido. Extras: Frigorifico, fogao, lavandaria. O senhorio fornecerd acesso a la- |
vandaria uma vez por semana. Todas as contas incluidas: Hydro,Heat,Water,Parking. !

oxidavel totalmente novos. Esta casa inclui
Om acesso direto, lavandaria ao nivel principal
o de 2 pecas. No andar de cima, encontrard uma
amiliar e trés quartos espagosos. O nivel inferior tem
& a gas. Desfrute de um quintal totalmente vedado que é
¥ para a diversdo em familia. E um verdadeiro achado!

0S COMPRADORES QUE ADQUIRIREM UM IMOVEL COMIGO ATE 30/08/2025 TERAO AS TAXAS LEGAIS COBERTAS ATE $2000.00

Sonia Avila-Couto

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
“LIST” POR APENAS 1%

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty ayaliacio Gratis! Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809
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Antero de Quental : de Ponta Delgada a Ponta Grossa

José Andrade
Escritor

® Ponta Delgada é o berco
e o tumulo de Antero de
Quental.

A maior cidade acoriana
assume essa honra de for-
ma publica e perene, num
registo toponimico que se
multiplica também noutras
geografias da Regido, do Pais
e do Mundo.

Ponta Delgada tem a ‘Ave-
nida Anterode Quental’, com
a atual toponimia atribuida
pela cAmara municipal, em
1971, a antiga ‘Rua do Papa
Terra), e o ‘Jardim Antero de
Quental’ tem um importan-
te monumento que inclui
um busto de bronze da auto-
ria do escultor micaelense
Canto da Maia, no ambito
de um projeto arquiteténico
de Soares Branco inaugura-
do pelo centenario de 11 de

abril de 1942.

E préximo deste jardim
que se ergue o antigo Palacio
de Fonte Bela, construido em
meados do século XIX pelo
bardo Jacinto Inacio Rodri-
gues da Silveira, para onde
foi transferido em 1921 o
Liceu Central de Ponta Del-
gada, depois Liceu Antero de
Quental e agora, desde 1979,
‘Escola Secundaria Antero
de Quental. No ‘Largo dos
Martires da Patria’, que lhe
fica fronteiro, encontramos
mais um busto publico de

‘Jardim Antero de
Quental’ tem um
importante monu-
mento que inclui

um busto de bron-
ze da autoria do
escultor micaelen-
se Canto da Maia

Antero, da autoria do escul-
tor Diogo Macedo.

Para além da cidade de
Ponta Delgada, ha outras
localidades acorianas com
0 seu registo toponimico,
como o ‘Largo Antero de
Quental’ em Vila Franca do
Campo e em Vila do Porto.

Também por terras madei-
renses temos a ‘Rua Antero
de Quental’ na freguesia de
Santo Anténio da cidade do
Funchal.

Mas é no continente por-
tugués que vamos encon-
trar uma ‘Rua Antero de
Quental’ em mais de duas
dezenas de cidades, como
Albufeira, Amadora, Canta-
nhede, Coimbra, Evora, Faro,
Gaia, Lagoa, Lagos, Lisboa,
Loures, Macedo de Cavalei-
ros, Matosinhos, Odivelas,
Oeiras, Ovar, Palmela, Porto,
Seixal, Sesimbra e Sintra.

Na capital portuguesa,
por exemplo, nove anos
depois do falecimento do
nosso poeta maior, a Camara

Municipal de Lisboa desig-
nou como ‘Rua Antero de
Quental’ o arruamento com-
preendido entre o Largo
do Intendente e o Largo do
Conde do Pombeiro. E na
cidade do Porto, a primitiva
‘Travessa do Campo Lindo),
depois designada como ‘Rua
da Rainha’, é hoje a ‘Rua
Antero de Quental’.

Se h4 mais de duas deze-
nas de ruas com o nome de

Antero noutros tantos cen-
tros urbanos do continente
portugués, existem também,
pelo menos, cinco ‘Avenidas
Antero de Quental, desig-
nadamente, nas cidades de
Braga, Fafe, Montijo, Setu-
bal e Vila Franca de Xira. E
vamos ainda encontrar um
‘Largo Antero de Quental,
por exemplo, nas cidades de
Almada, Benavente e Vila
do Conde.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES
ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.m. MFA | DFA | MEMBER OF ATAP Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

PUB

Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca

VISITPONTADELGADA.PT
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Melatonina: alivio para a enxaqueca ou causa do problema?

+ DICAS Estudos analisam se a melatonina melhora o sono sem agravar dores de cabeca

Carlos Valente
DD, H.LS.

@ A melatonina é frequente-
mente utilizada como auxi-
liar do sono, mas os seus
efeitos nas enxaquecas per-
manecem incertos. Embora
alguns estudos sugiram que
pode ajudar a aliviar dores
de cabeca ao regular a ativi-

A ingestdo exces-
siva pode causar
efeitos secunda-
rios como nauseas,
diarréia, dores
articulares, ansie-
dade, irritabilidade
e tonturas

dade cerebral, outros indi-
cam que pode, na verdade,
provoca-las. Os investigado-
res continuam a estudar a
relacido entre a melatonina
e a dor de cabeca, tornan-
do dificil determinar se o
suplemento é um remédio
eficaz ou um possivel fator
desencadeante.

Para além do seu potencial
impacto nas enxaquecas, a
melatonina apresenta ris-
cos quando consumida em
doses elevadas. A ingestao
excessiva pode causar efeitos
secunddrios como nauseas,
diarréia, dores articulares,
ansiedade, irritabilidade e
tonturas. Além disso, doses
elevadas podem afetar a
pressao arterial, especial-
mente em pessoas que ja
tomam medicacio para a
reduzir. “Tomar um suple-
mento de melatonina para
compensar a diferenca pode
nao ser a melhor solucao,

pois pode aumentar a pressao
arterial se ja estiver a tomar
uma medicacido para a redu-
zir”, alertam os especialistas.

Recomenda-se que
a dosagem de me-
latonina se man-
tenha entre 0,1 e
5 mg, uma vez que
algumas marcas
contém até 60 mg
por comprimido

Para minimizar os ris-
cos, recomenda-se que a
dosagem de melatonina se
mantenha entre 0,1 e 5 mg,
uma vez que algumas mar-
cas contém até 60 mg por
comprimido. No entanto, a
melatonina ndo é uma solu-

cdo a longo prazo para pro-
blemas de sono. Abordar as
causas subjacentes do sono
inadequado, como a apneia
do sono ou a respiracao pela
boca, pode ser mais eficaz a
longo prazo.

Para quem sofre de per-

turbacoes do sono persis-
tentes, consultar um profis-
sional de saude pode ser a
melhor opcao para identifi-
car condicoes subjacentes
e desenvolver estratégias
mais seguras para melhorar
a qualidade do sono.

ENVATO

Conheca os riscos
da melatonina

PUB

Glenview Memorial Gardens &

Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral

Diretora de Planeamento Funerario (Licenciada)

enterro ou crema(;éo.

Call me for more info:
\Q (Cell) 416-679-2435

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7

| provide all the options and information for you to
make confident and early decisions about the final
planning. Design your own unique statement, save
money and reduce the burden on your family,
whether you choose burial or cremation.

Forneco todas as opcodes e informacdes
para que tome decis6es com confianga e
antecedéncia sobre o planeamento final.
Projete a sua propria declaracéo
exclusiva, economize dinheiro e

reduza o fardo na sua familia,
independentemente de escolher

Contacte-me para mais info:

= Aamaral@arbormemorial.com

Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario MOW 5T1

SERVIMOS ALMOCO E JANTAR

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:
O FAMOSO COZIDO A PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES
DO QR CODE:

Segunda-feira
estamos encerrados

Info@vagueira.ca
416-761-1111

Www.vagueira.ca
835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8
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Venda da Azores Airlines vai avancar,
decide Governo dos Acores

# Sindicato alerta que privatizagdo marca “fim do grupo SATA”

® O Governo Regional dos
Acores decidiu avancar
com a privatizacdo da SATA
Internacional - Azores Air-
lines, considerando estarem
reunidas as condicbes para
manter o processo. A decisido
surge apos o consoércio New
Tour/MS Aviation ter melho-
rado a proposta financeira,
elevando o valor para 15,2
milhoes de euros. O agru-
pamento passou a incluir
Carlos Tavares, ex-presiden-
te executivo da Stellantis,
que, juntamente com Paulo
Pereira da Silva, ird deter
49% da nova sociedade que

ficard com a participacao na
companhia aérea.

A administracdo da SATA
tinha solicitado nova orien-
tacdo ao Governo sobre o
seguimento do concurso,
tendo este deliberado pela
continuacao do processo.

O Sindicato dos Trabalha-
dores da Aviacao e Aero-

portos (SITAVA) reagiu com
preocupacao, afirmando
que a venda marcara “o
fim do grupo SATA” e sera
“nefasto para os trabalha-
dores”. O sindicato exige
responsabilidade do Gover-
no e alerta para as duvidas
quanto as intencdes do
consorcio comprador.

AEROQ ICARUSIFLICKR
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Unido Europeia investe na
formacao de jovens acorianos

¢ Cursos vao abranger areas como agricultura,
turismo e energias renovaveis

® A Comissdo Europeia vai
investir cerca de quatro milhoes
de euros na formacido profis-
sional de jovens dos Acores
e de outras regides insulares
europeias, no ambito do proje-
to ‘'OVER-SEES, liderado pelo
ISCTE - Instituto Universitario
de Lisboa. A iniciativa prevé
cursos gratuitos em areas como
agricultura, turismo sustentavel,
transformacao digital e energias
renovaveis.

O projeto abrange também as
ilhas da Grécia, Irlanda e Italia,
com o objetivo de facilitar o
acesso ao emprego, combater o
abandono escolar e reforcar as
economias locais. Nos Acores,

mais de 20% dos jovens nao
concluem o ensino secundario,
valor superior a média nacional.

Segundo o coordenador Fran-
cisco Simoes, a formacao sera
adaptada as necessidades de
cada territério e decorrerd em
trés fases ao longo de quatro
anos. Os resultados serao parti-
lhados com os governos locais,
com vista a melhorar as politicas
publicas nas regides envolvidas.

POLICIA

Mulher detida nos Acores por encomendar homicidio do marido doente

¢ Crime tera ocorrido em agosto de 2024

® Uma mulher de 45 anos foi
detida pela Policia Judiciaria
(PJ) dos Acores por suspeita
de ter contratado um fami-
liar, de 37 anos, para matar
o marido, de 54, na ilha Ter-
ceira. O crime ocorreu a 16 de
agosto de 2024, mas o 6bito
foi inicialmente atribuido
a causas naturais, devido a
problemas de saude da viti-

ma, como insuficiéncia renal,
avanca a PJ em comunicado.
As autoridades abriram uma
investigacdo apds recebe-
rem, em outubro, informa-
coes que levantaram suspei-
tas. A exumacado do corpo
e a autdpsia médico-legal
revelaram que o homem foi
estrangulado.

A PJ deteve os dois sus-

peitos nas ilhas Gracio-
sa e Sao Miguel. Ambos
foram presentes a tribunal
e ficaram em prisao pre-
ventiva. Segundo a PJ, ha
“fortes indicios de coauto-
ria”, tendo o homem sido
contratado para executar o
homicidio. O caso esta a ser
investigado como crime de
homicidio qualificado.

KABOOMPICS.COM/PEXELS

CM/DR

AMBIENTE

Proposta de pesca em areas protegidas dos Acores gera polemica

& PS/Acores quer permitir pesca de atum em zonas protegidas

® A proposta do PS/Aco-
res para permitir a pesca
de atum com salto e vara
em zonas de protecdo total
da Rede de Areas Marinhas
Protegidas (RAMPA) esta a
gerar contestacdo. A Funda-
cdo Oceano Azul considera
a iniciativa um “grave retro-
cesso” que compromete a
reputacido internacional dos
Acores na conservacao mari-
nha. Também a Associacao
dos Operadores Maritimos
dos Acores (AOMA) alertou
para os impactos negativos
no ecoturismo e acusou o PS
de desrespeitar um processo
participado e recente.

O partido justifica a propos-
ta com a natureza artesanal

da técnica, mas especialistas
defendem que o atum, por ser
uma espécie migratoria, pode
ser pescado fora das areas pro-
tegidas. A alteracao legislativa
ainda tera de ser debatida em
comissao e plendrio. A RAM-

PA, aprovada em outubro, foi
saudada como um exemplo
mundial e ja estd a ser estuda-
da por outros paises, pelo que
a alteracido podera ter custos
reputacionais para Portugal e
para os Acores.

ENVATO

EVENTO

Angra do Heroismo acolhe
festival de gastronomia

# Seis restaurantes com ementas especiais até 6 de abril

@ Esta a decorrer, até 6 de abril,
o Festival de Gastronomia de
Angra do Heroismo, na ilha
Terceira. A iniciativa, promovi-
da pela Camara do Comércio e
Industria de Angra do Heroismo
e pelo municipio, envolve seis
restaurantes locais, numero
limitado devido a falta de méao
de obra.

O festival realiza-se nos préprios
estabelecimentos e tem como
objetivo “capacitar os agentes
locais e desenvolver eventos
estratégicos no concelho”, segun-
do uma nota da organizacio.
Cada restaurante participante
criou uma ementa especial que
valoriza a criatividade, a inova-

cao e o uso de produtos regionais.
Os pratos serao avaliados através
de provas cegas, com apoio da
Escola Profissional da Praia da
Vitdria, e também pelo publico,
através de uma aplicacio criada
para o efeito.

Serdo atribuidos troféus aos
melhores pratos, numa aposta
em destacar a gastronomia
local como fator de dinami-
zacao econdémica.

ENVATO
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Nao seja forreta

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Em Ontdério, a regra geral
é que uma pessoa tem dois
anos a partir da data em que
descobriu que tem um direi-
to legitimo para processar a
pessoa responsavel. Se nao
intentar uma acao judicial
no prazo de dois anos, perde
todos os seus direitos. Mas
nem sempre sio dois anos,
podem ser menos, €, por isso,

é preciso ter cuidado. E sem-
pre uma boa ideia consultar
um advogado.

O que acontece quando s6
se descobre que existe um
problema muitos anos depois
da negligéncia?

Em Ontario, existe um
limite externo e esse limite é
de 15 anos. E se ndo cumprir
esse prazo de 15 anos - que
pena - esta fora do prazo.

Recentemente, um tribu-
nal de Ontario tomou uma
decisdo num caso interes-
sante. Dois beneficiarios de
um testamento processaram
o advogado que escreveu o
testamento por ter come-
tido erros que fizeram com
que nao recebessem tanto
dinheiro como o falecido
pretendia.

O falecido tinha morrido
mais de 15 anos depois de o
advogado ter escrito o testa-
mento e o juiz decidiu que
era demasiado tarde. Nao
importava que os beneficia-

rios s6 tivessem descoberto
os erros do advogado depois
da morte do falecido.

A preparacao de um testa-
mento nao deve ser feita de
animo leve. Tenha cuidado
ao contratar um advogado
para preparar o seu testa-
mento - especialmente se

Lei Com Azevedo 11

tiver uma empresa. Podera
haver consequéncias finan-
ceiras graves quando uma
pessoa morre se tiver bens
comerciais e o testamento
nao for feito corretamente.

Mesmo que nao tenha
uma empresa, deve ter a
certeza de que o seu testa-

FREEPIK

mento define os seus desejos
e nao sera desfeito apds a sua
morte.

Acho que é como a maio-
ria das coisas na vida. Rece-
be-se o que se paga.

Tradugcdo do artigo com
assisténcia de Raquel Soares

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

Lynett Funeral Home:

PUB

Um lugar especial para relembrar

RAZOES PARA

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e
reparagoes.

Localizado

TORONTO

SORRIR!

Dentaduras novas com

Trabalhamos com Seguros

ORCAMENTOS GRATIS

503 ROGERS RD.

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Ligue hoje para planear
tudo o que diz respeito
ao funeral e ao cemitério:

416-767-1176

Lynett
#» Funeral Home & Cemetery

by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Voceé é unico. Seus entes queridos sdo unicos.
Entao, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
precisa para criar uma lembranca exclusiva.

Kit Planeamento
GRATUITO!

Pergunte
sobre o nosso

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

Arbor Memorial Inc.
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Julie Dzerowicz lanca recandidatura em Davenport

¢ Eleicoes Deputada liberal espera renovar mandato nas elei¢des federais

Julie Dzerowicz langou oficialmente
a sua candidatura a reeleicéo

Marzio Lorenzo

® A corrida eleitoral ja come-
cou em Davenport. No mesmo
dia em que foram convocadas
as eleicoes federais, a 23 de
marco, Julie Dzerowicz -
deputada federal que repre-
senta o bairro com a maior
concentracao de residentes de
lingua portuguesa em Toronto
- lancou oficialmente a sua
candidatura a reeleicao.

Foi uma tarde de encontros
entre amigos e apoiantes. A
politica do Partido Liberal
disse ao Correio da Manha
Canada (CMC) que espera ser
deputada num futuro governo
liderado por Mark Carney.

“Estou tdo entusiasmada por
termos um lider, e agora um
primeiro-ministro, do calibre de
Mark Carney, que nos vai guiar
rumo as proximas eleicoes pelo
Partido Liberal do Canada. Ele
€ o homem certo para este tem-
po”, considera a politica.

Julie Dzerowicz foi eleita
pela primeira vez como depu-
tada federal por Davenport
em 2015, tornando-se a pri-
meira mulher a representar
o distrito eleitoral na Camara
dos Comuns. Fez parte de
varios comités parlamentares,
incluindo o Comité Especial
sobre a Pandemia da Covid-19
e o Comité Permanente de
Financas. E também presiden-
te da Associacdo Parlamentar
Canadiana da NATO.

“Terei sempre Davenport
no centro de tudo o que faco.
Represento a maior populacio
portuguesa e estarei sempre
aqui para servir a comunidade
luso-canadiana. E uma grande
prioridade para mim”, garantiu
a politica.

A deputada referiu que,
ao longo dos anos de gover-
nacao liberal, foi possivel
garantir um volume signifi-
cativo de investimento para

a comunidade, com destaque
para “apoios histéricos” diri-
gidos a seniores e jovens, bem
como para o financiamento
de transporte publico e habi-
tacdo. Sublinhou, no entanto,
que ainda ha muito a fazer.

06

Estou tao entusiasmada
por termos um lider, e
agora um primeiro-mi-
nistro, do calibre de Mark
Carney, que nos vai guiar
rumo as proximas eleicoes
pelo Partido Liberal do
Canada. Ele é o homem
certo para este tempo

Julie Dzerowicz, deputada
federal por Davenport

“Precisamos de fazer bem
mais para garantir que imple-
mentamos o plano de regula-
rizacdo do acesso a cidadania
para seis mil trabalhadores da
construcio civil e vamos come-
car esse trabalho de imediato.”

A ex-vereadora e ex-vice-
-presidente da Camara Muni-
cipal de Toronto, Ana Bailao,

nao s6 esteve presente no
escritorio de campanha, loca-
lizado no n° 998 da Bloor
Street West, para apoiar Julie
Dzerowicz, como também
comentou a possibilidade de
Mark Carney vir a ser primei-
ro-ministro do Canada.

“Ter Carney como lider do
Partido Liberal mudou com-
pletamente esta eleicdo. Ha
umas semanas, era pratica-
mente garantido que seria o
Partido Conservador a formar
governo e, neste momento,
temos uma corrida renhida
que ninguém conseguira pre-
ver”, disse a luso-canadiana
ao CMC.

“Ter uma pessoa com a expe-
riéncia e o conhecimento do
Carney esté a ser reconhecido
como algo realmente impor-
tante”, acrescentou, reconhe-
cendo a situacido “vulneravel”
que o Canada atravessa, devido
as tensoes com os Estados Uni-
dos da América (EUA).

Sandra Sousa, do NDP, tam-
bém se candidata ao circulo
de Davenport, mas até ao
momento ndo ha informacoes
publicas sobre outros nomes
que venham a concorrer as
proximas eleicées federais
contra Julie Dzerowicz.

CMC acompanhou lancamento de candidatura
no escritorio de campanha de Dzerowicz

A Ex-vereadora e ex-vice-presidente da Camara Municipal de
Toronto, Ana Bailao, esteve presente no escritério de campanha

FOTOS: CMCTV / MARZIO LORENZO
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DIRETAMENTE

NO CABLEDA JA DIRETAMENTE NA
ROGERS CANAL 809

E SHAW CANAL 995

g ACEDA AO CANAL DO CORREIO
DA MANHA CANADA PELA
ROGERS E SHAW EM TODAS
AS PROVINCIAS CANADIANAS

EM TODO (=Y
0 CANADA Wi

ACEDA A PROGRAMACAO LOCAL DA
CMCTV E A PROGRAMACAO DA CMTV
= DIRETAMENTE DE PORTUGAL POR
OFERTA APENAS $ 4.00 POR MES! ENTRE EM

19 CONTACTO COM A SUA OPERADORA
PARA ADICIONAR A CMCTV!

A CMCTV TAMBEM ESTA
DISPONIVEL PELO CANAL 893
DA BELL FIBE DESDE 2017

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

NA APP TOOBER E TAMBEM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

ACEDA A CMCTV . GETITON
> NA: [ 94, ‘ ’ Google Play Roku -
& o [ ew L
NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:
WWW.TOOBER.COM

PARA MAIS INFORMACOES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
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EVENTO

ENTREVISTA

Lorene Santiso LJI Reporter

® O ‘Portuguese Open House’
promete uma noite inesque-
civel de celebracdo da cultura
portuguesa no Canadd. Mar-
cado para o dia 28 de marco,
no Renaissance by the Creek,
este evento exclusivo combina
tradicdo e inovacio, ofere-
cendo aos participantes uma
experiéncia imersiva repleta
de sabores auténticos, entre-
tenimento ao vivo e oportu-
nidades de networking. Com
um espaco deslumbrante, gas-
tronomia tradicional com um
toque moderno e um ambiente
vibrante, a iniciativa visa apro-
ximar a comunidade e destacar
o talento portugués na area de
eventos e casamentos. Para
conhecer todos os detalhes,
o Correio da Manha Canada
(CMCQC) conversou com Tristan
da Silva, Bernadete Gallego e
Albano Martins, que fazem
parte da organizacdo deste
encontro especial.

Correio da Manha Canada:
Qual foi a inspiracio para a
criacido do ‘Portuguese Open
House' e 0 que faz com que seja
diferente de outros eventos
culturais?

Bernadete Gallego: O con-
ceito do Portuguese Events
Group nasceu na minha cabeca
jA ha muito tempo. Era uma
pequena semente que, por
varios motivos, apos o confina-
mento, acabamos por perder.
Perdemos um dos maiores
espacos portugueses e, entao,
os meus clientes comecaram
a perguntar onde estavam os
portugueses aqui. E foi uma
ideia que esteve sempre pre-
sente em mim, a pensar no que
poderia fazer e como poderia
fazé-lo. Depois, em janeiro des-
te ano, felizmente, falei com o
Tristan porque o Renaissance
faz parte da nossa histéria.
Todos conhecem o Renais-
sance. Entdo, aproximei-me
do Tristan, falei-lhe da minha
ideia e ele gostou muito. Den-
tro de uma hora apés a nossa
conversa, ele telefonou-me a
dizer que o Renaissance estava
disposto a patrocinar.

A partir dai, comecei a fazer

Tristan da Silva, Bernadete
Gallego e Albano Martins, com a
jornalista do CMC Lorene Santiso

chamadas aos meus vendedores
e amigos portugueses e contei-
-lhes qual era a minha visao.
Todos concordaram. Foram
quase dois meses e meio de orga-
nizacao, planeamento, contactos
e promocao. O que torna este
evento diferente dos outros é
que, sendo um evento de ‘open
house), vamos celebrar a comu-
nidade portuguesa e o talento
portugués na area dos casamen-
tos e eventos. Havera de tudo.
Queremos celebrar os sabores,
o vinho e a musica de Portugal,
apoiar-nos uns aos outros e cha-
mar a comunidade portuguesa
para nos apoiar também.

CMC: Podem falar-nos um
pouco mais sobre o local e o
motivo pelo qual foi escolhido
para esta noite especial?

Tristan da Silva: Tal como a
Bernadete disse, o Renaissance
by the Creek foi, durante mui-
tos anos, um local de referéncia
para a comunidade portuguesa.
Assumimos a gestdo ha dois
anos, e agora estid sob nova
administracdo. Queremos tra-
zer de volta a comunidade
portuguesa. Organizamos todo
o tipo de eventos - casamentos,
eventos corporativos, encon-
tros sociais. Mas, quando a
Bernadete nos abordou com
esta ideia, ndo houve qualquer
duvida. Queriamos fazer parte
do evento. Queriamos apoiar
os portugueses e celebrar a
comunidade. Por isso, foi uma
decisao facil patrocinar e aco-
lher esta ‘open house’. Estamos
muito entusiasmados por rece-
ber toda a gente e por termos

tantos vendedores portugueses
envolvidos neste evento.

CMC: Quais sdao os pratos
tipicos e as inovacgoes culina-
rias que os convidados podem
esperar no evento?

BG: Temos o nosso chef
convidado, o Fernando Brasil,
que é portugués e que foi chef,
durante muitos anos, num
outro espaco de donos portu-
gueses. Ele faz parte da nossa
comunidade. Além disso, temos
o chef do Renaissance, que é
excelente. O chef do Renais-
sance ird trazer um toque
mais inovador. Ndo queremos
revelar tudo, porque queremos
que seja uma experiéncia espe-
cial. Mas, entre os dois chefs,
teremos cerca de 10 pratos
diferentes. Alguns sdo pratos
portugueses tradicionais, bem
conhecidos nos casamentos
portugueses, mas também
haverd pratos com um toque
especial. Queremos encher o
Renaissance com aquele aroma
maravilhoso que caracteriza a
comida portuguesa.

CMC: E em relacio ao entre-
tenimento? Como é que o
evento ird refletir a cultura
portuguesa?

BG: Desde a nossa primei-
ra reunido, algo que sempre
defendi foi a importancia das
bandas nos casamentos. Orga-
nizo casamentos ha 18 anos e,
quando trabalho com comu-
nidades como a polaca ou a
judaica, vejo que mantém os
seus conjuntos musicais. Anti-
gamente, nés também tinha-

FOTOS: CMC TV

mos conjuntos musicais nos
casamentos, mas, de repente,
desapareceram. Nao sei bem a
razao. Adoro DJs, mas sempre
tive esta visdo: porque néo
voltar a ter bandas ao vivo nos
casamentos? O nosso entrete-
nimento principal sera a Kar-
ma Band, que ja faz parte do
nosso grupo. Além disso, tere-
mos o Rino Silva, o Tony Cama-
ra, o Mike Silva e o rancho
folclérico do Clube Portugués
de Mississauga. Sendo uma
‘open house’, as pessoas podem
entrar e sair como quiserem,
mas a cada hora haverd um
momento de entretenimento e
algumas surpresas. Queremos
combinar o antigo, o presente
e o moderno.

CMC: Como é que este
evento pretende unir tradi-
cao e inovacao? E por que é
importante para a promocao
da cultura portuguesa?

Albano Martins: Nao pode-
mos avancar sem olhar para
tras. Portugal tem uma histéria
muito rica, mas, ao mesmo tem-
po, esta sempre em evolucao.
Havera elementos no evento
que preferimos manter como
surpresa, para que as pessoas
venham e descubram por si
mesmas. As pessoas gostam da
cultura portuguesa, mas, por
vezes, ndo querem que tudo
seja demasiado tradicional.
Queremos que venham e vejam
as novidades que preparamos.
Por exemplo, como fotdgrafo,
muitos clientes dizem-me que
nao querem fotos como as dos
seus pais. Mas a fotografia anti-
ga era muito influenciada pela
moda da época. Hoje em dia,
tudo é diferente, e procuramos
dar um toque moderno sem
esquecer as nossas raizes.

CMC: Para quem é este
evento e o que esperam que
os participantes levem desta
experiéncia?

TS: Este evento é para toda
a gente. Nao é preciso ser por-
tugués para participar. Que-
remos abracar a cultura e a
comunidade portuguesa. Por
vezes, a comunidade esta divi-
dida, mas queremos unir todos.
Queremos trabalhar juntos e
apoiar-nos mutuamente. Mas,

“Queremos abracar a cultura
e a comunidade portuguesa”

¢ CULTURA Em entrevista ao CMC, organizadores do ‘Portuguese Open House’ falam sobre novo evento
que une tradicao e inovagao.

mais uma vez, este evento estd
aberto a todos. Mesmo que nao
sejam portugueses, se quise-
rem experimentar comida por-
tuguesa e conhecer um espaco
portugués, sio bem-vindos.

AM: H4 também casamen-
tos mistos, onde o parceiro
abraca o lado portugués, e isso
é bonito de ver.

CMC: Porque é que o net-
working é um elemento-cha-
ve deste evento e como pode
ajudar a criar ligagées entre os
convidados?

AM: Cada membro do gru-
po tem a sua proépria rede de
contactos. A comunidade por-
tuguesa, por vezes, divide-se
entre grupos diferentes. Este
evento permite misturar essas
redes e partilhar recursos. Por
exemplo, Portugal tem o conti-
nente e as ilhas, e muitas vezes
as pessoas mantém-se fecha-
das nos seus circulos. Quere-
mos quebrar essas barreiras.

TS: Teremos espacos especi-
ficos para casais e para negé-
cios. Haverd uma area VIP para
empresas e outra para os casais
conhecerem fornecedores. E
uma oportunidade para todos
fazerem networking e criarem
novas relacoes.

CMC: As vagas para o even-
tosdolimitadas. Como é que as
pessoas podem garantir a sua
presenca?

TS: O evento é gratuito, mas
é necessario registar-se. Podem
telefonar para o Renaissance
by the Creek (905 238 9666),
enviar um e-mail para info@
renaissancebythecreek.com ou
usar o cédigo QR presente no
nosso flyer, que direciona para
o Eventbrite.

CMC: Planeiam tornar este
evento anual? O que veem
para o futuro deste projeto?

BG: Este é apenas o come-
co. Gostariamos que fosse um
evento anual. Ha sempre novi-
dades para mostrar. Também
temos outras ideias para novos
eventos, mas precisamos de
discutir com o grupo. Venham
ao evento na sexta-feira, 28 de
marco, as 6 pm. Registem-se e
prometemos uma experiéncia
fantastica!
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Atencao assinantes
daRogers!
A assinaturada CMCTV
pode ser feita

diretamentena
sua televisao. O PASSO A PASSO PARA ADERIR AO

NOSSO CANAL NUNCA FOI TAO FACIL!

DIRETAMENTE NA

PRIMEIRO, VA ATE AO CANAL 809. NO
ECRA APARECERA A OPCAO ‘SUBSCRIBE’
A AZUL. CARREGUE NA TECLA 'OK’ NO
SEU COMANDO.

APARECERA ENTAO A MENSAGEM
RELATIVA AOS 4 DOLARES MENSAIS
MENSAIS, MAIS TAXAS, BEM COMO AS
OPCOES ‘CANCEL’ E ‘SUBSCRIBE'.

USE A SETA LATERAL NO COMANDO
PARA SELECIONAR A OPCAO ‘SUBSCRIBE’
E, QUANDO FICAR AZUL, CARREGUE
NOVAMENTE NA TECLA "OK’.

O CANAL DA CMCTV FICA DISPONIVEL DE SEGUIDA!
QUAISQUER DUVIDAS LIGUE PARA:
647-444-1240 OU 416-532-3666
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‘CMCTV Talent’ em portugues

TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025

estreia com a iconica Banda Tabu

+ EPISODE 1 Quartas-feiras as 10 pm na CMCTV e domingos as 9:30 am na Citytv

Rita Santos

® A muito aguardada estreia
do ‘CMCTV Talent’ em portu-
gués acontece esta semana,
dando inicio a uma nova tem-
porada dedicada ao talento
da comunidade luséfona no
Canada. Para inaugurar este
primeiro episédio, sobe ao pal-
co a lendaria Banda Tabu, um
nome incontornavel da musica
luso-canadiana, que ha maisde
trés décadas encanta publicos
dentro e fora de fronteiras.
Com uma trajetéria marca-
da por atuacées em Ontério,
Quebec, Estados Unidos da
América (EUA), Bermudas e
Portugal, a Banda Tabu conso-
lidou-se como um dos grupos
mais influentes da didspora
portuguesa. O seu reportorio

¢+ Nova temporada celebra o talento luséfono no Canada

une ritmos tradicionais por-
tugueses com influéncias lati-
nas e africanas, criando uma
sonoridade inconfundivel que
atravessa geracoes.

Os seus temas emblemati-
cos, como ‘Velho lobo do mar’
e ‘Pedras negras, refletem essa
fusdo musical, combinando
letras cativantes com arranjos

modernos e enérgicos. A capa-
cidade da banda de reinventar
a musica portuguesa sem
perder a sua esséncia tornou-
-os um verdadeiro simbolo
da cultura luso-canadiana,
conquistando tanto os mais
nostalgicos como as novas
geracoes.

A atuacido no ‘CMCTV

Talent’ em portugués sera
mais do que um espeticulo
musical. Serd uma celebracao
da identidade e do legado da
comunidade portuguesa no
Canada. Com a sua energia
contagiante e um repertorio
que promete surpreender, a
Banda Tabu abre esta tempo-
rada com a promessa de uma

CORREIO

noite inesquecivel.

Na&o perca a estreia do CMC-
TV Talent’ em portugués esta
quarta-feira, as 10 pm, na
CMCTV, enodomingo, as 9:30
am, na Citytv. Uma oportuni-
dade imperdivel para apoiar
e aplaudir o talento luséfono
e vibrar com a musica envol-
vente da Banda Tabu.

Banda Tabu, um nome incontornavel da musica luso-canadiana

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
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MUSICA

Zé Amaro, o ‘cowboy portugués’ regressa ao pais com
concertos em Mississauga, Winnipeg, London e Cambridge

Ze Amaro enche salas no regresso ao Canada

+ EVENTO Depois de Mississauga e Winnipeg, ‘cowboy portugués’ atua em London, Cambridge e novamente em Mississauga

Bosco da Costa

® 7¢ Amaro estd de volta
ao Canada. Depois de uma
digressao bem-sucedida em
2023, o ‘cowboy portugués’
regressa ao pais com concer-
tos em Mississauga, Winni-
peg, London e Cambridge.

A primeira paragem foi
um espetaculo esgotado em
Mississauga, no Renaissance
By The Creek, no sabado, dia
22 de marco.

Ainda antes do espetaculo
arrancar, com abertura feita
pelo cantor Décio Goncgal-
ves, os chapéus deixaram
claro que uma verdadeira
festa country estava prestes
a comecar. Todos demons-
traram a sua admiracao pelo
‘cowboy apaixonado’

Kelly Salgueiro fez questao
de usar um figurino especial
para a ocasido: “Eu adoro a
musica, a danca, o ritmo. Ado-
ro vestir-me a rigor para todas
as festas”, disse ao Correio da
Manh3i Canada (CMC).

Concerto em Winnipeg

Fatima Ferreira viajou de
Hamilton até Mississauga
para ouvir Zé Amaro. “Eu
nunca soube que havia cou-
ntry em Portugal. Quando
soube e ouvi o Zé Amaro pela
primeira vez, fiquei logo apai-
xonada por ele”, confessou.

Marlene Macedo descobriu
amusica de Zé Amaro através
de uma amiga do trabalho.
Quando soube do concerto,
comprou bilhetes para toda
a familia, incluindo as duas
filhas, Mariana, de 12 anos,
e Liana, de 2 anos. “Ela dis-

se-me que ja tinha ido a um
espetaculo da ultima vez que
0 Zé Amaro veio ca. Conven-
ceu-me a Vvir a este, porque
gostou muito. Aproveitei e
trouxe a familia toda, claro’,
contou ao CMC.

Z¢é Amaro celebra, em 2025,
18 anos de carreira. O cantor
inaugurou o ritmo country
em Portugal em 2007, quando
lancou o album ‘O Coracioda
Gente Chora, misturando o
sertanejo brasileiro e a musica
country americana com rit-
mos tradicionais portugueses.

Desde entdo, ja lancou mais
14 albuns, conquistando uma
legido de fas em Portugal e
internacionalmente.

Nos seus concertos no
Canad3, o cantor fez questao
de explorar toda a sua diver-
sidade musical e o seu vasto
repertorio. Um dos seus suces-
sos mais recentes, ‘Casinha
Branca, emocionou o publico.
A musica foi inspirada na casa
onde Zé Amaro cresceu, na
cidade de Guimaraes.

O cantor também pés o
publico a dancar com grandes
sucessos da musica sertaneja.

Apbs o concerto, Zé Amaro
falou em exclusivo com o Cor-
reio da Manha Canada (CMC).

“Ser assim recebido, sempre
tao bem, na nossa comunida-
de, caAno Canada, é fantastico.
A sala esta sempre cheia, com
uma alegria maravilhosa. E
incrivel porque esta gente
merece realmente o maximo
de respeito dos artistas”, disse
o cantor.

Zé Amaro revelou ainda
que, em 2026, regressa ao pais,
para o Dia de Portugal, em
Brampton: “No ano que vem,
havera mais uma grande festa

FOTOS: BOSCO DA COSTA/ EDUARDO VIEIRA
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Ser assim recebido,
sempre tao bem, na nos-
sa comunidade, ca no
Canada, é fantastico. A
sala esta sempre cheia,
com uma alegria mara-
vilhosa. E incrivel por-
que esta gente merece
realmente o maximo de
respeito dos artistas
Zé Amaro, cantor
no Canada. Hoje estamos ca
com parte da equipa, mas,
para o ano, o concerto contara
com toda a minha banda, toda
a minha equipa.’

O evento foi organizado
por Eduardo Vieira, diretor
do CMC e da EL Productions.

“Mais uma sala esgotada!
Tivemos de dizer a muita

Eduardo Vieira, diretor do
CMC e da EL Productions,
acompanhado por Zé Amaro

TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025

gente que nao tinhamos lugar.
Foi um espetaculo incrivel e
as pessoas adoraram”, disse
Eduardo Vieira.

Na ocasido, Vieira falou
ainda do Festival da Lusofo-
nia, que decorre de 30 de maio
a1de junho em Brampton. A
entrada é gratuita.

“Vamos ter connosco a
Starlight Band, o Jorge Ferrei-
ra, Além-Mar, a Banda Tabu,
a Karma Banda e o Conjunto
Santa Fé. Vao estar presentes
muitos artistas e grupos de
fado. Vai ser mais um grande

Décio Gongalves

espetaculo!”

No passado fim de semana,
além de Mississauga, Zé Ama-
ro atuou ainda na Associacao
Portuguesa de Manitoba, em
Winnipeg, onde também con-
tou com casa cheia.

No préximo fim de sema-
na, o cantor tem concertos
agendados noutras cidades
canadianas.

O primeiro realiza-se no
Clube Portugués de London,
no n° 134 da Falcon Street,
em London, na sexta-feira,
28 de marco. O evento inclui

jantar, servido as 7 pm, segui-
do de espetaculo. Os bilhetes
podem ser adquiridos na
Nova Era Bakery de London.

No sabado, 29 de marco,
Zé Amaro atua no Clube Por-
tugués de Cambridge, no n°
870 da Townline Road, num
evento que também inclui
jantar. As portas abrem as
5:30 pm e os bilhetes podem
ser adquiridos através do
numero 519-658-9703.

No domingo, 30 de marco,
o artista regressa a Mississau-
ga, onde termina a digressao

Comunidade 19

FOTOS: BOSCO DA COSTA/ EDUARDO VIEIRA

pelo Canada. O espetaculo
de encerramento realiza-se
no The Flames Castle, no n?°
2120 da Dundas Street East.
Reservas para jantar e espeta-
culo através do numero (416)
538-2015.

Pode ainda contactar o
numero 647-444-1240 para
mais informacoes.

Zé Amaro celebra
este ano 18 carreira

Teresa e Carlos Nary viveram um momento especial no
concerto de Zé Amaro, ao celebrarem 52 anos de casamento
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Varias atracoes musicais

Festival folclarico
Feira de gastronomia e artesanato
Entretenimento para criancas

PARTICIPACAO DOS ARTISTAS DO 'CMCTYV TALENT'

O GRANDE LUSOFONIA
FESTIVAL! SEXTA, SABADO
EDOMINGO AO LADO DA JORGE FERREIRA E BA!

CITY HALL EM BRAMPTON.
MAIS INFORMACOES
NA PROXIMA EDICAO.

KARMA BANDA
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Icar da bandeira 31 de maio | 11am

STARLIGHT BAND

CHANTEL LIDIA
NUNES SOUSA

BAILINHO DE RABO DE PEIXE

BANDA TABU
CONJUNTO SANTA-FE FESTIVAL FOLCLORICO
CONES & toober

AIS INFORMACOES PELO 647-444-1240
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QUARTOS-DE-FINAL 22 MAO BANCOREFORCOU AEQUIPAEEMPURROU-APARAA VITORIA
Portugal (AP) Dinamarca

Aointervalo:1-0

Estadio José Alvalade (Lisboa)
19h45 « 47.123 espectadores

PORTUGAL

DIOGO COSTA

DIOGO DALOT

w

3
@ ->NELSON SEMEDO 81’ 3
© RUBEN DIAS (51) 2
@ GONCALOINACIO 3
@) NUNOMENDES . ... ... 4
3

@ >RUBENNEVES 99’ 3
© BRUNO FERNANDES 4
) BERNARDOSILVA ... 3.
FRANCISCO CONCEICAO 3

) >TRINCAO 81 5
@ RAFAELLEAO 2
€ ->DIOGOJOTAB2’ 75) 4
@ CRISTIANO RONALDO (CAP.) 4
© ->GONCALO RAMOS 90"+2 4

Nao utilizados: José S3, Rui Silva, Anténio
Silva, Palhinha, Jodo Félix, Quenda e Jodo
Neves

KRISTENSEN

@ ANDERSEN (105'+3)

©) VESTERGAARD (120"+1)

@DORGU .3
2

€) HJULMAND 4

@ NORGAARD (66") 2

© ~>FRENDRUP 84’ 1

@ ERIKSEN (50") 4
2

© ISAKSEN

© -VICTORKRISTIANSEN 73

@ LINDSTROM

@ ->SKOV OLSEN 65

© HOJLUND

@ -BIERETH 73’

Nao utilizados: Hermansen, Jorgensen,
Nielsson, Jogsberg e Wind

14 8 19 [}

POSSEDEBOLA

a0 @) 12

GOLOS: 1-0 ANDERSEN (38', P.B.); 11 KRIS-
TENSEN (56'); 2-1RONALDO (72'); 2-2
ERIKSSEN (76'); 3-2 TRINCAO (86'); 4-2
TRINCAO (97); 5-2 GONCALO RAMOS (115")

PENALTIS: Ronaldo (6, defendido)

ARBITRAGEM

Slavko Vincic3
(ESLOVENIA)

Assistentes: TOMAZ KLANCNIK e ANDRAZ KOVACIC
Quarto arbitro: DAVID SMAJC

Video-arbitro: ALEN BOROSAK

Video-arbitro assistente: ALEKSANDER MARKOVIC

TEMPO EXTRA
2+4

EM NOITE DE TENSAO

Primeiro golo caiudo céu
eaos 86’ Portugal estava
eliminado. Trincao
foiodetonador dafesta

- Portugal qualificou-se para a
final four da Liga das Nacoes. Para
ospragmaticosojogode Alvaladeé
perfeitovisto e analisado pelo fim:
vitoria, goleadaequalificacio, logo
sem macula, numa etapa de alta
tensdoparaaSelecdoNacional, de-
pois da derrota em Copenhaga.
Maso conteudo dahistérianio foi
tdo linear. Foi feliz, sim, mas teve
umtrajetofeitodeintranquilidade,
erros, mas decisoes, indefinicoes e
riscode hecatombe. Portugal via-
joudomilagrequefoichegaraoin-
tervaloaganhar por1-0 (depoisde
Ronaldo ter falhadoum pendlti) até
agoleadaquejustificouafestafinal.
Uma vitoria que, apesar dos cinco
golos, foimarcada pelo sofrimen-

Despertargoleadora
partir deuma exibicido
falhada;contribuicdode
trésjogadores quesaltaramdo
banco (Trincio, Ramose Jota)

Umahorapaupérrima,

daqualsésesalvouo

golo,naproépriabaliza
(claro...);errosindividuais em
qualquer dos golos sofridos

to, numclimadetensidoquesotar-
defoianulado.

O penadlti falhado por Ronaldo,
aos 6 minutos, elevou a gigantesca
muralhaerguidaentreaequipaeos
adeptos. Avantagem madrugado-
rapodiater constituido empurrao
paraaequipaseexpressar napleni-
tude, mas constituiu travao vio-
lento aos seus mecanismos. De tal

MINUTO 91

Portugal garantirao
prolongamento aos
86 minutos. No pri-
meirominutoda
fase complementar,
omesmo Trincao fez
oquarto golo, colo-
cando Portugal, pela
primeiravez,na
frente daeliminat6-
ria. Uma finalizacdo
declasse,como pé
esquerdo,depoisde
tirode Gongalo Ra-
mos, que Schmei-
chel defendeu

formaque, duranteaprimeirapar-
te, Portugal foiincapaz de construir
um lance com cabega, tronco e
membros; nunca se insinuou se-
quer junto dadefesadinamarque-
saenemcocegasfezaumadversd-
riondomuitoatrevido, masseguro
ecadavezmais confortavel como
desenvolvimentodojogo.
ASelecio estimulouuma circu-
laciopausada, semsentidode pro-
gressdo, num jogo feito aos repe-
16es, com curtas e imprecisas se-
quénciasdepassesentre osseusjo-
gadores. O perigo andou sempre
longe da baliza de Schmeichel e,

quando chegou as imediacdes da
drea, nuncahouveoriscodeagre-
dir a formacdo dinamarquesa.
Apesar das dificuldades, insufi-
ciéncias e desperdicio, a Selecao
chegouafrentedomarcador,com
um autogolo de Andersen, na se-

HOMEM DO JOGO

Em Alvalade,foide
TRINCAO: grandegolo
alevarojogopara
prolongamen-to(86'),combis
afazeros-2.

quénciadeum lance inofensivo. O
1-Oaointervalocairadoceu.

Quando a Dinamarcaempatou,
atensdogeralaumentou; Ronaldo
respondeucomo 2-1, masEriksen
voltou aempatar (clamoroso erro
de Ruben Dias). O jogo s6 entrou
noultimo e feliz capitulo da histo-
ria depois da entrada de Trincao,
que se juntou a Diogo Jota e aco-
lheu de bracos abertos a chegada
deGongcaloRamos. Osportinguis-
talevou adecisdo paradepois dos
90’ e indicou o caminho no pri-
meiro minuto do prolongamento,
aoassinaro4-2.

NOPROLONGAMENTO. Portugal
marcou pela primeira vezdois go-
losnos30minutossuplementares

BIS. Trincio foio primeirojoga-
dordo Sporting abisar pelasele-
cdononovo Estadio José Alvalade

GOLOS. GoncaloRamoslevaeste
numeroem15internacionaliza¢des. S6
Peyroteo (11) e Eusébio (10) fizeram mais

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: © ROGERS.

Channel 809

Channel 995

CANADA w .
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Agora em exclusivo na

AICTICAUEIRONUS!
ISESIANECICUIMENTIOS

Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos

da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafes, bares, etc.

Jornada 27- Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

Jornada 24 _ i
Sexta-feira Sabado Vs Sabado
Vs 28 margo vs 29 margo 29 marco
E 3 %k
Gil Vicente  Benfica L?E‘“}C?V E.Amadora Sporting Lﬂpm(gg,* SCBraga  Arouca ]Ng?m%gl
Domingo Domingo Quarta-feira
VS 30 marco VS 30 marco TE 2 abril
~10h30* _ 13h00* . 15h15*
Santa Clara Nacional Nacwctv Estoril FC Porto NaCMCTV Benfica Farense nacmcrv
Aceda a programagao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: SpOnSO red by
Também na: Através da app: Etambém: & TV
Channel 893 G UOOber

Channel 809 Channel 995

A U | \ -’ ) - - | . | )T | L .
\ o A A | | | | | \ |

JAIC JC v Ul dl Il [1C O T LIALUC CVC v 1F =) {

JCIURCICIOTICI0 5 /285531 25U UUUCIUSIETHETISE U UdTU 0T DTOUULLIOTIS KA FITTUWTETUTUUULLIOTTS Kod
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amara Pereiracon

Nuno Melo n3

assinatura do acordo de criacad

da Allanca bemocratica

ELEICOES LEGISLATIVAS

elegivel nas listas da AD

ACORDO Goncalo da Camara Pereira defende que a coliga¢ao de direita “s6 faz sentido estando os trés
partidos representados” ¢ QUEIXA No ano passado, acusou PSD e CDS de se apropriarem do nome da AD

® “A Alianca Democratica
[AD] sao trés partidos e ndo
dois.” E com esta posicao que
Gongalo da Camara Pereira,
presidente do Partido
Popular Mondrquico (PPM),
ird entrar nas reunides para
a constituicdo da coligacdo
de direita para as eleicoes
legislativas de 18 de maio.
Ao CM, o lider partiddrio
referiu que “somos um inter-
locutor credivel” e que quer

“ter uma voz”, referindo que a
AD “s¢ faz sentido estando os
trés partidos representados”.
Nas ultimas eleic¢des, o
PPM apenas teve 0 19.° lugar
pelo circulo de Lisboa, bem
longe dos lugares elegiveis
da coligacdo que junta ainda
0 PSD e CDS. “Também
tivemos menos votos que o
esperado”, admitiu Camara
Pereira, que tenta recolocar
0S mondrquicos na
Assembleia da Republica,
de onde estdo afastados

MONARQUICOS

NAO ELEGEM
NENHUM DEPUTADO
DESDE 2005

desde 2005, altura em que
dois militantes do partido
integraram os eleitos pelas
listas do PSD.

Apesar de ter estado
longe da coligacdo durante
a campanha para as ultimas
legislativas, remetendo-se a
um papel secundario, a posi-

¢do de Gongalo da Camara
Pereira terd peso na manu-
tencdo da AD. No ano passa-
do, ameacou fazer queixa
no Tribunal Constitucional
contra o PSD e CDS por

se terem “apropriado” do
nome da coligacdo, criada
em 1979 por Sa Carneiro e
Gongalo Ribeiro Telles, lider
durante décadas daquela
forca politica. “A AD inicial
foi entre o PSD e o PPM.

O CDS s6 apareceu depois”,
recordou ao CM.

ESTADO

Compra TAP sem fazer contas

@ Alnspecdo-Geral de
Financas (IGF) esta convicta
de que o valor pago pelo
Estado pela participacao de
David Neeleman na TAP nao
foi “suportado em calculos
objetivos”. O negdcio que, em

2020, rendeu 55 milhdes ao
empresario por 22,5% da com-
panhia resultou de “um pro-
cesso negocial que ponderou
varios aspetos”. A conclusao
foi revelada pelo ‘Eco’, apds
resposta da IGF ao grupo par-

Aquisicao custou 55 milhdes €

lamentar do PSD, que questio-
nou ainda o Ministério das
Financas. A tutela disse que
“nao foram encontrados estu-
dos”, informacdo corroborada
pela Direcao-Geral do Tesouro
e Financas, que “nao realizou
nem teve acesso a quaisquer
estudos”. Pedro Nuno Santos
era entdo o ministro das
Infraestruturas e Joao Ledao
tinha a pasta das Financas.

CORREIO
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OPINIAO

Tempo Novo
Os dois pés ali
Ricardo Rio

Presidente da Camara
Municipal de Braga

Direc¢ao Nacional
do Partido Socialista
decidiu que nao per-
mitird a acumulacdo
de candidaturas
as Legislativas e as
Autdrquicas. Esta op¢do
fez ja com que o candidato
anunciado do PS a Camara
de Cascais, Marcos
Perestrello, abdicasse
da corrida autarquica e se
mantivesse nas listas do PS
a Assembleia da Repuiblica,
onde até exerce funcoes
de Vice-Presidente.

Por mais que os menti-
deiros sugiram que a deci-
sdo de Pedro Nuno Santos
tem como objetivo ultimo
retirar palco nacional a
uma putativa adversdria
numa futura eleicao inter-
na - Alexandra Leitao, tam-

Decisao de Pedro Nuno
Santos é corajosa
e totalmente defensavel

bém ela candidata a uma
Camara Municipal -, a
mesma € corajosa e total-
mente defensavel.

Em 2009, Rui Rio assen-
tou boa parte da sua cam-
panha contra Elisa Ferreira
na corrida a Camara do
Porto, no facto de a candi-
data socialista concorrer
também para uma vaga
ao Parlamento Europeu.
Daqui resultou o emblema-
tico outdoor: “Com os dois
pés no Porto”.

Hoje, pode perguntar-se:
se um candidato autdrqui-
o, cabeca de lista ou com
potenciais funcdes executi-
vas, vai também numa lista
as eleicdes de 18 de maio
estd apenas a “fazer um
seguro” ou a assumir pre-
viamente a derrota?

CANADA w .
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Papa regressou a casa

flores amarelas

Reconheceu
asenhora
Carmelano
meio da
multidao

@® “Obrigado a todos.” Foram
estas as primeiras palavras do
Papa Francisco, acompanha-
das por pequenos gestos de
saudacao, dirigidas aos cerca de
trés mil fiéis que se deslo-
caram ao Hospital Gemelli, em
Roma, onde esteve internado
durante 38 dias. Ap6s a breve
aparicdo a janela daquela uni-
dade de saude, que pode ser
seguida na Praca de Sao Pedro
através de um ecra gigante, o
Santo Padre, visivelmente
bem-disposto, recebeu alta e
regressou a sua casa no
Vaticano. Ndao sem antes agra-
decer a senhora Carmela, que
todas as quartas-feiras partici-
pa da Audiéncia Geral para lhe
entregar um maco de flores e
que fez questdo de se deslocar
ao hospital para saudar
Francisco: “E vejo essa senhora
com as flores amarelas. E uma
boa pes-soa”, disse o Papa, a
partir do
5.9 andar, e ndo do 10.°, onde
estava internado, para ficar
mais préximo dos fiéis, como
pediu o Pontifice.

No trajeto paraa Casa de

ALTA Como previsto, 0

EMOCAO Agradeceua
todos os fiéis, em especial
a Carmela, a senhora das

TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025

Igreja Catdlica

Santa Marta, onde vai conti-
nuar a sua recuperacao, pelo
menos durante mais dois
meses, o lider da Igreja
Catolica parou na Basilica de
Santa Maria Maior, onde
entregou o ramo de flores

O PAPA FRANCISCO

ESTEVE INTERNADO
DURANTE 38 DIASNO
HOSPITAL GEMELLI

amarelas oferecidas pela
senhora Carmela ao cardeal
Rolandas Makrickas, arci-
preste coadjutor.

As flores foram depositadas
diante do icone mariano
‘Salus Populi Romani’, em

sinal de agradecimento pela
sua recuperacdo. Ao mesmo
tempo, o Vaticano divulgava o
texto preparado por Francisco
para o Angelus, onde manifes-
tou, uma vez mais, as suas
preocupacdes com as guerras

no Mundo. “Na Faixa de Gaza,
a situagdo humanitdria é
novamente gravissima e exige
0 compromisso urgente das
partes beligerantes e da
comunidade internacional.
(...) Juntos imploramos pelo

Mundo 25

PAPA REGRESSA A CASA

“Obrigado
atodos”

Fiéis na Praca
de Sao Pedro

fim das guerras e pela paz,
especialmente na martirizada
Ucrania, na Palestina, em
Israel, no Libano, em
Mianmar, no Sudao e na
Republica Democratica do
Congo”, escreveu.

E TAMBEM

RECUPERACAO VARIAS RECAIDAS
O Papa Francisco, de 88 anos, foi interna-
do no Hospital Gemelli, em Roma, a 14 de
fevereiro com uma pneumonia. A recupe-
racao foi lenta e marcada por varias recai-
das, tendo corrido risco de vida por duas
vezes. Na juventude, desenvolveu pleuri-

Papa Francisco
Lider da Igreja Catdlica

sia, o que levou a retirada de parte de um
dos pulmdes. Tinha 21 anos.

Satisfacao

O Papa Francisco mani-
festou a sua satisfacao
por “a Arménia e o
Azerbaijao terem
chegado a um acordo
sobre o texto final do
Acordo de Paz”.

IMAGENSUMAFOTO

Ao longo de vdrias semanas de
internamento houve apenas
uma aparicao publica por via
de uma fotografia, captada de
lado e divulgada a 16 de
margo, em que se via Francisco
numa cadeira de rodas na
capela do hospital.
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AUTARCA DE PONTA DELGADA ENTREGA RINGUE DESPORTIVO A POPULACAO DA FAJA DE CIMA

@ O presidente da Camara Municipal de Ponta Delgada, Pedro Nascimento Cabral, entregou, na
passada semana, um renovado ringue desportivo a populacio da freguesia da Faja de Cima - um
investimento de cerca de 50 mil euros, resultante de uma proposta apresentada na ultima edicio do
Orcamento Participativo. Pedro Nascimento Cabral destacou, por isso, a importancia do Orcamento
Participativo enquanto instrumento democratico, civico e potenciador do desenvolvimento social,
cultural e econémico das 24 freguesias de Ponta Delgada.
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DIREITOS RESERVADO:

LIGA 3| 2.2 FASE | MANUTENCAO/DESCIDA

Lusitania empata em jogo em atraso

@ O SC Lusitania e a UD Santarém empataram a uma
bola, na tarde deste sdbado, em jogo em atraso da Liga
3 (22 fase de Manutencao, Série 2). O empate aceita-se e
justifica-se, num encontro cujo melhor momento ocor-
reu na primeira parte.

As duas equipas entraram em campo para acertar o
calendario da 2? jornada da Liga 3, Série 2 de Manuten-
cao, com motivacdes bem distintas: de um lado, a for-
macao acoriana, pressionada pela necessidade de somar
pontos para manter viva a esperanca da permanéncia;
do outro, um Santarém confiante e em crescendo, deter-
minado a alcancar a lideranca da sua série.

Num jogo de ambicdes opostas, o fator emocional pro-
metia ser decisivo. E logo no primeiro minuto, Gustavo
Franca colocou o U. Santarém em vantagem. No entanto,
o Lusitania respondeu de imediato: Celso Sidney, na
conversao de um livre bem cobrado, restabeleceu a
igualdade aos 6 minutos, com a bola a sofrer um desvio
na barreira que surpreendeu o guarda-redes e reacen-
deu a disputa.

Com este empate, que se aceita e justifica, o U. Santarém
mantém o segundo lugar na classificacdo, agora com 16
pontos, enquanto a equipa dos Acores segue no ultimo
lugar, com 6 pontos.

6.” jornada | 29/03/2025:
Caldas SC- Oliv. Hospital
U. Santarém - Sp. Covilhd
Académica - SC Lusitania

5.” jornada | Resultados:
SC Lusitania, 2 - Sp. Covilha, 0
Olv. Hospital, 2 - Académica, 2
U. Santarém, 0 - Caldas SC, 0

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J V | E D | GM-S P
Académica 5121211 6-5 17

2.2 | U. Santarém 5121]3]0 4-1 16
3.2 | Caldas SC 5 2 1 2 4-6 13
4.2 | Sp. Covilha 510 1|4 3-6 9

2 | Oliv. Hospital 5111311 7-6 9

6.2 | SC Lusitania 5 1 2 2 5-5 6

MOTORES
Rali Alem Mar conta com 33 inscritos

® O XXVIII Além Mar Rali TAC 50 Anos, prova
inaugural do Campeonato dos Acores de Ralis (CAR)
e do Troféu de Ralis de Asfalto dos Acores (TRAA),
conta com 33 equipas inscritas, revelou a Federacao
Portuguesa de Automobilismo e Karting. A prova,
que decorrerd nas estradas da ilha Terceira nos dias
28 e 29 de marco, ndo contard com a presenca do
campedo acoriano de ralis de 2024, o micaelense
Ruben Rodrigues. O piloto da Auto Acoreana Racing
optou, este ano, por disputar o Campeonato de Portu-
gal de Ralis e, assim, ndo ird defender o terceiro titulo
absoluto da carreira, conquistado no ano passado.
Situacdo idéntica ocorreu em 2018, quando Ricardo
Moura também néo participou no CAR depois de ter
alcancado o seu 10° titulo de campedo dos Acores
no ano anterior. O nimero 2 serd atribuido a Rafael
Botelho, campedo em titulo das 2 Rodas Motrizes,
que regressa para defender as cores do Team Lotus e
renovar o titulo conquistado na ultima temporada.
O XXVIII Além Mar Rali TAC 50 Anos contara com
10 classificativas, num total de 66,56 quilémetros
cronometrados.

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES | 2024-2025

Lajense e Santa Clara B nao vacilam

® O lider Juventude Desportiva Lajense e o segundo
classificado, Santa Clara B, venceram na 157 jornada
do Campeonato de Futebol dos Acores, aumentando
a vantagem sobre o Praiense, terceiro classificado.

A Juventude Lajense foi a Porto Judeu vencer o
Barreiro por esclarecedores 3-0, enquanto o Santa
Clara B deslocou-se a ilha Graciosa, onde bateu o SC
Guadalupe por 1-0. O encontro entre Velense e Rabo
de Peixe foi adiado para o dia 27 de marco.

15.” jornada | Resultados:
GD Velense - Rabo Peixe (27/3)
Guadalupe, 0- Santa ClaraB, 1
GD Sao Roque, 1 - Angrense, 1
Praiense, 2 - Desp. Lajense, 2
Barreiro, 0 - Juv. Lajense, 3

16.% jornada | 30/03/2025:
Juv. Lajense - Guadalupe
Angrense - GD Velense
Santa Clara B - Praiense
Desp. Lajense - Sao Roque
Rabo de Peixe - Barreiro

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J V |E| D | GM-S P
1.2 | Juv. Lajense 15 | 12 | 2 1 32-8 38
2.2 | Santa Clara B 1512 |1 2 334 | 37
3.2 | SC Praiense 15 9 5 1 24-10 | 32
4.2 | Rabo Peixe 14 | 8 3 4 21-13 | 25
5.2 | Sdo Roque 15 7 2 9 20-28 | 25
6.2 | Desp Lajense 15 4 2 9 21-29 | 14
7.2 | SC Angrense 14 2 6 6 12-18 | 12
8.2 | Guadalupe 14 4 0| 10 | 12-34 | 12
9.2 | SCBarreiro 15 2 3|10 | 9-28 9
10.2 | GD Velense 14 0 2 | 12 8-38 2

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2024-2025

Unido Micaelense aumenta vantagem

® OClube Unido Micaelense, que lidera o Campeonato de
Futebol de Sao Miguel, teve um jogo aparentemente tran-
quilo no passado fim de semana, na 157 jornada, ao golear
o Santo Anténio por 7-1, no campo Jacome Correia, em
Ponta Delgada. O Unido Micaelense continua na corrida
aotitulo de campeido do campeonato sénior de Sdo Miguel,
depois da goleada por 7-1 frente ao CD Santo Anténio. O
Vitéria do Pico da Pedra apanhou os furnenses no segundo
lugar - ambos somam agora 34 pontos - enquanto o lider
Unido segue isolado, com 40 pontos.

15.? jornada | Resultados:
Vale Formoso, 2 - Vasco Gama, 2
Oliveirenses, 4 - Sporting Ideal, 3

16.% jornada | 29/03/2025:
Vasco Gama - U. Micaelense
Sporting ldeal - Santiago

FAIAL/PICO | TACA DR. JOSE MANUEL DA SILVA

Flamengos e Desportivo Lajense na final

@ OFCFlamengos e o Desportivo Lajense sdo os dois fina-
listas da Taca Dr. José Manuel da Silva, da AF Horta, apds
vencerem nas meias-finais o Fayal Sport (5-1) e o Vitéria
FC do Pico, respetivamente.

Meia-final | 2.° play-off | 1.° e 4.%
Fayal Sport Club, 1 - FC Flamengos, 5
Desportivo Lajense, 4 - Vitoria FC, 0

2.° play-off | 5.° e 6.° vencidos | Resultado:
FC Madalena, 4 - Anglstias AC, 0

TACA AF HORTA | 2024-2025

Ultima jornada apura o vencedor

@ A 9?7 e penultima jornada da Taca da Associacdo de
Futebol da Horta registou os seguintes resultados: o FC
Madalena recebeu o Fayal Sport e empataram a zero bolas;
no Pico, o Vitéria FC também empatou, mas a uma bola.
A uma jornada do fim, o Fayal Sport precisa apenas de um
empate para conquistar o troféu da AF Horta.

9.° jornada | Resultados:
FC Madalena, 0 - Fayal Sport, 0
Vitoria FC, 1 - Anglistias Atl, 1
Folgou: FC Flamengos

10.? jornada | 30/03/2025:
Fayal Sport - Vitoria FC
Flamengos - FC Madalena
Folga: Angiistias Atlético

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025
Lusrtania B vence Campeonato da Terceira

11.” jornada | 27/03/2025:
Vilanovense - Lusitania B

10.? jornada | Resultados:
Lusitania B, 2 - Vilanovense, 0

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J V|E|D| GM-S P
192 | Lusitania B 10 | 6 | 1 | 3 | 22-11 | 19
2.2 | Vilanovense 10| 3|1 | 6 | 11-22 | 10

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025
GD Luzense aproxima-se do titulo

16.? jornada | 30/04/2025:
Graciosa FC - SC Maritimo
Moc. Praiense - Guadalupe

Folga: GD Luzense

15.% jornada | Resultados:
Graciosa, 3 - Guadalupe B, 1
GD Luzense, 6 - Maritimo, 0
Folgou: Mocidade Praiense

U. Micaelense, 7 - Sto. Antonio, 1 Vitéria CPP - Aguia Desp. CLASSIFICACAO:
S,an?lago FC,O 'V|.t0r|@ CPP;2 Benf. Anga.' ValelFO.rmoso EQUIPAS J V] E D GM-S P
Aguia CD, 0 - Benfica Aguia, 0 Santo antonio - Oliveirenses 12 GDLluzense | 12 18 13 0 | 28.10 | 27
. 2.2 | M. Praiense 11|16 | 2| 2 | 2511 | 21
CLASSIFICACAO: 3.2 | GraciosaFC | 10 | 3 | 3 | 4 | 19-14 | 12
EQUIPAS J|V|E| D|GMS | P 4.2 | SCMaritimo | 11 | 2 | 2 | 7 | 12-35 | 8
1.2 | U. Micaelense 15 113 | 1 1 42-10 | 40 5.2 | Guadalupe B 11 (2 | 1| 8 | 16-30 7
2.2 | Vale Formoso 15 | 10 | 4 1 42-8 34
3.2 | Vitéria CPP 15 |11 1| 3 | 3513 | 34 .
4.2 | Benfica Aguia 141 6 |11 7 | 2221 | 19 | CAMPEONATO DE SAO JORGE | 2024-2025
5.2 | Aguia CD 14 | 5 [ 4| 5 | 2127 | 19 CLASSIFICA(,‘IT\O:
6.2 | Sporting Ideal 14 | 5 2 7 | 24-29 | 17
7.2 | Vasco Gama 14 | 3 | 5| 6 | 1623 | 14 EQUIPAS J|[V|IE|D|GMS P
8.2 | Santo Anténio | 15 | 3 | 2 | 10 | 14-29 | 11 19, | Urzelinense S |7 ]1]1] 337 | 22
9.2 | Santiago FC 15 | 3 | 1| 11 | 14-34 | 10 2.2 | FC Calheta 9 |4 3] 2201415
10.2 | Oliveirenses 15 2 3| 10 | 16-52 9 3.2 | GD Beira 10 | O | 2 8 5-37 2
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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‘CMCTV Talent' returns with a star-studded third season

¢ MUSIC A stunning new season featuring 32 talented artists, breathtaking performances, and a celebration of Canadian music culture

MUMBI

ALLYSON WHITMELL

ALLIE S

LYUBOV KAY

BLACK SUIT DEVIL

TWOJ

® '‘CMCTV Talent’' is back
with its third season, bigger
and more ambitious than
ever. With 32 incredible
talents ranging from solo
performers to full bands,
the show continues to shi-
ne a spotlight on Canadian
music and culture. This sea-
son, artists hail from across
the country, representing
provinces such as Ontario,
Alberta, and Quebec, brin-
ging a rich diversity of sound
and storytelling to the stage.

Shot in stunning 4K with

cinema-quality cameras and
mixed in immersive surrou-
nd sound, the show promi-
ses a visually and sonically
captivating experience for
audiences. Produced and
written by Bosco da Costa,
who also hosts select episo-
des alongside returning host
Daniela Pragosa, the series is
helmed by executive produ-
cer Eduardo Vieira.

With international ten-
sions rising due to the
ongoing trade war with
the United States, ‘CMCTV

CLUB CADETTA

Talent’ takes on added sig-
nificance by emphasizing
Canadian artistry and story-
telling. “At a time when glo-
bal markets are uncertain,
it’s important to remind
ourselves of the strength and
richness of Canadian music.
This season highlights the
depth of our nation’s musical
talent,” says producer and
host Bosco da Costa.

The new season spans a
broad range of musical gen-
res, from Pop, Folk, and Rock
to Alternative, Soul, and Cou-

A WEEKEND AT RAMONA'S

FOTOS: CMCTV TALENT
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ntry. A particularly special
moment this season comes
from the episode featuring
ASD Band, whose members
are on the autism spectrum.
This season also marks the
first time a band returns to
the show, with Frail Frag-
ment, originally featured in
Season 1, making a trium-
phant return to perform four
new original songs.

Canada 29

CHINYI C BRIAR SUMMERS

FRANCESCA PANETTA ARCADE ALLSTARS
JOSHUA PASCUA

ASD BAND

FREE UNDER FIRE SYDNEY RILEY

FRAIL FRAGMENT

JE LOPEZ

FOTOS: CMCTV TALENT
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CORINNE CAZA

Mississauga singer-songwri-
ter Jenna delivered some of the
most heartfelt performances of
the season, dedicating two songs
-one to her late grandfather and
another to her niece, who was
born premature and who later
joined her on stage in a very
emotional and tender moment.
Another emotional highlight
came from siblings Matt Von and
Sarah Jordan, who performed
together while Sarah was three
months pregnant at the time of
recording.

The season’s talent roster
includes: Club Cadetta, Ty Wil-
son, Frail Fragment, Cmagic5,
Midnite Gossip, Free Under Fire,
Vanessa Lio & the Strays, Lyu-
bov Kay, ASD Band, J.E. Lopez,
Arcade Allstars, A Weekend
at Ramona’s, Joshua Pascua,
Sydney Riley, Matt Von & Sarah
Jordan, Propter Hawk, Briar
Summers, Xavier Solis, Corinne
Caza, Jenna, TwolJ, Rose Shiku,
Allyson Whitmell, Black Suit
Devil, Mumbi, Krista Hartman,
Francesca Panetta, Matt Bazinet,
Chinyi C, Ricardo Gomes, Ian
Marc, and Allie S.

ROSE SHIKU

VANESSA LIO & THE SRAYS

RICARDO GOMES

MATT & SARAH

IAN MARC

XAVIER SOLIS

KRISTA HARTMAN

TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025
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CMAGIC5

JENNA

MIDNITE GOSSIP

TY WILSON

FOTOS: CMCTV TALENT
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Gala do Abrigo exalta poder da comunidade

¢ Evento Organizacio luso-canadiana desafia comunidade a fazer parte da solugdo

Marzio Lorenzo

® O Abrigo Centre realizou no
passado sabado, 22 de marco,em
Brampton, o seu jantar anual de
angariacdo de fundos. O evento
reuniu membros da comuni-
dade luso-canadiana e nao sé,
para celebrar o trabalho da
organizacao e reforcar o apelo a
prevencao da violéncia baseada
no género.

O saldo do Pearson Con-
vention Centre encheu-se de
pessoas e muitos membros da
direcdo mostraram-se satis-
feitos. “Estamos muito, muito
felizes. Primeiro, porque vamos
receber o apoio da comunidade
e, segundo, porque esta é uma
angariacido de fundos que tam-
bém demonstra a importancia
do nosso centro”, disse Lena
Barreto, presidente do conselho
de administracdo, ao Correio da
Manha Canada (CMC).

Empresarios da comunidade
marcaram presenca e explicar-
am por que razdo é importante
apoiar o Abrigo Centre. Foio caso
de Arnon Melo: “E um centro
que apoia mulheres em risco e
idosos, € um dos maiores centros
comunitarios aqui em Toronto.
E essencial para a comunidade
de lingua portuguesa, latina e
espanhola também.

O Abrigo comecou em 1990
com quatro funciondrios a tem-
po inteiro, como um recur-
so para mulheres e criancas
vitimas de abuso na comuni-
dade portuguesa. A organizacio
tornou-se uma instituicido de
caridade registada e, em 1993,
passou a ser membro da United
Way Greater Toronto.

Em 2010, alguns idosos da
comunidade de lingua portu-
guesa procuraram o Abrigocoma

Saldo do Pearson Convention Centre

encheu-se de pessoas para o jantar
anual de angariacao de fundos

ideia de criar um grupo dedicado
especificamente aos seniores. Foi
assim que surgiu o ‘Programa
de Idosos Vida e Esperanca), que
inclui aulas de exercicio fisico,
informatica, arte e danca, além
de sessdes de informacio sobre
saude e financas.

O combate a violéncia
baseada no género é outro foco
do Abrigo: “Temos programas
para mulheres que se encontram
em situacdes de abuso. Temos
também programas para pais
e para homens, com o objetivo
de os apoiar, caso estejam a
lidar com situacées de abuso no
contexto familiar”, disse ao CMC
Paula de Jesus, diretora execu-
tiva adjunta do centro.

oo

Temos programas para
mulheres que se encon-
tram em situacoes de
abuso. Temos também
programas para pais

e para homens, com o
objetivo de os apoiar, caso
estejam a lidar com situ-
acoes de abuso no contex-
to familiar

Paula de Jesus, diretora exec-
utiva adjunta do Abrigo Centre

Gila Raposo, também diretora
executiva adjunta, explicou ao
CMC o motivo pelo qual o foco
deste ano foi a violéncia baseada
no género, referindo tratar-se de
um problema com “proporcoes
pandémicas” em Toronto, em
Ontario e em todo o Canada.

“Os numeros sio graves,
até a nivel mundial. Este ano,

escolhemos este tema porque,
enquanto organizacao de soli-
dariedade, trabalhamos em prol
da familia e da saude familiar”,
referiu.

David Pereira, membro da
direcao, subiu ao palco para falar
sobre a importancia do papel do
homem na luta contra o abuso e
a violéncia baseada no género.

“Achamos que a violéncia
doméstica é algo que pode ser
resolvido apenas pelos govern-
os, pelas leis. Mas temos de pens-
ar onde estao verdadeiramente
asraizes da violéncia doméstica.
Estao na forma como pensamos
o papel dos homens na socie-
dade e em casa, e na forma como
vemos a masculinidade”, disse
David Pereira ao CMC.

“Acredito que ha formas
excelentes de os homens fazer-
em parte da solucao, com gestos
simples, como falar com os nos-
sos jovens sobre a forma certa de
tratar uma mulher”

A consul-geral de Portu-
gal em Toronto, Ana Luisa
Riquito, esteve presente na gala
intitulada ‘Community is our
Strength’. Apesar de estar ha
cerca de um ano no seu posto
em Toronto, ja4 conhece bem o
trabalho do Abrigo.

“O Abrigo foi a primeira insti-
tuicdo luso-canadiana que eu
visitei, e isso significa alguma
coisa. Significa que, nos arqui-
vos do meu consulado-geral,
aparece destacadamente como
uma instituicio muito con-
sistente e muito corajosa’, disse
a diplomata ao CMC.

Ana Luisa Riquito destacou
ainda o papel “pioneiro” da
organizacao, sublinhando que
abordou desde cedo temas
como a violéncia doméstica, a
violéncia de género e o envel-
hecimento.

Pinturas realizadas durante o proprio
evento foram leiloadas, contribuindo
para a angariacdo de fundos

FOTOS: CMCTV/MARZIO LORENZO
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Sabores portugueses
com assinatura

CULINARIA

Saiba como aproveitar o esparguete que sobrou da refei-
¢ao anterior e prepare esta receita deliciosa e pratica, pron-
ta em apenas 15 minutos. Poupe tempo, dinheiro e reduza

B RECEITAS DELICIOSAS

o impacto ambiental.

FRITOS DE ESPARGUETE COM ALHO E BAGON

© INGREDIENTES:

3 unid. ovos M

35¢g farinha

2 dentes alho

80g queijo parmesao ralado
80g bacon picado

200g sobras de esparguete co-
zido

150ml éleo para fritar

1g.b. coentros ou salsa picada

® PREPARACAO:
Passo 1 - Numa taca misture 0s ovos,
a farinha, os dentes de alhos picados e

0 queijo. Junte 0 bacon bem picado e o
esparguete e envolva hem.

Passo 2 - Coloque 0 6leo numa frigidei-
ra e agueca-o.

Passo 3 - Com uma pinga agarre por-
¢Oes de massa, enrole-as e introduza-
-as no 6leo. Deixe cozinhar cerca de 2
minutos de cada lado. Retire e escorra
em papel absorvente.

Passo 4- Sirva 0 esparguete frito salpi-
cado com 0s coentros ou a salsa picada.

ﬁ 15m 2 doses

DIREITOS RESERVADOS

CURGETE CROCANTE COM PARMESAO

B INGREDIENTES:

1 unid. ovo M

1c. de cha sal

50g péao ralado

20g queijo parmeséo ralado
1q.b alho en po

m PREPARACAO:
Passo 1 - Numa taga, bata bem o
ovo temperado com o sal.

3am 8 pessoas

PAO RECHEADO

B INGREDIENTES:

1 unid. (400g) pao da avo fa-
miliar

250g sobras de queijos va-
riados

200g sobras de enchidos e
carnes frias variadas

185g cogumelos laminados
1c. de cha tomilho fresco
2179 maionese com trufa
Iguarias

1q9.b cebolinho fresco

Passo 2 - Corte a curgete em pa-
litos. Reserve.

Passo 3 - Noutra taca, misture o
pao ralado com o queijo e alho em

po.

Passo 4 - Passe o0s palitos pelo
0vo e em seguida pela mistura
de péo ralado. Coloque dentro do
cesto da air fryer e cozinhe por
cerca de 8 minutos, a 190 °C.

COM SOBRAS

B PREPARACAO:

Passo 1 - Pré-aqueca o forno pa-
ra 0s 200 °C.

Passo 2 - Corte uma tampa ao
péo, retire cuidadosamente 0 mio-
lo e corte-0 em pedacos.

Passo 3 - Coloque o péo e o miolo
sobre um tabuleiro de forno forra-
do com papel vegetal.

Passo 4 - Pique as sobras de
queijo mais rijas no robot de co-
zinha e corte em pedacos peque-

nos as sobras de queijos de pasta
mais mole com uma faca apro-
priada.

Passo 5 - Pique também as so-
bras de enchidos e misture-as
com as de queijo. Adicione 0s co-
gumelos muito bem escorridos, 0
tomilho picado e a maionese. Mis-
ture muito bem, recheie a caixa de
péo e leve ao forno durante cerca
de 20 minutos.

Passo 5 - Salpique com cebolinho
picado e sirva com os pedacos de
miolo tostados.

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

CHURRASQUEIRA MARTINS

& GRILL HOUSE WMartine

O melhor leitdo de Toronto ~ \Ghmasgeare & Gt Fause , s .
oTemos diversos pratos regionais para se deli-

©  Procura uma refeicao diferente? ciar todos os dias. Connosco a animacao esta
Quer saborear a nossa gastronomia? garantidal
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terca-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

CALOURA BAR & GRILL
Pratos regionais

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca

Caloura Bar&Grill
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34 Vidas

MUDANCAS
Barbara Norton de
Matos partilhou com
os fas mudancas que
tem feito na sua vida.
“Deixei de fumar,
comecei a correr.”

APELO

Claudio Ramos assina-
lou nas redes sociais

a estreia de mais um
‘Big Brother’ e deixou
um apelo: “Evitem

o ddio gratuito.”

REGRESSO

Depois de ter estado
nos ultimos anos liga-
daa TVl (fez ‘Festaé
Festa’), Rita Salema
vai regressar a SIC
para uma nova novela.

TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025 (mnib

FAMILIA

A atriz Carolina Frias
foi mae pela primeira
vez. “A minhavida
mudou para sempre. O
Tomas ja nasceu, per-
feitinho”, partilhou.
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AMIZADE

Joana Diniz (ex-‘Secret
Story’, TVI), declarou-
-se a amiga Sénia
Jesus (ex-‘Big
Brother'): “E 0 amor da
minha vida”, escreveu.

ESTRELA DOS U2

BONO OUVE

FADO EM LISBOA

VIAGEM Vocalista e The Edge foram ao concerto
de Gavin Friday e jantaram em restaurante de luxo

@ Viajaram de surpresa para
Lisboa no sabado. Bono (voca-
lista) e The Edge (guitarrista),
as duas maiores estrelas da
banda irlandesa U2, regressa-
ram este fim de semana a
Portugal, mas desta vez sem
quaisquer Compromissos pro-
fissionais. Os musicos vieram
para ver, no sabado, o concer-
to que o0 amigo Gavin Friday
deu na Republica da Musica,
em Lisboa, depois de, na

sexta-feira, ter passado pelo
Hard Club no Porto. As fotos
captadas no local correram
ontem as redes sociais.
Depois, sabe o CM, Bono e
The Edge estiveram no luxuo-
so restaurante Jncquoi Club,
na Avenida da Liberdade,
onde comeram peixe, ham-
burguer e a famosa sobre-
mesa baba de rinoceronte.
Ouviram ainda fado, inter-
pretado por Mel. Ficaram
tdo encantados que pedi-
ram a fadista para regressar
e cantar mais temas.

a Musica,
m Lisboa

DR.

BELADODIA

PRONTA PARA AS
FERIAS DA PRIMAVERA

@ Seja de biquini ou vestida
dos pés a cabeca, Marissa
Ayers consegue sempre con-
quistar elogios dos seus mais
de 300 mil seguidores.
Estudante na Universidade do
Alabama, a sua verdadeira pai-

xao esta nas viagens. “Vemo-
-nos nas proximas férias da
Primavera”, escreveu na
legenda destaimagem. Uma
coisa é certa: o destino nao
importa quando se tem uma
companhia deste calibre.

NOVE ILHAS

O CORREIO CANAD]A.\:O

UNIVERSAL [EEsetin
Promotions & Publishers Inc.

Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho Diretora de Noticias: Marta Almeida
Redacao: Bosco da Costa, Gil Afonso, Gilberto Rios, Marzio Lorenzo, Lorene Santiso, Jodo G. Silva, Raquel Soares
Luis Moniz (Astrologia), Tony Campos (London) Editora e Revisora: Teresa Lencastre
Designer Grafico: Rita Santos LisBoA: Media Consulting, Correio da Manh e Record
Distribuicdo: Décio Gongalves (Mississauga, Brampton, Oakville e Hamilton)
Publicidade: EFC Publishers & Promotions Inc (Toronto), Media Consulting (Lishoa).
Propriedade/Editora: Universal Promotions & Publishers Inc.
Brampton: 70 Summerlea Rd., Brampton, ON, L6T 4X3, tel. +1 905 790 7666.
Lisboa: Rua Dom Pedro Cristo, 1C, 1700-135 Lisboa, tel. +351 218 474 915.
Published every Tuesday - Publica-se a terca-feira.
email: eduardo@cmctvcanada.com | info@cmctvcanada.com
www.correiodamanhacanada.com

Os artigos publicados nesta edigao sdo da responsabilidade dos autores.

© 2021 Universal Promotions & Publishers Inc.

Todos os dias a
partirdas 20h30

PUB

Canal 893




(mnED TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025 Pu bl ic i dade 35

damanha
E—cNADA W

PUB



36 Classificados

ALUGA-SE

Apartamento no 2? piso para arrendar
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de
banho. Ndo animais. Acesso a lavan-
daria a moedas. Area da Silverstone e
Don River. Contactar: 416-509-2829 ou
416-654-7594. 1304

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1303

Aluga-se Town house, com 3 quartos,
sala, cozinha e duas casas de banho.
Area da Eglinton e Weston Road.
Contactar: 647-852-1853. 1302

Arrenda-se basement novo com 2
quartos, cozinha, casa de banho, lavan-
daria e parque de estacionamento.
Area Culford e Rustic. Ndo fumadores.
Contactar: 416-828-4034. 1305

Aluga-se apartamento com 2 quartos,
sala, cozinha e casa de banho. Area de
St. Clair e Dufferin. Disponivel a 1 de
abril. Contactar: 647-639-4837. 1300

Aluga-se um apartamento no base-
ment, com um quarto, sala, cozinha,
casa de banho, entrada separada e
lavandaria privada. Ndo animais e
com uma vaga para estacionamento.
Area da 401 e Winston Churchill em
Mississauga. Contactar Joe no telefone:
416-827-3542. 1296

Aluga-se apartamento de um quarto
novo, na area da Dufferin e Eglington.
Utilidades incluidas. Contacto 416-
569-2571. 1311

Aluga-se um basement com um
quarto. Nao fumadores, nem animais.
Na area da Rogers e Dufferin. Telefo-
ne de contacto: 647-741-4856. 1307

Aluga-se apartamento com 1 quarto,
escritdrio, sala grande, cozinha, casa
de banho e estacionamento. Nao ani-
mais. Area Keele e Eglinton. Contac-
tar Joe: 416-937-4097. 1306

Arrenda-se basement com 1 quarto,
cozinha e casa de banho. Na area da
Keele e Rogers, com parque incluido
e utilidades incluidas. $1.750. Contac-
tar: 647-281-6672. 1309

Glassificados

Diversos @

Cavalheiro deseja conhecer senhora
livre entre 63 e 73 anos, honesta e ndo
fumadora. Se procura ser feliz, respon-
da para 2550 Finch Ave West PO BOX
72062 Toronto Ontario M9M 2J0. 1308

CUIDADORES

Caregiver aposentada oferece servico
de companhia para idosos. Live-in,
parcial live-in ou por hora. A preco
razoavel com tarefas leves que incluem
medicacao, laundry, acompanhamento
em consultas médicas e preparacdo de
refeicoes simples. Interessados contac-
tar: 416-829-1440. 1310

Diversos

MASSAGENS

Novidade em Toronto. Vanessa brasi-
leira, sou muito tranquila, sem frescura,
carinhosa e namoradinha. Estou aqui
para satisfazer em todos os sentidos.
Para mais informacdes sobre o meu
atendimento ligue para 437-605-5412
que eu tiro todas as suas duvidas. Tam-
bém trabalho com fetishes e massagens,
entre outros. 1301

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 1190

VIDENTE FLORENCE Restaura a sorte
e a felicidade,chama os seus amigos e
inimigos pelos nomes e remove a ma
sorte e energia do mal. Uma sé visita o
convencera do seu dom espiritual. 40
anos de experiéncia. Na area da Colle-
ge & Dufferin. Pare de sofrer! Ligue ja:
416-530-1999 1197

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

ANUNCIE AQUI!

LIGUE
416-532-3666

Emprego
DIVERSOS

Procura-se pessoa para cargo de
escritério - administrativo. Empresa
Ferma Foods Products em Montreal.
Interessados ligar para (514) 845—01%%9.

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

TERCA-FEIRA, 25 MARCO 2025
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou
vendedora para publicida-
de com transporte préprio.
Interessados ligar para 647-
444-1240.

1119

Procura-se senhoras para limpeza de
casas, de 27 a 67 feira, a tempo inteiro.
Com ou sem carta de conducao. Neces-
sario residir em Toronto. Interessadas
ligar ou mandar mensagem para 416-
409-1506. 1298

Procura-se ajudante de cozinha para
churrasqueira a tempo inteiro no
centro de Toronto. Contactar 416-862-
2867. 1299

DESIGNER GRAFICO

Precisa-se de Designer Grafico
com experiéncia

Trabalho presencial a tempo inteiro ou part-time

em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe,
nomeadamente: InDesign, Photoshop e Illustrator
Interessados enviar curriculo para:
info@cmctvcanada.com

1106
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Portuguese Canadian Newspaper -
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Meteorologia - Agenda

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVES

DO QR CODE:

ACOMPANHE AS NOTICIAS DO CANADA, DE PORTUGAL
E DO MUNDO TAMBEM NA INTERNET!

WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM

MANTENHA-SE BEM INFORMADOQO!
MAIS INFORMAGOES PELO TELEFONE:

647-444-1240 | 416-532-3666

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Meteorologia
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VIDAS
FRAUDE

® Sara Prata alertou
os fas que anda al-
guém a fazer-se pas-

QUARTA 26/03 QUINTA 27/03

By gy

DOMINGO 30/03 SEGUNDA 31/03

sar por ela no What-
| sApp. “Por favor,

é fraude, tenham

atencao”, denuncia.

Agenda Cultural gLV (010 R33TES 3,1 L0 B0 GER IR R

TORONTO

FESTA DO CHICHARRO

Sabado, 29 de margo, pelas 6 pm,
organizado pela Associacao dos
Amigos da Vila de Rabo de Peixe.
Animacao com José Nazario vindo
dos EUA, DJ Elite Sound e ainda o
Bailinho da Vila de Rabo de Peixe. No
1674 Dundas Street West, Toronto.
Reservas: 647-537-7272.

SPRING CELEBRATION

Sabado, 29 de marco, pelas 7 pm,
na Casa dos Acores do Ontario.
Animacao musical DJ Gil. Reservas
647 - 298 - 8946.

MATANCA DO PORCO

Sabado, 29 de marco, pelas 6 pm,
organizado pelo Graciosa Community
Centre de Toronto. Animacao por DJ
Midnight llusions. 279 Dovercourt road,
Toronto. Reservas: 416-656-5260.

TORNEIO BEER PONG DOS TUGAS
Sabado 5 de abril, as 8 pm.
Organizado pela Associcao Cultral do
Minho. Reservas 416 - 805 - 1416.
165 Dynevor Rd, Toronto.

BRAMPTON

BREAKFAST WITH THE EASTER BUNNY
Sabado, 29 de marco, as 9 am, do

imperium of St. John of the Children.
Muitas atividades no 101 Malta Ave
em Brampton. Contacar 416 - 458
- 6687.

FADO E DESGARRADA COM JANTAR
Sabado, 5 de abri, no saldao de Nossa
Senhora de Fatima em Brampton.
Reservas: 416-277-5072.

MISSISSAUGA

PORTUGUESE OPEN HOUSE

Sexta-feira, 28 de marco, pelas
6 pm, Portuguese Open House
no Renaissance by the Creek em
Mississauga, com muita comida e

animacao. Reservas: 905-238-9666.
LONDON

LUCIA PEREZ E ZE AMARO
Sexta-feira, 28 de marco, pelas 5:30
pm, no Clube Portugués de London.
Jantar e espetaculo. Bilhetes a
venda na Nova Era Bakery.

CAMBRIDGE

JANTAR E DANCA COM ZE AMARO E
LUCIA PEREZ

Sabado, 29 de marco, pelas 5:30 pm,
no Clube Portugués de Cambridge.
Reservas: 519-658-9703.

DIREITOS RESERVADOS
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: pode sentir uma inquietacdo, ou sofrer alte-
racdes inesperadas de comportamento que podem
prejudicar de alguma maneira a sua relagdo afetiva.
Trabalho: esperam-se sucessos em termos profissio-
nais, mas use a sua imaginacdo e criatividade para
definir a sua carreira de forma muito objetiva.

TOURO

Amor: atravessa uma fase tranquila que lhe possibilita
promover o convivio entre os seus familiares, porém
procure manifestar os seus sentimentos.

Trabalho: certamente o seu foco esta voltado paraa
area laboral e tudo indica que estd em condicoes de
alcangar a seguranga financeira pretendida.

2,
GEMEOS
Amor: esta é uma 6tima altura para consolidar lacos
de amizade, que sejam importantes para si, mas tente
expressar as suas ideias de maneira clara.
Trabalho: provavelmente esta é uma época bastante
exigente em que todo o seu esfor¢o vai contribuir
para obter a estabilidade econdmica ambicionada.

CARANGUE]O

Amor: comeca um ciclo ideal para relangar a sua vida
afetiva. Neste sentido, coloque de lado os seus precon-
ceitos e adote uma postura despreocupada.

Trabalho: agora sente que tem maior capacidade de
iniciativa e naturalmente deseja tomar decisdes cora-
josas de modo a conseguir conquistar éxitos.

De 25 a 31 de marg¢o de 2025

LEAO

Amor: durante este periodo vai sentir vontade de
conhecer novas culturas, principalmente realizando
uma viagem na companhia do outro membro do par.
Trabalho: 0 momento é propicio para adquirir novos
conhecimentos técnicos, que lhe possam proporcio-
nar oportunidades especialmente Uteis no futuro.

VIRGEM

Amor: deve desenvolver relacionamentos sem ma-
goar as pessoas a sua volta com discussoes desneces-
sarias, que podem impulsionar ruturas relacionais.
Trabalho: aproveite esta etapa protegida em que a sua
eficcia esta em evidéncia para mostrar o seu valor e
organizar as suas tarefas quotidianas.

BALANCA

Amor: necessita de uma vida harmoniosa que lhe traga
bem-estar, mas é natural que algumas op¢es no pas-
sado tenham criado dependéncias emocionais.
Trabalho: a altura é favoravel para assumir todas as
suas responsabilidades, sobretudo, em assuntos que
envolvam dinheiro, mas atue com seriedade.

ESCORPIAO

Amor: o ambiente do seu lar transmite-lhe conforto
e ainda serve para recuperar as suas energias. Contu-
do, tire tempo para cuidar das suas emogdes.
Trabalho: a ocasido é excelente para formalizar
contratos e acordos. Mantenha a serenidade perante
mudangas que lhe véo trazer varios beneficios.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: as suas atividades domésticas passam pela par-
ticipacdo em brincadeiras com criangas, que expan-
dem o seu entusiasmo e reforcam o seu otimismo.
Trabalho: a conjuntura é particularmente auspiciosa
e possui a lucidez essencial para elaborar um plano
ambicioso através de estratégias inovadoras.

rd
CAPRICORNIO
Amor: relaxe e ndo seja tao exigente consigo nesta
temporada em que estao reunidas as condi¢des essen-
Ciais para poder avangar com um novo projeto.
Trabalho: analise as matérias administrativas ou
burocraticas e ndo deixe nenhuma situagdo ao acaso.
Prevé-se que desempenhe bem as suas fungdes.

’
AQUARIO
Amor: foque a sua aten¢do no seu conjuge que pode
estar a necessitar do seu apoio. Nesta perspetiva,
evidencie uma imagem flexivel e compreensiva.
Trabalho: surgem propostas e modificagdes ou
mesmo pode aparecer um convite para um cargo de
chefia. Todavia, deve mostrar o seu verdadeiro valor.

PEIXES

Amor: alguma ansiedade e nervosismo podem parali-
sar a sua vida e criar insatisfacdes injustificadas, mas
ndo tenha medo de seguir em frente com fé.
Trabalho: afaste preocupagdes e esteja disponivel para
aceitar opiniGes de pessoas que trabalham consigo. No
entanto, deve liderar os seus planos.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

canal 24 hor

as em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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MANHA CANADA © MANHA CANADA

Titulo: ‘The Chosen:
Last Supper Part
Geénero: Drama
Realizacéo: Dallas Jen-
kins | Elenco: Jonathan
Roumie, Shahar Isaac
Sinopse: O povo de
Israel dé as boas-vin-
das a Jesus como
rei, enquanto 0s seus
discipulos antecipam
a sua coroacdo. Mas
- em vez de confron-
tar Roma - ele vira
amesa para a festa
religiosa judaica.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Bob Trevino
Likes It

Género: Comédia, Dra-
ma | Realizacdo: Sean
Mullin, Tracie Laymon
Elenco: Barbie Ferrei-
ra, John Leguizamo
Sinopse: Uma jovem
que gosta de agradar
as pessoas € afastada
do seu pai narcisista e,
inesperadamente, faz
amizade na Internet
com um homem sem
filhos com 0 mesmo
nome do seu pai.

[UDASAS!
[ERCASSEIRAS)

NUSLTUCAISDATONUNIDADEEDRIUGUESA!

.correiodamanhacanada.
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Toronto reforca medidas para lidar com aumento de coiotes

¢ Painel de especialistas recomenda estratégias para reduzir interagoes

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto divulgou recente-
mente um conjunto de reco-
mendacoes de um painel de
especialistas em vida selva-
gem para continuar a enfren-
tar os desafios colocados pelos
encontros invulgarmente
ousados com coiotes em Fort
York e Liberty Village.

Este painel independente
de especialistas, com décadas
de experiéncia combinada em

gestdo de coiotes, biologia e
comportamento animal, rea-
lizou uma andlise abrangente
da resposta da autarquia aos
coiotes na area entre novem-
bro de 2024 e marco de 2025.

O objetivo da analise foi
investigar a situacao e forne-
cer opcdes para 0s proximos
passos possiveis. Os resultados
mostram que a abordagem
municipal estd alinhada com
as melhores praticas na gestao
de coiotes noutras cidades da
América do Norte.

A andlise identificou que

a maior circulacio de coio-
tes estd relacionada com o
comportamento condicionado
pela alimentacdo, uma vez
que até quatro coiotes na area
aprenderam a associar os seres
humanos a comida devido a
alimentacdo direta e indireta.
O comportamento agressivo
em relacdo aos cies também
foi identificado como tipico e
associado a época reprodutiva.

Os especialistas alertam que
a autarquia deve tomar medi-
das para adicionar recursos
que recondicionem os animais

Alimentagdo humana influencia
comportamento dos coiotes

FACEBOOK CITY OF TORONTO

de forma eficaz, como estraté-
gia de intervencado comprova-
da e de longo prazo. As reco-
mendacdes da equipa serao
usadas para informar as pro-
ximas atualizacOes da Estra-
tégia de Resposta aos Coiotes
da autarquia, que deverao ser
apresentadas ao Comité de
Desenvolvimento Econdémico
e Comunitario ainda este ano.

A equipa de especialis-
tas em vida selvagem reco-
mendou a acdo imediata em
Toronto com: a contratacao
de uma equipa especializada
para avaliar os coiotes, aplicar
técnicas de aversdo adaptadas,
monitorizar os resultados e
reportar as conclusodes; conti-
nuidade das técnicas de aver-
sdo que utilizam corpos, vozes
e objetos portateis; remocéao
de fontes de comida humana,
continuando a fazer cumprir
as leis de proibicao de despejo
de lixo e alimentacdo de ani-
mais selvagens; reparacao de
cercas e melhoria da ilumina-
cao; e promocao de educacao
comunitaria sobre como o
despejo de lixo, a alimentacao

de animais selvagens e os caes
sem trela afetam a atividade
dos coiotes.

O municipio reconheceu o
caracter urgente do inicio das
acoes, com o compromisso de
implementacdo das diretrizes
recebidas e mobilizacdo do
executivo municipal e dos
residentes para a restauracao
do bairro num contexto de
convivéncia segura com a vida
selvagem.

No entanto, a Camara Muni-
cipal comecou a agir aquando
do aumento da presenca de
coiotes. Nos ultimos quatro
meses, a autarquia aumen-
tou o patrulhamento nas
zonas identificadas, melhorou
algumas iluminacoes exterio-
res, reparou algumas cercas,
aumentou a sinalizacdo de
vida selvagem e tem cumprido
a recolha de lixo. Além disso,
estdo a ser realizadas sessoes
de educacdo para residentes,
distribuicdo de panfletos e
multiplas reunides comunita-
rias para fornecer dicas sobre
coiotes e ouvir o feedback dos
residentes.

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
Empresariais e pessoais)

Solu¢oes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

PUB

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda

opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 e Email: info@viveirosgroup.com

- |mpostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)

Mude a sua vida!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta gratis

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 8171010

N

888 College St. | 416.530.9100

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCAGAO!

Carlos M. Valente, pp, H.LS.
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Investigadores canadianos criam adesivo indolor para controlar diabetes

¢ Projeto da Universidade de Waterloo promete monitorizacao em tempo real no telemovel

Raquel Soares LJI Reporter

® Uma equipa de investigadores
da Universidade de Waterloo
esta a trabalhar no desenvolvi-
mento de um adesivo indolor que
envia continuamente o seu esta-
dode satide para o seu telemovel.

Através do IDEATION Lab, a
equipa desenvolveu mini adesi-
VoS para monitorizar continua-
mente os niveis de glicose no
sangue e de cetonas em pacientes
com diabetes tipo 1 e enviar os
resultados em tempo real para
o seu telemével ou para o seu
prestador de cuidados de saude.
A principal funcio destes adesi-
vos é alertar quando os niveis de
cetonas estio altos, para ajudar
na reducao do risco de cetoaci-
dose diabética, uma condicdo
perigosa resultante de niveis de
cetonas elevados.

Este projeto marca mais uma
inovacdo em saude, com tecno-
logia de préxima geracao que
pode monitorizar e administrar

medicamentos personalizados.
Este avanco pode ainda signifi-
car o fim das picadas invasivas e
dolorosas com agulhas.

Mahla Poudineh, professora
no departamento de engenha-
ria elétrica e de computadores,
explicou que a distincdo entre
os adesivos e as agulhas sélidas
estd no facto de que os primeiros
sdo feitos de hidrogéis, indolores

e compativeis com a pele.

Poudineh disse ainda que,
numa altura em que ndo ha
monitorizacdo continua de ceto-
nas disponivel, esta tecnologia é
especialmente importante para
os pacientes com diabetes tipo 1,
que nao s6 tém de monitorizar a
glicose no sangue, mas também
os niveis de cetonas.

Apos validar os adesivos utili-

zando modelos animais, a equipa
obteve aprovacdo do Conselhode
Revisdo Institucional e iniciou
testes em humanos, com adultos
nao diabéticos que foram convi-
dados a tomar um suplemento de
cetona para uma monitorizacao
eficaz.

A préxima fase sera uma nova
ronda de validacao em pacientes
com diabetes, a ser realizada em

Adesivos sao
feitos de hidrogel

ANGELICA MARIE SANCHEZ

colaboracdo com especialistas
clinicos na Universidade de
Stanford. Esta investigacido é
apoiada pela Breakthrough T1D
(anteriormente Fundacio de
Pesquisa de Diabetes Juvenil),
uma organizacao internacional
proeminente dedicada ao avanco
da pesquisa sobre diabetes.

Além da sua aplicacdo para
pessoas com diabetes, os mes-
mos adesivos estdo a ser desen-
volvidos para a monitorizacio
continua de outras condicoes de
saude, como doencas cardiovas-
culares e lactato. Este trabalho
estd a ser realizado em colabora-
cdo com o grupo de pesquisa de
Leyla Soleymani, na Universida-
de McMaster.

Paralevar a tecnologia ao mer-
cado, a equipa de investigadores
da Universidade de Waterloo e
da Universidade McMaster lan-
cou recentemente uma empresa
de base tecnoldgica, a Aptec
Health, com o objetivo de tornar
a monitorizacdo continua em
tempo real uma realidade.

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM s 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Azeite saloio
900 ml

~

PUB

-

~

Filete de basa
Congelada | 51b

$11,98..

-

Mix vegetables
Portuguese | 750 grs

Arroz “Cacarola”
Agulha/ parboiled/ carolino | Tkg
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