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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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Terminam as gravações do 
‘CMCTV Talent’ em português 

Fadistas luso-canadianos 
atuam em Toronto

Império de S. João das Crianças 
em Brampton faz 11 anos

Canadá quer regularizar até 6 mil
indocumentados na construção

Romeiros luso-canadianos já
percorrem as estradas de São Miguel

MARK CARNEY
SUCEDE A TRUDEAU 
COMO LÍDER DOS 
LIBERAIS

  ROGERS CANAL 809
SHAW CANAL 995

A PARTIR DE 7 DE NOVEMBRO NO CABO DA:
PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE:

647-444-1240 | 416-532-3666
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Mark Carney foi eleito o novo 
líder do Partido Liberal. Carney con-
quistou a vitória de forma decisiva, 
vencendo na primeira ronda com 
85,9% dos votos, numa corrida ini-
ciada em janeiro, após a renúncia do 
primeiro-ministro Justin Trudeau. No 
total, 151.899 liberais votaram nesta 
corrida. 

A ex-ministra das Finanças e ex-vi-
ce-primeira-ministra, Chrystia Free-
land, ficou em segundo lugar, com 
apenas 8% dos votos. A ex-ministra 
do gabinete Karina Gould ficou em 
terceiro e o empresário e ex-deputado 
liberal Frank Baylis ficou em quarto, 
com cerca de 3% dos votos.

Carney nunca ocupou um cargo 
eleito e não é atualmente membro do 
Parlamento. Não foi adiantado, até 
ao fecho desta peça, em qual círculo 
eleitoral Carney vai concorrer, mas 
está confirmada a sua campanha para 
um assento na Câmara dos Comuns 
nas próximas eleições.

Carney nasceu nos Territórios do 
Noroeste e é formado em economia 
com bacharelado pela Universidade 
de Harvard e mestrado e doutora-
mento pela Universidade de Oxford. 
Em agosto de 2020, foi convidado por 
Trudeau para atuar como “consultor 
informal” no plano de recuperação 
da pandemia do Governo. Em abril de 

2021, Carney revelou ser membro do 
Partido Liberal.

Embora Carney seja oficialmente o 
líder do Partido Liberal do Canadá, a 
sua oficialização como 24.º primeiro-
-ministro depende de Trudeau. 

Trudeau tem de se reunir com 
a governadora-geral e apresentar 
formalmente a sua renúncia. É pro-
vável que Mary Simon aceite e peça 
conselhos sobre um sucessor. É então 
que Trudeau convida Carney para 
o Rideau Hall, onde deve prestar os 
devidos juramentos. 

Após este procedimento, é marca-
da a data para a formação do novo 
governo e para a tomada de posse de 
Carney, que inclui a apresentação da 
sua equipa de ministros. 

PUB

EDITORIAL

A estreia de Carney em tempos decisivos  

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 
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patrickv@vieirainsurance.com 
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leito líder do Partido Libe-
ral, Mark Carney está pres-
tes a tomar posse como pri-
meiro-ministro do Canadá, 
uma estreia política num 
dos momentos mais desa-
fiantes da história recente 

do país. Com eleições iminentes e as 
tarifas impostas por Donald Trump, 
Carney assume a liderança numa 
altura em que cada decisão pode ter 
consequências profundas.
A escolha de Carney não foi conven-
cional. O sucessor de Justin Trudeau 
nunca ocupou um cargo eleito, mas 
fez história ao chefiar dois bancos 
centrais do G7 – o Banco do Canadá 
e o Banco de Inglaterra. Foi a sua 
experiência na gestão de crises, e não 
um percurso político tradicional, 
que o trouxe até aqui. Num cenário 
de incerteza, os liberais apostam que 
o seu conhecimento dos mercados 
e da economia global será decisivo 
para enfrentar Trump.
O contraste com Pierre Poilievre não 
podia ser maior. Poilievre fez grande 
parte da sua carreira na política, ten-
do sido eleito deputado federal aos 
25 anos. Tornou-se um crítico feroz 
das políticas liberais e capitalizou o 
descontentamento popular. Durante 

algum tempo, pareceu imparável. 
Mas os ataques de Trump ao Cana-
dá e a saída de Trudeau mudaram 
o cenário. Os liberais recuperaram 
terreno, e as sondagens mostram 
que os canadianos confiam mais 
em Carney para lidar com Trump 
– possivelmente porque parte da 
base conservadora é abertamente 
pró-Trump.
Apesar do currículo impressionante, 
Carney terá um caminho difícil. A 
sua falta de experiência política já 
está a ser explorada pelos conserva-
dores. Além disso, terá de mostrar 
que consegue sair do mundo dos 
números e estabelecer uma ligação 
real com os eleitores. Num debate 
recente, destacou a sua capacidade 
de gestão em tempos de crise, mas 
a política exige mais do que com-
petência técnica – exige empatia, 
agilidade e instinto de combate.
O Canadá enfrenta um momento 
crítico. O destino do governo de 
Carney depende agora de como vai 
enfrentar Trump e Poilievre. Para os 
liberais, ele é a melhor aposta. Mas, 
para vencer, terá de convencer os 
canadianos de que a política não se 
aprende nos livros. Aprende-se no 
terreno.
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Mark Carney sucede a Trudeau como líder dos liberais
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RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker 
Ligar para 416-727-8863

5 Hanna Ave 612 | Toronto, ON

Loft de dois andares com 1 quarto + 2 casas de banho no Liberty Market Lofts e no 
coração de Liberty Village. Espaçoso e luminoso com tetos lisos atualizados de 17’. 
Tem 630 pés quadrados de espaço vital e 72 pés quadrados de espaço aberto na va-
randa. A poucos passos dos melhores restaurantes, cafés e lounges de Liberty Village. 
Seleção de cores e acabamentos de bom gosto! Aproveite a vida vibrante de Liberty 
Village e a proximidade com o Lago Ontário, o Estádio Lamport e o Campo Bmo.

$699,000.00

CONDO DE UM 
QUARTO COM 
PARKING PARA 
ALUGAR NA 
KEELE E WILSON

Saiba mais sobre a vitória de
Carney na página 29 deste jornal
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Em celebração do Dia Internacional 
da Mulher, assinalado a 8 de março, a 
LiUNA aproveitou a efeméride para 
manifestar o seu apreço pelo poder 
feminino. 

A LiUNA Local 183 partilhou nas 
redes sociais o seu orgulho em trabalhar 
com organizações como a Smile Founda-
tion Canada. A fundação apoia a expan-
são do número de bolsas de estudo e 
auxílios disponíveis globalmente, tanto 
no Canadá como em países em desenvol-
vimento, para matrícula de mulheres no 
ensino superior em todo o mundo.

Em Ontário, também segundo parti-
lha da Local 183, a segurança, formação 
e educação são o caminho para fazer 
a diferença. O sindicato apoia o cresci-
mento e sucesso dos seus trabalhadores 
que investem na sua profissionalização 
e tem orgulho de afirmar que 25% dos 
participantes do programa ‘Gateway 
to the Trades’, através do Fundo de 
Desenvolvimento de Competências do 
Governo, são mulheres. 

A LiUNA divulgou o tema da confe-
rência de 2025 NABTU Tradeswomen 
Build Nations, ‘Juntas, Nós Ascendemos’. 
O objetivo é celebrar a força, competên-
cia e perseverança das mulheres associa-
das em toda a América do Norte, na luta 
pela quebra de barreiras que capacitem 

um futuro mais forte na indústria da 
construção.

O sindicato partilhou ainda que o 
número de mulheres na construção 
aumentou 45% na última década, com 
39% das mulheres na construção a ocu-
par cargos de liderança, diminuindo a 
disparidade salarial entre os géneros, 
com uma redução de 16,8% em apenas 
um ano.

Nas redes sociais, a LiUNA partilhou 
também um vídeo com um excerto 
daquilo que foi a conferência de 2024 
NABTU Tradeswomen Build Nations.

O Governo federal anunciou, a 7 de 
março, novas medidas para mitigar o 
impacto da guerra comercial dos EUA 
nos trabalhadores canadianos, face aos 
receios de despedimentos e dificulda-
des económicas. O anúncio surgiu após 
Donald Trump revelar intenção de 
aplicar novas tarifas sobre produtos 
lácteos e madeira canadiana.

Ottawa está a expandir o programa 
de partilha de trabalho, permitindo 
que os empregadores reduzam as 
horas laborais sem despedir tra-
balhadores, que recebem apoio de 
rendimento. Financiado pelo seguro 
de emprego, o programa exige que 
todos os participantes concordem 
em reduzir as horas de trabalho. Os 
acordos, que podiam durar até 38 
semanas, poderão agora estender-se 
até 76 semanas.

O Governo anunciou ainda que o 
programa incluirá trabalhadores dos 

setores lucrativos e de caridade, bem 
como empregos cíclicos ou sazonais. 
Além disso, Ottawa disponibilizará 5 
mil milhões de dólares em dois anos 
para a Export Development Canada, 
ajudando exportadores a alcançar 
novos mercados e empresas a enfren-
tar as tarifas dos EUA.

Enquanto isso, a 9 de março, cente-
nas de pessoas reuniram-se junto ao 
Parliament Hill no comício ‘Elbows up, 
Canada’. A multidão ergueu bandeiras 
e cartazes contra Trump, defendendo 
que o Canadá não está à venda e per-
manecerá forte, livre e independente.

A 10 de março, Ontário aplicou 
uma sobretaxa de 25% sobre a ele-
tricidade canadiana exportada para 
os EUA. Doug Ford reiterou que não 
recuará enquanto Trump não elimi-
nar as tarifas, garantindo que a recei-
ta da sobretaxa apoiará trabalhadores, 
famílias e empresas de Ontário.
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LiUNA promove poder e formação das mulheres Canadá reforça apoios para proteger trabalhadores das tarifas
SINDICALISMO GUERRA COMERCIAL
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Ontário impôs sobretaxa de 25% à 
eletricidade exportada para os EUA

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

Rita Cardoso
647-768-2530
Instagram/ youtube: Cooking with Rita Cardoso

ESTE MÊS, NÃO COMPRE A BIMBY,
GANHE-A!

LIGUE:

JUNTE-SE A 
NÓS, GANHE 
TODOS ESTES 
ACESSÓRIOS 
GRÁTIS
E PAGUE 
DAQUI A
90 DIAS!
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CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D015504 TYPE SAFETY: 0.3125” all around

NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

Uma investigadora da Uni-
versidade de Guelph está a 
destacar o impacto negativo 
da solidão na saúde, subli-
nhando a necessidade de 
reforçar as ligações sociais. 
Shayna Skakoon-Sparling, 
especialista em psicologia 
social aplicada, colaborou 
com quase 100 especialis-
tas em todo o Canadá para 
desenvolver novas diretrizes 
destinadas a ajudar os cana-
dianos a fortalecer as suas 
redes sociais.

Desenvolvidas pela Cana-
dian Alliance for Social Con-
nection and Health, em par-
ceria com a GenWell, estas 
diretrizes funcionam de forma 
semelhante às recomendações 
de saúde já existentes para 
a alimentação e o exercício 
físico, incentivando as pessoas 
a darem prioridade às intera-
ções sociais. “É muito impor-

tante começarmos a pensar 
em como podemos melhorar 
a ligação social e reduzir a 
solidão se queremos ter uma 
população que viva mais tem-
po e de forma mais saudável”, 
disse Skakoon-Sparling.

Os estudos mostram que as 
pessoas com ligações sociais 
fortes tendem a ser mais feli-
zes e saudáveis, com menor 
risco de desenvolver pro-
blemas médicos graves. As 
diretrizes enfatizam a impor-
tância de construir uma rede 
diversificada de relaciona-
mentos, reservar tempo para 
interações sociais e reco-
nhecer os desafios únicos 
enfrentados por comunidades 
marginalizadas.

Ao contribuir para as dire-
trizes, Skakoon-Sparling cen-
trou-se em garantir a acessibi-
lidade para todos, destacando 
os obstáculos sistémicos que 
impedem algumas pessoas de 
desenvolver ligações sociais 
sólidas. Sublinhou que estas 

recomendações foram criadas 
para serem inclusivas e fun-
cionarem para qualquer pes-
soa, e não apenas para aqueles 
que já se enquadram nos círcu-
los sociais convencionais.

Para combater a solidão, 
as recomendações sugerem 
passos simples, como contac-
tar outras pessoas, planear 
encontros de forma concreta 
e identificar o nível de inte-
ração social necessário para 
se sentir bem. Especialistas 
afirmam que até pequenos 
gestos, como um telefonema 
rápido ou um encontro bre-
ve, podem fazer uma grande 
diferença.

Com a solidão a tornar-se 
uma preocupação crescente de 
saúde pública, iniciativas como 
esta visam ajudar as pessoas a 
cultivar ligações significativas. 
O conjunto completo de dire-
trizes está disponível online, 
oferecendo passos práticos 
para quem procura melhorar 
o seu bem-estar social.

Lorene Santiso LJI Reporter

Especialistas canadianos criam diretrizes para combater solidão
SAÚDE

Novas recomendações promovem ligações sociais para melhorar bem-estar
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Solidão pode afetar a longevidade
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Renaissance by the Creek: 3045 Southcreek Rd, Mississauga, ON L4X 2X7

RESERVE JÁ O SEU BILHETE!

CONCERTO
E JANTAR

22 de março
RENAISSANCE
BY THE CREEK

Cowboy apaixonado
e a sua banda

MAIS INFORMAÇÕES E RESERVAS: (647) 444 - 1240  (416) 532 - 3666

AO VIVO

COMPRE JÁ O SEU
BILHETE ATRAVÉS

DO QR CODE



Durante o Mês de Preven-
ção de Fraudes, assinalado 
em março, a Agência de Ser-
viços Fronteiriços do Canadá 
(Canada Border Services 
Agency – CBSA) emitiu um 
alerta aos canadianos, com 
conselhos sobre como reco-
nhecer, denunciar e prote-
ger-se contra fraudes.

A agência alerta que exis-
tem muitas fraudes e esque-
mas sofisticados no Cana-
dá, com novas estratégias a 
surgir todos os dias. Alguns 
destes crimes tentam imi-
tar os serviços do Governo 
federal para obter informa-
ções pessoais e financeiras. 
Em alguns casos, chamadas 
telefónicas podem apresen-
tar números e nomes de 
funcionários que parecem 
falsamente ser da CBSA, por 
exemplo. Também tem sido 
frequente o recurso a emails 
com logótipos oficiais, ende-

reços de email ou nomes e 
títulos de funcionários para 
enganar o público.

A CBSA informa a comu-
nidade que nunca contacta 
indivíduos por email, mensa-
gens de texto ou telefone para 
pedir pagamentos ou infor-
mações pessoais, nem solicita 
o número de Seguro Social 
(‘Social Insurance Number’ – 
SIN) ou número de cartão de 
crédito por estas vias.

A agência alerta que, se isso 
acontecer, deve ignorar, des-
ligar, não responder e denun-
ciar o incidente ao Centro 
Antifraude do Canadá.

No entanto, apesar de a 
CBSA contactar, por chama-
da telefónica, destinatários e 
importadores de encomen-
das para esclarecimento de 
detalhes sobre a declaração 
de pacotes, se receberem 
uma chamada a solicitar 
o pagamento de direitos e 
impostos sobre um pacote 
que a CBSA está a reter, com 
ameaça de sanções, trata-se 

de um esquema fraudulento.
O Canada Post é respon-

sável por cobrar os direitos 
e impostos antes de um item 
ser entregue ao destinatá-
rio. O mesmo acontece com 
outras empresas de distri-
buição de correio, pelo que a 
CBSA informa que, se tiver 
um pacote a ser enviado por 
correio expresso (FedEx, UPS, 
etc.), será a empresa de cor-
reios a contactar os clientes 
para agendar o pagamento 
dos direitos e impostos antes 
da entrega do pacote, que fica 
retido até que o pagamento 
seja efetuado.

Outros incidentes envol-
vem páginas e aplicações 
fraudulentas que se fazem 
passar pelo ‘ArriveCAN’ e 
pela Autorização Eletrónica 
de Viagem (‘Electronic Travel 
Authorization’ – eTA), solici-
tando dinheiro. É importante 
notar que o ArriveCAN é 
gratuito e seguro.

Quanto ao eTA, os cida-
dãos estrangeiros isentos 

de visto e outros viajantes 
que entrem no Canadá por 
via aérea devem obter uma 
Autorização Eletrónica de 

Viagem, ligada eletronica-
mente ao passaporte da pes-
soa, para entrar no país. Tem 
um custo de apenas 7 dólares.

trução de casas isoladas. Isto 
significa que o Governo, apesar 
de não fixar um valor em con-
creto, fixa um limite máximo, 
e exige que 70% das casas 
que sejam comercializadas ou 
arrendadas devem sê-lo a um 
preço moderado e acessível. 
Por último, ainda é obrigatório 
que as construções destas casas 
tenham uma duração máxima 
de cinco anos. 
A nova Lei dos Solos exige que 

70% das casas sejam comer-
cializadas a preços moderados 
ou destinadas a arrendamento 
acessível, e que as obras sejam 
concluídas num prazo máximo 
de cinco anos.
Com esta medida, espera-se 
que o impacto seja positivo 
para famílias que atualmente 
enfrentam dificuldades no 
acesso à habitação e preten-
de-se facilitar a construção 
de habitação, porém de for-
ma moderada e racional, pois 
mesmo para terrenos onde é 
possível construir é necessário 
um parecer técnico fundamen-
tado. Ou seja, apesar de existir 
uma nova possibilidade, foi 
delineada de forma rigorosa, 
sem comprometer a proteção 
ambiental e sem incentivar a 
especulação imobiliária.
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Raquel Soares LJI Reporter

Saiba como evitar golpes que imitam serviços governamentais 
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Fraudes estão cada vez mais sofisticadas, alerta CBSA

A solução para resolver o 
problema da habitação em 
Portugal, ou pelo menos parte 
dela, encontra algum fim à 
vista, com o programa ‘Mais 
Habitação’, e com a alteração da 
Lei dos Solos, com o intuito de 
regular a construção de novas 
habitações e controlar a espe-
culação imobiliária.
A norma pretende debelar o 
problema da oferta e procura 
de habitação ao mesmo tempo 
que permite a requalificação de 
terrenos rústicos para urbanos. 
No entanto, o legislador, ao 
pretender converter áreas rús-
ticas em urbanas, salvaguar-
dou a gestão do ordenamento 
do território e a conservação 
ambiental.

Assim como em diversos 
outros países europeus, antes 
da entrada em vigor da pre-
sente norma, continuavam 
a existir terrenos rústicos ou 
agrícolas em Portugal inseri-
dos em áreas urbanas, o que 
impossibilitava a construção 
de prédios afetos a habitação 
(que é tão necessária), enquan-
to se assistia a uma escalada de 
preços em terrenos destinados 
a construção urbana, que cada 
vez mais escasseavam.
Desta forma, reduz-se a explo-
ração imobiliária, evita-se que 
os terrenos fiquem desapro-
veitados, aumenta-se a oferta 
de habitação (tornando o mer-
cado mais acessível para quem 
procura casa) e é garantido um 
crescimento urbano susten-
tável, evitando construções 
caóticas.
A reclassificação de terrenos 
rústicos em urbanos está sujei-
ta a um conjunto de regras e 

limitações, sem as quais não 
há reclassificação nem urba-
nização possível. Para que um 
terreno seja requalificado de 
rústico para urbano, o proces-
so passa por quatro etapas: o 
particular ou da Câmara Muni-
cipal deverá iniciar o processo; 
segue-se a apreciação técnica 
dos serviços municipais; a apro-
vação na Câmara Municipal e, 
finalmente, a deliberação da 
Assembleia Municipal.
Continua proibida a constru-
ção em solos agrícolas (classe 
A e B), áreas protegidas e Rede 
Natura, zonas de risco (como 
áreas sujeitas a inundações), 
erosão costeira e incêndios, 
orla costeira, praias, dunas e 
margens de cursos de água. 
Além disso, as casas onde se 
pretende construir nestes ter-
renos devem ser destinadas à 
habitação pública, a 20% abai-
xo do preço médio do mercado, 
não sendo permitido a cons-

HABITAÇÃO

Judith Teodoro
Advogada

A nova lei dos solos

Ignore chamadas suspeitas
e verifique fontes oficiais



A Câmara Municipal de 
Brampton informou que as 
candidaturas para o Programa 
de Associações de Vizinhança 
Afiliadas de 2025 estão aber-
tas, após o sucesso do ano 
inaugural do programa em 
2024. O programa incentiva 
os residentes a tomar medidas 
para melhorar a segurança, 
a ligação e o sentimento de 
pertença nas suas comunida-
des, através da criação de uma 
associação de vizinhança.

Através deste programa, as 
Associações de Vizinhança 
Afiliadas terão acesso a apoio 
financeiro para projetos e 
outras iniciativas lideradas 
pela vizinhança. Este ano, 
os candidatos pela primeira 
vez podem receber até 1.500 
dólares, enquanto as Associa-
ções de Vizinhança afiliadas 
em 2024 podem candida-

tar-se à renovação da sua 
afiliação e receber até 2 mil 
dólares em financiamento.

Uma Associação de Vizi-
nhança Afiliada é um grupo 
de voluntários residentes da 
mesma vizinhança que tra-
balham juntos para identifi-
car formas de melhorar a sua 
comunidade com mudanças 
positivas. As Associações de 
Vizinhança Afiliadas serão 
acompanhadas por um mem-
bro da equipa do Escritório 
de Segurança e Bem-Estar 
Comunitário (Community 
Safety and Well-Being Office 
– CSWO), que pode fornecer 
apoio e aconselhamento.

A autarquia informa ainda 
a existência de um Guia de 
Associações de Vizinhança, 
disponível em inglês, pun-
jabi, gujarati, tamil, urdu e 
hindi. Este guia é um recurso 
desenvolvido para capacitar 
e apoiar os residentes, sendo 
uma ferramenta que fornece 

dicas e informações sobre 
como melhorar a segurança, 
a conectividade, o sentimen-
to de pertença e o bem-estar, 
bem como criar Planos de 
Ação para a Vizinhança.

Em 2024, 38 associações 
de vizinhança tornaram-se 
afiliadas à autarquia e rece-
beram aproximadamente 
54 mil dólares em bolsas. 

Foram concluídos 52 pro-
jetos de vizinhança, com a 
participação de mais de 6 mil 
residentes. Uma associação 
de vizinhança utilizou o 
financiamento da bolsa para 
organizar uma campanha 
de recolha de alimentos, 
angariando quase 680 kg de 
produtos, que foram doados à 
Knights Table, em Brampton.

As candidaturas para o pro-
grama de 2025 serão aceites 
em dois períodos de inscrição: 

o primeiro até 31 de março e o 
segundo de 1 a 30 de junho.

Os grupos de vizinhança 
que desejem tornar-se uma 
Associação de Vizinhan-
ça Afiliada podem candi-
datar-se online, visitan-
do o site www.brampton.
ca/communitysafety. Caso 
tenham alguma dúvida, 
podem enviar um email para 
o CSWO de Brampton atra-
vés do endereço CSWO@
brampton.ca.
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Brampton relança apoios a associações de vizinhança
ASSOCIATIVISMO 

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

34 Wilson Cres, Southgate

Apresentando uma divisão de 4 níveis incrivelmente atualizada. A luminosa 
sala de estar apresenta janelas amplas que enchem o espaço de luz, 
complementadas por um novo pavimento e uma cozinha aberta com 
eletrodomésticos de aço inoxidável totalmente novos. Esta casa inclui 
uma garagem anexa com acesso direto, lavandaria ao nível principal 
e uma casa de banho de 2 peças. No andar de cima, encontrará uma 
casa de banho familiar e três quartos espaçosos. O nível inferior tem 
uma lareira a gás. Desfrute de um quintal totalmente vedado que é 
perfeito para a diversão em família. É um verdadeiro achado!

Bela casa espaçosa num bairro tranquilo e perto de rotas de trânsito e parques. 
Todas as luminárias, pisos de madeira em toda a casa, cozinha espaçosa, 4 Pc 
Washroom, 3 grandes quartos de tamanho generoso com pisos de madeira. Bsmt 
não incluído. Extras: Frigorífico, fogão, lavandaria. O senhorio fornecerá acesso à la-
vandaria uma vez por semana. Todas as contas incluídas: Hydro,Heat,Water,Parking.

3220 Lednier Terrm, Mississauga

$2,800$2,800

$659,000.00$659,000.00

VENDE-SEARRENDA-SE

“LIST” POR APENAS 1% 

OS COMPRADORES QUE ADQUIRIREM UM IMÓVEL COMIGO ATÉ 30/08/2025 TERÃO AS TAXAS LEGAIS COBERTAS ATÉ $2000.00

VENDIDA SOB CONDIÇÃO

Raquel Soares LJI Reporter

Candidaturas a financiamento de até 2 mil dólares já estão abertas
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Programa incentiva envolvimento da comunidade 
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O livro ‘Missionários Açoria-
nos em Timor-Leste’, da autoria 
do Senhor Dom Carlos Filipe 
Ximenes Belo, Bispo Emérito de 
Díli, é uma obra que reconhece e 
valoriza a influência decisiva do 
Clero dos Açores na tão distante 
missionação timorense.

Reconstituindo os 119 anos de 
protagonismo açoriano na mis-
sionação timorense, este livro 
começa em 1875, com a nomea-
ção do jorgense Dom Manuel de 
Sousa Enes para Bispo de Macau 
e Colónia de Timor, e termina 
em 1994, com o falecimento 
do último padre açoriano em 
Timor-Leste, o terceirense Car-
los da Rocha Pereira.

O seu primeiro capítulo sub-
linha ‘A Influência dos Missio-
nários Açorianos em Timor-
-Leste’, sobretudo no âmbito da 
missionação e da educação da 
juventude timorense.

Por exemplo, o Colégio de 
Santa Teresinha do Menino 
Jesus, na sede do posto adminis-
trativo de Ossú, foi fundado pelo 
faialense Padre Manuel Silveira 
Luís. Aqui estudaram Xanana 
Gusmão, o primeiro Presidente 
da República de Timor-Leste, e 
o próprio Dom Ximenes Belo.

O segundo capítulo enaltece 
‘O Papel dos Senhores Bispos 
Açorianos’, destacando as bio-
grafias do cardeal picoense Dom 
José da Costa Nunes, dos bispos 
picoenses Dom João Paulino de 
Azevedo e Castro e Dom Jaime 
Garcia Goulart e do bispo jor-
gense Dom Manuel Bernardo 
de Sousa Enes.

Dom Manuel Bernardo, natu-
ral da vila do Topo na ilha de São 
Jorge, foi o primeiro açoriano a 
ser nomeado Bispo de Macau, 
por bula papal de 1874 que lhe 
acrescentava “a parte da ilha 
chamada Timor que se acha 
compreendida sob o domínio 
do Rei de Portugal”. Ali perma-
neceu até 1883.

18 anos depois, em 1901, Dom 
João Paulino, natural das Lajes 
do Pico, assume a governação 

da Diocese de Macau, durante 
quase duas décadas, até 1918, 
reorganizando as missões católi-
cas no Timor Português.

Por esta altura, já missionava 
no oriente português, como 
Vigário-Geral da Diocese de 
Macau e Timor, o padre José da 
Costa Nunes, natural da fregue-
sia da Candelária deste concelho 
da Madalena do Pico. Foi nomea-
do bispo em 1920 e governou a 
Diocese de Macau e as Missões 
Católicas de Timor até 1940. 
Fundou a Escola de Preparação 
de Professores e Catequistas de 
Timor, abriu a Escola de Artes 
e Ofícios de Díli, inaugurou a 
Matriz de Díli e a Igreja de Aina-
ro, defendeu e conseguiu que as 
Missões de Timor se tornassem 
numa Diocese.

O terceiro capítulo é dedicado 
aos 14 Sacerdotes Açorianos que 
foram missionários em Timor-
-Leste - cinco da Terceira, quatro 
do Pico, três de São Miguel, um 
do Faial.

O primeiro a chegar “ao outro 
lado do mundo” foi o padre ter-
ceirense João Machado de Lima, 
em 1924. Foi Vigário-Geral das 
Missões de Timor e Reitor do 
Seminário de São José.

Em 1931, embarcou para a 
Colónia de Timor o padre ter-
ceirense Norberto de Oliveira 
Barros. Foi ele que dinamizou a 

construção da Igreja de Ainaro, 
mas acabaria fuzilado pelas tro-
pas japonesas.

Três sacerdotes açorianos 
seguem para Timor em 1932: o 
picoense João Homem Macha-
do; o terceirense Januário Coe-
lho da Silva, que foi Superior da 
Missão de Baucau e Diretor do 
Colégio Nuno Álvares Pereira 
em 30 anos de missionação timo-
rense; e o brasileiro, filho de emi-
grantes terceirenses, Ezequiel 
Enes Pascoal, que criou a Missão 
de Ossú, fundou a Revista Seara, 
dirigiu o Boletim Eclesiástico da 
Diocese de Díli e publicou o livro 
A alma timorense vista na sua 
fantasia.

Em 1935, chegou a Timor o 
padre faialense Manuel Silveira 
Luís. Foi diretor da Escola de 
Artes e Ofícios de Díli, fundador 
do Colégio (masculino) de Santa 
Teresinha do Menino Jesus e do 
Colégio (feminino) Óscar Ruas e 
ainda diretor do Colégio Infante 
de Sagres.

Dois sacerdotes picoenses 
chegaram a Timor em 1949 e em 
1953. O primeiro, José Pereira 
da Silva Brum, dirigiu a Missão 
de Suai e foi perseguido pelas 
tropas indonésias. O segundo, 
Isidoro da Silva Alves, dirigiu o 
Colégio de Soibada e foi Superior 
da Missão de Ossú.

O primeiro micaelense a che-

gar a Timor, em 1956, foi o Padre 
Leoneto Vieira do Rego, dos 
Fenais da Luz. Foi diretor da 
revista Seara, Superior da Missão 
de Soibada, diretor do Colégio 
Nuno Álvares Pereira e gover-
nador do Bispado de Díli. Com 
a invasão das tropas indonésias, 
refugiou-se no mato com o seu 
povo, mas conseguiu regressar a 
Portugal, falecendo em 2002 na 
cidade de Ponta Delgada.

Outro sacerdote micaelense, 
Reinaldo de Medeiros Cardo-
so, nasceu no Faial da Terra e 
missionou em Timor a partir 
de 1960.

Da Terceira e do Pico segui-
ram para Timor, ainda nos anos 
60, os padres Ivo Diniz da Rocha, 
João de Brito Martins Lourenço 
e José Carlos Vieira Simplício, 
este escrevendo um livro signi-
ficativamente intitulado Daqui 
Houve Missionários até aos 
Confins do Mundo.

Finalmente, o futuro Monse-
nhor Victor Manuel Rodrigues 
Vieira, natural da freguesia dos 
Arrifes, parte para Timor em 
1967, ali missionando até à guer-
ra civil de 1975.

Todo este relato da vida dos 
nossos ao serviço dos outros faz 
de ‘Missionários Açorianos em 
Timor-Leste’ uma obra que nos 
orgulha, inspira, sensibiliza e 
emociona.

DÉCIMA ILHA

Missionários
açorianos em Timor-Leste

José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE
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André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
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Call for consultation!
(416) 538-3295 | Fax n: (416) 538-0744

We speak Portuguese!
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E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON
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Office: 416.537.2441
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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Para quem tem dentes em 
falta, as dentaduras con-
vencionais continuam a ser 
uma alternativa amplamen-
te utilizada aos implantes 
dentários. Embora ofereçam 
uma solução não cirúrgica e 
mais acessível, estas próteses 
apresentam desvantagens 
significativas que podem afe-
tar a saúde oral, o conforto e 
a qualidade de vida.

Próteses parciais: uma solu-
ção funcional, mas limitada

As próteses parciais são 
frequentemente utilizadas 
para preencher espaços maio-
res entre os dentes restantes. 
Estes dispositivos fixam-se 
através de ganchos ou outros 
retentores. Apesar de serem 
uma opção económica, mui-

tas vezes não proporcionam 
um resultado estético satis-
fatório e podem dificultar 
a higiene oral. Além disso, 
os dentes utilizados como 
suporte podem sofrer sobre-
carga e enfraquecer ao longo 
do tempo, podendo mesmo 
levar à sua perda.

Próteses totais: um com-
promisso necessário para a 
perda completa de dentes

Para quem já não tem den-
tes naturais, as próteses totais 
oferecem uma substituição 
completa. Estas são mantidas 
no lugar por forças de sucção 
no maxilar superior e apoiam-
-se numa base acrílica com 
cor semelhante à gengiva. No 
entanto, apresentam algumas 
desvantagens importantes. 
O acrílico que cobre o palato 
pode reduzir significativa-
mente o sentido do paladar. 
Além disso, como não estimu-
lam o osso subjacente, o uso 
prolongado destas próteses 

pode levar à sua reabsorção, 
resultando num ajuste cada 
vez pior ao longo do tempo.

Vantagens e desvantagens
Embora as dentaduras con-

vencionais sejam uma opção 
acessível e não invasiva, as 
suas limitações podem afetar 
a vida diária. Entre as desvan-
tagens mais comuns estão a 

redução da eficiência masti-
gatória, dificuldades na fala, 
pontos de pressão dolorosos e 
problemas estéticos. Além dis-
so, a reabsorção óssea causada 
pela falta de estimulação pode 
comprometer ainda mais a 
adaptação da prótese, tornan-
do o seu uso prolongado cada 
vez mais desconfortável.

Apesar de serem mais 

baratas, as próteses tradicio-
nais podem não ser a melhor 
solução para quem procura 
conforto e funcionalidade a 
longo prazo. Com os avanços 
da tecnologia dentária, cada 
vez mais pessoas estão a 
explorar alternativas como 
os implantes dentários, que 
oferecem maior estabilidade 
e uma sensação mais natural.
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Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Método tradicional para substituir dentes em falta apresenta limitações

Saúde e Bem-Estar
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Dentaduras convencionais são
económicas, mas têm limitações

Dentaduras convencionais: uma solução económica, mas imperfeita
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O Instituto Português do Mar 
e da Atmosfera (IPMA) destacou 
o navio de investigação científica 
dos Açores como uma plataforma 
de excelência, essencial para a 
investigação marinha de topo. 
O projeto, orçado em 25,8 milhões 
de euros (cerca de 38,3 milhões 
de dólares canadianos), inclui 
19,8 milhões euros (cerca de 29,4 
milhões de dólares canadianos) 
para o navio e seis milhões para 
os módulos científicos. O ‘NI AZO-
RES OCEAN’, financiado pelo Pla-
no de Recuperação e Resiliência, 
foi lançado ao mar em dezembro 
de 2024 em Vigo, Espanha, e está 
previsto entrar em funcionamen-
to em janeiro de 2026. 

Com 45,95 metros de comprimen-
to e 10,5 metros de boca, o navio 
oferecerá condições excecionais 
para diversas missões científicas, 
incluindo apoio à aquicultura, 
trabalhos em cabos submarinos, e 
levantamentos hidrográficos. 
O IPMA sublinha que esta plata-
forma versátil e polivalente refor-
çará as capacidades científicas 
instaladas, disponibilizando uma 
ferramenta diferenciada para par-
ceiros nacionais e internacionais. 
O presidente do executivo açoria-
no, José Manuel Bolieiro, expres-
sou esperança de que o navio seja 
um ativo para Portugal, destacan-
do os Açores como relevantes na 
investigação marinha.

Os Estados Unidos da Amé-
rica (EUA) planeiam encerrar o 
consulado de Ponta Delgada no 
verão, segundo noticiou o The 
New York Times. O posto diplo-
mático nos Açores integra uma 
lista de 12 consulados que serão 
fechados, incluindo representa-
ções em Itália, França, Alemanha 
e Brasil.
No entanto, o Governo portu-

guês afirmou à Lusa que não 
tem conhecimento de qualquer 
decisão nesse sentido. “De acor-
do com a informação de que 
dispomos neste momento, não 
há planos para encerrar o con-
sulado de Ponta Delgada, nos 
Açores”, indicou fonte do Minis-
tério dos Negócios Estrangeiros, 
classificando as notícias como 
“especulação”.

O encerramento de consulados 
faz parte do plano de redução de 
custos do Departamento de Efi-
ciência Governamental, liderado 
por Elon Musk. Segundo o Times, 
a medida incluirá despedimen-
tos em missões diplomáticas. O 
Departamento de Estado norte-a-
mericano referiu apenas que está 
a “avaliar” a sua rede de postos no 
estrangeiro.
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A jurista e inspetora da admi-
nistração pública regional Patrí-
cia Borges foi nomeada para 
liderar o Gabinete da Prevenção 
da Corrupção e da Transparência 
do Governo dos Açores, anun-
ciou o presidente do executivo 
açoriano, José Manuel Bolieiro.

O anúncio foi feito duran-
te a conferência ‘Prevenção 
da Corrupção e Transparência 
Administrativa’, no Palácio da 
Conceição, sede do Governo 
Regional, em Ponta Delgada. 
Bolieiro afirmou que Patrícia 
Borges assumirá funções “o mais 
rapidamente possível”, depen-
dendo da sua disponibilidade 
profissional e da instalação do 
gabinete.

Licenciada em Direito, Patrí-

cia Borges tem mestrado em 
Direito das Empresas e uma pós-
-graduação em Direito Fiscal. Já 
trabalhou na direção regional da 
Solidariedade Social e na Câmara 
de Angra do Heroísmo.

A criação do gabinete foi uma 
exigência do Chega em 2020, no 
acordo de incidência parlamen-
tar com o governo de coligação. 
O grupo parlamentar do Chega/
Açores tem questionado a defi-
nição da tutela do organismo.

A Bolt lançou o seu serviço 
de transporte por aplicação 
nos Açores, sendo a primeira 
operadora a oferecer este 
tipo de mobilidade na região, 
conhecido em Portugal por 
TVDE. Para já, a plataforma 
funciona em Ponta Delgada, 
na ilha de São Miguel, e conta 
apenas com carros elétricos, 
em parceria com o Governo 
Regional.

Este serviço, semelhante 
aos táxis mas reservado atra-
vés de uma app, faz parte da 
estratégia para um turismo 
mais sustentável. “Os Açores 
não foram exceção, e fica-
mos muito felizes de poder 
oficialmente lançar o serviço 
no último território nacional 

que nos faltava”, sublinhou 
Mário de Morais, responsável 
de ride-hailing da Bolt em 
Portugal.

“O próximo passo será alar-
gar a disponibilidade da nos-
sa plataforma nas restantes 
ilhas, por forma a proporcio-
nar a todos os açorianos, e a 
quem visite o território, uma 

alternativa viável e sustentá-
vel para as suas deslocações.”

Todos os motoristas passa-
ram por formação específica, 
um requisito exigido pelo 
Governo Regional. A Bolt aju-
dou a garantir esse processo, 
assegurando que os condu-
tores estão preparados para 
operar no novo serviço.

O Governo aprovou um 
novo modelo de Subsídio Social 
de Mobilidade, garantindo que 
os residentes nos Açores e na 
Madeira pagarão apenas o 
valor final do bilhete, já com 
o subsídio aplicado. O diplo-
ma, que uniformiza o regime 
entre as regiões autónomas, 
foi aprovado em Conselho de 

Ministros. 
Nos Açores, os residentes paga-
rão um máximo de 119 euros 
por viagem entre o arquipé-
lago e o continente, menos 
15 euros do que no modelo 
anterior. Para os estudantes, o 
valor máximo será de 89 euros, 
reduzindo-se em 10 euros. As 
viagens entre os arquipélagos 

custarão 79 euros para residen-
tes e 59 euros para estudantes.
O novo modelo elimina o 
reembolso posterior e cria uma 
plataforma eletrónica para agi-
lizar a atribuição do subsídio. A 
medida visa reforçar a coesão 
territorial e social e reduzir os 
custos de mobilidade para os 
açorianos e madeirenses.

DIPLOMACIA

Ponta Delgada na lista de consulados a encerrar pelos EUA

Navio de investigação dos Açores
é essencial para a ciência, diz IPMA

Patrícia Borges vai liderar Gabinete
da Prevenção da Corrupção dos Açores

MOBILIDADE

MOBILIDADE

INVESTIGAÇÃO

CORRUPÇÃO

Serviço de transportes por app chega aos Açores

Governo aprova novo modelo de subsídio de mobilidade

Criação do gabinete foi uma exigência do Chega

‘NI AZORES OCEAN’ será lançado em janeiro de 
2026 com capacidades multidisciplinares

Açorianos vão pagar no máximo 119 euros por viagem para o continente 

Governo dos Açores diz desconhecer decisão

Bolt é a primeira plataforma TVDE disponível no arquipélago



Um juiz de Ottawa resol-
veu recentemente uma ação 
muito interessante.

Um jovem casal de Ottawa 
casou-se. Sete meses depois, 
separaram-se.

Quando se casaram, a 
família do marido comprou 
duas propriedades e um car-
ro de luxo para o filho.  Uma 
das propriedades foi coloca-

da em nome do filho. A outra 
propriedade foi colocada em 
nome de algumas pessoas, 
incluindo a nora.

Quando se separaram, 
a mulher argumentou que 
os pais do filho lhe tinham 

oferecido a ela e ao marido 
as propriedades e o carro 
de luxo, pelo que reclamava 
um interesse. E havia muitos 
precedentes e apoio jurídi-
co para o seu argumento. 
Quando uma propriedade é 
transferida para o nome de 
outra pessoa, é muito difícil 
recuperá-la.

Neste caso, o filho não 
tinha dado qualquer contri-
buto financeiro. Tudo o que 
o jovem casal possuía provi-
nha dos pais dele.

O juiz decidiu que as coi-

sas eram um pouco mais 
complicadas do que a esposa 
argumentava. Os pais eram 
cidadãos da China e o filho 
ainda não era residente per-
manente no Canadá. Os pais 
alegaram que tinham coloca-
do as propriedades em nome 
do seu filho e da sua nora 
para ajudar o filho a apresen-
tar o seu pedido de residência 
permanente no Canadá. O 
juiz decidiu que as proprie-
dades não eram uma doação 
e que os pais estavam apenas 
a tentar ajudar o filho com o 

seu pedido de residência.
Na minha opinião, esta 

decisão foi provavelmente 
menos motivada pela lei do 
que pelo facto de o casamen-
to ter durado apenas sete 
meses. Não me parece corre-
to dar à mulher uma grande 
quantia de dinheiro quando 
ela não contribuiu em nada 
para a propriedade ou para o 
carro após apenas sete meses 
de casamento.

Tradução do artigo com 
assistência de Raquel Soares
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Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

  
               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                        Denturista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e 
reparações.
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A  C â m a ra  M u n i c i p a l 
de London divulgou, na 
última semana de fevereiro, 
o  Re l at ó r i o  A n u a l  d e 
Desenvolvimento de 2024, 
destacando uma recuperação 
significativa na atividade de 
desenvolvimento, aumentos 
recordes nas aprovações de 
habitação e um progresso 
sólido em direção às metas de 
habitação acessível.

O relatório fornece uma atu-
alização anual e comentários 
s o b r e  a  at i v i d a d e  d e 
desenvolvimento em London 
e serve como uma ferramenta 
crítica de monitorização para 
o conselho municipal, emp-
resas e membros da comuni-
dade. Para além disso, serve 
de apoio para a Estratégia de 

Implementação de Gestão de 
Crescimento (GMIS).

O presidente da Câmara, 
Josh Morgan, disse que “o 
relatório deste ano mostra 
que London está a responder 
às necessidades habitacionais 
com aprovações recorde e um 
forte impulso para aumentar 
a oferta”.

Nos principais destaques do 
relatório estão os progressos 
no âmbito da habitação. Foram 
aprovadas 22.890 novas uni-
dades habitacionais, incluindo 
grandes projetos no espaço do 
antigo Hospital Psiquiátrico de 
London e nas áreas da Oxford 
Street West e Proudfoot, com 
3.700 licenças de construção 
para novas unidades emitidas, 
marcando um aumento de 
114% em relação a 2023.

Na habitação acessível, os 
progressos indicam 2.139 uni-

dades habitacionais acessíveis 
monitoradas, com a autarquia 
a superar a meta do Fun-
do Acelerador de Habitação 
Federal (HAF) e a continuar 
a avançar para a meta de 3 
mil unidades de habitação 
ac essível .  Foram, ainda, 
aprovadas 434 Unidades Resi-
denciais Adicionais (ARUs), 
num aumento de 67% em 
relação a 2023.

Além da habitação, os 
setores industrial, comer-
cial e institucional também 
registaram um grande cresci-
mento, com um aumento de 
130% em projetos industriais 
e 123% de crescimento em 
desenvolvimentos institucion-
ais, incluindo novas escolas, 
instalações de saúde e lares de 
cuidados continuados. 

“Estes números refletem 
o compromisso do conselho 

municipal com o crescimento 
responsável, o atendimento às 
necessidades habitacionais e o 
fortalecimento da nossa eco-
nomia local”, referiu Morgan.

As aprovações foram mais 
céleres em 2024 devido a 
melhorias contínuas nos pro-

cessos que reduziram sig-
nificativamente os tempos 
de revisão e aprovação para 
aplicações de planos de local-
ização, variações menores, 
consentimentos e alterações 
ao Plano Oficial e ao Regula-
mento de Zoneamento.

HABITAÇÃO

Aprovações de habitação em London batem recordes 

Relatório anual revela
crescimento recorde 
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Licenças de construção aumentaram 114% em 2024, revela relatório ANÁLISE
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

Raquel Soares LJI Reporter
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CMCTV JÁ
DIRETAMENTE
NO CABLE DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995

EM TODO
O CANADÁ

OFERTA

BELL

ACEDA AO CANAL DO CORREIO 
DA MANHÃ CANADÁ PELA 
ROGERS E SHAW EM TODAS 
AS PROVÍNCIAS CANADIANAS

JÁ DIRETAMENTE NA

ACEDA A PROGRAMAÇÃO LOCAL DA 
CMCTV E A PROGRAMAÇÃO DA CMTV 
DIRETAMENTE DE PORTUGAL POR 
APENAS $ 4.00 POR MÊS! ENTRE EM 
CONTACTO COM A SUA OPERADORA 

PARA ADICIONAR A CMCTV!

A CMCTV TAMBÉM ESTÁ 
DISPONÍVEL PELO CANAL 893 
DA BELL FIBE DESDE 2017 

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

E TAMBÉM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:NA APP TOOBER
ACEDA A CMCTV 
NA:

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
WWW.TOOBER.COM

NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:



TERÇA-FEIRA, 11 MARÇO 202514 Comunidade

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

A Associação Império de São 
João das Crianças da Paróquia 
de Nossa Senhora de Fátima, 
na cidade de Brampton, em 
Ontário, celebrou no passa-
do sábado, 8 de março, o 11.º 
aniversário da sua fundação, 
juntamente com um jantar 
dedicado ao marisco, intitu-
lado ‘Under the Sea – Seafood 
Buffet Night’. O evento contou 
com grande participação da 
comunidade luso-canadiana, 
que quase lotou o salão de 
festas da paróquia portuguesa.

Fundada em 2014, a asso-
ciação tem-se destacado na 
promoção de festas e tradições 
religiosas portuguesas, através 
da realização de vários even-
tos ao longo dos seus 11 anos 
de existência. Além disso, tem 
proporcionado aos jovens da 
comunidade luso-canadiana 
a oportunidade de conhecer e 
divulgar as tradições trazidas 
de Portugal, através dos pais, 
avós e da comunidade em 
geral.

A noite festiva começou 
com a entrada da ‘mordoma’ 
Emma Melo no salão paro-
quial, acompanhada pelos pais 
e pelo irmão, levando a Coroa 
do Divino Espírito Santo, o 
estandarte e a redoma com a 

imagem de São João Batista, 
ao som do hino do padroeiro 
deste Império.

O pároco Andrzej Chilmon 
aguardava à frente do palco 
para iniciar a oração e a bên-
ção dos alimentos, antes de 
dar início ao jantar. Durante 
a sua intervenção, o padre 
deixou um agradecimento 
especial a todas as mulheres, 
assinalando o Dia Internacio-
nal da Mulher, celebrado a 8 
de março.

Este ano, a ‘mordoma’ Emma 
Melo, ajudada pelos pais, Cris-
tina e Brian Melo, colaborou 
com a comissão de festas do 
Império de São João das Crian-
ças na organização do evento. 
Juntos, dedicaram-se à deco-
ração do salão, garantindo 
que a festa fosse um sucesso e 
que a comunidade participas-

se ativamente em mais uma 
celebração.

Orlando Carreiro, Elizabeth 
Costa, Brian Costa e Elizabeth 
Ferro Medeiros, pilares da 
Associação Império de São 
João das Crianças, são os res-
ponsáveis pela organização 
e execução de eventos como 
este. Além do convívio, estes 
jantares e outras iniciativas 
têm ainda como objetivo anga-
riar fundos para a grande festa 
de São João Baptista, que terá 
lugar no próximo verão, em 
junho.

A festa do marisco, já bem 
conhecida na comunidade, faz 
parte de uma série de iniciati-
vas realizadas ao longo do ano 
para angariar fundos. Durante 
a noite, realizou-se um sorteio 
de prémios. Os vencedores 
receberam os respetivos bilhe-

tes de entrada.
A noite foi animada pela 

banda Mexe Mexe, liderada 
pelo popular vocalista Henrik 
Cipriano, que iniciou a sua 
carreira artística em Montreal 
e, mais tarde, mudou-se para 
Ontário. Ao longo dos anos, 
tem-se destacado não só como 
vocalista da banda, mas tam-
bém como cantor a solo em 
diversos eventos no Canadá e 
nos Estados Unidos da Améri-
ca (EUA), onde há uma grande 
comunidade de portugueses.

Durante o intervalo da 
dança, cantaram-se os ‘Para-
béns’ pelo 11.º aniversário da 
associação, e o bolo foi partido 
por Emma Melo, que o serviu 
acompanhado de um cálice 
de champanhe a todos os pre-
sentes.

O Correio da Manhã Canadá 

(CMC) conversou com Orlando 
Carreiro, um dos membros da 
associação e responsável pelo 
evento, que expressou grande 
satisfação com a participação 
da comunidade. Embora o 
salão não tenha ficado com-
pletamente cheio, o evento foi 
considerado um sucesso.

“Agradeço a todos os mem-
bros do Império de São João 
das Crianças, aos pais da ‘mor-
doma’, às senhoras da cozi-
nha e a todos os voluntários 
pelo excelente trabalho”, disse 
Orlando Carreiro.

O próximo evento será o 
‘Breakfast with the Easter 
Bunny’, uma iniciativa dedica-
da às crianças com a tradicio-
nal procura pelos ovos de Pás-
coa. Terá lugar a 29 de março 
no salão de festas da Paróquia 
de Nossa Senhora de Fátima.

Banda Mexe Mexe

‘Mordoma’ Emma Melo 
acompanhada pelos
pais e pelo irmão
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Império de São João das Crianças em Brampton faz 11 anos
Luso-canadianos assinalaram ocasião com jantar de mariscoCELEBRAÇÃO

João G. Silva
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As romarias quaresmais de 
São Miguel, nos Açores, estão de 
regresso, e o Correio da Manhã 
Canadá (CMC) volta a acom-
panhar de perto esta tradição. 
A peregrinação do rancho de 
emigrantes dos Estados Unidos 
da América (EUA), da Bermuda 
e do Canadá começou no passa-
do domingo, assinalando mais 
um ano de fé e devoção para os 
romeiros da diáspora. 

O grupo, composto por 32 
romeiros, incluindo luso-ca-
nadianos da Igreja de Santa 
Maria de Toronto e também o 
diretor regional das Comunida-
des Açorianas, José Andrade, 
partiu após a missa celebrada na 
Igreja Matriz de Ponta Delgada, 

na madrugada de 9 de março, 
às 4 da manhã. Durante uma 
semana, os romeiros percorrem 
a ilha, rezando e cantando em 
honra de Nossa Senhora e Jesus 
Cristo, num testemunho de fé 
que atravessa gerações.

Em entrevista ao CMC, João 
Silva, mestre dos romeiros do 
rancho, destacou a importância 
deste momento para todos os 
participantes, sublinhando que 
a caminhada representa um ato 
de penitência e oração, não só 
individual, mas também pela 
paz no mundo. 

“Aqui estamos nós, o Rancho 
dos Imigrantes, na cidade de 
Ponta Delgada. Acabámos de dar 
início à nossa caminhada à volta 

da nossa ilha, em Romaria, em 
penitência e oração nesta Qua-
resma, para que assim também 
vivamos a penitência e a oração 
pela paz no mundo inteiro”, 
referiu.

João Silva enfatizou ainda a 
dimensão coletiva da peregri-
nação e a ligação que une os 
romeiros, mesmo aqueles que, 
por motivos pessoais, não pude-
ram estar presentes este ano: “A 
distância não nos separa, pois 
estamos unidos pela voz da Ave 
Maria e pela oração. Rezai por 
nós, que aqui estamos a dedicar-
-nos com devoção, oferecendo 
os nossos sacrifícios também 
por vós.”

As romarias quaresmais de 
São Miguel remontam ao século 
XVI, surgindo como resposta aos 
terramotos e erupções vulcâni-
cas que devastaram Vila Franca 
do Campo e causaram grande 
destruição na Ribeira Grande. 
Desde então, mantêm-se vivas 
como um marco da identidade 
açoriana, reunindo anualmente 
centenas de participantes. Este 
ano, no contexto do Jubileu da 

Esperança, mais de 50 ranchos 
percorrem a ilha e rezam pela 
saúde do Papa Francisco.

O rancho de emigrantes segue 
um percurso com paragens e 
pernoitas em locais como os 
Mosteiros, Fenais da Luz, Maia, 

São António Nordestinho, Lom-
ba do Alcaide, Vila Franca do 
Campo e Fajã de Cima.

Mais informações sobre a 
peregrinação podem ser encon-
tradas na página de Facebook 
Romeiros Emigrantes St. Mary’s.

RELIGIÃO

Romeiros luso-canadianos já percorrem as estradas de São Miguel

No 2.º dia de caminhada, almoço na freguesia de Santo 
António foi oferecido por Eduardo Vieira e Carlos Vieira

João Silva, mestre dos romeiros,
e José Andrade, diretor regional
das Comunidades Açorianas
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Grupo de emigrantes da Igreja de Santa Maria de Toronto iniciou peregrinação no domingoTRADIÇÃO

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3
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Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.
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no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS
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Morada	
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1
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Fadistas e músicos de renome protagonizaram despedida emotiva 

O ‘CMCTV Talent’ em por-
tuguês encerrou as suas gra-
vações com uma noite espe-
cial dedicada ao fado, o género 
musical que melhor repre-
senta a alma portuguesa. Nos 
estúdios do Correio da Manhã 
Canadá (CMC), em Brampton, 
cinco fadistas deram voz 
à tradição, acompanhados 
por músicos experientes que 
trouxeram ainda mais auten-
ticidade às interpretações.

A guitarra portuguesa este-
ve nas mãos de Hernani 
Raposo, enquanto Valdemar 
Mejdoubi, na viola, e Pedro 
Joel, no contrabaixo, comple-
taram o trio que deu vida às 
melodias intemporais do fado.

O diretor do programa, 
Eduardo Vieira, destacou a 
importância deste momento 
para a comunidade luso-ca-
nadiana. “O fado é mais do 
que música. É história, é sen-
timento, é identidade”, disse.

“Ter um dia dedicado exclu-
sivamente a este género den-
tro do ‘CMCTV Talent’ em 
português foi essencial para 

mostrar a riqueza da nossa 
cultura. O público vai sentir 
cada nota e cada palavra 
quando estas gravações forem 
para o ar.”

Com este encerramento 
memorável, o ‘CMCTV Talent’ 
em português reafirma o seu 
compromisso de dar visibi-
lidade a artistas talentosos e 
preservar as raízes musicais 
da comunidade portuguesa 
no Canadá. Agora, resta a 
expectativa pela estreia do 
programa, que promete emo-
cionar e aproximar ainda 
mais o público da música e da 
cultura lusitana.

In an era where silence is 
no longer an option, Cruel 
Hope, a Toronto-based band, 
steps boldly onto the stage 
of ‘CMCTV Talent’, wielding 
their instruments as tools of 
resistance. Hosted by Bosco 
da Costa and Daniela Pragosa, 
this latest episode offers 
viewers more than music – 
it delivers a call to action, a 
shared space for reflection, 
and a surge of raw, political 
energy.

Recorded live in Toronto, 
Cruel Hope channels the 
urgency of modern punk rock 
into something undeniably 
personal and profoundly 
relevant. Formed during the 
turbulence of the COVID-19 
pandemic, the band’s origins 
are rooted in unrest. “It wasn’t 
a time for just happy songs,” 

lead singer and guitarist Liam 
explains. “It was a time for 
songs that say something 
– songs that remind people 
they’re not alone in feeling 
upset about what’s happen-
ing around them.”

Accompanied by Colin 
on drums and Paul on bass, 
Liam leads a sound that is as 
electrifying as their message. 
With the motto ‘Silence is 
Violence’ emblazoned on his 
guitar, Liam elaborates on 
the deeper meaning: “Apathy 
is itself a form of violence. 
Standing by and doing noth-
ing is what allows injustice to 
thrive – from systemic racism 
to environmental collapse.”

Throughout the episode, 
Cruel Hope performs a series 
of songs that echo the anxieties 
and struggles of our times. The 

set opens with ‘I’m Not Sick,’ an 
anthem about the weight of 
anxiety and depression in an 
overwhelming world. They 
follow with the ironically 
upbeat ‘The World is Ending 
and I’m Not Taking it Well,’ a 
commentary on the flood of 
distressing news and the iso-
lating nature of social media. 
The performance continues 
with ‘Pestilence,’ a hard-hitting 
track comparing the spread of 
harmful ideologies to a relent-
less plague, and concludes 
with ‘Simple Man,’ a poignant 
reflection on the disappear-
ance of traditional pathways 
to stability and success.

For Cruel Hope, music is 
more than performance – it 
is protest, connection, and 
survival. They invite their 
listeners not only to hear, but 

to feel, reflect, and act.
Tune in to ‘CMCTV Talent’ 

every Wednesday at 10 pm 
on CMCTV and Sunday at 

9:30 am on Citytv to dis-
cover more artists who are 
using their voices to shape 
a better world.

TELEVISÃO

TELEVISÃO

‘CMCTV Talent’ em português termina gravações com noite de fado

Cruel Hope electrifies ‘CMCTV Talent’ with punk rock activism
EPISODE 25 Air dates: Wednesdays at 10 pm on CMCTV and Sundays at 9:30 am on Citytv

Soraia Mejdoubi acompanhada pelos músicos
Hêrnani Raposo, Valdemar Mejdoubi e Pedro Joel

Teresa SantosTony Gouveia

Jennifer Bettencourt

Porfírio Ribeiro acompanhado pelas apresentadoras 
Daniela Pragosa e Carla Antunes e músicos

For Cruel Hope, music is more
than performance, i’s protest,
connection, and survival
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TEMPO EXTRA  
3+5

ARBITRAGEM 
Hélder Malheiro 3 
(LISBOA)

Assistentes: GONÇALO FREIRE e HUGO COIMBRA 
Quarto árbitro: IANCU VASILICA 
Vídeo-árbitro: HÉLDER CARVALHO 
Vídeo-árbitro assistente: FRANCISCO PEREIRA

POSSE DE BOLA

52% 48%

GOLOS: 0-1 GONÇALO INÁCIO (12’); 0-2 
GYÖKERES (34’); 1-2 RICARDO ESGAIO (45’, 
P.B.); 1-3 GYÖKERES (77’, PEN.)  
PENÁLTIS: Gyökeres (77’, convertido)

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
17 4 10 0

8+9 2+2 4+6

Não utilizados: Daniel Azevedo, Benaissa, 
Geraldes e Kraev

T João Pereira     3

CASA PIA
  1    PATRICK SEQUEIRA    2 
  4    JOÃO GOULART         2 
  6    JOSÉ FONTE (CAP.)    2  
  3    \KLUIVERT 86’         1 
  2    TCHAMBA           A (48’)    3 
 72   LARRAZABAL          3  
 52   \HENRIQUE PEREIRA 86’    1 
 80   PABLO ROBERTO          A (29’)    2  
 24   \MOHAMED 86’          1 
  17   RAFAEL BRITO           A (90’+1)    3 
  5    LELO          3 
 29   LIVOLANT     3 
 14   MIGUEL SOUSA    3  
  13   \OSUNDINA 78’    1 
 88  CAUÊ    2 
  9    \SVENSSON 78’    A (90’+3)     1

Não utilizados: Diego Calai, Biel, José Silva r 
Arreiol

T Rui Borges    3

SPORTING
 24   RUI SILVA    4 
 47   RICARDO ESGAIO         1  
 73   \E. FELICÍSSIMO 89’    1 
 26   DIOMANDE          A (62’)    3 
 25   GONÇALO INÁCIO         A (6’)    4 
 22   FRESNEDA          2 
 42  HJULMAND (CAP.)      A (56’)    3  
  5    \MORITA 64’         3 
  6    DEBAST          3 
  2    MATHEUS REIS          2  
 20   \MAXI ARAÚJO 78’     1 
  17   TRINCÃO    2  
 19   \HARDER 89’    1 
 57   QUENDA    3  
  21   \GENY 64’    3 
  9   GYÖKERES    4

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
10 4 9 2

5+5 2+2 2+7 0+2

22

24

47

25
2

6

26
42

17

9

57

3x4x3  3x4x3

1-3
Estádio Municipal de Rio Maior 
18h00 • 6.833 espectadores

25.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-2
Casa Pia Sporting

5

2

4
72

29

14

17

88

80
61

O Sporting já tinha 
retomado o domínio 
do jogo, posto em 
causa no início do se-
gundo tempo. Mas 
foi o terceiro golo do 
Sporting que pôs 
fim às dúvidas, nas-
cido de um penálti 
assinalado por falta 
de Tchamba sobre 
Trincão. Gyökeres, 
que já assinara o 2-1, 
levou a bola a entrar 
junto ao poste direi-
to do guarda-redes. 

MINUTO 77

BIS DE GYÖKERES EMPURRA VERDES E BRANCOS PARA A VITÓRIA 

TEMPO ÚTIL 
52:29 MIN

SEM PERDER. Os leões estão há 
12 partidas sem conhecer o 
amargo sabor da derrota na Liga 

BIS. Gyökeres está de volta à assi-
duidade e forma que o caracteriza 
e anotou o segundo bis seguido 

GOLOS NA PRÓPRIA BALIZA. Esgaio 
fez o segundo autogolo da carreira,  
o primeiro de leão ao peito 

12 2 2

ç Um campeão competente, 
que entrou disposto a resolver ce-
do e acabou ciente da sua superio-
ridade, defendeu a liderança da 
Liga sem precisar de sofrer mais do 
que já estava à espera. A marcha do 
marcador ainda despertou fantas-
mas da época, principalmente de-
pois de o Casa Pia ter reentrado no 
jogo (último minuto antes do in-
tervalo), com um golo que susci-
tou dúvidas. A equipa de João Pe-
reira voltou do balneário emperti-
gada e com motivação para discu-
tir o resultado, mas foi nessa altura 
que o instinto leonino se fez sentir: 

primeiro como resultado das 
substituições de Rui Borges (en-
tradas de Morita e Geny), depois 
pelo modo como, coletivamente, 
conseguiu dominar o ímpeto do 
adversário e soube golpeá-lo com 
duas ou três acelerações fatais. 

Os primeiros 45 minutos mos-
traram um Sporting seguro dos 
processos utilizados para garantir 
superioridade, com soluções para 
romper o aparente equilíbrio. O 
Casa Pia geriu o impacto até certo 
ponto, isto é, pelo modo como sus-
teve o leão no centro do terreno. 
Mas falhou quando revelou fragili-
dade quando o Sporting acelerou 
em ações de transição ofensiva 
(tremendas dificuldades em parar 
Gyökeres) e não teve soluções para 
se aproximar da baliza de Rui Silva. 

O líder sentiu-se confortável 
com a feição dos acontecimentos. 
Marcou cedo e respirou fundo; 
deixou o jogo adormecer um pou-
co e marcou outra vez. Foi num 

cenário de aparente facilidade, 
com o jogo controlado, a salvo no 
marcador e face a antagonista ino-
fensivo, que os sportinguistas per-
mitiram aos gansos chegar ao golo. 
O Casa Pia tinha sido uma equipa 
inofensiva mas, no último minuto 
do primeiro tempo, consumou 
uma operação interessante: pe-
rante o que tinha vivido foi para o 
intervalo com apenas um golo de 
desvantagem. 

Esses pressupostos foram leva-
dos a sério pelas duas equipas. O 
Sporting desarticulou-se, permi-
tiu ao adversário crescer e, mesmo 
que o perigo causado fosse relati-
vo, sentiu-se à mercê de um golpe 

que podia deitar tudo a perder. Fo-
ram minutos de alguma incerteza, 
com o Casa Pia a ter bola e a aproxi-
mar-se muitas vezes do último re-
duto verde e branco. A mudança 
só não teve consequências porque 
o instinto do leão lhe permitiu 
consolidar a vitória. Primeiro com 
intervenção do treinador, depois 
pelo golo que sentenciou o que, 
afinal, não suscitava dúvidas: a vi-
tória do mais forte. *

Golo sofrido antes do 
intervalo ainda lançou 
dúvidas. Mas o campeão 
reagiu e não deu hipóteses 

O INSTINTO DO LEÃO 
MATOU FANTASMAS 

Ele foi o mais perigoso 
e eficaz do Sporting. 
GYÖKERES assinou 
exibição à sua ima-
gem. Com dois golos, claro 

HOMEM DO JOGO

Afirmação verde e bran-
ca no jogo, selada com 

dois golos; reação do Casa 
Pia depois do intervalo; instinto 
leonino a fechar as contas 

Incapacidade sportin-
guista de sentenciar um 

jogo no qual a equipa 
chegou a ter o adversário à mer-
cê, recuperando fantasmas

TERÇA-FEIRA, 11 MARÇO 202518 Desporto
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TEMPO EXTRA  
3+5

ARBITRAGEM 
Luís Godinho 4 
(ÉVORA)

Assistentes: RUI TEIXEIRA e HUGO RIBEIRO 
Quarto árbitro: BRUNO VIEIRA 
Vídeo-árbitro: BRUNO ESTEVES 
Vídeo-árbitro assistente: PEDRO FELISBERTO 

POSSE DE BOLA

45% 55%

GOLOS: 1-0 RICARDO HORTA (17’)  
PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS OCORRÊNCIAS: cartão vermelho a 
José Antunes (90’), team manager do Sp. 
Braga

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
7 3 16 4

5+2 3+0 4+12 2+2

Não utilizados: Tiago Sá V (90’), Adrián 
Marín, Arrey Mbi, Diego, Rúben Furtado e 
Sandro Vidigal

T Carlos Carvalhal     4

SP. BRAGA
 91   HORNICEK    3 
  2    VÍCTOR GOMÉZ    3 
  15   PAULO OLIVEIRA     3 
  3    BAMBU    3 
 55   CHISSUMBA    A (90’+2)    3 
  8    JOÃO MOUTINHO          A (88’)    4 
 29   GORBY          2  
 10   \RACIC 80’         3 
 77   GABRI           3 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)    4 
 20   GHARBI          3  
  13   \JOÃO FERREIRA 83’        1 
  9   EL OUAZZANI           3 
 57   \AFONSO PATRÃO 89’     1 

Não utilizados: Cláudio Ramos, Tiago Djaló, 
Tomáz Pérez e Zé Pedro

T Martín Anselmi    2

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    2 
 24   NEHUÉN PÉREZ          A (6’)    3 
  5    MARCANO          3  
  7    \WILLIAM GOMES 57’    1 
  4    OTÁVIO          A (90’+1)    2 
 52   MARTIM FERNANDES     A (15’)    3  
 19   \NAMASO 69’         1 
 20   ANDRÉ FRANCO          2 
 22   ALAN VARELA          3  
  6    \EUSTÁQUIO 77’         1 
 74   FRANCISCO MOURA     2  
  12   \ZAIDU 77’         1 
 23   JOÃO MÁRIO           3 
 70   GONÇALO BORGES    A (9’)     1  
 27   \GÜL 77’         1 
  9   SAMU           2

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORAS-DE-JOGO
7 7 14 2

3+4 2+5 7+7 1+1

52

99

24

4
74

20

5
22

23

9

70

4x2x3x1  3x4x3

1-0
Estádio Municipal de Braga 

20h30 • 15.922 espectadores

25.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Sp. Braga FC Porto

55

3

15

2 77

20

29

9

8

2191

Apesar do pouco tempo 
passado, o jogo já tinha 
uma história: o ataque 
bracarense, com posse e 
objetividade na aproxima-
ção à baliza. Ricardo Horta 
marcou um livre direto so-
bre a esquerda e fê-lo com 
o pé direito. O remate saiu 
forte, rasteiro, surpreen-
dendo Diogo Costa, que 
nem se fez à bola

MINUTO 17

MINHOTOS IMPLACÁVEIS COM AS FRAGILIDADES ALHEIAS

TEMPO ÚTIL 
58:59 MIN

VANTAGEM. Os dragões têm 
uma vantagem de 10 golos na di-
ferença de golos para o Sp. Braga

DERROTAS. O FC Porto já perdeu 9 
jogos fora de casa nesta época e 
está a apenas 2 do pior registo (11)

SEGUIDAS. Os arsenalistas somaram a 
sexta vitória consecutiva em casa, algo 
que não conseguiam há dois anos

10 9 6

ç Uma exibição personalizada, 
assente em ideias claras e estraté-
gia bem delineada, interpretada 
na perfeição pelos jogadores, per-
mitiu ao Sp. Braga vencer o FC 
Porto, num jogo em que só em ra-
ros momentos não foi superior. Os 
minhotos banalizaram o adversá-
rio, infligiram-lhe uma derrota 
mais do que justificada, razão pela 
qual não é correto reduzir o que se 
passou aos fatores mais apetecí-
veis, isto é, aos de uma exibição 
fracassada dos azuis e brancos. 
Analisando a hora e meia porém, 
ressalta a imagem de que muito do 

que sucedeu foi responsabilidade 
da equipa de Martín Anselmi, que 
começou por ser inexistente face 
ao melhor futebol bracarense e 
acabou insignificante quando, a 
perder, se atirou em busca de um 
empate que só por milagre podia 
ter acontecido. 

O golo de Ricardo Horta situa-
-nos perante o jogo, porque até lá 
(17’) só houve Sp. Braga e o FC
Porto precisou de tempo para
desfazer a ideia de que nada podia 
esperar do confronto. Até ficar em 
desvantagem, mas mesmo num
período posterior, os dragões esti-
veram perdidos em campo: sem
bola para atacar nem posiciona-
mento para se defenderem das in-
vestidas adversárias; sem inspira-
ção para criar nem vocação para
equilibrar as forças; sem qualida-
de para se imporem nem firmeza a 
travarem o ímpeto bracarense. 

O Sp. Braga teve uma entrada 
avassaladora. A equipa ganhou 

todos os duelos individuais e im-
pôs-se no miolo, porque benefi-
ciou de vantagem numérica – An-
dré Franco e Alan Varela perdidos 
no despique com João Moutinho, 
Gorby, mais a presença de Ricar-
do Horta por essa zona. O FC Por-
to precisou de tempo para estan-
car a corrente de futebol minhoto. 
Iniciou o processo antes da meia 
hora, porque serenou as emoções, 
recuperou a bola e passou a con-
trolar as operações. Quando o in-
tervalo chegou, o FC Porto já se ti-
nha reerguido. Mas precisava de 
muito mais para evitar a derrota. 

Mesmo quando se empertigou, 
quis a bola e se empenhou em ata-

car, a equipa foi uma sombra de si 
própria, com jogadores desinspi-
rados, sem rumo, desarticulados e 
com dificuldades em concretiza-
rem o que pretendiam. Tanta 
vontade e empenho em atacar re-
sumiu-se a dois remates – Horni-
cek teve uma noite santa. A fase fi-
nal do encontro foi ainda mais de-
primente, porque deu visibilidade 
maior à impotência revelada para 
atingir os objetivos. *

Sp. Braga aproveitou as 
debilidades de um FC Porto 
cuja insignificância foi  
de bradar aos  céus

DRAGÃO INEXISTENTE 
EM BUSCA DE MILAGRE

Difícil fugir à escolha 
de RICARDO HORTA 
como elemento em 
maior destaque. Foi 
do capitão o golo do jogo

HOMEM DO JOGO

Entrada do Sp. Braga, 
premiada com o golo de 

Ricardo Horta; capacida-
de minhota para responder à 
reação azul e branca e impor-se

Inexistência portista 
nos primeiros minutos; 

insignificância do fute-
bol ofensivo dos dragões, 
quando em busca do empate

DesportoTERÇA-FEIRA, 11 MARÇO 2025 19
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ç Com seis alterações em re-
lação à receção ao Barcelona, 
Bruno Lage apostou na flexibili-
dade estrutural para encarar o 
Nacional. O Benfica partiu de 
um 4x4x2, com Bruma no apoio 
a Belotti, enquanto Amdouni e 
Dahl saíam das alas, mas tam-
bém era capaz de surgir em 
4x2x3x1, em 4x3x2x1 – Amdou-
ni e Bruma como avançados-
-interiores a suportar Belotti –
ou em 3x4x2x1, no qual acabaria
por se estabelecer, com Carreras
na primeira fase de construção,
o que brindava largura e pro-
fundidade a Leandro e a Dahl. O
fito era desaguar num 3x2x5 em
momento ofensivo, partindo de
um 4x4x2 em momento defen-
sivo, onde formou, pontual-
mente, uma linha defensiva a 5.

Já o Nacional, numa estrutura 
em 4x1x4x1, saía, em momento 
defensivo, de um 5x4x1, com o 
médio Soumaré a baixar para o 
espaço entre Ulisses e Zé Vítor. 
Contudo, mostrou vontade de 
jogar no campo todo, a partir do 
critério no passe de Luís Esteves, 
exibindo Dudu como referência 
ofensiva de grande mobilidade. 

Uma entrada forte assentiu 
que as águias se colocassem pre-
cocemente em vantagem atra-
vés de Amdouni, na sequência 
de uma má saída desde trás dos 

insulares, com um passe errado 
de Lucas França a afiançar uma 
recuperação alta de Dahl que 
gerou a contratransição vitorio-
sa. A postura arrojada do Nacio-
nal tornou o Benfica mais beli-
coso na metamorfose da transi-
ção ofensiva em contragolpes 
do que em ataque posicional. 
Assim, em campo aberto, ge-
rou-se uma dupla oportunidade 
esbanjada por Belotti e Amdou-
ni, após passe longo de Otamen-
di, que antecedeu o penálti de Zé 
Vítor sobre Belotti, com Kökçü a 
definir o 2-0. Se França evitaria, 
antes do intervalo, novo golo 

dos encarnados, em três oca-
siões Samuel Soares concluiu a 1ª 
parte como herói, ao parar um 

penálti de Dudu, a castigar falta 
de António Silva sobre Labidi. 

Ritmo baixou 
Na etapa complementar, o per-
fil do jogo não mudou, mas a 
quebra de ritmo foi evidente 
com o passar dos minutos. O 
Benfica continuou a ser mais 
acutilante e viu Bruma enviar 
uma bola ao ferro em nova saída 
em campo aberto, enquanto o 
Nacional não desistiu de procu-
rar reduzir. Já com a equipa re-
formulada em 4x2x3x1, os en-
carnados chegaram ao 3-0, por 
Pavlidis, após mão de Zé Vítor.  *

Acutilante em campo 
aberto, o Benfica bateu 
com firmeza um Nacional 
que quis ser audaz na Luz

Uma entrada negiglente de 
António Silva sobre Labidi, 
originou um penálti, detetado 
por Marco Baixinho (VAR). A 
oportunidade de Dudu para 
relançar a partida foi travada 
por uma estirada superlativa 
de Samuel Soares para o lado 
direito, com Paulinho a des-
perdiçar a recarga.

MINUTO 45’+7

VITÓRIA SEGURA  
DA ÁGUIA FLEXÍVEL3

24

30

4

71

22

4

38

70

10

8
27

26

19

7 98

71

10

99

15

27 37

4x4x2 4x1x4x1

3-0
Estádio da Luz (Lisboa) 

18h00 • 52.543 espectadores

25.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-0
Benfica Nacional

TEMPO EXTRA  
3+3

ARBITRAGEM 
André Narciso 4 
(SETÚBAL)

Assistentes: VASCO MARQUES e LUÍS VIEGAS  
Quarto árbitro: MARCOS BRAZÃO 
Vídeo-árbitro: RICARDO BAIXINHO  
Vídeo-árbitro assistente: RÚBEN SILVA 

POSSE DE BOLA

56% 44%

GOLOS: 1-0 AMDOUNI (6’); 2-0 KÖKÇÜ (23, 
PEN.’); 3-0 PAVLIDIS (90’+2’).  
PENÁLTIS: Kökçü (23’, convertido), Dudu 
(45’+8, defendido) e Pavlidis (90’+2, con-
vertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORA-DE-JOGO
12 3 11 1

5+7 0+3 5+6 0+1

Não utilizados: Rui Encarnação, André Sou-
sa, Isaac e Léo Santos

T Tiago Margarido     2

NACIONAL
 37   LUCAS FRANÇA    4 
 22   GUSTAVO GARCIA        1 
  2    \JOÃO AURÉLIO 81’     A (88’)     1 
  4    ULISSES           2 
 38   ZÉ VÍTOR           A (19’)     1 
 70   APPIAH          2 
 27   SOUMARÉ    A (45’+1)    3 
 10   LUÍS ESTEVES (CAP.)      3 
  15   LAABIDI           2 
 95   \JOEL TAGUEU 58’        2 
  71   FUKI YAMADA          2 
 88   \MATHEUS DIAS 58’    2 
 98   PAULINHO           3 
  17   \DANIEL PENHA 81’      1 
 99  DUDU           1 
  7    \RÚBEN MACEDO 72’    2

Não utilizados: Trubin, Arthur Cabral, 
Aktürkoglu, Florentino e Bajrami

T Bruno Lage    4

BENFICA
 24   SAMUEL SOARES    4 
  71   LEANDRO SANTOS     3 
  4    ANTÓNIO SILVA         3 
 30   OTAMENDI (CAP.)     4 
  3    CARRERAS          4 
  8    AURSNES          3 
 10   KÖKÇÜ          4 
 85   \RENATO SANCHES 68’        2 
  7    AMDOUNI          4 
 18   \LEANDRO BARREIRO 68’    3 
 27   DAHL          3 
  17   \AKTÜRKOGLU 68’         1 
 27   BRUMA          2 
  21   \SCHJELDERUP 82’    3 
 19   BELOTTI           3 
 14   \PAVLIDIS 68’          3

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
18 5 11 5

10+8 4+1 7+4 3+2

TEMPO ÚTIL 
55:20 MIN

AÇÕES NA ÁREA ADVERSÁRIA. 
Belotti foi o jogador com mais to-
ques na bola na área do Nacional

PERDAS. Num jogo menos inspi-
rado, Bruma terminou o encon-
tro com 13 passes errados

JOGOS. Kökçü atingiu um número 
redondo de partidas no campeona-
to e ainda marcou

7 13 50

Entrada forte do Benfi-
ca. Agressividade ofen-

siva dos encarnados em 
campo aberto. Nacional nun-
ca se encolheu na Luz.

Problemas defensivos 
do Nacional em transi-

ção. Erro garrafal de Lu-
cas França no 1-0. Jogo arras-
tado na etapa complementar.

Em 68 minutos, 
KÖKÇÜ foi deliberati-
vo na construção e na 
criação de oportunida-
des, juntando o 2-0 de penálti.

HOMEM DO JOGO

TRIUNFO INEQUÍVOCO PRESSIONA O SPORTING

TERÇA-FEIRA, 11 MARÇO 202522 Desporto
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MANUAL
LIGA PORTUGAL BETCLIC

DE NORMAS
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çO Santa Clara continua na 
pior série nesta Liga, somou o 
quarto jogo seguido sem ven-
cer, mas segue firme no 5º posto 
graças aos pontos amealhados 
na 1ª volta. Os açorianos po-
diam ter voltado aos triunfos, 
no entanto, uma falha de mar-
cação permitiu ao Moreirense 
um empate que fez por merecer 
pela reação após a desvanta-
gem. Um golo com o qual o su-
plente Yan Lincon salvou a pele 
a Kewin Silva – bem merece que 
o compatriota lhe pague um
jantar.

A posição de guarda-redes é 
mesmo ingrata. O dono da bali-
za dos cónegos estava a fazer 
uma grande exibição. Apesar de 
não ter existido uma pressão 
constante, Kewin respondeu 
com defesas espetaculares aos 
remates dos açorianos, princi-
palmente aos minutos 16 e 17, 
quando levou o adversário ao 
desespero. Isto já depois de Ga-

briel Silva ter acertado na trave 
com remate espetacular (10’).  

Apesar de algum equilíbrio, os 
da casa tiveram as melhores oca-
siões de golo e assim continuaram 
na 2ª parte, com Kewin a negar o 
golo a Pedro Ferreira. As coisas só 
mudaram  aos 69’, quando o 
guardião demorou a aliviar a bola, 
permitiu  a aproximação de Viní-
cius e chutou contra o adversário, 
originando um golo caricato.  

Os cónegos reagiram bem, 

Bacci fez alterações e foram os 
suplentes a resgatar o empate: 
Sidnei cruzou e Lincon (3 cm em 
jogo) cabeceou para o 1-1.  *

 GOLO. Yan Lincon já cabeceou e Gabriel Batista só vê a bola lá dentro

KEWIN TEM DE PAGAR 
UM JANTAR A LINCON
Guarda-redes visitante 
oferece o golo ao Santa 
Clara, mas o companheiro 
resgata um ponto

AÇORIANOS SOMAM 4º JOGO SEM VENCER

ç Vasco Ma-
tos viu “uma 
excelente pri-
meira parte” 
da sua equipa. 
“Em relação ao 
último jogo, que não nos ti-
nha agradado, houve melho-
rias significativas daquilo que 
é a nossa ideia de jogo”, notou 
o treinador dos açorianos,
completando a análise: “Se
tínhamos ido para intervalo
na frente, o jogo teria sido di-
ferente. Numa segunda parte
mais dividida, conseguimos o
golo e quando já nada fazia
prever sofremos.”  * A.M.

“Quando nada 
fazia prever...”

VASCO MATOS

ç Cristiano 
Bacci admitiu 
que “pontuar é 
importante”. 
“Viemos aqui 
para tentar 
vencer. O Santa Clara entrou 
forte, sem dúvida. A primeira 
parte podiam ter feito mais 
que um golo, mas a segunda 
foi nossa”, registou o treina-
dor italiano, assumindo o 
“erro individual “ de Kewin 
Silva que “estava a compro-
meter”. “No futebol os erros 
acontecem, mas a malta rea-
giu muito bem”, desabafou 
em conclusão.  * A.M.

“Pontuar é 
importante”

CRISTIANO BACCI

TEMPO EXTRA  
2+4

Deixou sempre jogar, evitando paragens e acer-
tou na maioria das faltas assinaladas.

ARBITRAGEM 
Bruno Costa 4 
(VIANA DO CASTELO)

Assistentes: JORGE FERNANDES  
e JOÃO PEDRO MORTE  
Quarto árbitro: SÉRGIO GUELHO 
Vídeo-árbitro: FÁBIO VERÍSSIMO  
Vídeo-árbitro assistente: JOSÉ MIRA 

1-1

POSSE DE BOLA

52% 48%

Estádio de São Miguel (Ponta Delgada) 
15h30 • Jogo à porta fechada

GOLOS: 1-0 VINÍCIUS (69’): Desvia o alívio de 
Kewin depois de pressionar o guarda-redes 
na pequena área. 1-1 YAN LINCON (87’): Faz 
um chapéu, de cabeça, após centro bem 
medido de Sidnei  

PENÁLTIS: Nada a registar

76

40

44

26

15

3

32

21
42

25.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Santa Clara

3x4x3 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
9 3 11 0

4+5 0+3 3+8

Não utilizados: Mika, Caio Secco, Pedro 
Santos e Gilberto Batista  

T Cristiano Bacci    3

MOREIRENSE

Moreirense

6

80

9 11

17

8

10

11

8

70

6

131

 40   KEWIN SILVA    3 
 76   DINIS PINTO    3 
 44   MARCELO (CAP.)    A (63’)    3 
 26   MARACÁS    3 
  15   LEONARDO BUTA    3 
  6    RÚBEN ISMAEL    2 
   5    \SIDNEI 65’    3 
 80   OFORI    3 
 20   \BENNY 84’    1 
  17   CEDRIC TEGUIA          3 
  10   \ANTONISSE 75’         2 
 11   ALANZINH0          3 
 8   IVO RODRIGUES           A (75’)    2 
 19   \JOEL JORQUERA 75’    2 
  9   NLAVO ASUÉ          2 
 99   \YAN LINCON 84’    3

Não utilizados: Neneca, Matheusinho, 
Adriel Moraes, Guilherme Ramos e Serginho

T Vasco Matos    3

SANTA CLARA
  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     3 
  21   FREDERICO VENÃNCIO    3 
 23   \SIDNEY LIMA 80’         1 
  13   LUÍS ROCHA          3  
 32   MT          2 
 42   LUCAS SOARES           A (52’)    3 
  2    \CALILA 80’         1 
  6    ADRIANO           3 
  8    PEDRO FERREIRA           2 
 41   \DANIEL BORGES 80’    1 
  3    MATHEUS PEREIRA        3 
 10   RICARDINHO           3 
 11   GABRIEL SILVA          3 
 70  VINÍCIUS          3 
  17   \JOÃO  COSTA 89’    1 

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
13 4 15 2

9+4 3+1 7+8 2+0

TEMPO ÚTIL 
53:42 MIN

PARADAS. Kewin Silva fez 3 defesas - 
em bolas de golo - enquanto  Gabriel Ba-
tista só precisou de se aplicar duas vezes

3 REMATE. Foi o que precisaram os auto-
res dos dois golos para ter sucesso, Viní-
cius (um ressalto) e Yan Lincon (cabeça) 

1

Estreia para recordar 
de YAN LINCON na 1ª 
Liga: entrou aos aos 84’ e mar-
cou aos 87’, confirmando que 
pode ser um bom reforço

HOMEM DO JOGO

ç Yan Lincon  entrou e mar-
cou o golo do empate do Morei-
rense. O avançado estreou-se a 
marcar na Liga Portugal Betclic 
e não escondeu a sua satisfação. 

“Significa muito para mim. 
Sabíamos das dificuldades que 
era defrontar este adversário, 
mas graças a Deus conseguimos 
o empate e estou muito feliz”,
registou Yan Lincon, confes-
sando que o treinador lhe pediu
“para ficar mais dentro da área e

tentar finalizar”. “Felizmente 
foi isso que aconteceu”, notou. 

Já Vinícius reconheceu que o 
Santa Clara “recuou e ficou um 
pouco atrás depois de marcar o 
golo”, mas avisou que este em-
pate “não muda nada em rela-
ção ao futuro”. “Fizemos tudo 
para ficar com a vitória e vamos 
continuar a trabalhar para ser 
uma equipa forte”, prometeu o 
brasileiro de 25 anos e autor do 
golo dos açorianos.  *

YAN LINCON ENTROU E MARCOU

“Significa muito para mim”
CÓNEGOS DESFALCADOS

ç O Moreirense voltou a 
contar com dois guarda-re-
des no banco, Caio Secco e 
Mika, uma vez que a lista de 
baixas por lesão foi mais ex-
tensa. Dani Morer, Michel e 
Schettine foram três baixas 
de última hora e  falharam a 
viagem aos Açores devido a 
pequenas lesões que os inca-
pacitaram para o jogo.  *

Três baixas  
de última hora

TUDO POR UM JOGO.  A tal 
imagem que vale mais do que mil 
palavras: adeptos do Moreirense  
seguiram viagem para Ponta 
Delgada, mas com o jogo à porta 
fechada espreitaram a sua equipa 
de onde conseguiram. Também 
havia cerca de 25 adeptos do 
Santa Clara a ver o jogo nos 
muros do estádio de S. Miguel...

TERÇA-FEIRA, 11 MARÇO 202524 Desporto
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Arouca 
AVS SAD 
Benfica 
Boavista 
Casa Pia 
E. Amadora
Estoril 
Famalicão 
Farense 
FC Porto 
Gil Vicente 
Moreirense 
Nacional 
Rio Ave 
Santa Clara 
Sp. Braga 
Sporting 
V. Guimarães

CLASSIFICAÇÃO

Marítimo 1-1 Ac. Viseu 
Penafiel 3-2 Alverca 

Torreense 3-0 P. Ferreira 
Feirense 0-1 Chaves 

Mafra 0-0 FC Porto B 
Felgueiras  2-2 U. Leiria 

Leixões  0-1 Tondela 
Benfica B 0-0 Portimonense 

 UD Oliveirense 0-1 Vizela 

P J V E D G 
1. Penafiel 43 25 12 7 6 40-33 
2. Tondela 42 24 10 12 2 42-26 
3. Alverca 42 25 11 9 5 43-29 
4. Chaves 41 25 11 8 6 30-23 
5. Vizela 41 25 11 8 6 36-22 
6. Benfica B 40 25 11 7 7 34-28 
7. Torreense 39 25 11 6 8 33-27 
8. U. Leiria 37 25 10 7 8 32-24 
9. Feirense 36 25 9 9 7 25-23 
10. Ac. Viseu 34 25 8 10 7 34-31 
11. Felgueiras 30 25 7 9 9 29-30 
12. Portimonense 30 24 8 6 11 27-35 
13. Marítimo 29 25 7 8 10 31-40 
14. Leixões 27 24 6 9 9 25-29 
15. P. Ferreira 27 25 7 6 12 27-38 
16. FC Porto B 22 25 4 10 11 24-36 
17. UD Oliveirense 21 25 5 6 14 21-42 
18. Mafra 18 25 3 9 13 18-35 

25.ª JORNADA

PRÓXIMA JORNADA 
Portimonense - Feirense; Marítimo - Felgueiras; 
Vizela - P. Ferreira; FC Porto B - Leixões; 
Tondela - Benfica B; Ac. Viseu - Penafiel; 
Alverca - Torreense; Chaves - UD Oliveirense; 
U. Leiria - Mafra.

Tondela no ataque à liderança 
u  O Tondela só hoje entra 
em campo, no terreno do 
Leixões, e tenta recuperar a 
liderança da classificação da 
II liga, numa altura em que 
as emoções estão ao rubro. 
Entre o atual líder, o 
Penafiel, e o sexto classifi-
cado, o Benfica B, cabem 
apenas três pontos. Ou seja, 

num só jogo tudo pode 
mudar. Ontem, destaque 
para a vitória do Vizela em  
Oliveira de Azeméis que 
deixa os minhotos mais pró-
ximos dos lugares de subi-
da. Benfica B e FC Porto B 
empataram com 
Portimonense e Mafra, res-
petivamente. 

QUADRO DE RESULTADOS 

PRÓXIMA JORNADA dia 15/03: Farense-Sp. Braga (15h30), Gil Vicente-Santa Clara (15h30), FC Porto-AVS (18h00), 
Sporting-Famalicão (20h30); 16/03: Arouca-Estoril (15h30), Rio Ave-Benfica (18h00), V. Guimarães-Est. Amadora 
(20h30), Moreirense-Boavista (20h30)

 $  1-1 0-2 34.ª 32.ª 30.ª 26.ª 28.ª 2-2 0-2 1-1 1-0 1-0 1-1 1-0 1-2 0-3 0-1 
0-1 $  1-1 32.ª 30.ª 1-1 28.ª 2-3 0-0 0-5 1-0 34.ª 1-1 1-0 1-2 0-1 2-2 1-0
29.ª 31.ª $  3-0 3-0 1-0 3-0 4-0 27.ª 4-1 5-1 3-2 3-0 5-0 4-1 1-2 33.ª 1-0
1-3 0-0 0-3 $  2-3 0-1 0-0 0-2 1-1 33.ª 27.ª 0-2 29.ª 0-2 1-0 0-1 31.ª 1-2
3-1 1-1 3-1 0-1 $  1-0 31.ª 1-1 1-1 29.ª 1-0 3-1 1-0 27.ª 0-2 33.ª 1-3 1-1
2-1 33.ª 2-3 2-2 0-1 $  2-4 0-3 29.ª 31.ª 1-1 2-1 2-0 1-0 0-0 0-1 27.ª 2-2
4-1 0-0 32.ª 2-1 0-2 34.ª $  2-1 2-2 27.ª 0-0 2-2 1-0 2-1 1-4 30.ª 0-3 1-0
0-0 27.ª 2-0 1-0 34.ª 0-0 29.ª $  1-2 1-1 1-1 2-0 0-0 25.ª 1-2 31.ª 0-3 0-0
0-1 0-1 1-2 30.ª 28.ª 1-0 1-0 32.ª $  0-1 0-1 1-2 0-2 1-2 34.ª 26.ª 0-5 2-2
4-0 26.ª 28.ª 4-0 2-0 2-0 4-0 30.ª 2-1 $  3-0 32.ª 34.ª 2-0 1-1 2-1 1-1 1-1
33.ª 4-2 24.ª 1-2 1-1 3-0 1-2 0-2 31.ª 3-1 $  28.ª 2-1 1-1 26.ª 0-0 0-0 29.ª
3-1 1-1 1-1 26.ª 3-2 1-1 33.ª 0-0 0-0 0-3 3-2 $  31.ª 29.ª 1-0 1-2 2-1 27.ª
1-2 3-1 0-2 0-0 26.ª 28.ª 2-2 2-1 2-0 2-0 30.ª 1-0 $  33.ª 2-0 0-3 1-6 32.ª
1-0 1-1 26.ª 28.ª 2-2 32.ª 2-2 1-1 1-0 2-2 34.ª 3-2 2-1 $  30.ª 2-1 0-3 2-2
31.ª 2-1 0-1 1-0 2-1 1-0 2-3 33.ª 0-0 0-2 2-1 1-1 27.ª 1-0 $  0-2 29.ª 1-0
27.ª 29.ª 34.ª 3-0 1-2 1-1 2-2 3-3 2-0 1-0 2-0 3-1 1-0 4-0 32.ª $  2-4 0-2
2-2 3-0 1-0 3-2 2-0 5-1 3-1 26.ª 3-1 2-0 32.ª 30.ª 2-0 3-1 0-1 28.ª $  34.ª
2-2 2-0 30.ª 2-2 1-0 26.ª 1-0 2-1 33.ª 0-3 4-0 1-0 2-2 31.ª 28.ª 0-0 4-4 $

CAMPEONATO DE PORTUGAL 22ª JORNADA

P J V E D G 
1. V. Guimarães B 49 22 15 4 3 38-15 
2. Paredes 42 22 13 3 6 37-17 
3. Bragança 37 22 10 7 5 30-25 
4. Vianense 36 22 11 3 8 28-26 
5. Rebordosa 33 22 9 6 7 30-22 
6. Brito 31 22 9 4 9 31-35 
7. Vila Real 29 22 8 5 9 25-23 
8. Limianos 28 22 7 7 8 29-30 
9. Joane 25 22 6 7 9 21-29 
10. Tirsense 25 22 7 4 11 27-34 
11. Pevidém 24 22 6 6 10 19-27 
12. Dumiense 23 22 6 5 11 27-39 
13. Os Sandinenses 22 22 5 7 10 22-33 
14. Atlético Arcos 22 22 6 4 12 19-28 

PRÓXIMA JORNADA 
Brito - Atlético Arcos; Tirsense - Dumiense; 
Pevidém - Limianos; Vianense - Paredes; Vila 
Real - Os Sandinenses; Joane - Rebordosa; 
Bragança - V. Guimarães B.

SÉRIE A 
Atlético Arcos 0-2 Tirsense 

Dumiense 0-0 Pevidém 
Limianos 1-1 Vianense 

Paredes 1-0 Vila Real 
 Os Sandinenses 0-0 Joane 

Rebordosa 0-0 Bragança 
V. Guimarães B 3-1 Brito 

P J V E D G 
1. Leça 52 22 16 4 2 40-12 
2. Salgueiros 44 21 13 5 3 31-13 
3. Marco 09 43 22 13 4 5 30-15 
4. U. Lamas 35 22 10 5 7 27-18 
5. Cinfães 34 21 9 7 5 23-15 
6. Guarda FC 31 22 9 4 9 23-21 
7. Alpendorada 30 22 8 6 8 19-18 
8. Beira-Mar 29 22 7 8 7 25-26 
9. Camacha 28 22 6 10 6 27-33 
10. Gondomar 26 22 7 5 10 15-27 
11. Machico 24 22 6 6 10 20-25 
12. Coimbrões 20 22 5 5 12 21-36 
13. Maritimo B 17 22 4 5 13 22-40 
14. Régua 7 22 1 4 17 14-38 

PRÓXIMA JORNADA 
Alpendorada - Coimbrões; Marco 09 - 
Cinfães; Camacha - Maritimo B; Régua - 
Gondomar; Leça - U. Lamas; Beira-Mar - 
Salgueiros ; Machico - Guarda FC.

SÉRIE B 
Coimbrões 1-1 Marco 09 

Cinfães 1-1 Camacha 
Maritimo B 1-0 Régua 
Gondomar 0-2 Leça 

U. Lamas 0-2 Beira-Mar 
Salgueiros  2-0 Machico 
Guarda FC 0-1 Alpendorada 

P J V E D G 
1. O Elvas 53 22 16 5 1 33-10 
2. Arronches 45 22 12 9 1 25-12 
3. Fátima 43 22 12 7 3 26-9 
4. Peniche 37 22 10 7 5 29-16 
5. Marialvas 31 22 8 7 7 26-25 
6. Sp. Pombal 29 22 7 8 7 25-24 
7. Marinhense 28 22 7 7 8 19-19 
8. Mortágua 27 22 5 12 5 17-21 
9. Alverca B 27 22 7 6 9 24-25 
10. B. C. Branco 26 22 6 8 8 19-20 
11. União 1919 18 22 4 6 12 22-41 
12. Alcains 18 22 4 6 12 16-29 
13. Sertanense 18 22 3 9 10 19-27 
14. Pêro Pinheiro 11 22 2 5 15 10-32 

PRÓXIMA JORNADA 
Sp. Pombal - Fátima; Pêro Pinheiro - O Elvas; 
Alverca B - Arronches e Benfica; Sertanense - 
Mortágua; União 1919 - Marialvas; 
Marinhense - Alcains; Peniche - B. C. Branco.

SÉRIE C 
Fátima 4-0 Pêro Pinheiro 

O Elvas 2-1 Alverca B 
Arronches 1-0 Sertanense 
Mortágua 2-2 União 1919 
Marialvas 2-1 Marinhense 

Alcains 0-2 Peniche 
B. C. Branco 1-3 Sp. Pombal 

P J V E D G 
1. Lus. Évora 49 22 15 4 3 51-11 
2. Amora 45 22 13 6 3 35-18 
3. Louletano 44 22 13 5 4 40-17 
4. Sintrense 43 22 13 4 5 31-21 
5. Moncarapach. 41 22 12 5 5 28-16 
6. Serpa 39 22 11 6 5 35-20 
7. Lagoa 29 22 7 8 7 23-28 
8. CF Estrela B 26 22 6 8 8 30-24 
9. Operário 23 22 6 5 11 19-33 
10. C. Indústria 22 22 6 4 12 29-38 
11. Moura 20 22 5 5 12 21-46 
12. Barreirense 19 22 4 7 11 27-39 
13. Fabril 19 22 4 7 11 13-28 
14. EV Novas 5 22 1 2 19 8-51 

PRÓXIMA JORNADA 
Barreirense - Lagoa; CF Estrela B - Amora; 
Sintrense - Moura ; Louletano - Serpa; C. 
Indústria - Lus. Évora; Moncarapachense - 
Operário; EV Novas - Fabril.

SÉRIE D 
Lagoa 0-0 CF Estrela B 

Amora 1-2 Sintrense 
Moura  0-1 Louletano 
Serpa 1-1 C. Indústria 

Lus. Évora 4-0 Moncarapach. 
Operário 2-1 EV Novas 

Fabril 1-1 Barreirense 

Est. Amadora 1 
Gil Vicente 1 
Jovane Cabral 69’; Santi 
Garcia 84’ 

AVS 0 
Arouca 1 
Tiago Esgaio 89’ 

Estoril 2 
Farense 2 
Zanocelo 50’, Marqués 54’; Rui 
Costa 85’, Menino 90+3’ 

Benfica 3 
Nacional 0 
Amdouni 5’, Kokçu 23 gp, 
Pavlidis 90+2’ gp 

Sp. Braga 1 
FC Porto 0 
Ricardo Horta 17’ 

Santa Clara 1 
Moreirense 1 
Vinícius 69’; Yan Sousa 87’ 

Casa Pia 1 
Sporting 3 
Gonçalo Inácio 12’, Gyokeres 
34’ e 77’ gp; Esgaio 45’ gp 

Boavista 1 
V. Guimarães 2 
Van Ginkel 45+2’gp; Vukotic 
50’, Tiago Silva 77’ gp 

Famalicão 
Rio Ave 

25.ª JORNADA
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P J V E D G V E D G V E D G F-C 2023/24* 

1 Sporting 59 25 18 5 2 67-22 10 1 1 29-9 8 4 1 38-13 10 - 2 1 

2 Benfica 56 24 18 2 4 56-18 12 0 1 40-7 6 2 3 16-11 10 - 1 2 

3 FC Porto 50 25 15 5 5 49-20 9 3 0 28-5 6 2 5 21-15 8 - 4 3 

4 Sp. Braga 50 25 15 5 5 41-22 7 3 3 25-15 8 2 2 16-7 5 - 2 4 

5 Santa Clara 40 25 12 4 9 26-25 7 2 4 13-12 5 2 5 13-13 4 - 5 - 

6 V. Guimarães 38 25 9 11 5 34-27 6 5 1 21-14 3 6 4 13-13 2 - 5 5 

7 Casa Pia 36 25 10 6 9 31-32 6 4 3 17-13 4 2 6 14-19 3 - 7 11 

8 Estoril 35 25 9 8 8 33-40 6 4 3 17-17 3 4 5 16-23 5 - 6 16 

9 Famalicão 34 7 10 7 27-26 3 6 3 9-9 4 4 4 18-17 3 - 2 10 

10 Rio Ave 29 24 7 8 9 27-39 5 6 1 19-17 2 2 8 8-22 2 - 2 14 

11 Moreirense 28 25 7 7 11 30-37 5 5 2 16-14 2 2 9 14-23 4 - 4 6 

12 Arouca 28 25 7 7 11 24-38 3 4 5 9-15 4 3 6 15-23 5 - 7 7 

13 Nacional 26 25 7 5 13 23-35 6 2 4 16-17 1 3 9 7-18 4 - 9 - 

14 Gil Vicente 23 24 5 8 11 24-36 4 4 3 16-12 1 4 8 8-24 2 - 5 8 

15 AVS SAD 23 25 4 11 10 20-35 3 5 5 11-17 1 6 5 9-18 5 - 4 - 

16 E. Amadora 23 25 5 8 12 21-36 4 4 5 16-19 1 4 7 5-17 2 - 3 13 

17 Farense 17 25 3 8 14 17-36 2 1 9 7-19 1 7 5 10-17 1 - 7 12 

18 Boavista 15 25 3 6 16 16-42 1 3 9 6-20 2 3 7 10-22 4 - 4 9 

Total Casa Fora

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada após 25 jornadas

P J V E D G 
1. Lus. Lourosa 12 5 4 0 1 9-4 
2. Belenenses 8 5 2 2 1 6-5 
3. Sporting B 8 5 2 2 1 6-4 
4. Fafe 6 5 2 0 3 7-9 
5. 1º Dezembro 6 5 2 0 3 7-11 
6. Amarante 6 5 2 0 3 7-8 
7. Varzim 5 5 1 2 2 4-6 
8. Atlético 5 5 1 2 2 6-5 

PRÓXIMA JORNADAAtlético - Lus. Lourosa; 
Belenenses - Amarante; Sporting B - Fafe; 
Varzim - 1º Dezembro.

LIGA 3 
APURAMENTO DO CAMPEÃO 

Amarante 2-0 Atlético 
Fafe 0-1 Belenenses 

Varzim 1-1 Sporting B 
1º Dezembro 1-3 Lus. Lourosa 

P J V E D G 
1. Académica 16 4 2 1 1 4-3 
2. U. Santarém 14 3 2 1 0 3-0 
3. Caldas 12 4 2 0 2 4-6 
4. Sp. Covilhã 9 4 1 1 2 3-4 
5. O. Hospital 8 4 1 2 1 5-4 
6. Lusitânia Açores 2 3 0 1 2 2-4 

PRÓXIMA JORNADALusitânia Açores - Sp. 
Covilhã; U. Santarém - Caldas; O. Hospital - 
Académica.

MANUTENÇÃO - SÉRIE 2 
 Lusitânia Açores 0-1 Académica 

O. Hospital 3-0 Caldas 
Sp. Covilhã 0-1 U. Santarém 

P J V E D G 
1. Sp. Braga B 17 4 2 2 0 3-1 
2. Trofense 14 4 2 0 2 5-2 
3. São João de Ver 11 4 1 2 1 4-6 
4. Anadia 9 4 1 2 1 3-2 
5. Sanjoanense 5 4 0 3 1 4-6 
6. Vilaverdense 4 4 1 1 2 2-4 

PRÓXIMA JORNADAAnadia - Trofense; São 
João de Ver - Sp. Braga B; Sanjoanense - 
Vilaverdense.

MANUTENÇÃO - SÉRIE 1 
Anadia 2-0 Vilaverdense 

Sanjoanense 1-1 Sp. Braga B 
Trofense 3-0 São João de Ver 

1 
0 

25 
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Depois de João Costa, agora foi a vez da SAD do Santa Clara renovar por mais dois anos, até 
junho de 2028, com o médio Pedro Ferreira. Pedro Ferreira chegou ao Santa Clara em janeiro do 
ano passado, sendo uma peça importante na última fase do campeonato da Segunda Liga. Esta 
época, soma 26 jogos na Primeira Liga, com um golo e uma assistência. O avançado João Costa, de 
24 anos, renovou também o contrato por mais dois anos com o Santa Clara, até ao final de junho 
de 2028, anunciou o clube açoriano, atual quinto classificado da I Liga portuguesa de futebol.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

PEDRO FERREIRA E JOÃO COSTA RENOVAM PELO SANTA CLARA ATÉ 2028
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Flamengos vence Vitória no Pico 

JD Lajense e Angrense na final

Sporting de Guadalupe é o vencedor

FC Calheta conquista taça nos pénaltis 

Rabo de Peixe e São
Roque vencem jogos em atraso

FC Madalena termina em 5.º lugar

Académica supera Lusitânia nos Açores Vale Formoso e União
Micaelense nas meias-finais

União Micaelense
prepara 17.ª edição do ITF

Operário vence e sai
da zona de despromoção

TAÇA AF HORTA | 2024-2025

TAÇA ILHA TERCEIRA | MEIA-FINAL

TAÇA ILHA GRACIOSA

TAÇA ILHA DE SÃO JORGE

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES | 2024-2025 FAIAL/PICO | TAÇA DR. JOSÉ MANUEL DA SILVA

LIGA 3 | 2.ª FASE | MANUTENÇÃO/DESCIDA
TAÇA DE SÃO MIGUEL | QUARTOS-DE-FINAL

INTERNATIONAL FOOTBALL TOURNAMENT

O Sporting de Guadalupe conquistou, no passado 
domingo, a Taça Ilha Graciosa de seniores masculinos, ao 
vencer o Grupo Desportivo Luzense por 1-0. Guilherme 
Basílio, que entrou no início da segunda parte, marcou 
o único golo da partida aos 78 minutos, num jogo com 
várias oportunidades para ambas as equipas.

O Futebol Clube Calheta conquistou a Taça Ilha de São 
Jorge ao vencer o Futebol Clube Urzelinense por 5-4 no 
desempate por grandes penalidades, depois de a final ter 
terminado empatada a uma bola.

Num jogo de apuramento do 5.º e 6.º classificados da 
Taça Dr. José Manuel da Silva, o FC Madalena recebeu o 
Angústias Atlético e venceu por 4-0.

O Juventude Lajense e o Angrense venceram as 
meias-finais da Taça Ilha Terceira e garantiram a presen-
ça na final. O líder do Campeonato de Futebol dos Açores 
deslocou-se a Porto Judeu e venceu a equipa do Barreiro 
por 3-0, enquanto na Praia da Vitória o Sport Praiense 
foi surpreendido pelo Angrense, que eliminou a equipa 
da casa por 3-2 após prolongamento.

Em jogo em atraso da 6.ª jornada da Taça da Associação 
de Futebol da Horta, o Flamengos deslocou-se ao Pico e 
venceu o Vitória Futebol Clube por 3-2, subindo assim 
ao segundo lugar da tabela. Os golos da equipa visitante 
foram marcados por Bruno Melo, que bisou, e Lucas 
Lima. Os azuis e brancos do Flamengos somam agora 13 
pontos, menos dois do que o líder Fayal Sport, quando 
faltam disputar duas jornadas para o final da competi-
ção. A 9.ª jornada está agendada para 23 de março, com 
os jogos Futebol Clube Madalena - Fayal Sport e Vitória 
Futebol Clube - Angústias Atlético.

Nas três partidas em atraso da 11.ª jornada do 
Campeonato de Futebol dos Açores (CFA), duas foram 
disputadas. O Rabo de Peixe recebeu e venceu o Des-
portivo Lajense por 3-1, enquanto o Desportivo de São 
Roque deslocou-se à ilha de São Jorge para derrotar o 
GD Velense por 0-1.
A cinco jornadas do fim, o Juventude Lajense lidera a 
classificação com 32 pontos, seguido do Sport Praiense 
e do Santa Clara B, ambos com 31.

Num encontro decisivo para o futuro das duas equi-
pas, o primeiro classificado deslocou-se ao terreno do 
último. A atravessar um período positivo, os estudantes 
assumiram desde cedo o controlo do jogo e dominaram 
todos os momentos da partida.
No segundo tempo, os homens de Coimbra não podiam 
ter desejado melhor início, já que inauguraram o mar-
cador aos 48 minutos: Leandro Silva cobrou um canto 
do lado esquerdo e Duarte Carvalho saltou mais alto do 
que todos para cabecear para o fundo das redes de João 
Monteiro. 
Com este triunfo, a Académica deu um passo impor-
tante rumo à manutenção e lidera agora com 16 pontos, 
enquanto o Lusitânia continua na última posição, com 2.

Os jogos dos quartos de final da Taça de São Miguel de 
futebol sénior disputam-se em quatro dias diferentes.
No dia 12 de março, o Santiago FC recebe o Rabo de Peixe 
às 8:30 pm locais, e a eliminatória fecha no dia 9 de abril, 
quarta-feira, com o jogo entre São Roque e Operário, no 
Campo de São Roque, também às 8:30 pm locais.

O Clube União Micaelense (CUM) promove, de 16 
a 19 de abril, a 17.ª edição do International Football 
Tournament (IFT). Uma das grandes novidades desta 
edição é a participação de uma equipa do continente 
africano, o Newman’s Football, da Cidade do Cabo, 
na África do Sul. O torneio contará também com a 
presença de uma equipa do Uruguai, o Liffa Club 
Academy, bem como do Slavia de Praga, da Chéquia, 
e do Genk, da Bélgica.

O Operário regressou no passado domingo às vitó-
rias no Campeonato de Portugal – Série D, ao vencer o 
Estrela de Vendas Novas, último classificado, por 2-1. 
Prince e Pedro Tavares foram os autores dos golos da 
equipa fabril.
A vitória do Operário foi ‘arrancada a ferros’ e con-
quistada no ‘último suspiro’ do encontro. Com este 
triunfo importante sobre o último classificado, a equi-
pa sai da zona de despromoção e sobe ao 9.º lugar da 
tabela. Na zona de descida estão agora o Comércio e 
Indústria e o Moura, que ocupam os 10.º e 11.º lugares, 
ambos com menos um ponto.

22.ª jornada | Resultados:  
Operário, 2 - E.V. Novas, 1
Amora FC, 1 - Sintrense, 2

Fabril Bar., 1 - Barreirense, 1
Lagoa, 0 - E. Amadora B, 0          

Lus. Évora, 4 - Moncarapa. 0      
Moura AC, 0 - Louletano, 1        
FC Serpa, 1 - C. Indústria, 1        

4.ª jornada | Resultados:  
Sp. Covilhã, 0 - U. Santarém, 1       
Oliv. Hospital, 3 - Caldas SC, 0        
SC Lusitânia, 0 - Académica, 1        

11.ª jornada | 16/03/2025:  
JD Lajense, 1 - Santa Clara B, 0        
SC Barreiro, 0 - Sp. Praiense, 2         

Rabo de Peixe, 3 - CD Lajense, 1      
GD Velense, 0 - GD São Roque, 1     
Sp. Guadalupe - Angrense (26/3)     

2.º play-off | 5.º e 6.º: 
FC Madalena, 4 - Angústias AC, 0

Meia-final | 2º Play-off | 1.º e 4.º:
16 de março: Fayal Sport Club - FC Flamengos 
19 de março: Desportivo Lajense - Vitória FC

Meia-final | Resultados:
SC Barreiro, 0 - Juventude Lajense, 3

SC Praiense FS, 2 - SC Angrense, 3 (ap)

Final | Resultado:
GD Luzense, 0 - Sp. Guadalupe, 1

Final | Resultado:
FC Calheta, 1 - FC Urzelinense, 1 (5-4 gp)

JOGOS DOS QUARTOS-DE-FINAL:
Sporting Ideal, 1 - FC Vale Formoso, 4

União Micaelense, 6 - CD Os Oliveirenses, 1 
12 de março: Santiago FC - Rabo de Peixe

9 de abril:  GD São Roque - Operário

1.º Lusitano Évora, 49 pts.  		    8.º E. Amadora B, 26 
2.º Amora FC, 45                  		    9.º Operário, 23 
3.º Louletano, 44               		    10.º C. Indústria, 22 
4.º Sintrense, 43                		    11.º Moura AC, 22 
5.º Moncarapach, 41         		    12.º GD Fabril, 19  
6.º FC Serpa, 39                 		    13.º Barreirense, 18 
7.º GD Lagoa, 29                		    14.º Estrela V. Novas, 5

23.ª jornada | 16/03/2025: 
Sintrense 2-3 Moura AC
E. Amadora B - Amora

 C. Indústria - Lus. Évora
Barreirense - GD Lagoa
Louletano - FC Serpa    

Moncarapa. - Operário
E.V. Novas - Fabril Bar.

5.ª jornada | 16/03/2025: 
SC Lusitânia - Sp. Covilhã
Olv. Hospital - Académica
U. Santarém - Caldas SC

14.ª jornada | 16/03/2025: 
CD Lajense - SC Guadalupe

Juv. Lajense - GD Velense
Santa Clara B - SC Barreiro

São Roque - SC Praiense
Angrense - Rabo de Peixe

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

SC Lusitânia, 0 - Académica, 1        U. Santarém - Caldas SC 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Académica 4 2 1 1 4-3 16 
2.º U. Santarém 3 2 1 0 3-0 14 
3.º Caldas SC 4 2 0 2 4-6 12 
4.º Sp. Covilhã 4 0 1 3 3-4 9 
5.º Oliv. Hospital 4 1 2 1 5-4 8 
6.º SC Lusitânia 3 0 1 2 2-4 2 

 

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D 

Operário vence e sai da zona de despromoção 

O Operário regressou no passado domingo às vitórias no Campeonato de Portugal – Série D, ao 
vencer o Estrela de Vendas Novas, último classificado, por 2-1. Prince e Pedro Tavares foram os 
autores dos golos da equipa fabril. 

A vitória do Operário foi ‘arrancada a ferros’ e conquistada no ‘último suspiro’ do encontro. Com 
este triunfo importante sobre o último classificado, a equipa sai da zona de despromoção e sobe 
ao 9.º lugar da tabela. 

Na zona de descida estão agora o Comércio e Indústria e o Moura, que ocupam os 10.º e 11.º 
lugares, ambos com menos um ponto. 

 

22.ª jornada | Resultados:         23.ª jornada | 16/03/2025: 

Operário, 2 - E.V. Novas, 1         Sintrense 2-3 Moura AC 

Amora FC, 1 - Sintrense, 2          E. Amadora B - Amora 

Fabril Bar., 1 - Barreirense, 1     C. Indústria - Lus. Évora 

Lagoa, 0 - E. Amadora B, 0          Barreirense - GD Lagoa 

Lus. Évora, 4 - Moncarapa. 0      Louletano - FC Serpa     

Moura AC, 0 - Louletano, 1        Moncarapa. - Operário 

FC Serpa, 1 - C. Indústria, 1        E.V. Novas - Fabril Bar. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Juv. Lajense 13 10 2 1 24-8 32 
2.º SC Praiense 13 9 4 0 21-6 31 
3.º Santa Clara B 13 10 1 2 27-4 31 
4.º Rabo  Peixe 13 7 1 5 20-11 22 
5.º São Roque 13 6 3 4 19-12 21 
6.º Desp Lajense 13 4 1 8 18-25 13 
7.º SC Angrense 12 2 5 5 11-16 11 
8.º Guadalupe  12 3 0 9 10-32 9 
9.º SC Barreiro 13 2 3 8 9-20 9 

10.º GD Velense 13 0 2 11 8-33 2 
 

TAÇA DE SÃO MIGUEL | QUARTOS-DE-FINAL 

Vale Formoso e U. Micaelense nas meias-finais 

Os jogos dos quartos de final da Taça de São Miguel de futebol sénior disputam-se em quatro 
dias diferentes. 

A eliminatória arrancou no sábado, 8 de março, com o encontro na Ribeira Grande entre o 
Sporting Ideal e o Vale Formoso, que terminou com a vitória dos axadrezados das Furnas por 0-
4. No último domingo, 9 de março, no Campo Marquês Jácome Correia, o União Micaelense 
derrotou o CD Os Oliveirenses por 6-1. 

No dia 12 de março, o Santiago FC recebe o Rabo de Peixe às 8:30 pm locais, e a eliminatória 
fecha no dia 9 de abril, quarta-feira, com o jogo entre São Roque e Operário, no Campo de São 
Roque, também às 8:30 pm locais. 

 

JOGOS DOS QUARTOS-DE-FINAL: 

Sporting Ideal, 1 - FC Vale Formoso, 4 

União Micaelense, 6 - CD Os Oliveirenses, 1  

12 de março: Santiago FC - Rabo de Peixe 

9 de abril:  GD São Roque - Operário 
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PUB

Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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u O primeiro-ministro está
obrigado a alterar a proprieda-
de da sua casa ou do aparta-
mento dos seus filhos, em 
Lisboa, que estão a ser alvo de 
obras de transformação de dois 
T1 num T2 duplex. Luís 
Montenegro tem de fazer uma 
escritura de transmissão do seu 
imóvel aos filhos ou vice-versa, 
por venda ou doação, para que 
o novo apartamento duplex 
seja apenas dele ou dos filhos 
ou sejam ambos comproprietá-
rios do imóvel. O espírito da lei, 
segundo várias fontes do meio 
judicial, não permite fazer a 
junção de casas de proprietá-
rios diferentes. 

O chefe do Governo e a 
mulher são donos de um apar-
tamento T1 no primeiro andar 
de um prédio na Travessa do 
Possolo, em Lisboa, que com-

praram em novembro de 2024. 
No mesmo edifício, os filhos 
têm também um apartamento 
T1 por cima da casa dos pais, 
que adquiriram em dezembro 
de 2023. Os dois imóveis foram 
pagos a pronto por 715 mil 
euros em preços e impostos. 

Na junção de dois ou mais 
apartamentos, “não é possível 
unir frações de proprietários 
diferentes, porque não é possí-
vel juntar direitos reais diferen-

tes e não é possível determinar 
a quota parte de cada um deles 
[proprietários] na fração nova 

[que resulta da união das casas 
de donos diferentes]”, afirma 
fonte judicial. Nos termos do 
Código Civil, do Código do 
Notariado e da legislação urba-
nística, “tem de haver uma 
transmissão de propriedade e 
tem de ser alterada a proprie-
dade horizontal do prédio”, 
sublinha outra fonte judicial. 

Com a junção dos dois T1 
num T2 duplex, passa a haver 
uma fração e não duas. Por este 

1Prédio dos dois apartamentos do primeiro-ministro e dos filhos na Travessa do Possolo, em Lisboa 2Luís Montenegro comprou a casa em novembro de 2024 

HABITAÇÃO 

LISBOA CÂMARA TEM DE AUTORIZAR  
A Câmara de Lisboa tem de emitir uma certi-
dão que garanta que a alteração na proprie-
dade horizontal do prédio, por via da junção 
de duas frações, cumpre os requisitos legais, 
segundo o artigo 60.º do Código Notarial. 
Questionada sobre este tema, a Câmara de 
Lisboa escusou dar mais esclarecimentos 
sobre o processo das obras de Montenegro. 

E TAMBÉM

Falta de comunicação 
Montenegro não comu-
nicou à autarquia  
que as obras de junção 
dos dois apartamentos 
implicam mexidas  
na placa do prédio,  
que é uma estrutura. 

715 000 
euros foi quanto cus-
taram os dois imóveis 
nos preços e nos 
impostos de cada um

motivo, tem de ser feita uma 
alteração à propriedade hori-
zontal e esta alteração tem de 
ser comunicada ao Fisco, para 
que seja determinada a permi-
lagem do novo T2 duplex e cal-
culado o Valor Patrimonial 
Tributário do novo T2 duplex. 
Após estas alterações, 
Montenegro ou os filhos têm 
de registar o novo apartamento 
T2 duplex na Conservatória do 
Registo Predial. 

NOMES CADERNETAS 
O apartamento T1 no primeiro 
andar do prédio está em nome 
de Montenegro, segundo a 
caderneta predial. O outro 
apartamento T1, no segundo 
andar, está em nome dos seus 
dois filhos. Essas cadernetas 
são documentos públicos. 

2

1

CASO Luís Montenegro tem de alterar  
a propriedade da sua casa ou do apartamento 
do seu filho, em Lisboa, para poder unir  
dois T1 num T2 duplex ª  DADO Legislação 
não permite que seja feita a junção  
de imóveis de donos diferentes 

Montenegro 
obrigado 
a alterar  
propriedade 
das casas 
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Mundo

SÍRIA OPERAÇÃO  
O Ministério da Defesa sírio 
diz que terminou “com 
sucesso” a operação militar 
no Oeste do país, onde os 
combates entre as forças de 
segurança e os partidários 
do ex-Presidente da Síria, 
Bashar al-Assad, causaram 
centenas de mortos desde 
quinta-feira. 

EUA AJUDA  
Os EUA já cancelaram 83% 
dos programas da Agência 
para o Desenvolvimento 
Internacional (USAID), ou 
seja, cerca de 5200 contra-
tos, segundo o secretário 
de Estado, Marco Rubio. 

MOÇAMBIQUE PGR 
Venâncio Mondlane vai ser 
hoje ouvido na PGR, em 
Maputo, no âmbito de um 
processo-crime na sequên-
cia das manifestações que o 
político tem liderado desde 
outubro contra os resulta-
dos eleitorais. 

ANGOLA JULGAMENTO 
Os generais ‘Kopelipa’ e 
‘Dino’, mais cinco arguidos, 
incluindo três empresas, 
começaram ontem a ser jul-
gados, no Tribunal Supremo 
de Angola. Em causa estão 
os crimes de tráfico de 
influências e branqueamen-
to de capitais, entre outros. 

PYONGYANG MÍSSEIS 
A Coreia do Norte disparou 
ontem “vários mísseis balís-
ticos não identificados”,  
no dia em que Seul e 
Washington iniciaram exer-
cícios militares anuais que 
Pyongyang considera serem 
um ensaio para uma invasão.  

AUSCHWITZ NAZI 
Um estudante israelita foi 
detido e multado em 350 
euros após ter feito uma 
saudação nazi à entrada  
do campo de Auschwitz-
-Birkenau, na Polónia. 
O jovem de 17 anos estava 
numa visita de estudo 
com uma escola secundária 
de Israel. 

Breves

EUA ensombram eleições 
GRONELÂNDIA 

u  A Gronelândia, que Donald 
Trump tem reiterado que quer 
anexar, vai hoje a votos. Pela 
primeira vez, o Mundo estará 
de olhos postos nestas elei-
ções devido ao interesse do 
Presidente dos EUA naquela 
que é a maior ilha do Mundo, 
rica em minerais, mas com 
apenas cerca de 57 mil habi-

tantes. As sondagens  
dizem que os habitantes da 
Gronelândia não querem fazer 
parte dos EUA, mas que a 
maioria quer a independência 
da Dinamarca. Todos os  
partidos, incluindo o Inuit 
Ataqatigiit (centro-esquerda), 
atualmente no poder, são a 
favor da independência.  

O Parlamento tem apenas 31 
lugares, que serão distribuídos 
entre seis partidos, dois dos 
quais formam a coligação que 
tem governado o país: o Inuit 
Ataqatigiit e o Siumut, de raiz 
social-democrata. As sonda-
gens dão vitória ao Inuit 
Ataqatigiit com cerca de 31%, 
que deverá bater o Siumut por 
cerca de nove pontos percen-
tuais. Para reduzir a diferença, 
o Siumut prometeu que, se 
vencer, lançará um referendo 
sobre a independência. 

CANADÁ 

Sucessor  
de Trudeau 
desafia  
Trump 

u O próximo primeiro-minis-
tro do Canadá, Mark Carney,
prometeu vencer a guerra
comercial contra o Presidente
dos EUA com a aplicação de
taxas sobre produtos norte-
-americanos até que “nos res-
peitem e façam compromis-
sos confiáveis e credíveis
com o comércio livre e justo”.

A promessa foi feita no dis-
curso de vitória como suces-
sor de Justin Trudeau à frente 
do Partido Liberal, que está 
no poder. “A América não é o 
Canadá. E o Canadá nunca, 
jamais fará parte da América 
de nenhuma maneira, forma 
ou formato”, afirmou Mark 

Carney, de 59 anos, numa 
resposta a Trump, que amea-
çou fazer do Canadá o 51.º 
estado dos EUA.  

“Não pedimos esta luta, 
mas os canadianos estão 
sempre prontos. Portanto, os 
americanos que não se enga-
nem: no comércio, assim 
como no hóquei, o Canadá 

vencerá”, acrescentou. 
Embora nunca tenha tido 

um cargo político nem tenha 
qualquer experiência de 

Governo, Carney foi governa-
dor do Banco do Canadá 
durante a crise de 2008  
e do Banco da Inglaterra nas 
negociações do Brexit. Diz 
estar pronto para enfrentar o 
desafio que o espera, admi-
tindo que a principal ameaça 
vem de fora e chama-se 
Donald Trump. 

MARK CARNEY GARANTE 
QUE O CANADÁ NUNCA 
INTEGRARÁ OS ESTADOS 
UNIDOS DA AMÉRICA 

Mark Carney foi eleito como sucessor de Justin Trudeau na liderança do Partido Liberal e do Governo 

AVISO Novo líder do Partido Liberal, 
Mark Carney, promete “ganhar” 
guerra comercial contra os EUA 

O PM Mute Egede 

Presidente não afasta recessão  

u Donald Trump não exclui
a hipótese dos EUA entra-
rem em recessão este ano 
devido à guerra comercial. 
O Presidente avisa que a 
economia pode atravessar 

um “período de transição”, 
marcado pelas tarifas que  
os EUA impuseram a outros 
países, admitindo que os 
americanos poderão sentir 
algumas dificuldades. Donald Trump 
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O Ministério da Imigração 
do Canadá anunciou que até 6 
mil trabalhadores indocumen-
tados serão aceites para ajudar 
a combater a crise habitacional 
no país e suprir a grave falta 
de mão de obra no setor da 
construção.

Alguns desses trabalhadores 
chegaram ao Canadá de forma 
legal, mas continuaram a tra-
balhar após o seu estatuto de 
residência expirar. O Governo 
federal acredita que estes tra-
balhadores, muitas vezes desig-
nados como indocumentados, 
podem estar em situações pre-
cárias e a ser explorados pelos 
seus empregadores.

Em entrevista ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC), a depu-
tada federal Julie Dzerowicz 
destacou que a iniciativa vai 
além da regularização dos tra-
balhadores. “Fomos ainda mais 

longe. Vamos criar um conse-
lho que contará com membros 
do Governo federal, represen-
tantes sindicais e membros da 
indústria.”

Segundo a deputada, o pri-
meiro de três objetivos é imple-
mentar um projeto-piloto que 
permitirá a regularização de 
até 6 mil trabalhadores indo-
cumentados já empregados 
no setor da construção e que 
procuram obter a cidadania 
canadiana. 

Além disso, o Governo quer 
avaliar a real necessidade de 
mais trabalhadores qualificados 
na área da construção, num 
momento em que o Canadá 
procura acelerar a construção 
de habitação. “Estamos a tentar 
construir habitação rapidamen-
te no Canadá e dizem-nos que 
é necessária mais mão de obra. 
Por isso, queremos ouvir os líde-
res do setor e os sindicatos para 
determinar quantos trabalhado-
res adicionais são necessários.”

O terceiro ponto desta ini-
ciativa visa facilitar o acesso 
a programas de formação para 
canadianos e trabalhadores 
estrangeiros. “Também que-
remos facilitar o acesso à 
aprendizagem profissional, 
não apenas para canadianos 
interessados, mas também para 
trabalhadores estrangeiros no 
Canadá.”

Dzerowicz também pare-
ce rejeitar a ideia de que os 
indocumentados estão a ser 
recompensados por permane-
cerem ilegalmente no Canadá, 
ultrapassando o período do 
visto para viver e trabalhar de 
forma ilegal. “Durante dema-
siado tempo, tornámos quase 
impossível a vinda de traba-
lhadores qualificados para o 
Canadá. O que estamos a fazer 
agora é corrigir um erro do 
passado”, referiu.

A deputada explicou que o 
sistema de pontos privilegia-
va candidatos com um nível 

elevado de inglês ou francês e 
diplomas universitários, o que 
levou muitos empregadores e 
sindicatos a recorrer a traba-
lhadores indocumentados para 
preencher vagas na construção 
civil e noutras áreas técnicas.

Dzerowicz destacou ainda o 
contributo destes trabalhado-
res para a economia e o setor 

da habitação. “A maioria destes 
trabalhadores da construção 
está cá há muitos anos, têm 
casas, famílias, bons empregos 
e fazem o que precisamos que 
façam: construir as nossas 
habitações. E quanto mais 
casas forem construídas, maior 
será a acessibilidade à habita-
ção no país”, concluiu. 

A Casa dos Poveiros, em 
Toronto, em colaboração com a 
Canadian Cancer Society, orga-
nizou no dia 8 de março uma 
gala com o objetivo de angariar 
fundos para o tratamento do 
cancro da mama.

Em entrevista ao Correio da 
Manhã Canadá (CMC), a organi-
zadora do evento, Linda Correia, 
destacou a importância de anga-
riar fundos, mas sublinhou que é 
ainda mais essencial sensibilizar 
as pessoas e aumentar a cons-
ciencialização sobre a doença.

“Nesta sala, muitas mulheres 
estão a passar por tratamentos, 
estão a lutar contra o cancro da 
mama, e é muito importante 
mostrar-lhes que não estão sozi-
nhas”, referiu.

Linda Correia revelou que a 
iniciativa começou em 2008 e, 
nos primeiros quatro anos, foi 
organizada no clube, num forma-
to mais pequeno. Recordou que, 
na primeira edição, foram entre-

gues 3.200 dólares, mas que, ao 
longo dos anos, o valor angariado 
já ultrapassou os 800 mil dólares.

“O meu objetivo esta noite é 
chegar aos 70 mil, se conseguir. 
Tentamos sempre mais um boca-
dinho”, disse.

Embora o sistema de saúde 
canadiano seja público e univer-
sal, garantindo acesso gratuito 
aos serviços essenciais para todos 
os cidadãos e residentes perma-
nentes, muitas pessoas mobi-
lizam-se para angariar fundos 
e apoiar a investigação sobre o 
cancro da mama, bem como para 
ajudar pacientes que necessitam 
de tratamentos específicos não 
cobertos pelo sistema de saúde.

Presente no evento, a cônsul-
-geral de Portugal em Toronto, 
Ana Luísa Riquito, alertou para 
as limitações do sistema de saúde 
do Canadá e para a importância 
da prevenção no combate à 
doença.

“Aqui em Ontário, sabemos 

que há cerca de dois milhões de 
residentes sem médico de famí-
lia, o que gera atrasos em matéria 
de saúde que não são desejáveis, 
designadamente no que diz 
respeito ao cancro da mama, em 
que a prevenção é absolutamente 
crítica”, disse ao CMC.

A diplomata aludiu ainda ao 
Dia Internacional da Mulher, 
celebrado a 8 de março, e desta-
cou o impacto psicológico e social 
da doença. 

“No Dia Internacional da 
Mulher, nunca é demais relem-
brar as mensagens da preven-
ção”, referiu. “É uma doença 
que também joga muito com a 
autoimagem e a autoestima das 

mulheres. A mama é um símbolo 
de fertilidade e de feminilidade, e 
tudo isso joga muito com o ima-
ginário pessoal de cada mulher. 
Por isso, esta não é apenas uma 
luta individual, mas uma luta de 
todos nós.”

De acordo com a organização, 
a gala de angariação de fundos 
contou com a presença de mais 
de mil mulheres. 

IMIGRAÇÃO

SOLIDARIEDADE

Canadá quer regularizar até 6 mil indocumentados na construção

Casa dos Poveiros reúne mais de mil mulheres em gala solidária

A Gala de angariação de fundos contou
com a presença de mais de mil mulheres
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Deputada federal Julie Dzerowicz explica iniciativa em entrevista ao CMC

Evento em Toronto angariou fundos para o tratamento do cancro da mama

CRISE

APOIO
Márzio Lorenzo

Márzio Lorenzo
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O Caloura Bar & Grill, 
em Toronto, foi palco de 
mais uma noite de fados, no 
passado sábado, 8 de mar-
ço. O evento, que celebrou 
a tradição do fado, contou 
com a participação de diver-
sos artistas da comunida-
de, incluindo Mário Jorge, 
Carmen Moscatel, Hernâni 
Raposo, Manuel Moscatel e 
Valdemar Medjoubi.

Não foi a primeira vez que 
Hernani Raposo tocou baixo 
num espetáculo organizado 
pelo Caloura. Em entrevista 
ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC), o músico destacou 
a satisfação de partilhar o 
palco com um grupo tão 
especial. 

“É um enorme prazer estar 
esta noite no Caloura com 
este grupo maravilhoso. Já 
trabalhei com a Carmen há 
muitos anos. Temos uma 
longa carreira no fado e 
continuamos a trazê-lo para 
a nossa comunidade”, disse.

A abertura da noite de 
fados ficou a cargo de Patrí-
cia Borges, proprietária do 
restaurante. O primeiro a 

cantar foi o fadista Mário 
Jorge. Logo depois, Car-
men Moscatel deu início à 
sua atuação com a canção 
‘Todos os Fados São Poucos’, 
que, segundo ela, é sempre 
apropriada para abrir um 
espetáculo de fado.

“Os fados de que gosto, 
aqueles com que me sinto 
bem a cantar, falam sempre 
de amor. Seja o amor mais 
desejado, o mais querido ou 
aquele que, infelizmente, já 
desapareceu”, contou a fadis-
ta ao CMC.

Carmen Moscatel subli-
nhou ainda a importância 
do Dia Internacional da 
Mulher, assinalado nesse 
dia. “Haverá fados em que, 
naturalmente, vou lembrar 
a mulher. E outros em que 
também vou recordar os 
cavalheiros da noite. Mas 
são sempre fados que gosto 
muito de interpretar – o fado 
mais sentido”, revelou, antes 
de começar a cantar. 

Já Patrícia Borges, pro-
prietária do Caloura Bar & 

Grill, destacou a importância 
de ouvir o fado com respeito 
e atenção. “Temos de escutar 
o fado em silêncio e procurar 
entender as palavras que 
o fadista canta para nós”, 
referiu. 

O Caloura Bar & Grill é um 
espaço onde a comunidade 
luso-canadiana em Toronto 
se reúne regularmente para 
ouvir fado, promovendo a 
continuidade desta tradição 
musical portuguesa.

EVENTO

Fadistas luso-canadianos atuam em Toronto

Carmen Moscatel
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Caloura Bar & Grill volta a promover noite de fadoANIMAÇÃO
Márzio Lorenzo

Temos de escutar o fado 
em silêncio e procurar 
entender as palavras que 
o fadista canta para nós

Patrícia Borges, proprietária 
do Caloura Bar & Grill



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA

30m 6 pessoas

15m 4 porções

12m 4 porções

n INGREDIENTES:

1 unid. (200 g) queijo creme 
com ervas
1 unid. (60 g) queijo parmesão 
ralado
1 unid. (180 g) queijo Chèvre
70 g amêndoa laminada torra-
da
2 c. de sopa cebolinho fresco
1 c. de chá sal fino
1 q.b. pimenta
2 unid. (300 g) romã
1 unid. (65 g) mini bolachas 

de queijo de cabra, mel e se-
mentes de papoila Iguarias
1 q.b. alecrim fresco

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Misture numa taça os queijos, as 
amêndoas laminadas torradas e 
picadas e o cebolinho picado.

Passo 2
Tempere com o sal, pimenta a 
gosto e misture. Coloque no frigo-

rífico cerca de 15 minutos.

Passo 3
Enquanto isso, abra a romã e des-
casque-a dentro de água, soltan-
do os bagos.

Passo 4
Forme uma bola com a mistura de 
queijos e em seguida cubra-a com 
os bagos de romã.

Passo 5
Coloque novamente no frigorífico 
até servir, decore com o alecrim e 
acompanhe com as mini bolachas.

n INGREDIENTES:

4 c. de sobremesa  cacau sem 
açúcar
1 c. de sopa fécula de batata
1 c. de sopa açúcar mascavado
1 c. de café canela
6 dl leite magro
40 g chocolate de leite

n PREPARAÇÃO:

Passo 1

Num tacho, junte o cacau, a fécu-
la de batata, o açúcar e a canela e 

misture bem.

Passo 2

Adicione o leite, incorpore e leve a 
lume brando, mexendo sempre até 
levantar fervura e engrossar.

Passo 3

Retire do lume, junte o chocolate e 
mexa até derreter.

Passo 4

Divida pelos copos ou chávenas e sirva.

n INGREDIENTES:

75 g  chocolate preto

15 g chocopintas

n PREPARAÇÃO:

Passo 1

Pique as chocopintas e reserve.

Passo 2

Derreta o chocolate preto no mi-
croondas até obter uma mistura 
lisa e brilhante.

Passo 3

Recheie as colheres com o choco-
late preto e polvilhe com as cho-
copintas picadas.
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BOLA DE QUEIJO FESTIVA

CHOCOLATE QUENTE

CHOCOLATE PRETO COM CHOCOPINTAS
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Delicie-se com esta bola de queijo festiva, que combina a riqueza 
do queijo com a frescura da romã. Uma experiência culinária única 
para celebrar ocasiões especiais.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Fragmento vulcânico um pouco mais grosso que a areia. Caro-
cha. 2. Acrónimo de Imposto sobre o Valor Acrescentado. Relativo 
ao cervo. 3. Mamona, mamoneiro, rícino. 4. Proprietário de olaria. 
Entrar hostilmente em. 5. Ferro do arado ou da charrua que fende, 
sulca a terra. Instituto de Socorros a Náufragos (sigla). 6. Amiba. 
Comer a ceia. Registo de sessão de coletividades deliberativas. 7. 
O mesmo que corindo. Órgão de reprodução das plantas fanero-
gâmicas. 8. Fluído gasoso que compõe a atmosfera, a camada de 
gases que envolve um planeta, composto por nitrogénio e oxigé-
nio. Composição poética de assunto elevado e destinada ao canto. 
Tornar oco. 9. O primogénito de uma família (fam.). Presentemen-
te. 10. Segurar pela asa. Abertura pela qual o vulcão expele as la-
vas. 11. Colar de contas ou de pérolas. Serração. 12. Dar figura ou 
forma a. Opere. 13. Perseguir animais para os apanhar ou matar. 
Maneira de vestir. Entregar. 14. Fruto da silva. Prolongara.
VERTICAIS
1. Que ou quem tem muitos bens ou muito dinheiro. Fazer ficar ou 
ficar de cama por questões relacionadas com a saúde ou a condi-
ção física. Cálcio (s. q.). 2. Autorização, aprovação ou apoio a algo 
ou alguém. Que exige muito tempo. Ante meridiem (abrev.). 3. Ter 
parecença com. Que ou aquele que é muito rico. 4. Goza. Fazer a 
biografia de. 5. Ligar. Caminha. Unidade monetária italiana (ant.). 
6. Designa várias relações tais como causa, modo, tempo, meio, 
etc. (prep.). Medida equivalente à largura de um dedo. 7. Vazia. 
Repercussão. Substância do mais principal de. 8. Hidrocarboneto 
de hidrogénio. Massa de cera, pez e sebo para encerar fio. 9. Mata 
espessa. Aquilo que um carro transporta de uma vez. 10. Tornar 
mais vivo. Segurar, apanhar. 11. Rala. Conjunto de navios de 
comércio de uma companhia. 12. Livre de encargos ou de direitos 
senhoriais. Propriedade rústica. 13. Esta coisa ou estas coisas. 
Fazer circular o ar em. 14. Ataviara. Navega ao largo.

P A N O + L =
Planície, plaino

V A C A + L =
Parte sem cabelo (na cabeça)

G O T A + I =
Suscito
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u David Beckham celebrou o
Dia Internacional da Mulher,
que se assinalou no último
sábado, 8 de março, de uma
forma muito especial. O anti-
go futebolista juntou-se a
uma campanha da UNICEF e
partilhou uma série de foto-
grafias com jovens mulheres
de todo o Mundo, alertando
para a necessidade de apoiar
os seus sonhos e projetos.

“Neste Dia Internacional 

da Mulher, juntamente com a 
UNICEF, estou ao lado de 
jovens meninas de todo o 
Mundo e a defender o seu 
direito de atingirem o seu 

máximo potencial. Não se 
trata apenas de amplificar as 
suas vozes, mas também de 

DAVID BECKHAM 

SOLIDÁRIO O antigo jogador juntou-se à UNICEF 
para dar a cara por uma campanha muito especial

ELOGIO ÀS MULHERES 

BECKHAM EVIDENCIOU 
A IMPORTÂNCIA DE  
APOIAR O TALENTO 
FEMININO 

EUFORIA 
O cantor brasileiro 
Pedro Sampaio come-
çou a seguir a influen-
ciadora Madalena 
Abecasis e ela reagiu: 
“Ok. Morri”, escreveu. 

u  A isto é que se chama von-
tade de triunfar. A peruana 
Roxana Silva é cantora, com-
positora, atriz e apresentadora 
de televisão. Não satisfeita em 
ser a mulher dos sete ofícios, 
também gosta de exibir o cor-

pinho. Afinal, porquê ser 
aplaudida pelo talento se 
podemos arrancar elogios pela 
beleza? Nas redes sociais, par-
tilha as suas atuações e fotos 
sensuais à beira da piscina. Ela 
vai à luta com as armas todas. 

BELA DO DIA  ROXANA SILVA 

ELA VAI À LUTA COM 
AS ARMAS TODAS! 

PRAIA 
De férias no Rio de 
Janeiro, Inês Aires 
Pereira tem feito inve-
ja aos internautas ao 
publicar fotos na praia 
com os amigos. 

EMOÇÃO 
De viagem à Noruega, 
Ana Garcia Martins 
conseguiu ver “um 
festival de auroras” 
boreais. “Até me emo-
cionei”, garantiu. 

ADIVINHAS 
Diogo Amaral não 
pára de provocar a 
mulher, Jessica 
Athayde. No sábado 
lançou-lhe uma adivi-
nha sobre bananas. 

ANIVERSÁRIO 
Fátima Lopes celebrou 
o 60.º aniversário em 
França com o noivo. 
“A pessoa perfeita no 
local perfeito”, escre-
veu a estilista. 

David Beckham fez uma sessão fotográfica para assinalar o Dia Internacional da Mulher 

garantir o seu direito a um 
futuro onde elas possam 
prosperar. Seja como a 
Mariam, do Egito, que está a 
quebrar barreiras no futebol, 
ou como Nabila, da 
Indonésia, que sonha em 
começar o seu próprio negó-
cio”, escreveu o antigo joga-
dor, um dos embaixadores 
do projeto. 

“Estas jovens inspiradoras 
lembram-nos que quando as 
meninas têm hipótese de 
falar, de sonhar alto e de 
seguir as suas paixões, não 
há limites para o que elas 
conseguem alcançar”, con-
cluiu David Beckham. 
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Diversos

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Looking for CARPENTER/HELPER 
in forming footings for new home 
subdivisions in GTHA, as soon as 
possible. $ 25 - $ 50.00/hour. Call 
416-998-1784 | CARPINTEIRO / AJU-
DANTE precisa-se na construção de 
formas pequenas e nas fundações de 
casas novas. Na área da GTHA. Entra-
da imediata. $ 25.00 - $ 50.00/hora. 
Email: depedraltd@icloud.com. 1252

Aluga-se apartamento no basement 
com entrada privada e acesso à 
internet. Na Rogers e Caledonia.  Não 
fumadores. Não animais. Contactar: 
647-339-4017. 1270

Aluga-se 1 quarto em apartamento 
perto da estação de Metro da Roseda-
le e Yonge. Contactar: 416-527-1073.

1269

Aluga-se quarto mobilado, dispo-
nível de imediato. Não fumadores. 
Área da Dufferin e Bloor. Contactar: 
416-527-1073. 1268

Quarto para alugar com casa de 
banho privada. Tudo incluído, 
incluíndo limpeza. Pagamento mês 
a mês. A 5 minutos dos transportes. 
Contactar: 416-476-7456. 1266

Aluga-se basement com 2 quartos de 
cama, casa de banho e cozinha. $600/
mês. Preferível para senhora idosa. 
Contactar 416-537-9096. 1267

Renovated 2 bedroom apartment. 
Good size bedrooms with large 
living room, large windows and a 
nice kitchen. 1 of three apartments 
in a triplex - located on the lower 
level. Close to elementary and secon-
dary schools, 10 minute bus ride 
to Downsview or Wilson stations. 
Includes 1 parking spot.  Contact: 
4168820657.

1263

Aluga-se basement em casa nova 
com 1 quarto, cozinha aberta a uma 
sala, casa de banho, entrada privada 
e com acesso a laundry. Na área da St. 
Clair e Caledonia. Interessados devem 
ligar para 647-868-0624. 1277

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
escritório, sala grande, cozinha, casa 
de banho e estacionamento. Não ani-
mais. Área Keele e Eglinton. Contac-
tar Joe: 416-937-4097. 1273

Aluga-se basement renovado na 
área de Brampton, com 2 quartos, 
sala, cozinha e lavandaria. Entrada 
e quintal privados. Estacionamento. 
Interessados contactar: 647-570-
8520. 1272

Apartamento no 2.º piso para arren-
dar com 1 quarto, sala, cozinha e 
casa de banho. Não animais. Acesso a 
lavandaria a moedas. Área da Silvers-
tone e Don River. Contactar: 416-509-
2829 ou 416-654-7594. 1272

Aluga-se quarto em apartamento 815 
- 100 Lotherton Pahtway. Contactar 
Maggie 647-921-6377. 1278

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho 
e entrada privada. Contactar: 647-
852-1853. 1280

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. 
Contactar: 647-852-1853. 1279

Aluga-se basement com um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho e laun-
dry com moedas. Ideal para casal com 
1 filho. Área Ossington e Davenport. 
Ligar 416-588-5156. 1282

Arrenda-se basement novo com 2 
quartos, cozinha, casa de banho, lavan-
daria e parque de estacionamento. 
Área Culford e Rustic. Não fumadores. 
Contactar: 416-828-4034. 1283

Aluga-se apartamento de um quarto 
novo, na área da Dufferin e Eglington. 
Utilidades incluídas. Contacto 416-
569-2571. 1281

Aluga-se apartamento no basement, 
entrada privada, com 1 quarto, sala, 
cozinha, casa de banho e lavanda-
ria a moedas. St. Clair e Caledonia, 
em frente ao supermercado Távora. 
Disponível de imediato. Contactar: 
416-899-4902 1275

Aluga-se basement com 1 quarto, 
cozinha, sala, casa-de-banho e lavan-
daria privada. Utilidades incluidas. 
Pagamento do primeiro e último mês. 
Área da Caledonia e Kitchener Ave.  
Contactar Celso 416-676-5210. 1285

Oferece-se habitação em troca de 
companhia a pessoa idosa em Toron-
to, na área da St. Clair e Dufferin. Não 
há dinheiro envolvido. Apenas com-
panhia. Contactar 416-629-6177. 1271

Precisa-se de senhora de meia idade 
que fale português para morar, fazer 
companhia e assistir uma senhora 
idosa em Mississauga. Para mais 
informações ligar para Luisa 416-873-
7486 ou 905-568-2486. 1274

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Técnico de gás credenciado repara e 
instala máquinas de aquecimento, ar 
condicionado, tanques de água quente, 
humidificadores, canalizações de gás 
e trabalhos de sheet metal. Contactar 
Paulo: 647-821-8599. 1222

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Precisa-se estimator para projetos 
de waterproofing e roofing. Área 
de Toronto e Misssissauga. Enviar 
resume para jacqueline@vilarense-
waterproofing.com ou contactar 416-
712-8015. 1238

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 

1119

DESIGNER GRÁFICO
Precisa-se de Designer Gráfico 

com experiência 

Trabalho presencial a tempo inteiro ou part-time 

em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe, 
nomeadamente: InDesign, Photoshop e Illustrator

Interessados enviar currículo para:
info@cmctvcanada.com   

1106

Cristina Gouveia
INTERESSADO EM COMPRAR 
OU VENDER IMÓVEIS NOS 
AÇORES/PORTUGAL CONTINENTAL?
EU POSSO AJUDAR!

WHATSAPP: + 351 918 481 635
EMAIL: ca.gouveia@remax.pt 1209
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Diversos
MASSAGENS

Meteorologia
SAUDADE

VIDAS

Iva Domingues 
falou das saudades 
que tem da filha 
Carolina, a viver em 
Los Angeles: “A vida 
está a passar e não 
estou com ela.”

SAUDADE 
Iva Domingues falou 
das saudades que tem 
da filha Carolina, a 
viver em Los Angeles: 
“A vida está a passar e 
não estou com ela.”

u Kelly, mais conhecida nas 
lides digitais pelo nome de 
‘kellybsworld’, é uma modelo 
inglesa que se iniciou nas redes 
digitais em 2015 e que em dez 
anos granjeou mais de um 
milhão de seguidores. Tem 

construído a sua fama graças 
às fotografias em trajes ínti-
mos nos mais variados cená-
rios e muito devido aos seus 
(grandes) atributos físicos. E 
contas feitas não precisa de 
mais do que dois...   

UMA MODELO COM 
GRANDES ATRIBUTOS

PUBLICIDADE

Depres são

234

5

6

1Zé Maria e outros 
concorrentes do ‘BB’ 
2Zé Maria ganhou 
100 mil euros  
3Alentejano 
conquistou o público 
4Zé Maria sofre com 
depressão 5A posar 
no Carnaval 6Com 
Teresa Guilherme
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE
8 bonitas raparigas de diferentes 
nacionalidades oferecem serviços. 
$100/30m. Aberto 24 horas na área 
da Keele e Rogers. Ligar 647-608-
9834. 1255

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 1190

Diversos
ESPIRITUAL

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

CONVÍVIO ARCUENSE
Sábado, 22 de março pelas 6 pm. Convívio 
Arcuense em colaboração com a Associação 
Cultural do Minho e Câmara Municipal de 
Arcos de Valdevez. Angariação de fundos 
para os bombeiros voluntários e idosos de 
Arcos de Valdevez. Na LiUNA Local 183, 
em Toronto. Animação com Delfim Júnior 
e Império Show e atuação do Duo Daniel & 
Tania. Reservas: 416-937-1892.

44.º ANIVERSÁRIO - PENICHE 
CC TORONTO
Sábado, 22 de março pelas 6 pm 

no Europa Catering. Animação com 
Karma Banda. Reservas: 416-536-
7063.

FESTA DO CHICHARRO
Sábado, 29 de março pelas 6 pm, orga-
nizado pela Associação dos Amigos da 
Vila de Rabo de Peixe. Animação com 
José Nazário vindo dos EUA, DJ Elite 
Sound e ainda o Bailinho da Vila de Rabo 
de Peixe. No 1674 dundas Street West, 
Toronto. Reservas: 647-537-7272.

JANTAR DA PRIMAVERA
Sábado, 15 de março pelas 6 pm 

no salão paroquial da Irmandade do 
Divino Espírito Santo em Brampton. 
Animação de Carlos Janeiro e DJ Elite 
Sound. Reservas: 416-277-5072.

FUNDRAISING GALA
Sábado, 22 de março às 6 pm no 
Pearson Convention Centre, em 
Brampton. Organizado pelo Abrigo 
Centre. Junte-se a uma jornada de 
mulheres empoderadoras. Os fundos 
angariados pelos patrocinadores e con-
vidados irão beneficiar as mais de 500 
mulheres e os seus filhos no programa 
de Violência de Género do Abrigo. Mais 
informações: 416-534-3434.

CONCERTO E JANTAR ZÉ 
AMARO E A SUA BANDA
Sábado, 22 de março no Renaissance by 
the Creek. Reservas: 647-444-1240.

6.º FESTIVAL DE MARISCO
Sábado, 22 de março pelas 6 pm. Com 
animação de Duo Raça Latina. No Europa 
Convention Centre, em Mississauga. 
Reservas: 647-949-1390.

FESTIVAL DO LEITÃO
Sábado, 29 de março no Portuguese Cultural 
Centre of Mississauga. Animação com 
Karma Banda. Reservas: 905-286-1311.

TORONTO MISSISSAUGA
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TERÇAS-FEIRAS
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De 11 a 17 de março de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: precisa de acabar de vez com problemas fami-
liares mal resolvidos, porém resolva todos os assuntos 
com calma e sem discussões desnecessárias.
Trabalho: atravessa uma fase em que podem surgir 
acontecimentos que colocam à prova o seu autocon-
trole, mas adote uma postura justa e equilibrada.

TOURO
Amor: agora mais facilmente vai conseguir estabelecer 
um relacionamento amoroso estável e tranquilo de 
acordo com os seus verdadeiros sentimentos.
Trabalho: espera-se que consiga melhorar a área 
económica. No entanto, prefira investimentos seguros 
e tente gerir com rigor o dinheiro disponível.

GÉMEOS
Amor: as longas viagens e as pequenas deslocações 
proporcionam-lhe muita satisfação. Contudo, procure 
escutar as opiniões das pessoas à sua volta.
Trabalho: o momento é favorável para desenvolver 
parcerias e acordos importantes para a expansão da 
carreira. Os contactos estão bastante protegidos.

CARANGUEJO
Amor: é uma boa altura para fomentar reconciliações 
no sentido de poder construir um lar seguro e acon-
chegante. Contudo, ouça o outro membro do par.
Trabalho: a ocasião é ideal para organizar o sector 
profissional. Todavia, clarifique as suas ideias e não 
tenha medo de tomar decisões corajosas.

LEÃO
Amor: necessita de aprender mais sobre si de modo a 
entender as suas motivações interiores, que acabam 
por influenciar as suas atitudes quotidianas.
Trabalho: durante este ciclo particularmente aus-
picioso, certamente vai conseguir concretizar um 
projeto compatível com as suas legítimas ambições.

VIRGEM
Amor: provavelmente vai conhecer alguém especial 
que lhe vai ajudar a aumentar o seu ânimo. Aproveite 
esta boa amizade para mudar as suas rotinas.
Trabalho: a aquisição de conhecimentos e as novas 
aprendizagens criam oportunidades que lhe possibili-
tem conquistar facilmente os seus objetivos. 

BALANÇA
Amor: a sua atenção está voltada para as atividades 
românticas e lúdicas que envolvam jogos de sedução. 
Mostre toda a sua capacidade de imaginação.
Trabalho: este período é oportuno para cuidar da sua 
imagem de forma a alcançar o estatuto social pretendi-
do. Neste contexto, siga a sua intuição.

ESCORPIÃO
Amor: use a sua sensualidade de forma positiva e 
partilhe as suas fantasias sexuais sem preconceitos 
nem preocupações, que prejudicam as suas ações.
Trabalho: o campo material afigura-se estimulante. 
Nesta perspetiva, enfrente os desafios com determi-
nação e conte com o apoio de uma instituição.

SAGITÁRIO
Amor: algumas mudanças de comportamento refle-
tem o seu profundo amadurecimento, que é benéfico 
principalmente para a condução da sua vida conjugal.
Trabalho: os seus dotes oratórios estão em evidência 
e impressionam os seus semelhantes. Neste contexto, 
comunique de maneira transparente e eficaz.

CAPRICÓRNIO
Amor: as suas tarefas domésticas são levadas por dian-
te com maior descontração, mas não caia na tentação 
de evidenciar o seu lado exigente e severo.
Trabalho: rasgam-se novos horizontes e quer de facto 
começar a planear o seu futuro laboral. É uma exce-
lente época para transformar o rumo a seguir.

AQUÁRIO
Amor: a conjuntura traz-lhe a energia indispensável 
para melhorar a sua relação. Assuma as suas respon-
sabilidades e analise bem os seus propósitos. 
Trabalho: valorize os seus pensamentos originais e 
tire proveito dos progressos das novas tecnologias, 
que facultam conhecimentos enriquecedores.

PEIXES 
Amor: manifeste abertamente as suas emoções e 
não deixe que o seu sistema nervoso possa impedir o 
início de um romance, que lhe vai trazer benesses.
Trabalho: é provável que deseje terminar com o ma-
rasmo que tem vivido ultimamente. Esta é uma ótima 
etapa para potenciar os seus dotes artísticos.

Título: ‘Black Bag’
Género: Drama, Suspense
Realização: Casey 
Silver | Elenco: Cate 
Blanchett, Michael Fass-
bender | Sinopse: Drama 
de espionagem sobre os 
lendários agentes secre-
tos George Woodhouse 
e a sua amada esposa 
Kathryn. Quando ela 
é suspeita de trair a 
nação, George enfrenta 
o derradeiro teste - leal-
dade ao seu casamento 
ou ao seu país.

Título: ‘The Last Supper’
Género: Drama
Realização: Michael 
Scott, Manu Gargi
Elenco: James Oliver 
Wheatley, Jamie Ward 
Sinopse: Uma 
poderosa viagem 
bíblica que dá vida 
ao derradeiro ato de 
amor e sacrifício, visto 
pelos olhos daqueles 
que caminharam ao 
lado de Jesus. Esta 
reimaginação revela 
perspectivas inéditas.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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TERÇA-FEIRA, 11 MARÇO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:53 NOTÍCIAS CM
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
13:40 LIGA DOS CAMPEÕES 
BARCELONA X BENFICA
15:40 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:27 INVESTIGAÇÃO CM
17:57 LIGA D’OURO CHAMPIONS 
(INCLUI NOTÍCIAS)
18:40 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 12 MARÇO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
14:50 JORNAL ÀS 7
15:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:27 INVESTIGAÇÃO CM
17:57 LIGA D’OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 SAÚDE E BEM ESTAR
22:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 13 MARÇO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
14:50 JORNAL ÀS 7
15:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:27 INVESTIGAÇÃO CM
17:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 14 MARÇO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:08 MANHÃ CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
14:50 JORNAL ÀS 7
15:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
17:27 DOA A QUEM DOER
17:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 15 MARÇO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:30 AQUELA MÁQUINA T14
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:25 FALAR GLOBAL T14
07:53 JORNAL DE PORTUGAL
08:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:53 NOTÍCIAS CM
11:30 LIGA PORTUGAL GIL VICENTE 
X ST CLARA
11:37 NOTÍCIAS CM 
13:55 LIGA PORTUGAL PORTO X AVS
15:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:25 LIGA PORTUGAL SPORTING X 
FAMALICÃO
18:25 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 16 MARÇO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:25 FALAR GLOBAL T14
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:25 LÍNGUA MÃE T06
07:53 JORNAL DE PORTUGAL
08:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO
11:37 NOTÍCIAS CM
12:08 INVESTIGAÇÃO CM
12:37 NOTÍCIAS CM
13:55 LIGA PORTUGAL RIO AVE X 
BENFICA
15:55 GRANDE JORNAL DA NOITE 
16:25 LIGA PORTUGAL VITÓRIA GUIMA-
RÃES X ESTRELA AMADORA
18:25 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 17 MARÇO
02:00 NOTÍCIAS CM
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:08 MANHÃ CM
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:30 MAIS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
11:08 RUA SEGURA
11:57 DIRETO CM
13:18 MERCADO
13:55 INVESTIGAÇÃO CM
14:18 NOITE DAS ESTRELAS
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
18:15 PÉ EM RISTE
20:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:50 NOITE DAS ESTRELAS
21:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
22:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ
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O Governo do Canadá anun-
ciou a próxima fase da sua 
campanha nacional de publici-
dade para promover as profis-
sões qualificadas, uma iniciativa 
destinada a incentivar os jovens 
canadianos a considerarem car-
reiras nestas áreas. Com taxas 
de reforma elevadas e uma 
crescente necessidade de mão 
de obra qualificada, a campanha 
visa promover oportunidades de 
emprego em setores como a cons-
trução, os transportes, a indústria 
transformadora e os serviços.

A campanha utilizará redes 
sociais, podcasts e plataformas 
digitais para alcançar jovens e 
jovens adultos. Além disso, expo-
sições interativas em escolas 
secundárias e centros comerciais 
de todo o país proporcionarão 
experiências práticas, permitin-
do aos participantes explorar 
diferentes profissões, descobrir 
oportunidades de emprego na 
sua região e conhecer os percur-

sos de formação disponíveis.
“Os jovens estão interessados 

nas profissões qualificadas, mas 
também precisam das ferra-
mentas, recursos e informações 
necessárias para concretizar 
os seus objetivos de carreira”, 
afirmou o ministro do Emprego, 
Desenvolvimento da Mão de 
Obra e Trabalho, Steven Mac-
Kinnon. “O Governo do Canadá 
reconhece a importância de for-
necer esse apoio aos aspirantes a 
profissionais qualificados e que 
investir nos nossos trabalhadores 
agora trará resultados positivos 
durante muitos anos.”

Como parte da sua estratégia 
mais ampla, o Governo investe 
anualmente quase mil milhões 
de dólares em apoio à aprendi-
zagem, incluindo empréstimos, 
créditos fiscais e subsídios de 
desemprego durante a formação 
escolar. O site www.canada.ca/
skilled-trades serve como pla-
taforma central de informação 
sobre mais de 300 profissões, 
apoio financeiro e a certificação 
Red Seal.

De acordo com a BuildForce 
Canada, o setor da construção 
precisará de recrutar 351.800 
novos trabalhadores até 2033, 
sendo que 263.400 dessas posi-
ções serão abertas devido a refor-
mas. A campanha, que decorre 
de 10 de fevereiro a 23 de março 
de 2025, incluirá uma exposição 
interativa itinerante que visitará 
cidades como Moncton, Halifax, 
Charlottetown, Thunder Bay, 
Winnipeg, Regina, Saskatoon, 
Edmonton e Calgary.

A Câmara Municipal de Toron-
to abriu oficialmente as candida-
turas para os Prémios de Design 
Urbano de Toronto 2025, um 
programa bienal que destaca 
conquistas notáveis em arqui-
tetura, planeamento urbano 
e design paisagístico. Este ano 
marca o 35.º aniversário dos pré-
mios, celebrando a excelência no 
design em toda a cidade.

Designers, promotores imobi-
liários, proprietários de projetos, 
grupos comunitários e estudan-
tes são convidados a submeter 
projetos em várias categorias, 
incluindo edifícios privados e 
públicos, espaços abertos, planos 
diretores e projetos académicos. 
Uma nova categoria, arte pública, 
foi introduzida para reconhecer 
o papel da arte na transformação 
dos espaços públicos.

As candidaturas devem estar 
alinhadas com os objetivos da 
Câmara Municipal, destacando a 
equidade, acessibilidade, resiliên-
cia, preservação do património 
e sustentabilidade ambiental. O 

programa de 2025 centra-se em 
dois temas principais: sustentabi-
lidade, com ênfase na adaptação 
às alterações climáticas e resi-
liência, e equidade, reconciliação 
e diversidade, refletindo o com-
promisso da autarquia com um 
desenvolvimento urbano mais 
inclusivo.

“Os Prémios de Design Urbano 
de Toronto são uma oportunida-
de para celebrar a arquitetura e 
o design excecionais, um espa-
ço público bonito e uma arte 
pública pensada e inspiradora, 
todos elementos essenciais de 
uma cidade vibrante, dinâmica 
e bem-sucedida,” afirmou Jason 
Thorne, diretor executivo de 
Planeamento Urbano da Câmara 
Municipal de Toronto.

O prazo para submissão das 
candidaturas termina ao meio-
-dia de 14 de abril, e a cerimónia 
de entrega dos prémios terá lugar 
em setembro para reconhecer os 
vencedores e todos os projetos 
participantes. Mais informações, 
incluindo critérios e requisitos 
de candidatura, estão disponíveis 
no site da Câmara Municipal, em 
www.toronto.ca/tuda.
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Toronto abre candidaturas para prémios de design urbano
EMPREGO CULTURA

Campanha nacional visa combater escassez de mão de obra

Iniciativa reconhece excelência em arquitetura, planea-

Construção precisa 
de milhares de
novos trabalhadores

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Mude a sua vida!

DENTES FIXOS SÓ NUM DIA!

Ligue-nos hoje mesmo
para uma consulta grátis

416.590.9100

Carlos M. Valente, DD Dr. M. Troncone

888 College St.

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

Canadá quer atrair mais jovens para profissões qualificadas 
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Lorene Santiso LJI Reporter

Lorene Santiso LJI Reporter

mento urbano e design paisagístico



A Câmara Municipal de 
Toronto, em parceria com a 
Maple Leaf Sports & Enter-
tainment (MLSE), anunciou 
um investimento de 146 
milhões de dólares para 
modernizar o BMO Field 
(Toronto Stadium) antes do 
Campeonato Mundial de 
Futebol FIFA de 2026. As 
melhorias vão aumentar 
a capacidade de lugares, 
modernizar infraestruturas 
e proporcionar benefícios 
duradouros além do torneio.

As renovações, financia-
das com 123 milhões de dóla-
res da autarquia e 23 milhões 
de dólares da MLSE, serão 
realizadas em duas fases 
para garantir a conclusão 
até março de 2026. As prin-
cipais atualizações incluem 
o aumento da capacidade do 
estádio para 45.000 lugares 
com assentos temporários, 

melhorias nas instalações 
dos jogadores, atualizações 
na infraestrutura de trans-
missão e melhorias na expe-
riência dos fãs, como novos 
ecrãs LED, Wi-Fi otimizado 
e tecnologia avançada nos 
quiosques de alimentação.

A presidente da Câmara, 
Olivia Chow, destacou a 
importância do investimen-
to, afirmando: “O desporto 
une-nos, como torontonia-
nos e canadianos. À medida 
que nos preparamos para 
receber a FIFA World Cup 
26, estamos a investir em 
infraestruturas para o futuro 
de Toronto.”

Após o Mundial, novas 
melhorias incluirão um terra-
ço panorâmico com bilheteira 
e aprimoramentos adicionais 
nas áreas de hospitalidade. 
O torneio deverá gerar até 
940 milhões de dólares em 
impacto económico na Gran-
de Toronto, criando mais de 
6.600 postos de trabalho.

Toronto será palco de seis 
jogos do Campeonato Mun-
dial de Futebol FIFA de 2026, 
incluindo a estreia histórica 
da Seleção Masculina do 
Canadá num Mundial em 
solo nacional, no dia 12 de 
junho de 2026. Com estas 
melhorias, a cidade pretende 
consolidar-se como um des-
tino privilegiado para gran-
des eventos internacionais 
e fortalecer a sua reputação 
no cenário desportivo global.

A transformação do BMO 
Field será realizada em duas 
fases: a primeira, iniciada em 
dezembro de 2024, decorrerá 
até agosto de 2025, enquanto 
a segunda fase será concluí-
da entre dezembro de 2025 e 
março de 2026. Durante este 
período, o estádio continuará 
a acolher eventos, com ajus-
tes na circulação do público 
para garantir a segurança e 
minimizar impactos na expe-
riência dos adeptos.

O projeto não só visa pre-

parar o estádio para o Cam-
peonato Mundial de Futebol 
FIFA de 2026, mas também 
consolidar Toronto como 
um destino global para gran-
des eventos desportivos e 
culturais. Com estas melho-

rias, a cidade contará com 
uma infraestrutura de classe 
mundial para acolher futuras 
competições internacionais, 
beneficiando atletas, adeptos 
e a economia local a longo 
prazo.

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$8,49lb

Água Caramula
6 x 1.5 L

Espada Branca
Congelada | North Atlantic

Salmão filete
Congelado

Dourada
Fresca

$11,99 lb$8,98pack $9,98 saco
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Autarquia de Toronto investe 146 milhões na modernização do estádio 

Lorene Santiso LJI Reporter

BMO Field alvo de melhorias para acolher Mundial 2026
DESPORTO

Renovações serão
realizadas em duas fases 

PUB
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