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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca

PUB

Ed. 928 Ano XIII | TERÇA-FEIRA 11/02/2025 • $1.15 (c/taxas)Diretores: Eduardo Vieira e Jorge Passarinho PUBPUB
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ATIVIDADES PARA O 
DIA DOS NAMORADOS 
E DIA DA FAMÍLIA

Na próxima edição do Correio da Manhã Canadá, o jornal será distribuído 
na quarta-feira, 19 de fevereiro, devido ao feriado do ‘Family Day’

‘Café com Julie’:
deputada federal

ouve preocupações
da comunidade

DIA DA FAMÍLIA | p. 16

DIA DOS NAMORADOS | p. 14

Picnic português de 
inverno da Chin Radio: 
um paraíso dentro de 
outro paraíso

Tarifas de Trump geram onda
de patriotismo no Canadá
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Crise na habitação: conheça as propostas
dos principais candidatos de Ontário

JÁ DISPONÍVEL NA
ROGERS E SHAW

Mais informações: 647-444-1240  ou 416-532-3666
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Em 2022, a LiUNA iniciou o projeto 
‘Labourers’ for Equity and Diversity’ 
(LEAD!) com o objetivo de ser líder na 
luta contra o racismo e a desigualdade 
no local de trabalho e nas comunidades.

Na primeira semana de fevereiro, a 
LiUNA partilhou que a Local 183 tem 
sido uma campeã na comunidade, jun-
tamente com a campanha ‘Labourers 
Rising’, através de iniciativas de carida-
de e artigos promocionais sempre com 
o logótipo ‘no hate’, formação no local 
de trabalho para todos e invocação da 
‘Carta LEAD’ de Inclusão e Diversidade 
na primeira página de todos os acordos 
coletivos. 

Como reforço deste percurso da 
LiUNA Local 183, o sindicato partilhou 
o seu mais recente apoio solidário à 
Olive Branch For Children (TOBFC), 
uma organização não governamental 

fundada em 2005 que trabalha em mais 
de 50 comunidades, ajudando mais de 
200 mil pessoas anualmente no oeste 
da Tanzânia. A relação de parceria da 
Local 183 tem capacitado crianças e 
jovens pela Ihanga Montessori School 
e este ano conta com mais de 50 alunos 
matriculados. 

E a LiUNA partilhou também um 
momento inesquecível na LiUNA Local 
175, em Massachusetts, com a repre-
sentação do sindicato na NASCAR por 
Tyler Ankrum.

No vídeo, o piloto fala do orgulho em 
representar a força sindical, através da 
Local 175, na competição desportiva. 

Tyler descreve o sindicato como 
um parceiro fundamental para o seu 
sucesso e destaca as muitas qualidades 
da equipa que lhe dá apoio nas com-
petições.
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EDITORIAL

O valor do amor e da família

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

• Surety Bonds
• Property &  Casualty,  Fleets
• Wrap Up Liabi l i ty
• Profess ional  L iabi l i ty
• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

O mês de fevereiro traz 
consigo duas celebrações 
que, embora distintas, par-
tilham um elemento essen-
cial: a importância das 
relações humanas. O Dia 

de São Valentim, a 14 de fevereiro, 
e o ‘Family Day’, este ano celebrado 
a 17 de fevereiro, são momentos 
para valorizar o amor e os laços 
familiares.
O Dia de São Valentim, popular-
mente associado ao romantismo, é 
uma oportunidade para demonstrar 
carinho e gratidão a quem nos é 
especial. A comunidade luso-cana-
diana não deixa esta data passar em 
branco e, como poderão ver nesta 
edição, várias associações e estabe-
lecimentos portugueses preparam 
eventos especiais para celebrar o 
amor. Desde jantares românticos a 
noites animadas com música e dan-
ça, há opções para todos os gostos. O 
essencial, porém, não está no evento 
em si, mas sim no gesto de dedicar 
tempo àqueles que fazem parte da 
nossa vida.
Poucos dias depois, o Canadá assina-
la o ‘Family Day’, um feriado dedi-
cado à família e ao convívio. Criado 
para reforçar a importância de um 

equilíbrio saudável entre trabalho 
e vida pessoal, este dia proporciona 
um fim de semana prolongado, ofe-
recendo uma pausa merecida para 
desfrutar de momentos de quali-
dade com aqueles que mais impor-
tam. Em várias cidades, incluindo 
Toronto, Mississauga e Brampton, 
há uma diversidade de atividades, 
desde festivais e espetáculos a opor-
tunidades para explorar a natureza. 
Como destacamos nesta edição, 
há eventos para todas as idades e 
interesses, permitindo que cada 
família encontre a melhor forma 
de aproveitar o feriado.
Numa sociedade cada vez mais ace-
lerada, estas datas recordam-nos da 
necessidade de parar, desligar das 
rotinas e priorizar as relações que 
nos sustentam. O amor e a famí-
lia, em todas as suas formas, são a 
base de uma comunidade forte e 
solidária.
Devido ao feriado do ‘Family Day’, a 
nossa próxima edição será publica-
da na quarta-feira, 19 de fevereiro. 
Até lá, desejamos aos nossos leitores 
um Dia de São Valentim repleto de 
afetos e um ‘Family Day’ cheio de 
momentos inesquecíveis em boa 
companhia.
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LiUNA reforça compromisso com inclusão e diversidade

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

CONDOS
DE DOIS
QUARTOS
PARA
ALUGAR

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito não está impecável?

LEASE-TO-OWN!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para
416-727-8863

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber
sobre o programa de

659 Bowen Rd | Peterborough, ON

45 Ginger Dr | Barrie, ON

413 Bartos Dr | Oakville, ON

Recém-construída em 2021, esta 
casa de campo de quatro temporadas 
em um ambiente privado e tranquilo à 
beira-mar é o refúgio perfeito da agi-
tação e agitação da vida na cidade.
Três quartos espaçosos, cozinha 
funcional. MLS#: X9344071

Construída em 2002 - Esta casa de 3 
quartos, situada num bairro perfeito 
para famílias. 3 quartos, 3 casas 
de banho, sala de convívio na cave, 
garagem embutida, quintal totalmente 
vedado com um grande terraço e um 
barracão para arrumos. MLS#: S9390327

Grande bangalô em grande lote 
Premium. Esta casa oferece cozinha, 
sala de estar, 3 quartos e grande 
marquise. Orgulho de propriedade 
e cuidado meticuloso exibido por 
toda parte. Fácil acesso ao QEW e à 
estação Oakville Go. MLS#: #W9392342
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UNIÃO Movimento ‘Buy Canadian’ ganha força entre consumidores, empresas e políticos

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

Saiba como pagar ou contestar infrações de 
semáforos e excesso de velocidade pela internet.

para melhor  
o servir. 

A MELHORAR  
A SEGURANÇA  
NAS ESTRADAS

toronto.ca/APS

Os planos de Donald Trump 
de impor tarifas sobre produ-
tos canadianos desencadea-
ram uma forte resposta no 
Canadá, com consumidores, 
empresas e políticos a adota-
rem medidas para minimizar 
o impacto económico e afir-
mar a soberania do país. O 
movimento ‘Buy Canadian’ 
ganha força, com mais pes-
soas a procurarem alternati-
vas nacionais e a boicotarem 
produtos dos Estados Unidos 
da América (EUA).

As tarifas deveriam ter 
entado em vigor a 4 de feve-
reiro, mas foram adiadas por 
30 dias. Ainda assim, muitos 
canadianos decidiram manter 
o boicote a produtos america-
nos. Há quem tenha cancela-
do subscrições de plataformas 
de streaming e viagens aos 
EUA, enquanto outros evi-
tam marcas estrangeiras no 
supermercado, optando por 
produtos locais.

O conceito de ‘Buy Cana-
dian’ nem sempre é claro. 
Produtos rotulados como 
‘Product of Canada’ têm pelo 
menos 98% dos custos de 
produção dentro do país. Já 
os ‘Made in Canada’ exigem 
pelo menos 51% de materiais 
ou processos de produção 
realizados no Canadá. Muitos 
consumidores verificam ago-
ra os rótulos com mais aten-
ção e pesquisam a origem dos 
produtos antes de comprar.

As empresas canadianas 
também estão a adaptar-se a 
esta nova realidade. Cadeias 
de supermercados destacam 
produtos nacionais com sinais 
especiais nas prateleiras, 
enquanto plataformas online 
divulgam listas de marcas 
canadianas. Alguns comer-
ciantes retiraram produtos 
fabricados nos EUA, como 
bebidas alcoólicas, e incen-
tivam os clientes a escolher 
alternativas locais.

Em cidades canadianas jun-
to à fronteira, como Niagara 
Falls e Fort Erie, líderes locais 
e moradores também expres-
sam desilusão, considerando 
que a relação próxima entre 
canadianos e americanos está 
a ser prejudicada.

Jim Diodati, presidente da 
Câmara Municipal de Niagara 
Falls, destacou que era habi-
tual os residentes desloca-
rem-se a Buffalo para assistir 
a jogos ou fazer compras, tal 
como muitos americanos visi-
tavam os casinos canadianos. 
No entanto, agora, muitos 
canadianos dizem sentir-se 
menos bem recebidos quan-
do atravessam para os EUA. 
O mesmo cenário verifica-se 
noutras comunidades fron-
teiriças, como Sarnia e Sault 
Ste. Marie, em Ontário, que 
faz fronteira com a cidade 
homónima no Michigan.

A premier de New Bruns-
wick, Susan Holt, afirmou 

que as ameaças de Trump 
provocaram uma “bela” onda 
‘Maple Leaf’, com os canadia-
nos a procurarem ativamente 
formas de celebrar os produ-
tores e produtos nacionais.

O descontentamento tam-
bém se faz sentir no mundo 
do desporto. Nos jogos de 
hóquei e basquetebol, adeptos 

canadianos têm manifestado 
a sua oposição às tarifas de 
Trump com repetidas vaias 
ao hino nacional americano.

Os especialistas alertam 
que o impacto das tarifas nos 
preços ainda é incerto, mas 
que poderão ocorrer aumen-
tos, especialmente em frutas e 
vegetais importados dos EUA. 
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Tarifas de Trump geram onda de patriotismo no Canadá
GUERRA COMERCIAL
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O Presidente dos Estados Unidos da 
América (EUA), Donald Trump, assinou esta 
segunda-feira, dia 10, uma ordem executiva 
para impor tarifas de 25% sobre todas as 
importações de aço e alumínio, incluindo 
as provenientes do Canadá e do México.

Trump disse que as tarifas sobre o aço 
e o alumínio teriam impacto em “toda 
a gente” quando lhe perguntaram que 
países seriam afetados. “Qualquer aço que 
entre nos EUA vai ter uma tarifa de 25%. 
O alumínio também”, disse aos jornalistas.

Ainda antes da assinatura da ordem 
executiva, face às ameaças, o ministro da 
Indústria do Canadá, François-Philippe 
Champagne, afirmou que o aço e o alu-
mínio canadianos sustentam indústrias 

essenciais nos EUA, incluindo a defesa, a 
construção naval e a fabricação de auto-
móveis. Champagne frisou que o Governo 
do Canadá vai insistir na defesa do Cana-
dá, dos seus trabalhadores e indústrias.

A Associação Canadiana de Produtores 
de Aço manifesta profunda preocupação 
com as tarifas, recordando os prejuízos 
e interrupções provocados por medidas 
semelhantes durante o mandato anterior 
de Trump.

Recentemente, Trump voltou ainda a 
referir a anexação do Canadá aos EUA 
como a melhor para o país. O embaixador 
do Canadá em França, Stéphane Dion, 
disse que estas repetidas ameaças de 
anexação violam o direito internacional.

Trump anuncia tarifas sobre aço e alumínio
GUERRA COMERCIAL 
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O mercado de trabalho no Canadá 
começou o ano com sinais positivos. 
Em janeiro, foram criados 76 mil novos 
empregos e a taxa de desemprego des-
ceu ligeiramente para 6,6%.

Os mais recentes dados da Statistics 
Canada mostram um crescimento do 
emprego acima das expetativas. A taxa 
de desemprego desceu pelo segundo 
mês consecutivo, depois de ter atin-
gido um pico de 6,8% em novembro.

O setor da indústria liderou a cria-
ção de empregos, com 33 mil novos 
postos de trabalho, um terço deles em 

Ontário. Já o setor público registou 
uma perda de 8.400 empregos no 
último mês.

Entretanto, os salários continuam 
a crescer, mas a um ritmo mais lento. 
Em média, os salários por hora aumen-
taram 3,5% em comparação com o ano 
passado, o crescimento mais baixo 
desde abril de 2022.

Os analistas vão acompanhar esta 
tendência nos próximos meses para 
perceber se o crescimento do emprego 
se mantém e qual o impacto no custo 
de vida dos canadianos.

A 6 de fevereiro realizou-se a audiên-
cia de julgamento do assassino do jovem 
brasileiro de 16 anos, Gabriel Magalhães, 
que foi esfaqueado mortalmente na pla-
taforma de metro, da estação da Keele, da 
Toronto Transit Commission (TTC).
Jordan O’Brien-Tobin, de 22 anos, decla-
rou-se culpado em novembro de homi-
cídio em segundo grau, depois de ter 
esfaqueado Magalhães no peito enquanto 
o adolescente esperava pelo metro, em 
março de 2023.
De acordo com uma declaração de factos 
acordada, o esfaqueamento não foi provo-
cado. O’Brien-Tobin confessou que tinha 
uma faca consigo e que desferiu o golpe 
em Magalhães sem qualquer razão ou 
conversa prévia.
A Coroa argumentou que o agressor é 
um assassino violento e insensível e que         
ele tinha intenção de esfaquear alguém, 
conforme confessou.
Na audiência, a procuradora-assistente da 
Coroa, Karen Simone, disse à juíza do Tri-
bunal Superior, Jane Kelly, que O’Brien-
-Tobin representava um risco contínuo 
para a segurança pública.
Simone afirmou que O’Brien-Tobin tem 
mais de 120 condenações por incum-
primento de ordens judiciais e por não 
comparecer em tribunal, além de 18 con-

denações por agressão, com arma e sexual, 
esta última também num espaço da TTC.
Os depoimentos dos pais e da tia de 
Magalhães, assim como dos trabalha-
dores da TTC que estavam auxiliaram o 
adolescente assassinado, foram lidos no 
âmbito da audiência de condenação de 
O’Brien-Tobin. 
O homicídio em segundo grau implica 
uma pena de prisão perpétua automática 
no Canadá. No entanto,  cabe ao juiz deci-
dir o período mínimo para requerimento 
de liberdade condicional. A Coroa pede 
entre 16 e 18 anos, enquanto a defesa 
pede entre 10 e 14 anos, alegando que o 
réu sofre de transtorno de personalidade 
antissocial, possivelmente psicopatia, e 
de um transtorno grave relacionado com 
substâncias.
A audiência para a decisão final terá lugar 
até o fim do mês de  fevereiro, mas sem 
data divulgada.
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Economia canadiana cria 76 mil 
postos de trabalho em janeiro

Homicida de jovem brasileiro no TTC
é um perigo para o público, diz Coroa

STATISTICS CANADA JUSTIÇA

PUB
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INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

CLIENT: Arbor Memorial BLEED: None

DOCKET: D015504 TYPE SAFETY: 0.3125” all around

NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell
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O sono é essencial para a 
saúde física e mental dos ado-
lescentes, mas muitas vezes é 
comprometido devido a fatores 
sociais, tecnológicos e de saúde. 
A falta de descanso adequado 
pode ter consequências graves, 
afetando o desempenho escolar, 
o bem-estar emocional e até o 
comportamento.

Trabalho e pressão social
Muitos adolescentes querem 

ou precisam de empregos a tem-
po parcial. Além disso, enfrentam 
pressão dos colegas para serem 
socialmente ativos.

Os adolescentes beneficiam 
tanto do trabalho como das ativi-
dades sociais, pois estas são partes 
importantes da sua exploração 
do mundo e do desenvolvimento 
da responsabilidade. No entanto, 
quando estas ocupações com-

prometem o descanso adequado, 
algo acaba por ser sacrificado.

Tempo de ecrã
É natural que os adolescentes 

queiram relaxar no final de um 
dia preenchido. Hoje em dia, isso 
significa passar tempo no Twitter 
ou TikTok ou trocar mensagens 
com amigos. Embora os smart-
phones sejam convenientes, não 
são bons auxiliares do sono.

A estimulação constante dos 
dispositivos eletrónicos difi-
culta o relaxamento, tornando 
mais difícil para os adolescentes 
desligarem e descansarem ade-
quadamente.

Problemas de saúde
Os adolescentes podem sofrer 

de apneia do sono, o que os deixa 
cansados independentemente 
das horas de descanso. A sín-
drome das pernas inquietas e a 
narcolepsia não são comuns, mas 
podem afetar os adolescentes e 
reduzir ainda mais as suas horas 
de sono. 

A insónia também é um dis-

túrbio do sono que pode afetar 
tanto adolescentes como adul-
tos. Pode ser causada por sinto-
mas de ansiedade, depressão ou 
ambos, e também pode agravá-
-los. Um médico especialista em 
sono pode ajudar os adolescen-
tes a determinar se um distúrbio 
do sono está a contribuir para a 
sua fadiga.

Efeitos negativos da privação 
de sono nos adolescentes

Não dormir o suficiente pode 
ter consequências graves. A 
fadiga faz com que estudantes e 
professores tenham dificuldades 
de concentração, menos energia 
e níveis de stress mais elevados. 
Os estudantes que não descan-
sam adequadamente tendem a 
dormir a sesta durante a tarde, 
o que pode desregular ainda 
mais o relógio biológico. Como 
resultado, têm dificuldades em 
manter-se acordados nas aulas, 
o que afeta negativamente as 
suas notas. Além disso, podem 
tornar-se irritáveis, esquecidos 
e facilmente distraídos. 

A saúde física dos adolescen-
tes privados de sono também 
é afetada. O risco de obesidade 
aumenta, o desempenho des-
portivo diminui e há uma maior 
probabilidade de acidentes rodo-
viários. Além disso, podem ter 
mais problemas de pele, como 
acne, e um maior risco de 
desenvolver diabetes e doenças 
cardíacas no futuro. 

A falta de sono pode ainda 
levar a comportamentos de risco, 
como o consumo de álcool e dro-
gas ou até à posse de armas. Acre-
dita-se que a privação de sono 
afeta negativamente o controlo 
dos impulsos. As consequências 
podem ser vistas em problemas 

de comportamento na escola, 
mas também em situações apa-
rentemente sem relação, como 
andar de bicicleta sem capacete, 
não usar cinto de segurança ou 
enviar mensagens enquanto 
conduzem. 

Os problemas comporta-
mentais causados pela priva-
ção de sono podem ter efeitos 
duradouros e, muitas vezes, são 
subestimados como parte dos 
impactos negativos gerais da 
falta de descanso. A perceção 
comum de que os adolescentes 
são mal-humorados e irritáveis 
poderia mudar drasticamente 
se simplesmente dormissem o 
suficiente.

SONO

Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Conheça os fatores que contribuem para a falta de descanso adequado
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A importância do sono para os adolescentes
Falta de sono pode levar
a comportamentos de risco
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Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

34 Wilson Cres, Southgate

Apresentando uma divisão traseira de 4 níveis incrivelmente atualizada. A luminosa sala de 
estar apresenta janelas amplas que enchem o espaço de luz, complementadas por um novo 
pavimento e uma cozinha aberta com eletrodomésticos de aço inoxidável 
totalmente novos. Esta casa inclui uma garagem anexa com acesso 
direto, lavandaria ao nível principal e uma casa de banho de 2 peças. 
No andar de cima, encontrará uma casa de banho familiar de 4 
peças e três quartos espaçosos. O nível inferior tem uma lareira a 
gás. Desfrute de um quintal totalmente vedado que é perfeito para 
a diversão em família. Esta propriedade é um verdadeiro achado!

“LIST” POR APENAS 1% 

Bela casa espaçosa num bairro tranquilo e perto de rotas de trânsito e parques. 
Todas as luminárias, pisos de madeira em toda a casa, cozinha espaçosa, 4 Pc 
Washroom, 3 grandes quartos de tamanho generoso com pisos de madeira. Bsmt 
não incluído. Extras: Frigorífico, fogão, lavandaria. O senhorio fornecerá acesso à 
lavandaria uma vez por semana. All Inclusive,Hydro,Heat,Water,Parking.

3220 Lednier Terrm, Mississauga

$3,350$3,350

$599,000.00$599,000.00

VENDE-SEARRENDA-SE
PUB

A Câmara Municipal de Oakville 
lançou um novo serviço online para 
simplificar o processo de obtenção de 
licenças de construção, integrando a 
receção de candidaturas, a análise e a 
aprovação numa única plataforma. Esta 
iniciativa pretende apoiar o crescimento 
habitacional do município e proporcio-
nar uma experiência mais eficiente para 
construtores, empreiteiros e proprietários 
de imóveis.

O novo sistema permite o acompanha-
mento em tempo real dos pedidos de licen-
ciamento, acelera as análises e melhora 
a comunicação entre os candidatos e os 
funcionários municipais. Esta atualização 
está alinhada com o compromisso da 
Câmara Municipal de Oakville em apoiar 
a meta do governo de Ontário de construir 
33.000 novas habitações até 2031.

O serviço melhorado baseia-se no 
sucesso de um projeto-piloto realizado 
em 2024, que reduziu significativamente 
o tempo de processamento das licenças 

para sinalização. A câmara municipal está 
também a trabalhar na modernização dos 
processos de candidatura para planea-
mento e desenvolvimento urbano, com 
novas melhorias previstas para este ano.

Os esforços da Câmara Municipal 
de Oakville resultaram num aumento 
significativo da atividade de construção, 
com mais de 3.000 licenças emitidas 
em 2024, correspondendo a um valor 
total de construção de 2,1 mil milhões de 
dólares. Segundo a Canada Mortgage and 
Housing Corporation, Oakville registou 
3.580 novos projetos habitacionais no 
ano passado, destacando-se como uma 
peça-chave na estratégia de habitação da 
província.

Mais detalhes sobre o sistema atuali-
zado estão disponíveis no site da Câmara 
Municipal de Oakville.

A Câmara Municipal de Toronto está 
a lembrar os proprietários de imóveis 
residenciais que devem apresentar a sua 
declaração de ocupação relativa ao Impos-
to sobre Habitações Vazias (VHT) de 2024 
até ao dia 30 de abril. Com mais de 80% das 
propriedades já declaradas, as autoridades 
pedem que os restantes proprietários 
concluam o processo para evitar que os 
seus imóveis sejam considerados vagos e 
sujeitos a tributação.
O VHT tem como objetivo aumentar a 
oferta habitacional, incentivando os pro-
prietários a vender ou arrendar imóveis 
desocupados. As residências que estive-
ram desocupadas por mais de seis meses 
em 2023 poderão estar sujeitas a uma taxa 
equivalente a 3% do valor patrimonial do 
imóvel, salvo se se aplicar uma isenção.
As declarações podem ser submetidas 
online, por telefone ou presencialmente 
em locais designados em Toronto. Para 
apoiar os proprietários, a Câmara Muni-
cipal organizou sessões de esclarecimento 
em centros cívicos, onde funcionários 

estarão disponíveis para responder a 
dúvidas e ajudar no preenchimento das 
declarações.
Em 2023, a receita gerada pelo VHT foi 
canalizada para programas habitacionais, 
como a Toronto Community Housing Cor-
poration e o Multi-Unit Residential Acqui-
sition Program, que visam preservar 
habitações acessíveis a longo prazo. Mais 
informações sobre isenções, métodos de 
envio e avaliação do imposto podem ser 
consultadas no site da Câmara Municipal 
de Toronto ou através do número 311.
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Oakville lança nova plataforma 
para licenças de construção

Proprietários de Toronto têm até 30 de 
abril para reportar ocupação de imóveis

CONSTRUÇÃO HABITAÇÃO

Serviço online simplifica candidaturas, acelera aprovações e im-
pulsiona habitação

Falta de declaração pode resultar em penalizações

Lorene Santiso LJI Reporter
Lorene Santiso LJI Reporter
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Primeiro, as Raízes.
As nossas raízes são as nossas 

ilhas: Santa Maria, São Miguel, 
Terceira, Graciosa, São Jorge, 
Pico, Faial, Flores e Corvo. Nove 
ilhas de bruma que navegam no 
Atlântico Norte, a meio caminho 
entre o Velho Continente e o 
Novo Mundo.

Estamos aqui há quase 600 
anos, desde 1427, contraventos 
e marés, criando raízes que nos 
identificam e que nos distin-
guem. Assim construímos a 
nossa Açorianidade.

Depois, as Rotas.
As nossas rotas são a nossa 

diáspora. Há mais de 400 anos 
que saímos daqui, sem nunca 
deixar estas ilhas, levando estas 
ilhas connosco, criando outras 
ilhas, iguais às nossas, no outro 
lado do Atlântico.

Primeiro, fomos para o Brasil. 
De Norte a Sul. No século 17, para 

o Maranhão e Pará. No século 18, 
para Minas Gerais, Espírito San-
to, Santa Catarina e Rio Grande 
do Sul. No século 19, para o Rio 
de Janeiro. No século 20, para 
São Paulo e Bahia.

Também fomos para o Uru-
guai no século 18. Também 
chegámos ao Havai no século 19.

Há 200 anos que estamos 
nos Estados Unidos da América 
(EUA). De costa a costa. Desde 
a Nova Inglaterra, na costa do 
Atlântico, até à Califórnia, na 
costa do Pacífico.

Há 175 anos que estamos na 
Bermuda e ali já somos quase um 
quarto da sua população total.

Há 70 anos que estamos no 
Canadá, também aí do Atlântico 
ao Pacífico, desde Ontário e Que-
bec até British Columbia (B.C.)e 
Alberta. 

Estas são as nossas rotas. As 
rotas da nossa emigração e do 
nosso coração.

Pelo caminho, emigrámos tam-
bém para o Alentejo, para Angola, 
para a Argentina, para Curaçau, 
para a República Dominicana.

O nosso pequeno arquipéla-
go projetou-se e afirmou-se à 

escala global. 
Somos menos de 250 mil 

açorianos nas nossas ilhas, mas 
somos milhões de açordescen-
dentes na nossa diáspora.

Só no Brasil meridional, por 
estimativa dos genealogistas de 
Santa Catarina e Rio Grande do 
Sul, teremos quatro milhões de 
descendentes dos casais açoria-
nos que foram povoar o território 
brasileiro para a coroa portugue-
sa há quase 300 anos. 

E na América do Norte – nos 
EUA, no Canadá e na Bermu-
da – Portugal escreve-se com a 
palavra AÇORES.

A nossa presença nos EUA, 
com caráter sistemático, remon-
ta a meados do século XIX.

Os açorianos cruzavam o 
Atlântico em busca de melhores 
condições de vida e ocupavam-se 
inicialmente em atividades rela-
cionadas com a pesca, a pecuária 
e a indústria têxtil.

A nossa emigração intensifi-
ca-se nas décadas de 60 e 70 do 
século XX e afirma-se nas duas 
costas do continente americano.

Segundo os censos america-
nos do ano 2000, com as esti-

mativas subsequentes, residem 
oficialmente nos EUA cerca de 
1,3 milhões de portugueses e 
lusodescendentes. Destes, 160 
mil ainda nasceram em Portugal, 
enquanto 1 milhão e 100 mil já 
nasceram nos EUA.

A Califórnia é o estado com 
maior presença portuguesa, tota-
lizando oficialmente mais de 330 
mil emigrantes, maioritariamen-
te provenientes do arquipélago 
dos Açores e, especialmente, das 
cinco ilhas do grupo central (Ter-
ceira, Graciosa, São Jorge, Pico 
e Faial), mas também das duas 
ilhas do grupo ocidental (Flores 
e Corvo).

No estado de Massachusetts, 
a população portuguesa oficial-
mente registada é de 280 mil emi-
grantes, também maioritariamen-
te originários dos Açores, mas 
aqui especialmente provenientes 
das duas ilhas do grupo oriental 
(São Miguel e Santa Maria).

Também na Nova Inglaterra, o 
mais pequeno dos estados ameri-
canos, Rhode Island, regista uma 
presença portuguesa proporcio-
nalmente significativa, com cerca 
de 90 mil emigrantes registados, 
maioritariamente da ilha de São 
Miguel. 

Portanto, só nestes três esta-
dos, estamos a falar de um 
número potencial de emigrantes 
açorianos que é três vezes supe-

rior à atual população dos Açores.
Os Açores já eram, desde 1790, 

o primeiro território da Europa 
a ter uma representação consu-
lar americana, mas a erupção 
vulcânica dos Capelinhos em 
1957 constituiu a primeira e 
única vez, na longa história das 
relações bilaterais entre Portugal 
e os EUA, que o Congresso de 
Washington aprovou legislação 
excecional, expressamente, para 
acolher emigração açoriana.

Milhares de sinistrados faia-
lenses receberam assim o devido 
conforto nesse outro lado do 
Atlântico, abrindo caminho à 
emigração massiva de tantos 
açorianos de todas as ilhas. Entre 
1959 e 1980, cerca de 100 mil aço-
rianos deram entrada nos EUA.

Aos EUA acrescentámos, 
finalmente, o Canadá.

Até final do século XX, emi-
graram para a grande nação 
canadiana quase meio milhão de 
portugueses, sendo 65% originá-
rios dos Açores.

Segundo os censos canadianos 
de 2021, 1,2% da população do 
Canadá corresponde a 450 mil 
portugueses. Estão 300 mil na 
província de Ontário, 65 mil no 
Quebec, 40 mil em B.C., 20 mil 
em Alberta e 13 mil em Manitoba.

Os Açorianos no Mundo 
afirmam-se, especialmente, na 
América.

DÉCIMA ILHA

Raízes e rotas da emigração açoriana
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca

PUB
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    O Executivo da CCWU - Canadian
Construction Workers Union deseja a todos
os seus membros e a toda a comunidade
um Feliz Dia da Família!

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torr
Trustee: Ana Aguiar

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar

1170 Sheppard Ave. W. Unit 42, 

North York,  ON M3K 2A3
Telephone:

 
416-762-1010 

Fax:
 
416-762-1012

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording secretary: Luis Torr
Trustee: Ana Aguiar

President Joel Filipe
Vice-President: Victor Ferreira
Financial Secretary: João Dias
Recording Secretary: Luis Torres
Trustee: Ana Aguiar

PUB

Publicidade
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A única livraria da ilha do 
Pico, nos Açores, que fechou em 
dezembro de 2024, poderá rea-
brir em abril, apesar da ausência 
de apoios do Governo Regional e 
da Câmara Municipal das Lajes 
do Pico.
Os proprietários da Compa-
nhia das Ilhas, Carlos Alberto 
Machado e Sara Santos, deci-
diram “fazer mais um esforço” 
para manter a livraria aberta, 
ainda que as dificuldades per-
sistam. Carlos Alberto Machado 
lamentou a falta de incentivos, 
sublinhando que “uma livraria 
não é um projeto comercial”, 
mas “cultural”.
A reabertura está prevista para 
a primavera, altura em que o 
número de visitantes aumen-
ta. No entanto, o horário de 

funcionamento dependerá da 
possibilidade de contratar um 
estagiário.
A editora Companhia das Ilhas, 
que publica cerca de 30 títulos 
por ano, planeia lançar em 2025 
uma nova coleção de livros 
traduzidos. Os primeiros três 
títulos do ano, de poesia, serão 
lançados em fevereiro.

O aumento da visibilidade 
do consumo e tráfico de droga 
a céu aberto em Ponta Delgada 
está a gerar preocupação entre 
moradores e comerciantes. De 
acordo com o Atlântico Expresso, 
os “dependentes de estupefa-
cientes”, na sua maioria homens, 
reúnem-se em grupos e ocupam 
espaços públicos, como o Jardim 
Sena Freitas e a Avenida João 

Bosco Mota Amaral, para con-
sumir substâncias sem receio de 
serem vistos.
Os comerciantes queixam-se do 
impacto no seu negócio, devido 
ao assédio a clientes por parte 
de pedintes e consumidores. 
A população refere sentir-se 
insegura, especialmente à noi-
te, e pede mais policiamento e 
videovigilância em locais pro-

blemáticos.
A PSP tem realizado detenções, 
nomeadamente no Largo 2 de 
Março, mas os residentes conti-
nuam a relatar episódios de abor-
dagens agressivas. O problema 
não se restringe a Ponta Delgada, 
sendo também visível em Lagoa 
e Ribeira Grande. A comunidade 
espera soluções rápidas por parte 
das autoridades.
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Uma menina de 6 anos mor-
reu no domingo, 2 de fevereiro, 
depois de ter ido duas vezes às 
urgências do Hospital Divino 
Espírito Santo, em São Miguel.

Segundo a RTP Açores, a 
criança foi diagnosticada com 
otite na sexta-feira anterior. No 
dia seguinte, continuava com 
febres altas, tendo sido nova-
mente admitida nas urgências, 
onde acabou por morrer durante 
a madrugada de domingo.

A Renascença pediu esclare-
cimentos ao hospital, que infor-
mou que o caso está a ser inves-
tigado pelo Ministério Público e 
que foi decretada uma autópsia 
ao corpo da menina para apurar 
as causas da morte.

“Lamentamos o falecimento 

e prestamos sentidas condolên-
cias à família e amigos. Podemos 
informar, neste momento, que 
foi prestado apoio psicológico aos 
pais. Foi determinado a realiza-
ção de autópsia pelo Ministério 
Público”, refere o comunicado do 
Hospital Divino Espírito Santo.

A construção da primeira 
de três residências universi-
tárias nos Açores arrancou 
esta segunda-feira, dia 10, em 
Angra do Heroísmo, na ilha 
Terceira. Até março de 2026, 
a Universidade dos Açores 
prevê aumentar a oferta de 
alojamento em 270 vagas, 
distribuídas pelas ilhas Ter-
ceira, São Miguel e Faial.

A residência de Angra do 
Heroísmo, situada no campus 
da universidade, terá capaci-
dade para 100 estudantes, 
com 48 quartos duplos e 
quatro individuais adaptados 
para pessoas com mobilidade 
reduzida. A construção da 
residência da Horta, no Faial, 
arranca esta terça-feira, e a 

de Ponta Delgada, em São 
Miguel, deverá começar até 
ao final do mês.

A reitora da Universida-
de dos Açores, Susana Mira 
Leal, destacou que a melhoria 
das condições de alojamento 
poderá atrair mais alunos, 

mas reconheceu que os apoios 
financeiros foram insuficien-
tes, exigindo contribuições 
dos municípios. A conclusão 
das obras é essencial para 
garantir o financiamento 
através do Plano de Recupe-
ração e Resiliência (PRR).

O Conselho de Jurisdição 
Nacional do Chega abriu um 
processo interno ao deputado 
regional dos Açores José Paulo 
Sousa, apanhado a conduzir com 
2,25 gramas de álcool no sangue, 
mas não lhe exigiu a renúncia ao 
mandato.
Em conferência de imprensa, 
André Ventura justificou a posi-
ção do partido, afirmando que 
nos Açores existe um regime 
diferente do continental e que 
o deputado “assumiu o seu erro” 
e “não atropelou ninguém, nem 
fugiu, nem inventou”.
A infração ocorreu a 2 de feverei-
ro, na ilha das Flores, e foi assu-
mida pelo próprio, que expressou 
“profundo arrependimento”. O 
caso será analisado pelo grupo 
parlamentar do Chega/Açores.

Esta polémica soma-se a outras 
que envolvem deputados do 
Chega nas últimas semanas, 
incluindo o alegado furto de 
malas pelo também açoriano 
Miguel Arruda, a acusação de 

Nuno Pardal Ribeiro por alegada 
prostituição de menores e, mais 
recentemente, a de Manuela 
Dias por participação económica 
em negócio, por supostamente 
favorecer o genro.

DROGAS

Consumo e tráfico de droga preocupam população de Ponta Delgada

Única livraria do Pico pretende reabrir em abril

Criança de 6 anos morre depois de 
duas idas às urgências nos Açores

EDUCAÇÃO

POLÍTICA

CULTURA

SAÚDE

Novas residências universitárias nos Açores vão criar 270 vagas

Deputado açoriano do Chega apanhado a conduzir com álcool 
Ministério Público ordenou autópsia ao corpo da criança

Sócio fundador lamenta falta de apoios 

Partido abre processo interno, mas não expulsa José Paulo Sousa

Comunidade local diz que o problema é cada vez mais visível

Construção da primeira de três residências arrancou em Angra do Heroísmo



Enquanto conduzia o car-
ro da mãe, uma jovem teve 
um acidente de viação. A 
filha entrou imediatamente 
em pânico e pediu ajuda à 
mãe. Na altura do acidente, 
a filha acreditava que a sua 
carta de condução estava 
suspensa.

A mãe compareceu no 

local do acidente e, provavel-
mente pensando que estava 
a ajudar a filha, disse à polí-
cia que era ela quem condu-
zia o carro. A mãe repetiu 
esta mentira no centro de 
colisão e repetiu-a à sua pró-
pria companhia de seguros.

Não é de estranhar que a 
companhia de seguros tenha 
acabado por descobrir que 
era a filha que estava a con-
duzir o carro e não a mãe. 
A companhia de seguros 
negou a cobertura tanto à 
mãe como à filha. Uma vez 
que, em rigor, não foi a filha 
quem mentiu, foi ela quem 
recorreu ao tribunal para 
que lhe fosse concedida a 
cobertura. O juiz indeferiu 
o pedido.

O tribunal considerou 
que a mãe tinha cometido 
uma fraude civil e que, por 
conseguinte, a companhia 
de seguros tinha o direito de 
anular a apólice de seguro e 
recusar a cobertura. A mãe e 

a filha ficaram por sua conta 
e teriam de pagar o sinistro 
sozinhas.

E aqui está a vergonha de 
tudo isto. A mãe, que que-
ria tão desesperadamente 
ajudar a sua filha ao ponto 

de mentir por ela em várias 
ocasiões a várias pessoas, 
foi ela própria prejudicada. 
Agora, em vez de apenas a 
filha ficar sem cobertura do 
seguro, também à mãe foi 
negada essa proteção.

Por vezes, as pessoas pen-
sam que se estão a ajudar a si 
próprias quando, na realida-
de, estão a fazer o contrário 
e a prejudicar-se. Quando se 
está numa situação difícil, 
normalmente é melhor não 
dizer nada e consultar um 
advogado. É claro que isto é 
mais fácil de dizer do que de 
fazer. A maioria das pessoas 
não consegue ficar calada.

Tradução do artigo com assis-
tência de Raquel Soares
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ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

Quem estava a conduzir?

STAFF

REGISTE-SE 
AGORA

Colónias de férias  
de verão para crianças  

dos quatro aos 16 anos.  

Saiba mais em toronto.ca/camps

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

PUB
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5121 First Line, Milton, ON , L9E 0J8

FELIZ DIA
DA FAMÍLIA!819 Lansdowne Ave. 819 Lansdowne Ave. 

Toronto, ON M6H 3Z2Toronto, ON M6H 3Z2
Fax: 416.535.1037Fax: 416.535.1037

Tel.: 416.532.2577Tel.: 416.532.2577
E-mail: newfriendstravel@outlook.comE-mail: newfriendstravel@outlook.com

FELIZ DIA DA FAMÍLIA!

Desejamos aos nossos clientes,
amigos e comunidade um

Informe-se com Informe-se com 
a nossa equipa a nossa equipa 
de consultorasde consultoras

 s sobre a sua próxima obre a sua próxima 

VIAGEM!VIAGEM!

#4664892#4664892
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This week, two rising stars, 
Bella Frances and Julia Rose, 
take center stage, weaving stories 
through song with the kind of 
authenticity that reminds us why 
music is an eternal language.

Bella Frances, a folk-pop 
singer-songwriter from Orillia, 
Ontario, steps onto the stage 
with a quiet confidence. Her 
music is as delicate as lace, yet 
rich with the weight of longing. 
As she strums the first notes of 
Super 8, the room is momentari-
ly suspended in a golden haze – a 
reverie of memories that may or 
may not have existed. Inspired 
by her grandfather’s old Super 8 
films, Bella’s lyrics blur the lines 
between what was and what 
could have been.

“It’s about road trips that 
never happened,” she explains to 
hosts Bosco da Costa and Daniela 
Pragosa. “Watching those old 
films, everything looked so cine-
matic, almost dreamlike. It made 

me think of the way memories 
are – hazy, magical, sometimes 
more beautiful than reality.”

There’s an aching honesty 
in her words, mirrored in her 
music. A poet since childhood, 
Bella has long sought to capture 
the overlooked moments, the 
fleeting beauty hidden in the 
everyday. “Writing inspires me 

to write,” she laughs, the passion 
in her voice unmistakable. “The 
act of it, the way it makes me feel 
– it’s like bottling fireflies in a jar.”

When asked about her inspir-
ations, Bella’s answer is immedi-
ate – her mother. Invited on stage, 
her mother beams with pride, 
embodying the kind of unwaver-
ing support that fuels an artist’s 
courage. “She’s always been real 
with me,” Bella says. “We’re like 
the real-life Gilmore Girls.”

Following Bella’s ethereal 
performance, Julia Rose takes 
the stage, a seasoned performer 
despite her youth. A guitarist, 
singer, and songwriter who has 
been performing across Canada 
for six years, Julia is a storyteller 
with a different kind of rhythm 
– one that pulses with the energy 
of lived experience.

Her songwriting process is as 
instinctive as it is unstructured. “I 
hum melodies into my phone, and 
if they stick, they stick,” she says. 

“Later, I build on them, adding 
words that feel right.” Her song 
Weather is a testament to this 
intuitive approach – born from 
a melody, shaped by the stark 
beauty of a Canadian winter.

Music wasn’t always her sole 
focus. A former hockey player, 
Julia once balanced the rush of 
the rink with the rhythm of her 

guitar. But passion has a way of 
choosing its own path, and for 
Julia, music ultimately won. “I 
just knew I had to commit to it,” 
she says.

Beyond music, Julia finds joy 
in the simple pleasures – baking, 
quiet moments of reflection, the 
occasional desire to lace up her 
skates again. Her final song, For-
eign, is a dreamscape in melody, 
a song about stepping into the 
unknown, where every note 
carries the weight of discovery.

For Bella Frances and Julia 
Rose, this is just the beginning. 
Their songs echo beyond the 
studio walls, carrying the whis-
pers of dreams, the weight of 
nostalgia, and the promise of 
what’s to come.

Tune in to ‘CMCTV Talent’ this 
Wednesday at 10 pm on CMCTV 
and Sunday at 9:30 am on Citytv 
to witness these incredible per-
formances. Let the music take 
you somewhere beautiful.

‘CMCTV TALENT’

The poetic nostalgia of sound
EPISODE 21 On CMCTV and Citytv, February 12nd and 16th

Julia Rose Bella Frances
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Associações portuguesas no Canadá preparam noites especiais

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL
Paris Paris 
Bakery Bakery && Pastry Pastry
PÃO QUENTE A TODA A HORA!

     Bolos de Aniversário, Batizados, Comunhões e Casamentos

PASTELARIA FINA VARIADA
O famoso pão de Mafra  | Pão com Torresmo | Pátio e LLBO

NATAS ESTALADIÇAS TODOS OS DIAS

Desejamos um Feliz Dia da 
Família para toda a comunidade!

654 Lansdowne Ave. Toronto, ON M6H 3Y8 | T: 416-532-9203

MEAT PRODUCTS

• Fabrico de Enchidos à Portuguesa
• Vendas por grosso e retalho

SALSICHARIA PORTUGUESASALSICHARIA PORTUGUESA

2480 Cawthra Rd. Unit 4, 2480 Cawthra Rd. Unit 4, 
Mississauga L5A 2X2Mississauga L5A 2X2
905.279.2107905.279.2107

F. Garcia - Proprietário

FELIZ DIA DA FAMÍLIA PARA TODA A COMUNIDADE!

O Dia de São Valentim será 
celebrado com várias inicia-
tivas organizadas por estabe-
lecimentos e associações da 
comunidade luso-canadiana, 
entre sexta-feira e sábado. 
Viva o amor!

Toronto
O Caloura Bar & Grill recebe 

César Russo no dia 14, às 7 pm. 
Reservas com Patrícia Borges 
(416 999 4707).

A Associação Migrante de 
Barcelos promove um jantar 
a 15 na LiUNA Local 183, com 
o padre Ricardo Esteves e o 
artista Kassio. O bilhete inclui 
jantar e um sorteio de uma 
noite em Niagara Falls. Reser-
vas com Vitor (647 949 1390), 
entre outros. 

A Casa dos Açores de Ontá-
rio organiza uma festa a 14 de 
fevereiro, às 7pm, com Tony 
Câmara e Mike da Silva. Bilhe-
tes: 50 dólares (sócios) e 55 (não 
sócios). Reservas com Cidália 
Sousa (647 298 8946) ou Fáti-
ma Bento (416 953 5960).

Quebec
A Casa dos Açores do Que-

bec realiza uma festa a 14 de 
fevereiro, às 6:30 pm, com o 
DJ Eduíno Machado. Bilhetes 
entre 50 e 60 dólares. Reservas 
pelo 514 388 4129.

Kingston
A Our Lady of Fatima Parish 

acolhe um jantar dançante a 
15 de fevereiro, com Tony M. 
& Eddy S. Bilhetes entre 15 e 
50 dólares. Reservas com Tony 
Godinho (613 929 9907) ou 
Tiffany Grant (613 328 8229).

Brampton
A Comissão de Nossa 

Senhora de Fátima organiza 
um jantar e baile a 15 de feve-
reiro com a banda Além Mar. 

Bilhetes: 55 dólares (adultos) 
e 25 (crianças). Reservas com 
Eduardo Simão (647 980 4165), 
entre outros.

Kitchener
O Kitchener Portuguese 

Club realiza um baile a 15 de 
fevereiro, às 6 pm, com o Con-
junto United. Bilhetes entre 15 
e 40 dólares.

London
O Portuguese Club of Lon-

don organiza um jantar dan-
çante no dia 15, às 5:30 pm, 
com Marco Cardoso e Star-
light. Bilhetes: 100 dólares 
(adultos) e 50 (crianças). Reser-
vas com Sandra Silveira-Da 
Ponte (519 670 4536) ou Melis-
sa Cabral (519 902 6096).
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Celebre o Dia de São Valentim com a comunidade luso-canadiana
LAZER

PUB

Eventos da comunidade prometem romantismo e diversão

Centro Cultural Vasco da Gama
festeja Dia dos Namorados

Fevereiro é o mês em que se celebra o amor, es-
pecialmente no dia 14, Dia de São Valentim. Em 
Ontário, as comunidades portuguesas assinalam 
a data com eventos nos seus clubes e associa-
ções. No passado sábado, dia 8, o Centro Cultu-
ral Vasco da Gama de Brampton organizou uma 
festa que juntou muitos luso-canadianos, ape-
sar da tempestade de neve. O salão, decorado 
para a ocasião, recebeu os convidados com um 
jantar, seguido de animação musical. O cantor 
Mário Alexandre proporcionou uma noite anima-
da, levando os casais para a pista de dança. No 
intervalo, houve 
um sorteio de 
rifas e entrega de 
prémios. A noite 
foi encerrada com 
mais música a car-
go do Elite Sound 
DJs. O presidente 
Luís Pacheco agra-
deceu a presença 
de todos.

Luís Pacheco, presidente do
Centro Cultural Vasco da Gama,
e Mário Alexandre, cantor
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CALOURACALOURA BAR & GRILL

FELIZ DIA DA FAMÍLIA  a
todos os clientes e comunidade!

468 Rogers Rd. Toronto, ONTEL. 647 748 3044

Fale com Patrícia Borges! 
Aberto das 11h às 22h
Encerra às segundas

FAZEMOS O CATERING PARA AS SUAS FESTAS

O CALOURA BAR CELEBRA O
SEU 12.O ANIVERSÁRIO

MARQUE OS
SEUS EVENTOS
CONNOSCO!

UM AGRADECIMENTO ESPECIAL AOS NOSSOS 
CLIENTES QUE NOS ACOMPANHAM HÁ 12 ANOS

TAMBÉM DISPONÍVEL:

St. Catharines Office
267 Carlton Street St. Catharines, ON L2N 1B7

Tel: 905-227-1837 • Fax: 905-227-0165

Cambridge Office 
330 Industrial Road, Cambridge, ON., N3H 4R7

Tel:  519.653.3333 • Fax: 519.653.8086

LOCAL
837

MAIN OFFICE: 170 Jackson Street East
Hamilton, ON, L8N 1L4 | Tel: 905-529-1116

O executivo da Local 837 deseja a toda a comunidade

Um Feliz Dia da Família!

Várias cidades de Ontário 
enfrentam um aumento do 
número de acampamentos, 
com muitas pessoas sem casa 
a serem forçadas a viver em 
tendas devido à falta de habi-
tação acessível. 

As eleições provinciais de 
Ontário são um momento 
importante e a questão da 

habitação tem sido um dos 
temas centrais do debate. Os 
três principais partidos apre-
sentaram propostas distintas 
para enfrentar esta crise.

O Partido Liberal pro-
meteu eliminar o imposto 
provincial de transferência 
de propriedades para quem 
compra casa pela primeira 
vez, para seniores que pre-
tendam adquirir uma habi-
tação mais pequena e para 

construtores de edifícios sem 
fins lucrativos.

O Partido Conservador 
afirmou que construiria 1,5 
milhões de novas habita-
ções até 2031 para facilitar 
o acesso de mais famílias 
a casas acessíveis. O atual 
Governo também defende 
a construção de habitação 

junto a transportes públicos, 
de forma a melhorar a aces-
sibilidade e garantir que as 
casas estejam em áreas de 
elevada procura, reduzindo 
a necessidade de deslocações 
longas.

A líder do NDP provincial, 
Marit Stiles, declarou na 
manhã de quarta-feira, dia 
5 de fevereiro, que o partido 
apoiará os municípios no 
financiamento de abrigos e 
habitação comunitária.

“Vamos fazer com que 
o Governo volte a investir 
na construção de habitação 
com apoio, oferecendo casas 
permanentes com serviços 
integrados, como apoio em 

saúde mental, tratamento 
para dependências e outras 
necessidades”, disse a política.

A líder do NDP defendeu 
medidas para apoiar o paga-
mento das rendas, permitin-
do que mais pessoas saiam 
dos abrigos e tenham acesso 
a uma habitação permanen-
te, o que também ajudaria 
a libertar vagas para quem 
mais precisa. 

“Além disso, vamos pre-
venir a falta de habitação 
através do aumento da assis-
tência social e da proteção 
dos inquilinos, para que mais 
pessoas possam manter-se 
nas suas casas desde o início”, 
assegurou. 
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Crise na habitação: conheça as propostas dos principais candidatos de Ontário
ELEIÇÕES DE ONTÁRIO

PUB

Marit Stiles, líder do NDP provincial

Márzio Lorenzo

Vamos fazer com que o 
Governo volte a investir 
na construção de habi-
tação com apoio, ofere-
cendo casas permanentes 
com serviços integrados, 
como apoio em saúde 
mental, tratamento para 
dependências e outras 
necessidades
Marit Stiles, líder do NDP 
provincial

Acampamentos estão a aumentar nas cidades devido à falta de casas acessíveis
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O ‘Family Day’, celebrado a 
17 de fevereiro, é o culminar 
de um fim de semana prolon-
gado repleto de atividades na 
Área Metropolitana de Toron-
to (GTA). De sexta a segunda, 
as famílias podem desfrutar 
de eventos culturais, ativida-
des ao ar livre, espetáculos e 
diversões para todas as idades. 
Seja para explorar museus e 
galerias, patinar ao ar livre, 
ver um concerto ou participar 
em festivais, há opções em 
várias cidades da região.

Toronto
Em Toronto, o Art Gallery 

of Ontario (AGO) organiza um 
fim de semana especial de 14 
a 17 de fevereiro, com oficinas 
de arte, festas de dança e visi-
tas guiadas. As crianças têm 
entrada gratuita, tornando-o 
um destino acessível para 
famílias. 

O Kidapalooza Family Fes-
tival ocorre de 15 a 17 de 
fevereiro no YZD (antigo 
Downsview Airport Lands), 
oferecendo mais de 9 mil 
metros quadrados de entre-
tenimento dentro de portas, 
incluindo insufláveis, equipa-
mentos mecânicos de diver-
são e espetáculos ao vivo. 

Para os amantes da natu-
reza, o Evergreen Brick Wor-
ks proporciona percursos 
pedestres de inverno, caças ao 
tesouro e instalações de arte 
ao ar livre, permitindo que as 
famílias se conectem com a 
natureza sem sair da cidade. 

O Royal Ontario Museum 
(ROM) oferece atividades 
interativas, workshops prá-
ticos e performances ao vivo, 
permitindo que as crianças 
explorem artefactos históri-
cos e aprendam sobre dife-
rentes culturas de forma 
envolvente. 

Para uma experiência úni-
ca, o Ripley’s Aquarium of 
Canada estende o seu horário 
de funcionamento durante 
o fim de semana do ‘Family 
Day’. De 15 a 17 de fevereiro, 
das 9 am às 11 pm, o aquário 
oferece uma oportunidade 
para as famílias explorarem o 
mundo aquático juntas. 

Mississauga
Em Mississauga, no dia 17 

de fevereiro, a Celebration 
Square oferece patinagem no 
gelo gratuita das 10 am às 10 
pm, com o DJ Andre 905 a 
animar o ambiente das 12 pm 
às 4 pm. ‘Food trucks’ estarão 

disponíveis para satisfazer 
diversas preferências gastro-
nómicas. 

No mesmo dia, o Living 
Arts Centre, nas proximida-
des, apresenta a peça infantil 
‘The Gruffalo’s Child’ e ofere-
ce uma variedade de ativida-
des criativas, incluindo dança, 
teatro e oficinas de arte para 
diferentes faixas etárias. 

Brampton
Em Brampton, a Orquestra 

Sinfónica de Toronto apresen-
ta o concerto ‘Hot! Hot! Hot!’ 
no The Rose Brampton às 2 
pm de 15 de fevereiro, sob a 
direção do maestro Daniel 
Bartholomew-Poyser, pro-
metendo uma aventura cari-
benha com ritmos de calipso. 

No dia 17, o Chinguacousy 
Park será palco de diversas 
atividades gratuitas das 12 pm 
às 4 pm, incluindo patinagem 
ao som de um DJ ao vivo, 
fogueiras comunitárias, ‘food 
trucks’ e uma caça ao tesou-
ro. O parque também terá 
demonstrações de ‘curling’ e 
áreas de diversão inspiradas 
em parques temáticos.

Para quem procura aven-
tura na neve, o Mount Chin-
guacousy estará aberto no 
‘Family Day’ com sessões de 
‘tubing’ das 10 am às 6 pm, 
dependendo das condições 
meteorológicas.

Outras atividades na 
GTA

Em Vaughan, o Reptilia 
Zoo oferece uma experiência 
educativa, permitindo que as 
famílias aprendam sobre uma 
variedade de répteis através 
de exposições interativas.

Em Richmond Hill, o Rich-
mond Green Skate Trail ofere-

ce uma pista de patinagem de 
250 metros, proporcionando 
uma experiência de patina-
gem tranquila ao ar livre. 
Embora não haja aluguer de 
patins disponível no local, é 
uma excelente opção para 
famílias que possuem o seu 
próprio equipamento. 

Para aqueles que preferem 
atividades internas, o Cine-
plex em várias localidades da 
GTA oferece exibições de fil-
mes familiares durante o fim 
de semana do ‘Family Day’. 
Verifique a programação 
local para horários e títulos 
disponíveis.
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‘Family Day’ na GTA: as melhores atividades para celebrar em família 
LAZER

Kidapalooza Family Festival, em Toronto,
promete ser um sucesso para os mais novos

Seja ao ar livre ou dentro de portas, ‘Family
Day’ é um feriado para passar tempo em família 

Mount Chinguacousy, em Brampton,
acolhe sessões de ‘tubing’ no ‘Family Day’

Ripley’s Aquarium of Canada alarga horário de
funcionamento durante o fim de semana prolongado

Descubra eventos culturais, atividades ao ar livre e entretenimento para todas as idades

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ
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HAPPY FAMILY DAY!
FELIZ DIA DA FAMÍLIA!
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O popular Marítimo Sport Clube da Calheta, em Ponta Delgada, comemorou no dia 7 de fevereiro 
de 2025 o seu 91.º aniversário.
Fundado a 7 de fevereiro de 1934, o Marítimo Sport Clube celebra mais de nove décadas de história, 
marcadas por diversas conquistas em várias modalidades desportivas na ilha de São Miguel, nos 
Açores. O Correio da Manhã Canadá (CMC) endereça a todos os que fazem parte da grande família 
‘azul e branca’ votos de parabéns e de muitas vitórias.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

91.º ANIVERSÁRIO: MARÍTIMO SC ESTÁ DE PARABÉNS 
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St. Clara revalida título de campeão dos Açores  

U. Micaelense conquista Taça Dorvalino Barreto 
Primeiro empate entre as duas equipas

Empate entre os dois primeiros rumo ao título

União Micaelense cada vez mais líder Goleada no dérbi da 11.ª jornada

Juventude Lajense isola-se na liderança
Vitória FC e Flamengos vencem

Operário sofre pesada derrota em Serpa

CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES 

JUNIORES

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025 CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES | 2024-2025

FAIAL/PICO | TAÇA DA AF HORTA | 2024-2025

A equipa de sub-19 do Clube Desportivo Santa Clara, 
de Ponta Delgada, revalidou o título de campeão regional 
açoriano, conquistando o 13.º troféu da sua história. Na 
passada sexta-feira, venceu a equipa faialense do FC 
Flamengos por expressivos 8-1.
O CD Santa Clara somou 12 pontos 
nos quatro jogos disputados, com 16 
golos marcados e apenas um sofrido. 
O campeão dos Açores iniciará a 
Série Sul da Segunda Divisão a 22 
de fevereiro.

A equipa de juniores do Clube União Micaelense 
conquistou a Taça Dorvalino Moniz Barreto, ao vencer o 
Desportivo de Rabo de Peixe por 3-1 na final disputada no 
sábado, no Campo João Gualberto Borges Arruda, na cida-
de da Lagoa. Os golos da equipa orientada por João Agra 
foram apontados por Simão Medeiros, Xico e Diogo Dutra. 
O Sporting Ideal venceu o título uma vez, em 2018/19.
Recorde-se que, devido à Covid-19, a Taça Dorvalino 
Moniz Barreto não se realizou em 2019/20 e 2020/21.

Na frente do Campeonato de São Jorge, tudo ficou na 
mesma, com o empate entre os dois primeiros classifica-
dos na luta pelo título. 

A 11.ª jornada do Campeonato de São Miguel foi fértil 
em golos, com um total de 27 marcados. O Vale Formoso 
contribuiu com sete, enquanto o União Micaelense fez 
cinco. Registaram-se quatro vitórias das equipas visitantes 
e apenas um triunfo caseiro, com o Águia dos Arrifes a 
vencer o Santo António por 3-2.
O Vitória do Pico da Pedra, que era segundo classificado 
e estava a três pontos do líder União Micaelense, foi sur-
preendido em casa pelo Benfica Águia.

O Graciosa FC venceu o SC Marítimo por 6-0 no jogo 
de abertura da 11.ª jornada do Campeonato da Graciosa 
de Seniores Masculinos. Os golos foram apontados por 
Narcizo Neto (2), Gonçalo Ortins (2), André Santos e João 
Gil. O encontro entre Guadalupe Sub-19 e Mocidade 
Praiense foi adiado para esta quarta-feira, dia 12.

Apenas dois jogos foram realizados na 11.ª jornada do 
Campeonato de Futebol dos Açores, ambos na ilha Ter-
ceira. O Juventude Lajense venceu o Santa Clara B por 
1-0, enquanto o Praiense triunfou no Barreiro por 0-2.
Foram duas vitórias importantes para equipas candida-
tas ao título, especialmente para o Juventude Lajense, 
que garantiu os três pontos mesmo no final da partida 
(90’+5), com um golo do nigeriano Lawrence Adeniyi, 
de 21 anos.

Disputou-se a 7.ª jornada da Taça da AF Horta, com uma 
vitória caseira e outra fora. O Flamengos recebeu e venceu 
o Angústias Atlético por 4-0, enquanto, no Pico, o Vitória 
FC derrotou o Madalena por 1-0. Com estes resultados, 
o Fayal Sport mantém a liderança com 15 pontos, mais 
oito do que um trio perseguidor composto por Vitória FC, 
Madalena e Flamengos, todos com sete pontos.

O Operário foi goleado em Serpa pela equipa da casa, 
por 4-0, em jogo da 18.ª jornada do Campeonato de Por-
tugal – Série D. Depois da entrada de Emanuel Simão no 
comando técnico do Clube Operário Desportivo e dos 7 
pontos conquistados sob a sua orientação nos três jogos 
realizados (duas vitórias e um empate), o Operário sofreu 
a primeira derrota, a nona no Campeonato, e logo por 
expressivos 0-4 na deslocação ao terreno do FC Serpa.
Apesar do desaire, a posição do Operário na tabela classi-
ficativa mantém-se inalterada: 10.º lugar, com 19 pontos, 
ocupando o primeiro posto da zona de despromoção, a 
dois pontos do Comércio e Indústria e a cinco do Lagoa 
e do Estrela da Amadora B.

18.ª jornada | Resultados:  
Amora FC, 3 - Est. V. Novas, 0          

E. Amadora B, 2 - C. Indústria, 0      
Lagoa, 0 - Moncarap., 0

Lus. Évora, 2 - Barreirense, 0            
Moura, 0  - Fabril Barreiro, 1            

FC Serpa, 4 - Operário, 0                   
Sintrense, 0 - Louletano, 2               

11.ª jornada | Resultados:  
JD Lajense, 1 - Santa Clara B, 0        
SC Barreiro, 0 - Sp. Praiense, 2        

SC Guadalupe - Angrense (a)           
GD Velense - GD São Roque (a)       
Rabo de Peixe - CD Lajense (a)        

11.ª jornada | Resultados:  
Urzelinense, 1 - FC Calheta, 1      

Folgou: GD Beira                           

11.ª jornada | Resultados:  
SC Marítimo, 0 - Graciosa FC, 6       
Guadalupe B - M. Praiense (a)         

Folgou: GD Luzense                         11.ª jornada | Resultados:  
Águia CD, 3 - Santo António, 2          
SC Ideal, 2 - Vasco da Gama, 3   
Santiago, 0 - Vale Formoso, 7            

Vitória CPP, 2 - Benfica Águia, 3        
Oliveirenses, 0 - U. Micaelense, 5      

7.ª jornada | Resultados:  
Flamengos, 4 - Angústias, 0
Madalena, 0 - Vitória FC, 1

Folgou: Fayal Sport     

7.ª jornada | Resultados:  
Vilanovense, 1 - Lusitânia B, 1      

1.º Amora FC, 40 pontos.      		   8.º GD Lagoa, 24  
2.º Lusitano Évora, 39           		    9.º Com. Indústria, 21 
3.º Louletano, 36                  		    10.º Operário, 19 
4.º Moncarap., 36    		    11.º Moura AC, 16 
5.º Sintrense, 35                   		    12.º GD Fabril, 14  
6.º FC Serpa, 33                   		    13.º Barreirense, 11 
7.º E. Amadora B, 24           		    14.º Estrela V. Novas, 4

19.ª jornada | 16/02/2025: 
Barreirense - Sintrense
Com. Indústria - Lagoa

E. Vendas Novas - Moura
Fabril Barreiro - FC Serpa
Louletano - E. Amadora B

Moncarap. - Amora
Operário - Lusitano Évora

12.ª jornada | 16/02/2025: 
SC Praiense - SC Guadalupe
Santa Clara B - Rabo Peixe  
Desp. Lajense - GD Velense    
GD São Roque - SC Barreiro
SC Angrense - Juv. Lajense

12.ª jornada | 16/02/2025: 
GD Beira - FC Urzelinense

Folga. FC Calheta

12.ª jornada | 16/02/2025: 
Moc. Praiense - SC Marítimo

Graciosa FC - GD Luzense
Folga: SC Guadalupe B12.ª jornada | 16/02/2025: 

Vasco da Gama - Oliveirenses
U. Micaelense - Santiago FC         

Vale Formoso - Águia CD
Santo António - Vitória CPP

Benfica Águia - Sporting Ideal

8.ª jornada | 16/02/2025: 
Fayal Sport 3 - Flamengos 0
Angústias AC - FC Madalena

Folga: Vitória FC

8.ª jornada | 16/02/2025: 
Lusitânia B - Vilanovense     

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

11.ª jornada | Resultados:                12.ª jornada | 16/02/2025: 

Águia CD, 3 - Santo António, 2          Vasco da Gama - Oliveirenses 

SC Ideal, 2 - Vasco da Gama, 3          U. Micaelense - Santiago FC          

Santiago, 0 - Vale Formoso, 7            Vale Formoso - Águia CD 

Vitória CPP, 2 - Benfica Águia, 3        Santo António - Vitória CPP 

Oliveirenses, 0 - U. Micaelense, 5      Benfica Águia - Sporting Ideal 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º U. Micaelense 11 10 1 0 30-6 31 
2.º Vale Formoso 11 8 3 0 33-6 27 
3.º Vitória CPP 11 8 1 2 26-9 25 
4.º Benfica Águia 10 6 0 4 22-15 18 
5.º Águia CD 10 4 2 4 16-17 14 
6.º Santo António 11 3 2 6 11-16 11 
7.º Vasco Gama 10 3 2 5 10-15 11 
8.º Sporting Ideal 10 2 2 6 15-23 8 
9.º Santiago FC 11 1 1 9 9-30 4 

10.º Oliveirenses 10 0 2 8 9-39 2 
 

FAIAL/PICO | TAÇA DA AF HORTA | 2024-2025 

Vitória FC e Flamengos vencem 

Disputou-se a 7.ª jornada da Taça da AF Horta, com uma vitória caseira e outra fora. O Flamengos 
recebeu e venceu o Angústias Atlético por 4-0, enquanto, no Pico, o Vitória FC derrotou o 
Madalena por 1-0. 

Com estes resultados, o Fayal Sport mantém a liderança com 15 pontos, mais oito do que um trio 
perseguidor composto por Vitória FC, Madalena e Flamengos, todos com sete pontos. 

 

7.ª jornada | Resultados:             8.ª jornada | 16/02/2025: 

Flamengos, 4 - Angústias, 0          Fayal Sport 3 - Flamengos 0 

Madalena, 0 - Vitória FC, 1           Angústias AC - FC Madalena 

Folgou: Fayal Sport                      Folga: Vitória FC 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Fayal Sport 5 5 0 0 16-3 15 
2.º Vitória FC 5 2 1 2 3-4 7 
3.º FC Madalena 5 2 1 2 8-5 7 
4.º Flamengos 5 2 1 2 9-6 7 
5.º Angústias AC 6 0 1 5 5-23 1 

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Primeiro empate entre as duas equipas 

O SC Vilanovense recebeu o SC Lusitânia B e não foi além de um empate a uma bola na 7.ª 
jornada. Ambas as equipas registaram o primeiro empate no campeonato da Ilha Terceira. 

Os ‘verde-e-brancos’ de Angra do Heroísmo lideram destacados, com 13 pontos, mais seis do que 
a equipa alvinegra da Vila Nova. 

 

7.ª jornada | Resultados:               8ª. jornada |16/02/2025:   

Vilanovense, 1 - Lusitânia B, 1     Lusitânia B - Vilanovense      

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 7 4 1 2 15-8 13 
2.º Vilanovense 7 2 1 4 8-15 7 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

Goleada no dérbi da 11.ª jornada 

O Graciosa FC venceu o SC Marítimo por 6-0 no jogo de abertura da 11.ª jornada do Campeonato 
da Graciosa de Seniores Masculinos. Os golos foram apontados por Narcizo Neto (2), Gonçalo 
Ortins (2), André Santos e João Gil. 

O encontro entre Guadalupe Sub-19 e Mocidade Praiense foi adiado para esta quarta-feira, dia 
12. 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Fayal Sport 5 5 0 0 16-3 15 
2.º Vitória FC 5 2 1 2 3-4 7 
3.º FC Madalena 5 2 1 2 8-5 7 
4.º Flamengos 5 2 1 2 9-6 7 
5.º Angústias AC 6 0 1 5 5-23 1 

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Primeiro empate entre as duas equipas 

O SC Vilanovense recebeu o SC Lusitânia B e não foi além de um empate a uma bola na 7.ª 
jornada. Ambas as equipas registaram o primeiro empate no campeonato da Ilha Terceira. 

Os ‘verde-e-brancos’ de Angra do Heroísmo lideram destacados, com 13 pontos, mais seis do que 
a equipa alvinegra da Vila Nova. 

 

7.ª jornada | Resultados:               8ª. jornada |16/02/2025:   

Vilanovense, 1 - Lusitânia B, 1     Lusitânia B - Vilanovense      

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 7 4 1 2 15-8 13 
2.º Vilanovense 7 2 1 4 8-15 7 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

Goleada no dérbi da 11.ª jornada 

O Graciosa FC venceu o SC Marítimo por 6-0 no jogo de abertura da 11.ª jornada do Campeonato 
da Graciosa de Seniores Masculinos. Os golos foram apontados por Narcizo Neto (2), Gonçalo 
Ortins (2), André Santos e João Gil. 

O encontro entre Guadalupe Sub-19 e Mocidade Praiense foi adiado para esta quarta-feira, dia 
12. 

11.ª jornada | Resultados:              12.ª jornada |16/02/2025: 

JD Lajense, 1 - Santa Clara B, 0        SC Praiense - SC Guadalupe 

SC Barreiro, 0 - Sp. Praiense, 2        Santa Clara B - Rabo Peixe   

SC Guadalupe - Angrense (a)           Desp. Lajense - GD Velense     

GD Velense - GD São Roque (a)       GD São Roque - SC Barreiro 

Rabo de Peixe - CD Lajense (a)        SC Angrense - Juv. Lajense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Juv. Lajense 11 9 1 1 22-8 28 
2.º SC Praiense 11 8 3 0 17-5 27 
3.º Santa Clara B 11 8 1 2 20-3 25 
4.º Rabo  Peixe 10 6 1 3 16-6 19 
5.º São Roque 10 3 3 4 13-11 12 
6.º SC Angrense 10 2 3 5 10-15 9 
7.º Desp Lajense 10 3 0 7 11-19 9 
8.º Guadalupe  10 3 0 7 9-27 9 
9.º SC Barreiro 11 2 2 7 7-15 8 

10.º GD Velense 10 0 2 8 7-23 2 
 

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025 

União Micaelense cada vez mais líder 

A 11.ª jornada do Campeonato de São Miguel foi fértil em golos, com um total de 27 marcados. 
O Vale Formoso contribuiu com sete, enquanto o União Micaelense fez cinco. Registaram-se 
quatro vitórias das equipas visitantes e apenas um triunfo caseiro, com o Águia dos Arrifes a 
vencer o Santo António por 3-2. 

O Vitória do Pico da Pedra, que era segundo classificado e estava a três pontos do líder União 
Micaelense, foi surpreendido em casa pelo Benfica Águia. A equipa vitoriana sofreu a primeira 
derrota no seu reduto, perdendo por 2-3, e caiu para o terceiro lugar, ficando agora a seis 
pontos da liderança. 

Com a goleada imposta e a derrota do Vitória, o Vale Formoso ascendeu ao segundo posto, 
reduzindo para quatro pontos a diferença para o líder União Micaelense. 

 

 

11.ª jornada | Resultados:              12.ª jornada | 16/02/2025: 

SC Marítimo, 0 - Graciosa FC, 6       Moc. Praiense - SC Marítimo 

Guadalupe B - M. Praiense (a)         Graciosa FC - GD Luzense 

Folgou: GD Luzense                         Folga: SC Guadalupe B 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º GD Luzense 8 6 2 0 20-6 20 
2.º M. Praiense 8 5 2 1 23-8 17 
3.º Graciosa FC 8 2 2 4 16-12 8 
4.º SC Marítimo 9 2 0 7 11-34 6 
5.º Guadalupe B 7 2 0 5 12-22 6 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025 

Empate entre os dois primeiros rumo ao título 

Na frente do Campeonato de São Jorge, tudo ficou na mesma, com o empate entre os dois 
primeiros classificados na luta pelo título. 

Nesta 11.ª jornada, o FC Urzelinense registou o primeiro empate em casa, ao dividir pontos com 
o FC Calheta (1-1), mas mantém-se na liderança isolada do Campeonato de São Jorge. 

 

11.ª jornada | Resultados:            12.ª jornada | 16/02/2025:       

Urzelinense, 1 - FC Calheta, 1      GD Beira - FC Urzelinense 

Folgou: GD Beira                           Folga. FC Calheta 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 7 5 1 1 23-6 16 
2.º FC Calheta 8 4 2 2 19-13 14 
3.º GD Beira 7 0 1 6 3-26 1 
 

 

11.ª jornada | Resultados:              12.ª jornada | 16/02/2025: 

SC Marítimo, 0 - Graciosa FC, 6       Moc. Praiense - SC Marítimo 

Guadalupe B - M. Praiense (a)         Graciosa FC - GD Luzense 

Folgou: GD Luzense                         Folga: SC Guadalupe B 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º GD Luzense 8 6 2 0 20-6 20 
2.º M. Praiense 8 5 2 1 23-8 17 
3.º Graciosa FC 8 2 2 4 16-12 8 
4.º SC Marítimo 9 2 0 7 11-34 6 
5.º Guadalupe B 7 2 0 5 12-22 6 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025 

Empate entre os dois primeiros rumo ao título 

Na frente do Campeonato de São Jorge, tudo ficou na mesma, com o empate entre os dois 
primeiros classificados na luta pelo título. 

Nesta 11.ª jornada, o FC Urzelinense registou o primeiro empate em casa, ao dividir pontos com 
o FC Calheta (1-1), mas mantém-se na liderança isolada do Campeonato de São Jorge. 

 

11.ª jornada | Resultados:            12.ª jornada | 16/02/2025:       

Urzelinense, 1 - FC Calheta, 1      GD Beira - FC Urzelinense 

Folgou: GD Beira                           Folga. FC Calheta 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 7 5 1 1 23-6 16 
2.º FC Calheta 8 4 2 2 19-13 14 
3.º GD Beira 7 0 1 6 3-26 1 
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TERÇA-FEIRA, 11 FEVEREIRO 202520 Desporto

quando, em três minutos, a 
equipa ficou sem Bah e Manu 
Silva por lesão, aparentemen-

te com alguma gravidade. 
Otamendi voltou a fazer sor-
rir os benfiquistas quando de 
cabeça fez o 3-1, após canto 
tenso e longo de Kokçu. 

 No segundo tempo, com a 
diferença de dois golos, o 
Benfica baixou as linhas e 
praticou fraco futebol. Deu 
para Lage gerir o jogo de 
quarta-feira com o Mónaco e 
gerir o balneário com a 

estreia de dois reforços - 
Bruma e Belotti - que mostra-
ram alguns pormenores inte-
ressantes. Aos 76’, Barreiro 
falhou após assistência de 
Belotti e a partir daí foi o 
Moreirense que se impôs no 
jogo. Ivo reduziu para 3-2, 
após erro de Carreras, e só 
não empatou o jogo porque, 
aflito, Bruno Lage colocou 
toda a gente a defender.

u O Benfica venceu em casa 
o Moreirense (3-2), em mais 
um triunfo pela margem 
mínima, em mais um jogo de 
ondulação exibicional pouco 
própria para cardíacos e para 
adeptos que gostem de 
ganhar a jogar um futebol 
bonito e constante. Em vez 
disso, foi mais uma versão do 
Benfica a ganhar à rasca. O 
certo é que, com os três 
pontos, a equipa de Bruno 
Lage aproximou-se do líder 
Sporting e fugiu do 3.º 
classificado, o FC Porto - fica 
separado de ambos por 
quatro pontos. Mas atenção 
que, no próximo sábado, os 
encarnados vão a casa da 
equipa-sensação da liga 
(Santa Clara), num terreno 
particularmente

difícil e pelo meio dos dois 
jogos do play-off da Champions 
com o Mónaco. 

Contra o Moreirense, a 
turma da Luz voltou a entrar 
forte e a marcar dois golos no 
primeiro quarto de hora, 
ambos pelo grego Pavlidis. De 
penálti aos 7’ e a concluir 
uma jogada confusa junto à 
pequena área, aos 15’. 
Apanhando-se a vencer com 
algum conforto, os homens 
de Lage, tal como fizeram na 
Amadora há oito dias, volta-
ram a relaxar e aos 19’ o 
Moreirense reduziu por 
Benny, a finalizar uma inte-
ressante jogada e onde Kokçu 
pressionou com os olhos. Os 
adeptos encarnados começa-
ram a pensar que já tinham 
visto um filme semelhante e 
não se enganaram, tendo fica-
do ainda mais apreensivos 

VITÓRIA TANGENCIAL SOBRE O MOREIRENSE 

BENFICA VERSÃO À RASCA

Pavlidis 
está 

imparável 
com sete 

golos nos 
últimos 

cinco jogos

18 
anos após Miccoli, o 
Benfica voltou a con-
tar com um avançado 
italiano: Belotti

POSITIVO PAVLIDIS 
ESTÁ DE PÉ QUENTE 

O internacional grego 
terá finalmente entra-

do no comboio onde entram 
os avançados marcadores 
de golos. Nos últimos cinco 
jogos fez sete golos e agora 
com a vitamina Belotti tem 
que dar corda às botas.

NEGATIVO ERROS 
DEFENSIVOS INFANTIS 

Mais um jogo em que 
ficaram bem visíveis as 

dificuldades e os problemas 
do Benfica nas saídas da 
zona defensiva. Carreras 
deu a bola ao adversário no 
3-2. Três minutos depois, 
António Silva fez o mesmo.

ARBITRAGEM DÚVIDAS 
COM FLORENTINO 
Algumas falhas na marca-
ção de faltas. Bem ajudado 
no lance do penálti para o 
Benfica; muitas dúvidas aos 
90’ quando Florentino corta 
uma jogada encolhido den-
tro da grande área. As ima-
gens não esclarecem.

’ ‘

Liga 2024/25
INCONSTANTE Benfica voltou 

a ganhar pela margem mínima 
e foi intermitente na qualidade 

do futebol apresentado  
ª PRESSÃO Vitória aproxima 

encarnados do líder Sporting  
e deixa FC Porto mais 

 longe no 3.º lugar
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74

99

3

97

23

2224

6

86

9

11

3x5x2 4x2x3x1

1-1
Estádio do Dragão (Porto) 

20h15 • 49.193 espectadores

21.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
FC Porto Sporting

TEMPO EXTRA  
5+5

ARBITRAGEM 
João Pinheiro 4 
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA 
Quarto árbitro: DAVID RAFAEL SILVA 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS  
Vídeo-árbitro assistente: HUGO RIBEIRO 

POSSE DE BOLA

56% 44%
GOLOS: 0-1 FRESNEDA (42’); 1-1 NAMASO 
(90’+4). PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: Amarelo Nélson Puga, 
médico do FC Porto (43’) Tiago Aguiar, adjunto 
do Sporting (após o final do jogo) ; Vermelho a 
Filipe Dinis, assessor de imprensa do Sporting 
(no fim do jogo) e João Santos, técnico de equi-
pamentos do FC Porto (no fim do jogo) 

Não utilizados: Cláudio Ramos, Zaidu, To-
más Pérez, Vasco Sousa e Deniz Gül

T Martín Anselmi A (62’)     3

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 97   ZÉ PEDRO          3 
 24   NEHUÉN PÉREZ          2 
 10   \FÁBIO VIEIRA 62’    A (90’+10)    3 
  3    TIAGO DJALÓ           2 
 23   JOÃO MÁRIO           3 
  7    \WILLIAM GOMES 78’        2 
  6    EUSTÁQUIO           3 
 22   ALAN VARELA          3 
 19   \NAMASO 78’          3 
 86   RODRIGO MORA          A (19’)    3 
 74   FRANCISCO MOURA           2 
 70   \GONÇALO BORGES 68’    2 
  11   PEPÊ          3 
  9   SAMU    A (NO FIM DO JOGO)    3

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
17 6 16 22

3+14 1+5 10+6 0+2

Com a equipa total-
mente desequili-
brada, fruto da pre-
sença de 5 jogado-
res na área rival, 
Pepê e Gonçalo 
Borges combina-
ram à direita, antes 
de a bola entrar em 
Fábio Vieira no cen-
tro-direita. Vieira 
foi lesto a buscar 
Samu ao segundo 
poste, de onde o es-
panhol assistiu Na-
maso para o 1-1 

MINUTO 90’+4 

DRAGÃO FESTEJA EMPATE NOS DESCONTOS 

TEMPO ÚTIL 
59:01 MIN

TENDÊNCIA. Depois de marcar ao 
Benfica, em 2023/24, Danny Nama-
so faturou contra o Sporting 

ESTREIA. Fresneda tornou-se no 
primeiro espanhol a marcar pelo 
Sporting em casa do FC Porto 

JEJUM. O FC Porto esteve 270 
minutos sem conseguir fazer 
golos ao Sporting 

2 1 270

ç Anselmi quis surpreender 
Borges com a mudança para o 
3x5x2, com o fito de existir um 
encaixe no meio-campo. O FC 
Porto partia de um 5x3x2, com 
Eustáquio, a procurar ajudar a 
fechar o flanco mais forte do ri-
val, e Mora, mais recuado do que 
seria exigível, como interiores à 
frente de Varela, enquanto Pepê 
arcava o papel de apoio acelera-
tivo a Samu. Com Gyökeres e 
Morita no banco, o Sporting 
apresentou-se em 4x2x3x1, 
saindo, em momento defensi-
vo, do 4x4x2. 

Os primeiros 25 minutos fo-
ram marcados pela ausência de 
balizas e pelo lado estratégico 
que subtraiu nota artística ao 
clássico. Os dragões afiançaram 
uma saída menos errática desde 
trás, mas sentiram arduidades 
para toparem o tempo certo 
para solicitar Pepê e Samu. Já o 
Sporting foi menos arrojado na 
pressão alta, mas mostrou fir-
meza sem e com bola. Aí, mos-
trou mais maturidade, quer ao 
atrair a pressão azul, conseguin-
do superá-la para entrar em 
ataque posicional e privilegian-
do as ações pelo corredor es-
querdo, onde Maxi, em virtude 
da opção portista pelo 5x3x2, 
recebia a bola livre e descobria 
soluções. Só que a lesão de Si-
mões, substituído por Debast, e 
um erro garrafal de Inácio den-
tro da sua área assentiram um 
incremento ofensivo do FC Por-
to, que viu Eustáquio enviar 

uma bola ao ferro. Mas os leões 
não abanaram, alargaram a 
posse, e a genialidade de Quen-
da, a passe de Maxi, permitiu-
-lhe superar João Mário e Zé Pe-
dro, antes de assistir Fresneda.

A perder, o FC Porto arcou 
uma postura díspar na 2ª parte. 
Assumiu o jogo em ataque posi-
cional no meio-campo ofensi-
vo, e surgiu com uma postura 
muito mais belicosa com e sem 
bola, ante um Sporting mais 
baixo e expectante. O que se 
adensou com a entrada de Fábio 
Vieira, permitindo, com Mora e 
Pepê mais soltos, um assalto 
mais feroz das entrelinhas e um 

adensar das ligações para che-
gar à finalização. Com as entra-
das de Morita e Gyökeres, os 
leões encostaram o rival às cor-
das e o risco máximo de Ansel-
mi, que lançou Borges e William 
para os corredores, além de Na-
maso para se juntar a Samu. Se-
ria o inglês, já nos descontos, a 
assinar o empate, fruindo de 
uma assistência de Samu, após 
cruzamento de Fábio Vieira. *

Leão preserva 8 pontos de 
vantagem para dragões, 
que continuam sem 
vencer na Liga em 2025

DO GÉNIO DE QUENDA 
AO RISCO DE ANSELMI  

QUENDA, que ainda 
ameaçou o 1-2 aos 
90’+5, foi genial a su-
perar João Mário e Zé 
Pedro para assistir Fresneda 

HOMEM DO JOGO

Quenda no 0-1; cresci-
mento do FC Porto na 

2.ª parte, adensado pela 
entrada de Fábio... que rima 
com Mora; risco de Anselmi 

Clássico termina, mais 
uma vez, em conflito, 

com as expulsões de 
Matheus Reis e Diomande, e 
com mais uma caldeirada 

24

Não utilizados: Franco Israel, St. Juste, Ri-
cardo Esgaio, Eduardo Quaresma e Biel

T Rui Borges    3

SPORTING
 24   RUI SILVA    A (72’)    3 
 22   FRESNEDA    4 
 26   DIOMANDE    V (90’+8)    4 
 25   GONÇALO INÁCIO    3 
 20   MAXI ARAÚJO     A (70’)    4 
  2    \M. REIS 86’  A (90’+5)AV (90’+7)     1 
 42   HJULMAND (CAP.)    A (90’+6)    4 
 52   JOÃO SIMÕES    1 
  6    \DEBAST 23’     3 
  17   TRINCÃO           3 
 23   DANIEL BRAGANÇA    2 
   5    \MORITA 69’         2 
 57   QUENDA          4 
 19   HARDER    3 
  9    \GYÖKERES 69’    3

REMATES       CANTOS     FALTAS       FORA-DE-JOGO
13 3 14 1

8+5 1+2 3+11 0+1

22

26

25

20

17

42

52

57

2319
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ç Um grande golo de Roger 
logo aos 10 minutos e a expulsão 
do gilista Jorge Aguirre, aos 15’, 
abriram o corredor para a quin-
ta vitória consecutiva do Sp. 
Braga. Os arsenalistas ficam 
agora colados ao 3º lugar do FC 
Porto, a quem recuperaram 12 
pontos nas últimos cinco jorna-
das, um feito assinalável e só 
concretizado com um triunfo 
justo, mas ainda assim sofrido 
frente a um Gil Vicente que che-
gou a ter o controlo do jogo em 
vários períodos da 2ª parte. 

O vermelho direto ao avança-
do dos galos, de resto, acabou 
por ser determinante para uma 
1ª parte enfadonha e sem ponta 
de emoção, com o Sp. Braga a li-
mitar-se a controlar uma reação 
pouco ou nada visível do adver-
sário, mas o discurso e correções 
de Bruno Pinheiro ao intervalo 
tiveram o seu efeito. 

Com o recuo de Cáseres, o Gil 
Vicente desenhou-se num 

5x3x1 e conseguiu equilibrar a 
posse de bola, levando até os 
adeptos dos arsenalistas a en-
saiarem alguns assobios a uma 
equipa que estava a segurar a 
mão cheia de vitórias consecu-
tivas, algo que, mesmo para o 
Braga, não é muito usual... 

A verdade é que os galos con-
seguiram as duas melhores 
oportunidades da 2ª parte e só 
caíram de vez quando Roger fez 
o segundo golo, aos 81’, num

lance de sorte para o extremo do 
Sp. Braga que, no entanto, a 
soube procurar para se tornar no 
homem do jogo!  *

 DESPIQUE. Lance aéreo entre Chissumba e Zé Carlos

ç Autor dos dois golos que 
permitiu ao Sp. Braga colar-se 
ao FC Porto no 3º lugar, Roger 
seguiu o exemplo do treinador e 
não colocou demasiado peso 
nisso. “O mais importante so-
mos nós. A primeira volta não foi 
assim tão fácil, mas temos tra-
balhado, focados apenas no 
próximo jogo”, disse, na ‘flash’, 
já depois de reconhecer os pro-
blemas colocados pelo adversá-
rio: “O jogo nunca esteve assim 

tão fácil. O Gil Vicente é uma 
equipa complicada e o jogo este-
ve sempre difícil, mas nós en-
contrámos sempre solução.” 

Já Josué Sá mostrou-se orgu-
lhoso da sua equipa: “Mantive-
mos uma personalidade enorme 
ao longo dos 90 minutos e sou-
bemos jogar com menos um. 
Temos tido alguns azares nesta 
fase da época e não temos sido 
premiados pela qualidade que 
temos apresentado.”   * M.S.

ROGER SATISFEITO

COLAGEM AO 3º LUGAR 
COM TINTA VERMELHA

“Encontrámos solução”

Quinta vitória seguida 
e 12 pontos recuperados 
aos dragões nas últimas 
cinco jornadas

ARSENALISTAS APANHAM O FC PORTO

ç Apesar do 
triunfo, Carlos 
Carvalhal ad-
mitiu as difi-
culdades sen-
tidas. “Entrá-
mos fortíssimos, fizemos um 
golo, mas a expulsão compli-
cou mais o jogo. O Gil Vicente 
juntou as linhas e não conse-
guimos ser pressionantes no 
início da 2ª parte. Marcámos 
na nossa oportunidade e o 
adversário falhou a que 
teve”,  disse, retirando o foco 
do 3º lugar. “Estamos focados 
no dérbi, no caminho e nunca 
no destino.”   * J.M.

“Focados 
no caminho”

CARLOS CARVALHAL

ç Ainda que 
tenha saído 
derrotado, 
Bruno Pinheiro 
apenas teve 
elogios para a 
exibição da sua equipa. “Den-
tro do azar, só posso ficar 
agradado com o que os joga-
dores fizeram. Ajustámos para 
aguentar o jogo e ao intervalo 
acertámos agulhas, para uma 
2ª parte em que mostraram 
uma personalidade incrível e 
muita qualidade com bola. Ti-
vemos duas situações que, 
com mais sorte, podiam ter 
dado golo”, analisou.   * J.M.

“Só posso ficar 
agradado”

BRUNO PINHEIRO

ERRO CARICATO

ç Talvez por força do hábi-
to, a publicação original do 
onze do Sp. Braga nas redes 
sociais incluiu o nome de 
Matheus à frente do número 
91, que pertence a Hornicek, 
atual dono da baliza, erro ra-
pidamente corrigido. O bra-
sileiro, recorde-se, rumou  ao 
Ajax neste último mercado 
após 10 épocas no clube.   *

Matheus titular 
nas redes sociais

TEMPO EXTRA  
3+3

Jogo perfeitamente controlado e sem dúvidas 
no vermelho direto a Jorge Aguirre

ARBITRAGEM 
António Nobre 4 
(LEIRIA)

Assistentes: NELSON PEREIRA e JOSÉ MIRA 
Quarto árbitro: PEDRO RAMALHO 
Vídeo-árbitro: FÁBIO MELO  
Vídeo-árbitro assistente: NELSON CUNHA 

2-0

POSSE DE BOLA

54% 46%

Estádio Municipal de Braga 
18h00 • 12.304 espectadores

GOLOS: 1-0 ROGER (10’): Tiro de pé esquer-
do e a bola ainda a desviar nas costas de 
Marvin Elimbi. 2-0 ROGER (81’): O extremo 
isola-se, Andrew sai da baliza e  há um res-
salto no corpo do próprio Roger, que só vê a 
bola seguir para as redes desertas sem ter 
necessidade de lhe tocar. 
PENÁLTIS: Nada a registar

2

42

23

4

57

55

26

15

13

21.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Sp. Braga

4x2x3x1 4x2x3x1

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
6 2 9 3

0+6 0+2 7+2 1+2

Não utilizados: Brian Araújo, Mutombo, Gui 
Beleza e Diogo Costa

T Bruno Pinheiro    3

GIL VICENTE

Gil Vicente

5

19

109

22

71

39

20

29

21

11

8

91

 42   ANDREW    3 
  2    ZÉ CARLOS (CAP.)    3 
 23   JOSUÉ SÁ    3 
  4    MARVIN ELIMBI    3 
 57   SANDRO CRUZ    2 
  5    CÁSERES          3  
 88   \KAZU 86’         1 
 19   SANTI GARCÍA          3  
  6    \JESÚS CASTILLO 73’    2 
 22   BERMEJO           2  
  7    \TIDJANY TOURÉ 77’         2 
 10   FUJIMOTO          3  
 77   \MBOULA 86’         1 
  71   FÉLIX CORREIA          3  
 29   \CARLOS EDUARDO 86’    1 
  9   JORGE AGUIRRE    V (15’)     1

Não utilizados: Tiago Sá, Jónatas Noro, 
Robson Bambu e Adrián Marín

T Carlos Carvalhal     3

SP. BRAGA
 91   HORNICEK    3 
  13   JOÃO FERREIRA    3 
  15   PAULO OLIVEIRA     3 
 26   ARREY-MBI     3 
 55   CHISSUMBA    3 
  8    JOÃO MOUTINHO    3  
 10   \RACIC 71’    2 
 29   GORBY    3  
 50   \DIEGO 71’    2 
  11   ROGER          4 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)        3  
 80   \JOÃO VASCONCELOS 87’    1 
 20   GHARBI          2  
 77   \GABRI MARTÍNEZ 59’         2  
 39  FRAN NAVARRO        2  
  9    \EL OUAZZANI 59’    2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
14 4 18 0

6+8 2+2 10+8

TEMPO ÚTIL 
62:38 MIN

REMATES. O Gil acusou o toque de ter 
menos uma unidade a partir dos 15’ e 
não conseguiu rematar na 1ª parte.

0 FALTAS. Para a 2ª parte, a ordem foi bai-
xar os níveis de agressividade e os gilis-
tas só acumularam duas faltas

2

Obviamente ROGER 
pelos dois golos. O pri-
meiro com um belo remate de 
pé esquerdo e o segundo com 
sorte, mas estava lá...

HOMEM DO JOGO

TERÇA-FEIRA, 11 FEVEREIRO 202522 Desporto
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ÍCONE DO DESPORTO NACIONAL

CORAÇÃO 
PREGA SUSTO 
A ROSA MOTA  

u Rosa Mota foi ontem inter-
nada na unidade de cuidados
intensivos do Hospital de
Santo António, no Porto.
Segundo informações presta-
das ao CCMM, a eterna campeã
portuguesa de atletismo, de
66 anos, submeteu-se a uma
cirurgia programada para
debelar um aneurisma abdo-
minal, ou seja, uma dilatação
anómala da artéria aorta, que
emerge diretamente do cora-
ção. Encontra-se num estado
clínico estável, fora de perigo
de vida e após a operação foi
transferida para os cuidados
intermédios.

O problema foi descoberto 
em dezembro do ano passa-
do, depois da São Silvestre de 
Lisboa, prova em que a atleta 

participou, integrada no esca-
lão entre 65 e 69 anos. Sentiu 
dores na região abdominal e 
após observação médica foi-
-lhe diagnosticado o aneuris-
ma. Não era um caso grave,
pois nessas circunstâncias
teria de ser operada num
curto espaço temporal.
Acabou por ser agora inter-
vencionada. Segundo apurou
o CCMM, poderá ter alta ainda no
decorrer desta semana.

Rosa Mota é uma referên-
cia máxima do desporto por-
tuguês, tendo conquistado  
a medalha de ouro para 
Portugal na maratona dos 
Jogos Olímpicos de Seul,  
em 1988. Quatro anos antes, 
nos Jogos Olímpicos de Los 
Angeles, tinha ganho a meda-
lha de bronze na mesma dis-
tância. Foi ainda campeã 
mundial em 1987 e campeã 
europeia em 1982, 1986  
e 1990. 

Rosa Mota 
continua 

muito 
ativa

II LIGA  VIZELA VENCE 
FORA O TORREENSE      
O Vizela venceu no terreno do 
Torreense, por 4-2, no jogo de 
encerramento da 21.ª jornada 
da II liga. Com este resultado,  
a equipa vizelense, que soma 
cinco triunfos e dois empates 
nas últimas sete jornadas, 
sobe ao sétimo lugar da classi-
ficação, com 31 pontos, menos 
um do que o Torreense, insta-
lado no sexto posto. O Tondela 
é líder com 37 pontos.

FECHO

ROSA MOTA DEVERÁ 
TER ALTA AINDA 
NO DECORRER 
DESTA SEMANA

CIRURGIA Atleta de 66 
anos foi operada para 
debelar um aneurisma 
na artéria aorta  
ª ORIGEM  Problema 
manifestou-se após uma 
corrida em dezembro 

BOAVISTA

Lito Vidigal            
é o novo técnico
u  Lito Vidigal é o novo treina-
dor do Boavista, sucedendo na 
função a Cristiano Bacci. Trata-
-se de um regresso ao Bessa 
do técnico de 55 anos, onde já 
tinha trabalhado em 2023. 
O vínculo entre as partes é 
válido até final da temporada 
em curso.

Esta é a temporada 
mais difícil desde que 
aqui cheguei

João Félix 
elogia Sérgio 
Conceição
u  “Esforcei-me muito 
para vir para cá. Quero 
dar o meu melhor neste 
clube. Já conhecia o 
Sérgio Conceição, a sua 
paixão é contagiante e 
vencer é essencial”, disse 
João Félix aos canais 
de comunicação do 
AC Milan, clube ao qual 
está cedido pelo Chelsea. 

 LIGA ITALIANA   INTER 
VENCE FIORENTINA 
O Inter recebeu e venceu a 
Fiorentina, por 2-1, em jogo 
da 24.ª jornada da liga italia-
na. Com este resultado, a for-
mação milanesa consolidou  
o segundo lugar e está a ape-
nas um ponto do Nápoles, 
que lidera a classificação 
com 55 pontos. 

 MISZTA  MELHOR 
GUARDIÃO DE JANEIRO 
Miszta, do Rio Ave, foi eleito 
o melhor guarda-redes do 
mês de janeiro pela liga. 
Recolheu 29,63% dos votos 
dos treinadores do campeo-
nato. No segundo lugar, ficou 
Patrick Sequeira, do Casa Pia
(21,49%), enquanto Ricardo 
Velho, do Farense, fechou 
o pódio (11,11%) 

 RÂGUEBI  FEDERAÇÃO 
RECLAMA APOIOS 
Portugal vai ao Mundial de 
râguebi Austrália’2027  
“para ganhar pelo menos  
dois jogos”, mas precisa de  
“mais 500 mil euros” anuais 
de apoio do Estado, fez saber 
ontem Carlos Amado da Silva, 
presidente da Federação 
Portuguesa de Rugby. 

 TÉNIS  JAIME FARIA  
SOBE NO RANKING 
O tenista Jaime Faria subiu 
esta semana à sua melhor 
posição de sempre no  
ranking mundial, ocupando 
o 106.º lugar, enquanto
o número um português,
Nuno Borges, desceu ao 
39.º posto. O líder é o italiano
Jannik Sinner. 

Breves

Rúben  
Dias,  
jogador do  
Manchester  
City
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Zelensky. Apesar do nome, as 
‘terras raras’ não são definidas 
pela sua raridade, mas pela 
dificuldade de extração dos 
metais. Constituem  um con-
junto de 17 elementos quími-
cos, cada um com proprieda-
des distintas - como túlio, itér-
bio, lantânio, cério, érbio, hól-

mio ou neodímio -, com múlti-
plas utilizações no domínio 
tecnológico: por exemplo, na 
produção de supercondutores, 
baterias, lasers, radares, cabos 
de fibras óticas, turbinas eóli-
cas, discos rígidos de compu-
tadores e ecrãs LCD, ou com-
ponentes de carros elétricos 
ou híbridos e telemóveis. As 
reservas globais de ‘terras 
raras’, descobertas no final do 
século XVIII na Suécia, ron-
dam os 110 milhões de tonela-
das, sendo que 44 milhões 

estão localizados na China. Em 
segundo lugar surgem o Brasil 
e o Vietname (com 22 milhões 
cada). A Rússia conta com 11 
milhões de toneladas. 
Existem, ainda, importantes 
reservas na Índia. Os EUA não 
vão além dos 1,4 milhões de 
toneladas. A Europa importa 
100% destes elementos. Há, 
contudo, um problema na pro-
posta de Trump: uma parte 
das reservas ucranianas 
encontra-se em zonas ocupa-
das por Moscovo.

PROPOSTA Estados Unidos querem explorar metais fundamentais para a indústria tecnológica em solo ucraniano, a troco da 
continuação do apoio militar a Kiev ª BARREIRA Parte das ‘terras raras’ encontra-se em zonas ocupadas pelas tropas de Moscovo

u Lítio, titânio, urânio e, sobre-
tudo, ‘terras raras’ em troca de 
ajuda militar e segurança. Esta 
é a proposta feita por Donald 
Trump à Ucrânia e que Kiev já 
se mostrou disponível para 
aceitar. “Queremos chegar a 
um acordo com a Ucrânia em 
que eles prometam as suas 
terras raras e outras coisas em 
troca do que lhes damos”, 
disse o Presidente norte-ame-
ricano, colocando como priori-

METAIS

As ‘terras raras’  
na mira da América

dade as ‘terras raras’. 
“Estamos a investir centenas 
de milhares de milhões de 
dólares. Eles têm excelentes 
‘terras raras’. Quero a sua 
segurança e eles estão dispos-
tos a fazer isso”, acrescentou 
Trump. A proposta já teve aco-
lhimento por parte do 
Presidente ucraniano. “Disse 
aos nossos parceiros america-
nos: invistam na Ucrânia. 
Tragam empresas. Trabalhem 
connosco. Vamos desenvolver 
estes recursos juntos”, revelou 

A CHINA TEM 44 MILHÕES 
DE TONELADAS DE 
‘TERRAS RARAS’, OS EUA 
APENAS 1,4 MILHÕES

Guerra na Ucrânia



ç As jornadas passam e, de 
forma gradual, o rótulo colado 
ao Santa Clara vai mudando. A 
princípio era o recém-promo-
vido, passou depois a equipa 
sensação e agora, à medida que a 
época avança, só os mais caute-
losos resistirão a chamar-lhe de 
certeza. Afinal, está em causa o 
quinto classificado do campeo-
nato e uma equipa que ameaça 
um ataque ao pódio. 

Se há conclusão a retirar é que 
o conjunto comandado por Vas-
co Matos está onde está por mé-
rito próprio. Numa deslocação 
difícil, agarrou-se a cinco 
minutos de maior inspiração e 
assertividade para levar de 
vencida o AVS (2-1) e encarrei-
rar a 12ª vitória nesta edição da 
Liga. Desse período ficou, por-
ventura, o melhor momento de 
um jogo que, no geral, esteve 
longe de ser brilhante e onde a 
combatividade se sobrepôs à 
magia.

As equipas entraram em sis-
temas semelhantes e aplicaram 
amarras mútuas que prevale-
ceram na maioria do tempo. A 
primeira parte, por exemplo, 
teve apenas dois lances de real 
perigo, ambos a favor dos visi-
tantes. Após o intervalo, os da 
casa até arrancaram melhor, 
mas foi o Santa Clara que, num 
ápice, praticamente resolveu a 
contenda, com a ajuda de um 
golaço de Ricardinho e de um 

autogolo de Aderllan. 
O AVS só acordou perto do 

fim, reduziu por Gerson e amea-
çou por Nenê, mas já era tarde.  *

PROTAGONISTA. Ricardinho abriu a contagem com um golaço

ç Ricardinho destacou-se 
pelo Santa Clara. “Uma vitó-
ria destas é sempre importan-
te, mas não vamos olhar para 
o pódio”, garantiu, focando-
-se no próximo jogo, frente ao 
Benfica. Já Gerson Rodrigues
expressou a desilusão. “Fize-
mos coisas boas, que o treina-
dor tinha pedido, o autogolo
desmoralizou.” * J.S.

VOAR BEM ALTO  
NUM BATER DE ASA 

“Não olhamos 
para o pódio”

Santa Clara resolveu 
em quatro minutos e fez 
aproximação ao pódio. 
AVS reagiu tarde demais

EQUIPA SENSAÇÃO SEGUE VITORIOSA

ç Daniel Ra-
mos não ficou 
convencido 
com a derrota 
sofrida. “O 2-1 
apareceu já 
muito tarde e não deu hipóte-
se para ir a um resultado mais 
positivo”, lamentou o técni-
co, que atirou: “Foi um resul-
tado demasiado penalizador 
para nós.” “O empate era 
perfeitamente aceitável pelas 
oportunidades que criámos e 
pelo que foi acontecendo ao 
longo da partida. Deveríamos 
ter levado um empate”, de-
fendeu.  * J.S.

“O 2-1 apareceu 
muito tarde”

DANIEL RAMOS

ç O Santa 
Clara continua 
o trajeto positi-
vo no campeo-
nato, espelha-
do no triunfo
em Vila das Aves. “É uma 
vitória inteiramente justa. 
Merecíamos ir para o 
intervalo com golos, fizemos 
dois na 2ª parte e depois o AVS 
empurrou-nos um bocadi-
nho para trás, mas soubemos 
sofrer”, resumiu Vasco Ma-
tos, destacando que os joga-
dores estão “muito unidos, 
organizados e felizes por mais 
uma vitória”.  * J.S.

“Felizes por mais 
uma vitória”

VASCO MATOS

SOFREU EDEMA ÓSSEO 

ç Foi uma tarde particular-
mente infeliz para Fernando 
Fonseca, que se lesionou com 
gravidade, 15 minutos após 
ter sido lançado em jogo. O 
lateral sofreu um edema ós-
seo após uma forte pancada 
no pé direito, numa disputa 
de bola com João Costa, sain-
do de maca para ser observa-
do no hospital.  * J.S.

Fonseca 
foi ao hospital 

TEMPO EXTRA  
0+6

Sem erros a assinalar, apesar de um par de lances 
de maior complexidade. Conduziu bem o jogo

ARBITRAGEM 
Sérgio Guelho 4 
(GUARDA)

Assistentes: ANDREIA SOUSA e MIGUEL MARTINS  
Quarto árbitro: MÁRCIO TORRES 
Vídeo-árbitro: CARLOS MACEDO  
Vídeo-árbitro assistente: FÁBIO SILVA 

1-2

POSSE DE BOLA

57% 43%

Estádio do CD Aves (Vila das Aves) 
15h30 • 1.130 espectadores 

GOLOS: 0-1 RICARDINHO (51’): Grande re-
mate à entrada da área para um golaço.   
0-2 ADERLLAN SANTOS (55’, P.B.): Desvio in-
feliz traiu Ochoa. 1-2 GERSON RODRIGUES 
(90’+4): Bom remate à meia volta.  

PENÁLTIS: Nada a registar

42

113

32
2

3

42

4

25

21.ª JORNADA 

Ao intervalo: 0-0 
AVS SAD 

3x4x3 3x4x3

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 3 15 3

4+4 1+2 6+9 1+2

Não utilizados: Neneca, Vital Maia, Frederi-
co Venâncio e Guilherme Ramos

T Vasco Matos    4

SANTA CLARA

Santa Clara 

23

17

25

6

10

1114

17

7

29

15

3313

  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     3 
 23   SIDNEY LIMA    3 
  13   LUÍS ROCHA    3 
 32   MT    3 
 42   LUCAS SOARES           3 
  6    ADRIANO           3 
 28   \HABRAÃO 90’+5         1 
 35   SÉRGINHO          3 
  3    \MATHEUS PEREIRA 69’    2 
  2    DIOGO CALILA          3 
 10   RICARDINHO           4 
 41   \DANIEL BORGES 83’         3 
  11   GABRIEL SILVA          3 
  7    \MATHEUSINHO 90’+5     1 
  17   JOÃO COSTA           A (68’)    2 
  8    \PEDRO FERREIRA 69’       3

Não utilizados: Pedro Trigueira, Jorge Tei-
xeira, Gustavo Mendonça e Rodrigo Ribeiro

T Daniel Ramos    2

AVS SAD
  13   OCHOA (CAP.)    3 
  4    IGNACIO RODRÍGUEZ           3 
 33   ADERLLAN SANTOS          A (80’)     1 
 32   DEVENISH           3 
  2    \FERNANDO FONSECA 57’    1 
  9    \GERSON RODRIGUES 72’     3 
 25   TOMÁS TAVARES        3 
  15   JAUME GRAU          A (50’)    3 
  7    LUCAS FERNANDES     3 
 10   \VASCO LOPES 65’    3 
  3    RAFA RODRIGUES       2 
  11   \TUNDE 57’          2 
 14   LUCAS PIAZON    2 
  17   JOHN MERCADO     3 
 29  ZÉ LUÍS    2 
 18   \NENÊ 65’    3

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORAS-DE-JOGO
9 2 11 0

3+6 0+2 4+7

TEMPO ÚTIL 
54:30 MIN

EFICÁCIA. Santa Clara dispôs de duas 
grandes oportunidades e fez um golo, 
beneficiando depois do erro de Aderllan 

2 DESEQUILIBRADOR. John Mercado foi 
o melhor do lado do AVS e brilhou com 
cinco dribles e três chances criadas 

5

RICARDINHO voltou 
a ser o abre-latas que 
o Santa Clara necessitava e, 
com uma bomba à entrada da 
área, desbloqueou o jogo 

HOMEM DO JOGO

RICARDINHO 

ç O AVS SAD, apurou RReeccoorrdd, 
pondera se avançará para o ter-
ceiro treinador na presente 
temporada. De acordo com as 
informações recolhidas pelo 
nosso jornal, Daniel Ramos está 
com o lugar em risco, depois de 
ter entrado no clube para subs-
tituir Vítor Campelos (três vitó-
rias, quatro empates e cinco 
derrotas em 12 jogos) no co-
mando técnico, em novembro. 

Com Daniel Ramos à frente 
dos destinos da equipa, o AVS 
SAD somou apenas um triunfo 
em 11 partidas, contando ainda 
cinco empates e outras tantas 
derrotas na receção ao Santa 
Clara. A escassez de resultados 
positivos e a demora em fugir 
aos lugares mais perigosos da 
tabela são fatores que levam a 
estrutura a equacionar a 
mudança.  * N.B./J.S.

Daniel Ramos em risco 
TÉCNICO AINDA SÓ VENCEU UM JOGO 

TERÇA-FEIRA, 11 FEVEREIRO 202526 Desporto
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Arouca 
AVS SAD 
Benfica 
Boavista 
Casa Pia 
E. Amadora
Estoril 
Famalicão 
Farense 
FC Porto 
Gil Vicente 
Moreirense 
Nacional 
Rio Ave 
Santa Clara 
Sp. Braga 
Sporting 
V. Guimarães

CLASSIFICAÇÃO

Mafra 0-0 Chaves 
Ac. Viseu 2-2 Alverca 

Felgueiras  1-0 Tondela 
Penafiel 1-2 P. Ferreira 
Leixões 1-2 UD Oliveirense 

Marítimo 2-0 Portimonense 
Torreense   2-4   Vizela 
Benfica B 0-1 Feirense 

U. Leiria 0-0 FC Porto B 

P J V E D G 
1. Tondela 37 21 9 10 2 38-23 
2. Penafiel 37 21 10 7 4 32-27 
3. Benfica B 35 21 10 5 6 30-24 
4. Alverca 35 21 9 8 4 33-25 
5. Chaves 32 21 8 8 5 24-20 
6. Torreense 32 20 9 5 6 23-18 
7. Ac. Viseu 30 21 8 6 7 31-28 
8. Feirense 30 21 7 9 5 20-15 
9. U. Leiria 29 21 8 5 8 26-20 
10. Vizela 28 20 7 7 6 22-19 
11. Portimonense 26 21 7 5 9 24-29 
12. P. Ferreira 26 21 7 5 9 26-32 
13. Leixões 25 21 6 7 8 23-26 
14. Marítimo 25 21 6 7 8 28-32 
15. Felgueiras 25 21 6 7 8 26-26 
16. FC Porto B 18 21 3 9 9 21-32 
17. Mafra 17 21 3 8 10 17-28 
18. UD Oliveirense 15 21 3 6 12 16-36 

21.ª JORNADA

PRÓXIMA JORNADAU. Leiria - Ac. Viseu; P. 
Ferreira - Feirense; Tondela - Mafra; FC Porto 
B - Penafiel; Vizela - Leixões; UD Oliveirense - 
Benfica B; Alverca - Marítimo; Chaves - 
Felgueiras ; Portimonense - Torreense. 

Alverca tropeça em Viseu
u  O Alverca não foi além de 
um empate frente ao Ac. 
Viseu (2-2) e perdeu a 
oportunidade de se aproxi-
mar da liderança da II Liga. 

Numa jornada marcada 
pela derrota dos três pri-
meiros, os ribatejanos mar-
caram passo, ficando em 
quarto lugar com os mes-

mos 35 pontos do 3º, o 
Benfica B. Nos outros jogos  
registaram-se mais dois 
empates, ambos a zero, no 
Mafra-Chaves e U. Leiria-
FC Porto B. Os dragões 
somaram um ponto 
importante, apesar de a 
equipa continuar no ante-
penúltimo lugar da tabela. 

QUADRO DE RESULTADOS 

PRÓXIMA JORNADA dia 14/02: Boavista-Est. Amadora (20h15); dia 15/02: Moreirense-Casa Pia (15h30), Nacional-
Estoril (15h30), Santa Clara-Benfica (18h00), Sporting-Arouca (20h30); dia 16/02: Rio Ave-AVS (15h30), Farense-FC 
Porto (18h00), V. Guimarães-Sp. Braga (20h30); dias 17/02: Gil Vicente-Famalicão (20h15)

 $  1-1 0-2 34.ª 32.ª 30.ª 26.ª 28.ª 23.ª 24.ª 1-1 1-0 1-0 21.ª 1-0 1-2 0-3 0-1 
25.ª $  1-1 32.ª 30.ª 1-1 28.ª 2-3 0-0 0-5 1-0 34.ª 1-1 1-0 1-2 0-1 23.ª 1-0
29.ª 31.ª $  23.ª 3-0 1-0 3-0 4-0 27.ª 4-1 5-1 3-2 25.ª 5-0 4-1 1-2 33.ª 1-0
1-3 0-0 0-3 $  2-3 22.ª 0-0 0-2 1-1 33.ª 27.ª 0-2 29.ª 0-2 24.ª 0-1 31.ª 25.ª
3-1 1-1 3-1 0-1 $  1-0 31.ª 1-1 1-1 29.ª 23.ª 3-1 1-0 27.ª 0-2 33.ª 25.ª 1-1
2-1 33.ª 2-3 2-2 0-1 $  2-4 0-3 29.ª 31.ª 25.ª 2-1 2-0 1-0 23.ª 0-1 27.ª 2-2
4-1 0-0 32.ª 2-1 0-2 34.ª $  2-1 25.ª 27.ª 0-0 2-2 1-0 23.ª 1-4 30.ª 0-3 1-0
0-0 27.ª 2-0 1-0 34.ª 0-0 29.ª $  1-2 1-1 1-1 23.ª 0-0 25.ª 1-2 31.ª 0-3 0-0
0-1 24.ª 1-2 30.ª 28.ª 1-0 1-0 32.ª $  22.ª 0-1 1-2 0-2 1-2 34.ª 26.ª 0-5 2-2
4-0 26.ª 28.ª 4-0 2-0 2-0 4-0 30.ª 2-1 $  3-0 32.ª 34.ª 2-0 1-1 2-1 1-1 23.ª
33.ª 4-2 24.ª 1-2 1-1 3-0 1-2 22.ª 31.ª 3-1 $  28.ª 2-1 1-1 26.ª 0-0 0-0 29.ª
3-1 1-1 1-1 26.ª 22.ª 24.ª 33.ª 0-0 0-0 0-3 3-2 $  31.ª 29.ª 1-0 1-2 2-1 27.ª
1-2 3-1 0-2 0-0 26.ª 28.ª 22.ª 24.ª 2-0 2-0 30.ª 1-0 $  33.ª 2-0 0-3 1-6 32.ª
1-0 22.ª 26.ª 28.ª 2-2 32.ª 2-2 1-1 1-0 2-2 34.ª 3-2 2-1 $  30.ª 24.ª 0-3 2-2
31.ª 2-1 22.ª 1-0 2-1 1-0 2-3 33.ª 0-0 0-2 2-1 25.ª 27.ª 1-0 $  0-2 29.ª 1-0
27.ª 29.ª 34.ª 3-0 1-2 1-1 2-2 3-3 2-0 25.ª 2-0 3-1 23.ª 4-0 32.ª $  2-4 0-2
22.ª 3-0 1-0 3-2 2-0 5-1 24.ª 26.ª 3-1 2-0 32.ª 30.ª 2-0 3-1 0-1 28.ª $  34.ª
2-2 2-0 30.ª 2-2 24.ª 26.ª 1-0 2-1 33.ª 0-3 4-0 1-0 2-2 31.ª 28.ª 22.ª 4-4 $

P J V E D G 
1. Fafe 3 1 1 0 0 3-1 
2. Amarante 3 1 1 0 0 2-1 
3. Sporting B 3 1 1 0 0 1-0 
4. Atlético 1 1 0 1 0 1-1 
5. Belenenses 1 1 0 1 0 1-1 
6. Varzim 0 1 0 0 1 1-2 
7. Lusitânia 0 1 0 0 1 0-1 
8. 1º Dezembro 0 1 0 0 1 1-3 

PRÓXIMA JORNADAAtlético - Sporting B; 
1º Dezembro - Belenenses; Lusitânia  - 
Varzim; Amarante - Fafe. 

LIGA 3 1.ª JORNADA
APURAMENTO DO CAMPEÃO 

Belenenses 1-1 Atlético 
Sporting B 1-0 Lusitânia  

Varzim 1-2 Amarante 
Fafe 3-1 1º Dezembro 

CAMPEONATO DE PORTUGAL 18.ª JORNADA

P J V E D G 
1. V. Guimarães B 39 18 12 3 3 31-12 
2. Paredes 35 18 11 2 5 32-13 
3. Bragança 32 18 9 5 4 27-22 
4. Rebordosa 31 18 9 4 5 25-15 
5. Vianense 29 18 9 2 7 22-21 
6. Limianos 24 18 6 6 6 26-26 
7. Pevidém 23 18 6 5 7 18-20 
8. Vila Real 22 18 6 4 8 20-20 
9. Brito 22 18 6 4 8 24-29 
10. Dumiense 22 18 6 4 8 23-32 
11. Joane 20 18 5 5 8 16-23 
12. Tirsense 19 18 5 4 9 20-30 
13. Os Sandinenses 18 18 5 3 10 18-29 
14. Atlético Arcos 15 18 4 3 11 13-23 

PRÓXIMA JORNADABrito - Pevidém; 
Vianense - Tirsense; Vila Real - Atlético Arcos; 
Joane - Dumiense; Bragança - Limianos; V. 
Guimarães B - Paredes; Rebordosa - Os 
Sandinenses. 

SÉRIE A 
Pevidém 1-2 Vianense 
Tirsense 1-0 Vila Real 

Atlético Arcos 1-0 Joane 
Dumiense 2-1 Bragança 

Limianos 1-1 V. Guimarães B 
Paredes 0-1 Rebordosa 

 Os Sandinenses 4-1 Brito 

P J V E D G 
1. Leça 40 18 12 4 2 33-11 
2. Salgueiros 34 17 10 4 3 26-12 
3. Marco 09 33 18 10 3 5 23-13 
4. U. Lamas 32 18 9 5 4 26-14 
5. Cinfães 27 17 7 6 4 20-13 
6. Guarda FC 27 18 8 3 7 20-17 
7. Beira-Mar 25 18 6 7 5 21-22 
8. Camacha 24 18 5 9 4 21-23 
9. Alpendorada 23 18 6 5 7 15-16 
10. Machico 23 18 6 5 7 19-19 
11. Gondomar 19 18 5 4 9 11-24 
12. Coimbrões 18 18 5 3 10 16-29 
13. Maritimo B 12 18 3 3 12 17-34 
14. Régua 6 18 1 3 14 12-33 

PRÓXIMA JORNADAAlpendorada - 
Camacha; Régua - Marco 09; Leça - 
Coimbrões; Beira-Mar - Cinfães; Machico - 
Maritimo B; Guarda FC - Gondomar; 
Salgueiros  - U. Lamas. 

SÉRIE B 
Camacha 1-0 Régua 
Marco 09 0-1 Leça 

Coimbrões 1-1 Beira-Mar 
Cinfães 0-2 Machico 

Maritimo B 1-3 Guarda FC 
Gondomar 0-0 Salgueiros  

U. Lamas 0-0 Alpendorada 

P J V E D G 
1. V. Guimarães B 39 18 12 3 3 31-12 
2. Paredes 35 18 11 2 5 32-13 
3. Bragança 32 18 9 5 4 27-22 
4. Rebordosa 31 18 9 4 5 25-15 
5. Vianense 29 18 9 2 7 22-21 
6. Limianos 24 18 6 6 6 26-26 
7. Pevidém 23 18 6 5 7 18-20 
8. Vila Real 22 18 6 4 8 20-20 
9. Brito 22 18 6 4 8 24-29 
10. Dumiense 22 18 6 4 8 23-32 
11. Joane 20 18 5 5 8 16-23 
12. Tirsense 19 18 5 4 9 20-30 
13. Os Sandinenses 18 18 5 3 10 18-29 
14. Atlético Arcos 15 18 4 3 11 13-23 

PRÓXIMA JORNADABrito - Pevidém; 
Vianense - Tirsense; Vila Real - Atlético Arcos; 
Joane - Dumiense; Bragança - Limianos; V. 
Guimarães B - Paredes; Rebordosa - Os 
Sandinenses. 

SÉRIE A 
Pevidém 1-2 Vianense 
Tirsense 1-0 Vila Real 

Atlético Arcos 1-0 Joane 
Dumiense 2-1 Bragança 

Limianos 1-1 V. Guimarães B 
Paredes 0-1 Rebordosa 

 Os Sandinenses 4-1 Brito 

P J V E D G 
1. Amora 40 18 12 4 2 32-15 
2. Lus. Évora 39 18 12 3 3 40-11 
3. Louletano 36 18 11 3 4 30-13 
4. Moncarapachense 36 18 11 3 4 26-12 
5. Sintrense 35 18 11 2 5 25-17 
6. Serpa 33 18 10 3 5 32-18 
7. CF Estrela B 24 18 6 6 6 25-17 
8. Lagoa 24 18 6 6 6 20-21 
9. C. Indústria 21 18 6 3 9 25-31 
10. Operário 19 18 5 4 9 17-29 
11. Moura 16 18 4 4 10 18-41 
12. Fabril 14 18 3 5 10 11-23 
13. Barreirense 11 18 2 5 11 21-36 
14. EV Novas 4 18 1 1 16 6-44 

PRÓXIMA JORNADABarreirense - 
Sintrense; Louletano - CF Estrela B; C. 
Indústria - Lagoa; Moncarapachense - Amora; 
EV Novas - Moura ; Fabril - Serpa; Operário - 
Lus. Évora. 

SÉRIE D 
Sintrense 0-2 Louletano 

CF Estrela B 2-0 C. Indústria 
Lagoa 0-0 Moncarapach. 

Amora 3-0 EV Novas 
Moura  0-1 Fabril 
Serpa 4-0 Operário 

Lus. Évora 2-0 Barreirense 

FC Porto 1 
Sporting 1 
Namaso 90+4’, Fresneda 42’ 

AVS 1 
Santa Clara 2 
Gerson 90+4’; Ricardinhoi 51’, 
Aderllan Santos 56’ pb 

Benfica 3 
Moreirense 2 
Pavlidis 7’ gp’ e 15’, Otamendi 
42’; Benny 19’, Ivo Rodrigues 
85’ 

Famalicão 0 
V. Guimarães 0 

Farense 0 
Nacional 2 
José Gomes  48’ e 58’ 

Estoril 2 
Boavista 1 
Begraoui 27 e 46’; Bozenik 61’ 

Sp. Braga 2 
Gil Vicente 0 
Roger Fernandes 10’ e 81’ 

Casa Pia 1 
Est. Amadora 0 
Cassiano 37’ 

Arouca 
Rio Ave 

21.ª JORNADA
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P J V E D G V E D G V E D G F-C 2023/24* 

1 Sporting 51 21 16 3 2 57-16 9 0 1 24-6 7 3 1 33-10 8 - 0 2 

2 Benfica 47 21 15 2 4 49-18 10 0 1 34-7 5 2 3 15-11 7 - 0 1 

3 FC Porto 43 21 13 4 4 45-18 9 2 0 27-4 4 2 4 18-14 7 - 4 3 

4 Sp. Braga 43 21 13 4 4 38-20 5 3 3 23-15 8 1 1 15-5 5 - 2 4 

5 Santa Clara 38 21 12 2 7 25-22 7 1 3 12-10 5 1 4 13-12 4 - 5 - 

6 Casa Pia 33 21 9 6 6 27-25 5 4 2 15-10 4 2 4 12-15 3 - 4 16 

7 V. Guimarães 30 21 7 9 5 30-25 5 4 1 20-14 2 5 4 10-11 2 - 5 5 

8 Estoril 30 21 8 6 7 26-32 5 3 3 13-14 3 3 4 13-18 5 - 4 13 

9 Famalicão 25 21 5 10 6 22-24 2 6 3 7-9 3 4 3 15-15 3 - 2 10 

10 Rio Ave 20 6 6 8 22-34 4 5 1 16-15 2 1 7 6-19 2 - 2 14 

11 Moreirense 23 21 6 5 10 25-31 4 4 2 12-11 2 1 8 13-20 2 - 4 6 

12 Arouca 20 6 4 10 18-31 3 2 4 6-10 3 2 6 12-21 4 - 6 7 

13 Gil Vicente 22 21 5 7 9 23-32 4 4 2 16-10 1 3 7 7-22 2 - 5 11 

14 Nacional 22 21 6 4 11 19-28 5 1 4 12-14 1 3 7 7-14 2 - 7 - 

15 AVS SAD 18 21 3 9 9 16-31 3 4 4 9-14 0 5 5 7-17 3 - 4 - 

16 E. Amadora 17 21 4 5 12 18-34 4 2 5 15-18 0 3 7 3-16 2 - 3 12 

17 Farense 15 21 3 6 12 13-30 2 1 7 7-17 1 5 5 6-13 1 - 6 8 

18 Boavista 12 21 2 6 13 14-36 0 3 7 4-17 2 3 6 10-19 4 - 3 9 

Total Casa Fora

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada após 21 jornadas

LIGA FRANCESA 

Paulo Fonseca 
garante vitória 
para o Lyon 

u  O Lyon, orientado por Paulo 
Fonseca, subiu ao sexto lugar 
da liga francesa de futebol, 
após golear por 4-0 na rece-
ção ao Reims, em encontro da 
21.ª jornada. 

O argentino Nicolás Tagliafico, 
aos 36 minutos, Corentin 
Tolisso, aos 68’, Rayan Cherki, 
aos 79’, e o georgiano Georges 
Mikautadze, aos 90+3’, aponta-
ram os tentos dos anfitriões, 
que vinham de um desaire por 
3-2 em Marselha, na estreia do 
técnico português. 

1 
1 

25 

23 
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Líderes mundiais discutem 
IA inclusiva e sustentável

CIMEIRA EM PARIS 

u  Dezenas de líderes mundiais 
e empresários estão reunidos 
em Paris para discutir os desa-
fios e os perigos da inteligência 
artificial (IA). “Não temos de 
ter medo da inovação”, defen-

deu o anfitrião, o Presidente 
francês, Emmanuel Macron. 
“Existe o risco de que alguns 
decidam não ter quaisquer 
regras, e isso é perigoso. Mas 
também corremos o risco Macron é o anfitrião 

u A Comissão Europeia
garantiu ontem que vai res-
ponder à letra à decisão
de Donald Trump de impor
tarifas de 25% a todas
as importações de aço e alu-
mínio.

“A União Europeia não 
encontra qualquer justifica-
ção para a imposição de 

tarifas às suas exportações. 
Responderemos a estas 
medidas injustificadas de 
forma a protegermos os inte-
resses das empresas euro-
peias, dos trabalhadores e 
dos consumidores”, afirmou 
a Comissão Europeia, horas 
depois de Trump ter anun-
ciado as novas tarifas sobre 
as importações de aço e alu-
mínio, que deverão ser 

seguidas, nos próximos dias, 
pelo anúncio do que o 
Presidente dos EUA descre-
veu como “tarifas recípro-
cas”, ou seja, a imposição  
de tarifas simétricas a todos 

os países que taxam os pro-
dutos exportados pelos EUA. 

No seu primeiro mandato, 
Trump já tinha imposto  
tarifas de 25% sobre o aço  
e 10% sobre o alumínio, 
levando a UE a responder 
com tarifas no valor de  
2,8 mil milhões de dólares  
a produtos americanos como 
o bourbon ou as motorizadas
Harley-Davidson.

PRESIDENTE DOS EUA  
VAI ANUNCIAR  
“TARIFAS RECÍPROCAS” 
NOS PRÓXIMOS DIAS

GUERRA COMERCIAL 

UE promete responder  
às tarifas          de Trump

MEDIDAS Bruxelas não vê justificação para a imposição de tarifas e vai retaliar em defesa dos interesses 
europeus ª DECISÃO Trump anunciou taxas de 25% sobre todas as importações de aço e alumínio

oposto, de termos demasiadas 
regras”, acrescentou Macron. 

O documento final da cimei-
ra, que será debatido pelos 
presentes, apela à criação  
de uma IA “inclusiva e susten-
tável”, mas todas as atenções 
estão viradas para o discurso 
de hoje do vice-presidente dos 
EUA, J. D. Vance, que deverá 
dar a conhecer a abordagem 
da Administração Trump.

RÚSSIA CONDIÇÕES  
PARA A PAZ MANTÊM-SE 
O vice-MNE russo, Sergei 
Ryabkov, reiterou ontem que 
todas as condições impostas 
por Putin devem ser cumpridas 
para acabar com a guerra na 
Ucrânia, incluindo a renúncia  
de Kiev à adesão à NATO e a 
retirada das regiões anexadas 
por Moscovo.  

LÍBIA VALAS COMUNS 
COM MIGRANTES 
Alguns dos corpos de migrantes 
encontrados em duas valas 
comuns na Líbia apresentam 
ferimentos de balas, diz a OIM. 

EQUADOR PRESIDENCIAIS 
COM SEGUNDA VOLTA 
O PR do Equador, Daniel 
Noboa, vai enfrentar a oposito-
ra Luisa González na 2.ª volta 
das presidenciais, em abril, 
após empate na primeira volta.

Breves

NOVA IORQUE, EUA

Atacante de 
Rushdie julgado
u  Hadi Matar, o fanático reli-
gioso que em agosto de 2022 
tentou assassinar o escritor 
britânico Salman Rushdie, 
autor de ‘Os Versículos 
Satânicos’, começou ontem 
a ser julgado em Mayville, 
Nova Iorque. 

Rushdie, que perdeu um 
olho e foi esfaqueado várias 
vezes na cabeça, no pescoço  
e no tronco, será uma das  
primeiras testemunhas a 
serem ouvidas em tribunal.  
O agressor, que enfrenta  
25 anos de cadeia, acusou o 
escritor de “atacar o Islão”.

Rushdie perdeu um olho 

Novas tarifas foram 
anunciadas por Trump  
a bordo do avião 
presidencial a caminho  
do Super Bowl, no domingo
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arguidos da ‘Operação Babel’ - 
recordou que esta entrega foi 
a 23 de junho de 2021. Paulo 

Malafaia levava o dinheiro 
numa bolsa da mulher de 
Dror e foram a uma loja com-
prar uma segunda bolsa para 
onde o dinheiro foi transferi-
do. João Lopes diz que rece-
beu 24 600 euros. A acusação 
sustenta que foram quase 100 
mil e que o dinheiro foi para 
Patrocínio Azevedo favorecer 
o Grupo Fortera. “Tentei criar
um cenário de que era para o

engenheiro [Patrocínio], mas 
ele nunca recebeu um euro 
(...). Gastei dinheiro mal gasto, 
comprei um carro para a 
minha mulher. Como disse o 
meu pai: era um par de lam-
badas nessas trombas”, disse. 

O advogado diz que a pri-
meira entrega foi em janeiro 
de 2021. Recebeu 25 mil 
euros para tratar de proble-
mas no projeto Riverside.  

DINHEIRO FACILITAR SOLUÇÃO  
O advogado diz que começou a pedir 
dinheiro a Malafaia em janeiro de 2021. 
“Dei a entender que o dinheiro não era 
para mim, mas nunca disse que ia corrom-
per o engenheiro Patrocínio. Dei a enten-
der que facilitava a solução, através de 
dinheiro”, disse, referindo-se aos vestígios 
arqueológicos encontrados no Riverside.

Paulo Malafaia 
Arguido

CONVERSAS ENCENAÇÃO  
O advogado foi confrontado 
com várias escutas, onde dava 
a entender que o dinheiro era 
para o ‘vice’. Alegou que era 
“uma encenação” e que a certa 
altura Malafaia e Elad Dror, do 
Grupo Fortera, souberam que 
o dinheiro era para ele. 

E TAMBÉM

Recebeu coluna de som 
João Lopes continua a 
falar hoje em tribunal. 
Ontem, assumiu que, 
no NorteShopping, 
Paulo Malafaia ainda 
lhe deu uma coluna de 
som no valor de 400 €.

“Fomos à casa  
de banho e ele 
deu-me a bolsa 
do dinheiro”

VILA NOVA DE GAIA 

1João Lopes 
confessou-se  

ontem aos juízes  
2Patrocínio  

Azevedo

‘Operação Babel’

PROCESSO João Lopes diz que usou nome  
de ‘vice’ de Gaia para pedir 50 mil euros 
ª DEPOIMENTO Advogado alega que 
Patrocínio Azevedo não recebeu um euro

2

1

urinário. Fiquei junto aos lava-
tórios e ele foi para os cubícu-
los. Ele depois trocou o con-
teúdo das bolsas que tinha e 
deu-me a bolsa preta de colo-
car à cintura. Não contei o 
dinheiro”, explicou. 

O advogado - um dos 16 

100 
mil euros é o valor 
que a acusação diz 
que terá sido entre-
gue em junho de 2021u João Lopes disse aos juízes

que estava ávido de dinheiro.
Alegou que se habituou a um
nível de vida elevado e que,
por isso, usou o nome do
então vice-presidente da
Câmara de Gaia, Patrocínio
Azevedo, para pedir 50 mil
euros a Paulo Malafaia e a
Elad Dror, que tinham vários
projetos imobiliários. O advo-
gado garantiu, ontem, que o
dinheiro foi sempre para si
e descreveu duas entregas,
uma delas na casa de banho
do centro comercial
NorteShopping. “Fomos à
casa de banho, que o senhor
Malafaia tem um problema
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Tempo Novo

S
eja pelos compro-
missos assumidos no 
quadro da NATO, 
seja pelas novas 
orientações estraté-

gicas da União Europeia – 
em resposta a um quadro 
de política externa e de 
segurança interna cada vez 
mais desafiantes -, é sabido 
que Portugal terá de alocar 
um valor crescente do  
seu Orçamento à esfera  
da Defesa. 

E se é certo que tal não 
obrigará, ao contrário do 
que alguns propõem, um 
corte nas verbas afetas aos 
apoios sociais, não deixará 
de exigir uma redefinição 
das prioridades e uma  
avaliação rigorosa do desti-
no a dar a tal aumento  
de recursos. 

É nesse quadro que se 
devem valorizar os esforços 
para reforçar o desenvolvi-

mento científico com apli-
cação militar; para apoiar a 
capacitação da indústria da 
defesa nacional; e para esti-
mular o recrutamento de 
profissionais pelo setor. 

Nesta última vertente, 
vejo com bons olhos uma 
abordagem mais pragmáti-
ca ao efeito sedutor do Dia 
da Defesa Nacional e apoio 
as iniciativas em curso do 
Governo para reforçar a 
adoção generalizada do 
Referencial de Educação 
para a Segurança a Defesa  
e a Paz pelas Escolas, no 
quadro da disciplina de 
Cidadania e 
Desenvolvimento, em par-
ceria com o poder local.

Portugal terá de alocar 
um valor crescente do 
seu Orçamento à Defesa

Mais Defesa 

Ricardo Rio 
Presidente da Câmara 
Municipal de Braga

4,5 mil milhões em taxas
RECEITA FISCAL

u  O Estado arrecadou, no ano 
passado, cerca de 4,5 mil 
milhões de euros em taxas, 
multas e outras penalidades. 
Trata-se de um aumento de 
2,3%, mais 110 milhões, face 
à receita de 2023, segundo 

consta da última síntese  
de execução orçamental.  
O documento, analisado pelo 
‘Negócios’, refere que a subida 
é justificada “pelo nível de 
cobrança da administração 
local, de taxas específicas das Ministro Miranda Sarmento

u O presidente da
Assembleia da República,
José Pedro Aguiar-Branco,
avisou ontem o Livre para
ser consequente na queixa
feita sobre a alegada sauda-
ção nazi feita pelo deputado
não inscrito Miguel Arruda
apontando que os deputados
não foram eleitos para “ser

polícias uns dos outros”. 
O líder do Parlamento 

sublinhou que “não é só o 
momento televisivo que 
conta” e que o partido  
chefiado por Rui Tavares 
pode levar o tema à 
Conferência de Líderes  
“se assim o desejar”. 

Sobre o comportamento 
dos deputados, Aguiar-
-Branco deixou as conse-

quências para as mãos  
dos portugueses: “No próxi-
mo ato eleitoral, quem não 
se revir nos seus represen-
tantes, deve penalizar”, 
apontou. 

Na sexta-feira, durante 
uma votação, o Livre acusou 
o parlamentar ex-Chega
Miguel Arruda de fazer a
saudação nazi. O agora
deputado não inscrito defen-
deu-se dizendo que “estava
só a sinalizar” o seu sentido
de voto.

O tema deverá ser discu-
tido na próxima Conferência 
de Líderes.

CHEFE DO PARLAMENTO 
AVISA QUE DEPUTADOS 
“NÃO SÃO POLÍCIAS UNS 
DOS OUTROS”

ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

Queixa  
de saudação 
nazi vale 
‘raspanete’ 
ao Livre

CRÍTICA Aguiar-Branco avisa partido de Rui Tavares que “não é só o momento televisivo que conta”  
ª SAUDAÇÃO Deputado não inscrito Miguel Arruda foi acusado de fazer o gesto fascista em plenário
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autarquias, e os juros de mora 
da Segurança Social, recebidos 
de diversas entidades que se 
encontravam em dívida na  
respetiva conta-corrente”.  
O valor engloba taxas de justi-
ça, do registo predial, portagens 
ou propinas, bem como multas 
de trânsito. O Governo admite 
que muitas das taxas, com 
impacto fiscal mais reduzido, 
devem ser eliminadas. 

1

1Aguiar-Branco, 
presidente da AR  

2Rui Tavares,  
líder do partido Livre2

Miguel 
Arruda 

acusado  
de alegada 

saudação 
nazi 
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ficação, poderá desocupar o 
locado e pagar a quantia de 
rendas devidas; pode tam-
bém opor-se à ação, devendo 
para tal ser patrocinado por 
advogado. 
Se o procedimento prosse-
guir, os bens que se encon-
trem no imóvel serão objeto 
de arrolamento (inventários 
dos bens, como forma de 
prevenir um possível extra-
vio, ocultação ou dissipação) 
e o arrendatário tem 30 
dias para remover todos os 
móveis que se encontrem no 
locado, caso contrário serão 

considerados abandonados 
(art.º 15-K do NRAU). Se o 
arrendatário se opuser à 
desocupação do local, não 
abandonando o local de livre 
vontade, é solicitado ao juiz a 
entrada imediata no domicí-
lio (art.º 15-L NRAU). 
A experiência tem demons-
trado que o procedimento 
especial de despejo, permite 
dar uma resposta mais célere 
a desocupação do locado, ao 
mesmo tempo que assegura ao 
inquilino um prazo razoável 
para desocupar o espaço arren-
dado livre de pessoas e bens.

Quality since 1986

 

(416) 533-7032 • 1-866-533-7032
www.sdabuildingservices.ca

Think Green, Think Fresh
for a Cleaner Tomorrow
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1061 Brevik Place | Mississauga | ON | L4W 3R7

 

desejamos um feliz DIA DA FAMÍLIA,
com MUITA ALEGRIA, A TODA A COMUNIDADE!

We wish a HAPPY FAMILY DAY to all!

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 

 

David Cardoso 
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Antonio Botelho José Aguiar de Teves Ludevina Fidalgo 

Jorge Medeiros Anthony “Tony” Neves Helena Pereira Peregrina Alejo 
Pescador 
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O Procedimento Especial 
de Despejo (PED) foi estru-
turado para garantir uma 
resposta rápida e eficiente 
na restituição de imóveis, 
independentemente do fim 
a que este se destina, quando 
o inquilino ou arrendatário 
não desocupar o espaço 
dentro do prazo legal e/ou 
acordado. É um mecanismo 
extrajudicial que permite 
ao proprietário dar início 
ao despejo sem necessitar, 
numa fase inicial, de recor-
rer aos tribunais, tornando 
o processo mais célere e 
evitando a demora das ações 
declarativas habituais. Este 
processo é regulamentado 
pelo Novo Regime do Arren-
damento Urbano (NRAU), 

precisa de ser solicitado no 
Balcão Nacional do Arren-
damento (BNA) e obedece a 
determinados requisitos.
O PED pode ser aplicado 
em diversas situações que 
levam à cessação do con-
trato de locação. Aplica-se, 
por exemplo, nas situações 
de caducidade do contrato 
devido ao término do prazo, 
na recusa à renovação do 
contrato de arrendamento e 
na rescisão do contrato por 
incumprimento, nomeada-
mente por falta de pagamen-
to de rendas. Em qualquer 
desses casos, é fundamental 
que o pedido de submissão do 
PED seja acompanhado dos 
documentos que comprovem 
a notificação ao arrendatário 
dos motivos que subjazem 
à cessação do contrato, sob 
pena de o pedido de despejo 
não ser aceite pelo BNA por 
falta destes requisitos legais.
O requerimento de pedido de 

despejo tem de ser instruído 
com o contrato de arrenda-
mento  reduzido a escrito, 
bem como com o compro-
vativo de pagamento do 
imposto do selo. Além disso, 
é necessário, sob pena de ser 
recusado, que não se verifi-
quem nenhuma das situa-
ções previstas no art.º 15-C 
do NRAU e no art.º 5/2 DL 
1/2013, como por exemplo 
a falta de documentos fun-
damentais (a não indicação 
do fundamento do despejo 
ou do valor da renda). Nes-
sas situações, o proprietário 
é notificado para sanar a 
irregularidade ou submeter 
um novo pedido. Se a recusa 
persistir, poderá recorrer 
ao tribunal adequado para 
garantir o seu direito.
Quando aceite, o requerido é 
notificado do fundamento do 
despejo submetido no BNA, 
por carta registada com avi-
so de receção. Após esta noti-

IMÓVEIS

Judith Teodoro
Advogada

Processo especial de despejo
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FOR OVER  
A CENTURY, 

WE HAVE 
BEEN 
BUILDING 
CANADA’S 
MOST 
SKILLED 
WORKFORCE.

AT THE CARPENTER'S UNION,  
WE HAVE BEEN DEDICATED TO TRAINING 
WORKERS WITH EXCELLENCE SINCE 1881.

LOCAL 27, LOCAL 675, & LOCAL 1030
222 ROWNTREE DAIRY RD WOODBRIDGE, ON L4L 9T2

CARPENTERS’ REGIONAL COUNCIL
830 EDGELEY BLVD CONCORD, ON L4K 4X1

LOCAL 675 LOCAL 1030LOCAL 27

202502 Family Day Ad CRC L27 L675 L1030 - Correio da Manha.indd   1202502 Family Day Ad CRC L27 L675 L1030 - Correio da Manha.indd   1 2025-02-07   3:18 PM2025-02-07   3:18 PM
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Os luso-canadianos estão 
habituados a ver Paulo Pereira 
como presidente da Associação 
Cultural do Minho de Toronto, 
mas agora enfrenta um novo 
desafio: concorre, pelo Partido 
Liberal, ao cargo de deputado 
provincial por Davenport.

O escritório de campanha foi 
inaugurado no domingo, 9 de 
fevereiro, no 1130 da Dupont 
Street. Nascido e criado no bair-

ro, Paulo Pereira afirmou que 
dedicou a sua vida ao fortaleci-
mento da comunidade. O atual 
membro da direção da Federação 
de Empresários e Profissionais 
Luso-Canadianos tem um per-
curso ligado à preservação das 
organizações culturais.

“Como alguém que trabalha 
bastante na comunidade de 
Davenport, sei que precisamos 

de governos que não estejam 
aqui para jogos políticos”, disse ao 
Correio da Manhã Canadá (CMC).

Atualmente contabilista, Pau-
lo Pereira mostra-se preocupado 
com os desafios que muitos 

residentes enfrentam, nomea-
damente o aumento dos custos 
da habitação, as dificuldades no 
acesso aos cuidados de saúde e a 
falta de empregos estáveis e bem 
remunerados.

“Aqui em Davenport, os prin-
cipais problemas são a qualidade 
de vida e a habitação”, disse. “A 
minha geração está a sair de 
Davenport, da cidade e até da 
província. Isso não é aceitável. 
Há 10 anos, a expetativa em 
Ontário era brilhar. Hoje, parece 
que passou uma nuvem negra. 
Esse é o sentimento das pessoas e 
é contra isso que temos de lutar.” 

Presente no evento, Cristina 

Martins, ex-deputada provincial 
liberal por Davenport, afirmou 
ter aconselhado o candidato. 
“Como representante, é impor-
tante ter em conta as dificulda-
des que as pessoas enfrentam. 
Estar presente na comunidade, 
não só nas festas aos fins de 
semana, e ouvir a mensagem das 
pessoas”, contou ao CMC.

Até ao fecho desta edição, 
além de Paulo Pereira, integra-
vam a lista de candidatos por 
Davenport Nick Pavlov, do Par-
tido Conservador Progressista 
de Ontário, Randi Ramdeen, 
do Partido Verde de Ontário, e 
Marit Stiles, do NDP de Ontário.
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Luso-canadiano quer representar Davenport no Parlamento de Ontário
ELEIÇÕES DE ONTÁRIO

Paulo Pereira
Paulo Pereira com Cristina
Martins, ex-deputada provincial

Márzio Lorenzo

416-652-8666
Ligue e faça as suas encomendas

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario M6E 3R9
(entre a Rogers e a Eglinton)

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Araújo

• Pastelaria Fina 
  com Sabor a Portugal
• Pão Saloio... Quentinho!
• Broa de Milho à Portuguesa
• Pão quente de hora a hora
• Salão de Chá
• Ambiente acolhedor

FELIZ
DIA DA
FAMÍLIA

A minha geração está 
a sair de Davenport, da 
cidade e até da província. 
Isso não é aceitável. Há 
10 anos, a expetativa em 
Ontário era brilhar. Hoje, 
parece que passou uma 
nuvem negra
Paulo Pereira, presidente da 
Associação Cultural do Minho 
de Toronto

Paulo Pereira lança candidatura pelo Partido Liberal
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Renaissance by the Creek: 3045 Southcreek Rd, Mississauga, ON L4X 2X7

RESERVE JÁ O SEU BILHETE!

CONCERTO
E JANTAR

22 de março
RENAISSANCE
BY THE CREEK

Cowboy apaixonado
e a sua banda

MAIS INFORMAÇÕES E RESERVAS: (647) 444 - 1240  (416) 532 - 3666

AO VIVO

COMPRE JÁ O SEU
BILHETE ATRAVÉS

DO QR CODE

PUB
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Na quarta-feira, 5 de feve-
reiro, a deputada federal por 
Davenport, Julie Dzerowicz, 
promoveu mais um encontro 
com os residentes do bairro. 
O ‘Café com Julie’ foi uma 
oportunidade para ouvir as 
preocupações e prioridades 
dos moradores desta zona de 
Toronto, onde há uma grande 
concentração de imigrantes de 
língua portuguesa.

Os participantes, tanto presen-
ciais como online, questionaram 
o envio de estudantes internacio-
nais de volta para os seus países, a 
redução do número de imigrantes 
aceites no Canadá, a entrada de 
armas provenientes dos Estados 
Unidos da América (EUA), a falta 
de habitação acessível, os atrasos 
nos processos de imigração e as 
preocupações das empresas cana-
dianas quanto à pausa nas tarifas 
de Donald Trump.

“Adorei ver o envolvimento 
da comunidade”, disse a política 

ao Correio da Manhã Canadá 
(CMC). “Não é fácil ir ao escritó-
rio do respetivo deputado fede-
ral e fazer perguntas. Muitas 
vezes, as pessoas sentem-se um 
pouco intimidadas perante o 
seu representante, mas sei que a 
comunidade sabe que estou aqui 
para os servir e para responder 
às suas questões.”

Uma das “surpresas” do 
encontro, disse, foi a ausência de 
perguntas sobre programas do 
Governo, como creches, cuida-
dos dentários ou o ‘pharmacare’. 
Em vez disso, os participantes 
manifestaram, sobretudo, preo-

cupações com as tarifas de 
Trump e o impacto potencial 

nas empresas, o investimento na 
segurança nacional e a redução 
do número de imigrantes no 
Canadá, referiu. 

A política já tem o seu favo-
rito para a liderança do Partido 
Liberal do Canadá, mas prefere 
não revelar nomes por enquan-
to. Contudo, sublinha que a 
economia é a sua principal prio-
ridade e que, na sua perspetiva, 
a questão essencial é saber quem 
está mais preparado para a gerir.

“No fim de contas, se não tiver-
mos empregos, se não tivermos 
uma economia forte neste país, 
nada mais importa”, concluiu.
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‘Café com Julie’: deputada federal ouve preocupações da comunidade
POLÍTICA

Julie Dzerowicz promoveu mais um
encontro com os residentes do bairro

Encontro com Julie Dzerowicz abordou temas como imigração, habitação e tarifas de Trump

Márzio Lorenzo

TCDSB Trustee 
Daniel Di Giorgio

Feliz Dia de
Portugal

para toda a
comunidade!

PUB

RESIDENTIAL AND COMMERCIAL
CONCRETE AND DRAIN WORK

5121 First Line Milton, ON L9E 0J8
Tel.: 905.636.8860 • E-mail: quotes@windmillgroup.ca

FELIZ DIA 
DA FAMÍLIA!

Muitas vezes, as pessoas 
sentem-se um pouco in-
timidadas perante o seu 
representante, mas sei 
que a comunidade sabe 
que estou aqui para os 
servir e para responder às 
suas questões
Julie Dzerowicz, deputada 
federal por Davenport

No fim de contas, se não 
tivermos empregos, se 
não tivermos uma econo-
mia forte neste país, nada 
mais importa
Julie Dzerowicz, deputada 
federal por Davenport
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Hospital assinala centenário em fase de grande expansão

FELIZ DIA
DA FAMÍLIA

A TODOS OS
CLIENTES E

COMUNIDADE!

Home Auto Business

2800 Skymark Ave., Unit #34
Mississauga, ON L4W 5A6
Tel.: (905) 238-9676 | (416) 531-4674
Fax.: (905) 238-8548

PROGRAMA DE JARDINAGEM
NO QUINTAL DE BRAMPTON

Cultive os seus próprios produtos e doe os artigos.

NOVIDADE ESTE ANO!
Sessão de formação prática presencial e gratuita para 

melhorar os seus conhecimentos de jardinagem. 

Inscreva-se agora para participar, saiba mais em
brampton.ca/backyardgarden

OBRIGADO AOS PATROCINADORES DO NOSSO PROGRAMA

O William Osler Health 
System está a celebrar o 
100.º aniversário do Peel 
Memorial, reconhecendo a 
sua longa história e as pes-
soas dedicadas que ajuda-
ram a moldar o seu legado. 
Fundado em 1925, o hos-
pital começou como uma 
pequena unidade de saúde 
e cresceu até se tornar um 
pilar essencial dos cuidados 
médicos em Brampton.

Este ano, a Osler lança a 
campanha ‘Peel Memorial 
100: Proud Past. Bold Future’ 
para homenagear a história 
do hospital e a comunidade 
que contribuiu para o seu 
crescimento. Como parte das 
celebrações do centenário, o 
presidente da Câmara Muni-
cipal de Brampton, Patrick 
Brown, e o conselho muni-
cipal irão proclamar oficial-

mente o 100.º aniversário do 
Peel Memorial, e a autarquia 
iluminará a torre do relógio 
com as cores do hospital.

Para o futuro, a Osler está 
a preparar a transformação 
do Peel Memorial no segun-
do hospital de Brampton. A 
expansão incluirá um novo 
serviço de urgências, mais 
camas para internamento 
e clínicas especializadas, 
aumentando significativa-
mente a capacidade de res-
posta do sistema de saúde 
local.

“Desde a abertura do hos-
pital original há 100 anos, 
as equipas de saúde do Peel 
Memorial têm servido com 
orgulho gerações de pacien-
tes e famílias em Brampton”, 
disse Frank Martino, pre-
sidente e CEO do William 
Osler Health System.

Para envolver ainda mais a 
comunidade, a Osler convida 
os residentes a partilharem 

as suas histórias e memó-
rias sobre o Peel Memorial. 
Estes testemunhos serão 
recolhidos ao longo do ano e 

integrados nas celebrações 
do centenário, destacando o 
impacto duradouro do hospi-
tal em várias gerações. Mais 

informações sobre o cente-
nário e os eventos futuros 
estão disponíveis no site da 
Osler.

EN
VA

TO

Brampton celebra 100 anos do Peel Memorial
SAÚDE
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Peel Memorial prepara
futuro com novo hospital

Lorene Santiso LJI Reporter
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Na província cubana de Hol-
guín, no parque natural Baía 
de Naranjo, uma extensa zona 
verde de grande riqueza ecoló-
gica, está construído, na Playa 
Esmeralda, o Hotel Rio de Oro.

Este empreendimento hote-
leiro foi este ano escolhido para 
a realização do 35.º picnic por-
tuguês de inverno, organizado 
pelo Departamento Português 
da CHIN Radio.

No regresso a esta província, 
os ouvintes desta estação pionei-
ra no multiculturalismo radio-
fónico tiveram a oportunidade 
de descobrir um paraíso dentro 
de outro.

No dia 24 de janeiro, ao prin-
cípio da tarde, descolou do aero-
porto internacional de Toronto o 
primeiro avião com os primeiros 
participantes.

Sobre o assunto, Lídia Fer-
reira publicou também aqui 
no Correio da Manhã Canadá 
(CMC) uma reportagem, que 
hoje termina com o complemen-
to feito por mim para os leitores 
deste prestigiado jornal da nossa 
comunidade.

Uma semana depois, partiu o 
último grupo para se juntar aos 
que escolheram o plano de duas 
semanas. Um serviço de boas-
-vindas, organizado e eficiente, 
esperava a comitiva portuguesa.

Na manhã seguinte, reali-
zou-se a protocolar reunião de 
boas-vindas e, a partir desse 
momento, cada um dos partici-
pantes começou a desfrutar dos 
últimos sete dias, que tão cedo 

não esquecerão.
Gente de London a Kingston 

voltou a unir-se em redor deste 
projeto português da CHIN 
Radio, ultimamente muito 
imitado.

Caras novas juntaram-se aos 
habituais participantes. A ale-
gria de ver o regresso de várias 
famílias a este convívio!

O dia de sábado foi bonito. 
Com o ‘astro-rei’ a brilhar, a praia 
para uns, a piscina para outros 
e a frescura da vegetação para 
alguns, a festa e o convívio entre 
os amigos do programa portu-
guês da CHIN Radio – ‘As Manhãs 
da CHIN’ – continuaram. 

Uma das minhas fontes para 
este artigo confidenciou-me, na 
condição de eu não dizer quem 
era: “Vocês acertaram em cheio 
na escolha deste local. Desde 
as instalações, passando pela 
simpatia do pessoal do hotel e a 
beleza da praia, este foi o melhor 
local desde que comecei a vir 
com vocês, embora tenha gos-
tado também dos outros. Estou 
a adorar.”

Dois restaurantes – o da pis-
cina e o da praia – deliciaram os 
banhistas com comida cubana, 
crioula ou internacional.

Houve quem ‘corresse’ à uma 
da tarde para o La Ceiba. Serviço 
de buffet com fartura de comida 
e variedades, onde não faltou 
presunto pata negra!

A partir das 5 horas da tarde, 
no salão selecionado só para 
os participantes no picnic, José 
Élio Martins montava o sistema 
sonoro para o espetáculo da noi-
te. Tudo pronto para a primeira 
noite para uns, a oitava para 
outros.

Depois de dar as boas-vindas 
a todos os participantes, cou-
be-me a honra de apresentar o 
cantor da noite: Décio Gonçal-
ves. Quando saiu do palco, com 
o coração e a alma doridos pela 
recente perda da irmã, Fátima 
Castro, em Toronto, era um artis-
ta feliz, por ter a consciência de 
ter agradado e por ter demons-
trado grande profissionalismo. 

De recordar que Fátima tam-
bém chegou a participar neste 
evento anual da CHIN Radio e 
ainda sonhou recuperar a saúde 
para participar nesta edição, que 
era, para ela, um dos eventos que 
mais adorava.

As manhãs e as tardes foram 
preenchidas das mais variadas 
formas. Formaram-se grupos de 
excursionistas para visitarem 
lugares rústicos e de atração 
turística. Conheceram-se pes-
soas novas. Cimentaram-se ami-
zades. Contaram-se histórias e 
peripécias de picnics anteriores.

As pessoas novas com quem 
falei estavam deliciadas: “Está 
tudo tão bem organizado. 
Melhor era impossível!” Assim 
se passaram os dias, com pessoas 
risonhas e alegres.

“Formidável essa vossa inicia-
tiva”, disse-me um jornalista da 
Deutschland Radio de Berlim, 
salientando que, no seu regresso 
à Alemanha, iria escrever uma 
crónica sobre o picnic português 
da CHIN Radio. Que pena não 
me recordar agora onde guardei 
o seu cartão de visitas para men-
cionar o seu nome.

Como recordação, ofereci-
-lhe a minha t-shirt da ‘CHIN 
– Obrigado a Todos’, que vai 
conservar “religiosamente”, 

como me confidenciou.
Na noite seguinte, foi a vez 

de Jennifer Bettencourt entrar 
em ação em palco. Com a sua 
maneira simples de ser, logo a 
partir da primeira canção agar-
rou o público. Uma artista que é 
quase como que a voz do picnic 
português. Esta foi a sua segun-
da presença.

Na segunda-feira, teve lugar 
outra estreia no picnic. Pedro 
Joel já estava com muito mais 
à vontade: era o seu segundo 
espetáculo. O artista fez um 
espetáculo digno de ser repeti-
do. Brincou e envolveu-se com 
as pessoas. Foi formidável a sua 
presença.

No dia seguinte, logo pela 
manhã, o chef Manuel de Pau-
los, da Europa Catering, esteve 
ocupadíssimo na preparação do 
almoço à portuguesa. À uma da 
tarde, deu-se início ao almoço de 
gala, servido no restaurante que 
nunca fechou: 24 horas por dia à 
disposição dos hóspedes.

Conversei com o chef Manuel 
de Paulos, curioso e intrigado 
sobre como confecionou frango 
de churrasco, feijoada à trans-
montana e lagosta gratinada, 
entre outros acepipes.

Logicamente que os segredos 
das suas receitas não foram 
mencionados, mas fez questão 
de revelar o que foi estar dentro 
da cozinha desta gigantesca 
estância balnear que é o Paradi-
sus Rio de Oro.

“Como sabes, já andamos há 
muitos anos juntos. Ir para uma 
grande cozinha nas Caraíbas e 
querer primar pela gastronomia 
portuguesa é uma aventura, 
mas que termina sempre bem. É 
inesquecível. Aqui, toda a equi-

pa liderada pelo chef do hotel foi 
incansável, foi prestável e conse-
guimos tudo”, contou o chef.  

Interrompi: “E o bacalhau, que 
também fez parte do menu?” 
Retorquiu: “Conseguimos tudo 
o que necessitávamos para deli-
ciar as pessoas.”

E, durante a tarde, eram pre-
cisamente essas pessoas que não 
tinham palavras para descrever 
o quão bom e maravilhoso tinha 
sido o almoço de Manuel de 
Paulos.

À noite, à hora marcada, ini-
ciou-se o baile da semana, com 
uma seleção musical agradável 
para quem gosta de dançar. Para-
béns à JEM Productions!

A manhã de quarta-feira 
surgiu radiante, mas já se con-
tavam as horas para o regresso. 
Havia que aproveitar o sol, pois, 
dentro de 48 horas, partiriam, 
levando na bagagem alguma 
saudade.

Mas ainda faltava a noite 
romântica. Quarenta e dois anos 
depois de se estrear em Marco de 
Canaveses, José Alberto Reis fez 
a sua estreia no picnic de inverno 
da CHIN Radio. Certamente, na 
sua carreira de quatro décadas, 
estes espetáculos de convívio 
ficarão eternizados, assim como 
a sua ‘Eterna Melodia’.

Na quinta-feira à noite, o 
ponto de encontro ‘obrigatório’ 
foi o salão, para a cerimónia 
de despedida. Todos os artistas 
que atuaram reuniram-se num 
último espetáculo, marcando 
a despedida dos companheiros 
que, na sexta-feira, regressariam 
ao Canadá.

Um grupo que, durante duas 
semanas, injetou na indústria 
do turismo algumas centenas 
de milhares de dólares, contri-
buindo assim para o desenvolvi-
mento económico de dois países 
amigos: Canadá e Cuba.

Um grupo onde não existem 
distinções de classe, unido e ami-
go, que vai recordar, por muito 
tempo, estas férias num paraíso 
descoberto pelo Departamento 
Português da CHIN Radio para 
a realização do 35.º picnic portu-
guês de inverno.
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Picnic português de inverno da Chin Radio: um paraíso dentro de outro paraíso
FÉRIAS

Comunidade portuguesa de regresso ao Canadá

Playa Esmeralda em Cuba

António César acompanhado 
pelo chef Manuel Paulos

Pedro Joel e José
Alberto Reis, artistas

Luso-canadianos celebram cultura e amizade num cenário paradisíaco em Cuba

António César
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos

PUB



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA

15m 2 pessoas

30m 10 porções

30m 4 pessoas
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n INGREDIENTES:

150 g farinha
50 g açúcar
1 c. de chá fermento em pó
½ c. de chá sal
1 unid. ovo M
200 ml leite meio-gordo
2 c. de sopa manteiga
(para untar)

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Numa taça, misture a farinha, o 
açúcar, o fermento, o sal, o ovo 
e o leite. Bata bem com uma va-
ra de arames para que fique sem 
grumos.

Passo 2
Numa frigideira antiaderente e em 
lume brando, derreta a manteiga. 
Verta uma colher de sopa de mas-
sa na frigideira e espalhe ligeira-
mente a massa.

Passo 3
Quando a parte de cima da pan-
queca começar a ficar com pe-
quenas bolhas, pode virá-la com 
a ajuda de uma espátula. Repita o 
processo até acabar a massa, adi-
cionando sempre que necessário 
manteiga na frigideira.

Passo 4
Sirva as panquecas acabadas de 
fazer com mel e frutos vermelhos.

n INGREDIENTES:

3 unid. (300 g) cenoura
50 g ervilhas
50 g espinafre
150 g queijo quark
2 unid. (200 g) beterraba cozida
8 fatia pão de forma integral sem côdea
4 unid. (400 g) maçã

n PREPARAÇÃO:
Passo 1

Escalde as cenouras em água 
a ferver. Escorra e deixe ar-
refecer ligeiramente. Escalde 
igualmente as ervilhas e os es-
pinafres. 

Passo 3
Num robot de cozinha, mistu-
re 50g de queijo quark com a 
cenoura e triture até obter um 
creme laranja. Reserve. Nova-
mente no robot, triture as ervi-

lhas com os espinafres e mais 
50g de queijo quark. Reserve. 

Passo 5
Para último, triture a beterraba 
com os restantes 50g de quei-
jo quark. 

Passo 6
Barre uma fatia de pão com a 
pasta de beterraba, coloque 
outra fatia por cima e barre 

com a pasta de espinafres, co-
loque mais outra fatia por cima 
e espalhe a pasta de cenoura. 
Finalize com uma fatia de pão. 
Repita este processo com as 
restantes fatias de pão e pas-
tas, e corte em triângulos. 

Passo 8
Coloque na lancheira um triân-
gulo de sanduíche e acompa-
nhe com a maçã.

n INGREDIENTES:

1 unid. (200 g) pudim proteico de 
caramelo
1 folha folha de gelatina
8 unid. (50 g) framboesa
1 q.b. hortelã fresca

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Bata o pudim com uma vara 

de arames. 

Passo 2
Demolhe a gelatina em água 
fria. Escorra, coloque numa 
taça com um pouco de água 
fria e leve ao micro-ondas até 
derreter. 

Passo 3
Envolva a gelatina no pudim 
proteico, junte as framboesas, 

reservando algumas para de-
corar. 

Passo 4
Coloque numa ou em duas 
formas de pudim e leve ao frio 
cerca de uma hora ou até so-
lidificar. 

Passo 5
Sirva decorado com framboe-
sas e folhas de hortelã. 

PANQUECAS

SANDES PARA CRIANÇAS

PUDIM DE CARAMELO COM FRAMBOESAS

As panquecas são em muitas casas uma especialidade do fim 
de semana, como uma alternativa mais tranquila aos peque-
nos-almoços acelerados dos dias de semana. Sem o açúcar e 
com um recheio salgado. Aprenda esta receita e experimente 
fazer com a sua família.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Atitude que nos leva «na direção do futuro ainda indetermina-
do, a fim de marcá-lo com o selo do ideal» (filosofia). Força, poder. 
2. Unidade binária de quantidade de informação. Carta geográfica 
ou celeste. 3. Crueldade. Sulfureto de zinco natural. 4. Rezar. 
Nada. Símbolo de caloria (fís.). 5. Trouxa. Consolação. 6. Quali-
dade do que é árido. Administrar. 7. Cirurgia (abrev.). Furar com 
sovela. 8. Causar opressão a. Figura central da literatura épica 
espanhola. 9. Provida de asas. Desequilibrado (fig.). 10. Loja onde 
se vende vinho a retalho. Estabelecimento de caridade para alber-
gar pessoas necessitadas. 11. Empregada de quarto. Emanação 
de um corpo ou substância. Furna. 12. Figura das cartas de jogar 
inferior ao rei e superior à dama e a que também se dá o nome 
de conde. Relativo a número. 13. Pequena argola com que se 
enfeitam os dedos. Governanta. 14. Instrumento de Matemática. 
Género de répteis da América, semelhantes à serpente.
VERTICAIS
1. Seio de mulher (poét.). Amolgavam. 2. Altar cristão. Qualidade 
(pop.). 3. Oferecer a Deus ou aos santos. Retirar precipitadamen-
te. 4. Cobrir ou revestir de substância vitrificável. Composição 
poética, laudativa ou amorosa, dividida em estrofes simétricas. 
Eia (interj.). 5. Sétima letra do alfabeto grego. Tolice, despauté-
rio. 6. Perfume, fragrância. Recém-nascido. 7. Torpe. Deixar de 
fazer algo. 8. Dermatite. Elemento de formação de palavras que 
exprime a ideia de hostilidade, oposição. 9. Espádua. Unidade 
monetária italiana (ant.). 10. Distanciaras. Senão, dificuldade. 11. 
Associação Portuguesa de Escritores (sigla). Ter a natureza de. 
Situação em que somos ou nos julgamos obrigados a escolher 
entre dois termos de uma alternativa que se excluem mutua-
mente. 12. Ódio oculto e profundo. Pó vermelho e condimentoso 
que se extrai do pimentão seco. 13. Contr. da prep. de com o adv. 
ali. Casa coberta de colmo, geralmente circular, usada por índios 
brasileiros para habitação de uma ou mais famílias. 14. Cheio de 
calor. Grande cão de fila.

C I M A + O =
Penalidade por danos

V E L A + R =
Suportar, tolerar

R E T A + S =
Ser num dado momento
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u Na América, cumpriu-se
a tradição. O país parou à
frente da televisão para ver a
final do Super Bowl e a noite
ficará para a posteridade pe- 
las atuações apoteóticas, os
momentos desportivos mar-
cantes e, claro, a polémica.

Em campo, os Philadelphia 
Eagles conquistaram a vitória 

sobre os Kansas City Chiefs 
por 40-22, num jogo que teve 
como estrela o carismático 
Jalen Hurts, que recentemen-
te se estreou como ator com 
uma participação especial na 
série ‘Abbott Elementary’.  

Ao intervalo, Kendrick 
Lamar assinou o espetáculo  
e desafiou as hostes trumpis-
tas - com o próprio Donald 
Trump nas bancadas, o que, 

convenhamos, exige coragem. 
A performance incendiou o 
palco com mensagens subli-
minares e provocações. A 
começar pelo próprio casaco 
do músico, passando por sím-

culo
bolos e cores ligados à justiça 
social e à luta pelos direitos 
civis. Samuel L. Jackson foi 
convidado para o papel de 
‘Uncle Sam’, numa crítica à 
história política dos EUA.  

Mas a festa também se  
fez nas bancadas, onde pon-
tuaram nomes como Taylor 
Swift (a apoiar o namorado), 
Anne Hathaway, Bradley 
Cooper ou Lionel Messi.

SUPER BOWL: UMA CHUVA DE ESTRELAS
FINAL DO CAMPEONATO 
MARCADA PELAS 
CARAS E PELA 
POLÉMICA

1

3

SZA 
participou 

na atuação 
de Kendrick 

Lamar

4

1 Taylor Swift 
apoiou o 

namorado  
Travis Kelce  

2A atuação de 
Kendrick 

Lamar  
3Pete 

Davidson e 
Kevin Costner  

4Bradley 
Cooper e a 

filha, Lea  
5Pormenor  

do espetáculo

2

ESPETÁCULO
ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA



TERÇA-FEIRA, 11 FEVEREIRO 2025 43Publicidade

PUB

CMCTV JÁ
DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’ DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995

EM TODO
O CANADÁ

OFERTA

BELL

ACEDA AO CANAL DO CORREIO 
DA MANHÃ CANADÁ PELA 
ROGERS E SHAW EM TODAS 
AS PROVÍNCIAS CANADIANAS

JÁ DIRETAMENTE NA

OFERECEMOS UM PERÍODO GRATUITO 
ATÉ O DIA 6 DE MARÇO DE 2025, 
PARA QUE POSSA CONHECER O 
NOSSO CANAL. DEPOIS PAGA 
APENAS $ 4.00 POR MÊS! ENTRE EM 

CONTACTO COM A SUA OPERADORA 
PARA ADICIONAR A CMCTV.

A CMCTV TAMBÉM ESTÁ 
DISPONÍVEL PELO CANAL 893 
DA BELL FIBE DESDE 2017 

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

E TAMBÉM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:NA APP TOOBER
ACEDA A CMCTV 
NA:

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
WWW.TOOBER.COM

NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:
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Para anunciar ligue para:
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(Pagamento com cartão de crédito)

ALUGUER
PORTUGAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1234

Apartamentos à renda, com 1, 2 e 3 
quartos de cama. Entrada imediata. 
Contactar 416-505-3598. 1243

Se quer reparar a sua casa de banho, 
contacte: 416-822-0474. 1229

Precisam-se pessoas para limpar neve. 
Contactar: 416-616-5531. 1241

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e 
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1235

Apartamento no basement para ren-
da, na área da Rogers e Old Weston 
Rd. Ideal para um casal, com parque de 
estacionamento e lavandaria. Utilida-
des incluídas. Para mais informações, 
contactar: 416-834-5140. 1242

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA
Aluga-se apartamento para férias 
até 6 pessoas, com internet, piscina, 
garagem, terraço, e vista para o mar, 
a passos da praia. Para mais informa-
ções, contacte 647-636-4152. 1228

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Técnico de gás credenciado repara e 
instala máquinas de aquecimento, ar 
condicionado, tanques de água quente, 
humidificadores, canalizações de gás 
e trabalhos de sheet metal. Contactar 
Paulo: 647-821-8599. 1222

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Precisa-se estimator para projetos 
de waterproofing e roofing. Área de 
Toronto e Misssissauga. Enviar resume 
para jacqueline@vilarensewaterproo-
fing.com ou contactar 416-712-8015.

1238

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 

1119

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 1190

VIDENTE FLORENCE
Restaura a sorte e a felicidade,chama 
os seus amigos e inimigos pelos nomes 
e remove a má sorte e energia do mal. 
Uma só visita o convencerá do seu dom 
espiritual. 40 anos de experiência. Na 
área da College & Dufferin. Pare de 
sofrer! Ligue já: 416-530-1999. 1212

Diversos
ESPIRITUAL

DESIGNER GRÁFICO
Precisa-se de Designer Gráfico 

com experiência 

Trabalho presencial a tempo inteiro ou part-time 

em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe, 
nomeadamente: InDesign, Photoshop e Illustrator

Interessados enviar currículo para:
info@cmctvcanada.com   

1106

Cristina Gouveia
INTERESSADO EM COMPRAR 
OU VENDER IMÓVEIS NOS 
AÇORES/PORTUGAL CONTINENTAL?
EU POSSO AJUDAR!

WHATSAPP: + 351 918 481 635
EMAIL: ca.gouveia@remax.pt

Apartamento no 2.º andar, com 1 quar-
to e varanda. Disponível a 1 de março. 
Lavandaria a moedas. Área da Silvers-
tone e Rogers. Contactar: 416-878-0339.

Aluga-se apartamento na área da 
Mavis Road e Central Parkway em 
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum. 
Contactar: 647-287-3706.

Aluga-se apartamento bangalow, 
independente e no andar principal. 
Área de Rogers e Caledonia. 2 quartos, 
casa de banho, cozinha, sala de jantar, 
sala de estar e laundry. Utilities incluí-
das. Disponível a 1 de março. Contacto:  
647 829 1039.

Arrenda-se basement com 2 quartos, 
sala, cozinha e lavandaria privada. Área 
da Rogers e Caledonia. Disponível em 
março. Contactar Maria: 416-882-0895.

Aluga-se basement com 2 quartos de 
cama, casa de banho e cozinha. $600/
mês. Preferível para senhora idosa. Con-
tactar 416-537-9096.

Aluga-se basement com um quarto, 
sala, cozinha, casa de banho e laun-
dry com moedas. Ideal para casal com 
1 filho. Área Ossington e Davenport. 
Ligar 416-588-5156.

Aluga-se apartamento no basement, 
entrada privada,c om 1 quarto, sala, 
cozinha, casa de banho e lavandaria a 
moedas. St. Clair e Caledonia, em frente 
ao supermercado Távora. Disponível 
de imediato. Contactar: 416-899-4902.

Arrenda-se basement novo com 2 
quartos, cozinha, casa de banho, lavan-
daria e parque de estacionamento. 
Área Culford e Rustic. Não fumadores. 
Contactar: 416-828-4034.

Aluga-se basement em casa nova com 
1 quarto, cozinha aberta, casa de banho 
e com acesso a laundry, na área da St. 
Clair e Caledonia. Interessados devem 
ligar para 647-302-9471.

Aluga-se basement com 1 quarto, casa 
de banho, sala e cozinha. Ideal para 
uma pessoa ou casal. $1.500, com uti-
lidades incluídas. Lansdowne e Bloor. 
Contactar: 416-902-9236.

DUFFERIN-EGLINTON-ROGERS
For rent: Triplex - 1 Bdrm. Sub-Bsmt. 
Living & Dining Rms. 10 ft. Ceiling 
Kitchen Fridge/Stove – 1 Bath,  Parking 
– Laundry. Near TTC Buses – Subway 
– Yorkdale Mall. Available – Mar. 1st 
Further Info:   416.333.6579 or e-mail:  
mre@sympatico.ca  

1236

1209

1226

1248

1249

1246

1245

1247

1244

1237

1240

1239

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-7666
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RELAÇÃO
Vidas

Rosinha revelou na 
TVI como conheceu 
o namorado, Tony. 
“Tudo começa no Fa-
cebook, eu que nem 
sou dessas moderni-
ces....”
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uA apresentadora Bárbara
Guimarães, a atriz Sofia
Ribeiro ou a radialista Joana
Cruz foram algumas das figu-
ras públicas que juntaram a

sua voz ao Dia Mundial do 
Cancro (4 de fevereiro) e à 
campanha ‘De Pernas Para O 
Ar’ da Liga Portuguesa Contra 
oCancro, para lembrar que
cada história conta. “Hoje 
valorizo mais a vida”, parti-
lhou Bárbara Guimarães. “O 
cancro caiu na minha vida 
como uma daquelas chuvas 
torrenciais que faz a cidade 

SAÚDE Famosas 
recordam luta travada 
contra a doença 

Miguel Azevedo 

RELAÇÃO 
Rosinha revelou na TVI 
como conheceu o na- 
morado, Tony. “Tudo 
começa no Facebook, 
eu que nem sou des-
sas modernices....”

u Nascida em Salerno, Itália, 
Antonella Fiordelisi é uma 
estrela de televisão que, antes 
de se tornar conhecida pelo 
reality show ‘Temptation 
Island’, era esgrimista federa-
da. Entretanto, é nas redes 

sociais que vai alimentando  
a fama, com fotografias em 
biquíni, como uma tirada do 
77.º andar, na piscina mais alta 
do Mundo, no Dubai. É a per-
sonificação de como o paraíso 
está muito perto do céu... 

BELA DO DIA  
ANTONELLA FIORDELISI  

O PARAÍSO ESTÁ ENTRE 
A TERRA E O CÉU 

PUBLICIDADE

1A radialista Joana 
Cruz 2A atriz Sofia 
Ribeiro 3A ex-

-diretora-geral da 
Saúde Graça Freitas 

1

2

LEMBRAR A DOR PARA AJUDAR 
CANCRO 

parar”, escreveu Sofia 
Ribeiro. Também a ex-direto-
ra-geral da Saúde Graça 
Freitas recordou a luta contra 
a doença durante a pandemia 
de Covid-19. “Eu encarei o 
cancro desde o dia em que 
soube que o tinha como uma 
inevitabilidade. E o meu obje-
tivo era manter-me viva”, 
confessou. 

3

A apresentadora 
Bárbara 
Guimarães 
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

FALA COMIGO - FÓRUM MOTIVACIONAL
Sábado, 15 de fevereiro, pelas 10:30 
am, fórum motivacional com o Padre 
Ricardo Esteves, que visita pela primei-
ra vez o Canadá. Bilhete inclui brunch, 
sorteio e livro do Padre Ricardo. No 
New Casa Abril: 475 Oakwood Ave, 
Toronto. Reservas: 416-826-7737.

NOTE DE SÃO VALENTIM - 
ASSOCIAÇÃO M. DE BARCELOS
Sábado, 15 de fevereiro, pelas 6 pm. Com 
a presença do Padre Ricardo Esteves e ani-
mação de Karma Banda e Kassio, vindo 

de Portugal. 1263 Wilson Ave, Toronto. 
Mais informações: 647-949-1390.

VALENTINE’S DAY - CASA DOS AÇORES
Sábado, 15 de fevereiro pelas 7 pm 
e com animação de Tony Camara e 
Mike da Silva. Na Casa dos Açores do 
Ontário. Reservas: 647-298-8946.

JANTAR E BAILE VALENTINE’S
Sábado, 15 de fevereiro pelas 6 pm, 
organizado pela Comissão de N. Sr. 
De Fátima. Animação de Além Mar. 
No 101 Malta Ave em Brampton. 
Reservas: 647-980-4165.

VALENTINE’S DAY
Sábado, 15 de fevereiro pelas 5:30 pm. 
No Portuguese Club of London. Animação 
com Marco Cardoso e Starlight. Reservas: 
519-670-4536.

JANTAR E BAILE DE SÓCIOS
Sábado, 22 de fevereiro pelas 5:30 pm. 
Animação de United. No Portuguese Club 
of London. Reservas:519-670-4536.

DIA DE AMIGAS
Quinta-feira, 13 de fevereiro pelas 6 

pm. O tema deste ano é a cor rosa e a 
entrada é livre. Na Casa dos Açores do 
Quebeque. Contactar: 514-388-4129.

DIA DE SÃO VALENTIM
Sexta-feira, 14 de fevereiro pelas 6:30 
pm. Animação de DJ Eduíno Machado 
e prémio surpresa. Na Casa dos Açores 
do Quebeque. Contactar: 514-388-4129.

BAILE DA FUNDAÇÃO - PCCM
Sábado, 22 de fevereiro, no Portuguese 
Cultural Centre of Mississauga. Animação 
com o Duo Som Luso. Mais informações: 
905-286-1311.

TORONTO

MISSISSAUGA

LONDON

BRAMPTON

QUEBEC
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 11 a 17 de fevereiro de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: podem surgir adversidades, mas use a sua 
energia de uma forma positiva e evite situações ten-
sas que possam criar conflitos ou mal-entendidos.
Trabalho: é provável que defenda as suas ideias de 
uma maneira impulsiva e excessiva, aliás o seu indivi-
dualismo pode trazer-lhe alguns dissabores.

TOURO
Amor: cuide do ambiente do seu lar e principalmente 
preste atenção à sua família. Contudo, tire tempo para 
satisfazer as suas necessidades íntimas.
Trabalho: é a altura certa para analisar o seu percurso 
profissional sem perder tempo com detalhes insignifi-
cantes, de modo a poder tomar decisões.

GÉMEOS
Amor: rasgam-se novos horizontes e agora sente von-
tade de experienciar novas aventuras. Neste sentido, 
não tenha medo de concretizar os seus planos.
Trabalho: provavelmente está confiante e capaz de 
lidar com o setor económico. Prevê-se que consiga 
obter os rendimentos financeiros pretendidos.

CARANGUEJO
Amor: a ocasião é ideal para ultrapassar as dificulda-
des que persistem na sua relação amorosa, mas deve 
clarificar as questões através do diálogo.
Trabalho: surgem oportunidades em termos laborais 
e há a possibilidade de iniciar um projeto na carreira. 
Todavia, assuma as suas responsabilidades.

LEÃO
Amor: atravessa um período propício para estabele-
cer um relacionamento afetivo bastante gratificante. 
No entanto, tente adotar uma postura flexível.
Trabalho: é possível que receba um convite para li-
derar um grupo importante da sua comunidade, que 
lhe pode proporcionar muitas vantagens sociais.

VIRGEM
Amor: a sua vida sentimental precisa de uma mudan-
ça sobretudo na área sexual. Nesta perspetiva, ouça o 
outro membro do casal e atue com prudência.
Trabalho: organize as suas tarefas diárias e descubra 
novos métodos de começar a ganhar mais dinheiro. 
Expanda a sua coragem e mostre o seu valor.

BALANÇA
Amor: o seu poder de sedução está particularmente 
acentuado e há a hipótese de atrair alguém que possa 
querer partilhar consigo a alegria de viver.
Trabalho: espera-se que tome iniciativas compatíveis 
com este ciclo de crescimento. Neste contexto, siga em 
frente com criatividade e determinação.

ESCORPIÃO
Amor: durante esta etapa passageira, as suas in-
decisões podem criar em si algum tipo de conflito 
interior. Se necessitar, peça ajuda especializada.
Trabalho: o seu entusiasmo está voltado para a aqui-
sição de bens materiais, mas contrarie a tendência 
para promover compras ou despesas supérfluas.

SAGITÁRIO
Amor: começa uma época oportuna para dedicar 
mais tempo a atividades lúdicas, que lhe deem prazer. 
Expanda o seu otimismo e altere as suas rotinas.
Trabalho: siga a sua intuição, seja tolerante e supere 
os eventuais obstáculos que possam surgir sempre 
agindo de acordo com os seus valores éticos.

CAPRICÓRNIO
Amor: as suas experiências acumuladas são enriquece-
doras, mas não deixe que certos problemas do passado 
possam embaraçar as suas ações no presente.
Trabalho: a conjuntura é auspiciosa e podem aparecer 
propostas extremamente tentadoras, que lhe tragam 
benefícios ou mesmo sucessos espetaculares. 

AQUÁRIO
Amor: abre-se uma nova temporada em que não pode 
continuar a manter desentendimentos ou conflitos 
domésticos, que prejudicam sua autoridade pessoal. 
Trabalho: um convite proveniente de uma figura 
prestigiada na comunidade vai abrir-lhe um novo 
rumo com vista a um lugar de destaque na sociedade.

PEIXES 
Amor: a sua profundeza emocional está neste mo-
mento em evidência e pode provocar em si um senti-
mento de ansiedade, que prejudique o seu organismo.
Trabalho: a sua capacidade de decisão está diminuta, 
mas não desanime, aumente a sua fé e acredite que 
em breve vai entrar numa fase mais produtiva.

Título: ‘Captain Ameri-
ca: Brave New World’
Género: Ação, aventura
Realização: Kevin Feige, 
Nate Moore | Elenco: 
Anthony Mackie, Danny 
Ramirez | Sinopse:
Depois de se encon-
trar com o recém-
-eleito Presidente dos 
EUA, Sam vê-se no 
meio de um incidente 
internacional. Ele tem 
de descobrir a razão 
por detrás de uma 
conspiração global.

Título: ‘The Unbrea-
kable Boy’
Género: Drama
Realização: Peter 
Facinelli, Jon Erwin
Elenco: Zachary Levi, 
Meghann Fahy
Sinopse: Um rapazinho 
tem uma doença rara de 
ossos frágeis e autismo. 
Mas o que o torna verdadei-
ramente único é a sua visão 
do mundo alegre, divertida 
e que afirma a vida, trans-
formando e unindo todos os 
que o rodeiam.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 11 FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:08 MANHÃ CM
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 LIGA CAMPEÕES SPORTING X 
DORTMUND
16:55 LIGA D’OURO CHAMPIONS 
(INCLUI NOTÍCIAS)
17:40 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUARTA-FEIRA, 12 FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:08 MANHÃ CM
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 LIGA DOS CAMPEÕES 
MONACO X BENFICA
16:55 LIGA D’OURO CHAMPIONS
17:40 LIGA D’OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUINTA-FEIRA, 13 FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:08 MANHÃ CM
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 LIGA EUROPA: FC PORTO X 
ROMA
16:55 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 14 FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:08 MANHÃ CM
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 15 FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 AQUELA MÁQUINA T14
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T14
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:30 LIGA PORTUGAL MOREIRENSE 
X CASA PIA
12:30 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL ST CLARA X 
BENFICA
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL SPORTING X AROUCA
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 16 FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 FALAR GLOBAL T14
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 LÍNGUA MÃE T06
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO
10:37 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO
11:37 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL FARENSE X 
FC PORTO
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE 
15:30 LIGA PORTUGAL VITÓRIA G X 
SC BRAGA
17:30 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 17 FEVEREIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ
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A autarquia de London 
anunciou a abertura das 
candidaturas para a ‘Bolsa 
de Estudo Memorial Tim 
Hickman de Saúde e Segu-
rança’ de 2025.

A bolsa de estudo home-
nageia a memória de Tim 
Hickman, de 21 anos, funcio-
nário a tempo parcial de uma 
arena desportiva da Câmara 
Municipal de London, onde 
operava a máquina de alisa-
mento do gelo e ajudava os 
utilizadores da instalação. 
Hickman perdeu a vida num 
trágico acidente de trabalho 
a 23 de março de 1996.

"Esta bolsa de estudo, cria-
da há quase duas décadas, 
permite-nos destacar e reco-
nhecer os estudantes que 
dedicam a sua formação e 
carreira à saúde e segurança 
no local de trabalho", disse 
Cathy Stark, diretora de Saú-

de, Segurança e Bem-Estar da 
autarquia de London.

A bolsa é patrocinada pela 
autarquia de London, em 
parceria com a CUPE Local 
107 e Local 101, e conta com o 
apoio da família e amigos de 

Tim, refletindo um compro-
misso comum com a promo-
ção de locais de trabalho mais 
seguros para todos.

A bolsa é atribuída anual-
mente e concede 3 mil dóla-
res a estudantes a tempo 
inteiro matriculados em pro-
gramas de saúde e segurança 
ocupacional ou pública em 
faculdades ou universidades 
no sudoeste ou centro-oeste 
de Ontário. Os programas 
elegíveis incluem segurança, 
saúde, higiene ocupacional, 
terapia ocupacional ou físi-
ca, enfermagem, medicina, 
serviços de emergência ou 
outras áreas relacionadas.

As candidaturas à bolsa de 
estudo devem ser apresen-
tadas até 28 de fevereiro de 
2025.

Os interessados podem 
consultar mais informações 
em london.ca, na página da 
‘Bolsa de Estudo Memorial 
de Saúde e Segurança Tim 
Hickman’.
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Raquel Soares LJI Reporter

London abre candidaturas para bolsa de estudo em memória de Tim Hickman
EDUCAÇÃO

PUB

Iniciativa apoia estudantes dedicados à saúde segurança no trabalho

Os programas elegí-
veis incluem várias 
áreas. As candidatu-
ras à bolsa de estu-
do devem ser apre-
sentadas até 28 de 
fevereiro de 2025. 
Os interessados 
podem consultar 
mais informações 
em london.ca, na 
página da ‘Bolsa de 
Estudo Memorial de 
Saúde e Segurança 
Tim Hickman’

Tim Hickman perdeu a vida num
acidente de trabalho em 1996

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Mude a sua vida!

Ela está a usar um aparelho auditivo.
Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solução invisível.

Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

888 College St.   |  416.590.9100

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010



O Dia de São Valentim, 
também conhecido como Dia 
dos Namorados, é celebrado 
anualmente a 14 de feverei-
ro, e a Câmara Municipal de 
Niagara Falls tem um convite 
especial para os noivos.

‘Falls in Love’ é o convite 
da Câmara Municipal de 
Niagara Falls para 2025, des-
tinado a casais que desejem 
casar no Dia dos Namora-
dos, nos Paços do Concelho 
ou no Museu de História 
de Niagara Falls, podendo 
reservar uma cerimónia de 
casamento civil para o dia 14 
de fevereiro.

O Gabinete do Secretário 
da Câmara, responsável pelo 
processamento das licenças 
de casamento e pela reali-
zação diária de cerimónias 
civis na Câmara Municipal, 
irá oferecer uma experiência 
de casamento única com o 

tema do Dia dos Namorados, 
incluindo flores, decoração 
temática e um brinde com 
bebida espumante de corte-
sia para o casal.

A iniciativa realiza-se 
todos os anos, mas há um 
número limitado de horários 
disponíveis em cada um dos 
espaços. Os casais podem 
marcar a sua cerimónia 
antes de 14 de fevereiro, 
contactando o Gabinete do 
Secretário da Câmara por 
email (clerks@niagarafalls.
ca) ou por telefone (905-356-
7521, extensão 0).

Os noivos que escolham 
o Museu de História das 
Cataratas do Niágara para a 
sua cerimónia devem obter 
uma licença de casamento 
na Câmara Municipal antes 
da hora da cerimónia. As 
licenças podem ser obtidas 
de segunda a sexta-feira, 
entre as 8:30 am e as 4 pm.

A Câmara Municipal 
relembra que são neces-

sárias duas testemunhas 
para a cerimónia, podendo 
os noivos escolher as suas 
testemunhas ou optar pela 
designação de testemunhas 
pela autarquia. Se as teste-
munhas forem fornecidas 
pela Câmara Municipal, tem 

um custo não reembolsável 
de 25 dólares (mais HST) por 
testemunha.

Além disso, a cerimónia 
tem um custo que deve ser 
pago no momento do agen-
damento. As cerimónias 
custam 750 dólares (mais 

HST) para não residentes em 
Niagara Falls e 450 dólares 
(mais HST) para residentes. 
Se o cancelamento for feito 
no prazo de 14 dias antes da 
cerimónia, apenas 50% do 
valor da taxa será reembol-
sado (mais HST).

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tentáculos de polvo
Congelados 

Atum
Em posta | Congelado

Maruca
North Atlantic | Congelada

Camarão 26/30
Ferma | 2 lb

$11,99 lb$17,99 lb $9,98 saco $16,98 saco
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DIA DOS NAMORADOS Câmara Municipal promove cerimónias nos Paços do Concelho ou no Museu de História

Raquel Soares LJI Reporter

Niagara Falls convida noivos a casar no Dia dos Namorados
MATRIMÓNIO

‘Falls in Love’ realiza-se todos os anos

PUB
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