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Prestacao de servicos juridicos na comunidade ha 30 anos!

» Direito Penal « Imigragéo « Imobiliario (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferéncias)
« Direito de Familia (Custddia, acesso, propriedade, divisao) « Testamentos, herangas e sucessoes

Telefone (416) 535-6329 - 1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca
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EDITORIAL

Guerra fria, para ja

editorial desta edicao
poderia ser muito diferen-
te. Até ha poucas horas,
o Canada estava a beira
de uma guerra comercial
com os Estados Unidos da
América (EUA), com tari-
fas prestes a entrar em vigor. No
entanto, apos duas conversas entre
Trudeau e Trump, a aplicacio das
tarifas foi suspensa durante 30 dias,
abrindo espaco para negociacoes.
Ainda assim, a situacio mantém-se
incerta e o Canada deve continuar
a preparar-se para responder com
firmeza, se necessario.
A simples possibilidade destas
tarifas, que deveriam entrar em
vigor hoje, foi suficiente para
gerar uma onda de apoio ao Cana-
da. Nos ultimos dias, canadianos
de diferentes setores e perspetivas
demonstraram uma rara unidade
em torno da defesa dos interesses
do pais. O recente sentimento de
fragmentacao causado pela incer-
teza politica e pela crise econémi-
ca deu lugar a uma resposta cole-
tiva, impulsionada pela percecao
de um inimigo comum.
O Governo federal deixou claro
que, caso as tarifas avancem, o

Canada vai responder na mesma
moeda, com tarifas de retaliacao.
Ao mesmo tempo, propostas como
o incentivo ao consumo de produ-
tos canadianos ganharam forca,
com varias provincias a retirarem
bebidas alcodlicas dos EUA das
suas lojas e cadeias de supermer-
cados a reforcarem a aposta na
producio nacional. O movimento
‘Buy Canadian’ continua a crescer,
mostrando que a populaciao esta
disposta a agir para proteger o pais.
Ao longo da sua histdria, o Canada
demonstrou resiliéncia na defesa
dos seus interesses, mas também na
valorizacao de relagées comerciais
equilibradas, sobretudo com os
EUA, o seu principal parceiro eco-
noémico. O comércio internacional
é um pilar importante da econo-
mia e, num momento de incerteza,
é importante que as negociacoes
avancem de forma construtiva.
Enquanto veiculo de comuni-
cacao luso-canadiano, o Correio
da Manha Canada (CMC) reforca
a importancia de apoiar tanto
os produtores locais como uma
economia aberta e dinamica.
Ficaremos atentos aos préximos
episodios...

CONSTRUCAO
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Centro de formagao da LiUNA em
Cambridge recebe investimento de 8,8 milhoes

e A LiUNA anunciou, nas redes
sociais, o investimento do Governo
de Ontario de 8,8 milhoes de ddlares
na expansao do centro de treino da
LiUNA em Cambridge.

O anuncio do Governo ocorreu a 28
de janeiro, na Local 837,em Cambrid-
ge, e foi feito por David Piccini, minis-
tro do Trabalho, Imigracdo, Formacao
e Desenvolvimento de Competéncias,
e Brian Riddell, deputado provincial.
A LiUNA expressou orgulho e agrade-
cimento por esta medida provincial.

O investimento vai permitir a

expansao do centro de treino da
Local 837, aumentando as instalacoes
fisicas com a construcado de um novo
andar, que inclui um laboratério de
equipamentos pesados, trés escrito-
rios, um simulador, um depésito e
duas casas de banho.

Além disso, o investimento permite
um aumento da capacidade de forma-
cdo para mais de cinco mil homens
e mulheres do setor da construcao,
nomeadamente nas profissdes de
trabalhador da construcgao civil e
finalizador de betao.

VENDE-SE -

639 Bowen Rd | Peterborough, ON

LIGUE JA!

Recém-construida em 2021, esta
casa de campo de quatro temporadas
em um ambiente privado e tranquilo a
beira-mar é o refugio perfeito da agi-
tagéo e agitagdo da vida na cidade.
Trés quartos espagosos, cozinha
funcional. MLS#: X9344071
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Construida em 2002 - Esta casa de 3
quartos, situada num bairro perfeito
para familias. 3 quartos, 3 casas

de banho, sala de convivio na cave,
garagem embutida, quintal totalmente
vedado com um grande terrago e um
barrac&@o para arrumos. MLS#: 59390327

413 Bartos Dr | Oakville, ON

Grande bangal6 em grande lote
Premium. Esta casa oferece cozinha,
sala de estar, 3 quartos e grande
marquise. Orgulho de propriedade

e cuidado meticuloso exibido por
toda parte. Fécil acesso ao QEW e a
estagao Oakville Go. MLS#: #W9392342
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ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para

416-727-8863

RIGHT AT HOME REALTY

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito ndo esta impecavel?

EXISTEM SOLUCOES!

Telefone ja para saber
sobre o programa de

LEASE-TO-OWN!

1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

Surety Bonds

Property & Casualty, Fleets
Wrap Up Liability
Professional Liability
Directors & Officers
Environmental Liability
Manufacturers | Retail Shops
Real Estate, Rented Dwellings
Apartment Budlings
Hospitality/Restaurants, Bars

VIEIRA
& ASSOCIATES

INSURANCE BROKERS LTD.

PATRICK VIEIRA
CEO
patrickv@vieirainsurance.com

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS

CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto | Bradford

FOLLOW OUR SOCIALS
@vielrainsurance

fJclinlc,

416-531-1146

quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com
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LiUNA quer chegar a 1 milhao de membros em 2025

® Num video partilhado nas
redes sociais, o Presidente
Geral da LiUNA Brent Boo-
ker fez um balanco geral das
conquistas em 2024 e dos
planos para 2025.

Booker destaca que o ini-
cio deste ano foi de reflexao,
com a definicdo de objetivos
e andlise do impacto que o
sindicato tem na comuni-
dade.

2024 foi mais um ano de
afirmacdo dos valores do
sindicato, na constante luta
pela valorizacao dos traba-
lhadores como pessoas com
direitos, sendo considerado
um ano historico.

No ano passado, a LIUNA
nao soé registou um aumento
significativo de membros,
como conquistou novos direi-
tos, incluindo as novas poli-
ticas trabalhistas de apoio a
maternidade para mulheres
associadas. Além disso, o sin-
dicato também criou novas
oportunidades de transfor-
mar projetos inovadores.

Em maio, a LiUNA orga-
nizou a sua primeira confe-
réncia para o crescimento da
organizacao em toda a Amé-
rica do Norte. O encontro
realizou-se em Minneapolis,
com o objetivo de lancar a
marcha sindical na procura
por alcancar um milhdo de
membros.

Em setembro, mais de
600 mulheres da LiUNA
representaram a uniado sin-
dical numa conferéncia que
reuniu representantes de
varios sindicatos nacionais
e internacionais envolvidos
na construcio de diversas
nacoes.

Nesta conferéncia, Boo-
ker anunciou a conquista
marcante para o sindicato
da nova politica de licenca
de maternidade. Esta nova
vitéria permite atender mais
membros, fornecendo um
subsidio de licenca de mater-
nidade de até 800 délares
por semana até ao maximo
de 14 semanas.

No video, Booker sublinha
ainda que tudo foi e conti-
nua a ser possivel, incluindo
a Declaracao de Direitos Tra-
balhistas afirmada em 2024,
através das vozes dos mem-
bros ativos. Entre outras
conquistas, a declaracao
reafirma o direito a greve,
a um local de trabalho nao
discriminatoério e a pausas
no trabalho.

Estes direitos estdo na
base do préximo capitulo de
ativismo da LiUNA, no qual
os membros sio os herdis.
Em 2024, a meta do sindi-
cato era atingir os 15 mil
trabalhadores no Laborers
Rising Volunteers, mas no
final do ano, a LiUNA con-
seguiu mais de 25 mil novos
membros, que se uniram a
construcao de mais de 200
comités de voluntarios em
luta por melhorias nas suas
comunidades, com eventos
beneficentes, arrecadacao
de alimentos e outros proje-
tos de solidariedade.

Em 2025, a missdo da LiU-
NA é redobrar os esforcos
de crescimento com forca,
poder e unido em marcha
para alcancar um milho de
membros, comecando pelo

relancamento da revista sin-
dical com noticias e atualiza-
¢bes, mas também com mais
envolvimento nos locais de
trabalho nos Estados Unidos
da América (EUA) e Canada.

A SUA FATURA DO
IMPOSTO SOBRE
IMOVEIS ESTA A
CAMINHO.

O imposto sobre imoveis
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X GP BRENT BOOKER

coletado pela Camara Municipal
de Toronto cobre servigos vitais,
como manutengao de estradas
e parques.

Por favor, pague a sua
fatura dentro do prazo.

0l ToRonTO
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MUSICA

Canadianos brilham nos Grammys 2025

® A 2 de fevereiro de 2025 realizou-se a
677 gala dos Grammys, em Los Angeles,
com varios canadianos distinguidos pelo
seu contributo para a musica.

O maestro Yannick Nézet-Séguin,
de Montreal, venceu o seu 5° Grammy
pelo trabalho na banda sonora do filme
‘Maestro.

O album ‘Cowboy Carter, de Beyoncé,
garantiu um Grammy ao musico canadia-
no Dave Hamelin na categoria de album
do ano. Hamelin, produtor, engenheiro e
misturador do album, venceu pela primei-
ra vez como parte da equipa criativa.

Hamelin, ex-membro da banda The
Stills, foi o tinico canadiano a ganhar um
Grammy por ‘Cowboy Carter, embora
outros tenham sido nomeados, como
Nathan Ferraro, Elizabeth Lowell Boland
e Megan Biilow.

O compositor Scott Zhang, de Toron-
to, conquistou o seu primeiro Grammy

por ‘Saturn’ de SZA, vencedor de melhor
cancdo R&B. Zhang, que ja escreveu para
Drake, recebeu o prémio com a equipa da
artista.

Drake nio foi nomeado este ano, mas
fez-se sentir no evento devido ao sucesso
de ‘Not Like Us, do seu rival Kendrick
Lamar. A musica, envolta em polémica
por criticar Drake, valeu a Lamar cinco
Grammys, incluindo cancdo ediscodo ano.

Outra surpresa da noite foi The
Weeknd, que atuou sem aviso prévio,
parecendo encerrar a sua desavenca com
os Grammys. O artista, criado em Toron-
to, interpretou ‘Cry For Me’ do seu novo
album e ‘Timeless, com Playboi Carti.

A sua aparicao coincidiu com a abertura
da venda de bilhetes para a digressio nor-
te-americana, com datas em Vancouver,
Edmonton, Montreal e Toronto. Pode
encontrar mais pormenores sobre os
Grammys 2025 na pagina 34 deste jornal.

FACEBOOK RECORDING ACADEMY / GRAMMYS
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Campanha eleitoral .
antecipada arranca em Ontario

® 29 de janeiro, quarta-feira, mar-
cou o inicio oficial da campanha
dos lideres dos partidos politicos de
Ontério.

O lider dos conservadores progres-
sistas, Doug Ford, desencadeou
eleicoes antecipadas mais de um ano
antes da data prevista, mergulhando
a provincia numa rara campanha de
inverno que os partidos da oposicao
dizem ser desnecessdria.

Ford afirmou que precisa de um novo
mandato para lidar com a nova admi-
nistracdo do Presidente dos Estados
Unidos da América (EUA), Donald
Trump. Ford escolheu Windsor para
o lancamento da sua campanha.
Windsor partilha as margens do rio
Detroit com o pais vizinho, que fica

do outro lado do rio e é o lar de tra-
balhadores do setor automodvel e de
pecas sobresselentes.

A lider do NDP, Marit Stiles, come-
cou a sua campanha num centro
comunitario no bairro de Regent
Park, em Toronto.

A lider liberal Bonnie Crombie lan-
cou a sua campanha em Barrie, com
foco nos cuidados de saude e, em
particular, num plano para aumen-
tar o niumero de médicos de familia.
O lider do Partido Verde, Mike
Schreiner, comecou o seu primeiro
dia de campanha com uma confe-
réncia de imprensa na Assembleia
Legislativa, seguida de uma des-
locacao ao seu circulo eleitoral de
Guelph.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8
WWW.PLUSMINUSACCOUN

SUSY OLIVEIRA, B.A.

susy@plusminusaccountingsolution.com
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ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS
PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Os Romeiros Emigrantes de Sao Miguel, em Toronto, informam a nossa
comunidade de que os Romeiros de Toronto ja estdo a organizar a Romaria

de 2025, em Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vao
ter inicio as suas reunides de preparacao para a Romaria da Quares-
ma. Os ensaios serao feitos no saldo paroquial, todos os domingos, das 2

pm as 4 pm.

A saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada sera no domingo, dia 9
de margo de 2025 e a entrada no dia 16 de margo de 2025.

Os interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao
contactar:

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771

Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary'’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

CITYNEWS
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0 regime do maior acompanhado em Portugal

Judith Teodoro
Advogada

® Com frequéncia, os fami-
liares de pessoa incapacitada
para o exercicio dos seus
direitos e cumprimento dos
seus deveres de forma plena,
pessoal e consciente, criam
a conviccao de que, se esses
familiares outorgarem pro-
curacao a favor de alguém,
poderao, dessa forma, gerir
e administrar os seus bens,
moveis e imdveis, e até mes-
mo alienar bens ou direitos
sobre bens imdveis.

A procuracao, nos termos do
artigo 262° do Cddigo Civil
¢ definida como “...) o ato
pelo qual alguém atribui a
outrem, voluntariamente,
poderes representativos”. O
pedido de formalizacio de
um mandato desta nature-

za carece de averiguacao
por parte do profissional
(v.g. advogado, solicitador),
perante o qual o mandante
outorga, se tem plena cons-
ciéncia do ato. Se forem evi-
dentes os sinais de confusao
mental e até mesmo de total
auséncia do conhecimento
do que esta a assinar, a recu-
sa da outorga da procuracao
serd o caminho a seguir. No
entanto, o incapacitado nao
ficara inibido do exercicio
dos seus direitos.

Com efeito, o regime de
maior acompanhado, previs-
to nos artigos 138° e seguin-
tes do Cédigo Civil, aplica-se
a qualquer pessoa maior de
idade, que por razoes de sau-
de, deficiéncia ou pelo seu
comportamento, se encontre
impossibilitado de exercer os
seus direitos e cumprir deve-
res de forma plena, pessoal
e consciente. Também pode
ser requerido para menores,

no ano anterior a maiorida-
de, produzindo os seus efei-
tos a partir da maioridade
(artigo 142° do Codigo Civil).
Para requerer o regime
de maior acompanhado, é
necessario apresentar um
pedido no tribunal. Este
pedido pode ser feito pelo
proéoprio interessado, pelo
coénjuge, unido de facto, por
qualquer parente até ao 4°
grau, pelo Ministério Publico
ou qualquer individuo ou
entidade ciente da situacao
e que tenha um interesse
legitimo na protecao da pes-
soa adulta.

O regime do maior acom-
panhado, embora acessivel,
nao é automatico. E um
regime que se rege e/ou
autoriza através de critérios
rigorosos, sendo essencial
que as medidas impostas
pelo tribunal sejam sem-
pre fornecidas e ajustadas
as necessidades do maior

acompanhado, de modo a
nao limitar a sua autonomia,
nos termos do artigo 145°
n® 1 do Cdédigo Civil. Por
exemplo, o tribunal pode
apenas limitar a capacidade
de realizar atos especificos.
Esse caracter restritivo estd
ligado ao principio da neces-
sidade consagrado no artigo
140° do Cédigo Civil, que
requer que as medidas nao
sejam mais amplas do que o

PEXELS

necessario para salvaguar-
dar os interesses da pessoa.
A revisdo do regime pode
ser necessaria a qualquer
momento, caso existam alte-
racOes significativas nas
condicoes da pessoa, consi-
derando que o regime nao
deve ser uma imposicao
permanente, mas sim uma
solucdo dindmica que se
adapta as situacoes de vida
da pessoa em causa.

MOMENTO

Luso-canadianos celebram
Festa dos Mordomos em Oakville

¢ Evento decorreu na Paréquia de Sao José dos Portugueses

PUB

Joao G. Silva

® No passado sdbado, 1 de feverei-
ro, realizou-se no saldo de festas
da Paréquia de Sao José dos Por-
tugueses, na cidade de Oakville, a
Festa dos Mordomos, organizada
pela Filarmoénica Lira Bom Jesus
de Oakville. Com o saldao renovado
e as mesas elegantemente decora-
das para o evento, foi servido um
requintado jantar, seguido de baile.

O entretenimento da noite festiva
esteve a cargo de Jaime Machado
- Elite Sound DJs, e do cantor da
comunidade, Carlos Janeiro, que
surpreendeu com uma brilhante
interpretacao de Elvis Presley.

Os ‘mordomos’ deste ano, Carlos
e Beatriz Macedo, agradeceram
a todos os que colaboraram e se
dedicaram para que a festa fosse
um sucesso. Deixaram um agra-
decimento especial a todos os que
prepararam a comida, que estava
maravilhosa.

“Da nossa parte, muito obrigado!
E, desde j4, informamos que a Gran-

diosa Festa da Santissima Trindade
serd no dia 15 de junho de 2025,
acrescentaram.

CMCTV/ JOAO G. SILVA

ESCAVACOES

DEMOLICOES

ANS

EXCAVATION LIMITED

CONTACTAR
LUIS SANTOS
416 561 6547

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario LYW 6h3

email: lansdowneexcavation@gmail.com
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Diretora de urgencias do Osler completa um ano de gestao com foco na melhoria do atendimento

¢ Melhorar o acesso a exames e agilizar procedimentos sao prioridades de Shira Brown

Lorene Santiso LJI Reporter

® Desde fevereiro de 2024,
Shira Brown atua como direto-
ra corporativa e médica chefe
dos servicos de emergéncia
no William Osler Health Sys-
tem (Osler), trazendo 22 anos
de experiéncia para um dos
departamentos de emergéncia
mais movimentados do Cana-
da. A sua atuacdo abrange
o Brampton Civic Hospital
(BCH), o Etobicoke General
Hospital e o Peel Memorial
Centre for Integrated Health
and Wellness.

A lideranca de Brown ja é
evidente, com a sua abordagem
colaborativa a ser elogiada por
colegas como a enfermeira
especialista Natasha Parmar.
“Ela valoriza as opinides de
todos os membros da equipa
e transforma os cuidados aos
pacientes num esforco verda-
deiramente colaborativo”, par-
tilhou Natasha, acrescentando
que o apoio de Brown aumen-

tou a sua confianca na tomada
de decisoes clinicas.

Os departamentos de emer-
géncia do Osler tém classifica-
coes elevadas no tempo de ava-
liacdo inicial por médicos, um
testemunho da eficiéncia sob a
lideranca de Brown. Para além
dos seus turnos clinicos, concen-
tra-se em melhorias no sistema,
como a agilizacdo do acesso a
exames e procedimentos. “O que
me motiva como lider é garantir
que temos os melhores profissio-
nais e as ferramentas e formacao
necessarias para ter sucesso’,
explicou Brown.

A colaboracao esta no centro
da sua visdo. Ela reconhece o
esforco da equipa de lideranca
do Osler, incluindo Francesca
Fiumara, diretora de servicos
de emergéncia, e os chefes
de unidade - Michael Garay
(BCH), Tajinder Kaura (Peel
Memorial) e Gaurav Tyagi
(Etobicoke General) - pelo tra-
balho incansavel na melhoria
do atendimento aos pacientes.
A médica Isabelle Imamedjian,

lider de qualidade do depar-
tamento de emergéncia do
Osler, também desempenha um
papel essencial na manutencao
de elevados padrées. Juntos,
desenvolveram um sistema de
feedback para analisar e imple-
mentar melhorias com base nas
opinides de pacientes, equipa
médica e parceiros de cuidados.
Pensando no futuro, Brown
estd entusiasmada com a par-
ceria do Osler com a nova esco-
la de medicina da Universidade
Metropolitana de Toronto, que
receberd os primeiros estudan-
tes no outono de 2025. “O nosso
ambiente dinamico, cultural-
mente diversificado e comple-
xo ajudara a formar médicos de
classe mundial”, afirmou.
Brown aconselha a comu-
nidade a reservar os servicos
de emergéncia para condi-
cOes urgentes e de risco de
vida, explorando outras opcoes
de saude para necessidades
menos criticas. Acima de tudo,
valoriza o privilégio de aju-
dar pacientes e familias em

momentos desafiadores. “E
verdadeiramente uma honra
apoiar pacientes durante este
periodo, ajuda-los a obter res-
postas e leva-los a préxima
etapa dos cuidados”, disse.
Para Natasha Parmar, o
impacto de Brown é encap-
sulado pela citacio de Maya
Angelou: “As pessoas nunca se
esquecerao de como as fizemos

sentir” Natasha acrescentou:
“Brown encarna este senti-
mento. Ela incentiva os mem-
bros da equipa a partilharem
ideias, desafia-nos de forma
ponderada e celebra as nossas
conquistas. Mal posso esperar
para ver como a sua lideranca
visiondria continuara a crescer
e a elevar as equipas de emer-
géncia do Osler”

Shira Brown é responsavel pelas
urgéncias do Osler desde fevereiro de 2024

PUB

701-625 The West Mall Ave, Etobicoke

.>75,000.00

Absolutamente deslumbrante! -Suite de canto com 3+1 quartos, maravilhosamente renova-

da, com vistas deslumbrantes para o parque. Esta unidade dispde de modernas instalagdes
sanitarias, nova iluminagdo, amplo espago de arrumagdo € uma espagosa varanda fechada,
perfeita para uma area de estar extra. Com lavandaria privativa, um cacifo e excelentes comodi-
dades para familias. Este edificio bem conservado esta idealmente localizado perto do TTC, de
pragas comerciais e parques, com facil acesso as auto-estradas (427/401/QEW). Descubra um dos
edificios mais procurados da zona! Esta unidade impressionante esta em excelentes condi¢des e,:'

\ﬁ“o\oo

oferece uma oportunidade fantastica para potenciais compradores.

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%

Sonia Avila-Couto

34 Wilson Cres, Southgate

{ Apresentando uma divisio traseira de 4 niveis incrivelmente atualizada. A luminosa sala de
{ estar apresenta janelas amplas que enchem o espaco de luz, complementadas por um novo
{ pavimento e uma cozinha aberta com eletrodomésticos de aco inoxidavel
totalmente novos. Esta casa inclui uma garagem anexa com acesso
direto, lavandaria ao nivel principal e uma casa de banho de 2 pecas.
No andar de cima, encontrard uma casa de banho familiar de 4
pegas e trés quartos espagosos. O nivel inferior tem uma lareira a
gas. Desfrute de um quintal totalmente vedado que é perfeito para
a diversao em familia. Esta propriedade é um verdadeiro achado!

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Avaliacdo Gratis! Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

J VENDE-SE

$599,000.00

WILLIAM OSLER HEALTH SYSTEM
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DECIMA ILHA

Acorianos em Minas Gerais

José Andrade
Escritor

® O Brasil foi o primeiro gran-
de destino da emigracdo aco-
riana, muito antes dos Estados
Unidos da América (EUA) e do
Canada.

No século 17, fomos para o
Maranhao; no século 18, para
Santa Catarina e Rio Grande
do Sul; no século 19, para Rio
de Janeiro, Espirito Santo, Sao
Paulo e Salvador.

Por isso, existem hoje sete
Casas dos Acores em sete Esta-
dos do Brasil: a Casa dos Acores
do Rio de Janeiro, fundada em
1952; as Casas dos Acores de
Sdao Paulo e da Bahia, ambas
em 1980; a Casa dos Acores
de Santa Catarina, em 1999; a
Casa dos Acores do Estado do
Rio Grande do Sul, em 2003; a
Casa dos Acores do Maranhao,
em 2019; e a Casa dos Acoresdo
Espirito Santo, em 2022.

Sao associacOes representa-

tivas da heranca cultural aco-
riana, que dinamizam a acoria-
nidade e promovem os Acores,
mantendo uma relacao de coo-
peracao com o préprio Gover-
no da nossa comum Regiio
Autonoma, através da Direcdo
Regional das Comunidades.

Sdo sete das 18 Casas dos
Acores que atualmente funcio-
nam também em Portugal, nos
EUA, no Canad4, na Bermuda e
no Uruguai.

Mas a presenca histérica dos
Acores no Brasil vai para além
destes sete estados.

Ela chega, também, a Minas
Gerais.

Vejamos, por exemplo, uma
pesquisa de Maria Eduarda
Fagundes, do Instituto de Cul-
turas Lusofonas de Uberaba,
em Minas Gerais.

Ela refere que “os acorianos
que emigraram inicialmente
para o Brasil foram na nova
terra bandeirantes, desbrava-
dores, colonizadores, vaqueiros,
escravos brancos, construtores
de fortalezas, fundadores de
vilas, cidades e comunidades,
agricultores, criadores de gado,

politicos, padres, militares,
enfim, homens que ajudaram
a construir as Minas Gerais e
outras regides deste pais.

“Era o ilhéu daquele tempo
homem rustico, desassombra-
do, profundamente religioso,
amavel, porém mistico e des-
confiado, curioso, rijo de fisico
e de caracter.

“Nas festas populares, em
geral de cunho religioso com
laivos pagaos, nos habitos de
formarem irmandades, no
amor a familia, no apego as tra-
dicbes, no espirito independen-
te, na hospitalidade, na vocacao
feminina para o artesanato,
no ciime de suas mulheres,
na mesa farta de doces, paes e
queijos, vemos nos mineiros a
heranca vocacional dos seus
antepassados acorianos.

“Muitas familias que nestes
solos aportaram e que hoje sdo
referéncia na histéria mineira
- como as familias Terra, Brum,
Silveira, Dutra, Faria, Fagundes,
Rosa, Rezende, Cunha, Garcia,
Neves, Bittencourt, Goulart -
vieram das ilhas de bruma e
lava, e com muita peleja e difi-
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culdade ajudaram a construir
no Brasil um novo mundo.”

Uma marca concreta e conse-
quente da presenca acoriana em
Minas Gerais ficou para a nossa
histéria comum, ha 300 anos,
com as chamadas ‘Trés I1hoas.

As ‘Trés Ilhoas’ foram trés
irmas acorianas que emigraram
para o Brasil, onde aportaram
por volta de 1723, fixando
residéncia em Minas Gerais,
tornando-se troncos de anti-
gas, tradicionais e importantes
familias.

As ‘TrésIlhoas’ eram naturais
da freguesia de Nossa Senhora
das Angustias, na entao vila
da Horta, na Ilha do Faial, no
arquipélago dos Acores.

Uma era Antoénia da Graca,
nascida em 1687, que veio para
Sao Joao del Rei e teve quatro
filhos, dando origem, entre
outros, aos Junqueiras e aos
Meireles.

A segunda era Julia Maria
da Caridade, nascida em 1707,
que veio também para Sdo Jodo
del Rei e aqui teve 14 filhos.
Deu origem, entre outros, aos
Garcias, Carvalhos, Noguei-
ras, Vilelas, Monteiros, Reis e
Figueiredos.

A terceira era Helena Maria
de Jesus, nascida em 1710,
que se estabeleceu em Prados,
teve 15 filhos e deu origem aos
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Resendes.

Aqui esta como nos é comum
0 sangue que Nos corre nas veias.

Muitas das familias de Belo
Horizonte e, em geral, de Minas
Gerais, terao essa origem acoria-
na de trés séculos.

E importante fazermos esse
resgate - nao apenas por causa
do passado, mas também, e prin-
cipalmente, por causa do futuro.

O desafio é colocar Minas
Gerais no mapa acoriano do
Brasil.

A par do Rio de Janeiro, Sao
Paulo, Bahia, Santa Catarina,
Rio Grande do Sul, Maranhéo e
Espirito Santo, podemos e deve-
mos ter uma Casa dos Acores,
também, em Minas Gerais.

Uma associacdo de acor-
descendentes e amigos dos
Acores que honre o nosso pas-
sado comum e que desenvolva
novos caminhos de cooperacio
e intercambio entre o estado
mineiro e as ilhas acorianas.

Com o dindmico advogado
mineiro Claudio Motta, presi-
dente do Conselho Empresarial
de Relacbes Internacionais da
Associacdo Comercial e Empre-
sarial de Minas, e também ele
com cumplicidade familiar de
ascendéncia acoriana, vamos
vencer essa distancia identita-
ria de trés séculos que nos sepa-
ra nos dois lados do Atlantico.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON
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$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356
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GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345
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Saude e Bem-Estar 9

Menos descanso, mais stress: o impacto da escola no sono dos adolescentes

¢ DICAS Mudancas bioldgicas e horarios escolares dificultam o sono e o desempenho dos alunos

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Parece o mesmo debate que
temos todos os anos sobre a
mudanca para o hordrio de
verdo. Da mesma forma, os
horarios escolares dos alunos
comecam demasiado cedo para
um funcionamento cognitivo
normal. A privacdo de sono entre
estudantes do ensino secundario
atingiu um nivel tio elevado que
os proprios alunos estao a inves-
tigar e a escrever sobre o assunto.
Num artigo recente de um jornal
escolar,uma aluna do 10° ano fez
uma andlise detalhada sobre o
fenémeno.

Através de entrevistas com
colegas e um professor, a autora
do texto apresentou um retrato
sombrio do que é enfrentar um
dia de escola sem dormir o sufi-
ciente. Sonoléncia diurna, dificul-
dade de concentracio, ansiedade
e irritabilidade afetam os seus

colegas de turma.

De acordo com o Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC), os adolescentes deveriam
dormir entre oito e 10 horas por
dia. Uma colega de turma relatou
dormir apenas quatro horas por
noite regularmente. Por vezes,
essa mesma estudante consegue
apenas uma hora de sono. Ela
destacou: “Estudos mostram que
os adolescentes precisam de oito
a 10 horas de sono por noite.
Infelizmente, 72,7% ndo chegam
perto disso”

Porque precisam os adoles-
centes de tanto descanso?

Raramente questionamos a
necessidade de longas horas de
Sono para criancas pequenas.
Elas ficam cansadas no inicio da
noite e estdo prontas para dormir.
Os seus corpos e mentes estioem
crescimento e precisam do efeito
restaurador de dez ou mais horas
de sono.

Os corpos e cérebros dos ado-
lescentes continuam a passar
por grandes mudancas, mas

algumas dessas transformacoes
levam-nos a supor que precisam
de menos sono. O seu ritmo circa-
diano tende a alterar-se a medida
que envelhecem.

Essa mudanca faz com que
os adolescentes sintam menos
sono no inicio da noite, dificul-
tando que muitos deles durmam
antes da meia-noite. As altera-
coes quimicas nos adolescentes
levam-nos a um horario de sono
que vai da meia-noite até meio
da manha.

O que interfere no sono dos
adolescentes?

Além das mudancas biologi-
cas da adolescéncia, os jovens
enfrentam diversas pressoes
que impedem um descanso ade-
quado.

Horarios escolares

Os horarios escolares rara-
mente consideram as necessi-
dades de sono em mudanca dos
adolescentes. O inicio das aulas
obriga os estudantes a sair da
cama antes de os seus corpos

Dormir pouco pode levar a sonoléncia diurna, dificuldade de con-
centracdo, ansiedade e irritabilidade

estarem prontos. Além disso, as
atividades extracurriculares que
ocorrem antes do inicio das aulas
fazem com que muitos jovens
acordem ao amanhecer.

Tarefas e atividades extracur-
riculares

Os estudantes do ensino
secundario chegam a casa apos
um dia inteiro de aulas com

varias horas de trabalhos esco-
lares para fazer. As atividades
extracurriculares, considera-
das essenciais para o acesso a
universidade, deixaram de ser
opcionais.

A pressido para manter boas
notas enquanto realizam ativida-
des que consomem muito tempo
reduz as horas disponiveis para
dormir.

PUB
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PS/Acores faz jornadas parlamentares em Sao Jorge

¢ Socialistas debatem desafios do setor das pescas e economia local

® O Grupo Parlamentar do
PS/Acores (GPPS) esta a reali-
zar jornadas parlamentares na
ilha de Sao Jorge, com enfoque
no setor das pescas e na sua
importancia para a economia
local.

As jornadas arrancaram esta
segunda-feira, dia 3, com a
abertura pelo presidente do
PS/Acores, Francisco César,
na delegacdo da Assembleia
Legislativa da Regido Auto-
noma dos Acores, nas Velas.
Ainda nesse dia, os socialistas
reuniram-se com a Unidadede
Saude da Ilha e com a Camara
do Comércio.

Hoje, o programa inclui visitas
ao Topo, a Conserveira Santa
Catarina e ao Cais da Calhe-
ta, além de encontros com

associacoes de pescadores e
produtores de améijoa.

As jornadas terminam ama-
nha, com um dia dedicado a
agricultura, incluindo visitas
ao Parque Florestal das Sete
Fontes e a uma exploracao

FRANCISCO VALE CESARIFACEBOOK

agricola.

O PS/Acores reafirma o com-
promisso com o desenvolvi-
mento das ilhas mais peque-
nas, defendendo politicas para
apoiar os setores produtivos e
garantir a fixacdo da populacéo.
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Combustiveis aumentam
nos Acores em fevereiro

¢ Subida reflete nova formula de calculo e pressao dos distribuidores

® Os precos da gasolina, do
gasoleo e do gas butano aumen-
taram nos Acores a 1 de feve-
reiro, segundo um despacho
publicado no Jornal Oficial.

A gasolina passou a custar
1,549 euros por litro, refletindo
uma subida de 1,9 céntimos,
enquanto o gasdleo aumentou
2 céntimos, fixando-se nos 1,479
euros por litro. O gasoéleo colo-
rido, utilizado na agricultura e
nas pescas, também registou um
aumento de 2 céntimos por litro.

O gasbutano vendido em gar-
rafas de 26 litros ou mais subiu
7 céntimos por quilo, fixando-
-se nos 1,892 euros por quilo,
enquanto o gas em garrafas de
24 litros sofreu o maior aumen-

to, 11,5 céntimos, passando a
custar 2,088 euros por quilo.

O Governo Regional justificou
aatualizacdo mensal do precodo
gas com a adocdo de uma nova
formula de cdlculo, recomen-
dada pelo Tribunal de Contas, e
pela pressao dos distribuidores.

DRICM

SAUDE

P) afasta indicios de crime no incendio do HDES

¢ Hospital volta a prestar todos os cuidados a partir de amanha

® A Policia Judicidria concluiu
que nao houve intervencao
humana de natureza dolosa
ou negligente no incéndio que
paralisou o Hospital do Divino
Espirito Santo (HDES) em Ponta
Delgada, no dia 4 de maio.

Renato Furtado, coordenador da
PJ na Regido, disse ao Acoriano
Oriental que o incéndio teve ori-
gem nas baterias de condensado-

res, também conhecidas como
baterias de correcao de fator de
poténcia. A andlise dos indicios
recolhidos permitiu concluir,
com elevado grau de certeza,
que o incéndio foi causado por
circunstancias acidentais, sem
qualquer intervencdo humana.
A partir de amanha, o Hospital
de Ponta Delgada volta a prestar
todos os cuidados de satude, com

a entrada em funcionamento
do hospital modular. Segun-
do Monica Seidi, secretaria
regional da Saude dos Acores,
o hospital modular permitira
que os cuidados de satide sejam
prestados dentro do perimetro
do HDES, trazendo de volta as
valéncias que ainda estavam
a funcionar no hospital CUF
Acores.

ENGIN AKYURT/PEXELS

TURISMO

Aplicacao da taxa turistica enfrenta dificuldades em Sao Miguel

# Associacao de Alojamento Local dos Acores alerta para problemas

® A Associaciao de Aloja-
mento Local dos Acores
(ALA) alertou para dificul-
dades na aplicacdo da taxa
turistica em Sao Miguel, que
entrou em vigor em janeiro
em cinco dos seis municipios
dailha. Segundo o presiden-
te da ALA, Jodao Pinheiro,
a cobranca tem sido um
desafio, uma vez que muitos
clientes fizeram as reservas
antes da implementacao do
imposto e os empresarios
nao receberam informacao
oficial das autarquias.

Os operadores turisticos
tém de cobrar a taxa no
momento do check-in, sem
material informativo ade-
quado, o que tem gerado

queixas. Jodo Pinheiro criti-
cou a implementacio “a pres-
sa”, alegando que os muni-
cipios avancaram “a varias
velocidades”, sem garantir
um arranque simultaneo.

O responsavel destacou
ainda que o Alojamen-

to Local representou 350
milhdes de euros em 2023,
cerca de 6,5% do PIB dos
Acores. O setor continua
preocupado com a sazona-
lidade, um dos principais
desafios para a sua susten-
tabilidade.

PIXABAY

AMBIENTE

Acores tém 13 zonas himidas classificadas

¢ Incluem-se pantanos, charcos, lagos, rios e pauis

® Os Acorescontam atualmente
com 13 zonas humidas classifica-
das como sendo de Importancia
Internacional, abrangendo cerca
de 13 mil hectares, essenciais
para a biodiversidade e a miti-
gacao das alteracoes climaticas.
Incluem-se pantanos, charcos,
lagos, rios e pauis.

A informacio foi divulgada esta
segunda-feira pelo Governo
Regional. No ambito do Dia
Mundial das Zonas Humidas,
celebrado a 2 de fevereiro, decor-
rem, entre 31 de janeiro e 7 de
fevereiro, atividades de sensibi-
lizacdo para destacar a impor-
tancia destas areas na regula-
cdo do clima e na preservacao
ambiental.

O secretarioregional do Ambien-
te e Acao Climatica, Alonso

Miguel, sublinha o papel destas
zonas na recarga de aquife-
ros, controlo de inundacoes e
sequestro de carbono. Destacou
ainda o projeto ‘LIFE IP AZORES
NATURA’ com um investimen-
to superior a 19 milhoes de euros.
Além disso, foi reforcado o cor-
po de vigilantes da natureza,
com mais 12 efetivos, novos
equipamentos e formacdo, num
investimento global de cerca de
um milhdo de euros.

UDRI/FLICKR
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SEM-ABRIGO

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Desde que me lembro,
Toronto tem tido pessoas
sem-abrigo. A diferenca agora
é que os sem-abrigo parecem
estar por todo o lado. Ha 50
anos, em Toronto, lembro-me
de ver pessoas sem-abrigo
apenas na baixa de Toronto.
Agora, parecem estar por todo
o lado. E desde a Covid-19,
alguns dos nossos parques

tornaram-se campos de cam-
pismo para os sem-abrigo, com
muitas tendas.

Doug Ford e o Governo
conservador querem impedir
os sem-abrigo de acamparem
nos nossos parques. Na minha
opinido, conseguir que os
sem-abrigo deixem de acam-
par nos nossos parques € uma
coisa boa.

Para atingir este objetivo de
retirar os sem-abrigo dos nos-

sos parques, Doug Ford quer
endurecer as leis de invasao e
aumentar as multas e as penas
de prisao. Isto daria a policia a
autoridade para deter os sem-
-abrigo e retira-los fisicamente
dos nossos parques.

Mas sera esta realmente a
melhor solucio?

A minha primeira pergunta
seria: como é que se cobra uma
multa a um sem-abrigo? Sera
que um sem-abrigo se importa

Lei Com Azevedo 11

sequer com o aumento da coima?

A minha segunda pergunta
seria: serd que mandar pessoas
para a prisdo é realmente o
melhor que podemos fazer?

Aparentemente, alojar um
prisioneiro custa cerca de 126
mil délares por ano. Isso equi-
vale a cerca de 345 délares
por dia.

Serd que é mesmo isto que
queremos fazer? E porqué
envolver a policia? Serd que
queremos mesmo que um
agente da policia com forma-
cdo completa e com licenca
para transportar uma arma
de fogo seja a linha da frente
na luta contra os sem-abrigo?

A maioria dos sem-abrigo
também tem problemas de
saude mental e, tanto quanto

sei, a policia ndo parece estar
bem equipada para lidar com
pessoas que tém problemas de
saude mental.

Certamente podemos fazer
melhor. Talvez o Governo
devesse construir mais abri-
gos. Assim, em vez de levar
uma pessoa para a prisao, ela
poderia ser levada para um
abrigo muito mais barato.
Algumas pessoas estimam que
o custo de um espaco de abrigo,
se for gerido pela autarquia,
é de cerca de 120 ddlares por
dia. Continua a ser caro, mas é
muito mais barato do que uma
prisao ou um hospital - que é
outra opcao.

Traducédo do artigo com assis-
téncia de Raquel Soares

FREEPIK
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‘CMCTV TALENT’
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Love, zodiac signs, and incredible vocals

+ EPISODE 20 On CMCTV and Citytv, February 5th and 9th

® Aieysha Haws, a rising star
blending R&B, hip-hop, and
soul, is about to take the stage
on ‘CMCTV Talent’ in an episode
that promises to leave viewers
captivated. The episode, which
will air for the first time this
Wednesday at 10 pm on CMCTV
and Sunday at 9:30 am on Citytv,
has already garnered public’s
attention on social media.

In this highly anticipated
episode, Haws opens up about
her musical journey, offering a
rare glimpse into the creative
process behind her unique
sound. Known for her powerful
voice and emotionally charged
lyrics, Haws talks about the
role vulnerability plays in her
work. “I like to borrow from my
thoughts, feelings, and experi-

# Aieysha Haws set to light up ‘CMCTV Talent’ with powerful performance

ences from everything around
me, she explains, emphasizing
themes of self-love, self-worth,
and identity that run through
her songs.

The episode also delves into
Haws’ philosophy as an artist.
Beyond her performances, she
shares how she wants to use
her platform to uplift others,
particularly those who lack
access to the resources she’s had.
“I'want to change someone else’s
life who doesn’'t have access
to resources,” Haws reveals,
expressing her passion for fos-
tering growth and learning
within her community.

As part of the episode, Haws
will perform several tracks,
including the emotional Turmoil,
a song she wrote in high school
and later reworked, infusing it
with new insights and energy.
The audience will also hear
Infinity, a track that reflects

her connection to nature and
spiritual beliefs. For Haws, music
is more than just a career - it's
a way to connect deeply with
herself and her audience.

Tune in this Wednesday at
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10 pm on CMCTV and Sunday
at 9:30 am on Citytv for an
inspiring hour with Aieysha
Haws - an artist whose music is
as much about empowerment as
it is about entertainment.

Haws talks about the role
vulnerability plays in her work

FOTOS: CMCTV

PUB
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DIRETAMENTE

NO ‘CABLE’' DA JA DIRETAMENTE NA
ROGERS CANAL 809

E SHAW CANAL 995

g ACEDA AO CANAL DO CORREIO
DA MANHA CANADA PELA
ROGERS E SHAW EM TODAS
AS PROVINCIAS CANADIANAS

EM TODO (=Y
0 CANADA Wi

OFERECEMOS UM PERIODO GRATUITO
ATE O DIA 6 DE MARCO DE 2025,
PARA QUE POSSA CONHECER O
NOSSO CANAL. DEPOIS PAGA
APENAS $ 4.00 POR MES! ENTRE EM
CONTACTO COM A SUA OPERADORA
PARA ADICIONAR A CMCTV.

OFERTA

A CMCTV TAMBEM ESTA
DISPONIVEL PELO CANAL 893
DA BELL FIBE DESDE 2017

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

NA APP TOOBER E TAMBEM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:

ACEDA A CMCTV . GETITON
> NA: [ 94, ‘ ’ Google Play Roku -
& o [ ew L
NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:
WWW.TOOBER.COM

PARA MAIS INFORMACOES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
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Dia das Amigas: tradicao acoriana reiine mulheres em Brampton

# Evento solidario angaria fundos para investigagdo do cancro da mama

Joao G. Silva

® Otradicional Dia das Amigas
foi celebrado na passada sexta-
-feira, 31 de janeiro, no Centro
Cultural Vasco da Gama, em
Brampton. O saldo de festas
encheu-se por completo, reu-
nindo avoés, maes, filhas, netas
e bisnetas - muitas delas ja nas-
cidas no Canada. Numa noite
fria de inverno, todas sairam
de casa para celebrar a amizade
e a solidariedade.

A organizadora deste evento
anual, tradicionalmente cele-
brado em Sdo Miguel, nos Aco-
res, foi, mais uma vez, Alcida
Pacheco, antiga proprietaria da
empresa Catita’s Catering, em
Brampton. H4 duas décadas,
assumiu a organizacao do Dia
das Amigas na cidade.

Além de celebrar a amizade,
este convivio tem como objeti-
vo angariar fundos para apoiar
mulheres que lutam contra o
cancro. Os lucros revertem a
favor do Hospital Sunnybrook,
em Toronto, para estudos que
procuram a cura do cancro da
mama. Muitas mulheres da
comunidade luso-canadiana
jA enfrentaram esta doenca,
incluindo Alcida Pacheco.

O Diadas Amigas em Bramp-
ton foi o primeiro a ser realiza-
do em Ontdrio e é o evento
mais antigo entre todas as

comunidades luso-canadianas.
A tradicao na cidade teve inicio
ha mais de quatro décadas,
quando um grupo de trés ami-
gas - Margarida Mota, a sua
filha Nelma Oliveira e a amiga
Maria do Céu Cabral - come-
cou a celebrar esta efeméride
em casa, trazendo o costume
de Sao Miguel.

Com o passar do tempo, a
festa cresceu em popularidade,
passando primeiro para restau-
rantes e, depois, para espacos
maiores, como centros comuni-
tarios. Também se espalhou por
varias comunidades em Onta-
rio, de Toronto até Windsor.

Este ano, nos Acores, o Dia
das Amigas celebra-se a 13 de
fevereiro, uma semana depois
do Dia dos Amigos, que sera a
6. Depois do Dia das Amigas,
seguem-se o Dia dos Compadres
e o Dia das Comadres, antes das
festividades carnavalescas.

No entretenimento, um
grande leque de artistas da
comunidade portuguesa ani-
mou a festa, emprestando as
suas vozes e canc¢des para tor-
nar o baile ainda mais especial.
Atuaram Tony Camara, Mike
da Silva, Carlos Janeiro e César
Russo. O som e a iluminacao
estiveram a cargo de Jaime
Machado - Elite Sound DJs,
que deu continuidade ao baile
apos as atuacoes.

“Ja estou ha 20 anos a frente

desta festa. Nos primeiros 11
anos, o lucro foi doado ao Hos-
pital das Criancas, em Toronto.
Depois de ter sido diagnosticada
com cancro da mama e de ter
sido curada, comecei a reverter
os fundos, nos ultimos nove
anos, para a Sunnybrook Hos-
pital Foundation, em Toronto”,
disse Alcida Pacheco ao Correio
da Manha Canada (CMC).

O jantar do Dia das Amigas
de Brampton, no ano passado,
depois de todas as despesas
pagas, rendeu 8.605 dodlares,
que foram entregues a funda-

Tony Camara, Mike da Silva, Carlos
Janeiro e César Russo com o publico

Alcida Pacheco, responsavel pela noite de amigas de
Brampton, no centro, acompanhada com duas participantes

¢do do Hospital Sunnybrook.
No final, depois do sorteio de
rifas, com varios prémios para
as vencedoras, Alcida Pacheco
agradeceu a todas as mulheres

que lotaram o saldo e aderiram
a celebracdo, terminando com
uma mensagem de esperanca:
“Conto com todas vocés no
proximo ano. Até 2026

Tony Camara e Mike da Silva

PUB

Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
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Piquenique de inverno da Radio CHIN leva luso-canadianos a Cuba

¢ Noites portuguesas, praia e boa disposicao marcam 35.2 edicdao do encontro

Lidia Ferreira

® A 357 edicao do Piquenique de
Inverno da Radio CHIN arrancou
na sexta-feira, dia 24 de janeiro,
em Holguin, Cuba. O Paradisus
Rio D'Oro Resort & Spa foi o local
escolhido para este convivio, que
teve inicio ha 36 anos, mas que,
devido a pandemia, foi cancelado
durante um ano.

Conversamos com o casal
Ernesto e Oswalda Sousa, que
acompanha estes piqueniques
da Radio CHIN ha 25 anos.
“Viemos pela primeira vez
também para Holguin, mas
apenas durante uma semana.
Gostamos tanto que, a partir
dai, passamos a vir sempre duas
semanas”, dizem.

“Gostamos do convivio entre
amigos, que é muito bom. Esta-
mos a adorar este hotel, ndo nos
falta nada. As experiéncias até
agora tém sido das melhores,
por isso regressamos sempre.
Todos os anos, ca estamos’,
acrescentam.

O casal David e Candida
Campos participa no piqueni-
que pela primeira vez: “E a pri-
meira vez e estamos muito con-
tentes. Sinceramente, se para o
ano tivermos saude, voltamos.

José Alberto Reis, cantor

Espero que todos venham ver
esta beleza e este maravilhoso
convivio.

As noites portuguesas come-
caram no sabado, dia 25, com
um espetaculo emocionante de
Décio Goncalves. No domingo,
dia 26, atuou a jovem fadista
Jennifer Bettencourt. A estreia
de Pedro Joel aconteceu na
segunda-feira, dia 27, com tre-
mendo sucesso.

A outra estreia nos pique-
niques da Radio CHIN foi a de
José Alberto Reis, também com
um espetaculo arrebatador, na
passada quarta-feira, dia 29. Os
espetdculos, sempre esgotados,
tiveram lugar no Salao Holguin
e contaram com a assisténcia
técnica de José Elio Martins, da

Décio Goncalves, cantor

David e Candida Campos

Pedro Joel, cantor

JEM Productions.

Tony Rodrigues, da Agéncia
Bionic Travel, agente responsa-
vel pelo grupo, mostrou-se feliz
com mais um ano de sucesso:
“Estou muito satisfeito com o
resultado que temos tido e pela
adesdo. E muito recompen-
sador testemunhar toda esta
satisfacdo geral sobre o hotel, a
comida, a praia e o convivio”, diz
Tony Rodrigues, que coorganiza
estes piqueniques com a Radio
CHIN h4 cerca de 28 anos.

“Ha muito trabalho envol-
vido tanto da minha parte,
como da parte da Radio CHIN,
para que tudo corra bem e para
que as pessoas tenham férias
memoraveis e possam voltar.
Apbs o regresso a Toronto

Jennifer Bettencourt, fadista

comecamos ja a trabalhar na
edicdo de 2026

Como manda a tradicdo, ndo
faltou a culindria portugue-
sa, confecionada pelo chefe
Manuel de Paulos, da Europa
Catering, com pratos como
bacalhau com batatas a murro,
feijoada e sopa. Foi servido um
almoco com todos os sabores
tradicionais, no restaurante

Ernesto e Oswalda Sousa

junto a piscina do hotel.

Com uma ementa irresisti-
vel, um sol escaldante, praias
de aguas cristalinas, convivas
cheios de boa disposicido e ale-
gria e um elenco cinco estrelas,
o Piquenique de Inverno de
2025 termina no dia 7 de feve-
reiro e promete ser mais um
grande sucesso para a Radio
CHIN.

FOTOS: CHIN RADIO
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SPORTING IDEAL CELEBRA 94 ANOS

@ O Sporting Clube Ideal completou, no dia 2 de fevereiro, 94 anos de existéncia.

O emblema verde e branco é uma agremiacao desportiva fundada a 2 de fevereiro de 1931,
dia da sua padroeira, Nossa Senhora da Estrela, com sede na freguesia da Matriz, na cidade
da Ribeira Grande. O seu atual presidente é Jorge Amaral, e a equipa principal de futebol
participou em campeonatos nacionais da II Divisao e CFA, disputando atualmente o Cam-
peonato de Sio Miguel.
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CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE D

Operario vence Moura

® O Operdrio recebeu e venceu o Moura por 4-2, em
partida da 172 jornada do Campeonato de Portugal -
Série D. A equipa ‘fabril’ perdia por 0-1 ao intervalo.
Excelente vitéria do Operdrio na rececao ao Moura,
num triunfo que se consolidou na segunda parte, com
quatro golos nos 45 minutos finais. O resultado permitiu
aformacao ‘fabril aproximar-se da zona de manutencao,
ficando agora a dois pontos desse objetivo, com um total
de 19 pontos.

Com Emanuel Simao no comando, o Operario soma ago-
ra trés jogos consecutivos sem perder, tendo alcancado
a sua quinta vitéria no Campeonato - a segunda sob
orientacdo do atual treinador.

18. jornada | 09/02/2025:
Amora FC - Estrela V. Novas
E. Amadora B - C. Indistria

Lagoa - Moncarap.
Lusitano Evora - Barreirense
Moura AC - Fabril Barreiro
FC Serpa - Operario Desp.
Sintrense - Louletano

17.% jornada | Resultados:
Operario, 4 - Moura AC, 2
Barreirense, 2 - Louletano, 3
C. Indilstria, 3 - Sintrense 1
Est.V. Novas, 1 - GD Lagoa, 0
Fabril Barreiro, 0 - Amora FC, 1
Lusitano Evora, 3 - FC Serpa, 2
Moncarap, 1 - E. AmadoraB, 1

CLASSIFICACAO:
1.° Amora FC, 37 pontos. 8.° E. Amadora B, 21
2.° Lusitano Evora, 36 9.° Comércio Indistria, 21

3.° Moncarapachense, 35
4.° Sintrense, 35

5.° Louletano, 33

6.° FC Serpa, 30

1.° GD Lagoa, 23

10.° Operario, 19

11.° Moura AC, 16

12.° Barreirense, 11
13.° GD Fabril, 11

14.° Estrela V. Novas, 4

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2024-2025

Na frente ficou tudo na mesma

® A 10?jornada do Campeonato de Sdo Miguel de futebol
sénior nao trouxe novidades quanto a posicao dos trés
primeiros classificados. O lider isolado, Unido Micaelense,
recebeu e venceu o Sporting Ideal por 3-1, enquanto o
Vitdria de Pico da Pedra venceu por um escasso 1-0 na
deslocacao ao sempre dificil terreno do Vasco da Gama.
O 3° classificado, Vale Formoso, bateu sem dificuldade o
lanterna-vermelha, Oliveirenses, por 6-2, num jogo dispu-
tado na Faja de Cima, referente a 17 jornada.

10.? jornada | Resultados:
Oliveirenses, 2- Vale Formoso, 6
Aguia Desp., 4 - Santiago FC, 2
Viasco Gama, 0 - Vitdria CPP, 1
U. Micaelense, 3 - SC Ideal, 1
Sto. Antonio, 0 - Benf. Aguia, 2

11.” jorada | 09/02/2025:
Aguia CD - Santo Antdnio
SC Ideal - Vasco da Gama
Santiago - Vale Formoso

Vitoria CPP - Benfica Aguia
Oliveirenses - U. Micaelense

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J V|E| D| GM-S P
1.2 | U. Micaelense 10 | 9 1 0 25-6 28
2.2 | Vitéria CPP 10 8 1 1 24-6 25
3.2 | Vale Formoso 100 | 7 | 3|0 26-6 24
4.2 | Benfica Aguia 9 | 5|0 | 4| 1913 | 15
5.2 | Aguia CD 9 3 12| 4] 1315 | 11
6.2 | Santo Anténio 10 | 3 | 2 | 5 9-13 11
2 | Vasco Gama 9 2 2 5 7-13 8
8.2 | Sporting Ideal 9 2 | 2|5 | 13-20 8
9.2 | Santiago FC 10 1 1 8 9-23 4
10.2 | Oliveirenses 10 0 2 8 9-39 2

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES | 2024-2025
[ a [
Lideres vencem na 10.2 jornada

@ Na10?jornada do Campeonato de Futebol dos Acores
(CFA), as quatro equipas que seguem na frente venceram
os seus jogos. Juventude Lajense e Santa Clara B ganha-
ram fora e continuam a partilhar a lideranca, agora com
25 pontos, seguidos do Praiense, com menos um ponto,
e do Desportivo de Rabo de Peixe, que ocupa a quarta
posicio, a cinco pontos do Praiense e a seis do Santa Clara
B e do Juventude Lajense.

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA AF HORTA | 2024-2025
[ 0
FC Flamengos vence e mantem lideranca

O FC Flamengos goleou fora de casa o Angustias Atléti-
co por 5-1e manteve a lideranca isolada no Campeonato
da AF Horta, apés a 77 jornada.

O Vitoéria FC também venceu fora, por 2-1, frente ao FC
Madalena, e segue na 2? posicao, a dois pontos do lider
Faialense. A 87 jornada do campeonato sé6 se realiza a
23 de fevereiro.

8.7 jornada | 23/02/2025:
Fayal Sport - Angilstia AC
Flamengos - FC Madalena

7.7 jornada | Resultados:
FC Madalena, 1 - Viitoria FC, 2
Angstias AC, 1 - Flamengos, 5

Folgou: Fayal Sport Folga: Viitoria FC Pico
10.% jornada | Resultados: 11.” jornada | 09/02/2025:
CD Lajense, 1-Juv. Lajense, 4 SC Guadalupe - Angrense CLASSIFICACAO:
SC Guadalupe, 1 - Barreiro, 0 Juv. Lajense - Santa clara B
Angrense, 0 - Santa Clara B, 2 SC Barreiro - Sp. Praiense _ EQUIPAS J|V|E|D|GMS P
Praiense, 1- GD Velense, 0 GD Velense - GD S&o Roque 1.2 | Flamengos 6141111 168 | 13
Sao Roque, 0 - Rabo Peixe, 1 Raho de Peixe - CD Lajense 2.2 | Vitoria FC 6 | 3]2|1] 107 | 11
3.2 | FC Madalena 5121112 10-6 7
CLASSIFICAQAO: 4.2 | Fayal Sport 512|112 6-4 7
5.2 | Angustias AC 6 | 0|15 5-22 1
EQUIPAS J \' E D GM-S P
1.2 | Santa Clara B 100 | 8 | 1 1 20-2 25 ,
2.2 | Juv. Lajense 10 | 8 1 1 21-8 25 ANIVERSARIO
3.2 | SC Praiense 0|7 (3]0 15-5 24 4 o 2l t
ve Treo pee 10 T T3 T3 Tice 1o | SantaClarafaz 104 anos em epoca histonca
5'§ 530 Roque 10131341311 | 12 ® O Clube Desportivo Santa Clara celebrou, a 31 de
6'; SCAngrense | 10 | 2 | 3 | 5 | 10-15 | 9 janeiro, o seu 1042 aniversario. O emblema acoriano, que
/.2 | Desplajense | 10 | 3 | 0| 7 | 1119 | 9 regressou esta época a Liga Portugal Betclic, comemora
8.2 G“adaluF’e 10 /3107 ] 927 | 9 a data apds um ano memoravel, em que conquistou o
9.2 | SC Barreiro 10226 713 8 titulo da II Liga e estabeleceu varios recordes, incluindo
10.2 | GD Velense 10]0]2]8] 72 | 2 o de defesa menos batida da Europa.

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

GD Luzense isola-se na lideranga

@ O Desportivo Luzense deslocou-se ao Estadio Munici-
pal de Santa Cruz para defrontar o SC Maritimo, em jogo
da 10? jornada do Campeonato da Graciosa de Seniores.
A equipa da Luz isolou-se no 1° lugar.

11.” jornada | 09/02/2025:
SC Maritimo - Graciosa FC
Guadalupe B - M. Praiense

Folga: GD Luzense

10.? jornada | Resultados:

Guadalupe B - Graciosa (19/2)

SC Maritimo, 0 - GD Luzense, 5
Folgou: Mocidade Praiense

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J V| E|D| GMS P
1..2 | GD Luzense 8 6 2 0 20-6 20
2.2 | M. Praiense 8 5 2 1 23-8 17
3.2 | Guadalupe B 712|015 12-22 6
4.2 | SC Maritimo 8 2|10 6 11-28 6
5.2 | Graciosa FC 7 1 2 4 10-12 5

CAMPEONATO DE SAO JORGE | 2024-2025
FC Calheta vence GD Beira

® A equipa ‘encarnada’ do FC Calheta recebeu o GD
Beira e goleou os visitantes por 6-0, na 10? jornada do
Campeonato de Sao Jorge. O FC Urzelinense, lider da
prova, folgou nesta jornada.

11.7 jornada | 09/02/2025:
Urzelinense - FC Calheta
Folga: GD Beira

10.? jornada | Resultados:
FC Calheta, 6 - GD Beira, 0
Folgou: FC Urzelinense

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J \' E D GM-S P
1.2 | Urzelinense 6 | 5|0 1 22-5 15
2.2 | FC Calheta 7 4 1 2 18-12 13
3.2 | GD Beira 7 0 1 6 3-26 1
FUTEBOL

Gabriel Soto @ 0 novo reforco do Santa Clara

® O extremo Gabriel Soto sera jogador do Santa Clara,
numa transferéncia definitiva, anunciou o Club Spor-
ting Cristalna sua pagina na rede social Facebook. O
clube peruano informa ainda que “mantera uma per-
centagem do passe”. “Gabriel acaba

de completar 18 anos e fez parte do

nosso futebol formativo desde os 11

anos”, acrescenta o clube. Em sentido

inverso, na ultima quarta-feira, Alis-

son Safira foi transferido a titulo de

empréstimo.

FUTEBOL FEMININO
AFPD vence torneio interassociagdes de sub-17

@ A selecio feminina de futebol sub-17 de Ponta Delgada
venceu o Torneio Interassociacoes, somando 12 pontos
em quatro jogos disputados. A equipa micaelense marcou
18 golos e sofreu apenas dois. O torneio decorreu entre
31 de janeiro e 2

de fevereiro, no

Campo do Vitéria

Futebol Clube, na

Ilha do Pico.
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Ficha do Jogo 03.02.2025

Estadio Rio Ave Futebol Clube

4100 espectadores

Rio Ave 2 (@

FC Porto 2

Golos 1-0 Clayton 37°,1-1 Nehuén
Pérez 51’, 2-1 Pohlmann 73’, 2-2-
Otavio 76’

Figura do Jogo Clayton, avancado
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SEXTA-FEIRA

Boavista 0-2 Famalicao

SABADO

Nacional 1-2 Arouca

Santa Clara 2-1 CasaPia

Gil Vicente 1-2 Estoril

V. Guimaraes 2-0 AVS

DOMINGO

Sporting 3-1 Farense

E. Amadora 2-3 Benfica

ONTEM

Moreirense 1-2 Sp.Braga

Rio Ave 2-2 FCPorto

Desporto 17

FC PORTO

MORA CRIOU MAS A
DEFESA ENTERROU

Luis Oliveira

Diogo Costa Negou golo a
Clayton com a perna direita
aos 22’, impotente para travar
os dois golos que sofreu.

Joao Mario Competente a
defender, deu dinamica ao
flanco direito. Foi varias vezes
alinha de fundo com perigo.
Tiago Djalé Nao cometeu
erros tao evidentes como os
colegas centrais, mas também
nao marcou nenhum golo.
Nehuén Pérez Infantil e ama-
dora a forma como perdeu a
bola para Clayton no 1-0, redi-
miu-se ao fazer o empate a 1-1.
Otavio Jogo com sucessao de
erros incriveis, redimiu-se a
empatar a 2-2. Viu 5.° amarelo
e nao joga com o Sporting.
Francisco Moura Fez o
mesmo que Jodo Mario na
esquerda, mas foi inofensivo
em jogo atacante.

RIO AVE
Miszta 6 P JVED G
- 1. Sporting 50 2016 2 2 56-15
Vrousai 5 2. Benfica 44 20 14 2 4 46-16
¢ Petrasso 5 3.FCPorto 427307137374 447
->Nelson Abbey 68’ 3 4.Sp. Braga 40 20 12 4 4 36-20
Andreas Ntoi 5 5.Santa Clara 35 20 11 2 7 23-21
Richards 5 6. Casa Pia 30 20 8 6 6 26-25
Tiknaz 5 Martin Anselmi ndo se cansou de puxar pela equipa 7.V.Guimardes 29 20 7 8 5 30-25
8. Estoril 27 20 7 6 7 24-31
< Pohlmann 6 4 °_ 66 9. Famalicdo 24 20 5 9 6 22-24
> Jodo Graga 81 .  Martin Anselmi: “Foram erros 10 RioAve 3473076 6 8 2234
- 7 4 e ~ e [ 1] 11. Moreirense 23 20 6 5 9 23-28
< Martim Neto 5 tecnlcos, nao de falta de qualldade 12, Gil Vicente 22750757 778723.30
->Jodo Novais 68’ 3 B 13. Arouca 22 20 6 410 18-31
< Tiago Morais 6 @ ® “Everdade que pagamos que nao estava sob pressao... 14. Nacional 197205 411 17-28
7 . ) £ H H 15. AVS 18 20 3 9 8 15-29
- André Luiz 68 3 | caro alguns erros, mas quero (0] E_ustaqmo tevg de jogarno T e e
< Kiko Bondoso 6 | destacara coragem dOSJOga' melo-campo, pois ja nao 17 Farense 15720 3776 11 1328
- Panzo 87’ 1 | dores. Tivemos oportunidades | podiamos contar com o Nico 18. Boavista 12 20 2 6 12 13-34
Clayton 6 | de golo e ajogar assim vamos Gonzdlez.” PROXIMA JORNADA
Suplentes ndo utilizados ter mais possibilidades de O técnico abordou ainda as . borti .
Teixeira, Vitor Gomes, Zoabi e Jodo ~ p . 07/02: FC Porto-Sporting (20h15);
Tomé ’ ganhar do que de ndo o fazer”, | saidas do plantel (Nico, Galeno | 08/02:AvS-Santa Clara (15h30), Benfica-
. ‘ . . : . .ucs ‘ Moreirense (18h00), Famalicao-V. Guimardes
Treinador disse Maljtm AI’:ISE|mI apps a e lvan Jalme)' Sdo saidas (20h30); 09/02: Estoril-Boavista (15h30),
Petit sua estreia na liga, que fica importantes, mas confio nos Farense-Nacional (15h30), Sp. Braga-Gil
marcada pelo empate em Vila jogadores que temos. Confio Vicente (18h00), Casa Pia-Est. Amadora
FC PORTO p“ p .. Jog q sy (20h30); 10/02: Arouca-Rio Ave (20h15)
Diogo Costa 5 | doConde. “Foram erros técni- | que vamos melhorar muito.
Jodo Mario 5 | Cos...ndo precisamente falta Sobre o classico de sexta-
Tiago Djalé 5 | de qualidade. O Otavio quis -feira, o técnico portista admi- Melh
<Nehuén Pérez 4 | jogar com apernadireita e tiu: “E uma muito boa oportu- EINOTeS
- Deniz Gul 84’ 1 | acerta mal, o Nehuén pensou nidade para dar a volta.” MAR(ADORES
Otavi 4
aw? 1. Gyokeres 22
Francisco Moura 5 Sporting
Alan Varela 6 FﬂRTnI.EZA
Fp— 2. Samu 13
:'Eu;tac\]/wo &7 : FC Porto
abDlo Vielra
" 3. Clayton 11
:Eodrlgo I\;Ig:'a g Rio Ave
p Gamas;o B 67 5 4. Galeno 8
_)Ponnga o Borges 3 FC Porto
3 epe 5 5. Bruma 7
amu _ Sp. Braga
Suplentes nao utilizados 5 -
Claudio Ramos, Zaidu, Vasco Sousa, 6. DiMaria 7
André Franco e José Pedro Benfica
Treinador 7. AIejapdro Marqués 7
Martin Anselmi Estoril
Arbitro 8. Vinicius Lopes 7
Gustavo Correia, Porto Nota 6 Santa Clara
VAR Vasco Santos, Porto 9. ls:g?)'rltci:;gco Trincao 7
Disciplina . . =
Amarelos: Otévio 49", Eustéquio 53", For.ga caseira. O Rio Ave travou o'FC Porto e vol?otl aobom 10,SE| guazzam 6
Martim Neto 61", Varela 71’ registo nos jogos em casa, nesta época. Na condicao p.Braga
Vermelho: Panzo 90+6’ de visitado, s6 perdeu um jogo, com o lider Sporting.
E TAMBEM
OTAVIO CENTRAL Pérez volta a marcar PETIT “RESULTADO
FORA DO CLASSICO O defesa Nehuén AJUSTA-SE”
Por ter visto um cartdo Pérez (FC Porto) “Ajusta-se o resultado. Foi
al’"n.arzlo, gue co?p:eta uma marcou pela segun- unt1 jogcz’bj-m dlgp:'ia?o fz
série de cinco, o defesa- . intenso”, disse Petit, treina-
P da vez na liga. Antes :
-central Otavio, do FC Porto inh d 1 dor do Rio Ave, que lamen-
falha o jogo com o Sporting, tinha r_n%rca o pelo tou alguma falta de “expe-
Otavio na noite da préxima sexta- Famalicao, em 2019, riéncia” da sua equipa em
Defesa do FC Porto -feira, da 21.2 jornada. frente ao Desp. Aves. determinados momentos.

Rodrigo Mora
Agitador de jogo em
progressao e com a bola nos
pés. Daaimpressao que
Anselmi quer fazer dele um
tipicon.® 10. Criou varias
jogadas perigosas junto a
area, mas finalizou mal ou os
colegas nao aproveitaram.

Varela Com Anselmi voltou a
ser o péndulo do meio-campo.
Ajuda a defender, pressiona e
foi o primeiro criador de jogo.
Eustaquio Executou o belo
remate em chapéu aos 14’ mas
Miszta negou-lhe o golo.
Protestou, viu amarelo e saiu.
Goncalo Borges Forte com
bola no um-contra-um, desa-
pareceu na 2.2 parte e saiu.
Samu O avancado espanhol
teve pouca bola para poder
finalizar com éxito. Lutou e
correu muito, desviando os
seus marcadores da area.
Pepé Esta numa crise despor-
tiva impressionante.

Fabio Vieira Teve livre para
desfazer o empate mesmo no
fim. Contra a barreira.
Namaso Nao mexeu com o
jogo nem fez por isso.

Deniz Gul Sem bola, nada.

PUB
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(A |
\5
E. Amadora
Aointervalo:1-3
Estadio José Gomes (Amadora)
20h30 « 6.243 espectadores

TEMPO UTIL
51:21MIN 4x2x3x1

Benfica

3x4x3

E. AMADORA

93 GUDZULIC

N

3
5 DRAME 1
..................................................... 2.
2 DIOGO TRAVASSOS (79 3
42 KELIANO 2
22 ->[FO CORDEIRO 67’ (90"+6) 2
2 AMINE 3
19 >PAULO MOREIRA 78’ 1
25 NILTON VARELA 2
@ >GUILHERMEMONTOIA78' .1,

2
7 CHICO BANZA 3
7 ~>FABIORONALDO 67 2
9 RODRIGO PINHO (e) 2
98 >KIKAS 57’ 1

Nao utilizados: Jodo Costa, Miguel Lopes,
Georgiie Caio Santana

14 2
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

3
© ANTONIOSILVA 2
€) OTAMENDI (CAP.) 4
©CARRERAS 3.
4

@ KOKCU 2
.2LEA.N.DBQ.BARRE.'.R..O..Ei9..’ ................ 2,
s 3
@ DIMARIA 2
€) ->SCHJELDERUP 69’ 2
@ AKTURKOGLU 2
1

Nao utilizados: Samuel Soares, Bah, Floren-
tino, BajramieJodo Rego

14 7 17
REMATES, . CANTOS FALTAS _ FORA-DEJOGO,
7+7 3+4 8+9 1+0
POSSEDEBOLA

&‘ 59%

GOLOS: 0-10TAMENDI (6'). 0-2 DRAME
(10', P.B.). 1-2 DIOGO TRAVASSOS (28'). 1-3
PAVLIDIS (35). 2-3 CHICO BANZA (50).

PENALTIS: Arthur Cabral (87, defendido)

ARBITRAGEM
JoioPinheiro 4
(BRAGA)

Assistentes: BRUNO JESUS e LUCIANO MAIA
Quarto arbitro: MIGUEL FONSECA
Video-arbitro: TIAGO MARTINS
Video-arbitro assistente: PEDRO MOTA

TEMPO EXTRA
2+6

BENFICA VENCE, MAS NAO DESFAZ A INCERTEZA ATE AOFIM

Triunfo que pareciafacil
redunda num sucesso
pouco categoricoface
arival guerreiro, masfragil

I O debute como titular de
Manu Silva, muito mais hdbilna
construcaodo que Florentino, e
a opcdo pelo 4x2x3x1, com
Aursnes adireita e Di Marianas
costas de Pavlidis, foram as
grandes novidades de Bruno
Lage na Amadora. Depois, em
relacdo a Turim, optou por re-
novar o flanco esquerdo, lan-
cando Carreras e Aktiirkoglu,
incisivo asaltear o espaco inte-
rior eaprofundidade. O Estrela,
por sua vez, defendia entre o
5x2x3, comuma posturabelico-
sa e arrojada na pressio, € o

5x4x1, para se desdobrar em
3x4x3 combola.

Sem criar em bola corrida, o
Benfica, em 10 minutos, colo-
cou-se a vencer por 2-0, des-
fraldando asdebilidadesdorival
nadefesadebolas paradaslate-
rais. Primeiro, um canto de
Koketi, desviado por Pavlidis ao
primeiro poste, foiomote paraa
finalizacdo de Otamendi ao se-
gundo. Depois, um livre lateral
de DiMarifaserviunovaacaode
antecipacio de Pavlidis, que,
frutodoauxilio involuntdrio por
Dramé e por Gudzulic, assinou
umgolo tripartido.

Mantendo o dominioeocon-
trolo, as dguias exibiram pouca
acutilanciana criacdo de opor-
tunidades. O Estrela, até aiino-
fensivo, reduziu por Travassos,
numa altura em que o Benfica,
emorganizacio defensiva, for-
mavauma linhade 5 comore-
cuo de Aursnes nadireita. Car-

AGUIA NERVOSA
VENCE SEM ESTRELA

reras e Aktiirkoglu permitiram
umadiagonaldolateral/alades-
tro, que viu o seu remate de pé
esquerdodesviar em Otamendi,
oque traiu Trubin.

Orelancamento do embate s6
durou 6 minutos. Apds novo
canto, seguiu-seumasequéncia
de duelos, com Manu, em zona
alta, a servir a desmarcacio de
Pavlidis, que, ante uma ultima
linha mal definida, ndo per-
doou. E, até ao intervalo,
Aktiirkoglu, ao aproveitar um
erro garrafal de Ferro, enviou
aindaumabolaaoferro.

Passar do eventual 1-4 parao
2-3 no inicio da etapa comple-

HOMEM DO JOGO

PAVLIDIS assistiuno
0-1,estanogolotri-

partido queredundou
noo-2efezo1-3.Eiso-
louChicoBanzaparao2-3...

MINUTO 35

Depoisde2golosna
sequénciadebolas
paradaslaterais, o
3.°golodosencar-
nados,nareacao
imediataao1-2, bro-
toude um canto

queredundou em
duelos. Manu Silva
impos-seeserviua
desmarcagiode
Pavlidis, que, ao
aproveitar as defi-
ciénciasnaultima
linharival, bateu
Gudzulic

. Entradadasaguiasno
jogocom2golosapds
bolas paradas. Boaes-
treiaatitularde Manu,queda
qualidade na construcao

Jogopobre, peseoss
‘) golos. Permeabilidade
' doEstrelanadefesade
bolas paradas. Golosimberbes
sofridos pelo Benfica

mentar foiocapituloseguinteda
Reboleira. Um passe interior de
Trubin ao encontro de Pavlidis
redundou numa péssima rece-
¢do do grego, que, com a sua
equipa aberta, isolou Chico
Banza na cara do ucraniano. O
registodeincertezanoresultado
nem com as substituicoes foi
desfeito, com a agravante de
Arthur Cabralter desperdicado,
aos 87, um penalti.

épocaemarcou...11golos

CARRASCO.OBenficabateuoE.
Amadorapelaterceiravezesta

ALERTA.Nostultimos5jogosna
Liga,o Benficaencaixou oitogolos, :
metade dos que sofreunaprova :

ASSISTENCIAS. Manu Silva estreou-
-seatitular pelo Benfica e fezum passe
paragolo,oterceironeste campeonato

PUB
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Trump adia tarifas sobre o Canada para 1de marco

& NegociacOes evitam escalada imediata do conflito

Raquel Soares LJI Reporter

® O primeiro fim de semana
de fevereiro ficou marcado
pela confirmacdo da impo-
sicio de tarifas ao Cana-
da pelos Estados Unidos
da América (EUA). Donald
Trump assinou ordens exe-
cutivas a 1 de fevereiro,
impondo ao pais vizinho
tarifas de 10% sobre a ener-
gia e de 25% sobre os restan-
tes produtos, com efeito a
partir de 4 de fevereiro.

A 2 de fevereiro, o Gover-
no federal canadiano divul-
gou uma lista detalhada das
tarifas retaliatérias sobre 30
mil milhdes de ddlares em
mercadorias, menos de 24
horas depois de Trump ter
arrastado a forca o Canada
para uma guerra comercial
sem precedentes. Ottawa
decidiu impor direitos adua-
neiros de 25% sobre cente-
nas de produtos originarios

dos EUA (ver caixa).

O plano de resposta do
Canada estava programado
para ser implementado de
forma faseada, com inicio
simultaneo ao arranque das
tarifas dos EUA.

Ottawa planeava acres-
centar mais 125 mil milhdes
de délares em tarifas sobre
muitos outros bens dos EUA,
depois de consultar a indus-
tria. A segunda lista incluiria
itens como carros, camioes,
autocarros, aco e aluminio e
produtos aeroespaciais.

As provincias também
anunciaram retaliacoes apos
a decisao inicial de Trump.
Nova Scotia anunciou que a
NS Liquor Corporation iria
suspender a venda de bebi-
das alcodlicas, apds British
Columbia (B.C.) ter entrado
também com uma acio de
paragem na compra de bebi-
das alcodlicas de estados
republicanos dos EUA.

Em Ontario, Doug Ford

anunciou a 2 de fevereiro
que todas as lojas do Liquor
Control Board of Ontario
(LCBO) deixariam de vender
bebidas alcodlicas dos EUA.
Doug Ford anunciou ainda,
a 3 de fevereiro, a dissolucao
de um acordo de 100 milhoes
de dodlares com a Starlink,

Em resposta as tarifas impostas por Trump, o Canada ameacou
aplicar medidas de retaliacao com novas tarifas sobre diversos
produtos. A lista abaixo inclui alguns dos artigos abrangidos.

A versao completa pode ser consultada no site do Governo do

Canada.

Alimentacao e bebidas:

e Carnes e enchidos

¢ Leite e derivados (iogurtes, queijos, entre outros)

e Ovos

e Legumes e frutas (tomate, feijao, laranjas, entre outros)

e Café e cha
* Especiarias

 Trigo, arroz, massas e aveia

e Oleos alimentares

* Produtos de confeitaria
e Agua, sumos e bebidas alcodlicas (vinhos, cervejas)

e Tabaco

Produtos nao alimentares:

* Produtos de beleza (maquilhagem, perfumes)
* Ferramentas e material de construcao (madeira, revestimentos

de pisos, portas, mobiliario de casa de banho)

e Pneus

e Vestuario, calcado e acessdérios (malas)

e Papel higiénico

» Tapetes e cortinas
* Joalharia

* Fogoes

de Elon Musk, assim como a
proibicio de novos contra-
tos provinciais com outras
empresas americanas.

As provincias de Manito-
ba e Quebec também orien-
taram os seus conselhos
provinciais de bebidas alco6-
licas para a retirada de pro-
dutos americanos de venda.

No entanto, duas ligacoes
telefénicas entre Trudeau
e Trump esta segunda-feira
resultaram num progresso
nas negociacoes.

A primeira conversa
focou-se no comércio e nas
fronteiras. Na segunda reu-
niao, foi definido um acordo
de adiamento da imposicao
das tarifas americanas para
1 de marco, segundo comu-
nicado de Trudeau nas redes
sociais.

O Canada prossegue com a
implementacio do seu plano
de reforco de fronteiras, em
coordenacdo com parceiros

americanos para reduzir o
fluxo de fentanil.

O Governo canadiano
também assumiu um novo
compromisso com a nomea-
cdo de um ‘Czar do Fentanil,
classificando cartéis iden-
tificados como terroristas
e reforcando a vigilancia
24 horas, com uma forca
de ataque conjunta entre o
Canada e os EUA. Trudeau
anunciou ainda a assina-
tura de uma nova diretiva
de inteligéncia sobre crime
organizado e fentanil, na
qual o Canada contribuira
com 200 milhoes de ddlares.

Doug Ford reagiu de ime-
diato ao adiamento das tari-
fas, informando que Ontario
também vai suspender as
medidas retaliatérias anun-
ciadas, assinalando, entre-
tanto, que caso as tarifas
sejam implementadas, as
retaliacoes também serio
retomadas.

FACEBOOK JUSTIN TRUDEAU

TWITTER
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Uniao Europeia
a espera
de Trump
para retaliar

PORTUGAL Isoladamente tem pouca margem, mas pode responder
integrado no bloco europeu ¢ IMPACTO Taxas sao prejudiciais, mas a prazo
podem beneficiar produtos europeus, antecipa professor universitario

® O Presidente norte-america-
no, Donald Trump, ja anunciou
que vai aplicar tarifas alfande-
gdrias aos produtos europeus e
a Unido Europeia comeca a
preparar-se para dar resposta.
As tarifas sao “sempre prejudi-
ciais” mas, a prazo, poderao
voltar-se contra os proprios
Estados Unidos e até beneficiar

a producao europeia, sublinha
ao CM Marlon Francisco, pro-
fessor da Nova SBE.

Trump ainda ndo quantifi-
cou mas a expectativa é de que
produtos europeus, incluindo
0s portugueses, passem a ser
taxados em 10% a entrada no
territorio norte-americano.
Os EUA foram o0 4.° cliente
das exportacdes portuguesas
de bens em 2023, ocupando

a 9.9 posicao nas importacoes,
segundo o Instituto Nacional
de Estatistica, que da conta

de um excedente de quase
trés mil milhdes de euros (ver
infografia).

Apesar destas trocas comer-
ciais, Portugal tem pouca mar-
gem para, sozinho, responder
a0 agravamento das taxas
norte-americanas. A resposta
tera de ser do bloco europeu,
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Balanca comercial EUA/Portugal
Em mil milhdes de euros

> 5,23
Exportagoes
4
3
2
1 Importacbes
2019 2020 2021 2022 2023
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Trump garante
que vai avancar
com imposicao
de tarifas a UE

ou seja, da Unido Europeia, que
devera retaliar, segundo o eco-
nomista, como o Canada: em
func¢do do volume das trocas
comerciais.

A complexidade das
cadeias de producgado faz com
que todos os envolvidos aca-
bem por ser afetados pela apli-
cacdo de tarifas, incluindo os
EUA. A Siemens produz com-
ponentes usados em todos 0s
produtos eletrénicos com
poder computacional que, com
as tarifas, irao ter um custo
mais elevado, 0 mesmo acon-
tecendo com pecas para auto-
moveis, que sao feitos num

4 FEVEREIRO 2025

FRASES

Temos de fazer todos
0S possiveis para evitar
uma guerra comercial
completamente desne-
cessaria e estupida.
Donald Tusk, PM polaco

Se os seus interesses
comerciais forem ataca-
dos, a Europa tera de se
fazer respeitar.

Emmanuel Macron, PR francés

As tarifas sao mas para
os EUA e para a Europa.
Podemos responder,
mas o objetivo é resolver
o problema através da
cooperacao.

Olaf Scholz, chanceler alemao

Se os EUA impuserem
sancoes, a resposta da
Europa deve ser coletiva
e robusta.
Mette Frederiksen,
PM da Dinamarca

Precisamos dos
EUA e os EUA preci-
sam de nos. Se hou-
ver uma guerra
comercial,
quem ficaraa
ri-se é a China.
Kaja Kallas, chefe
da diplomacia da UE

Os exemplos sdo de Marlon

PROVOCAR “ESPIRAL
INFLACIONISTA”, ALERTA
MARLON FRANCISCO

segunda ordem que, a prazo,
poderao tornar os produtos
europeus mais competitivos
face aos americanos.

“Do nosso ponto de vista,

pais e exportados para o outro.

Francisco, e mostram como se
pode formar uma “espiral infla-
cionista” a partir desta politica

POLITICA DE TRUMP PODE

fiscal. No entanto, ha efeitos de

“Tarifas
sobem precos”

O primeiro-ministro, Luis
Montenegro, disse ontem em
Bruxelas que “nao é preciso
ser um prémio Nobel da
Economia” para perceber que
imposicao de tarifas aos pro-
dutos importados provoca
“um aumento de precos”, mas
mostrou-se convencido de que
o didlogo é a “chave” para ter
boas taxas de crescimento,
quer nos EUA, quer na Europa.

PM defende que o didlogo
é a chave para o crescimento

Trump ‘poupa’
México por 30 dias

A Presidente mexicana,
Claudia Sheinbaum, disse
ontem que Trump concordou
em suspender aimposicao de
tarifas ao seu pais por 30 dias,
apos uma conversa telefénica
entre os dois. Em troca,
Sheinbaum comprometeu-se a
enviar imediatamente 10 mil
militares para a fronteira com
os EUA, para travar o trafico
de drogas e de pessoas.

a longo prazo podemos
da Nova SBE.

ram a ser aplicadas tarifas, e o
dolar ja estda mais caro face ao

ta 0 economista, recordando
que por esta via os precos dos
produtos norte-americanos
ficam mais elevados. Ora,

petem com 0s americanos
noutros mercados, pelo que

correntes.

Mundo 21

Alarme na Europa

perdemos no curto prazo, mas
ganhar”, considera o professor

“Ainda nem sequer comeca-

euro e a outras moedas”, apon-

muito produtos europeus com-

agora poderao ter precos mais
apelativos do que os seus con-

Ameacas de Trump
ensombram retiro europell

® A ameaca de Trump de
impor tarifas comerciais a
Europa ensombrou o primeiro
‘retiro’ informal de lideres
europeus marcado por
Anténio Costa, que decorreu
ontem num paldcio do século
XVInos arredores de Bruxelas
e que foi dedicado a seguran-
¢a e defesa. O espectro de
uma guerra comercial com os
EUA acabou por reforcar o
“sentido de urgéncia” das dis-
cussoes, com varios lideres a
defenderem a necessidade de

a Europa assumir mais res-
ponsabilidades pela sua pro-
pria seguranca fisica e econd-
mica. Na abertura dos traba-
lhos, o presidente do
Conselho Europeu referiu que
existe um “consenso” de que a

UE precisa de reforcar as suas
capacidades de defesa e segu-
ranca e defendeu um “debate
franco, aberto e livre” sobre o
assunto. Ja o PR francés,
Emmanuel Macron, referiu
que a guerra na Ucrania e as
medidas da Administracdao
Trump “estao a empurrar os

COSTA PEDE DEBATE
“FRANCO, ABERTOE
LIVRE” SOBRE DEFESAE
SEGURANCA DA EUROPA

europeus para serem mais
unidos e mais ativos na res-
posta aos desafios da sua
seguranca coletiva”, enquanto
0 secretario-geral da NATO,
Mark Rutte, advertiu que a
defesa europeia “nao funcio-
na” sem os EUA.

Costareuniu lideres para debate informal sobre seguranca

EUA aumentam pressao sobre o Panama

Marco Rubio fez ‘ultimato’
ao PR José Ratl Mulino

@® O secretario de Estado
norte-americano, Marco
Rubio, exigiu que o Panama
tome medidas imediatas para
acabar com aquilo que Trump
diz ser “o controlo chinés do
Canal do Panama”, caso con-
trario os EUA “tomarao as
medidas adequadas”. A amea-
¢a velada de Rubio foi feita um
dia depois de o préprio Trump
ter ameacgado o pais centro-
-americano com “algo muito
poderoso” se os EUA nao recu-
perarem o controlo do canal.



22 Desporto

TERCA-FEIRA, 4 FEVEREIRO 2025

CORREIO

damanha

] e

20.2JORNADA CAMPEAO SELA VITORIA EM JOGO DE SENTIDO UNICO

3177

Sporting Farense MINUTOSS
Aointervalo: 2-1

Estadio José Alvalade (Lisboa)
18h00 « 43.023 espectadores

TEMPO UTIL

4x4x2 56:09 MIN

3x4x3

SPORTING

RUISILVA

w

3
¢ DIOMANDE 3
€D GONCALO INACIO 3
0 MAXIARAUJO 3
&) >AFONSOMOREIRAQQ! . .....1.
€) GENY 2
@ ->JOA0 SIMOES 25 3
(® HJULMAND (CAP.) 3
€5 DANIEL BRAGANCA 2
@ ->MATHEUSREIS 77/ 3

4

4
@ ->DEBAST90’ 1
@® HARDER 4

Nao utilizados: Israel. St. Juste, Ricardo Es-
gaio, Eduardo Quaresma e Rafael Nel

REMATES CANTOS FALTAS  FORA-DE-JOGO

3 MARCO MORENO 2
29 CLAUDIO FALCAO 2
@4 LUCASAFRICO | . ... 3.

2
70 ->RIVALDO MORAIS 45’ 2
8 ZECARLOS 3
93 MENINO 3
4 ->DARIO POVEDA 76/ 2
31 POLONI 3
19 RUICOSTAS3 . 2.
7 ELVESBALDE 3
88 ->RAFAELTEIXEIRA 90’ 1
2 PAULOVICTOR 3
9 TOMANE 2
M >ALEX BERNEJO 76 2

Nao utilizados: Kaique, ArturJorge, Tomas
Ribeiro e Seruca

6 1 8 2
REMATES | CANTO | FALTAS  FORASDEJOGO
4+2 1+0 345 1+1
POSSEDEBOLA

71% 'L

GOLOS: 1-0 FRESNEDA (11'); 2-0 DIOMANDE
(26"); 21 LUCAS AFRICO (45"+2); 31 HAR-
DER (88')

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Anténio Nobre 3
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e NELSON PEREIRA
Quarto arbitro: JOSE RODRIGUES
Video-arbitro: LUIS FERREIRA

Video-arbitro assistente: HUGO SANTOS

TEMPO EXTRA
3+4

Superioridade traduziu-
-se em vantagem minima
naretafinaldojogo. Mas
nemsustochegouaser...

I Uma vitéria légica, corres-
pondente a superioridade abso-
luta, cavadado primeiro ao ulti-
mominuto, permitiuao Sporting
manter todos os privilégiosnali-
derancadaliga. A equipade Rui
Borges assumiu desdelogo aini-
ciativa, instalou-se no meio-
-campo contrdrioeassumiutoda
a despesa ofensiva da partida. A
exibicio foiseguramasniodes-
lumbrante, também porque nao
foi preciso empolgamento para
construir o triunfo, situacdo que,
prolongada no tempo, criou ce-
ndriofinalde algumaincerteza. A

supremaciafoi muitomaissigni-
ficativa do que a situacio resul-
tantedavantagem minimacoma
qual aequipaabordouareta final
dojogo.Oledosddescansouver-
dadeiramente no peito de Har-
der, quando este assinou o ter-
ceirogolo, que esclareceu defini-
tivamente o resultado.
OFarenseiniciouojogomuito
encolhido, no posicionamentoe
nas intencoes. A equipa partiu
deum 5x4x1 e muitoraramente
odesfez; ndo teve bolanem quis
té-la e precisou de sofrer dois
golos para admitir comosolucio
sair dacavernaemque seinsta-
lou. Visto dessa forma foi um
duelo de sentido unico, no qual
asdebilidadesdefensivasleoni-
nas nio passaram de percecio
nio testada a sério. O Sporting
teve a bola, administrou-a
comoquis, exerceudominio ab-
soluto sobre o adversario e ndo
parecia possivel chegar ao in-

tervalobeneficiandode tioma-
gravantagem. Certoque omodo
como as operacoes se desenro-
laram nio foi estimulante para
osverdes ebrancos, mas o facto
€ que o campedo permitiu aos
algarvios situacoes de algum
apuro, muito mais explicaveis
pela sua desconcentracio do
quepeloimpetodequemnao ti-
nha no programa chegar-se a
balizade Rui Silva.

Depois do intervalo as coisas
niosofreram alterac¢oes signifi-
cativas, apesar de o Farense se ter
mostrado mais disponivel para
pisar terrenos mais adiantados.
O Sporting manteve a toada,

HOMEM DO JOGO
N3aofoideslumbrante,

mas HARDER conse-
guiuchegaraofimda
horaemeiacomum

goloeuma assisténcia. Decisivo

Ojogo estava con-
trolado, mas a van-
tagem minima dei-
xavaoresultado
emabertoeoFa-

rense aumentava
asaproximacées a

baliza. Foinessa al-
turaqueo Sporting
fechou as contas,
comum golode
Harder, que corres-
pondeu ao cruza-
mentode Matheus
Reis com uma pei-
tadaparaabaliza.

LEAO SO DESCANSOU
NO PEITO DE HARDER

Capacidadeleonina

paramaterializarasu-
> perioridade sem preci-
sarde carregarno acelerador;
estreiade Fresnedaamarcar

Farense muito encolhi-
do,no posicionamento
' enasintencées;oscila-
¢6esleoninas, frutodealguns
errosindividuais defensivos

precisou de melhorar os niveis
de eficdcia na circulacio e estar
mais atento a maior disponibili-
dade do adversario para ser in-
cémodo - e a situacio do jogo
tornou-se perigosa paraosledes.
O controloseguro foi ameacado,
aquieali, por algumasiniciativas
algarvias. Pelo sim, pelo ndo, o
melhor mesmo foi Harder fazer o
3-1,japertodos 90 minutos, com
uma peitada vitoriosa.

GOLOS. O Sportingmarcou 56
golosem20jornadas,omelhor
registona Ligadesde1973/74(66)

PONTOS. Nasltimas5épocas,
aturmadeAlvaladechegoua
202rondacom 50 oumais pontos :

GOLONA CARREIRA.Fresnedaes-
treou-se amarcarnacarreira,sendo
o9°espanholafaturar peloSporting

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: © ROGERS.

Channel 809

Channel 995

Mravés daapp: &y LOODEY www.toober.com

@ty

CANADA w .



(mndgnﬁ TERCA-FEIRA, 4 FEVEREIRO 2025 PUbl iCidade 23
B A/

La) POBTUGYUESA DE PUTEB0L

LIGA \é PORTUBAL Agora em exclusivo na

AICTICAUEKROT0S
ISESIANCICTIMCNIUS

Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafes, bares, etc.

Jornada 21- Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

Sexta-feira Sabado
Vs 7fevereiro Vs 8 fevereiro
. 15h15* *
FC Porto  Sporting \: cucry AVS Santa Clara L?pM%R,
Sabado Domingo Domingo
VS 8 fevereiro Vs 9fevereiro Vs 9 fevereiro
_ _ 13h00* . 13h00* 15h30*
Benfica Moreirense Nacwctv SCBraga Gil Vicente NaCMCTV CasaPia E.Amadora nNacmcrv
Aceda a programagdo da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: Sponsored by
Também na: Através da app: Ftambém: @& TV
Channel 893 6 bomer

Channel 809 Channel 995
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T 2-1"%
SantaClara CasaPia
Aointervalo: 0-1
Estadio Sdo Miguel (Ponta Delgada)
15h30 » 2.019 espectadores

3x4x3

23 SIDNEY LIMA 3
1 LUISROCHA 3

3
2 DIOGO CALILA 3
6 ADRIANO (60) 3
35 SERGINHO @ (APOS O FIMDOJOGO) 3
41 >DANIELBORGES 85 1
42 LUCASSOARES . . ... ... 3
77 KLISMAHN 2
10 ->RICARDINHO 54/ 2
T GABRIELSILVA 3
7 ->JOAO COSTA 85’ 1
70 VINICIUS (71) 2
7' >MATHEUSINHO 77 1

Nao utilizados: Neneca, Vital Maia, Frederi-
coVenancio, Guilherme Ramos e Habrado

16 5 10 1
REMATES CANTOS FALTAS  FORA-DE-JOGO

CASAPIA
USEQUEIRA 3
4 GOULART 3
6 JOSE FONTE (CAP.) 3
(2 TCHAMBA . 3
72 LARRAZABAL
89 KRAEV (67')
% ->MIGUEL SOUSA 68’
1 RAFAELBRITO

16 ->BEN|78’
....................... (APOSOFIMDOJOGO). 3.
29 LIVOLANT

80 ~>PABLO 78’

7> NUNO MOREIRA

52 ->HENRIQUE PEREIRA 78’
90 CASSIANO

9 ->SVENSSON 68’

AN aWaWw

Nao utilizados: Ricardo Batista, Kluivert, Ne-
naissa e André Geraldes

2 10 o

POSSEDEBOLA

@

GOLOS: 0-1NUNO MOREIRA (43): Remate
rasteiro e cruzado; 11 MT (48"): Canto de
Klismahn e boa entrada de cabeca: 2-1SER-
GINHO (57'): Na recarga a um remate de
Gabriel Silva. PENALTIS: Nada a registar
OUTRAS INCIDENCIAS: expulsdo de Jodo
Santos (técnico de guarda-redes do Casa
Pia) aos 90" e de Jodo Gavazzo (preparador
fisico do Santa Clara) aos 90'+2

ARBITRAGEM
Miguel Nogueira3
(LISBOA)

Prestacdosegura, semgrandes problemas para
controlarapartida

Assistentes: HUGO RIBEIRO e NUNO PIRES
Quarto rbitro: FLAVIO LIMA
Video-arbitro: LUIS GODINHO
Video-arbitro assistente: RUI TEIXEIRA

TEMPO EXTRA
1+9

COM OUTRO
SERIA BEM MELHOR

Insulares souberam tirar
proveito das condigées
adversas para vencer duelo
de equipasrevelacio

B Depois de tirarem pontos a
doiscandidatosao titulonaron-
da anterior - o Santa Claraem-
patou (1-1) no Dragio e o Casa
Pia, em Rio Maior, superou (3-1)
o Benfica -, as grandes revela-
¢Oes do campeonato enfrenta-
ram-se numapartidaque, longe
deter sidomd oumondtona, po-
dia ter sido bem melhor se o
vento nio se fizesse sentir tanto
e, ja agora, se o relvado nio se
apresentasse tio escorregadio
devido a muita chuva que caiu
em S3o Miguel horas antes do
arranque do jogo.

Os locais dominaram a pri-
meira parte e podiam ter mar-
cado ainda antes de cumpridos
20 minutos, ja que Gabriel Silva
e Serginho tiveram ocasioes so-
beranasparaofazer. Maistarde,
de cabeca, Vinicius falhou uma
emendade cabecaabocadaba-
liza. Demasiado desperdicio.

Se onulojd erasimpatico para
os lisboetas, perto do descanso

DECISIVO. Golo de Serginho fixou oresultado final

um contra-ataque bem condu-
zido por Livolant acabou com
golode Nuno Moreirae conferiu
injusticaaomarcador.
Habituado ajogar nestas con-
dicdes pouco favoraveis, o San-
ta Clara ndo podia desejar um
arranque de segunda metade
melhor. Empatou logo aos 48’,
nasequénciadeum canto, e aos
57’ jaconsumaraareviravolta.
Depois, o Casa Pia tentou mas
nunca pareceu capaz de reagir.

Alias, os locais até podiam ter
voltado amarcar. Contudo, es-
sencialerasegurar avantageme
isso fizeram-nobem até final.

HOMEM DO JOGO

Paraladeterfeitoo
goloqueiniciouare-
cuperacaolocal M T esteve
sempre em evidéncia. A defen-
der,mastambémaatacar

A cumprir aterceiratemporada

aoservicodo SantaClara, MT s6 ontem
fez o primeiro golo em Portugal

Zolotic de saida
para aArménia

- Zolotic prepara-se para
colocar ponto final naligacao
de maisde4 anos ao Casa Pia.
O central, de 31 anos, prepa-
ra-se paraassinar pelo Noah,
da Arménia. ApOs ter rejeita-
do a mudanca para o
Pakhtakor, o defesa bdsnio
analisouaspropostasemcar-
teira e optou pelo lider do

campeonato arménio. © RG.

O CasaPiaperdeunocampeo-
natodepoisdesete partidasseguidas
semderrotas (5 vitériase2empates)

SEM DUVIDAS

“Ruido defora
naoentra”

B Vasco Ma-

tos considerou
queasuaequi-

pa fez um bom

jogo, interpre-

tando na per-

feicdo o que tinha sido pedi-
do. “Ao intervalo disse aos jo-
gadores que estdvamos a jo-
gar bem. Era manter o nosso
jogo, anossa ideia e aquilo que
nos caracteriza. Muito orgu-
lhoso do que fizemos”. Sobre
as criticas de Jodo Pereira, o
treinador insular des-
valorizou. “Nada nos vai des-
viar do nosso foco. O ruido de
forandoentraaqui”. © AM.

“Nao viemos aqui
para nos lesionar”

B JoaoPerei-

ra, técnico do

Casa Pia, foi

bastante criti-

co com o rel-

vado . “Toda a

gente viu o estado em que o
relvado terminou. Falo disto
por causadaintegridade fisi-
cadasduasequipas. Ndo vie-
mos aqui parasair comjoga-
dores lesionados”. Sobre a
partida disse ter faltado ma-
turidade. “Controlar melhor
os momentos do jogo, ter
essamaturidade. A equipado
Santa Clara conhece-se ha
maisdeumano”. @ AM.

“Jogo dominado por nés”

- Serginho, autor do golo que

ditou a vitéria da formacio dos
Acores, salientou que asuaequi-
pa foi sempre melhor ao longo
detodooencontro. “Foiumjogo
completamente dominado por
noés. O CasaPiamarcounaunica
vez que foi anossabalizana pri-
meira parte, mas mantivemos a
atitude nasegunda. A unicadi-
ferencaé que, nesse periodo, fi-
zemos os golos. Vamos prosse-
guir assim”, prometeu.

JdJosé Fonte, capitdodo Casa
Pia, realcou que os gansos dei-
xaram escapar boa oportunida-
de para subir ao 5° lugar. “Foi
uma oportunidade desperdica-
da. Entramos mal, mas mesmo
assim chegamos ao intervalo a
ganhar. S6 comec¢dmos ajogar o
normal apos estar a perder. H4
que continuar a trabalhar, a
acreditar no que fazemos.Ainda
faltam muitosjogosenofinal fa-
remosascontas” © AM.
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Ricardo Horta
rejubila apos
marcar o golo
que deu
avitdria

ao Sp. Braga

SP. BRAGA VENCE EM MOREIRA DE CONEGOS

REVIRRVOLTA CHEGA
NO ULTIMO SUSPIRO

CAMBALHOTA Sp. Braga esteve a perder, mas acabou por somar o quarto
triunfo consecutivo com golos de Joao Moutinho e Ricardo Horta

O Sp. Braga somou o quar-
to triunfo consecutivo no
campeonato, ao vencer em
Moreira de Cénegos (1-2) com
reviravolta e um golo nos ulti-
mos instantes.

O jogo comecou praticamente
com o Moreirense a marcar,
aos 4 minutos, num lance
com muita polémica a mistu-
ra. Na sequéncia de um livre
cobrado por Alan, Marcelo
disputou a bola com Hornicek

GOLO DA VITORIA
DO SP. BRAGA FOI
APONTADO AOS 90+4
MINUTOS

e esta sobrou para Guilherme
Schettine, que desviou de
cabeca para o golo. Alertado
pelo VAR para uma possivel
falta sobre o guarda-redes,
Claudio Pereira visionou as
imagens, mas acabou por
manter a decisao inicial.
Antes do intervalo, o Sp.

Braga esteve perto do empate
num remate de Roger devol-
vido pela barra da baliza de
Kewin. O 1-1 surgiria mesmo
a0s 66’ por Joao Moutinho,
que marcou de cabeca assisti-
do por um canto de Gharbi.
Ja em tempo de compensa-
coes, o Sp. Braga chegou ao
triunfo, com Ricardo Horta a
decidir o jogo num remate
que sofreu ainda um desvio
em Maracas e traiu Kewin,
apods a marcacao de um pon-
tapé de canto.

03.02.2025

2175 espectadores

Moreirense 19
Sp. Braga 2

Golos 1-0 Schettine 4'; 1-1 Jodao Moutinho
66'; 1-2 Ricardo Horta 90+4'

Figura do Jogo Jodo Moutinho, médio

Fichado Jogo
Estadio A. Freitas

Moreirense Sp. Braga
Kewin 5 | Hornicek 5
Dinis Pinto 5 | Victor Gomez 5
Marcelo 6 | Paulo Oliveira 5
Maracas 6 | Arrey-Mbi 5
Frimpong 5 | Chissumba 5
<Sidnei Tavares 2 | Jodao Moutinho 7
- Ofori 30’ 4 | Gorby 6
Ruben Ismael 5 | «Roger 6
<Benny 4 | >Gabri 80’ 2
-lvo Rodrig. 62’ 3 | Gharby 6
<Alan 5 | Ricardo Horta 6
-Jorquera 79’ 2 | «FranNavarro 5
<PedroSantos 4 | 2ElQuazzani75’ 2
->Antonisse 61’ 3
< Schettine 5
->Luis Asué6l’ 3
Suplentes nao utilizados
Caio Secco, Buta, Tiago S4, Jodao
Assis, Gilberto Carvalho, Bambu,
Batista Jodo Ferreira, Adrian
Marin, Diego,
Vasconcelos

Treinadores

César Peixoto \ Carlos Carvalhal

Arbitro

Claudio Pereira, Aveiro Nota 5

VAR Bruno Esteves (Setubal)

Disciplina
Amarelos: Pedro Santos 43’, Maracas
90+5’, Ricardo Horta 90+5’

IILIGA

Tondela atoque
de grupo espanhol

Um grupo investidor espa-
nhol comprou uma posicao
acionista maioritaria da SAD
do Clube Desportivo de
Tondela, equipa do distrito de
Viseu que lideraisolada a
segunda liga.

E a segunda vez que o clube

beirdo é comprado por um
grupo de investidores espa-
nhol, se bem que agora com
uma grande diferenca. E que o
conselho de administracao
sera presidido por Gilberto
Coimbra, de 63 anos, também
presidente do clube. O grupo
espanhol Elite Gestiony
Administracion é acionista do
Racing Club de Ferrol, que luta
para nao descer na segunda
liga espanhola. L.

Gilberto Coimbra

DIREITOS RESERVADOS

BAYERN MUNIQUE

Neuer renova por
mais uma época

Manuel Neuer, guarda-redes
do Bayern Munique que esta a
recuperar de uma lesao, reno-
vou contrato com o clube
bavaro, até 2026, a poucos
dias de festejar 39 anos (27
de marco). O que significa que
poderd jogar até aos 40 anos.

CORREIO

damanha
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SPORTING

Catamo falha
classico e para
duas semanas

Geny Catamo, jogador do
Sporting que se lesionou no
decorrer do jogo com o
Farense (3-1) no domingo, tem
uma entorse no pé direito e
estd fora do classico com o FC
Porto, na préxima sexta-feira.
O periodo de paragem nunca
sera inferior a duas semanas,
pelo que o ala mocambicano
também ndo sera opgao para o
treinador Rui Borges no jogo
do play-off da Champions com
o Dortmund (terca-feira, dia
11), nem para o duelo com o
Arouca (sabado, dia 15), paraa
liga doméstica.

Geny Catamo saiu de maca

CANDIDATO A FPF

Pedro Proenca
quer Supertaca
no estrangeiro

Pedro Proenca, atual presi-
dente da liga e candidato a
presidéncia da Federacao
Portuguesa de Futebol, apre-
sentou ontem o seu programa,
no qual aponta a profissionali-
zacao do setor da arbitragem.
Diz ainda que a Supertaca
pode disputar-se no estrangei-
ro. As eleicdes dos 6rgaos
sociais federativos para o qua-
driénio 2024-2028 realizam-
-se no dia 14 deste més.
Fernando Gomes, que se
encontra em funcdes desde o
dial7 de dezembro de 2011,
cumpre o terceiro e derradeiro
mandato na lideranca.
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| @¢ TONDELA

20.2JORNADA
P. FERREIRA-LEIXOES 0-0

21.2JORNADA

BENFICA B-FEIRENSE 7/2

e
TORREENSE-VIEZLA

Sport TV+€@  Sport TV1 @ Sport V2 @
Sport V3@ SportTVv@® BIV@® Porto Canal @

I
PORTIMONENSE

Paulo Vitor deve
rumar a China

B Paulo Vitor, avancado do

Portimonense, estd em nego-
ciacdes com um clube chinés,
podendoatransferénciaser ofi-
cializadaembreve. O mercado,
naChinaencerraso dial8defe-
vereiro, pelo as partes dispdoem
de algum tempo para limar as
questoes aindaem aberto.

No final do encontro com o
Mafra, que o Portimonense ven-
ceu 2-0, Paulo Vitor agradeceu
aos companheiroseatodaaes-
trutura, em jeito de despedida.
O brasileiro, que chegou ao clu-
benoiniciodestaépoca, marcou
7golosem15jogos. @ AA.
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ALVERCA SOMA 32 VITORIA SEGUIDA

MAIS PERTODO TOPO

Commaior velocidade
eobjetividade, equipa
ribatejanaganha
esobeao 4°lugar

MIGUEL PIRES 3 :
ALYSSON 3 :

PAULO EDUARDO 3 :
NKANYISO SHINGA 3 :

EDUARDOAGEU 3
PEDRO BICALHO (C)3 : 2 3DOS ANJOS (69')
>R DIAS (68') 1
DIOGO MARTINS 3

: 3 RYAN

3 HABIB SYLLA

3 TIAGO FERREIRA

1 BURA

2 -VICTOR (29')

2 MARCBARO

2 >DOSANJOS (69')
3 DJEDAVILLA

1 -CRYSTOPHER (60")

BRENNER LUCAS 4 : 2 SINGH _
A BUKIA (68") 1} 1 =), MUNOZ (60’
ANDREZINHO 3 ‘2 JORDAN
-REINALDO (79") 1 : 1 ->JARMATHEUS (60")
ANTHONY CARTER 3 : 3 ALISSON
: 2 JOAO RESENDE

@ VascoB.Costa 4 : 3

Complexo Desportivo do FC Alverca
ARBITRO: Fabio Jesus (Aveiro)
AUXILIARES: Luis Costa e Sandrine
Santos. VAR: Pedro Ferreira

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES:
1-0 Brenner Lucas (25'), 2-0 Anthony
Carter (83') e 2-1 Dos Anjos (39')

B Os1.252espectadores pre-
sentesem Alvercaviramosri-
batejanos somar a 3* vitoriase-
guida e o 4° jogo sem perder,
aproximando-se assim dos Iu-
gares cimeiros da 2 Liga. Um
goloem cadametade, de Bren-
ner Lucas e Anthony Carter,
traduziu o que se passou nas

LETAL. Anthony Carter cabeceia parao golo

quatro linhas, com Daniel Dos

Anjosareduzir pertodofinal.
Comolheépeculiar,aU. Lei-

ria comecou a pressionar em

NO MELHOR PERIODO DOS
LEIRIENSES, ANTHONY CARTER
FEZ O SEGUNDO, DE CABECA,
EDECIDIU 0JOGO

todo o campo. Todavia, mais
agressivo e objetivo nas apro-
ximacoes a baliza, o Alverca
imprimiu sempre maior velo-
cidade e abriu a contagem:
Anthony Carter teve espacona
esquerda e deixou em Diogo

Martins, que assistiu Brenner
Lucas parao1-0. Neste perio-
do, apenas em lances de bola
parada os leirienses levaram
algum perigo a defesa da casa.
O reatamento voltou a trazer
mais bola para os forasteiros e
uma partida mais dividida. Si-
las fez trés alteracOes para dar
maior dinamica ofensiva e Jair
MatheusobrigouJodoBravima
grande defesa. Mas no melhor
periodo visitante, ja depois de
Kieszek negar o segundo a Mi-
guel Pires, Diogo Martins des-
cobriu Carter para este, de ca-
beca, ampliar avantagem. Per-
todofinal, Dos Anjosaindare-
duziuapdspassede Ryan.

B. RODRIGUES 3
JUNIOR PIUS 3
............... AARON 3 |
SKTATAU (74) 2
S— PELAGIO3
>RUI GOMES (65')2 :
ANDRE RICARDO 2. :
>R.WILSON (74') 2}
RUBEN PINA 2
SWELLINGTON (88)2 :
.............. ToAaB)2
->AYONGO (74') 2 ;

3 TOMAS DOMINGOS
i 2 ROMAIN (C)
: 3 RODRIGO BORGES

3 AFONSO FREITAS

3 DANILOVIC

: 3 GUIRASSY

2->M. TAVARES (74)
2 F.FRANCA

2 PENA ZAUNER

: 2 -D. BENCHI (58)

3 A. GUEDES
3 FABIO BLANCO

3 Ivo Vieira 6

Estadio Eng. Manuel Branco Teixeira,
] Chaves
ARBITRO: Hélder Carvalho (Santarém).
AUXILIARES: Francisco Pereira e Angelo
Carneiro
VAR: Ricardo Moreira

AO INTERVALO: 0-0. MARCADORES: 1-0
Platiny (47'), 1-1 Carlos Daniel (85')

DISCIPLINA:

A.Ricardo (26'), T. Domingos

(28"), Carraga (61), P. Pinho (65'), B. Rodrigues
(70), Romain (79"), Rui Gomes (81'), A. Guedes
(90'+1) e Pelagio (30'+5)

B O Maritimo somou o tercei-
roempate consecutivo, desde a
chegadadelvo Vieira, navisitaa
Chaves. A equipa transmontana
teve o pdssaronamao, masdei-
XOu escapar a vitdria a poucos
minutosdo fim.
Aequipadacasaentrouado-
minar e Peldgioe Ruben Pinale-
varam perigo abaliza de Tabua-
¢o. Os flavienses reentraram
bem e Platiny, refeito de lesdo,
provouque éumverdadeirore-
forco de inverno e inaugurou o
marcador. Mas os insulares
nuncabaixaramosbracose Car-
los Daniel rep6s a igualdade,
num livre em que Vozinha nio
ficouisentode culpas.

Afonso
ganha
aRubenPina

Tiago Reisassina
Nabancada esteve o avancado
brasileiro Tiago Reis, de 25
anos, que rescindiu com o Na-
cional e deve ser apresentado
nas proximas horas como re-
forcodoChaves. © PSR.

JOSE PONTEIRA

NULOPREVALECEU

Thiago e ferros
das balizas
evitaram golos

B Apesar de criarem vdrias
oportunidades, UD Olivei-
rense e Torreense ficaram a
zeros por culpa dos guarda-
-redes - em especial o dos vi-
sitante, Thiago - edosferrose
somaram, respetivamente, o
terceiro e quarto empates
consecutivos. Na 1* parte o
maior perigo pertenceu aos
locais, comBruno Silvaaatirar
atrave, antesde CasimiroeZ¢é
Manuel testarem por varias
vezes a atencdo de Thiago.
Antesdointervalo, Bruno Sil-
va acertou no poste. No 2°
tempo, mais Torreense. Ba-
lanta acertou no travessio e
DaniBolte Thomsen falharam
emboa posicio.

Mesaque Dji achegar
AUD Oliveirense estd pertode
assegurar o servicos de Mesa-
que Dju, confirmouRecord. O
extremo, de 25 anos, deixou o
Mafranoultimoverdopararu-
mar ao HNK Gorica, da Croa-
cia, mas nio se afirmou e fez
apenasdez partidasnaprimei-
rametadedaépoca, peloqueo
seu futuro passa por novo re-
gresso ao futebol portugués.
Em sentido contrdrio, Tiago
Veiga esta de saida do emble-
made Oliveirade Azeméis, ao
qualchegouestatemporada. O
extremo, de 24 anos, vairumar
aBulgdria, onde tem a sua es-
pera um contrato valido por
épocaemeia. ® E.S./MS.

“CASIMIRO'3
MARIO JUNIOR 3 :

F. NAMORA 3 :
.............. BASTOS3
->KLEBINHO (85") 1 :
FILIPE ALVES (€)3:
ANDRE SANTOS 3 :
2 JEVSENAK (45) 3 ¢
BRUNO SILVA 3 :
->JOANDERSON 85) 1
ZE MANUEL 3 :
->CABALLERO (851t
JOAOSILVA 3 :

->A. RODRIGUES (60') 2 :

3 NELOPES

3 STOPIRA
3.10MBOTO
3 DANIBOLT

2 =PITE (80)

3 LEOSILVA

3 BALANTA (C)

1 -D. COSTA (86')
3.JAVIVAZQUEZ
3 MATHYS

2 ALIABDALLAH

3 >THOMSEN (66')

3 T. Fernandes 6

Estadio Carlos Osorio, Oliveira de
) Azeméis
ARBITRO: Luis Filipe (Lisboa)
AUXILIARES: Vanessa Gomes ¢ André
Botelho

DISCIPLINA:

Balanta (30°), Bruno Silva

(31'), Kotaro (40'), Mathys (77') e David
Costa (90'+3)
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Drama

® A familia de um homem
de 44 anos, de nacionalidade
brasileira, que morreu no
Hospital das Caldas da
Rainha a 27 de janeiro, sus-
peita de negligéncia médica,
depois de lhe terem sido
administrados medicamentos
e injecdes que alegadamente
seriam incompativeis com o
problema da diabetes que
sofria. O resultado da autdp-
sia é aguardado pela adminis-
tracdo hospitalar, que susten-
ta nao ter havido ma pratica.
Entretanto, decorre uma
campanha de angaria¢ao de
fundos para transladar o
corpo para o Brasil.

Eduardo Dias tomava
duas doses de insulina por
dia por ser diabético. Apds
sentir uma intensa dor
lombar, no dia 24 de janei-
ro, foi assistido no hospital,
onde recebeu uma injecao
e medicacado, voltando para

900 000

€ o nimero de pessoas

com diabetes regista-
das nos cuidados
de saide primarios

casa, em Sao Martinho do
Porto, onde residia com a
mulher e o filho de ambos,
de quatro anos. Como ndo
apresentava melhoras,
regressou ao hospital no dia
26 para tomar nova injecao.
Porém, o estado de saude
agravou-se. No dia seguinte,
a terceira dose da injecao foi
administrada por uma enfer-
meira do Centro de Saude de
S. Martinho do Porto, que se
deslocou até a sua casa.
Perante a falta de ar e suor
excessivo, foi preciso cha-
mar os bombeiros para o
levar com urgéncia ao hospi-
tal, onde acabou por morrer.

A viuva, de 28 anos, con-
tou que o médico lhe disse
que “tinha dado entrada em
choque, por conta das medi-
cacoes. E acrescentou que
ele nao podia tomar aquilo,
porque tem diabetes e fazia
uso da insulina.

Mylena
Fernandes

e Eduardo
viviam juntos
desde 2019

Provavelmente, foi o remé-
dio e as injecdes que ele
tomou que ndao deram certo
com a insulina. Dai as rea-
¢oes que ele foi tendo”, dedu-
ziu Mylena Fernandes.

O cenario de conflito com
a diabetes é reforcado pela
desconfianca da viuva de
que, quando Eduardo Dias se
deslocou ao hospital pela pri-
meira vez com dores, “ndo
viram o prontudrio [designa-
¢do no Brasil para o histérico

das informacdes médicas do
paciente]”. “O médico disse
que ele nao tinha dito que
tinha diabetes e eu respondi
que ele ja 1a tinha estado
algumas vezes, em 2023 e
2024, por causa da diabetes.
Fez ali consulta, acompanha-
mento e obteve medicamen-
tos da diabetes”, descreveu
Mylena Fernandes. A distan-
cia, no Brasil, Viviane Dias,
irma do falecido, esta desola-
da com o sucedido. “E uma
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Diabético

duas idas

CORREIO

damanha
CANADA * .

CALDAS DA RAINHA
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CASO Mulher de Eduardo

dor muito grande e dolorosa
perder o meu irmdo por erros
meédicos”, afirmou Viviane ao
nosso jornal. A administragdo
hospitalar, contactada pelo
CM, disse que a situacdo rela-
tada era “desconhecida deste
orgao de gestdo”. “O cadaver
foi enviado para autdpsia,
para averiguacao da causa

de morte, apesar de nada
indiciar até ao momento

ma pratica”, acrescenta a
administragao.

Dias diz que a causa
da morte podera estar
relacionada coma
medicacao e injecoes

REACAO Hospital
aguarda pelos resultados
da autdpsia

Estima-se que o processo
de transladagdo para o Brasil
custara mais de onze mil
euros, montante que estd a
ser angariado através de
uma pagina na Internet cria-
da para as doac¢des. Foram
ja reunidos cerca de cinco
mil euros. As doag0es serdo
também utilizadas para
cobrir os custos do funeral
e aliviar as despesas de
Mylena Fernandes, que tra-
balha num supermercado.

E TAMBEM

CASAL JUNTOS DESDE 2019

O casal estava junto desde 2019. Em
agosto de 2022, Eduardo mudou-se do
Brasil para Portugal a procura de melho-
res condicdes de vida. Mylena veio depois,
em novembro de 2023. Eduardo trabalha-
va como barbeiro. Aos fins de semana era
seguranca num bar e ajudante de cozinha
num restaurante.

Transladacao

O Brasil ndao paga os
custos da transladacao,
apenas presta apoio
administrativo, ficou a
saber a viuva, depois de
contactar a Embaixada
do Brasil em Portugal.

EDUARDO MAIS 3FILHOS
Para além do filho que vivia
com o casal, Eduardo Dias era
pai de outros trés filhos (dois
do primeiro casamento e um
do segundo casamento).
Moram todos em Uberlandia,
municipio brasileiro no interior
do estado de Minas Gerais.
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RESERVE JA O SEUBILHETE!  Siiete amaave

DO QR CODE
MAIS INFORMACOES E RESERVAS: (647) 444 - 1240 (416) 532 - 3666

Renaissance by the Creek: 3045 Southcreek Rd, Mississauga, ON L4X 2X7
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Mississauga promove passeio de bicicleta no inverno

# Iniciativa assinala data internacional e promove transporte sustentavel

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de Mississauga
estd a organizar o ‘Dia Internacional de Ir
de Bicicleta para o Trabalho no Inverno,
um passeio gratuito para todas as idades,
com o objetivo de incentivar o ciclismo
durante o inverno.

A iniciativa visa encorajar as pessoas a
deslocarem-se de bicicleta para o trabalho
mesmo com tempo frio e a partilharem o
prazer de pedalar.

O evento celebra ainda o ciclismo como
um modo de transporte sustentavel,
seguro e agradavel, sendo uma excelente
forma de manter-se ativo.

A 14 de fevereiro, sexta-feira, com
inicio as 8 am, a autarquia organiza um
passeio de 30 minutos ao longo de oito
quilémetros, passando por pistas para
ciclistas e trilhos multiusos. O ponto de
partida é a Camara Municipal de Mis-
sissauga, junto a entrada noroeste, na
intersecdo da Princess Royal Drive com

a Living Arts Drive. O percurso inclui a
Living Arts Drive, a Rathburn Road West
e a Burnhamthorpe Road West.

A autarquia aconselha os participantes
autilizarem vestuario adequado a estacao
e capacete. A Camara informa que quem
nao tiver bicicleta propria pode reservar
uma das bicicletas elétricas da Lime, equi-
padas para o inverno. Estas sio gratuitas,
mas com disponibilidade limitada.

Apds o passeio, os ciclistas podem
aquecer-se e desfrutar de um pequeno-
-almoco gratuito com bebidas quentes.

As inscricoes estdo abertas até 6 de
fevereiro.

Andar de bicicleta, mesmo no inverno,
promove a sustentabilidade e a satide

PEXELS

Banco do Canada baixa taxa de juro para 3%

@ OBancodo Canada efetuou maisum
corte nas taxas de juro a 29 de janeiro,
reduzindo a sua taxa de juro principal
em um quarto de ponto percentual,
para 3%.

Este é o sexto corte consecutivo do ban-
co central desde junho de 2024, com a
inflacdo a rondar os 2%.

O banco central afirma que os cortes
estio a ter impacto, com as taxas de juro
mais baixas a estimularem os gastos das
familias e a potenciar o fortalecimento
da economia.

No entanto, a ameaca das tarifas adua-
neiras dos Estados Unidos da América

(EUA) cria alguma incerteza nas perspe-
tivas econdmicas do Banco do Canada.
O governador Tiff Macklem disse que,
mesmo que as tarifas sejam aplicadas,
¢ dificil prever o seu impacto, dada a
magnitude da medida sem preceden-
tes e o escopo incerto das medidas de
retaliacao.

O banco central reviu em baixa as suas
projecoes de crescimento do PIB para
1,8% em 2025 e 2026, tendo em conta
um menor crescimento da populacdo e
uma revisiao em baixa do investimento
empresarial devido a crescente incer-
teza politica.

RESTAURACAO

Restaurantes ja podem candidatar-se

a0 programa de esplanadas de Toronto

# Autarquia acaba de abrir inscri¢des para a temporada de 2025 do ‘CaféTO’

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Camara Municipal de Toronto abriu
este més inscricdes para o programa ‘Café-
TO' em faixas junto ao passeio para a tem-
porada de 2025. Um elemento-chave do
plano de desenvolvimento econémico da
autarquia, o ‘CaféTO' transforma paisagens
urbanas e apoia negdcios locais, ampliando
espacos de refeicoes ao ar livre.

Em 2024, o programa apoiou cerca de
1.500 esplanadas, contribuindo com 130
milhdes de dolares para a economia de
Toronto.Este ano marca o quinto aniver-
sario do programa, destacando o seu papel
essencial na revitalizacdo de bairros em

toda a autarquia.

Osnovos participantes sdo incentivados
a consultar o Guia do ‘CaféTO’ para Cafés
em Faixas junto ao Passeio e a participar
em sessoes virtuais para orientacdo. As
inscricoes devem ser enviadas online
até 19 de fevereiro de 2025. Participantes
recorrentes podem renovar as suas licen-
cas através de um processo simplificado,
com equipas da autarquia a colaborar em
planos de gestao de trafego para garantir o
uso equilibrado dos espacos publicos.

De acordo com o municipio, o ‘CaféTO’
exemplifica o compromisso de Toronto em
promover a resiliéncia econémica e ruas
principais vibrantes, beneficiando tanto os
negocios como os moradores.

Em 2024, 'CaféTO’ apoiou
perto de 1.500 esplanadas

ENVATO

HABITACAO

Brampton altera regras para evitar casas sobrelotadas

¢ Novas medidas reforcam seguranca e definem requisitos para quartos

Lorene Santiso LJI Reporter

® Em 22 de janeiro de 2025, a Camara
Municipal de Brampton implementou
alteracoes ao Regulamento de Padroées
de Propriedade 165-2022 para evitar a
superlotacdo insegura em residéncias.
Asnovas medidas estabelecem requisitos
escalonados de area minima para quar-
tos, com base no numero de ocupantes
com 18 anos ou mais, em conformidade
com os padroes do Cddigo de Construcao
de Ontdério.

De acordo com o regulamento atualiza-
do, os quartos devem cumprir requisitos
especificos de tamanho, dependendo do
numero de ocupantes. As multas para
violacdes reincidentes aumentaram,

com penalizacdes que variam entre 500
€1.000 ddlares. Conversdes nao autoriza-
das de espacos em quartos sem a devida
permissao continuam proibidas.

Estas mudancas, impulsionadas pelo fee-
dback da comunidade, visam equilibrar
o direito dos residentes a coabitacdo com
a necessidade de garantir saude e segu-
ranca. As alteracdes aplicam-se a todos os
tipos de habitacdo residencial, incluindo
moradias, apartamentos e condominios.
A iniciativa reflete o compromisso da
Camara Municipal de Brampton em
garantir o acesso a habitacdo segura,
fidvel e acessivel, abordando ao mesmo
tempo os desafios habitacionais mais
amplos. Para mais informacdes, os resi-
dentes podem visitar www.brampton.
ca/bylaws.

Autarquia de Brampton
atualizou regulamento
para combater sobrelotacao

X BANK OF CANADA

ENVATO
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SANTOS AUTO GROUP

PORT HOPE CHRYSLER DODGE JEEP RAM

Seu carro

Sua escolha

FAZEMOS LEASINGS EM TODAS

AS MARCAS DE CARROS
0% JUROS

EM TODOS OS MODELOS RAM
e —— PAGAMENTOS DESDE $169.00 + TAXAS POR SEMANA
OPGOES PARA LEASE
TELEFONE HOJE PARA ERIC SANTOS 905-885-6550

MERCEDES BENZ PETERBOROUGH

WORLD AUTO LEASING INC.

Port Hope Chrysler Dodge Jeep Ram 152 Peter Street, Port Hope, ON L1A 1C5 Tel. 905-885-6550
Mercedes Benz Peterborough 995 Crawford Drive, Peterborough, ON K9J 3X1 Tel. 705-742-9000

World Auto Leasing Inc. 520 Kipling Avenue, Etobicoke, ON M8Z 5E3 Tel. 416-203-7010
World Fine Cars Ltd. 520 Kipling Avenue, Etobicoke, ON M8Z 5E3 Tel. 416-203-7010

Promogéo de 0% juros a pagamentos de $169.00 + taxas por semana nos modelos da RAM sujeitos aos termos e condi¢gdes pre qualificados e
aprovado pelo Dealership. Para mais informagdes sobre este especial contacte Port Hope Chrysler Dodge Jeep RAM 905-885-6550




Sabores portugueses
com assinatura

RISOTO DE COG

B INGREDIENTES:

300 g cogumelo Marron
200 g couve kale

1 unid. cebola

200 g arroz risotto

80 g queijo parmeséo
1 dente alho

3 c. de sopa azeite

1 c. de sobremesa sal
1q.b. pimenta

1Lt caldo de legumes

B RECEITAS DELICIOSAS

O risoto é um tipo de arroz, cozinhado num caldo de legu-
mes ou de carne, onde podem ser adicionados legumes,

queijo e outros ingredientes a gosto.

TERCA-FEIRA, 4 FEVEREIRO 2025 32

CULINARIA

® PREPARACAO:

Passo 1- Numa frigideira salteie o alho,
previamente picado, com 1 colher de sopa
de azeite. Junte os cogumelos cortados
em quartos e deixe cozinhar durante 4
minutos.

Passo 2- Adicione a couve lavada, envol-
va e cozinhe por mais 2 minutos. Tempere
com o sal e pimenta a gosto. Retire da fri-
gideira e reserve.

Passo 3- Aqueca o restante azeite na

UMELOS E COUVE KALE

mesma frigideira, adicione a cebola, pre-
viamente picada, deixe que esta refogue
em lume baixo. Quando a cebola estiver
translucida, acrescente o arroz e envolva.

Passo 4- Adicione uma concha de caldo
de legumes e continue a mexer até este
evaporar. Repita este processo até que o
arroz esteja cozinhado a seu gosto.

Passo 5- Antes de terminar, junte a mis-
tura de cogumelos, 0 queijo parmeséo e
envolva de imediato.

DIREITOS RESERVADOS

CREME DE BROCOLOS COM COUVE-FLOR

B INGREDIENTES:

150 g cebola picada

3c. de sopa azeite

340 g talos de brocolos

400 g abdbora limpa

400 g couve-flor pequena

1c. de sobremesa sal

1g.b. noz-moscada

1,2 L agua

3 c. de sopa cebolinho picado

50 g queijo da Ilha ralado em fios

40g miolo de noz

m PREPARACAO:

Passo 1- Leve a cebola ao lume nu-
ma panela com o azeite.

Passo 2- Corte os talos de broco-
los, a abobora e a couve-flor em
pedacos pequenos e deite-0s na
panela.

Passo 3- Tempere com o sal e com
um pouco de noz-moscada. Tape e
deixe suar cerca de 20 minutos.

Passo 4- Regue com a 4gua a fer-
ver e deixe cozinhar durante mais 10
minutos. Triture tudo com a varinha
magica.

Passo 5- Polvilhe com o cebolinho,
0 queijo e 0 miolo de noz grosseira-
mente picado.

FRANGO SALTEADO COM LEGUMES

@ INGREDIENTES:

400 g peito de frango cortado em fatias
2c.decafésal

1c.dech&alhoem po

1 c. de sobremesa caril em po

3c. de sopa azeite

250 g cogumelo laminado

1 emb. preparado para sopa

250 g arroz basmati

1tira de limdo (casca)

4 pés hortela

5dl 4gua
1q.b. pimenta de moinho
1 c. de sopavinagre balséamico

m PREPARACAO:

Passo 1- Coloque as tiras de frango
dentro de um saco para alimentos,
junte-lhes o sal, o alho em p6 e o
caril. Feche o saco e agite-o0 muito
bem para distribuir uniformemente
0s temperos.

Passo 2- Aqueca metade do azeite
num wok ou frigideira larga, e adicio-
ne-lhe as tiras de frango e os cogume-
los. Salteie sobre lume forte durante 2
a 3 minutos, mexendo sempre.

Passo 3- Junte a mistura de legumes,
tempere com 1 c. de café de sal e mexa.
Deixe cozinhar durante mais 20 minutos.

Passo 4- Aqueca o restante azeite

num tacho, junte o arroz e frite por 1
a 2 minutos. Adicione a casca do li-
mé&o e 2 pés de horteld, regue com a
agua a ferver e tempere com sal. Tape
e coza sobre lume moderado durante
cerca de 15 minutos. Salpique o fran-
go e 0s legumes com pimenta moida
€ regue com o vinagre balsamico.

Passo 5- Retire a casca de lim&o, os
pés de horteld. Junte-lhe a restante hor-
teld picada e mexa com um garfo.

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE
O melhor leitdo de Toronto

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?
Encontre os melhores vinhos e a melhor
cozinha portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de 'take out'.

Tel.: 416-657-4343

605 Rogers Rd. Toronto

Wartine
Clumasguenna & Grill Fouse

Pratos regionais

garantida!

Tel.: 647-748-3044

Caloura Bar&Grill

CALOURA BAR & GRILL

oTemos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

468 Rogers Rd. Toronto, ON
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

VAGUEIRA RESTAURANT
Raizes portuguesas,
sabores auténticos

oUma grande variedade de

pratos portugueses e regionais.

De terca-feira a domingo. As quintas-feiras
servimos o famoso Cozido a Portuguesal

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS

1. Pedras de passagem, entre as margens de um ribeiro. Respeitar.
2. Meter cavalgaduras aos varais da carruagem. Talismd. 3. Dividir
proporcionalmente uma quantidade ou uma quantia entre varios.
Vento violento do nordeste, no Mediterraneo. 4. Planta espinhosa
chamada erva-gigante. Calcado para patinar. 5. Malograr. Fazer a
limpeza do préprio corpo ou de uma parte do corpo, usando agua
e produtos proprios. 6. Respiracdo cava, estertorosa. Desprezivel.
7. Porém, contudo, todavia, no entanto. Diz-se do animal que tem
olhos azuis claros. Célcio (s. q.). 8. Doenca. Campo que tem cereais
semeados. Confederacdo dos Agricultores de Portugal (sigla). 9.
Parte superior da caixa craniana. Dignidade de duque. 10. Causar
6dio, magoa, rancor em alguém ou em si mesmo. Relativo a Lusi-
tania. 11. Lugar de combate ou destinado a jogos. Nomeada. 12.
Servi-me de. Falar muito, geralmente sobre assuntos pouco impor-
tantes.13. Sensual. N6 que se desata facilmente. 14. Antecedente.
Tratamento dado as freiras.

VERTICAIS

1. Cessacdo de movimento. Planta umbelifera, também chamada
ansarinha-malhada. 2. Que ndo deixa passar a luz. Desejaras.

3. Dividir em lotes. Espécie de paio, para se comer cru. 4. Fazer
adrenagem de. Parvoice. 5. Cruel. Fluido gasoso que compde
aatmosfera, a camada de gases que envolve um planeta, com-
posto por nitrogénio e oxigénio. 6. Acre, acerbo, azedo. Fanhoso,
roufenho. Exprime a nogdo de trés. 7. Argila colorida por um oxido,
usada como pigmento em pintura. Exprime a nogdo de céu. 8. Area
Metropolitana do Porto (sigla). Vazia. Ceifar, cortar as searas. 9.
Plantio de amieiros. Que se refere a ordem ou posi¢do numa série
numérica. 10. Causar despesa. Criador. 11. Arrogancia. Quadru-
pede ruminante que tem gibas sobre o dorso. 12. Referente as
termas. Abrir caneluras ou estrias em. 13. Aperta e dd né em. Men-
sagem. Liga de ferro que, combinado com carbono, se torna muito
rijo pela témpera. 14. Ave parecida com a pomba. Batraquio anuro
semelhante a ra. Grande quantidade de coisas ou pessoas.
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Letra em Falta
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FlAR[OMEY- [ | | ||

Chumaco, entretela

RATOAE | | [ [

Descubra as 6 diferencas

Forte, robusto, grosso

v
S
c

Palavras Cruzadas
1]9[7]4[5]8]2]3]6] HORIZONTAIS: 1. Poldras, Acatar. 2. Apor, Amuleto. 3.

Sudoku

Ratear, Mistral. 4. Acanto, Patim. 5. Gorar, Lavar. 6. Ron-

co, Reles. 7. Mas, Zarco, Ca. 8. Mal, Seara, CAP. 9. Calota, ™

ot

Ducado. 10. Irar, Lusitano. 11. Campo, Renome. 12. Usei,

Tagarelar. 13. Carnal, Laco. 14. Anterior, Soror.

Termal, Canelar. 13. Ata, Recado, Aco. 14. Rola, Sapo, Ror.

Diferencas

2|1119]|8|6|7|3|5|4| VERTICAIS: 1. Paragem, Cicuta. 2. Opaco, Amaras. 3.
7|5(4]9|/1|3]6|8|2| Lotar,Salame. 4. Drenar, Lorpice. 5. Atroz, Ar. 6. Agro,
6/7/11213/4]8[9]5| Nasal, Tri.7.Ocre, Urano. 8. AMP, Oca, Segar. 9. Amial,

948675111213 Ordinal. 10. Custar, Autor. 11. Altivez, Camelo. 12.
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Ramo; Tronco; Posicdo da pata; Mancha no dorso do

cdo; Chapéu; Vara do menino.

Letra em Falta

1- Cabes; 2 - Forra; 3 - Harto.
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BIANCA CENSORI

® A 67.2 cerimonia dos
Grammys decorreu na
Crypto.com Arena, em Los
Angeles, e comecou logo a dar
que falar na passadeira ver-
melha. Kanye West e Bianca
Censori quiseram causar polé-
mica. Perante dezenas de
fotégrafos e camaras, a
mulher do rapper retirou o
casaco preto e mostrou-se a
usar um vestido transparente,
que ndo deixava nada a imagi-
nagao. Esta escolha arrojada
deve-se a “uma tentativa de
replicar” a capa do album
‘Vultures’, de Kanye West,
avancgou o site ‘Page Six'.

Minutos depois, o casal foi
convidado a abandonar a gala
e foi escoltado pela policia
para o exterior do evento. Nas
redes sociais, os fas nao per-
doaram a escolha de Bianca
Censori. Entre as centenas de
comentdrios, é possivel ler
varios a explicar que a exibi-
cao da companheira de Kanye
West foi “perturbadora”.

A cerimonia de prémios
ficou marcada pelo gesto
do poeta Todd Boss, que se
ajoelhou na passadeira verme-
lha, e pediu a cantora Hila
Plitmann em casamento. Os
filhos de Will Smith, Jaden e
Willow Smith, surgiram tam-
bém vestidos de forma
bastan-te original.
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informacoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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Glassificados

‘ ALUGA-SE \‘ ALUGA-SE \

INTERESSADO EM COMPRAR
OU VENDER IMOVEIS NOS
ACORES/PORTUGAL CONTINENTAL?

EU POSSO AJUDAR!
WHATSAPP: + 351 918 481 635

EMAIL: ca.gouveia@remax.pt

Apartamento no basement para ren-
da, na area da Rogers e Old Weston
Rd. Ideal para um casal, com parque de
estacionamento e lavandaria. Utilida-
des incluidas. Para mais informacoes,
contactar: 416-834-5140. 1230

Aluga-se Town house, com 3 quartos,
sala, cozinha e duas casas de banho.
Area da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1220

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1221

Apartamentos a renda, com 1, 2 e 3
quartos de cama. Entrada imediata.
Contactar 416-505-3598. 1218

Aluga-se basement com um quarto,
sala, cozinha, casa de banho e laun-
dry com moedas. Ideal para casal com
1 filho. Area Ossington e Davenport.
Ligar 416-588-5156. 1226

Arrenda-se basement novo com 2
quartos, cozinha, casa de banho, lavan-
daria e parque de estacionamento.
Area Culford e Rustic. Nao fumadores.
Contactar: 416-828-4034. 1232

Aluga-se apartamento na area da
Mavis Road e Central Parkway em
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum.
Contactar: 647-287-3706. 1233

Apartamento no 2? piso para arrendar
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de
banho. Nio animais. Acesso a lavan-
daria a moedas. Area da Silverstone e
Don River. Contactar: 416-509-2829 ou
416-654-7594. 1231

ESTE ESPACO PODE SER SEU!
ANUNCIE AQUI!

LIGUE
416-532-3666

Emprego

TERCA-FEIRA, 4 FEVEREIRO 2025
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)

Emprego

DIVERSOS tO

DIVERSOS

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.
Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para a area de Mississauga. Algumas posicoes diurnas e noturnas disponiveis.
Saldrios premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

1227

Se quer reparar a sua casa de banho,
contacte: 416-822-0474. 1229

Precisa-se cozinheira para restauran-
te/churrasqueira com experiéncia.
Tempo inteiro. Contactar: 647-222-
5599. 1217

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Técnico de gas credenciado repara e
instala maquinas de aquecimento, ar
condicionado, tanques de 4gua quente,
humidificadores, canalizacoes de gas
e trabalhos de sheet metal. Contactar
Paulo: 647-821-8599. 1222

Precisa-se de vendedor ou
vendedora para publicida-
de com transporte proéprio.
Interessados ligar para 647-
444-1240.

1119

Diversos

ESPIRITUAL

Carmela 1é o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 1190

VIDENTE FLORENCE

Restaura a sorte e a felicidade,chama
0S seus amigos e inimigos pelos nomes
e remove a ma sorte e energia do mal.
Uma sé visita o convencera do seu dom
espiritual. 40 anos de experiéncia. Na
area da College & Dufferin. Pare de
sofrer! Ligue ja: 416-530-1999. 1212

ALUGUER

PORTUGAL

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA

Aluga-se apartamento para férias
até 6 pessoas, com internet, piscina,
garagem, terraco, e vista para o mar,

a passos da praia. Para mais informa-
cOes, contacte 647-636-4152. 1228

DESIGNER GRAFICO

Precisa-se de Designer Grafico
com experiéncia
Trabalho presencial a tempo inteiro ou part-time

em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe,
nomeadamente: InDesign, Photoshop e Illustrator
Interessados enviar curriculo para:

info@cmctvcanada.com

1106
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Meteorologia - Agenda

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Provincia/Estado Pais

Telefone

Datas

[] Envio cheque n° no valor de

0 JORNAL I’IIIIIIIGIIES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [ JVISA [ IMASTERCARD [JA.EXPRESS

com o n°

Cadigo de seguranga

Validade

Titular do cartdo

Morada do extrato

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

TABELA DE PRECOS DE ASSINATURA

Anual
Canada $260
EUA $380 $220
Resto do Mundo ~ $510 $285

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

Trimestral
$100
$130
$185

Semestral
$150

Pais/Zona

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

L e e e e e e e e e e — J
° °
Meteorologia Vidas
TERGA 04/02 QUARTA 05/02  QUINTA o06/02 TERCA o4/02 QUARTA 0s5/02  QUINTA o6/02 KATY PERRY
! N I 4 N ! 7’ N ! 7
(O -8C m -9C - -3°C - -3°C m -3¢ - 3°C ® A cantora Kate Perry de-
&}20“0 -12°C -5°C -T°C -0C -3°C cidiu alterar os horarios da
digressao ‘Lifetimes Tour’
SEXTA 07/02 SABADO o0s/02 DOMINGO o09/02 SEGUNDA 10/02 SEXTA o7/02 SABADO o0s/02 DOMINGO o09/02 SEGUNDA 10,02 por Cal:sa da fllha: DalSV
| N S o, Dove. “Agora percebo o
_‘@’_ -3°C m 8C - -8'C -8°C - -3C -5°C -4C - -6°C que envolve levar os filhos
SN e -13°C -13°C -°C -8°C -8'C -9°C -10°C a um concerto”, disse.
*

Agenda Cultural gLV (010 R33TES 3,1 L0 B0 GER IR R

TORONTO

SUPER BOWL VIEWING PARTY
Domingo, 9 de fevereiro, com comida,
snacks, prémios e poker. Na Casa do
Benfica de Toronto: 1751 Keele St.

FALA COMIGO - FORUM MOTIVACIONAL
Sabado, 15 de fevereiro, pelas 10:30
am, forum motivacional com o Padre
Ricardo Esteves, que visita pela primei-
ra vez o Canada. Bilhete inclui brunch,
sorteio e livro do Padre Ricardo. No
New Casa Abril: 475 Oakwood Ave,
Toronto. Reservas: 416-826-7737.

NOTE DE SéO VALENTIM -

ASSOCIACAO M. DE BARCELOS
Sabado, 15 de fevereiro, pelas 6 pm. Com
a presenca do Padre Ricardo Esteves e ani-
macao de Karma Banda e Kassio, vindo
de Portugal. 1263 Wilson Ave, Toronto.
Mais informacoes: 647-949-1390.

VALENTINE'S DAY - CASA DOS ACORES
Sabado, 15 de fevereiro pelas 7 pm
e com animacao de Tony Camara e
Mike da Silva. Na Casa dos Acores do
Ontario. Reservas: 647-298-8946.

BRAMPTON
JANTAR E BAILE VALENTINE’S

Sabado, 15 de fevereiro pelas 6 pm,
organizado pela Comissao de N. Sr.
De Fatima. Animacao de Além Mar.
No 101 Malta Ave em Brampton.
Reservas: 647-980-4165.

MISSISSAUGA

VATENTINES - PCCM
Sabado, 8 de fevereiro, no Portuguese
Cultural Centre of Mississauga. Animacao
por José Alberto Reis e Unique Touch.
Reservas: 905-286-1311.

LONDON

VALENTINE’S DAY
Sabado, 15 de fevereiro pelas 5:30 pm.

No Portuguese Club of London. Animacao
com Marco Cardoso e Starlight. Reservas:
519-670-4536.

QUEBEC

DIA DE AMIGAS

Quinta-feira, 13 de fevereiro pelas 6
pm. O tema deste ano € a cor rosa e a
entrada é livre. Na Casa dos Acores do
Quebeque. Contactar: 514-388-4129.

DIA DE SAO VALENTIM

Sexta-feira, 14 de fevereiro pelas 6:30
pm. Animacao de DJ Eduino Machado
e prémio surpresa. Na Casa dos Acores
do Quebeque. Contactar: 514-388-4129.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

CARNEIRO

Amor: embora atravesse uma fase favoravel para ex-
pandir o seu lado apaixonado, evite a tendéncia para
manifestar atitudes precipitadas e impulsivas.
Trabalho: estdo particularmente protegidas as mu-
dangas em termos profissionais, mas procure seguir
em frente de forma a alcangar os seus objetivos.

TOURO

Amor: dedique mais tempo as suas atividades domésti-
cas e sobretudo cuide das questdes relacionadas com a
sua intimidade e dé sempre o melhor de si.

Trabalho: é uma altura propicia para definir o seu
percurso na carreira. Nesta perspetiva, assuma todas as
suas responsabilidades e tome decisdes.

rd
GEMEOS
Amor: aproveite esta excelente conjuntura para con-
solidar a sua relacdo afetiva. No entanto, tente escutar
as opinides do outro elemento do casal.
Trabalho: 0 momento é oportuno para aumentar os
seus rendimentos financeiros. Contudo, seja prudente
em despesas e na aquisicdo de bens materiais.

CARANGUE]O

Amor: avalie as situagdes relacionais com rigor e bom
senso. Neste sentido, eleve a sua autoconfianca e tente
resolver todos os assuntos do passado.

Trabalho: é provavel que vivencie alguma indecisdo
relativamente ao seu futuro laboral, porém enfrente
os novos desafios com coragem e determinacdo.

@O0 0

De 4 a10 de fevereiro de 2025

LEAO

Amor: esta é uma época indicada para esclarecer
mal-entendidos que prejudicam o ambiente do seu
lar, mas exponha as suas duvidas através do dialogo.
Trabalho: pode concretizar um plano bastante ambi-
cioso. Todavia, use o seu carisma para encontrar os
apoios necessarios para avangar em seguranca.

VIRGEM

Amor: adote uma postura compreensiva e defenda as
suas ideias de uma maneira bastante equilibrada de
modo a ndo provocar dissabores em seu redor.
Trabalho: a sua energia esta diminuida e sente que
ndo consegue desenvolver algumas tarefas quotidia-
nas. Deve adiar os pormenores insignificantes.

BALANCA

Amor: rasgam-se horizontes auspiciosos que lhe
possibilitem estabelecer um relacionamento em que o
romantismo e o companheirismo estejam presentes.
Trabalho: preste atencdo as movimentagdes circundan-
tes que envolvam dinheiros. Faca contactos e escolhas
que possam beneficiar o setor economico.

ESCORPIAO

Amor: a evolugdo no campo amoroso afigura-se
estimulante. Neste contexto, contrarie o seu habitual
medo de mostrar os seus profundos sentimentos.
Trabalho: certamente pode surgir um contacto com
uma figura de prestigio, que lhe vai ajudar a conquis-
tar um lugar de maior destaque na sociedade.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

’
SAGITARIO
Amor: durante esta etapa imprevisivel, analise os re-
cursos ao seu dispor e faca os possiveis para materiali-
zar agora uma longa viagem inesquecivel.
Trabalho: provavelmente em um evento social vai
descobrir a oportunidade de comecar uma atividade
criativa, de acordo com a sua inspiragdo pessoal.

CAPRICORNIO

Amor: contrarie comportamentos aparentemente
frios e valorize a comunicacdo neste ciclo em que a sua
capacidade de orientagdo esta muito sublinhada.
Trabalho: é a ocasido certa para mudar a sua imagem
rigida, que lhe cria dificuldades escusadas. Novos mé-
todos de atuagdo proporcionam-lhe benesses.

’
AQUARIO
Amor: organize as suas ideias, afirme os seus valores
e ndo deixe assuntos mal-esclarecidos, que podem
repentinamente estimular uma rutura radical.
Trabalho: o periodo é ideal para concentrar o seu po-
tencial num projeto que possa alterar o seu destino.
Prevéem-se a¢des especialmente eficientes.

PEIXES

Amor: as suas experiéncias emocionais estao em
evidéncia e podem trazer-lhe alguma insatisfacdo ou
ansiedade. Agora reexamine a sua vida interior.
Trabalho: a sua sensibilidade esta bem patente e pode
querer pedir uma ajuda especializada, que lhe permi-
ta compreender a causa da sua fragilidade.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

canal 24 hor

as em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

TERCA-FEIRA, 4 FEVEREIRO QUARTA-FEIRA, 5 FEVEREIRO . QUINTA-FEIRA, 6 FEVEREIRO SEXTA-FEIRA, 7 FEVEREIRO SABADO, 8 FEVEREIRO DOMINGO, 9 FEVEREIRO SEGUNDA-FEIRA, 10 FEVEREIRO
01:00 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM 01:00 NOTICIAS CM
05:08 MANHA CM 05:08 MANHA CM 05:08 MANHA CM 05:08 MANHA CM 05:30 AQUELA MAQUINA T14 05:25 FALAR GLOBAL T14 05:08 MANHA CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL 05:53 JORNAL DE PORTUGAL : 05:53 JORNAL DE PORTUGAL 05:53 JORNAL DE PORTUGAL 05:53 JORNAL DE PORTUGAL 05:53 JORNAL DE PORTUGAL 05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:08 MANHA CM 06:08 MANHA CM © 06:08 MANHA CM 06:08 MANHA CM 06:25 FALAR GLOBAL T14 06:25 LINGUA MAE T06 06:08 MANHA CM
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 06:53 JORNAL DE PORTUGAL 06:53 JORNAL DE PORTUGAL 06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM 08:30 MAIS CM 08:30 MAIS CM 08:30 MAIS CM 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE 08:30 MAIS CM
09:53 NOTICIAS CM 09:53 NOTICIAS CM 09:53 NOTICIAS CM 09:53 NOTICIAS CM 09:12 INVESTIGAL‘RO CM (R) 09:53 NOTICIAS CM 09:53 NOTICIAS CM
10:08 RUA SEGURA 10:08 RUA SEGURA 10:08 RUA SEGURA 10:08 RUA SEGURA 09:53 NOTICIAS CM 10:08 INVESTIGACAD 10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM 10:57 DIRETO CM :10:57 DIRETO CM 10:57 DIRETO CM 10:08 INVESTIGAGAO CM  (R) N (&) NOTICIAS CM 10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO 12:18 MERCADO © 12:18 MERCADO 12:18 MERCADO 10:30 LIGA PORTUGAL: AVS X ST CLARA :  11:08 INVESTIGAGAD 12:18 MERCADO
13:50 JORNALAS 7 13:50 JORNALAS 7 13:50 JORNAL AS 7 13:50 JORNALAS 7 12:30 JORNAL AS 6 1153 JORNAL AS 6 © 12:55 INVESTIGACAO CM
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE 14:45 GRANDE JORNAL DANOITE  :  13:00 LIGA PORTUGAL: SL BENFICA 13:00 LIGA PORTUGAL: SC BRAGA X 13:18 NOITE DAS ESTRELAS
16:21 INVESTIGAGRU CM 16:21 INVESTIGACI\U CM ©o16:27 INVESTIGACI\U CM 15:15 LIGA PORTUGAL: FC PORTO X X MOREIRENSE © GIL VICENTE :13:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D'OURO 16:57 LIGA D'OURO 16:57 LIGA D"OURO (INCLUI SC SPORTING ©15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE 15:00 GRANDE JORNAL DA NOITE 17:40 PE EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE NOTICIAS) 1715 LIGA D*OURO 16:57 LIGA D" OURO (INCLUI 15:30 LIGA PORTUGAL: CASA PIA X 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS 19:50 NOITE DAS ESTRELAS 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE NOTICIAS) E. AMADORA 19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADA : 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA  : 19:50 NOITE DAS ESTRELAS 19:50 NOITE DAS ESTRELAS 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE ¢ Tr30LIGADOURO (INCLUI NOTICIAS CM) 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA
21:30 PROGRAMAGT\O CORREIO DA 21:38 SAUDE E BEM ESTAR 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA 20:38 JORNAL DA NOITE CANADA ©20:30 PROGRAMACAO CORREIO DA 19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE : 21:30 PRUGRAMAGI\O CORREIO DA
MANHA CANADA So43 PRUGRAMACI\U CORREIO DA 21:38 PROGRAMAGI\U CORREIO DA 21:38 PROGRAMAGI\U CORREIO DA MANHA CANADA S20:30 PROGRAMAGI\U CORREIODA :  MANHA CANADA

MANHA CANADA © MANHA CANADA MANHA CANADA : MANHA CANADA :

[UDASAY!

Titulo: ‘Bring Them Down’
Geénero: Drama, Suspense
Realizacéo: Ivana Mac-
Kinnon, Julianne Forde
Elenco: Christopher
Abbott, Barry Keoghan
Sinopse: Michael, o
Ultimo filho de uma familia
de agricultores, vive uma
existencia isolada com
0seu pai Ray, doente
rabugento. Carregado por
um terrivel segredo do seu
passado, Michael isolou-se
do mundo e dedica-se a0
Seu precioso rebanho.

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Paddington in Peru’

Género: Aventura,
comédia, familia
Realizagéo: Rosie
Alison | Elenco: Ben
Whishaw, Hugh Bonneville
Sinopse: Repleto da
mistura de sagacidade,
charme e humor de
Paddington, ‘Paddington
no Peru’ encontra 0
amado urso amante de
marmelada perdido na
selva numa aventura
emocionante e de alto
risco.

[ERCASHEIRAS:
NOSTOCAISDATOMUNIDADEPORIUGUESA!

.correiodamanhacanada.
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Governo de Ontario investe na formacao de carpinteiros

# Cinco sindicatos recebem até 13 milhoes de dolares

Raquel Soares LJI Reporter

® O Governo de Ontdrio anun-
ciou, a 24 de janeiro, um inves-
timento de cerca de 27 milhoes
de ddlares através de dois fluxos
de financiamento para ajudar
a formar mais trabalhadores
qualificados em carpintaria em
toda a provincia. O financia-
mento permitird expandir os
programas de formacao, apoiar
a construcao de um novo centro
de formacao de carpinteiros em
Sudbury e ampliar quatro ins-
talacoes existentes em London,
Windsor, Cambridge e Ottawa,
permitindo formar mais 2.600
carpinteiros e trabalhadores da
construcao em toda a provincia.

Os cinco sindicatos da United
Brotherhood of Carpenters and
Joiners of America (UBCJA)
que receberdo até 13 milhoes de
ddélares em financiamento para
formar mais 1.175 carpinteiros
através do ‘Skills Development
Fund Capital Stream’ sdo a Local

2486, Local 494, Local 1946,
Local 785 e o Training Centre
Local 93.

A UBCIJA Local 2486 recebera
3.192.261 dodlares para a cons-
trucdo de um novo centro de
formacao em Sudbury, que cria-
ra oportunidades de formacado e
carreira para pessoas das comu-
nidades do Norte e indigenas.

A UBCJA Local 494 vai rece-
ber 1.806.028 dodlares para a
construcao de um anexo de dois
andares ao seu centro de for-
macdo existente em Windsor,
que criard novos espacos para
oficinas e escritérios, acrescen-
tando aproximadamente 5.612
pés quadrados de espaco de
formacao.

A UBCJA Local 1946 serdo
atribuidos 1.181.608 dodlares
para um projeto de expansiao em
London, que incluird um acrés-
cimo de 5.300 pés quadrados as
suas instalacoes existentes para
carpintaria e paredes de gesso.

A UBCJA Local 785 recebera
3.492.683 dodlares para expandir

assuasinstalacoesem Cambrid-
ge em cerca de 60 %, incluindo
a criacdo de mais espaco de
formacao, quatro salas de aula
maiores, uma oficina totalmente
equipada, casas de banho, uma
sala de exercicios e uma sala de
reunioes.

O UBCJA Training Centre
Local 93, em Ottawa, vai receber
3.203.651 ddlares para a expan-
sao das suas atuais instalacoes.

O Governo de Ontario tam-
bém anunciou um investimento

Governo quer formar mais 2.600
carpinteiros e trabalhadores da construgio

de até 14 milhoes de ddlares atra-
vés do ‘Skills Development Fund
Training Stream’ para apoiar
a expansdo do ‘Carpenters'
Regional Council Workforce
Development Program’ da UBC-
JA, que passard a incluir outras
industrias, como a industria
transformadora e os trabalhado-
res da area da saude. O programa
de formacdo inovador formara
até 1.450 carpinteiros, reunindo
centros de formacado da UBCJA,
locais de trabalho, empregado-

res e parceiros comunitarios
importantes para desenvolver
uma forca de trabalho resiliente
e capacitar trabalhadores que
enfrentam barreiras a educacio
e ao emprego significativo.

A medida que Ontério conti-
nua a crescer, o ‘Skills Develop-
ment Fund’' ajudard a garantir
que trabalhadores qualificados
sejam treinados e estejam prepa-
rados para iniciar carreiras gra-
tificantes em setores de elevada
procura na provincia.

PEXELS

0S NOSSOS SERVIGOS:

Pequenas Empresas;

- Income Taxes (comerciais,
Empresariais e pessoais)

Solu¢oes acessiveis para
as suas necessidades

contabilisticas

PUB

-

Oferecemos um REEMBOLSO INSTANTANED e uma segunda

opinido GRATUITA caso néo esteja satisfeito com a atual.

- Registo de Corporagies e
- Servigos de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 ¢ Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 e Email: info@viveirosgroup.com

- |mpostos de venda Federal

e Provincial (HST, GST & PST)
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TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010
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Brampton avanca com novo centro de hem-estar juvenil

¢ BEM-ESTAR Espaco abre em 2026 com servicos de satide mental e lazer

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Brampton assinou um memo-
rando de entendimento com a
Peel Children’s Aid Society para
estabelecer um novo centro de
bem-estar juvenil, o Youth Wel-
Iness Hub, como parte do projeto
Century Gardens Youth Hub.

Patrick Brown, presidente da
Camara Municipal, referiu que
Brampton tem mais de 153 mil
jovens entre os 14 e os 29 anos,
sendo objetivo da autarquia a
construcao de um futuro melhor
e inovador.

“Esta parceria com a Peel Chil-
dren’s Aid Society incorpora uma
abordagem abrangente para res-
ponder as necessidades dos jovens
danossa comunidade’, diz Brown.

“Ao criar um espaco que inte-
gra servicos de saude men-
tal, oportunidades recreativas
e apoio educativo, estamos a
garantir que todos os jovens
tém acesso as ferramentas e aos

recursos de que necessitam para
ter sucesso.”

Desenvolvido com base nos
contributos dos jovens locais e
dos prestadores de servicos para
jovens sobre a concecao e os pro-
gramas disponiveis nestas insta-
lacoes, o Century Gardens Youth
Hub cria espacos comunitarios
inclusivos e acessiveis.

Os principais elementos do
projeto incluem a construcao de
um novo edificio com uma area
de 12500 pés quadrados (cerca
de 1.160 metros quadrados) com
designs centrados nos jovens.
O plano prevé caracteristicas

especificas, como areas de jogos
e desportos eletrénicos, espacos
criativos, salas de reunibes e salas
para consultas.

O projeto conta ainda com
equipamentos ao ar livre,
incluindo um anfiteatro, jardins
comunitarios, um campo de bas-
quetebol e um campo de futebol,
para além de uma nova instala-
cao de arte publica.

A construcio esta em curso, e
a inauguracio do Century Gar-
dens Youth Hub estd prevista
para 2026.

O projeto Century Gardens
Youth Hub faz parte do Plano

Diretor de Parques e Recreacido
de Brampton (PRMP), um roteiro
para a criacdo de parques, ins-
talacbes recreativas, programas
e servicos para a comunidade
até 2036, alinhando-se com a
dedicacao continua da autarquia
a construcdo da comunidade
através de investimentos estra-
tégicos. Esta revitalizacdo faz
também parte dos esforcos da
autarquia para incentivar estilos
de vida ativos e saudaveis.

O centro juvenil é um dos 10
novos centros que o Governo
provincial estd a acrescentar a
rede de 22 centros ja abertos des-
de 2020, elevando o total para 32
em toda a provincia. Entre 2020

e 2023, Ontario estabeleceu uma
rede provincial de 22 Centros de
Bem-Estar Juvenil que ligaram 43
mil jovens e respetivas familias a
servicos de saude mental, uso de
substancias e bem-estar, conta-
bilizando mais de 168 mil visitas.

A integracaodo centro juvenil
no projeto provincial criard um
sistema de apoio abrangente,
oferecendo servicos essenciais
de satide mental, uso de subs-
tancias e cuidados primarios. Ao
combinar servicos recreativos,
educativos e de bem-estar sob o
mesmo teto, este espaco servira
como um verdadeiro centro mul-
tiusos para os jovens e as familias
de Brampton.

Projeto resulta de parceria
com a Peel Children’s Aid Society

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Marmelada
450 grs | NovalishoA

~

$2,68...

PUB

-

Bréculos Atum Salmio
1,0kg | Congelados Ferma Em posta | Congeladg Em Posta | Fresco
0
AN 9’99 lb %
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