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Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões

Telefone (416) 535-6329 -  1015 Bloor Street West, Toronto - Email: acardoso@costalawfirm.ca - www.costalawfirm.ca

VENHA TRATAR OS SEUS DENTES COM QUEM 
FALA A SUA LÍNGUA

inglês • português • espanhol • italiano

Founded in 2003

1693 Dufferin Street (at St. Clair Ave. West) Toronto

www.hararichocron.ca
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44 ANOS AO SERVIÇO
DA COMUNIDADEwww.correiodamanhacanada.com
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PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE:

647-444-1240 | 416-532-3666

 | p. 4

Entrevista
exclusiva

LiUNA defende direitos 
dos trabalhadores e
promove memória das 
vítimas do Holocausto

 | p. 2 e 3

Luso-canadianas unidas na luta contra o cancro
“O padre, antes de mais,

também é um homem”
Padre Ricardo Esteves
prepara-se para a sua

primeira visita ao Canadá
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ROGERS E SHAW

Mais informações: 647-444-1240  ou 416-532-3666
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27 de janeiro é o Dia Internacional 
em Memória das Vítimas do Holo-
causto. Este ano, assinalam-se 80 
anos desde o dia em que as tropas 
soviéticas chegaram ao campo de 
concentração de Auschwitz. 

Em data de recordar este marco 
histórico, Joe Mancinelli, Vice-Pre-
sidente Internacional da LiUNA e 
Diretor Canadiano da LiUNA Cen-
tral e Oriental, partilhou nas redes 
sociais uma exposição patente desde 
10 de janeiro e até 1 de setembro no 
Royal Ontario Museum (ROM), em 
Toronto. 

A exposição internacional, criada 
por Musealia, co-produzida pelo 
Memorial e Museu Auschwitz-Bi-
rkenau, na Polónia, e desenvolvida 
com um conceituado painel interna-
cional de curadores e historiadores, 
conta com testemunhos de sobre-
viventes, documentação histórica e 
relatos em primeira mão de forças 
emancipadoras, que criam uma 
poderosa ligação com os mais de 500 
objetos originais da exposição. 

Muitos destes objetos nunca 
foram expostos no Canadá. Os 
objetos foram emprestados pelo 
Memorial de Auschwitz e por mais 
de 20 outras grandes instituições e 
coleções privadas de todo o mundo.

A exposição, com o nome ‘Ausch-

witz. Não há muito tempo. Não mui-
to longe’ conta com apoio da LiUNA 
através do compromisso contínuo 
do sindicato com o avanço da edu-
cação e preservação da memória do 
Holocausto.
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EDITORIAL

Eleições, solidariedade e fé

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE
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esta edição, o Correio da 
Manhã Canadá (CMC) rea-
firma o seu compromisso 
como uma voz essencial da 
comunidade portuguesa no 
Canadá. Da política à econo-
mia, da cultura à sociedade, 

as nossas páginas refletem o que molda 
o nosso presente coletivo.
Um dos temas centrais desta semana é 
a convocação de eleições em Ontário. 
Num momento em que o Canadá já se 
encontra agitado pela demissão de Jus-
tin Trudeau e pela corrida à liderança 
liberal, Doug Ford acrescenta mais 
uma camada de incerteza ao cenário 
político. É já hoje que o premier ten-
ciona pedir a dissolução do Parlamento 
provincial, de forma a que a campanha 
eleitoral comece oficialmente amanhã. 
O ato eleitoral está previsto para 27 
de fevereiro, antecipando-se mais de 
um ano à data originalmente marcada 
para junho de 2026.
Esta jogada estratégica, motivada pela 
ameaça de tarifas comerciais dos Esta-
dos Unidos da América (EUA), sublinha 
a necessidade de um mandato forte 
para enfrentar desafios externos que 
podem impactar gravemente setores 
como o automóvel, vital para a econo-
mia provincial. Enquanto a oposição 

critica a decisão, Ford defende que 
precisa de um Governo com maior 
apoio popular para negociar com a 
administração Trump. O desenrolar 
destas eleições pode ter consequências 
profundas para Ontário e será ampla-
mente analisado pelo CMC ao longo 
da campanha.
Mudando de tom, celebramos a força 
e a solidariedade das mulheres luso-
-canadianas demonstradas na Festa 
das Amigas. Este evento, realizado 
em Toronto, angariou fundos para a 
Princess Margaret Cancer Foundation, 
evidenciando o impacto da comunida-
de portuguesa na luta contra o cancro. 
Com mais de mil participantes, a inicia-
tiva foi um poderoso símbolo de união 
e esperança num esforço contínuo para 
apoiar a investigação científica e, quem 
sabe, alcançar a tão esperada cura.
Finalmente, destacamos a visita 
do padre Ricardo Esteves, que, pela 
primeira vez, estará no Canadá no 
próximo mês. Reconhecido pela sua 
abordagem inovadora e humana à 
vida religiosa, o padre Ricardo prome-
te trazer à comunidade mensagens de 
inclusão, equilíbrio e solidariedade, 
reforçando os laços que nos unem 
enquanto portugueses.
Boa leitura!
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LiUNA apoia exposição em memória do Holocausto

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

CONDOS
DE DOIS
QUARTOS
PARA
ALUGAR

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito não está impecável?

LEASE-TO-OWN!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para
416-727-8863

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber
sobre o programa de

659 Bowen Rd | Peterborough, ON

45 Ginger Dr | Barrie, ON

413 Bartos Dr | Oakville, ON

Recém-construída em 2021, esta 
casa de campo de quatro temporadas 
em um ambiente privado e tranquilo à 
beira-mar é o refúgio perfeito da agi-
tação e agitação da vida na cidade.
Três quartos espaçosos, cozinha 
funcional. MLS#: X9344071

Construída em 2002 - Esta casa de 3 
quartos, situada num bairro perfeito 
para famílias. 3 quartos, 3 casas 
de banho, sala de convívio na cave, 
garagem embutida, quintal totalmente 
vedado com um grande terraço e um 
barracão para arrumos. MLS#: S9390327

Grande bangalô em grande lote 
Premium. Esta casa oferece cozinha, 
sala de estar, 3 quartos e grande 
marquise. Orgulho de propriedade 
e cuidado meticuloso exibido por 
toda parte. Fácil acesso ao QEW e à 
estação Oakville Go. MLS#: #W9392342
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NAME: Lynett Portuguese Ad_Diane Moniz-Alves/SPowell COLOUR: 4 Colour Process

AD SIZE: 5”w x 6.6”h

Você é único. Seus entes queridos são únicos. 
Então, num momento de necessidade ou quando 
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves 
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que você 
precisa para criar uma lembrança exclusiva.

Ligue hoje para planear 
tudo o que diz respeito  
ao funeral e ao cemitério: 
416-767-1176

Arbor Memorial Inc.  

Lynett Funeral Home:
Um lugar especial para relembrar

Lynett  
Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
lynettfuneralhome.ca

Pergunte  
sobre o nosso  

Kit Planeamento 
GRATUITO!

Diane Moniz-Alves

Sylvie Powell

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

A LiUNA afirmou que a 
força e solidariedade dos seus 
membros é o caminho para 
alcançar a justiça económica 
e igualdade social, defen-
dendo o legado de Martin 
Luther King Jr. Nas redes 
sociais, o sindicato partilhou 
um vídeo onde o foco incidiu 
no percurso de Luther King 
Jr., lado a lado com os sindi-
catos na luta pela dignidade, 
salários justos e direitos dos 
trabalhadores.

A propósito da defesa dos 
trabalhadores, o bem-estar e 
a saúde também é priorida-
de da LiUNA. Brent Booker, 
Presidente Geral do sindicato, 
partilhou nas redes sociais 
um alerta dirigido a todos os 
trabalhadores da construção 
civil que trabalham ao ar livre 
com as temperaturas gélidas 
que atingiram o Canadá e os 
Estados Unidos da América 
(EUA). Booker sublinha que a 
segurança é o mais importante 
e todos devem usar vestuário 
adequado e proteger-se do frio.

Para além da segurança, 
a LiUNA também defende a 
formação e o treino de tra-
balhadores rumo ao suces-
so. O Laborers-Employers 
Cooperation and Education 
Trust (LECET), um fundo de 
gestão de trabalhadores da 
LiUNA, partilhou a presença 
do sindicato na feira ‘World 
of Concrete’, em Los Angeles. 
Contando com a represen-
tação do poder sindical pelo 
condutor da viatura da LiU-
NA no Nascar, Tyler Ankrum, 
o evento tem permitido ain-
da o contacto com diversos 
empreiteiros, comerciantes e 
líderes da indústria. A LiUNA 
tem como tema de partilha 
na feira as oportunidades de 
aprendizagem pela força do 
trabalho.

No entanto, a LiUNA não 
deixa de se envolver em cau-
sas comunitárias e sociais, 
com apoio a organizações 
fundamentais para a comu-
nidade, como a The Darling 
Home for Kids YPI, dedica-

da à prestação de cuidados 
essenciais a crianças com 
necessidades médicas com-
plexas. O suporte oferecido 

pela LiUNA Local 183 con-
tou com apoio monetário no 
passado mês de dezembro. 
A Local 183 sublinha o seu 

empenho em apoiar pro-
gramas impactantes para as 
comunidades na promoção 
da dignidade e do bem-estar. 
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LiUNA defende segurança, dignidade e justiça para os trabalhadores
SINDICALISMO
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Romeiros Emigrantes do Canadá, da América e Bermudas
Paróquia de Santa Maria - Toronto

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

Os Romeiros Emigrantes de São Miguel, em Toronto, informam a nossa 
comunidade de que os Romeiros de Toronto já estão a organizar a Romaria 
de 2025, em São Miguel.  
O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vão 

ter início as suas reuniões de preparação para a Romaria da Quares-
ma. Os ensaios serão feitos no salão paroquial, todos os domingos, das 2 
pm às 4 pm. 

A saída dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada será no domingo, dia 9 
de março de 2025 e a entrada no dia 16 de março de 2025.
Os interessados em participar na Romaria na ilha de São Miguel, deverão 

contactar:

Mestre: João Silva (416) 550-4771  
Contra Mestre: Luís Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

O plano do Canadá para reduzir o 
número de imigrantes nos próximos 
três anos resultará numa queda de 1,7% 
do produto interno bruto (PIB) do país 
até 2027, de acordo com o fiscalista 
federal.

O relatório do responsável parla-
mentar pelo orçamento (PBO), Yves 
Giroux, publicado a 23 de janeiro, refe-
re também que os novos objetivos em 
matéria de imigração, divulgados pelo 
Governo federal no outono passado, 
irão reduzir a população do país em 
3,2%, ou seja, 1,4 milhões de pessoas 
nos próximos três anos.

O relatório do PBO surge dias depois 
de o Statistics Canada ter referido que 

a população canadiana poderá atingir 
os 80 milhões de habitantes em 50 
anos, sendo o aumento da imigração 
um “fator-chave do crescimento popu-
lacional”.

Segundo o PBO, o novo objetivo do 
Governo federal de reduzir os níveis 
de imigração levaria a menos 1,3 mil 
milhões de horas de trabalho em 2027, 
o que resultaria numa queda do PIB 
real.

O relatório acrescenta que a “grande 
redução da migração internacional 
resulta numa população total compara-
tivamente mais velha”, uma vez que os 
imigrantes e os residentes não perma-
nentes são, tipicamente, mais jovens.

Doug Ford anunciou a convocação 
de eleições antecipadas na passada 
sexta-feira, 24 de janeiro. Ford justi-
fica a decisão com a necessidade de 
enfrentar Donald Trump. Argumenta 
que precisa de um mandato reforçado 
para enfrentar as potenciais tarifas. 
O ato eleitoral está previsto para 27 
de fevereiro. Hoje à tarde, o premier 
planeia reunir-se com a tenente-
-governadora de Ontário, Edith 
Dumont, para dissolver o Parlamen-
to e desencadear uma campanha 
eleitoral antecipada que começa 
oficialmente amanhã.O anúncio foi 
feito durante uma conferência de 
imprensa em Brampton. O premier 
voltou a criticar o Governo federal, 
acusando-o de falta de liderança. 
Ford diz que Ontário precisa de uma 
voz forte para enfrentar Donald 
Trump e proteger a economia da 
província.
Durante o evento, Ford revelou tam-
bém planos para a expansão da linha 
de metro ligeiro Hazel McCallion, 
em Brampton. A extensão inclui um 
túnel de quatro quilómetros até ao 
centro da cidade. A obra faz parte de 
um projeto mais amplo de melhorias 
no transporte público.

Ford promete continuar a ser pre-
mier “todos os dias durante as elei-
ções”. Garante que vai trabalhar em 
conjunto com outros líderes provin-
ciais e com o Governo federal para 
criar uma estratégia de retaliação às 
tarifas americanas.
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PIB vai cair 1,7% devido aos
cortes na imigração, diz relatório

Premier de Ontário
anuncia eleições antecipadas

IMIGRAÇÃO POLÍTICA
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da aquisição, dependente dos 
seus progenitores para efei-
tos de IRS e que não seja titu-
lar do direito de propriedade, 
ou figura parcelar, sobre 
imóvel destinado a habitação 
nos três anos anteriores. Está 
tudo nos artigos 9.º e 17.º do 
Código do IMT e no artigo 
7.º-A do Código do Imposto do 
Selo. As tabelas simplificadas 
do IMT para 2025 constam 
do ofício-circulado n.º 40128, 
de 2025.01.10, do gabinete 
da subdirectora-geral da 

área dos impostos sobre o 
património. Todos eles dispo-
níveis para consulta livre no 
Portal das Finanças.
Resta, enfim, averiguar o 
alcance sócio-económico 
destas medidas. Ou seja, se 
elas se traduzem numa solu-
ção efetiva para os problemas 
habitacionais dos jovens ou 
se, por outro lado, vêm agra-
var o mercado imobiliário, 
inflacionando o preço final 
ao consumidor. Algo que só a 
médio prazo saberemos.

TERÇA-FEIRA, 28 JANEIRO 20256 Canadá

Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

 
 

 
 
 

 
 

Descanse em paz 
 
 

Fernando Pereira Santos 
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Mark Tyler Ricardo Gabriel 
Mendonça 

Maria Fernanda 
Gonçalves 

Victor Cunha Maria Conceição Cabral Maria da Costa Emilio Bosco 
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Desde 1 de agosto de 2024, 
foram introduzidos em Por-
tugal novos instrumentos 
jurídicos para aliviar a carga 
fiscal na compra de habita-
ção permanente por cida-
dãos até aos 35 anos, aquilo 
que ficou conhecido como 
‘IMT Jovem’. Em termos sim-
ples, e sob certas condições, 
a isenção ou redução da taxa 
de IMT, que já era concedida 
a qualquer cidadão, foi alar-
gada para o mesmo negócio 
quando o adquirente tenha 
35 ou menos anos de idade. 
No fundo, foram criados 
novos e mais favoráveis esca-
lões de tributação em sede 
de IMT (e também da verba 
1.1 da tabela do Imposto do 
Selo) para esses ‘jovens’ com-

pradores. Nada mudou com 
o Orçamento do Estado para 
2025, à exceção da atualiza-
ção desses mesmos escalões, 
como, aliás, é prática corren-
te nesta matéria.
Em termos concretos, o que é 
o ‘IMT Jovem’? Esta medida 
permite que os jovens até 
aos 35 anos que comprem 
um imóvel situado no Con-
tinente e no qual afetem a 
sua habitação permanente 
beneficiem de uma isenção 
total de IMT e de Imposto do 
Selo caso o valor de aquisição 
não ultrapasse os 324.058 
euros (valores de 2025) ou 
uma significativa redução 
nesses tributos quando o 
preço exceda esse limite, 
mas fique aquém de 640.022 
euros. Se o imóvel se situar 
numa região autónoma, a 
isenção total abrange com-
pras até aos 405.073 euros e a 
redução das taxas vai até aos 
810.028 euros.

Vejamos um exemplo: a com-
pra de uma casa para habita-
ção permanente situada nos 
Açores por 500 mil euros 
feita por um cidadão com 
menos de 36 anos e por outro 
acima dessa idade. O ‘jovem’ 
pagará 7.594,20 euros de IMT 
e 759,42 de Imposto do Selo. 
No mesmo negócio, uma pes-
soa acima dos 35 anos supor-
tará 23.133,10 euros de IMT 
e 4 mil euros de selo. Uma 
diferença de 18.779,48 euros, 
montante a ter em conta por 
quem esteja na iminência de 
avançar com uma aquisição 
desta natureza.
No entanto, para beneficiar 
desta benesse fiscal há que 
reunir uma série de requi-
sitos e cumprir algumas 
obrigações. O factor etário, 
claro, mas também é obriga-
tório que se trate da primeira 
aquisição para habitação per-
manente, que o adquirente 
não seja considerado, no ano 

IMPOSTOS

Judith Teodoro
Advogada

O que é isso do ‘IMT Jovem’?



A Câmara Municipal de 
Niagara Falls foi distingui-
da como um dos melhores 
empregadores no concur-
so ‘Hamilton-Niagara’s Top 
Employers 2025’, destacan-
do-se pelo compromisso com 
o desenvolvimento profissio-
nal, o equilíbrio entre traba-
lho e vida pessoal e o apoio ao 
planeamento do futuro dos 
seus funcionários.

Entre as principais razões 
para esta distinção está a 
capacidade de incentivar o 
desenvolvimento profissio-
nal contínuo ao longo da 
carreira de um funcionário. 
Este apoio inclui estágios 
remunerados, orientação 
formal, programas de desen-
volvimento de liderança e 
subsídios para cursos con-
cluídos em instituições aca-
démicas externas.

Além disso, a autarquia 

ajuda os funcionários no 
equilíbrio entre trabalho 
e vida pessoal, oferecendo 
uma variedade de opções 
de trabalho, consoante os 
cargos. Estas opções incluem 
horários flexíveis, semanas 
de trabalho reduzidas e 
comprimidas, dias de folga 
ganhos e modalidades de 
trabalho híbridas.

Por fim, a Câmara Muni-
cipal apoia os funcionários 
no planeamento do futuro, 
disponibilizando serviços de 
assistência ao planeamento 
da reforma e contribuindo 
para um plano de pensões de 
benefícios definidos.

A autarquia sublinha que, 
no seu compromisso, as 
pessoas são o recurso mais 
importante no cumprimento 
da missão, valores e objeti-
vos comuns da Corporação 
de Excelência de Serviço, 
empenhada na promoção de 
uma cultura de valorização 
de todos no local de traba-

lho, independentemente das 
diferenças de cada um.

Numa região rica em histó-
ria e que alberga instalações 
de investigação, hospitais e 
instituições pós-secundárias 
de classe mundial, o objetivo 
é olhar para o futuro e inves-
tir nos seus empregados, de 
acordo com os vencedores 
do concurso ‘Hamilton-Nia-
gara’s Top Employers 2025’, 
anunciado a 15 de janeiro 
de 2025, pela Mediacorp 
Canada Inc., organizadora do 

projeto anual ‘Canada’s Top 
100 Employers’.

Com fortes alicerces eco-
nómicos assentes na indús-
tria transformadora, a área 
de Hamilton-Niagara apro-
veita as parcerias com as 
faculdades e universida-
des de classe mundial da 
região para garantir que os 
trabalhadores possuem as 
competências necessárias 
para a economia do futuro, 
resultando numa série de 
líderes tecnológicos que 

estão a criar produtos e 
serviços de classe mundial 
com empregados altamen-
te qualificados na área de 
Hamilton-Niagara.

Para além do âmbito 
tecnológico, o enfoque na 
melhoria das competên-
cias também pode ser vis-
to nos empregadores do 
setor público da região, 
que incluem autoridades 
de saúde, universidades e 
faculdades, e administração 
do governo local.
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Município de Niagara Falls entre os melhores empregadores da região 
EMPREGO

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

3091 Dufferin St, Toronto On, Apt 628

Esta impressionante unidade oferece 3 quartos mais um escritório, com tetos de 9 pés, 
iluminação melhorada e armários personalizados. Com um generoso terraço 
(aproximadamente 260 pés quadrados) com vistas deslumbrantes e 
desobstruídas do parque. É a maior unidade do edifício, incluindo um 
lugar de estacionamento designado e um cacifo espaçoso! Conve-
nientemente localizado a uma curta distância a pé do TTC/Subway, 
e a poucos minutos de Yorkdale, vários centros comerciais, super-
mercados, restaurantes e fácil acesso à autoestrada 401 e Allen Rd.

“LIST” POR APENAS 1% 

VENDIDA ACIMA DO PREÇO POR $76,000.00

Absolutamente deslumbrante! -Suite de canto com 3+1 quartos, maravilhosamente renova-
da, com vistas deslumbrantes para o parque. Esta unidade dispõe de modernas instalações 
sanitárias, nova iluminação, amplo espaço de arrumação e uma espaçosa varanda fechada, 
perfeita para uma área de estar extra. Com lavandaria privativa, um cacifo e excelentes comodi-
dades para famílias. Este edifício bem conservado está idealmente localizado perto do TTC, de 
praças comerciais e parques, com fácil acesso às auto-estradas (427/401/QEW). Descubra um dos 
edifícios mais procurados da zona! Esta unidade impressionante está em excelentes condições e 
oferece uma oportunidade fantástica para potenciais compradores.

701-625 The West Mall Ave, Etobicoke

$675,000.00$675,000.00

VENDE-SE

Raquel Soares LJI Reporter

Autarquia destacada no concurso ‘Hamilton-Niagara’s Top Employers 2025’

FA
CE

BO
OK

 C
ITY

 O
F N

IAG
AR

A F
AL

LS
, C

AN
AD

A G
OV

ER
NM

EN
T

Administração local foi distinguida 
por priorizar os seus trabalhadores
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A relação histórica entre 
Açores e Maranhão é funda-
mental, tanto para os Açores 
quanto para o Maranhão.

Para os Açores, ela inaugu-
ra o movimento emigratório 
que levaria uma parte impor-
tante do povo açoriano para o 
Brasil em geral, mas também, 
depois e sobretudo, para os 
Estados Unidos e Canadá.

Para o Maranhão, ela 
representa o início formal da 
própria organização da cidade 
de São Luiz. E isso nem sem-
pre é devidamente conhecido 
e reconhecido.

Por isso, começo por citar 
o historiador maranhense 
Euges Lima, antigo presidente 
do Instituto Histórico e Geo-
gráfico do Maranhão.

No congresso internacio-
nal comemorativo dos 400 

anos de presença açoriana 
no Maranhão, aqui realizado 
em 2019 por ocasião da fun-
dação da Casa dos Açores do 
Maranhão, ele demonstra o 
essencial dessa nossa relação 
histórica, assim resumida:

“A colonização açoriana 
no Maranhão e, em especial, 
em São Luís, é um tema que 
ficou meio esquecido da his-
tória e memória da cidade. 
Raramente se remete aos 
colonizadores açorianos sua 
importância e legado, que 
para cá imigraram nos pri-
meiros decénios dos seiscen-
tos. Talvez a explicação para 
esse esquecimento seja o mito 
da fundação francesa que foi 
inventado há mais de 100 
anos pela historiografia, ofus-
cando e deslocando o legado 
concreto dos portugueses 
para um ‘legado’ imaginário 
e inexistente da contribuição 
francesa na origem da cidade.

“Os açorianos foram os 
responsáveis pelos primeiros 
passos da municipalidade e 

início da cidade. A instala-
ção do primeiro Senado da 
Câmara de São Luís foi obra 
deles. Em 1619, Simão Estácio 
da Silveira - um dos pioneiros 
da colonização portuguesa 
no Maranhão, de origem 
açoriana, chega aqui e se tor-
na o primeiro presidente da 
Câmara de São Luís. A festa 
do Divino Espírito Santo foi 
trazida por eles. A arquitetu-
ra das antigas casas rurais de 
São Luís e de várias regiões do 
interior do Estado é de origem 
açoriana – possivelmente o 
Bairro do Desterro, um dos 
mais antigos da cidade, foi 
fundado por eles.

“São esses portugueses das 
ilhas que vão iniciar o pro-
cesso de colonização civil da 
cidade de São Luís, após a 
expulsão dos franceses por 
Portugal em 1616. É com a 
primeira leva de colonos 
açorianos em 1619, depois a 
segunda em 1621 e por aí em 
diante, que o projeto de colo-
nização civil de São Luís tem 
início efetivamente.”

De facto, na sua fase inicial, 
a emigração açoriana dirige-
-se para a região do nordeste 
brasileiro, para o Maranhão.

O historiador açoriano Luís 

Mendonça, no seu livro ‘His-
tória da Emigração Açoriana 
- Séculos XVII a XX’, identifica 
alguns desses primeiros movi-
mentos transatlânticos:

Em meados do século XVII, 
partem para o Maranhão 100 
casais da Ilha de Santa Maria, 
que contavam de 500 a 600 
pessoas;

Em 1675, seguem da Ilha do 
Faial para o Pará 50 casais com 
234 pessoas e há outros 200 
casais que trocam a pequena 
ilha Graciosa pelo grande ter-
ritório do Maranhão;

Em 1722, a ilha do Pico 
regista mais de 300 casais alis-
tados para passarem a viver 
no Maranhão com mais de 
1700 pessoas, o equivalente 
a cerca de 20% da população 
então residente na ilha mon-
tanha dos Açores.

O Maranhão marca assim a 
emigração açoriana até mea-
dos do século XVIII, com três 
caraterísticas específicas:

Em primeiro lugar, era uma 
emigração de casais e, inclu-
sive, por ilhas, com o duplo 
propósito de servir a política 
colonizadora da Coroa portu-
guesa e de facilitar o espírito 
de união entre os que partiam.

Em segundo lugar, não 

havia, por conseguinte, uma 
emigração livre – as pessoas 
só iam se e para onde a Coroa 
achava conveniente, no sen-
tido de melhor servirem os 
interesses nacionais.

Em terceiro lugar, e por 
norma, eram situações exce-
cionais - como calamidades 
naturais ou miséria compro-
vada das populações - que 
motivavam os movimentos 
de emigração ou colonização 
entre os Açores e o Maranhão.

O Maranhão foi a porta de 
entrada da emigração açoria-
na no Brasil, mas os açorianos 
dispersaram-se um pouco 
por todo o imenso território 
brasileiro.

No século XVIII, chegámos 
ao Brasil meridional para 
povoar Santa Catarina, em 
1748, e Rio Grande do Sul, 
em 1752. E fomos ainda mais 
longe, até ao Uruguai, para 
fundar a cidade de San Carlos, 
em 1763.

No segundo ciclo da emigra-
ção açoriana para o Brasil, já no 
século XIX, chegámos ao Rio de 
Janeiro, a São Paulo, a Salvador 
da Bahia e já antes havíamos 
marcado presença noutros 
estados brasileiros como Minas 
Gerais ou Espírito Santo.

DÉCIMA ILHA

Açorianos no Maranhão
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

PARA MAIS INFORMAÇOES:
DÉCIO GONÇALVES 416-817-8356

UMA AVALIAÇÃO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

HomeLifeHomeLife  
LocalLocal

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

Décio J. Décio J. 
GonçalvesGonçalves  
Office: 416.537.2441

Cell: 416.817.8356
Res: 905.848.3214

SOMENTE
$419.900.00

Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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A televisão é um dos prin-
cipais meios de educação, 
informação e entretenimento, 
desempenhando um papel 
importante na vida diária. 
Para muitas pessoas com defi-
ciência auditiva, no entanto, 
assistir à televisão pode ser um 
desafio. Mesmo com aparelhos 
auditivos, algumas têm difi-
culdades para compreender 
os sons e diálogos, recorrendo 
ao aumento do volume, o 
que pode gerar conflitos com 
vizinhos. Felizmente, as tec-
nologias modernas oferecem 
soluções que respondem tanto 
às necessidades de pessoas 
com audição reduzida quanto 
das que ouvem normalmente.

Estes dispositivos permi-
tem melhorar a qualidade do 
som de diferentes maneiras. 
Pessoas que vivem sozinhas 

podem utilizar altifalantes 
estereofónicos ou auscultado-
res conectados diretamente 
ao televisor ou ao rádio. Já em 
ambientes partilhados, exis-
tem tecnologias mais sofisti-
cadas, como sistemas de infra-
vermelhos, que transmitem o 
som sem necessidade de fios. 
Estes sistemas captam o áudio 
do televisor e enviam-no a um 
recetor portátil, que permite 
ajustar o volume de forma 
individualizada.

Muitos televisores possuem 
saídas para auscultadores 
(conhecidas como jacks), mas, 
em alguns casos, essas cone-
xões desativam o som dos alti-
falantes, o que pode desagra-
dar a outros moradores. Para 
contornar esta limitação, tele-
visores com duas saídas são 
ideais, pois permitem conectar 
tanto os dispositivos auxiliares 
quanto manter o som ambien-
te para outras pessoas.

Outra solução eficiente são 
os sistemas de FM, que trans-
mitem o som por ondas de 

rádio. O transmissor é posi-
cionado próximo do televi-
sor, enquanto o recetor pode 
ser acoplado a um aparelho 
auditivo com interruptor ‘T’ 
ou usado com auscultadores 
leves. Estes sistemas também 
estão presentes em cinemas, 
teatros, igrejas e escritórios, 
ampliando a sua utilidade para 
além do ambiente doméstico.

O Pocketalker é outro dispo-
sitivo útil, especialmente em 
situações com ruído de fundo, 
como restaurantes ou festas. 
Quando usado com a televisão, 
o seu microfone é posiciona-
do próximo do altifalante do 
aparelho, transmitindo o som 
diretamente ao recetor conec-
tado a auscultadores.

Adicionalmente, os ‘tele-
loops’ criam um campo mag-
nético que interage com apare-
lhos auditivos equipados com 
o interruptor ‘T’. Estes dispo-
sitivos podem ser conectados 
diretamente ao televisor e são 
ideais para quem procura uma 
solução prática e eficaz. Outra 

opção é o uso de descodifica-
dores para exibir legendas, 
o que beneficia tanto pes-
soas com deficiência auditiva 
quanto aquelas que desejam 
acompanhar o conteúdo de 
forma discreta.

Nos últimos anos, o avanço 
tecnológico tem ampliado 

as opções disponíveis, per-
mitindo que mais pessoas 
desfrutem da televisão como 
meio de informação e lazer. 
Com a escolha do dispositivo 
adequado, é possível superar 
barreiras auditivas e garantir 
uma experiência inclusiva e 
confortável.
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Installation
Repairs
Maintenance
Furnaces

Air Conditioners
Water Tanks
Convection Ovens
Gas Lines

Tankless Water Heaters
Gas Fireplace
Coolers
Freezers, etc...

OUR SERVICES:

1225 Shaw St., Toronto, M6G 3N9, ON
kanfixinc1@hotmail.com | 647-448-0151

CHRISTMAS SPECIAL!
Furnance

Maintenance $90
Book now!

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554

PUB

AUDIOLOGIA

Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Conheça dispositivos que podem ajudá-lo a ouvir melhor

Saúde e Bem-Estar
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Melhore a sua experiência auditiva ao ver televisão 

Para muitas pessoas com deficiência auditiva, ver televisão pode 
ser um desafio
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A Câmara Municipal da 
Povoação apresentou os proje-
tos de construção das piscinas 
termais na Avenida Manuel 
de Arriaga e a requalificação 
do Largo da Estrela, ambos na 
freguesia das Furnas.
De acordo com Pedro Melo, pre-
sidente da Câmara, as interven-
ções, desenvolvidas pela MOOD 
Arquitetos, irão acrescentar 
valor à freguesia, promovendo 
o turismo e a qualidade de vida 
local.
O complexo das piscinas termais 
contará com quatro piscinas de 
águas a diferentes temperatu-
ras, um campo de minigolfe, 
zonas ajardinadas e uma espla-
nada no coreto requalificado. 
A proposta também inclui a 
criação de estacionamento para 

responder à crescente procura 
por espaços termais na região.
No Largo da Estrela, as vias de 
trânsito serão encerradas, trans-
formando-o numa praça pedo-
nal mais segura e acolhedora.
Pedro Melo destacou o envol-
vimento dos moradores nos 
projetos e sublinhou a receção 
positiva da população durante 
a apresentação pública.

O juiz dos Açores Manuel 
Mota Botelho está acusado e 
vai ser julgado por 16 crimes de 
recurso à prostituição de meno-
res.
O juiz conselheiro jubilado, de 72 
anos, é acusado de alegadamente 
aliciar, entre 2019 e 2023, seis 
menores que estavam à guarda 
de instituições, para sexo na sua 
casa na Lagoa, em São Miguel.

Os rapazes, que tinham entre 
os 15 e os 17 anos, eram atraí-
dos através da oferta de doces, 
pizzas e um valor monetário de 
25 euros. Depois, o juiz à época 
magistrado da República nos 
Açores, chamaria cada um dos 
menores à parte para lhes fazer 
sexo oral.
O agora juiz jubilado nega os 
factos, que foram investigados 

na sequência do caso ‘Farfalha’ 
por práticas com jovens, que nem 
sempre foram crime.
A acusação de Manuel Mota 
Botelho foi noticiada pelo jornal 
Público e pelo canal de televisão 
SIC, tendo por base o despacho de 
acusação do Ministério Público. 
Manuel Mota Botelho vai ser 
julgado por todos os crimes no 
Supremo Tribunal de Justiça.
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O Governo dos Açores abriu 
um concurso público para a 
construção de 17 moradias uni-
familiares em São Vicente Fer-
reira, no concelho de Ponta 
Delgada, ilha de São Miguel. A 
empreitada, com um custo de 3,1 
milhões de euros (cerca de 4,666 
milhões de dólares canadianos), 
será financiada pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR).

As moradias serão construí-
das nos lotes 6 a 22 do loteamen-
to e os trabalhos incluem desde 
movimentos de terras até acaba-
mentos finais, como instalações 
elétricas e de telecomunicações, 
redes de gás e arranjos exterio-
res. O prazo de execução é de 450 
dias, e as propostas podem ser 
apresentadas até ao 36.º dia após 

a publicação do anúncio.
Este projeto integra um inves-

timento total superior a 31 
milhões de euros na área da 
habitação, aprovado pelo execu-
tivo açoriano, que abrange 227 
soluções habitacionais no arqui-
pélago, incluindo construções, 
reabilitações e infraestruturas. 
Segundo o vice-presidente Artur 
Lima, trata-se de “um inves-
timento sem precedentes na 
habitação” nos Açores.

A Região Autónoma dos 
Açores produz 32 mil tone-
ladas de queijo anualmente, 
revelou o secretário regional 
da Agricultura e Alimenta-
ção, António Ventura.

“Os queijos açorianos são 
de elevada qualidade nutri-
cional e assumem uma iden-
tidade própria, caraterística 
da nossa Região, de alto 
valor histórico e com futuro. 
Trazem consigo genuinidade 
e projetam sustentabilidade. 
Os queijos açorianos são uma 
das nossas impressões digi-
tais”, destacou o governante 
na semana em que se assina-
lou o Dia Mundial do Queijo.

António Ventura enalte-
ceu ainda “a importância e o 

papel que o queijo representa 
na economia” açoriana. Afir-
mou que a produção regional 
contribui de forma muito 
relevante para a sustentabi-
lidade da economia, para a 
valorização dos produtos e 
para a atratividade turística, 

associada à gastronomia e 
tradição da região.

“Os queijos produzidos nos 
Açores têm sido premiados 
em vários concursos nacio-
nais e internacionais, o que 
atesta a sua qualidade intrín-
seca”, referiu. 

A agência de notação 
financeira DBRS elevou o 
‘rating’ da Região Autónoma 
dos Açores para ‘BBB’, com 
as tendências a mudarem de 
positivo para estável, anun-
ciou ontem a entidade em 
comunicado.
A decisão reflete o forte 
desempenho do turismo, que 
impulsiona o crescimento 
económico e contribui para 
a melhoria no mercado de 
trabalho. Contudo, a DBRS 
aponta que o desempenho 
orçamental da região perma-
nece fraco, com o orçamento 
de 2025 focado no investi-
mento em vez da consolida-
ção fiscal.
A agência também destaca a 
privatização da Azores Airli-

nes, subsidiária da SATA, que 
poderá concretizar-se antes do 
final de 2025, a menos que o 
prazo seja estendido. A DBRS 
considera que o plano de rees-
truturação da SATA reduziu 
os riscos a curto e médio prazo 
para a empresa e a região, mas 

continuará a monitorizar a 
sua implementação e avaliar 
possíveis impactos financeiros 
negativos.
A atualização acompanha a 
revisão em alta do “rating” 
de Portugal, ocorrida a 17 de 
janeiro.

JUSTIÇA

Juiz dos Açores acusado de recorrer à prostituição de menores

Furnas vão ter novas piscinas termais

Açores lança concurso para construção
de 17 moradias em Ponta Delgada

AGRICULTURA

ECONOMIA

LAZER

HABITAÇÃO

Açores produzem 32 mil toneladas de queijo por ano

Agência de notação financeira sobe ‘rating’ dos Açores
Empreitada tem um custo de 3,1 milhões de euros

Largo da Estrela também vai ser requalificado

DBRS diz que turismo tem impulsionado economia da região

Seis alegadas vítimas teriam entre 15 e 17 anos

Governante destaca valor identitário dos queijos açorianos

DBRS melhora ‘rating’
dos Açores para ‘BBB’

Obra vai ser
financiada pelo PRR

Complexo vai ter 
quatro piscinas 
com diferentes 
temperaturas

Queijos açorianos têm
sido premiados em
concursos, diz governante

Mota Botelho vai a
julgamento acusado de 16 crimes



Parece que cada geração de 
advogados tem o seu próprio 
exemplo de mau comporta-
mento e falta de decoro por 
parte de um advogado ou de 
um juiz.

Quando comecei a traba-
lhar como jovem advogado, 
um advogado de Toronto era 
famoso por deitar uma chá-

vena de café sobre as notas 
do advogado da oposição. 
Um juiz, perante o qual esti-
ve muitas vezes, parece que 
uma vez atirou um livro a um 
advogado em pleno tribunal.

Parece que esta geração de 
advogados encontrou o seu 
herói do mau comportamen-
to. Um advogado de Nova 
Scotia demonstrou na perfei-
ção o que não deve ser feito 
por um advogado em audiên-
cia pública. Em audiência 

pública, este advogado, que 
estava envolvido num lití-
gio com os seus anteriores 
colegas, atirou água para 
cima de dois dos advogados 
adversários. E depois, quan-
do se dirigiu para a frente 
dos advogados, teve de ser 

contido por quatro delegados. 
A situação transformou-se 
numa confusão. O advogado 
foi acusado de ter agredido os 
agentes de autoridade.

A Law Society of Nova 
Scotia suspendeu o advogado 
por tempo indeterminado. 

Há 20 anos que exercia advo-
cacia e, por enquanto, não 
está autorizado a exercer a 
profissão de advogado.

Ser cordial com os outros 
advogados, com os juízes, 
com os clientes e com toda 
a gente no sistema judicial 
deve ser o que todos os advo-
gados não só aspiram a ser, 
mas também o que todos os 
advogados devem fazer.

Os advogados adversários 
e os juízes que os presidem 
têm de usar o seu intelecto 
para combater. Este tipo de 
confronto intelectual no 
nosso sistema contraditório 
faz maravilhas para aper-
feiçoar argumentos e ideias. 
Sem essa força intelectual 
compensadora, não obtemos 
a mesma firmeza e quali-
dade dos argumentos e das 
decisões judiciais resultantes 
que contribuem para um 
bom direito. Os advogados 
não devem usar os punhos 
para defender os seus pontos 
de vista. O poder não faz a 
razão. Se um advogado pre-
cisa de usar os punhos para 
defender um ponto de vista, 
então já perdeu.

Tradução do artigo com 
assistência de Raquel Soares
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CONDUTA PROFISSIONAL

ANTONIO AZEVEDO 
Azevedo & Nelson

Lei Com Azevedo

A LAW SOCIETY OF 
NOVA SCOTIA SUSPEN-
DEU O ADVOGADO 
POR TEMPO INDE-
TERMINADO. HÁ 20 
ANOS QUE EXERCIA 
ADVOCACIA E, POR 
ENQUANTO, NÃO ESTÁ 
AUTORIZADO A EXER-
CER A PROFISSÃO DE 
ADVOGADO

DECORO

AACCEEDDAA  AAOO  NNOOSSSSOO
WWEEBBSSIITTEE  AATTRRAAVVÉÉSS
DDOO  QQRR  CCOODDEE::

Segunda-feira
estamos encerrados

835 Runnymede Rd, Toronto,M6N 3V8

416-761-1111
info@vagueira.ca

www.vagueira.ca

SERVIMOS ALMOÇO E JANTAR
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS:

O FAMOSO COZIDO À PORTUGUESA!

TRANSMITIMOS JOGOS DE FUTEBOL

  
               CHRISTOPHER REIS, D. D.

                        Denturista

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Trabalhamos com Seguros
ORÇAMENTOS GRÁTIS

Localizado

         503 ROGERS RD.
          TORONTO
LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647. 430.5526

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e 
reparações.
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A melodic fusion of poetry, passion, and harmony on ‘CMCTV Talent’

This Wednesday at 10 pm 
on CMCTV, and Sunday at 
9:30 am on Citytv, ‘CMCTV 
Talent’ unveils an evening 
where two extraordinary 
musical acts weave their 
artistry into a shared tap-
estry of sound and soul. The 
episode begins with Ajhani 
Azure, a Brampton-born art-
ist whose music feels like a 
journey through starlight. 
Self-taught and self-inspired, 
Ajhani creates melodies that 
flow effortlessly through 
Latin, pop, jazz, R&B, and 
funk, each note a reflection 
of his poetic soul. Rooted in 
his Jamaican heritage and 
shaped by a life lived across 
borders, his songs evoke both 
the intimacy of whispered 
truths and the expansiveness 
of universal love.

Ajhani’s performance of 
‘Moonlight’ transforms the 

studio into an ethereal realm. 
The song, a meditation on 
love and existence, resonates 
deeply, each lyric a gen-

tle reminder of the cosmic 
threads that bind us all. His 
words linger: “We come from 
the same atoms in the stars.” 
With each verse, Ajhani not 
only sings but invites us to 
feel – to reflect on our shared 
humanity and the beauty of 
connection.

As the final chords fade, 
the spotlight shifts to Not 
Jonas, an electrifying R&B 
trio whose harmonies pulse 
with soul and sincerity. 
Brought together by chance 
in a karaoke bar, their voices 
now blend effortlessly into a 
soundscape that is both nos-
talgic and fresh. Their music 
draws from icons like the Bee 
Gees and Silk Sonic, creating 
love songs that echo with 
timeless emotion and modern 
vibrance.

In the interview, their story 
unfolds with humor and 

heart, each member offering 
a glimpse into their collective 
vision. “We’re not gangsters; 
we’re lovers at heart,” says 
Tony Williams, they laugh, 
their honesty as disarming 
as their melodies. Performing 
tracks like ‘I Do’ and ‘Please’, 
Not Jonas fills the air with 
heartfelt rhythms and poign-
ant lyrics, creating moments 
of shared reflection and joy.

Ajhani Azure and Not 

Jonas – two acts, two stor-
ies, one unforgettable show. 
Though their styles differ, 
they share a common thread: 
a dedication to authenti-
city and a desire to connect. 
Through Ajhani’s medita-
tive melodies and the trio’s 
vibrant harmonies, this 
episode of ‘CMCTV Talent’ 
becomes a celebration of the 
power of music to unite, heal, 
and inspire.

‘CMCTV TALENT’

Ajhani Azure and Not Jonas strike a chord
EPISODE 19On CMCTV and Citytv, January 29th and February 2nd

Ajhani not only sings 
but invites us to feel Not Jonas, an electrifying R&B trio whose 

harmonies pulse with soul and sincerity
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Irmandade do Divino Espírito Santo promoveu o seu 

No passado sábado, dia 25, no 
salão paroquial da Igreja de Nossa 
Senhora de Fátima, em Brampton, 
a Irmandade do Divino Espírito 
Santo realizou o primeiro jantar e 
baile anual, com a tradicional festa 

da ‘Matança do Porco’. 
A animação esteve a cargo de 

Jaime Machado – Elite Sound DJs, e 
os luso-canadianos compareceram 
em grande número para celebrar o 
evento. Os ‘mordomos’ deste ano de 
2025 são o casal João e Natividade 
Reis.

O Governo de Ontário anunciou a 
24 de janeiro que está a avançar com 
o trabalho de extensão da linha Hazel 
McCallion para o centro de Bramp-
ton e Mississauga, com planos para a 
construção de um túnel na parte de 
Brampton do segmento, proporcionan-
do a mais pessoas um trânsito rápido, 
acessível e fiável.

Com isso, Brampton vai tornar-se 
o quarto município de Ontário com 
metro, definido tecnicamente como 
‘Light Rail Transit’ (LRT) subterrâneo.

As próximas etapas envolvem o 
planeamento e a conceção pormeno-
rizados das extensões de Brampton e 
Mississauga, incluindo um túnel sub-
terrâneo desde o Terminal Brampton 
Gateway até à baixa de Brampton.

As extensões da linha Hazel McCal-
lion para o centro de Brampton e 
Mississauga oferecerão ligações impor-
tantes às rotas GO Transit, Brampton 
Transit, Züm e MiWay, ajudando os 
utentes a poupar tempo nas suas deslo-
cações e reduzindo o congestionamen-
to para os condutores.

O vereador dos distritos eleitorais 1 
e 5 e presidente da Comissão de Obras 
Públicas e Engenharia, Paul Vicente, 
celebrou a decisão de estender a linha 
Hazel McCallion até à baixa de Bramp-
ton.

O luso-canadiano sublinha que, ao 

investir em infraestruturas de trânsito 
sustentáveis, estão a construir uma 
cidade melhor para as gerações vindou-
ras, enquanto trabalham na redução do 
congestionamento e na ligação das pes-
soas aos locais onde precisam de estar.

O presidente da Câmara Municipal 
de Brampton, Patrick Brown, também 
destacou a importância do anúncio e do 
envolvimento do Governo provincial 
com Brampton.

“Não se trata apenas do maior 
empreendimento na história da nossa 
cidade, mas de um empreendimento 
que irá fundamentalmente melhorar 
a conectividade, reduzir o congestio-
namento, impulsionar o crescimento 
económico, criar empregos, acelerar a 
habitação e melhorar a qualidade de 
vida dos habitantes de Brampton”, disse 
Brown.
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Luso-canadianos celebram
‘matança do porco’ em Brampton

Metro vai chegar ao centro de Brampton
MOMENTO TRANSPORTES

primeiro jantar do ano

JO\AO G. SILVA
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CMCTV JÁ
DIRETAMENTE
NO ‘CABLE’ DA 
ROGERS CANAL 809
E SHAW CANAL 995

EM TODO
O CANADÁ

OFERTA

BELL

ACEDA AO CANAL DO CORREIO 
DA MANHÃ CANADÁ PELA 
ROGERS E SHAW EM TODAS 
AS PROVÍNCIAS CANADIANAS

JÁ DIRETAMENTE NA

OFERECEMOS UM PERÍODO GRATUITO 
DE 3 MESES, DE NOVEMBRO/2024 A 
FEVEREIRO/2025, PARA QUE POSSA 
CONHECER O NOSSO CANAL. DEPOIS 

PAGA APENAS $ 4.00 POR MÊS!

A CMCTV TAMBÉM ESTÁ 
DISPONÍVEL PELO CANAL 893 
DA BELL FIBE DESDE 2017 

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

E TAMBÉM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:NA APP TOOBER
ACEDA A CMCTV 
NA:

PARA MAIS INFORMAÇÕES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
WWW.TOOBER.COM

NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:

PUB



TERÇA-FEIRA, 28 JANEIRO 202514 Comunidade

Mais de mil mulheres reu-
niram-se no salão da LiUNA 
Local 183, em Toronto, no 
sábado, dia 25 de janeiro, para 
a Festa das Amigas. O evento, 
exclusivamente feminino, tem 
como objetivo angariar fundos 
para a Princess Margaret Can-
cer Foundation. 

Angie Machado, fundadora 
e coordenadora da Festa das 
Amigas, explica que a iniciativa 
foi criada há 22 anos: “Ano após 
ano, foi crescendo, até agora já 
alcançamos 1,1 milhão de dóla-
res. Tenho um grupo de mulhe-
res que está comigo desde o 
primeiro dia”, contou ao Correio 
da Manhã Canadá (CMC). 

O comité, liderado por 
Angie e também por Fátima 
Bento, continua a fazer esfor-
ços para concretizar o tão 
desejado sonho de uma cura 
para o cancro, neste caso, o 
cancro da mama. 

Segundo as estatísticas mais 
recentes, estima-se que, em 
2025, mais de 28 mil mulheres 
sejam diagnosticadas com esta 
doença no Canadá. O cancro 
da mama continua a ser o mais 
comum entre as mulheres no 
país, representando 25% de 
todos os diagnósticos de cancro. 

A noite também deu espaço 

à criatividade, com muitas 
mulheres a vestirem-se de 
cor-de-rosa. Mercedes Paz, 
dona de casa, explicou que a 
cor simboliza todas as mães 
e mulheres. “O cor-de-rosa é 
uma cor muito bonita, mas, 
ao mesmo tempo, uma cor 
triste. É por isso que temos de 
nos animar, seguir em frente. 
Hoje, lembramos as pessoas 
que estão aqui e as que já não 
estão”, disse ao CMC. 

Paula Ferreira, uma vítima 
de cancro, falou sobre a emo-
ção de ver tantas mulheres 
reunidas em prol de uma 
causa que sente na pele. “Já fiz 
três cirurgias, ainda não estou 
curada e estou a tomar medi-
cação durante os próximos 
cinco anos. Sinto-me muito 
entusiasmada ao ver tantas 
mulheres aqui a apoiar esta 
causa tão especial”, contou. 

Além da venda de bilhetes 
para o jantar, os fundos foram 
ainda angariados através de 
rifas. Um dos produtos à venda 

foi um casaco, como explicou 
Jaime Machado, voluntário, ao 
CMC: “O casaco tem o valor de 
mil dólares e o dinheiro rever-
te para a Princess Margaret 
Cancer Foundation. Talvez 
consigamos vender o casaco 
pelo dobro do preço, esse é o 
valor que queremos atingir.”

O evento contou com a ani-
mação de Henrique Cipriano, 
que já participou noutras 
edições. O cantor destacou a 
evolução do evento ao longo 
dos anos: “Começámos com 
250 pessoas e, hoje, estamos 
aqui com cerca de 1.100. Tem 
sido uma grande caminhada, 
da qual tenho muito orgulho. 
Também tenho muito orgulho 
da equipa de trabalho. Mas 
o mais importante são todas 
estas pessoas, que tornam esta 
festa tão grandiosa”, referiu. 

Jessica Amaro, entre outros 
artistas, também fez muitas 
pessoas dançar no salão.
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Portuguesas unem-se para combater o cancro em Toronto
SOLIDARIEDADE

Henrique Cipriano, cantor

Jessica Amaro, cantora

Angie Machado,
fundadora da
Festa das Amigas

Paula Ferreira, 
vítima de cancro

Festa das Amigas angariou fundos para a Princess Margaret Cancer Foundation

Márzio Lorenzo

O evento tem como objetivo angariar fundos 
para a Princess Margaret Cancer Foundation
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O padre Ricardo Esteves pre-
para-se para a sua primeira 
visita ao Canadá, onde parti-
cipa num fórum motivacional 
a 15 de fevereiro, entre outros 
eventos da comunidade portu-
guesa. No fórum, em Toronto, 
pretende abordar temas como a 
busca pela felicidade, as relações 
humanas e a importância de se 
viver uma vida plena e equili-
brada. Numa conversa franca 
com o Correio da Manhã Canadá 
(CMC), o sacerdote partilhou a 
sua visão sobre a Igreja, o papel 
dos pais, a homossexualidade e 
outros assuntos sensíveis.

Correio da Manhã Canadá: O 
que é este fórum e o que pode o 
público esperar?

Ricardo Esteves: O fórum vai 
partilhar caminhos para encon-
trar, nos dias de hoje, um pouco 
de paz. A vida é tão corrida, 
tão stressada, que muitas vezes 
perdemos os sonhos de vista 
e dedicamo-nos ao que é mais 
consumista. Temos de aprender 
a parar um pouco para encon-
trar o nosso caminho, a nossa 
realização pessoal. Podemos 
ser muito profissionais, mas, se 
calhar, não atingimos aquilo que 
nos preenche e nos torna plenos.

CMC: Quais são os principais 
temas do encontro?

RE: Primeiro, aprender a 
ser feliz e a olhar para a forma 
como nos relacionamos com os 
outros, porque é nos outros que 
nos conhecemos e descobrimos 
as nossas qualidades, virtudes e 
defeitos. Errar é humano, mas 
humano é corrigir. É importante 
também a autoestima, não só 
do corpo, mas na forma como 
vemos e interpretamos a vida.

CMC: Este fórum é para um 
público crente ou para o públi-
co em geral?

RE: Não diria que é para cren-
tes ou cristãos apenas. É para 
todos. Antes de sermos cristãos 
ou seguirmos outra religião ou 
filosofia, somos homens e mulhe-
res. Todos temos uma tendência 
natural para procurar ser feliz. 

CMC: O fórum é descrito 
como um evento de causa 
social. Em que sentido?

RE: Não é propriamente de 
causa social, mas farei a apre-
sentação dos meus quatro livros, 

cuja receita reverte na totali-
dade para ajudar jovens com 
capacidade intelectual, mas 
sem condições económicas para 
concluir os estudos. É uma for-
ma de ajudar a cobrir propinas 
e habitação. Esta é a parte mais 
solidária do evento.

CMC: É a primeira vez que 
promove este contacto com a 
comunidade luso-canadiana?

RE: Sim, embora conheça 
algumas pessoas que vieram 
da minha zona residencial, do 
distrito de Viana do Castelo. 
Sei que o Alto Minho também 
está fortemente representado 
aí e eu fico feliz por isso. Esta é 
uma oportunidade para rever 
amizades antigas e criar novas. 
Reconheço que ser imigrante 
não é fácil. Deixamos o nosso lar, 
à procura de uma vida melhor. 

CMC: Falando agora do seu 
percurso, como descobriu que 
queria ser padre?

RE: Entrei para o seminário 
com 10 anos, prestes a fazer 11. 
Tínhamos os nossos estudos 
fora do seminário e, dentro do 
seminário, tínhamos outros 
mais relacionados com a nossa 
área. O seminário é uma casa 
de discernimento. Íamos desco-
brindo um contacto mais íntimo 
com Deus, pela vida quotidiana, 
pelo exemplo de outros padres, 
por testemunhos e pelas nossas 
orações. Tentávamos perceber 
se era realmente um capricho 
ou uma vocação, uma vontade 

nossa. O tempo foi passando e 
fui apercebendo-me de que era 
este o caminho para mim.

CMC: Em Portugal, é conhe-
cido como um padre diferente, 
que vai ao ginásio, que adora 
motas e toca vários instrumen-
tos. Diria que é um padre pouco 
convencional?

RE: Eu não vejo as coisas dessa 
forma. Não sigo caprichos. Acho 
que andar de mota é algo perfei-
tamente normal. Um padre que 
gosta de praticar desporto é algo 
natural, porque o padre, antes 
de mais, também é um homem. 
Desde que saiba viver com 
liberdade e com a responsabili-
dade que lhe é inerente, não vejo 
qualquer problema. Aqui em 
Portugal, surgiu a ideia de que 
sou o padre que vai à praia de 
calções. Questionei-me muitas 
vezes: uma pessoa, seja padre ou 
não, vai à praia como? De calças 
de ganga? De casaco? Acho que 
sou uma pessoa normal, que 
quer viver uma vida normal 
como qualquer outra. O simples 
facto de conseguir viver esta 
vida normal, que alguns consi-
deram pouco convencional por 
ser padre, vejo como uma forma 
de me aproximar das pessoas.

CMC: Como vê questões 
como o aborto ou a homosse-
xualidade?

RE: Em relação ao aborto, sou 
completamente contra. Com-
preendo que há muitas situa-
ções difíceis, com muita agonia. 

Mesmo assim, eu gostaria que 
as pessoas não o fizessem. No 
fundo, é um semelhante nos-
so, é alguém que vai nascer, é 
alguém que hoje pode intimidar-
-nos, mas que, no futuro, pode 
encher-nos de alegrias. É um ser 
humano que ali está. Em relação 
à homossexualidade, acho que 
cada pessoa deve lutar pela vida 
e ser feliz, não importa a sua 
tendência, seja heterossexual 
ou homossexual. Acredito que 
cada um deve seguir a felicidade 
como o seu corpo desejar, como 
a pessoa entender. Quem sou 
eu para julgar alguém que tem 
uma sexualidade diferente da 
minha?

CMC: Tendo isso em conta, 
sente que a Igreja precisa de 
mudar?

RE: Eu acho que a nossa Igreja 
é bastante progressista, e o Papa 

Francisco tem feito um trabalho 
exímio nesse sentido. Só que 
também temos de entender que 
a Igreja Católica é uma institui-
ção com milénios de história, 
e sabemos que a mudança, por 
vezes, não é fácil – mesmo 
nós, quando tentamos mudar 
coisas simples na nossa rotina, 
sentimos dificuldade. A Igreja 
Católica não pode mudar de um 
dia para o outro, senão arrisca 
provocar outro cisma, como 
já aconteceu noutras épocas. 
Agora, a Igreja vai avançando 
de forma adaptada aos tempos. 

CMC: Estes temas serão abor-
dados no fórum?

RE: Sim, estes e outros tam-
bém, sobretudo a vida na rela-
ção do casal, a relação com os 
amigos, a relação connosco pró-
prios e, acima de tudo, a relação 
que os pais devem ter com os 
filhos. Hoje em dia, vejo muito 
que os pais vivem para os filhos. 
Eu sou contra isso. Acho que os 
pais devem viver com os filhos. 
Um dia os filhos vão embora, e 
os pais ficam sozinhos em casa. 
Quem são os pais nesse dia? São 
dois estranhos que se conhecem 
demasiado bem. Acho que estes 
são temas muito interessantes. 
Vão permitir às pessoas ques-
tionarem-se.

CMC: Quer deixar uma men-
sagem à comunidade portugue-
sa no Canadá?

RE: Sei que estão a preparar 
a minha chegada ao Canadá 
da melhor forma. Estou muito 
grato. Estas comunidades por-
tuguesas não me conhecem, e 
sinto que estão a ser hospitalei-
ras e a fazê-lo de coração. Por 
isso, deixo-lhes uma palavra de 
agradecimento, que certamente 
reforçarei de outra forma, mais 
presencial, quando estiver aí.

É a primeira vez que o padre
Ricardo Esteves visita o Canadá
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Teresa Lencastre

E ENTREVISTA

“O padre, antes de mais, também é um homem”
Religião Padre Ricardo Esteves fala ao CMC sobre a sua vinda ao Canadá, entre outros temas

AGENDA DO PADRE RICARDO ESTEVES
Sábado, 15 de fevereiro de 2025
10:30 am – Fórum Motivacional
Local: New Casa Abril (475 Oakwood Ave, Toronto)
Inclui palestra, um livro na entrada e brunch servido pela Casa Abril.
Para bilhetes, contactar Gilda Cardoso através do número (416) 826-7737.
6 pm – Jantar de Valentine’s da AM de Barcelos
Local: LiUNA Local 183 (1263 Wilson Ave, Toronto)
Reservas com Vítor pelo número (647) 949-1390.

Domingo, 16 de fevereiro de 2025
10:30 am – Eucaristia Portuguesa
Local: Igreja de St. John Bosco (402 Westmount Ave, Toronto)
Após a missa, haverá apresentação do livro e convívio.
1 pm – Convívio Minhoto
Local: Associação Cultural do Minho de Toronto (165 Dynevor Rd, Toronto)
Petiscos à 1 pm e apresentação do livro à 1:30 pm.
Reservas com Nicole (416) 805-1416 ou Beatriz (647) 338-0622.
5 pm – Cocktail de despedida
Local: Caloura Bar & Grill (468 Rogers Rd, Toronto)
Reservas com Patrícia Borges através do número (416) 999-4707.
Haverá apresentação dos livros do Padre Ricardo Esteves em todos os locais men-
cionados, onde também poderão ser adquiridos.
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A Seleção da Associação de Futebol de Ponta Delgada foi a grande vencedora do Torneio 
Regional Interassociações de sub-15, que decorreu na ilha Terceira entre sexta-feira, dia 24, e 
domingo, dia 26. O selecionado micaelense terminou o torneio com quatro vitórias, totalizando 
12 pontos, marcando 14 golos e sofrendo apenas dois.
Na 2.ª posição ficou a AF Angra do Heroísmo, com 4 pontos (9-10), e a AF Horta, em 3.º lugar, com 
1 ponto (3-13).

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

REGIONAL INTERASSOCIAÇÕES SUB-15  | AF PONTA DELGADA VENCE TORNEIO DE FUTEBOL
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Urzelinense aumenta vantagem na liderança

Henrique Moniz enfrenta processo disciplinar

GD Luzense vence e segura liderança

St. Clara B e J. Lajense dividem liderança Lusitânia B reforça liderança 

Empates no regresso do campeonato

União Micaelense campeão da 1.ª volta

Sporting B empata com Lusitânia 

Operário deixa escapar vitória

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025

MOTORES

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025
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O FC Urzelinense recebeu o GD Beira na Urzelina e 
venceu por 2-0, na 9.ª jornada do campeonato de São 
Jorge. Com mais esta vitória, a equipa da Urzelina soma 
15 pontos e aumentou a vantagem na liderança para 5 
pontos em relação ao segundo classificado, o FC Calheta, 
que conta com 10 e folgou nesta ronda.

O Conselho de Disciplina da Federação Portuguesa 
de Automobilismo e Karting (FPAK) determinou a ins-
tauração de um processo disciplinar 
a Henrique Moniz, justificando a 
decisão “nos factos ocorridos duran-
te o XIII Picowines Rali, prova que se 
realizou na ilha do Pico, nos dias 18 e 
19 de outubro de 2024”.

O GDM Praiense deslocou-se no sábado a Santa Cruz e 
venceu o Graciosa FC por 2-3, na abertura da 9.ª jornada 
do Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos.

As equipas do Santa Clara B e da Juventude Lajense 
estão de novo no comando do CFA, ambas com 22 pontos, 
depois de vencerem os seus jogos fora de casa, com maior 
ou menor dificuldade.  O Praiense não foi além de um 
empate sem golos na receção ao Rabo de Peixe e foi ultra-
passado pelo Santa Clara B e pela Juventude Lajense na 
9.ª jornada do Campeonato de Futebol dos Açores, que vai 
na sua 12.ª edição e é organizado pela AF Ponta Delgada.

A equipa B do Sport Clube Lusitânia, ao derrotar 
o Vilanovense por 5-2 na 6.ª jornada, aumentou a 
distância sobre a equipa ‘alvi-negra’ de Vila Nova no 
primeiro lugar e manteve a liderança no campeonato 
de seniores da ilha Terceira.

Após uma longa paragem para dar lugar à Taça AFH, 
o Campeonato Faial/Pico regressou com a disputa da 
6.ª jornada, que resultou em dois empates. O líder Fla-
mengos recebeu o Fayal Sport, e o encontro terminou 
num empate sem golos.

No jogo de destaque do Campeonato de São Miguel de 
futebol sénior, o Clube União Micaelense recebeu e ven-
ceu o Vitória do Pico da Pedra por 2-1. Com esta vitória, 
a formação unionista termina a 1.ª volta na liderança, 
com 25 pontos, deixando o Vitória do Pico da Pedra no 
segundo lugar, a três pontos de distância.
O Vale Formoso, em casa, bateu o Sporting Ideal por 2-0, 
com Neto Menacho e Madeira como autores dos golos. A 
equipa ‘axadrezada’ mantém-se no 3.º lugar, a um ponto 
do Vitória e a quatro do União Micaelense.

Não fosse uma grande penalidade caída do céu aos 90 
minutos de jogo, o Clube Operário Desportivo poderia 
bem ter alcançado uma importante e merecida vitória 
no campo da Medideira, frente ao Amora FC.
Em jogo válido para a 16.ª jornada do Campeonato de 
Portugal (CdP), série D, a formação do Operário abriu o 
marcador por Pedro Tavares, aos 64 minutos. Porém, ao 
minuto 90, o árbitro da AF Algarve, Roberto Oliveira, 
viu na área ‘fabril’ um derrube a um atleta do Amora e 
assinalou penálti, para desespero dos homens coman-
dados por Emanuel Simão. O avançado do Amora, João 
Oliveira, empatou assim a partida a um golo.

O Sporting B empatou com o Lusitânia nos Açores. 
A primeira metade da etapa inicial foi muito disputada 
e equilibrada, com as equipas a procurarem espaços na 
frente para conseguirem vantagem no encontro. Aos 32 
minutos, após uma defesa difícil do guardião Francisco 
Silva, Jefer Gunjo aproveitou um erro de David Moreira 
para inaugurar o marcador a favor do Lusitânia.

16.ª jornada | Resultados:  
Amora FC, 1 - Operário D., 1           

E. Amadora B, 4 - E.V. Novas, 1      
GD Lagoa, 2 - Fabril Barreiro, 0       

Louletano, 1 - C. Indústria, 0           
Moura AC, 0 - Lusit. Évora, 6           
FC Serpa, 2 - Barreirense, 1             
Sintrense, 2 - Moncarapa., 1            

6.ª jornada | Resultados:  
Flamengos, 0 - Fayal Sport, 0        
Vitória FC, 1 - Angústias AC, 1

Folgou: FC Madalena                   

9.ª jornada | Resultados:  
Graciosa, 2 - Moc. Praiense, 3       

GD Luzense, 2 - Guadalupe B, 0    
Folgou: SC Marítimo

9.ª jornada | Resultados:  
Urzelinense, 2 - GD Beira, 0

Folgou: FC Calheta                    

6.ª jornada | Resultados:  
Lusitânia B, 5 - Vilanovense, 2       

9.ª jornada | Resultados:  
CD Lajense, 0 - Sta. Clara B, 1       

SC Barreiro, 0 - Angrense, 0          
Praiense, 0 - Rabo de Peixe, 0 
São Roque, 2 - Juv. Lajense, 4
Guadalupe, 2 - D. Velense, 1         

9.ª jornada | Resultados:  
Vasco Gama, 2 - Benf. Águia, 0      
Santiago FC, 0 - Sto. António, 2     
Águia Desp., 4 - Oliveirenses, 2      

Vale Formoso, 2 - SC Ideal, 0  
U. Micaelense, 2 - Vitória CPP, 1

1.º Sintrense, 35 pontos.                      8.º E. Amadora B, 20 
2.º Moncarapa., 34                   9.º Comércio Indústria, 18 
3.º Amora FC, 34                                  10.º Operário, 16 
4.º Lusitano Évora, 33                          11.º Moura AC, 16 
5.º Louletano, 30                                  12.º Barreirense, 11 
6.º FC Serpa, 30                                    13.º GD Fabril, 11 
7.º  GD Lagoa, 23                                  14.º Estrela V. Novas, 1 

17.ª jornada | 02/02/2025: 
Barreirense - Louletano

Com. Indústria - Sintrense
Estrela V. Novas - GD Lagoa
Fabril Barreiro - Amora FC
Lusitano Évora - FC Serpa

Moncarapa., - E. Amadora B
Operário Desp. - Moura AC

7.ª jornada | 02/02/2025: 
FC Madalena - Vitória FC

Angústias AC - Flamengos
 Folga: Fayal Sport

10.ª jornada | 02/02/2025: 
Guadalupe B - Graciosa FC
SC Marítimo - GD Luzense
Folga: Mocidade Praiense

10.ª jornada | 02/02/2025: 
FC Calheta - GD Beira
Folga: FC Urzelinense

7.ª jornada | 01/02/2025: 
Vilanovense - Lusitânia B  

10.ª jornada | 01/02/2025: 
Desp. Lajense - Juv. Lajense

Sp. Guadalupe - SC Barreiroª
SC Angrense - Santa Clara B

SC Praiense - GD Velense
São Roque - Rabo de Peixe

10.ª jornada | 01/02/2025: 
Oliveirenses - Vale Formoso
Águia Desp. - Santiago FC

Vasco da Gama - Vitória CPP
U. Micaelense - Sporting Ideal
Santo António - Benfica Águia

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Santa Clara B 9 7 1 1 18-2 22 
2.º Juv. Lajense 9 7 1 1 17-7 22 
3.º SC Praiense 9 6 3 0 14-5 21 
4.º Rabo  Peixe 9 5 1 3 15-6 16 
5.º São Roque 9 3 3 3 13-10 12 
6.º SC Angrense 9 2 3 4 10-13 9 
7.º Desp Lajense 9 3 0 6 10-15 9 
8.º SC Barreiro 9 2 2 5 7-12 8 
9.º Guadalupe  9 2 0 7 8-27 6 

10.º GD Velense 9 0 2 7 7-22 2 
 

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025 

União Micaelense campeão da 1.ª volta 

No jogo de destaque do Campeonato de São Miguel de futebol sénior, o Clube União Micaelense 
recebeu e venceu o Vitória do Pico da Pedra por 2-1. Com esta vitória, a formação unionista 
termina a 1.ª volta na liderança, com 25 pontos, deixando o Vitória do Pico da Pedra no segundo 
lugar, a três pontos de distância. 

O Vale Formoso, em casa, bateu o Sporting Ideal por 2-0, com Neto Menacho e Madeira como 
autores dos golos. A equipa 'axadrezada' mantém-se no 3.º lugar, a um ponto do Vitória e a 
quatro do União Micaelense. 

 

9.ª jornada | Resultados:               10.ª jornada | 01/02/2025: 

Vasco Gama, 2 - Benf. Águia, 0      Oliveirenses - Vale Formoso 

Santiago FC, 0 - Sto. António, 2     Águia Desp. - Santiago FC 

Águia Desp., 4 - Oliveirenses, 2      Vasco da Gama - Vitória CPP 

Vale Formoso, 2 - SC Ideal, 0          U. Micaelense - Sporting Ideal 

U. Micaelense, 2 - Vitória CPP, 1    Santo António - Benfica Águia 

 

 

 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º U. Micaelense 9 8 1 0 22-5 25 
2.º Vitória CPP 9 7 1 1 23-6 22 
3.º Vale Formoso 9 6 3 0 20-4 21 
4.º Benfica Águia 8 4 0 4 17-13 12 
5.º Santo António 9 3 2 4 9-11 11 
6.º Vasco Gama 8 2 2 4 7-12 8 
7.º Águia CD 8 2 2 4 9-13 8 
8.º Sporting Ideal 8 2 2 4 12-17 8 
9.º Santiago FC 9 1 1 7 7-19 4 

10.º Oliveirenses 9 0 2 7 7-33 2 
 

FAIAL/PICO | CAMPEONATO DA AF HORTA | 2024-25 

Jornada de empates no regresso do campeonato 

Após uma longa paragem para dar lugar à Taça AFH, o Campeonato Faial/Pico regressou com a 
disputa da 6.ª jornada, que resultou em dois empates. O líder Flamengos recebeu o Fayal Sport, 
e o encontro terminou num empate sem golos.  

No Pico, o Vitória FC recebeu a visita do Angústias Atlético, não foi além de um empate a uma 
bola e perdeu a oportunidade de igualar o líder na primeira posição. O Angústias Atlético 
conquistou o primeiro ponto no campeonato. 

 

6.ª jornada | Resultados:              7.ª jornada | 02/02/2025: 

Flamengos, 0 - Fayal Sport, 0        FC Madalena - Vitória FC 

Vitória FC, 1 - Angústias AC, 1      Angústias AC - Flamengos 

Folgou: FC Madalena                   Folga: Fayal Sport 

 

 

 

 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Flamengos 5 3 1 1 11-7 10 
2.º Vitória FC  5 2 2 1 8-6 8 
3.º FC Madalena 4 2 1 1 9-4 7 
4º Fayal Sport 5 2 1 2 6-4 7 

5.º Angústias AC 5 0 1 4 4-17 1 
 

 CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Lusitânia B reforça liderança  

A equipa B do Sport Clube Lusitânia, ao derrotar o Vilanovense por 5-2 na 6.ª jornada, aumentou 
a distância sobre a equipa 'alvi-negra' de Vila Nova no primeiro lugar e manteve a liderança no 
campeonato de seniores da ilha Terceira. 

6.ª jornada |Resultado:               7ª. jornada | 01/2025:   

Lusitânia B, 5 - Vilanovense, 2     Vilanovense - Lusitânia B 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 6 4 0 2 14-7 12 
2.º Vilanovense 6 2 0 4 7-14 6 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

GD Luzense vence e segura liderança 

O GDM Praiense deslocou-se no sábado a Santa Cruz e venceu o Graciosa FC por 2-3, na abertura 
da 9.ª jornada do Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos. Os golos da equipa 
encarnada foram apontados por Moussa Boly, David Mendonça e Toni Espínola, enquanto o 
Graciosa marcou por Hugo Boeiro e beneficiou de um autogolo. 

Neste domingo, o Desportivo Luzense segurou a liderança com dois golos de Nosike Ossai na 
receção ao Guadalupe Sub-19. 

 

9.ª jornada | Resultados:              10.ª jornada | 02/02/2025: 

Graciosa, 2 - Moc. Praiense, 3       Guadalupe B - Graciosa FC 

GD Luzense, 2 - Guadalupe B, 0    SC Marítimo - GD Luzense 

Folgou: SC Marítimo                    Folga: Mocidade Praiense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º GD Luzense 7 5 2 0 15-6 17 
2.º M. Praiense 8 5 2 1 23-8 17 
3.º Guadalupe B 7 2 0 5 12-22 6 
4.º SC Marítimo 7 2 0 5 11-23 6 
5.º Graciosa FC 7 1 2 4 10-12 5 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025 

Urzelinense aumenta vantagem na liderança 

O FC Urzelinense recebeu o GD Beira na Urzelina e venceu por 2-0, na 9.ª jornada do campeonato 
de São Jorge. Com mais esta vitória, a equipa da Urzelina soma 15 pontos e aumentou a vantagem 
na liderança para 5 pontos em relação ao segundo classificado, o FC Calheta, que conta com 10 
e folgou nesta ronda. 

 

9.ª jornada | Resultado:            10.ª jornada | 02/02/2025:       

Urzelinense, 2 - GD Beira, 0       FC Calheta - GD Beira 

Folgou: FC Calheta                    Folga: FC Urzelinense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 6 5 0 1 22-5 15 
2.º FC Calheta 6 3 1 2 12-12 10 
3.º GD Beira 6 0 1 5 3-20 1 

 

MOTORES 

Henrique Moniz enfrenta processo disciplinar 

O Conselho de Disciplina da Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK) 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Flamengos 5 3 1 1 11-7 10 
2.º Vitória FC  5 2 2 1 8-6 8 
3.º FC Madalena 4 2 1 1 9-4 7 
4º Fayal Sport 5 2 1 2 6-4 7 

5.º Angústias AC 5 0 1 4 4-17 1 
 

 CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Lusitânia B reforça liderança  

A equipa B do Sport Clube Lusitânia, ao derrotar o Vilanovense por 5-2 na 6.ª jornada, aumentou 
a distância sobre a equipa 'alvi-negra' de Vila Nova no primeiro lugar e manteve a liderança no 
campeonato de seniores da ilha Terceira. 

6.ª jornada |Resultado:               7ª. jornada | 01/2025:   

Lusitânia B, 5 - Vilanovense, 2     Vilanovense - Lusitânia B 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 6 4 0 2 14-7 12 
2.º Vilanovense 6 2 0 4 7-14 6 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

GD Luzense vence e segura liderança 

O GDM Praiense deslocou-se no sábado a Santa Cruz e venceu o Graciosa FC por 2-3, na abertura 
da 9.ª jornada do Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos. Os golos da equipa 
encarnada foram apontados por Moussa Boly, David Mendonça e Toni Espínola, enquanto o 
Graciosa marcou por Hugo Boeiro e beneficiou de um autogolo. 

Neste domingo, o Desportivo Luzense segurou a liderança com dois golos de Nosike Ossai na 
receção ao Guadalupe Sub-19. 

 

9.ª jornada | Resultados:              10.ª jornada | 02/02/2025: 

Graciosa, 2 - Moc. Praiense, 3       Guadalupe B - Graciosa FC 

GD Luzense, 2 - Guadalupe B, 0    SC Marítimo - GD Luzense 

Folgou: SC Marítimo                    Folga: Mocidade Praiense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º GD Luzense 7 5 2 0 15-6 17 
2.º M. Praiense 8 5 2 1 23-8 17 
3.º Guadalupe B 7 2 0 5 12-22 6 
4.º SC Marítimo 7 2 0 5 11-23 6 
5.º Graciosa FC 7 1 2 4 10-12 5 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025 

Urzelinense aumenta vantagem na liderança 

O FC Urzelinense recebeu o GD Beira na Urzelina e venceu por 2-0, na 9.ª jornada do campeonato 
de São Jorge. Com mais esta vitória, a equipa da Urzelina soma 15 pontos e aumentou a vantagem 
na liderança para 5 pontos em relação ao segundo classificado, o FC Calheta, que conta com 10 
e folgou nesta ronda. 

 

9.ª jornada | Resultado:            10.ª jornada | 02/02/2025:       

Urzelinense, 2 - GD Beira, 0       FC Calheta - GD Beira 

Folgou: FC Calheta                    Folga: FC Urzelinense 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 6 5 0 1 22-5 15 
2.º FC Calheta 6 3 1 2 12-12 10 
3.º GD Beira 6 0 1 5 3-20 1 

 

MOTORES 

Henrique Moniz enfrenta processo disciplinar 

O Conselho de Disciplina da Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting (FPAK) 
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1-1
Estádio do Dragão (Porto) 

18h00 • 27.793 espectadores

19.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-1
FC Porto Santa Clara

TEMPO EXTRA  
4+6

ARBITRAGEM 
André Narciso 4 
(SETÚBAL)

Assistentes: VASCO MARQUES e LUÍS VIEGAS 
Quarto árbitro: MARCOS BRAZÃO 
Vídeo-árbitro: MIGUEL NOGUEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: NUNO PIRES

POSSE DE BOLA

78% 22%

GOLOS: 0-1 GABRIEL SILVA (33’); 1-1 OTÁVIO 
(76’) 
PENÁLTIS: Galeno (72’, falhado, e 90’+6, 
defendido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
2 2 23 2

2+0 1+1 10+13 1+1

Não utilizados: Neneca, Matheus, João Cos-
ta e Frederico Venâncio

T Vasco Matos    3

SANTA CLARA
  1    GABRIEL BATISTA (CAP.)     A (70’)    4 
 23   SIDNEY LIMA    3 
  13   LUÍS ROCHA    3 
 32   MT    3 
  2    DIOGO CALILA    A (22’)    2  
42    \LUCAS SOARES 40’     2 
  6    ADRIANO    3 
  8    PEDRO FERREIRA     A (47’)    3  
 41   \DANIEL BORGES 83’    1 
  3    MATHEUS PEREIRA A (53’)AV  (80’)  1 
 70   VINICIUS          A (65’)    3  
 10   \RICARDINHO 69’         1 
 77   KLISMAHN          3  
 35   \SERGINHO  69’         1 
  11   GABRIEL SILVA          3 
 27   \GUILHERME RAMOS 83’    1

Não utilizados: Cláudio Ramos, Nehuén, 
Domingos Andrade e Zé Pedro

T José Tavares  A (79’)    3

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    3 
 52   MARTIM FERNANDES     2  
 23   \JOÃO MÁRIO 15’         A (23’)    3 
  3    TIAGO DJALÓ          A (46’)    3 
  4    OTÁVIO          3 
 74   FRANCISCO MOURA       2  
  12   \ZAIDU 55’          2 
  15   VASCO SOUSA          2  
 86   \RODRIGO MORA 55’    1 
 22   ALAN VARELA          3 
 70   GONÇALO BORGES    2  
  11   \PEPÊ 77’         A (40’)    3 
 10   FÁBIO VIEIRA          2 
  13   GALENO          A (17’)     1 
 27   DENIZ GÜL    2 
 19   \NAMASO 77’    1

REMATES       CANTOS    FALTAS       FORA-DE-JOGO
20 7 12 1

5+15 3+4 9+3 1+0

Já em período de 
compensação, o FC 
Porto beneficiou 
do segundo ponta-
pé de penálti da 
noite. Depois do 
desperdício, com 
remate ao poste es-
querdo do guarda-
-redes (72’), Galeno 
foi chamado para 
uma segunda opor-
tunidade. Gabriel 
Batista defendeu o 
tiro e ainda  parou a
recarga. Decisivo!

MINUTO 90’+6

SEGUNDA PARTE DE BOM NÍVEL NÃO FOI SUFICIENTE PARA A VITÓRIA

TEMPO ÚTIL 
58:38 MIN

PENÁLTIS. Galeno falhou duas ve-
zes. Num jogo, só tinha acontecido 
a um atleta do FC Porto, em 1936/37

JOGOS. Os dragões chegaram pela 
terceira vez consecutiva ao inter-
valo a perder para o campeonato

GOLOS. Com o tento marcado no Dra-
gão, o brasileiro Gabriel Silva já bateu o 
seu recorde de golos numa época

2 3 6

ç Não é fácil encontrar mais jus-
tificações do que as óbvias: o FC 
Porto empatou com o Santa Clara 
porque, no mesmo jogo, falhou 
dois pontapés de penálti, um deles 
no último lance da noite. É sim-
plista dizê-lo assim, porque a hora 
e meia teve uma história e nela os 
dragões desempenharam, como 
seria de esperar, o papel de prota-
gonistas maiores. Se ao intervalo a 
vantagem insular constituía pe-
nalização merecida para a incapa-
cidade portista de ultrapassar as 
dificuldades sentidas, o segundo 
tempo alterou a fisionomia do 

jogo, mudou os parâmetros que o 
enquadraram e mostraram um FC 
Porto muito diferente. Nos segun-
dos 45 minutos o dragão recupe-
rou a alma e a revolta pelo desen-
rolar dos factos; à falta de inspira-
ção, os jogadores acentuaram os 
índices de atitude, insistência, in-
tensidade e entrega; o jogo teve 
então sentido único e só não um 
resultado diferente porque faltou 
pontaria na hora da verdade– em 
remates à baliza o resultado do pe-
ríodo complementar foi de 15-0! 

O primeiro pecado do FC Porto 
foi não criar dúvida, muito menos 
surpresa, a um Santa Clara arma-
do até aos dentes para anular as 
suas intenções ofensivas; nem um 
movimento de combinação bem 
delineado ou um lance individual 
mais ousado, no qual alguém de-
positasse um pouco de talento 
para tirar um adversário da frente 
e causar o pânico. Os dragões des-
envolveram um futebol previsí-

vel, dando forma ao duelo entre 
uma equipa com bola, fazendo-a 
circular sem objetividade, e outra 
bem fechada atrás, anulando as 
intenções do antagonista e com 
olhos postos na possibilidade de 
uma saída rápida para a frente. 

O Santa Clara chegou ao golo na 
sequência de um canto, lançando 
as bases para 45 minutos de inten-
sa atividade ofensiva portista. O 
futebol azul e branco tornou-se 
mais perigoso, variado e acutilan-
te, obrigando os açorianos a recua-
rem no terreno e a despenderem 
todas as energias para travá-lo; a 
luta endureceu, a ação disciplinar 
do árbitro intensificou-se e o palco 

das operações mudou-se para a 
área à guarda de Gabriel Batista. O 
número e principalmente a quali-
dade das oportunidades deixavam 
antever outro resultado. No meio 
da avalancha ofensiva do FC Por-
to, saliência para a organização do 
Santa Clara, que nunca se diminuiu 
perante a situação e manteve a ca-
beça fria. Primeira etapa do pro-
cesso para celebrar a felicidade que 
acabou por lhe sorrir no final. *

Um FC Porto avassalador 
depois do intervalo  
só não venceu porque...  
falhou dois penáltis

FALTOU A PONTARIA  
À ALMA DO DRAGÃO

O segundo penálti da 
noite concedeu a  GA-
BRIEL BATISTA o es-
tatuto de jogador 
mais importante do jogo

HOMEM DO JOGO

Segunda parte do FC 
Porto, na qual criou volu-

me ofensivo muito inten-
so;  capacidade açoriana para so-
frer e manter organização

Primeiros 45 minutos 
dos dragões, sem ponta 

de inspiração; o desper-
dício azul e branco (Galeno) de 
dois pontapés de penálti
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4x4x2  5x4x1

2-0
Estádio José Alvalade (Lisboa) 
20h30 • 42.420 espectadores

19.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Sporting Nacional

TEMPO EXTRA  
4+4

ARBITRAGEM 
Iancu Vasilica 4 
(VILA REAL)

Assistentes: CARLOS MARTINS e JOSÉ PEREIRA 
Quarto árbitro: VÍTOR FERREIRA 
Vídeo-árbitro: BRUNO ESTEVES 
Vídeo-árbitro assistente: PAULO BRÁS

POSSE DE BOLA

64% 36%

GOLOS: 1-0 TRINCÃO (45’+1);  
2-0 JOÃO SIMÕES (90’)  
PENÁLTIS: Nada a registar 

OUTRAS INCIDÊNCIAS: cartão amarelo a Mi-
guel Alves (20’), delegado ao jogo do Nacio-
nal

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
3 2 16 2

0+3 0+2 8+8 1+1

Não utilizados: Rui Encarnação, Macedo, 
Leo Santos e Appiah 

T Tiago Margarido     2

NACIONAL
 37   LUCAS FRANÇA    3 
 22   GUSTAVO GARCIA         1  
  2    \JOÃO AURÉLIO  79’    1 
  4    ULISSES WILSON          3 
 88   MATHEUS DIAS          3 
 38  ZÉ VITOR          2 
  5    JOSÉ GOMES          2 
 99   DUDU TEODORA           2 
  15   LABIDI           A (18’)     1  
 98  \PAULINHO 45’         1 
 10   LUÍS ESTEVES (CAP.)     2  
 18   \ANDRÉ SOUSA 79’     1 
  8    BRUNO COSTA          2  
  17   \DANIEL PENHA 75’     3 
 23   ISAAC    2 
 95   \TAGUEU 45’    2

Não utilizados: Franco Israel, Ricardo Es-
gaio, Alexandre Brito e Mauro Couto

T Rui Borges    3

SPORTING
 24   RUI SILVA    3 
 22   FRESNEDA          2 
 26   DIOMANDE          3 
 25   GONÇALO INÁCIO         3 
 20   MAXI ARAÚJO          3  
  2    \MATHEUS REIS 89’    1 
  17   TRINCÃO           4  
 52   \JOÃO SIMÕES 89’    3 
 42   HJULMAND (CAP.)      4 
  5    MORITA          3  
  6    \DEBAST 68’          A (90’+2)    3 
 57   QUENDA          2 
 23   DANIEL BRAGANÇA      2  
  21   \GENY CATAMO 60’    3 
  9   GYÖKERES          3 
 19   \HARDER 89’         1

REMATES       CANTOS     FALTAS     FORA-DE-JOGO
15 6 12 1

7+8 2+4 7+5 0+1

O primeiro tempo estava a 
chegar ao fim e, apesar do 
volume ofensivo leonino, 
o 0-0 persistia. Foi quando, 
de uma bola perdida e apa-
rentemente inofensiva, 
Trincão iluminou Alvala-
de com um remate espeta-
cular com o pé esquerdo, 
que fez a bola entrar no ân-
gulo superior direito de 
Lucas França. 

MINUTO 45’+1

LEÕES NÃO DÃO HIPÓTESES EM JOGO DE SENTIDO ÚNICO 

TEMPO ÚTIL 
58:43 MIN

VITÓRIAS. Foi a primeira vez des-
de a saída de Amorim que o Spor-
ting vence 2 jogos seguidos na Liga 

GOLOS SOFRIDOS. Há 3 meses que 
o Sporting não vencia 2 jogos conse-
cutivos para a Liga sem sofrer golos 

TOQUES NA ÁREA. O Sporting regis-
tou 31 ações na área adversária, o tri-
plo do que o Nacional conseguiu 

2 0 31

çFoi pobre o espetáculo 
futebolístico em Alvalade, 
entre um Sporting obrigado a 
vencer e o Nacional que adotou 
a ideia de limitar o trabalho a 
travar o adversário; entre uma 
equipa que quis a bola e atacou 
do princípio ao fim e outra 
que se limitou a não deixar o 
adversário jogar.
Mas o duelo, apesar de 
desinteressante, encontrou 
motivos para entrar na 
memória de quem a ele 
assistiu, porque o leão venceu 
e deixou o Benfica a 6 pontos; 
porque o tiro de Trincão que 
desbloqueou o jogo foi um 
momento inesquecível; e 

porque, no fim, para selar a festa 
verde e branca, ainda houve o 
golo de João Simões, o miúdo que 
já tapou importantes buracos na 
equipa e se desfez em lágrimas no 
momento de bater o guarda-re-
des adversário. Ninguém pôde fi-
car indiferente a três episódios 
marcantes, mesmo consideran-
do a baixa qualidade do que suce-
deu durante hora e meia. 

O Sporting entregou-se a um 
exercício solitário de posse e ata-
que ao último reduto adversário. 
A equipa monopolizou a bola e 
administrou-a o melhor que 
pôde, exercitou movimentos 
combinados de aproximação à 
baliza, foi criando fissuras na 
muralha erguida pelo Nacional, 
mas nunca de forma a criar claras 
oportunidades de golo. Os insu-
lares foram muito competentes 
no jogo sem bola, pela excelência 
do posicionamento dos jogado-
res, pela inteligência da entreaju-
da que sempre manifestaram nas 

marcações e, mais remotamente, 
pela qualidade dos jogadores 
mais adiantados, cuja ameaça foi 
mais fictícia do que real – ao in-
tervalo a equipa tinha sido zero 
em termos criativos e de chegada 
ao último terço do campo. 

Só no fim da primeira parte a 
equipa de Rui Borges desblo-
queou a história e mostrou argu-
mentos para criar dificuldades 
ao apesar de tudo tranquilo Lu-
cas França – para lá do golo de 
Trincão, Gyökeres testou-o já 
em período de compensação. 
Depois do intervalo foi ligeira-
mente diferente, porque o Na-
cional se mostrou mais emperti-
gado, com outra disponibilidade 

para se aproximar do extremo 
reduto verde e branco, embora o 
resultado prático tenha sido o 
mesmo – o primeiro remate in-
sular aconteceu aos 86 minutos e 
nem sequer acertou na baliza. 
No fim, a vitória iniciada com o 
tiro certeiro de Trincão acabou 
nas lágrimas de um adolescente 
que, aos 18 anos, tocou o céu 
com um golo para o resto da 
vida. Não se pode dizer que te-
nha acabado mal.

Campeão cumpriu 
obrigação de vencer, 
frente a adversário que se 
limitou a não deixar jogar 

UMA VITÓRIA QUE FOI 
DO TIRO ÀS LÁGRIMAS 

O remate de TRINCÃO 
que deu origem ao 1-0 
tornou-o desde logo 
protagonista da noite. 
Foi o mais decisivo do jogo 

HOMEM DO JOGO

O fantástico golo de 
Trincão, que abrilhan-

tou um jogo sem motivos 
de interesse; a felicidade de João 
Simões depois de fazer o 2-0 

Muito pouco Nacional, 
demasiado fechado atrás 

e sem ambição; incapaci-
dade leonina em entusiasmar-se 
para obter outro resultado  
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REGRESSO 
Cessar-fogo no Médio Oriente 

u No dia em que o Mundo – e
Israel – assinalou os 80 anos da
memória do Holocausto ((vveerr
tteexxttoo aaoo llaaddoo)), milhares de
palestinianos formaram um
imenso cordão humano para
regressar ao que resta das suas
casas no Norte da Faixa de Gaza,
após 15 meses de guerra causa-
da pelo massacre de mais de mil
israelitas por milícias do Hamas
a 7 de outubro de 2023.

– 300 mil, segundo o Hamas –
acontece no âmbito do cessar-
-fogo acordado entre Israel e
grupo sunita, depois de o movi-
mento radical que controla Gaza
ter garantido que a refém civil
Arbel Yehud seria libertada na
próxima quinta-feira. Segundo
Israel, Yehud deveria ter regres-
sado à liberdade no sábado,
quando quatro militares israeli-
tas foram libertadas, mas um
alegado incumprimento do

Enviado especial em Telavive 

Palestinianos 
voltam em 
massa ao 
Norte de Gaza

ACORDO Israel levantou bloqueio ao regresso de civis  
ao Norte de Gaza após o Hamas ter prometido libertar  
nos próximos dias uma refém que devia ter sido libertada  
no sábado ª  DESOLAÇÃO Dois terços dos edifícios foram 
destruídos ou danificados pelos bombardeamentos israelitas 

3

4

lares viagens à Polónia.  
O resultado foi um filme ora 
comovente, ora ingénuo, 
durante o qual Gilad, um 
músico de renome em Israel, 
descobre uma faceta da mãe 
que tardou em revelar-se. 
Ontem, numa cerimónia a 
que o CCMM assistiu, o vídeo 
‘Where are you going’ (Onde 
vais) foi exibido no anfiteatro 
do Ministério dos Negócios 
Estrangeiros israelita, em 
Jerusalém, perante uma pla-
teia de diplomatas estrangei-

ros – nomeadamente a 
embaixadora de Portugal, 
Helena Paiva –, no âmbito 
do Dia Internacional em 
Memória das Vítimas do 
Holocausto. No final da 
visualização, Halina e Yakov 
apareceram de surpresa com 
mensagens tão atuais como 
corajosas. Com Halina a lem-
brar que “não aprendemos 
nada com a História” e Gilad 
a alertar para os “perigos do 
racismo”, dos EUA até Israel. 

Conflito 

“Não aprendemos 
com a História” 
u Um relatório do Knesset
revelado há dois dias refere
que existem em Israel cerca
de 88 mil sobreviventes
do holocausto nazi.
Representam 1% da popula-
ção israelita e são 16% dos
que têm 75 ou mais anos de
idade. Halina Birenbaum
ostenta uns respeitáveis 95
anos. Vivia no gueto de
Varsóvia quando a Polónia
foi invadida pelas tropas
de Hitler. Tinha 13 anos.
Apanhada pelo êxodo da
infâmia, foi enviada para
Majdanek e, mais tarde, para
Auschwitz. Em janeiro de
1945 foi forçada a abandonar
o campo de extermínio pola-
co e percorreu vários cam-
pos de concentração até à
libertação pelo Exército
soviético, em maio desse
ano, do campo alemão de
Neustadt-Glewe. Numa
Europa onde o antissemitis-
mo florescia, a jovem Halina
viajou para Marselha, em
França, de onde apanhou
um barco para Israel. Casou
e teve filhos. Um dia, depois
de muitos anos de uma rela-
ção hesitante com a mãe,
Yakov Gilad resolve acompa-
nhar Halina numa das regu-

Halina, sobrevivente de Auschwitz, e o filho, Yakov Gilad 

EXISTEM EM ISRAEL  
CERCA DE 88 MIL 
SOBREVIVENTES  
DO HOLOCAUSTO  

u No dia em que o Mundo – e
Israel – assinalou os 80 anos da 
memória do Holocausto ((vveerr
tteexxttoo  aaoo  llaaddoo)), milhares de 
palestinianos formaram um 
imenso cordão humano para 
regressar ao que resta das suas 
casas no Norte da Faixa de Gaza, 
após 15 meses de guerra causa-
da pelo massacre de mais de mil 
israelitas por milícias do Hamas 
a 7 de outubro de 2023. 

O regresso dos palestinianos 
– 300 mil, segundo o Hamas – 
acontece no âmbito do cessar-
-fogo acordado entre Israel e 
grupo sunita, depois de o movi-
mento radical que controla Gaza 
ter garantido que a refém civil 
Arbel Yehud seria libertada na 
próxima quinta-feira. Segundo 
Israel, Yehud deveria ter regres-
sado à liberdade no sábado, 
quando quatro militares israeli-
tas foram libertadas, mas um 
alegado incumprimento do 

acordo por parte do Hamas teria 
adiado o regresso da refém.  

O anúncio coincide com a 
divulgação de um vídeo, alega-
damente filmado no passado 
sábado, com o qual a Jihad 
Islâmica – que estará na posse 
da refém – terá procurado 
demonstrar que ela estava viva. 
Esta seria, também, a garantia 
que o Governo de Benjamin 
Netanyahu precisaria para 
autorizar os palestinianos,  
a pé ou em veículos motoriza-

dos, a percorrer a estrada 
Rashid, até ao Norte.  

O momento está a ser apro-
veitado politicamente pelos dois 
beligerantes. O Hamas disse em 
comunicado que “as cenas do 
regresso em massa do povo às 
áreas de onde foi forçado a sair, 
apesar de as suas casas terem 
sido destruídas, confirmam a 
grandeza [do povo] e sua firme-

za, apesar da profunda dor e tra-
gédia”. Já Israel dá um sinal à 
sua população de que está a 
fazer tudo para fazer regressar 
os reféns a casa, principal razão 
da pressão da opinião pública ao 
Executivo de Netanyahu. 

Dados da ONU, recorde-se, 
referem que cerca de dois terços 
dos edifícios em Gaza foram 
destruídos ou fortemente danifi-
cados durante a ofensiva israeli-
ta, e que perto de 90% dos 
pouco mais de dois milhões de 
habitantes de Gaza estão deslo-
cados. Palestinianos que, segun-
do o Presidente norte-america-
no, Donald Trump, deveriam ser 
enviados para países vizinhos 
como a Jordânia e o Egito de 
forma a “limpar” Gaza. Proposta 
que tem já a oposição dos países 
árabes e um ‘nim’ de Israel. 
Questionada ontem pelo CCMM em 
Jerusalém, fonte oficial do 
Ministério dos Negócios 
Estrangeiros israelita recusou 
revelar a posição oficial do 
Governo sobre a sugestão de 
Trump, enquanto os setores 
mais ortodoxos do Executivo já 
apoiaram a proposta.

Enviado especial em Telavive 

ACORDO Israel levantou bloqueio ao regresso de civis  
ao Norte de Gaza após o Hamas ter prometido libertar  
nos próximos dias uma refém que devia ter sido libertada  
no sábado ª  DESOLAÇÃO Dois terços dos edifícios foram 
destruídos ou danificados pelos bombardeamentos israelitas 

JIHAD ISLÂMICA 
DIVULGOU VÍDEO PARA 
PROVAR QUE REFÉM 
ARBEL YEHUD ESTÁ VIVA 

1

2

1Milhares de palestinianos a caminho  
do Norte de Gaza 2Refém Arbel Yehud vai 

ser libertada na quinta-feira 3Muitos 
palestinianos encontraram as casas 

destruídas 4Civis esperam por ajuda 
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lares viagens à Polónia.  
O resultado foi um filme ora 
comovente, ora ingénuo, 
durante o qual Gilad, um 
músico de renome em Israel, 
descobre uma faceta da mãe 
que tardou em revelar-se. 
Ontem, numa cerimónia a 
que o CCMM assistiu, o vídeo 
‘Where are you going’ (Onde 
vais) foi exibido no anfiteatro 
do Ministério dos Negócios 
Estrangeiros israelita, em 
Jerusalém, perante uma pla-
teia de diplomatas estrangei-

ros – nomeadamente a 
embaixadora de Portugal, 
Helena Paiva –, no âmbito 
do Dia Internacional em 
Memória das Vítimas do 
Holocausto. No final da 
visualização, Halina e Yakov 
apareceram de surpresa com 
mensagens tão atuais como 
corajosas. Com Halina a lem-
brar que “não aprendemos 
nada com a História” e Gilad 
a alertar para os “perigos do 
racismo”, dos EUA até Israel. 

Conflito 

“Não aprendemos 
com a História” 
u Um relatório do Knesset
revelado há dois dias refere
que existem em Israel cerca
de 88 mil sobreviventes
do holocausto nazi.
Representam 1% da popula-
ção israelita e são 16% dos
que têm 75 ou mais anos de
idade. Halina Birenbaum
ostenta uns respeitáveis 95
anos. Vivia no gueto de
Varsóvia quando a Polónia
foi invadida pelas tropas
de Hitler. Tinha 13 anos.
Apanhada pelo êxodo da
infâmia, foi enviada para
Majdanek e, mais tarde, para
Auschwitz. Em janeiro de
1945 foi forçada a abandonar
o campo de extermínio pola-
co e percorreu vários cam-
pos de concentração até à
libertação pelo Exército
soviético, em maio desse
ano, do campo alemão de
Neustadt-Glewe. Numa
Europa onde o antissemitis-
mo florescia, a jovem Halina
viajou para Marselha, em
França, de onde apanhou
um barco para Israel. Casou
e teve filhos. Um dia, depois
de muitos anos de uma rela-
ção hesitante com a mãe,
Yakov Gilad resolve acompa-
nhar Halina numa das regu-

Halina, sobrevivente de Auschwitz, e o filho, Yakov Gilad 

EXISTEM EM ISRAEL  
CERCA DE 88 MIL 
SOBREVIVENTES  
DO HOLOCAUSTO  

u No dia em que o Mundo – e
Israel – assinalou os 80 anos da 
memória do Holocausto ((vveerr
tteexxttoo  aaoo  llaaddoo)), milhares de 
palestinianos formaram um 
imenso cordão humano para 
regressar ao que resta das suas 
casas no Norte da Faixa de Gaza, 
após 15 meses de guerra causa-
da pelo massacre de mais de mil 
israelitas por milícias do Hamas 
a 7 de outubro de 2023. 

O regresso dos palestinianos 
– 300 mil, segundo o Hamas – 
acontece no âmbito do cessar-
-fogo acordado entre Israel e 
grupo sunita, depois de o movi-
mento radical que controla Gaza 
ter garantido que a refém civil 
Arbel Yehud seria libertada na 
próxima quinta-feira. Segundo 
Israel, Yehud deveria ter regres-
sado à liberdade no sábado, 
quando quatro militares israeli-
tas foram libertadas, mas um 
alegado incumprimento do 

acordo por parte do Hamas teria 
adiado o regresso da refém.  

O anúncio coincide com a 
divulgação de um vídeo, alega-
damente filmado no passado 
sábado, com o qual a Jihad 
Islâmica – que estará na posse 
da refém – terá procurado 
demonstrar que ela estava viva. 
Esta seria, também, a garantia 
que o Governo de Benjamin 
Netanyahu precisaria para 
autorizar os palestinianos,  
a pé ou em veículos motoriza-

dos, a percorrer a estrada 
Rashid, até ao Norte.  

O momento está a ser apro-
veitado politicamente pelos dois 
beligerantes. O Hamas disse em 
comunicado que “as cenas do 
regresso em massa do povo às 
áreas de onde foi forçado a sair, 
apesar de as suas casas terem 
sido destruídas, confirmam a 
grandeza [do povo] e sua firme-

za, apesar da profunda dor e tra-
gédia”. Já Israel dá um sinal à 
sua população de que está a 
fazer tudo para fazer regressar 
os reféns a casa, principal razão 
da pressão da opinião pública ao 
Executivo de Netanyahu. 

Dados da ONU, recorde-se, 
referem que cerca de dois terços 
dos edifícios em Gaza foram 
destruídos ou fortemente danifi-
cados durante a ofensiva israeli-
ta, e que perto de 90% dos 
pouco mais de dois milhões de 
habitantes de Gaza estão deslo-
cados. Palestinianos que, segun-
do o Presidente norte-america-
no, Donald Trump, deveriam ser 
enviados para países vizinhos 
como a Jordânia e o Egito de 
forma a “limpar” Gaza. Proposta 
que tem já a oposição dos países 
árabes e um ‘nim’ de Israel. 
Questionada ontem pelo CCMM em 
Jerusalém, fonte oficial do 
Ministério dos Negócios 
Estrangeiros israelita recusou 
revelar a posição oficial do 
Governo sobre a sugestão de 
Trump, enquanto os setores 
mais ortodoxos do Executivo já 
apoiaram a proposta.

Enviado especial em Telavive 

ACORDO Israel levantou bloqueio ao regresso de civis  
ao Norte de Gaza após o Hamas ter prometido libertar  
nos próximos dias uma refém que devia ter sido libertada  
no sábado ª  DESOLAÇÃO Dois terços dos edifícios foram 
destruídos ou danificados pelos bombardeamentos israelitas 

JIHAD ISLÂMICA 
DIVULGOU VÍDEO PARA 
PROVAR QUE REFÉM 
ARBEL YEHUD ESTÁ VIVA 

1

2

1Milhares de palestinianos a caminho  
do Norte de Gaza 2Refém Arbel Yehud vai 

ser libertada na quinta-feira 3Muitos 
palestinianos encontraram as casas 

destruídas 4Civis esperam por ajuda 



TEMPO EXTRA  
4+5

ARBITRAGEM 
António Nobre 4 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO RIBEIRO e NELSON PEREIRA  
Quarto árbitro: JOSÉ RODRIGUES 
Vídeo-árbitro: VASCO SANTOS 
Vídeo-árbitro assistente: NUNO MANSO

POSSE DE BOLA

39% 61%

GOLOS: 0-1 DI MARÍA (10’); 1-1 CASSIANO 
(32’); 2-1 NUNO MOREIRA (60’); 3-1 LIVO-
LANT (90’+4) 

PENÁLTIS: Di María (14’, convertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
19 9 10 0

10+9 2+7 5+5

Não utilizados: Ricardo Batista, Benaïssa, 
Zolotic e Obeng

T João Pereira     5

CASA PIA
  1    PATRICK SEQUEIRA    4 
  4    JOÃO GOULART    3 
  6    FONTE (CAP.)    3 
  3    \KLUIVERT 87’    2 
  2   DUPLEXE     3 
 72   LARRAZABAL          4 
  18   \ANDRÉ GERALDES73’    2 
  17   RAFAEL BRITO          3 
  14   \MIGUEL SOUSA 73’           A (82’)     2 
 16   BENI          4 
  5   LELO          3 
 29   LIVOLANT           4 
  7    NUNO MOREIRA          A (79’)    5 
 80   \PABLO ROBERTO 87’    2 
 90  CASSIANO           3 
  9    \SVENSSON 65’         3

Não utilizados: Samuel Soares, Rollheiser, 
Beste e Tomás Araújo

T Bruno Lage    1

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
   6   BAH    3 
  4    ANTÓNIO SILVA    2 
  30  OTAMENDI (CAP.)    2 
   3   CARRERAS    2 
 61   FLORENTINO          2 
  14    PAVLIDIS 69’          1 
 18   LEANDRO BARREIRO     2 
 10   KÖKÇÜ          2 
  16   \MANU SILVA 81’          1 
  11   DI MARÍA          3 
   8    \AURSNES 81’          1 
  17   AKTÜRKOGLU           2 
  21   \SCHJELDERUP 69’    1 
  9   ARTHUR CABRAL          2 
  7    \AMDOUNI 81’         1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 2 12 0

3+5 2+0 4+8

6

1

4

30

3

18

61

10

11

9

17

3x4x2x1  4x3x3

3-1
Estádio Municipal de Rio Maior 

18h00 • 7.051 espectadores

19.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-1
Casa Pia Benfica

2

6

4

72

29

7

5

90
17

16

1

Uma boa abertura 
de Fonte permitiu 
que Larrazabal e Li-
volant desenhas-
sem uma triangula-
ção excelsa pelo 
corredor direito, 
em que superaram 
Carreras, Otamen-
di e Kökçü. O espa-
nhol foi arguto a 
penetrar na área 
rubra, atraindo An-
tónio Silva, antes 
de oferecer o golo a 
Nuno Moreira.

MINUTO 60

ENCARNADOS PERDERAM 9 PONTOS NAS ÚLTIMAS 4 JORNADAS DO CAMPEONATO

TEMPO ÚTIL 
60:49 MIN

PENÁLTIS. Di María marcou 
o 10.º golo de penálti no Benfica, 
o quinto esta época

JOGOS. Florentino atingiu 
a centena de partidas na 
Liga, todas de águia ao peito

FORA DA ÁREA. Os encarnados fize-
ram 19 remates, dos quais 9 foram fora 
da área adversária

10 100 9

çBruno Lage olhou, frente ao 
Casa Pia, para o embate ante a Ju-
ventus, que poderá valer o acesso 
ao playoff da Champions. Pou-
pou Tomás Araújo, Aursnes, 
Schjelderup e Pavlidis, que deve-
rão ser titulares em Turim, para 
lançar Bah, Barreiro, Di María e 
Arthur Cabral. 

O Benfica assinou 30 minutos 
de bom nível,  arcando o domínio 
e o controlo do jogo. Com Di Ma-
ría e Aktürkoglu a surgirem com 
incisividade nas entrelinhas, o 
que afiançou superioridade por 
dentro, e Barreiro a protagonizar 
movimentos profundos em dire-
ção à área rival, as águias tinham 

Bah e Carreras como referências 
à largura, patenteando ainda ar-
gumentos para urdir uma pres-
são alta, que fazia com que o Casa 
Pia, que partia de um 5x4x1 para o 
3x4x2x1, perdesse celeremente a 
bola. 

Os encarnados adiantaram-se 
num penálti de Di María, a casti-
gar falta imprudente de Duplexe 
sobre Barreiro, e namoraram o 
0-2, com Aktürkoglu, após pas-
se açucarado do argentino, a ati-
rar ao ferro. Só que a entrada no 
último quarto-de-hora coinci-
diu com um período de inércia 
rubra. Um erro garrafal de Antó-
nio Silva, ao falhar um passe inte-
rior, assentiu uma recuperação 
alta de Beni que deixou Cassiano, 
com o adversário aberto, à von-
tade para definir o 1-1. Segui-
ram-se erros e desconcentrações 
inadmissíveis, que quase provo-
caram a reviravolta, até que 
Kökçü, após mais uma abertura 
notável de Di María, obrigou Se-
queira a uma boa intervenção. 

Esperava-se uma entrada fe-
roz do Benfica na segunda parte, 
mas não foi o que sucedeu. O Casa 
Pia não só equilibrou a partida, 
como mostrou arrojo no assalto 
ao último terço, fruindo dos des-
equilíbrios no processo defensivo 
dos encarnados. Como se viu 
numa excelsa triangulação entre 
Larrazabal e Livolant pelo flanco 
direito, com o espanhol a ofere-
cer o 2-1 a Nuno Moreira. Lage 
demorou a mexer, até que, aos 69 
minutos, lançou Schjelderup e 
Pavlidis, que se juntou a Cabral, 
consumando uma mudança para 
o 4x4x2. Sem ideias e parca cria-
tividade, as águias abusaram de
cruzamentos sem sentido e de
um jogo direto facilmente anulá-

veis. Percebendo o equívoco, La-
ge aproximou-se, aos 81 minu-
tos, do 4x2x3x1, com as entradas 
de Manu, Aursnes e Amdouni em 
busca de um jogo mais ligado. 
Mas o mal estava feito, e a organi-
zação defensiva coriácea dos 
gansos subtraiu espaços e não 
concedeu oportunidades em 
bola corrida. Em cima do epílogo 
do jogo, o Casa Pia chegou ao 3-1, 
através de Livolant, , perante um 
desequilíbrio defensivo inenar-
rável do Benfica.  *

Benfica entrou em registo 
letárgico e soporífero,  
aproveitado por 
um Casa Pia mortífero

AUDÁCIA DOS GANSOS 
AFOGA ERROS DE LAGE

NUNO MOREIRA  assi-
nou o 2-1, mas, acima 
de tudo, inseriu sem-
pre criatividade ao 
processo ofensivo dos gansos.

HOMEM DO JOGO

Exibição muito compe-
tente do Casa Pia, a par-

tir dos 30 minutos. En-
trada forte do Benfica na eta-
pa inicial.

Desempenho letárgico 
e soporífero das águias 

a partir dos 30 minutos. 
Lage mexeu tarde e mal, aden-
sando problemas coletivos.
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ç Semanas a fio a discutir uma 
luta tripartida pelo título e, num 
ápice, os holofotes viram-se 
para uma outra contenda a três, 
esta pelo 2º lugar. A tempestade 
que se fez sentir agitou tudo na 
frente e permitiu que o Sp. Bra-
ga, literalmente entre os pingos 
da chuva, se juntasse à festa do 
pódio, colocando-se a quatro 
pontos de Benfica e FC Porto. 

A escalada silenciosa fez-se à 
boleia de uma série de 3 vitórias 
seguidas, a última das quais 
frente a um aflito Boavista (3-0), 
num jogo em que a diferença de 
argumentos ficou bem à vista. 
De um lado, uma equipa com 
margem para mexer e manter o 
nível. Do outro, um Boavista 
imerso em problemas e condi-
cionado por muitas baixas.  

Com efeito, desde cedo se per-
cebeu que a missão dos axadre-
zados era hercúlea. Mais difícil 
ficou aos 13’, quando Fran Na-
varro concluiu uma bela jogada 

de Víctor Gómez e Gharbi, e, 
pouco depois, quando Ricardo 
Horta fuzilou a passe de Bruma. 
A 1ª parte foi de sentido único em 
termos de real perigo e o melhor 
que o Boavista conseguiu foi 
mostrar o espírito abnegado que 
lhe é característico e lutar.  

Depois  do intervalo, a toada 
mudou. O Sp. Braga desacele-
rou e o Boavista foi crescendo, 
provocando alguma apreensão. 
Só que o golo não chegou e as es-

peranças ruíram quando Abas-
cal, em duas infantilidades (pe-
nálti e expulsão), ajudou a fe-
char a discussão.   *

 GOLEADOR. Fran Navarro felicitado por Vítor Carvalho

çVíctor Gómez esteve em des-
taque pela exibição convincente, 
destacando a 1ª parte. “A equipa 
deu uma resposta muito forte e 
rápida para entrar no jogo, esteve 
muito bem. Isso deu-nos con-
fiança para termos mais tranqui-
lidade na 2ª parte”, referiu, con-
siderando que o resultado pode-
ria ter tido outros números: “Fi-
zemos três golos e podíamos ter 
feito mais.”  

O lateral de 24 anos abordou 

ainda a respon-
sabilidade de ter assumido a bra-
çadeira de capitão já na 2ª parte, 
após a substituição de Ricardo 
Horta. “Quando o Ricardo saiu 
do campo e começou a ver quem 
podia ser o capitão, pensei que ti-
nha que ser eu, porque todos os 
outros colegas eram mais novos. 
Estou agradecido ao Ricardo e à 
equipa pela confiança. O prémio 
[homem do jogo] é da equipa, 
não é só meu”, justificou.  * J.A.

VÍCTOR GÓMEZ SATISFEITO

SUBIDA POR ENTRE  
OS PINGOS DA CHUVA 

“Resposta forte”

Sp. Braga bate Boavista  
e, à boleia da terceira 
vitória seguida na Liga, 
tem o 2.º lugar à vista

MINHOTOS AMEAÇAM BENFICA E FC PORTO

ç Carlos 
Carvalhal ficou 
satisfeito com a 
vitória, mas 
aponta a me-
lhorias no fu-
turo. “A equipa venceu bem. 
O grau de maturidade é dife-
rente, mas ainda não é um ní-
vel grande. Estamos em cres-
cimento, tendo em conta os 
sobressaltos que temos tido”, 
disse, salientando a evolução: 
“Estamos sempre a olhar para 
cima, já o fizemos quando es-
távamos em 5º lugar, mas 
concentrados no caminho e 
não no destino.”  * J.M.

“Sempre a olhar 
para cima”

CARLOS CARVALHAL

ç Cristiano 
Bacci conside-
rou o “resulta-
do certo”, mas 
defendeu que o 
Boavista podia 
ter feito “o 2-1 e conseguir al-
guma coisa” da partida. “O 
Sp. Braga venceu bem, mas 
foi pena, porque tivemos si-
tuações para marcar. A única 
coisa que pedi aos jogadores é 
que dessem tudo”, afirmou o 
técnico italiano do Boavista, 
acrescentando: “Não posso 
apontar nada à equipa. O tra-
balho é a base do meu com-
portamento.”    * J.M.

“Não posso 
apontar nada”

CRISTIANO BACCI

DOS AXADREZADOS

ç Joel Silva admitiu que a 
partida não correu bem aos 
axadrezados. “Contávamos 
entrar melhor, tentámos dar 
tudo, mas não levamos nada 
daqui”, disse o médio, con-
victo de que a equipa vai dar a 
“volta por cima”, acrescen-
tando: “O Boavista é um clu-
be grande, temos de conti-
nuar a trabalhar por ele.”  *

Joel coloca foco 
na recuperação

TEMPO EXTRA  
1+3

Além de gerir bem o jogo, sem apitar em dema-
sia, tomou boas decisões nos lances difíceis

ARBITRAGEM 
Hélder Malheiro 4 
(LISBOA)

Assistentes: GONÇALO VAZ FREIRE e HUGO 
COIMBRA  
Quarto árbitro: BRUNO VIEIRA 
Vídeo-árbitro: BRUNO COSTA  
Vídeo-árbitro assistente: JOÃO PEDRO MORTE 

3-0

POSSE DE BOLA

66% 34%

Estádio Municipal de Braga 
20h30 • 4.265 espectadores

GOLOS: 1-0 FRAN NAVARRO (14’): Desvio 
oportuno no coração da área. 2-0 RICARDO 
HORTA (33’): Isolado por Bruma, fuzilou a 
baliza. 3-0 FRAN NAVARRO (69’, PEN.): Re-
mate forte, sem hipóteses para César. 

PENÁLTI: Fran Navarro (69’, convertido)

88

1

26

20

16

55

4

26

2

19.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-0
Sp. Braga

4x2x3x1 4x4x2

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
9 3 7 2

4+5 2+1 4+3 1+1

Não utilizados: Tomé Sousa, Tiago Macha-
do e Diego Llorente

T Cristiano Bacci    2

BOAVISTA

Boavista

35

71

2

2417

9

39

7

29
21

20

6

91

  1    CÉSAR    2 
 88   MARCO RIBEIRO         2 
 26   RODRIGO ABASCAL     V (80’)    0 
 20  FILIPE FERREIRA          2 
 16   JOEL SILVA          2 
 75   \TOMÁS SILVA 76’     1 
 35   GONÇALO ALMEIDA      2 
 18   \VUKOTIC 86’         1 
 24   SEBA PÉREZ (CAP.)        3 
  2    IBRAHIMA          3 
  71   JOÃO BARROS          2 
 73   \ALEX MARQUES 81’    1 
  17   MANUEL NAMORA    3 
  9   BOZENÍK          2 

Não utilizados: Matheus, Paulo Oliveira, 
Adrián Marín e João Moutinho

T Carlos Carvalhal     4

SP. BRAGA
 91   LUKAS HORNICEK    3 
  2    VÍCTOR GÓMEZ           4 
 26   ARREY-MBI           3 
  4    NIAKATÉ           3 
  53   \JÓNATAS NORO 77’     1 
  55   CHISSUMBA          3 
  6    VÍTOR CARVALHO          3 
 29   GORBY          A (65’)    3 
  9    \AMINE EL OUAZZANI 73’    1 
  20  GHARBI          4 
 50   \DIEGO RODRIGUES 73’    2 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)     3 
 77   \GABRI MARTÍNEZ 62’       A (81’)    2 
  7    BRUMA          3 
  11   \ROGER 62’         2 
  39  FRAN NAVARRO     4

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
15 11 12 3

9+6 7+4 5+7 2+1

TEMPO ÚTIL 
53:07 MIN

ASSALTO. O Sp. Braga terminou a 
partida com um total de 32 entradas 
na área adversária

32 EFICÁCIA. Fran Navarro fez apenas 
dois remates em todo o encontro,  
mas ambos resultaram em golo

2

De volta à titularida-
de, FRAN NAVARRO 
deu continuidade ao bom ar-
ranque no Sp. Braga com mais 
dois golos. Está numa boa fase

HOMEM DO JOGO

LATERAL QUER MAIS

ç A estreia de Chissumba 
pela equipa principal do Sp. 
Braga deixou-o radiante. 
“Foi por isto que esperei, ago-
ra é seguir este rumo. Sabia 
que o meu momento ia che-
gar. Dei continuidade ao tra-
balho, é por isso que se calhar 
estou aqui. Espero repetir 
mais vezes”, disse o lateral-
-esquerdo luso de 19 anos.  *

Chissumba feliz 
com a estreia
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Arouca 
AVS SAD 
Benfica 
Boavista 
Casa Pia 
E. Amadora
Estoril 
Famalicão 
Farense 
FC Porto 
Gil Vicente 
Moreirense 
Nacional 
Rio Ave 
Santa Clara 
Sp. Braga 
Sporting 
V. Guimarães

CLASSIFICAÇÃO

Felgueiras  0-1 Alverca 
Leixões 0-0 Chaves 

Torreense 18h00Benfica B 
Ac. Viseu 2-1 Feirense 

Mafra 0-0 UD Oliveirense 
Penafiel 1-1 Vizela 

FC Porto B 2-2 Tondela 
Marítimo 2-2 P. Ferreira 

U. Leiria 1-0 Portimonense 

P J V E D G 
1. Penafiel 37 19 10 7 2 31-23 
2. Tondela 34 19 8 10 1 36-22 
3. Benfica B 34 18 10 4 4 29-21 
4. Alverca 31 19 8 7 4 29-22 
5. Chaves 30 19 8 6 5 23-19 
6. Torreense 30 18 9 3 6 22-17 
7. Ac. Viseu 29 19 8 5 6 27-23 
8. U. Leiria 28 19 8 4 7 25-18 
9. Vizela 25 19 6 7 6 21-19 
10. Feirense 24 19 5 9 5 16-13 
11. Leixões 24 19 6 6 7 22-24 
12. Portimonense 23 19 6 5 8 22-27 
13. Felgueiras 22 19 5 7 7 23-23 
14. P. Ferreira 22 19 6 4 9 24-31 
15. Marítimo 21 19 5 6 8 25-31 
16. Mafra 16 19 3 7 9 17-26 
17. FC Porto B 14 19 2 8 9 18-30 
18. UD Oliveirense 11 19 2 5 12 14-35 

19.ª JORNADA

PRÓXIMA JORNADAFC Porto B - Ac. Viseu; 
Portimonense - Mafra; Tondela - Penafiel; P. 
Ferreira - Leixões; Vizela - Benfica B; Alverca - 
U. Leiria; Feirense - Felgueiras ; Chaves -
Marítimo; UD Oliveirense - Torreense.

Penafiel e Tondela marcam passo 
u  O líder Penafiel e o 
Tondela empataram ontem 
nos respetivos jogos e mar-
caram passo no topo da 
classificação da II Liga. 

A jogar em casa, os 
penafidelenses estiveram a 
ganhar, mas foram traídos 
por um autogolo de Rúben 
Pereira aos 73 minutos, não 

indo além do 1-1. Em Gaia, o 
Tondela não fez melhor, na 
condição de visitante do FC 
Porto B. Também esteve a 
ganhar (2-1), mas Vonic fez 
o resultado final (2-2) aos 
57 minutos. O Benfica B 
joga hoje em Torres Vedras 
e tenta recuperar o segundo 
lugar. 

QUADRO DE RESULTADOS 

PRÓXIMA JORNADA dia 31/01: Boavista-Famalicão (20h15); dia 01/02: Nacional-Arouca (15h30), Santa Clara-Casa 
Pia (15h30), Gil Vicente-Estoril (18h00), V. Guimarães-AVS (20h30); dia 02/02: Sporting-Farense (18h00), Est. 
Amadora-Benfica (20h30); dia 03/02:Moreirense-Sp. Braga (18h45), Rio Ave-FC Porto (20h45)

 $  1-1 0-2 34.ª 32.ª 30.ª 26.ª 28.ª 23.ª 24.ª 1-1 1-0 1-0 21.ª 1-0 1-2 0-3 0-1 
25.ª $  1-1 32.ª 30.ª 1-1 28.ª 2-3 0-0 0-5 19.ª 34.ª 1-1 1-0 21.ª 0-1 23.ª 1-0
29.ª 31.ª $  23.ª 3-0 1-0 3-0 4-0 27.ª 4-1 5-1 21.ª 25.ª 5-0 4-1 1-2 33.ª 1-0
1-3 0-0 0-3 $  2-3 22.ª 0-0 20.ª 1-1 33.ª 27.ª 0-2 29.ª 0-2 24.ª 0-1 31.ª 25.ª
3-1 1-1 3-1 0-1 $  21.ª 31.ª 1-1 1-1 29.ª 23.ª 3-1 1-0 27.ª 0-2 33.ª 25.ª 1-1
2-1 33.ª 20.ª 2-2 0-1 $  2-4 0-3 29.ª 31.ª 25.ª 2-1 2-0 1-0 23.ª 0-1 27.ª 2-2
4-1 0-0 32.ª 21.ª 0-2 34.ª $  2-1 25.ª 27.ª 0-0 2-2 1-0 23.ª 1-4 30.ª 0-3 1-0
0-0 27.ª 2-0 1-0 34.ª 0-0 29.ª $  1-2 1-1 1-1 23.ª 0-0 25.ª 1-2 31.ª 0-3 21.ª
0-1 24.ª 1-2 30.ª 28.ª 1-0 1-0 32.ª $  22.ª 0-1 1-2 21.ª 1-2 34.ª 26.ª 0-5 2-2
4-0 26.ª 28.ª 4-0 2-0 2-0 4-0 30.ª 2-1 $  3-0 32.ª 34.ª 2-0 1-1 2-1 21.ª 23.ª
33.ª 4-2 24.ª 1-2 1-1 3-0 20.ª 22.ª 31.ª 3-1 $  28.ª 2-1 1-1 26.ª 0-0 0-0 29.ª
3-1 1-1 1-1 26.ª 22.ª 24.ª 33.ª 0-0 0-0 0-3 3-2 $  31.ª 29.ª 1-0 20.ª 2-1 27.ª
20.ª 3-1 0-2 0-0 26.ª 28.ª 22.ª 24.ª 2-0 2-0 30.ª 1-0 $  33.ª 2-0 0-3 1-6 32.ª
1-0 22.ª 26.ª 28.ª 2-2 32.ª 2-2 1-1 1-0 20.ª 34.ª 3-2 2-1 $  30.ª 24.ª 0-3 2-2
31.ª 2-1 22.ª 1-0 20.ª 1-0 2-3 33.ª 0-0 0-2 2-1 25.ª 27.ª 1-0 $  0-2 29.ª 1-0
27.ª 29.ª 34.ª 3-0 1-2 1-1 2-2 3-3 2-0 25.ª 21.ª 3-1 23.ª 4-0 32.ª $  2-4 0-2
22.ª 3-0 1-0 3-2 2-0 5-1 24.ª 26.ª 20.ª 2-0 32.ª 30.ª 2-0 3-1 0-1 28.ª $  34.ª
2-2 20.ª 30.ª 2-2 24.ª 26.ª 1-0 2-1 33.ª 0-3 4-0 1-0 2-2 31.ª 28.ª 22.ª 4-4 $

P J V E D G 
1. Lourosa 36 18 11 3 4 25-12 
2. Varzim 35 18 11 2 5 26-20 
3. Fafe 31 18 9 4 5 24-20 
4. Amarante 30 18 9 3 6 16-11 
5. Sp. Braga B 27 18 6 9 3 19-13 
6. Trofense 26 18 7 5 6 21-18 
7. São João de Ver 23 18 6 5 7 27-27 
8. Anadia 19 18 5 4 9 21-31 
9. Sanjoanense 12 18 2 6 10 17-28 
10. Vilaverdense 8 18 1 5 12 11-27 

LIGA 3 18.ª JORNADA
SÉRIE A 

Vilaverdense 0-1 Amarante 
Sanjoanense 2-2 Sp. Braga B 

Trofense 0-1 Lourosa 
 São João de Ver 4-1 Varzim 

Fafe 1-1 Anadia 

P J V E D G 
1. Atlético 33 18 10 3 5 26-14 
2. 1º Dezembro 29 18 7 8 3 23-15 
3. Belenenses 27 18 6 9 3 21-17 
4. Sporting B 26 18 6 8 4 23-23 
5. Académica 26 18 6 8 4 30-24 
6. U. Santarém 24 18 7 3 8 22-22 
7. Caldas 23 18 6 5 7 22-28 
8. Sp. Covilhã 22 18 6 4 8 21-26 
9. O. Hospital 16 18 3 7 8 21-26 
10. Lusitânia Açores 13 18 2 7 9 14-28 

SÉRIE B 
1º Dezembro 1-1 Caldas 

Belenenses 0-0 Académica 
 Lusitânia Açores 2-2 Sporting B 

Sp. Covilhã 3-1 U. Santarém 
Atlético 2-0 O. Hospital 

CAMPEONATO DE PORTUGAL 16ª JORNADA

P J V E D G 
1. V. Guimarães B 35 16 11 2 3 28-11 
2. Paredes 32 16 10 2 4 31-12 
3. Bragança 29 16 8 5 3 25-20 
4. Vianense 26 16 8 2 6 20-18 
5. Rebordosa 25 16 7 4 5 23-15 
6. Limianos 23 16 6 5 5 25-24 
7. Pevidém 22 16 6 4 6 17-18 
8. Vila Real 21 16 6 3 7 20-19 
9. Brito 19 16 5 4 7 21-25 
10. Joane 19 16 5 4 7 16-22 
11. Dumiense 19 16 5 4 7 21-29 
12. Tirsense 15 16 4 3 9 19-30 
13. Os Sandinenses 15 16 4 3 9 14-27 
14. Atlético Arcos 12 16 3 3 10 12-22 

PRÓXIMA JORNADABrito - Vianense; Vila 
Real - Pevidém; Joane - Tirsense; Bragança - 
Atlético Arcos; V. Guimarães B - Dumiense; 
Rebordosa - Limianos; Os Sandinenses - 
Paredes. 

SÉRIE A 
Vianense 2-1 Vila Real 
Pevidém 1-0 Joane 
Tirsense 0-1 Bragança 

Atlético Arcos 1-1 V. Guimarães B 
Dumiense 1-0 Rebordosa 

Limianos 2-1 Os Sandinenses 
Paredes 2-0 Brito 

P J V E D G 
1. Leça 34 16 10 4 2 28-9 
2. Marco 09 30 16 9 3 4 20-12 
3. Salgueiros 30 15 9 3 3 22-12 
4. U. Lamas 28 16 8 4 4 22-14 
5. Cinfães 26 15 7 5 3 20-11 
6. Beira-Mar 24 16 6 6 4 20-18 
7. Guarda FC 23 16 7 2 7 17-16 
8. Camacha 21 16 4 9 3 19-19 
9. Alpendorada 19 16 5 4 7 12-15 
10. Gondomar 18 16 5 3 8 11-20 
11. Coimbrões 17 16 5 2 9 15-26 
12. Machico 17 16 4 5 7 15-19 
13. Maritimo B 12 16 3 3 10 16-27 
14. Régua 6 16 1 3 12 10-29 

PRÓXIMA JORNADAAlpendorada - Régua; 
Leça - Camacha; Beira-Mar - Marco 09; 
Machico - Coimbrões; Guarda FC - Cinfães; 
Salgueiros  - Maritimo B; U. Lamas - 
Gondomar. 

SÉRIE B 
Régua 0-2 Leça 

Camacha 2-2 Beira-Mar 
Marco 09 1-0 Machico 

Coimbrões 0-2 Guarda FC 
Cinfães adi Salgueiros  

Maritimo B 1-5 U. Lamas 
Gondomar 1-0 Alpendorada 

P J V E D G 
1. O Elvas 39 16 12 3 1 25-8 
2. Peniche 31 16 9 4 3 26-13 
3. Arronches 29 16 7 8 1 16-9 
4. Fátima 27 16 7 6 3 16-7 
5. Marinhense 27 16 7 6 3 17-11 
6. B. C. Branco 21 16 5 6 5 15-13 
7. Sp. Pombal 20 16 5 5 6 18-20 
8. Mortágua 19 16 4 7 5 11-16 
9. Marialvas 19 16 5 4 7 20-23 
10. Alverca B 19 16 5 4 7 15-20 
11. Alcains 16 16 4 4 8 12-18 
12. União 1919 16 16 4 4 8 16-28 
13. Pêro Pinheiro 9 16 2 3 11 8-19 
14. Sertanense 9 16 1 6 9 14-24 

PRÓXIMA JORNADASp. Pombal - 
Sertanense; União 1919 - Alverca B; 
Marinhense - Pêro Pinheiro; Peniche - Fátima; 
B. C. Branco - O Elvas; Alcains - Arronches e
Benfica; Marialvas - Mortágua. 

SÉRIE C 
Sertanense 0-2 União 1919 

Alverca B 0-1 Marinhense 
Pêro Pinheiro 1-1 Peniche 

Fátima 1-0 B. C. Branco 
O Elvas 3-0 Alcains 

Arronches 1-0 Marialvas 
Mortágua 1-3 Sp. Pombal 

P J V E D G 
1. Sintrense 35 16 11 2 3 24-12 
2. Amora 34 16 10 4 2 28-15 
3. Moncarapach. 34 16 11 1 4 25-11 
4. Lus. Évora 33 16 10 3 3 35-9 
5. Louletano 30 16 9 3 4 25-11 
6. Serpa 30 16 9 3 4 26-15 
7. Lagoa 23 16 6 5 5 20-20 
8. CF Estrela B 20 16 5 5 6 22-16 
9. C. Indústria 18 16 5 3 8 22-28 
10. Operário 16 16 4 4 8 13-23 
11. Moura 16 16 4 4 8 16-36 
12. Barreirense 11 16 2 5 9 19-31 
13. Fabril 11 16 2 5 9 10-22 
14. EV Novas 1 16 0 1 15 5-41 

PRÓXIMA JORNADABarreirense - 
Louletano; C. Indústria - Sintrense; 
Moncarapachense - CF Estrela B; EV Novas - 
Lagoa; Fabril - Amora; Operário - Moura ; Lus. 
Évora - Serpa. 

SÉRIE D 
Louletano 1-0 C. Indústria 
Sintrense 2-1 Moncarapach. 

CF Estrela B 4-1 EV Novas 
Lagoa 2-0 Fabril 

Amora 1-1 Operário 
Moura  0-6 Lus. Évora 
Serpa 2-1 Barreirense 

Arouca 1 
Moreirense 0 
Jason 77’ 

Famalicão 0 
Est. Amadora 0 

Farense 1 
Rio Ave 2 
Tomané 82’ gp; Kiko Bondoso  
22’, Clayton 59’ 

Casa Pia 3 
Benfica 1 
Cassiano 32’, Nuno Moreira 
60’, Livolant 90+4’; Di María 
14’ gp 

Sporting 2 
Nacional 0 
Trincão 45’, João Simões 90’ 

Estoril 1 
V. Guimarães 0 
João Carvalho 47’ 

FC Porto 1 
Santa Clara 1 
Otávio 76’; Gabriel Silva 33’ 

Sp. Braga 3 
Boavista 0 
Navarro 14’ e 70’ gp, Ricardo 
Horta 33’ 

AVS 
Gil Vicente 

19.ª JORNADA
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P J V E D G V E D G V E D G F-C 2023/24* 

1 Sporting 47 19 15 2 2 53-14 8 0 1 21-5 7 2 1 32-9 8 - 0 1 

2 Benfica 41 19 13 2 4 43-14 9 0 1 31-5 4 2 3 12-9 5 - 0 2 

3 FC Porto 41 19 13 2 4 42-15 9 1 0 26-3 4 1 4 16-12 7- 4 3 

4 Sp. Braga 37 19 11 4 4 34-20 4 3 3 21-15 7 1 1 13-4 5 - 2 4 

5 Santa Clara 32 19 10 2 7 21-20 6 1 3 10-9 4 1 4 11-11 4 - 5 - 

6 Casa Pia 30 19 8 6 5 25-23 4 4 2 14-10 4 2 3 11-13 3 - 4 13 

7 V. Guimarães 26 19 6 8 5 28-25 4 4 1 18-14 2 4 4 10-11 2 - 5 5 

8 Estoril 24 19 6 6 7 22-30 4 3 3 11-13 2 3 4 11-17 4 - 4 15 

9 Rio Ave 23 19 6 5 8 20-32 4 4 1 14-13 2 1 7 6-19 2 - 2 16 

10 Moreirense 23 19 6 5 8 22-26 4 4 1 11-9 2 1 7 11-17 2 - 3 6 

11 Gil Vicente 22 18 5 7 6 22-27 4 4 1 15-8 1 3 5 7-19 2 - 4 10 

12 Famalicão 21 19 4 9 6 20-24 2 5 3 7-9 2 4 3 13-15 3 - 2 8 

13 Arouca 19 19 5 4 10 16-30 3 2 4 6-10 2 2 6 10-20 3 - 6 9 

14 Nacional 19 19 5 4 10 16-26 5 1 3 11-12 0 3 7 5-14 2 - 6 - 

15 E. Amadora 17 19 4 5 10 16-30 4 2 4 13-15 0 3 6 3-15 2 - 2 14 

16 Farense 15 19 3 6 10 12-25 2 1 6 7-15 1 5 4 5-10 1 - 6 7 

17 AVS SAD 15 18 2 9 7 14-27 2 4 3 7-12 0 5 4 7-15 3 - 4 - 

18 Boavista 12 19 2 6 11 13-32 0 3 6 4-15 2 3 5 9-17 4 - 3 12 

Total Casa Fora

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada

1 
0 
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ALEMANHA MERZ 
QUER MAIS CONTROLO 
O líder da oposição alemã, 
Friedrich Merz (CDU), favo-
rito nas eleições de feverei-
ro, prometeu avançar esta 
semana com um projeto de 
lei para reforçar os contro-
los fronteiriços, nem que 
seja com o apoio da extre-
ma-direita se os restantes 
partidos recusarem apoiar  
a medida. “Cabe ao SPD, 
Verdes e liberais impedirem 
uma maioria que ninguém 
quer”, afirmou. 

BÁLTICO ABORDADO 
NAVIO SUSPEITO 
As autoridades suecas 
abordaram ontem um car-
gueiro de pavilhão maltês 
suspeito de ter provocado 
danos num cabo de fibra 
ótica entre a Suécia e a 
Letónia, no fim de semana. 

UCRÂNIA CHEFE 
MILITAR SUBSTITUÍDO 
O Presidente Volodymyr 
Zelensky substituiu ontem 
o comandante das forças 
ucranianas na frente Leste 
após uma série de avanços 
das forças russas na região. 

BIELORRÚSSIA VITÓRIA 
DE LUKASHENKO 
O Presidente Alexander 
Lukashenko foi declarado 
vencedor das presidenciais 
de domingo na Bielorrússia 
com 86,8% dos votos. 
Oposição denuncia fraude. 

RD CONGO REBELDES 
TOMAM GOMA 
Forças rebeldes do grupo 
M23 tomaram ontem  
a cidade de Goma, na 
República Democrática do 
Congo, após uma ofensiva-
-relâmpago apoiada pelo 
vizinho Ruanda. 

JEJU AIR RESTOS DE 
AVES NOS MOTORES  
Investigadores descobriram 
restos de aves nos motores 
do avião da Jeju Air que se 
despenhou no mês passado 
em Muan, Coreia do Sul, 
matando 179 pessoas. 

Breves

Novo bloqueio de portagens 
MOÇAMBIQUE 

u  A polícia viu-se ontem obri-
gada a dispersar, por duas 
vezes, manifestantes que blo-
quearam o acesso à ponte 
de Katemba, em Maputo, 
em protesto contra a retoma 
do pagamento das portagens. 

Os agentes lançaram gás lacri-
mogéneo e fizeram vários dis-
paros. Uma pessoa ficou ferida, 
mas sem gravidade, depois de 
uma granada de gás ter atingi-
do uma viatura. Venâncio 
Mondlane apelou em dezembro Protesto em Maputo 

ao não pagamento de porta-
gens, sendo que, após a destrui-
ção e vandalização de algumas 
cabines de cobrança, várias 
foram fechadas. No entanto,  
a Rede Viária de Moçambique, 
responsável pela construção e 
exploração de várias estradas, 
anunciou no sábado que reto-
maria a cobrança de portagens, 
suspensas devido aos protestos 
pós-eleitorais. 

u O Presidente da Colômbia,
Gustavo Petro, cedeu às
ameaças de Trump e aceitou
ontem receber os voos com
imigrantes deportados pelos
EUA, após o novo Presidente
norte-americano ter anuncia-
do pesadas sanções econó-
micas, incluindo tarifas de
25%, contra o país latino-
-americano.

A crise diplomática durou
pouco mais de 12 horas e

mostrou como Trump está 
disposto a usar a ameaça para 
vergar os outros países à sua 
vontade. Tudo começou no 
fim de semana, quando a 
Colômbia recusou a aterra-
gem de dois voos militares 
com imigrantes deportados 
pelos EUA. A reação de 
Trump foi imediata, com o 
Presidente norte-americano a 
anunciar a imposição imedia-
ta de tarifas comerciais de 
25% à Colômbia, a suspensão 
de vistos e outras sanções 

diplomáticas e económicas. 
Perante esta posição de 

força de Trump, Petro acabou 
por recuar, afirmando que só 
tinha recusado a aterragem 
porque se tratava de voos 
militares, e afirmou inclusive 
estar disposto a enviar o seu 
avião presidencial para reco-

lher os imigrantes nos EUA. 
“O Governo da Colômbia 

aceitou todos os termos do 
Presidente Trump, incluindo 
a aceitação de todos os imi-
grantes ilegais deportados 
pelos EUA, incluindo em voos 
militares, sem qualquer res-
trição ou demora”, afirmou a 
Casa Branca em comunicado, 
sublinhando que as medidas 
anunciadas por Trump ficam 
“suspensas” e podem voltar a 
ser aplicadas em caso de 
incumprimento. 

AMEAÇAS MOSTRAM 
COMO TRUMP ESTÁ 
DISPOSTO A VERGAR 
TODOS À SUA VONTADE 

PRESSÃO 
Presidente  
norte-americano 
ameaçou impor 
tarifas e sanções 
económicas após 
recusa de Bogotá 
em permitir  
a aterragem  
de dois aviões 
militares com 
imigrantes  
expulsos  
pelos EUA  

IMIGRAÇÃO 

Após resistência 
inicial, PR 

colombiano 
aceitou receber 

deportados e até 
ofereceu o avião 

presidencial para  
ir buscá-los 

Colômbia recua  
e aceita deportados 
após ameaças de Trump 

Os líderes políticos do Canadá encontraram uma rara unanimi-
dade nas últimas semanas: ninguém quer que o país se torne o 51.º 
estado dos Estados Unidos da América (EUA).

Donald Trump, Presidente dos EUA, voltou a referir a possibilidade 
a 25 de janeiro, alegando que, se o Canadá fosse um estado, os cana-
dianos “não teriam problemas militares, estariam muito mais seguros 
em todos os sentidos”, argumentando que seria o melhor para o país.

Os líderes de todos os princi-
pais partidos políticos rejeitam 
a ideia, mas o chefe de Estado 
canadiano, o Rei Carlos III, não 
se pronunciou até ao fecho desta 
edição. Sendo uma monarquia 
constitucional, o chefe de Esta-
do do Canadá é o Rei Carlos III, 
mas este desempenha um papel 
cerimonial e apolítico. A ameaça 
de anexação não é algo que o 
Palácio de Buckingham possa 
comentar, disse um porta-voz 
do monarca. 

RELAÇÕES INTERNACIONAIS

Rei Carlos III em silêncio sobre
ameaças de Trump ao Canadá FA
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Política
OPINIÃO

Tempo Novo

P
odia recuar até 
Sábado e evocar 
alguns dos momen-
tos que marcaram a 
abertura da Braga 25 

– Capital Portuguesa da
Cultura, aproveitando para
demonstrar o enorme con-
tributo que o poder local
tem dado para a dinamiza-
ção cultural dos diferentes
territórios.

Prefiro focar-me na 
Sexta-feira anterior, dia no 
qual a Ministra da Cultura, 
Dalila Rodrigues, iniciou 
em Terras de Bouro e em 
reunião com a CIM Cávado 
o ciclo de contactos que
pretende realizar com
todas as estruturas inter-
municipais, sob o mote de
“Agir em todo o País”.

Na ocasião, deu a conhe-
cer o pacote de medidas, já 
com resultados, que o 
Governo está a desenvol-

ver nas áreas da Formação 
e criação cultural e artísti-
ca; da Preservação e valori-
zação do património cultu-
ral e artístico; do Acesso e 
democratização da cultura; 
e do apoio à Ação cultural 
e artística. 

Contando com um refor-
ço de 50% no orçamento 
do Ministério até ao fim da 
legislatura, apostando no 
combate aos “desertos cul-
turais”, nas parcerias com 
as autarquias e na ligação 
aos territórios (através das 
Unidades Culturais e das 
Unidades Patrimoniais), 
deixou-nos razões para 
olhar com esperança os 
tempos que se avizinham.

Medidas do Governo 
visam combater 
“desertos culturais”

Cultura  
de esperança
Ricardo Rio 
Presidente da Câmara 
Municipal de Braga

“Russos ameaçam a costa”
LÍDER DA NATO EM PORTUGAL

u  De visita a Portugal, o secre-
tário-geral da NATO alertou 
ontem que “os navios russos 
e os bombardeiros russos 
ameaçam a costa portuguesa”, 
pedindo que os países da 
Aliança Atlântica contribuam 

mais que o objetivo de 2%  
do PIB em defesa. “Temos  
de aumentar os nossos esfor-
ços e as nossas despesas”, 
afirmou Mark Rutte. 

O chefe da NATO almoçou 
com o primeiro-ministro,  Montenegro com Mark Rutte

u Os partidos querem ouvir
com urgência o secretário de
Estado da Administração
Local, Hernâni Dias, envolto
em polémica por ter criado
duas empresas que podem
beneficiar com a nova lei dos
solos, além da investigação
de que é alvo pela
Procuradoria Europeia.

O Bloco de Esquerda apre-
sentou um requerimento para 
uma audição no Parlamento 
pelo “conflito de interesses” 
na criação das duas imobiliá-
rias, já depois de a líder blo-
quista, Mariana Mortágua, ter 
pedido que se demitisse. 

Ontem foi André Ventura, 
do Chega, a dizer que votará a 
favor do requerimento do BE 
e afirmar que a única solução 

é “demitir Hernâni Dias rapi-
damente”, comparando o caso 
com o do deputado suspeito 
de furtar malas no aeroporto. 
“Num caso 100 mil vezes 
mais grave, Montenegro vai 

tomar a mesma atitude que 
eu tomei?”, questionou.  

A Iniciativa Liberal tam-
bém quer ouvir o governante 
para esclarecer “os trabalhos 
faturados num projeto com 
financiamento de fundos 
europeus” quando era autarca 
em Bragança, lê-se no reque-
rimento do partido.  

Os dois pedidos serão 
votados amanhã de manhã.

REQUERIMENTOS PARA 
OUVIR O SECRETÁRIO DE 
ESTADO SERÃO VOTADOS 
AMANHÃ DE MANHÃ

O secretário de Estado da Administração Local e Ordenamento do Território é visado pelos partidos devido a duas polémicas 

POLÉMICA COM SEC. ESTADO

Partidos 
querem 
audição 

urgente de 
Hernâni Dias

CRÍTICA BE e Chega pedem a demissão do 
governante ª REQUERIMENTO Chamado ao 

Parlamento por criar empresas que podem 
beneficiar da lei dos solos e por ser alvo de 

investigação da Procuradoria Europeia

Luís Montenegro. Depois do 
encontro, o chefe do Governo 
revelou que quer “reforçar o 
investimento em defesa sem 
colocar minimamente em causa 
o seu equilíbrio financeiro”. 
Garantiu ainda que estará dis-
ponível para antecipar “ainda 
mais” o calendário para atingir 
os 2% do PIB investidos em 
defesa, que tem atualmente 
como meta o ano de 2029. J.R.A



Renaissance by the Creek: 3045 Southcreek Rd, Mississauga, ON L4X 2X7

RESERVE JÁ O SEU BILHETE!

CONCERTO
E JANTAR

22 de março
RENAISSANCE
BY THE CREEK

Cowboy apaixonado
e a sua banda

MAIS INFORMAÇÕES E RESERVAS: (647) 444 - 1240  (416) 532 - 3666

AO VIVO

COMPRE JÁ O SEU
BILHETE ATRAVÉS

DO QR CODE
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O Governo de Ontário anun-
ciou um plano abrangente para 
fortalecer as comunidades 
rurais, com foco no desenvolvi-
mento económico, infraestrutu-
ra habitacional e crescimento da 
força de trabalho.

Durante a conferência da 
Associação Municipal Rural 
de Ontário (ROMA) de 2025, 
o Governo revelou iniciati-
vas destinadas a reforçar as 
comunidades rurais em toda a 
província. Entre as principais 
medidas está o lançamento 
do Programa de Desenvolvi-
mento Rural de Ontário, que 
contará com um financiamento 
anual de 10 milhões de dólares, 
apoiando economias locais, 

capacidade da força de trabalho 
e desenvolvimento empresarial. 
O premier Doug Ford sublinhou 
o compromisso da província, 
afirmando: “Estamos a garantir 
que as comunidades rurais rece-
bam os novos investimentos, 
infraestruturas e habitações de 
que precisam para prosperar e 
criar novos empregos e oportu-
nidades.”

A nova Estratégia de Desen-
volvimento Económico Rural 
apresenta três áreas prioritárias. 
A primeira foca-se em comu-
nidades seguras e fortes, com 
destaque para a melhoria de 
infraestruturas locais, conecti-
vidade e habitação. A segunda 
área centra-se no desenvolvi-
mento e atração de negócios, 
incentivando o empreendedo-
rismo e a revitalização das eco-

nomias locais. Por fim, a terceira 
prioridade aborda o crescimento 
da força de trabalho rural, com 
iniciativas para resolver lacunas 
de competências e atrair talen-
tos que sustentem comunidades 
prósperas.

Além das iniciativas econó-
micas, a ministra provincial das 
Infraestruturas, Kinga Surma, 
anunciou a abertura de candida-
turas, a partir de 12 de fevereiro 
de 2025, para o Stream de Saúde 
e Segurança Hídrica, no valor 
de 175 milhões de dólares, no 
âmbito do Programa de Infraes-
trutura Habitacional Municipal 
(MHIP). Este financiamento 
garantirá o acesso a água potá-
vel e infraestruturas resilientes. 
Além disso, 58 projetos que 
viabilizam até 160.000 novas 
habitações foram aprovados no 

âmbito do Stream de Serviços 
Básicos para Habitação, no valor 
de 400 milhões de dólares.

O Governo também desta-
cou investimentos contínuos, 
incluindo 18 milhões de dólares 
ao longo de três anos para o Pro-
grama de Infraestrutura de Dre-
nagem Agrícola, com o objetivo 
de aumentar a produtividade 
agrícola, e 52 milhões de dólares 

em 2025 para apoiar a entrega 
do programa Ontario Works às 
populações vulneráveis.

Ao enfrentar os desafios 
rurais e promover oportu-
nidades, estes investimentos 
reafirmam o compromisso de 
Ontário em transformar as 
comunidades rurais em locais 
onde as pessoas possam viver, 
trabalhar e prosperar.

EN
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Ontário promove crescimento rural com novos investimentos
ECONOMIA

Governo de Ontário revelou iniciativas 
destinadas a fortalecer as comunidades 
rurais em toda a província

Nova estratégia visa promover desenvolvimento económico e infraestrutura habitacional nas comunidades rurais

Edição de 2025 inclui menus fixos em mais de 220 restaurantes
Autarquia oferece dicas e recursos para promover o bem-estar da comunidade

Lorene Santiso LJI Reporter

O inverno pode ser uma época desa-
fiante para muitos, mas a autarquia de 
Mississauga está a tomar medidas para 
ajudar os residentes a combater a solidão e 
a criar conexões através de uma variedade 
de atividades, programas e opções de apoio. 
Ao promover a inclusão e a sensibilização 
para a saúde mental, a Câmara Municipal 
incentiva os residentes a manterem-se 
conectados com abordagens criativas adap-
tadas a indivíduos e grupos.

Para fomentar novas conexões, a autar-
quia sugere estabelecer rotinas, como 
participar em clubes de leitura ou cinema, 
frequentar noites de trivia ou karaoke 
em restaurantes locais ou experimentar 
novos passatempos, como desportos em 

equipa ou artesanato. Estas atividades não 
só proporcionam estrutura, mas também 
criam oportunidades para formar laços sig-
nificativos. Para os entusiastas do fitness, 
são oferecidas aulas presenciais e virtuais, 
garantindo acessibilidade para todos.

Explorar os tesouros locais de Mississau-
ga, como museus, cafés e a Art Gallery of 
Mississauga, é outra forma de enriquecer 
o dia a dia. Estes passeios podem ser feitos 
a solo ou com amigos, oferecendo oportu-
nidades para conhecer novas pessoas ou 
reconectar-se com a comunidade. Além 
disso, tendências virais, como o “Wed-
nesday Waffle”, em que amigos partilham 
breves atualizações semanais por vídeo, 
oferecem uma maneira criativa de manter 
os laços apesar das agendas ocupadas.

Para aqueles que procuram conforto 
em atividades solitárias, pintar, escrever 
um diário ou conectar-se com a natureza 
podem melhorar o bem-estar e a autocon-
fiança. Priorizar o autocuidado, como refei-
ções nutritivas e hábitos de sono saudáveis, 
também é essencial.

“Priorizar a sua saúde mental é essen-
cial”, lembra a autarquia. Caso a solidão 
se torne avassaladora, procurar ajuda 
profissional é incentivado, com recursos 
como Connex Ontario, CAMH e outros 
disponíveis para apoio.

O foco da Câmara Municipal no bem-
-estar mental e na promoção de conexões 
garante que os residentes tenham as fer-
ramentas necessárias para enfrentar os 
desafios do inverno, fortalecendo o sentido 
de pertença dentro da comunidade.

A edição de 2025 do ‘Winterlicious’ de 
Toronto, que decorrerá de 31 de janeiro 
a 13 de fevereiro, reúne mais de 220 res-
taurantes a oferecer menus fixos de três 
pratos, com preços entre 20 e 75 dólares 
canadianos.
Com opções de almoço e jantar, o evento 
celebra a vibrante cena gastronómica 
da cidade, abrangendo bairros desde o 
centro até às áreas periféricas. Este ano, 
a lista inclui estreantes como Aamara, 
Azhar Kitchen & Bar, Chubby’s Jamai-
can Kitchen e Coconut Grove, entre 
outros. A lista completa de restaurantes 
e menus está disponível em www.toron-
to.ca/winterlicious.
Os participantes podem também benefi-
ciar de uma isenção temporária do GST/
HST federal sobre refeições preparadas 

e bebidas, tornando esta experiência 
gastronómica ainda mais atrativa. Desde 
o seu lançamento em 2003, o ‘Winter-
licious’ tornou-se um pilar da cultura 
gastronómica de Toronto, gerando mais 
de 353 milhões de dólares canadianos 
em atividade económica e servindo mais 
de oito milhões de refeições.
“O ‘Winterlicious’ e o ‘Summerlicious’ 
têm sido fundamentais para apoiar o 
setor da restauração durante períodos 
de menor movimento”, refere um comu-
nicado da Câmara Municipal.
Quer esteja a explorar novos sabores ou 
a revisitar locais preferidos, o ‘Winter-
licious’ oferece uma oportunidade única 
para saborear a diversidade culinária 
de Toronto enquanto apoia negócios 
locais4.
Para atualizações sobre o evento, siga 
o ‘Winterlicious’ no Instagram e Face-
book, utilizando a hashtag #LiciousTO.
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Mississauga combate a solidão este inverno ‘Winterlicious’: festival gastronómico regressa a Toronto
SAÚDE MENTAL GASTRONOMIA

Município promove
soluções criativas para
combater a solidão no inverno

Evento anual ‘Winterlicious’ 
de Toronto promete delícias 
culinárias por toda a cidade

Lorene Santiso LJI Reporter Lorene Santiso LJI Reporter
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos
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RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA

25m 4 pessoas

30m 6 pessoas

5m 1 pessoa

DI
RE

ITO
S 

 R
ES

ER
VA

DO
S

DI
RE

ITO
S 

 R
ES

ER
VA

DO
S

DI
RE

ITO
S R

ES
ER

VA
DO

S

n INGREDIENTES:

2 c. de sopa azeite
1 unid. cebola
1 unid. curgete
500 g couve-flor
1 c. de sobremesa sal
1 emb. agrião
1 L água
30 g amêndoa laminada
1 q.b. tomilho (folhas frescas)

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Aqueça o azeite numa panela e adicio-
ne-lhe a cebola, previamente picada.

Passo 2
Lave a curgete, corte-a em cubos e dei-
te-a na panela. Junte os ramos de cou-
ve-flor e o sal. Tape e deixe cozinhar em 
lume brando cerca de 5 minutos.

Passo 3

Pique grosseiramente o agrião e deite-o na 
panela. Deixe cozinhar com a panela tapa-
da durante cerca de 15 minutos. Adicione a 
água a ferver e coza durante mais 10 mi-
nutos ou até os legumes estarem macios.

Passo 4
Aloure as amêndoas laminadas numa 
frigideira anti-aderente e reserve.

Passo 5
Triture muito bem a sopa e sirva-a deco-
rada as amêndoas e as folhas de tomilho.

n INGREDIENTES:

220 g banana madura grande
3 c. de sopa aveia
¼  c. de chá canela em pó
180 ml bebida de amêndoa
¼ c. de chá extrato de baunilha

Para a cobertura:
2 c. de sopa granola
2 unid.  alperce (ou 1 mão de fru-

tos vermelhos)
1 c. de chá flocos de coco
1 q.b. canela
1 c. de chá noz
⅓ unid. banana

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Numa tigela pequena, amasse a 

banana até ficar quase lisa. Junte 
a canela até incorporar.

Passo 2
Adicione a aveia, a bebida de 
amêndoa e o extrato de baunilha 
(opcional). Coloque no frigorífico 
toda a noite, ou no mínimo 2 ho-
ras.

Passo 3

Ao servir, se a mistura tiver uma 
consistência líquida, acrescente 
mais 1 colher de sopa de aveia 
instantânea. Se a mistura de 
aveia estiver muito grossa, basta 
adicionar um pouco de bebida ve-
getal e mexer para incorporar.

Passo 4
Cubra a seu gosto com fruta fres-
ca, granola e nozes.

n INGREDIENTES:

400g peito de frango cortado em tiras
1 ½ c. de chá sal
1 q.b. pimenta de moinho
1 c. de sopa pimentão-doce
1 unid. alho em pó
400 g macedónia de legumes
300 g massa macarrão riscado
2 c. de sopa azeite virgem extra
80 g cebola picada
5 c. de sopa polpa de tomate

1 q.b. manjericão fresco

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Tempere as tiras de frango com 
½ colher de chá de sal, pimenta moída no 
momento, o pimentão-doce e o alho em pó.
 
Passo 2 - Escorra o líquido da macedónia 
de legumes para um tacho, adicione-lhe 
água para cozer a massa e tempere com o 
restante sal. Leve ao lume e, quando ferver, 

introduza a massa e deixe cozer.
Passo 3 - Aqueça o azeite numa frigideira, 
junte o frango e salteie sobre lume médio 
até alourarem. Adicione a cebola picada e 
a polpa de tomate. Tape e deixe cozinhar 
cerca de 10 minutos ou até o frango estar 
tenro. Junte a massa escorrida e a mace-
dónia de legumes, envolva delicadamente 
e deixe aquecer durante 1 a 2 minutos.
 
Passo 4 - Polvilhe com folhas de man-
jericão. 

SOPA DE AGRIÃO

PAPAS DE AVEIA PROTEICAS

MACARRÃO COM FRANGO E MACEDÓNIA

Forma simples e rápida de comer legumes com esta delicio-
sa receita de macarrão com frango e macedónia. Perfeita 
para refeições rápidas e saudáveis.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças

1

1

2

3

4

5
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14

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14HORIZONTAIS 
1. Que tem a forma de máscara. Fogueira onde se queimam cadá-
veres. 2. Exercera ação. Aprovação (fig.). 3. Quantidade de lã que 
se carda de uma vez. Que revela omissão, falta, lacuna. 4. Raiva. 
Vazia. Fazer eco. 5. Díodo semicondutor que emite luz quando 
uma corrente elétrica passa por ele (ing.). Terminaria. 6. Nobélio 
(s. q.). Cortiço de abelhas. Símbolo de terabyte. 7. Aumento de 
volume numa parte de um tecido orgânico. Vaso de pedra para 
líquidos. Dança e música populares. 8. Que é de bronze. Centro de 
Atendimento a Toxicodependentes (sigla). Título de aforamento 
de terras. 9. Seguir. Vivenda. Rádio (s. q.). 10. Aumentar o volume 
de. Rezo. 11. Voz de homem, mais alta que a de barítono. Porém, 
contudo, todavia, no entanto. Acrónimo de Imposto sobre o Valor 
Acrescentado. 12. Que tem por hábito fazer alguma coisa. Afastar. 
13. Caminho por mar. Peça de vestuário de cerimónia para ho-
mem. 14. Luta de atletas. Marcaram prazo.
VERTICAIS
1. Que suporta com moderação e sem queixa. Que existe presen-
temente ou no tempo em questão. 2. Estação de Tratamento de 
Águas Residuais (sigla). Fabricante ou vendedor de objetos de 
ouro ou prata. 3. Rústico, agrícola. Aquele que gosta de mirar. 4. 
Sociedade Anónima Desportiva (sigla). Ecologia (abrev.). O mes-
mo que louro. 5. Mas. Sofrimento. Pancada desferida com a mão 
fechada, punhada, soco. 6. Nascido. Na companhia de. Base aérea 
portuguesa. 7. Assentaram arraial. Aprovado (abrev.). 8. Contr. da 
prep. de com o art. def. a. Receberas com agrado. 9. Origem (fig.). 
Dama de companhia. Persistência de tempo seco, estiagem conti-
nuada. 10. Amiba. Corrente delgada mas contínua de um líquido. 
Tranquilidade pública. 11. Prega. Suster-se e deslocar-se no ar. 
Cada uma das partes laterais e inferiores do nariz. 12. Abastecer. 
Ter tonturas. 13. Cobrir com saibro. Fêmea do boi ou do touro. 14. 
Fruto da silva. Encheram de água.
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FURTO DAS 
MALAS ANIMA 
INTERNET 

Sátira 

HUMOR Ex-deputado  
do Chega é protagonista de 
vários ‘memes’ relacionados 
com o escândalo no aeroporto  

Vidas

u  Miguel Arruda, ex-
deputa-do do Chega, tem 
feito manchetes por estar 
acusado de furtar malas nos 
aeroportos de Lisboa e 
Ponta Delgada. Depois de 
anunciar que iria deixar o 
partido de André Ventura e 
passar a deputado 
independente, regressou aos 

Açores e prepara-se para pôr 
“baixa psicológica”, por estar 
demasiado perturbado com a 
exposição mediática em 
torno do caso. Enquanto isso, 

o escândalo do furto das 
malas continua a animar a 
Internet, com ‘memes’ e pia-
das partilhados nas redes 
sociais. Algumas marcas, 
como a Licor Beirão ou a 
Feliciano Créditos & Seguros, 
também se juntam à tendên-
cia, tendo desenvolvido carta-
zes publicitários que fazem 
referência ao caso. 

ALGUMAS MARCAS 
APROVEITARAM O 
CASO PARA FAZER 
CAMPANHAS 

MIGUEL ARRUDA 

Miguel Arruda 
regressou  
aos Açores  
na passada 
sexta-feira 

‘Memes’ 
que  

brincam 
com o 

escândalo 
em torno  

de Miguel 
Arruda 

tornaram-
-se virais na 

Internet.

C
M
TV
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CRISTINA FERREIRA 

u Perante a polémica gerada
pelo lançamento da sua
bruma íntima Pipy, Cristina
Ferreira fez um direto no
Instagram para responder a
algumas questões e dúvidas
relativamente ao novo produ-
to. Léo Caeiro, que assistia ao
direto, não resistiu a fazer um
comentário. “Ai, já não durmo
sem o Pipy”, escreveu o
comentador da CCMMTTVV. A
estrela da TVI reagiu de ime-
diato. “Ai o Léo Caeiro... Se
calhar, a ti, ou te faz dormir
bem ou dá-te insónias. Não
sei, se calhar é mais insónias.
Agora teve de ser. Lamento,
mas há pessoas que deviam
ficar em casa e caladas por-
que não têm moral”, afirmou,

visivelmente irritada. 
Mais tarde, no ‘Manhã CM’, 

Léo Caeiro respondeu à apre-
sentadora. “A Cristina é o 
caso mais sem noção e sem 
moral para falar de mim, coi-
tada. (...) Mas, ainda pior, anda 
com uma bandeira hasteada a 
dizer que é a favor das 
mulheres”, disse o comenta-
dor, acrescentando: 
“Aproveita-se das fragilidades 
das mulheres, minimiza-as 
apenas para lucrar. O mais 
importante para ela é lucrar.”  

Guerra 

“HÁ PESSOAS QUE 
DEVIAM FICAR EM 
CASA E CALADAS”, 
DISSE CRISTINA 

CONFRONTO   
A estrela da TVI  

não gostou de  
comentário 

de Léo Caeiro  
durante direto 

no Instagram e 
  respondeu-lhe 

2

1Léo 
Caeiro 

2Estrela da 
TVI 

apresenta 
Pipy 

Apresentadora 
lançou bruma 

íntima que está 
a gerar 

polémica em 
vários aspetos  

PERDE AS 
ESTRIBEIRAS COM 
CRÍTICAS AO SEU PIPY

1
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ALUGUER
PORTUGAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1220

Apartamentos à renda, com 1, 2 e 3 
quartos de cama. Entrada imediata. 
Contactar 416-505-3598. 1218

Aluga-se apartamento no basement 
na Dufferin e Bloor. Não fumadores. 
Não animais. Ideal para 1 casal. Contac-
tar: 416-822-0474 ou 416-535-7252. 1191

Aluga-se casa com 5 quartos de cama e 
quintal na área de Brampton, ideal para 
1 ou 2 famílias, com 2 estacionamentos 
disponíveis. Contactar: 647-570-8520.

1219

Aluga-se apartamento na área da 
Mavis Road e Central Parkway em 
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum. 
Contactar: 647-287-3706. 1215

Apartamento no 2.º piso para arrendar 
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de 
banho. Não animais. Acesso a lavan-
daria a moedas. Área da Silverstone e 
Don River. $2.000 mês. Contactar: 416-
509-2829 ou 416-654-7594. 1224

Apartamento novo na cave para ren-
da, na área Black Creek e Lawrence. 
Com 1 quarto, cozinha, sala, casa de 
banho, lavandaria a moedas e parque 
de estacionamento. Utilidades incluí-
das. Contactar: Maria: 416-988-2219 ou 
Nicole 647-518-5807. 1214

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e 
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1221

Apartamento no basement para ren-
da, na área da Rogers e Old Weston 
Rd. Ideal para um casal, com parque de 
estacionamento e lavandaria. Utilida-
des incluídas. Para mais informações, 
contactar: 416-834-5140. 1205

Apartamento no 2.º andar, com 1 quar-
to e varanda. Disponível a 1 de março. 
Lavandaria a moedas. Área da Silvers-
tone e Rogers. Contactar: 416-878-0339.

1213

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA
Aluga-se apartamento para férias 
até 6 pessoas, com internet, piscina, 
garagem, terraço, e vista para o mar, 
a passos da praia. Para mais informa-
ções, contacte 647-636-4152. 1188

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Técnico de gás credenciado repara e 
instala máquinas de aquecimento, ar 
condicionado, tanques de água quente, 
humidificadores, canalizações de gás 
e trabalhos de sheet metal. Contactar 
Paulo: 647-821-8599. 1222

1223

Cavalheiro viúvo deseja conhecer 
senhora até aos 65 anos para fins de 
amizade. Contactar: 647-427-7273.

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas, de 2.ª a 6.ª feira, a tempo inteiro. 
Com ou sem carta de condução. Neces-
sário residir em Toronto. Interessadas 
ligar ou mandar mensagem para 416-
409-1506. 1186

Precisa-se cozinheira para restauran-
te/churrasqueira com experiência. 
Tempo inteiro. Contactar: 647-222-
5599. 1217

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
 In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.

Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA
Para a área de Mississauga. Algumas posições diurnas e noturnas disponíveis. 

Salários premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                  
1183

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 

1119

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 1190

VIDENTE FLORENCE
Restaura a sorte e a felicidade,chama 
os seus amigos e inimigos pelos nomes 
e remove a má sorte e energia do mal. 
Uma só visita o convencerá do seu dom 
espiritual. 40 anos de experiência. Na 
área da College & Dufferin. Pare de 
sofrer! Ligue já: 416-530-1999. 1212

Diversos
ESPIRITUAL

DESIGNER GRÁFICO
Precisa-se de Designer Gráfico 

com experiência 
Trabalho presencial a tempo inteiro ou part-time 

em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe, 
nomeadamente: InDesign, Photoshop e Illustrator

Interessados enviar currículo para:
info@cmctvcanada.com   

1106

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)

PRECISA-SE 
Empregada, em posição de full-time com 
benefícios, para fábrica de produtos alimentares.
44 horas por semana, de segunda a sexta-feira.
Habilidade para trabalhar em ambiente 
movimentado e atenção aos detalhes.

Se interessada, por favor contactar 416-259-4349

Cristina Gouveia
INTERESSADO EM COMPRAR 
OU VENDER IMÓVEIS NOS 
AÇORES/PORTUGAL CONTINENTAL?
EU POSSO AJUDAR!

WHATSAPP: + 351 918 481 635
EMAIL: ca.gouveia@remax.pt

Arrenda-se basement novo com 2 
quartos, cozinha, casa de banho, lavan-
daria e parque de estacionamento. 
Área Culford e Rustic. Não fumadores. 
Contactar: 416-828-4034. 1225

ANUNCIE AQUI
LIGUE 905-790-6



TERÇA-FEIRA, 28 JANEIRO 2025 37Agenda / Tempo

Meteorologia - Agenda

Meteorologia

SEGUNDA 03/02 SEGUNDA 03/02

TERÇA 28/01 TERÇA 28/01QUARTA 29/01 QUARTA 29/01QUINTA 30/01 QUINTA 30/01

SEXTA 31/01 SEXTA 31/01SÁBADO 01/02 SÁBADO 01/02DOMINGO 02/02 DOMINGO 02/02

-3ºC   
-2OºC

-2ºC   
-12ºC

-13ºC    
-20ºC

-5ºC     
-11ºC

-14ºC     
-16ºC

-6ºC     
-11ºC

-12ºC    
-24ºC

-7ºC    
-8ºC

-9ºC    
-10ºC

-4ºC    
-5ºC

-6ºC    
-9ºC

-2ºC    
-6ºC

-6ºC    
-10ºC

-3ºC    
-7ºC

DOENTE
Vidas

Ana Garcia Martins
continua a recuperar.
“Tenho consulta 
para ver como estão 
os níveis da infeção, 
da pneumonia”, 
disse.

‘Snaita’, ‘Ratóla’ e ‘Crica’.  
“A alegria do grelo”, pode ler-se 
numa delas. Também a humo-
rista Joana Marques brincou 
com a “bruma” de Cristina 
Ferreira na rubrica ‘Extrema- 

mente Desagradável’, da Rádio 
Renascença. Sugeriu, igual-
mente, alguns nomes alterna-
tivos: ‘Eau de Patarreca’, ‘Xa- 
xarelle’ ou ‘Gianni Verxaxa’.  
O vídeo tornou-se viral nas 
redes sociais.

uO novo negócio de Cristina 
Ferreira, uma “bruma íntima” 
com o sugestivo nome Pipy, 
tem suscitado diversas rea-
ções, nomeadamente de 
humoristas. Herman José foi 
um dos que brincaram com  
o projeto da apresentadora. 
O comediante criou três ilus-
trações de “brisas marítimas” 
que partilhou nas redes so- 
ciais. A estas deu o nome de 

HERMAN JOSÉ

NEGÓCIO Humorista 
revelou ilustrações  
a gozar com a “bruma 
íntima” da apresentadora

Cristina Ferreira a promover 
na Net a sua “bruma íntima”

Levi Filipe Marques
JOANA MARQUES, NA 
RENASCENÇA, TAMBÉM 
GOZOU COM PROJETO 
DA APRESENTADORA 

BELA DO DIA 
MICHELLE LEWIN

UMA MÃE 
QUE É UM 
EXEMPLO

DOENTE 
Ana Garcia Martins 
continua a recuperar. 
“Tenho consulta para 
ver como estão os 
níveis da infeção, da 
pneumonia”, disse.

PUBLICIDADE

BRINCA COM ‘PIPY’ 
DE CRISTINA FERREIRA

Herman 
José fez 

humor com 
negócio de 

Cristina

As ilustrações 
partilhadas online
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u Michelle Lewin trabalha-
va numa clínica na Vene- 
zuela quando decidiu inves-
tir no mundo do fitness. 
Em pouco tempo tornou-se 
uma das maiores estrelas 
da indústria, hoje com 16 
milhões de seguidores nas 
redes sociais. É modelo e 
culturista e já fez capa de 
mais de 30 revistas. Diz que 
após ter sido mãe e de ter 
investido no ginásio passou 
a sentir-se mais sexy no 
seu corpo. Um exemplo 
de recuperação pós-parto. 
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona Anual Semestral       Trimestral

Canadá   $260      $150  $100 

EUA   $380      $220  $130

Resto do Mundo  $510      $285  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº    no valor de  

       

Autorizo débito no valor de   

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                             

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada 

Localidade      Código Postal

Província/Estado    País            Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

2ª FESTA DO DIVINO ESPIRITO 
SANTO - CASA DOS AÇORES
Sábado, 1 de fevereiro, pelas 7 
pm. Animação com César Russo. 
1136 College Street. Reservas: 
416-603-2900.

FESTA DO CHICHARRO
Sábado, 15 de fevereiro pelas 6 
pm, organizado pela Irmandade 
do Divíno Espírito Santo de Santa 
Maria. Animação com Dj Elite. No 
salão paroquial de Santa Maria, em 
Toronto. Mais informações: 647-
203-2524.

FALA COMIGO - FÓRUM 
MOTIVACIONAL
Sábado, 15 de fevereiro, pelas 10:30 
am, fórum motivacional com o Padre 
Ricardo Esteves, que visita pela primei-
ra vez o Canadá. Bilhete inclui brunch, 
sorteio e livro do Padre Ricardo. No 
New Casa Abril: 475 Oakwood Ave, 
Toronto. Reservas: 416-826-7737.

FAMILY FUN NIGHT
Sábado, 1 de fevereiro, pelas 12 pm. 
Com música e prémios. Na Our Lady 
of Fatima Parish, em Brampton. 
Contactar: 647-765-3010.

VALENTINE’S DAY
Sábado, 8 de fevereiro, Dia de 
São Valentim no Vasco da Gama 
Cultural Centre of Brampton, a par-
tir das 6 pm. Animação de Mário 
Alexandre e Elite Sounds DJ. Mais 
informações: 905-840-6061.

MATANÇA DO PORCO
Sábado, 1 de fevereiro pelas 6 
pm, pelo Portuguese Canadian 
Integration Movement. Animação de 
Tony Silveira Band. 2185 Stavebank 
Rd, Mississauga. Reservas: 416-616-
6740.

MORDOMOS DINNER DANCE -  
CARLOS E BEATRIZ MACEDO
Sábado, 1 de feverreiro pelas 6 pm. 
Animação de Carlos Janeiro e Jaime 
Machado. 2151 Old Bronte Rd, 
Oakville. Reservas: 905-617-0059.

JANTAR DOS MORDOMOS 2025
Sábado, 8 de fevereiro pelas 7 
pm. Jantar dos Mordomos de 
2025: Tony e Sandy Silveira. 
Animação a cargo de Dj Steve 
da Silva e dupla Tony M & Eddy 
S. 2451 Old Bronte Rd, Oakville. 
Reservas: 905-510-3913.

TORONTO

MISSISSAUGA

OAKVILLE

BRAMPTON
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TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 28 de janeiro a 3 de fevereiro de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: é provável que novos encontros possam alterar 
o rumo da sua vida afetiva. Se está disponível, pode 
iniciar um romance que aumente o seu ânimo.
Trabalho: o momento é favorável para concentrar 
a sua força em planos ambiciosos, de maneira a conse-
guir alcançar os seus objetivos profissionais.

TOURO
Amor: provavelmente vai consolidar o seu relaciona-
mento amoroso. No entanto, mantenha a calma e não 
tenha medo de manifestar toda a sua afetividade.
Trabalho: sente necessidade de valorizar a posse de 
bens materiais, mas evite compras ou despesas desne-
cessárias que prejudicam à área financeira. 

GÉMEOS
Amor: agora tem o dinamismo indispensável para 
renovar a sua vida sentimental. Neste sentido, tente 
tomar iniciativas de acordo com as suas ideias.
Trabalho: preste atenção ao campo laboral e princi-
palmente procure administrar corretamente o setor 
económico, que atravessa uma fase auspiciosa.

CARANGUEJO
Amor: a altura é excelente para conversar com o outro 
membro do casal de forma a poder esclarecer even-
tuais dificuldades que afetam a vossa relação.
Trabalho: aproveite a sua estabilidade emocional para 
desenvolver parcerias muito importantes, que lhe 
podem ajudar a materializar os seus sonhos.

LEÃO
Amor: a conjuntura proporciona-lhe uma energia 
positiva, que beneficia a sua capacidade de conviver 
com a sua família, porém mostre a sua bondade.
Trabalho: a ocasião é oportuna para ganhar mais di-
nheiro de modo a obter os rendimentos pretendidos. 
Espera-se que consiga conquistar muitos êxitos.

VIRGEM
Amor: embora esta seja uma temporada em que a sua 
vida parece quase estagnada, acredite que em breve 
vai naturalmente entrar numa etapa produtiva.
Trabalho: prevêem-se novidades nas suas atividades, 
que podem alterar o seu destino, nas clarifique a sua 
mente e atue sempre com muita prudência.

BALANÇA
Amor: aconselha-se que use a sua imagem agradável e 
comunicativa para expandir as amizades especiais, que 
facilitam a superação de vários problemas.
Trabalho: analise profundamente todas as questões 
que têm a ver com matérias fiscais, mas sem menos-
prezar as opiniões de uma figura de autoridade. 

ESCORPIÃO
Amor: acontecimentos inesperados trazem-lhe a 
oportunidade de realmente renovar a sua vida amo-
rosa. Todavia, quebre as rotinas e vigie os seus atos.
Trabalho: elabore uma estratégia inteligente e não 
repita erros de gestão para poder afirmar a sua lide-
rança neste ciclo certamente muito exigente.

SAGITÁRIO
Amor: esta é uma época equilibrada e sem grandes 
agitações que possam perturbar a sua vida relacional, 
que reflete em parte o seu forte otimismo. 
Trabalho: rasgam-se novos horizontes e todos os 
assuntos evoluem sem contratempos. Todos os seus 
esforços tendem a ser efetivamente recompensados.

CAPRICÓRNIO
Amor: a segurança que sente relativamente aos seus 
nobres valores dá-lhe uma sensação de bem-estar, que 
pode impressionar as pessoas circundantes.
Trabalho: pode descobrir apoios para melhorar a sua 
vida no campo material, mas assuma uma posição 
firme e não caia em desentendimentos escusados.

AQUÁRIO
Amor: o diálogo possibilita a resolução de certos 
atritos presentes no seu lar. Contudo, contrarie o seu 
individualismo que promove ações rígidas.
Trabalho: durante este período em que o seu lado so-
cial vai estar em evidência, pode surgir uma proposta 
para participar num projeto comunitário. 

PEIXES 
Amor: vivencia inquietações aparentemente injusti-
ficadas, que estimulam em si frequentes alterações de 
comportamento ou mesmo variações de humor. 
Trabalho: acredite no seu potencial criativo e siga 
em frente em expressões artísticas, que lhe tragam 
satisfação, consoante a sua própria vocação.

Título: ‘I’m Still Here’
Género: Drama, Biografia
Realização: Rodrigo 
Teixeira, Martine de 
Clermont-Tonnerre
Elenco: Fernanda Torres, 
Selton Mello | Sinopse: O 
Brasil enfrenta o aperto de 
uma ditadura militar. Euni-
ce, mãe de cinco filhos, é 
obrigada a reinventar-se 
depois de um ato violento 
e arbitrário do governo. 
Baseado no livro biográfico 
de Marcelo Paiva, o filme 
conta uma história real.

Título: ‘Companion’
Género: Ficção científi-
ca, suspense
Realização: Roy Lee, 
Zach Cregger
Elenco: Sophie 
Thatcher, Jack Quaid 
Sinopse: Iris e os seus 
amigos embarcam numa 
escapadela para uma 
casa à beira do lago, 
mas a morte de um bilio-
nário desencadeia uma 
cadeia de acontecimen-
tos que muda o grupo 
para sempre.

A não perder nA CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TerÇA-FeIrA, 28 JAneIro
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
8:30 MAIS CM
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUArTA-FeIrA, 29 JAneIro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 JUVENTUS X BENFICA // 
SPORTING X BOLONHA
16:55 LIGA D´OURO CHAMPIONS 
(INCLUI NOTÍCIAS CM)
17:40 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR
21:43 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

QUInTA-FeIrA, 30 JAneIro
1:00 NOTÍCIAS CM
4:08 MANHÃ CM
4:53 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 MACCABI TEL AVIV X PORTO
16:55 LIGA D´OURO (INCLUI NOTÍCIAS 
CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeXTA-FeIrA, 31 JAneIro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:08 MANHÃ CM
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBAdo, 1 FeVereIro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:30 AQUELA MÁQUINA T14
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 FALAR GLOBAL T14
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:12 INVESTIGAÇÃO CM (R)
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:30 LIGA PORTUGAL - SANTA 
CLARA X CASA PIA
12:30 NOTÍCIAS CM
12:53 JORNAL ÀS 6
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:57 LIGA D´OURO (INCLUI 
NOTÍCIAS CM)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

doMInGo, 2 FeVereIro
1:00 NOTÍCIAS CM
5:25 FALAR GLOBAL T14 (R)
5:53 JORNAL DE PORTUGAL
6:25 LÍNGUA MÃE T06 (R)
6:53 JORNAL DE PORTUGAL
7:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
9:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
11:08 INVESTIGAÇÃO CM (R)
11:37 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL - SPORTING 
X FARENSE
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL - ESTRELA 
AMADORA X BENFICA
17:25 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SeGUndA-FeIrA, 3 FeVereIro
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:45 LIGA PORTUGAL: MOREIRENSE 
X SC BRAGA
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:45 LIGA PORTUGAL: RIO AVE X 
FC PORTO
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ
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O Ano Novo Lunar é uma 
das celebrações mais impor-
tantes do ano entre as cul-
turas do Leste e do Sudeste 
Asiático, incluindo as comu-
nidades chinesa, vietnamita 
e coreana.

O Ano Novo Lunar, que 
começa a 29 de janeiro, mar-
ca o início de um novo ano 
de acordo com o calendário 
lunar. O calendário lunar é 
representado por um dos 12 
animais do zodíaco: rato, boi, 
tigre, coelho, dragão, cobra, 
cavalo, ovelha, macaco, galo, 
cão e porco. Cada ano tem um 
significado especial e o Ano 
da Serpente está associado 
à sabedoria, à intuição e à 
transformação.

A Câmara Municipal de 
Brampton não deixa passar 
esta celebração e convida 
os residentes e visitantes a 
celebrar o Ano Novo Lunar e 

a dar as boas-vindas ao Ano 
da Serpente a 31 de janeiro, 
entre as 6:30 pm e as 8:30 pm, 
no átrio da autarquia.

Segundo Patrick Brown, 
presidente da Câmara de 
Brampton, “O Ano Novo 
Lunar é uma ocasião alegre 
para celebrar a diversidade 
que torna Brampton tão 
especial. É uma oportuni-
dade para honrar as ricas 
tradições e contribuições da 
nossa comunidade do Leste 
e Sudeste Asiático enquanto 
damos as boas-vindas ao Ano 
da Serpente com esperança, 
unidade e celebração.”

O evento anual é realizado 
em parceria com a Associa-
ção Empresarial Chinesa de 
Brampton (BCBA) e patroci-
nado pela Universidade de 
Algoma e pelos Restaurantes 
Mandarin. Desde 2019, a 
autarquia de Brampton esta-
beleceu uma parceria com o 
BCBA para acolher as cele-
brações do Ano Novo Lunar.

Os residentes são convida-
dos a desfrutar de atuações 
culturais ao vivo, incluindo a 
tradicional Dança do Leão, a 
provar a cozinha tradicional 
fornecida pelos Restauran-

tes Mandarin e a participar 
numa variedade de ativi-
dades gratuitas para toda a 
família.

“Dou as boas-vindas a 
todos para se juntarem a 

nós neste incrível evento 
enquanto nos reunimos para 
abraçar o espírito multicul-
tural de Brampton.”, concluiu 
Brown num convite endere-
çado a toda a comunidade.

CI
TY

 O
F B

RA
MP

TO
N 

(B
RA

MP
TO

N.
CA

)

Raquel Soares LJI Reporter

Brampton dá as boas vindas ao Ano Novo Lunar a 31 de janeiro
LAZER

PUB

Autarquia convida a comunidade a celebrar a diversidade cultural

Multiculturalismo é foco 
da celebração em Brampton

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Mude a sua vida!

Ela está a usar um aparelho auditivo.
Ele também.

O aparelho auditivo mais vendido do mundo,
apresenta uma solução invisível.

Ligue-nos hoje mesmo para uma consulta grátis

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

888 College St.   |  416.590.9100

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010



Em 2017, como parte do seu 
compromisso com a melho-
ria do serviço ao cliente, a 
Câmara Municipal de Toronto 
introduziu o sistema de san-
ções administrativas (APS) 
para permitir que os automo-
bilistas contestassem as viola-
ções de estacionamento atra-
vés de um processo de revisão 
administrativa, em vez de um 
sistema baseado no tribunal. 
Desde a sua implementação, 
o APS tem simplificado o 
processo de contestação de 
infrações de estacionamento, 
oferecendo uma resolução 
atempada, justa e eficiente.

Após a introdução bem-
-sucedida do APS para as 
infrações de estacionamento 
e no seguimento do seu com-
promisso com a segurança 
rodoviária, no âmbito do 
plano de segurança rodoviá-
ria ‘Visão Zero’, a autarquia 

está agora a expandir o APS 
para incluir as infrações de 
câmaras de controlo de luz 
vermelha (RLC) e de fiscaliza-
ção automática da velocidade 
(ASE), ambas componentes 
importantes no plano.

O anúncio foi feito pela 
Câmara Municipal de Toron-
to, a 20 de janeiro, assinalan-
do o início da expansão do 
APS no município para tor-
nar mais fácil, conveniente 
e acessível a contestação de 
infrações de ASE e de RLC.

Os proprietários de veícu-
los que recebam uma infra-
ção RLC ou ASE ocorrida a 
partir de segunda-feira, 20 
de janeiro, podem solicitar 
uma revisão para contestar 
a infração em toronto.ca/
aps. Todas as revisões são 
realizadas online, exceto se 
for aprovado um pedido de 
acomodação, sendo as deci-
sões sobre as análises envia-
das por correio eletrónico ao 
proprietário do veículo.

À semelhança das disputas 
de infrações de estacionamen-
to, as avaliações serão condu-
zidas por um funcionário de 
avaliação do município, que 
pode confirmar, alterar ou 
cancelar penalizações, estan-
do também autorizado a con-
ceder às pessoas tempo adi-
cional para pagarem a taxa de 
penalização. Os pagamentos 
podem ser efetuados online, 
por correio ou presencialmen-
te em sete locais da autarquia.

Se o proprietário do veícu-
lo não estiver satisfeito com a 
decisão de revisão da multa, 
pode solicitar uma segunda 
e última revisão ao Admi-
nistrative Penalty Tribunal 
(APT), um órgão judicial 
independente composto por 
membros do painel público. 
Estes membros são nomea-
dos pela Câmara Municipal e 
tomam uma segunda decisão, 
independente e final, sobre 
um litígio relativo a uma 
infração.

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$2,68 cada

Marmelada
450 grs | Nova Lisboa 

Bróculos
1,5 kg | Congelados

Carapau azul
750 grs | North Atlantic

Salmão
Filete

$13,99lb$5,38 saco $4,58 saco
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MULTAS Expansão de sistema permite reclamação de multas em semáforos e por excesso de velocidade

Raquel Soares LJI Reporter

Condutores de Toronto já podem contestar multas online
TRÂNSITO

Expansão do sistema reforça compromisso
com plano de segurança rodoviária ‘Visão Zero’

PUB
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