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CERIMÓNIA Donald 
Trump toma hoje posse 
como 47.º Presidente  
dos Estados Unidos  
ª  DESAFIOS 
Republicano prometeu  
a maior deportação em 
massa da história, acabar 
com a guerra na Ucrânia 
e ameaça aumentar as 
taxas de importação 

u Nasceu em Nova Iorque, a
14 de junho de 1946, o novo
inquilino da Casa Branca, que
toma hoje posse como 47.º
Presidente dos EUA, suceden-
do a Joe Biden. Não é a primei-
ra vez que o republicano, filho
de Anne MacLeod e Frederick
Trump, grande empresário que
fez fortuna no ramo do imobi-
liário, assume o cargo do mais
alto representante da maior
potência mundial. Já tinha
conduzido os destinos
do povo norte-americano entre
2017 e 2021, mas agora com
uma agenda mais radical, que
está a deixar tudo e todos
ansiosos e inquietos, inclusive
os seus aliados.

Com o lema ‘Make America 
Great Again’ (Fazer a América 
Grande Novamente), o homem 
mais velho a assumir os desti-
nos do país (juntamente com o 
seu antecessor, Joe Biden, que 
também chegou à presidência 
aos 78 anos) parece determina-
do a virar o Mundo ao contrário. 

Na política externa, o mag-
nata norte-americano, com 
uma fortuna calculada em mais 

de seis mil milhões de euros, 
quer assumir o controlo do 
Canal do Panamá, reivindica a 
Gronelândia e ameaça anexar 
o Canadá. Donald Trump tam-
bém já deixou claro aos países
da NATO que sem aumenta-
rem significativamente a sua
contribuição para a Aliança
Atlântica (disse recentemente
que cada país deve gastar 5%

do PIB com a defesa) que não 
contem mais com os Estados 
Unidos. Para já, contribuiu  
para calar as armas no Médio 
Oriente e deu os primeiros  
passos para fazer o mesmo  
na guerra da Ucrânia.  

No dossiê económico, o con-
troverso líder republicano diz-
-se determinado a impor pesa-
das taxas aos produtos oriun-

Trump na Casa Branca

TRUMP QUER ASSUMIR 
CONTROLO DO CANAL DO 
PANAMÁ E REIVINDICA A 
GRONELÂNDIA 

dos de outros países, nomea-
damente da União Europeia  
e da China. 

No plano interno, além da 
deportação em massa de imi-
grantes ilegais, do corte nas 
despesas do Estado, desde logo 
através do despedimento de 
milhares de funcionários públi-
cos, e da redução dos impostos, 
sobretudo no que toca às 

empresas, está nos seus planos 
revolucionar os setores da edu-
cação e da saúde, e de promo-
ver um combate sem tréguas 
contra a droga e o crime.  

TRUMP PROMETEU 
CORTES NAS DESPESAS  
DO ESTADO E REDUÇÃO 
DOS IMPOSTOS 

Revitalizar a indústria auto-
móvel, mesmo que tal compro-
meta metas ambientais, é outra 
das suas bandeiras. Hoje, no 
discurso da tomada de posse, 
Donald Trump, pai de cinco 
filhos, que pegou no império 
da família, ainda jovem, e o tor-
nou maior, deverá fazer luz 
sobre o que verdadeiramente 
espera a América e o Mundo. 

2

1

441166..665566..33559900
1300 ST Clair Av. W. Toronto, Ontario

ESPECIAIS ESPECIAIS 
DA SEMANADA SEMANA

$$4,994,99$$3,993,99 $$2,992,99 $$6,996,99lblb lblb lblblblb
DOBRADADOBRADA

GROSSAGROSSA
FÍGADOFÍGADO

DE VACADE VACA
MÃO MÃO 

DE VACADE VACA
LÍNGUA LÍNGUA 

DE VACADE VACA

PUB

Prestação de serviços jurídicos na comunidade há 30 anos! 
• Direito Penal • Imigração • Imobiliário (Compra, Venda, Refinanciamento, Transferências)
• Direito de Família (Custódia, acesso, propriedade, divisão) • Testamentos, heranças e sucessões
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Aceitamos todos os seguros
e cobramos seu seguro diretamente

Aceitamos (CDCP)
Plano odontológico Canadiano

Boas-vindas durante 
a semana até às 7:30 PM
e aos fins de semana

1207 St. Clair Avenue West
Toronto

647-341-5050
Smilecareonstclair.com

Nós falamos
Português

Inglês 
Espanhol

Smile Care
on St. Clair

D  e  n  t  a  l     C  e  n  t  r  e

Paul Vicente
agradece
participação
da comunidade
no orçamento
de Brampton

25.º aniversário da Casa das Beiras
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COMERCIAL
APÓS TOMADA DE 
POSSE DE TRUMP



Dois empreendedores de Ottawa 
criaram um boné que se tornou 
viral depois de ser usado por Doug 
Ford. O acessório tem a frase “O 
Canadá não está à venda” grava-
da. Foi promovido pelo premier de 
Ontário durante uma reunião em 
Ottawa com Trudeau e outros líde-
res provinciais, onde discutiram a 
ameaça de tarifas de Donald Trump.

O boné foi lançado por Liam 
Mooney e Emma Cochrane, da 
Jackpine Dynamic Branding. Os 
empreendedores tiveram a ideia 
após Ford, em entrevistas a meios 
dos Estados Unidos da América 
(EUA), ser pressionado a concordar 
com a anexação do Canadá como o 
51.º estado do país. A dupla descre-
veu a criação como “um pequeno ato 
de patriotismo”.

Ford promoveu o boné numa 
conferência de imprensa relativa 
à reunião sobre as tarifas. Também 
partilhou imagens do acessório nas 
redes sociais, incentivando as pes-
soas a encomendá-lo. Depois disso, 
as vendas explodiram. Segundo os 
criadores, registaram centenas de 
encomendas em poucas horas, tanto 
do Canadá como de outros países.

Os empreendedores tiveram de 
correr contra o tempo para produzir 
o boné antes da reunião de quarta-
-feira, dia 15, colaborando com lojas 
locais para fabricar o acessório a 
tempo. Agora, dizem estar “com-
pletamente sobrecarregados” com 
a procura.
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Trump regressa à Casa Branca. E agora?

SERVICES IN PORTUGUESE
Toronto   |   Bradford 

416-531-1146
quotes@vieirainsurance.com
vieirainsurance.com

FOLLOW OUR SOCIALS
@vieirainsurance

PATRICK VIEIRA
CEO

patrickv@vieirainsurance.com 

YOUR BUSINESS INSURANCE SPECIALISTS
CONTACT PATRICK VIEIRA FOR A NO OBLIGATION QUOTE
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• Directors &  O�cers
• Environmental  L iabi l i ty
• Manufacturers  |  Retai l  Shops
• Real  Estate,  Rented Dwel l ings
• Apartment Budl ings
• Hospital ity/Restaurants,  Bars

onald Trump foi ontem 
empossado pela segunda 
vez como presidente dos 
Estados Unidos da América 
(EUA). O regresso de Trump 
à Casa Branca traz consigo 
sérios desafios que podem 

impactar não só o Canadá, mas tam-
bém o resto do mundo, especialmente 
no plano económico e das relações 
internacionais.
Durante a campanha, Trump reto-
mou ideias como a imposição de 
tarifas de 25% sobre produtos pro-
venientes do Canadá e do México. 
Embora os detalhes sejam ainda 
incertos, medidas desta magnitu-
de prometem causar perturbações 
económicas, uma vez que o Canadá 
depende dos EUA para três quartos 
das suas exportações. A possibilidade 
de implementação destas tarifas gera 
incertezas que afetam investimentos 
e decisões de produção.
No plano diplomático, Trump insiste 
na doutrina do ‘destino manifesto’, 
que historicamente defende o domí-
nio dos EUA na América do Norte. 
Apesar de estas declarações poderem 
ser interpretadas como retóricas, 
levantam preocupações sobre a auto-
nomia do Canadá e a necessidade 

de reforçar a sua posição enquanto 
parceiro estratégico.
Trump defende ainda um aumento 
nos gastos dos países da NATO com 
defesa, sugerindo uma meta de 5% do 
PIB, e tem manifestado dúvidas sobre 
o papel dos EUA na aliança militar. 
Uma possível saída dos EUA da NATO 
ou uma redução do seu envolvimen-
to altera o equilíbrio da segurança 
global, obrigando o Canadá e outros 
aliados a repensar as suas prioridades 
na política externa e na defesa.
No comércio global, o Canadá enfren-
ta o desafio de lidar com um cenário 
de crescente protecionismo. A inten-
ção de Trump de usar tarifas como 
ferramenta de negociação reforça a 
necessidade de o Canadá diversificar 
os seus parceiros comerciais, reduzin-
do a dependência dos EUA.
O regresso de Trump ao poder traz 
incertezas profundas. As recentes 
mudanças políticas no Canadá, 
incluindo a demissão de Justin Tru-
deau e a corrida à liderança liberal, 
tornam estes desafios ainda mais 
urgentes. É fundamental adotar 
estratégias sólidas para proteger os 
interesses nacionais num cenário 
internacional cada vez mais impre-
visível. 
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“O Canadá não está à venda”:
boné de Doug Ford viraliza 

VENDE-SE - LIGUE JÁ!

CONDOS
DE DOIS
QUARTOS
PARA
ALUGAR

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos
de entrada? O seu crédito não está impecável?

LEASE-TO-OWN!

RIGHT AT HOME REALTY
1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON

ALCIDE FRANCISCO
Real Estate Broker | Ligar para
416-727-8863

EXISTEM SOLUÇÕES!
Telefone já para saber
sobre o programa de

659 Bowen Rd | Peterborough, ON

45 Ginger Dr | Barrie, ON

413 Bartos Dr | Oakville, ON

Recém-construída em 2021, esta 
casa de campo de quatro temporadas 
em um ambiente privado e tranquilo à 
beira-mar é o refúgio perfeito da agi-
tação e agitação da vida na cidade.
Três quartos espaçosos, cozinha 
funcional. MLS#: X9344071

Construída em 2002 - Esta casa de 3 
quartos, situada num bairro perfeito 
para famílias. 3 quartos, 3 casas 
de banho, sala de convívio na cave, 
garagem embutida, quintal totalmente 
vedado com um grande terraço e um 
barracão para arrumos. MLS#: S9390327

Grande bangalô em grande lote 
Premium. Esta casa oferece cozinha, 
sala de estar, 3 quartos e grande 
marquise. Orgulho de propriedade 
e cuidado meticuloso exibido por 
toda parte. Fácil acesso ao QEW e à 
estação Oakville Go. MLS#: #W9392342
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CONTACTAR

LUIS SANTOS
416 561 6547

L EANSDOWN
EXCAVATION LIMITED

993142 Mono Adjala Tline Mono | Ontario L9W 6h3
email: lansdowneexcavation@gmail.com

ESCAVAÇÕES

DEMOLIÇÕES

Sorria com confiança!
EMERGÊNCIAS

ACEITAMOS
Novos

Pacientes

Aceitamos todos os
planos de seguros

Aceitamos o novo
plano do governo:

CDCP Canadian
Dental Care Plan

(Esquina com a Dufferin)

O Canadá começa hoje a restringir 
as autorizações de trabalho concedi-
das a familiares de trabalhadores e 
estudantes estrangeiros. O anúncio 
foi feito pelo Ministério da Imigração.
Filhos dependentes deixam de ter 
direito a este benefício. No caso dos 
cônjuges, há exceções. Os parceiros 
de certos residentes estrangeiros 
podem obter as chamadas autori-
zações de trabalho abertas. Estas 
autorizações permitem trabalhar 
em qualquer emprego no Canadá.

No que diz respeito aos estudan-
tes, apenas os cônjuges de quem fre-
quenta doutoramentos, mestrados 
com duração mínima de 16 meses 
ou cursos específicos, como enfer-
magem, farmácia e engenharia, têm 
direito à autorização.

No caso dos trabalhadores, só os 
cônjuges de quem ocupa cargos de 
gestão ou funções que requerem 
licenciatura beneficiam da isenção. 
Incluem-se profissões como consul-
tores financeiros ou engenheiros de 
software. Profissões consideradas 
essenciais, em setores como a cons-
trução e a saúde, também podem ser 

elegíveis.
As autorizações emitidas ao abri-

go das regras antigas continuam 
válidas. O Governo diz que as 
mudanças visam proteger a inte-
gridade dos programas e alinhar a 
imigração com as prioridades eco-
nómicas do país.

O político republicano Donald Trump 
foi esta segunda-feira, dia 20 de janeiro, 
empossado como o 47.º Presidente dos 
Estados Unidos da América (EUA). 
O período que antecedeu a tomada de 
posse de Donald Trump ficou marcado 
por uma troca de ameaças com o Canadá e 
pelo surgimento de incertezas nas relações 
entre os dois países, colocando o Governo 
e os canadianos, em geral, em alerta para o 
que pode ou não vir a concretizar-se.
Os ministros do Governo federal reu-
niram-se em Montebello, no Quebec, 
durante a tomada de posse de Trump, com 
o objetivo de se prepararem para retaliar. 
O Governo federal elaborou vários planos 
de resposta, incluindo a possibilidade de 
tarifas retaliatórias ou cortes na exporta-
ção de energia.
A ministra dos Transportes e do Comércio 
Interno, Anita Anand, que integra o comité 
criado por Justin Trudeau para as relações 
Canadá-EUA, afirmou que o Canadá está 
pronto para enfrentar Donald Trump e 
que o Governo está disposto a usar todas 
as ferramentas disponíveis para proteger 
os canadianos, os trabalhadores e as indús-
trias nacionais. Segundo a ministra, o plano 
canadiano está estruturado em três fases 
e será implementado apenas caso Trump 
concretize as medidas que ameaçou.
No entanto, durante a tomada de posse, 

Trump não anunciou a concretização 
das suas ameaças, deixando o Governo e 
a comunidade canadiana num clima de 
dúvida e incerteza quanto ao futuro das 
relações bilaterais.
Justin Trudeau recorreu às redes sociais 
para felicitar Trump, sublinhando a 
importância de construir uma relação 
política e económica bem-sucedida entre 
os dois países.
Até ao fecho desta edição, não foi possível 
apurar se e quando Donald Trump cum-
prirá as suas ameaças. Há especulação de 
que o presidente americano terá solicitado 
uma investigação económica e comercial 
às relações entre o Canadá e os EUA antes 
de aplicar tarifas. O Canadá reiterou que 
está preparado, mas não revelou os deta-
lhes do plano.
Pode encontrar mais informações sobre a 
tomada de posse de Trump nas páginas 20 
e 21 desta edição.
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Familiares de estrangeiros no 
Canadá enfrentam novas restrições

Canadá prepara-se para guerra
comercial após tomada de posse de Trump

IMIGRAÇÃO EUA

PUB
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Romeiros Emigrantes do Canadá, da América e Bermudas
Paróquia de Santa Maria - Toronto

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

Os Romeiros Emigrantes de São Miguel, em Toronto, informam a nossa 
comunidade de que os Romeiros de Toronto já estão a organizar a Romaria 
de 2025, em São Miguel.  
O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vão 

ter início as suas reuniões de preparação para a Romaria da Quares-
ma. Os ensaios serão feitos no salão paroquial, todos os domingos, das 2 
pm às 4 pm. 

A saída dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada será no domingo, dia 9 
de março de 2025 e a entrada no dia 16 de março de 2025.
Os interessados em participar na Romaria na ilha de São Miguel, deverão 

contactar:

Mestre: João Silva (416) 550-4771  
Contra Mestre: Luís Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

A 13 de janeiro, Patrick Brown, presiden-
te da Câmara Municipal de Brampton, foi 
condecorado com a prestigiada Medalha 
da Coroação do Rei Carlos III, entregue 
pelos deputados federais Shafqat Ali e Sonia 
Sidhu.

Brown é a primeira pessoa a receber a 
distinção em Brampton. A medalha honra 
as suas contribuições extraordinárias para 
a autarquia e a sua dedicação inabalável ao 
serviço de Brampton e além.

Brown agradeceu a Shafqat Ali pela 
nomeação, assim como a todos os deputados 
federais de Brampton pelo trabalho contí-
nuo em nome dos residentes.

“Sinto-me profundamente humilde e 
honrado por receber a Medalha da Coroa-
ção do Rei Carlos III. Este reconhecimento 
reflete a minha dedicação inabalável ao 
serviço público e o meu empenho para com 
a população de Brampton e do Canadá”, 

acrescentou Brown.
Shafqat Ali, deputado federal por Bramp-

ton Centre, disse ter sido um privilégio e 
uma honra entregar a Patrick Brown a 
Medalha da Coroação do Rei Carlos III, em 
reconhecimento do seu serviço e do seu 
compromisso com os bramptonianos e com 
os canadianos.

“Sob a sua liderança, Brampton alcançou 
marcos significativos que inspiram esperan-
ça, criam oportunidades e incutem orgulho 
na nossa comunidade”, acrescentou Ali.

A medalha comemora a coroação de 
Carlos III como rei do Canadá. São elegíveis 
aqueles que tenham feito uma contribuição 
significativa para o Canadá ou para uma 
província, território, região ou comunidade 
específica do Canadá, ou tenham realizado 
uma conquista notável no estrangeiro que 
traga crédito ao Canadá, desde que estives-
sem vivos a 6 de maio de 2023.

José Cesário, secretário de Estado 
das Comunidades Portuguesas, visitou 
Toronto e a GTA de 16 a 19 de janeiro.
No dia 16, quinta-feira, reuniu-se com 
membros da comunidade na Casa do 
Alentejo de Toronto e jantou no restau-
rante Dom Quixote.
A 17 de janeiro, sexta-feira, encontrou-
-se com a coordenadora do ensino de 
português no Canadá e com leitoras 
das universidades de Toronto e York, 
além de reunir com os conselheiros das 
comunidades portuguesas no Consula-
do-Geral de Portugal. 
Antes do almoço com os representantes 
da AICEP e do Turismo de Portugal, no 
restaurante Adega, Cesário encontrou-
-se com a presidente da Câmara Muni-
cipal de Toronto, Olivia Chow. As con-
versações focaram-se na importância da 
comunidade portuguesa para a cidade. 
À tarde, seguiu para London, onde 
se reuniu com a deputada provincial 

Teresa Armstrong, o padre Lúcio Cou-
to, Tony Costa e líderes comunitários. 
Terminou o dia num convívio no Clu-
be Português de London, destacando 
a necessidade de reforçar presenças 
consulares na cidade.
No sábado, dia 18, deu uma entrevista à 
rádio Chin Radio e participou na assina-
tura de um protocolo entre o Instituto 
Camões e a Escola First Portuguese no 
First Portuguese Canadian Cultural 
Centre. 
José Cesário almoçou no restaurante 
Mercado e a noite foi de celebração, 
com a sua participação no jantar de gala 
do 25.º aniversário da Casa das Beiras de 
Toronto, onde destacou a sua satisfação 
com a adesão da comunidade portugue-
sa às festividades.
Antes de regressar a Portugal, no 
domingo, dia 19, concedeu uma entre-
vista aos media portugueses e almoçou 
no The Queen e Beaver Public House.
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Patrick Brown condecorado com 
Medalha da Coroação do Rei Carlos III

José Cesário visita portugueses em Toronto e London
RECONHECIMENTO POLÍTICA 
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Glenview Memorial Gardens &
Glendale Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

glenviewmemorial.ca | glendalememorial.ca

Amanda Amaral
Diretora de Planeamento Funerário (Licenciada)

I provide all the options and information for you to 
make confident and early decisions about the final 
planning. Design your own unique statement, save 
money and reduce the burden on your family, 
whether you choose burial or cremation.

Forneço todas as opções e informações
para que tome decisões com confiança e 
antecedência sobre o planeamento final. 
Projete a sua própria declaração
exclusiva, economize dinheiro e
reduza o fardo na sua família,
independentemente de escolher
enterro ou cremação.

Contacte-me para mais info:
Call me for more info:
     (Cell) 416-679-2435 
     Aamaral@arbormemorial.com

Glenview Memorial Gardens
7541 Hwy #50 Woodbridge, ON, L4H 4W7
Glendale Funeral Homes & Cemetery
1810 Albion Road Etobicoke, Ontario M9W 5T1

RAZÕES PARA 

SORRIR! 

Localizado
503 ROGERS RD.          

TORONTO

Agora também em Barrie  
somente com marcação 
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

Dentaduras novas com
ou sem implantes, 
dentaduras imediatas, 
dentaduras flexíveis, 
enchimentos e reparações.

CHRISTOPHER REIS, D. D.
Denturista

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA: 
647.430.5526

Aceitamos o novo Seguro 
do Governo CDCP

ORÇAMENTOS GRÁTIS

E
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As resp onsabil idades 
parentais são um pilar fun-
damental no ordenamento 
jurídico e na organização da 
sociedade, garantindo que 
os direitos e necessidades 
das crianças sejam prote-
gidos. Este artigo pretende 
proporcionar uma com-
preensão aprofundada da 
temática, refletindo sobre 
o impacto das decisões dos 
pais no desenvolvimento 
dos filhos e propondo alter-
nativas para uma aplicação 
mais eficaz e justa das nor-
mas jurídicas.
As responsabilidades paren-
tais referem-se ao conjunto 
de direitos e devem ser atri-
buídas aos pais em relação 
aos filhos menores, com 

o objetivo de garantir o 
seu bem-estar, desenvol-
vimento, educação, saúde 
e sustento. Por sua vez, a 
regulação das responsabi-
lidades parentais é o meca-
nismo jurídico que organiza 
e estabelece os termos pelos 
quais os pais exercem esses 
direitos e deveres, especial-
mente a custódia das crian-
ças quando há dissolução 
de casamento ou união de 
facto. Essa regulação ocor-
re, de modo geral, mediante 
acordo dos pais, aprovado 
por um tribunal e por deci-
sões judiciais nos casos em 
que não há consenso. 
Nos termos do Código Civil, 
mais especificamente o arti-
go 1906º/7, as responsabili-
dades parentais devem ser 
exercidas sempre em con-
formidade com o interesse 
superior da criança, a fim 
de garantir que as decisões 
reflitam suas necessidades 

físicas, psicológicas e educa-
tivas. Além disso, o ordena-
mento jurídico incentiva o 
recurso à mediação familiar 
para promover soluções 
consensuais e minimizar 
o impacto emocional nos 
menores envolvidos. Neste 
sentido, o ideal é que os 
pais continuem, depois do 
divórcio, a exercer mutua-
mente as responsabilida-
des parentais relativamente 
às questões de particular 
importância para a vida 
dos filhos, enquanto os atos 
da vida corrente do filho 
cabem ao progenitor com 
quem eles residem habitual-
mente. Porém, quando seja 
uma situação de urgência 
manifesta, o progenitor que 
se encontra com o filho no 
momento pode agir sozi-
nho, com o compromisso de 
informar o outro progenitor.
Temos duas soluções pos-
síveis, nomeadamente a 

guarda exclusiva e a guarda 
partilhada. Quando se trata 
da exclusiva, o que acon-
tece é que um dos pais fica 
exclusivamente responsável 
pelo cumprimento destas 
responsabilidades, o que não 
invalida o outro progenitor, 
uma vez que este continua 
a ter deveres a cumprir para 
com o(s) filho(s), tendo tam-
bém o direito de visita e de 
ter conhecimento de todas 
as informações acerca do(s) 
filhos. Contrariamente, na 
guarda partilhada ambos os 
pais exercem conjuntamen-
te e de forma igualitária as 
responsabilidades parentais. 
Este é o regime geralmen-
te adotado, optando-se na 
maioria das vezes pela resi-
dência alternada, na qual a 
criança reside, alternada-
mente e por períodos iguais 
com ambos os pais. Porém, 
existe ainda uma terceira 
opção, mas que se aplica em 

casos de risco iminente para 
as crianças, ficando esta a 
cargo de um terceiro.
A lei nº 14/2015 deu um pas-
so muito significativo que 
importa mencionar, uma 
vez que trouxe alterações 
significativas aos artigos do 
Código Civil que regulam 
esta matéria, promovendo 
a guarda partilhada como 
regra preferencial;  este 
modelo visa garantir que 
ambos os pais participam 
de forma ativa nas decisões 
importantes sobre a vida 
dos filhos. A lei incentiva 
também o recurso a meca-
nismos alternativos, como a 
mediação familiar, de forma 
a resolver litígios através de 
soluções consensuais, que 
promovam uma abordagem 
equilibrada centrada nas 
necessidades do menor, que 
não comprometa o vínculo e 
a responsabilidade dos pais 
na sua relação com os filhos.

DIREITO DA FAMÍLIA

Judith Teodoro
Advogada

A regulação das responsabilidades parentais



‘Life-Cycle’, um encanta-
dor espetáculo a solo que 
combina acrobacia, mímica, 
música e ilusão, promete 
cativar o público no River 
Run Centre, em Guelph, na 
quinta-feira, 6 de fevereiro 
de 2025, às 7 pm. Apresen-
tado como parte da série 
‘Wooly Family Series’, esta 
produção oferece uma expe-
riência mágica para espe-
tadores de todas as idades, 
especialmente para maiores 
de seis anos.

Criado p ela D ynamO 
Théâtre, de Montreal, ‘Life-
-Cycle’ conta a história 
poética de um homem que 
retorna a casa após uma 
longa ausência. Confronta-
do com um passado que já 
não lhe serve, ele reconec-
ta-se com a sua identidade 
através de uma velha bici-
cleta. Enquanto embarca 

numa jornada de autodes-
coberta, o público é levado 
numa aventura imagina-
tiva, enriquecida por rea-
lismo mágico, narrativa 
envolvente e efeitos visuais 
impressionantes.

Dirigido por Yves Simard 
e protagonizado pelo artista 
circense multidisciplinar 
Guillaume Doin, o espetá-
culo oferece uma mistura 
inovadora de formas artís-
ticas. Conhecida pela sua 
abordagem única, a Dyna-
mO Théâtre foi elogiada por 
criar produções que tocam 
p ro f u n d a m e n t e  j o ve n s 
espetadores, ao mesmo tem-
po que inspiram adultos a 
reconectar-se com a sua 
criança interior. “Embora 
a DynamO Théâtre seja 
uma companhia de teatro 
voltada para jovens, provou 
que, com ‘Life-Cycle’, a sua 
abordagem artística pode 
alcançar todos aqueles que 
mantiveram contacto com a 

sua criança interior ou estão 
a tentar reconectar-se com 
ela,” comentou a atuvu.ca.

Com o apoio do patrocina-
dor da série ‘The Wooly Pub’ 
e do patrocinador da tempo-
rada ‘Richardson Wealth’, 
‘Life-Cycle’ faz parte do com-
promisso contínuo do River 
Run Centre em apresentar 
programas inovadores e vol-
tados para a família.

Os bilhetes custam 20 
dólares para adultos, 18 
dólares para maiores de 60 
anos, 15 dólares para meno-
res de 30 anos e 10 dólares 
para crianças com menos de 
14 anos. Estão disponíveis 
descontos para grupos de 10 
ou mais pessoas ou através 
do programa ‘Subscribe & 
Save’.

Para adquirir bilhetes 
ou saber mais, visite o Box 
Office no n.º 35 da Woolwi-
ch Street, em Guelph, tele-
fone para 519-763-3000 ou 
aceda a riverrun.ca.
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‘Life-Cycle’: espetáculo de teatro e circo chega a Guelph 
CULTURA

Brampton:
10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S 0E2
Tlf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mobile: 647.274.4809www.flowercityrealty.com

Sonia Ávila-Couto
Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Mississauga:
30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
Tlf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

Avaliação Grátis! Na GTA

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

3091 Dufferin St, Toronto On, Apt 628

Esta impressionante unidade oferece 3 quartos mais um escritório, com tetos de 9 pés, 
iluminação melhorada e armários personalizados. Com um generoso terraço 
(aproximadamente 260 pés quadrados) com vistas deslumbrantes e 
desobstruídas do parque. É a maior unidade do edifício, incluindo um 
lugar de estacionamento designado e um cacifo espaçoso! Conve-
nientemente localizado a uma curta distância a pé do TTC/Subway, 
e a poucos minutos de Yorkdale, vários centros comerciais, super-
mercados, restaurantes e fácil acesso à autoestrada 401 e Allen Rd.

“LIST” POR APENAS 1% 

VENDIDA ACIMA DO PREÇO POR $76,000.00

Absolutamente deslumbrante! -Suite de canto com 3+1 quartos, maravilhosamente renova-
da, com vistas deslumbrantes para o parque. Esta unidade dispõe de modernas instalações 
sanitárias, nova iluminação, amplo espaço de arrumação e uma espaçosa varanda fechada, 
perfeita para uma área de estar extra. Com lavandaria privativa, um cacifo e excelentes comodi-
dades para famílias. Este edifício bem conservado está idealmente localizado perto do TTC, de 
praças comerciais e parques, com fácil acesso às auto-estradas (427/401/QEW). Descubra um dos 
edifícios mais procurados da zona! Esta unidade impressionante está em excelentes condições e 
oferece uma oportunidade fantástica para potenciais compradores.

701-625 The West Mall Ave, Etobicoke

$675,000.00$675,000.00

VENDE-SE

Lorene Santiso LJI Reporter
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Acrobático e imaginativo, espetáculo cativa público de todas as idades
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Não perca esta experiência teatral única, que combina
uma narrativa emocionante com uma arte deslumbrante
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Em 6 de novembro de 1849, 
um navio à vela aportou em 
Hamilton transportando 58 
homens, mulheres e crianças 
– os primeiros imigrantes por-
tugueses para as Bermudas. 
O jornal ‘The Royal Gazette’ 
assegurava, à época, que a 
chegada dos novos trabalha-
dores iria impulsionar a pro-
dução local de vinho.

Antes, os primeiros traba-
lhadores agrícolas da ilha da 
Madeira haviam constituído a 
vanguarda da emigração por-
tuguesa para a ilha. Mas a sua 
viagem pioneira seria repetida 
por milhares de portugueses, 
maioritariamente oriundos 
das remotas ilhas dos Açores. 

Os açorianos partem para 
a Bermuda para preencherem 
uma premente necessidade 
local de conhecimentos agrí-
colas e para assim tentarem 

construir uma vida melhor 
para as suas famílias. Os seus 
esforços foram compensados e 
a agricultura tornou-se assim 
uma atividade lucrativa para 
a ilha na segunda metade do 
século XIX. 

Hoje, com advogados, ban-
queiros e empresários, as 
novas gerações de portugue-
ses na Bermuda constituem 
uma comunidade estimada 
em cerca de 25% da população 
total.

Segundo a historiadora 
local Rosemary Jones, a vida 
não foi sempre fácil para os 
imigrantes portugueses na 
Bermuda. Alguma discrimina-
ção burocrática e social rele-
gou-os à condição de cidadãos 
de segunda, mesmo em 1960 
e 1970. Rigorosas regulamen-
tações governamentais tenta-
ram impedir a imigração de 
famílias inteiras e restringir 
a atividade dos imigrantes ao 
trabalho braçal. Os portugue-
ses chegavam a ser impedidos 
de aceder a muitos dos clubes 
sociais da ilha. 

Mas a comunidade mante-

ve-se forte e unida, apoian-
do os novos imigrantes e 
defendendo os seus próprios 
direitos. Na década de 1980, 
a Associação Portuguesa da 
Bermuda denunciou a situa-
ção dos residentes de longa 
duração, incluindo numerosos 
portugueses que já haviam 
nascido na Bermuda, mas 
não tinham o direito legal de 
permanecer na ilha. Os esfor-
ços desenvolvidos levaram o 
governo a conceder residência 
de longo prazo para muitas 
pessoas de todas as naciona-
lidades que fizeram uma con-
tribuição significativa para a 
sociedade das Bermudas.

A comunidade portuguesa, 
especialmente açoriana, man-
tém viva a sua cultura nesta 
ilha, ligando assim a Bermuda 
à vasta diáspora lusitana espa-
lhada pelo mundo. Em Hamil-
ton, o Clube Vasco da Gama 
presta apoio social aos novos 
imigrantes e a Associação Cul-
tural Portuguesa preserva as 
tradições culturais mais repre-
sentativas, designadamente, 
através da Escola Oficial Por-
tuguesa da Bermuda.

As festas religiosas de ori-
gem açoriana assumem agora 
presença destacada no calen-
dário anual da Bermuda. A 
festa do Senhor Santo Cristo, 

realizada no quinto domingo 
depois da Páscoa, reúne cente-
nas de pessoas na Catedral de 
Hamilton para uma procissão 
solene pelas ruas da cidade. 
Em junho, os portugueses da 
Bermuda celebram a Festa 
do Divino Espírito Santo, na 
Praça de St. George, com um 
desfile de homenagem à cari-
dade lendária da Rainha Santa 
Isabel, onde são servidas as 
tradicionais Sopas de Espíri-
to Santo e a Massa Sovada à 
moda açoriana.

O português é agora consi-
derado uma segunda língua 
na Bermuda e, nos últimos 
anos, os departamentos gover-
namentais, instituições ban-
cárias e algumas empresas 
começaram a traduzir para 
português os seus próprios 
formulários oficiais. 

Entretanto, foi estabelecido 
um Consulado Português na 
Bermuda, dirigido pela cônsul 
honorária Andrea Moniz-De-
Souza, a advogada micaelense 
que primeiro presidiu à Casa 
dos Açores da Bermuda.

A Casa dos Açores da Ber-
muda foi fundada a 10 de 
março de 2015. Inicialmente 
designada por ‘Amigos da Casa 
dos Açores da Bermuda’, está 
registada como instituição de 
caridade, sem fins lucrativos, 

com o objetivo de promover 
e preservar o património cul-
tural dos Açores na Bermuda, 
valorizando assim o contribu-
to local dos açorianos e seus 
descendentes. 

A associação tem como 
propósito promover atividades 
que celebrem a cultura açoria-
na e promovam a sua história 
junto da sociedade de acolhi-
mento, para que esta possa 
conhecer e compreender a 
presença açoriana na Bermu-
da, que remonta a meados do 
século XIX. 

Entendendo a comunidade 
açoriana como parte inte-
grante do povo da Bermuda, a 
Casa dos Açores, atualmente 
presidida por Lúcia Botelho, 
tem também como propósito 
apoiar instituições de cari-
dade locais que beneficiem a 
população em geral, indepen-
dentemente das suas origens 
familiares.

Os fundos angariados para 
as suas iniciativas solidárias 
resultam da organização de 
jantares temáticos comemo-
rativos da cultura açoriana, 
bem como da confeção e 
comercialização das tradi-
cionais malassadas, especial-
mente durante os meses de 
verão, no ‘Harbour Nights/
Street Fair’.

DÉCIMA ILHA

Açorianos na Bermuda
José Andrade
Escritor

ANDRE MARQUES
ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING 
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA |  DFA  | MEMBER OF ATAP 
andremarquesmanagement@rogers.com

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

We speak Portuguese!

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3
E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca • Fax: 416.537.6871

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS 
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA  
DE BANHO COM 4 PEÇAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
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Independent Owned & Operated
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Office: 416.537.2441
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Ferma Food Products 
Unibel Company Ltd. 

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 • Fax:  (416) 533-3485

web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com

Ferma Import & Export Inc.
2615 Place Chassé Montreal, 

Quebec, H1Y 2C3
Tel.: (514) 845-0164 • Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca
email: sales@ferma.ca
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O dispositivo mais indicado 
para pessoas com dificuldades 
auditivas depende do tipo de 
telefone utilizado, do tipo de 
aparelho auditivo usado e da 
preferência individual. Mui-
tas pessoas com dificuldade 
em ouvir utilizam aparelhos 
equipados com os chama-
dos interruptores ‘T’. Esses 
interruptores possuem uma 
bobina que capta o campo 
magnético produzido pela 
maioria dos telefones. Moven-
do o interruptor da posição 
‘M’ (de microfone), utilizada 
para amplificar os sons da 
fala, para a posição ‘T’, os utili-
zadores notam que a sua audi-
ção melhora quando estão ao 
telefone. Muitos dos telefones 
utilizados não produzem cam-
pos magnéticos; por isso, os 
portadores de aparelhos audi-

tivos com interruptores ‘T’ 
devem assegurar-se de que os 
seus telefones são compatíveis 
com os seus aparelhos.

Os interruptores ‘T’ incluí-
dos nos aparelhos auditivos 
para uso atrás da orelha são 
mais acessíveis do que os 
modelos de colocação dentro 
da orelha. Existem pequenos 
dispositivos redondos que se 
adaptam aos auscultadores 
dos telefones e amplificam as 
vozes ouvidas, tornando todos 

os telefones compatíveis com 
os aparelhos auditivos que 
possuem um interruptor ‘T’. 
As pessoas com dificuldades 
auditivas não precisam de 
usar um aparelho auditivo 
para beneficiarem dos ampli-
ficadores de um telefone 
que aumenta o volume das 
vozes ouvidas. Assim, todos 
os telefones que possuem um 
receptor com um amplifica-
dor incorporado podem ser 
usados sem a utilização do 

aparelho auditivo. O volume 
do som é regulado por este 
botão. Muitos dos telefones 
modernos vêm com recetores 
e fios que podem ser remo-
vidos.

Um conjunto de auscul-
tadores para a cabeça com 
regulação do som amplifica 
as vozes ouvidas e não pode 
ser usado com um aparelho 
auditivo. Contudo, se estiver 
ligado a um telefone com-
patível, o amplificador pode 
ser usado sozinho, com ou 
sem um aparelho auditivo. 
Algumas pessoas têm per-
das auditivas tão graves que 
nem mesmo a amplificação 
as pode ajudar a ouvir vozes 
ao telefone. Mas hoje, as suas 
necessidades também estão a 
ser atendidas graças aos dis-
positivos de telecomunicação 
para surdos, vulgarmente 
chamados ‘TDD’. Quando 
ligados a um telefone, estes 
dispositivos permitem que 
as pessoas com dificuldades 
auditivas comuniquem dire-
tamente por meio de mensa-
gens escritas numa máquina. 
E claro, a pessoa do outro lado 
da linha deve ter também um 
dispositivo apropriado. Esses 
dispositivos podem ter várias 
características especiais e pre-
ços variados. Os mais básicos 

são os minicoms, modelos III 
e IV, que não têm caracte-
rísticas especiais, salvo que o 
modelo IV pode ser equipado 
com uma impressora externa. 
Os superprints têm ‘memó-
rias’ que permitem às pessoas 
que os utilizam programá-los 
antecipadamente com men-
sagens. Alguns empregam 
uma linguagem de computa-
dor e podem ser usados com 
computadores ou com os 
chamados sistemas de correio 
eletrónico.

Alguns dos superprints 
têm impressoras incorpora-
das, outros permitem uma 
ligação direta e atendimento 
automático. Quem não tiver a 
possibilidade de ligação direta 
com os dispositivos de teleco-
municação para surdos pode 
usar um serviço chamado Bell 
Relay Service, ou BRS, para 
o envio das suas mensagens, 
que são depois transmitidas 
às pessoas a quem se desti-
nam por meio do equipamen-
to apropriado. Com a exceção 
das taxas telefónicas interur-
banas, esse serviço é prestado 
gratuitamente. Também é 
altamente confidencial e tem 
vindo a tornar-se cada vez 
mais popular entre as pessoas 
que sofrem de perdas auditi-
vas mais graves.
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Installation
Repairs
Maintenance
Furnaces

Air Conditioners
Water Tanks
Convection Ovens
Gas Lines

Tankless Water Heaters
Gas Fireplace
Coolers
Freezers, etc...

OUR SERVICES:

1225 Shaw St., Toronto, M6G 3N9, ON
kanfixinc1@hotmail.com | 647-448-0151

CHRISTMAS SPECIAL!
Furnance

Maintenance $90
Book now!

INTRODUCING 
VIEIRA SOUSA 
LIFE & FINANCIAL 
SERVICES LTD.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing 
for all your insurance needs. 

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA. 

A DIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS  LTD

Life/mortgage insurance

Individual critical illness 
and disability insurance

Individual family health
and dental plans

Group benefits for businesses 
3-100+ employees

Group RRSP, private pension 
plans, corporate life solutions

Investments: 
Segregated funds, RRSP’s, 
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and 
retirement planningW
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ALEXANDRE SOUSA 
MBA, QAFP ®,  CLU ®

Financia l  Planner /  President

alexandres@vieirasousa.com
647 446 5554
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Carlos Valente
DD, H.I.S.

DICAS Saiba como os telefones podem ajudá-lo

Saúde e Bem-Estar
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Telefones e dificuldade auditiva

Muitas pessoas com dificuldades auditivas utilizam aparelhos equi-
pados com os chamados interruptores ‘T’
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A Junta de Freguesia de Porto 
Formoso anunciou a constru-
ção de uma nova zona de lazer 
no antigo campo de jogos da 
freguesia, numa obra realiza-
da com o apoio financeiro da 
Câmara Municipal da Ribeira 
Grande.
A primeira fase do projeto inclui 
a criação de merendários com 
churrasqueiras, enquanto a 
segunda fase prevê a constru-
ção de instalações sanitárias e a 
implementação de zonas verdes, 
contribuindo para a requalifica-
ção do espaço.
O presidente da câmara, Ale-
xandre Gaudêncio, destacou a 
importância da intervenção: “A 
construção deste tipo de infraes-
truturas valoriza as localidades, 
revitaliza espaços degradados e 

melhora as condições de vida 
dos residentes, ao mesmo tem-
po que atrai mais visitantes ao 
Porto Formoso.”
Gaudêncio sublinhou ainda a 
localização privilegiada da obra, 
com uma vista sobranceira ao 
porto de pesca e proximidade 
a equipamentos públicos como 
a escola, o polidesportivo e o 
parque infantil.

Sete municípios açorianos 
uniram esforços para apresen-
tar uma candidatura conjunta 
ao título de Cidade Europeia 
do Vinho 2026, sob o mote 
‘Azores, The Best Reason to 
Toast’. A iniciativa, liderada 
pelos municípios da Madale-
na, Lajes do Pico, São Roque, 
Angra do Heroísmo, Praia 
da Vitória, Santa Cruz da 

Graciosa e Vila do Porto, pre-
tende valorizar o património 
vitivinícola e o enoturismo na 
região, projetando os Açores 
como referência mundial nes-
te setor.
“Este é um novo ciclo que une 
os nossos municípios num 
único desígnio: promover os 
nossos vinhos e o nosso eno-
turismo”, afirmou Catarina 

Manito, presidente da Câmara 
Municipal da Madalena e por-
ta-voz da candidatura.
A presidente da Câmara Muni-
cipal da Praia da Vitória des-
tacou a relevância económica 
e cultural da iniciativa, subli-
nhando que esta contribuirá 
para reforçar a identidade 
regional e atrair novos agentes 
ao setor.
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A Câmara Municipal da 
Praia da Vitória assinalou no 
domingo, 19 de janeiro, a tradi-
cional Missa de São Sebastião, 
realizada na Igreja Matriz, em 
honra das vítimas da peste que 
assolou a ilha Terceira no final 
do século XVI.

A cerimónia contou com 
a presença da presidente da 
câmara, Vânia Ferreira, e dos 
vereadores da autarquia. “Este 
é um compromisso assumido 
pelos nossos antepassados, 
que cumprimos anualmente, 
em memória das mais de sete 
mil vítimas da epidemia”, des-
tacou Vânia Ferreira.

O primeiro caso de peste foi 
identificado em maio de 1599, 
com origem provável em car-

ga desembarcada em Angra 
do Heroísmo no mês anterior. 
A epidemia prolongou-se até 
janeiro de 1600, levando as 
câmaras da ilha a eleger São 
Sebastião como padroeiro e 
a comprometer-se a realizar 
a missa anual em sua honra.

A evo cação cumpre-s e 
todos os anos a 19 de janeiro.

A loja de pronto-a-vestir 
WOW Azores foi a grande 
vencedora da edição deste 
ano do tradicional concur-
so de montras da Ribeira 
Grande, organizado pela 
Câmara Municipal da Ribei-
ra Grande e pela Câmara 
do Comércio e Indústria de 
Ponta Delgada.

De acordo com comuni-
cado de imprensa, a edição 
de 2024 contou com a par-
ticipação de 26 montras, 
que desafiaram os empre-
sários locais a exibirem 
criatividade e engenho nos 

seus espaços. A segunda 
posição foi atribuída à 
Casa Baptista, enquanto o 
terceiro lugar ficou para a 
Farmácia Central da Ribei-
ra Grande.

Menções honrosas foram 
concedidas à Sapataria da 
Casa Baptista, à Papelaria 
Resarte e à Açoróptica.

A autarquia agradeceu a 
todos os participantes, des-
tacando o papel das mon-
tras na dinamização das 
festividades natalícias e na 
celebração do dia de Nossa 
Senhora da Conceição.

Os Açores permanecem 
em alerta devido aos efeitos 
da depressão Garoe, que afeta 
a região, segundo o Instituto 
Português do Mar e da Atmos-
fera (IPMA).
Esta segunda-feira, dia 20, a 
depressão causou pelo menos 
16 ocorrências em São Miguel, 
Faial, Terceira e Pico, maiori-
tariamente relacionadas com 
a queda de árvores, bem como 
danos em postes de eletricida-
de e no teto de uma padaria, 
informou o Serviço Regional 
de Proteção Civil e Bombeiros 
dos Açores (SRPCBA).
Entretanto, a Atlânticoline 
cancelou as viagens marí-
timas desta terça-feira, dia 
21, entre as Flores e o Corvo 
devido à forte ondulação e 

ao vento. A empresa também 
interrompeu as ligações da 
Linha Azul e Linha Verde na 
segunda-feira.
Na Horta, a Escola Básica da 
Vista Alegre teve mesmo de 
encerrar, devido a danos cau-

sados pela depressão na única 
via rodoviária de acesso ao 
estabelecimento.
O SRPCBA apela à população 
para acompanhar as previ-
sões meteorológicas e adotar 
medidas de autoproteção.

VITIVINICULTURA

Municípios dos Açores candidatam-se a Cidade Europeia do Vinho

Porto Formoso vai ter nova zona de lazer

Praia da Vitória acolhe missa
em memória das vítimas da peste

COMÉRCIO

METEOROLOGIA

INFRAESTRUTURAS 

HOMENAGEM

WOW Azores vence concurso
de montras da Ribeira Grande

Depressão Garoe faz estragos nos Açores
Missa de São Sebastião decorreu na Igreja Matriz

Obra conta com apoio da Câmara da Ribeira Grande

População deve adotar medidas de autoproteção

Iniciativa visa valorizar património vitivinícola e enoturismo na região

Edição de 2024 contou com a participação de 26 montras

Depressão causou várias
ocorrências em diferentes ilhas

Evocação cumpre-se todos 
os anos a 19 de janeiro

Primeira fase do
projeto inclui a
criação de merendários 

Montra da loja de 
pronto-a-vestir
WOW Azores

Sete autarquias unem
esforços para conquistar título



O que aconteceu durante 
a pandemia? 

Não percebo o que aconte-
ceu a algumas pessoas durante 
a pandemia. Pessoas que de 
outra forma seriam razoáveis 
começaram a pensar e a fazer 
coisas muito loucas e estranhas.

Veja-se o caso de um médi-
co que exercia a sua atividade 

em Ontário. Começou a fazer 
declarações públicas lou-
cas sobre a Covid-19. Entre 
as declarações que tornou 
públicas estavam alegações 
de que: a pandemia foi um 
empreendimento criminoso 
das elites globais que esta-
vam a usar armas biológicas; 
a pandemia era um pretexto 
para impor uma emergência 
global, uma ditadura glo-
bal e injeções experimen-
tais forçadas, resultando em 
enormes lucros para pessoas 
como Bill Gates.

Para além de outras opi-
niões loucas, este médico 
parece ter abusado da sua 
autoridade enquanto médico 
relativamente a alguns dos 
seus pacientes e a questões 
relacionadas com a Covid-19.

O College of Physicians 
and Surgeons (Colégio de 
Médicos e Cirurgiões) tomou 
medidas, considerando que 
este médico estava a fazer 
mal e retirou-lhe a licença 

para exercer medicina. O 
médico recorreu aos tribu-
nais de Ontário.

O médico argumentou 
que a decisão de lhe retirar a 
licença médica violava a sua 
liberdade de expressão. 

O juiz foi muito sensa-

to. Decidiu que o médico 
era livre de exprimir a sua 
opinião e os seus pontos de 
vista em qualquer altura e 
em qualquer fórum que lhe 
agradasse. Não foi proibido 
de exprimir essas opiniões 
- mesmo que não fossem 

baseadas em quaisquer pro-
vas. Mas, ao contrário do 
que muitas pessoas pensam 
- especialmente os libertá-
rios -, a livre expressão de 
ideias também tem conse-
quências. Pode exprimir o 
que quiser, mas se o fizer, e 
se as suas expressões não só 
não se basearem em provas, 
mas causarem efetivamente 
danos, então o Colégio de 
Médicos e Cirurgiões tem o 
direito de lhe retirar a licença 
para exercer medicina.

Muitas pessoas acreditam 
no que este médico acredi-
ta. Ele não é o único. O que 
acho chocante é o facto de 
estas teorias da conspiração 
maciças não se basearem em 
quaisquer provas credíveis - 
baseiam-se frequentemente 
em pura especulação ali-
mentada por preconceitos 
culturais. Uma teoria da 
conspiração baseada em pura 
especulação não tem qual-
quer valor. 

De agora em diante, se 
o médico quiser divulgar 
publicamente teorias da 
conspiração, terá de o fazer 
como cidadão privado e não 
como profissional licenciado.

Tradução do artigo com 
assistência de Raquel Soares
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Projetos na região de Hamilton recebem apoio para melhorar a qualidade da água

Karina Gould, líder do 
Governo na Câmara dos 
Comuns, anunciou recen-
temente, em nome de Ste-
ven Guilbeault, ministro do 
Ambiente e das Alterações 
Climáticas e ministro res-
ponsável pela Agência da 
Água do Canadá, um inves-
timento de mais de 700 mil 
dólares em cinco projetos de 
água doce para beneficiários 
e iniciativas na região de 
Hamilton.

“Os Grandes Lagos são 
essenciais para milhões de 
pessoas no Canadá e nos 
Estados Unidos da América 
(EUA). Desde a água potá-
vel que fornecem e a sua 
importância cultural para 
as comunidades indígenas 
até às muitas empresas que 
apoiam, investimentos como 
os efetuados hoje terão um 
impacto incomensurável na 

comunidade do sul de Ontá-
rio”, disse Gould. “Precisamos 
de proteger estes lagos e as 
áreas de preocupação para 
garantir um futuro mais 
sustentável para os nossos 
filhos e netos”, acrescentou.

Este investimento visa aju-
dar a recuperar a qualidade 
da água na zona de preocu-
pação de Hamilton Harbour 
e em todos os Grandes Lagos. 
No âmbito da ‘Iniciativa para 
o Ecossistema de Água Doce 
dos Grandes Lagos’ (‘Great 
Lakes Freshwater Ecosys-
tem Initiative’), os projetos 
apoiados abordam os princi-
pais desafios ambientais que 
afetam a qualidade da água 
e a saúde do ecossistema dos 
Grandes Lagos, avançando 
no cumprimento dos com-
promissos assumidos pelo 
Canadá no Acordo Canadá-
-EUA sobre a qualidade da 
água dos Grandes Lagos. As 
iniciativas serão lideradas 
por membros das comuni-

dades de Hamilton e Halton, 
numa abordagem colaborati-
va e com partilha de conheci-
mentos sobre ciência e gestão 
da água doce, fundamentais 
para a Agência da Água do 
Canadá.

Os projetos alvo do inves-
timento são: a investigação 
das alterações do nível da 
água induzidas pelas alte-
rações climáticas nos pân-
tanos costeiros do leste e 
do norte da Baía Georgiana, 

pela Universidade McMas-
ter, com 292 mil dólares; a 
coordenação do Remedial 
Action Plan para a Hamilton 
Harbour Area of Concern, 
pela Halton Region Conser-
vation Authority, com 210 
mil dólares; a monitoriza-
ção da contaminação por 
nutrientes e bactérias nas 
bacias hidrográficas de Che-
doke Creek e Red Hill Creek, 
pela Redeemer University, 
com 69.692 dólares; o apoio 

às comunicações, ao envol-
vimento e à liderança na 
implementação do Hamilton 
Harbour Remedial Action 
Plan, pelo Bay Area Resto-
ration Council of Hamilton 
and Halton Inc., com 140 mil 
dólares; e o exame do impac-
to da precipitação na polui-
ção por nutrientes em dois 
importantes transbordos de 
esgotos combinados no porto 
de Hamilton, pelo Conselho 
Diretivo da Universidade de 
Toronto, com 75 mil dólares.

Estes projetos impulsio-
nam ações para melhorar a 
qualidade da água e a saúde 
do ecossistema e comple-
mentam os efeitos de ini-
ciativas locais importantes, 
como a modernização da 
estação de tratamento de 
águas residuais de Wood-
ward Avenue e a recupe-
ração de sedimentos em 
Randle Reef, para produzir 
resultados mensuráveis em 
Hamilton Harbour.

AMBIENTE

Os Grandes Lagos são
essenciais para milhões de 
pessoas no Canadá e nos EUA

Canadá investe mais de 700 mil dólares na proteção dos Grandes Lagos
CA
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Raquel Soares LJI Reporter
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Caribbean rhythms take center stage with Drastic

Vereador luso-canadiano diz que contributos dos resi-

Correio da Manhã Canadá 
(CMC) had access to an exclu-
sive preview of this week’s 
‘CMCTV Talent’ episode. Host-
ed by Bosco da Costa and Dan-
iela Pragosa, the episode intro-
duces Drastic, an artist from 
Antigua and Barbuda whose 
music embodies the dynamic 
spirit of his Caribbean herit-
age. Accompanied by his band, 
Drastic delivers an electrifying 
performance that resonates 
with the audience, bringing 
the warmth and rhythm of 
the islands to Toronto’s stage. 
“I’m a versatile artist,” Drastic 
said during the interview. “I 
don’t do just one genre. I think 
this country suits me a lot, 
especially with the reach and 
opportunities it offers. I mean, 
look at it — I’m on CMCTV 
right now.”

During the episode, Drastic 
shares his personal journey, 

highlighting the deep influ-
ence of his religious upbring-
ing on his music.  “Almost 
everybody where I’m from 
is religious,” he shared. “So it’s 
sort of our foundation. My 
elders always told me, ‘Make 
sure you make something 
for the Most High.’ So, even 
when making secular music, I 
make sure to create something 
spiritual.” His song ‘Cover Me,’ 
inspired by the trials of the 
COVID-19 pandemic, serves 
as a heartfelt plea for guid-
ance and resilience, reflecting 
a shared human experience.
The conversation touches 
on Drastic’s gospel roots and 
family’s musical legacy, with 
special mention of his Uncle 
Chalice, a renowned Calypso 
artist. Drastic’s reflections 
on these influences offer a 
window into the rich cultural 
tapestry that shapes his music, 

underscoring the depth and 
diversity of his artistry. His 
storytelling weaves together 
faith and artistry, creating a 
poignant narrative that view-
ers will find both moving and 
relatable.

As the episode unfolds, 
viewers will witness Drastic’s 
transition from the Caribbean 
to Canada, a journey marked 

by adaptation and growth 
within a diverse music scene. 
His insights into this experi-
ence reveal the challenges and 
opportunities that come with 
bringing a distinct sound to 
a new audience, showcasing 
his versatility and resilience 
as an artist.

The episode’s musical 
centerpiece, Drastic’s per-

formance of ‘Hurricane,’ 
draws viewers into a lyrical 
exploration of love and loss, 
likened to the natural forces 
of Caribbean storms. Closing 
with a performance of ‘OYE,’ 
Drastic leaves viewers eager-
ly anticipating more. The 
episode airs on CMCTV this 
Wednesday at 10 pm and on 
Citytv Sunday at 9:30 am.

‘CMCTV TALENT’

Sweet rhythms and even sweeter moves!
EPISODE 18On CMCTV and Citytv, January 22nd and 26th

Drastic’s performance of ‘Hurricane’ draws view-
ers into a lyrical exploration of love and loss, 
likened to the natural forces of Caribbean storms

Paul Vicente, vereador luso-ca-
nadiano de Brampton, expressou o 
seu agradecimento aos residentes, 
empresas e grupos comunitários dos 
distritos eleitorais 1 e 5 pela sua par-
ticipação na recente sessão dedicada 
ao orçamento de 2025. 

Em comunicado de imprensa, o 
político, que também é vice-pre-
sidente do orçamento da Câmara 
Municipal de Brampton, destaca que 
os contributos dos participantes são 
fundamentais para moldar o plano 
de investimentos de 2025.

Entre os principais gastos previs-
tos estão 23,8 milhões de dólares 
destinados à revitalização do centro 
da cidade, 29 milhões de dólares 
para o Centro Comunitário e Biblio-
teca de Embleton, 300 milhões de 
dólares para a construção da tercei-
ra instalação da Brampton Transit e 
10 milhões de dólares para apoiar a 
abertura da Escola de Medicina da 
TMU em 2025.

“Os vossos valiosos comentários 
e ideias estão a ajudar a moldar o 
orçamento de 2025, dando priori-
dade a investimentos críticos em 

infraestruturas, espaços comunitá-
rios, recreação, trânsito e cuidados 
de saúde”, diz o luso-canadiano.

Mais informações sobre o orça-
mento estão disponíveis na página 
de documentos orçamentais no site 
do município.
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Paul Vicente agradece participação da 
comunidade no orçamento de Brampton

FINANÇAS

Paul Vicente ouviu a
comunidade em sessão
dedicada ao orçamento

dentes são fundamentais

ACOMPANHE AS NOTÍCIAS DO CANADÁ, DE PORTUGAL 
E DO MUNDO TAMBÉM NA INTERNET!

WWW.CORREIODAMANHACANADA.COM
MANTENHA-SE BEM INFORMADO!

MAIS INFORMAÇÕES PELO TELEFONE: 

647-444-1240 | 416-532-3666

ACEDA AO NOSSO
WEBSITE ATRAVÉS
DO QR CODE:
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CMCTV JÁ
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No passado sábado, 18 de 
janeiro, o salão da LiUNA Local 
183, em Toronto, encheu-se de 
membros da comunidade por-
tuguesa e convidados especiais 
para celebrar os 25 anos da Casa 
das Beiras - Cultural Community 
Centre of Toronto. 

O evento, que reuniu figuras 
proeminentes como o secretário 
de Estado das Comunidades Por-
tuguesas, José Cesário, em visita 
oficial ao Canadá, foi marcado 
por momentos de emoção, músi-
ca e testemunhos que destacaram 
a resiliência dos luso-canadianos.  

O atual presidente, Bernardi-
no Nascimento, sempre acredi-
tou no sucesso da Casa das Beiras, 
pelo que o salão cheio da LiUNA 
Local 183 não foi uma surpresa 
para si.

“Esta organização tem sem-
pre, por trás, um grupo de volun-
tários que fazem a diferença. 
Fizeram um trabalho excelente 
ao longo dos 25 anos de existên-
cia da Casa das Beiras e, com 
toda a certeza, vão continuar a 

fazê-lo”, disse Bernardino Nas-
cimento ao Correio da Manhã 
Canadá (CMC).

Muitos acreditam que, com o 
passar do tempo, as comunida-
des de imigrantes perdem a sua 
identidade, já que as gerações 
mais novas se afastam da cul-
tura e da língua dos pais e avós, 
identificando-se com a cultura 
do Canadá. Contudo, para os 
representantes de vários níveis 
de governo, este não é o caso dos 
luso-canadianos, que continuam 
a valorizar e a preservar as suas 
raízes culturais.

“Quando comecei a vir aqui, 
há cerca de 25 anos, também 
ouvia dizer que a comunidade 
estava a desaparecer”, começou 
por dizer ao CMC o secretário de 
Estado das Comunidades Portu-
guesas, José Cesário. 

“25 anos depois, vemos isto: 
os mais velhos, os mais novos, as 
crianças. É uma prova clara de 
que, afinal, a comunidade conti-
nua a reinventar-se e está mais 
viva do que nunca.”

Ana Luísa Riquito, cônsul-ge-
ral de Portugal em Toronto, des-
tacou a importância simbólica da 
data: “Os dois anos de pandemia 
deixaram-nos com ‘fome’ de estar 
com aqueles que nos compreen-
dem, que falam a nossa língua. É 

precisamente isso que esta noite 
demonstra. Estamos aqui todos a 
participar num grande exercício 
de amizade e solidariedade.”

António Leão Rocha, embai-
xador de Portugal no Canadá, 
manifestou confiança no futuro 
da cultura portuguesa no Cana-
dá. “Acredito que esta força vem, 
em primeiro lugar, dos próprios 
portugueses. Em segundo lugar, 
das Beiras, porque, de facto, é 
uma gente que acredita em si 
mesma, que resiste”, referiu. 

António Loureiro, presidente 
da Câmara Municipal de Alber-
garia-a-Velha, disse considerar 
a Casa das Beiras uma referên-
cia, no que toca à promoção de 
Portugal. “Há também um papel 
preponderante no esforço dos 
nossos imigrantes, que, ano após 
ano, contribuem para o desen-
volvimento económico do Cana-

dá e de Portugal”, acrescentou. 
Alejandra Bravo, vereadora de 

Davenport, disse conhecer bem 
o trabalho da organização, uma 
vez que reside no bairro há vários 
anos. “O trabalho da Casa das Bei-
ras é essencial para Davenport. É 
uma casa muito estimada e é um 
privilégio participar nesta festa 
tão bonita”, disse ao CMC. 

Uma das atrações da noite foi 
a Karma Banda, seguida pela 
atuação do cantor Tiago Silva, 
finalista da edição de 2020 do 
‘The Voice Portugal’. “Estou 
muito feliz por estar aqui. Este 
ano, foi possível celebrarmos 
juntos os 25 anos da Casa das 
Beiras, e, como também estou a 
comemorar 25 anos de carreira, 
juntámos as duas celebrações”, 
referiu o músico.
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Comunidade luso-canadiana celebra 25.º aniversário da Casa das Beiras
ANIVERSÁRIO

Karma Banda

Festa em Toronto contou com figuras proeminentes, como o secretário de Estado das Comunidades Portuguesas

Márzio Lorenzo

25 anos depois, vemos isto: 
os mais velhos, os mais 
novos, as crianças. É uma 
prova clara de que, afinal, 
a comunidade continua a 
reinventar-se e está mais 
viva do que nunca
José Cesário, secretário de Estado 
das Comunidades Portuguesas

Tiago Silva, cantor, e Bernardino
Nascimento, presidente da Casa das Beiras

Alejandra Bravo, vereadora de Davenport, José Cesário, secretário de Estado das Co-
munidades Portuguesas, e Ana Luísa Riquito, cônsul-geral de Portugal em Toronto
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Encontro ofereceu informações a interessados em integrar as forças de segurança

No passado sábado, 18 de 
janeiro, Toronto acolheu 
um evento de recrutamento 
para as forças policiais e ser-
viços de segurança. Organi-
zado por Evandro Carlos de 
Oliveira, um brasileiro que 
trabalha como auxiliar na 
Polícia Regional de Peel, o 
encontro teve como objetivo 
apoiar falantes de português 
e de espanhol na iniciação à 
carreira policial.

“A minha intenção, desde 
o início, foi ajudar a nossa 
comunidade a compreender 
qual é o processo para iniciar 
uma carreira policial. Muitas 
pessoas acham que é muito 
difícil, mas não é”, revelou 
Evandro. 

O brasileiro, que está 
atualmente a percorrer o 
seu próprio caminho para 
se tornar agente, partilhou 
que, durante o seu percurso, 

percebeu que os desafios são 
frequentemente exagerados, 
especialmente entre os imi-
grantes. 

“É mais fácil do que aquilo 
que muitas vezes imagina-
mos. Além disso, quis mos-
trar que a polícia oferece 
grandes oportunidades não 
só como agentes, mas tam-
bém em áreas como mar-
keting, mecânica e muitas 
outras.”

Em 2022, a procura por 
uma carreira na polícia reve-
lou-se bastante competitiva. 
O Toronto Police Service 
recebeu mais de 3 mil can-
didaturas e recrutou 335 
oficiais. A organização tem 
incentivado ativamente a 
adesão à profissão, destacan-
do a nobreza e as recompen-
sas do serviço público. Além 
disso, a polícia de Toronto 
implementou um plano de 
recrutamento de cinco anos, 
com o objetivo de contratar 
720 novos agentes nos pró-

ximos dois anos.
Para seguir uma carrei-

ra policial, é fundamental 
ter um bom desempenho 
físico, como ficou demons-
trado durante o evento. A 
profissão exige resistência, 
agilidade e força em diversas 
circunstâncias. Uma alimen-
tação adequada desempenha 
também um papel importan-
te nesse processo.

“A forma como nos ali-
mentamos e ajudamos a 
otimizar as nossas células e 
o funcionamento do orga-

nismo vai influenciar o 
modo como o corpo se move 
e como respiramos quando 
estamos sob stress. É crucial 
que uma área apoie a outra”, 
revelou Gissell Arevalo, ‘per-
sonal trainer’ e nutricionis-
ta.

Justin Marra, agente da 
Polícia Regional de Peel, 
destacou o trabalho de apro-
ximação com a comunidade 
para identificar candidatos 
qualificados. “O único conse-
lho que posso dar é: tenham 
confiança em quem são”, 

assegurou. 
“Todas as pessoas que se 

candidatam, ou que querem 
candidatar-se, geralmente 
têm formação académica, 
voluntariado ou experiência 
de trabalho. Contudo, a úni-
ca forma de se diferenciarem 
das outras, além de fazerem 
tudo a um nível de excelên-
cia, é serem vocês mesmos, 
autênticos e genuínos.”

O evento decorreu no The 
Arena, academia de forma-
ção dedicada às forças de 
segurança.

EMPREGO

Em 2022, o Toronto Police Service recebeu mais
de 3 mil candidaturas e recrutou 335 oficiais

Lusófonos exploram carreira policial em evento em Toronto
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A equipa de sub-19 do Clube Desportivo Santa Clara conquistou a Taça Gualter Manuel Jácome 
Correia da Costa, ao vencer o Desportivo de Rabo de Peixe por 3-1, na final disputada na tarde do 
último domingo, na Lagoa.
Este é o quarto troféu conquistado pelo clube ‘encarnado’ de Ponta Delgada, nas oito edições reali-
zadas desde a época 2016/2017. Desportivo de Rabo de Peixe, Águia dos Arrifes, União Micaelense e 
Sporting Ideal conquistaram a taça uma vez cada.

informação desportiva
JOÃO G. SILVA

açores

JUNIORES A: SANTA CLARA CONQUISTA TAÇA GUALTER COSTA
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Quartos de final decorrem em março

FC Calheta bate líder

Luzense ultrapassa Mocidade Praiense

Sport Praiense é o novo líder Vilanovense vence Lusitânia B 

Fayal Sport soma e segue na liderança

Vitória do Pico da Pedra e União
Micaelense repartem liderança

Lusitânia perde em Santarém 

Operário regressa às vitórias

TAÇA DE SÃO MIGUEL

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SÉRIE D

LIGA 3 PORTUGAL | SÉRIE B CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS AÇORES | 2024-2025 CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025 

FAIAL/PICO | TAÇA DA AF HORTA | 2024-2025

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025

Os jogos dos quartos de final da Taça de São Miguel 
de futebol sénior estão marcados para os dias 1, 2 e 5 de 
março. No dia 1, jogam Santiago FC - Desportivo de Rabo 
de Peixe e Sporting Ideal - Vale Formoso; no dia 2, União 
Micaelense - Oliveirenses; e no dia 5, Desportivo de São 
Roque - Operário. Recorde-se que o Desportivo de Rabo 
de Peixe foi o último vencedor da Taça de São Miguel, ao 
derrotar o Operário por 1-0 na final.

O Futebol Clube Calheta infligiu a primeira derrota 
ao líder FC Urzelinense, ao vencer por 2-1 na 8.ª jornada 
do Campeonato de São Jorge em futebol, no escalão de 
seniores masculinos. Com esta vitória, a equipa ‘encar-
nada’ da vila da Calheta soma agora 10 pontos e ficou a 
dois do Urzelinense. O GD Beira folgou nesta jornada.

O Desportivo Luzense venceu no domingo o Mocida-
de Praiense, por 5-2 e voltou à liderança do Campeonato 
da Graciosa de Seniores Masculinos, com 3 golos de Rui 
Luz, Nosike Ossai e Mário Jardel, enquanto Toni Espínola 
e David Mendonça marcaram pelos encarnados.

O Sport Club Praiense assumiu a liderança do Cam-
peonato de Futebol dos Açores (CFA), depois de vencer, no 
passado domingo, o Juventude Desportiva Lajense por 0-1, 
em jogo da 8.ª jornada. A equipa ‘canarinha’, comandada 
por Pedro Lima, sofreu assim a sua primeira derrota no 
campeonato e desceu ao 3.º lugar, com os mesmos pontos 
do Santa Clara B, que é o segundo classificado.

O Sport Clube Vilanovense começou o ano novo 
com uma vitória por 2-0 sobre o Lusitânia B, con-
quistando assim o segundo triunfo na 5.ª jornada do 
campeonato a dois da ilha Terceira. Com este resul-
tado, ficou a três pontos do líder, Lusitânia B.

A equipa do Fayal Sport continua isolada na lideran-
ça da Taça da AF Horta, após golear na sexta ronda o 
Angústias Atlético, fora de casa, por 5-0. O jogo entre o 
Vitória FC e o FC Flamengos foi adiado.

O Vitória do Pico da Pedra e o Clube União Micaelen-
se repartem o comando do Campeonato de São Miguel 
de futebol, ambos com 22 pontos. Nos jogos da 8.ª jor-
nada, o jogo mais aguardado terminou empatado, no 
campo José da Silva Calisto, no Pico da Pedra. O Vitória 
e o Vale Formoso ficaram-se pelo empate a dois golos, 
depois de a formação ‘axadrezada’ estar a vencer por 
0-2, com golos de Ricardo Carvalho e Madeira. O Vale 
Formoso mantém-se no 3.º lugar, com 18 pontos, ficando 
a 4 pontos da dupla da frente.

O Clube Operário Desportivo voltou às vitórias e, 
já com o novo treinador Emanuel Simão no comando 
técnico, alcançou o quarto triunfo no Campeonato de 
Portugal (CdP), ao receber e vencer o GD Lagoa por 2-1, 
em jogo que abriu a 15.ª jornada da Série D. Os golos do 
Operário, marcados ainda na 1.ª parte, foram da autoria 
de Rafa Benevides e Desailly.
O Operário não vencia em casa desde a 3.ª jornada, quan-
do bateu o Amora por 3-1, no dia 1 de setembro de 2024. 
Com esta importante vitória, o emblema ‘fabril’ passa 
a somar 15 pontos, embora continue no 11.º lugar, logo 
atrás de Moura e Estrela da Amadora B.

A União Desportiva de Santarém manteve intactas as 
aspirações de participar na fase de promoção à Liga 2, ao 
vencer (1-0) o Lusitânia na 17.ª e penúltima jornada da 
Série B da Liga 3 Placard, com um penálti tardio (90’+2) 
convertido por Marco Grilo. Apesar de manter o 6.º lugar, 
a U. Santarém reduziu de 4 para 1 ponto a distância que 
a separa do 4.º lugar, deixando tudo em aberto para a 
última ronda desta primeira fase do campeonato

15.ª jornada | Resultados:  
Operário, 2 - GD Lagoa, 1               

E.V. Novas, 0 - Sintrense, 4 
GD Fabril, 0 - E. Amadora B, 0       
Lusitano Évora, 0 - Amora, 1          

Moncarapach.1 - Louletano, 0       
Barreirense, 3 - C. Indústria, 4        

FC Serpa, 2 - Moura AC, 0               

6.ª jornada | Resultados:  
Angústias, 0 - Fayal Sport, 5         
Vitória FC - FC Flamengos (a)    

Folgou: FC Madalena                   

8.ª jornada | Resultados:  
Guadalupe B, 5 - Marítimo, 3        
Moc. Praiense, 2 - Luzense, 5         

Folgou: Graciosa FC                       

5.ª jornada | Resultados:  
Vilanovense, 2 - Lusitânia B, 0      

8.ª jornada | Resultados:  
GD Velense, 1 - SC Barreiro, 2 
Rabo Peixe, 7 - Guadalupe, 0     

Juv. Lajense, 0 - SC Praiense, 1
Sta. Clara B, 1 - São Roque, 0  
Angrense, 2 - Desp. Lajense, 1  

8.ª jornada | Resultados:  
Sporting Ideal, 1 - Águia CD, 1        
Vitória CPP, 2 - V. Formoso, 2         

Sto. António, 2 - Vasco Gama, 0     
Benf. Águia, 2 - U. Micaelense, 3    
Oliveirenses, 2 - Santiago FC, 2       

1.º Moncarapachense, 34 pts;           8.º Comércio Indústria, 20; 
2.º Amora FC, 33 ;                                   9.º E. AmadoraB, 17; 
3.º  Sintrense, 32;                                  10.º Moura AC, 16;
4.º Lusitano Évora, 30;                         11.º Operário, 15;  
5.º Louletano, 27;                                  12.º GD Fabril, 11;
6.º FC Serpa, 27;                                    13.º Barreirense, 10; 
7.º GD Lagoa, 20;                                   14.º Estrela V. Novas, 1.

16.ª jornada | 26/01/2025: 
Amora FC - Operário Desp.
E. Amadora B - E.V. Novas
GD Lagoa - Fabril Barreiro
Louletano - Com. Indústria
Moura AC - Lusitano Évora

FC Serpa - Barreirense
Sintrense - Moncarapach

7.ª jornada | 09/02/2025: 
Flamengos - Angústias AC
FC Madalena - Vitória FC 

Folga: Fayal Sport

9.ª jornada | 26/01/2025: 
Graciosa - Moc. Praiense

GD Luzense - Guadalupe B
Folga: SC Marítimo

6.ª jornada | 25/01/2025: 
Lusitânia B - Vilanovense     

9.ª jornada | 26/01/2025: 
CD Lajense - Santa Clara B
SC Barreiro - SC Angrense    
Praiense - Rabo de Peixe
São Roque - Juv. Lajense
Guadalupe - GD Velense

9.ª jornada | 25/01/2025: 
Vasco Gama - Benfica Águia
Santiago FC - Santo António

Águia Desp. - Oliveirenses
Vale Formoso - SC Ideal

U. Micaelense - Vitória CPP

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO:

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º SC Praiense 8 6 2 0 14-5 20 
2.º Santa Clara B 8 6 1 1 17-2 19 
3.º Juv. Lajense 8 6 1 1 13-5 19 
4.º Rabo  Peixe 8 5 0 3 15-6 15 
5.º São Roque 8 3 3 2 11-6 12 
6.º Desp Lajense 8 3 0 5 10-14 9 
7.º SC Angrense 8 2 2 4 10-13 8 
8.º SC Barreiro 8 2 1 5 7-12 7 
9º Guadalupe  8 1 0 7 6-26 3 

10.º GD Velense 8 0 2 6 6-20 2 
 

CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL | 2024-2025 

Vitória do Pico da Pedra e União Micaelense repartem liderança  

O Vitória do Pico da Pedra e o Clube União Micaelense repartem o comando do Campeonato de 
São Miguel de futebol, ambos com 22 pontos. Nos jogos da 8.ª jornada, o jogo mais aguardado 
terminou empatado, no campo José da Silva Calisto, no Pico da Pedra. O Vitória e o Vale 
Formoso ficaram-se pelo empate a dois golos, depois de a formação ‘axadrezada’ estar a vencer 
por 0-2, com golos de Ricardo Carvalho e Madeira. Do lado do Vitória do Pico da Pedra, Paulo 
Vidinha e Rodrigo Matos, este último de penálti, foram os autores dos golos. O Vale Formoso 
mantém-se no 3.º lugar, com 18 pontos, ficando a 4 pontos da dupla da frente. 

Na Ribeira Grande, o União Micaelense triunfou pela margem mínima (2-3), depois de estar a 
vencer o Benfica Águia ao intervalo por 0-3. Num campo difícil e perante um adversário 
tradicionalmente complicado, o emblema unionista obteve uma excelente vitória ‘fora de 
portas’. O Benfica Águia, com menos um jogo, permanece na 4.ª posição. 

João Pacheco (10m), André Cordeiro (30m) e Martim Paiva (41m) marcaram para o União 
Micaelense, enquanto Samba Jawneh (74m) e Nelson Botelho (90m+3) reduziram para o 
Benfica Águia. O árbitro Diogo Tavares exibiu três cartões amarelos, sinal de que, com tão 
pouco, muito se faz. 

Nas restantes partidas, destaque para a subida do CD Santo António ao 5.º lugar, depois de 
uma vitória caseira sobre o Vasco da Gama (2-0). O Sporting Ideal e o CD Os Oliveirenses não 
aproveitaram o fator casa, tendo empatado os seus jogos, com Águia dos Arrifes e Santiago, 
respetivamente. 

 

8.ª jornada | Resultados:               9.ª jornada | 25/01/2025: 

Sporting Ideal, 1 - Águia CD, 1        Vasco Gama - Benfica Águia 

Vitória CPP, 2 - V. Formoso, 2         Santiago FC - Santo António 

Sto. António, 2 - Vasco Gama, 0     Águia Desp. - Oliveirenses 

Benf. Águia, 2 - U. Micaelense, 3    Vale Formoso - SC Ideal 

Oliveirenses, 2 - Santiago FC, 2       U. Micaelense - Vitória CPP 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Vitória CPP 8 7 1 0 22-4 22 
2.º U. Micaelense 8 7 1 0 20-4 22 
3.º Vale Formoso 8 5 3 0 18-4 18 
4.º Benfica Águia 7 4 0 3 17-11 12 
5.º Sporting Ideal 7 2 2 3 12-15 8 
6.º Santo António 8 2 2 4 7-11 8 
7.º Águia CD 7 1 2 4 5-11 5 
8º Vasco Gama 7 1 2 4 5-12 5 

9.º Santiago FC 8 1 1 6 7-17 4 
10.º Oliveirenses 8 0 2 6 5-29 2 

 

TAÇA DE SÃO MIGUEL 

Quartos de final decorrem em março 

Os jogos dos quartos de final da Taça de São Miguel de futebol sénior estão marcados para os 
dias 1, 2 e 5 de março. No dia 1, jogam Santiago FC - Desportivo de Rabo de Peixe e Sporting Ideal 
- Vale Formoso; no dia 2, União Micaelense - Oliveirenses; e no dia 5, Desportivo de São Roque - 
Operário. Recorde-se que o Desportivo de Rabo de Peixe foi o último vencedor da Taça de São 
Miguel, ao derrotar o Operário por 1-0 na final. 

 

FAIAL/PICO | TAÇA DA AF HORTA | 2024-2025 

Fayal Sport soma e segue na liderança 

A equipa do Fayal Sport continua isolada na liderança da Taça da AF Horta, após golear na sexta 
ronda o Angústias Atlético, fora de casa, por 5-0. O jogo entre o Vitória FC e o FC Flamengos foi 
adiado. 

6.ª jornada | Resultados:             7.ª jornada | 09/02/2025: 

Angústias, 0 - Fayal Sport, 5         Flamengos - Angústias AC 

Vitória FC - FC Flamengos (a)       FC Madalena - Vitória FC  

Folgou: FC Madalena                   Folga: Fayal Sport 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Fayal Sport 5 5 0 0 16-3 15 
2.º FC Madalena 4 2 1 1 8-4 7 
3.º Vitória FC 4 1 1 2 2-4 4 
4.º Flamengos 4 1 1 2 5-6 4 
5.º Angústias AC 5 0 1 4 5-19 1 

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Vilanovense vence Lusitânia B  

O Sport Clube Vilanovense começou o ano novo com uma vitória por 2-0 sobre o Lusitânia B, 
conquistando assim o segundo triunfo na 5.ª jornada do campeonato a dois da ilha Terceira. Com 
este resultado, ficou a três pontos do líder, Lusitânia B. 

5.ª jornada |Resultado:               6.ª jornada | 25/01/2025:   

Vilanovense, 2 - Lusitânia B, 0      Lusitânia B - Vilanovense      

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 5 3 0 2 9-5 9 
2.º Vilanovense 5 2 0 3 5-9 6 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

Luzense ultrapassa o Mocidade Praiense na liderança 

O Desportivo Luzense venceu no domingo o Mocidade Praiense, por 5-2 e voltou à liderança do 
Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos, com 3 golos de Rui Luz, Nosike Ossai e Mário 
Jardel, enquanto Toni Espínola e David Mendonça marcaram pelos encarnados. Cumprida a 8ª 

jornada, que rendeu 15 golos, Luzense e M. Praiense somam 14 pontos nos lugares cimeiros da 
classificação, embora a equipa da Luz tenha um jogo a menos e vantagem no confronto direto.  

No jogo de sábado o Guadalupe Sub 19 também bateu o Marítimo, por 5-3, como golos de 
Gonçalo Sousa (2), Cassiano Sousa, Gui Louro e Gustavo Santos, sendo os golos da equipa azul e 
branca apontados por Júlio Medina (2) e Marcos Cunha. A equipa de Sub 19 leonina abandonou 
o último lugar da tabela classificativa que é agora ocupada pelo Graciosa FC.  

 

8.ª jornada | Resultados:              9.ª jornada | 26/01/2025: 

Guadalupe B, 5 - Marítimo, 3        Graciosa - Moc. Praiense 

Moc. Praiense, 2 - Luzense, 5         GD Luzense - Guadalupe B 

Folgou: Graciosa FC                       Folga: SC Marítimo 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Moc Praiense 7 4 2 1 20-6 14 
2.º GD Luzense 6 4 2 0 13-6 14 
3.º Guadalupe B 6 2 0 4 12-20 6 
4.º SC Marítimo 7 2 0 5 11-23 6 
5.º Graciosa FC 6 1 2 3 8-9 5 

 

CAMPEONATO DE SÃO JORGE | 2024-2025 

FC Calheta bate líder e aproxima-se 

O Futebol Clube Calheta infligiu a primeira derrota ao líder FC Urzelinense, ao vencer por 2-1 na 
8.ª jornada do Campeonato de São Jorge em futebol, no escalão de seniores masculinos. Com 
esta vitória, a equipa "encarnada" da vila da Calheta soma agora 10 pontos e ficou a dois do 
Urzelinense. O GD Beira folgou nesta jornada. 

8.ª jornada | Resultado:            9.ª jornada |26/01/2025:      

FC Calheta, 2 - Urzelinense, 1    Urzelinense - GD Beira  

Folgou: GD Beira                              Folga: FC Calheta 

 

 

6.ª jornada | Resultados:             7.ª jornada | 09/02/2025: 

Angústias, 0 - Fayal Sport, 5         Flamengos - Angústias AC 

Vitória FC - FC Flamengos (a)       FC Madalena - Vitória FC  

Folgou: FC Madalena                   Folga: Fayal Sport 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Fayal Sport 5 5 0 0 16-3 15 
2.º FC Madalena 4 2 1 1 8-4 7 
3.º Vitória FC 4 1 1 2 2-4 4 
4.º Flamengos 4 1 1 2 5-6 4 
5.º Angústias AC 5 0 1 4 5-19 1 

 

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025  

Vilanovense vence Lusitânia B  

O Sport Clube Vilanovense começou o ano novo com uma vitória por 2-0 sobre o Lusitânia B, 
conquistando assim o segundo triunfo na 5.ª jornada do campeonato a dois da ilha Terceira. Com 
este resultado, ficou a três pontos do líder, Lusitânia B. 

5.ª jornada |Resultado:               6.ª jornada | 25/01/2025:   

Vilanovense, 2 - Lusitânia B, 0      Lusitânia B - Vilanovense      

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Lusitânia B 5 3 0 2 9-5 9 
2.º Vilanovense 5 2 0 3 5-9 6 

 

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025 

Luzense ultrapassa o Mocidade Praiense na liderança 

O Desportivo Luzense venceu no domingo o Mocidade Praiense, por 5-2 e voltou à liderança do 
Campeonato da Graciosa de Seniores Masculinos, com 3 golos de Rui Luz, Nosike Ossai e Mário 
Jardel, enquanto Toni Espínola e David Mendonça marcaram pelos encarnados. Cumprida a 8ª 

CLASSIFICAÇÃO: 

   EQUIPAS J V E D GM-S P 
1.º Urzelinense 5 4 0 1 20-5 12 
2.º FC Calheta 6 3 1 2 12-12 10 
3.º GD Beira 5 0 1 4 3-18 1 

 

 
Direção Regional do Desporto  

Ricardo Matias é o novo diretor regional do Desporto - FOTO 
Ricardo Matias foi nomeado diretor regional do Desporto, substituindo no cargo Luís Carlos 
Couto, cuja saída já era amplamente esperada nos círculos do desporto quando atingisse a idade 
da reforma. Luís Carlos Couto deixou o cargo na segunda-feira, 13 de janeiro, dia em que 
completou 66 anos, as suas funções como diretor regional do Desporto. 

 

Futebol 
Nuno Cristiano Brás treina Angrense -  FOTO 
Nuno Cristiano Brás foi o nome escolhido pela direção do Angrense para assumir o cargo de 
treinador principal da equipa que disputa o Campeonato de Futebol dos Açores, após a saída de 
Francisco Faria, ocorrida no passado domingo. 
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VÍTOR BRUNO “Convoco  
quem deixa a pele em campo”

“Vou até às últimas consequências “Vou até às últimas consequências 
para o clube ser ressarcido”para o clube ser ressarcido”

VILLAS-BOAS ANUNCIA QUE VAI ENTREGAR  
AUDITORIA AO MINISTÉRIO PÚBLICO

ATÉ O PRESIDENTE DA CÂMARA DE 
ERPELDANGE VIBROU COM HAT TRICK
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Diretor Bernardo Ribeiro Diretor executivo Sérgio Krithinas. Subdiretor Vítor Pinto

Rio Ave

0-3
Sporting

P. 2 A 7

PUBLICIDADE

P. 16 A 18

1º     SPORTING   44 

2º    BENFICA        41 

3º    FC PORTO*  40

20h30

FC PortoGil Vicente

PEPÊ RISCADO

LÍDER 
*  RUI SILVA COM UMA

ESTREIA DESCANSADA 
*  DEBAST TITULAR...

COMO MÉDIO
*  GYÖKERES COMEÇOU NO BANCO

MAS ENTROU PARA MARCAR O 3-0

PENÁLTI POR MÃO 
DE PETRASSO FOI BEM 
ASSINALADO?  
A OPINIÃO  
DOS ÁRBITROS R

RUI BORGES
“Tivemos imensas “Tivemos imensas 
oportunidades e podíamos oportunidades e podíamos 
ter feito mais golos”ter feito mais golos”

* -1 JOGO

EM GESTÃO

DIRETO EM WWW.RECORD.PTHOJE NÃO PERCA
SP. TOMAR-OC BARCELOS
HÓQUEI EM PATINS

18H00
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TEMPO EXTRA  
2+10

ARBITRAGEM 
Fábio Veríssimo 4 
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO MARQUES  
Quarto árbitro: FLÁVIO JESUS 
Vídeo-árbitro: GUSTAVO CORREIA  
Vídeo-árbitro assistente: JOÃO BESSA SILVA 

POSSE DE BOLA

38% 62%
GOLOS: 1-0 PABLO (11’); 1-1 GONÇALO BOR-
GES (48’); 2-1 JOSUÉ SÁ (53’); 3-1 FÉLIX COR-
REIA (90’+4, PEN.) 
PENÁLTIS: Félix Correia (90’+4, convertido) 
OUTRAS INCIDÊNCIAS: Amarelo a Eduardo 
Mesquita, treinador-adjunto do Gil Vicente 
(40’); Vermelho direto a Vítor Gouveia, 
treinador-adjunto do FC Porto (86’)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
19 6 18 0

9+10 4+2 9+9

Não utilizados: Brian Araújo, Jesús Castillo, 
Buatu e Kazu

T Bruno Pinheiro     V (44’)    5

GIL VICENTE
 42   ANDREW    3 
  2    ZÉ CARLOS          A (25’)    3 
  4    \MARVIN ELIMBI 90’+5         1 
 23   JOSUÉ SÁ          3 
 26   RÚBEN FERNANDES (CAP.)    3 
 57   SANDRO CRUZ          3 
 24   MORY GBANE           4 
  5    FACUNDO CÁSERES    A (27’)    3 
  7    TIDJANY TOURÉ          2 
 77   \JORDI MBOULA 57’         2 
 10   FUJIMOTO          3 
 19   \SANTI GARCÍA 57’         3 
  71   FÉLIX CORREIA          A (39’)    4 
  9    \JORGE AGUIRRE 90’+5    1 
 90  PABLO          4 
20   \CAUÊ DOS SANTOS 78’    1

Não utilizados: Cláudio Ramos, Zaidu, Vas-
co Sousa, André Franco e Alan Varela

T Vítor Bruno     1

FC PORTO
 99   DIOGO COSTA (CAP.)    2 
 23   JOÃO MÁRIO           A (55’)    2 
  3    \TIAGO DJALÓ 69’       1 
 24   NEHUÉN PÉREZ          2 
  4    OTÁVIO          1 
 74   FRANCISCO MOURA     2 
  6    EUSTÁQUIO     A (87’)    2 
 16   NICO GONZÁLEZ    A (43’)V (83’)    2 
 10   FÁBIO VIEIRA    A (24’)    2 
86   \RODRIGO MORA 69’    1 
 19   NAMASO    A (60’)     1 
   27   \DENIZ GÜL 64’    2 
  13   GALENO    1 
   70   \G. BORGES 45’    A (FIM DO JOGO)    3 
  9   SAMU     V (FIM DO JOGO)     1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 4 11 3

3+5 2+2 6+5 2+1

23

99

24

4

74

6

16

19

10

9

13

4X2X3X1 4x2x3x1

3-1
Estádio Cidade de Barcelos 

20h30 • 7.412 espectadores

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-0
Gil Vicente FC Porto
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5

90
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 Cinco minutos 
após o empate, um 
canto de Félix Cor-
reia voltou a des-
fraldar  debilidades 
portistas na defesa 
de bolas paradas la-
terais. Rúben Fer-
nandes impôs-se a 
Otávio ao primeiro 
poste, e assistiu a 
finalização de Jo-
sué, mais lesto do 
que Namaso, ao se-
gundo. 

MINUTO 53

FC PORTO SOMA TERCEIRA DERROTA CONSECUTIVA, SEGUNDA PARA O CAMPEONATO 

TEMPO ÚTIL 
47:49 MIN

JOGOS. Galeno atingiu a 
centena e meia de jogos com 
a camisola do FC Porto 

MESES. Há quase um ano que os 
dragões não sofriam duas derro-
tas seguidas para o campeonato 

EXPULSÃO. Nico González viu o pri-
meiro cartão vermelho na carreira em 
163 jogos realizados 

150 9 1

ç O desaire na Choupana le-
vou Vítor Bruno a promover 
mudanças profundas. Se a lesão 
de Martim guiou João Mário à ti-
tularidade, Vasco, Franco, Mora 
e Pepê – que nem foi convocado 
– cederam os lugares a Moura –
com Galeno a regressar a extre-
mo –, Nico, Fábio Vieira e Na-
maso. O FC Porto, a partir de um
4x2x3x1, colocava, em momen-
to ofensivo, 6/7 jogadores no úl-
timo terço, exibindo, desde o
início, vontade em chegar a zo-
nas de finalização. Já o Gil Vi-
cente, que também partia de um

4x2x3x1, defendia em 5x4x1, ao 
colocar Gbane entre os centrais, 
e procurava ser belicoso, face à 
pressão alta do rival, no assalto à 
profundidade. 

Fábio Vieira, após desequilí-
brio de Galeno à esquerda, e Sa-
mu, a dar sequência a um canto 
de Fábio, salvo, em cima da li-
nha, por Sandro, desferiram as 
primeiras ameaças. Só que se-
riam os galos a adiantarem-se, 
numa distinta combinação en-
tre Félix e Fujimoto, arguto a 
atrair Nehuén e a brindar o golo 
a Pablo, que se impôs a Otávio e a 
Moura. Esperava-se uma reação 
contundente dos dragões, mas o 
adensar do caudal ofensivo não 
teve repercussões perigosas. 
Além disso, a falta de agressivi-
dade e as desatenções defensi-
vas consentiram ameaça do Gil, 
mas Touré falhou o 2-0. 

Ao intervalo, Vítor Bruno sur-
preendeu ao abdicar de Galeno 

por Gonçalo Borges. O FC Porto 
filou o mais relevante: encostar 
o rival às cordas e chegar ao em-
pate, numa finalização de Bor-
ges, após recuperação alta de
Nico e de um desarme de Cáse-
res a Namaso. Só que os galos,
pouco depois, recolocaram-se
em vantagem, por Josué, após
um canto que desfraldou debili-
dades azuis na defesa do primei-
ro e do segundo poste. Um rude
golpe para os dragões, que,
mesmo arcando o domínio,
sentiram amplas arduidades em
ligar criação com finalização. O
que se manteve com a mudança
para o 4x4x2, com a entrada de

Gül, e o regresso ao 4x2x3x1, 
com o fito de assumir um desdo-
bramento ofensivo entre o 
3x2x5 e o 3x1x2x4, após as apos-
tas em Djaló e Mora. A expulsão 
de Nico parecia fatal. Só que uma 
ação de Gül, da esquerda, per-
mitiu que Borges bisasse. Um 
golo bem invalidado, e meta-
morfoseado num penálti a favor 
do Gil – falta de Otávio sobre 
Santi – que Félix converteu. *

Nova exibição gris dos 
dragões ante um Gil 
Vicente cirúrgico na 
defesa e eficaz a atacar 

CRISE AZUL ADENSA-SE 
AO CANTAR DO GALO 

FÉLIX CORREIA, com 1 
golo de penálti e 2 pré-
-assistências, estabe-
leceu a diferença. Ta-
lhado para voos mais altos 

HOMEM DO JOGO

Organização defensiva 
consistente do Gil, que 

levou o FC Porto a finali-
zar poucas vezes com qualida-
de, e eficácia ofensiva 

O FC Porto assinou 
nova exibição soporí-

fera. Pouca capacidade 
para finalizar com qualidade e 
erros defensivos primários  

TERÇA-FEIRA, 21 JANEIRO 202518 Desporto
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TEMPO EXTRA  
4+4

ARBITRAGEM 
Luís Godinho 4 
(ÉVORA)

Assistentes: RUI TEIXEIRA e HUGO RIBEIRO 
Quarto árbitro: FÁBIO MELO 
Vídeo-árbitro: VASCO SANTOS 
Vídeo-árbitro assistente: FÁBIO SILVA

POSSE DE BOLA

46% 54%
GOLOS: 0-1 ADERLLAN SANTOS (3’, P.B.); 
0-2 HJULMAND (23’, PEN.); 
0-3 GYÖKERES (88’)  
PENÁLTIS: Hjulmand (23’, convertido)

REMATES       CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
29 8 11 3

13+16 6+2 6+5 0+3

Não utilizados: Antzelo Sina,  Renato Panta-
lon,  João Tomé e Vítor Gomes

T Petit    2

RIO AVE
  1    CESARY MISZTA    4 
  17   VROUSAI          1 
 23   PANCHO PETRASSO          1 
 33   ADERLLAN SANTOS (CAP.)    1 
      3    \ANDREAS NTOI 77’         1 
 98   OMAR RICHARDS          1 
 19   KIKO BONDOSO           2  
   34   DEMIR TIKNAZ          2 
   21   \JOÃO GRAÇA 77’         1
   16   BRANDON AGUILERA        A (54’)    2 
   80  OLE  POHLMANN          2 
  94   \VALENTIM SOUSA 77’     1
   6    JOÃO NOVAIS          1 
  76   \MARTIM NETO 45’     2  
 14   KAREM ZOABI          1 
  11   \TIAGO MORAIS 62’    1

Não utilizados: Franco Israel, St. Juste,  
Morita, Alexandre Brito e Mauro Couto

T Rui Borges     4

SPORTING
 24   RUI SILVA    3 
 22   FRESNEDA    3 
 26   DIOMANDE    4 
 25   GONÇALO INÁCIO    4 
 20   MAXI ARAÚJO     A (90’+4)    4 
  21   GENY CATAMO          3 
     23  \DANIEL BRAGANÇA 83’    3  
   42   HJULMAND (CAP.)          4 
   6    DEBAST          4 
    52   \JOÃO SIMÕES 68’         3  
 57   QUENDA          4 
  17   TRINCÃO    3 
   47   \ESGAIO 89’    1  
   19   HARDER    3 
  9    \GYÖKERES 81’    4

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
2 0 16 1

1+1 9+7 0+1

22

24

26

25

20

42

617

21

19

57

4x4x2  4x4x2

0-3
Estádio do Rio Ave (Vila do Conde) 

18h00 • 4.756 espectadores

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-2
Rio Ave Sporting

98

33

23

17 19

16

80

14

34
6

1

O que o jogo podia 
ter sido, ninguém 
vai saber. A culpa é 
de um lance que lhe 
mudou a história, 
logo a abrir. Inácio 
fez o primeiro de 
inúmeros passes 
teleguiados, Har-
der amorteceu para 
Quenda e o cruza-
mento encontrou 
um improvável 
Fresneda, a forçar o 
autogolo de 
Aderllan Santos.  
Fácil? Sim, foi. 

MINUTO 3 

HARDER TENTOU, GYÖKERES MATOU 

TEMPO ÚTIL 
58:07 MIN

DERROTA. Esta foi a primeira derro-
ta do Rio Ave em casa após 20 parti-
das invicto em todas as provas 

AUTOGOLOS. Aderllan voltou a fa-
zer um autogolo na Liga, naquele 
que foi o segundo nesta edição 

GOLOS. Hjulmand chegou ao sétimo 
golo de leão ao peito em duas tempora-
das, apontando o primeiro de penálti 

1 2 7

ç Onde esteve o Rio Ave que 
não perdia em casa há 20 jogos? 
Onde esteve o Sporting que não 
ganhava fora de casa desde a saí-
da de Ruben Amorim? Onde es-
teve... Gyökeres? 

Bem, tudo tem uma resposta, 
mas podemos começar pelo fim, 
porque é por aqui que se percebe a 
diferença que um (grande) joga-
dor faz numa equipa. O Sporting 
ganhou 3-0 ao Rio Ave porque 
foi, de longe, a equipa mais com-
petente, mas o impacto do avan-
çado sueco é demolidor, quase 
cruel, na verdade, para quem, 

como Harder, passou 81 minutos 
a disparar pólvora seca (8 rema-
tes, 5 enquadrados). 

Para responder à pergunta 
concreta, Gyökeres esteve no 
banco em Vila do Conde. Entrou a 
9 minutos do final e, nesse cur-to 
espaço de tempo, marcou o 
único golo de bola corrida do jogo 
(88’) e ainda enviou uma segun-
da bola ao ferro (90’+2). Para não 
deixar dúvidas sobre quem é, de 
facto, o... líder! 

Desnorte e estrelinha 
Passemos, então, às duas questões 
iniciais deste texto. Sobre a 
primeira, o Rio Ave que     não     perdia 
em casa há 20 jogos pura e 
simplesmente não compareceu no 
seu estádio. Claro que falamos             em 
sentido             figurado, mas vale a pena 
dizer que a ação mais relevante do 
estreante Rui Silva foi         uma             saída  da 
área          aos  61’! E               está tudo              dito                    sobre 
um            Rio          Ave        que             foi 

à procura de encaixar no 4x4x2 
do Sporting e andou constante-
mente aos papéis. Perdeu-se a 
conta à quantidade de buracos 
que Inácio (passe rima com clas-
se!) ou Debast (feito médio de to-
que refinado) abriram na frágil 
(des)organização defensiva do 
conjunto de Petit. E o desastre só 
não foi maior porque Harder (e 
não só) esbanjaram oportunida-
des e porque Cesary Miszta de-
fendeu por ele e por Rui Silva (11 
intervenções). Foi, dos 31 jogado-
res em campo, o mais inspirado. 

Sobre o Sporting que não ven-
cia fora desde 10 de novembro, 
em Braga, nem sinal dele. Rui 

Borges foi corajoso e certeiro nas 
escolhas e teve a seu lado a estre-
linha que faltou noutros momen-
tos, como veio provar o autogolo 
de Aderllan Santos logo a abrir e 
um penálti de... catedral de Pe-
trasso, que Luís Godinho precisou 
de ir confirmar ao VAR, aprovei-
tado por Hjulmand. Daqui para a 
frente, e até ao furacão Gyökeres, 
a história do jogo resumiu-se ao 
duelo entre Harder e Miszta. *

O guarda-redes da casa foi 
o melhor em campo, só não 
fez milagres. Para isso 
está lá um certo avançado 

A SENSAÇÃO MISZTA 
DE QUERER E PODER 

O desacerto de Har-
der e companhia aju-
dou, sim, mas MISZTA 
foi o melhor jogador 
em campo nas duas equipas  

HOMEM DO JOGO

A dinâmica ofensiva do 
Sporting, desde logo nos 

corredores; a capacidade 
de passe sublime de Inácio; a 
resposta de Debast a médio 

A incompetência de 
Harder na finalização, a 

despeito do bom jogo; o 
desnorte tático e a falta de 
agressividade do Rio Ave 

DesportoTERÇA-FEIRA, 21 JANEIRO 2025 19
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TERÇA-FEIRA, 21 JANEIRO 202520 Mundo

PRIORIDADES Imigração, economia e tarifas dominam discurso virado 
para dentro. Novo Presidente anuncia “fim da censura” e diz que para  
a sua Administração “só existem dois géneros: masculino e feminino” 

u Quatro anos após ter aban-
donado a Casa Branca em
desgraça no rescaldo do ata-
que ao Capitólio, Donald
Trump regressou ontem ao
poder com promessas de
mudança radical, incluindo
uma ‘chuva’ de decretos para
mudar a face da América e
cortar qualquer ligação com
o passado recente.

Devido ao frio intenso que
assola Washington, a cerimó-
nia de tomada de posse foi 
transferida para a espaçosa 
rotunda central do 
Congresso, saqueada e van-
dalizada pelos apoiantes de 
Trump em 2021. Foi neste 
cenário e perante o 
Presidente e a vice-presiden-
te cessantes, Joe Biden e 
Kamala Harris, e dos seus 
aliados bilionários, incluindo 
um entusiasmado Elon Musk, 
que o novo Presidente 
denunciou uma “América em 
declínio”, fruto das políticas 
da anterior Administração, 
prometendo que uma “maré 
de mudança” irá varrer o 
país. “Vamos restaurar a 

‘Chuva’ de decretos para mudar a face da América
América e levar a cabo uma 
revolução do senso comum”, 
garantiu, prometendo decla-
rar nas primeiras horas no 
cargo uma emergência nacio-
nal na fronteira com o 
México e uma emergência 
energética nacional. Ao abri-
go da primeira medida, o 
novo Presidente promete 
repatriar “milhões e milhões” 
de imigrantes, enviar tropas 
para a fronteira com o 

México, e declarar os cartéis 
narcotraficantes como “terro-
ristas internacionais”. 

Já no âmbito da segunda 
declaração de emergência, 
promete acabar com as medi-
das de proteção ambiental 
impostas pela anterior 
Administração, incluindo o 
‘New Green Deal’ e os incen-
tivos aos carros elétricos, e 
incentivar a exploração do 
“ouro líquido” que irá fazer  
a América “rica outra vez”. 

Regresso à Casa Branca 

“Temos as maiores reservas 
de petróleo e gás do Mundo  
e vamos usá-las. Vamos per-
furar, ‘baby’, perfurar”, afir-
mou, recuperando uma das 
mais emblemáticas frases  
da sua campanha. Prometeu 
ainda usar as tarifas cobradas 
pela importação de produtos 
estrangeiros para “enriquecer 
os americanos”. 

Trump declarou ainda 
guerra à cultura ‘woke’, pro-
metendo acabar com as polí-
ticas que visam, afirmou, 
“inculcar a raça e o género 
em todos os aspetos da vida 
pública e privada”. “A partir 
de agora, a política oficial 
desta Administração é que 
existem apenas dois géneros: 
masculino e feminino”, afir-
mou o novo Presidente, que 
anunciou ainda “o fim da 
censura e o regresso da liber-
dade de expressão”. “Temos 
um sistema educativo que 
ensina as nossas crianças a 
terem vergonha da si pró-
prias e a odiarem o seu país”, 
acusou, num discurso que 
durou meia hora e foi uma 
pequena antevisão daquilo 
que aí vem. 

Biden assina “perdões preventivos”
para possíveis alvos de Trump
u Nas últimas horas antes de 
deixar o cargo, Joe Biden assinou 
uma série de “perdões preventi-
vos” para pessoas que potencial-
mente poderiam ser alvo de 
retaliações por parte da nova 
Administração Trump. Entre os 
visados estão a antiga senadora Biden e a mulher, Jill 

INSTANTÂNEOS Cortesia. 
“Bem-
-vindos
a casa”, 
disse Joe 
Biden ao 
receber
o casal 
Trump
na Casa 
Branca. 

Carinho. 
Trump 
beija a 
primeira-
-dama, 
Melania, 
após tomar 
posse 
como 47.º 
Presidente 
dos EUA.

TRUMP DECLARA 
EMERGÊNCIA NACIONAL 
NA FRONTEIRA SUL 
E NA ENERGIA 

Presidente Trump  

‘Chuva’ de decretos para mudar a face da América 

NOTA EDITORIAL

A
Presidência de 
Trump começou 
ontem, no plano for-
mal, mas já tinha 
começado sob o 

signo da chantagem. Sob  
a capa de um discurso 
patriótico, Trump chanta-
geia a Europa, o Canadá, o 
Panamá, a Dinamarca, por 
causa da Gronelândia. Fá-
-lo pela pressão narcísica
que o caracteriza desde
sempre, mas sobretudo por
poder e dinheiro. Dinheiro,
para si e para os seus alia-
dos, Musk e amigos, deten-
tores da maior concentra-
ção de poder económico
e tecnológico, a caminho
de se transformar em
poder político, que ameaça
as democracias tal como
as conhecemos desde
Montesquieu. Este é o
mundo que está em risco

desde ontem, dia em que 
as mãos de Trump e dos 
seus aliados estão mais 
perto dos recursos naturais 
imensos de alguns dos paí-
ses sob ameaça. Em que os 
poderes informais podem 
vir a mandar mais do que  
o que nasce dos votos. Em
que a separação de pode-
res pode ser letra morta. 
Em que ser adversário 
significa ser inimigo. Em 
que todos nos transformá-
mos em matéria-prima dos 
algoritmos dominados pela 
oligarquia megabilionária 
dos amigos de Trump. É a 
mais selvagem forma de 
capitalismo extrativista 
que ontem tomou posse  
do país mais poderoso  
do Mundo. Resta saber 
como vamos sair daqui.

Ontem tomou posse  
o mais selvagem
capitalismo extrativista

O funeral  
de Montesquieu 

Eduardo Dâmaso 
Diretor-geral 
editorial adjunto

Biden assina “perdões preventivos” 
para possíveis alvos de Trump 

u “Está a chegar a era doura-
da”, podia ler-se no chapéu de 
Greg, um californiano que veio 
propositadamente a 
Washington para assistir à 
tomada de posse de Donald 
Trump. Acredita que, tal como 
a Califórnia, a América vai 
renascer das cinzas e tornar-se 
grande outra vez. Enverga cor-
rentes douradas, fato vermelho 
de republicano, fotografias 
do novo Presidente sempre 
com a mesma mensagem (e 
algum saudosismo positivo): 
“Get ready for the golden age” 
(Prepararem-se para a era dou-
rada). Centenas de pessoas 
concentraram-se na manhã 
gelada frente ao Capitólio. 
As grades da polícia não as 
deixam passar, nem a nós, que 
tentámos uma fotografia, um 
lugar de destaque para teste-
munhar parte da História. 
Ainda estavam montadas as 
bancadas para a tomada de 
posse, que este ano foi transfe-
rida para o interior do edifício. 
As temperaturas polares de -13 
graus obrigaram a uma decisão 
assertiva e acertada. Trump, 
que mesmo assim reclamou, 

“Preparem-se 
para a era  
dourada”

Patrícia Matos 
Texto

Afonso Silva 
Imagem

Enviados especiais em Washington

iria congelar. Só os mais resis-
tentes permaneceram, e outros 
foram chegando em vários gru-
pos. O movimento MAGA está 
como a neve em Washington: 
quase em todo o lado. Nem 
parece verdade que 80% da 
cidade pertence ao outro lado, 
o democrata. Aysha, taxista, 
é o espelho do eleitorado volá-
til, que vota agora aqui, depois 
ali. “Voto pela pessoa, mais do 
que pelo partido. Em 2020 
votei Biden, mas agora votei 
Trump. Estou mesmo no cen-
tro da linha política”, explica. 
Já Hassamm, o motorista que 
nos trouxe do aeroporto, diz 
que o país estava cansado de 
Biden e das políticas democra-

tas. “Gastam muito dinheiro na 
guerra, muito em defesa e 
pouco no que realmente 
importa”, diz este afegão de 
meia idade, que está no país  
há 26 anos, mas que nem por 
isso se sente americano. Mas 
nem todos aplaudem este 
regresso do magnata do imobi-
liário. Trump é considerado 
ridículo pelo asiático com  
que nos cruzámos na rua.  
“A América é uma anedota, 
nem acredito que estou a ver 
isto hoje, sinceramente.” 

Nem o frio demoveu 
os apoiantes  

de Trump 

CENTENAS DE PESSOAS 
CONCENTRARAM-SE  
NA MANHÃ GELADA 
FRENTE AO CAPITÓLIO 

republicana Liz Cheney, que che-
fiou a investigação do Congresso 
à invasão do Capitólio por 
apoiantes de Trump, o antigo 
conselheiro médico da Casa 
Branca, Anthony Fauci, que lide-
rou a luta contra a pandemia, e o 
ex-chefe do Estado-Maior, Mark 

Milley, que chamou “fascista”  
a Trump. “Serviram o nosso país 
com honra e distinção e não 
merecem ser alvo de persegui-
ções injustificadas e politicamen-
te motivadas”, explicou Biden.  
O Presidente cessante assinou 
ainda perdões para cinco mem-
bros da sua família, incluindo  
os irmãos, Jim e Francis Biden, 
depois de no mês passado já ter 
perdoado o filho, Hunter. 

Fã n.º 1. 
Elon Musk 
mostrou-se 
particular- 
mente 
entusias- 
mado 
durante  
a tomada 
de posse  
do aliado. 

Cerimónia. 
Os antigos 
Presiden- 
tes Bill 
Clinton, 
George  
W. Bush
e Barack 
Obama na 
tomada
de posse. 
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Presidente Trump  

‘Chuva’ de decretos para mudar a face da América 

NOTA EDITORIAL

A
Presidência de 
Trump começou 
ontem, no plano for-
mal, mas já tinha 
começado sob o 

signo da chantagem. Sob  
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Panamá, a Dinamarca, por 
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que o caracteriza desde
sempre, mas sobretudo por
poder e dinheiro. Dinheiro,
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tores da maior concentra-
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e tecnológico, a caminho
de se transformar em
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as democracias tal como
as conhecemos desde
Montesquieu. Este é o
mundo que está em risco

desde ontem, dia em que 
as mãos de Trump e dos 
seus aliados estão mais 
perto dos recursos naturais 
imensos de alguns dos paí-
ses sob ameaça. Em que os 
poderes informais podem 
vir a mandar mais do que  
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dos amigos de Trump. É a 
mais selvagem forma de 
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do país mais poderoso  
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propositadamente a 
Washington para assistir à 
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Trump. Acredita que, tal como 
a Califórnia, a América vai 
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grande outra vez. Enverga cor-
rentes douradas, fato vermelho 
de republicano, fotografias 
do novo Presidente sempre 
com a mesma mensagem (e 
algum saudosismo positivo): 
“Get ready for the golden age” 
(Prepararem-se para a era dou-
rada). Centenas de pessoas 
concentraram-se na manhã 
gelada frente ao Capitólio. 
As grades da polícia não as 
deixam passar, nem a nós, que 
tentámos uma fotografia, um 
lugar de destaque para teste-
munhar parte da História. 
Ainda estavam montadas as 
bancadas para a tomada de 
posse, que este ano foi transfe-
rida para o interior do edifício. 
As temperaturas polares de -13 
graus obrigaram a uma decisão 
assertiva e acertada. Trump, 
que mesmo assim reclamou, 
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iria congelar. Só os mais resis-
tentes permaneceram, e outros 
foram chegando em vários gru-
pos. O movimento MAGA está 
como a neve em Washington: 
quase em todo o lado. Nem 
parece verdade que 80% da 
cidade pertence ao outro lado, 
o democrata. Aysha, taxista, 
é o espelho do eleitorado volá-
til, que vota agora aqui, depois 
ali. “Voto pela pessoa, mais do 
que pelo partido. Em 2020 
votei Biden, mas agora votei 
Trump. Estou mesmo no cen-
tro da linha política”, explica. 
Já Hassamm, o motorista que 
nos trouxe do aeroporto, diz 
que o país estava cansado de 
Biden e das políticas democra-

tas. “Gastam muito dinheiro na 
guerra, muito em defesa e 
pouco no que realmente 
importa”, diz este afegão de 
meia idade, que está no país  
há 26 anos, mas que nem por 
isso se sente americano. Mas 
nem todos aplaudem este 
regresso do magnata do imobi-
liário. Trump é considerado 
ridículo pelo asiático com  
que nos cruzámos na rua.  
“A América é uma anedota, 
nem acredito que estou a ver 
isto hoje, sinceramente.” 

Nem o frio demoveu 
os apoiantes  

de Trump 
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NA MANHÃ GELADA 
FRENTE AO CAPITÓLIO 

republicana Liz Cheney, que che-
fiou a investigação do Congresso 
à invasão do Capitólio por 
apoiantes de Trump, o antigo 
conselheiro médico da Casa 
Branca, Anthony Fauci, que lide-
rou a luta contra a pandemia, e o 
ex-chefe do Estado-Maior, Mark 

Milley, que chamou “fascista”  
a Trump. “Serviram o nosso país 
com honra e distinção e não 
merecem ser alvo de persegui-
ções injustificadas e politicamen-
te motivadas”, explicou Biden.  
O Presidente cessante assinou 
ainda perdões para cinco mem-
bros da sua família, incluindo  
os irmãos, Jim e Francis Biden, 
depois de no mês passado já ter 
perdoado o filho, Hunter. 
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Estádio da Luz (Lisboa) 

20h15 • 53.985 espectadores

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 2-0
Benfica Famalicão

TEMPO EXTRA  
3+3

ARBITRAGEM 
João Gonçalves 4 
(PORTO)

Assistentes: JOÃO BESSA SILVA e ÂNGELO CARNEIRO 
Quarto árbitro: JOÃO MALHEIRO PINTO 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS 
Vídeo-árbitro assistente: PAULO BRÁS 

POSSE DE BOLA

58% 42%

GOLOS: 1-0 LEANDRO BARREIRO (11’); 2-0 
LEANDRO BARREIRO (36’); 3-0 LEANDRO 
BARREIRO (67’); 4-0 KÖKÇÜ (81’)  
PENÁLTIS: Nada a registar

REMATE         CANTOS     FALTAS      FORAS-DE-JOGO
1 2 8 0

0+1 0+2 2+6

Não utilizados: Gabriel Cabral, Realpe,  
Mário González, Afonso Rodrigues e Samuel  
Lobato

T Hugo Oliveira    2

FAMALICÃO
 25   CAREVIC    3 
  17   RODRIGO PINHEIRO    2 
  4    MIHAJ (CAP.)          3 
 16   DE HAAS          2 
  5    RAFA SOARES           1  
  2    \CALEGARI 19’          2 
 28   ZAYDOU          3  
 14   \MATHIAS AMORIM 79’    1 
  8    TOPIC          2 
 23   GIL DIAS    2 
29   \SEJK 63’    1 
  20  GUSTAVO SÁ    2 
  7    SORRISO    3 
  11   ARANDA    2 
 10   \ROCHINHA 79’     1

Não utilizados: Samuel Soares, Aursnes, 
Rollheiser e Beste

T Bruno Lage    4

BENFICA
  1    TRUBIN    3 
 44   TOMÁS ARAÚJO       3  
  6    \BAH 69’         2 
  4    ANTÓNIO SILVA        A (42’)    3 
 30   OTAMENDI (CAP.)    3 
  3    CARRERAS          4  
 81   \BAJRAMI 79’         2 
 61   FLORENTINO          A (38’)    3  
  7    \AMDOUNI 83’          1 
 18   LEANDRO BARREIRO     A (23’)    5 
 10   KÖKÇÜ          4 
  17   AKTÜRKOGLU           4 
  21   SCHJELDERUP          4  
 84   \JOÃO REGO 79’          3 
 14   PAVLIDIS           3 
  9    \ARTHUR CABRAL 69’    2

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
21 7 13 4

7+14 4+3 10+3 1+3

Quando Schjelde-
rup rematou da es-
querda, com o pé di-
reito, a bola saiu 
desviada ao segun-
do poste, onde al-
guém apareceu a 
encostar sem difi-
culdade, a surpresa 
instalou-se: era 
mesmo Leandro 
Barreiro, que apro-
veitou a benesse 
dos deuses para as-
sim assinar um in-
crível hat trick

MINUTO 67

SUPERIORIDADE TOTAL DAS ÁGUIAS TEVE FIGURA INESPERADA

TEMPO ÚTIL 
60:02 MIN

REMATES. Esta foi a 2.ª vez nesta 
edição da Liga que o Benfica fez 
mais de 10 remates – Rio Ave (14).

ASSISTÊNCIAS. Schjelderup  
continua em bom momento e  
serviu duas vezes Leandro Barreiro.

OCASIÕES FLAGRANTES. O Benfica 
registou 6 oportunidades claras para 
marcar e igualou o máximo da Liga.

12 2 6

ç Uma noite mágica na Luz, 
não porque a exibição tenha sido 
deslumbrante, não pelos núme-
ros excessivos da vitória, mas 
pelo sortilégio de ver um herói 
improvável ditar leis. Leandro 
trouxe o Barreiro outra vez para o 
centro do Mundo encarnado, as-
sinando três golos para espanto 
geral, incluindo ele próprio que, 
no fim, se apresentou como espe-
lho da felicidade. Não deixa de ser 
interessante que o nome Barreiro 
volte a ser referência de uma fa-
mília que teve aquela cidade 
como alfobre preferencial da sua 

história. O jogo foi ditado pela su-
perioridade da formação de Bru-
no Lage, que construiu uma base 
sólida para a exibição coletiva. 
Mas foi impulsionada pelo acerto 
de gestos e movimentos de Lean-
dro Barreiro que, nas imediações 
da baliza, teve a pontaria que 
continua a faltar a especialistas, 
Pavlidis acima de todos. 

O Benfica não especulou com o 
jogo e disse logo ao que ia: roubou 
a bola e escondeu-a do adversá-
rio; obrigou o antagonista a pen-
sar apenas em meio jogo (o de-
fensivo) e instalou-se com armas 
e bagagens no meio-campo con-
trário, ensaiando ações que le-
vassem ao golo. Esse objetivo 
maior levou 11 minutos a concre-
tizar, o que serviu para tranquili-
zar as águias e moderar, ainda 
mais, os ânimos de um Famalicão 
submisso e sem soluções para dar 
o passo seguinte – a passividade
foi imensa, ao contrário das

águias que, até ao intervalo, jus-
tificaram a mostragem de três 
cartões amarelos. 

Essa omissão nortenha não du-
rou para sempre. A equipa de Hu-
go Oliveira aproveitou a folga en-
carnada para equilibrar um pou-
co as operações, o que teve o con-
dão de alterar os protagonistas 
encarnados, isto é, deu margem 
para elevar as prestações das uni-
dades mais eficazes na luta pela 
bola. O equilíbrio, porém, reve-
lou-se mais fictício do que real, 
porque o Benfica chegaria ao 2-0 
e o Famalicão atingiu o fim do pri-
meiro tempo sem qualquer ten-
tativa para desfeitear Trubin. 

A segunda parte, à exceção do 
único remate famalicense (Sorri-
so, aos 55 minutos), foi mais do 
mesmo, com a agravante de o jogo 
ficar sentenciado, principalmente 
depois do terceiro golo. A partir 
daí, tudo saiu bem aos encarnados: 
Kökçü magistral a gerir o jogo; 
Schjelderup, Carreras e  Aktürko-
glu a mostrarem-se em grande; e 
até João Rego se propôs ganhar 
pontos em apenas 10 minutos . *

Surpreendente a proeza  
de um médio pouco dado  
a protagonismos como  
o de fazer um hat trick

O BARREIRO DE NOVO 
NO CENTRO DO MUNDO

Noite de sonho para  
LEANDRO BARREIRO, 
com proeza surpreen-
dente para ele pró-
prio: um hat trick fantástico

HOMEM DO JOGO

Entrada fulgurante do 
Benfica; capacidade 

para controlar o jogo do 
princípio ao fim; exibição de 
Leandro Barreiro (três golos)

Passividade do Famali-
cão em fase ofensiva 

(um remate em todo o 
jogo); o zero de Pavlidis, num 
jogo com 21 remates à baliza
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ç No dia em que completou 104 
anos, o Sp. Braga sofreu a bom 
sofrer para fazer a festa. Diz-se 
que as situações mais delicadas, 
quando acabam bem, são ainda 
mais saborosas; nessa perspetiva 
os bracarenses chegaram ao fim 
do jogo na Amadora com uma 
sensação de alívio bastante signi-
ficativa.  

No culminar de um jogo mor-
no, as emoções atingiram níveis 
impensáveis. Tudo depois dos 90 
minutos: aos 90’+1, Tiago Gabriel 
salvou em cima da linha por duas 
vezes; aos 90’+3, El Ouazzani 
marcou; aos 90’+7, Miguel Lopes 
empatou, num lance anulado 
pelo VAR por fora de jogo. Essa 
viagem entre o céu e o inferno 
beneficiou o aniversariante e pe-
nalizou um Estrela sempre muito 
competente, vítima de um golpe 
de teatro que, bem vistas as coi-
sas, analisando o que se passou de 

princípio a fim, não merecia. 
A primeira parte foi desinte-

ressante, na qual o Sp. Braga teve 
muita bola para estatística tão 
pobre – só um remate, um canto e 
quatro faltas. O jogo passou-se 
longe das balizas, sem ocasiões de 
golo, num cenário muito confor-
tável para o Estrela. A seguir ao 

intervalo, também pelas entra-
das de João Moutinho (melhor 
posse) e Gabri (mais profundida-
de pelo flanco esquerdo), os mi-
nhotos cresceram, instalaram-
-se no meio-campo contrário e
fizeram outro uso da bola. Não
foram esmagadores na pressão,
mas levaram o palco do duelo

para junto da área amadorense. O 
fim da história é conhecido. Feliz 
para o Sp, Braga, cruel para o Es-
trela. Ou não fosse o futebol uma 
fonte inesgotável de emoções.  *

FORTE. El Ouazzani foi ao 2.º andar oferecer uma prenda ao Sp. Braga

Sp. Braga vence mas não 
se livra de um susto:  
golo anulado ao Estrela  
no último lance do jogo

NA CELEBRAÇÃO DOS 104 ANOS DOS MINHOTOS

FESTA DE ANIVERSÁRIO 
COM GOLPE DE TEATRO

TEMPO EXTRA  
1+5

Trabalho seguro, com critério largo e boa condu-
ção do jogo. Exerceu bem a autoridade

ARBITRAGEM 
Iancu Vasilica  4 
(VILA REAL)

Assistentes: CARLOS MARTINS e JOSÉ PEREIRA 
Quarto árbitro: FÁ SANHÁ 
Vídeo-árbitro: TIAGO MARTINS 
Vídeo-árbitro assistente: GONÇALO VAZ FREIRE 

0-1

POSSE DE BOLA

26% 74%

Estádio José Gomes (Amadora) 
18h00 • 2.719 espectadores

GOLO: 0-1 EL OUAZZANI (90’+3): Canto 
apontado por André Horta, na esquerda; a 
bola sobrevoou a área e, no segundo poste, 
o marroquino cabeceou com precisão para 
o golo 

PENÁLTIS: Nada a registar

2

1

4

26

25

25
28

44
77

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 0-0
Est. Amadora

3x4x3 4x2x3x1

REMATES       CANTOS    FALTAS      FORAS-DE-JOGO
10 8 10 3

1+9 1+7 4+6 2+1

Não utilizados: Hornicek, Paulo Oliveira, 
Gharbi e Jonatas Noro

T Carlos Carvalhal     3

SP. BRAGA

Sp. Braga

6

29

39 21

11

7

26

10
19

9

42

530

  1    MATHEUS    3 
  2    VICTOR GOMÉZ    3 
  4    NIAKATÉ     2 
 26   ARREY-MBI     3 
 25   YURI RIBEIRO    1  
 77   \GABRI 45’    A (78’)    3 
  6    VÍTOR CARVALHO          2  
  8    \JOÃO MOUTINHO 45’    3 
 29   GORBY          3  
 10   \ANDRÉ HORTA 79’          3 
  11   ROGER          3 
  21   RICARDO HORTA (CAP.)    3 
  7    BRUMA          4  
 19   \ADRIÁN MARIN 90’+5    1 
 39  FRAN NAVARRO        2  
  9    \EL OUAZZANI 58’    4

Não utilizados: Gudzulic, Ferro, Guilherme 
Montoia e Georgii

T José Faria    3

EST. AMADORA
 30   BRUNO BRÍGIDO    3 
 44   TIAGO GABRIEL          4 
  5    DRAMÉ          3  
  13   \MIGUEL LOPES 64’    2 
 28   RÚBEN LIMA           2 
 77   DANILO VEIGA           2  
 81   \MANU  88’         A (90’+2)     1 
 42   KELIANO          3 
 19   PAULO MOREIRA           3  
  8    \DANIEL CABRAL 88’    1 
 25   NILTON VARELA          A (87’)    2 
 26   BUCCA          A (84’)    2 
 10   ALAN RUIZ (CAP.)          3  
  2    \DIOGO TRAVASSOS 74’     2 
  9   RODRIGO PINHO          3 
 38   \CAIO SANTANA 74’         2

REMATES        CANTO     FALTAS       FORA-DE-JOGO
7 1 21 1

3+4 1+0 11+10 0+1

TEMPO ÚTIL 
56:22 MIN

DUELOS. Roger foi o jogador com mais 
duelos ganhos no jogo. O bracarense 
somou ainda 7 recuperações 

16 PASSES. O central Niakaté foi quem 
mais passes efetuou – o melhor estre-
lista foi Rúben Lima, com 24

99
Foi EL OUAZZANI a 
dar a vitória ao Sp. 
Braga. O avançado marroqui-
no marcou aos 90’+3, com um 
cabeceamento perfeito

HOMEM DO JOGO

ç José Faria descartou 
a ideia de injustiça pelo 
golo perto do fim e o 
empate anulado pelo 
VAR. “Sinto que devía-
mos ter sido mais com-
petentes”, atirou o téc-
nico do E. Amadora: “Temos so-
frido muitos golos de bola para-
da, temos sido poucos agressi-
vos, talvez pagando a fatura de 
alguma imaturidade da equipa. 
Isso paga-se caro. Deixámos um 

jogador sozinho para fi-
nalizar quando deveria 
ter tido uma marcação 
individual. Já tinha sido 
assim no Aves, Dragão e 
Estoril. Não posso pedir 
justiça porque foi incom-

petência nossa”, analisou o téc-
nico que abordou o regresso de 
Miguel Lopes: “Ele e o Ferro já 
estão disponíveis há algum tem-
po, mas isso tem a ver com as 
opções que temos.”   * R.G.

“Incompetência nossa”
JOSÉ FARIA

ç Carlos Carvalhal 
considerou que as mu-
danças ao intervalo 
mudaram o rumo do 
jogo. “Há um efeito 
natural das substitui-
ções. Foi um aprovei-
tamento das debilidades que 
estávamos a sentir. O Estrela 
estava compacto, sólido, não 
havia espaço entrelinhas”, co-
meçou por dizer o técnico dos 
minhotos que foi questionado 

sobre a sua influência na 
vitória devido às mu-
danças certeiras. “Dedo 
meu? Há, mas foi du-
rante a semana. Somos 
irmãos dentro de cam-
po, irmãos de sangue a 

ajudarem-se uns aos outros. 
Este é um ano difícil, com vá-
rias mudanças, mas estamos 
na Europa, na Taça, fomos à fi-
nal four [da Taça da Liga] e es-
tamos no 4º lugar”.   * R.G. 

“Somos irmãos de sangue”
CARLOS CARVALHAL
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ç Cinco meses depois de ter 
sido goleado em casa pelo Santa 
Clara (1-4), na 1ª jornada,  o Es-
toril foi aos Açores vingar esse 
resultado e carimbou a primeira 
vitória de sempre no São Miguel 
na 1ª Liga, num grande jogo de 
futebol. A equipa de Ian Cathro 
esteve a vencer por dois, permi-
tiu a igualdade, mas decidiu com 
uma bomba de João Carvalho, a 
carimbar grande exibição no 
jogo 50 pelos canarinhos.  

O jogo começou com um go-
laço do médio – capitão pela 
ausência de Pedro Álvaro – com 
tiro de longe. O Santa Clara   
reagiu logo e Luís Rocha obrigou 
Robles a grande defesa, com Sa-
fira a recargar ao poste. O Esto-
ril respondeu com lance entre 
dois habituais suplentes e fez o 
segundo, depois de André isolar 
Begraoui.  

Vasco Matos mudou logo 
o sistema, trocou um central 
por um médio e passou para 
4x3x3, 

marcando pouco depois, numa 
boa finalização de Vinícius, ter-
minando o jejum do açor em 
casa, dois jogos depois. Os en-
carnados acabaram a 1ª parte 
por cima e também iniciaram 
assim o segundo tempo, che-
gando à igualdade aos 63’, com 
Gabriel Silva, isolado por um to-
que espetacular de  Klismahn.  

A equipa da casa estava recu-
perada animicamente e parecia 
pronta para chegar ao terceiro, 

mas levou com novo tiro de João 
Carvalho e caiu mesmo. Mesmo 
a fechar, Robles segurou um ca-
beceamento de Gabriel Silva.  *

DECISIVOS. Begraoui e João Carvalho marcaram para o Estoril

CAPITÃO CARIMBA  
VINGANÇA AMARELA 
Médio canarinho decide 
com tiro de longe depois 
dos açorianos chegarem 
ao empate a dois golos   

ç Vasco Ma-
tos reconheceu 
que a má en-
trada do Santa 
Clara e lamen-
tou o momento 
em que sofreu o 2-3, mas real-
çou a resposta dos  jogadores. 
“No momento em que sofre-
mos o segundo, já ia fazer as 
alterações que achava neces-
sárias. A partir daí a equipa 
cresceu e começou a dominar 
o jogo. O terceiro golo foi um
soco no estômago que nada
fazia prever e retirou-nos um
pouco do ímpeto que tínha-
mos”, resumiu.  * A.M.

“Terceiro golo 
foi um soco”

VASCO MATOS

ç Ian Cathro  
elogiou bas-
tante os joga-
dores, depois 
de uma dura 
batalha, devi-
do ao estado do relvado. “Os 
jogadores entraram bem, co-
meçaram a tentar fazer o 
nosso plano de jogo, mas 
simplesmente o relvado não 
permitiu mais, depois o jogo 
entrou muito nos duelo. Foi 
difícil. Quero dar os parabéns 
aos jogadores pelo trabalho 
que fizeram, trabalhar assim, 
neste relvado, é muito, muito 
difícil”, comentou.  * A.M.

“Relvado não 
permitiu mais”

IAN CATHRO

CARVALHO CONFIRMA

ç João Carvalho estava  feliz 
por ter contribuído com dois 
grandes golos e, a sorrir, lá 
confessou: “Sim, tem que  se 
treinar muito para isto. Aci-
ma de tudo, a equipa esteve 
bem. Sofremos muito desde 
aquele jogo na 1ª volta, mas a 
equipa cresceu e isso é o mais 
importante. Os  golos, fico fe-
liz por ter sido eu, mas todos 
trabalharam para isto.”  *

Remates fortes 
são treinados

TEMPO EXTRA  
2+7

Deixou sempre jogar e com isso permitiu uma 
partida bem disputada. Acertou em quase tudo.

ARBITRAGEM 
Miguel Fonseca 4 
(PORTO)

Assistentes: ANDRÉ DIAS e JOÃO MARTINS  
Quarto árbitro: MÁRCIO TORRES 
Vídeo-árbitro: MANUEL OLIVEIRA 
Vídeo-árbitro assistente: CARLOS CAMPOS 

2-3

POSSE DE BOLA

60% 40%

Estádio de São Miguel (Ponta Delgada) 
15h30 • 1.724 espectadores

GOLOS: 0-1 JOÃO CARVALHO (2’): Recebe 
de Wagner Pina e remata de muito longe. 
0-2 BEGRAOUI (30’): Isolado por André faz 
chapéu a Gabriel. 1-2 VINÍCIUS (36’): Rema-
te de primeira, centro de Pedro Ferreira. 2-2 
GABRIEL SILVA (63’): Remate cruzado, passe 
de Klismahn. 2-3 JOÃO CARVALHO (68’): Re-
cebe de Gonçalo e dispara de fora da área.  
PENÁLTIS: Nada a registar

44

2724

54

88

3

21

23
2

18.ª JORNADA

Ao intervalo: 1-2
Santa Clara

3x4x3 3x4x3

REMATES        CANTO       FALTAS      FORAS-DE-JOGO
8 1 13 2

3+5 0+1 3+10 0+02

Não utilizados: Chamorro, Pedro Carvalho, 
Lanquetin e Jandro

T Ian Cathro     4

ESTORIL

Estoril

20

10

17

19

14

1211

70
8

9

6

13
1

 27   ROBLES    4 
 44   BOMA           3 
 25   BACHER          3 
 24   PEDRO AMARAL          3 
  11   \HÉLDER COSTA 86’    1 
 20   WAGNER PINA          3 
 88   XEKA          A (90’)    4 
 10   HOLSGROVE          3 
  17   FABRÍCIO          2 
 18   \GONÇALO COSTA 62’    3 
 14   BEGRAOUI          4 
 99   \RAFIK GUITANE 73’         2 
  12   JOÃO CARVALHO (CAP.)          5 
  7    \ZANOCELO 86’         A (89’)     1 
 19   ANDRÉ LACXIMICANT           3 
  9    \ALEJANDRO MARQUÉS 62’    2

Não utilizados: Néneca, Gui Ramos, Daniel 
Borges e João Costa

T Vasco Matos    3

SANTA CLARA 
  1    GABRIEL BATISTA     2 
 23   SIDNEY LIMA          3 
  13   LUÍS ROCHA (CAP.)          2 
 32   \MT 80’          1 
  21   FREDERICO VENÂNCIO    1 
 35   \KLISMAHN 31’         3 
  2    DIOGO CALILA          3 
 42   \LUCAS SOARES 69’    2 
  6    ADRIANO           3 
 35   \SERGINHO 80’         1 
  8    PEDRO FERREIRA          3 
  10   \RICARDINHO 69’       2 
  3    MATHEUS PEREIRA       A (58’)    3 
  11   GABRIEL SILVA    4 
 70  VINÍCIUS    3 
  9    SAFIRA    A (38’)    2

REMATES       CANTOS    FALTAS     FORA-DE-JOGO
15 7 14 1

7+8 3+4 10+4 0+1

TEMPO ÚTIL 
55:29 MIN

TIROS. João Carvalho foi que mais dis-
parou, marcando 2 golos em 4 remates. 
Alisson e Vinícius fizeram 3 cada um

4 DEFESAS. Gabriel Batista não fez uma 
única defesa, os 3 remates à baliza en-
traram. Já Robles parou 3 bolas de golo

0

JOÃO CARVALHO 
marcou dois grandes 
golos, iniciou a jogada do outro 
e ainda teve mais dois remates 
perigosos. Encheu o campo.

HOMEM DO JOGO

ESTORIL RESPONDE AO 1-4 SOFRIDO NA 1ª JORNADA

MATHEUS ASSUME

çMatheus Pereira estava 
desiludido mas deu mérito ao 
adversário. “Vínhamos com 
uma estratégia definida, que 
treinámos toda a semana, vie-
mos com um plano que infeliz-
mente não deu certo. É difícil 
quando se sofre golo no pri-
meiro minuto. Parabéns ao Es-
toril”, disse o brasileiro, avi-
sando: “Vamos lutar , ainda 
agora começou a 2ª volta.”  * 

Sofrer cedo 
condicionou

ç Assunto paralelo ao jogo foi 
o interesse do Botafogo em con-
tratar Vasco Matos, segundo
notícias avançadas no Brasil.
Após a partida, o treinador, de
44 anos, fechou logo essa porta
com um direto: “Só falo sobre o
jogo.” A SAD do Santa Clara
também não quis comentar o
assunto e fonte próxima do pro-
cesso garantiu a RReeccoorrdd que ain-
da não houve nenhum contacto
direto com técnico ou clube por

parte do campeão brasileiro e da 
Taça Libertadores, confirman-
do apenas que a cláusula de res-
cisão é de um milhão de euros. 

No Brasil, as notícias sobre o 
tema são diferentes. A agência 
RTI Esporte avança que o pró-
prio John Textor, dono do Bota-
fogo, falou com Vasco Matos, 
que terá pedido para contactar 
os representantes dele e a SAD 
açoriana, que só o deixa sair pelo 
valor da cláusula.  * A.M./M.A.

Vasco custa um milhão 
TÉCNICO NÃO COMENTA INTERESSE DO BOTAFOGO
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Arouca 
AVS 
Benfica 
Boavista 
Casa Pia 
E. Amadora
Estoril 
Famalicão 
Farense 
FC Porto 
Gil Vicente 
Moreirense 
Nacional 
Rio Ave 
Santa Clara 
Sp. Braga 
Sporting 
V. Guimarães

CLASSIFICAÇÃO

Benfica B 4-0 Leixões 
D. Chaves 3-0 Ac. Viseu 

Alverca 2-0 FC Porto B 
Portimonense 3-2 Felgueiras  

Feirense 1-1 Torreense 
Vizela 1-0 U. Leiria 

P. Ferreira 2-1 Mafra 
Tondela 0-0 Marítimo 

Oliveirense           Penafiel 

P J V E D G 
1. Penafiel 35 17 10 5 2 28-20 
2. Benfica B 34 18 10 4 4 29-21 
3. Tondela 33 18 8 9 1 34-20 
4. Torreense 30 18 9 3 6 22-17 
5. D. Chaves 29 18 8 5 5 23-19 
6. Alverca 28 18 7 7 4 28-22 
7. Ac. Viseu 26 18 7 5 6 25-22 
8. U. Leiria 25 18 7 4 7 24-18 
9. Feirense 24 18 5 9 4 15-11 
10. Vizela 24 18 6 6 6 20-18 
11. Leixões 23 18 6 5 7 22-24 
12. Portimonense 23 18 6 5 7 22-26 
13. Felgueiras 22 18 5 7 6 23-22 
14. P. Ferreira 21 18 6 3 9 22-29 
15. Marítimo 20 18 5 5 8 23-29  
16. Mafra 15 18 3 6 9 17-26 
17. FC Porto B 13 18 2 7 9 16-28 
18. UD Oliveirense 9 17 2 3 12 12-33 

18.ª JORNADA

PRÓXIMA JORNADA 
24/01: Ac. Viseu-Feirense (18h00); 
25/01: Felgueiras-Alverca (11h00),  
Leixões-D. Chaves (14h00),  
Marítimo-P. Ferreira (15h30); 
26/01: Penafiel-Vizela (11h00), Mafra- 
-Oliveirense (14h00), FC Porto B-Tondela 
(15h30), U. Leiria- Portimonense (15h30);
27/01: Torreense-Benfica B (18h00)

Paços rumo à manutenção 
u  Num duelo entre equipas 
da parte inferior da tabela, o 
P. Ferreira recebeu e venceu 
o Mafra por 2-1. Este triunfo 
permitiu ao Paços subir ao 
14.º posto da II Liga, 
aumentando para seis pon-
tos a vantagem para o 15.º, 
que terá de disputar o play-
-off de manutenção, lugar 

que é ocupado pela equipa 
da região saloia. 

Os pacenses também 
beneficiaram do empate  
do Marítimo. Em casa, os 
madeirenses registaram um 
nulo frente ao Tondela, que 
assim se deixou ultrapassar 
pelo Benfica B na 2.ª posi-
ção da tabela classificativa. 

QUADRO DE RESULTADOS 

PRÓXIMA JORNADA dia 24/01: Arouca-Moreirense 20h15;  
25/01: Famalicão-Est. Amadora 15h30, Farense-Rio Ave 15h30, Casa Pia-Benfica 18h00, Sporting-Nacional 20h30; 
26/01: Estoril-V. Guimarães 15h30, FC Porto-Santa Clara 18h00, Sp. Braga-Boavista 20h30; 
27/01: AVS-Gil Vicente 20h15

 $  1-1 0-2 34.ª 32.ª 30.ª 26.ª 28.ª 23.ª 24.ª 1-1 19.ª 1-0 21.ª 1-0 1-2 0-3 0-1 
25.ª $  1-1 32.ª 30.ª 1-1 28.ª 2-3 0-0 0-5 19.ª 34.ª 1-1 1-0 21.ª 0-1 23.ª 1-0
29.ª 31.ª $  23.ª 3-0 1-0 3-0 4-0 27.ª 4-1 5-1 21.ª 25.ª 5-0 4-1 1-2 33.ª 1-0
1-3 0-0 0-3 $  18.ª 22.ª 0-0 20.ª 1-1 33.ª 27.ª 0-2 29.ª 0-2 24.ª 0-1 31.ª 25.ª
3-1 1-1 19.ª 0-1 $  21.ª 31.ª 1-1 1-1 29.ª 23.ª 3-1 1-0 27.ª 0-2 33.ª 25.ª 1-1
2-1 33.ª 20.ª 2-2 0-1 $  2-4 0-3 29.ª 31.ª 25.ª 2-1 2-0 1-0 23.ª 0-1 27.ª 2-2
4-1 0-0 32.ª 21.ª 0-2 34.ª $  2-1 25.ª 27.ª 0-0 2-2 1-0 23.ª 1-4 30.ª 0-3 19.ª
0-0 27.ª 2-0 1-0 34.ª 19.ª 29.ª $  1-2 1-1 1-1 23.ª 0-0 25.ª 1-2 31.ª 0-3 21.ª
0-1 24.ª 1-2 30.ª 28.ª 1-0 1-0 32.ª $  22.ª 0-1 1-2 21.ª 19.ª 34.ª 26.ª 0-5 2-2
4-0 26.ª 28.ª 4-0 2-0 2-0 4-0 30.ª 2-1 $  3-0 32.ª 34.ª 2-0 19.ª 2-1 21.ª 23.ª
33.ª 4-2 24.ª 1-2 1-1 3-0 20.ª 22.ª 31.ª 3-1 $  28.ª 2-1 1-1 26.ª 0-0 0-0 29.ª
3-1 1-1 1-1 26.ª 22.ª 24.ª 33.ª 0-0 0-0 0-3 3-2 $  31.ª 29.ª 1-0 20.ª 2-1 27.ª
20.ª 3-1 0-2 0-0 26.ª 28.ª 22.ª 24.ª 2-0 2-0 30.ª 1-0 $  33.ª 2-0 0-3 1-6 32.ª
1-0 22.ª 26.ª 28.ª 2-2 32.ª 2-2 1-1 1-0 20.ª 34.ª 3-2 2-1 $  30.ª 24.ª 0-3 2-2
31.ª 2-1 22.ª 1-0 20.ª 1-0 2-3 33.ª 0-0 0-2 2-1 25.ª 27.ª 1-0 $  0-2 29.ª 1-0
27.ª 29.ª 34.ª 19.ª 1-2 1-1 2-2 3-3 2-0 25.ª 21.ª 3-1 23.ª 4-0 32.ª $  2-4 0-2
22.ª 3-0 1-0 3-2 2-0 5-1 24.ª 26.ª 20.ª 2-0 32.ª 30.ª 19.ª 3-1 0-1 28.ª $  34.ª
2-2 20.ª 30.ª 2-2 24.ª 26.ª 1-0 2-1 33.ª 0-3 4-0 1-0 2-2 31.ª 28.ª 22.ª 4-4 $

P J V E D G 
1. Varzim 35 17 11 2 4 25-16 
2. Lusitânia Lourosa 30 17 9 3 5 21-14 
3. Fafe 30 17 9 3 5 23-19 
4. Amarante 27 17 8 3 6 15-11 
5. Sp. Braga B 26 17 6 8 3 17-11 
6. Trofense 26 17 7 5 5 21-17 
7. Anadia 21 17 6 3 8 22-27 
8. São João de Ver 20 17 5 5 7 23-26 
9. Sanjoanense 11 17 2 5 10 15-26 
10. Vilaverdense 8 17 1 5 11 11-26 

PRÓXIMA JORNADA 
Vilaverdense - Amarante; Sanjoanense - Sp. 
Braga B; Trofense - Lusitânia Lourosa; São 
João de Ver - Varzim; Fafe - Anadia. 

LIGA 3 17.ª JORNADA
SÉRIE A 

Amarante 0-0 Fafe 
Sp. Braga B 2-1 Vilaverdense 

 Lusitânia Lourosa 1-0 Sanjoanense 
Varzim 2-1 Trofense 
Anadia 2-2 São João de Ver 

P J V E D G 
1. Atlético 30 17 9 3 5 24-14 
2. 1º Dezembro 28 17 7 7 3 22-14 
3. Belenenses 26 17 6 8 3 21-17 
4. Sporting B 25 17 6 7 4 21-21 
5. Académica 25 17 6 7 4 30-24 
6. U. Santarém 24 17 7 3 7 21-19 
7. Caldas 22 17 6 4 7 21-27 
8. Sp. Covilhã 19 17 5 4 8 18-25 
9. O. Hospital 15 16 3 6 7 21-24 
10. Lusitânia Açores 11 16 2 5 9 12-26 

PRÓXIMA JORNADA 
1º Dezembro - Caldas; Belenenses - 
Académica; Lusitânia Açores - Sporting B; Sp. 
Covilhã - U. Santarém; Atlético - O. Hospital.

SÉRIE B 
Caldas 1-1 Atlético 

Académica 1-2 1º Dezembro 
Sporting B 2-1 Belenenses 

U. Santarém 1-0 Lusitânia Açores 
O. Hospital 0-1 Sp. Covilhã 

CAMPEONATO DE PORTUGAL 15.ª JORNADA

P J V E D G 
1. V. Guimarães B 34 15 11 1 3 27-10 
2. Paredes 29 15 9 2 4 29-12 
3. Bragança 26 15 7 5 3 24-20 
4. Rebordosa 25 15 7 4 4 23-14 
5. Vianense 23 15 7 2 6 18-17 
6. Vila Real 21 15 6 3 6 19-17 
7. Limianos 20 15 5 5 5 23-23 
8. Joane 19 15 5 4 6 16-21 
9. Brito 19 15 5 4 6 21-23 
10. Pevidém 19 15 5 4 6 16-18 
11. Dumiense 16 15 4 4 7 20-29 
12. Tirsense 15 15 4 3 8 19-29 
13. Os Sandinenses 15 15 4 3 8 13-25 
14. Atlético Arcos 11 15 3 2 10 11-21 

PRÓXIMA JORNADA 
Vianense - Vila Real; Pevidém - Joane; 
Tirsense - Bragança; Atlético Arcos - V. 
Guimarães B; Dumiense - Rebordosa; 
Limianos - Os Sandinenses; Paredes - Brito.

SÉRIE A 
Brito 2-0 Vila Real 

Joane 0-1 Vianense 
Bragança 2-1 Pevidém 

V. Guimarães B 2-1 Tirsense 
Rebordosa 3-0 Atlético Arcos 

 Os Sandinenses 0-1 Dumiense 
Paredes 0-0 Limianos 

P J V E D G 
1. Leça 31 15 9 4 2 26-9 
2. Salgueiros 30 15 9 3 3 22-12 
3. Marco 09 27 15 8 3 4 19-12 
4. Cinfães 26 15 7 5 3 20-11 
5. U. Lamas 25 15 7 4 4 17-13 
6. Beira-Mar 23 15 6 5 4 18-16 
7. Camacha 20 15 4 8 3 17-17 
8. Guarda FC 20 15 6 2 7 15-16 
9. Alpendorada 19 15 5 4 6 12-14 
10. Coimbrões 17 15 5 2 8 15-24 
11. Machico 17 15 4 5 6 15-18 
12. Gondomar 15 15 4 3 8 10-20 
13. Maritimo B 12 15 3 3 9 15-22 
14. Régua 6 15 1 3 11 10-27 

PRÓXIMA JORNADA 
Régua - Leça; Camacha - Beira-Mar; Marco 
09 - Machico; Coimbrões - Guarda FC; 
Cinfães - Salgueiros ; Maritimo B - U. Lamas; 
Gondomar - Alpendorada.

SÉRIE B 
Alpendorada 1-1 Leça 

Beira-Mar 1-0 Régua 
Machico 1-1 Camacha 

Guarda FC 1-0 Marco 09 
Salgueiros  1-0 Coimbrões 

U. Lamas 1-0 Cinfães 
Gondomar 1-1 Maritimo B 

P J V E D G 
1. O Elvas 36 15 11 3 1 22-8 
2. Peniche 30 15 9 3 3 25-12 
3.Arronches Benfica 26 15 6 8 1 15-9 
4. Fátima 24 15 6 6 3 15-7 
5. Marinhense 24 15 6 6 3 16-11 
6. B. C. Branco 21 15 5 6 4 15-12 
7. Mortágua 19 15 4 7 4 10-13 
8. Marialvas 19 15 5 4 6 20-22 
9. Alverca B 19 15 5 4 6 15-19 
10. Sp. Pombal 17 15 4 5 6 15-19 
11. Alcains 16 15 4 4 7 12-15 
12. União 1919 13 15 3 4 8 14-28 
13. Sertanense 9 15 1 6 8 14-22 
14. Pêro Pinheiro 8 15 2 2 11 7-18 

PRÓXIMA JORNADA 
Sertanense - União 1919; Alverca B - 
Marinhense; Pêro Pinheiro - Peniche; Fátima - 
B. C. Branco; O Elvas - Alcains; Arronches e 
Benfica - Marialvas; Mortágua - Sp. Pombal.

SÉRIE C 
Sp. Pombal 3-2 União 1919 

Marinhense 2-0 Sertanense 
Peniche 2-0 Alverca B 

B. C. Branco 2-1 Pêro Pinheiro 
Alcains 1-2 Fátima 

Marialvas 2-3 O Elvas 
Mortágua 0-0 Arronches Benf. 

P J V E D G 
1.Moncarapachense 34 15 11 1 3 24-9 
2. Amora 33 15 10 3 2 27-14 
3. Sintrense 32 15 10 2 3 22-11 
4. Lus. Évora 30 15 9 3 3 29-9 
5. Louletano 27 15 8 3 4 24-11 
6. Serpa 27 15 8 3 4 24-14 
7. Lagoa 20 15 5 5 5 18-20 
8. C. Indústria 20 15 6 2 7 22-26 
9. CF Estrela B 17 15 4 5 6 18-15 
10. Moura 16 15 4 4 7 16-30 
11. Operário 15 15 4 3 8 12-22 
12. Fabril 11 15 2 5 8 10-20 
13. Barreirense 10 15 2 4 9 17-29 
14. EV Novas 1 15 0 1 14 4-37 

PRÓXIMA JORNADA 
Louletano - C. Indústria; Sintrense - 
Moncarapachense; CF Estrela B - EV Novas; 
Lagoa - Fabril; Amora - Operário; Moura  - 
Lus. Évora; Serpa - Barreirense.

SÉRIE D 
Barreirense 3-4 C. Indústria 

 Moncarapachense 1-0 Louletano 
EV Novas 0-4 Sintrense 

Fabril 0-0 CF Estrela B 
Operário 2-1 Lagoa 

Lus. Évora 0-1 Amora 
Serpa 2-0 Moura  

Benfica 4 
Famalicão 0 
Leandro Barreiro 11’, 36’ e 67’ 
e Kokçu 81’ 

Santa Clara 2 
Estoril 3 
Vinícius 36’ e Gabriel Silva 63’; 
João Carvalho 2’ e 68’  
e Begraoui 30’  

Rio Ave 0 
Sporting 3 
Aderllan Santos 3 p.b., Hjul- 
mand 22’ g.p. e Gyokeres 88’ 

V. Guimarães 2 
Arouca 2 
Dieu Michel 20’ e Nuno Santos 
39’; Tiago Esgaio 56’ e Chico 
Lamba 72’  

Moreirense 0 
Farense 0  

Nacional 3 
AVS 1 
Bruno Costa 20’ g.p., Dudu 
Teodora 34’ e Soumaré 45+6’; 
Rodrigo Ribeiro 45+3’ 

E. Amadora 0 
Sp. Braga 1 
El Ouazzani 90+3’ 

Gil Vicente 3 
FC Porto 1 
Pablo 11’, Josué 53’ e Félix 
90+4’ g.p.; Gonçalo Borges 48’ 

Boavista 
Casa Pia 
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P J V E D G V E D G V E D G F-C 2023/24* 

1 Sporting 44 18 14 2 2 51-14 7 0 1 19-5 7 2 1 32-9 8 - 0 1 

2 Benfica 41 18 13 2 3 42-11 9 0 1 31-5 4 2 2 11-6 4 - 0 2 

3 FC Porto 40 18 13 1 4 41-14 9 0 0 25-2 4 1 4 16-12 5 - 4 3 

4 Sp. Braga 34 18 10 4 4 31-19 3 3 3 18-15 7 1 1 13-4 4 - 2 4 

5 Santa Clara 31 18 10 1 7 20-19 6 1 3 10-9 4 0 4 10-10 4 - 3 - 

6 V. Guimarães 26 18 6 8 4 28-24 4 4 1 18-14 2 4 3 10-10 2 - 5 5 

7 Casa Pia 24 17 6 6 5 19-20 3 4 2 11-9 3 2 3 8-11 3 - 3 12 

8 Moreirense 23 18 6 5 7 22-25 4 4 1 11-9 2 1 6 11-16 2 - 3 6 

9 Gil Vicente 22 18 5 7 6 22-27 4 4 1 15-8 1 3 5 7-19 2 - 4 11 

10 Estoril 21 18 5 6 7 21-30 3 3 3 10-13 2 3 4 11-17 4 - 4 15 

11 Famalicão 20 18 4 8 6 20-24 2 4 3 7-9 2 4 3 13-15 3 - 2 8 

12 Rio Ave 20 18 5 5 8 18-31 4 4 1 14-13 1 1 7 4-18 2 - 1 16 

13 Nacional 19 18 5 4 9 16-24 5 1 3 11-12 0 3 6 5-12 2 - 6 - 

14 E. Amadora 16 18 4 4 10 16-30 4 2 4 13-15 0 2 6 3-15 2 - 2 13 

15 Arouca 16 18 4 4 10 15-30 2 2 4 5-10 2 2 6 10-20 3 - 6 10 

16 Farense 15 18 3 6 9 11-23 2 1 5 6-13 1 5 4 5-10 0 - 6 7 

17 AVS 15 18 2 9 7 14-27 2 4 3 7-12 0 5 4 7-15 3 - 4 - 

18 Boavista 12 17 2 6 9 11-26 0 3 5 2-12 2 3 4 9-14 4 - 2 9 

Total Casa Fora

* Na coluna da direita, a classificação das equipas na época passada

2- 2

2 
3 
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Dragão a ferver 

u O FC Porto conta com uma 
benesse fiscal caso avance 
para Luís Castro como suces-
sor de Vítor Bruno, despedido 
oficialmente às duas da manhã 
de ontem, na ressaca da derro-
ta (1-3) com o Gil Vicente e já 
depois de o presidente Villas-
-Boas se ter reunido de urgên-
cia com todo o plantel. A SAD 
portista, apurou o CCMM, ainda 
está a avaliar várias opções 
para novo treinador. 

Em cima da mesa está o 
regresso de Luís Castro, que 
orientou os dragões em 

2013/14 (nove vitórias, dois 
empates e cinco derrotas em 
16 jogos), quando teve como 
adjunto José Tavares, que 
ontem assumiu a equipa de 
forma interina ((vveerr  ccaaiixxaa)). 
Mas o salário é um obstáculo. 
O técnico recebia 6 milhões 
de euros limpos no Al Nassr. 
Se assinar por um novo clube 

até junho, já não irá receber 
dos sauditas o restante venci-
mento relativo a esta época. 

Luís Castro terá sempre de 
aceitar uma redução de salá-
rio. Mas o regime fiscal apli-
cável a ex-residentes é um 
trunfo para o FC Porto. Como 
o treinador não fez descontos
em Portugal nos cinco anos

anteriores a 2025, só paga 
IRS sobre metade da remune-
ração. Por exemplo, para 
receber 3 M € líquidos (meta-
de do que auferia), o FC Porto 
pagaria 4 M € brutos (em vez 
dos 6 M € que normalmente 
suportaria). Mesmo esse 
montante já implica duplicar 
o esforço dos azuis-e-bran-

cos, que só gastavam 2 M € 
brutos com Vítor Bruno - o 
técnico ainda não acertou a 
rescisão e ontem foi apontado 
aos brasileiros do Botafogo. 

Paulo Fonseca é outra 
hipótese. O ex-técnico do 
Milan (substituído por Sérgio 
Conceição) também teria 
direito à benesse fiscal.  

1Luís Castro 
tem 63 anos 

2Paulo Fonseca 
está sem clube  

3Mark van 
Bommel  

é holandês 
4Lucien Favre  

é suíço

FC PORTO 

A SAD portista está, ainda, a 
avaliar a contratação de um 
estrangeiro. Xavi era o favori-
to do diretor-desportivo 
Andoni Zubizarreta, mas é 
muito caro. O suíço Lucien 
Favre (sem treinar desde 
2023) e o holandês Van 
Bommel (deixou o Antuérpia 
em junho) foram sugeridos. 

BENESSE FISCAL  
AJUDA A CONTRATAR  
LUÍS CASTRO
TRUNFO Português paga 
menos IRS por voltar ao 
País, mas mesmo assim 
tem de aceitar corte no 
salário ª  OPÇÕES SAD 
estuda possibilidade de 
contratar um estrangeiro

José Tavares 
assume de 
forma interina 

u  José Tavares, diretor 
de formação, foi nomea-
do treinador interino da 
equipa do FC Porto até 
à chegada do sucessor 
de Vítor Bruno. O técnico 
de 44 anos regressou ao 
clube na época passada 
depois de já ter no currí-
culo várias passagens 
e funções no futebol 
de formação dos azuis-e-
-brancos. Já dirigiu o 
treino de ontem, realiza-
do ao final da tarde. 

Villas-Boas com José 
Tavares no treino

2 3 4

1

O DIRETOR-DESPORTIVO 
PREFERIA XAVI, MAS É 
UMA OPÇÃO MUITO CARA 
PARA A SAD PORTISTA
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PSP ativou as equipas especializadas, pediu apoio à GNR devido ao elevado número de locais e entregou a investigação à PJ 

LISBOA 

Envelopes com pó branco 
põem soberania em alerta 

teriais, uma vez que mais 
envelopes iguais podem ter 
sido enviados - e esse trabalho 
estava em curso ontem à 

u Presidência da República, 
Parlamento, presidência 
do Conselho de Ministros, 
ministérios da Administração 
Interna, Infraestruturas 
e Habitação, Autoridade 
Nacional de Emergência e 
Proteção Civil e alguns servi-
ços do Estado no novo edifício 
Campus XXI foram ontem alvo 
de um ataque concertado, com 

o envio de envelopes (sem 
remetente) de correio verde e 
selo de Lisboa contendo um 
pó branco “suspeito” - mas 
que fontes policiais indicam, 
ao CCMM, ser inócuo - e o mesmo 
texto para todos os destinatá-
rios. Esse texto estaria em por-
tuguês e seriam reivindicações 
pessoais. O alarme gerou-se a 
partir das 12h40, quando o pri-
meiro desses sobrescritos foi 
aberto. Foi emitido um alerta 
para todos os gabinetes minis-

noite. A PSP foi chamada e 
mobilizou as suas equipas 
especializadas em deteção 
(cinotecnia) e inativação de 
explosivos. Dado o elevado 
número de locais a rastrear, foi 
solicitado o apoio de especia-
listas da GNR e chamada a PJ. 
A investigação será da 
Unidade Nacional 
Contraterrorismo. Além de 
testes de despiste e identifica-
ção do pó branco “suspeito”,  
a cargo do Instituto Ricardo 
Jorge (um protocolo existente 
desde o tempo da ameaça do 
Antraz), que ontem à noite 
estavam apenas a ter início, 
com apoio do Laboratório de 
Polícia Científica, um dos pri-
meiros passos será identificar 
os locais onde os envelopes de 
correio verde foram adquiri-
dos e colocados no circuito.  

MAI AR CONDICIONADO FOI DESCULPA  
No edifício do MAI, o alerta foi espoletado perto 
das 13h00, com funcionários a serem impedi-
dos de entrar ou sair a partir desse momento, 
mas a informação passada era de que se devia  
a um problema no ar condicionado.  

SAIBA MAIS

DESCONTAMINAÇÃO SEM FERIDOS 
Pelo menos na Administração Interna um dos 
envelopes foi aberto, obrigando à intervenção, 
pelas 16h40, de uma equipa de descontamina-
ção dos Sapadores de Lisboa. O INEM foi a todos 
os locais, mas não houve feridos ou danos. 

8 
é o número de envelo-
pes suspeitos de cor-
reio verde que foram 
encontrados

OPINIÃO

Análise Digital

N
as páginas dos jor-
nais do passado fim 
de semana constam 
várias notícias alusi-
vas a condutas me-  

nos próprias praticadas por 
elementos das nossas elites 
políticas ou desportivas. 

O diretor executivo do 
SNS demitiu-se do cargo 
porque acumulou por mais 
de 2 anos as funções de 
diretor do INEM do Norte 
com as de médico tarefei-
ro. Terá auferido assim 
mais de 200 mil euros. 
Esta é uma ponta do ice-
berg que suga recursos 
incomensuráveis a um 
SNS sem dinheiro para 
pagar condignamente a 
médicos e enfermeiros. 

O secretário de Estado 
da Administração Local e 
Ordenamento do Território 
está a ser investigado pela 
Procuradoria Europeia por 
suspeitas de recebimento 
indevido de contrapartidas, 

no caso, um apartamento, 
quando desempenhou as 
funções de autarca.  

Viagens para destinos 
paradisíacos, estadias em 
hotéis de luxo, joias pagas 
com cartão de crédito do 
clube e outros negócios 
menos claros, traduzidos 
num valor que ascende a 
59 milhões desviados, são 
o resultado da auditoria
forense realizada aos últi-
mos 10 anos da ex-admi-
nistração do FCP. O con-
ceito distorcido de serviço
público que minou as nos-
sas elites deixam o país
sem solução nem futuro.

Conceito distorcido  
de serviço público 
minou as nossas elites 

Manuel Maria 
Rodrigues 
Investigador  
criminal

Sem solução 

ALARME Envelopes de correio verde, sem remetente, e selo de Lisboa, com pó branco “suspeito”, chegaram  
à Presidência, Parlamento, dois ministérios e outros serviços do Estado. PJ, PSP e GNR mobilizadas 

Portugal



Renaissance by the Creek: 3045 Southcreek Rd, Mississauga, ON L4X 2X7

RESERVE JÁ O SEU BILHETE!

CONCERTO
E JANTAR

22 de março
RENAISSANCE
BY THE CREEK

Cowboy apaixonado
e a sua banda

MAIS INFORMAÇÕES E RESERVAS: (647) 444 - 1240  (416) 532 - 3666

AO VIVO

COMPRE JÁ O SEU
BILHETE ATRAVÉS

DO QR CODE
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A Câmara Municipal de 
Toronto lançou a 13 de janeiro o 
processo orçamental para 2025, 
dando prioridade aos investi-
mentos em acessibilidade, trans-
portes, segurança e serviços 
comunitários. A autarquia tam-
bém apresentou o maior orça-
mento e plano de capital para 10 
anos da história da cidade.

O orçamento operacional 
para 2025, no valor de 18,8 mil 
milhões de dólares, com 16,6 
mil milhões apoiados por impos-
tos e 2,2 mil milhões apoiados 
por taxas, inclui investimentos 
novos e reforçados no valor de 
94 milhões de dólares para refle-
tir os contributos dos residentes 
de Toronto durante as consultas 
públicas realizadas em outubro.

Estes investimentos irão tor-
nar a vida dos torontianos mais 
acessível, com o objetivo de ali-
mentar mais oito mil estudantes 
através de programas de alimen-
tação escolar, alimentar mais 
jovens através dos programas 

alimentares CampTO e apoiar 
mais 300 agregados familiares 
através do programa ‘Rent Bank’ 
(Banco de Rendas).

Os investimentos pretendem 
ainda pôr Toronto em movi-
mento, aumentando as horas de 
serviço de trânsito em 5,8% e adi-
cionando mais agentes de trân-
sito para resolver cruzamentos 
bloqueados, melhorar os tempos 
de viagem e diminuir colisões.

Outro objetivo é manter as 
pessoas em segurança, adicio-
nando mais 276 postos de traba-
lho nos serviços de emergência, 
investindo em programas de 
prevenção da violência juvenil 
e expandindo os programas de 
segurança rodoviária.

Na prestação de serviços à 
comunidade, os investimentos 
visam alargar o horário de aten-
dimento ao domingo em todas as 
bibliotecas públicas de Toronto, 
melhorar a limpeza das instala-
ções recreativas, alargar o horário 
das piscinas exteriores e aumen-
tar o acesso a iniciativas culturais.

Para apoiar estes investimen-
tos, emerge um aumento do 

imposto sobre imóveis de 5,4% 
para propriedades residenciais, 
que corresponde a mais 210 
dólares por ano para o valor 
médio avaliado de uma casa 
em Toronto (692.031 dólares). 
Para os idosos com baixos ren-
dimentos e pessoas com defi-
ciência elegíveis, o município 
oferece programas de redução 
do aumento do imposto predial.

O orçamento e plano de capi-
tal 2025-2034 fazem um inves-
timento histórico de 59,6 mil 
milhões de dólares, com 40,2 mil 
milhões apoiados por impostos 
e 19,4 mil milhões apoiados por 
taxas, num aumento de 9,8 mil 
milhões de dólares em compa-
ração com o orçamento e plano 
anteriores. Dá prioridade ao 
SOGR, dedicando 54% (32,4 mil 
milhões de dólares) à manuten-
ção das infraestruturas críticas 
da cidade e faz investimentos 
para reduzir aproximadamente 
160.725 toneladas de emissões 
de gases com efeito de estufa.

O orçamento e o plano de 
capital investem: 4,9 mil milhões 
de dólares em trânsito e mobili-

dade, 2 mil milhões de dólares 
em projetos-chave para serviços 
comunitários e 2,9 mil milhões 
de dólares em outros investi-
mentos, incluindo proteção 
contra inundações e iniciativas 
Net Zero.

Para apoiar estes investimen-
tos, haverá um aumento de 1,5% 
na taxa do Fundo de Construção 
de Toronto - dedicado ao trânsito 
e à habitação - resultando num 
acréscimo de 58,37 dólares no 
valor médio avaliado de uma 
casa em Toronto.

Os residentes de Toronto são 
encorajados a manter-se envolvi-
dos e a partilhar os seus comen-
tários sobre o orçamento para 
2025. Quem perdeu a sessão por 
telefone de dia 15 de janeiro ain-
da pode participar na sessão de 
dia 23, das 7 pm às 8:30 pm. Para 

participar nestas sessões, basta 
telefonar gratuitamente para o 
número 1-833-380-0687 durante 
os horários previstos.

Os residentes de Toronto 
também podem dirigir-se aos 
membros do comité orçamental 
pessoalmente ou por videocon-
ferência nesta terça-feira, 21 de 
janeiro, no Toronto City Hall ou 
no Scarborough Civic Centre, e 
na quarta-feira, 22 de janeiro, 
no Etobicoke Civic Centre ou 
no Centro Cívico de North York. 
As reuniões públicas terão lugar 
das 9:30 am às 12:30 pm, das 
1:30 pm às 4:30 pm e a partir 
das 6 pm nas referidas datas. Os 
interessados devem inscrever-se 
por email para buc@toronto.ca 
ou por telefone para 416-392-
4666 antes das 4:30 pm de 20 
de janeiro.

A Câmara Municipal de 
Kingston está a convidar mem-
bros da comunidade com expe-
riência em história local para se 
candidatarem como oradores na 
‘Heritage Hour’, uma série tri-
mestral que celebra o patrimó-
nio diversificado de Kingston.

A iniciativa ‘Heritage Hour’ 
está a expandir-se, abrindo can-

didaturas ao público e oferecen-
do uma plataforma para que 
indivíduos possam partilhar as 
suas perspectivas únicas sobre as 
histórias, culturas e tradições de 
Kingston. “Estamos entusiasma-
dos por expandir as oportunida-
des de participação na ‘Heritage 
Hour’ através de uma candida-
tura aberta, incluindo ainda mais 
vozes da comunidade”, afirmou 
Melanie Banks, gestora de pro-
gramação de património.

Os oradores terão uma hora 
para envolver o público atra-
vés de palestras, workshops ou 
apresentações interativas que 
explorem o património físico e 
cultural de Kingston. Os eventos 
‘Heritage Hour’ são normalmen-
te realizados no Memorial Hall, 
na Câmara Municipal, embora 
possam ser organizados noutros 
locais mediante solicitação.

Desde a sua criação, em 2023, 
a ‘Heritage Hour’ tem apresen-

tado uma variedade de ora-
dores da comunidade, com 
eventos anteriores disponíveis 
para visualização no canal do 
YouTube da Câmara Municipal 
de Kingston.

As candidaturas já estão aber-
tas na plataforma ‘Get Invol-
ved Kingston’. Os interessados 
podem aceder ao formulário de 
candidatura online ou solicitar 
formatos alternativos através 
do endereço de email getinvol-
vedkingston@cityofkingston.ca 
ou pelo telefone 613-546-0000.
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Novo orçamento de Toronto prevê aumento de impostos e reforço de serviços

‘Heritage Hour’: autarquia de Kingston procura especialistas em história local

FINANÇAS

PATRIMÓNIO

Envolvimento da comunidade no
orçamento faz toda a diferença

Esta é uma oportunidade para partilhar 
conhecimentos únicos sobre a história, 
cultura e tradições de Kingston

Autarquia apela à participação da comunidade em sessões públicas sobre o orçamento

Candidaturas abertas a oradores que queiram partilhar histórias e tradições da cidade

Raquel Soares LJI Reporter

Lorene Santiso LJI Reporter
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com
892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4 Primeira consulta grátis!

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ
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Serviço de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

75 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3
Para mais informações, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com

O SEU GRANDE DIA
VAI SER AINDA MELHOR!

Agora sob nova gerência, temos o espaço certo para a sua celebração!

Casamentos | Baptizados | Concertos | Festas empresariais | Congressos e muitos outros eventos

PUB



RECEITAS DELICIOSAS

Sabores portugueses
com assinatura

COMIDA TRADICIONAL PORTUGUESA 
CHURRASQUEIRA MARTINS 
& GRILL HOUSE

l Procura uma refeição diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia? 
Gosta de comer e de beber bem? 
Encontre os melhores vinhos  e a melhor 
cozinha portuguesa! Temos também ao 
seu dispor serviço de 'take out'.
Tel.: 416-657-4343 
605 Rogers Rd. Toronto

Martins 
Churrasqueira & Grill HouseO melhor leitão de Toronto

CALOURA BAR & GRILL VAGUEIRA RESTAURANT
Pratos regionais Raízes portuguesas,

sabores autênticos
lTemos diversos pratos  regionais para se deli-
ciar  todos os dias. Connosco a  animação está 
garantida!

Tel.: 647-748-3044
468 Rogers Rd. Toronto, ON 
(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

lUma grande variedade de
pratos portugueses e regionais.
De terça-feira a domingo. Às quintas-feiras
servimos o famoso Cozido à Portuguesa!

Tel.: 416-761-1111
835 Runnymed Rd, Toronto
Email: info@vagueira.ca
Website: www.vagueira.ca
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CULINÁRIA

40m 60 unidades

45m 2 pessoas

45m 4 pessoas
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n INGREDIENTES:

2 c. de sopa sementes de abóbora
1 kg abóbora menina pequena
2 c. de sopa azeite
350 g legumes salteados com 
quinoa congelados
1 c. de chá sal
1 c. de chá alecrim seco
1 c. de chá cominhos moídos
1 c. de chá pimenta
50 g queijo mozzarella ralado

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Pré-aqueça o forno a 180 °C.
Corte a abóbora ao meio e retire as se-
mentes. Coloque a abóbora numa pane-
la com rede de cozer a vapor e deixe co-
zinhar sobre lume moderado. Reserve.

Passo 2 - Entretanto, numa frigideira 
antiaderente, deite o azeite e todo o 
conteúdo da embalagem dos legumes 
com quinoa. Cozinhe em lume médio, 
mexendo bem até toda a água dos legu-

mes ter evaporado e ficar tudo salteado.

Passo 3 - Retire cuidadosamente o interior 
das metades da abóbora com a ajuda de 
uma colher e envolva esse “miolo” com os 
legumes. Reserve a casca da abóbora in-
teira. Tempere com sal, alecrim e especia-
rias, e deixe terminar de cozinhar.

Passo 4 - Forre um tabuleiro de forno 
com papel vegetal e recheie as abóbo-
ras com o preparado. Polvilhe com quei-
jo ralado e leve ao forno a gratinar.

n INGREDIENTES:

400 g lombo de pescada
2 c. de chá sal
q.b. pimenta
2 c. de sopa azeite
1 c. de sobremesa azeite
100 g chalota
400 g polpa de abóbora
1 dl sumo de laranja
3 c. de sopa manjericão picado

2 c. de sopa farinha de milho
2 emb. espinafres

n PREPARAÇÃO:

Passo 1 - Descongele os lombos de pes-
cada e tempere-os com o sal e a pimenta. 
Ponha ao lume um tacho com uma colher 
de sopa de azeite e, quando quente, in-
troduza as chalotas picadas e a polpa de 
abóbora em cubos.

Passo 2 - Tempere com a colher de chá 
de sal, tape e deixe estufar em lume 
brando até ficar macia.

Passo 3 - Misture o sumo de laranja 
com o manjericão.

Passo 4 - Envolva os lombos de pesca-
da na farinha de milho e frite-os numa 
frigideira anti-aderente, com a colher de 
sopa de azeite bem quente, deixando 

alourar de ambos os lados.

Passo 5 - Retire e escorra sobre papel 
absorvente. Salteie as folhas de espina-
fres até murcharem. Triture a abóbora 
com a varinha mágica.

Passo 6 - Sirva os lombos de pescada 
com o puré de abóbora e os espinafres 
salteados e regue com a emulsão de la-
ranja e manjericão.

n INGREDIENTES:

500 g marmelo
50 g açúcar mascavado
1 c. de café erva-doce moída
50 g coco ralado

n PREPARAÇÃO:

Passo 1
Lave os marmelos, descasque-os, 

retire-lhes o caroço e corte-os em pe-
daços.

Passo 2
Coloque-os num tacho, juntamente 
com o açúcar e a erva-doce, e deixe 
ferver até fazer ponto de estrada, o 
que leva cerca de 20 a 30 minutos.

Passo 3
Quando terminar, reduza a puré com a 
varinha mágica.

Passo 4
Forre um tabuleiro com papel vegetal 
e deite nele a marmelada.

Passo 5
Deixe secar, de preferência de um dia 
para o outro, corte-a em cubos e pas-
se-os pelo coco ralado. 

Uma guloseima perfeita! Estes cubos 
de marmelada são gomas mais natu-
rais e menos doces.

ABÓBORA RECHEADA COM LEGUMES E QUINOA

LOMBOS DE PESCADA COM PURÉ DE ABÓBORA

CUBOS DE MARMELADA

Uma refeição simples, completa e colorida. Adicionamos 
pequenos pormenores, como a laranja e o manjericão, que 
combinam bem com os restantes ingredientes.
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Palavras Cruzadas

Letra em Falta

Soluções

Descubra as 6 diferenças
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1. Filha de irmão ou irmã, ou de cunhado ou cunhada. Diz-se de 
um suco, resinoso e aromático, que se extrai de algumas árvores 
leguminosas das regiões tropicais. 2. Libertino. Certo doce, de 
farinha frita, açúcar e recheios diversos. 3. Andar. Relativo a feira. 
Ourela. 4. Estabelecimento ou local onde se servem bebidas. Aco-
meter. Calibre (abrev.). 5. Meter dentro de latas. Que te pertence. 
6. Une ao nome o seu complemento. Valete (carta de jogar). 7. 
Acrónimo de Imposto sobre o Valor Acrescentado. Quinto mês do 
ano civil. Língua dos Romanos, na Antiguidade. 8. Volta em espi-
ral. Aquela que perdeu os pais ou um deles. Argola. 9. Elevados. 
Planta liliácea da China. 10. Estar na posse ou em poder de. Régua 
móvel que faz parte de um aparelho com que se determinam dire-
ções em topografia. 11. Aquilo que prejudica ou se opõe ao bem. A 
roupa branca de uma casa. Voz do gato. 12. Acertar as paveias ou 
gavelas dos cereais para as atar (prov.). Quantidade de coisas sem 
valor. Estanho (s. q.). 13. Leitor. Canal estreito que dá acesso a um 
porto. 14. Fruto da silva. Adversário.
VERTICAIS
1. Lugar de onde se extrai o saibro. Fêmea do mu ou macho. 2. 
Enfeita com oiro. Diferença de potencial ou a força eletromotriz 
expressa em volts. 3. Bromo (s. q.). Sentado ou deitado comoda-
mente. 4. Força Aérea Britânica (sigla). Substância para pintar. 
Grande porção. 5. Imaginário. Ora. Rádio (s. q.). 6. Convívio ou 
divertimento que se prolonga pela noite fora. Artigo (abrev.). 7. 
Distribuição proporcional. Espaçoso. 8. Atacador. O mesmo que 
urtiga. 9. Lugar onde se acende o lume na cozinha. Indivíduo que 
tem um título de nobreza. 10. Conselho Científico (sigla). Tribo 
formada por um grupo de famílias de origem comum. Planta 
hortense da família das liliáceas (pl.). 11. Rezo. Corda de reboque. 
Num local conhecido ou já mencionado. 12. Proporção em relação 
a cem. Extraterrestre (sigla). 13. Ovacionar. Esta coisa ou estas 
coisas. 14. Franco. Causar emoção, abalo moral.

L A T A + S =
Coleção de cartas geográficas

V I R A + A =
Fúria

B O C A + I =
Posso estar dentro
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Vidas
‘CONDE’ TENTOU 
VISITAR BETTY  
EM NOVA IORQUE
EXCLUSIVO Advogado da joalheira diz que o 
socialite tentou visitar a ex-mulher. Já a defesa 
desmente e garante que foi por motivos de saúde

u José Castelo Branco 
terá tentado visitar Betty 
Grafstein no hospital onde 
está internada, em Nova 
Iorque, no domingo. O advo-
gado da joalheira, Alexandre 
Guerreiro, afirmou ao CCMM 
que o filho de Betty, Roger, 
foi alertado da intenção do 
socialite e já distribuiu foto-
grafias do ‘Conde’ e pediu 

reforço de segurança na clíni-
ca. José Castelo Branco não 
conseguiu visitar Betty e a 
defesa vai agora comunicar 
este facto ao Ministério 
Público. A defesa de Betty 
acrescentou ainda que o 
socialite terá tentado entrar 
no apartamento no qual resi-
diam, mas foi impedido, 
tendo sido chamada a polícia. 
Contactada pelo CCMM, a defesa 
de José Castelo Branco con-
firmou que o ‘Conde’ está  
em Nova Iorque, mas garante 
que não tentou ver a ex-
-mulher nem invadiu a clíni-
ca. Pedro Nogueira Simões 
acrescentou que a desloca-
ção de três dias aos EUA foi 
autorizada pelo Tribunal de 
Sintra. Foi autorizado pelo 
juiz, no dia 15. Segundo o 
advogado, alegou motivos 

JOSÉ CASTELO BRANCO  
VIAJOU PARA OS 
ESTADOS UNIDOS NO 
PASSADO DOMINGO 

de saúde e a necessidade  
de ir ao apartamento no  
qual residia com Betty para 
justificar a deslocação. Ao 
CCMM, Pedro Nogueira Simões 
afastou qualquer cenário de 
fuga  para evitar o julgamen-
to por violência doméstica 
e garantiu que vai regres-
sar a Portugal. Sabe o CCMM 
que o socialite já fez outro 
pedido ao tribunal para  
viajar para Roma, em Itália. 
O ‘Conde’ foi acusado de vio-
lência doméstica agravada e 
o caso vai seguir para a fase 
de instrução. Continua impe-
dido de contactar com a 
ex-mulher, de 96 anos, 
que o acusa de maus-tra-
tos físicos e psicológicos. 
Sabe o CCMM que 
o socialite tem 
três passaportes - 
americano, portu-
guês e moçambica-
no -, mas só entre-
gou os dois últimos 
ao tribunal.

1José 
Castelo 
Branco 
2Betty 

Grafstein

1

2

JOSÉ CASTELO BRANCO

Justiça

LAPSO DE JUIZ 
PERMITE SAÍDA
u O magistrado que dei-
xou José Castelo Branco 
viajar para os EUA pensava 
que o socialite não estava 
sujeito a nenhuma medida 
de coação que o impedisse 
de sair de território nacio-
nal e esse lapso - corrigido 
no dia seguinte - permitiu 
ao ‘Conde’ abandonar o 
nosso país no domingo. 
O pedido de autorização 
foi feito a 15 de janeiro mas 
no dia 16 foi “proferido 
novo despacho que revo-
gou o anterior”. 
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u Decidida a dar a voz ao em- 
poderamento feminino e à 
sexualidade sem tabus, Cris- 
tina Ferreira anunciou o lança-
mento de um produto que 
descreve como surpreenden-
te. Trata-se de uma bruma 
íntima, um perfume para a 
vagina, que promete apimen-
tar os romances das mulheres 
portuguesas. Mas o que parece 
ser uma novidade, afinal não é. 
A cantora brasileira Anitta lan-
çou um produto semelhante e 
com o mesmo propósito em 
2022. Nas redes sociais, 
Cristina Ferreira tem publicita-
do o negócio. “É para dias 
especiais, em que se queira 
dar um toque, um refresco”, 
disse a apresentadora.

NEGÓCIO Rosto da TVI 
vende perfume para 
órgão genital feminino 

APELO 
Cansado do “uso abusivo” 
do seu nome nas redes 
sociais a pedir dinheiro, 
João Baião avisa:  
“Eu não ando a pedir 
dinheiro, nem cá fora.” 

u  Nascida num zona essen-
cialmente rural a sudoeste de 
Inglaterra chamada Cornwall, 
Rosie Roff é uma modelo que 
já fez capas de  revista e que 
em 2011 foi eleita pela ‘FHM’ 
como uma das 100 mulheres 

mais sexy do Mundo. Essa 
publicação escrevia na altura 
que Rosie Roff “é uma daque-
las mulheres sobre as quais se 
escrevem canções”. O mesmo 
é dizer que Roff é música para 
os nossos ouvidos...

BELA DO DIA  
ROSIE ROFF

UMA MULHER PARA 
NOS DAR MÚSICA

MENSAGEM 
Francisco Monteiro, 
vencedor do ‘Big Bro- 
ther’, deixou uma men-
sagem enigmática: 
“Posso parecer sujo, 
mas serei sempre limpo.”

DESABAFO 
Marie, que tem um quadro 
de bipolaridade, fez uma 
confissão: “Por vezes,  
ter um amigo é meio  
caminho para estar 
melhor.”

EXPOSIÇÃO 
César Mourão revelou 
que tem um novo pro-
jeto. “Terei a minha 1.ª 
exposição de fotogra-
fia. Será na ilha de São 
Miguel [Açores].”

EXPULSO 
Cláudio Alegre foi expul-

so do ‘Desafio Final’ 
(TVI) e revelou: “Mes- 
mo que ficasse mais 
tempo, iria manter a 
mesma postura.”

1Anitta estreou-se com lançamento 
em 2022 2Perfume íntimo da cantora

1
CRISTINA FERREIRA

LANÇA PRODUTO ÍNTIMO 
IGUAL AO DE ANITTA

1Cristina 
Ferreira 
promove 
produto 
nas redes 
sociais  
2Estrela 
da TVI 
lançou 
bruma 
íntima
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ALUGUER
PORTUGAL CUIDADORES

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

ALUGA-SE
RESIDENCIAL

Aluga-se Town house, com 3 quartos, 
sala, cozinha e duas casas de banho. 
Área da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1192

Apartamentos à renda, com 1 e 2 
quartos de cama. Entrada imediata. 
Contactar 416-505-3598. 1194

Aluga-se apartamento no basement 
na Dufferin e Bloor. Não fumadores. 
Não animais. Ideal para 1 casal. Contac-
tar: 416-822-0474 ou 416-535-7252. 1191

Aluga-se casa com quintal na área de 
Brampton, ideal para 1 ou 2 famílias, 
com 2 estacionamentos disponíveis. 
Contactar: 647-570-8520. 1204

Aluga-se apartamento de um quarto 
novo, na área da Dufferin e Eglington. 
Utilidades incluídas. Contacto 416-569-
2571. 1206

Aluga-se apartamento na área da 
Mavis Road e Central Parkway em 
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum. 
Contactar: 647-287-3706. 1208

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e 
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1193

Basement para alugar, ideal para casal. 
Com lavandaria. Disponível a qualquer 
momento. Área de Bloor e Ossington. 
Não animais. Não fumadores. Contac-
tar Maria: 416-704-9088. 1198

Aluga-se apartamento no 2.º andar 
com 2 quartos, disponível a partir de 
1 de fevereiro. Com lavandaria e uti-
lidades incluídas. Por favor contactar: 
416-418-6207. 1202

Aluga-se apartamento no 2.º andar 
com 2 quartos, disponível a partir de 
1 de fevereiro. Com lavandaria e uti-
lidades incluídas. Por favor contactar: 
416-418-6207. 1202

Apartamento no basement para ren-
da, na área da Rogers e Old Weston 
Rd. Ideal para um casal, com parque de 
estacionamento e lavandaria. Utilida-
des incluídas. Para mais informações, 
contactar: 416-834-5140. 1205

Arrenda-se basement com 1 quarto, 
cozinha e casa de banho. Na área da 
Keele e Rogers, com parque incluído e 
utilidades incluídas. $1.750. Contactar: 
647-281-6672. 1200

Aluga-se apartamento com 1 quarto, 
para 1 pessoa ou casal, com mobília 
incluída. Não fumadores. Não animais. 
Área da Dufferin e Dupont. Contactar: 
647-633-1326. 1207

Apartamento para arrendar no 1.º 
andar. Disponível a 1 de fevereiro. 
Entrada privada. Com quarto, cozinha, 
sala e casa de banho. Acesso a lavanda-
ria. Não animais. Não fumadores. Zona 
da Blackcreek e Lawrence. Contactar: 
647-688-6348. 1210

ALGARVE - PRAIA DA ROCHA
Aluga-se apartamento para férias 
até 6 pessoas, com internet, piscina, 
garagem, terraço, e vista para o mar, 
a passos da praia. Para mais informa-
ções, contacte 647-636-4152. 1188

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little 
Portugal em Toronto. Interessados 
enviar currículo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na área 
da StreetsVille em North Mississauga. 
Interessados enviar currículo para 
DentalMedical123@gmail.com  590

Procura-se senhoras para limpeza de 
casas, de 2.ª a 6.ª feira, a tempo inteiro. 
Com ou sem carta de condução. Neces-
sário residir em Toronto. Interessadas 
ligar ou mandar mensagem para 416-
409-1506. 1186

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
 In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.

Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM LIMPEZA
Para a área de Mississauga. Algumas posições diurnas e noturnas disponíveis. 

Salários premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055                  
1183

Emprego
DIVERSOS

Emprego
DIVERSOS

Precisa-se de vendedor ou 
vendedora para publicida-
de com transporte próprio. 
Interessados ligar para 647-
444-1240. 

1119

Carmela lê o passado, o presente e o 
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de 
problemas e aconselha. Também ajuda 
na doença. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425 1190

Procura-se senhora madura que 
fala português, para cuidar de uma 
idosa. Das 15h de sexta-feira às 15h 
de domingo, incluindo noites, em 
Brampton. É preciso tomar conta da 
medicação e refeições. Interessados 
ligar: 647-238-3508. 1211

Diversos
ESPIRITUAL

DESIGNER GRÁFICO
Precisa-se de Designer Gráfico 

com experiência 

Trabalho presencial a tempo inteiro ou 
part-time em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe, 
nomeadamente: InDesign, Photoshop e 

Illustrator
Interessados enviar currículo para:

info@cmctvcanada.com   

1106

Para anunciar ligue para:

416.532.3666 • 647.444.1240 •905.790.7666
(Pagamento com cartão de crédito)
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Meteorologia - Agenda

Meteorologia

SEGUNDA 27/01 SEGUNDA 27/01

TERÇA 21/01 TERÇA 21/01QUARTA 22/01 QUARTA 22/01QUINTA 23/01 QUINTA 23/01

SEXTA 24/01 SEXTA 24/01SÁBADO 25/01 SÁBADO 25/01DOMINGO 26/01 DOMINGO 26/01
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BEN STILLER
Vidas

O ator falou sobre os cinco 
anos que esteve separado 
da mulher, Christine Taylor, 
e de como a pandemia os 
voltou a juntar: “Sou mui-
to grato por isso. Foi um 
ato de Deus.”

BEN STILLER 
O ator falou sobre os cinco 
anos que esteve separado da 
mulher, Christine Taylor, e de 
como a pandemia os voltou a 
juntar: “Sou muito grato por 
isso. Foi um ato de Deus.”

LUÍS SANTOS

PAIXÃO Filho de Fernando Santos oficializa romance 
com a ex-manequim através das redes sociais

ASSUME 
RELAÇÃO 
COM 
DIANA 
PEREIRA

Isabel Figueira foi a última 
namorada de Luís Santos

PUBLICIDADE

1Diana 
Pereira  
tem 41 anos 
2Luís Santos 
tem 38

uLuís Santos e Diana Pereira 
estão cada vez mais apaixo-
nados. Como a ‘Vidas’ avan-
çou em primeira mão, no iní-
cio de dezembro, o empresá-
rio, de 38 anos, reencontrou  
oamor ao lado da ex-mane-
quim, de 41. A relação de
ambos terá começado em
novembro e, no mês passado,
oex-namorado de Isabel
Figueira partilhou almoços
com amigos, onde Diana esta-
va presente mas não aparecia

nas fotografias. Na mesma
altura, a ‘Vidas’ também 

noticiou que a ex-modelo 
já conhecia os pais de Luís. 

Esta semana, o filho do 
antigo selecionador nacional 
fez uma declaração pública 
de amor, partilhando no 
Instagram um vídeo em que 
filma a namorada numa expo-
sição, no Museu Guggenheim, 

Levi Filipe Marques
em Bilbao. Quando a modelo 
nota que está a ser filmada 
brinca com o empresário. Na 
legenda, Luís Santos escreveu 
apenas: “You... [Tu].” A acom-
panhar o vídeo estava ainda 
uma imagem do filme ‘A 
Dama e o Vagabundo’. Mais 
tarde, Diana Pereira também 
publicou o momento apaixo-
nado nas suas redes sociais.
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COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS

SHEET METAL INSTALLERS

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
INSTALADORES DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS
FABRICANTE DE CHAPA METÁLICA PARA

TELHADOS/COBERTURAS

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.

Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posições:

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company. 

These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

Mínimo de 2 anos de experiência obrigatória. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforçadas que queiram crescer com a empresa.

Estas são vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e benefícios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

HIRING - CONTRATA-SE

CORREIO DA MANHÃ CANADÁ
70 Summerlea Rd. 

Brampton ON L6T 4X3

Preencha e envie para:

Ficha de assinatura
Correio da Manhã Canadá

TABELA DE PREÇOS DE ASSINATURA

País/Zona	 Anual	 Semestral       Trimestral

Canadá		   $260	      $150		  $100	

EUA		   $380	      $220		  $130

Resto do Mundo	  $510	      $285		  $185

* - valores em dólares canadianos. Acresce HST.

o jornal português de 
maior circulação no canadá

Envio cheque nº 			   no valor de 	

       

Autorizo débito no valor de 		

no cartão        VISA         MASTERCARD       A. EXPRESS

com o nº                                            	

Código de segurança                  

Validade

Titular do cartão                                        

Morada do extrato

Nome 

Morada	

Localidade						      Código Postal

Província/Estado 			   País 			           Telefone

Datas ________________________________________________________________________

Agenda Cultural ANUNCIE O SEU EVENTO  info@cmctvcanada.com

FESTA DAS AMIGAS DE 
TORONTO - CIRCLE OF FRIENDS
Sábado, 25 de Janeiro às 7 pm na 
LiUNA Local 183 em Toronto. Só para 
senhoras com a finalidade de anga-
riar fundos para a Princess Margaret 
Cancer Foundation. Animação de 
Henrik Cipriano, Humberto Domingues, 
Unique Touch Band, Carlos Janeiro 
e Jessica Amaro. Mais informações: 
Angie Machado (416) 537-6821.

FALA COMIGO - FÓRUM 
MOTIVACIONAL
Sábado, 15 de fevereiro, pelas 10:30 

am, fórum motivacional com o Padre 
Ricardo esteves, que visita pela primei-
ra vez o Canadá. Bilhete inclui brunch, 
sorteio e livro do Padre Ricardo. No 
New Casa Abril: 475 Oakwood Ave, 
Toronto. Reservas: 416-826-7737.

MATANÇA DO PORCO - N. SRA. 
DE FÁTIMA DE BRAMPTON
Sábado, 25 janeiro pelas 6 pm, no 
salão da paróquia de N. Sra. De 
Fátima em Brampton. Animação 
com Jaime Machado. Reservas: 
416-277-5072.

AMIGAS NIGHT - AMIGAS DE 
BRAMPTON
Sexta-feira, 31 de janeiro, as 
Amigas de Brampton apresentam 
noite das amigas a partir das 6 
pm. Animação com César Russo, 
Mike Da Silva, Carlos Janeiro, Tony 
Camara e Jaime Machado. 25 
Fisherman Dr. Unit 19, Brampton. 
Reservas: 416-859-0600.

JANTAR DA MATANÇA DO PORCO
Sábado, 25 de janeiro pelas 6:30 
pm. Animação de Tony Silveira 
e organizado pela Paróquia de 

São José. 2451 Old Bronte Road, 
Oakville. Reservas: 905-827-4427.

MORDOMOS DINNER DANCE -  
CARLOS E BEATRIZ MACEDO
Sábado, 1 de feverreiro pelas 6 
pm. Animação de Carlos Janeiro e 
Jaime Machado. 2151 Old Bronte rd, 
Oakville. Reservas: 905-617-0059.

MATANÇA DO PORCO
Sábado, 1 de fevereiro pelas 6 pm, 
pelo Portuguese Canadian Integration 
Movement. Animação de Tony 
Silveira Band. 2185 Stavebank road, 
Mississauga. Reservas: 416-616-6740.

TORONTO

MISSISSAUGA
OAKVILLE

BRAMPTON



www.correiodamanhacanada.com

TODAS AS
TERÇAS-FEIRAS
NOS LOCAIS DA COMUNIDADE PORTUGUESA

De 21 a 27 de janeiro de 2025

Por Luís Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

CARNEIRO
Amor: é provável que agora sinta maior necessidade 
de estabelecer contactos com pessoas interessantes, 
que possam estimular o seu lado aventureiro.
Trabalho: atravessa um excelente período para parti-
cipar em atividades coletivas, que podem contribuir 
para a afirmação do seu lugar na sociedade.

TOURO
Amor: aproveite este longo ciclo de crescimento senti-
mental para consolidar o seu relacionamento amoroso, 
que lhe proporciona muita estabilidade. 
Trabalho: esta é uma boa ocasião para organizar o 
sector profissional. No entanto, não tenha receio de 
enfrentar as novas oportunidades que surgem.

GÉMEOS
Amor: esta é uma época particularmente protegida 
em que vai querer criar amizades importantes para o 
desenvolvimento dos seus projetos particulares.
Trabalho: durante esta temporada especialmente 
agradável em termos laborais, prevê-se que apareça 
possibilidades de começar a ganhar mais dinheiro.

CARANGUEJO
Amor: provavelmente é através do diálogo que vai po-
der esclarecer assuntos antigos de forma a conseguir 
encontrar harmonia na sua relação afetiva.
Trabalho: a altura é propícia para rever a sua estraté-
gia de atuação, de maneira a avançar com planos que 
lhe permitam melhorar a área financeira.

LEÃO
Amor: embora precise de cuidar das suas questões 
íntimas, dedique mais tempo à sua família e princi-
palmente preste atenção ao outro membro do par. 
Trabalho: espera-se que conquiste agora os resulta-
dos económicos pretendidos. Neste sentido, expanda 
os seus talentos e procure dar o melhor de si.

VIRGEM
Amor: o momento é oportuno para verificar os erros 
cometidos no passado de modo a estar em condições 
de construir um futuro produtivo e tranquilo.
Trabalho: é possível que inicie agora uma amizade 
especial, que lhe vem ajudar a tomar decisões na car-
reira, porém assuma as suas responsabilidades.

BALANÇA
Amor: o seu poder de sedução está bem patente e um 
novo romance pode alterar o rumo a seguir. Todavia, 
evidencie abertamente todo o seu romantismo.
Trabalho: a conjuntura traz-lhe uma energia positiva, 
que aumenta a sua popularidade a nível social. Pode 
receber um convite para um cargo político.

ESCORPIÃO
Amor: controle as suas emoções e aceite a ajuda de 
uma figura especializada, que lhe vai ajudar a com-
preender o significado de situações do passado.
Trabalho: há que ter coragem de enfrentar desafios 
inesperados que vão pôr a sua vida em ordem. Con-
tudo, tente encarar a sua vida com mais otimismo.

SAGITÁRIO
Amor: notícias agradáveis mudam as suas rotinas a 
partir desta etapa em que uma paixão transforma a 
sua vida relacional, mas evite precipitações.
Trabalho: os estudos e os cursos informais, que são 
realizados com disciplina, beneficiam a sua evolução 
pessoal. As deslocações estão favorecidas.

CAPRICÓRNIO
Amor: nesta fase auspiciosa em que tudo tende a de-
correr conforme os seus desejos, seja flexível e afaste 
preocupações que atrapalham as suas ações.
Trabalho: rasgam-se horizontes que tendem a trazer 
progressos, mas foque a sua força e use a sua expe-
riência para conduzir a sua vida com sucesso.

AQUÁRIO
Amor: opte por um comportamento sincero com as 
pessoas à sua volta e evite discussões inadequadas ou 
incompatíveis com a sua sapiência intrínseca.
Trabalho: dedique mais tempo a assuntos e investi-
mentos que envolvem dinheiro. Neste contexto, ela-
bore propostas e comunique todos os seus intentos.

PEIXES 
Amor: a sua sensibilidade está sublinhada e a sua fé 
encontra-se profundamente renovada. É possível que 
sinta vontade de ajudar os seus semelhantes.
Trabalho: as tarefas que exigem imaginação e criativi-
dade estão facilitadas. Harmonize a sua vida interior e 
potencialize os seus dotes artísticos.

Título: ‘Flight Risk’
Género: Suspense
Realização: Bruce 
Davey, Mel Gibson
Elenco: Mark Wahlberg, 
Topher Grace | Sinopse: 
Mark interpreta um piloto 
que transporta uma dele-
gada da Força Aérea que 
acompanha um fugitivo a 
julgamento.  Enquanto atra-
vessam o deserto do Alasca, 
as tensões aumentam e a 
confiança é posta à prova, 
pois nem todos a bordo são 
quem parecem ser.

Título: ‘Hard Truths’
Género: Comédia, 
Drama | Realização: 
Georgina Lowe
Elenco: Marianne 
Jean-Baptiste, Michelle 
Austin | Sinopse: O 
lendário cineasta Mike 
Leigh regressa ao mundo 
contemporâneo com um 
estudo feroz, compassivo 
e muitas vezes de humor 
negro sobre a família e os 
laços espinhosos que nos 
unem. Este filme leva-nos às 
intensidades do parentesco.

A não perder na CMC TV
Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
português no ‘Jornal da Noite Canadá’. No seu
canal 24 horas em português, 893 da Bell Fibe.
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A não perder 
‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com 
novo horário de 1 hora de duração, 
das 9 am às 10 am, na Citytv. 
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HORÓSCOPO Previsões da semana
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PROGRAMAÇÃO CMC TV - CANAL 893 -  BELL FIBE | DISPONÍVEL TAMBÉM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVÉS DA APP TOOBER (toober.com)

TERÇA-FEIRA, 21 JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
05:05 CM REGIÕES
06:00 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 GRANDE JORNAL DA NOITE
14:55 LIGA DOS CAMPEÕES: 
BENFICA X BARCELONA
16:55 LIGA D’OURO CHAMPIONS 
(INCLUI NOTÍCIAS)
17:40 LIGA D’OURO (INCLUI NOTÍCIAS)
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CMC

QUARTA-FEIRA, 22 JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
12:40 LIGA CAMPEÕES: LEIPZIG X 
SPORTING
14:40 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D’OURO CHAMPIONS
17:40 LIGA D’OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 SAÚDE E BEM ESTAR
21:43 PROGRAMAÇÃO CMC

QUINTA-FEIRA, 23 JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
05:05 CM REGIÕES
06:00 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
12:40 LIGA EUROPA: FC PORTO X 
OLYMPIACOS
14:40 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEXTA-FEIRA, 24 JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
08:30 MAIS CM
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 DIRETO CM
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:27 DOA A QUEM DOER
16:57 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:38 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SÁBADO, 25 JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:30 AQUELA MÁQUINA T14
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 FALAR GLOBAL T14
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:12INVESTIGAÇÃO CM    (R)
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO CM    (R)
10:37 NOTÍCIAS CM
10:53 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL CASA PIA X 
BENFICA
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE
15:25 LIGA PORTUGAL SPORTING X 
NACIONAL
17:25 LIGA D´OURO
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

DOMINGO, 26 JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
05:25 FALAR GLOBAL T14
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:25 LÍNGUA MÃE T06
06:53 JORNAL DE PORTUGAL
07:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 INVESTIGAÇÃO
10:30LIGA PORTUGAL ESTORIL X 
VITÓRIA GUIMARÃES
11:08 INVESTIGAÇÃO
11:37 NOTÍCIAS CM
12:55 LIGA PORTUGAL FC PORTO X ST CLARA
14:55 GRANDE JORNAL DA NOITE 
15:30 LIGA PORTUGAL FC BRAGA X 
BOAVISTA
16:57 LIGA D´OURO 
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
20:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ

SEGUNDA-FEIRA, 27 JANEIRO
01:00 NOTÍCIAS CM
04:08 MANHÃ CM
05:53 JORNAL DE PORTUGAL
06:53 GRANDE JORNAL DA TARDE
09:53 NOTÍCIAS CM
10:08 RUA SEGURA
10:57 MAIS CMTV
12:18 MERCADO
13:50 JORNAL ÀS 7
14:45 GRANDE JORNAL DA NOITE
16:45 INVESTIGAÇÃO CM
16:57 PÉ EM RISTE
19:30 JORNAL DA MEIA-NOITE
19:50 NOITE DAS ESTRELAS
20:38 JORNAL DA NOITE CANADÁ
21:30 PROGRAMAÇÃO CORREIO DA 
MANHÃ CANADÁ



TERÇA-FEIRA, 21 JANEIRO 2025 39Canadá

Vaughan é uma cidade em 
crescimento e a sua autarquia 
apela aos moradores para que 
ajudem a manter a área segu-
ra, limpa e bonita. E como não 
há nada mais eficiente do que 
aproveitar os talentos locais, 
a autarquia convida todos os 
que sejam apaixonados pela 
proteção do ambiente a desen-
volverem ou participarem em 
ações que os tornem ‘Green 
Guardians’.

‘Green Guardians’ é um pro-
grama de gestão ambiental da 
Câmara Municipal de Vaughan 
que visa aumentar a conscien-
cialização e incentivar a par-
ticipação pública em eventos 
ambientais em toda a cidade. 
Também oferece uma base de 
dados acessível e repleta de 
recursos para que os interes-
sados possam saber mais sobre 
eventos, programas e atividades 
de gestão ambiental em que 

podem participar. Para ser um 
‘Green Guardian’, há diferentes 
formas de envolvimento.

Como membro da comu-
nidade, organização sem fins 
lucrativos ou empresa, pode 
participar em projetos de gestão 
ambiental geridos pela Câmara, 
como o Curb Appeal, o Commu-
nity Cleanup Program e várias 
iniciativas de plantação.

Se é um líder em sustentabili-
dade, ou se está apenas ansioso 
por ajudar o ambiente, consi-
dere organizar o seu próprio 
evento de limpeza de lixo num 
dos parques, bairros, trilhos ou 
espaços abertos de Vaughan. 
Também pode planear a plan-
tação de um jardim de poli-
nizadores, de um jardim de 
inverno ou a criação de habitats 
para espécies em risco na sua 
comunidade. A autarquia tem 
fundos disponíveis para resi-
dentes, grupos de voluntários, 
organizações locais sem fins 
lucrativos, direções de escolas 
e grupos religiosos que liderem 

os seus próprios eventos atra-
vés de projetos de jardinagem 
comunitária.

O programa ‘Corporate Tree 
Planting’ (Plantação de Árvo-
res Corporativas) incentiva 
as empresas locais a plantar 
árvores nos espaços verdes de 
Vaughan. É uma oportunida-
de para melhorar o ambiente, 
retribuir à comunidade local, 
manter-se ativo, socializar e 
desenvolver o envolvimento 
dos funcionários. Os interes-
sados em realizar um dia de 
plantação devem candidatar-se, 
seguindo os critérios de que 
o evento deve resultar num 
ambiente mais sustentável e 
saudável ou encorajar a pro-
teção dos recursos naturais de 
Vaughan.

Um evento padrão de plan-
tação de árvores custa 1.500 
dólares, mais um adicional de 
50 dólares por participante, e 
dura aproximadamente duas 
horas. Em troca do investimen-
to da empresa, a autarquia, na 

organização de um evento espe-
cificamente para o seu grupo, 
fornece toda a formação, apoio 
e equipamento de segurança 
necessários, bem como todas as 
ferramentas e materiais neces-
sários, incluindo árvores, pás e 
luvas, e ainda um certificado de 
reconhecimento.

A autarquia sublinha que 
estas iniciativas visam cons-
ciencializar para a responsa-
bilidade partilhada de criação 
de uma comunidade limpa e 
sustentável para as gerações 
vindouras.

Mais informações estão dis-
poníveis em www.vaughan.ca.
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Raquel Soares LJI Reporter

Habitantes de Vaughan podem tornar-se ‘Green Guardians’
AMBIENTE

PUB

Autarquia promove ações sustentáveis para uma comunidade mais verde

Todos podem fazer a diferença
na preservação ambiental da cidade

Soluções acessíveis para 
as suas necessidades 
contabilísticas

Oferecemos um reembOlsO instantâneO e uma segunda 
opinião GratUita caso não esteja satisfeito com a atual.

Os nOssOs serviçOs: 
- Income Taxes (comerciais,
 empresariais e pessoais)
- Registo de Corporações e 
Pequenas Empresas;

-  Impostos de venda Federal 
e Provincial (HST, GST & PST)

- Serviços de Contabilidade

1325 St. Clair Ave. West Toronto, ON M6E 1C2

Tel. 416 603 0842 • Toll-free: 1 888 232 6326
Fax: 1 866 479 9604 • Email: info@viveirosgroup.com

Mude a sua vida!
Ligue-nos hoje mesmo

para uma consulta grátis

Carlos M. Valente, DD, H.I.S.

888 College St.  |  416.590.9100 

ABERTO AOS SÁBADOS
APENAS POR MARCAÇÃO!

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010



Em janeiro de 2025, a Câma-
ra Municipal de Brampton 
deu passos proativos para 
preparar os seus jovens para 
o futuro, com uma série de 
workshops gratuitos de pre-
paração para o emprego e 
oportunidades de trabalho de 
verão. Projetadas para fomen-
tar o crescimento, a liderança e 
o sucesso empreendedor, estas 
iniciativas destacaram o com-
promisso da cidade em dotar 
a próxima geração de compe-
tências para uma economia 
local resiliente e próspera.

Os workshops, realizados 
nos dias 11, 14 e 18 de janeiro, 
ofereceram sessões focadas 
no aperfeiçoamento de cur-
rículos, no desenvolvimento 
de técnicas de entrevista e na 
navegação pelo processo de 
candidatura. Os participantes 
também tiveram a oportu-
nidade de colocar perguntas 

diretamente aos funcionários 
da cidade sobre como con-
quistar cargos como líderes de 
acampamento, instrutores de 
inclusão e posições aquáticas. 
Futuros workshops continua-
rão em fevereiro, oferecendo 
aos jovens várias oportunida-
des para se prepararem para 
empregos de verão e adquiri-

rem competências profissio-
nais valiosas. 

Estão programados para os 
dias 22 de janeiro de 2025, das 
6:30 pm às 8:30 pm, no Susan 
Fennel Youth Hub; 25 de 
janeiro de 2025, das 9:30 am às 
11:30 am, no Cassie Campbell 
Community Centre; 2 de feve-
reiro de 2025, das 10 am às 12 

pm, no Susan Fennel Youth 
Hub; e 8 de fevereiro de 2025, 
das 10 am às 12 pm, também 
no Susan Fennel Youth Hub.

Estes workshops focar-se-ão 
no aperfeiçoamento de currí-
culos, no desenvolvimento de 
competências para entrevis-
tas e fornecerão orientações 
práticas para a candidatura a 
várias vagas. Os participantes 
aprenderão como se destacar 
no mercado de trabalho e sen-
tir-se-ão mais confiantes nas 
suas candidaturas.

O programa também des-
tacou o Programa Summer 
Company 2025, concebido 
para apoiar jovens empreen-
dedores entre os 15 e os 29 
anos. Os participantes podem 
receber subsídios até 3.000 
dólares, formação prática e 
orientação de líderes empre-
sariais locais para transformar 
as suas ideias de negócios em 
realidade. Sessões informa-
tivas virtuais gratuitas estão 
agendadas para os dias 12 de 

fevereiro e 12 de março, com 
as inscrições a encerrarem-se 
em 31 de março de 2025.

O presidente da câmara 
Patrick Brown sublinhou a 
importância destas iniciativas, 
dizendo: “Os jovens de Bramp-
ton são os líderes, inovadores 
e agentes de mudança de 
amanhã, e é nossa respon-
sabilidade equipá-los com as 
ferramentas necessárias para 
o sucesso.”

Sendo uma das cidades mais 
jovens do Canadá, com mais de 
153.000 jovens entre os 14 e os 
29 anos, Brampton reconhece 
a importância de investir nos 
seus jovens. Por meio destes 
workshops e programas, a 
cidade está a ajudar a moldar 
um futuro impulsionado pela 
inovação, criatividade e envol-
vimento comunitário.

Para mais informações 
sobre as iniciativas voltadas 
para os jovens de Bramp-
ton, visite www.brampton.
ca/youth.

PUB

Especiais da Semana / Week Specials

Tel.: 416.769.2010 16 Osler St., TORONTO, ON

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas St. W., Toronto

HORÁRIO: Segunda-feira: 10AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
8AM às 6PM | Sábado: 8AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

HORÁRIO: Segunda-feira: 7AM às 5PM | Terça a Sexta-feira:
7AM às 5:30PM | Sábado: 7AM às 5PM | Domingo: ENCERRADO

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

$3,99lb

Bróculos
1,5 kg | Congelados 

Sumol de laranja
1,5 l

Carapau branco
North Atlantic 750 grs | Congelado

Raia
Fresca

$2,00 garrafa$5,38 saco $4,58 cada

TERÇA-FEIRA, 21 JANEIRO 202540 Canadá

EN
VA

TO

OPORTUNIDADES Workshops e empregos de verão ajudam jovens a desenvolver competências para o futuro

Lorene Santiso LJI Reporter

Brampton prepara jovens com programas de capacitação profissional
EMPREGO

Workshops focam-se no aperfeiçoamento de 
currículos e no desenvolvimento de competências 
para entrevistas, fornecendo orientações práticas
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