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2 Canada

EDITORIAL

Natal, um tempo de comunidade e gratidao

esta edicao especial de

Natal, celebramos o que nos

une enquanto comunidade

luso-canadiana. Esta época

do ano é uma oportunidade
para valorizar tradicoes, reforcar
lacos familiares e olhar para o futu-
ro com renovada esperanca.

Ao longo de 2024, enfrentamos
desafios, mas também alcancamos
conquistas. Num Canada multicul-
tural, onde dificuldades econémicas
e sociais tém afetado muitas fami-
lias, o Natal convida-nos a refletir
sobre como podemos lidar com as
adversidades. Apesar de preocupa-
¢oes como o aumento do custo de
vida e a falta de habitacao acessivel,
a nossa comunidade tem demons-
trado resiliéncia e encontrado forca
na uniao.

Para muitos, o Natal é sinénimo
de mesas fartas, conversas anima-
das e reencontros calorosos com
familiares e amigos. Para outros, é
também um momento de saudades
dos que ficaram nos paises de ori-
gem e dos que ja ndo estao connosco.
Em qualquer circunstancia, o espiri-
to de uniao desta época lembra-nos
que fazemos parte de algo maior e

que a esperanca renasce em cada
gesto de solidariedade.

O Natal é ainda um momento
profundamente espiritual, especial-
mente para os portugueses que cele-
bram esta época com fé. O Menino
Jesus ocupa um lugar central nas
festividades, simbolizando o amor,
a renovacao e a esperanca. Desde
0s presépios que decoram as nos-
sas casas até a missa do galo, estas
praticas ligam geracoes e reforcam
os valores que definem a nossa
identidade.

Enquanto portugueses no Cana-
d4, mantemos viva uma heranca
cultural que atravessou oceanos e
décadas. Nas nossas casas, teremos
sempre o bacalhau, as rabanadas
com canela ou o bolo-rei. Estes sim-
bolos simples, mas repletos de sig-
nificado, ligam-nos as nossas raizes
e ajudam-nos a fortalecer o sentido
de pertenca no presente.

A equipa deste jornal agradece a
confianca dos seus leitores ao longo
do ano. E um privilégio partilhar
as historias que refletem a forca,
o dinamismo e a unido da nossa
comunidade. Desejamos a todos um
Natal repleto de paz, satide e alegria!
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Isencao temporaria
do GST/HST em vigor
ate 15 de fevereiro

® A isencido tempordria de dois
meses do Governo liberal para
o Imposto sobre Bens e Servicos
(GST) e o Imposto Harmonizado
sobre Vendas (HST) comecou a 14
de dezembro, reduzindo o custo
de alguns bens essenciais para os
canadianos.

Nas provincias que fundiram o
seu imposto provincial sobre vendas
com o GST, como Ontario, onde se
aplica o HST, todo o imposto harmo-
nizado sera removido no momento
da compra. Esta medida estard em
vigor até 15 de fevereiro de 2025.

Muitos bens alimentares essen-
ciais, como produtos horticolas e
leite, ja estdo isentos de impostos
ao abrigo das regras da Agéncia de
Receitas do Canada (CRA). Embora o
desagravamento fiscal abranja arti-
gos tributados como bebidas gasei-
ficadas, doces, aperitivos e bebidas
alcodlicas, isto podera significar que
as familias com rendimentos mais
elevados sejam as que mais benefi-
ciardo da reducdo do imposto sobre
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as vendas.

No entanto, as categorias de
produtos elegiveis para o desagra-
vamento do imposto sobre o valor
acrescentado tém muitas exclusoes,
com artigos como alimentos e bebi-
das de maquinas de venda automa-
tica, revistas, vestuario para ativida-
des desportivas e alguns artigos de
colecdo e brinquedos a nio serem
abrangidos.

As estimativas do Governo fede-
ral sugerem que uma pessoa que
gaste 2 mil délares durante o perio-
do de isencdo de impostos podera
poupar entre 100 e 300 dodlares. A
isencao fiscal do imposto custard ao
Governo cerca de 6,3 mil milhoes de
doélares.

Surety Bonds
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Martin Medeiros
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Desejamos
um Feliz Natal!
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Paul Vicente

Regional Councillor Wards1& 5
paul.vicente@brampton.ca
905.874.2601

Wishing you a
Happy Christmas!

from Councillor Medeiros
and Councillor Vicente
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Canada Post retoma operacdes apos um mes de greve

¢ FIM DA GREVE Conselho de Relagdes Industriais pos ponto final a paralisacdo que causou milhdes em prejuizos

® O Canada Post retomou
operacdes as 8 am desta
terca-feira,, 17 de dezem-
bro, depois de o Conse-
lho de Relacbes Industriais
do Canada ter ordenado o
regresso ao trabalho.

O ministro do Trabalho,
Steven MacKinnon, ordenou
na sexta-feira, 13 de dezem-
bro, ao Conselho de Relacdes
Industriais do Canada que
exigisse o regresso ao traba-
lho dos 55 mil trabalhadores
em piquete, caso nao fosse
possivel chegar a um acordo
antes do final do ano.

A 13 de dezembro, o Sindi-
cato dos Trabalhadores dos
Correios do Canada (CUPW)
afirmou que a intervencao
de MacKinnon fazia parte
de um padrio preocupante
em que o Governo deixa os
empregadores a vontade
para negociar de boa-fé com

os trabalhadores e os seus
sindicatos.

A medida surgiu apods
varios apelos de grupos
empresariais a intervencao
do Governo, numa altura em
que empresas e particulares
procuravam modos alter-
nativos de entrega, com a
época de compras natalicias
em pleno andamento.

MacKinnon considerou
que esta medida constitui
uma solucdo criativa, uma
vez que ndo remete a ques-
tdo diretamente para a arbi-
tragem vinculativa - como
o Governo fez em impasses
anteriores.

Ottawa utilizou a seccao
107 do Coddigo do Trabalho
para emitir a sua direti-
va na sexta-feira, dia 13,
depois de ter recorrido aos
mesmos poderes no inicio
deste ano em disputas nos
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ao trabalho e impusesse uma
arbitragem vinculativa.

administracido que exigisse
o regresso dos trabalhadores

caminhos-de-ferro e nos
portos do pais, ordenando a
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Estamos aqui para o
servir! Por favor contacte
o meu escritorio ou envie-

me um e-mail para obter
apoio em qualquer um dos
seguintes assuntos:

Férias isentas de impostos do Governo Federal em artigos essenciais, incluindo mercearias, snacks e vestuario
para criangas, para o apoiar a si e & sua familia nesta época festiva, a partir de 14 de dezembro de 2024 e até
15 de fevereiro de 2025.

Plano de cuidados infantis do Canadd

Plano de cuidados dentdrios do Canadd (CDCP)
Subsidio de invalidez do Canadd (CDB)
Subsidio Canadiano para Criancas (CCB)

Imigracdo, Refugiados e Cidadania
Passaporte do Canadd

Boas Festas!
Desejo a todos um
Feliz Natal e um Ano Novo
cheio de paz e felicidade
JULIE DZEROWICZ

MEMBRO DO PARLAMENTO POR DAVENPORT

Plano de Pensdes Canadiano (CPP) 416 654 8048
Seguranca para idosos (OAS) Suplemento aos
rendimentos garantidos (GIS)

Agéncia de Receitas do Canadd (CRA)
Seguro de emprego

Empréstimos para estudantes do Canadd (CSL)

‘[F @JULIEDZEROWICZ

JULIE.DZEROWICZ@PARL.GC.CA
YouTube: @juliedzerowiczMP
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Alberta anuncia novo plano de controlo de fronteiras

® A premier de Alberta, Daniel-
le Smith, anunciou, a 12 de
dezembro, que a provincia esta
a investir 29 milhoes de délares
na criacdo de uma nova unida-
de de patrulha de xerifes para
reforcar a seguranca na frontei-
ra entre o Canada e os Estados
Unidos da América (EUA).

A unidade serd apoiada por
cerca de 50 xerifes armados, 10
drones de vigilancia em tempo
frio e quatro cies de detecao de
drogas. O inicio do seu funcio-
namento estd previsto para o
inicio do préximo ano.

O ministro da Seguranca
Publica de Alberta, Mike Ellis,
afirmou que a unidade se vai
concentrar nas inspecdes de
veiculos comerciais ao longo
das principais auto-estradas
perto dos pontos de entrada
da parte de 298 quilémetros
da fronteira que a provincia
partilha com o Montana.

Segundo Ellis, uma zona de
dois quiléometros de profundi-
dade ao longo da fronteira sera
considerada uma infraestrutu-
ra critica, pelo que os xerifes
podem prender sem mandado
quem for encontrado a tentar
atravessar ilegalmente a fron-

teira ou a traficar drogas ou
armas ilegais.

Bob Andrews, chefe dos
xerifes de Alberta, acrescen-
tou que a colaboracido com a
Royal Canadian Mounted Poli-
ce (RCMP) e a Canada Border
Services Agency (CBSA) sera
fundamental.

O anuncio surgiu depois de
o novo presidente dos EUA,
Donald Trump, ter prometido
impor tarifas de 25% sobre
todas as importacodes canadia-
nas e mexicanas no seu primei-
ro dia de mandato, em janeiro,
enquanto os paises vizinhos
nao pusessem fim a imigracao
ilegal e ao trafico de droga nas
suas fronteiras.

Smith afirmou que Trump

tem razoes para estar preocu-
pado e apelou ao primeiro-mi-
nistro Justin Trudeau para que
atue em conformidade.

No geral, a Equipa Canada
também prometeu reforcar a
seguranca nas fronteiras face
asameacas de Trump, apesar da
falta de provas da sua afirmacao
sobre o fentanil ilicito que entra
nos EUA a partir do Canada.

A inspetora Angela Kemp,
das Equipas de Resposta a
Aplicacdo da Lei de Alberta,
disse que a maioria do fenta-
nil apreendido na provincia é
fabricado no oeste do Canada.
Mas os produtos quimicos, ou
precursores, para formar o fen-
tanil sdo importados de outros
paises.
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(rise da habitacao esta a piorar,
apesar de investimentos federais

® O numero de canadianos que
necessitam de habitacio a precos
acessiveis voltou a aumentar,
apesar dos milhares de milhoes
de ddlares gastos a nivel federal
para combater a acessibilidade
da habitacao, segundo novo rela-
torio do Parliamentary Budget
Officer (PBO), divulgado a 12 de
dezembro.

O relatério afirmou que 24
milhdes de familias canadianas
tém necessidade basica de habi-
tacdo - sendo 662 mil a mais do
que quando o Canadd lancou a
sua estratégia nacional de habi-
tacdo em 2017.

A estratégia nacional de habi-
tacdo tem como objetivo retirar
580 mil familias da situacdo de
caréncia habitacional ou reduzir
a sua caréncia, até 2028. Mas as
ultimas projecoes do PBO pre-
véem que em 2028 havera mais
926 mil agregados familiares em
situacdo de caréncia habitacio-
nal, em comparacao com o lanca-
mento da estratégia de habitacdo
em 2017.

No entanto, o PBO reconhe-
ceu que, sem as medidas de

acessibilidade econoémica do
Governo, haveria mais 78 mil
agregados familiares em situacao
de caréncia habitacional basica
até 2027.

O PBO afirmou que um dos
fatores que conduzem a falta
de acessibilidade financeira das
familias que possuem casa pro-
pria é o aumento das taxas de
juro quando renovam a hipoteca.

O relatério também registou
o montante que o Governo tem
gasto em programas de acessi-
bilidade a habitacdo, com uma
estimativa de gasto federal anual
de 6,1 milhdes de dolares, mais
50% de despesas em comparacao
aos 10 anos anteriores ao lanca-
mento da estratégia.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242

#9-1287 St. Clair Ave. West,
TORONTO, ON, M6E 1B8

Boas Festas e
Feliz Ano Novo!
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Ford ameaca cortar eletricidade
nos EUA se Trump avancar com tarifas

® A tensao entre o Canadi e
os Estados Unidos da América
(EUA) estd a intensificar-se,
com o premier de Ontdario,
Doug Ford, a protagonizar
ameacas.

Ford promete acdes severas
contra os EUA se as tarifas
anunciadas por Donald Trump
avancarem em janeiro. O pre-
sidente eleito dos EUA preten-
de aplicar taxas de 25% a todas
as importacdes canadianas.

Apds uma reunidao com
0 primeiro-ministro Justin
Trudeau e outros lideres pro-
vinciais, Ford afirmou haver
“100% de hipdtese” de as
tarifas serem implementadas.
Como resposta, ameacou cor-
tar a exportacao de eletricida-
de de Ontario, afetando cerca
de 1,5 milhées de americanos
em estados fronteiricos como
Michigan e Nova lorque. “Se
eles nos atacarem, temos de
defender os canadianos e os
habitantes de Ontario”, afir-
mou Ford.

Trump reagiu de forma
indiferente. “Se ele fizer isso,
estd tudo bem. Os EUA estdo a
subsidiar o Canada e isso é que
nao deveria acontecer”, disse
o presidente eleito em decla-
racoes a imprensa americana.

Além do corte de energia,
Ontario pondera outras medi-
das de retaliacdo, segundo a
imprensa canadiana. Entre
as opcoes estdo a limitacdo
de exportacdoes de minerais
essenciais e a restricdo de

DOUG FORD/FACEBOOK

compras de alcool americano
pela LCBO. Ford sublinha que
a provincia estd pronta para
usar “todas as ferramentas
disponiveis” para proteger os
interesses canadianos.

Outros premiers canadianos
tém uma abordagem distinta.
O premier do Québec, Fran-
cois Legault, prefere apostar
no didlogo, enquanto Danielle
Smith, de Alberta, descarta
cortar exportacoes de petréleo
e gas.

Governo de Ontario propoe
regras mais duras para os autarcas

® HJ4 varios anos as autarquias
da provincia de Ontario tém
solicitado a atualizacdo dos codi-
gos de conduta para fazer face
ao assédio no local de trabalho,
bem como sancdes mais rigoro-
sas para quem violar as regras,
incluindo a destituicao do cargo.

O ministro dos Assuntos
Municipais, Paul Calandra, apre-
sentou a 12 de dezembro um
projeto de lei que permitiria a
criacdo de um cédigo de con-
duta normalizado para todos
0s municipios e a aplicacdo de
sancoes de destituicdo e des-
qualificacdo de um membro do
Governo em caso de violacdo
grave do codigo.

O Governo afirmou que a
destituicao e a desqualificacdo s

poderdo ocorrer se 0 comissario
municipal para a integridade o
recomendar, se o comissario para
a integridade de Ontario con-
cordar e se os conselheiros, com
excecdo do membro em questao,
concordarem unanimemente
com a destituicido numa votacao.

Calandra também apresen-
tou uma Lei de Implementacio
da Transicao de Peel, para trans-
ferir alguns servicos atualmente
geridos pela Regiao de Peel para
os seus trés municipios de Mis-
sissauga, Brampton e Caledon.

Esta medida surge depois
de Ontério ter invertido o seu
plano de dissolucao do Governo
regional, prometendo, em vez
disso, encontrar eficiéncias na
sua gestao.
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(416) 538-3295 | (647) 342-7144

OLA.ORG



CORREIO

damanha
E— caNADA W

POLITICA

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

Canada 7

Freeland e Fraser abandonam Governo em dia decisivo

® Chrystia Freeland, vice-
-primeira-ministra e minis-
tra das Financas do Canada,
anunciou a 16 de dezembro a
sua demissdo do cargo, pou-
cas horas antes da apresenta-
cao da declaracido econémica
de outono.

Freeland recorreu a uma
carta para comunicar a sua
decisdo de se afastar, justi-
ficando a saida com o facto

de ela e o primeiro-ministro,
Justin Trudeau, “se encon-
trarem em desacordo sobre
o melhor caminho a seguir
para o Canadd”

Freeland afirmou ainda
que a decisio de Trudeau
de lhe oferecer um cargo
diferente a 13 de dezembro
demonstrou uma falta de
confianca nela como minis-
tra. A politica declarou estar

empenhada em candidatar-se
novamente ao seu lugar nas
proximas eleicoes federais.

O anuncio de Freeland
segue-se a noticia de que o
ministro da Habitacdo, Sean
Fraser, ndo tentara a reeleicao
no distrito eleitoral de Nova
Scotia e que deixard o gabinete
federal. Fraser justificou a sua
decisao, também divulgada a
16 de dezembro, alegando que

CHRYSTIA FREELAND/FACEBOOK

ja estava tomada ha meses,
enquanto recuperava de uma
operacao as costas e passava
mais tempo com os filhos.

A saida de Freeland, prece-
dida pela de Fraser, ocorreu
no momento em que os lide-
res provinciais e territoriais
iniciavam uma reuniao cujo
principal tépico era o avi-
so de Donald Trump sobre
novas tarifas para produtos
importados do Canada.

No final da reunido, Doug
Ford referiu que os premiers
do Canada permanecem fir-
mes na defesa do pais, inde-
pendentemente da turbu-
léncia no gabinete federal.
Ford acrescentou ainda, em
nome dos restantes premiers,
que os lideres provinciais
defendem mais envolvimento
do Governo federal com os
governos provinciais, a fim
de desenvolver uma melhor
estratégia para responder a
ameaca de Trump, e anunciou
o planeamento de uma missao
a Washington em fevereiro.

Outro tema debatido pelos
premiers foi a aprovacao de
um projeto-piloto para ace-
lerar a autorizacao de medi-
camentos que salvam vidas.

Entretanto, Justin Trudeau
nomeou Dominic LeBlanc,
ministro da Seguranca Publi-
ca, como novo ministro das
Financas, com inicio de fun-
coes imediato.

A divulgacdo do relatério
economico de outono de 2024
foi efetuada com horas de
atraso face ao inicialmente
previsto, devido as alteracoes
ocorridas na manha de 16 de
dezembro. Do documento res-
salta, sobretudo, o aumento do
défice para 61,9 mil milhoes
de délares em 2023-2024, a
criacdo de um fundo de 15
mil milhées para inteligéncia
artificial e o compromisso de
remover barreiras ao comér-
cio interprovincial, num cena-
rio marcado pela incerteza
econdmica causada pela ree-
leicao de Trump e pela ameaca
de novas tarifas comerciais.

Desejo a tedos beas (estas e wn f(eli3

ano nevo coem muila pag e amor

Wishing you a safe & happy holiday,
and peace & Cove in the New Year

2{ Marit Stiles

Membro do Parlamento Provincial Davenport
Member of Provincial Parliament for Davenport

Ontario

1199 Bloor St. West Toronto, ON M6H 1N4
416-535-3158 N6s falamos Portugués
B MsStiles-CO@ndp.on.ca 8 maritstiles.ca

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparagoes.

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526

Denturista

e

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacao
50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE
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HABITACAO

Construcao de casas aumenta 8% em novembro

® A Canada Mortgage and
Housing Corporation (CMHC)
afirmou que o ritmo anual
de construcao de habitacoes
em novembro aumentou 8%
em comparacio com outubro,
ajudado pela forca da constru-
cao de habitacdes com varias
unidades no Quebec, Alberta
e British Columbia (B.C).

A agéncia nacional de
habitacdo afirmou que a taxa
anual de construcio de habi-
tacoes, corrigida de sazonali-

dade, foi de 262.443 unidades
em novembro, contra 242.207
em outubro.

O aumento verificou-se
quando o ritmo anual de
construcdes urbanas aumen-
tou 9% para 245.083 em
novembro, em comparacio
com 224.492 em outubro.

O ritmo anual de cons-
trucées urbanas com varias
unidades, tais como aparta-
mentos, condominios e mora-
dias em banda, aumentou

11% para 195.281, enquanto
o ritmo anual de construcodes
urbanas com uma sé casa
aumentou 4% para 49.802
unidades.

O ritmo anual de constru-
coes rurais foi estimado em
17.360 unidades.

A CMHC afirmou ainda que
amédia moével de seis meses da
taxa anual ajustada sazonal-
mente de construcdo de habi-
tacdes caiu 0,3% para 243.268
unidades em novembro.

PEXELS
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Banco do Canada baixa
taxa de juro para 3,25%

® O Banco do Canada baixou
a 11 de dezembro a sua taxa
de juro principal em meio
ponto percentual, mas subli-
nhou que o ritmo de reducoes
das taxas serd mais lento no
futuro.

A decisdao marcou a quinta
reduciao consecutiva desde
junho e fez descer a taxa prin-
cipal do banco central para
3,25%.

Os analistas esperavam
uma reducdo drastica das
taxas de juro, depois de o
inquérito a populacao ativa
de novembro ter revelado que
a taxa de desemprego subiu

FACEBOOK BANK OF CANADA

para 6,8%.

Com a decisdo, a taxa de
referéncia do banco ficou no
limite superior do intervalo da
taxa neutra.

A taxa neutra, que o banco
central estima estar entre
2,25% e 3,25%, reflete uma
taxa de juro tedrica que nao
estimula nem desacelera o
crescimento econdémico.

Olhando para o futuro, o
banco central espera um cres-
cimento econémico mais fraco
no préximo ano do que o pre-
visto anteriormente, devido
a reducao da imigracio pelo
Governo federal.

CALOURA BAR & GRILL

FELIZ NATAL a todos os

clientes e comunidade!

FACA A SUA RESERVA:

FESTAS DE EMPRESAS PARA O NATAL
FAZEMOS O CATERING PARA AS SUAS FESTAS IO{OLNIN[OX16{0]:

MARQUE OS
SEUS EVENTOS

Fale com Patricia Borges! TAMBEM DISPONIVEL:

Aberto das 11h as 22h
Encerra as segundas

TEL. 647 748 3044 468 Rogers Rd. Toronto, ON
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WINDMILL

Group Corp.

DESEJAMOS UM
FELIZ NATAL!

RESIDENTIAL AND COMMERCIAL
CONCRETE AND DRAIN WORK

Tel.: 905.636.8860  E-mail: info@windmillgroup.ca
5121 First Line Milton, ON L9E 0J8
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NATAL 2024

Mensagens de Natal

+ QUADRA NATALICIA Patrocinadores, amigos e leitores da comunidade
de lingua portuguesa deixam mensagem de Natal para a comunidade

Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Bosco da Costa e
Marzio Lorenzo

@ Natal é tempo de uniao, agra-
decimento e partilha! E o Correio
da Manha Canada (CMC) agrade-
ce o carinho e apreco de todos os
seus leitores a quem deseja um
feliz Natal! Mas nao é o unico!
Leitores do nosso jornal impresso
etelespetadores do canal CMCTV
também deixaram as suas mensa-
gens que aqui partilhamos.

“Desejo a todos, como é habi-
tual, um Natal muito felize um
2025 muito préspero e muito
solidario para todos nés.”

Ana Luisa Riquito, consul-
-geral de Portugal em Toronto

“Queria desejar a toda a
comunidade um Santo Natal
e tudo de bom para 2025, com
muito amor, saude e paz.

Cristina Martins, ex-deputa-
da por Davenport

“Quero aproveitar para dese-
jar a todos um santo e feliz ano
de 2025. Na verdade, espero

que seja um ano melhor ou pelo
menos igual a este ano.

Vitor Santos, presidente da
Associacao Migrante de Barcelos

“Desejo a todos um feliz
Natal com muita paz e amor”
Amandio Martins, DOC Wines

“Desejo muito boas festas
para todos!”
Arlete Pamplona, reformada

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

“Desejo um feliz Natal e um
préspero ano novo a toda a
comunidade e agradeco ao Cor-
reio da Manha Canada todo o
apoio que nos tem dado. E dese-
jo que no ano de 2025 tenham
continuo sucesso.’

Fatima Bento, tesoureira e
diretora da Terceira Idade da
Casa dos Acores

“Desejo a todas as pessoas da
nossa comunidade um santo
Natal e um feliz ano novo.

Suzanne Cunha, presidente
da Casa dos Acores de Ontario

CORREIO
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“Desejo a todos umas festas
felizes e com tudo de bom!”

Christina Marques, Luso Cana-
dian Charitable Society (LCCS)

“Feliz Natal e prospero ano
novo a toda a comunidade.”

Julie Dzerowicz, deputada
federal por Davenport

PUB

» Pastelaria Fina

= Salao de Cha
* Ambiente acolhedor

com Sabor a Portugal
= P3o Saloio... Quentinho!
= Broa de Milho a Portuguesa
= P3o quente de hora a hora

DOCE MINHRO pastry & Bakery

2189 Dufferin Street
Toronto, Ontario M6E 3R9

(entre a Rogers e a Eglinton)

LIGUE E FACA AS SUAS ENCOMENDAS

416-652-8666

www.doceminhobakery.com
Prop. Tony & Dina Aratjo
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The Gift of Travel
With SATA Azores Airlines and Visit Azores

Give the experience of a lifetime

Merry Christmas and Happy New Year!

https:.//www.visitazores.com/en
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Mensagens de Natal

Raquel Soares LJI Reporter
Fotos: Bosco da Costa e
Marzio Lorenzo

® “Feliz Natal para todos!
‘Buon Natale’ em italiano,
a minha lingua mae. Mas,
acima de tudo, desejo saude
para todos e que tenham um
Natal maravilhoso.

David Piccini, ministro do
Trabalho, Imigraciao, For-
macao e Desenvolvimento
de Competéncias de Ontario

“Desejo a todos um feliz
Natal e um feliz ano novo!
E desejo que o Correio da
Manh3 Canada (CMC) conti-
nue a ser um sucesso!”

Gilberto Moniz, anterior
presidente do Centro Cultu-
ral Portugués de Mississauga
(CCPM)

“Desejo a todos umas fes-
tas felizes e com muita
uniao.”

Jack Oliveira, ‘Business
Manager’ da LIUNA Local 183

“Desejo a todos os leitores
do CMC e da Senso Magazine
um Natal muito feliz e um
préspero ano novo.”

Jack Prazeres, presidente
do Senso Group

“Desejo a todos o melhor
neste Natal e no ano novo que
se aproxima. Com unido e com
muitos momentos em familia.”

Joe Mancinelli, Vice-Pres.
Internacional e Diretor
Regional para o Canada

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

“Quero desejar a toda a
comunidade um feliz Natal
e préspero ano novo, com
tudo de bom para todas as
familias.”

Jorge Mouselo, presidente
do CCPM

“Desejo a todos umas boas
festas. Um feliz Natal e um
préspero ano novo com tudo
do melhor”

Ricardo Santos, vice-pre-
sidente do CCPM

CORREIO
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“Por mim desejava um
feliz Natal diariamente, por-
que o Natal deve ser sempre
que quisermos. Mas eu acho
que o mais importante para
celebrar o Natal é o verda-
deiro significado da época:
juntar a familia e celebrar,
nao as prendas, mas a uniao.
E quero desejar a todos os
nossos imigrantes que resi-
dem no Canadd um Natal
cheio de felicidade, satude e
amor acima de tudo.”

Rui Bandeira, cantor por-
tugués

TCDSB Trustee
Frank D’Amico

Desejo um Feliz Natal
e um Feliz Ano 2025

para toda a comunidade!

= )

Ward 6

FELIZ NATAL

a todos

os clientes e a
toda a comunidade!
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ESTA A PAGAR RENDA?

Quer casa, mas falta-lhe dinheiro para custos de Entrada?
O seu crédito ndo esta impecavel?

VWIN

Alcide

Francisco

Real Estate Broker

T.: 416.727.8863 | www.afrancisco.com

RIGHT AT HOME REALTY | 1396 Don Mills rd, Unit B-121, Toronto, ON
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“Natal é a festa da familia,
a festa da solidariedade. E
um tempo magico, de recor-
dacodes, de saudade, de amor
e de paz. O que eu desejo,
para todos os telespetadores
da CMCTV e para todos os
leitores do CMC e respetivas
familias, é que tenham um
santo Natal e um novo ano
de 2025 repleto das maiores
felicidades.”

José Andrade, diretor
regional das Comunidades do
Governo Regional dos Acores

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

“‘Quero desejar um feliz
Natal a toda a comunidade
e umas otimas entradas em
2025, com concretizacio de
todos os nossos desejos.”

Auriane Fazendeiro, dire-
tora geral do First Portugue-
se Canadian Cultural Centre

“O First Portuguese deseja
a toda a comunidade portu-
guesa no Canada um feliz
Natal e préspero ano novo.”

Carina Paradela, diretora de
operacoes do First Portuguese
Canadian Cultural Centre

“Que este Natal seja rico
de saude, paz e muita harmo-
nia para as familias.”’

Laurinda da Conceicao,
reformada

“Chegdmos a mais um
Natal! Epoca de reflexdo e
confraternizacdo. Momen-
to de avaliar o que fize-
mos durante todo o ano e
preparar os nossos planos
para uma nova etapa, com
a chegada de mais um ano
novo. 2024 foi, sem duvi-

da, mais um ano de mui-
tos desafios para o Correio
da Manha Canada. Como
todos os media comunita-
rios, enfrentdmos grandes
dificuldades para manter
em atividade este grande
projeto. Nao foi facil. Nao é
facil, mas para além das lutas
diarias, é importante salien-
tar que este foi também um
ano de muitas conquistas! O
nosso jornal em papel nao
falhou uma semana sequer,
trazendo sempre as noticias
que a comunidade quer ver.
O nosso website consolida-
-se cada vez mais como fonte
rapida de atualizacio para a
didspora, nido s6 no Canada,
mas em todo o mundo. E o
nosso canal televisivo, que
ja esta na Bell Fibe desde o
primeiro dia, chegou final-
mente a mais duas grandes
operadoras canadianas: a
Rogers e a Shaw. Amplidmos
assim ainda mais o nosso
sinal em todo o pais. Um
espaco que da voz a comuni-
dade de lingua portuguesa
e traz nao sé noticias, mas
também entretenimento e
o melhor do nosso futebol,
com a emissdo em exclusivo
da Liga Portugal-Betclic.
Tudo isto conseguimos com

Especial 13

0 apoio da comunidade que
nos acompanha semanal-
mente no nosso jornal em
papel e diariamente no nosso
website e canal de televisao.
E para a nossa comunidade
que trabalhamos incansa-
velmente! Em nome de toda
a equipa do CMC, agradeco
a todos os nossos leitores
e telespetadores e deixo
votos de um Natal repleto
de felicidade e um ano novo
de muitas realizacdes! Aos
nossos patrocinadores, que
sao também primordiais no
nosso percurso, deixamos
a nossa gratidao e sinceros
desejos de boas festas.”

Eduardo Vieira, Presiden-
te do CMC e CMCTV
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COVID-like symptoms

and/or energy level

Ko

Peel Memorial

o Asthma attacks

Brampton Civic Hospital |

For non-life threatening conditions/injuries such as:
Common illnesses such as cold, flu or

Skin conditions or minor injuries such as sprains and strains
Urinary tract infections, unexplained changes in weight

Urgent Care Centre

For non-life threatening conditions/injuries such as:
e Sprains, strains or broken bones
o Allergic reactions or skin rashes

Etobicoke General Hospital |

Know Where to Go for Care in the Community

G

For non-life threatening conditions/injuries and if:
¢ You are unable to get a timely doctor’s appointment

William Osler
Health System

Virtual Urgent Care

¢ No health card required

¢ Online appointment booking available in English, French,
Mandarin, Cantonese, Punjabi, Urdu and ltalian

health811.ontario.ca or call 8-1-1

Emergency Departments
Brampton Civic or Etobicoke General

For medical emergencies, or serious injuries or conditions

such as:

Chest pain, abdominal pain or stroke symptoms
Pregnancy-related emergencies

Peel Memorial Centre for Integrated Health and Wellness

Numbness or weakness in arms/hands
Mental health issues
Injuries or illnesses of infants six months of age and younger

¢ Minor burns, cuts that might need stitches
e Earaches or eye injuries

www.williamoslerhs.ca

If you are unsure about your symptoms, go to the nearest emergency room or call 9-1-1.
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Parada de Portugal sai da Dundas Street

+ NOVO LOCAL Desfile sera transferido para a St. Clair em 2025, anuncia ACAPO

Bosco da Costa

® O presidente da Alianca de
Clubes e Associacdes de Onta-
rio (ACAPO), Joe Eustaquio,
revelou em exclusivo ao Cor-
reio da Manha Canada (CMC)
que a parada do Dia de Por-
tugal deixara de ser realizada
na Dundas Street West. A
associacdo, que é responsavel
pela organizacao do desfile,
discutia had pelo menos dois
anos uma possivel mudanca
de local. Segundo Joe, a partir
de 2025, o desfile percorrera as
ruas da St. Clair Avenue West,
5 quilémetros a norte do seu
tradicional percurso em Little
Portugal.

“Quem tem conhecimento
sabe que, nos ultimos dois
anos, foi muito complicado
continuar a parada na rua da
Dundas”, revelou Joe. “Enten-
demos que temos uma certa
obrigacdo com a Little Portu-

gal Village em manifestar o
Dia de Portugal, mas as coisas
mudam. Desde a pandemia, a
cidade mudou de uma forma
que ndo nos permite trabalhar
corretamente e manter o res-
peito e o desfile ali da maneira
que merecemos. Depois de 18
meses em luta, os clubes deci-
diram mudar o desfile para a
St. Clair”

Atritos entre a ACAPO e
a Associacdo de Negocios de
Little Portugal também pesa-
ram na decisdo. Em 2022, a
presidente da Little Portugal
BIA, Anabela Taborda, revelou
em entrevista ao CMC que
tinha interesse em manter
o desfile na Dundas Street
West. “Trabalharei sempre
para manter o desfile na
Dundas. Sempre que possivel,
a parada do Dia de Portugal
serd em Little Portugal’, disse
Anabela durante o desfile de
Portugal de 2022.

Segundo o presidente da

ACAPO, decisoes da Little Por-
tugal BIA entraram em conflito
direto com a organizacido do
desfile, especificamente o fes-
tival de rua ‘DoWest Fest’, que
passou a ser realizado no mes-
mo fim de semana da parada.

“Para ser honesto e trans-
parente, tentdmos um casa-
mento com a Little Portugal
BIA durante o ‘DoWest Fest’
Entretanto, quando eles apro-
ximaram o festival ao mesmo
fim de semana da parada, no
mesmo dia da parada, isso
criou um grande conflito para
noés. A parada ndo tinha as
mesmas condicdes, ndo tinha
aquela abertura da Dundas
Street. Temos 110 organiza-
cbes a desfilar naquele dia, e
cada vez mais o espaco estava
a ser reduzido.”

Segundo Joe, a ACAPO pla-
neia manter o desfile de Portu-
gal na St. Clair West durante
pelo menos 10 anos. O percur-
so ainda esta a ser estudado.

Por enquanto, a parada deve
sair da Oakwood Avenue e
seguir na direcao oeste pela St.
Clair até chegar a Caledonia
Road, onde a ACAPO planeia
realizar um festival no Earls-
court Park. A distancia é um
quilémetro mais curta do que
a percorrida até este ano na

Dundas. A ACAPO ainda estu-
da maneiras de aumentar o
percurso até aos 3 quilémetros
tradicionais do desfile atual.

A parada do Dia de Portu-
gal, patrocinada pela LiUNA
Local 183, esta agendada para
a manha do dia 7 de junho de
2025.
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TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

NOVO LOCAL:

13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

888 College St. | 416.590.9100

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCACAO!

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

N

VISITE-NOS!

50 CALEDONIA PARK RD - TORONTO, ON | 416.652.0416

1381 DUFFERIN STREET - TORONTO, ON | 416.535.0416
30 OSSINGTON AVENUE, TORONTO, ON | 416.537.0416

J

www.macedowinery.ca

Siga-nos!
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Acorianos em Winnipeg

José Andrade
Escritor

@ Os primeiros acorianos que
se radicaram na provincia
canadiana de Manitoba, no
ano de 1955, foram Jaime
Rodrigues, da freguesia de
Santa Barbara, concelho de
Ribeira Grande, e André da
Camara, natural da freguesia
de Fenais da Luz, concelho de
Ponta Delgada, que na altura
trabalhavam para a Canadian
National Railway.

A partir de 1957, muitos
outros oriundos das demais
ilhas dos Acores estabele-
ceram-se em Manitoba ou
ai permaneciam durante o
periodo de inverno, por ser
a provincia com menor cus-
to de vida. A maioria destes
trabalhadores laborava nos
caminhos de ferro, constru-
cdo de barragens e trabalhos
agricolas.

A partir dos anos 60, veri-
fica-se a reunificacio das
familias. Aos homens ja
casados juntaram-se as suas
mulheres e filhos, enquanto
muitos dos solteiros regressa-
ram as suas terras, casaram e,
consequentemente, fizeram
‘cartas de chamada’ as espo-
sas, nalguns casos com filhos
recém-nascidos.

Em 1966, foi fundada a pri-
meira paréquia portuguesa
pelo falecido Padre Pedro Fer-
nandes, um portugués natural
de Goa, bem como o Consula-
do de Portugal e a Associacao
Portuguesa de Manitoba.

Em 1973, foi criada a Banda
Filarménica Lira de Fatima,
sendo os seus membros, na
sua maioria, naturais dos
Acores.

Em 1974, foi fundada a Casa
do Minho de Winnipeg, sendo
que muitos acorianos se jun-
taram a esta organizacao por
nessa altura nao existir nenhu-
ma agremiacido diretamente
relacionada com os Acores.

Finalmente, em 1992, foi
fundado o Centro Cultural
Acoriano, mais tarde Casa dos
Acores de Winnipeg, e entao
membro do Conselho Mundial
das Casas dos Acores.

Presentemente, calcula-se
que a comunidade portu-
guesa corresponda a cerca
de 30 mil pessoas (incluindo
lusodescendentes), sendo 70%
oriundos dos Acores e seus
descendentes.

A maioria dos acorianos é
natural da ilha de Sao Miguel,
seguida pela Terceira, Santa
Maria, Sao Jorge, Pico e os res-
tantes das demais ilhas.

Os homens, na sua maioria,
dedicam-se a construcao civil
e sdo trabalhadores fabris. As
mulheres, maioritariamente,
trabalhavam em fabricas de
costura até cerca do ano 2000,
altura em que estes trabalhos
foram exportados especial-
mente para o México e paises
asiaticos.

Durante as primeiras qua-
tro décadas, muitos dos acoria-

nos, para complementar o seu
salario principal e fazer face
ao rapido crescimento do custo
de vida neste pais, tinham um
segundo trabalho em regime
de tempo parcial, que normal-
mente consistia em limpeza de
edificios.

Atualmente, os acorianos
exercem varios tipos de traba-
lhos qualificados: sdo médicos,
advogados, professores, enge-
nheiros, técnicos, supervisores,
capatazes, empresarios, etc.

A nivel habitacional, ini-
cialmente, radicaram-se na
zona central da cidade. Mais
tarde, nos anos 80, com capa-
cidade financeira superior,
comecaram a comprar casas
nos bairros mais elegantes
dos suburbios de Winnipeg e,
mais recentemente, adquirin-
do mesmo herdades fora dos
limites da cidade. Muitos aco-
rianos radicados na provincia
de Manitoba sao também pro-
prietarios de casas de campo.

Foi para melhor representar
a comunidade acoriana da
provincia de Manitoba que se
constituiu a Casa dos Acores
de Winnipeg, como Centro
Cultural Acoriano, a 13 de
setembro de 1992.

Depois de cinco anos de

continua atividade cultural, a
sede social do Centro Cultural
Acoriano é devastada por um
incéndio, que interrompe a
atividade da organizacao.

No ano 2000, outro grupo
de pessoas com 0s mesmos
objetivos fizeram das cinzas
do Centro Cultural Acoriano
a Casa dos Acores de Winni-
peg, que é um dos membros do
Conselho Mundial das Casas
dos Acores desde 2001.

Foram seus sucessivos presi-
dentes Leonete Correia (1992),
José Furtado (1993), Artur Elias
(1995), Manuel Fernandes (1996),
José Santos (2001), Luis Soares
(2003), de novo José Santos
(2003), Emanuel Gomes (2009),
Joao Paulo Melo (2010) e, nova-
mente, José Machado Ferreira
dos Santos, desde 2023.

Sao objetivos gerais da Casa
dos Acores de Winnipeg man-
ter a lingua e cultura por-
tuguesas na provincia do
Canada, na perspetiva da
identidade acoriana, preservar
€ promover 0s Nnossos Usos €
costumes e, sobretudo, tentar
fazer com que as criancas e
jovens ja nascidas no pais de
acolhimento dos seus pais e
avos se sintam sempre portu-
guesas por dentro e por fora.
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Crossroads Plaza

2625 A Weston Rd., Unit 12

Toronto, ON M9N 3V8

Tel: (416) 245-3847
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Royce Dupont Plaza

337 Symington Avenue

Toronto, ON M6P 3X1
Tel: (416) 5635-9993

Westside Mall
2406 Eglinton Ave.

3497 Dundas St. W.
Toronto, ON M6S 2S1
Tel: (416) 761-9499

Toronto, ON M6M 3X1
Tel: (416) 657-1999

FELIZ NATAL PARA TODOS OS
NOSSOS CLIENTES
E COMUNIDADE EM GERAL!

@

3651 Major Mackenzie Dr., Unit E5,
Vaughan, ON L4L 1A6
Tel: (905) 303-3847

5425 Creditview Rd, Unit 14
Mississauga, ON L5V 2P3

Tel: (905) 814-0049 HEAD OFFICE:

61 Industry Street
York, ON M6M 4L5
Tel: (416) 760-9993
Fax: (416) 761-9991 5

0 9
sales@caldensebakery.ca &\ . MERRY
CHRISTMAS - _

J

301 Dundas Street West
Whitby, ON L1N 2M6
Tel: (905) 668-2253

1209 Dundas St. W.
Toronto, ON M6J 1X3
Tel: (416) 534-3847

442 Holland Street West
Bradford, ON L3Z 0G1
Tel: (905) 775-7400

1451 Royal York Rd., Unit 101
Etobicoke, ON M9P 3B2
Tel: (416) 241-9993

www.caldensebakery.ca
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Gabinete do Guardiao e Curador Publico de Ontario

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® Quando ouvi falar pela
primeira vez da existéncia
do Gabinete do Guardido e
Curador Publico de Ontario
(Office of the Public Guar-
dian and Trustee - OPGT)
fiqguei bastante espantado.
Havia uma instituicio em
Ontario, financiada pelo
Governo provincial, cujo
objetivo era proteger o bem-
-estar de adultos incapazes.

O seu trabalho é proteger
quem nao se consegue prote-
ger a si proprio. Por exemplo,
se um adulto incapaz estiver
a ser abusado financeira-
mente por alguém, incluindo
0s seus proprios familiares,
o Guardidao Publico pode
investigar e, se for necessa-
rio, requerer ao tribunal que
seja nomeado o administra-

dor da pessoa maltratada.
O Guardiao Publico pode
ser nomeado administrador
da pessoa maltratada, com
exclusao de outros.

Suspeito que, nos pro-
ximos 10 a 20 anos, esta
situacao seja cada vez mais
frequente. A nossa popu-
lacdo estd a envelhecer e
parece que a ocorréncia de
maus tratos a idosos esta a
aumentar.

Aparentemente existem,
atualmente, em Toronto,
alguns advogados especiali-

zados na lei dos maus tratos
a idosos. Este é um fendme-
no recente e é muito prova-
vel que venha a aumentar.

Por vezes, nem sequer
se trata de maus tratos. Se
uma pessoa adulta se torna
mentalmente incapaz e nin-
guém na familia quiser ou
puder tornar-se administra-
dor dessa pessoa, o Guardiao
Publico intervira para prote-
ger essa pessoa incapaz.

Se uma pessoa falecer sem
testamento e sem familia
conhecida, o Guardiao Publi-
co intervird para adminis-
trar o patrimoénio. Ou talvez
a pessoa incapaz seja a bene-
ficidria de um testamento
- se a familia ndo puder ou
nao quiser atuar como guar-
dido, a heranca passa a ser
administrada pelo Guardiao
Publico.

O nosso gabinete lida
mais frequentemente com
o Guardido Publico quando
uma pessoa incapaz tem um

pedido de indemnizacao,
mas nao ha nenhum familiar
disposto a tomar decisdoes em
nome da pessoa incapaz no
processo judicial. Neste caso,

recorremos ao Guardiao
Publico para o ajudar.

Traducdo do artigo com
assisténcia de Raquel Soares

PUB

PEXELS

Happy Holidays!

Wishing you happiness, success, and a wonderful New Year ahead!

Starting Dec 14, 2024 Canadians will enjoy a tax break
on everyday essential goods until February 15, 2025!

O executivo da Local 837 deseja

FELIZ NATAL A TODA A COMUNIDADE!

As we celebrate this holiday season, I want to take a moment to wish each and every one of
you a Merry Christmas and a Happy New Year! This time of year is about family, community,
and the warmth we share with one another. I'm happy to share that the new GST/HST tax
break, running from December 14, 2024, to February 15, 2025, is here to bring a little extra
relief during these challenging times. You've all worked hard, and you deserve a break.
Wishing you peace, joy, and a wonderful year ahead surrounded by those you love.

Cambridge Office
330 Industrial Road, Cambridge, ON., N3H 4R7
Tel: 519.653.3333 ¢ Fax: 519.653.8086

Member of Parliament
Brampton South

St. Catharines Office
267 Carlton Street St. Catharines, ON L2N 1B7
Tel: 905-227-1837 ¢ Fax: 905-227-0165

®© 905-846-0076 X sonia.sidhu@parl.gc.ca
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Decisao historica confirma direitos indigenas sobre Sauble Beach

+ PRIMEIRA NA(;i\O Tribunal de Ontario favorece Saugeen First Nation em disputa territorial

Lorene Santiso LJI Reporter

® O Tribunal Superior de Onta-
rio rejeitou os recursos que
contestavam a decisao historica
de que Sauble Beach pertence a
Primeira Nacdo Saugeen (Sau-
geen First Nation), marcando
uma vitdria significativa para os
direitos dos tratados indigenas.

Numa decisdo de 121 pagi-
nas emitida a 9 de dezembro e
atualizada a 10 de dezembro, o
Tribunal de Recurso de Ontario
confirmou a decisdo de 2023
da juiza do Tribunal Superior
Susan Vella, que considerou
que a Coroa tinha violado o
seu dever fiducidrio para com
a Primeira Nacado Saugeen ao
nao proteger os seus direitos ao
abrigo do Tratado 72 de 1854. A
decisdo confirmou que a faixa
norte de Sauble Beach sempre
fez parte da Reserva Saugeen
n’ 29.

“Hoje foi feita justica”, afir-
mou o chefe da Primeira Nacao
Saugeen, Conrad Ritchie,

que considerou a decisdo um
“momento poderoso” para a
comunidade. “Validou a longa
luta pelos nossos direitos e a
nossa determinacdo em ultra-
passar as injusticas que o nosso
povo tem enfrentado ao longo
de muitas décadas”

Os recursos, interpostos pelo
Municipio de South Bruce
Peninsula, pelo Governo de
Ontario e por familias locais,
procuravam anular a decisdo de
Vella, argumentando que esta
continha erros de interpreta-
cao do tratado e dos limites da
reserva. No entanto, o Tribunal
de Recurso rejeitou estas ale-
gacoes, reafirmando a decisio
original.

O Municipio de South Bruce
Peninsula manifestou a sua
dececdo, mas declarou: “Res-
peitamos o processo judicial e
continuamos empenhados em
agir no melhor interesse da
nossa comunidade.”’

O acoérdio de Vella de 2023
descreveu em detalhe o factode

a Coroa ndo ter feito o levanta-
mento adequado do terreno em
1856, o que resultou na exclusdo
de cerca de 2,2 quilémetros de
terreno prometido da reserva.
Decidiu ainda que, apés a Con-
federacdo, o Governo federal
assumiu a responsabilidade por
estas infracoes.

O chefe Ritchie enfatizou
as implicacdes mais amplas da
decisio: “Apds geracoes de luta,
esta é uma vitéria que pertence

a toda a nossa comunidade. A
nossa relacdo com as nossas
terras e aguas é fundamental
para o nosso modo de vida e
Sauble Beach é parte integrante
da nossa comunidade.”

A decisdo também abordou
os custos legais, afirmando que
a South Bruce Peninsula e os
governos federal e de Ontario
sdo responsaveis por mais de
3 milhodes de délares em paga-
mentos combinados a Primeira

Nacao Saugeen. Os recursos
relativos a partilha de custos
também foram rejeitados, sen-
do permitidas novas apresen-
tacdes caso ndo seja possivel
chegar a um acordo.

Esta decisdo reforca as rei-
vindicacdes indigenas relati-
vamente as terras do tratado e
sublinha a importancia conti-
nua dos acordos histéricos na
definicao das decisoes juridicas
atuais.

Sauble Beach situa-se na Peninsula Bruce,
ao longo da costa oriental do Lago Huron
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0S PROPRIETARIOS DA NOVA CATERING
AGRADECEM TODO O SUPORTE E DESEJAM .
UM SANTO NATAL E UM ANO NOVO

MUITO FELIZ A TODOS OS CLIENTES E AMIGOS!!!

Para contactos ou outra informacéo, ligue para: 519-951-9333

info@novacatering.ca | www.novacatering.ca
Redes Sociais: novacateringco
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Fichado Jogo

Estadio Dragao

16.12.2024

32116 espectadores

FC Porto

E.Amadora O §7/

Golos 1-0 Nico 12’, 2-0 Goncalo
Borges 90+3’

Figura do Jogo Nico, médio

FC PORTO
Diogo Costa

Martim Fernandes

Nehuén Pérez

Otavio

< Galeno

->Goncalo Borges 88’

< Eustaquio

->Varela 88’

Nico

<Pepé

- lvan Jaime 68’

FC PORTO

NiCO MARCOU E ENCHEU CRAMPO

< Fabio Vieira

->Rodrigo Mora 84’

<Namaso

- Francisco Moura 68’

Samu

uhunnunowwuwmiNeR VOGO MOOONGU UM

Suplentes nao utilizados
Claudio Ramos, Tiago Djald, Vasco e
Gul Deniz

Treinador Vitor Bruno

E. AMADORA
Bruno Brigido

Dramé

Tiago Gabriel

Ruben Lima

Danilo Veiga

< Paulo Moreira

- Jovane 64’

< Léo Cordeiro

- Travassos 79’

Nilton Varela

«Kikas

- André 64’

Luis Oliveira

Diogo Costa Noite relativa-
mente tranquila devido a inér-
cia ofensiva do adversario.
Martim Fernandes Nao com-
prometeu a defender, mas foi
pouco decisivo ha zona ata-
cante do seu flanco.

Nehuén Pérez Grande cabe-
ceamento aos 79’ para bela
defesa de Brigido. E o tnico
intocavel na defesa.

Otavio Central seguro, ocupou
posicao de defesa-esquerdo
na construcao ofensiva. Nota-
-se que esta mais confiante.
Galeno Entendeu-se bem com
Otavio na partilha do lugar
defensivo esquerdino. Porque
tem de correr mais, chega a
area mais cansado.
Eustaquio Parece ter ganho a
titularidade no lugar de trinco
da defesa. Correu e desarmou
muito, saindo esgotado.

Pepé Deu velocidade aos lan-
ces em que participou, mas
deixou de ser aquele jogador
quase sempre perigoso da
época passada.

Fabio Vieira Comecou alhea-
do do jogo, mas foi subindo de
producao com o passar do
tempo. Aos 66’ assinou gran-

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

de remate para excelente
defesa de Brigido.

Namaso Muito combativo mas
pouco assertivo a definir as
jogadas no ultimo terco do ter-
reno. Pressiona bem a frente.
Samu Correu muito a procura
dabola e de espacos paraa
receber. Sem oportunidades
para marcar o golo da ordem.
Francisco Moura Entrou para
fazer subir Galeno. Cumpriu a
defender e pouco mais.

Nico Gonzalez
Marcou o quarto golo na Liga
num lance em que conseguiu
ludibriar o seu marcador
direto. O médio box-to-box
fez jogo intenso nas vertentes
defensivas e ofensivas.
Destruiu jogo, iniciou jogadas
e fez dois remates perigosos.

Ivan Jaime Com poucabola e
sem oportunidade de brilhar.
Rodrigo Mora Agitou o jogo e
assistiu para o 2-0.

Varela Com assobios na ban-
cada, entrou para segurar o
resultado que ainda era de 1-0.
Goncalo Borges Grande golo
a concluir bonita jogada.

<Rodrigo Pinho

->Bucca 64’

<lgor Jesus

->Keliano 79’

WhhunwouwmemrdNAMwUU OO

Suplentes nao utilizados
Gudzulic, Cissokho, Manu e Montoia

Treinador José Faria

Arbitro Miguel Nogueira, Braga

7

VAR Luis Ferreira, Braga

Disciplina

Amarelos: Danilo Veiga 33’ e 74, e
Ruben Lima 75’, Vermelhos: Danilo
Veiga 74’ (acum.)

‘“Estamos a fazer um grande trabalho”

Nico Gonzalez

® “Estamos a fazer um
grande trabalho. Na segun-
da volta, temos jogos mais
complicados, contra adver-
sarios que estao acima, em
casa, e isso ira dar-nos uma
vantagem”, disse o médio
Nico Gonzalez (FC Porto).

CORREIO
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TLIGA 14.2 JORNADA

SABADO
Farense 0-1 Gil Vicente
Nacional 1-0 Moreirense
Sporting 3-2 Boavista
DOMINGO
Arouca 1-0 SantaClara
AVS 1-1 Benfica
Estoril 0-2 CasaPia
ONTEM
Sp.Braga 3-3 Famalicao
FC Porto 2-0 Est. Amadora
Rio Ave 2-2 V. Guimaraes

P J V ED G
1.Sporting 36 14 12 0 2 43-10
2.FC Porto 34 14 11 1 2 33-9
3.Benfica 32 1310 2 1 32-8
4 .Santa Clara 27 14 9 0 5 16-13
5.Sp. Braga 25 14 7 4 3 25-16
6.V. Guimaraes 22 14 6 4 4 18-14
7.Moreirense 20 14 6 2 6 19-19
8. Famalicao 19 14 4 7 3 17-15
9.Casa Pia 17 14 4 5 5 13-17
10.Gil Vicente 16 14 4 4 6 17-24
11.Rio Ave 16 14 4 4 6 15-25
12.Estoril Praia 14 14 3 5 6 12-21
13.Est. Amadora 12 14 3 3 8 12-24
14.AVS 12 14 2 6 6 11-22
15.Nacional 12 13 3 3 7 8-17
16.Boavista 11 14 2 5 7 10-19
17.Arouca 11 14 3 2 9 8-23
18.Farense 9 14 2 3 9 7-20

PROXIMA JORNADA

20/12: Casa Pia-Arouca

21/12: Famalicao-Farense, Boavista-AVS,
Moreirense-FC Porto

22/12: Santa Clara-Sp. Braga, Gil Vicente-
Sporting

23/12: Benfica-Estoril, V. Guimaraes-
Nacional, Est. Amadora-Rio Ave

‘“Jogo dominado
e controlado”

® “Jogo sempre dominado e
controlado. Na segunda parte
fomos sempre a procura do 2-
-0. Vitdria justa que nao mere-
ce contestacao”, disse o técni-
co Vitor Bruno. “Nos jogos con-
tra equipas ditas nao grandes
decidem-se campeonatos.”

Vitor Bruno

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel atraves das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: ¥ ROGERS.

Channel809 Channel 995

hravés daapp: & GOOKET WWW.toober.com
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3PDa Naia Immigration Services Inc.

Establish over 35 years
JENNIFER S. DA NAIA

IRCC Member #R409415
Commissioner of Oaths & Affidavits

Phone number: 416-654-5229
WhatsApp: 437-777-7854

danaiaimmigration@gmail.com

We speak English,
Portuguese and Spanish

facebook.com/danaiaimmigration
www.danaiaimmigration.com

Wishing everyone a
and

Services:
Work permit Citizenship

Work holiday visa Permanente residency
Family Sponsorship LMIA

Visitor record P.R card

Study permit Notary

Tourist Visa H & C - Humanitarian &
ETA Compassion

Super Visa Immigration overstay

169 Oakwood Ave, Toronto ON M6E 2V1
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14.2JORNADA EUFORIAENCARNADATRAVADANAVILADASAVES
1-1 =G
AVS SAD Benfica MINUTOO90'+4

Aointervalo: 0-1
Estadio do CD Aves (Vila das Aves)
18h00 e 5.473 espectadores

TEMPO UTIL
60:35 MIN 4X3X3

3x4x3

AVS SAD

93 SIMAQ BERTELLI

w

2 FERNANDO FONSECA (74") 3
23 GUSTAVO MENDONCA 3
20 ->RODRIGORIBEIRO 82’ 2
7 LUISSILVA (CAP.) 2
15 ->JAUME 60’ 3
24 KIKIAFONSO 2
M STUNDEGO' 3.
7 JOHN MERCADO 2
10 ->VASCO LOPES 60 3
% PIAZON 3
29 ZELUIS 2
18 ->NENE 47 4

Lucca

2
€D TOMAS ARAUJO 3
@ ANTONIOSILVA (CAP.) 1
2

LEANDRO BARREIRO 3
@ ~>DIMARIA 60’ 1
@ KOKcO 3
@ >FLORENTINO74! . ......1

3

@ AMDOUNI 3
@ ->SCHJELDERUP 80’ 1
@ AKTURKOGLU 3
€D SROLLHEISER74" ... .1
ARTHUR CABRAL (399 1
@ ->PAVLIDIS60’ 1

Nao utilizados: Samuel Soares, Prestianni,
Kaboré e Otamendi

13 3 13
REMATES  CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

POSSEDEBOLA

P

GOLOS: 0-1AMDOUNI (17°); 1-1 DEVENISH
(90'+4)

PENALTIS: Nada a registar

ARBITRAGEM

Joao Gongalves2
(PORTO)

Assistentes: JORO BESSA SILVA e ANGELO CARNEIRO
Quarto drbitro: FABIO MELO

Video-arbitro: RUICOSTA

Video-arbitro assistente: TIAGO MELO

TEMPO EXTRA
3+4

Naultimameiahora,o AVS aproximou-se perigo-
samente dabaliza encarnada. Atirou ao poste, obri-
gouTrubinaintervireanunciouque podiachegar
aoempate. Olivre de Piaz6n,a assisténciade Roux e
acabecadavitoriosa de Devenish,aos 90'+4,nao foi
milagre, foiajusticaachegaraomarcador.

‘O EMPATE ESTRANHO
'QUE NAO CAIU DO CEU

Depois dointervalo, aguias
perderamarota,levaram
comumabolanoposte
eviram Trubin brilhar

I Golpe de teatro na Vila das
Aves, no ultimo instante de um
jogo mais equilibrado do que se-
riade esperar e que, no momen-
todaverdade, inclinou os pratos
da balanca para o lado do mais
fraco. O golo de Devenish, aos
90’ +4, num lance de futebol aé-
reo, concluiuoestranho proces-
soque levou o Benfica adesinte-
grar-se aos poucos, a perder a
rotade vootracada, que estavaa
cumprir sem sobressaltos, e a
colocar-se escandalosamente a
mercédeum adversdrio que, na
ultima meiahora, assumiu o co-
mando das operacdes e vulgari-

zou o seu poderoso adversdrio.

Bruno Lage, que efetuou uma
revolucdo no onze, perdeu o
rumo quando chamou os habi-
tuais titulares. Foi a partir dai
que, em vez de consolidar a vit6-
ria, aequipaperdeuelos acondi-
ciode poténcia e se deixou con-
sumir pelainércia, peladesinspi-
racio e pela capacidade em levar
ojogo paraooutroladodocam-
po. Quandoogoloavense chegou
podia dizer-se muita coisa, me-
nosque tinhacaidodocéu. Nio, o
empate, por maisestranhoedifi-
cildeexplicar que tenhasido, re-
sultou de contingéncias palpa-
veisdo jogo. O AVS ndo merecia
sair derrotado de um jogo em
que, pasme-se, nio foiinferior ao
poderoso oponente.

mente o fez com objetividade. O
golofoiindiferente paraadefini-
¢do do jogo e para o comporta-
mento das equipas. O dominio
encarnadofoiclaro, masaelenio
corresponderam ocasides claras
degolo, porque o acertonasdeci-
soes foiescassoe o AVSfoieficaz
nomodo comonaodeixoujogar:
bom posicionamentoem campo,
excelente articulacdo de todos os
elementos eimpecdvel acertono
tempodeentradaaoslances.
Ointervalo foium cortenode-
senrolar dos acontecimentos.
Lage comecouarepor aqualida-
de que deixou de fora (entradas
de DiMariae Pavlidis) e Amedida
queofezfoiperdendoocontrolo.

Entradabenfiquista;
J reacioavensenasegun-
daparte, avassaladora
naultimameiahora,que valeu
oempatenoultimoinstante

Incompreensivel atitu-
deencarnadanareta fi-
naldojogo. Inexplicavel
omodo como permitiuao AVS
ser superior echegaraoempate

Aos 66 minutos, Nené atirou ao
poste, no mesmo lance em que
Fernando Fonseca obrigou Tru-
bin a defesa complicada e, cinco
minutos depois, Vasco Lopes fez
oucraniano aplicar-se maisuma
vez para impedir o empate. Até
ao fim, o Benfica ndo conseguiu
ligar um lance, foi empurrado
paraasuagrandedreaendoteve
solucoes. Podia ter vencido? Po-
dia, claro. Mas esse seria prémio
por algo que nio merecia.

1 O JOGOS.Florentinochegaa
marcaredonda peloclube

apoésseterestreadoem?2019

O Benfica entrou dominador, HOMEM DO JOGO
reclamouabolaemonopolizoua Marcarumgolono ulti-
sua posse. A equipa procurou molancedojogofazde
atacar sempre, com Amdouni a ohomem
oscilarentreoterceiromédioeo deumjogoemquenio
segundo avancado, mas rara- deviaterchegadoaofim

Daniel Ramosjaroubou

pontosasaguiascom AVSSAD,
SantaClara, Chaves e Maritimo

DECISIVO. Aguiasnunca tinham per-
dido pontos,naatualediciodaLiga,
apossofrer nosdescontos

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: ¥ ROGERS.

Channel 809

Channel 995
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Lign PO TUGUESN DE rUTES0L

LIGA\ PORTUGAL

Agora em exclusivo na

RICTICAUEIROU0S
ISESTADCICUIMTEIIUS

Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafes, bares, etc.

Jornada 15- Jogos com transmissao:

*Hora de Toronto

Jornada 8:
Quinta-fera Sabado vs Sabado
vs 19 dezembro vs 21 dezembro 21 dezembro
Nacional Benfica ]N%@N%QV Boavista AVS ]N:?g“%% Moreirense FC Porto L?E‘M%QV
Domingo Domingo Segunda-feira
Vs 22 dezembro Vs 22 dezembro Vs 23 dezembro
* I .. 15h30* *
Santa Clara SC Braga LEE‘M%R, Gil Vicente Sporting \; cyery Benfica  Estoril 1&%?\/
Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: SpO nsored by
Também na; Através da app: Etambém: @ TV
Channel 893 6 bOOber

Channel 809 Channel 995

\ | \ e ) = SN . | )C AN L
\ \ | e | |4 A | | | | | \ |

Jdl © JC v U O ” [1C s B \ | | 7 CVC ’ | s [\

JCIURCICIOTICI0 & /255531 25U UURUT 1 USIETHETISIE T UdTUO(@WE1DTOUUCLIOTIS KA FTTTUWEIUTUUULLIOTISKod




24 Desporto

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

CORREIO

damanha

14.2JORNADA

3.2-@

Sporting Boavista
Aointervalo:1-1

Estadio José Alvalade(Lisboa)
20h30 « 34.094 espectadores

TEMPO UTIL
3x4x3 52:31MIN

4x4x2

SPORTING
@ FRANCOISRAEL | . . . .......2

EDUARDO QUARESMA 2

€ ->DIOMANDE 73 2
2

3

N

@ DEBAST
©) MATHEUSREIS @ (39).3.
GENY CATAMO 3
® >HARDER 67’ 2
(® HJULMAND (CAP.) (86") 3
@ JORO SIMOES 3
Q) >ARREIOL 8O’ 2
3
@ TRINCAO 4
@) QUENDA 3
© GYOKERES 4

Nao utilizados: Kovacevic, Edwards, Fresne-
da, Ricardo Esgaio, Miguel Alves e Mauro
Couto

20 10 16 2
REMATES CANTOS FALTAS FORAS-DE-JOGO

15 PEDRO GOMES 1
2 >IBRAHIMA 72’ 2
20 FILIPE FERREIRA 2
26 ABASCAL (59") 2
25 DABO 3
35 >CONCALOMIGUEL72! ... 2.
7 SALVADOR AGRA

10 REISINHO

24 SEBA PEREZ (CAP.)
70 ONYEMAECHI (75)
@ ANAMORASO'+1. L
16 JOELSILVA 2
9 BOZENIK 3

Nao utilizados: Tomé, Machado, Jodo Bar-
ros, Alex Marques, Tomas e Marco

1
REMATES _ CANTO _FALTAS FORAS-DEJOGO
3+5 0+1 3+8 1+2
POSSEDEBOLA

72% ‘J

GOLOS: 1-0 GYOKERES (23"); 1-1BOZENIK
(43"); 21 TRINCAO (49"); 2-2 ONYEMAECHI
(58); 3-2 TRINCAO (66')

PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS INCIDENCIAS: cart3o vermelho a
Ferruccio Bonvini, treinador adjunto do Boa-
vista, aos 8’

ARBITRAGEM

Fabio Verissimo 4
(LEIRIA)

Assistentes: PEDRO MARTINS e HUGO
MARQUES Quarto arbitro: ANZHONY
RODRIGUES Video-arbitro: BRUNO ESTEVES
Video-arbitro assistente: BRUNO JESUS

TEMPO EXTRA
3+5

CICLODE DERROTAS INTERROMPIDO COM SOFRIMENTO ESCUSADO

'MAS NAO EVITA SUSTO

Podia (edevia) ter sidouma
vitoria facil do Sporting,
masnestaalturaaforma
como ela surge é secundaria

B Sceraparaseruma ‘final’ -
tendo em conta o histérico re-
cente de quatro derrotas segui-
das -, o Sporting deJodo Pereira
cumpriucomoobjetivodavito-
ria. Mais: apesar dos sustos (go-
los sofridos e o nervosismo pro-
priode quem triunfou pelamar-
gem minima) ninguém pode
colocar em causa o sucesso leo-
nino. E verdade que um even-
tual 3-3 podia ter aparecido
num lance contra a corrente,
masseriacastigoimerecidopara
umledoque, semobrilhantismo
de tempos ndo muito distantes,

MINUTO 66

Depois de ter visto o Boavista ser capaz
deanular duasdesvantagens, Trincao
resolveu a partida com o seu segundo

golo. Num diaem que amargem de
erroeranula, ointernacional portu-
guésrevelou aserenidade necessaria
para permitir a vitéria. A equipa preci-
savaeeleesteveaaltura

LEAO GANHA FOLEGO

fez o suficiente para, por exem-
plo, chegar ao descanso ja com
umavantagemgorda.

Voltemos atras. O Sporting
apresentou-se decidido para a
rececio ao Boavista. Apesar de
denotar afaltade pontaria - re-
sultante também do evidente
decréscimo de confianca -dos
ultimos jogos, o ledo tomou
conta das operacoes, instalou-
-senoataque e foisomandore-
mates e cantos. O golo estava
destinado aaparecer e o ‘suspei-
todo costume’ colocoulégicano
marcador. Tudo indiciava que
umdominio tdoindiscutivelre-
sultaria em triunfo sereno. Pura
ilusao!

Os axadrezados ndo possuem
qualidade por af além, é certo,
mas jogam de forma abnegada.
Basicamente usam as escassas
armas que possuem e lutam
muito. Os médios recuavam
sempre sem bola para auxiliar a

defesa, visando encurtar os es-
pacos aos ‘artistas’ contrdrios.
Nadadenovo. E uma taticauti-
lizada vezes sem conta quando
0s mais pequenos tém de fazer
frente aos grandes. O curioso ¢
que, depoisdesofrer, osboavis-
teiros tiveram capacidade para
bater a defesa contrdria. Fize-
ram-naantesdointervaloenao
muito depois de o Sporting ter
voltado adianteiralogo a abrira
segunda metade. Houve falhas
doledo a defender? E verdade,
mas a pantera soube criar assi-
tuacdes e ser efetiva.

Alvalade chegou a temer que
aindanioseriadestaqueaequi-

HOMEM DO JOGO
Talcomoaequipa,
TRINCAOniotemes-
tadoem forma, mas
cerrouosden-
teseexibiuaelevadaclasse

. Apressioleoninaaabrir;
acapacidadedo Sporting
parandoentrar em deses-
pero com os golos axadrezados;
aresiliéncianortenhaatéaofinal

Distragéesdosetorre-
J cuado sportinguistanos
: golosdo Boavista;avisivel
faltadeconfiancadaequipada
casaem certos momentos

pa regressaria aos €xitos, mas
Trincdo (a bisar) tinha outra
ideia. Mas mesmo ap6s o0 3-2, 0
sofrimentoreinounasbancadas
até ao fim. Faltou um golo para
relaxar e sacudir os fantasmas.
Desta vez, os deuses nio foram
crueis com o Sporting, masJoio
Pereira sabe que isto foi s6 um
pequeno frasco de vitaminas.
Paradebelar aanemia € preciso
tratamento mais agressivo...

CANADA w .

SUBSTITUICOES. Nenhum técnico 1 8ANOS. O Sportingnaosofriadois : Ao15.°jogo, Bozenik marcou
fezcincoalteracées. Baccitinha golosfrenteao Boavista,ajogar pelaprimeira vezestaépocapelo Boa-
maisum periodo para esgota-las em Alvalade,desde 2006 (3-2) vista. Naoofaziadesde1odefevereiro

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: ¥ ROGERS.

Channel809 Channel 995
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CMCTV JA

DIRETAMENTE

NO ‘CABLE’' DA JA DIRETAMENTE NA
ROGERS CANAL 809

ESHAW CANAL 995

g ACEDA AO CANAL DO CORREIO
DA MANHA CANADA PELA

A ! ﬂ! ‘Z ~»  ROGERS E SHAW EM TODAS
o CANADA %’ AS PROVINCIAS CANADIANAS

EM TODO

OFERECEMOS UM PERIODO GRATUITO
DE 3 MESES, DE NOVEMBRO/2024 A
OFERTA FEVEREIRO/2025, PARA QUE POSSA
CONHECER O NOSSO CANAL. DEPOIS
e PAGA APENAS $ 4.00 POR MES!

A CMCTV TAMBEM ESTA
DISPONIVEL PELO CANAL 893
DA BELL FIBE DESDE 2017

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

NA APP TOOBER E TAMBEM NAS SEGUINTES PLATAFORMAS:
» ACEAALMCTY 6tV | > Eoger]| Rocu | [
tocher e |[ e | o
NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUI:
WWW.TOOBER.COM
PARA MAIS INFORMACOES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666
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EMPATE NA PEDREIRA

‘FAMR’
(OMPLICA

CARVALHAL

Ficha do Jogo

Estadio Municipal

16.12.2024
8322 espectadores

Sp. Braga 3

Famalicio 34

Golos 0-1 El Ouazzani 45+3’p.b.,

0-2 Gustavo Sa 55’,1-2 Ricardo Horta 63’,
1-3 Gil Dias 707, 2-3 Paulo Oliveira 77’,

3-3 Ricardo Horta 90+4’

Figura do Jogo Ricardo Horta, avancado

Sp. Braga Famalicdo
Matheus 5 | Zlobin 5
Jodo Ferreira 4 | <Calegari 5
Paulo Oiveira 5 | >Haas 86’ 2
Niakaté 5 | Mihaj 5
Roger 5 | Riccieli 5
< André Horta 4 | Rafa Soares 4
- Gharbi 58’ 4 | Topic 4
Vitor Carvalho 5 | «Youssouf 4
< Gabri Martinez 4 | »R. Pinheiro 86’ 2
-R.Horta 58’ 7 | «Rochinha 6
Zalazar 6 | »Sorriso 67’ 4
< El Ouazzani 4 | < Gustavo Sa 6
->Fernandez46’ 4 | »>VandelLooi72’ 2
Bruma 5 | Gil Dias 7
<Aranda 4
->Gonzdlez67° 4
Suplentes nao utilizados
Hornicek, Victor Carevic, Leo Realpe,
Gomez, Robson, Mathias de Amorim,
Yuri Ribeiro, Gorby, Afonso Rodrigues
Moutinho

Treinadores
Carlos Carvalhal |

Hugo Oliveira

Arbitro
Hélder Malheiro, Lisboa

Nota 6

VAR Rui Oliveira, Porto

Disciplina
Amarelo: Calegari 61’

DESAIRE Sp. Braga volta a perder pontos, agora com o Famalicao

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

Youssouf

e Zalazarem
duelo, num
jogo muito
disputado

INTENSO

Forasteiros sempre em vantagem. Ricardo Horta bisa e impede derrota

Nao esta facil a vida de
Carlos Carvalhal no comando
técnico do Sp. Braga. O empa-
te nos descontos, em casa,
diante do Famalicdao, foi o mal
menor para os arsenalistas,
que nos ultimos quatro jogos
na Liga venceram uma vez.

Ricardo Horta no banco foi
a surpresa depois de um
pesado desaire na Liga
Europa, em Roma (3-0).
Quem visse a primeira parte
diria que o jogo seria um pas-
seio para os bracarenses,
que desperdicaram vdarias

chances. Acabou por ser o
Famalicdo a chegar a vanta-
gem perto do intervalo, numa
infelicidade de El Ouazzani,
que marcou na propria baliza.

HUGO OLIVEIRA
ESTREOU-SENO
COMANDO TECNICO
DOS FAMALICENSES

A segunda parte foi de lou-
cos. O Famalicdo dilatou por
Gustavo Sa apds boa jogada
coletiva. De imediato
Carvalhal chamou o capitao
Ricardo Horta ao jogo.

O resultado foi instantaneo,
com o avanc¢ado a reduzir.
Contudo, o ‘Fama’ queria
mais na estreia do novo técni-
co Hugo Oliveira. Gil Dias dei-
XOUu a marca, € que marca.
Um golaco sem hipéteses
para Matheus gelou ainda
mais a Pedreira.

O Sp. Braga reagiu por
Paulo Oliveira e a beirinha do
fim o inevitdvel Ricardo Horta
deu justica ao marcador.

Na préxima jornada, que
pode ser decisiva para o futu-
ro de Carvalhal, o Sp. Braga
discute com o Santa Clara
0 quarto lugar na Liga.

Carvalhal e equipa
alvo dos adeptos

Os adeptos do Sp. Braga
mostraram enorme insatisfa-
¢ao no final do jogo. Quando
a equipa foi até junto da ban-
cada para agradecer o apoio
ouviram-se muitos assobios e
até alguns insultos. Para o rel-
vado foi arremessada uma

garrafa de agua e Matheus

e Zalazar foram retirados da
zona, bastante irritados com a
situacao. Carlos Carvalhal, que
ndo foi até junto dos adeptos,
disse mais tarde que vai anali-
sar com o grupo se vale a pena
insistir na saudacdo para a
bancada. “Fomos melhores

e mereciamos ter vencido”,
disse o treinador.

Carlos Carvalhal

Ricardo Horta
muito critico

“Nao podemos meter esta
intensidade s6 quando estamos
a perder. E comecar os jogos
assim e de certeza que os
resultados serdo diferentes”,
disse Ricardo Horta, capitao
do Sp. Braga, que entrou aos
58’ para marcar dois golos.

CORREIO

damanha
CANADA *

Breves

BAYERN NEUER VAI
RENOVAR ATE 2026

O guarda-redes Manuel
Neuer vai renovar contrato
com o Bayern Munique até
2026. O atual vinculo entre
o clube bavaro e o jogador
de 38 anos termina em
junho de 2025.

MILAN FONSECA
QUER LINDELOF
O Milan, de Paulo Fonseca,
pondera avancar para a
contratacao do central
internacional sueco
Lindelof, do Manchester
United, de Ruben Amorim.

LIGA DAS NACOES
ITALIA OU ALEMANHA
O vencedor do duplo duelo
entre a Itdlia e a Alemanha,
nos quartos de final (jogos
em marco), recebe a ‘final
four’ da Liga das Nacgbes de
futebol, que se realiza de
4 a8 dejunhode 2025.

BARCELONA YAMAL
PARA 3 A 4 SEMANAS
O internacional espanhol
Lamine Yamal tem uma
lesdao no ligamento tibiope-
roneal anterior direito e vai
desfalcar o Barcelona entre
trés e quatro semanas.

VIZELA FABIO
PEREIRA ASSUME

Fabio Pereira foi apresenta-
do como novo treinador do
Vizela (Il Liga), trés sema-
nas depois de Rubén de la
Barrera deixar o comando
técnico. O treinador madei-
rense (anterior clube foi
Maritimo até setembro Uilti-
mo), de 46 anos, assinou
até ao final da época.

BRASIL ROMARIO
APOIA ‘FENOMENO’

O ex-futebolista Romario,
que atualmente é senador,
manifestou-se a favor da
possibilidade, que ganha
forma a cada dia, de
Ronaldo ‘Fenémeno’
Nazario avancar com uma
candidatura a presidéncia
da Confederacao Brasileira
de Futebol.

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel atraves das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: & ROGERS.

Channel 809

Channel 995

hravés daapp: & GOOKET WWW.toober.com
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Ha 3l anos a servir
a comunidade!

ESPECIALIDADES

’—

= [ eitdn & Bairrada
. Franﬂu no Espeto e Brasa

i Moda do Sardinha

SERVICO TAKE OUT

Tel.: 416.a31.1120

707 College St. West - Toronto
www.churrasqueiradosardinha.com

FELIZ NATAL

Para os nossos clientes.
Agradecemos a fidelidade
e confianga depositada nesta casa.
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14.2JORNADA

1-0 ¢
SantaClara
Aointervalo: 0-0
Estadio Municipal de Arouca
15h30 « 1.307 espectadores

4x2x3x1

Arouca

28 TIAGO ESGAIO (CAP.) 3
3 JOSE FONTAN (63") 3
73 CHICO LAMBA 3
26 WEVERSON 3

2
89 PEDRO SANTOS 3
B >POPOVIC 85’ 2

21 >FUKUI 85’

19 TREZZA

2 >CONZALBEZ90'+2 .1

39 HENRIQUE ARAUJO 1

50 ->GUVEN YALCIN 41 2
1

9 ->MAROZAU 90'+2

Nao utilizados: Jodo Valido, David Simao,
Puche e Alex Pinto

12 7 18 o

23 SIDNEY LIMA 3
B LUiSROCHA 3
21 FREDERICO VENANCIO 3
7 SKUSMAHNT3 2.
2 DIOGO CALILA (66" 2
42 ->|UCAS SOARES 73’ 2
6 ADRIANO 3
35 SERGINHO 3
8 ->PEDRO FERREIRA 73’ 77 2

2
70 VINICIUS 2
9 SAFIRA 1
7 -JOA0 COSTA73’ 2
T GABRIELSILVA 1

Nao utilizados: Neneca, GuiRamos, Ha-
brado e Daniel Borges

2 19 2
REMATES | CANTOS  FALTAS | FORAS-DEJOGO
T+4 042 8+11 0+2
POSSEDEBOLA

J

GOLO: 1-0 JASON (67'): Livre direto cobrado
a0 angulo superior direito de Gabriel Batista
na sequéncia de uma falta que conquistou a
entrada da drea

PENALTIS: Nada a registar

OUTRAS INCIDENCIAS: Cartdo amarelo a Joel
Pinho (21'), delegado ao jogo do Arouca

ARBITRAGEM

André Narciso 4

(SETUBAL)

Coerénciano capitulodisciplinareaaplicar alei
davantagem.

Assistentes: VASCO MATOS e LLJI'S VIEGAS
Quarto arbitro: MARCOS BRAZAO
Video-arbitro: BRUNO VIEIRA

Video-arbitro assistente: PEDRO FELISBERTO

TEMPO EXTRA
4+4

APATIA DA SENSACAO
A ALCATEIA

Jogo de sentido tinico
s6 foi equilibrado apés
opouco clarividente
Aroucafazer estragos

- O Aroucandio perdeutempo
amostrar determinacdoemen-
dossar alanternavermelha, mas
demorouaabalar posturade ex-
cessivo conforto do Santa Clara
eso conseguiurespirar de alivio
as custas do livre direto exem-
plarmente cobrado por Jason ao
angulosuperior.

Pontapé na crise mesmo pe-
ranteagritante faltade confian-
¢a que limitou ou complicou
quase todas as abordagens ofen-
sivas dos lobos, desta feita pe-
rante asurpreendente apatiada
equipa sensacio do campeona-
to,umavezque o Santa Clarali-
mitou-se adeixar correr omar-
fimatéaogoloejanaoacordoua
tempo dediluir oestrago.

Prémio para quem mais fez,
mesmo tendo em conta a gri-
tante falta de clarividéncia
arouquense. Processo de dgua
mole em pedra dura, ainda as-
sim, capaz de adormecer acoe-
sdodobloco acoriano para pro-

DE RAIVA. Festejo efusivo de Jason uniu o grupo

piciar duas belas ocasides a Ja-
son (15°) e a Sylla (27°) no pri-
meiro tempo.

Sentido unico com linha de
continuidade apds o descanso,
dado que o Santa Clarasoé apre-
sentou verdadeiramente um ar
da sua graca depois do técnico
Vasco Matos realizar quatro al-
teracoes deumavezso (73°).

Ideiadereacdo com amplitu-
deeiniciativacapazdegeraran-
siedade naalcateia, masinsufi-

ciente para dissolver o espirito
de compromisso dos lobos na
defesa do primeiro triunfo da
erade Vasco Seabra.

HOMEM DO JOGO

Umestupendolivre

direto cobrado pelo

espanhol chegoupara
endossar alanternavermelha
aoFarense.

son,umde Lambaeoutrode Sylla. Pelos
acorianossé MT acertounabaliza.

Luis Rocha
resignado

B Luis Rocha colocou o
dedonaferidaapds o apito fi-
nalaoreferir que este “niofoi
o melhor jogo do Santa Cla-
ra”. “Foiuma partida menos
conseguida, também por
mérito do Arouca”, disse o
defesa, salientando que os
acorianos ndo eram “os me-
lhores por vencer o Sportinge
nio sdo os piores por perder

comoultimo classificado”.

UmdeJa-

Orecorde perten-

ceaMT, mas odesacertode Esgaioes-
teve pertocom16bolasperdidas.

OTIMISTA

“Que seja como
o ketchup”

B VascoSea-
branioescon-

deu o suspiro

de alivio que o

primeiro

triunfo ao co-

mando dos lobos produziu,
mas lembrou: “E preciso au-
mentar a intensidade”. “A
qualidade do Santa Claraen-
grandece o que produzimos.
Naoéfacilestaremultimolu-
gar na tabela e agora quere-
mos muito guardar este
triunfo emocional. Espero
que seja como o ketchup e
que seja o primeiro de mui-
tos”, comentouotécnico.

““Nao fomos
competentes”

- Vasco Ma-

tos deu o peito

as balas e refe-

riuque “oSan-

ta Claranio foi

suficiente-

mente competente”. “Atéao
goloo Arouca foisempre mais
forte. Ndo tivemos paciéncia
endo fomos a equipa que te-
mos sido, porque nio chega
jogar so 20 minutos. Porém,
estamos seguros do trabalho
desenvolvido, que jd produ-
ziu muitos momentos de ele-
vadonivel, eencaroestedes-
lizede formanatural”, justifi-

couo técnico.

“Confianca para o futuro”

B Olivre conquistado e muito
bem executado por Jason, de 30
anos, chegou para devolver o
Arouca as vitérias. Um feito que
renovaaconfiancadoespanhol,
pese embora este tenhasido ca-
tegorico a salientar, isso sim, a
importancia do resultado para
asambicoes coletivas.
“Tivemos vdriasocasides para
marcar na etapa inicial, mas o
golo chegou desta forma. Fico
sempre contente por fazer mais

um golo pelo Arouca, mas estou
mais contente pelaequipa. Sai-
mos do fundo da tabela. Isto vai
mudar”, comentou Jason, ga-
rantindo que “este triunfo dd
mais confiancaparao futuro”.

Dereferir que ointernacional
sub-21 portugués Henrique
Araujo teve de ser substituido
ainda na etapa inicial devido a
uma lesdo na grade costal, cuja
gravidadesdserd conhecidanos
proximosdias.

PUB

Aceda a programacao da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas:

Channel 893 ‘Também na: ¥ ROGERS.

Channel 809

Channel 995

Através da app: 6 toober www.toober.com
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P.FERREIRA
Costinha previu
coisas bonitas

I Costinha foi o responsd-
velpelopassse que deu o tni-
co golo da vitéria do P. Fer-
reira frente a U. Leiria, de-
volvendo os castores aos
triunfos, depois de seis jogos
sem conhecer este sabor. Um
virar de pdgina que o extre-
mo, de 23 anos, enalteceu,
apontandoa “coisasbonitas”
noquerestadocampeonato.

“Estavamos mesmo a pre-
cisar de uma vitdria e este
grupo merece muito. Tém
sido jogos muito complica-
dos, especialmente no final.
Acho que nos ultimos quatro
nio mereciamos o desfecho
que tivemos e este jogo foi a
provadequeeste grupoainda
tem muitoparadar”, frisouo
jogador pacense. © I.A.

I
PENAFIEL

Robinho entra
nas opcoes

B Sem constar da ficha de
jogo do Penafiel nas ultimas
trésjornadas, Robinho pode
regressar asopcoesde Hélder
Cristévao na visita ao Tor-
reense. Segundo apurouRe-
cord, o extremo, de 27 anos,
ressentiu-se deumalesionos
ultimostemposevinhaatrei-
nar condicionado,comotéc-
nico duriense a decidir nao
arriscarumalesiaomaisdura-
doura. Robinholevadois go-
los esta temporada, ambos
em vitdrias diante do Porti-

VISITANTES JA SEM FILONO BANCO

MESSEGUEM FOI
VILAO... E HEROI

Médio alemao marcou
na propriabaliza, mas
redimiu-se, garantindo
avitériado Ac. Viseu

AC.VISEU UDOLIVEIRENSE :

M. BANDARRA 3 3 DIOGO CASIMIRO
->MARQUINHO (67') 2 © 2 >KLEBINHO (80')
NIKOS MICHELIS 4 : 3 GABRIEL NOGA

MOHAMED AIDARA 2 i3 IAGO REIS
-JOAO PINTO (56")3 : 3 LUIS BASTOS
HENRIQUE GOMES 3
PAULINHO 3 :
SAMBA KONE 2 :

2 >SABINO (80")
( 3 ANDRE SANTOS

SORI MANE (C) 3} 2 SCHURRLE (67')
3

2

GAUTIER OTT 2: 3 KOHTARO
SSIMROSILVA (56') 2 ;2 >7E MANUEL (80)
ANDRE CLOVIS 2 : CANDEIAS
->MESSEGUEM (67°) 3: 3 JOAO SILVA
DIOGO ALMEIDA 3 : 2 -VEIGA (67")
->MARINELLI (81') 2: 2 SCHUTTE

@  RuiFerreira 3 3 Anténio Campos@

. Estadio do Fontelo, Viseu
ARBITRO: Miguel Fonseca (Porto)
AUXILIARES: Fabio Silva e David
Moisés
VAR: Manuel Mota

AO INTERVALO: 1-0. MARCADORES: 1-0
Nikos Michelis (27), 1-1 Messeguem
(85', p.b.), 2-1 Messeguem (89')

DISCIPLINA: @ lago Reis (16”), Samba Koné
(50"), Klebinho (84'), Nikos Michelis (86') e
Candeias (90+3)

Bl O Ac. Viseubateua UDOli-
veirense por 2-1 num jogo em
que o resultado acabou por ser
melhor do que aexibicio, com
aequipa da casa arocar ame-
diocridade, masacontinuarna
luta pelos lugares de subida. Ja
osvisitantes seguem no ultimo
lugar, tendo somado a terceira

DECISIVO. Messeguem festeja o golo do triunfo do Ac. Viseu

de Antonio Campos, que assu-
miuapdsasaidade Filo.
Depoisde umaprimeirapar-
te enfadonha, a segunda me-
lhorou gracas a UD Oliveiren-
se, que aprovoveitou o nervo-
sismo da equipadacasae che-
gou a igualdade num autogolo
de Messeguem. Este redimiu-
-se quatro minutos depois, aos
89’, comumrematederaiva.
Ogoloinaugural caiudo céu,
a0s27’, com Michelis a faturar.
A UD Oliveirense poderia ter
igualadoaos 37’, masJoio Silva
chegou atrasado e Grilnegou o

parte, a UD Oliveirense fez o
empate, masaestrelinhasorriu
aturmadacasa.

Nofinal, otécnicodo Ac. Vi-
seu, RuiFerreira, deixoureca-

VISEENSES SEGUEM NA LUTA
PELOS LUGARES DE SUBIDA,
ENQUANTO A UD OLIVEIRENSE
AFUNDA NA ULTIMA POSICAO

dos, vincando que hdjogadores
“foradeformadesdeoinicioda
época”. Antoénio Campos con-
siderou que a equipa “merecia

cLassrricacio (@)

: @2 PENAFIEL
: @2 TORREENSE

14.2JORNADA
LR LB O
LT - 2 N
PENAFIELLEIXOES ] ecomemccccon
D 2
FELGUEIRAS-VIZELA 21

15.2JORNADA
FEIRENSE-MARITIMO 1-0

Sport TV+€@)  Sport V1 €@ Sport V2 @
SportTV3@ SportTVE@® BTV@® Porto Canal @

MELHORES
MARCADORES

monense e Maritimo. @ P.A. derrotaconsecutivanaestreia golo a Schutte. Na segunda terpontuado”.
VIZELA
V 4 | |
Fabio Pereira assume o comando | ..~ :
JOGADORES PONTOS
Il Fibio Pereiraéonovotrei- terinoqueregressaaocomando —equipa para preparar o encon-
nadordo Vizela, tendoassinado dos sub-23 vizelenses, apds trocomosdragoes. Washington (Feirense) 45
umvinculocontratualatéaofi- duassemanasnacadeiraprin- Segundo apurouRecord, Fa- GUARDA-REDES BONTOS
nal da temporada. O técnico cipaldaequipasénior. bio Pereira também teve uma 65 oo Costa lEeremay e
madeirense, de 46 anos, estava O novo técnico vizelense j4 proposta do Mafra em cimada @ Bruno binto (Feigueiss) o
sem trabalho desde que aban- conheceuasinstalacoeseoes- mesa, mas a mudanca para o T Domen Gl (Ac Visew) T w3
donouprecocementeocoman- tadioondeirdorientarogrupo, clube acabou por nio se con- "Bernardo Fontes (Tondela) 03
do técnico do Maritimo apds noproximosabado,narececdo cretizar. A equipa técnica que
. . L A : TREINADORES PONTOS
quatro jornadas disputadas. ao FC Porto B. Hoje inicia as acompanhard Fdbio Pereira
Sucede assim a Rubén de La funcbeseentraemcenaemVi- nestanovaaventuraem Vizela
Barrera no comando técnico, zela pela primeira vez, orien- ird ser conhecida no decorrer
Atéaofinaldaépoca substituindoSimoénLamas,in- tando a sessio de treino da destasemana.o M.S./JA. Carlos Fangueiro (Leixdes) 45
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LIGA INGLESA

VITORIA
EPICA DE
AMORIM

Ruben Amorim venceu
ontem de forma épica o seu
primeiro dérbi de Manchester
enquanto técnico do United.
Nem més e meio depois de
ter goleado (4-1) o City, entao
ao servigo do Sporting, o trei-
nador portugués voltou a
bater o espanhol Pep
Guardiola, agora por 2-1.

A jogar em casa, o City,
com Ruben Dias, Matheus
Nunes e Bernardo Silva no
onze, dominou grande parte
da partida, que quase nao
teve ocasides nas duas bali-
zas. Uma vez mais, foi uma
bola parada a trair a equipa de
Amorim, que colocou Dalot e
Bruno Fernandes a titulares.
Na sequéncia de um canto,

FALHA United sé virou o resultado frente ao
City nos minutos finais, apds penalti cometido

por Matheus Nunes

Ruben Amorim bateu Guardiola duas vezes em més e meio

Gvardiol fez 0 1-0 aos 36'.
Amorim, que ndao convo-
cou os craques Rashford e
Garnacho - “presto atencao a
tudo, a forma como comem,
como se vestem...”, disse o
técnico no pré-jogo -, mexeu
na 2.2 parte e a equipa reagiu,

desperdicando duas boas
oportunidades. Até que uma
falta infantil de Matheus
Nunes na grande area mudou
o sentido do jogo. Bruno
Fernandes marcou de penalti
(88’) e Diallo selou a revira-
volta (90’), num grande golo.

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

FECHO

PSG VITINHA E RAMOS
MARCAM EM VITORIA O
PSG venceu em casa

o Lyon por 3-1, em jogo da 15.2
jornada da Liga francesa.
Vitinha e Goncalo Ramos mar-
caram. Os parisienses lideram
com 37 pontos.

CORREIO
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LIGA TURCA MOURINHO
PRESSIONA LiDER

O Fenerbahc¢e venceu o
Basaksehir por 3-1. A equipa
treinada por José Mourinho
reduziu para trés pontos a dis-
tancia parao lider
Galatasaray.

LIGA ITALIANA

Bolonha vence
e Milan empata

O Bolonha, o adversario
com que o Sporting fecha a pri-
meira fase da Champions, a 29
de janeiro, venceu ontem a
Fiorentina por 1-0. A equipa de
Florenca nao perdia paraa
Liga italiana ha trés meses.
Também ontem, o Milan nao
foi além de um empate sem
golos narececao ao Génova.

A equipa treinada por Paulo
Fonseca, e que ontem teve
Rafael Leao como capitao,
venceu apenas uma vez nas
ultimas cinco jornadas.

NATAGCAO DIOGO SOMA
MAIS UM RECORDE
Depois dos 100 m mariposa,
Diogo Ribeiro bateu ontem,
em Tomar, o recorde nacional
de 50 m no mesmo estilo, com
22,61 segundos, durante os
Campeonatos Nacionais.

Se queremos ser gran-
des, devemos almejar a
ter consisténcia

por mais jogos

Rui Borges, treinador
do V. Guimaraes

Barcelona perde

@ O Barcelona, préoximo
adversario do Benfica na
Champions, perdeu (1-0)
em casa com o Leganés. Os

culés lideram a Liga espa-
nhola com 38 pontos, os
mesmos que o Atlético de
Madrid (um jogo a menos).
As duas equipas defrontam-
-se na proxima jornada.

CAMPEONATOS INTERNACIONAIS — RESULTADOS E CLASSIFICACOES

INGLATERRA

ESPANHA

ITALIA

ALEMANHA

FRANGA

Wolverhampton 1-2 Ipswich Town

Valladolid 1-0 Valencia

Empoli 0-1 Torino

Friburgo 3 -2 Wolfsburgo

Toulouse 2-1 St.Etienne

Newcastle 4 - 0 Leicester City

Espanyol 0 -0 Osasuna

Cagliari 0-1 Atalanta

B. M’'Gladbach 4 -1 Holstein Kiel

Marselha 1-1 Lille

Arsenal 0 - 0 Everton

Maiorca 2-1 Girona

Udinese 1-3 Napoles

Augsburgo 0 -2 B. Leverkusen

Auxerre 2-2 Lens

Liverpool 2 -2 Fulham

Sevilha 1-0 Celta

Juventus 2 -2 Veneza

Union Berlin 1-1 Bochum

Stade de Reims 0 -0 Monaco

Nott. Forest 2-1 Aston Villa

Rayo Vallecano 3 -3 Real Madrid

Lecce 2-1 Monza

Mainz 2 -1 Bayern Munique

Montpellier 2 -2 Nice

Brighton 1-3 Crystal Palace

Atlético Madrid 1-0 Getafe

Parma 2 -3 Hellas Verona

St. Pauli 0-2 Werder Bremen

Le Havre O -3 Estrasburgo

Man. City 1-2 Man. United

Alavés 1-1 Athletic Bilbao

Bolonha 1-0 Fiorentina

Heidenheim 1-3 Estugarda

Stade Brest 4 -1 Nantes

Southampton 0 -5 Tottenham

Villarreal 1-2 Betis

Como 2-0 Roma

B.Dortmund 1-1 Hoffenheim

Rennes 2 - 0 Angers

Chelsea 2 -1 Brentford Real Sociedad 0 - 0 Las Palmas AC Milan 0-0 Génova RB Leipzig 2-1 E.Frankfurt PSG 3-1 Lyon
S Barcelona 0-1 Leganés -
P J VED G P J VED G P J VED G P J VED G P J VED G

1. Liverpool 36 15 11 3 1 31-13 1. Barcelona 38 18 12 2 4 50-20 1. Atalanta 37 16 12 1 3 39-17 1. Bayern Munique 33 14 10 3 1 42-12 1. PSG 37 15 11 4 0 40-12
2. Chelsea 34 16 10 4 2 37-19 2. AtléticoMadrid 38 17 11 5 1 31-11 2.Ndpoles 35 16 11 2 3 24-11 2.Bayer Leverkusen29 14 8 5 1 32-20 2. Marselha 30 15 9 3 3 32-18
3. Arsenal 30 16 8 6 2 29-15 3. Real Madrid 37 17 11 4 2 37-16 3. Inter Mildo 31 14 9 4 1 34-15 3. E. Frankfurt 27 14 8 3 3 34-20 3. Monaco 30 15 9 3 3 24-12
4. Nott. Forest 28 16 8 4 4 21-19 4. AthleticBilbao 33 18 9 6 3 27-16 4. Fiorentina 31 15 9 4 2 28-11 4.RB Leipzig 27 14 8 3 3 23-15 4. Lille 27 15 7 6 2 25-15
5. Man. City 27 16 8 3 5 28-23 5. Maiorca 27 18 8 3 7 18-21 5.Lazio 31 15 10 1 4 30-17 5. Friburgo 24 14 7 3 4 20-19 5.Lyon 25 15 7 4 4 27-20
6. Aston Villa 25 16 7 4 5 24-25 6. Villarreal 26 16 7 5 4 28-27 6. Juventus 28 16 6 10 0 26-12 6. Estugarda 23 14 6 5 3 29-24 6. Nice 24 15 6 6 3 28-19
7.Bournemouth 24 15 7 3 5 23-20 7.RealSociedad 25 17 7 4 6 16-11 7.Bolonha 25 15 6 7 2 21-18 7. Mainz 22 14 6 4 4 25-19 7.Lens 24 15 6 6 3 19-14
8. Fulham 24 16 6 6 4 24-22 8. Osasuna 25 17 6 7 4 22-25 8. AC Milan 23 15 6 5 4 24-16 8.B. Dortmund 22 14 6 4 4 25-21 8. Auxerre 21 15 6 3 6 23-23
9. Brighton 24 16 6 6 4 26-25 9. Betis 24 17 6 6 5 20-21 9. Udinese 20 16 6 2 8 19-25 9.WerderBremen 22 14 6 4 4 22-24 9. Toulouse 21 15 6 3 6 17-17
10. Tottenham 23 16 7 2 7 36-19 10. Girona 22 17 6 4 7 23-25 10. Empoli 19 16 4 7 5 14-16 10. Wolfsburgo 21 14 6 3 5 31-25 10.StadedeReims 20 15 5 5 5 20-18
11. Brentford 23 16 7 2 7 32-30 11. Sevilha 22 17 6 4 7 18-23 11. Torino 19 16 5 4 7 17-20 11.B.M'Gladbach 21 14 6 3 5 23-19 11. Stade Brest 19 15 6 1 8 24-27
12. Newcastle 23 16 6 5 5 23-21 12. Celta 21 17 6 3 8 25-28 12.Roma 16 16 4 4 8 18-23 12. Union Berlin 17 14 4 5 5 13-15 12. Rennes 17 15 5 2 8 20-20
13. Man. United 22 16 6 4 6 21-19 13.Rayo Vallecano 20 16 5 5 6 18-19 13. Génova 16 16 3 7 6 13-24 13. Augsburgo 16 14 4 4 6 16-27 13. Estrasburgo 17 15 4 5 6 25-27
14. West Ham 18 15 5 3 7 20-28 14. Las Palmas 19 17 5 4 8 22-27 14. Lecce 16 16 4 4 8 10-27 14. Hoffenheim 14 14 3 5 6 19-26 14. Nantes 14 15 3 5 7 17-24
15.CrystalPalace 16 16 3 7 6 17-21 15. Leganés 18 17 4 6 7 15-23 15. Parma 15 16 3 6 7 23-28 15. St. Pauli 11 14 3 2 9 11-19 15. Angers 13 15 3 4 8 14-26
16. Everton 15 15 3 6 6 14-21 16. Getafe 16 17 3 7 7 11-14 16. Como 15 16 3 6 7 18-28 16. Heidenheim 10 14 3 1 10 18-31 16. St. Etienne 13 15 4 1 10 12-34
17. LeicesterCity 14 16 3 5 8 21-34 17. Alavés 16 17 4 4 9 19-28 17.HellasVerona 15 16 5 0 11 21-39 17. Holstein Kiel 5 14 1 2 11 14-37 17. Le Havre 12 15 4 0 11 11-29
18.IpswichTown 12 16 2 6 8 16-28 18. Espanyol 14 16 4 2 10 15-28 18. Cagliari 14 16 3 5 8 15-26 18. Bochum 3 14 0 3 11 11-35 18. Montpellier 9 15 2 3 10 15-38
19. Wolverhampton 9 16 2 3 11 24-40 19. Valladolid 12 17 3 3 11 12-34 19. Monza 10 16 1 7 8 14-21

20.Southampton 5 16 1 2 13 11-36 20. Valencia 10 15 2 4 9 13-23 20. Veneza 10 16 2 4 10 15-29
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ZURIQUE RECEBEU SORTEIO

NO CAMINHO

Portugal ja conhece os possiveis adversarios

na corrida para o Mundial, mas tudo dependera
dojogocomaDinamarcaparaaligadasNacOoes M1 I

- O primeiro passo na cami-
nhada europeia rumo a fase final
do Mundial’2026 foi dado em
Zurique, mas ainda ficou muito
por definir apos o sorteio dos 12
grupos de qualificacdo. Portugal
¢ uma das oito selecdes que ficou
sem saber quais serdo os reais
adversdrios: tudo dependerd dos
resultados dos quartos de final da
Liga das NacOes. Se vencer a
Dinamarca e apurar-se para a
final four desta prova, a Selecio
Nacional integrard o Grupo F,
defrontando Hungria, Irlanda e
Arménia. J4

“0 CAMINHO CERTO E TENTAR
GANHAR OS QUARTOS DE
FINAL", FRISOU O SELECIONADOR
ROBERTO MARTINEZ

se perder com os nordicos, vai
parao Grupo C, juntamente com
Grécia, Escocia e Bielorrussia.

O lado mais positivo, como
salientouoselecionador Rober-
to Martinez, € a turma das qui-
nas ficar num grupo com quatro
equipas em qualquer dos casos.
“As nossas decisdes nio sao de
tentar defrontar esta ou aquela
equipa, é ficar no caminho cer-
to. E o caminho certo ¢ tentar
ganhar nos quartos de final da
Liga das Nacgoes e estar na final
four. Depois disso, podemos
avaliar asselecdes. Umgrupode
quatroéimportante. O focoéem
junho estarmos na final four da
Liga das Nacdes, mas em geral
para a nossa preparacio é me-
lhor fazermos apenas 6 jogos no
apuramento para o Mundial”,

TRANQUILO. Roberto Martinez da prioridade a Liga das Nacoes

lembrou o técnico espanhol em
declaracdesao Canalll. “Hdseis
jogosnosdoiscaminhosdoapu-
ramento paraoMundial. Siose-
lecOes muito giras para 0os nossos
adeptos, equipas que conhece-
mos bem e algumas com quem
nio jogamos hd muito tempo”,
acrescentou.

De qualquer forma, Martinez
nio deixou de sublinhar que,
acimade tudo, estd presenca na
fase final do Campeonato do
Mundo, a disputar nos Estados

Unidos, Canada e México, na-
quele que poderd ser a 72 qualifi-
cacio seguida (num total de
nove) para a prova. “O impor-
tante € dar tudo para o apura-
mento. Precisamos de estar nos
maiores torneios para termos o
sonhodeumdiaganhar o Mun-
dial. O meufocotambém € esse,
trabalhamos com o objetivoglo-
bale, paratal, temosdenosapu-
rar. Vamosdar tudo pelos nossos
adeptos e pela nossa Selecdo”,
prometeuoselecionador. @

Kosovo

Grupo D

Vencedor do Franca-Croacia *

Bulgaria Arménia

..... Derrotado do Espanha-Holanda* ~ Austia
......................... Polonia ... Roménia
......................... Finlandia =~~~ .. Bosnia .
Lituania Chipre
......................... Nt g S

Bélgica

Moldavia Liechtenstein

........................ Inglaterra  ~ Derrotado do Franca-Croacia *
........................... Sérvia ... ......Repiblicacheca
........................ Albania ... Montenegro
Letonia llhas Faroé
......................... T

* Dependente dos resultados dos quartos de final da Liga das Nacdes
Nota: Os vencedores de cada grupo apuram-se para a fase final do Mundial;
os segundos classificados vao a um playoff, juntamente com quatro selecdoes

apuradas via Liga das NacOes, para definir as ultimas quatro vagas

I
DIZ SER “COMPLICADO”

Deschamps
contesta opcao

- Tal como Portugal, a
Francga s6 saberd em marco
quem serao os rivais no apu-
ramento para o Mundial.
Mas, no caso dos franceses,
umavitorianosquartosde fi-
naldalLigadasNacoes signifi-
ca evitar um grupo de cinco.
“Temos sete adversarios po-
tenciais com perfis diferen-
tes. Sabemos um pouco mais,
mas aindanio sabemos tudo.
E complicado para muita
gente entender o sorteio. Ha
menos visibilidade do que
antes, mas o importante é
adaptarmo-nos”, lembrouo

I
APOS MAPA POLEMICO

Trubindeixa
criticas a FIFA

- Apdsosorteio, oucrania-
no Trubin, guardidodo Benfi-
ca, recorreu as redes sociais
paracriticar aFIFA devido ao
mapa da Ucrénia (sem a Cri-
meia) apresentado. “Como
cidadio da Ucréania, é desa-
graddvel para mim ver tais
‘erros’”, escreveu, acrescen-
tando: “Crimeiaé Ucrania”. o

técnico Didier Deschamps. @ Mapagera polémica
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SAUDE

Medicos dos Acores com aumento de
25% em regime de “dedicacao plena”

¢ Medida pode custar até 6 milhdes de euros por ano ao orcamento regional

® Os médicos do Servico
Regional de Saude (SRS) pode-
rao receber mais 25% de sala-
rio ao aderirem ao regime de
“dedicacdo plena’, aprovado
no parlamento acoriano. Este
regime, de adesio voluntaria,
implica mais cinco horas de
trabalho semanais e aplica-se
a vdarias areas, como saude
publica, medicina geral e fami-
liar, e medicina do trabalho.

Segundo Moénica Seidi, secre-
taria regional da Saude, a
medida, negociada com sindi-
catos, visa fixar profissionais
na regido e podera custar até
6 milhdes de euros anuais,

caso todos os médicos adiram.
Apesar disso, Anténio Lima,
do Bloco de Esquerda, ques-
tiona a eficdcia da iniciativa
para atrair mais médicos ao
arquipélago.

O debate parlamentar desta-
cou ainda o subfinanciamento

crénico do SRS, com um refor-
co orcamental de 50 milhoes
de euros previsto para 2025. A
nova legislacdo foi aprovada
com abstencdo do Bloco de
Esquerda e traz contrapartidas
adicionais para os médicos
aderentes.

KABOOMPICS.COM/PEXELS

Regime é facultativo e implica mais
cinco horas de trabalho semanal

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024
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Turismo nos Acores deve atingir
mil milhoes de euros em 2024

# Setor quintuplicou o seu contributo para a econo-

mia regional em 10 anos

® A Ciamara do Comércio e
Industria de Ponta Delgada
(CCIPD) estima que o valor
acrescentado bruto (VAB)
do turismo nos Acores atin-
ja os mil milhdes de euros
em 2024, quintuplicando
face a 2014, quando se
situava nos 190 milhoes.

Em 2023, o setor tera
contribuido com 17% do
Produto Interno Bruto
(PIB) regional, equivalente
a cerca de 956 milhoes de
euros, gerando uma recei-
ta fiscal aproximada de
132,6 milhodes de euros, com
previsiao de alcancar 170
milhoes em 2024.

O turismo criou 12.600
postos de trabalho nos ulti-
mos 10 anos, representando
mais de 10% da forca laboral
acoriana. Contudo, a CCIPD
alerta para problemas na
partilha de beneficios, cri-
ticando a implementacio
de taxas turisticas, que con-
sidera um custo adicional
para as empresas e familias
do setor.

A entidade defende
investimentos na recupe-
racdo da capacidade aérea
e campanhas de marketing
direcionadas para atrair
visitantes, sobretudo no
inverno.

IMIGRACAO

Acores aprovam inclusao de imigrantes no subsidio de mobilidade

# Proposta visa corrigir exclusao de 2.500 residentes nao europeus

® O parlamento dos Acores
aprovou, por unanimida-
de, uma proposta que visa
incluir todos os imigrantes
residentes no arquipélago no
subsidio social de mobilida-
de. A iniciativa, apresentada
pelo Governo Regional (PSD/
CDS-PP/PPM), responde a
uma alteracdo nacional que

exclui cidadaos de paises
fora da Unido Europeia (UE).
O deputado Joaquim Macha-
do (PSD) destacou que a
exclusdo afeta cerca de
2.500 imigrantes essenciais
para a economia regional.
A proposta serd enviada a
Assembleia da Republica,
mas Anténio Lima (BE) aler-

tou para a possibilidade de
ser bloqueada pela “lei tra-
vao”, que impede aumentos
de despesa no mesmo ano
econdémico.

O parlamento acoriano
aprovou ainda uma reco-
mendacdo para que a
medida seja debatida em
dezembro, evitando atrasos.

Leoter Viegas, presidente
da Associacio dos Imigran-
tes nos Acores, criticou a
recente exclusao, que limita
o subsidio a cidadaos portu-
gueses, europeus e de paises
com acordos especificos.
O Governo da Republica
garante que estd a rever a
legislacao.

Proposta segue para a
Assembleia da Republica
para aprovacao

ROSS PARMLY/UNSPLASH

PESCA

Negociagoes evitam cortes na pesca de goraz nos Acores

¢ Governo promete compensacoes se cortes forem necessarios em junho

® A proposta de cortar 35%
na quota de captura de goraz
nos Acores foi suspensa apés
negociacoes no Conselho de
Ministros da Agricultura e
Pescas da Unido Europeia (UE).
Para o primeiro semestre de
2025, foi aprovada uma quota
proviséria de 280 toneladas,
enquanto se aguarda uma rea-
valiacao com dados cientificos
mais recentes.

O Ministério da Agricultura
e Pescas anunciou que, caso
se confirme a necessidade de
cortes em junho, os pescadores
acorianos serdao compensados.
O acordo global garantiu a Por-
tugal um aumento de quotas
de pesca para 18.419 toneladas,
com ganhos de 561 toneladasem

espécies como tamboril (+17%),
areeiro (+23%) e raias (+6%).

A Noruega, por outro lado,
reduziu em 26% a quota de
bacalhau em Svalbard. Con-
tudo, Portugal obteve acesso a

area 2J3K1 no Atlantico Norte,
junto ao Canad4, reaberta
apo6s 32 anos, com uma quota
inicial de 234 toneladas (mais
detalhes sobre esta noticia nas
paginas 38 e 39 desta edicio).

LLEZ/WIKIMEDIA COMMONS

Quota provisoria de 280 toneladas
mantém atividade regular até junho

GEOLOGIA

Nova cavidade vulcanica descoberta naitha do Pico

¢ Trabalhos de eletrificacdo levaram a identifica-

cao da nova gruta

® Uma cavidade vulcinica com
170 metros de comprimento,
denominada ‘Gruta de Santana,
foi descoberta na ilha do Pico,
Acores, durante trabalhos de
eletrificacdo no concelho de Sao
Roque. A cavidade apresenta
estruturas geoldgicas bem pre-
servadas, incluindo estalactites,
bolhas de gés e paredes estria-
das, além de colénias bioldgicas,
como bactérias e aracnideos.

A descoberta foi anunciada pelo
secretario regional do Ambiente,
Alonso Miguel, que destacou o
valor cientifico e natural da gru-
ta. Apos a identificacio, técnicos
e Vigilantes da Natureza elabo-
raram um esboco cartografico
para garantir que os trabalhos
na area ndo comprometessem a

integridade da cavidade.

A ilha do Pico, que ja alberga 145
cavidades vulcanicas, reforca
assim o seu patrimoénio geold-
gico. O governante sublinhou a
importancia de preservar estas
formacoes, algumas classificadas
como Monumentos Naturais,
devido a sua rigueza cientifica
e cultural.

Estruturas preservadas
incluem estalactites, bolhas
de gas e paredes estriadas

NADIA CAMMELLI/UNSPLASH
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Lorene Santiso LJI Reporter

® O Correio da Manha Cana-
da (CMC) entrevistou recen-
temente Tiziana Rivera,
vice-presidente executiva
para a Qualidade e Investi-
gacdo e diretora executiva
de Enfermagem do Wil-
liam Osler Health System,
rede hospitalar que serve as
comunidades de Brampton
e North Etobicoke. Rivera
partilhou detalhes sobre
o recém-inaugurado Osler
Research Institute for Health
Innovation (ORIHI), lancado
a 18 de novembro. Este novo
instituto de pesquisa ino-
vador tem como objetivo
transformar os cuidados de
saude na regiao.

Correio da Manha Cana-
da: Qual é a visao por detras
do ORIHI e como é que este
pretende melhorar os resul-
tados em matéria de saude
na regiao?

SAUDE

“A nossa visao & melhorar os resultados no dominio da saude”

¢ APOIO Tiziana Rivera da detalhes sobre novo centro de investigacao do Osler

Tiziana Rivera: A nossa
visdo é melhorar os resul-
tados no dominio da saude.
O ORIHI reune todos os
investigadores do Osler num
unico instituto para apoiar
questdes de investigacao
importantes para a nossa
comunidade.

Temos uma comunidade
diversificada com necessi-
dades de cuidados de saude
Unicas e este instituto destaca
oportunidades para investi-
gar questodes de grande impor-
tancia para os nossos doentes,
familias e comunidade.

Queremos estabelecer
parcerias com centros aca-

Tiziana Rivera (a esquerda) foi entrevistada pela
jornalista do CMC e da CMCTV Lorene Santiso (a direita)

FOTOS: CMCTV
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démicos, com a nossa comu-
nidade e com parceiros da
industria para fornecer
investigacdo que apoie a
compreensdo dos proble-
mas, de modo a podermos
dar melhores respostas as
perguntas dos médicos.

CMC: Que papel é que
o ORIHI vai desempenhar
na resposta as necessidades
especificas da comunidade
diversificada do Osler?

TR: O ORIHI tem trés
areas principais: saude per-
sonalizada, sauide da popu-
lacdo e sistemas de satide. Na
saude da populacao, estuda-
mos questdes diretamente
relacionadas com as neces-
sidades da nossa comuni-
dade e fornecemos solucoes
baseadas em provas para os
médicos. A saude personali-
zada identifica intervencoes
especificas e adaptadas para
apoiar os médicos e os doen-
tes. A investigacio sobre

CORREIO
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sistemas de saude examina a
equidade e a diversidade dos
nossos sistemas, estruturase
processos para garantir um
acesso equitativo aos cuida-
dos de saude.

CMC: Quais sao os desa-
fios de fazer uma investiga-
cao tao alargada?

TR: Um dos desafios é
assegurar um financiamen-
to sustentavel para realizar
investigacdo numa popu-
lacdo mal servida. Outro é
assegurar uma participacao
diversificada nos estudos
de investigacdo, uma vez
que nem todos se podem
oferecer como voluntarios.
Por ultimo, é crucial formar
as parcerias corretas para a
colaboracao.

CMC: Como é que o ORIHI
se envolve com os doentes e
a comunidade para garantir
que a investigacao é inclusi-
va e tem impacto?
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TR: Desenvolvemos o
Conselho Consultivo de
Investigacdo de Base Comu-
nitaria (C-BRAC) com mem-
bros da comunidade que
fornecem aconselhamento
e orientacdo sobre projetos
de investigacdo e o nosso
plano estratégico. Também
estabelecemos parcerias
com varias organizacoes,
incluindo grupos indigenas
e associacbes profissionais,
para realcar a importancia
da investigacdo na nossa
comunidade. Continuamos
a procurar o contributo da
comunidade através de pro-
gramas de divulgacao.

CMC: Qual é a importan-
cia das parcerias e dos seus
resultados?

TR: As parcerias sao
essenciais. Estabelecemos
parcerias com empresas
farmacéuticas para ensaios
de medicamentos, centros
académicos, como a Uni-
versidade Metropolitana de
Toronto e o Humber College,
para envolver clinicos e alu-
nos e, mais importante ain-
da, com os nossos doentes,
familias e comunidade para
estudar questdes de saude
relevantes.

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

CMC: Que medidas estao
a ser tomadas para garantir
que os resultados da investi-
gacao do ORIHI se traduzem
em melhorias concretas
nos cuidados prestados aos
doentes?

TR: O ORIHI facilita a
colaboracao entre clinicos
e investigadores para gerar
questoes, realizar investiga-
cao e divulgar os resultados
interna e externamente.
Temos um processo para ana-
lisar a investigacido e deter-
minar se estd pronta para
mudar a pratica, com o obje-
tivo de traduzir os resultados
em accoes mais rapidamente.

CMC: Algumas conclu-
soes podem ser postas em

pratica mais rapidamente
com o ORIHI?

TR: Sem duvida. O fac-
to de termos especialistas
internos que conduzem a
investigacido permite uma
divulgacdo e implementacao
mais rapidas das conclusoes.

CMC: O que é que a entu-
siasma mais em relacao ao
potencial impacto do ORIHI
no futuro dos cuidados de
saude?

TR: Estou entusiasmada
com o facto de esta inves-
tigacdo estar a decorrer no

Osler, na nossa comunidade
e em parceria com o meio
académico. E empolgante
o facto de podermos rea-
lizar investigacdo a nivel
local e responder as neces-
sidades de diversos doentes
que, normalmente, ndo sao
incluidos nos estudos.

CMC: Como lider, que
estratégias utiliza para inspi-
rar e motivar a sua equipa?

TR: Tenho uma equipa
fantastica de profissionais
experientes. Dou-lhes forca
e autonomia e facilito as
ligacoes entre os especialis-
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tas. Acredito em promover
a colaboracdao e deixar a
‘magia acontecer’.

CMC: Que mensagem
gostaria de transmitir ao
nosso publico de lingua
portuguesa?

TR: Embora eu nao fale
portugués, quero enfatizar
o valor do envolvimento da
comunidade. Encorajo toda
a gente a fazer perguntas, a
participar em eventos comu-
nitarios e a informar-se
sobre a nossa investigacao.
O vosso contributo é funda-
mental para o nosso sucesso.

Entrevista decorreu nos estudios da CMCTV

FROM MY FAMILY TO YOURS

Hon. Kamal Khera
Member of Parliament
Brampton West

0 /kamalkheraliberal

(905)454-4758
kamal.khera@parl.gc.ca

6 /kamalkheralib (O, /kamalkheralib

PUB
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Portugal reforca tradicao bacalhoeira com acesso as aguas do Canada

* PESCA Apos 32 anos, zona de pesca canadiana reaberta aos pescadores portugueses

Teresa Lencastre

® O ministro portugués da
Agricultura e Pescas trouxe
este més a publico um tema
central na ligacio entre Portu-
gal e o Canada: a pesca do baca-
lhau. Em declaracdes a agéncia
Lusa, José Manuel Fernandes
anunciou a reabertura de uma
zona de pesca de bacalhau ao
largo de Newfoundland and
Labrador, conhecida pela sigla
2J3K], nas aguas sob jurisdicdo
da Organizacdo das Pescas do
Atlantico Noroeste (NAFO).
Apds 32 anos de interdicio,
pesqueiros da Unido Europeia,
incluindo de Portugal, podem
regressar a esta area de pesca
e assim reforcar a sua presenca
ao largo da costa do Canada.
Portugal recebeu uma quo-
ta de 234 toneladas, com a
possibilidade de renegociar
condicdes no futuro.

A decisdo representa um
marco econdémico, consoli-

dando a presenca portuguesa
numa area que foi crucial
para a antiga ‘Frota Branca.
Portugal, maior consumidor
mundial de bacalhau, conso-
me mais de 70 mil toneladas
anuais, importando a maior
parte do pescado da Noruega.
Em 2022, o bacalhau repre-
sentou 25,9% das importacoes
de produtos do mar e 12,5%
das exportacdes portuguesas
no setor.

Durante o Natal, o consu-
mo de bacalhau atinge o pico,
com cerca de 30% das vendas
anuais concentradas nesta
época. Contudo, os precos
elevados - frequentemente
acima de 20 euros por quilo
- dificultam o acesso de mui-
tas familias, com previsoes
de novas subidas até 2025.
A reabertura desta zona de
pesca surge como uma Oopor-
tunidade para aumentar a
oferta e aliviar os custos para
os consumidores.

A ligacdo de Portugal ao

Portugueses comecaram a aventurar-se nos mares do Canada em busca de bacalhau no século XV

bacalhau é histérica. Desde
o século XV, navegadores
portugueses exploraram as
adguas da Terra Nova, agora
parte do Canada, descobrin-
do cardumes que moldaram
a dieta e a cultura do pais.
Durante séculos, o bacalhau
foi um luxo reservado as elites,

sendo importado de mercados
europeus. S6 no final do século
XIX, com a criacdo da Compa-
nhia de Pescarias Lisbonenses,
Portugal comecou a construir
a sua frota bacalhoeira.

O auge dessa epopeia ocor-
reu durante o Estado Novo,
com a Campanha do Baca-

lhau, que transformou a pes-
ca deste peixe numa missao
quase patriética. Navios como
o Santa Maria Manuela e o
Creoula tornaram-se icones
dessa era, enfrentando condi-
cOes adversas para garantir o
abastecimento nacional.

No seu novo livro, ‘A Mesa
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LUIS FRADA

SALES MANAGER
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684 Wharncliffe Rd., S. London, Ontario
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We wish all our clients and all the community a
Merry Christmas and a Happy New Year 2025!
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Sobrepesca nas uUltimas décadas foi um fator-chave no declinio da

espécie no Canada

Nao se Envelhece’, Bernardo
Gaivao explora esta historia
ereflete sobre o valor cultural
do bacalhau para Portugal,
descrevendo-o como “sinoé-
nimo de portugalidade” No
capitulo ‘Memorias do Baca-
lhau’ destaca a centralidade
deste peixe na gastronomia
e homenageia os pescadores
que enfrentaram grandes
desafios. “Preparamo-lo de
mil e uma maneiras, a Bras,
a Zé do Pipo, Espiritual ou a
Lagareiro”, escreve o autor,
sublinhando como o baca-
lhau, apesar de originario de
aguasdistantes, se tornou um
simbolo nacional.

Bernardo Gaivao questiona:
“Porque € que esta nossa cul-

tura valoriza de tal forma um
peixe que nao é seu? Porque é
que construimos monumentos
flutuantes, como aquele impres-
sionante navio de quatro mas-
tros?” A resposta esta na ligacdo
histérica, cultural e religiosa
entre Portugal e o
bacalhau, conso-
lidada ao longo
dos séculos.

Além dis-
so, o autor
portugués
destaca
que consu-
mir baca-
lhau é tam-
bém uma
homenagem
a resiliéncia dos

(OCEAN CANADA

pescadores. “A saudade que
0s portugueses sentem ao
trincar uma posta a Lagareiro
vem carregada de memorias,
de vidas e familias que luta-
vam por este alimento tdo
importante.”

A reabertura da zona de
pesca no Canada reforca os
lacos histéricos com um ter-
ritério crucial para a frota
bacalhoeira. Para a comu-
nidade luso-canadiana, este
momento celebra as conexoes
culturais e econémicas entre
os dois paises.

Porém, a decisdo traz tam-
bém questoes ambientais. A
sobrepesca nas ultimas déca-
das foi um fator-chave no
declinio dos cardumes, levando
a proibicao de pesca e a impac-
tos severos nas comunidades
dependentes desta atividade.

Embora a reabertu-
ra represente um
potencial eco-
némico signifi-
cativo, a sus-
tentabilidade
dos recursos
marinhos
deve ser prio-

ritaria.
Especialis-
tas defendem
um equilibrio
% entre economia e
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No seu novo livro, Bernardo Gaivao reflete sobre o valor cultural

do bacalhau para Portugal

ambiente. Quotas rigorosas,
monitorizacdo dos stocks e
praticas responsaveis sdo indis-
pensaveis para preservar os
ecossistemas e garantir que a
pesca seja sustentavel a longo
prazo. Os declinios passados
alertam para os riscos de uma
gestao inadequada.

Com o Natal a aproxi-

mar-se, a reabertura traz
esperanca de que o bacalhau
continue a ser o prato central
das celebracodes portuguesas.
A decisio fortalece os lacos
histéricos entre Portugal e o
Canad4, ao mesmo tempo que
destaca a necessidade de asse-
gurar um futuro sustentavel
para a pesca portuguesa.

OFICINADO LIVRO
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Tony Circelli (proprietario) e todos os seus empregados
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Que Deus aben¢oe toda a comunidade
no Natal e Ano Novo.
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Nabilia Vwpndgea
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celebra o Natal em convivio tradicional

+ EPOCA FESTIVA Portugueses marcaram presenca na festa promovida pela deputada federal Julie Dzerowicz

Marzio Lorenzo

® No passado sabado, dia 14
de dezembro, membros da
comunidade de Davenport,
incluindo muitos portugue-
ses, reuniram-se numa festa
de Natal organizada pela
deputada federal Julie Dze-
rowicz. O evento decorreu no
Clubhouse do Dufferin Grove
Park, em Toronto, e contou
com musica, comida deliciosa
e o entusiasmo de criancas e
adultos a celebrar a quadra
natalicia.

Mary Joe, que trabalha na
area da limpeza, expressou os
seus desejos para esta época,
em entrevista ao Correio
da Manhid Canada (CMC):
“O que eu espero do Natal é
que haja muita saude, tudo
de bom e que Deus proteja

o mundo, porque o mundo
estd muito degradado. Mas
S0 as pessoas que causam oS
grandes problemas. Quero
desejar um Natal muito feliz
a todos, especialmente aos

meus amigos.’

A festa contou ainda com a
presenca de Maria Ivo, presi-
dente da assembleia geral do
Graciosa Community Centre,
que elogiou a organizacdo e o

impacto da anfitria. “A Julie
é realmente muito dedicada
e assume a sua responsabi-
lidade de forma exemplar”,
comecou por dizer a luso-ca-
nadiana ao CMC.

CANADA *  __________

FOTOS: CMCTV/ MARZIO LORENZO

Festa de Natal organizada pela
deputada federal Julie Dzerowicz

“E excelente em tudo. Seja
para onde for que v4, ela aju-
da e apresenta-se nos sitios
necessarios quando é convi-
dada, o que é muito importan-
te, ndo so6 para a nossa comu-
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nidade, mas também para a
mistura de comunidades que
aqui estao hoje”

Um homem vestido de Pai
Natal animou, como sempre,
os mais pequenos e deu dicas
sobre quem iria receber pre-

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

sentes este ano. “Este ano,
estamos a usar uma tecno-
logia especial para por ainda
mais coisas no trené do que
no passado. Por isso, penso
que todas as criancas boas vao
ter algumas surpresas muito
especiais, e até mesmo aque-
las que sdo quase boas, porque
temos de lhes dar alguma
margem de manobra’, disse o
bem-humorado Pai Natal ao
nosso jornal.

Julie Dzerowicz, deputada
federal por Davenport, des-
tacou a importancia da unido
comunitaria e trouxe uma
mensagem de esperanca para
o préximo ano:

“Antes de mais, feliz Natal!

E uma verdadeira béncio
estar aqui no Dufferin Grove
Park. Tem sido um ano dificil
para muita gente. As pessoas
tiveram de trabalhar muito.
As coisas estio caras. Este
ano lembrou-nos duas coisas.
Uma é que a inflacio é dolo-
rosa, numa altura em que
tentamos sair dela. Mas a boa
noticia é que agora a inflacdo
baixou e as taxas de juro das
contas bancarias desceram
para 3,25%”

A deputada sublinhou
também a importancia de
momentos como este para a
vida comunitaria. “E muito
importante juntarmo-nos
como uma comunidade. A

cancao, a musica, as luzes e
o facto de termos um convi-
dado especial do Pdlo Norte,
ho ho ho, faz toda a gente
sentir-se feliz. E sabem que
mais? Lembra-nos o que é
importante na vida”, referiu.

Por fim, a politica liberal
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FOTOS: CMCTV/ MARZIO LORENZO

deixou uma reflexdo: “O que
é importante na vida nao é
ter 15 vestidos ou 25 pares
de sapatos. E ter uma boa
familia, bons amigos. E ter a
nossa saude e viver neste pais
fantastico que temos a sorte
de viver, o Canadd” concluiu.
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ca, o Pentagono, o FBI e o
Departamento de Seguranca
Interna Garantem que “nao
existem provas de atividade
maliciosa em grande escala”
e asseguram que nao existe
qualquer ameaca a seguran-
ca nacional. “Nao podemos
ignorar estes avistamentos
e estamos a fazer o nosso
melhor para encontrar a
origem destas atividades,
mas acreditamos que existe
uma certa reacao exagerada
por parte da populacao”, afir-
mou fonte do FBI a Reuters.
Os constantes avistamentos
de drones e a falta de expli-
cacoes crediveis das auto-
ridades tém dado origem
as mais variadas teorias da
conspiracao, da espionagem
russa ou iraniana a alegadas
atividades encobertas do
proprio Governo dos EUA,
passando pela inevitavel
“atividade extraterrestre”.
O Presidente eleito, Donald
Trump, ja exigiu explicacoes
e a governadora de Nova Ior-
que, Kathy Hochul, afirmou
ontem que a situacao “ja foi
longe demais”, apds varios
drones terem provocado o

EUA

(asaBranca
e Bl minimiza
avistamentos
de drones

MISTERIO Autoridades garantem que “menos de uma centena” das mais de cinco mil dentincias
recebidas correspondem a objetos nao identificados e ndo existe qualquer ameaca a seguranca nacional

REITOS RESERVADOS

® A Casa Branca tentou este
fim de semana tranquilizar
0s americanos sobre os alar-
mantes relatos de drones nao

identificado que foram avis-
tados nas ultimas semanas
sobre locais sensiveis na cos-

do que, na sua esmagadora
maioria, se tratam de avides
ou outros objetos identi-
ficados e “menos de uma

centena” dos mais de cinco
mil avistamentos continuam
por explicar. Em comunica-
do conjunto, a Casa Bran-

encerramento de um aero-
porto local no Vale do Hud-
son, na sexta-feira, durante
varias horas.

ta Oeste dos EUA, garantin-
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® O almirante Henrique
Gouveia e Melo vai passar a
reserva no final deste més.
O submarinista despede-se
da Marinha jd esta sexta-feira,
numa cerimonia interna, ape-
nas para “os camaradas de
armas”, e que acontece 45
anos depois de o militar ter
entrado para a Escola Naval.
O chefe do Estado-Maior da
Armada tinha planeado man-
ter-se no ativo até marco, altu-
ra em que anunciaria a candi-
datura a Presidéncia da
Republica, mas mudou de

ideias: ndo vé agora qualquer

beneficio, financeiro ou politi-

Co, em continuar no cargo.

A informacao foi avancada

pela SIC e confirmada pelo CM.
A Gouveia e Melo tinha sido

MILITAR ANTECIPA SAIDA
PARA CONFIRMAR QUE
E UM DOS CANDIDATOS
A SUCEDER A MARCELO

atribuido um gabinete para
continuar ligado a instituicdo,
nos trés primeiros meses do
préximo ano. Durante esse
periodo ficaria, no entanto,

Chegada do submarino
‘Arpao’, ontem, ao Afeite

impedido de anunciar a candi-
datura a Belém. Com a
mudanca de planos, o almiran-
te despe a farda mais cedo,
ficando desobrigado dos deve-
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res militares e livre para assu-
mir o papel de ator politico.
Enquanto chefe da Armada
teve ontem uma das ultimas
apari¢des publicas, na chegada
do submarino ‘Arpao’ ao
Alfeite, onde qualificou como
“insignificante” a saida, que
mais tarde confirmou.
“Tenciono passar a reserva”,
disse a Renascenca, subli-
nhando que estar no ativo lhe
retira “liberdade” e “direitos
civicos”. Aos 64 anos, entrara
na corrida a sucessdo de
Marcelo Rebelo de Sousa em
fevereiro, apds um més de
descanso. ‘(OMS.ALEM.L

Empreitada tera lugar no
Campo de Tiro de Alcochete

AEROPORTO

Relatorio chega ao Governo

® A ANA Aeroportos entrega
hoje, ao Governo, o relatério
inicial do novo Aeroporto de
Lisboa. A concessionaria apre-
sentara o calendario detalhado
da obra de reconversao do
Campo de Tiro de Alcochete,

bem como a estimativa de cus-
tos com a empreitada. A falta
de mao de obra podera com-
prometer o prazo definido pelo
Executivo de Luis Montenegro,
que quer a infraestrutura pron-
taentre 2034 e 2035.

A comissdo técnica indepen-
dente que avaliou a questao
apontou para uma despesa
superior a 6 mil milhdes de
euros, menos dois mil milhdes
do que a estimativa que a ANA
chegou a anunciar. Segundo o
‘Eco’, o Aeroporto Luis de
Camades podera ser financiado
através da extensdo do perio-
do de concessao e da alteracdo
das taxas aeroportuarias.
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NOTA EDITORIAL

A pobreza
energetica mata

Armando
Esteves Pereira
Diretor-geral
editorial adjunto

ortugal é um pais de
clima ameno, mas no
inverno fazfrioea
maioria das casas
transforma-se em
arcas congeladoras. Como a
energia é cara e as habita-
¢Oes estao pouco protegidas,
muita gente usa métodos de
aquecimento precarios e
arcaicos que se tornam
demasiadas vezes letais.

Jd aconteceu este més e
provavelmente as tragédias
vao-se repetir. Muitas pes-
soas perdem a vida por
causa da pobreza energética,
seja por intoxicagao provo-
cada pelo mondxido de car-
bono das braseiras ou devido
as fogueiras que incendeiam
a casa e matam os habitan-

Em Portugal, a energia é
muito cara e ha gente que
morre por causa disso

tes. E ainda ha os que mor-
rem nas casas geladas de
gripe ou de pneumonia.

Tem havido campanhas
e incentivos para reforcar o
isolamento térmico das
casas, mas para uma grande
minoria de pessoas pobres,
com parcos rendimentos e
ainda menos literacia,
estes apoios ndo fazem a
diferenca.

Mas se houvesse uma
verdadeira tarifa social de
energia, que pudesse ainda
ser mais flexivel no inverno,
de modo a que um idoso
com uma reforma miseravel
nado fosse obrigado a decidir
se fica com a casa aquecida
ou ainda ter dinheiro para
alimentagao e remédios, tal-
vez 0 numero de mas noti-
cias que contam a morte
abrupta de pessoas vitimas
de pobreza energética bai-
xasse em Portugal.
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Agora sob nova geréncia, temos o espago certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informagoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com
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Caos na Saude

URGENCIAS NO LIMITE

Portugal
jaenfrenta
epidemia
de grip

DIMENSAO Registo de 29%
de casos positivos em Portug

quando a média europeia es

10%

CASOS Reportadas

situacdes de infecao gripal n

dltima semana = TENDENC
Médicos admitem uma subid
de casos com o convivio no

@ Portugal lidera, entre os
paises da Europa, os casos
testados positivos para gripe.
No relatorio publicado na ulti-
ma sexta-feira pelo Centro
Europeu de Prevencdo e
Controlo das Doencas € indi-
cado que a taxa média euro-
peia de casos positivos subiu
de 7% para 10%, no espaco
de uma semana. Contudo, ha
oito paises a reportarem uma
taxa muito mais elevada, com
Portugal no topo da lista, com
29% dos testes positivos.
Nas situa¢6es mais complica-
das de propagacao da gripe
estdo também a Irlanda (26%)
e Franca (25%). O organismo
europeu de saude confirma,
assim, os indicadores anterio-
res divulgados pelo Instituto
Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, que sublinha

que na ultima semana “foram
reportados 260 casos positi-
vos, dos quais 240 do tipo B e
20 do tipo A”. Os dados indi-
cam ainda que se verifica
uma “tendéncia crescente
das infecOes respiratorias
agudas graves”, pelo que,
refere o instituto, é “provavel
o inicio do periodo epidémico
da gripe” no nosso pais.
Desde outubro, os laboratoé-
rios da Rede Portuguesa

24 339

casos diagnosticados,

desde inicio de outu-
bro, por infecoes
respiratorias

de Laboratérios para o
Diagndstico da Gripe e Outros
Virus Respiratérios, em hos-

pitais, notificaram 24 339
casos de infe¢do respiratoria
e foram identificados 1052
casos de gripe. Neste periodo
foram internadas em
Unidades de Cuidados
Intensivos sete pessoas com
gripe. O presidente da
Associacao Nacional de
Médicos de Saude Publica,
Gustavo Tato Borges, admite
que nas proximas semanas
possa aumentar o numero

de casos de gripe. “As tempe-
raturas vao continuar baixas
€, a0 entrarmos no periodo
festivo, mais pessoas partici-
pam em festas e convivios,

0 que promove a propagacao
do virus”, afirmou. As infe-
¢Oes respiratdrias foram, na
ultima semana, responsaveis
por uma elevada afluéncia de
doentes as urgéncias na Area
da Grande Lisboa, com tem-
pos de espera de 14 horas.

E TAMBEM

ENFERMEIROS CONTESTACI'-'\O

O Sindicato dos Enfermeiros Portugueses
(SEP) contesta algumas das medidas adota-
das pelo Ministério da Saude paraaimple-
mentacao do Plano de Contingéncia de
Inverno. Segundo o SEP, a abertura de cen-
tros clinicos, incluindo no setor privado e

Guadalupe Simdes
Dirigente do SEP

social traduz a op¢ao do Governo em “com-
prar servicos” aos setores privados e social.

Vacina aos 50 anos
A vacinacao sazonal

gratuita contra a gripe
e a Covid-19 é hoje
alargada a populacao
da faixa etdria entre
0os 50 e 59 anos,
anunciou a DGS.

INFECAO 60 CASOS
Admitidos 60 casos de infecdo
respiratoria aguda grave nos
hospitais e unidades locais

de saude, com uma taxa de 7,7
por 100 mil habitantes, revela
o tltimo boletim de vigilancia,
do Ricardo Jorge, que confirma
“uma tendéncia crescente”.




(m“!b TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024 PUbl iCidade 47

damanha
I cANADA W

PUB




48 Portugal

SAUDE
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de Santa Maria aponta pr
no arranque da pré-triag
obrigatéria e pede corre¢

@ As gravidas de Lisboa e
Vale do Tejo e do Hospital
Distrital de Leiria estdo obri-
gadas, desde ontem, a ligar
para a Linha SNS 24/Gravidas
(808 24 24 24) antes de se
deslocarem as urgéncias hos-
pitalares de Obstetricia e
Ginecologia. Logo no primei-
ro dia do novo modelo, Diogo
Ayres de Campos, diretor do
servico de Obstetricia e
Ginecologia do Hospital de
Santa Maria, veio denunciar
problemas. “Temos recebido
um ou outro relato de que ha
atrasos na resposta da Linha
SNS 24”, afirmou a Antena 1,
frisando haver um tempo
“maior para atender as cha-

madas”. “Isto terd de ser cor-
rigido rapidamente”, disse.

O Ministério da Saude
admite que “tendo em conta
a altura do ano, em algumas
horas de maior procura, como
aconteceu esta manhad, pode-
ra verificar-se um aumento
pontual do tempo médio
de resposta”, tendo pedido
“a compreensao dos utiliza-

PORMENORES

VOLUNTARIOS

ULS de Gaia/Espinho, Alto
Alentejo e Santo Antdnio
aderiram voluntariamente.
ULS da Peninsula de
Setubal aderem em janeiro.

MINISTERIO PEDE
“COMPREENSAO”
COM ATRASOS. MINISTRA
CHAMADA A ASSEMBLEIA

dores”. Garante que “as equi-
pas tém sido reforcadas”

e “conta com mais de 2300
profissionais em bolsa e mais
de 700 em recrutamento e

NAO PRECISAM LIGAR
Excecdes sao casos de perda
de consciéncia, convulsoes,
hemorragia abundante, trau-
matismo grave, dores muito
intensas e respiracao dificil.

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

acao a Linha SNS

formacdo”. O novo modelo foi
muito criticado, com Chega

e BE a pedirem a audicao da
ministra no Parlamento. PCP
acusa o Governo de condicio-
nar o acesso e IL e Livre aler-
tam para riscos. O Sindicato
dos Enfermeiros Portugueses
diz ser “inaceitavel” que o
ministério, em paralelo, ndo
reforce os servicos.

2/3 SAO URGENCIAS

O ministério diz que a linha
atendeu desde 1 de junho
mais de 64 mil gravidas;

e 45 mil foram encaminha-
das para as urgéncias.

NEGOCIACOES

Médicos sem acordo salarial

@ O Ministério da Saude subiu
ontem a valor proposto em
relacdo a primeira reunido,
mas ainda nao chegou

as pretensdes do Sindicato
Independente dos Médicos
para a nova grelha salarial.

“A proposta é superior aos 5%
e bastante inferior aos 15%.
Nao estamos em condicdes de
aceitar”, diz Nuno Rodrigues,

secretario-geral do SIM, subli-
nhando que a proposta do
Governo é “ainda insuficiente,
nomeadamente para as cate-
gorias de entrada na carreira
médica e para a categoria
intermédia, onde estao médi-
Cos ja com muita experiéncia”.
O SIM exige aumento de 15%,
idéntico ao conseguido em
2023 com o anterior Governo.

Médicos querem 15%

CENTROS DE SAUDE

Greve as horas
extras em janeiro

@® A Federacao Nacional dos
Médicos (Fnam) anunciou uma
greve dos médicos as horas
extraordindrias nos centros

de sadde no primeiro trimestre
de 2025. A Fnam contestaa
“banalizacao do horario
extraordindrio” nos cuidados
primarios, considerando que
“condiciona o acesso dos uten-
tes ao seu médico de familia”.
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OPINIAO

Correio
da Educacao
Mau exemplo

Mario Nogueira
Secretdrio-geral
da Fenprof

emocracia é bem

precioso que ha 50

anos os portugueses

recuperaram. Exercé-

-la aprende-se e
constroi-se no seio da fami-
lia e, também, na escola, se
esta estiver, como devera
estar, preocupada em trans-
mitir conhecimentos, mas,
igualmente, em formar os
jovens para o exercicio de
uma cidadania democratica.

O contributo da escola

para a construgao de valores
democraticos e competén-
cias para o seu exercicio nao
se pode esgotar na existén-
cia de uma disciplina, pois,
tratando-se de um valor de
elevada importancia, ha
abordagens transversais que
passam pelas demais disci-
plinas e, necessariamente,
pelo dia a dia da escola,

Com esta posicao, o CE
nega o que a escola se
exige e isso é lamentavel

incluindo a sua organizagao
e funcionamento.

Em recomendagao
recente, o Conselho das
Escolas (CE), 6rgdo consulti-
vo do ministério que retine
diretores de todo o pais, veio
defender que as escolas
deverado ser geridas por um
0rgdo de gestao unipessoal -
o diretor - com competén-
cia para nomear todos os
outros cargos e “subcargos”,
para avaliar os professores
juntamente com um dos
seus nomeados e para esco-
lher parte do corpo docente.
A Democracia afirma-se no
respeito pela elegibilidade,

a colegialidade e a participa-
¢ao. Com esta posicao, o CE

nega o que a escola se exige
e isso é lamentdvel.
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RESERVE JA O SEU BILHETE!

MAIS INFORMACOES E RESERVAS: (647) 444 - 1240 (416) 532 - 3666

Renaissance by the Creek: 3045 Southcreek Rd, Mississauga, ON L4X 2X7




50 Portugal TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024 CORREIO

damanha

canapi ol

Joe Berardo afirmou
no Parlamento ser um
apaixonado por arte

As obras mais caras

Gerhard Richter Francis Bacon Piet Mondrian Joan Miré Jean-Michel Basquiat Franz Kline
‘Abstract ‘Oedipus And ‘Tableau’ ‘Figure ‘Pater’ ‘Sabro’
Painting’ The Sphinx 1923 alaBougie’ 1982 1956

1987 After Ingres’ 1925
1983

34,5M € 34,5M € 24,7M € 17,3 M € 17,3 M € 12,1M €
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Sociedade

Vitimas
deram
entradano

lar devido a Peso e medida
diversos AS AE com

problemas

de saiide compromisso

OPINIAO

Cristiano Santos
Presidente
dadirecao

da ASF-ASAE

ecorridos 32 meses
da publicagao do pro-
cedimento concursal
para inspetores da
ASAE vai ter inicio
em 2024 0 9.° Curso de
Formacao Especifico para
Ingresso na Carreira Especial
de Inspecdo da ASAE. Tem
sido notdria a dificuldade em
cativar novos recursos
humanos, dispostos a ingres-
Sar numa carreira cada vez
menos atrativa, sujeita a ris-
cos e com parcas condicoes
de trabalho face as fungdes
desempenhadas, ndao tendo
sido possivel atingir o nume-
ro de inspetores previsto
para ingresso, de forma a
colmatar as saidas ocorridas
por motivos de aposentagao
e pela escolha de outras car-

A ASAE precisa
CRIME Aproveitaram-se da debilidade fisica e psiquica de casal para fazerem transferéncias e venderem de alargar o quadro

. . . e res de mapa de pessoal
casa ¢ ESQUEMA Suspeitos elaboraram documento para travar visitas da familia a uma das vitimas padep
reiras mais apelativas. A
manter-se esta tendéncia de

sos foram burlados pelos pro- tuaram transferéncias e levan- esvaziamento de recursos,
prietdrios. Foram levados a 2 1 taram certificados de aforro. com um quadro de inspeto-
® O casal deidosos deu entra- | passar vdrias quantias de o 7 Os crimes foram cometidos até res abaixo de 250 elementos
da no lar, na Maia, em 2017. A dinheiro para a esfera do lar e foi 0 ano em que os 2022, sendo que em 2018 a e um orcamento insuficien-
mulher, na altura com 87 anos, | dos donos e ficaram sem a idosos deram entrada idosa, numa consulta, nao con- te, existem sérios riscos em
apresentava ja sinais de casa, que foi vendida. No total no lar, situado em seguia dizer “qual era o dia, garantir as inumeras compe-
deméncia, e 0 marido, de 90, foram lesados em quase 200 Pedroucos meés, ano e estagao do ano em téncias da ASAE, tanto na
estava ja também debilitadoa | mil euros e viram-se impedi- que estava, nem indicar o local drea alimentar como na drea
nivel fisico e psiquico. Diz o dos de terem contactos com a onde vivia”. Ja o marido apre- econdmica. Os proximos
Ministério Publico que pouco pouca familia que tinham. Os qualificada na forma continua- | sentava uma depressao. passos tém de passar pelo
depois de entrarem na estrutu- | arguidos - um jurista, de 69 da e falsificacdo de documen- As vitimas foram ainda alargamento significativo do
ra de acolhimento, localizada anos, e uma psicéloga, de 60 - | tos. O processo diz que os dois | levadas a entregar a sua casa, quadro de mapa de pessoal,
na zona de Pedroucos, os ido- e o lar respondem por burla idosos assinaram cheques, efe- | que foi depois vendida pelos e abertura de concursos
arguidos ao filho por 110 mil externos para colmatar as
euros. Ainda em 2018, aidosa necessidades da ASAE. A
PORMENORES foi induzida a assinar um docu- quem decide exige-se a res-
mento no qual proibia visitas ponsabilidade em garantir os
ENTRADA DERAM 70 MIL EUROS ARGUIDOS AFASTADOS DEFU N§6ES da sobrinha - que tinha criado meios necessdrios para asse-
Para entrarem no lar, os idosos tiveram de O Ministério Publico quer que os arguidos sejam | desde crianga - e do marido e gurar a saude publica, uma
pagar uma joia de 70 mil euros, a que acrescia impedidos de continuarem a gerir qualquer filhos desta. O documento sa e leal concorréncia entre
uma mensalidade de mil euros. As vitimas estrutura de acolhimento de idosos ou jovens. impedia ainda os familiares de operadores econdmicos e a
foram ouvidas para memdria futura antes de Diz o procurador que se aproveitaram de “pes- | continuarem a viver ha casa defesa efetiva dos direitos
faleceremem 2022 e 2023. soas vulneraveis que deviam defender”. dos idosos. dos consumidores.
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Universo

LiXo espacial
coloca emperigo
futuras missoes
a0 mundo exterior

ALERTA Um objeto com pouco mais
de um centimetro viaja a 28 milkm/h,
o suficiente para destruir um satélite

® Desde o inicio da era espa-
cial, em 1957, foram enviadas
para o espaco toneladas de
foguetes, naves e satélites,
mas ainda ninguém resolveu
a equacao que coloca em
perigo missoes futuras e as
comunicacdes terrestres: o
que fazer com eles quando o
seu tempo de vida termina?
Os numeros divulgados pela
Ageéncia Espacial Europeia
sdo reveladores da dimensao
da ‘tragédia’. Calcula-se que
existam cerca de 900 mil
objetos com mais de um cen-
timetro sem qualquer utilida-
de. E o lixo espacial mais
comum. Parece inofensivo,
pela sua diminuta dimensao,
mas ndo € assim. Viajam a 28
mil km/h, podendo destruir
satélites e atingir futuros
habitats humanos. Para se ter
uma ideia do risco que estes
objetos representam, um
exemplo elucidativo: entre
dezembro de 2023 e maio
deste ano, os satélites Starlink

PORMENORES

FERRAMENTAS
QUATRO MIL VOLTAS
Uma caixa de ferramen-
tas escapou das maos de
um astronauta e deu
4000 voltas a Terra
antes de se desintegrar
ao entrar na atmosfera,
um ano depois.

MISSOES

ALEM DA LEO

LEO é o termo usado
para designar a érbita
mais baixa da Terra.
Nenhum voo tripulado,
além das missdes Apollo
(a ultima foi em 1972),
ocorreram além da LEO.

FRAGMENTOS

128 MILHOES

O total de fragmentos
que circulam a volta da
Terra com menos de um
centimetro andara pelos
128 milhdes.

Fragmentos na orbita baixa

O aumento recorde de langamentos de satélites e lixo espacial
tornardo a drbita baixa inutilizavel a menos que os paises cooperem
e partilhem dados para gerir a mais acessivel regido do espago

Total de
lancamentos
em 2024

269
Falhados
(3

Lancamentos em 2024
incluindo 15 previstos para dezembro

da SpaceX executaram quase
50 mil manobras para evitar

sado e, na década seguinte, foi
objeto de varias conferéncias
e debates. Ja foi criado um
conjunto de diretrizes que
permitam manter as ativida-

baixa

colisbes. O problema do lixo W Satélites Estacdo Espacial Internacional
espacial ndo é novo, a ques- Mais de14000  Modulos i Mddulos dos EUA,
tao comecou por ser levanta- rodlelaT russos § europeus
da nos anos 70 do século pas- o planeta ; €Japoneses
em Orbita I
i
1

e espacial

NO INiCIO DA PROXIMA Satélites abandonados,

DECADA. HAVERA andares de foguetdes, fragmentos

MAIS DE ’150 MIL de desintegracdo - cerca de 120 milhdes
SATELITES EM ORBITA B Dezembro-maio Satélites Starlink da SpaceX

executaram quase 50 000 manobras para evitar

. colisao, cerca do dobro dos seis meses anteriores
des no espacgo exterior, de

forma sustentavel, no longo
prazo, mas de efeitos pratica-
mente nulos. Muitas das
regras ndo sao respeitadas,
sendo que ha cada vez mais
paises a apostarem nesta
area. Segundo as contas da
Ageéncia das Nagdes Unidas
para os Assuntos Espaciais,
no inicio da préxima década,
haverd mais de 150 mil satéli-
tes em Orbita.

B 26 de junho Satélite russo desintegra-se,
obrigando os astronautas dos EUA na Estacdo
Espacial a abrigarem-se na Starliner

B 6 de agosto Andar de foguetdo chinés
16 explode, adicionando milhares
de fragmentos a 6rbita baixa da Terra

7 6
| SRS
-
EUA China Russia Japdo india Irdo Europa Franca Coreia
do Norte

Fonte CNN/Daily Galaxy/Sky News/Space.com/Reuters/GN Foto Getty Images

NIRFITNS RFSFRVANNS



CORREIO

damanha
CANADA yl¢

54 Portugal

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

Acidente fatal

SENTENCA

® O condutor envolvido no
acidente que matou a cantora
Claudisabel assumiu em tri-
bunal “ter estado o dia todo
de 18 de dezembro de 2022,
praticamente, a consumir
bebidas alcodlicas, desde o
almoco até as 00h00, do dia
19 de dezembro”, pode ler-se
na sentenca do Tribunal de
Grandola, que condenou o
arguido a uma pena suspensa

de trés anos de prisdo por
homicidio negligente e con-
ducao de veiculo em estado
de embriaguez.

Na decisao, a que o CM
teve acesso em exclusivo, a
juiza Joana Vieira refere ainda
que Marco Silva, o condutor,
“sabia que ia a conduzir com
excesso de dlcool” (acusou
uma taxa de dlcool no sangue
de 1,98 g/1) e ignorou as pou-
cas horas de sono. “Pese
embora o arguido tentar des-

o
(2]
guarda prisional e o seu orga-
ARTISTADE 46 ANOSFOI | nismo est4 habituado a dor-
PROJETADA DO CARROE | mir um ntimero escasso de
SOFREU VARIAS LESOES horas. Todavia, ndo somos
NA CABECA EPESCOCO levados a crer que o escasso

credibilizar as mesmas e refe-
rir que estas nao tiveram
influéncia para a sua condu-
Cdo, parece-nos que assim
nao o seja. O arguido mencio-
nou que tinha dormido, na
noite anterior, somente qua-
tro horas, considerando que é

numero de horas nao tivesse
influéncia para o embate,
quando conduzia com aquela
taxa de dlcool no sangue,
estava de noite, estava escuro
e conduzia a 01h50 da
madrugada”, escreve a magis-
trada, que acrescenta: “Se nos
socorrermos, mais uma vez,

E TAMBEM

CASO VELOCIDADE REDUZIDA

O tribunal assume que “ndo foi possivel
concluir o motivo pelo qual Claudisabel
conduzia apenas a velocidade de 59
km/h”. “Nao resulta provada, nem sequer
indiciada, qualquer conduta desenvolvida
pela vitima que tenha dado causa ao aci-
dente ou que seja causa concorrente do
mesmo”, |é-se na decisao.

Sem cinto

Claudisabel ndo fazia
uso do cinto de segu-
ranca, segundo o rela-
torio do Nucleo de
Investigacao de Crimes
de Acidentes de Viacao
(NICAV).

PENA SUSPENSA

Entendeu o tribunal “que segu-
ramente se tratou de situacao
ocasional nasuavida e que a
ameaca da pena, como medida
de reflexos sobre o0 seu com-
portamento futuro, evitara a
repeticao de condutas deliti-
vas”. Dai a pena suspensa.

das regras da experiéncia
comum, além da falta de
reflexos e capacidades, é tam-
bém expectavel que pudesse
ficar com sonoléncia enquan-
to conduzia, depois do dia tao
agitado e festivo que teve, até
porque a sonoléncia é uma
das consequéncias da inges-
tao de dlcool.”

O tribunal deu como pro-
vado que Claudisabel mexeu
pela ultima vez no telemédvel
13 minutos antes de o embate
ocorrer e a chamada com a
Sua mde (mais de 45 min.) foi
realizada em alta-voz. Seguia
a uma velocidade inferior a
60 km/h. Na sequéncia do
embate, a artista de 46 anos
foi projetada do carro, sofreu
varias lesdes na cabeca e pes-
€0¢o, tendo tido morte ime-
diata. O acidente de viagao
aconteceu na madrugada de
19 de dezembro de 2022 na
A2, junto a Alcacer do Sal.
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VOTACAO Mocio de confianca no Governo foi rejeitada pela maioria dos deputados, tal como o chanceler
pretendia ¢ MUDANCA Eleicdes marcadas para 23 de fevereiro. Conservadores lideram sondagens

@® O Parlamento alemao rejei-
tou ontem por larga maioria
uma mocdo de confianca no
Governo do chanceler Olaf
Scholz, abrindo caminho a
realizacao de elei¢des anteci-
padas em fevereiro.

A mocdo de confianca
tinha sido pedida pelo proprio
Scholz apds o colapso da coli-

gacdo governamental na
sequéncia da saida dos libe-
rais, em novembro, que dei-
xou 0 Executivo sem maioria
parlamentar, e a sua rejeicdo
era um passo essencial para
o chanceler poder solicitar
ao Presidente, Frank-Walter
Steinmeier, a dissoluc¢do do
Parlamento e a convocacao
de novas elei¢des. Os deputa-
dos fizeram-lhe a vontade e

COLAPSO DA COLIGACAO
FOIDITADO PELA

SAIDA DOS LIBERAIS

EM NOVEMBRO

rejeitaram a mocgao de con-
fianca por 394 votos contra
207. Outros 116 deputados
abstiveram-se.

No discurso antes da vota-
¢do, Scholz atacou a falta de

“maturidade moral” dos libe-
rais por precipitarem o colap-
so da coligacdo e disse que as
eleicOes serdo “uma oportuni-
dade para os eleitores darem
um novo rumo” ao pais e
escolherem entre um futuro
de maior investimento pro-
metido pelo seu partido ou a
austeridade dos conservado-
res da CDU, que lideram as
sondagens.

CASO ‘KOLDO’

Comissionista implica PSOE

® O alegado comissionista do
caso ‘Koldo’ confirmou ontem,
no Supremo Tribunal de
Madrid, ter pago quatro
milhdes de euros em comissdes
pela adjudicacdo de obras
publicas ao ex-ministro dos

Transportes José Luis Abalos,
a0 seu ex-assessor Koldo
Garcia e diretamente ao PSOE,
através do secretario de organi-
zacdo socialista Santos Cerdan.
Victor de Aldama indicou ainda
que ele préprio pagou o aluguer

Aldama a chegada ao tribunal

de “trés alojamentos locais” em
Madrid que eram frequentados
por Abalos e pelo ex-ministro
de Politica territorial Angel
Victor Torres, “na companhia
de senhoritas”. Aldama, que ja
tinha feito as mesmas acusa-
¢des quando foi ouvido na
Audiéncia Nacional, em novem-
bro, mostrou varias conversas
de WhatsApp que alegadamen-
te provam os subornos.
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PRIMEIRAS DECLARACOES

“Nunca tive
intencao de deixar
aSiria”, diz Assad

@ O deposto Presidente sirio,
Bashar al-Assad, garantiu
ontem que “nunca teve inten-
¢ao de deixar a Siria” e que foi
Moscovo quem solicitou a sua
retirada imediata. “Nunca con-
siderei a possibilidade de me
demitir ou de procurar reftgio.
A minha intencdo era conti-
nuar a lutar”, diz Assad numa
mensagem publicada no canal
de Telegram da Presidéncia
siria. Assad disse que foi leva-
do para a base de Hmeimim
na manha do dia 8, mas a
Russia decidiu retira-lo ao fim
do dia quando as instala¢des
foram atacadas por drones.

Assad quebra siléncio

MISTERIO NOS EUA

Governo acusado
de ocultar verdade
sobre drones

® Um senador estadual de
Nova Jérsia acusou ontem a
Administracao Biden de
“esconder a verdade” sobre
os drones misteriosos que
tém sido avistados em varias
regides do pais. “E impossivel
que o Departamento de Defe-
sa ndo saiba o que se passa.
Deve ser alguma coisa que
nao nos querem dizer. Eles tém
medo que as pessoas saibam”,
acusou Jon Bramnick. Entre-
tanto, o Departamento de
Seguranca Nacional anunciou
o0 envio de um sistema avanca-
do de detecdo de drones para
o estado do Nova lorque para
tentar esclarecer o mistério.
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Dominique
Pelicot pede

desculpas
a familia

CASO Homem que drogou e violou a mulher
podera ser condenado a 20 anos. Sentenca

é conhecida esta semana

® Dominique Pelicot, de 72
anos, acusado de drogar e vio-
lar a mulher e de convidar
mais de 50 homens para sua
casa para que também a vio-
lassem, pediu ontem descul-
pas a familia em tribunal, no
arranque da ultima semana
do julgamento. “Imploro a
Gisele e ao resto da minha
familia que aceitem as minhas
desculpas. Lamento o que fiz
e ter-vos feito sofrer. Peco per-
dao”, disse. A ex-mulher ja

pai, que ja consideram morto.
O julgamento comecgou

a 2 de setembro, no Tribunal

de Avignon, no Sul da Franca,

e esta quinta-feira devera

ser conhecida a sentenca.

DOS 51 ARGUIDOS,
APENAS 14
CONFESSARAMTER
VIOLADO GISELE PELICOT

No total, sao 51 homens, entre
0s 26 e 74 anos, que respon-
dem por violacdo. Apenas 14

pena maxima de 20 anos.
Os outros podem ser conde-
nados até 18 anos de prisao.
Gisele Pelicot, que aceitou
que o julgamento fosse publi-
co e defendeu que as vitimas
ndo tém de sentir vergonha,
foi ontem aplaudida pelo
publico que assistiu as

Gisele chegou a ser infeta-
da com quatro doencas
sexualmente transmissiveis.
O abuso s6 parou quando
Dominique foi preso em 2020
por tirar fotografias por baixo
da roupa de mulheres num
supermercado. Ao examina-
rem o seu telemovel, desco-
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Doze morrem
intoxicados em
estancia de esqui

® Doze pessoas, 11 indianos

e um georgiano, foram encon-
trados mortos numa estancia
de esqui na Gedrgia, aparente-
mente devido a intoxicacdao
por mondxido de carbono.

Os corpos foram encontrados
num dormitdrio no segundo
andar de um restaurante india-
no em Gudauri, no Norte do
pais. Segundo as autoridades,
um gerador a gasolina estava
proximo dos quartos, o que
pode ter contribuido para a
tragédia. Os exames prelimi-
nares nao indicaram sinais

de violéncia.

ILHAS FIJI

Sete turistas
internados apos
beberem alcool

@ Sete turistas, entre os 18 e os
56 anos, ficaram em estado cri-
tico e tiveram de ser hospitali-
zados nas ilhas Fiji, depois de
terem consumido bebidas
alcoolicas adulteradas numa
estancia turistica. Cinco ja tive-
ram alta e dois continuam inter-
nados nos Cuidados Intensivos
em estado considerado estavel.
As autoridades abriram uma
investigacao sobre o incidente,
que descrevem como isolado.
“Este € o Unico caso deste tipo

disse que jamais o perdoard e | admitiram o crime, entre eles | audiéncias numa outra sala, | briram centenas de imagens que registamos nos ultimos

os trés filhos do casal pediram | o préprio Dominique,que éo | e o préprio ex-marido reco- da mulher a ser violada por tempos”, referiu o ministro

uma punic¢ao severa para o Unico que devera receber a nheceu a sua coragem. varios homens. do Turismo das Fiji.

A FECHAR .
Trump vaifalar

COREIA DO SUL SUPREMO com Putin

DISCUTE DESTITUICAO e Zelensky

O Supremo Tribunal da Coreia

do Sul comecou ontem a discu-
tir a destituicdao do Presidente,

Yoon Suk-yeol, por ter declara-
do a Lei Marcial. Parlamento ja
aprovou afastamento do PR.

R.UNIDO PENA SUSPENSA
POR ATACAR POLITICO
Uma mulher que atirou um
batido contra o politico popu-
lista britanico Nigel Farage foi
condenada por um tribunal
de Londres a 13 semanas de
cadeia com pena suspensa.

MADISON, WISCONSIN

Tiroteio em escola faz dois mortos

@ Pelo menos duas pessoas
morreram e outras cinco fica-
ram ontem feridas num tiro-
teio numa escola privada crista
de Madison, no estado norte-
-americano do Wisconsin.

O atirador, um aluno cujaidade
nao foi revelada, ter-se-a suici-
dado antes de a policia chegar
ao local. A hora do fecho desta
edicao desconheciam-se os
motivos do ataque.

O Ocidente continua

a empurrar-nos para as
nossas ‘linhas verme-
lhas’, obrigando-nos

a responder

Viadimir Putin,
Presidente
russo

® O Presidente eleito
dos EUA, Donald Trump,
disse ontem que vai falar
com Putin e Zelensky
“para acabar com a guer-
rana Ucrania” e avisou
que o lider ucraniano
“deve estar preparado
para chegar a um acor-
do”. Trump repetiu ainda
o ultimato ao Hamas
paralibertar todos os
reféns até a sua tomada
de posse.
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Casa dos Acores de Ontario

celebra o Natal com as criancas

+ EPOCA FESTIVA Festa em Toronto contou com jogos, histdrias e presentes

Marzio Lorenzo

® A Casa dos Acores de
Ontario, em Toronto, foi
palco de uma festa de Natal
especialmente dedicada as
criancas, no passado domin-
go, dia 15 de dezembro. O
evento reuniu 37 criancas e
as suas familias, contando
com doces, histérias natali-
cias, jogos e a presenca espe-
cial do Pai Natal.

O barulho da maquina de
algodao doce dava o tom fes-
tivo ao saldo. Mas nao foram
apenas as criancas a sabo-

Criangas reunidas para
ouvir histérias de Natal

rear esta iguaria, que alguns
dizem ter origem em Italia no
século XV.

“O algodao doce também

é bom para os adultos, nido é
feito apenas para as criancas”,
disse ao Correio da Manha
Canada (CMC) Cidalia Sousa,

reformada. “Eu gosto tanto,
e lembro-me da minha avé:
quando ia as festas do Senhor
Santo Cristo, era o que ela

Evento reuniu 37
criancas e as suas familias

pedia ao meu avo”, contou,
em tom nostalgico e divertido.

Adriana Viveiros, também
reformada, acrescentou: “E
doce, é saboroso! Nao é bom
para os diabéticos, mas con-
sola o paladar.”

A festa de Natal infantil da
Casa dos Acores de Ontério
encheu o saldo da organiza-
cao com jogos, bebidas, comi-
da, entretenimento e pessoas
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Criancas receberam
presentes de Natal

pessoas mascaradas.

Teresa Tavares, diretora de
eventos da instituicao, desta-
cou o espirito descontraido
do evento ao apresentar-se
vestida de quebra-nozes:
“Comprei esta fantasia para
as minhas filhas, mas uma
delas disse: ‘Mae, tens de
vestir isso!’ E aqui estou eu,
a vesti-la. Soldado mandado
ndo merece castigo!”

Antes da maior atracao
da tarde chegar, as criancas
reuniram-se, sentadas no
chio, para ouvir histdrias de
Natal. Sara Santos, de 8 anos,
expressou o seu entusiasmo:
“Esta a ser muito divertido.
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Adoro historias de Natal,
sdo engracadas” Margot de
Oliveira, de 7 anos, partilhou
a sua histéria preferida: “Eu
adoro histérias de Natal. Gos-
to especialmente da histdria
de ‘Home Alone’, que estamos
aler agora, é muito divertida”

Quando o Pai Natal che-
gou, vindo diretamente do
Pdlo Norte, trouxe presentes
e momentos de alegria para
0s mais pequenos. Stephanie
Moniz, mae e massagista,
refletiu sobre a importancia
de manter a tradicdo. “Eu
acho que é importante man-
ter a magia para os filhos,
mas também para os pais,

que revivem esses momentos
de quando eram criancas e
conseguem ver através dos
olhos dos seus filhos. Acho
que é algo muito magico para
todos”, disse Stephanie ao
nosso jornal.

J4 a presidente da Casa
dos Acores, Suzanne Cunha,
destacou o esforco na organi-
zacao do evento. “Sou eu que
costumo fazer as compras
para as criancas. Comeco por
fazer uma pesquisa sobre
aquilo que se adequa as
diferentes idades. Como sou
professora, sei mais ou menos
0 que as criancas gostam. As
vezes, faco uma sondagem

junto dos pais para ter uma
ideia e, depois, tentamos
comprar algo apropriado
para a idade de cada crianca”,
contou Suzanne ao CMC.

Segundo a presidente da
Casa dos Acores, as criancas
adoraram a festa: “O ‘Jum-
ping Castle’ é sempre muito
popular, e tivemos aqui um
magico, que também conse-
guiu captar a atencio delas.
Acho que foi um sucesso.

A festa de Natal infantil
foi um momento especial
de unido para a comunida-
de acoriana, mostrando o
valor da partilha cultural e
familiar.
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SUCESSAO

erdeiro ou Devedor?

Judith Teodoro
Advogada

® Imagine que Alberto fale-
ceu, deixando a sua filha
Maria como unica herdeira.
Maria, ao saber do faleci-
mento do pai, ficou preocu-
pada, pois sabia que este teria
acumulado varias dividas
ao longo da sua vida. Sem
ter conhecimento dos seus
direitos (e também deveres)
enquanto herdeira, Maria
questionava-se: “Serda que
vou herdar as dividas do meu
pai? O que acontecerd se a
heranca nao for suficiente
para pagar essas dividas?
Estarei eu proépria obrigada
a assumir essas obrigacoes
financeiras?”

Surgindo estas questoes, é
importante esclarecer e até
desmistificar certas supo-

sicbes quanto a heranca -
quando falamos no conceito
de heranca surge muitas
vezes a questdo da heranca de
dividas, por isso, é importante
esclarecer que, nos termos do
artigo 2068° do Codigo Civil e
seguintes, a heranca responde
pelo pagamento de dividas
e outros encargos, na ordem
prevista neste mesmo artigo.
Deste modo, quando se inicia
um processo de sucessio onde
existem dividas, Maria pode
repudiar, aceitar ou aceitar a
beneficio de inventario (art®
2052 CC). Quando se trata
de aceitacdo pura e simples,
Maria serd responsavel pelo
pagamento da divida, dife-
rente da aceitacao a beneficio
de inventario, que resulta na
realizacido de um inventario,
respondendo pelas dividas
os bens inventariados (art’
2071 CC).

O processo de inventario
consiste na divisdo e admi-

nistracdo dos bens, direitos
e dividas do falecido, com o
objetivo de transferi-los para
os herdeiros ou legatérios,
avaliando-se todos os ativos e
passivos, de modo a fazer uma
justa distribuicio. Apés a ava-
liacdo de todo o seu patrimé-
nio, este servird para liquidar
a divida, e voltando ao exem-
plo referido inicialmente, no
caso de o valor da heranca de
Alberto ser superior ao valor
da divida, Maria ird herdar a
diferenca entre estes valores,
livre de qualquer encargo.
No caso do repudio, Maria
deixa de ser herdeira na sua
totalidade, deixando de ser
também responsavel pelas
dividas da heranca.

Outra situacdo serd aquela em
que o falecido possua dividas
que ultrapassam a sua prépria
heranca - a isso chamamos
de heranca deficitaria. No
caso de Alberto ter um valor
de dividas que seja superior
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a heranca que deixou, Maria
nao estd obrigada a pagar
valores que ultrapassem a
totalidade do que recebeu a
titulo de heranca. Por outras
palavras, nunca podem ser
‘atacados’ os bens pessoais de
Maria, apenas os da heran-
ca, esgotando-se ai. A Unica
questao é que cabe a Maria o
6nus da prova (provar que ha
uma heranca deficitaria), nos
termos do numero 2 do artigo
2071° do Coddigo Civil. Esta
norma tem como objetivo
garantir seguranca juridica
e evitar uma injusta transfe-
réncia de responsabilidades
para os herdeiros.

Desta forma, a afirmacao
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de que os herdeiros herdam
as dividas nao é totalmente
verdadeira, uma vez que
as obrigacodes financeiras
do falecido foram restritas
ao valor da heranca. Se o
montante for suficiente, tal
quantia serd paga aos cre-
dores e o restante serd para
herdeiros. Caso contrario,
se for negativa ao crédito,
os herdeiros nio possuem
obrigacio de pagar a quantia
restante. Esse mecanismo
juridico é o que proporciona
a conciliacdo entre o direito
dos credores e o direito dos
herdeiros, proporcionando
seguranca ao processo de
sucessao.

FOTOS: PEXELS
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'‘CMCTV TALENT’
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+ EPISODE 13 On CMCTV and Citytv, December 18th and 22th

From suburban dreamer to global streamer

¢ TALENT Loren Aronov shines on this week’s episode of ‘'CMCTV Talent'

® Toronto’s vibrant music
scene gained a luminous star
with 16-year-old Loren Aronov,
who brought her extraordinary
talent to the ‘CMCTV Talent’
stage. With over 4 million
Spotify streams and a growing
fanbase, Loren proved why
she is an internet sensation
and a force to be reckoned
with in the music world. The
episode, executive produced by
Eduardo Vieira and produced
and hosted by Bosco da Costa
alongside Daniela Pragosa as
co-host, showcased Loren’s
musical journey and her ability
to captivate audiences both on
and off the stage.

Hailing from the suburbs
of Toronto, Loren shared her
story of discovering her passion
for music, inspired by her love
for Adele and an encouraging
moment in a Canadian Tire
store, when a stranger encour-

aged her mom to nurture
her musical talent. That small
nudge led to Loren’s first vocal
lessons, and the rest is history.

Loren, accompanied by her
talented band members — pian-
ist Jordan, guitarist Kia, bassist
Valeria, and drummer Matteo
— delivered live performances
that left the audience in awe.
Songs like ‘We Were Never
Friends’ and ‘T Need a Friend’
highlighted her ability to trans-
form personal experiences
into relatable, heartfelt music.
Loren’s candid discussion about
dealing with bullying and men-
tal health resonated deeply,
emphasizing her commitment
to creating music that uplifts
and connects with listeners.

A special moment came
when Loren’s mother, Isabella,
joined her on stage. Isabella’s
pride and reflections on Loren’s
journey offered an intimate

glimpse into the hard work and
family support behind Loren’s
success. From the Canadian Tire
encounter to her rapid rise as a
streaming sensation, Isabella’s
words underscored the import-
ance of nurturing talent and
allowing dreams to flourish.
The episode concluded with

Loren’s final song, ‘Lessons, a
poignant reflection on friend-
ship and personal growth.
Loren shared the story behind
the song, recounting a signifi-
cant experience with a former
friend and how it shaped her
perspective.

Catch Loren Aronov’s full
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episode on

‘CMCTV Talent, airing
Wednesday at 10 pm on CMC-
TV and Sunday at 9:30 am on
Citytv. Don't miss the chance
to witness Loren’s incredible
journey and unforgettable per-
formances. Tune in and let
Loren’s music inspire you.

Loren’s candid discussion about
dealing with bullying and mental health

PUB

Quiality since 1986

DESEJAMOS UM FELIZ NATAL, GOM
MUITA ALEGRIA, A TODA A COMUNIDADE!
WE WISH AHAPPY CHRISTMAS TO ALL

sdabuildingservices.ca |905-212-7032 | 1-866-533 -71032
1061BrevikPlace | Mississauga | ON | LAW 3R7

FOTOS: CMC



62 Saude e Bem-estar

SONO

Porque @ que dormimos?
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¢ DICAS A neurociéncia por detras do descanso

Carlos Valente
DD, H.LS.

® Todos noés precisamos de
dormir para funcionar. Mas,
quando se analisa a realidade
do sono, é um pouco perturba-
dor refletir sobre ela. Ficamos
deitados no escuro, inconscien-
tes, mexendo-nos muito pouco
(se é que nos mexemos) duran-
te varias horas seguidas. Por
vezes, lembramo-nos de dife-
rentes imagens, cenas, vistas
e sons do interior dos nossos
cérebros, que experimentamos
enquanto descansamos, duran-
te os sonhos.

Temos perguntas e temos a
certeza de que vocé também
tem. Porque é que precisamos
de dormir? Qual é a neuro-
ciéncia por detras do descanso?

Precisamos realmente de quan-
tidades adequadas de sono
para funcionar corretamente?

O neurologista e médico do
sono Guy Leschziner propds-se
a responder a estas e outras
questdes com o seu livro ‘The
Nocturnal Brain: Nightmares,
Neuroscience, and the Secret
World of Sleep’. A investigacdo
de Leschziner oferece alguns
dos mais importantes e abran-
gentes conhecimentos sobre o
mundo do sono e dos disturbios
do sono.

The ‘Nocturnal Brain’ pro-
va que os disturbios do sono
podem ser nido sé neurolégi-
cos, mas também psicoldgicos.
Além disso, as descobertas de
Leschziner demonstram o quao
perigosa pode ser a privacao
de sono.

Em ‘The Nocturnal Brain)
ficamos a saber como a priva-
cdo de sono e os disturbios do

sono afetam as pessoas a nivel
pessoal. Por exemplo, Alex, de
20 anos, pede pizza enquanto
dorme (e fa-lo ha varios anos).
Don, de 60 anos, come compul-
sivamente enquanto dorme.

Embora estes exemplos pos-
sam parecer cémicos, ndo sao
de todo uma piada.

A insénia crénica afeta
um em cada 10 adultos. The
‘Nocturnal Brain’ ndo promete
cura-la, mas coloca algumas
questoes interessantes e res-
postas surpreendentes sobre
a importancia do sono. Para
comecar, o cérebro nem sem-
pre estd totalmente adormeci-
do durante a noite.

No entanto, algumas pessoas
tém mais problemas com isso
do que outras. O cérebro deve
passar por determinadas eta-
pas durante fases especificas
do sono e, por vezes, confunde-
-se ao passar por cada fase. Se
nao estiver a dormir o suficien-
te, os perigos podem ser fatais.
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Privacdo crénica de sono tem
sido associada a doencas cerebrais

Os perigos da privacao
de sono

Se estiver a dormir pouco,
0 seu cérebro pode desligar-
-se por um breve momento
durante o dia. Estes momentos
sdo conhecidos como ‘micro-s-
leeps’ Durante um ‘micro-sono),
fica literalmente inconsciente
durante alguns segundos sem
sequer se aperceber. Isto afe-
ta o cérebro tanto quanto o
alcool e é uma das principais
causas de acidentes de viacao
e acidentes fatais no local de
trabalho.

A privacao cronica de sono
ao longo do tempo tem sido
associada a doencas cerebrais
como a esquizofrenia e a doen-
ca de Alzheimer. Nas criancas,
a falta de sono tem demons-
trado causar comportamentos
perturbadores.

Na realidade, dormir apenas
menos uma hora por noite
durante varios dias tem efeitos
adversos no comportamento
de uma crianca na escola. De
um modo geral, as evidéncias
mostram que bons padroes de
sono sao vitais para alcancar
uma boa saude geral.

PUB

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

FELIZ
NATAL!

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS

PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771

Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499
Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary's

Ao dispor e gratos em Cristo.

Os Romeiros Emigrantes de Sdao Miguel, em Toronto, informam a nossa
comunidade de que os Romeiros de Toronto ja estdo a organizar a Romaria
de 2025, em Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vao
ter inicio as suas reunidoes de preparacao para a Romaria da Quares-
ma. Os ensaios serdo feitos no salao paroquial, todos os domingos, das 2
pm as 4 pm.

A saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada sera no domingo, dia 9
de marco de 2025 e a entrada no dia 16 de margo de 2025.

Os interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao
contactar:

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

ENVATO
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HOTEL PARADISUS RIO DE ORO - HOLGUIN, CUBA

FOR RESERVATIONS CALL BIONIC TRAVEL
(416) 588 - 2000
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INFORMAGAO DESPORTIVA

AGORES

MATHEUSINHO REFORCA SANTA CLARA

® O extremo brasileiro de 26 anos é reforco do CD Santa Clara e chega como jogador livre,
tendo como ultima experiéncia o Criciima, anunciou o clube.
Esta sera a segunda aventura de Matheusinho fora do seu pais natal, depois de ter jogado
duas temporadas em Israel, no Beitar de Jerusalém e no Ashdod. No Brasil, o extremo
representou o América Mineiro e, na ultima temporada, o Criciima, onde apontou 5 golos
e realizou ainda 3 assisténcias na Série A do Brasil.
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LIGA 3 PORTUGAL | SERIE B
Atletico ganha em casa do Lusitania

@ O lider Atlético Clube de Portugal venceu o Lusitania,
nos Acores, por 1-0, com um golo do defesa-central Duar-
te Henriques ja nos minutos finais, encerrando um jogo
equilibrado. Com este triunfo, a equipa de Nikola Popovic
consolidou a lideranca na Série B da Liga 3, enquanto o
Lusitania permanece na ultima posicao da tabela.

De um lado, o Atlético, lider da Série B da Liga 3, e do
outro, o Lusitania, ultimo classificado, separados por 12
pontos e com trajetdrias opostas ao longo da época. O
cendario sugeria um confronto desigual, mas o que se viu
foi um jogo sério, competitivo e marcado pelo esforco
de ambas as equipas. Com esta vitéria, o Atlético Clube
de Portugal segurou o primeiro lugar na classificacdo da
Série B da Liga 3, agora com 25 pontos, enquanto o seu
adversdrio continua no ultimo lugar, com 10.

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES | 2024-2025
Santa Clara B goleia Guadalupe

@ O Santa Clara B goleou o Sp. Guadalupe por 6-0 e continua
nalideranca, a par com o Juventude Lajense, que ganhou ao
SC Barreiro por 2-0. Ambas as equipas tém 16 pontos.

O SC Praiense venceu no Pico o CD Lajense por 0-1 e segue
no terceiro lugar, com 14 pontos.

7.7 jornada | 12/01/2025:
SC Praiense - Santa Clara B
SC Guadalupe - Juv. Lajense

GD Velense - SC Angrense
SC Barreiro - Rabo de Peixe
Séo Roque - Desp. Lajense

6.” jornada | Resultados:
Santa Clara B, 6 - Guadalupe, 0
CD Lajense, 0 - SC Praiense, 1
Angrense, 1- GD Sao Roque, 3
Rabo Peixe, 2 - GD Velense, 1
Juv. Lajense, 2 - SC Barreiro, 0

CAMPEONATO DE PORTUGAL | SERIE D

Operario empata em casa com Louletano

® O Operarioempatou em casa com o Louletano. O empa-
te serviu para amenizar a crise da equipa ‘fabril’ da Lagoa.
Operario e Louletano nao foram além de uma igualdade
a uma bola (1-1), na Lagoa, na partida da 127 jornada do

Campeonato de Portugal - Série D.

13.? jornada | 05/01/2025:
Com. Indistria - Estrela FC
Louletano - Fabril Barreiro
Moncarapa. - Barreirense
Sintrense - Operario Lagoa

Amora FC - Moura AC
E. Amadora B - Lus. Evora
GD Lagoa - FC Serpa

12.% jornada | Resultados:
Fabril, 2- Com. Inddistria, 2
Estrela FC, 0 - Moncarapa., 1
Lusitano Evora, 2 - Sintrense, 0
FC Serpa, 3 - E. Amadora B, 2
Barreirense, 1 - Amora FC, 4
Operario, 1- Louletano, 1
Moura AC, 2 - GD Lagoa, 1

CLASSIFICACAO:
1.° Lus. Evora, 27 pontos. 8.° Comércio Indistria, 14
2.” Amora FC, 26 9. Moura AC, 14

3.° Moncarapachense, 25
4.° FC Serpa, 23

5.° Sintrense, 23

6. Louletano, 21

1.° GD Lagoa, 16

10.° E. Amadora B, 13
11.° Operario, 12

12.° GD Fabril, 10

13.° Barreirense, 9
14.° Estrela V. Novas, 1

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2024-2025

Vitoria do Pico da Pedra mantem lideranca

@ O Vitodria Clube do Pico da Pedra manteve a lideranca
ao bater por 3-0 o Santiago FC. O Unido Micaelense segue
em 2° lugar, a dois pontos do lider, ao vencer fora o Santo
Antoénio por 0-3. O Vasco da Gama e o Vale Formoso
empataram a zero. O Benfica Aguia bateu o Aguia dos

FAIALPICO | CAMPEONATO DA AF HORTA | 2024-25
40 [J
Vitoria FC e Madalena aproximant-se do lider

@ No campeonato de futebol da AF Horta, o Vitdria FC
e o FC Madalena venceram as suas partidas e aproxima-
ram-se do lider Flamengos, que folgou nesta 57 jornada.
A equipa de Sao Roque do Pico recebeu e venceu o Fayal
Sport por 2-1, enquanto, na Madalena, a equipa da casa
goleou o Angustia Atlético por 5-0. O campeonato sé
regressa a 26 de janeiro do proximo ano, 2025.

6. jornada | 26/01/2025:
FC Flamengos - Fayal Sport
Vitoria FC - Angiistias AC
Folga: FC Madalena

5. jornada | Resultados:

Vitoria FC, 3 - Fayal Sport, 2

Madalena, 5 - Angiistia AC, 0
Folgou: FC Flamengos

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V| E|D|GMS | P
.2 | Flamengos 413|101 11-7 9
.2 | FC Madalena 412 |11 9-4 7
3.2 | Vitdria FC 412 ]1]1 7-5 7
4.2 | Fayal Sport 412 |02 6-4 6
5.2 | Angustias AC 41 0|0 4 3-16 0

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

Mocidade Praiense passa o Natal a lideranca

® O Mocidade Praiense é o novo lider do Campeonatoda
Graciosa de Seniores Masculinos, embora o Desportivo
Luzense tenha menos um jogo, ao bater o Guadalupe
Sub-19 por 2-1, somando 11 pontos.

José Gabriel e Acacio Moura foram os marcadores encar-
nados de servico na tarde deste domingo, no Municipal
da Luz, enquanto Lourenco Ortins também se estreou a
marcar pelos Sub-19 do Sporting de Guadalupe.

CLASSIFICAGAO: Arrifes por 3-0, enquanto o Sporting Ideal venceu pela
EQUIPAS JIvIiel bl eus | p primeira vez, ao golear os Oliveirenses por 4-1. 6." jornada | Resultados: 7. jornada | 12/01/2025:
12 | SantaClaraB | 6 | 5 | 1| o | 161 | 16 6.2 jornada | Resultados: 7.2 jomada | 12/01/2025: M. Praiense, 2 - Guadalupe B, 1 SC Maritimo - Moc. Praiense
2.2 | Juv. Lajense | 6 | 5 | 1| 0| 113 | 16 Vasco Gama, 0 -V.. Formoso, 0 Aguia CD - Vitdria P. Pedra Graciosa FC, 1 - SC Maritimo, 2 GD Luzense - Graciosa FC
32 [scPraiense 1612 2 0 s 1 Vitdria CPP, 3 - Santiago FC, 0 Oliveirenses - Santo Antonio Folgou: GD Luzense Folga: SC Guadalupe B
: : SCIdeal, 4 - Oliveirenses, 1 Santiago FC - Sporting Ideal =
<} - R B - .
4.2 |Rabo Peixe |6 |4]0|2| 85 |12 Benfica Aguia, 3 - Aguia CD,0 U. Micaelense - Vasco Gama CLASSIFICACAO:
5.2 | Desp Lajense | 6 | 3 | 0 | 3 9-8 9 S. Antonio, 0 - U. Micaelense, 3 Vale Formoso - Benfica Aguia EQUIPAS JIV|E|D|GMS | P
6.2 | S3o Roque 512121 7-5 8 - 1.2 | M. Praiense 51320 12-1 11
72 SCAngrense | 6 | 1 | 1| 4 | 812 | 4 | | CLASSIFICACAO: 2°|GDLuzense | 4 |3 | 1] 0] 62 |10
Guadalupe 61 11015 5.17 3 EQUIPAS J|V|E| D| GM-S P 3.2 | SC Maritimo 51203 8-12 6
9.2 | SC Barreiro 6l 01115 a4-11 1 2 | Vitéria CPP 6| 6| 0|0 19-2 18 4.2 | Graciosa FC 511 |13 6-7 4
10.2 | GD Velense 5s/0o0|lo0]| 5 5-18 0 2 | U. Micaelense 6| 5(1|0 12-1 16 5.2 | GuadalupeB | 5|1 |0 | 4 7-17 3
.2 | Vale Formoso 6|42 |0 13-0 14
~ | o | Benfica Aguia 41301 9-3 9 | EPICTRAIL RUN AZORES 2024
CAMPEONATO DE SAO JORGE | 2024-2025 o | Vasco Gama 511|212 4-5 5 l b
: . . o pyscocame 5 12245 > | Paulo Santos e Marta Abrantes
0 - °
uuellnense ConSOhda vantagem na llderanga o | Sporting Ideal 5 1 1 3 8-12 4 vencem EPIC Trall R“n Azores
® O FC Urzelinense foi vencer o GD Beira por conclu- ¢ | Santiago FC 5|10 4 1-8 3 | ® Aediciode 2024 do EPIC Trail Run Azores, que contou
dentes 4-1, na 67 jornada, consolidando a vantagem na 2 | SantoAnténio | 6 | 0 | 2 | 4 | 411 | 2 | com 855 participantes, apenas conheceu o vencedor da
lideranca isolada do campeonato de Sao Jorge. O Urze- | 10.2 | Oliveirenses 6 | 0|15 3-26 1 corrida principal masculina nos derradeiros quilémetros.

linense soma agora 12 pontos, mais oito que o segundo
classificado, o FC Calheta, que folgou.

6.” jornada | Resultados:
GD Beira, 1 - Urzelinense, 4
Folgou: FC Calheta

1.7 jornada | 12/01/2025:
GD Beira - FC Calheta
Folga: FC Urzelinense

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D| GM-S P
1.2 | Urzelinense 4 14 101|0 19-3 12
2.2 | FC Calheta 4 (111 2 6-11 4
3.2 | GD Beira 4 {013 3-14 1

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025
LA oo . 3.7 jornada | Resultado:
Lusttania lidera isolado

Vilanovense, 1 - Lusitania B, 2
4. jornada | Resultado:

J¢ 5.% jornada | 19/01/2025:
Lusitania B, 3 - Vilanovense, 0

Vilanovense - Lusitania B

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS JIV|E|D|GMS | P
1.2 | Lusitania "B" 4 13|01 9-3 9
2.2 | Vilanovense 4 11|03 3-9 3

Paulo Santos e Marta Abrantes foram os grandes vence-
dores da nona edicdo do EPIC Trail Run Azores, prova que
ligou o Nordeste a Vila Franca do Campo por trilhos de
quatro concelhos da ilha de Sdo Miguel. Santos, do Saca
Trilhos Anadia, comple-

tou 0s 100 quilémetros da

prova em 14h15m, discu-

tindo a vitéria com varios

adversarios. A organi-

zacdo, representada por

Luis Onca, fez um balan-

¢o positivo do evento.



Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

O gratinado de batata e espargos é a forma ideal de apro-
veitar sobras de batata assada, transformando-as num
novo e delicioso acompanhamento. Experimente!

GRATINADO DE BATATA E ESPARGOS

© INGREDIENTES:

250 g espargo

350 g sobras de batata assada
(em gomos ou batatas redondas)
1c. de sopa azeite

1 dente alho

40 g tomate seco

100 g queijo fresco com ervas pa-
ra barrar

50 g queijo mozzarella ralado

1 c. de sopa cebolinho fresco pi-
cado

® PREPARACAO:
Passo 1 - Pré-aqueca o forno a 180 °C.

Passo 2 - Elimine a base fibrosa dos es-
pargos, retire a parte espigada e corte a
restante em rodelas.

Passo 3 - Numa frigideira, aquega o
azeite com o dente de alho espremido,
junte a parte espigada dos espargos e
salteie durante 2 a 3 minutos. Retire da
frigideira e reserve.

Passo 4 - Deite na frigideira as rodelas

de espargos e o tomate seco cortado em
tiras e salteie durante cerca de 5 minu-
tos. Envolva com as sobras de batata
assada, junte o queijo creme e espalhe
esta mistura sobre um tabuleiro de for-
no.

Passo 5 - Polvilhe com o queijo mozza-
rella e leve ao forno a gratinar, com o
grill ligado, cerca de 5 minutos ou até o
queijo derreter e comegar a alourar.

Passo 6 - Salpique com o cebolinho pi-
cado e sirva como entrada ou acompa-
nhamento.
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CULINARIA

2m 4 pesstas
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SALADA QUENTE DE CENOURA E TALOS DE BROCOLOS

B INGREDIENTES:

300 g talos de brécolos

300 g cenoura

2 dente alho

30 g sultana dourada

60 g chalota

1c. de café cominhos em p6

3 c. de sopa azeite

1+%c. de sopavinagre de sidra
1 g.b. pimenta de moinho

2 c.de sopasementes de girassol

BIFE DA VAZIA ANGUS GOM UVAS E QUEIJO DE CABRA

E INGREDIENTES:

400 g bife da vazia de novilho An-
gus

40 ml azeite

100 g cebola-roxa

100 g uva branca sem grainha
1c.de sopasal

10 ml vinho branco

30 g manteiga

100 g espinafre

20 g sementes de abdébora

50 g queijo de cabra em cubos

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE

B PREPARACAO:

Passo 1 - Corte os talos de brécolos em
laminas finas e coloque numa taca de
vidro que possa ir ao micro-ondas. Jun-
te as cenouras peladas e cortadas em
rodelas finas e os dentes de alho des-
cascados e espremidos.

Passo 2 - Adicione a sultana, misture

bem e tape com uma tampa prépria pa-
ra micro-ondas. Cozinhe durante 7 a 8

20 ml vinagre balsamico
® PREPARACAO:

Passo 1 - Corte os bifes da vazia em
tiras finas.

Passo 2 - Numa frigideira com o azeite
bem quente, salteie a carne rapidamen-
te, mexendo constantemente os ingre-
dientes na frigideira, fazendo-os saltar.

Passo 3 - Junte a cebola-roxa descas-

CALOURA BAR & GRILL

Wartine Pratos regionais
O melhor leitdo de Toronto  \Ghmaeguetra & Guill FHacse

© Procura uma refeicao diferente?
Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Encontre os melhores vinhos e a melhor

cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

minutos na poténcia maxima. Entretan-
to, descasque as chalotas e corte-as em
rodelas finas. Junte-as a taca.

Passo 3 - Polvilhe com os cominhos,
regue com o azeite e com 0 vinagre e
tempere a gosto com pimenta moida na
altura.

Passo 4 - Misture muito bem e, de se-
guida, salpique com as sementes de
girassol.

cada e cortada em meias-luas bem
finas, as uvas cortadas em metades e
envolva. Tempere com o sal.

Passo 4 - Refresque ¢/ o vinho branco.

Passo 5 - Coloque a manteiga e ligue
o molho.

Passo 6 - Sirva sobre uma cama de es-
pinafres frescos, finalize ¢/ as semen-
tes de abobora, os cubos de queijo de
cabra e um fio de vinagre balsamico.

o Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animacao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

20m 6 pessoas

15m 4 pessoas

Mais e melhor.
televisdo para si!

Para aderir ligue 1.888.748.9166 ou

DIREITOS RESERVADOS

DIREITOS RESERVADOS
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Banda do Sagrado Coracao de Jesus
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celebra 50 anos com concerto memoravel

+ MUSICA Participacao de artistas luso-canadianos enriquece celebracio do jubileu de ouro

Bosco da Costa

@ A Banda do Sagrado Coracao
de Jesus comemorou os seus
50 anos de histéria com um
concerto especial realizado na
sede da LiUNA Local 183, em
Toronto, no passado sabado, dia
14 de dezembro. Reconhecida
como uma das mais importantes
bandas filarménicas do Canada
e uma das mais relevantes no
panorama luso-canadiano, a ban-
da é parte integrante da histdria
da comunidade portuguesa e do
proprio Canada. Fundada em
1974 por imigrantes provenien-
tes dos Acores, a banda continua
a ser um simbolo de dedicacio e
tradicao cultural.

Todos os anos, a Banda do
Sagrado Coracdo de Jesus parti-
cipa no tradicional desfile do Pai

Natal em Toronto, reforcando a
sua presenca e importancia na
cidade. O presidente da Alianca
de Clubes e Associacoes Portu-
guesas de Ontario (ACAPO), Joe
Eustaquio, destacou o impacto
da banda: “Em nome da Alianca,
posso dizer que, no momento
em que a banda se aproximou
da Alianca para fazer parte do
movimento associativo, foi uma

grande vitdria para nés.”

Apesar das suas origens por-
tuguesas, a banda é presidida
por John Scida, um italiano que
partilhou a histéria pessoal que
o ligou a instituicdo: “Estou na
presidéncia por uma historia de
amor. Conheci a minha mulher
em 1988, e ela era filha de um dos
fundadores desta banda. Ea cada
ano ficamos mais envolvidos com

a banda. Os meus filhos tocam
nela, a minha mulher é porta-
-estandarte, e tornamo-nos uma
familia multigeracional na Banda
do Sagrado Coracao de Jesus.
Apesar de presidir uma das
bandas portuguesas mais impor-
tantes do pais, curiosamente, John
Scida nao fala portugués, o que
demonstra que a musica tem uma
linguagem universal. A mulher de

John é natural dos Acores.

O concerto contou também
com a participacao especial de
dois renomados cantores luso-ca-
nadianos, que prestaram home-
nagem a dedicacdo da banda.
Henrique Cipriano refletiu sobre
a importancia do evento: “Eu
acho que, durante 50 anos, fize-
ram muitos sacrificios para estar
aqui. Sabemos que varias bandas

A Associacao
Migrante de

a todos um

M6E 3R3, ON
Toronto, Canada

(416) 652-6354

2079 Dufferin Street,

Barcelos deseja

Feliz Natal e
Prospero Ano Novo

D[ .BARCELOS | S

VAL

1263 Wilson Ave - Toronto

APRENDER A SER FELIZ
E UMA ARTE
Ajuda-me a Ajudar.

Adulto: 120 CORACOES * Sécio: |10 CORACOES
Crianga 12 aos |8 anos: 80 CORACOES
Crianga até aos |2 anos: 40 CORACOES

VITOR
647 949 1390

PUB

ASSOCIACAO MIGRANTE DE BARCELOS

COMMUNITY CENTER  non-proFiT
SABADO, |5 FEVEREIRO, 2025

Com a presenca do

PADRE
RICARDO ESTEVES

o ild
Qf'!"m Sopa

" Filetes d': Peixé

Terra e Mar_
(Steak e Camara")
Sobremesa

HELENA

BAR ABERTO
TUDO INCLUIDO

416 831 8251
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vindo de Portugal

DYANA
647 248 3376
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como esta fazem um enorme
sacrificio para continuarem.”
Miguel Domingos comple-
mentou, destacando o valor
histérico: “Esta é uma tradicao
centendria. O nome filarmonica
vem dos tempos de Napoledo,
quando, nas vitorias, as bandas
tocavam enfileiradas. E uma ban-

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

da importante para todos nés.
Esta banda mostra que os portu-
gueses estao presentes neste pais
e trouxeram uma linda bagagem
cultural para ca’

A dedicacdo dos musicos é
notavel: todos participam de
forma voluntdria, sem qualquer
remuneracdo. Além disso, a

Banda do Sagrado Coracao de Jesus é reconhecida como

uma das mais importantes bandas filarmonicas do Canada

e uma das mais relevantes no panorama luso-canadiano

banda promove também a edu-
cacao musical através de cursos
gratuitos oferecidos na Igreja de
Santa Helena, localizada no 1680
da Dundas Street West, onde
ocorrem os ensaios. A assessora
da banda, Maria Pitty Domin-
gos, comentou a iniciativa: “Nés
temos uma escola de musica. As
sextas-feiras, temos duas horas
de aulas gratuitas. Temos trés
professoras a disposicao.”’

O repertério do concerto foi
diversificado, unindo cancoes
do cancioneiro portugués com
musicas classicas e pop interna-
cionais. Entre os destaques, esti-
veram sucessos como ‘Forever
Young' e a performance de ‘Gui-
tarra Toca Baixinho, classico de
Francisco José, interpretado num
dueto entre Henrique Cipriano e
Miguel Domingos.

No final do evento, o maestro
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Sandro Melo, regente da banda,
expressou a emocao do momen-
to: “Foi um momento histérico
para nds. Vai ficar gravado nas
nossas memorias, especialmente
para mim, porque fui o maestro
nesta data’”

O concerto foi encerrado com
aexecucao de musicas natalicias,
emocionando o publico presente.
Para a alegria das criangas, um
homem vestido de Pai Natal fez
uma aparicao especial, trazendo
um clima festivo e encantador
para o final da celebracao.

O concerto dos 50 anos da
Banda do Sagrado Coracido de
Jesus nao so celebrou o seu lega-
do musical, como também rea-
firmou a sua importancia como
patrimonio cultural da comuni-
dade portuguesa no Canada e
como um simbolo de resisténcia,
tradicdo e unio.

Um especial dedicado aos

50 anos da banda sera exibido
no dia 31 na programacao
especial de Ano Novo da CMCTV

DESEJAMOS A TODOS OS
NOSSOS CLIENTES, AMIGOS

E COMUNIDADE EM GERAL
UM PROSPERO ANO NOVO!

2120 Dundas St E, Mississauga
(416) 538-2015
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SELENA GOMEZ

A cantora e atriz, de 32 anos,
esta noiva. Selena Gomez foi
pedida em casamento por
Benny Blanco, o produtor

MEGAN FOX

Solteira, Megan Fox vai viver
numa zona habitada por varias
celebridades em Los Angeles, nos
Estados Unidos. A casa esta ava-

Vidas 69

ELTON JOHN

O cantor de ‘I'm Still Standing’,
que ainda nao recuperou
avisdao de um olho, ap6s

uma infecao grave, foi eleito

musical com quem comecou a liada em 8 milhdes de ddlares

namorar ha um ano.

(7,61 milhdes de euros).

‘icone do Ano’ de 2024 pela
revista ‘Time’.

OS MILHOES
QUE FATURARAM
NA FORMULA 1
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“ICTIC A A
LA BT

~ILULCII A NJVILIC O
CITCOLaUUUuIitvos

A0 I VVAaS

Milionarios

CARREIRA Namorado
de Margarida Corceiro
passou aser o terceiro
piloto mais bem pago. Jaa
carametade de Francisca
Cerqueira Gomes ficou
em10° lugar natabela
liderada por Verstappen

@ A ‘Forbes’ divulgou a lista
dos pilotos de Féormula 1 mais
bem pagos em 2024. Pelo ter-
ceiro ano consecutivo, Max
Verstappen, da Redbull,
obtém o primeiro lugar com
ganhos estimados em 75
milhées de dolares [71
milhdes de euros].

Em segundo lugar estd
Lewis Hamilton, da
Mercedes, que, aos 39 anos,
ganhou um saldrio de 55
milhdes de doélares [ 52
milhdes de euros].

Ja Lando Norris, da
McLaren, subiu para o tercei-
ro lugar no ranking com um
total estimado de 35 milhdes
de dodlares [33 milhdes de

LANDO NORRIS
RECEBEU UM BONUS
DE 22 MILHOES DE
EUROS ESTE ANO

euros]. Recorde-se que o
amigo especial de Margarida
Corceiro, no ano passado
estava em sexto lugar. Além
de ter assinado uma extensao

do contrato em janeiro, rece-
beu um bénus de 23 milhdes
de délares [22 milhdes de
euros] este ano.

Pierre Gasly, namorado de
Kika Cerqueira Gomes esta
em 10° lugar. O piloto francés,
de 28 anos, que representa a
Alpine, ganhou neste ano 12
milhées de dolares [11
milhdes de euros].

GARCIA}S

MEAT PRODUCTS
SALSICHARIA PORTUGUESA

FELIZ NATAL PARA TODA A COMUNIDADE!

» Fabrico de Enchidos a Portuguesa
* Vendas por grosso e retalho

F. Garcia - Proprietario

2480 Cawthra Rd. Unit 4,

Mississauga L5A 2X2
905.279.2107

Michael Tibollo

MPP, Vaughan-Woodbridge

PUB

Merry Christmas &
Happy Holidays!
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Guia de celebracoes de Natal em Ontario

. ANIMAC,'I:\O Ha atividades e eventos para toda a familia até fevereiro de 2025

® A época natalicia ja come-
cou em Ontério, com os desfi-
les do Pai Natal realizados em
novembro em cidades como
Brampton, Oakville, Toronto
e Mississauga. Mas ha muitas
outras formas de celebrar,
disponiveis para todas as ida-
des, tanto para os residentes
como para os visitantes.

Em Toronto

Mercado de Natal, no his-
torico Distillery District: até
5 de janeiro de 2025, o mer-
cado une musica e comércio
artesanal a iluminacio e
celebracdo natalicia, com ati-
vidades para toda a familia.
Durante a semana, funciona
das 10 am as 9 pm e é gra-
tuito. Aos fins de semana é
necessario adquirir bilhete e
funciona das 10 am as 6pm.

‘Snow Shows’ no CF Eaton
Centre, com visitas do Pai

Natal: até 1 de janeiro de
2025, o espirito de natal
ganha vida com musica fes-
tiva para todas as idades,
tocada ao vivo por musicos
locais. No mesmo espaco, mas
apenas até 24 de dezembro
de 2024, o Pai Natal estara
disponivel para fotografias,
estando as visitas dependen-
tes de reserva.

Mercado de inverno da
Union Station: composto por
eventos publicos gratuitos,
pista de patinagem coberta,
com aluguer e aulas gratui-
tas, e noites com DJ, uma
opcéo de diversdo para toda
a familia até 2 de fevereiro. E
necessaria inscricio prévia
para as aulas de patinagem,
tendo em conta os horarios
disponiveis.

Festival de inverno do
Harbourfront Centre: a
decorrer até 5 de janeiro,
com musica ao vivo, entre

‘Winter Wonders' no
Royal Botanical Gardens

outros espetaculos, e ainda
um mercado de artesanato, as
sextas-feiras, das 6 pm as 10
pm, aos sdbados das 12 pm as
10 pm e aos domingos das 12
pm as 8 pm.

‘Cavalcade of Lights: um
evento de iluminacio, com
pista de gelo publica e musica
ao vivo, na Nathan Phillips
Square, gratuito, incluindo o
aluguer de patins aos sdbados
a noite. A pista estard aberta
até 7 de janeiro.

Vila de inverno na Ever-

ROYAL BOTANICAL GARDENS

green Brick Works: outra
sugestdo de mercado com
mais de 60 vendedores,
incluindo o Ontario Artisan
Market e o Ontario Vintage
Market, atividades infantis e
apresentacoes ao vivo. Ocor-
re aos domingos, até 22 de
dezembro, das 11 am as 5 pm.

Natal na Casa Loma: até
4 de janeiro, o ‘Christmas at
the Castle’ regressa com ati-
vidades para toda a familia,

permitindo as criancas parti-
cipar em workshops e visitar
o Pai Natal na sua oficina.
O Pai Natal estd disponivel
diariamente, entre as 10:30
am e as 4:30 pm, até 24 de
dezembro.

Mercado de Natal no St.
Lawrence: mais um merca-
do de Natal com ‘Farmers’
Market’ aos sabados, das 10
am as 5 pm, e mercado de
antiguidades aos domingos,

INSTAGRAM.COM/CANADASWONDERLAND

‘WinterFest’' no
Canada’s Wonderland

FELIZ NATALE
UM EXCELENTE 2025!

.‘,,l"_

T,

EXTERIORS LTD

Renovations

Windows

Doors
Siding
Soffit

Eavestrough 5/6

For free ESTIMATE
Call PEDRO FERREIRA (owner)

519.282.9534
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também das 10 am as 5 pm,
até 23 de dezembro.

Feira de Natal na Praca:
a Mel Lastman Square, em
North York transforma-se
em mercado de artesanato,
com visitas do Pai Natal e
surpresas para toda a familia,
até 23 de dezembro de 2024,
com entrada gratuita.

‘Quebra-Nozes’ do Balé
Nacional do Canada: em
cartaz até 31 de dezembro de

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024

2024, no Four Seasons Cen-
tre for the Performing Arts,
uma producdo da historia
original, com coreografia
de James Kudelka e com
a célebre banda sonora de
Tchaikovsky.

‘O Messias’ de Handel: um
classico oratério em palco
até 22 de dezembro, no Roy
Thomson Hall com apre-
sentacdes as 8 pm na terca,
quarta, sexta e sibado e as 3

'Winter Festival of Lights’
nas Cataratas do Niagara

INSTAGRAM.COM/WINTERFESTIVALOFLIGHTS

pm no domingo.

Solsticio de inverno do
mercado de Kensington:
a 21 de dezembro, a partir
das 6 pm, um festival de rua
com musica ao vivo, teatro,
marionetes e ‘Solstice Lanter-
ns’ artesanais.

Fogo de artificio de Ano
Novo no Harbourfront Cen-
tre: a 31 de dezembro, véspe-
ra de Ano Novo, uma espe-
tacular exibicdo de fogos de
artificio e patinagem, num
cendrio a beira-mar para
fechar 2024 em grande e
entrar com muita animacao
em 2025.

Canada 71

Distillery District volta a oferecer musica,
histéria e luz durante as celebragdes de Natal

Em Vaughan

‘WinterFest’ no Cana-
da’s Wonderland: o parque
de diversdoes oferece um
ambiente natalicio com luz,
decoracao, espetaculos ao
vivo, areas tematicas e uma
pista de gelo no Snow Flake
Lake, até 4 de janeiro.

Em Burlington

‘Winter Wonders’' do Royal
Botanical Gardens: exibicoes
interativas no Hendrie Park,
até 5 de janeiro. Os bilhetes
devem ser comprados com

antecedéncia e hora marcada,
devido a limitacao do espaco.

Em Niagara Falls

Festival de Luzes de Inver-
no nas Cataratas do Nidgara:
o maior festival de luzes ao ar
livre gratuito do Canada3, ao
longo do Niagara Parkway
e das IlThas Dufferin, propor-
ciona uma visita iluminada e
Unica aos visitantes até 5 de
janeiro de 2025. Diariamen-
te, entre as 6 pm e as 8 pm,
as cataratas sao iluminadas
com o espetaculo ‘Sparkling
Winter Lights’.

PUB

Norberto Paiva

feliz natal

0ara fodos!

5121 First Line, Milton, ON L9E 0J8

Cell.: 416.791.6651
Office: 905.636.8860

info@windmillgroup.ca

NEW GENERATION

Excavating & Demolition

FACEBOOK THE DISTILLERY DISTRICT
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ISAK ANDIC

1ra

MORTE Jonathan Andic, o descendente mais velho
do dono da Mango, e a atual companheira, Stephanie
Knuth, foram ajudados depois da “morte acidental”

@®Isak Andic morreu, no ulti-
mo sabado, 14 de dezembro,
depois de escorregar e cair
de uma altura de 150 metros
num caminho junto as grutas
de Salnitre, em Collbaté, perto
de Barcelona. Na altura, o
fundador da empresa téxtil
Mango, de 71 anos, estava
acompanhado por Jonathan
Andic, filho mais velho, de
43, que assistiu a cena e

pediu por socorro, tendo sido
assistido pelos bombeiros por
estar em “estado de choque”.
Alias, também a atual namo-
rada de Isak Andic, a ex-
-tenista Stephanie Knuth,
tem tido apoio psicoldgico.
Ontem, segunda-feira, foi
dado a conhecer publica-
mente o relatdrio da autépsia
preliminar e a policia con-
cluiu que se tratou de uma
“morte acidental”. Contudo,
o inquérito continua aberto

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024 (m“!b

Isak Andic e o filho Jonathan, que presenciou o acidente
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FAMILIA PUBLICOU
UMA PAGINA NUM
JORNAL A PEDIR “UMA
ORACAO PELA SUA ALMA”

até a entrega da autdpsia
definitiva.

Os filhos, a namorada, o
irmao, a cunhada, as sobri-
nhas e a neta de Isak Andic,
considerado o homem mais
rico da Catalunha, com um
império de mais de 4,5 mil
milhdes de euros, publicaram
no domingo uma pdgina no
jornal ‘La Vanguardia’, em
que dizem “sentir profunda-
mente esta perda” e pedem
“uma oracgao pela sua alma”.
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PRONTA PARA
RECEBER
O NOVO ANO

CAMPANHA Atriz mostrou-se com um
conjunto de lingerie brilhante

® “E a temporada de brilhar.”

Assim fez notar Julia Palha na

legenda de um conjunto de Aos 26

fotografias, nas quais se mos- anos, Julia

tra estonteante com um con- Palha

junto de lingerie preto com tornou-se

brilhantes, ideal para a noite um dos

da Passagem de Ano. rostos de
A atriz, de 26 anos, roubou uma

a atencdo dos seguidores com conhecida

esta nova campanha de uma marcade

conhecida marca de roupa lingerie

interior e foi alvo de varios
elogios na caixa de comenta-
rios. “O brilhante és tu”, “des-
lumbrante” ou “os diamantes
sdo os melhores amigos das
mulheres” (referéncia a musi-
ca de Marilyn Monroe,
‘Diamonds Are a Girl’s Best
Friend’) sao apenas alguns
dos exemplos possiveis de

encontrar. A atriz continua a

De recordar que esta nao é surpreender os
a primeira vez que Julia Palha seguidores coma
‘aquece’ a Internet, uma vez sua beleza

que é recorrente ser o rosto (e
o0 corpo) de varias campanhas
de lingerie.

DIREITOS RESERVADOS

JULIA PALHA

Beleza
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Luso-canadianos apoiam familias carenciadas em concerto de Natal

+ SOLIDARIEDADE Evento no Vasco da Gama, em Brampton, angariou fundos e reuniu a comunidade

Joao G. Silva
Fotos: Francisco Pires

® A organizacao ‘Natal em
Familia - Juntos fazemos a
diferenca’ realizou, no passa-
do sdbado, dia 14 de dezem-
bro, no Centro Cultural Vas-
co da Gama, em Brampton,
um concerto de Natal.

Esta noite festiva teve
como objetivo reunir a
comunidade luso-canadia-
na e angariar fundos para
apoiar familias carenciadas
neste Natal de 2024. O salao

de festas do Vasco da Gama
encheu-se para apoiar esta

contou com a participacao
de varios artistas da comuni-

iniciativa comunitdria, que ' dade portuguesa de Ontario.

Angariacao de fundos para apoiar
familias carenciadas neste Natal de 2024

Fatima Bento foi a apre-
sentadora do espetaculo,
que decorreu com grande
animacdo ao longo da noite.
Os artistas convidados par-
ticiparam e aderiram com
entusiasmo ao concerto de
Natal.

GoodVibes, Stephanie
Tavares, Jessica Amaro,
Duas Vozes e Um Coracao,
César Russo, Carlos Janei-
ro, Tony Cimara e Mike
Silva, juntamente com a
atuacdo especial do ‘Elvis
Presley portugués’, contri-

buiram para tornar esta
noite memoravel. No final,
cantaram todos em unis-
sono, juntamente com o
publico presente, um tema
intitulado ‘Vamos dar as
maos e fazer a diferenca
todos juntos’.

Jaime Machado (Elite
Sound DJs) e a sua equi-
pa foram os organizadores
responsaveis por tornar
possivel este concerto em
apoio aos mais carenciados
da comunidade portuguesa
e nao so.

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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2615 Place Chassé Montreal,
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Parlamento aprova 21,6 mil
milhoes em despesas suplementares

® O Parlamento aprovou 21,6
mil milhées de dolares em des-
pesas publicas numa votacao
realizada a 10 de dezembro
na Camara dos Comuns, em
Ottawa.

A votacdo ocorreu no ultimo
dia em que o dinheiro podia ser
aprovado, com os deputados
a apressarem-se a autorizar o
financiamento suplementar
para o orcamento de 2024,
incluindo verbas para varios
programas, tais como servicos
para criancas das Primeiras
Nacoes, cuidados dentdrios e
compensacoes ao Quebec pelos
servicos prestados aos reque-
rentes de asilo.

O Partido Conservador
opo6s-se a totalidade das des-
pesas adicionais, enquanto
o Bloc Québécois apenas se
opods a um ponto especifico: 1,1
milhoes de délares destinados
ao representante especial do
Canadéa para a luta contra a
islamofobia.

O lider do NDP, Jagmeet

Singh, ja tinha dito na pri-
meira semana de dezembro
que o seu partido iria votar
favoravelmente as estimativas
suplementares, tendo em con-
ta os 317 milhoes de délares
adicionais para o novo progra-
ma de cuidados dentdrios do
Governo.

Havia incerteza quanto a
realizacao da votacdo antes
do prazo de 10 de dezembro,
uma vez que o Parlamen-

to estd paralisado ha meses,
enquanto os conservadores
pressionam os liberais a entre-
garem documentos relativos a
centenas de milhdes de dolares
alegadamente gastos de forma
indevida num fundo de tec-
nologia verde. O NDP e o Bloc
Québécois também recusam
libertar os liberais do impasse,
uma vez que exigem que o
Governo divulgue documentos
nao editados.

FACEBOOK PARLIAMENT OF CANADA

PROJETO DE LEI

Canada 75

Doug Ford quer desmantelar
acampamentos de sem-abrigo

® O Governo de Doug Ford
apresentou, a 12 de dezembro,
um projeto de lei que concede as
autarquias e as forcas policiais
locais mais poder para lidar com
acampamentos de sem-abrigo em
parques e terrenos baldios. Se for
aprovado, serd aplicado a empre-
sas privadas, escritérios, lojas,
hotéis, parques e terrenos baldios.

Ford disse que os policias
locais e os policias provinciais
poderdo instruir os individuos
a parar de consumir substancias
ilegais ou a abandonar os espacos
publicos. Se alguém for consi-
derado incumpridor, poderao
ser emitidas multas, e espera-se
que as autoridades responsaveis
pela aplicacao da lei disponham
de “ferramentas adicionais para
impedir o consumo de drogas
ilegais em espacos publicos”.

Os que forem considerados
culpados de violar a legislacdo
proposta, incluindo os que o fize-
rem em acampamentos, poderao
enfrentar multas até 10 mil déla-
res ou até seis meses de prisdo. As
sancoes serao agravadas para os
reincidentes que infringirem a lei

de forma “deliberada e continua”.

No ambito do projeto de lei, a
provincia vai também investir
75,5 milhoes de dodlares para
aumentar o apoio a prevencao
do sem-abrigo e proporcionar
as pessoas que vivem em acam-
pamentos acesso a alojamento
alternativo.

A nova legislacio proposta por
Ford surge na sequéncia de pedi-
dos de 12 presidentes de Camara
que enviaram cartas ao premier
a solicitar auxilio na questao dos
acampamentos.

Os opositores politicos de Ford
criticaram a medida, nomeada-
mente a lider provincial do Par-
tido Liberal, Bonnie Crombie, que
disse que Ontario precisa de um
programa para garantir as pessoas
em situacao de sem-abrigo acesso
a alojamento adequado e aos ser-
vicos de assisténcia necessarios.
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Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA?
SLIST?” POR APENAS 1% Avaliacdo Gratis! Na GTA

Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

Feliz Natal para
toda a comunidade!

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S 0A8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

QUER FINANCIAMENTO? TEM PROBLEMAS FINANCEIROS?

Trabalho com 35 credores. Fornego uma solucao para proprietarios de empresas com programas auténomos
¢ 12 hipoteca ¢ 22 hipoteca ¢ Linha de crédito ¢ Hipotecas privadas www.rmabroker.ca
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ALUGA-SE

Aluga-se apartamento novo com 1
quarto, sala, cozinha, casa de banho
e com acesso a laundry, na area da St.
Clair e Caledonia. Interessados devem
ligar para 416-838-5937. 1168

Glassificados

8 bonitas raparigas de diferentes
nacionalidades oferecem servicos.
$100/60m. Aberto 24 horas na area da
Keele e Rogers. Ligar 647-608-9834.

1166

Apartamento basement de um quarto
para alugar. Localizado na St Clair e
Runnymede. Interessados favor ligar
para 416-766-3815. 1152

Aluga-se apartamento na area da
Mavis Road e Central Parkway em
Mississauga. Com 1 quarto, sala e cozi-
nha grande. Lavandaria em comum.
Contactar: 647-287-3706. 171

Alugam-se 2 quartos no basement,
s6 para homens, na Grace St., perto
da College. Disponivel a partir de 1 de
janeiro. Contactar 437-427-8296 ou
905-549-7757. 1170

Apartamento no 2? piso para arrendar
com 1 quarto, sala, cozinha e casa de
banho. Nido animais. Acesso a lavan-
daria a moedas. Area da Silverstone e
Don River. $2.000 més. Contactar: 416-
509-2829 ou 416-654-7594. 1172

Apartamento para arrendar com dois
quartos, sala, cozinha e casa de banho.
Utilidades incluidas. Area da Dufferin
e Davenport. Interessados ligar 647-
766-6140. 1173

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.

Tel. 647 201 1425 950

TERCA-FEIRA, 17 DEZEMBRO 2024
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Para anunciar ligue para:

416.532.3666 * 647.444.1240 +905.790.7666

(Pagamento com cartao de crédito)
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EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.
Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para a area de Mississauga. Algumas posicoes diurnas e noturnas disponiveis.
Saldrios premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

1144

Precisa-se de homens para limpar
neve. Interessados ligar para 416-253-
2135. 1157

Full time position of Assistant availa-
ble in Dental Office. Training is provi-
ded. Candidate should speak English,
Portuguese and have canadian SIN.
Please apply: dod1217@hotmail.com1 s

Precisa-se bricklayer com experiéncia.
Com unido. Contactar Miguel: 416-568-
0237. 1142

Carpinteiro portugués instala pisos
hardwood engineered flooring, vynil e
laminate. Orcamentos gratis. Contactar
Jodo: 416-931-7137. 1167

Precisa-se de empregado com carta de
conducao G, para full-time. Contactar:
905-277-0677. 1158

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Procura-se senhoras para limpeza de
casas, de 27 a 67 feira, a tempo inteiro.
Com ou sem carta de conducdo. Interes-
sadas ligar ou mandar mensagem para
416-409-1506. 1169

Precisa-se de vendedor ou ven-
dedora para publicidade com
transporte proprio. Interessados
ligar para 647-444-1240.

1119

DESIGNER GRAFICO

Precisa-se de Designer Grafico
com experiéncia
Trabalho presencial a tempo inteiro ou
part-time em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe,
nomeadamente: InDesign, Photoshop e
Illustrator
Interessados enviar curriculo para: info@
cmctvcanada.com

1106

CANADA w  __________
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- F 7Yl HIRING - CONTRATA-SE
| ICHA DE ASSINATU | - -
 C MANHA C |
. CORREIO DA MANHA CANADA
| | Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:
| Nome |
| orad I COMMERCIAL ROOFERS
orada
| | ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
| Localidade Cadigo Postal | SHEET METAL |NSTALLERS
| Provincia/Estado Pais Telefone I Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
| Datas | These are full time positions that will have a lot of overtime.
| | Excellent wages and benefits. Great working environment.
I 0 lnn“nl P“I‘I“G“ES nE . I A Eileen Roofing Inc. € uma empresa movimentada de Telhados e
| | Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
| Mnlnn cmc“u\c‘“’ “0 cA“nnn | Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:
|| D)emioceue e ol e preencha e envie para: Al TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS
| CORREIO DA MANHA CANADA INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
70 Summerlea Rd. TELHADOS/COBERTURAS
I [[] Autorizo débito no valor de Brampton ON L6T 4X3 I FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
| nocartio [Jvisa [Imastercarp [JA. EXPRESS TABELA DE PREGOS DE ASSINATURA I TELHADOS/COBERTURAS
Lo . —— Anuall™Semestralrimestral. | Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
ddigo d ca 4 .
| CO_'QO © seauren Canada $260 8150 $100 | trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Validade EUA $380  $220 $130 Estas sdo vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
| Titular do cartao Resto do Mundo ~ $510 $285 s185 | Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.
I Morada do extrato * - valores em dolares canadianos. Acresce HST. I Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call
L J eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819
Meteorologia Vidas
TERCA 17/12 QUARTA 18/12  QUINTA 19/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12  QUINTA 19/12 CARINHO
% BT (O 0T m -5°C 5°C 1°C m 0°c ® José Condessa deixou
0°C @ -8°C -9°C 0°C -2C -1°C rasgados elogios a ex-
t -namorada Barbara
SEXTA 20/12 SABADO 2112 DOMINGO 22/122 SEGUNDA 23/12 SEXTA 20/12 SABADO 21/12  DOMINGO 22/12 SEGUNDA 23/12 Branco. “E uma atriz .
(/) Ny o, N o que_eltl:admlr:mmto '
-6C - -8'C _ _nc _ _ -8C C“/-) -2°C -5C _ _ -5C -1°C partilhou o ator.
% -10°C @-15“[: /@\ -13°C ,@\ -8°C % -6°C O -8°C /Q\ -5°C % -2'C

Agenda Cultural gLV (010 R33TES 3,1 L0 B0 GER TR R

TORONTO

POTLUCK - JANTAR DE CONViVIO
Sexta-feira, 20 de dezembro, pelas
7:30 pm, organizado pela Associacao
Cultural do Minho, traga o seu prato
favorito para partilhar com todos.

Na 165 Dynevor rd, Toronto.

Mais informacoes: 416-805-1416.

FESTA DE NATAL DAS CRIANCAS
Sabado, 21 de dezembro, pelas 6pm.
Festa do Graciosa Community Centre
de Toronto e abrilhantado por Tony
Silveira Band. 279 Dovercourt rd,

Toronto. Reservas: 416-656-5260.

PASSAGEM DE ANO - CASA DA MADEIRA
Terca-feira, 31 de dezembro pelas 6 pm.
Com animacao de “Os Lordes” vindos
de Portugal. Reservas: 416-533-2401.

PASSAGEM DE ANO - GRACIOSA CCT
Terca-feira, 31 de dezembro. Festa
abrilhantada por conjunto musical
Além Mar. Mais info: 416-656-5260.

BRAMPTON

CELEBRACAO DO NOVO ANO
Terca-feira, 31 de dezembro, pelas 6 pm,
jantar de final de ano organizado pela
Comissao de Nossa Senhora de Fatima
de Brampton. Na 101 Malta Avenue,

Brampton. Reservas: 647-980-4165.

MISSISSAUGA

ANO NOVO 2025

Terca-feira, 31 de dezembro,
celebracao do ano novo no Oasis
Convention Centre. Com animacao
de Jorge Ferreira e a sua banda.
Mais informacoes: 905-891-7777.

OAKVILLE

PASSAGEM DE ANO NOVO

No dia 31 de dezembro, pelas 6 pm
celebre com a paroquia de S. José
a passagem de ano. Com animacao
de Tony Silveira. 2451 Old bronte
road, Oakville. Mais informacoes:
905-510-3913.

LONDON

NEW YEARS EVE

Dia 31 de dezembro, pelas 5:30

pm, ano novo no Portuguese Club of
London. Animacao do conjunto Piri-piri.
Reservas: 519-670-4536.

CAMBRIDGE

PASSAGEM DE ANO 2024 -
PORTUGUESE CLUB OF CAMBRIDGE
Dia 31 de dezembro no Clube
Portugués de Cambridge. Com musi-
ca a cargo de Jorge Carvalho e Tony
Camara e Mike da Silva. Mais infor-
macgoes: 519-591-7771.
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HORGSCOPO Previsoes da semana

TOURO

CARNEIRO

Amor: atravessa um bom periodo para participar em
eventos coletivos em busca de aventuras excitantes.
A sua mente esta avida de novas experiéncias.
Trabalho: a carreira esta particularmente protegida
e tudo decorre de forma auspiciosa. E a altura opor-
tuna para arriscar em termos profissionais.

Amor: prevéem-se novidades e alteracdes que po-
dem beneficiar a expansao da sua relagdo afetiva. No
entanto, mostre abertamente os seus sentimentos.
Trabalho: provavelmente tem a forca necessaria

para tratar das tarefas praticas do quotidiano e tudo
tende a evoluir de acordo com os seus planos.

GEMEOS

Amor: os varios contactos sociais podem propor-
cionar-lhe a oportunidade de iniciar uma amizade
importante para si. As deslocacdes estdo protegidas.
Trabalho: é bastante provavel que sinta vontade de
estabelecer o didlogo com pessoas interessantes, que
lhe transmitem informacoes e conhecimentos.

CARANGUE]O

Amor: 0 momento é ideal para desenvolver um rela-
cionamento justo e equilibrado. Porém, procure criar
uma maior sintonia com o outro membro do par.
Trabalho: a ocasido é favoravel para alcangar a se-
guranca economica desejada. Nesta perspetiva, ndo
tenha medo de tomar decisdes firmes e corajosas.

De 17 a 23 de dezembro de 2024

LEAO

Amor: aproveite esta época agradavel e harmoniosa
para expressar os seus afetos. Neste contexto, deve
adotar uma postura benevolente e compreensiva.
Trabalho: a nivel laboral, é tempo de avangar com um
projeto, mas mostre uma imagem flexivel de modo a
obter os resultados financeiros ambicionados.

VIRGEM

Amor: a conjuntura possibilita-lhe encontrar o am-
biente familiar e doméstico que necessita para con-
seguir prestar atencdo a sua verdadeira esséncia.
Trabalho: valorize o autoaperfeicoamento e corrija
as suas atitudes que revelam o seu sentido critico
acentuado. Todavia, ndo seja muito exigente.

BALANCA

Amor: algumas situagdes intimas podem ser clarifi-
cadas nesta temporada de crescimento amoroso em
que vai pretender inovar no campo da sexualidade.
Trabalho: comecga a etapa certa para experienciar
atividades ligadas a arte. No entanto, dé valor a sua
criatividade e imaginacdo que estdo ocultas.

ESCORPIAO

Amor: controle a sua intensidade emocional e use
corretamente toda a sua imensa forca interior, du-
rante esta fase de grande estabilidade relacional.
Trabalho: agora sente maior facilidade de levar por
diante os afazeres que requeiram rigor e detalhe. A
sua capacidade de estratégia esta elevada.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: naturalmente vai descobrir a tolerancia fun-
damental para entender os pontos de vista dos seus
semelhantes que discordem dos seus pensamentos.
Trabalho: uma energia poderosa vai trazer ao seu
intelecto a conviccdo que lhe possibilita defender as
suas ideias inovadoras e sobretudo otimistas.

CAPRICORNIO

Amor: esta é uma etapa de profunda libertacdo. Au-
mente 0 seu animo, reestruture a sua vida particular
e termine com tudo que é nefasto na sua vida.
Trabalho: pode atingir progressos e sucessos em em-
preendimentos. Invista e prepare um futuro radioso,

AQUARIO

PEIXES

que contribua para a sua realizacdo pessoal.

Amor: pode tratar de todos os assuntos que pertencem
a organizagdo da casa, contudo deixe pendente qual-
quer matéria que diga respeito a intimidade.

Trabalho: cumpra todas as normas determinadas, res-
peite a ordem vigente e contrarie a hipotese de abando-
nar radicalmente os compromissos assumidos.

Amor: aumente a sua autoestima, rentabilize as suas
aptiddes intrinsecas e usufrua da sua sensibilidade
para as artes lidicas que lhe deem prazer.

Trabalho: continue disponivel para aceitar as

transformacdes da vida, embora este seja um ciclo
desgastante que pode afetar o seu sistema nervoso.

A NAo PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em

 ANio PERDER

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com

portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu
canal 24 horas em portugués, 893 da Bell Fibe.

. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.

DIREITOS RESERVADOS
DIREITOS RESERVADOS

PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS CANAL 809, SHAW CANAL 995 E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)

TERQA-FFIRA,ﬂDE DEZEMBRO QUARTA-FEIRA, 18 DE DEZEMBRO : OUINTA-EEIRA, 19 DE DEZEMBRO SEXTA-FEIRA, 20 DE DEZEMBRO SABADO, 21DE DEZEMBRO DOMINGO, 22 DE DEZEMBRO SEGUNDA-FFIRA ,23 DE DEZEMBRO
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[UDASAY!
| ERUASSEEIRAS!

DIREITOS RESERVADOS

suas invengdes revela-se ta Mufasa como um filhote
justificada, quando Wallace 0rfdo, até conhecer um
inventa um gnomo inteli- ledo simpatico chamado
gente que parece desenvol- Taka - 0 herdeiro de uma
ver uma mente propria. linhagem real.

Titulo: ‘Wallace & Gromit:
Vengeance Most Fowl’
Geénero: Animacéo,
Comédia| Realizagdo:
Claire Jennings

Elenco: Ben Whi-
tehead, Adjoa Andoh
Sinopse: A preacupacdo
de Gromit com o facto de
Wallace se ter tornado
demasiado dependente das

DIREITOS RESERVADOS

Titulo: ‘Mufasa: The Lion King’
Geénero: Comédia,
Drama, Aventura
Realizagdo: Adele
Romanski, Mark Ceryak
Elenco: Aaron Pierre,
Kelvin Harrison Jr.
Sinopse: Rafiki conta a
lenda de Mufasa a cria de
ledo Kiara, filha de Simba
e Nala. A historia apresen-

NUSLTUCAISDATONUNIDADEEDRIUGUESA!

.correiodamanhacanada.
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Testes a0 domicilio facilitam rastreio de HIV e outras doencas em Ontario

¢ Habitantes de Waterloo, Guelph e Wellington podem receber autotestes gratuitos em casa

Raquel Soares LJI Reporter

® A prevencao do virus da
imunodeficiéncia huma-
na (HIV) e demais doencas
sexualmente transmissiveis
(DST) é uma constante preo-
cupacido das comunidades,
mas as pessoas na regiao de
Waterloo, Guelph e no con-
dado de Wellington podem
receber em sua casa um kit
para realizacdo de um auto-
teste.

Os kits de teste ao domi-
cilio para o HIV e as DST
visam eliminar barreiras
para as pessoas de Waterloo,
Guelph e Wellington, com
base no programa ‘GetAKit/,
desenvolvido pelo enfermei-
ro e professor da Univer-
sidade de Ottawa, Patrick
O'Byrne, como parte de um
estudo da Universidade de
Ottawa. Segundo O'Byrne, o
programa facilita a vida das
pessoas que se sentem estig-

matizadas ou que enfrentam
barreiras para fazer o teste.

No lancamento do pro-
grama ‘GetAKit, um comu-
nicado da Wellington-Duf-
ferin-Guelph Public Health
afirma que o objetivo é
tornar os testes de saude
sexual simples, privados e
acessiveis a todos.

Os kits oferecem testes
laboratoriais gratuitos para
DST, incluindo clamidia,
gonorreia, sifilis, hepatite
C e HIV, e foram adotados
por muitas unidades de sau-
de de Ontario, incluindo a
Wellington-Dufferin-Guel-
ph Public Health e a Region
of Waterloo Public Health.

No entanto, O'Byrne sub-
linhou que, embora a possi-
bilidade de fazerem o teste
em casa seja uma forma de
eliminar obstaculos para
muitas pessoas, como a difi-
culdade de acesso geografico
a cuidados de saude, o ideal
é que as pessoas nao deixem

de consultar um médico ou
enfermeiro para realizarem
o teste acompanhado.

Um dos principais obsta-
culos eliminados por este
programa refere-se a locali-
zacao da residéncia das pes-
soas, uma vez que quem vive
proximo de clinicas e cuida-
dos de saiide tem mais facili-
dade em realizar o teste com
acompanhamento médico,
mas quem Vvive em zonas
rurais ou remotas enfrenta
mais dificuldades. Outro
obstaculo que os kits ajudam
a superar relaciona-se com o
estigma social associado as
praticas de transmissao do
HIV, nomeadamente pra-
ticas sexuais entre pessoas
do mesmo sexo, consumo de
drogas injetaveis e trabalho
sexual, que causam vergo-
nha e receio de exposicao.

Os interessados nos Kkits
de teste, segundo O'Byrne,
devem visitar a pagina onli-
ne do programa ‘GetAKit’

Autotestes facilitam preven¢ao em
comunidades isoladas ou estigmatizadas

registar-se e preencher um
questionario de avaliacao
de risco, com perguntas
semelhantes as realiza-
das presencialmente por
médico ou enfermeiro. O
desenvolvedor do programa

acrescentou que o mesmo
é financiado pelo Governo
de Ontario através da Rede
de Tratamento do HIV de
Ontario ou do Ministério da
Saude e da Saude Publica de
Ontario.
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Family Doctor, Nurse Practitioner or Walk-in Clinics

Health811

YOUR COMMUNITY HEALTH CARE OPTIONS

When you or your family do not need emergency care, these options are available to you.

Search online for clinics near you at mississaugahaltonhealthline.ca and centralwestoht.ca/services/navigate-health-services/.

Regional Virtual Urgent Care

Urgent Care Centres

Mississauga Paediatric Care Clinic

Connect with a nurse practitioner virtually at regional-virtual-urgent-care.ca.

P © O0E

Department.

If you need emergency care, please call 911 or go to your closest Emergency

Keep yourself and your community safe by getting your flu and COVID-19 vaccines. For
information on vaccines, when to seek emergency care and more, scan the QR codes.

Connect with a registered nurse day or night for free, secure and confidential health advice. Dial 811 or visit Health811.ontario.ca.

Trillium Health Partners’ Urgent Care Centre at Queensway Health Centre is open daily from 3-9 p.m. for non-life-threatening
concerns. William Osler Health System's Urgent Care Centre at Peel Memorial is open 24/7. Infants 6 months or younger
should visit the Emergency Department. Scan the QR codes at the bottom to learn more.

Cough, cold, flu clinic for those 6-months to 17-years. By appointment only - extended hours, including Saturdays available.
Call 905-272-9900 extension 240 or visit summervillefht.com.

The Canadian Mental Health Association (CMHA)

T Trillium
Health Partners

Phone and virtual support for anxiety, suicidal ideations, sexual assault, abuse, addiction and more. Visit cmhapeeldufferin.ca.
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“Jovens estao cada vez mais angustiados", alerta linha de apoio do Quebec

¢ APOIO Chamadas de jovens em crise dispararam nos Ultimos anos, avisa Tel-Jeunes

Lorene Santiso LJI Reporter

® Os operadores do Tel-Jeunes,
uma linha telefénica do Quebec
que oferece apoio a jovens em
dificuldades, dizem que enfren-
tam uma crise social crescente
a medida que os problemas de
saude mental entre os mais
novos aumentam. O servico, ati-
vo desde 1991, revelou que 40%
das suas chamadas estao relacio-
nadas com problemas de saude

Saiba onde obter ajuda

mental, incluindo um aumento
do ntimero de jovens que pensam
em suicidar-se.

“Estamos perante um proble-
ma social generalizado: os jovens
estdo cada vez mais angustiados
e esta angustia aparece cada
vez mais cedo”, declarou a orga-
nizacdo num comunicado de
imprensa.

A diretora executiva, Annie
Papageorgiou, disse que o Tel-Je-
unes atendeu 30 mil jovens em
2024, com 15% deles a relatar

pensamentos suicidas - quase
o dobro da percentagem obser-
vada em 2019. As chamadas de
criancas com idades entre os 6
e os 11 anos ultrapassam agora
as mil por ano, o que representa
um aumento de trés vezes em
cinco anos.

“E possivel perceber que as
chamadas que recebemos sio
cada vez mais de pessoas que
nao estio bem”, disse Papageor-
giou, acrescentando que quem
telefona é frequentemente muito

Linha de Apoio a Crise de Suicidio do Canada: Ligue ou envie uma mensagem de texto para

0 988.

Telefone de Apoio a Criancas: Ligue para o 1-800-668-6868, envie uma mensagem de texto
para o 686868 ou aceda a aconselhamento online através de um chat ao vivo no site.
Associacao Canadiana para a Prevencao do Suicidio: Procure um centro de crise disponivel

24 horas por dia.

Como falar sobre suicidio: Consulte o guia online do Centre for Addiction and Mental Health,
que oferece orientagdes sobre como abordar o tema com alguém que enfrenta problemas.

jovem e precisa urgentemente
de ajuda.

Mike Boyes, psicologo de
desenvolvimento da Universi-
dade de Calgary, atribuiu parte
do problema ao impacto do iso-
lamento social relacionado com
a pandemia e ao aumento do
acesso das criancas aos telemo-
veis e as redes sociais.

“A utilizacido da tecnologia e
dos meios de comunicacao social
pode estar a contribuir para uma
parte deste fendémeno’, afirmou
Boyes. “Mas, mais uma vez, pen-
so que o quadro geral tem a ver
com o impacto que o isolamento
social da Covid-19 teve sobre eles
numa perspetiva de desenvolvi-
mento.

Para além dos problemas de
saude mental, a linha de apoio
recebe chamadas sobre stress,
ansiedade de desempenho,
bullying e questdes relacionadas
com a sexualidade e as amizades.

Papageorgiou sublinhou a
importancia da intervencao
precoce: “Os servicos de primei-
ra linha, como o Tel-Jeunes, sio
uma solucao concreta e essencial
para a crescente angustia dos

Uso de redes sociais
pode estar a contribuir
para o problema

adolescentes. Temos de incenti-
var os jovens a procurar ajuda
mais rapidamente”

A responsavel referiu ainda
que o Tel-Jeunes esta sob pressao
adicional este ano devido a escas-
sez de psicélogos e psiquiatras
no sistema de saude publica do
Quebec. A organizacdo planeia
reunir-se com o ministro dos Ser-
vicos Sociais da provincia para
discutir a necessidade urgente
de mais recursos para a saude
mental.

Um relatério do Hospital
Sainte-Justine, citado pelo Tel-
-Jeunes, destacou um aumento
de 325% nos jovens a espera
de consultas psicolégicas entre
2019-20 e 2022-23.

0s Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
1AM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO
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"Que a magia natalina transforme nossos sonhos
em realidade e encha nossos coragdes de gratidao"

Agradecemos a sua preferéncia e confianca nos

nossos produtos e peixe fresco.

rl"

A equipa da OSLER e A LOTA deseja um Natal repleto
de‘boas energias e um Ano Novo cheio de realizacdes.
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