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EDITORIAL

A caminhada da fe que une os emigrantes

s romarias de Sio Miguel
representam uma das mais
antigas e profundas tradi-
¢oes da cultura acoriana.
Estas caminhadas de fé,
nascidas de uma necessi-
dade espiritual apés desas-
tres naturais, transcendem o ter-
ritério insular: continuam vivas
entre as comunidades emigrantes,
unindo geracgoes e geografias.
Em Toronto, o Rancho de Romeiros
Emigrantes do Canada, da América
e Bermuda da Paréquia de Santa
Maria é um exemplo vivo dessa tra-
dicdo. O grupo, ja nos preparativos
para a romaria de 2025, reflete o
compromisso da didspora acoria-
na em manter viva esta heranca
espiritual. Ensaios regulares, reu-
nioes e oracoes tornam-se pilares
da preparacio, nao sé fisica, mas
sobretudo espiritual, para os dias
de sacrificio e comunhao com Deus
que os aguardam em Sao Miguel.
Nesta edicao do Correio da Manha
Canada (CMC), trazemos todos os
detalhes sobre os preparativos do
rancho, os desafios enfrentados
e a expetativa para a romaria de
2025. Entrevistamos os lideres do
grupo, que partilham a sua visao

sobre a preservacao desta tradicao
histdrica.

Além disso, destacamos o novo
livro ‘Romeiros da Fraternidade),
de Jorge e Pedro Barros, que sera
apresentado no dia 3 de dezembro,
no Teatro Micaelense. A obra cele-
bra as romarias de Sao Miguel com
um registo visual impressionante,
fruto de décadas de dedicacao.
Num mundo marcado por guerras,
desastres climaticos e instabilidade
econdmica e politica, as romarias
assumem uma importancia ainda
maior. Estes momentos de oracao
e reflexao oferecem uma oportuni-
dade para nos unirmos e pedirmos
por um mundo melhor. As roma-
rias recordam-nos que a fé pode
ser um instrumento poderoso para
inspirar esperanca e mudanca,
mesmo em tempos dificeis.

Que a romaria de 2025 seja um
marco de fé e unido, nao s6 para
os participantes, mas também para
todos os que apoiam esta mani-
festacdo cultural. Que as oracoes
pela paz no mundo e pelas familias
inspirem um espirito de solidarie-
dade. Afinal, a fé é um caminho
que une, independentemente de
onde estivermos.
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Desfile do Pai Natal em Toronto
cumpre 120 anos com futuro incerto

® O espirito natalicio chegou ofi-
cialmente a Toronto no domingo, 24
de novembro, com o desfile do Pai
Natal a tomar conta do centro da
cidade e a cumprir 120 anos. Milha-
res de pessoas concentraram-se ao
longo do trajeto entre Christie Pits
e St. Lawrence Market para assistir
aos iconicos carros alegéricos, as
bandas marciais e ao préprio Pai
Natal.

Acredita-se que o desfile do Pai
Natal de Toronto seja uma das maio-
res producoes de desfiles da Améri-
ca do Norte e o mais antigo desfile
do Pai Natal no mundo, decorrendo
ininterruptamente desde 1905.

No entanto, a producao do pré-
ximo ano estd em risco, dado que
antes da edicao deste ano do desfile,
os organizadores indicaram que o
futuro do evento poderia estar em
duvida devido aos crescentes custos
inflacionarios e operacionais.

Osorganizadores lancaram, inclu-
sive, uma campanha GoFundMe
com o objetivo de angariar 250 mil
doélares para colmatar o atual défice.
A 24 de novembro, estavam a mais
de 55% do objetivo, com mais de 136
mil délares angariados através da
campanha.

A presidente da Camara Muni-

cipal de Toronto, Olivia Chow, que
também desfilou entusiasticamente
com mensagens de boas festas aos
espetadores, afirmou que a autar-
quia alocou verbas através do seu
fundo ‘Special Events Stabilization
Initiative’ (SESI) para manter o even-
to, considerando o desfile uma parte
essencial da histéria de Toronto.

O primeiro-ministro Justin Tru-
deau também ja tinha prometido
o seu apoio, descrevendo o desfile
como uma grande tradicao, que quer
“manter nos proximos anos”.

O desfile deste ano contou com 18
bandas marciais, 26 carros alegori-
cos e a presenca de mais de 700 mil
espetadores, que dancaram ao som
das batidas e tiveram a oportunida-
de de tirar selfies e cumprimentar
alguns dos integrantes do desfile.

Com a adesao deste ano, os orga-
nizadores estao otimistas quanto a
possibilidade de o desfile continuar
no proximo ano.

FACEBOOK THE ORIGINAL SANTA CLAUS PARADE

VENDE-SE -

639 Bowen Rd | Peterborough, ON

LIGUE JA!

Recém-construida em 2021, esta
casa de campo de quatro temporadas
em um ambiente privado e tranquilo a
beira-mar é o refugio perfeito da agi-
tagéo e agitagdo da vida na cidade.
Trés quartos espagosos, cozinha
funcional. MLS#: X9344071
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Construida em 2002 - Esta casa de 3
quartos, situada num bairro perfeito
para familias. 3 quartos, 3 casas

de banho, sala de convivio na cave,
garagem embutida, quintal totalmente
vedado com um grande terrago e um
barrac&@o para arrumos. MLS#: 59390327

413 Bartos Dr | Oakville, ON

Grande bangal6 em grande lote
Premium. Esta casa oferece cozinha,
sala de estar, 3 quartos e grande
marquise. Orgulho de propriedade

e cuidado meticuloso exibido por
toda parte. Fécil acesso ao QEW e a
estagao Oakville Go. MLS#: #W9392342
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LiUNA promove inclusao, apoia

TERCA-FEIRA, 26 NOVEMBRO 2024

jovens e celebra reformados

® A LiUNA continua a sua afirmacdo ndo
sé em prol dos seus membros, mas da cons-
trucao de comunidades unidas e saudaveis.

A 19 de novembro, em momento de
ocorréncia de feiras de carreiras ‘Level Up’
em Ontario, a LIUNA Local 1059, em Lon-
don, partilhou a sua afirmacdo e didlogo
com milhares de jovens. A transmissao de
valores profissionais e a disponibilizacio
de carreiras de trabalho qualificado foram
o foco das conversas.

Por sua vez, a LiUNA Local 183, em
Toronto, também fez uma nova partilha
relacionada com a juventude, a 22 de
novembro, mas em tom de manifestacao
do seu orgulho em apoiar organizacoes
como a Easter Seals Ontario que se dedica
a capacitar criancas e jovens com deficién-
cias fisicas.

A Easter Seals Ontario cria oportunida-
des para as criancas prosperarem, desen-
volverem independéncia e atingirem todo
oseu potencial, através de iniciativas como
campos de férias acessiveis, financiamento

de equipamento e bolsas de estudo.

Na publicacio da Local 183, a associacao
agradece o donativo e apoio do sindicato,
que permitem a continuidade do trabalho
de remocao de barreiras e promocio da
inclusdo na comunidade.

E ainda no dia 22, a LiUNA Local 183
também partilhou o registo da sua festa de
natal dedicada aos reformados.

A ‘Retiree Holiday Open House’ reali-
Zou-se na nova sede em Vaughan, com
a presenca de milhares de membros apo-
sentados da Local 183, onde a felicidade e
a amizade nio faltaram.

“Hoje celebramos os nossos reformados
na sua casa, construida com base no tra-
balho arduo, na dedicacio e nos sacrificios
que fizeram por este sindicato. Colocaram
os tijolos de um futuro mais brilhante para
0S Nossos membros e para as geracoes
vindouras e, hoje, podemos celebrar-vos
e agradecer-vos’, escreveu a Local 183 em
homenagem aos reformados na sua publi-
cacdo nas redes sociais.

FACEBOOK LIUNA LOCAL 183

BUROCRACIA
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Portugueses em Toronto e Winnipeg
com acesso facilitado a servicos consulares

¢ Consulado-Geral de Portugal promove dia de atendimento alar-

gado e presenca consular

® O Consulado-Geral de Portugal em
Toronto anunciou duas iniciativas
para facilitar o acesso aos servicos
consulares: um dia de atendimento
alargado em Toronto, sem necessi-
dade de marcacao, e uma presenca
consular temporaria em Winnipeg
com equipamento biométrico.

Na sexta-feira, 6 de dezembro, o
consulado estara aberto das 8 am as
6 pm, sem necessidade de agenda-
mento prévio. O atendimento sera
feito por ordem de chegada, poden-
do haver algum tempo de espera.

Durante este periodo, os uten-
tes poderao tratar de uma ampla
gama de servicos, como o pedido ou
renovacao do cartio de cidadao e
passaporte, ativacdo da chave mével
digital, alteracao ou confirmacao de
morada no cartao de cidadao, além
de servicos relacionados com procu-
racoes, reconhecimento de assinatu-
ras e termos de autenticacao.

Serd ainda possivel tratar de
questoes de registo civil, incluindo
nascimento, nacionalidade, casa-
mento e obito, bem como solicitar
certificados de bagagem, residéncia
e de vida.

Entretanto, estd a decorrer até 30
de novembro uma presenca consu-
lar temporaria em Winnipeg, onde
€ possivel requerer ou renovar o
cartdo de cidadao através de equi-
pamento biométrico. Este sistema
permite a recolha de dados, como
impressdes digitais e fotografia,
indispensaveis para a emissdao do
documento.

O atendimento em Winnipeg é
feito por marcacao prévia, que pode
ser agendada junto do Consulado
Honorario de Portugal na cidade,
localizado no The Grain Exchange
Building, n° 167 da Lombard Ave-
nue, Suite 908. Os interessados
podem contactar o consulado atra-
vés do telefone +1 204-943-8941 ou
do e-mail consport@mymts.net.

Consulado de Portugal
facilita servigos em
Toronto e Winnipeg

DR

VIEW OUR LIST SCAN HERE

VINHOS PORTUGUESES
Entregues diretamente a
sua porta em todo Ontario

(647) 787-1272

info@docwineimports.com | www.docwineimports.com

Torne-se um agente
de acao climatica do

seu bairro

Receba formagao, mentoria e financiamento
para os seus projetos climaticos.

toronto.ca/ClimateActionChampions
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Menos tempo para compras
natalicias deixa canadianos sob pressao

® Os canadianos que esperam pela
‘Black Friday’ para dar inicio as suas
compras de Natal tém menos tempo
para adquirir presentes.

H4 menos cinco dias entre a ‘Black
Friday’, a 29 de novembro, e a véspera
de Natal, porque o Dia de Acdo de Gra-
cas nos Estados Unidos da América
(EUA) ocorre mais tarde este ano.

A reducdo do periodo de com-
pras devera alterar a forma como os
retalhistas comercializam a época
e aumentar a pressao sentida pelos
consumidores para realizarem as suas
compras de Natal o mais cedo possi-
vel, dizem os especialistas.

Antes mesmo da chegada do Hal-
loween, a Costco, a Dollarama e a
Winners ja estavam a armazenar
produtos festivos e, a medida que as
lanternas de abdébora saiam a rua,
alguns retalhistas ja tinham lancado
folhetos sobre a ‘Black Friday’ ou mes-
mo iniciado um més de promocoes.

Quando o Retail Council of Canada
e a Leger realizaram um inquérito a
2.510 pessoas sobre as compras de fim
de ano, durante o verdo e o outono,
26% afirmaram que s6 comecariam
a gastar na ‘Black Friday’ ou algum
tempo depois.

Mas mesmo os compradores que

comecaram no inicio do ano dao
muita importancia a ‘Black Friday,
tendo o Retail Council of Canada
concluido que esta continua a ser o
dia de compras mais relevante para
os canadianos, com 84% a conside-
rarem-no significativo em termos de
despesas, seguido da ‘Cyber Monday’
e da ‘Cyber Week’, com 65%.

PEXELS
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Reducao temporaria do GST este Natal divide opinioes

® O anuncio do Governo federal de cor-
tar temporariamente o imposto sobre
bens e servicos (GST) estd a gerar reacoes
diversas. Pequenos empresarios, econo-
mistas e organizacdes comunitarias tém
opinides diferentes sobre a medida, que
estara em vigor entre 14 de dezembro de
2024 e 15 de fevereiro de 2025.

Pequenos negdcios esperam que a
reducdo do GST estimule as vendas
durante a época natalicia. Contudo, ha
preocupacdes sobre o impacto logistico,
com alteracdes necessarias em sistemas
de faturacdo e inventarios. Algumas
associacdes de comércio alertam ainda
para a complexidade administrativa de
uma medida implementada num periodo
tao curto.

Algumas organizacées comunitarias,
como bancos alimentares, criticam a ini-
ciativa. Argumentam que oferece apenas
um alivio pontual sem abordar os desa-
fios estruturais que afetam as familias em
situacdo de inseguranca financeira. Mui-
tos apontam que os mais vulneraveis,
como pessoas de baixos rendimentos ou
sem rendimentos, ndo vao beneficiar de
forma significativa.

Economistas alertam que a medida
pode ter efeitos negativos, como distor-
¢Oes nos padroes de consumo e pressoes
inflacionarias a longo prazo. Alguns
questionam a eficacia deste tipo de
politica, defendendo que solucbes per-
manentes seriam mais adequadas para
combater a crise do custo de vida.

SUSY OLIVEIRA, B.A.

Tel. 416-652-0599
Fax.416-652-3242
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ROMEIROS EMIGRANTES DO CANADA, DA AMERICA E BERMUDAS
PAROQUIA DE SANTA MARIA - TORONTO

Os Romeiros Emigrantes de Sao Miguel, em Toronto, informam a nossa
comunidade de que os Romeiros de Toronto ja estdo a organizar a Romaria
de 2025, em Sao Miguel.

O Rancho de Romeiros de Santa Maria de Toronto anuncia que vao
ter inicio as suas reunides de preparacao para a Romaria da Quares-
ma. Os ensaios serao feitos no saldo paroquial, todos os domingos, das 2
pm as 4 pm.

A saida dos romeiros da Matriz de Ponta Delgada sera no domingo, dia 9
de margo de 2025 e a entrada no dia 16 de margo de 2025.

Os interessados em participar na Romaria na ilha de Sao Miguel, deverao
contactar:

Mestre: Joao Silva (416) 550-4771

Contra Mestre: Luis Leite (416) 688-9499

Ajudante dos Mestres: José Da Ponte (647) 546-4128
Facebook: RomeirosimigrantesSt.Mary'’s

Ao dispor e gratos em Cristo.

588 Adelaide St. West Toronto, Ontario, M6J 3P8
(416) 703-2326 | Fax (416) 703-4196

FREESTOCKS/UNSPLASH
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Lar em St. Catharines vai aumentar capacidade para 256 camas

¢ Governo de Ontario financia reabilitacdo de unidade de cuidados continuados

Raquel Soares LJI Reporter

® A remodelacido do novo lar
‘Extendicare St. Catharines, em
St. Catharines, estd em curso,
garantindo um total de 256
camas de cuidados continua-
dos, através de um projeto que
beneficiou do complemento
do subsidio de financiamento
da construcdo (‘Construction
Funding Subsidy’), como parte
do compromisso do Governo
de Ontario de construir 58 mil
camas novas e melhoradas para
cuidados continuados em toda
a provincia.

O Governo diz estar a melho-
rar os servicos de cuidados
continuados para garantir que
os idosos de Ontério tenham a
qualidade de cuidados e a qua-
lidade de vida que necessitam
e merecem. O plano assenta
em quatro pilares: pessoal e
cuidados; qualidade e aplicacio;
construcao de lares modernos,
seguros e confortaveis; e ligacio

dos idosos a um acesso mais
rapido e conveniente aos servi-
cos de que necessitam.

“Este marco assinala o nosso
sétimo projeto de remodelacido
e o ultimo passo nos nossos
planos de remodelar todas as
nossas casas mais antigas de
acordo com normas de concecao
modernas para melhorar a qua-
lidade de vida dos nossos resi-
dentes”, disse Michael Guerriere,
presidente e diretor executivo
da Extendicare.

“Quando as portas se abrirem,
este lar com 256 camas aumen-
tard a capacidade de prestacdo
de cuidados de elevada qualida-
de aos idosos da regido, acolhen-
do mais de 100 novos residentes
que aguardam atualmente cui-
dados continuados.”

O novo lar, com 256 camas,
sera composto por 104 camas
novas e 152 camas remodeladas,
distribuidas por quatro pisos,
com duas areas de acolhimento
de residentes (‘Resident Home
Areas’ - RHAs) em cada piso. As

RHAs foram concebidas para
criar um espaco de vida mais
intimo e familiar para um maxi-
mo de 32 residentes cada, com
areas de refeicoes e atividades,
salas e quartos.

As RHAs especificas ofe-
recerao apoios especializa-
dos, incluindo cuidados com

Quando as portas se
abrirem, este lar com

256 camas aumentara a
capacidade de prestacao
de cuidados de elevada
qualidade aos idosos da
regido, acolhendo mais de
100 novos residentes que
aguardam atualmente
cuidados continuados

Michael Guerriere, presidente e
diretor executivo da Extendicare

a deméncia e cuidados para
individuos com necessidades
médicas unicas que nao reque-
rem servicos hospitalares de
internamento. Além disso, o lar
acolhera residentes cujas neces-
sidades de cuidados nio possam
ser satisfeitas noutros contextos
comunitarios.

O lar oferecera também uma
gama de opcdes de cuidados,
incluindo cuidados restaurado-
res e paliativos, juntamente com

‘Extendicare St. Catharines’
terd 256 camas a partir de 2027

espacos privados para as fami-
lias que apoiam os residentes
nos cuidados em fim de vida. As
comodidades adicionais incluem
um café para os residentes e as
familias, areas de refeicoes fami-
liares dedicadas, uma capela e
um salao de beleza/barbearia.
As previsdes do cronograma
de conclusdo do novo lar em St.
Catharines apontam que este
devera receber os seus primeiros
residentes no inicio de 2027.

PUB

EXTENDICARESTCATHARINES.COM
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‘Eby Farmstead’: desativada

quinta de animais no Waterloo Park

@ Espaco vai ser transformado em 2025 no ambito de projeto de revitalizacdo do parque

Lorene Santiso LJI Reporter

® Os vereadores de Waterloo
votaram a favor do fim da
exposicao de animais vivos no
Waterloo Park, uma decisao
motivada por restricoes finan-
ceiras e mudancas de prioridades.
O conselho decidiu realojar os
animais da chamada ‘Eby Farms-
tead’ e a quinta serd reimaginada
como parte de uma atualizacio
do parque prevista para 2025.
Robin Milne, diretor de Parques,
Florestas e Cemitérios, explicou:
“Houve uma decisio consciente
de nao os substituir.

Um inquérito recente revelou
opinides mistas entre os resi-
dentes, com 55% a apoiar a ‘Eby
Farmstead, desde que fossem
realizados investimentos signi-
ficativos. No entanto, a manu-
tencdo das instalacdes custaria,
pelo menos, 5 milhdes de délares
em renovacdes e as despesas
de funcionamento poderiam

exceder 100 mil délares por ano.
As sugestdes para converter o
espaco num parque temporario
para cdes destacaram a neces-
sidade de atualizacdes antes de
qualquer reaproveitamento.

A vereadora Julie Wright
observou que os habitats natu-
rais do parque ja albergam uma
vida selvagem diversificada e
sugeriu que os recursos fossem
direcionados para a sua con-
servacdo. A decisio reflete uma
mudanca mais ampla no sentido
de uma gestdo sustentavel do
parque, assegurando, simulta-

neamente, que os fundos con-
tribuam para futuros esforcos
de revitalizacao.

A decisdo também estd ali-
nhada com a visao mais ampla
da autarquia em termos de sus-
tentabilidade e envolvimento da
comunidade. Os planos futuros
para a drea incluem a exploracao
de projetos que possam servir
melhor os residentes, tais como
espacos verdes interativos ou
exposicoes educativas sobre a
vida selvagem local. Consultas
publicas também deverao inte-
grar o processo de planeamento.

Waterloo Park tem sido objeto de varias melhorias nos
ultimos anos, a medida que a autarquia revitaliza o parque

KATE BUECKERTICBC
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Brampton anuncia programacao de
Inverno com atividades para todos

Lorene Santiso LJI Reporter

® A Ciamara Municipal de
Brampton revelou uma pro-
gramacao diversa de even-
tos e atividades de inverno
para residentes e visitan-
tes. Os destaques incluem
patinagem interior gratuita
durante as férias de inver-
no, apresentada pela Capital
Power, e patinagem exterior
em novos ringues no Major
William Sharpe Park e no
Amore Italian Park. O tri-
lho de patinagem do Gage
Park, em Brampton, também
reabriu com caracteristi-
cas melhoradas, enquanto o
Monte Chinguacousy dara
as boas-vindas aos entusias-
tas de ‘snow tubing’, esqui e
‘snowboard’ a partir de 23
de dezembro, se o tempo o
permitir.

Um mapa digital de
infraestruturas de inver-
no ajudard os residentes a
explorar ofertas atualizadas,
como um novo campo de
ténis coberto no Rosalea

Park, aberto durante todo o
ano. Os amantes da natureza
podem desfrutar de trilhos
mantidos e passeios sere-
nos, enquanto o ‘Downtown
Brampton Art Walk’ celebra
o talento local e a histéria da
comunidade, apresentando
um novo mural do artista
Jerry Rugg.

Iniciativas comunitarias,
como a ‘Brampton Food and
Toy Drive’, que decorrede 2a
15 de dezembro, convidam os
residentes a retribuir, doan-
do a familias necessitadas.
A biblioteca de Brampton
oferece workshops festivos,
aulas de artes e oficios e uma
série de autores ao vivo, com
a aclamada escritora Tanya
Talaga.

J4 o Brampton On Sta-
ge apresenta espetaculos
como ‘The Nutcracker’ e
‘A Celtic Christmas), junta-
mente com visitas do Pai
Natal no The Rose. Os resi-
dentes podem consultar o
site www.brampton.ca para
obter detalhes sobre as ati-
vidades e horarios.

Expert knowledge-based solutions with competitive pricing
for all your insurance needs.

and dental plans

WE NOW OFFER

3-100+ employees

Life/mortgage insurance

Individual critical illness
and disability insurance

Individual family health

Group benefits for businesses

Investments:

Group RRSP, private pension
plans, corporate life solutions

Segregated funds, RRSP’s,
TFSA’s, GIF’s, HISA, annuities

Financial, estate and
retirement planning

VIEIRA SOUSA

LIFE & FINANCIAL SERVICES LTD.

ADIVISION OF VIEIRA & ASSOCIATES INSURANCE BROKERS LTD

WE WORK WITH THE BEST AND MOST RESPECTED LIFE INSURANCE CARRIERS IN CANADA.
ALEX IS READY TO ANSWER YOUR QUESTIONS—NO OBLIGATIONS.

RAZOES PARA

SORRIR!

Dentaduras novas com

ou sem implantes,
dentaduras imediatas,
dentaduras flexiveis,
enchimentos e reparagoes.

Denturista

Aceitamos o novo Seguro
do Governo CDCP

ORCAMENTOS GRATIS

Localizado
503 ROGERS RD.
TORONTO

Agora também em Barrie
somente com marcacao

50 DUNLOP ST EAST
SUITE 300 - BARRIE

LIGUE E MARQUE SUA CONSULTA:

647.430.5526
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CHRISTOPHER REIS, D. D.
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1em cada 5 imigrantes deixa o Canada ao fim de 25 anos, revela relatorio

¢ Institute for Canadian Citizenship apela a estratégias de retencao de imigrantes

Lorene Santiso LJI Reporter

® Cerca de 20% dos imigran-
tes que chegam ao Canada
acabam por deixar o pais no
prazo de 25 anos, e aproxi-
madamente um terco destes
saem nos primeiros cinco
anos. Os dados constam de
um novo relatdrio do Institu-
te for Canadian Citizenship
e do Conference Board of
Canada.

O relatério, baseado em
dados recolhidos até ao final
de 2020, revela que, nos
ultimos 30 anos, a taxa de
imigrantes que deixam o
Canada tem vindo a aumen-
tar. Em 2020, mesmo com as
restricOes severas de viagem
impostas pela pandemia, o
numero de imigrantes que
abandonaram o pais atingiu
o nivel mais alto de sempre.
Segundo Daniel Bernhard,
diretor executivo do Institu-

Nos ultimos 30 anos, taxa de imigrantes
que deixam o Canada tem vindo a aumentar

te for Canadian Citizenship,
“apesar de multiplas oportu-
nidades para regressar, estes
imigrantes optaram por nao
voltar”.

Cerca de metade dos imi-
grantes que deixaram o
Canada desde 1982 eram
imigrantes econémicos: indi-
viduos a quem foi concedida
residéncia permanente com
base nas suas competéncias
para o mercado de trabalho.
O Institute for Canadian
Citizenship apela a que o
Governo federal desenvolva
estratégias para reter os imi-
grantes, especialmente nos
primeiros cinco anos.

Daniel Bernhard sublinha
a importancia de considerar
os imigrantes como contri-
buintes a longo prazo para
o sucesso do Canada. “Se
se mantiverem otimistas
quanto as perspetivas des-
se investimento, é muito
provavel que continuem a
contribuir com o seu talento

e energia para o sucesso do
Canada. Portanto, este é um
esforco de todo o Canadd’,
afirmou. Bernhard destacou
que, embora os imigrantes
estejam a partir, continua a
haver uma escassez critica de
habitacao, de cuidados infan-
tis e de cuidados de saude.

O relatério sugere que a
acessibilidade dos precos é
um fator-chave que influen-
cia a decisdo dos imigrantes
de partirem, uma observacao
que o ministro da Imigracao,
Marc Miller, corroborou.
Este sublinhou a necessidade
de colaboracido entre todos
os niveis de governo para
garantir que os imigrantes
tenham acesso a bons empre-
gos e habitacdo a precos
acessiveis.

No entanto, Miller reco-
nheceu o desafio de reter
imigrantes qualificados, afir-
mando: “Temos tendéncia
para atrair pessoas que tém
as competéncias, a capaci-
dade e a possibilidade de se
deslocarem. E algo que nos

traz alguma perplexidade,
mas penso que € algo em que
trabalhamos continuamente
para melhorar”

O relatério também refere
que os imigrantes francofo-
nos tém maior probabilidade
de partir, com uma taxa de
migracao de 35%, apesar de
o Governo ter como obijeti-
vo que 10% dos imigrantes
possuam competéncias em
francés.

As taxas de retencao
variam a nivel regional.
Grandes cidades como Toron-
to, Montreal e Vancouver
registam perdas mais ele-
vadas em comparacao com
centros urbanos mais peque-
nos, como Calgary, Halifax e
Moncton.

Embora o Governo acom-
panhe a migracdo, Miller
reconheceu que nao pode
restringir a liberdade de sai-
da dos cidadaos ou dos resi-
dentes permanentes. Ainda
assim, sublinhou o equilibrio
necessario para resolver esta
questao premente.
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701-625 The West Mall Ave, Etobicoke m 3091 Dufferin St, Toronto On, Apt 628

$675,000.00

Absolutamente deslumbrante! -Suite de canto com 3+1 quartos, maravilhosamente renova-
da, com vistas deslumbrantes para o parque. Esta unidade dispde de modernas instalagdes
sanitarias, nova iluminagdo, amplo espago de arrumagdo € uma espagosa varanda fechada,
perfeita para uma area de estar extra. Com lavandaria privativa, um cacifo e excelentes comodi-
dades para familias. Este edificio bem conservado esta idealmente localizado perto do TTC, de
pragas comerciais e parques, com facil acesso as auto-estradas (427/401/QEW). Descubra um dos
edificios mais procurados da zona! Esta unidade impressionante esta em excelentes condi¢des e,:'

oferece uma oportunidade fantastica para potenciais compradores.

Maximum comission is 3.5%. Listing commission 1%, co-operating brokerage 2.5%

PENSA EM VENDER A SUA CASA? “LIST” POR APENAS 1%
Sonia Avila-Couto

Sales Representative Royal LePage Flower City Realty Avaliacdo Gratis! Na GTA

Brampton:

10 Cottrelle Blvd, Suite 302, L6S OE2
TIf: 905.230.3100 | Fax: 905.230.8577

Mississauga:

30 Top Flight Dr., Suite 12, L5S OA8
TIf: 905.564.2100 | Fax: 905.564.3077

www.flowercityrealty.com Mobile: 647.274.4809

{ Esta impressionante unidade oferece 3 quartos mais um escritério, com tetos de 9 pés,
{ iluminacdo melhorada e armarios personalizados. Com um generoso terraco
(aproximadamente 260 pés quadrados) com vistas deslumbrantes e
i desobstruidas do parque. E a maior unidade do edificio, incluindo um
i lugar de estacionamento designado e um cacifo espagoso! Conve-
nientemente localizado a uma curta distancia a pé do TTC/Subway,
e a poucos minutos de Yorkdale, varios centros comerciais, super-
mercados, restaurantes e facil acesso a autoestrada 401 e Allen Rd.
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José Andrade
Escritor

® Salvador da Bahia foi a
primeira capital colonial do
Brasil portugués (1549-1763).
Sendo uma das mais anti-
gas cidades da América, foi
fundada por ordem do rei D.
Joado Il de Portugal, como ‘Sdo
Salvador da Bahia de Todos os
Santos, em homenagem ao
salvador do cristianismo.
Hoje regista uma popula-
cdo de quase trés milhoes de
habitantes em 700 quiléme-
tros quadrados. E o municipio
mais populoso do nordeste
brasileiro e o terceiro do pais.
A cidade estd situada na
peninsula que separa a Baia
de Todos os Santos, a mais
extensa do Brasil, das aguas
abertas do Oceano Atlantico.
Na ‘Cidade Baixa’' encontram-
-se atividades portuarias e na
‘Cidade Alta’ estio os bairros

residenciais. Na sua zona ini-
cial e interior, apresenta uma
estrutura idéntica a encon-
trada no Bairro Alto de Lisboa
ou na cidade terceirense de
Angra do Heroismo, ambos
contemporaneos da fundacao
de Salvador.

O centro histérico, conhe-
cido pela sua arquitetura
colonial portuguesa com
monumentos histéricos que
datam do século XVII até ao
inicio do século XX, foi decla-
rado pela UNESCO como
Patrimonio Mundial em 1985.
Desde esse ano, é cidade-irma
de Angra do Heroismo.

Pela estimativa da Casa
dos Acores da Bahia, residem
atualmente na cidade de Sal-
vador cerca de 50 acorianosde
nascimento, que aqui tiveram
uns 200 filhos e quase 1.000
netos. Residem maioritaria-
mente no bairro de Itapua,
onde se encontra sedeada a
propria Casa dos Acores, e sdo
especialmente provenientes
da ilha Graciosa, mas também

Acorianos na Bahia

da Terceira ou ainda Sao Jorge,
Pico e Faial.

Na alegre e acolhedora
cidade de Salvador, capital do
Estado da Bahia, estabelece-
-se em 1980 a terceira das sete
Casas dos Acores no Brasil.

A Casa dos Acores da Bahia
esta situada no poético bair-
ro de Itapud, que se tornou
famoso para o mundo nos
versos de Vinicius de Moraes.
Muitos emigrantes portu-
gueses cruzaram o Atlantico
e chegaram a terras baianas
para iniciar uma nova vida.
Trabalharam, constituiram
familia e aqui buscam preser-
var as suas tradicoes, como
uma forma de recordar a
terra-mae e manter vivas as
suas raizes.

Depois do Rio de Janeiro
(1952), em simultineo com
Sdo Paulo (1980) e antes de
Santa Catarina (1999), Rio
Grande do Sul (2003), Mara-
nhao (2019) e Espirito Santo
(2022), a Casa dos Acores da
Bahia congrega formalmente
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uma parte representativa
e influente dos acorianos
de nascimento radicados na
cidade de Salvador.

O seu cofundador e atual
presidente é o empresario
graciosense Orlando Souza da
Silva. Nasceu na vila da Praia,
dailha Graciosa, ha oito déca-
das e emigrou para as praias
de Salvador com 17 anos de
idade, comecando como aju-
dante do ‘Armazém Acoriano.

Desde ha mais de quatro
décadas, com meia centena
de acorianos de primeira e
segunda geracao residentes
na cidade de Salvador, consti-
tui o quadro social da Casa dos
Acores da Bahia, que apenas
admite naturais ou descen-
dentes como socios, mediante
uma mensalidade de 50 reais.

E simplesmente com esta
receita propria que a dire-
cido suporta as despesas de
funcionamento da sua sede
de 1.700 metros quadrados
- uma vivenda envolta em
vegetacao, com vigilante per-
manente.

Mais do que para reunir
os naturais dos Acores, esta
instituicdo foi criada para
que os descendentes de aco-
rianos se pudessem conhecer
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e conviver em torno das suas
referéncias identitarias.

Por isso promove convivios
regulares, a pretexto de uma
alcatra, um bacalhau ou um
polvo, e por isso organiza
anualmente uma festa em
louvor do Divino Espirito
Santo, com as tradicionais
sopas partilhadas por cerca de
250 pessoas.

Na definicdo do seu pre-
sidente, Orlando Souza da
Silva, a Casa dos Acores da
Bahia é “uma familia” - “Essa
é a definicAo que melhor
representa a nossa Casa. E um
lugar que preserva a cultura
acoriana, um pedaco daque-
la terra, alids, um pedaco
daquelas ilhas em territério
baiano e brasileiro. Para mim,
a importancia do local se d3,
justamente, na integracao
de uma familia, formada por
pessoas que deixaram seus
lares em busca de novas
oportunidades. Dessa familia
constituida por conterraneos,
unimos outras familias. Hoje,
meu filho é sécio da Casa dos
Acores, meu neto esta seguin-
do o mesmo caminho e assim
vamos perpetuando a nossa
tradicao, passando de geracao
em geracao.

ANDRE MARQUES

ACCOUNTANT LIMITED

36 PARK LAWN ROAD UNIT # 5 2ND FLR., ETOBICOKE

PERSONAL & CORPORATE
INCOME TAXES

ACCOUNTING,
BOOKKEEPING

BUSINESS CONSULTING
& REGISTRATION

André Marques, B.M. MFA| DFA | MEMBER OF ATAP

andremarguesmanagement@rogers.com

We speak Portuguese!

Call for consultation!
(416) 538-3295 | (647) 342-7144

HoMELIFE
LocAL

Real Estate Ltd. Brokerage*
Independent Owned & Operated

DEcroJ.
GONCALVES
Office: 416.537.2441
Cell: 416.817.8356

APARTAMENTO COM 2 QUARTOS
DE CAMA ,SALA ,COZINHA,CASA
DE BANHO COM 4 PECAS, ESTA-
CIONAMENTO PARA UM CARRO
NA AREA DA LAURENCE E EGLINTON

SOMENTE
$419.900.00

PARA MAIS INFORMAGOES:
DECIO GONGALVES 416-817-8356

it Sl UMIA AVALIACAO BEM FEITA AJUDA A
GARANTIR UMA BOA VENDA NO FUTURO

Bloor St. West Toronto, ON M6H 1M3

E-mail: deciojgoncalves@yahoo.ca * Fax: 416.537.6871

Ferma Food Products
Unibel Company Ltd.

44 Atomic AveToronto, ON, M8Z 5L1
Tel.: (416) 533-3591 « Fax: (416) 533-3485
web: www.fermafoods.com
email: sales@fermafoods.com
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Ferma Import & Export Inc.

2615 Place Chassé Montreal,
Quebec, H1Y 2C3

Tel.: (514) 845-0164 ¢ Fax: (514) 845-5345

web: www.ferma.ca

email: sales@ferma.ca
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A hatalha contra os disturbios do sono

¢ DICAS Como a terapia CPAP transforma vidas

Carlos Valente
DD, H.LS.

® O sono é a pedra angular
da saude fisica e mental,
mas milhdoes de pessoas
debatem-se com insoénias
crénicas. Embora o adulto
médio necessite de sete a
nove horas de sono por noi-
te, muitos ndo conseguem
dormir o suficiente. Apenas
um em cada quatro america-
nos dorme oito horas.

A privacido de sono con-
tribui para a irritabilidade,
dores de cabeca e riscos
para a saude a longo prazo,
incluindo doencas cardia-
cas e diabetes. Para os que
sofrem de apneia do sono, a
terapia de pressdao positiva
continua nas vias respira-
torias (CPAP) oferece uma
solucdo transformadora.

A apneia do sono é uma
doenca que afeta mais de

dois milhdes de canadianos e
é uma das principais causas
de interrupcido do sono. De
forma alarmante, 80% das
pessoas que sofrem desta
doenca nio sabem que a tém.

Esta doenca ocorre quan-
do a respiracio para tempo-
rariamente durante o sono,
devido a obstrucdo das vias
respiratérias (apneia obs-
trutiva do sono) ou a uma
falha de comunicacio entre
o cérebro e os pulmdes. Ao
contrdrio do ressonar, a
apneia do sono priva o cére-
bro e o corpo de oxigénio, o
que pode resultar em niveis
perigosamente baixos de
oxigénio no sangue.

A genética, a idade e os
fatores de estilo de vida,
como a obesidade, o tabagis-
mo e o consumo de alcool,
aumentam a probabilidade
de desenvolver apneia do
sono. As mulheres que estdo a
chegar a menopausa também
enfrentam riscos acrescidos.

Como funciona a terapia

CPAP

Para as pessoas com
apneia do sono, as maqui-
nas CPAP sdo um divisor
de 4aguas. Estes dispositivos
mantém um fluxo continuo
de pressido de ar, mantendo
as vias respiratorias abertas
e assegurando uma respi-
racao ininterrupta durante
toda a noite.

Uma configuracdo de
CPAP inclui, normalmente,
uma pequena maquina, uma
mangueira e uma mascara
que cobre o nariz, a boca ou
ambos. O dispositivo tam-
bém possui uma camara de
agua para evitar a secura.

Embora o periodo de adap-
tacdo inicial possa ser desa-
fiante, os médicos especialis-
tas enfatizam a importancia
da persisténcia.

Superar os desafios do
CPAP

A adaptacao a terapia
CPAP requer, muitas vezes,
paciéncia. O desconforto ou

Saude e Bem-Estar 9

a sensacao de asfixia sdo
comuns, especialmente se a
maquina nao estiver corre-
tamente calibrada.

Os médicos recomendam
usar a mascara durante o dia
para se dessensibilizar ou
explorar diferentes estilos
de mascara para um melhor
ajuste. Os aparelhos moder-
nos de CPAP automatico,
que se ajustam automati-
camente durante a noite,
oferecem maior conforto em
comparacao com os modelos
mais antigos.

Os beneficios da terapia
CPAP superam em muito
0s seus inconvenientes. A
melhoria da qualidade do
sono reduz o risco de pro-
blemas de saude graves,
como a hipertensio arterial,
e permite que os doentes
acordem com uma sensacao
de frescura e sem dores de
cabeca.

Para muitos, a terapia
CPAP nao é apenas um tra-
tamento - é um caminho
para recuperar a saude e a
energia.

ENVATO

Um sono tranquilo é essencial para a saude fisica e mental

Nome

Morada

FICHA DE ASSINATURA
CORREIO DA MANHA CANADA

Localidade

Cédigo Postal

Provincia/Estado

Pais Telefone

Datas

0 JORNAL PORTUGUES DE
MAIOR CIRCULAGAO NO CANADA

Lynett Funeral Home:

Vocé é Unico. Seus entes queridos sao unicos.
Entdo, num momento de necessidade ou quando
planear o futuro, conte com Diane Moniz-Alves
e Sylvie Powell para auxiliar em tudo o que vocé
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Um lugar especial para relembrar

precisa para criar uma lembrancga exclusiva.

|:| Envio cheque n° no valor de

Preencha e envie para:
CORREIO DA MANHA CANADA

Diane Moniz-Alves

Ligue hoje para planear
tudo o que diz respeito
ao funeral e ao cemitério:

416-767-1176

Lynett

Funeral Home & Cemetery
by Arbor Memorial

3299 Dundas Street West, Toronto, ON
a lynettfuneralhome.ca

70 Summerlea Rd.
Brampton ON L6T 4X3

Pergunte
sobre o nosso

|:| Autorizo débito no valor de

nocartio [IVISA [ JMASTERCARD [JA. EXPRESS Kit Planeamento

TABELA DE PREGOS DE ASSINATURA
GRATUITO!

Anual
$260
$380 $220
$510 $285

* - valores em délares canadianos. Acresce HST.

com o n°

Trimestral
$100
$130
$185

Semestral
$150

Pais/Zona
Cadigo de seguranga

Canada
EUA
Resto do Mundo

Validade

Sylvie Powell

Titular do cartdo

Morada do extrato
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Prova de vinhos em Mississauga destaca riqueza das adegas portuguesas

¢ VINHOS PORTUGUESES Encontro promovido pela DOC Wine Imports atraiu luso-canadianos apreciadores de vinho

Marzio Lorenzo

® Os vinhos portugueses esti-
veram em destaque no even-
to ‘Portfolio Wine Tasting,
realizado a 21 de novembro,
em Mississauga. O encontro,
promovido pela DOC Wine
Imports, empresa especializa-
da na importacdo de vinhos
portugueses para o Canada,
convidou o publico luso-ca-
nadiano e outros apreciadores
a explorar diferentes rétulos.

Presente no evento, Paulo
Pereira, presidente da Associa-
cao Cultural do Minho, desta-
cou a ligacdo entreo vinhoea
cultura portuguesa. “A nossa
cultura estd muito associada
ao vinho, ao cultivo da uva. O
vinho do Porto, da Madeira, o
Alvarinho e outras qualidades
de vinho que temos em Por-
tugal, tém muita importancia.
O vinho é fundamental para
a gastronomia portuguesa’
disse ao Correio da Manha
Canada (CMCQ).

Amandio Martins, ‘busi-
ness manager’ da DOC Wine
Imports, explicou o objetivo
do evento: “Queremos dar a
conhecer os nossos produtos
e também conhecer melhor os
nossos clientes, ja que muitas
vezes trabalhamos a distancia,
por telefone ou e-mail. A ideia

é estarmos juntos, conhecer as
pessoas e dar-lhes a oportuni-
dade de experimentar grande
parte do nosso portfolio”, con-
tou ao nosso jornal.

“Importamos vinhos por-
tugueses de Norte a Sul de
Portugal, incluindo uma gran-
de selecao de vinhos verdes,
como os de Ponta da Barca
e Quinta d’Amares, além de
vinhos do Douro, Dao, Riba-
tejo, Alentejo e produtos dos
Acores. Temos vinhos do Pico,
licores e outras bebidas espiri-
tuosas dos Acores”, adiantou.

Susete Goncalves, uma
das vendedoras presentes no
evento, deu destaque aos pro-
dutos do Pico. “Neste momen-
to estou a abrir uma garrafa
de Terras de Lava, que é um
vinho do Pico. E um vinho
tinto cujas vinhas crescem
em terras vulcinicas”, contou
ao CMC.

“Também temos aguarden-
tes, licores, de maracuja, de
amora e de mel, e temos tam-
bém a ‘mistura amarela, que
é bastante conhecida, em que
juntamos brandy com licor de
maracuja.’

Tiago Costa, outro vendedor
presente, comentou o entu-
siasmo dos convidados. “As
pessoas estao a adorar, é algo
novo, ndo estdo muito habi-
tuadas a vinhos portugueses.

Temos uma grande variedade
de vinhos e tudo é bom na
DOC Wine Imports”, referiu.

Entre os apreciadores pre-
sentes, Tibério Branco, refor-
mado, partilhou a sua expe-
riéncia. “Gostei muito dos
tintos, especialmente o Murca
Reserva, e de um branco. Vou
aproveitar para encomendar
alguns, vale a pena”

A producao de vinho é uma
das mais antigas tradicoes de
Portugal, remontando a pre-
senca romana no territério ha
mais de dois mil anos. O vinho
do Porto, em particular, tor-
nou-se um simbolo nacional e
um dos produtos mais expor-
tados desde o século XVII.
Para os portugueses, o vinho
nao é apenas uma bebida,
mas também uma expressao
da identidade cultural e da
ligacdo a terra.

FOTOS: CMC/ MARZIO LORENZO
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SEGUROS MARITIMOS

Nautica

ANTONIO AZEVEDO
Azevedo & Nelson

® 15 milhdes de canadianos
sao velejadores. No Canad3,
temos cerca de dois milhoes
de lagos e a mais longa linha
costeira do mundo. Em Onta-
rio, temos cerca de 250 mil
lagos. Temos muitos barcos
de recreio. No Canada, o
direito maritimo é da com-
peténcia do Governo federal
e nao das provincias.

Se tem um barco, é uma
boaideia ter um seguro. Nao
€ obrigatério como o seguro
automoével em Ontario, mas
com o nuimero de barcos na
agua, e com lanchas de alta
poténcia, seria uma loucura
ter um barco sem seguro.

O bom é que o seguro
de um barco é muito mais
barato do que o seguro de
um automovel. Mas nao é
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porgue os ferimentos em aci-
dentes de barco sdo menores
do que em acidentes de auto-
movel.

Em primeiro lugar, o segu-

ro maritimo nao tem bene-
ficios obrigatérios como o
seguro automoével em Onta-
rio. Em Ontdrio, a lei deter-
mina que todas as apdlices
de seguro automovel devem
ter beneficios minimos dis-
poniveis, independentemen-
te da culpa. Este requisito
nao existe no caso do seguro
maritimo.

Em segundo lugar, a res-
ponsabilidade maritima tem
um limite maximo. A razao
para isso vem de ha muito
tempo. Para incentivar a
navegacao e o comércio
maritimo, os governos de
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15 milhdes de canadianos sao velejadores

muitas nacdes maritimas
reuniram-se e acordaram
que as indemnizac¢des por
acidentes na agua deve-
riam ter um maximo. Este
facto ajudou a encorajar a
expansao do transporte e do
comeércio maritimos porque
reduziu os custos e tornou-
-0S mais previsiveis.

Nos tempos modernos,
com as melhorias no design
e na tecnologia, algumas des-
tas lanchas rapidas podem
viajar muito depressa e cau-
sar enormes danos num
acidente. Quando a respon-
sabilidade maritima foi ha

muitos anos atras limitada,
duvido muito que os barcos
se movessem tdo depressa
como agora e duvido muito
que houvesse tantos barcos
de recreio como ha atual-
mente.

Atualmente, nado existe
a mesma légica que existia
quando a responsabilidade
foi limitada. Para os barcos
de recreio em lagos, e nao
em mar, talvez este limite
de indemnizacdo deva ser
eliminado.

Traducdo do artigo com
assisténcia de Raquel Soares

FOTO: FREEPIK

2080 Dufferin Street
Toronto, Ontario
M6E 3R7
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The Vescio Family

Descanse em paz

José Maria Gomes

Fabian “Galo” Lozada

Susana Leite Faria

Maria Ribeiro

Domingos Dos Santos

Elsa Da Silva

Maria Malta Caseiro

Maria Lima

Por favor, deixe uma condoléncia para essas familias em www.vesciofuneralhome.com
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Resilience and rock

¢ Breaking Still shines on ‘CMCTV Talent’

® [n an episode brimming
with emotion, energy, and
inspiration, ‘CMCTV Talent’
welcomed the powerhouse
hard rock band Breaking
Still to the stage. Produced
by Bosco da Costa and exec-
utive producer Eduardo
Vieira, the show captivated
audiences with a compelling
blend of music and heart-
felt storytelling. Correio da
Manha had exclusive access
to this moving episode, and
it is clear: Breaking Still’s
performance was more than
music—it was a testament to
the strength of the human
spirit.

Hailing from Welland,
Ontario, Breaking Still elec-
trified viewers with their
signature blend of hard
rock and deeply meaningful
lyrics. Their song ‘Better
Days, a reflection on per-
sonal struggles and the hope
for brighter tomorrows, set
the tone for an unforget-
table performance. Lead

vocalist Justin Deschamps
shared his journey through
addiction and mental health
challenges, describing how
music became his lifeline. “It
saved my life,” he revealed,
drawing admiration from
co-hosts Daniela Pragosa
and Bosco da Costa.

The band’s narrative was
one of profound vulnerabil-
ity, with Justin recounting
the trauma of losing his
mother at a young age and
finding solace in music and
the unwavering support
of his bandmates and wife.

Their song ‘Better
Days’, a reflection
on personal strug-
gles and the hope
for brighter tomor-
rows, set the tone
for an unforgettable
performance

Guitarist Cat Jones spoke
about the band’s creative
process, highlighting how
they found light during
dark times, particularly
during the isolation of the
pandemic.

As the show unfolded,
the audience experienced a
spectrum of emotions—from
the raw intensity of ‘The
Devil Inside My Mind, a
song exploring the internal
battle with addiction, to the
introspective ‘Autopilot’ and
the hauntingly poignant
‘Shadows’. Each perform-
ance was a testament to
the band’s ability to trans-
form pain into art, leaving
viewers both moved and
inspired.

Breaking Still's candid
interviews and dynamic
performances showcased
not only their musical tal-
ent but also their resilience
and hope. Co-host Daniela
Pragosa remarked, “There’s
something beautiful that

comes out of something
extremely painful,” a senti-
ment that echoed through-
out the episode.

The episode, which airs
Wednesday at 10 pm on
CMCTYV and Sunday at 9:30
am on Citytv, is a must-
watch. Breaking Still's music
and message remind us all
that even in our darkest
moments, better days lie
ahead.
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THE BAND'’S NARRATIVE
WAS ONE OF PROFOUND
VULNERABILITY, WITH
JUSTIN RECOUNTING THE
TRAUMA OF LOSING HIS
MOTHER AT A YOUNG
AGE AND FINDING SOL-
ACE IN MUSIC AND THE
UNWAVERING SUPPORT
OF HIS BANDMATES
AND WIFE

Each performance was a testament to the band’s ability to transform pain
into art, leaving viewers both moved and inspired
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Tel. 416-533-7133 | Fax: 416-533-3114 | www.azevedonelson.com

892 College Street - Toronto ON - M6H 1A4

CONSULTE-NOS SOBRE ACIDENTES | QUEDAS | SEGUROS DE INVALIDEZ

Primeira consulta gratis!
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14 Acores

LAZER

Praia da Vitoria

¢ Programa natalicio promete atrair familias e visitantes

® A Camara Municipal da
Praia da Vitéria revelou a
programacao natalicia para
este ano, com destaque para
a Aldeia de Natal, uma novi-
dade na Praca Francisco
Ornelas da Camara. O even-
to contara com 11 quiosques
dinamizados por instituicoes
locais e animacao musical e
infantil nos fins de semana.
As festividades comecam
a 29 de novembro, com
descontos da ‘Black Fri-
day’, abertura da ilumina-
cao de Natal e concerto dos
UZHOMS. O programa inclui
insuflaveis, cortejos, con-
certos e atividades infantis,
culminando na passagem de
ano com musica ao vivo e

fogo de artificio na Avenida
Alvaro Martins Homem.

A autarquia, em parceria
com comerciantes, promove
ainda um sorteio com vales-
-compra de 500 euros. Em
nota de imprensa, a autarca

inaugura Aldeia de Natal

CAMARA MUNICIPAL DA PRAIA DA VITORIA

Programacio municipal
foi apresentada em
conferéncia de imprensa

Vania Ferreira destaca a
importancia de fomentar o
comeércio local e criar espa-
cos de convivio. A progra-
macdo estende-se até 6 de
janeiro, com o desfile ‘Vamos
Cantar aos Reis’.

TERCA-FEIRA, 26 NOVEMBRO 2024
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Novo livro celebra romeiros de Sao Miguel

¢ ‘Romeiros da Fraternidade’ vai ser lancado no dia 3

de dezembro

® A obra Romeiros da Frater-
nidade, de Jorge e Pedro Bar-
ros, serd apresentada no Teatro
Micaelense, em Ponta Delgada,
no dia 3 de dezembro. Este livro
€ o culminar de décadas de dedi-
cacao do fotdgrafo Jorge Barros,
que documentou as romarias
dos ranchos de romeiros de Sao
Miguel, captando a esséncia
desta tradicao quaresmal tnica.

O fotoégrafo registou ndo s6 a
devocao espiritual e o espirito
solidario, mas também os desa-

fios enfrentados durante as pere-
grinacgoes, como o clima adverso
e os longos trajetos. Jorge Barros
contou com o apoio do seu filho
Pedro Barros, que recolheu
imagens complementares para
enriquecer a obra.

Descritas por Jorge Barros
como “uma manifestacdo inica
em S3o Miguel e no mundo’, as
romarias sao agora imortalizadas
neste livro bilingue (portugués/
inglés), que estara disponivel por
50 euros.

LETRAS LAVADAS

Fotografo Jorge Barros
documentou romarias
durante décadas

POLITICA

Parlamento dos Acores inicia debate de Plano e Orcamento para 2025

¢ Ao contrario do que aconteceu com o documento de 2024, PS tenciona votar contra

O Parlamento dos Acores iniciou
® esta segunda-feira, dia 25, o
debate do Plano e Orcamen-
to Regional para 2025, com o
Chega a demonstrar abertura
para a aprovacao do documento
apresentado pelo executivo de
coligacao PSD/CDS-PP/PPM, mas
com a ameaca do chumbo do PS.
Desta vez, ao contrario do que
aconteceu com o documento de

2024, quando se absteve, o PS
dos Acores, o maior partido da
oposicao, tenciona votar contra
o Plano e Orcamento da regido
para o préximo ano.

O lider do PS/Acores, Francis-
co César, afirmou no dia 10 de
novembro que o partido sera
obrigado a votar contra o Pla-
no e Orcamento regional se o
Governo acoriano continuar

sem dialogar, considerando que
0 Chega é “o parceiro escondido”
da coligacio.

O Orcamento dos Acores para
2025, que define as linhas estra-
tégicas do executivo de coligacio
PSD/CDS-PP/PPM para o proxi-
mo ano, atinge os 1.913 milhdes
de euros, dos quais cerca de 819
milhoées sdo destinados aos inves-
timentos previstos no Plano.

DR/ICM

Debate e votagdo comecou
ontem e termina na sexta-feira

SERVICOS PRISIONAIS

Parlamento dos Acores vaiter
reclusos a trabalhar em varias atividades

¢ Medida promove competéncias “essenciais para a reintegracao”

® O Parlamento dos Acores e
a Direciao-Geral de Reinsercao
e Servicos Prisionais (DGRSP)
celebraram um protocolo para
que reclusos em regime aberto
ao exterior possam trabalhar
em varias atividades, rece-
bendo uma bolsa, foi hoje
anunciado.

Segundo a Assembleia Legis-
lativa da Regido Auténoma dos
Acores (ALRAA), os reclusos
poderao trabalhar em ativi-
dades que “incluem tarefas de
manutencio e conservacao
nos edificios e jardins do par-
lamento acoriano”.

Numa nota de imprensa,
o parlamento adianta que os
reclusos receberao uma bolsa
de formacdo equivalente a
retribuicdo minima mensal
garantida nos Acores (que
atualmente é de 861 euros),
estando asseguradas as condi-
cOes de seguranca e higiene no
trabalho.

A medida, é sublinhado,
visa proporcionar ocupacao e
formacao, promovendo com-
peténcias praticas e formacao
em contexto real de trabalho,
“essenciais para a reintegracao
poés-cumprimento de pena”.

KINDEL MEDIA/PEXELS

Incluem-se “tarefas de
manutencao e conservagao
nos edificios e jardins”

TURISMO

Acores eleito melhor destino
turistico de aventura no mundo

¢ Arquipélago renovou o titulo pelo segundo ano

consecutivo

® O arquipélago dos Acores
renovou o titulo de ‘Melhor
Destino Turistico de Aventura
no Mundo, pelo segundo ano
consecutivo, nos “‘World Travel
Awards’ de 2024, informou a
associacdo que representa o
setor turistico agoriano.

“Os Acores venceram destinos
como a Australia, Costa Rica,
Japao e Nova Zelandia, nomea-
dos na mesma categoria nestes
que sdo considerados os mais
importantes prémios do setor”
turistico, refere uma nota da
Visit Azores, sobre a entrega
de prémios que decorreu, no
domingo, dia 24, no Funchal,

Madeira.

Os ‘World Travel Awards) cria-
dos em 1993, sdo considerados
os ‘Oscares do Turismo), e para
Luis Capdeville, presidente da
Visit Azores, trata-se de “um
grande reconhecimento a nivel
internacional”, considerando
que este é um tipo de turismo
com particular importancia
para a regiao.

“Quem vai aos Acores procura
uma experiéncia e ela estd na
aventura que ndés conseguimos
proporcionar a quem nos visita,
que deixa uma marca e faz com
que queiram voltar”, garantiu,
citado na nota.

CANADA *  __________
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Message
from Osler’s
President & CEO

Autumn symbolizes change, and at William
Osler Health System (Osler), we are embracing
this as we continue to advance on our
transformative journey.

[ am proud to share Osler’'s 2024-2029 Strategic
Plan: Going Beyond for Our People and
Communities. Informed by 3,700 voices in our
community, this ambitious plan will guide us
through a historic chapter of health care
evolution in our region. | invite you to watch

a video that brings our new Plan to life at
www.williamoslerhs.ca/strategicplan.

A major milestone in this journey is the evolution
of Peel Memorial into Brampton's new hospital,
which has now reached the Request for Proposals
(RFP) stage — thanks to the dedication of Osler’s
teams, government partners, Osler Foundation
and our incredible community.

This fall, we also launched the Osler Research
Institute for Health Innovation (ORIHI), a dynamic
hub for cutting-edge research, education, and
driving innovation in patient care. Read more about
ORIHI at www.williamoslerhs.ca/research.

From the new Peel Memorial Hospital and ORIHI,
our journey to becoming an Academic Health
Centre and our role as primary clinical partner for
Toronto Metropolitan University's new School of
Medicine in Brampton, we are shaping the future
of health care in our region. Thank you for your
continued and vital support as we deliver on our
Vision of World-class health care inspired by our
people and communities.

Dr. Frank Martino

Meet Osler doctors who are
going beyond to improve our
community’s health

williamoslerhs.ca/DMD

William Osler
Health System

www.williamoslerhs.ca

Community Update

Building Brampton’s
New Hospital

On October 31, Osler and the Ontario government
reached a major milestone in expanding health
care for Brampton and the region with the release
of the Request for Proposals (RFP) to build the
new Peel Memorial Hospital. This marks a historic
step forward in the project, following the competitive
Request for Qualifications (RFQ) process that
began in May 2024. Four top-tier teams have been
shortlisted and are now invited to submit detailed
proposals, with the top-ranked team set to
collaborate with Osler and Infrastructure Ontario
during a Development Phase.

Pre-construction work is already in progress as
Osler advances through the required government
approval stages, with early site construction
expected to begin in Spring 2025. For more
information about the transformation of Peel
Memorial, visit www.williamoslerhs.ca/
buildosler.

Join us for Osler’s
Telephone Town Hall

Thursday, December 5, 2024
at 7:00 p.m.

For information, to pre-register
and submit questions, visit

www.williamoslerhs.ca/townhall

Heading to the Emergency
Department (ED)?

Check Osler’s ED Wait Times Online

Find out how long you can expect to wait to
see a doctor or nurse practitioner at Brampton
Civic Hospital and Etobicoke General Hospital
Emergency Departments (ED).

Osler’s ED Wait Clocks show:
e Current estimated wait time
@ e Number of patients being treated
o Number of patients waiting to be
treated
e Predicted wait times over
a 24-hour period

Regardless of the wait time displayed on the
ED Wait Clocks, anyone in need of emergency
care should immediately go to the nearest
emergency department or call 9-1-1.

Brampton Civic Hospital
2100 Bovaird Drive East
Brampton, ON L6R 3J7

(905) 494-2120 (416) 494-2120

Etobicoke General Hospital
101 Humber College Boulevard
Etobicoke, ON M9V 1R8

William Osler Health System

Winter 2024

Know Where to Go
for Care in the Community

For non-life threatening conditions/injuries
such as:
Common illnesses such as cold, flu or COVID-
like symptoms
Skin conditions or minor injuries such as
sprains and strains
Urinary tract infections, unexplained changes
in weight and/or energy level

Virtual Urgent Care

For non-life threatening conditions/injuries
and if:

e You are unable to get a timely doctor’s
appointment

¢ No health card required

e Online appointment booking available in
English, French, Mandarin, Cantonese, Punjabi,

Urdu and ltalian
health811.ontario.ca or call 8-1-1

For non-life threatening conditions/injuries
such as:

e Sprains, strains or broken bones

Allergic reactions or skin rashes

Asthma attacks

e Minor burns, cuts that might need stitches
o Earaches or eye injuries

Urgent Care Centre
Peel Memorial

Emergency Departments

Brampton Civic or
Etobicoke General

For medical emergencies, or serious injuries
or conditions such as:

e Chest pain, abdominal pain or stroke symptoms
Pregnancy-related emergencies

Numbness or weakness in arms/hands

Mental health issues

Injuries or illnesses of infants six months of age
and younger

If you are unsure about your symptoms,
go to the nearest emergency department
or call 9-1-1.

Peel Memorial Centre for
Integrated Health and Wellness
20 Lynch Street

Brampton, ON L6W 278

(905) 494-2120
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HUGO SANTOS PROMOVIDO A TREINADOR PRINCIPAL DO OPERARIO

® Hugo Santos foi promovido de técnico adjunto a treinador principal do Operario, substituindo Bruno Vieira,
afastado da lideranca da equipa técnica dos ‘fabris’ pela direcio do clube da cidade da Lagoa.

Sensivelmente duas semanas apds ter chegado ao clube para assumir a posicio de treinador adjunto dos ‘fabris,
Hugo Santos acaba por ser promovido a lideranca da equipa técnica do atual nono classificado (com 11 pontos)
do Campeonato de Portugal - Série D. Na ultima época, o técnico de 38 anos conduziu o Operario a conquista
do seu segundo titulo de campedo do Campeonato de Futebol dos Acores.

CORREIO
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TACA DE PORTUGAL | 4.2 ELIMINATORIA

Santa Clara vence e estanos ‘oitavos' da Taca

® O Santa Clara apurou-se para os oitavos de final da
Taca de Portugal. No duelo diante do Famalicdo, Bruno
Almeida foi decisivo ao apontar o tinico golo da partida,
garantindo o apuramento do Santa Clara para os oitavos
de final da prova rainha do futebol
portugués.

O encontro disputado no Estadio
Municipal de Famalicdo viu Bruno
Almeida destacar-se como a figura
do jogo, ao marcar o Unico golo e
assegurar a presenca dos “encarna-
dos” de Ponta Delgada na proxima
eliminatéria. A equipa orientada
por Vasco Matos vai defrontar o
Sporting CP em Alvalade na 5?
eliminatoéria.

No primeiro duelo de sdbado, o Sdo Jodo de Ver foi aos
Acores eliminar o SC Lusitania (2-0), no jogo disputado
no Estadio Jodo Paulo II, em Angra do Heroismo, na ilha
Terceira. Os golos foram marcados por Joao Batista, aos
58 minutos, e por um autogolo de Diogo S4, no minuto 66.

CAMPEONATO DE FUTEBOL DOS ACORES | 2024-2025
[ [ ] [ ]
Praiense isola-se na lideranca

@ O Sport Praiense isolou-se na 37 jornada do Campeo-
nato de Futebol dos Acores, ao vencer fora de casa, na
ilha Graciosa, o Sporting de Guadalupe por 1-3.

4.” jornada | 01/12/2024:
Santa Clara B - GD Velense
JD Lajense - Raho de Peixe
GD Sao Roque - Guadalupe
Desp. Lajense - SC Barreiro
Angrense - Praiense Sub19

3.” jornada | Resultados:
Guadalupe, 1- Praiense, 3
Rabo Peixe, 0 - Sta. ClaraB, 1
Barreiro, 1- GD Sao Roque, 1
Juv. Lajense, 2 - Angrense, 1
GD Velense, 1- CD Lajense, 3

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J |V | E|D|GMS | P

1.2 | SC Praiense 31300 9-3 9
2.2 | SantaClaraB [ 3 |2 | 1|0 3-1 7
3.2 | Juv. Lajense 312 (1|0 4-2 7
4.2 | Rabo Peixe 312|011 3-1 6
5.2 | SC Angrense 31110 2 5-5 3
6.2 | CD Lajense 311102 4-4 3
7.2 | Guadalupe 311102 4-7 3
8.2 | S3o Roque 2011 1-3 1
9.2 | SC Barreiro 31012 2-4 1
10.2 | GD Velense 2100} 2 3-8 0

CAMPEONATO DE SAO JORGE | 2024-2025

FC Urzelinense goleia Beira e lidera isolado

® O FC Urzelinense recebeu e goleou o GD Beira por
6-0, na 3? jornada do Campeonato de Sio Jorge, assu-
mindo a lideranca isolada com 6 pontos.

FAIAL/PICO [TACA DA AF HORTA | 2024-2025

Madalena iguala Fayal Sport na lideranca

@ No unico jogo disputado da 37 jornada da Taca da AF
Horta, o FC Madalena recebeu, no Pico, o Angustias Atlé-
ticoe venceu por 4-1, igualando o Fayal Sport na lideranca.

3.? jornada | Resultados:
FC Madalena, 4 - Angiistias AC, 1
Flamengos - Fayal Sport (16 Fev.)

Folgou: Vitdria FC Pico

4. jornada | 01/12/2024:
Fayal Sport - FC Madalena
Angiistias AC - Vitoria FC
Folga: FC Flamengos

CLASSIFICACAO:
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P
12 | Fayal Sport 212010 8-2 6
22 | FC Madalena 212|0|0 6-1 6
32 | Vitéria FC 211 |0 1 1-2 3
42 | Flamengos 3|10 2 4-5 3
52 | AngustiasAC | 3 | 0|0 | 3| 413 | O

CAMPEONATO DA ILHA TERCEIRA | 2024-2025

Lusitania B defronta
Vilanovense a 27 de novembro

@ A 27 jornada do Campeonato da Ilha Terceira, entre o
Lusitania B e o Vilanovense, joga-se esta quarta-feira, 27
de novembro, no Campo de Sao Mateus da Calheta, em
Angra do Heroismo.

1.? jornada | Resultados:
Vilanovense, 0 - Lusitania B, 3

2. jornada | 27/11/2024:
Lusitania B - Vilanovense

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J V | E D| GM-S | P
1.2 | Lusitania "B" 1|1 0 3-0 3
2.2 | Vilanovense 10|01 0-3 0

CAMPEONATO DE SAO MIGUEL | 2024-2025

Trio da frente reparte lideranca

® Vale Formoso, Unido Micaelense e Vitéria do
Pico da Pedra venceram e repartem a lideranca
com 9 pontos, ap6s a conclusdo da 37 jornada do
campeonato de futebol sénior masculino da ilha de
Sao Miguel.

O FC Vale Formoso foi aos Arrifes derrotar o
Aguia por 0-3, enquanto em Agua de Pau o Unido
Micaelense venceu o Santiago por 0-1. No Pico da
Pedra, o Vitéria Clube levou de vencida o Santo
Anténio por 2-0. No dérbi da Ribeira Grande, o Ben-
fica Aguia levou a melhor sobre o Sporting Ideal por
2-0, num jogo que terminou com grande confusio
entre os atletas. Na Faja de Cima, os Oliveirenses
somaram o primeiro ponto ao empatar em casa a
uma bola com o Vasco da Gama.

3.? jornada | Resultados:
Santiago, 0 - U. Micaelense, 1
Vitdria CPP, 2 - Sto. Antonio, 0
Aguia CD, 0 - Vale Formoso, 3
SCldeal, 0 - Benfica Aguia, 2 (a)
Oliveirenses, 1 - Vasco Gama, 1
(a) Interrompido

4.7 jornada | 01/12/2024:
Vasco da Gama - Santiago
Vitoria CPP - Sporting Ideal
Sto. Antdnio - Vale Formoso
Benfica Aguia - Oliveirenses
U. Micaelense - Aguia Desp.

CLASSIFICACAO:

EQUIPAS J V|E|D|GMS | P

1.2 | Vale Formoso 31300 12-0 9
2.2 | U. Micaelense 313|010 7-1 9
3.9 | Vitéria CPP 313|010 6-1 9
4.2 | Aguia CD 3111 4-4 | 4
5.2 | Vasco Gama 31111 4-4 4
6.2 | BenficaAguia | 2| 1|0 | 1 2-3 3
7.2 | SantoAntdnio 310112 2-5 1
8.2 | Oliveirenses 31012 2-14 1
9.2 | Sporting Ideal 2100 2 1-3 0
10.2 | Santiago FC 3,/0|0]3 0-5 0

CAMPEONATO DA GRACIOSA | 2024-2025

Mocidade Praiense
empata e mantem lideranca

® O SC Maritimo somou a primeira vitéria no Cam-
peonato da Graciosa de Seniores Masculinos, goleando
o Guadalupe Sub-19 por 5-1, em jogo da 3? jornada.
Amaral (3) e Julio Medina (2) marcaram para o Mari-
timo, enquanto Guilherme Basilio assinou o primeiro
golo dos Sub-19 do Guadalupe no campeonato.

A jornada abriu no sdbado com o empate sem golos
entre o GD Luzense e o Mocidade Praiense. Os encar-
nados mantém-se na lideranca, com 7 pontos.

4. jornada | 01/12/2024:
Guadalupe B - GD Luzense
Moc. Praiense - Graciosa FC
Folga. SC Maritimo

3.7 jornada | Resultados:

GD Luzense, 0 - M. Praiense. 0

Maritimo, 5 - Guadalupe ‘B’, 1
Folgou: Graciosa FC

TACA DR. MANUEL JOSE DA SILVA | 2024-2025

CD Lajense vence Taca
Dr. Manuel Jose da Silva

® O Clube Desportivo Lajense foi o vencedor da Taca
Dr. Manuel José da Silva 2024-2025. No ultimo jogo em
atraso da 1? jornada, o Fayal Sport venceu o Flamengos
por 0-1, no passado domingo, 24 de novembro. Nos
outros jogos em atraso, disputados recentemente, o
Desportivo Lajense venceu o Vitoria FC por 2-0 no dia
20 de novembro, e no dia 1 de novembro, o Flamengos e
o Madalena empataram 1-1. Estes dois encontros tinham
sido interrompidos devido ao mau tempo que afetou a
47 jornada.

3.7 jornada | Resultados: 4. jornada | 01/12/2024: . CLASSIFICACAO:
Urzelinense, 6 - GD Beira, 0 FC Calheta - GD Beira CLASSIFICACAO: EQUIPAS T TvieElD Tems | p
Folgou: FC~Ctheta Folga: FC Urzelinense EQUIPAS JIVIEIDIGMsS | P 1.2 | CD Lajense 53|11 15-6 10
CLASSIFICACAO: 1.2 | M. Praiense 31210 100 |7 2.2 | Fayal Sport 51311 9-9 10
EQUIPAS J|V|E|D|GMS | P 2.2 | GD Luzense 2)]1)1f/0) 10 [4 3.2 | Flamengos 5|2 1|2 105 | 7
1.2 | Urzelinense 2121010 8-1 6 3.2 | Graciosa FC 211]0f1 2-1 3 4.2 | FC Madalena 5]10|5]0 6-6 5
2.2 | FC Calheta 2101111 2-3 1 4.2 [ SC Maritimo 3111012 5-9 3 5.2 | Vitéria FC 511122 5-8 5
3.2 | GD Beira 210111 1-7 1 5.2 | Guadalupe B 21002 1-9 0 .2 | Angustias A. 510123 3-15 2
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CMCTV JA

DIRETAMENTE

NO ‘CABLE’' DA JA DIRETAMENTE NA
ROGERS CANAL 809

E SHAW CANAL 995

ACEDA AO CANAL DO CORREIO
DA MANHA CANADA PELA

a (KT 2, ROGERS E SHAW EM TODAS
O CANADA m@‘?’ AS PROVINCIAS CANADIANAS

EM TODO ({5

OFERECEMOS UM PERIODO GRATUITO
DE 3 MESES, DE NOVEMBRO/2024 A
OFERTA FEVEREIRO/2025, PARA QUE POSSA
CONHECER O NOSSO CANAL. DEPOIS
= PAGA APENAS $ 4.00 POR MES!

A CMCTV TAMBEM ESTA
DISPONIVEL PELO CANAL 893
DA BELL FIBE DESDE 2017

ACEDA WWW.BELLFIBE.COM

NA APP TOOBER A CMCTV ESTA EM MULTIPLAS PLATAFORMAS:

> - @ty " Roku
U
toober firety ®LG
NUM PACOTE ESPECIAL QUE AINDA INCLUL:
WWW.TOOBER.COM

PARA MAIS INFORMACOES LIGUE 647-444-1240 | 416-532-3666




18 Comunidade

TERCA-FEIRA, 26 NOVEMBRO 2024

Casa dos Acores reime luso-canadianos em ‘Festa Azul’

¢ Festa tematica em Toronto contou com jantar e animacao musical

Marzio Lorenzo

® A Casa dos Acores de Onta-
rio realizou, no passado saba-
do, 23 de novembro, a ‘Festa
Azul, um evento que reuniu
a comunidade luso-canadiana
num ambiente de convivio.
Os participantes foram convi-
dados a vestir-se de azul, con-
tribuindo para uma atmosfera
descontraida e celebrando os
lacos entre os portugueses na
diaspora.

Cidalia Gomes, reformada,
foi uma das participantes que
aderiu ao tema com entusias-
mo. “Comprei este vestido azul
para este evento. Os brincos
e o colar também, tudo para
a festa” contou ao Correio da

Manhi Canada (CMC), mos-
trando a sua dedicacao a tema-
tica escolhida.

Suzanne Cunha, presidente
da Casa dos Acores, explicou
a origem do tema: “E simples-
mente um tema. A cor da
Casa dos Acores inclui azul e
dourado, que sdo as cores dos
Acores. Escolhemos o azul, mas
sem qualquer razio especifica.
Suzanne acrescentou que a
decisdo foi tomada em con-
junto com a direcdo: “Durante
uma conversa, decidimos em
conjunto porque, como se cos-
tuma dizer em inglés, ‘variety
is the spice of life”.

A musica ficou a cargo de
Rui Fontelas, cantor reconhe-
cido no universo da musica
popular portuguesa. Natural
de Lisboa, mas com raizes na

aldeia da Cumieira, entre San-
ta Marta de Penaguido e Vila
Real, Rui trouxe um repertério
especial.

“Uma das musicas que trago
é bastante conhecida por todos
nos. Foi um pedido da Susana,
presidente da Casa dos Acores,
que escolheu ‘Vinho Verde'
Perdemos recentemente Paulo
Alexandre, o cantor que deu
voz a esta grande musica’”, disse
Rui ao CMC.

Além disso, Rui Fontelas
apresentou uma musica nova:
“Também vou apresentar uma
musica nova minha, lancada
este ano de 2024, que dediquei
aos imigrantes portugueses
espalhados pelo mundo. O

titulo é bastante apelativo:
‘Portugal, Com Certeza””’

O cantor também partilhou
as suas reflexdes sobre atuar
para comunidades portuguesas
no estrangeiro: “A diferenca
estd na saudade. Também fui
imigrante durante muitos anos
no Luxemburgo e sinto isso na
pele. Quando canto em Portu-

gal, a alegria é a mesma, mas,
fora, a diferenca é a saudade.
Quando estou a cantar fora de
Portugal, sinto a saudade dos
nossos portugueses que estao
longe”

A ‘Festa Azul' decorreu na
sede da Casa dos Acores, loca-
lizada no n° 1136 da College
Street, em Toronto.

Um evento que reuniu a comunidade

luso-canadiana num ambiente de convivio
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Romeiros emigrantes iniciam
preparativos para a Romaria de 2025

* TRADI(;AO Rancho de Romeiros Emigrantes do Canadd, da América e da Bermuda da Paréquia de Santa Maria - Toronto vai iniciar

Carla Antunes

® A Romaria de Sido Miguel é
uma das mais antigas e profun-
das tradicdes da comunidade
acoriana, contando com mais
de 500 anos de histéria. A sua
criacdo, no séc. XVI, deve-se a
uma série de desastres naturais
que assolaram a ilha, levando a
realizacdo de uma caminhada de
fé durante sete dias. Os romeiros,
organizados em grupos chama-
dos ranchos, percorrem a ilha
a pé, visitando igrejas e ermi-
das, rezando e renovando a fé,
enquanto pedem protecdodivina
e praticam o sacrificio cristao.

Hoje, essa tradicdo continua
viva, ndo apenas em Sio Miguel,
mas também entre as comuni-
dades de emigrantes espalhadas
pelo mundo. Um desses grupos é
oRancho de Romeiros Emigran-
tes do Canada, da América e da
Bermuda da Paréquia de Santa
Maria - Toronto, que ja estd a
todo o gis na organizacdo da
romaria de 2025, na ilha de Sao
Miguel, nos Acores. Este evento,
que marca o inicio da Quaresma,
reune fiéis de diferentes partes
do mundo numa caminhada de
fé e devocao.

Em entrevista ao Correio
da Manha Canada (CMC), Jodo
Silva, mestre da romaria, e José
da Ponte, ajudante dos mestres,
falaram sobre os preparativos e
a importancia do evento. Jodo
Silva explicou que as reunides
preparatérias comecam ainda
no decorrer do presente ano, a
1 de dezembro, com ensaios e
oracdes todos os domingos, das
2pm as 4 pm, no saldo paroquial

A romaria nao é apenas
um evento de oracao,
mas também um encon-
tro de culturas e fé. Todos
tém um papel importan-
te, e juntos caminhamos
com a mesma intencao:
fortalecer a nossa espiri-
tualidade

José da Ponte, ajudante dos
mestres

Joao Silva e José da Ponte em

entrevista nos estudios da CMCTV Canada

de Santa Maria, em Toronto.
O mestre destacou que, apesar
das dificuldades, o objetivo da
romaria é a criacdo de um grupo
unido e dedicado, com respeitoe
devocao, para enfrentar a cami-
nhada, que é tanto fisica quanto
espiritualmente exigente.

Jodo Silva também comentou a
importancia dos ensaios e da uniao
entre os romeiros. “E muito bom
ter sempre um ensaio. Mesmo
que seja apenas uma vez (...) isso é
muito importante para todos nés.
O ensaio ajuda-nos a aprender e
a unir-nos mais’, contou ao CMC.

espirito da-nos a forca para
seguir em frente, mesmo com
as dificuldades”

O mestre da romaria também
enfatizou que a paréquia de San-
ta Maria, em Toronto, que tem
sido a base da organizacio da
romaria, continua a ser um pilar
fundamental para a realizacdo
do evento. “Mesmo a morar
em Mississauga, Santa Maria é
a minha paréquia mae desde
1986. Aqui fui sempre acolhido
com carinho e o apoio da comu-
nidade é essencial para o sucesso
da romaria’, afirmou.

Convite a comunidade

Joao Silva e José da Ponte deixam um convite aberto
a comunidade para se unir a romaria de 2025: “Este
€ um convite para todos aqueles que desejam parti-

cipar desta caminhada de fé e devocao. Juntos, po-

demos fortalecer a nossa uniao e oracao, e garantir

que a tradicdo da romaria continue a ser vivida por
muitas geracoes”, concluem.

“No final, o que realmente
fortalece os romeiros, o nosso
rancho e qualquer rancho € a
boa fé. Quando temos o ter-
co nas maos, e estamos todos
juntos, com o mesmo objetivo,
isso da-nos forca. A caminhada
fica mais forte quando estamos
unidos, a rezar e a compartilhar
esse momento.’

Jodo Silva diz ainda que o
numero de romeiros presen-
tes ndo é o mais importante:
“Mesmo que tenhamos 30 ou
40 romeiros, ou até mais ou
menos, como diz na Biblia,
‘quando dois ou trés estiverem
reunidos em meu nome, 13 esta-
rei no meio deles’. E é isso que
sentimos durante a romaria:
uma grande amizade, bondade
e a presenca de Deus que nos
fortalece a cada oracdo. Esse

A romaria, com cinco séculos
de pratica, tem sido mantida
viva geracao apos geracao, com a
adesao crescente de jovens, que,
embora muitos nem sempre pos-
suam origem acoriana, almejam
participar na tradicao.

Joao Silva explicou que este

FOTOS: CMCTV

ano ha uma grande expetativa
em relacdo a participacido de
novos romeiros, alguns vindos
de familias que nunca se envol-
veram na romaria anteriormen-
te. “Estamos a trabalhar para
incluir os jovens na caminhada.
Vemos cada vez mais romeiros
novos e a tradicdo tem-se forta-
lecido com isso”, disse.

José da Ponte, por sua vez,
destacou o valor da uniao entre
0os romeiros, que, embora de
diferentes origens, formam uma
grande familia. “A romaria nio
é apenas um evento de oracao,
mas também um encontro de
culturas e fé. Todos tém um papel
importante, e juntos caminhamos
com amesma intencao: fortalecer
a nossa espiritualidade”, afirmou.

A preparacao para a romaria
envolve tanto o aspecto fisico
como o espiritual. Tal como
explicou Silva, a caminhada de
sete dias ndo é facil e os romeiros
devem estar bem preparados
para o desafio. Embora as cami-
nhadas de preparacdo no Canada
nao possam simular o percurso
exato, os ensaios ajudam a pro-
mover a disciplina e a resisténcia
fisica necessaria. “A preparacio
ndo se limita ao fisico. Também
nos concentramos na espiritua-
lidade, pois a caminhada é um
percurso de fé. Todos os romeiros
devem ser catdlicos e estar com-
prometidos com os principios
cristios”, diz Joao Silva.

A adesio a romaria é ampla,
com cerca de 30 participantes
confirmados até ao momento, e
a comunidade continua a apoiar
a iniciativa. As familias que aco-
lhem os romeiros ao longo do
percurso também desempenham
um papel importante, oferecen-
do suporte e hospitalidade. “A
participacao de todos é essencial
para garantir que esta tradicio

Comunidade 19

continue viva e cheia de espiri-

tualidade’, refere José da Ponte.
O principal objetivo da roma-

ria de 2025 é rezar pela paz no

No final, o que realmente
fortalece os romeiros, o
nosso rancho e qualquer
rancho é a boa fé. Quan-
do temos o terco nas
maos, e estamos todos
juntos, com o mesmo ob-
jetivo, isso da-nos forca.
A caminhada fica mais
forte quando estamos
unidos, a rezar e a com-
partilhar esse momento
Joao Silva, mestre da romaria

mundo e pelas familias. “Vamos
rezar pela paz no mundo inteiro,
comecando por nds mesmos.
S6 assim poderemos pedir por
outros”, afirmou Jodo Silva.
O mestre também destacou a
importancia do apoio da comu-
nidade micaelense, que recebe
sempre os romeiros com gene-
rosidade. “O povo de Sio Miguel
acolhe-nos de uma forma que
nao temos palavras para agrade-
cer. Isso toca-nos profundamen-
te e motiva-nos a continuar com
a tradicio”, disse emocionado.

A romaria de 2025 que une
romeiros de varios paises, pro-
mete ser mais um ano marcado
pela fé, devocio e amizade. Jodo
Silva e José da Ponte convidam
todos a juntar-se a romaria,
que tem o poder de fortalecer a
comunhdo entre os emigrantese
renovar a esperanca em tempos
dificeis.
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Para celebrar os 50 anos do CCPM,
uma festa luxuosa foi realizada

na sede do centro cultural

FOTOS: CMCTV/ BOSCO DA COSTA

Centro Cultural Portugues de Mississauga celebra 50.2 aniversario

+ ANIVERSARIO Festa reuniu 550 pessoas, homenageou a histéria do clube e destacou a unido da comunidade portuguesa

Bosco da Costa

® Antes das videochamadas,
antes da internet e antes do
YouTube, ja existia o Centro
Cultural Portugués de Mis-
sissauga (CCPM). Fundado
em 1974, o centro foi criado
para manter viva a ligacdo
dos imigrantes portugueses a
sua terra natal. Ao contrario
dos clubes portugueses em
Toronto, o CCPM nao repre-
senta uma regido especifica
de Portugal, mas sim o pais
inteiro, exaltando as tradicoes
do continente, de Norte a Sul,
e das ilhas.

Para celebrar os 50 anos do
CCPM, uma festa luxuosa foi
realizada na sede do centro
cultural no sadbado, dia 23 de
novembro.

O antigo presidente ex-pre-
sidente do clube, Gilberto
Moniz, que se associou ao
CCPM em 1978, expressou a
sua felicidade com a celebra-
cdo. “Estou muito feliz por
termos chegado a esta data. A
sala estd um espetaculo. Quero
dar os parabéns a direcao, ao

executivo, a todos. Mas tudo
isto é fruto do esforco dos
socios desta casa desde o pri-
meiro dia”, contou ao Correio
da Manhi Canada (CMC).

Gilberto Moniz destacou
ainda a diversidade dos socios:
“Esta casa é feliz por ter socios
de todo o pais, desde o norte
ao sul de Portugal, incluindo
as ilhas. Nao ha distincao,
desde que seja portugués, fale
portugués ou qualquer outra
lingua. Os sécios sdo a alma
desta casa’

O antigo presidente relem-
brou momentos marcantes
da histéria do CCPM, como a
compra da sede nos 25 anos

do clube e a mudanca para as
atuais instalacoes. “Quero dar
os parabéns a toda a juventude
e pedir-lhes que tomem conta
do clube, porque este clube é
deles” acrescentou.

O CCPM chega ao seu cin-
quentenario como um dos
mais importantes clubes por-
tugueses da América do Norte,
com uma histéria de supera-
cao e reinvencao. Durante a
pandemia da Covid-19, o clube
enfrentou grandes desafios,
incluindo o fecho temporario
das suas portas. Apesar disso,
os sécios mantiveram as suas
contribuicdes, ajudando o
CCPM a sobreviver. Foi tam-

bém neste periodo, em maio
de 2021, que o clube perdeu o
seu presidente, Tony de Sou-
sa, apoés uma breve batalha
contra o cancro. Desde entéo,
0 agora ex-vice-presidente
Jorge Mouselo assumiu a pre-
sidéncia.

Michelle de Sousa, filha de
Tony de Sousa, esteve presente
na celebracio. “O meu pai esta
a sorrir 14 de cima, porque vé
estes 50 anos e todo o trabalho
incrivel que todos tém feito.
Ele estd muito feliz”, contou
ao CMC. Michelle acrescentou
que, para a sua familia, o clube
€ como uma casa: “Para mim,
crescer aqui, com a minha

familia presente, e agora ver
a minha filha a crescer aqui

o

E um clube que trans-
cendeu os regionalismos
que marcaram a primeira
geracao da diaspora por-
tuguesa e que hoje estao
cada vez mais esbatidos

Ana Luisa Riquito, consul-geral
de Portugal em Toronto

também, é maravilhoso.

Momentos felizes também
fazem parte da histéria do
CCPM. Em setembro de 2022,
o clube entrou para o livro de
recordes do Guinness, ao orga-
nizar a maior danca folclérica
portuguesa do mundo, com
747 dancarinos.

Em entrevistaao CMC, Jorge
Mouselo, presidente do CCPM,
destacou a importancia da
unido e do esforco da equipa. “E
com muita honra e prazer que
digo que tenho uma familia e
uma direcdo que sempre me
apoiaram. Temos tido muito
trabalho, muitas dificuldades
para chegarmos aqui, mas,
como costumo dizer, quem cor-
re por gosto ndo cansa’, disse.
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“Na histéria deste clube,
nunca celebramos um aniver-
sario tao repleto como este: 550
pessoas presentes. E,’ de facto,
um marco histdrico. E maisum
‘checkmark’ do que consegui-
mos alcancar até hoje”

o0

E com muita honra e
prazer que digo que
tenho uma familia e uma
direcao que sempre me
apoiaram

Jorge Mouselo, presidente do
CCPM

O quadro de diretores do
CCPM é voluntario. Nenhum
deles recebe qualquer tipo de
ordenado para trabalhar no
clube. Ricardo Santos, vice-
-presidente, reforcou que o
amor pelo CCPM é areceitado
seu sucesso: “Queremos fazer
o melhor para a comunidade,
para os sécios, membros e
patrocinadores. Tem sido uma
grande batalha e a pandemia
trouxe muitos desafios. Mas
tentdmos inovar e fazer coisas
diferentes.

Um dos elementos mais
fortes do clube é o seu rancho
folclérico, que faz questao de
celebrar Portugal em todas as
suas vertentes. “Fazemos isto
por gosto e podemos represen-
tar todos os cantos de Portugal.
A nossa casa é de todos, ndo
apenas de portugueses, mas
também de todos aqueles que
querem fazer parte da nossa
familia”, disse Andrew Cama-
ra, ensaiador do rancho, ao
CMC.

Também Angie Camara,
secretaria do clube, manifestou
orgulho pelo marco: “Sio 50
anos de muito trabalho, mas
com muita forca, muita vonta-
de e amor a camisola consegui-
mos fazer o que era necessario
para este grande dia’

A festa contou ainda com

TERCA-FEIRA, 26 NOVEMBRO 2024

Jorge Mouselo,
presidente do CCPM

a presenca de diversas auto-
ridades e personalidades da
comunidade portuguesa. Jack
Prazeres, presidente da Luso
Canadian Charitable Society,
elogiou o papel abrangente
do CCPM: “Este clube é muito
importante, representa todos
os portugueses na zona de
Mississauga. E um clube uni-
co, que nao esta dividido por
zonas e representa toda a gen-
te” Cristina Marques, diretora
da mesma organizacao, desta-
cou a capacidade do CCPM de
envolver os jovens: “E por isso
que tém tanto sucesso.’

O CCPM CHEGA AO

SEU CINQUENTENARIO
COMO UM DOS MAIS
IMPORTANTES CLUBES
PORTUGUESES DA AME-
RICA DO NORTE, COM
UMA HISTORIA DE SUPE-
RACAO E REINVENCAO

Vitor Silva, diretor finan-
ceiro da Vieira & Associates
Insurance Brokers, sublinhou
o papel agregador do clube:
“O CCPM nao é s6 um centro
dedicado aos Acores, Tras-os-
-Montes, Algarve ou Alentejo,
é um centro de todo Portugal”

A consul-geral de Portugal
em Toronto, Ana Luisa Riqui-
to, destacou o carater unifica-
dor do CCPM: “E um clube que
transcendeu os regionalismos

que marcaram a primeira
geracao da didspora portugue-
sa e que hoje estdo cada vez
mais esbatidos.’

Sid Seixeiro, apresentador
de televisao, destacou a impor-
tancia do CCPM para as varias
geracbes da comunidade. ‘A
cultura portuguesa nesta
comunidade é realmente forte
e tem sido assim desde que os
primeiros imigrantes chega-
ram a Mississauga. Esta noite
é tao especial porque todas as
geracoes de portugueses estao
juntas, sob o mesmo teto, a
celebrar a mesma coisa. E um
momento raro e incrivel’, disse
ao CMC.

A animacao da festa ficou a
cargo do cantor Rui Bandeira,
que se apresentou pela primei-
ra vez no Canada com a sua
banda. “Viajamos de Portugal
para cd para trazer a saudade
que sei que muitos portugue-
ses sentem do nosso querido
pais”, disse ao CMC.

“Tenho o privilégio de ser
amigo desta direcdo. Lembro-
-me de que, quando comecei
a minha carreira, had quase
26 anos, todos os artistas
me diziam: ‘Quando fores ao
Canada, tens de ir a Mississau-
ga, porque o CCPM ¢é um dos
maiores clubes da América do
Norte! E pude constatar isso.

O concerto de Rui Bandeira
contou com muita danca e
romantismo.

Em setembro de
2022, o clube en-
trou para o livro
de recordes do
Guinness, ao or-
ganizar a maior

danca folclérica
portuguesa do
mundo, com 747
dancarinos

Ricardo Santos,
vice-presidente do CCPM

Comunidade 21

Rui Bandeira
e a sua banda

Gilberto Moniz, antigo
presidente do CCPM

FOTOS: CMCTV/ BOSCO DA COSTA
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Fichado Jogo 24.11.2024

Est. Mun. Famalicio 3000 espectadores

Famalicao 0

SantaClara 1

Golo 0-1 Bruno Almeida 79’

Figura do Jogo Bruno Almeida, avancado

Famalicao Santa Clara

Carevic 5 | Neneca 5
Calegari 5 | «Venancio 5
Riccieli 5 | =Sidney Lima 75’ 2
Justin 5 | Guilherme Soares 5
<Rodrigo Pinheiro 5 | MT 5
->Rafa Soares 85’ 2 | Mateus Pereira 5
Zaydou 5 | Lucas Soares 5
«<Van de Looi 5 | «Serginho 5
->Mathias 81’ 2 | »>P.Ferreira75’ 2
Gustavo Sa 6 | «Adriano 6
«Gil Dias 5 | »>Dan. Borges 85’ 2
-Rodrigues 90+2’ - | Bruno Almeida 6
«Rochinha 5 | <Ricardinho 3
- Liimatta 85’ 2 | > Gabriel Silva39’ 6
«Mario Gonzalez 5 | <Safira 5
->Aranda 81’ 2 | 2 Vinicius 75’ 2

Suplentes nao utilizados

: Zlobin, Realpe, Gabriel Batista, Luis
Topic, Samuel Rocha, Jodo Costa,
Lobato Gustavo
Treinadores

Armando Evangelista Vasco Matos
Arbitro

Bruno Costa, Viana do Castelo Nota 6
Jogo sem VAR

Disciplina

Amarelos: Riccieli 21’, Serginho 23’, Gil
Dias 41’, Gabriel Silva 45’, Rochinha 56’,
Guilherme Ramos 69’, Bruno Almeida 74’

VITORIA EM FAMALICAO
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ACOR VOR PARA ALVALADE

TACA Santa Clarajoga a seguir com o Sporting, nos oitavos de final

O Santa Clara vai defrontar
o Sporting, em Alvalade, nos
1/8 final da Taca de Portugal,
depois de ter vencido em
Famalicdo por 1-0. Um duelo,
em Lisboa, que replica o da
proxima jornada do campeo-
nato, no préoximo sabado.

O jogo foi disputado sob o
signo do equilibrio e dai ndo
resultaram muitas
oportunidades claras de golo.
Nos primeiros 45 minutos,

a melhor pertenceu ao
Famalicdo aos 17°, quando um
remate de Gustavo Sa foi
intercetado inadvertidamente
pelo colega Mario Gonzdlez.
O avancado espanhol voltaria
a estar em destaque aos 60’,
quando isolado perdeu o
duelo com Neneca. Na res-
posta, Carevic negou o golo

Rochinha ganha duelo a Venancio

a Gabriel Silva. Aos 79’ surgiu
finalmente o momento des-
bloqueador, quando Bruno
Almeida finalizou e colocou o
Santa Clara em vantagem.
Praticamente na ultima joga-
da, Sidney Lima evitou o

empate, e consequente pro-
longamento, ao desviar um
remate de Mathias de
Amorim naquele que foi o
momento mais perigoso do
Famalicdao em todo o segun-
do tempo.

GOLOS SONA2. a PARTE

GALO EFICAZ APQS CALUARIO

REACAO Mexidas no segundo tempo ajudam Gil Vicente a chegar a vitéria

Com uma moldura humana
de exceléncia, o Gil Vicente
teve de sofrer para conseguir
eliminar o SC Vila Real, no
Campo do Calvario, por 2-0.
Os golos s6 apareceram na
segunda parte, por
intermédio de Zé Carlos aos
70’ e Mboula aos 87'.

A equipa do Campeonato
de Portugal entrou melhor e
viu Matar Manga desperdicar
uma oportunidade clara de
golo aos 10’. Trés minutos
depois foi a vez do gilista
Touré atirar a barra. Os galos
estavam desconfortdveis na
partida e viram os transmon-
tanos ripostar com um rema-
te de Diogo Andrezo a ser
desviado para o travessao aos
37'. As diferencas entre esca-
16es ndo se verificaram até

Félix Correia foge a marcacao de Njoh Njoh

final do primeiro tempo.

Na segunda metade, os
pupilos de Bruno Pinheiro
trouxeram outra atitude e
foram-se aproximando com
maior perigo da baliza adver-
sdria. O técnico mexeu na

equipa e viu o nulo desfeito
aos 70’ ap6s bom remate de
ressaca do defesa Zé Carlos.
Por cima do jogo, os galos
mantiveram a pressao e che-
garam ao 2-0, aos 87’, numa
jogada finalizada por Mboula.

Fichado Jogo 24.11.2024
Estadio do Calvario 1000 espectadores
Vila Real 0

Gil Vicente 2 \&

Golos 0-1 Zé Carlos 70’, 0-2 Mboula 87’

Figura do Jogo Zé Carlos, defesa

Vila Real Gil Vicente
Diogo Silva 5 | Brian Aratjo 6
Takyi 4 | <Josué Sa 5
Outarra 5 | >M.Elimbi69’ 3
Neto 5 | «Kazu 5
Muhammad 4 | »>S.Cruz 83’ 2
<Mateus 3 | RubenF. 5
->L.Telinhos 80’ 2 | Zé Carlos 7
«Diogo Andrezo 5 | Santi Garcia 5
->D.Camara80’ 2 | Mory Gbane 6
Njoh Njoh 4 | <JodoTeixeira 5
G.lliya 4 | >J.Castillo83 2
<Matar Manga 6 | Félix Correia 6
->P.Monkat64’ 3 | <T.Touré 6
<E.Ndow 5 | »Mboula 60’ 5
-Mini 90+3’ 1 | «PabloFelipe 5
4

- Caué 60’

Suplentes nao utilizados
R.Mateus, Pedro
Gomes, Diogo
Moura, G.Paixao,
Simao Ferreira.

M.Gordic,
F.Casérs, Jorge
Aguirre, Diego
Collado

Treinadores

Vasco Gongalves | Bruno Pinheiro

Arbitro

Claudio Pereira, Aveiro Nota 5

Jogo sem VAR

Disciplina
Amarelos: Zuma 31’, Mateus 73, Kazu
76’, Muhammad 76’, Mboula 80’

CORREIO
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Tacade Portugal
4.2 eliminatoria
SEXTA-FEIRA
Sporting 6-0 Amarante
SABADO
L. Acores 0-2 S.JodoVer
Alverca 2-2 Rio Ave
2-4 nos penaltis
L. Evora 3-2 AVS
Arouca 1-2 Farense
V.Guimardes| 2-0 U. Leiria
Leixbes 0-2 Sp.Braga
Casa Pia 3-0 D.Chaves
Benfica 7-0 E.Amadora
Tirsense 1-0 BritoSC
VilaReal 0-2 GilVicente
Sp.CovilhdL3 2-3 Rebordosa
O.Hospital .3 4-2 Cinfaes
Famalicaol 0-1 SantaClara
Moreirense| 2-1 FCPorto
Varzim 1-2 O Elvas
Oitavos de final
18 E19DEZE14 DE JAN
Sporting - SantaClara
Gil Vicente - Moreirense
Tirsense - Rebordosa
0. Hospital - S.JododeVer
Sp.Braga - Lus. Evora
Elvas - V.Guimaraes
Farense - Benfica
CasaPia - Rio Ave

| -1Liga; II- Il Liga; L3 - Liga 3
CP - Campeonato de Portugal

IILIGA

Vizela cede
empate com
Oliveirense

O Vizela, ajogar em casa,
nao foi além de um empate
(0-0) com a Oliveirense, equi-
pa que carrega a lanterna ver-
melha da classificacao da Il
Liga, em jogo em atraso da 8.2
jornada da competicao.

O encontro ficou marcado pela
forte contestacao dos adeptos
vizelenses ao dirigentes e ao
treinador Rubén de la Barrera,
assim como pela expulsao de
Jota Gongalves (Vizela), aos
58’. 0 Vizela estd no 10.° lugar,
com 13 pontos. A Oliveirense
permanece destacada no ulti-
mo lugar, com seis pontos.
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@ “Sinto pressado todos 0s
dias e a exigéncia é didria, a
cada treino, cada exercicio,
cada jogo. E assim a minha
maneira de ser. O Arsenal é
de outro nivel. Preparei o
jogo com profissionalismo e
com o objetivo de ganhar.”
Foi desta forma que Jodo
Pereira abordou a sua estreia
na Liga dos Campedes como
treinador do Sporting, jogo
em que a vitdria podera valer
ao Sporting a passagem dire-
ta aos ‘oitavos’ da prova
milionaria.

Jodo Pereira reconhece
que a maior dificuldade para
este jogo com os ingleses foi
a “falta de tempo para trei-
nar”. “Desportivamente é
bom, porque estamos em
todas as competicdes. E difi-
cil passar toda a informacao,
mas vai ter de ser aos pou-
cos”, disse. Mesmo assim, o
técnico foca-se na “estrutura
da equipa”. “O Sporting tem
grandes jogadores, que estdao
a fazer uma fantdstica cam-
panha na Champions.

O Arsenal também tem uma
grande qualidade individual.

10

pontos tem o Sporting

apos 3 vitdrias (Sturm
Graz, Lille e Man. City)
e um empate (PSV)

Tem como pontos fortes as
alas e, como toda a gente
sabe, 0s esquemas taticos
ofensivos.”

Joao Pereira quer uma
equipa com posse de bola:
“Retirar a identidade do
Sporting é retirar a identida-
de aos jogadores e aquilo a
que estdo habituados.
Sabemos que ndo vamos
conseguir pressionar em
campo todo durante os 90
minutos. Nem nos jogos em
Portugal se consegue fazer
isso. Vai haver momentos em
que o adversario vai ter mais
tempo a bola e n6s vamos ter
de escolher o momento certo
para saltar na pressdo. Mas
queremos ter bola”, garantiu.

SPORTING

“SINTO PRESSAO
10D0S 0S DIRS”

TERCA-FEIRA, 26 NOVEMBRO 2024 (mntb

CONFIANCA Joao Pereira abordou jogo com o Arsenal e prometeu
nao “retirar aidentidade” a equipa OBJETIVO Meta é o play-off,
mas um triunfo frente aos ingleses pode abrir a porta dos ‘oitavos’

E TAMBEM

Trincao
Sporting

“BASTANTE PARECIDO”
Trincao reconheceu ontem que Joao
Pereira é “bastante parecido” com Ruben
Amorim. “Tem algumas nuances ofensi-
vamente. Sabe motivar bastante bem.
Tem boas ideias defensivas e ofensivas.
Até manteve os mesmos horarios”, refe-
riu o0 extremo, que admitiu que Pereira
“tem sido facil e acessivel”.

“Nao falei com Ruben
para preparar o0 jogo
com o Arsenal.
Agradeco a abertura
que sempre teve coma
nossa equipa técnica”,
revelou Joao Pereira.

damanha

CHAMPIONS 5.2 JORNADA

HOJE
Sparta Praga 17h45 At. Madrid
Slovan Bratisiava 17h45 Milan
Barcelona 20h00 Brest
B. Leverkusen 20h00 RB Salzburg
Inter 20h00 RB Leipzig
SPORTING 20h00 Arsenal
Man. City 20h00 Feyenoord
Bayern 20h00 PSG
Young Boys 20h00 Atalanta
AMANHA
Sturm Graz 17h45 Girona
EstrelaVermelha 17h45 Estugarda
PSV 20h00 Shaktar
Celtic 20h00 Club Brugge
Aston Villa 20h00 Juventus
Bolonha 20h00 Lille
Liverpool 20h00 Real Madrid
D.Zagreb 20h00 B.Dortmund
Monaco 20h00 BENFICA

P J VED G
1.Liverpool 12 4 4 0 0 10-1
2.SPORTING 10 4 3 1 0 9-2
3.Monaco 10 4 3 1 0 104
4 Brest 10 4 3 1 0 9-3
5.Inter 10 4 3 1 0 6-0
6.Barcelona 9 4 3 01 155
7.B. Dortmund 9 4 3 01 13-6
8.Aston Villa 9 4 3 01 6-1
9.Atalanta 8 4 2 2 0 5-0
10.ManchesterCity 7 4 2 1 1 10-4
11.Juventus 7 4 2 11 75
12 Arsenal 7 4 2 11 31
13.B.Leverkusen 7 4 2 1 1 6-5
14 Lille 7 4 2 11 54
15.Celtic 7 4 2 11 99
16.DinamoZagreb 7 4 2 1 1 10-12
17.Bayern 6 4 2 0 2 11-7
18.Real Madrid 6 4 2 02 97
19.BENFICA 6 4 2 02 75
20.Milan 6 4 2 02 76
21.Feyenoord 6 4 2 0 2 7-10
22.Club Brugge 6 4 2 02 36
23.At. Madrid 6 4 2 02 59
24.PSV 5 41 21 75
25.PSG 4 4 1 1 2 3-5
26SpartaPraga 4 4 1 1 2 5-8
27 Estugarda 4 4 1 1 2 3-6
28.Shakhtar 4 4 1 12 25
29.Girona 3 41 03 4-8
30.RB Salzburg 3 41 03 3-10
31.Bolonha 1 4 0 13 05
32.RB Leipzig 0O 4 0 04 49
33.Sturm Graz 0 4 0 04 16
34.Young Boys 0 4 0 04 111
35.EstrelaVermelha0 4 0 0 4 4-16
36.Slovan BratislavaO 4 0 0 4 2-15

Liga dos Campedes 5.2 jornada
i$] José Alvalade Lisboa

£y Sporting
@ Arsenal

@ Szymon Marciniak Pol6nia

_—
-

Franco Israel
-

- - -
St. Juste Diomande Gongalo
- Inécio

- - -
Quenda - - Maxi
Hjulmand Morita Aratjo
-_— -_—
- -
Trincao - Edwards
-
Gyokeres
[ [ [
Trossard Gabriel Saka
Jesus
[
Merino . Odegaard
Jorginho
[ [ [ [
Calafiori  Gabriel Saliba Timber
[
Raya
[120h00 Sport TV 5

Apostas 1 3,10 X 3,20 2 220

Acompanhamento ao segundo na CMTV

CANADA * .
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MOMENTO Treinador foi ontem dar treino, de manhg, e chegou ao Olival protegido por duas equipas de seguranca, em duas viaturas
REACAO Esteve reunido com André Villas-Boas. Presidente espera resposta positiva na Liga Europa, mas a margem de erro é zero

Vitor Bruno regressou
ontem ao trabalho sob fortes
medidas de protecdo. No res-
caldo da derrota que ditou o
afastamento da Taga de
Portugal, o treinador da equi-
pa do FC Porto chegou muito
cedo ao centro de treinos do
Olival. As 08h28 cruzou o
portao de entrada no seu
carro, surgindo logo atrds
dois veiculos de seguranca

privada, um deles descarac-
terizado e o segundo com
letras e log6tipo da empresa
contratada pelo clube.

O reforco das medidas de
seguranca de protecdo a
Vitor Bruno surge na sequén-
cia dos incidentes de domin-
g0 a noite, junto a garagem
do Estadio do Dragdo, na
chegada da equipa que viajou
desde Moreira de Coénegos.
Num ambiente de altissima
tensdo (chegaram a ser atira-
dos petardos ao autocarro),

elementos da claque insulta-
ram jogadores e pediram a
demissao de Vitor Bruno.
Mais tarde, o presidente
Villas-Boas deu a cara, falou
com 0s adeptos e 0 ambiente
ficou mais sereno, permitin-
do a saida de técnicos e atle-
tas nos seus carros, sem
novos incidentes.

Vitor Bruno dirigiu o treino
matinal de ontem, e depois
esteve reunido com André
Villas-Boas (chegou ao Olival
a meio da manha), Andoni

TECNICO CHEGOU AO
CENTRO DE TREINOS
DO OLIVAL ANTES DAS
08H30 DA MANHA

Zubizarreta (diretor-desporti-
vo) e Jorge Costa (diretor
para o futebol). O momento
de crise no futebol esteve em
analise, mas também a situa-
¢do do treinador. Que, segun-
do apurou o CM, tem o lugar
em perigo. Tal como o CM ja
dera conta logo apds a derro-

ta do FC Porto com o Benfica,
a posicao de Vitor Bruno
ficou muito fragilizada.

Os jogos seguintes a humi-
lhacdo no Estadio da Luz pas-
saram a ser determinantes
para a continuidade do técni-
co. Uma das vidas, passe a
expressdo, de Vitor Bruno
acabou por ser usada ho jogo
com o Moreirense.
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AUV TUESAERUIEDULY
% Agora em exclusivo na

AICITCAURTEONUS
ISESLdDECIECINMENIUS

Por favor, entrem em contacto connosco
para disponibilizarmos a emissao dos jogos
da Liga Portuguesa nos vossos clubes,
restaurantes, associacoes, cafes, bares, etc.

*Hora de Toronto

Sabado vs ggbado b
vs 30 novembro 15h|13%\iem ro
Rio Ave Moreirense L?E‘N%QV* Sporting Santa Clara NacmcTv
Domingo Domingo Segunda-feira
Vs 1dezembro Vs 1dezembro Vs 2 dezembro
* 15h30* : *
Arouca  Benfica onoQ AVS  SCBraga nacucrv FCPorto CasaPia 1N5atlllvzlt3?v
Aceda a programacdo da CMCTV, disponivel através das seguintes plataformas: SpO nsored by'
Também na: Através da app: Etambém: @& TV
Channel 893 G toober

a vl \ F 11 C 5 N\ | . | )C ( .
\ i A 'D | | [ \ |

JC 7 Ul di 7 [1C " s} L \ v CcVC i iF = [
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® O Presidente da Republica
defendeu ontem que “nao
existe contradi¢dao” na evoca-
¢do do 25 de Abril de 1974,
uma “data maior” e “mais
marcante em termos histori-
cos”, e do 25 de Novembro de
1975, que podera ter evitado
“uma guerra civil”.

Questionando-se sobre se a
liberdade comecou com a pri-
meira data e a democracia
com a segunda, Marcelo

Rebelo de Sousa respondeu a
si préprio: “E mais rigoroso
dizer que, com o 25 de Abril
de 1974, se abre um caminho
complexo e demorado - por-
que atravessou a revolugao e,
depois, a transi¢do constitu-
cional de sete anos - para a
liberdade e a democracia. E a
25 de Novembro de 1975 da-
-Se um passo muito importan-
te no caminho dessa liberdade
e democracia.”

O discurso do chefe de
Estado encerrou a primeira
sessao solene evocativa da

PRESIDENTE DIZ
QUE SEM 25 DE ABRIL
“NAO HAVERIA

25 DE NOVEMBRO”

operacdo militar de 25 de
Novembro de 1975 na
Assembleia da Republica.
Pedindo desculpa aos deputa-
dos por “tdao longa narrativa”
de cerca de 20 minutos,
Marcelo sublinhou que sem o
25 de Abril, que descreveu
como uma “unidade feita de

diversidades”, “ndo haveria

Marcelo recusa
contradicao
entre datas

25 de Novembro”. Isto porque
arevolucdo p6s fim a um
“ciclo imperial de cinco sécu-
los e a uma ditadura de meio
século” e langou a configura-
¢do “do sistema de partidos, a
definicdo do sistema eleitoral
e dos parceiros sociais”.

No seguimento da “vitdria
do Grupo dos Nove sobre os
outros dois setores militares”,
0 mais a esquerda e 0 mais a
direita, a direita civil e militar
mais radical “perdeu a reivin-
dicacao de ilegalizacao do
PCP”, recordou Marcelo.

ABRIL ENOVEMBRO

Entre os vitoriosos militares
do 25 de Novembro, que tra-
vou um “refluxo revoluciona-
rio” mais “demorado, agitado
e conflitual”, destacou “estra-
tegicamente Ernesto Melo
Antunes, operacionalmente
Anténio Ramalho Eanes e na
execucao Jaime Neves”, e no
plano civil Mario Soares. Mas,
para o chefe de Estado, “a
democracia politica e eleitora
plena” s6 se consagrou com a
revisao constitucional de
1982, que extinguiu o
Conselho da Revolucgao.

canaDA yiy I
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RESERVE JA O SEU BILHETE!

MAIS INFORMACOES E RESERVAS: (647) 444 - 1240 (416) 532 - 3666

Renaissance by the Creek: 3045 Southcreek Rd, Mississauga, ON L4X 2X7
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causando a morte do piloto ALARME Varias encomendas armadilhadas ligadas

a Russia explodiram em armazéns da transportadora nos ultimos meses

Aviao de carga despenhou-se numa zona residencial quando se preparava para aterrar no Aeroporto de Vilnius

® Um avido de carga da DHL
despenhou-se ontem numa
zona residencial junto ao
Aeroporto de Vilnius, na
Lituania, causando a morte
do piloto e ferimentos graves
nos outros trés tripulantes.
Tudo indica tratar-se de um
acidente, mas as autoridades
ndo descartam, para j4, a pos-
sibilidade de sabotagem, apds

varias encomendas armadi-
lhadas ligadas a Russia terem
explodido em armazéns
daquela transportadora na
Europa nos ultimos meses.

A aeronave, um Boeing
737-400 da companhia espa-
nhola Swiftair ao servico da
DHL, tinha descolado de
Frankfurt, na Alemanha, e
despenhou-se a cerca de um
quilémetro do aeroporto da
capital lituana. Varios videos

MNE ALEMA DIZ QUE
INVESTIGACAO VAI
APURAR “ SE FOI
MESMO UM ACIDENTE"”

mostram o avido a cair numa
zona residencial e a explodir
numa bola de fogo. A tripula-
¢do ndo comunicou qualquer
problema a torre de controlo.
“Temos de nos questionar
se foi, de facto, um acidente,

ou um novo incidente hibri-
do”, afirmou a MNE alema,
Annalena Baerbock, referin-
do-se as explosdes registadas
nos ultimos meses em arma-
zéns da DHL na Alemanha e
no Reino Unido, cuja respon-
sabilidade foi atribuida a
Russia, no que seria uma
espécie de ‘teste’ para uma
campanha massiva de sabo-
tagem contra avides de carga
destinados aos EUA.

EGITO

17 desqparegiqos apos naufragio
de navio turisticono mar Uermelho

® Pelo menos 17 pessoas,
incluindo turistas estrangei-
ros, estao desaparecidas

na sequéncia do naufragio

de um navio de recreio egipcio
no mar Vermelho, na madru-

gada de ontem.

As autoridades receberam
um pedido de socorro do navio
‘Sea Story’ por volta das 05h30
damanha (03h30 em Lisboa),
tendo imediatamente enviado

Operacoes de resgate

para o local varios navios e
avides. Vinte e oito pessoas
foram resgatadas e estavam a
receber assisténcia. A embar-
cacao tinha partido de Marsa
Alam no sabado parauma
excursao de cinco dias e levava
abordo 14 tripulantes e 31
turistas, incluindo britanicos,
espanhois, alemaes e norte-
-americanos. Desconhecem-
-se as causas do naufragio.

CORREIO
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CHOQUE NA ROMENIA

Candidato
pro-russo vence
na primeiravolta

® O candidato pro-russo Calin
Georgescu venceu a primeira
volta das eleicoes presiden-
ciais na Roménia, no domingo,
provocando um terramoto
politico no pais vizinho da
Ucrania e membro da NATO e
da UE. Georgescu, um populis-
ta que fez campanha nas redes
sociais com fortes ataques a
NATO e aos judeus, obteve
22,9% dos votos e vai disputar
a segunda volta, no dia 8, com
a candidata da oposicao, Elena
Lasconi, que teve 19,17%.

O PM, Marcel Ciolacu, favorito
nas sondagens, ficou na tercei-
ra posicao com19,15% e ja se
demitiu da lideranca do parti-
do social-democrata.

Calin Georgescu

FRANCA

Acusacao pede
pena maxima para
Dominique Pelicot

® O Ministério Publico francés
pediu ontem a pena maxima de
vinte anos de prisao para
Dominique Pelicot, 0 homem
acusado de drogar repetida-
mente a mulher para permitir
que outros homens a violas-
sem. “Vinte anos de prisao é
muito, mas, a0 mesmo tempo, é
pouco para a gravidade dos
atos cometidos”, disse em tri-
bunal a procuradora Laure
Chabaud, que pediu ainda 17
anos de prisao para Jean-Pierre
Maréchal, um alegado ‘discipu-
lo’ de Pelicot, que drogou a pro-
pria mulher para que o cumplice
abusasse dela. A sentenca sera
conhecida no fim do més.
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Agora sob nova geréncia, temos o espaco certo para a sua celebragao!

Casamentos | Baptizados | Goncertos | Festas empresariais | Gongressos e muitos outros eventos

Servigo de Catering com ementas da mais alta qualidade da cozinha portuguesa e internacional

15 Derry Road West, Mississauga, ON L5W 1G3

Para mais informagoes, ligue 905-564-1920 | www.mississaugaconvention.com




Sabores portugueses
com assinatura

B RECEITAS DELICIOSAS

Uma sopa quentinha perfeita para aconchegar, servida com
cebolinho e tortitas de milho. Elegancia a sua mesa, com a

simplicidade de uma sopa rica de abdbora.
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CULINARIA

SOPA DE ABOBORA

B INGREDIENTES:

1 unid. talo de aipo

1 folhalouro

1 unid. cebola pequena
1 dente alho

500 g polpa de abébora
1L 4gua
1c.desopasal

1c. de sopa azeite

1 unid. alho-francés
1g.b. raiz de gengibre
1,5 dl leite evaporado
1c.dechacaril em po

% c. de café noz-moscada moida
Y unid. piripiri em po

1g.b. cebolinho

2 unid. mini tortita de milho

B PREPARACAO:

Passo 1 - Coloque ao lume uma panela
com o aipo cortado em laminas, a folha
de louro, a cebola em gomos, o dente de
alho, a abébora em cubos pequenos, a
agua e o sal.

Passo 2 - Tape e, quando levantar fervu-

ra, deixe cozer cerca de 30 minutos ou
até a abobora estar tenra.

Passo 3 - Ponha ao lume outra panela
com o azeite e refogue o alho-francés
em rodelas.

Passo 4 - Junte um pedaco de raiz de
gengibre ralada e o leite evaporado. Re-
tire a folha de louro do preparado ante-
rior e misture tudo ao refogado, juntando
o caril, a noz-moscada e o piripiri.

Passo 6 - Deixe ferver mais uns minutos

e retire do lume.

Passo 7 - Triture com a varinha magi-

50m 6 pessoas

DIREITOS RESERVADOS

ca e distribua pelos pratos, polvilhando
de seguida com cebolinho picado e as
tortitas.

ALMONDEGAS DE PEIXE COM MOLHO DE TOMATE

H INGREDIENTES:

400 g medalhdo de pescada sem
espinhas

1 unid. limdo (sumo e raspa)
4 c. de sopa péo ralado

2 c. de café sal

% chav. salsa fresca

2 unid. claras de ovo M

3 c. de sopa farinha

2 c. de sopa azeite

1 emb. polpa de tomate

150 g esparguete integral
150 g cenoura spaghetti

m PREPARACAO:

Passo 1 - Cozinhe os medalhdes de pes-
cada ao vapor ou em agua a ferver du-
rante 10 minutos. Escorra e cologue numa
taca.

Passo 2 - Adicione 0 sumo e a raspa de
limdo, o péo ralado, metade do sal e a
salsa picada. Reserve um pouco de sal-
sa para polvilhar. Envolva os ingredientes
com as maos. Junte as claras e misture.

Passo 3 - Forme bolas e passe-as por
farinha.
Passo 4 - Aqueca 0 azeite numa frigideira

anti-aderente e frite as aiméndegas du-
rante cerca de 5 minutos, ou até estarem
douradas.

Passo 5 - Adicione a polpa de tomate e
deixe ferver em lume brando.

Passo 6- Num tacho, cozinhe o espar-
guete confome as instrugdes da embala-
gem, com o restante sal. 5 minutos antes
de terminar a cozedura do esparguete,
acrescente a cenoura espiralizada e deixe
cozinhar. Escorra.

Passo 7 - Sirva as almdndegas com a
massa e a cenoura. Decore com salsa.

DIREITOS RESERVADOS

SALADA DE QUINOA GOM ESPINAFRES E MORANGOS

= INGREDIENTES:

2 emb. (500 g) quinoa temperada
1 emb. espinafre

150 g morango

3 c. de sopa mirtilo

2 unid. (160 g) nectarina

1 unid. (200 g) pepino

2 emb. (250 g) queijo mozzarella
mini

1 g.b. mix de pimentas

CHURRASQUEIRA MARTINS
& GRILL HOUSE

O melhor leitdo de Toronto
© Procura uma refeicao diferente?

Quer saborear a nossa gastronomia?
Gosta de comer e de beber bem?

Encontre os melhores vinhos € a melhor

cozinha Portuguesa! Temos também ao
seu dispor servico de Take Out.

Tel.: 416-657-4343
605 Rogers Rd. Toronto

Martins
Clumasguenna & Grill Fouse

1q.b. hortelé fresca

1 g.b. manjericéo fresco

2 c. de sopa azeite virgem extra
vinagre balsamico

1c.desopa

® PREPARACAO:

Passo 1 - Disponha a quinoa e 0s espi-
nafres numa travessa.

CALOURA BAR & GRILL

Pratos regionais

Passo 2 - Arranje 0s morangos e cor-
te-os em quartos. Em seguida, corte
as nectarinas em meias-luas finas e o
pepino em rodelas.

Passo 3 - Escorra as mozzarellas mini
e junte-as a salada.

Passo 4 - Tempere com 0 mix de pi-
mentas, horteld e manjericdo, azeite e
vinagre balsamico.

© Temos diversos pratos regionais para se deli-
ciar todos os dias. Connosco a animagao esta

garantida!

Tel.: 647-748-3044

468 Rogers Rd. Toronto, ON

(entre Rogers e Old Weston Rd.)

Caloura Bar&Grill

DIREITOS RESERVADOS

Mais e melhor
televisao par

Para aderir ligue 1
consulte www.bell.ca/Fibe=TV.
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Sudoku oii

6 3
4 5 6
2 5 7
2 1 6|5
3|6 4|7
4|5 9 1
3 2 6
5 7 2
9 1
1|8
5 41 8
3 6 7
Palavras Cruzadas al |2 7
HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 9 5
1. A principal dificuldade em resolver uma coisa. Governar como 2 5 8
rei ou rainha. 2. Periodo de doze meses. Aptiddo adquirida pela 1
pratica. 3. Desprezivel. Grade que circunda um jardim, um campo 8 3 7
ou uma praga. 4. Incognita. Rompimento. Associacdo Portuguesa 7 9|3 6
de Escritores (sigla). 5. Passado. Fruto da silva. Osmio (s. g.). 6.
Contr. da prep. em com o art. def. 0. Aproves. 7. Artigo (abrev.). 3 418
Diz-se de um ser cujas partes formam um todo estruturado.
Cheiro agradavel. 8. Dificuldade (fig.). Centésima parte da pataca.
Tribunal Penal Internacional (sigla). 9. Pauagugado que secrava 4 Letraem Falta
naterra para diferentes usos. Letra grega correspondente a p. 10.
Senhor (abrev.). Individuo que vende objetos usados. Unidade 5 ‘ F ‘ E ‘ R ‘ A ‘+n=‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
binaria de quantidade de ipformagég. 11. Sulca. Aviso impresso, Grande mercado
datilografado ou manuscrito, de carater informativo ou publicita- 6
rio, afixado em lugar publico. Unidade de medida agrdria equiva- ‘ G ‘ 0 ‘ L ‘ A \+ﬂ=\ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
lente ao decametro quadrado. 12. Rebucado. Formar pequenas Lago pequeno
ondas. 13. Tempo presente. Registo de sessao de coletividades 7 _
deliberativas. 14. Conhecimento especulativo, puramente racio- ‘ L ‘ A ‘ M ‘ A ‘+ ‘I ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
nal. Tornar a mirar. 8 Tigela para sopa (pop)
VERTICAIS
1. Poucointenso. Algazarra, grande ruido (fig.). 2. Que recebeu o
uncdo. Espécie de serra de folha curta em cuja extremidade mais 9 50'“9095

larga se adapta um cabo. 3. Dissimulado. Associagao (abrev.).
Arrufo. 4. Andamento natural dos cavalos, entre o passo ordinario 10

e 0 galope. Estabelecimento comercial que serve bebidas e onde
se bebe quase sempre de pé ou sentado em bancos altosjuntode 11
um balcdo. 5. Unidade do sistema monetdrio inglés. Alisei e dei

brilho a. 6. Linguagem de um povo, considerada nos seus cara-
teres especiais. Periodo de repouso momentaneo que se segue

aoutro de agitagdao. 7. Desembaracado. Conserva de uvas. 8.
Exprime a nocdo de céu. Fazer eco. 9. Pautado. Bolota. 10. Terrei- 13

ro. Mandado. 11. Jornada. Exército. 12. A ndo existéncia. Naquele
lugar. Soltar balidos. 13. Gordo. Pessoa que cruzaos marespara 14
roubar os navios. 14. Desprezivel. Repetir.

Descubra as 6 diferencas

Palavras Cruzadas
4]77118T6[3]9]5]2] HORIZONTAIS: 1. Busilis, Reinar. 2. Ano, Idoneidade. 3.

Sudoku

Ignobil, Gradil. 4. Xis, Rotura, APE. 5. Ido, Amora, Os. 6.
No, Adiras. 7. Art, Uno, Olor. 8. Osso, Avo, TPI. 9. Estaca

Pi.10. Sr, Adelo, Bit. 11. Ara, Placar, Are.12. Bombom,

Glande. 10. Eira, Ordem. 11. Ida, Tropa. 12. Nada, Ali,

Balar. 13. Adiposo, Pirata. 14. Reles, Reiterar.

Diferencas

5/4|3]2|8|6]1|7|9| Ondular.13. Atualidade, Ata. 14. Teoria, Remirar.
816]9]4|1|7|5|2|3| VERTICAIS: 1. Baixinho, Sabat. 2. Ungido, Serrote. 3.
112|713/9|/5]4|8|6| Sonso, Ass, Amuo. 4. Trote, Bar. 5. Libra, Poli. 6. Idioma,

6l9(8l1]51213]4]7| Acalmia.7.Solto, Uvada. 8. Urano, Ecoar. 9. Regrado,

| < n|—
M| (ol o)}
|~ | 0
- o0 <+
< | N m|~
~|wn | O
N | <t|un
| oo -
| m NN
OO~ ||| |m|oo
M| |F|O[N|o|n|o|N
Njoo|n|m|F || |O|~
Nnmist(o|O|lo | N |-
|| NN (= | M|O| <10
O || |n|Nfoo|r~|m
nmo|-lo|r~|Njoo |
<t N[O (M|~ — |0
NN | |m|in|©

Arvore da esquerda; Pneu; Cabelo da senhora da es-

querda; Arvore; Matricula; Posicao da perna.

Letra em Falta

1- Feira; 2 - Lagoa; 3 - Malga.
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VIOLENCIA

No Dia Internacional
para a Eliminacao da
Violéncia contra as
Mulheres, Bruno
Cabrerizo escreveu:
“Nao sao homens!”

SAUDADE

Ao lado de Teresa
Guilherme ecoma
filha mais velha ao
colo, José Calado
conta que a menina ja
esta na universidade.

DIFICULDADE

Sofia Ribeiro admite
que “ndo estava pre-
parada” para o que
estd a viver no progra-
ma ‘Hell’s Kitchen

TERCA-FEIRA, 26 NOVEMBRO 2024

ELOGIOS

O pai dos filhos de
Carolina Deslandes
elogiou a cantora:

“E uma estrela e uma
criativa. Numero um”,

CORREIO

damanha

CANADA *

SEMELHANCA

O ator José Condessa
partilhou imagens de
um concurso de sésias
em que o modeloa
imitar era... ele pré-

Famosos’, da SIC.

afirmou o musico.

prio. Foi no domingo.

A apresentadora da SIC é porta-voz da campanha do Governo

BARBARA GUIMARAES

FALA CONTRA

A VIOLENCIA

DATA Apresentadora
da SIC enviouuma
mensagem de forca
dedicada as mulheres

@®Barbara Guimaraes, de

51 anos, deu o rosto a campa-
nha do Governo contra a vio-
léncia doméstica. E no Dia
Internacional para a Elimina-
¢do da Violéncia Contra as
Mulheres, que se assinalou
ontem, 25 de novembro,

DIREITOS RESERVADOS

€ enviou uma mensagem.

“Se sente que a sua vida é
marcada por agressoes, des-
respeito ou um controlo cons-
tante por parte de quem ama
e confia, saiba: ndo esta sozi-
nha”, comecou por afirmar.
“Denunciar nao é facil. E um
ato de coragem. Mas existe
sempre saida. Se conhece ou
suspeita que uma mulher esta
a viver esta situacao, ndo fique
calado”, sublinhou a apresen-
tadora, que acusou o ex-mari-
do, Manuel Maria Carrilho,

e venceu-o em tribunal.

CRISTIANO RONALDO

FELICITADO
POR ELON MUSK
APOS VITORIA

@ O jogador portugués
Cristiano Ronaldo marcou
ontem dois golos decisivos na
vitoria do Al Nassr contra o Al
Gharafa. O jogo da quinta jorna-
dada Liga dos Campedes asia-
tica terminou com o resultado
expressivo de 3-1 e, entre as
varias mensagens de felicita-
¢des que chegaram ao craque
vindas de todo o lado, houve
uma especial. Elon Musk, um
dos homens mais ricos do
Mundo - e agora assessor de
Donald Trump (vai liderar o
departamento de Eficiéncia
Governamental no novo
Executivo americano) - recor-
reu arede social X, que detém,
para felicitar o astro luso pela
exibicao e vitdria. “Parabéns!”,
escreveu o dono da Tesla.

Em cima, Cristiano Ronaldo.
Em baixo, Elon Musk

BELADODIA

TRAIDA POR UM

PAR DE CALCAS

® Kaylor Martin é umainfluen-
ciadora que saltou para afama
por ter participado no reality
show ‘Love Island’, em que um
grupo de jovens solteiros pro-
cura o amor numa ilha. Kaylor
julgou que o tinha encontrado

até ter descoberto que tinha
sido traida pelo seu par. O pro-
prio chegou a admitir que tinha
colocado as maos dentro das
calcas de uma outra concor-
rente. Quem mandou a Kaylor
andar sempre por vestir?
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Emprego
DIVERSOS

ALUGA-SE

Aluga-se apartamento no basement
na Dufferin e Bloor. Ndo fumadores.
Nao animais. Ideal para 1 casal. Contac-
tar: 416-822-0474. 1132

Aluga-se quarto em apartamento,
a partilhar cozinha, casa de banho e
lavandaria com senhor de 60 anos.
Utilidades incluidas. Area da Weston
e Rogers. Disponivel de imediato. Con-
tactar: 416-318-8645. 1097

Aluga-se basement, novo a estrear,
com 1 quarto, para 1 pessoa ou casal.
Sem animais. Com lavandaria e entra-
da privada. Utilidades incluidas, na
Eglinton e Bradford. Contactar: 647-
926-3474. 1133

Aluga-se quarto na rogers. Contac-
tar:647-862-6931. 111

Aluga-se quarto mobilado, no base-
ment com tudo Incluido. Para nao
fumadores e sem animais. Ambiente
familiar. Ligar 416-763-6152 ou 416-
720-6152. 1128

Apartamento espacoso para arrenda-
mento, com 2 quartos no 1° piso. Com
sala e cozinha open concept e casa de
banho. Estacionamento para 1 carro.
Na area da Rogers e Silverstone. Con-
tactar José: 416-887-7721. 1128

Aluga-se studio renovado em base-
ment, com cozinha, casa de banho e
entrada privada. Contactar: 647-852-
1853. 1113

Aluga-se Town house, com 3 quartos,
sala, cozinha e duas casas de banho.
Area da Eglinton e Weston Road. Con-
tactar: 647-852-1853. 1112

Apartamento na area da Caledonia
e Eglinton com 1 quarto, cozinha e
casa de banho. Utilidades incluidas.
Disponivel a partir de 1 de dezembro.
Mais informacodes, favor contactar Jodo
647-401-1935. 1136

Apartamento basement de um quarto
para alugar. Localizado na St Clair e
Runnymede. Interessados favor ligar
para 416-766-3815. 1125

Apartamento privado para alugar. 2
bedroom. Com lavandaria. Sem pets.
Para informacio ligar para 437-849-
0613 1127

Tivoli Towers: Apartamentos de luxo
totalmente renovados para alugar
em prédio extremamente seguro, em
comunidade portuguesa. Precos a
partir de $2.100 com tudo incluido e
com estacionamento. Contactar Maria
Ferreira: 416-878-0065. 1118

DUFFERIN & EGLINTON

For rent: Triplex - 1 Bdrm.

Sub-Bsmt. Living & Dining Rms. 10 ft.
Ceiling Kitchen Fridge/Stove - 1 Bath,
Parking - Laundry. Near TTC Buses -
Subway - Yorkdale Mall.

Available - Dec.1st Further Info:
416.333.6579 1126

Alugam-se 2 quartos no basement,
so para homens, na Grace St., perto da
College. Disponivel a partir de 15 de
dezembro. Contactar 437-427-8296 ou
905-549-7757. 117

DIVERSOS tO

EXPERIENCED CLEANING STAFF REQUIRED
In the Mississauga area. Same day time and evening positions available.
Premium rates of pay. Monday to Friday. Contact: 416-417-6055

PRECISAM-SE PESSOAS COM EXPERIENCIA EM LIMPEZA
Para a area de Mississauga. Algumas posicoes diurnas e noturnas disponiveis.
Saldrios premium. Segunda a sexta. Ligar para 416-417-6055

1085

Precisa-se de padeiro com experiéncia
para trabalhar em padaria. Ligar para
416-520-0845 1091

Precisa-se de trabalhador para uma
companhia de construcido com expe-
riéncia em cimento finish. E precisa-se
de um ajudante para construcao. Inte-
ressados contactar: 416-991-8886. 1131

Precisa-se de empregada para traba-
lThar em mercearia da Lota. Contactar
416-458-6334 1135

Apartamento privado no basement
com 3 quartos bem espacosos e walk-in
closet, sala, cozinha e 2 casas de banho.
Eletrodomésticos em inox e balcdo
quartzo. Perto de Little Portugal e Little
Italy. No pets. No smooking.

Ossington e Harbord. $2.800/més + luz.
Contactar: 416-318-5816. 1130

Arrenda-se apartamento no primeiro
andar com 2 quartos, cozinha e casa de
banho. Area da Landsdown. Contactar
Maria 437-982-4851 ou 416-538-8661?3.4

Aluga-se apartamento no basement,
na area da Dufferin e Rogers, com 1
quarto, sala, cozinha, casa de banho,
lavandaria a moedas e entrada privada.
Ideal para casal ou 1 pessoa. Disponivel
a 15 de dezembro. Contactar: 647-856-
1367 ou 647-996-1367. 1137

Aluga-se apartamento com 1 quarto,
sala, cozinha, casa-de-banho e lavan-
daria. Area da Symington e Dupont St.
Contactar 416-539-9649. 1139

Aluga-se apartamento renovado, na
Lansdowne e St. Clair, com lavandaria.
Disponivel de imediato, com utilidades
incluidas. Ideal para 2 pessoas. Contac-
tar: 647-835-1653 ou 416-523-1954. 1138

ANUNCIE AQUI
LIGUE905-790-7666

Precisa-se de empregada doméstica
para trabalhar a tempo inteiro em Mis-
sissauga. Contactar 416-458-6334. 1105

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na Little
Portugal em Toronto. Interessados
enviar curriculo para DentalMedi-
cal123@gmail.com 589

Precisa-se de ‘Dental Medical Recep-
cionist’ para tempo integral na area
da StreetsVille em North Mississauga.
Interessados enviar curriculo para
DentalMedical123@gmail.com 590

Precisa-se pessoas para limpar neve
com truck e para limpar neve manual.
Precisa ter experiéncia. Contactar Jor-
ge: 416-531-4045.

1048

COZINHEIRO(A) PRECISA-SE

Precisa-se de cozinheiro ou cozinheira
com experiéncia em cozinha portu-
guesa, para trabalhar em restaurante/
churrasqueira na cidade de Ottawa.
Contactar: 613-282-7395 ou email:
jasonsantos4l@gmail.com. 1120

DESIGNER GRAFICO

Precisa-se de Designer Grafico
com experiéncia
Trabalho presencial a tempo inteiro ou
part-time em Brampton

Com conhecimento em programas Adobe,
nomeadamente: InDesign, Photoshop e
Illustrator
Interessados enviar curriculo para: info@
cmctvcanada.com 106

CANADA w  __________
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Emprego

®

Precisa-se de vendedor ou ven-
dedora para publicidade com
transporte proprio. Interessados
ligar para 647-444-1240.

1119

Diversos B

Diversos
ESPIRITUAL

Carmela lé o passado, o presente e o
futuro. Ajuda e resolve todo o tipo de
problemas e aconselha. Também ajuda
na doenca. 2 perguntas gratuitas. Con-
sultas por telefone ou em pessoa.
Tel. 647 201 1425

950

PUB

HIRING - CONTRATA-SE

Eileen Roofing Inc. is a busy commercial roofing company
located in North York. We currently are hiring for:

COMMERCIAL ROOFERS
ROOFING SHEET METAL FABRICATORS
SHEET METAL INSTALLERS

Minimum of 2 years experience required.
We are looking for hard working people that want to grow with the company.
These are full time positions that will have a lot of overtime.
Excellent wages and benefits. Great working environment.

A Eileen Roofing Inc. é uma empresa movimentada de Telhados e
Revestimentos Comerciais, localizada em North York.
Estamos, de momento, a contratar para as seguintes posigoes:

TRABALHADORES PARA TELHADOS COMERCIAIS

INSTALADORES DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

FABRICANTE DE CHAPA METALICA PARA
TELHADOS/COBERTURAS

Minimo de 2 anos de experiéncia obrigatéria. Procuramos pessoas
trabalhadoras e esforgadas que queiram crescer com a empresa.
Estas sao vagas para tempo inteiro, com muitas horas extra.
Excelente ordenado e beneficios. Grande ambiente de trabalho.

Por favor, enviar email ou ligar/ Please email or call

eileen@eileenroofing.com | 416-762-1819

Meteorologia

TERCA 26/11 QUARTA 27/11

N ! 7
-2 -4°C

SEXTA 29/11 SABADO 30/11

A ! e
- 2°C 2°C
1°C -2'C

DOMINGO o1/12

1C
-3C

Vidas

QUINTA 28/11 TERGA 26/11 QUARTA 27/11  QUINTA 28/11 EMPATIA
! N ! 7 N ! 7 N ! 4
(@~ 2¢ - 6C - 3C - 2C ® Pedro Barroso falou
-1°C 0°C -1°e 1C de Dani, um homem
que tem cancro na
- "
SEGUNDA o02/12 SEXTA 20/11 SABADO 30,11 DOMINGO o1/122 SEGUNDA o02/12 garganta. “Empa-
o tia, amor e cuidado
0°C - 4c 2°c m 1C 0'c pelo préximo”, afir-
-4°C -1°C -2°C -3°C -4°C mou o ator.
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TORONTO

JANTAR DE BENEFICIENCIA
Sabado, 30 de novembro, pelas 7
pm. Todos os fundos serao desti-
nados ao combate ao cancro da
laringe de Joaquim. Reservas: 416-
805-1416.

GOLDEN OLDIES - CELEBRATION
OF ABILITIES LCCS

Sabado, 7 de dezembro, pelas 5:30
pm, noite com jantar e varios pré-
mios da Luso Canadian Charitable
Society. Na LiUNA Local 183. Mais

informacoes: 416-761-9761.

ALMOCO DE FESTA DE NATAL
Domingo, 1 de dezembro, pela

1 pm. Com animacao de Jéssica
Amaro, presenca de José Andrade,
Diretor Regional das Comunidades
do Governo dos Acores e partici-
pacao especial do psicoterapeuta,
Roberto Nascimento. Reservas: 647-
298-8946.

THE GOLDEN JUBILEE - BANDA DO
S. CORACAO DE JESUS DE TORONTO
Sabado, 14 de dezembro, pelas

6 pm 50.° Aniversario com jan-

tar, danca e atuacoes. Miguel BREAKFAST WITH SANTA - PCCM

Domingos e Henrique Cipriano
sao os convidados da noite. Na
LiUNA Local 183, em Toronto.

Mais informacoes: 416-729-8598.

MISSISSAUGA

CHRISTMAS SPECIAL -

BANDA DO SR. SANTO CRISTO
Sabado, 30 de novembro, pelas
7 pm, jantar e concerto de natal
no Portuguese Cultural Centre of
Mississauga.

Mais informacoes por email:
bssc@live.com.

Domingo, 8 de dezembro, pelas 11
am, venha tomar o pequeno-almo-
co com o Pai Natal no Portuguese

Cultural Club of Mississauga. Para

reservas: 905-286-1311.

LONDON

CHILDREN’S CHRISTMAS PARY
Domingo, 8 de dezembro, pelas
13:30 pm, almoco, atividades e
visita do pai natal.

Mais informacoes: 519-670-4536.
No Portuguese Club Of London.

DIREITOS RESERVADOS
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CARNEIRO

Amor: aconselha-se que ouga as consideragdes das
pessoas a sua volta de forma a conseguir evitar confli-
tos, que possam prejudicar as suas relagdes.

Trabalho: a nova conjuntura proporciona-lhe ener-
gias mais positivas. Aproveite este excelente momen-
to para finalizar um projeto que esta pendente.

TOURO

Amor: provavelmente sente dentro de si uma necessi-
dade de alterar as rotinas quotidianas. E a altura certa
para fazer algumas mudancas na sua vida.

Trabalho: comega um periodo bastante auspicioso, que
lhe permite avancar com os seus planos. Prevéem-se
boas realizagdes na sua vida profissional.

2,
GEMEOS
Amor: é provavel que as suas opinides sejam mal in-
terpretadas, mas mantenha as ideias claras nesta fase
em que surgem dificuldades de comunicagdo.
Trabalho: 0 entendimento e a clareza de pensamento
aumentam a sua capacidade de expor todos os tipos
de assuntos sem entrar em estados de ansiedade.

CARANGUE]O

Amor: as demonstragdes sinceras e sem receios dos
seus sentimentos podem contribuir imenso para o
melhoramento dos seus relacionamentos familiares.
Trabalho: preste atencdo as oportunidades repenti-
nas, que possam contribuir para o progresso do sector
financeiro, mas adote uma postura otimista.

De 26 de novembro a 2 de dezembro de 2024

LEAO

Amor: desenvolva uma postura equilibrada e capaz
de lidar com surpresas inesperadas, que colocam a
prova a sua coragem de enfrentar novos desafios.
Trabalho: atravessa uma etapa em que a suas grandes
preocupagdes estdo centradas particularmente na
conquista dos resultados economicos pretendidos.

VIRGEM

Amor: durante esta época austera, seja paciente e pru-
dente. Neste contexto, use o seu lado perfeccionista e
exigente para executar as suas tarefas.

Trabalho: agora o seu sentido critico pode estar mais
sublinhado. Nesta perspetiva, tente contrariar a ten-
déncia para dialogar de modo desagradavel.

BALANCA

Amor: tome iniciativas romanticas, porém afaste
ilusGes que Ihe possam trazer dece¢Oes mais tarde.
Contudo, ndo tenha medo de realizar o seu sonho.
Trabalho: procure a colaboragdo das pessoas certas
para evoluir na carreira. No entanto, os estudos e os
cursos podem contribuir para o seu sucesso.

ESCORPIAO

Amor: a ocasido € oportuna para organizar os aspetos
relacionados com as atividades domésticas, mas sem
mostrar a sua rigidez no campo relacional.

Trabalho: a sua perspicacia intelectual esta especial-
mente reforcada. O seu raciocinio l6gico vai enfatizar
o seu poder de defender as suas causas.

Por Luis Moniz (rikinho-astro@hotmail.com)

SAGITARIO

Amor: abre-se aqui um novo ciclo em que vai querer
resolver todos os assuntos pendentes. Trata-se de
uma boa temporada para preparar o seu futuro.
Trabalho: a materializacdo de um negécio pode tra-
zer-lhe o dinheiro desejado. Embora alcance os seus
objetivos, mantenha as despesas controladas.

CAPRICORNIO

Amor: precisa de cuidar das suas caréncias intimas. Se
puder, adie decisdes importantes e faca em primeiro
lugar as coisas que lhe deem mais prazer.

Trabalho: As viagens estdo protegidas e vai descobrir
pessoas que vao ajudar a sua expansdo Espiritual.
Todavia, aceite novos conceitos filosoficos.

’
AQUARIO
Amor: controle as suas emogdes que impulsionam
atitudes radicais, rebeldes e contestatdrias de manei-
ra a afastar tensoes desagradaveis no seu lar.
Trabalho: os acontecimentos sdo vividos com maior
intensidade e ha situagdes exteriores que lhe inco-
modam talvez por causa da sua vida particular.

PEIXES

Amor: o isolamento cria o espago proprio adequado
para a reflexdo profunda, que lhe possibilita com-
preender e assumir as consequéncias do seu Karma.
Trabalho: naturalmente sente a vida um pouco mais
lenta, mas assuma as suas responsabilidades com
coragem. Em breve tudo volta ao seu ritmo normal.

A Nio PERDERNACMC TV

Todos os dias, a partir das 8:30 pm, atualidade em
portugués no ‘Jornal da Noite Canada’. No seu

canal 24 hor

as em portugués, 893 da Bell Fibe.

 ANio PERDER

DIREITOS RESERVADOS

‘CMCTV em Destaque’, aos domingos, com
. novo horario de 1 hora de duragéo,
 das 9 am as 10 am, na Citytv.
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PROGRAMACAO CMC TV - CANAL 893 - BELL FIBE | DISPONIVEL TAMBEM NA ROGERS, SHAW E VIDEOTRON ATRAVES DA APP TOOBER (toober.com)
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Geénero: Suspense
Realizagéo: Sean Penn,
Thomas Wobke

Elenco: Peter Sarsgaard,
John Magaro, Ben Chaplin
Sinopse: 5 de setembro
revela 0 momento
decisivo que mudou para
sempre a cobertura me-
diatica e que continua a
ter impacto nos noticiarios
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Género: Drama,
Biografia, Musica
Realizag&o: Juan de
Dios Larrain, Pablo Lar-
rain Elenco: Angelina
Jolie, Valeria Golino |
Sinopse: Maria segue
a soprano Maria Callas
enquanto esta se retira
para Paris. Maria reima-
gina a lendaria soprano

em direto. Passado du- nos seus Ultimos dias,
rante 0s Jogos Olimpicos enquanto a diva se

de verdo de Munique, confronta com a sua
em 1972, identidade e vida.
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‘Canada Summer Jobs': empregadores ja podem candidatar-se ao financiamento

¢ Programa federal apoia a criagdo de 70 mil empregos de verao para jovens

Raquel Soares LJI Reporter

® O Governo do Canada
apoia a criacao de milhares
de empregos de verao signi-
ficativos para jovens todos
os anos através do programa
‘Canada Summer Jobs’ (CSJ).
No dia 19 de novembro, a
ministra das Mulheres, da
Igualdade de Género e da
Juventude, Marci Ien, anun-
ciou a abertura do periodo
de candidatura para empre-
gadores interessados no CSJ
de 2025.

Desde 2020, o CSJ tem aju-
dado empregadores a criar
mais de 383 mil oportunida-
des de emprego para jovens.
Em 2023, o programa superou
a meta de 70 mil empregos,
alcancando 74.500 postos de
trabalho criados. Os resul-
tados do CSJ de 2024 ainda
estdo a ser finalizados, mas o
departamento prevé atingir o
objetivo de 70 mil empregos.

Podem candidatar-se ao
financiamento emprega-
dores de organizacbes sem
fins lucrativos, do setor
publico, bem como empre-
sas do setor privado com
50 ou menos trabalhadores
a tempo inteiro. As candi-
daturas decorrem até 19 de
dezembro de 2024, as 11:59
pm, para contratar jovens no

As entidades pa-
tronais interessadas
em candidatar-se ao
financiamento do CSJ
de 2025 podem apre-
sentar as suas can-
didaturas de forma

eletrénica no portal
‘Grants and Contribu-
tions Online Services’
(GCOS)

préoximo verao.

O CSJ de 2025 dara prio-
ridade a empregadores que
pretendam contratar jovens
de grupos sub-representa-
dos, incluindo pessoas com
deficiéncia, de ascendén-
cia africana, racializados,
indigenas, 2SLGBTQI+, bem
como aqueles que vivem em
areas rurais, remotas ou em
comunidades minoritarias
de linguas oficiais.

O programa também prio-
riza empregadores que ofe-
recam oportunidades no
setor da construcao de habi-
tacOes, em empregos sus-
tentaveis ou relacionados
com alteracoes climaticas e
a protecao ambiental.

As entidades patronais
interessadas em candidatar-
-se ao financiamento do CSJ
de 2025 podem apresentar
as suas candidaturas de
forma eletrénica no portal
‘Grants and Contributions
Online Services’' (GCOS). Este

Inscricdes estao abertas

até 19 de dezembro
|

portal permite a criacdo de
uma conta Unica, que facilita
0 acesso a varias oportuni-
dades de financiamento do
Ministério do Emprego e
Desenvolvimento Social do
Canada.

Este financiamento tem
como objetivo apoiar a cria-
cido de 70 mil empregos de
verao para jovens em todo o
Canada. Os empregos a tem-
po inteiro estardo disponiveis
apartir de 21 de abril de 2025.

De acordo com o Gover-
no federal, um emprego
de verdo desempenha um
papel importante na vida
de um jovem, pois permite-
-lhe ganhar o seu préprio
dinheiro e, em muitos casos,
ajudar a pagar a educacao e
as despesas de subsisténcia.
Além disso, oferece-lhes a
oportunidade de aprender
novas competéncias, ganhar
confianca e explorar os seus
interesses profissionais.

PEXELS

PUB

-

.

TESTES DE SONO FEITOS EM CASA

NOVO LOCAL:
13 Thomas St. Mississauga | 905 817 1010

888 College St. | 416.590.9100

ABERTO AOS SABADOS
APENAS POR MARCAGAO!

Carlos M. Valente, pp, H.Ls.

N
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Toronto quer opiniao dos habitantes para melhorar gestao do lixo

+ RESIDUOS Autarquia lanca inquérito e realiza eventos para atualizar estratégia de residuos

Raquel Soares LJI Reporter

® A Camara Municipal de
Toronto divulgou, no dia 19
de novembro, a realizacao
de eventos publicos e de um
inquérito online, que decorre
até sexta-feira, 20 de dezem-
bro, com o objetivo de auscul-
tar acomunidade sobre a atua-
lizacdo da estratégia municipal
de gestdo de residuos a lon-
go prazo (Long-term Waste

Management Strategy’).

A primeira fase de consul-
tas pretende recolher opinioes
sobre a visdo e os principios
orientadores da estratégia,
solicitar ideias para reduzir e
desviar residuos dos aterros
e informar o publico sobre
os desafios da capacidade dos
aterros e as opcoes de elimina-
cao disponiveis.

A autarquia estd a atualizar
a estratégia municipal de ges-
tao de residuos a longo prazo,

adotada em 2016, cujas prin-
cipais iniciativas incluiram a
estratégia de reducio de itens
de utilizacdo Uinica e de retoma
(‘Single-Use and Takeaways
Items Reduction Strategy’), a
regulamentacdo associada,
o planeamento acelerado do
processamento de residuos
organicos, o apoio a projetos
comunitarios de reducio de
residuos e aimplementacaode
cinco novos programas comu-
nitarios de reducao e reutiliza-

cdo (‘Community Reduce and
Reuse Programs’).

No entanto, o crescimento
populacional, a natureza em
constante mudanca dos resi-
duos e o espaco limitado nos
aterros sanitdrios tornaram
necessaria a atualizacdo des-
ta estratégia, para que possa
responder melhor as necessi-
dades de gestao de residuos a
longo prazo.

O objetivo da autarquia é
promover a reducao, reutili-

TORONTO.C)

Populagdo pode participar em
inquérito online e sessdes publicas

zacao, reciclagem e compos-
tagem de residuos, bem como
a realizacio de atividades que
contribuam para a conserva-
cao de recursos, a reducao dos
impactos ambientais e a mini-
mizacdo das emissoes de gases
com efeito de estufa (GEE),
alinhando-se com a estratégia
‘TransformTO Net Zero.

Os habitantes de Toronto
podem participar no inquérito
online ou participar numa das
trés sessoes de consulta agen-
dadas. A primeira serd uma
consulta publica presencial,
na terca-feira, 3 de dezembro,
das 2 pm as 8 pm, em St. Paul’s
Bloor Street (227 Bloor St. E.).
As outras duas serdo virtuais
e estdo marcadas para quin-
ta-feira, 5 de dezembro, das 2
pm as 3:30 pm, e quarta-feira,
11 de dezembro, das 7 pm as
8:30 pm.

Para mais informacoes, ins-
cricdo nas consultas ou preen-
chimento do inquérito online,
visite www.toronto.ca.

Os Seus Mercados do Peixe em Toronto

Tel.: 416.769.2010 16 0sler St., TORONTO, ON

HORARIO: Segunda-feira: 10AM s 5PM | Terca a Sexta-feira:
8AM as 6PM | Sabado: 8AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

Tel.: 416.535.5348 1492 Dundas st. W., Toronto

HORARIO: Segunda-feira: 7AM as 5PM | Terca a Sexta-feira:
TAM as 5:30PM | Sabado: 7AM as 5PM | Domingo: ENCERRADO

PUB

4 N N N[ h
Rissoéis de pescada Filete de sole Polvo em rolo Tentaculos de pota
Rissdis de atum | North Atlantic Congelada Ferma| Congelado 750 grs | Congelados

O
SB ,98 cada
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